
وزارة التعليم العالي والبحث 

 العلمي

 جامعة القادسية

 دابكلية الآ 

 قسم علم النفس / الماجستير   

 

 النفسي وعلاقته  غترابالا

لدى المدمنين بظلم العالم  عتقادبالا

 على المواد المخدرة

 
  إِلىرسالة مقدمة 

 جامعة القادسية   - دابمجلس كلية الآ

في علم  آدابالماجستير وهي جزء من متطلبات نيل درجة 

 النفس
 

 تقدمت بها

 رقيه أسعد فياض 
 

 إشراف الأستاذ الدكتور

  علي عبد الرحيم صالح
 

 

 م2026  هـ1447



 

 

 ب

 
 

 حْمنَِ الرَّحِيمِ بِسْمِ اللّهِ الر
 

                                                           

الخْمَرُْ وَالمْيَسْرُِ واَلأنَصَابُ وَالأزَلْامَُ رجِسٌْ مِّنْ عَملَِ  ياَ أَيُّهاَ الَّذيِنَ آمَنُواْ إِنَّماَ }

إنَِّمَا يرُيِدُ الشَّيطْاَنُ أنَ يُوقعَِ بَينَْكمُُ  * الشَّيْطَانِ فاَجْتنَِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تفُلْحِوُنَ 

رِ اللهِّ وَعنَِ الصَّلاةَِ العْدََاوَةَ وَالْبغَضْاَء فِي الخْمَرِْ وَالمَْيْسرِِ ويَصَدَُّكُمْ عنَ ذِكْ 

 {فَهلَْ أَنتمُ مُّنتهَوُنَ
 

 

 
                                                                                                       

 

                                                                                                                     
 (91-90: تانالآي المائدة)سورة  

 

 

 

 

 



 

 

 ج

 



 

 

 د

 



 

 

 ه

 

لإقرار المقوم العلمي   الأوَّ
 

 عتقادبالا هالنفسي وعلاقت غترابلا)ا ـــبأشهد أني قرأت هذه الرسالة الموسومة 
 الماجستتتتتتتتتتتتتتتت ر متها طالبة، التي قد  ( لدى المدمنين على المواد المخدرة بظلم العالم

من متطلبات ن ل  جزء جامعة القادستتتتتية  هي / دابالآكلية  إِلى (ياضرقيه أســـعد  )
  قد  جدتها صالحة من الناحية العلمية.  علم النفسفي  آدابماجست ر  درجة
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 سم :الإ

 2026التاريخ:     /     / 
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 إقرار المقوم العلمي الثاني
 

 عتقادبالا هالنفسي وعلاقت غترابلاا) ـــبأشهد أني قرأت هذه الرسالة الموسومة 
رقيه أســـــــــعد )متها طالبة ، التي قد  ( لدى المدمنين على المواد المخدرة بظلم العالم

 درجتتةمن متطلبتتات ن تتل  جزء جتتامعتتة القتتادستتتتتتتتتتتتتتتيتتة  هي / دابالآكليتتة  إِلى ( يــاض
 (  قد  جدتها صالحة من الناحية العلمية. علم النفسفي ) آداب ماجست ر

 

 
 
 
 
 

 قيع :التو 
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 إقرار المقوم الإحصائي 

  
 عتقادبالا هالنفسي وعلاقت غترابلا)ا ـــبأشهد أني قرأت هذه الرسالة الموسومة 

رقيه )، التي قدمها طالب الماجستتتتت ر (لدى المدمنين على المواد المخدرة بظلم العالم
 درجةمن متطلبات ن ل جزء امعة القادستتتتتية  هي ج / دابالآكلية  إِلى (أســـعد  ياض

 علم النفس  قد  جدتها صالحة من الناحية الإحصائية.  في آداب الماجست ر
 
 
 
 
 
 

 التوقيع :
 سم :الإ

 2026/       التاريخ:   /
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 داءـهلإا

 ...إِلى
 

بي الحياة  الذي كان ظلًا ألوذ به ونوراً أستضيئ به وسنداً  لا يميل مهما أشتدت      -

 العزيز, الذي غرس في  الإصرار وسقاه بتعبه وصبره حتى أثمر نجاحاً ... أبي 

وغمرتني بدعائها ورعايتها وساندتني بصمتها وتضحياتها      دائماًالتي أمنت بي  -

 العزيزة , ملهمتي الأولى ... أمي

 شركاء العمر الذين كان لوجودهم الفضل في تيسير كل عسير ... اخوتي -

اللواتي عبرت بهن مضائق الياس , فكن لي اليد الحانية واليقين الصادق    رفيقاتي -

 ... زهراء و ريهام

 هذه اللحظة . إِلىكل من مد لي يد العون وساهم في وصولي  -

 
 

 هرقي                                        
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 الشكر والامتنان
 

، والصلاة والسلام على سيدنا الحمد لله الذي يسرّ العسير ووفق لإتمام هذا العمل

 .الطاهرين يبينّمحمد وعلى آله الط

 بعد أمّا
  اعترافًا بالفضل لأهله، يط ب لي إذ أضع اللمسات الأخ رة على هذه الرسالة، 

 )علي عبد الرحيم صالح(الأستاذ الدكتور  إِلىأن أتقدم بخالص الشكر  عظيم الامتنان 
دّمه من دعم علمي  توج هات سديدة أسهمت لتفضّله بالإشراف على رسالتي،  ما ق

في إغناء هذا العمل  تقويم مساره، فضلًً عن متابعته الدقيقة  تشجيعه المستمر، فله 
 .مني جزيل الشكر  عظيم التقدير، سائلًً المولى عزّ  جل أن يجزيه خ ر الجزاء

ر كما أتقدم بخالص الشكر  التقدير إلى الس د رئيس قسم علم النفس الدكتو 
، لما أ لاه من اهتمام  رعاية لطلبة الدراسات العليا،  ما (فراس عبد الخالق منديل )

قدّمه من دعم  توجيه أسهم في ته ئة الب ئة العلمية المناسبة لإنجاز هذه الرسالة، فله 
 مني بالغ الشكر  الامتنان، سائلًً الله تعالى أن يوفقه  يبارك في جهوده

 
جميع أساتذتي في قسم علم  إِلىبجزيل الشكر  العرفان   لا يسعني إلا أن أتقدم

النفس لما قدّموه من معارف  توج هات علمية رص نة كان لها الأثر البالغ في بناء 
 .هذه الرسالة

  ما التوف ق إلا من عند الله العلي القدير،  هو نعم المولى  نعم النص ر
 

 رقيه
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 لمستخلصا
يُعَدّ الشعور بالظلم أحد أبرز العوامل النفسية التي ينتج عنها الإدمان على المخدرات، ففي ضوء 

 الإدمان من مجرد هذا الشعور قد يتسلل الاغتراب النفسي  ليعزل الفرد عن ذاته  الآخرين، محولاً 
سلوك إلى  س لة هر ب من  اقع يراه المدمن أنه غ ر عادل.  بهذا  فأن الاعتقاد بوجود "عالم 

 الاجتماعي.  لًقات التي تربطه بمحيطه الأسري ظالم" لا يكتفي بإحباط الفرد فحسب، بل يقطع الع
العالم  الاغتراب النفسي لدى   من هذا المنطلق، تحا ل الباحثة أن تجد العلًقة ب ن الاعتقاد بظلم

 من مجموعة من الأهداف البحثية، هيالمدمن ن على المخدرات،  ذلك عبر التحقق 
 النفسي لدى المدمن ن على المواد المخدرة غترابالا. 
  الفر ق الإحصائية على مقياس الاغتراب  فقا لمتغ ري الجنس  مدة التعاطي لدى المدمن ن

 على المواد المخدرة.
 لدى المدمن ن على المواد المخدرة قاد بظلم العالمالاعت. 
  الفر ق الإحصائية على مقياس الاعتقاد بظلم العالم  فقا لمتغ ري الجنس  مدة التعاطي

 لدى المدمن ن على المواد المخدرة.
  المواد العلًقة الارتباطية ب ن الاعتقاد بظلم العالم  الاغتراب النفسي لدى المدمن ن على

 .المخدرة
  الأسهام النسبي للأعتقاد بظلم العالم في التنبؤ بالأغتراب النفسي لدى المدمن ن على المواد

 المخدرة .
بما يتناسب  الاعتقاد بظلم العالممقياس   النفسي  غترابالا بإعداد مقياسالباحثة قامت 

النظرية  بالاعتماد على الأدبياتاللذان تم تطويرهما المدمن ن على المواد المخدرة،  ع نة مع
   .صغ رة الاستبانة المفتوحة التي طُبقت على ع نة استطلًعية   الدراسات السابقة، 

،  البناءالصدق الظاهري  من ح ثات السيكومترية جراءللإ  نالمقياسكلً  بعد إخضاع 
، دائماً ) جابة( فقرة،  بثلًثة بدائل للإ30بصيغته النهائية من ) الاغتراب النفسيمقياس تكون 

جابة ، يتم الإ( فقره18)من  بظلم العالم بصورته النهائية عتقادالا مقياسكما تكون  . (أبداً ، ناً أحيا

 ، (أبدا  -أحيانا  -دائما  هي )عنها وفق ثلاثة بدائل،
 

 المدمن ن على المواد المخدرة من من د مجتمع البحث يتحدبعد ذلك قامت الباحثة ب



 

 

 م

 ية في محافظة بغداد،  التي تمثلت ب )مستشفى ابن المراجع ن في المستشفيات  المراكز العلًج
( مدمناً 370بلغت )  سحب ع نةي(، جتماعرشد،  مستشفى العطاء،  مركز القناة للتأه ل الا

( من الذكور 359 مدمنة، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية ذات التوزيع المتناسب، بواقع )
   %(.3) بنسبة ناث( من الإ11%(،  )97بنسبة )

 في ضوء تطب ق الوسائل الاحصائية المناسبة عبر برنامج الحق بة الاحصائية للعلوم 
 :المهمة، منهاالنتائج  مجموعة من إِلى الباحثة تتوصل (SPSS)الاجتماعية 

  الاغتراب النفسي. يعاني المدمنون على المواد المخدرة من 
 لدى المدمن ن  فقاً لمتغ ر الجنسالاغتراب النفسي  لا يوجد فرق ذ  دلالة إحصائية في 

  مدة التعاطي
 الاعتقاد بظلم العالم يعاني المدمنون على المواد المخدرة من. 
  لدى المدمن ن  فقاً لمتغ ر الجنس الاعتقاد بظلم العالم لا يوجد فرق ذ  دلالة إحصائية في 

  مدة التعاطي
 لعالم  الاغتراب النفسي.توجد علًقة ارتباطية طردية ايجابية ب ن الاعتقاد بظلم ا  
  الاعتقاد بظلم العالم يسهم في ظهور الاغتراب النفسي لدى المدمن ن على المواد المخدرة

. 
 بناءً على ما أظهرته نتائج البحث الحالي، قدمت الباحثة مجموعة من التوصيات 

 : المقترحات، منها
 غترابلى تقل ل مستويات الاتعزيز برامج الإرشاد النفسي في المراكز العلًجية،  العمل ع

ية داعمة تساعد على إعادة دمجهم في اجتماعالنفسي لدى المدمن ن، فضلًً عن توف ر ب ئة 
 المجتمع. 

تفك ر قته بمتغ رات أخرى، مثل الالنفسي  علً غترابدراسات مستقبلية تتنا ل الا إجراءكما اقترحت 
 .لوم الذات   السلبي
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 ت المشرف إقرار
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 خ ئيحصاالخبير الإ إقرار
 د لجنة المناقشة  إقرار
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 مشكلة البحث

يواجه المجتمع العراقي على مدى ستتتتتنوات العديدة مجموعة من التحديات  الأزمات التي عصتتتتتفت 
ية  حدت من فاعلية مؤستتتستتتاته الأستتترية  المجتمعية  الاقتصتتتادية  الستتتياستتتية، فلم تعد هذه جتماعببن ته الا

توفر له الشتتتتتتتتتتعور بالطمأن نة  الاستتتتتتتتتتتقرار  أ حاجات المواطن العراقي المؤستتتتتتتتتتستتتتتتتتتتات قادرة على اشتتتتتتتتتتباع 
الاقتصتادي  الأمني، فضتلً عن انتشتار العنو،  فشتل الحصتول على فرص العمل  موارد  حقوق عادلة، 

النفستتتتتي التي يتم التعب ر عنها بالشتتتتتعور بالعزلة  غترابلذلك أصتتتتتبح المواطن العراقي يشتتتتتعر بحالة من الا
قدان المعنى  اللًمعيارية  الشتتتتتتتعور بالعجز،  ظهور مجموعة من الستتتتتتتلوكيات غ ر التكيفية ية  فجتماعالا

  الرغبة في الانتحار  انتشار الجريمة. دمانمثل الإ

 ( التي أجريت على2018نتائج الدراسات السابقة، فوجدت دراسة )الناصري، إِليْه هذا ما أشارت 
النفستتتتتي يتنبأ بدرجة كب رة في  غترابفظة ذي قار أن الاشتتتتتاباً  شتتتتتابة من مراكز الشتتتتتباب في محا (350)

ية  غياب الآمن يعزز جتماعأن غياب المشتتاريع الاقتصتتادية  الا إِلىظهور الهزيمة النفستتية. كما أشتتارت 
 الشتتتتتعور بعدم الجد ى من   الوطني نتماءمن شتتتتتعور الشتتتتتباب بأنهم "غرباء" في  طنهم، مما يضتتتتتعو الا

 (.144ص، 2018الحياة  )الناصري،

( لدى ع نة من الشتتباب العراقي، أن غياب الأمن النفستتي 2016 دراستتة )الجبوري،  أستتفرت نتائج
 أ النفستتتي،  ينتج عنه مشتتتاعر العد انية تجاه المجتمع  غتراب فقدان فرص العمل يستتتهمان في ظهور الا

ية  الستتتتتتتياستتتتتتتية لديهم  اعجتمالرغبة في الانعزال التام،  هو ما ينعكس ستتتتتتتلباً على الرغبة في المشتتتتتتتاركة الا
 (. 112، ص2016 )الجبوري،

( التي أجريت على ع نة من الشتتتتباب في محافظة البصتتتترة، أن 2019 توصتتتتلت دراستتتتة )الطائي،
النفسي يرتفع كلما تراجع المستوى الاقتصادي  زيادة بطالة العمل، كون ذلك يعزز ثقافة الاتكال  غترابالا

 (301ص ،2019طائي،من د ن قيمة )ال بأن   شعور بالفرد 

( على ع نة من المراجع ن للمراكز الصتتتتتتتتتتتتحية 2021كذلك توصتتتتتتتتتتتتلت دراستتتتتتتتتتتتة أجراها )الخفاجي،
النفستتتتتي يرتبط ايجابيا بمجموعة من الاضتتتتتطرابات  غترابأن الا إِلى النفستتتتتية في منطقة الفرات الأ ستتتتتط، 

 ،2021لمخدرة )الخفاجي،على المواد ا دمانالنفستتتتتتية  الستتتتتتلوكية، لاستتتتتتيما اضتتتتتتطراب الاكتئاب  القلق  الإ
 (.88ص
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النفستتتتي أنه ينتشتتتتر ب ن ع نات  غترابالدراستتتتات الإكل نيكية التي تنا لت الا تُوضتتتتح بهذا الصتتتتدد 
يتتذكر المتتدمن ن على المختتدرات أنهم يعتتانون من العجز  فقتتدان المعنى،  أن  إِذْ المتتدمن ن بنستتتتتتتتتتتتتتبتتة كب رة، 

مما يضتتتتتتتتتتتتتعو ذلك من دافعية  يزيد من احتمالية  حياتهم تدار بقوى خارجية لا يستتتتتتتتتتتتتتطيعون التحكم بها،
 (.American Psychiatric Association, 2013, p. 483)ي جتماعالانسحاب النفسي  الا

التي أُجريت على ع نات  ((Hawkins et al., 1992 هذا ما  جدته دراستتتتتتتتتتتتة "هوكنز  زملً ه" 
لى المخدرات يعانون من ضتتتتتتتتتتتتعو الر ابط من المدمن ن في مراكز العلًج  التأه ل، فظهر أن المدمن ن ع

انستتتتتتتتحابهم من  إِلىي، الأمر الذي يؤدي جتماعية  انخفاض الدعم الأستتتتتتتتري  الشتتتتتتتتعور بالنبذ الاجتماعالا
أن خبرة  إِلىهذه النتائج  تُشتتتت رللمجتمع الذي يعيشتتتتون  يه.    نتماءي  شتتتتعورهم بعدم الاجتماعالتفاعل الا

ي،  هو ما يه ئ الأرضتتية جتماعالا نفصتتالة من العزلة النفستتية  الاغالباً ما تكون مصتتحوبة بحال دمانالإ
 (.Hawkins, Catalano, & Miller, 1992, p. 78)النفسي  غترابلظهور الشعور بالا

النفستتتتي يستتتتهم  غتراب( أن الا(Newcomb & Bentler, 1988كما توصتتتتل "ن وكمب  بنتل ر" 
 يُظهرية.   جتماع العزلة الا غترابتعم ق مشتتتتتتتتتتتتتاعر الا إِلى دمانيؤدي الإ إِذْ في زيادة احتمالية التعاطي، 

هذا التفاعل بوضتتتتتتوح لدى الأفراد الذين يعانون من ضتتتتتتعو الستتتتتتيطرة على حياتهم  انخفاض تقدير الذات 
 (.Newcomb & Bentler, 1988, p. 214 غياب الأهداف الواضحة )

غالباً بخبرات نفستتتتتية ستتتتتابقة تتستتتتم يرتبط  دمانأن الإ إِلى هذا ما  جدته دراستتتتتة "شتتتتتم ت  زملً ه" 
(. Schmitt et al., 2019, p. 4عن الذات  المجتمع ) نفصتتتتالبالحرمان،  فقدان المعنى،  الشتتتتعور بالا

ية، جتماع،  ضتتتتتعو الر ابط الانتماءلدراستتتتتة "خانتزيان" يعاني المدمن ن من الشتتتتتعور المزمن بعدم الا  فقآ
النفستتي  غترابمة داخل المجتمع، الأمر الذي يعزز حالة الاغ ر ذ ي قي أ بأنهم غ ر مرئ  ن  حستتاس الإ

البحث عن بدائل تعويضتتتتتتتتتتتتتية مؤقتة تخفو من  طأة هذا الشتتتتتتتتتتتتتعور،  يأتي الستتتتتتتتتتتتتلوك  إِلىلديهم  يدفعهم 
 (.Khantzian, 2017, p. 166ي في مقدمة هذه البدائل )دمانالإ

نفستتتتتتي عم ق،  اغتراباً عن تعب راً ستتتتتتلوكي دمانالإ  هذا ما أكدته دراستتتتتتة "ديستتتتتتي  ريان" بوصتتتتتتو
ضتتتغط الأقران، فالفرد المغترب نفستتتياً يعيا صتتتراعاً داخلياً ب ن  أ  ليس مجرد استتتتجابة لفضتتتول التجربة 

ي من جهتتة جتمتتاعمن جهتتة،  إدراكتته لعجزه عن تحق ق ذلتتك في الواقع الا نتمتتاءالمعنى  الا إِلىحتتاجتتته 
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ي المستتتتتتتتتتتمر، قد يجد الفرد متنفستتتتتتتتتته المؤقت في حالة من التوتر النفستتتتتتتتتت إِلىأخرى.  يؤدي هذا الصتتتتتتتتتتراع 
 (.Deci & Ryan, 2014, p. 31الاعتماد على المواد المخدرة ) أ التعاطي 

 العالم، فقد يعتقد  خرين بما أن المغترب ن نفستتتتتتيا يتبنون معتقدات معر ية ستتتتتتلبية حول الذات  الآ 
فرص المناستتتتتتتتتتتتتتبة لهم،  أن العالم مليء هؤلاء أن العالم الذي يعيشتتتتتتتتتتتتتتون  يه غ ر عادل، كونه لا يوفر ال

 بالخبرات المؤلمة  الصعبة  القاسية، الأمر الذي يجعلهم يواجهون الكث ر من خبرات الفشل.

ائج الدراسات السابقة، فوجدت دراسة "ديلبرت" أن الأفراد الذين لا يحصلون تن إِليْه هذا ما أشارت 
تبر ن تجارب متكررة من التهميا،  يصتتتتتبحون أكثر على قيم  مكافآت عادلة عن جهودهم  مهاراتهم، يخ

 (.Dalbert, 2009, p. 77بظلم العالم،  ذلك بوصفه إطاراً لتفس ر خبراتهم السلبية ) عتقادم لًً لتبني الا

هم بعدالة العالم اعتقادالظلم، يتحول  أ   جد "ل رنر" أن الذين يواجهون خبرات متكررة من الفشتتتتل 
بظلم العالم،  يُعد هذا التحول المعرفي آلية نفستتتتتية لتفستتتتت ر التناقض  عتقادفي الا مضتتتتتاد يتمثل اعتقاد إِلى

ب ن التوقعات )ما يجب أن يحصتتتتتتتتتتتتتل عليه الفرد من مكافآت(  الواقع )ما يجنيه الفرد من عقوبات  ظلم(، 
تبني مما يترك ذلك آثاراً ستتتلبية على شتتتعوره بالتوافق النفستتتي  الصتتتحة النفستتتية،  يصتتتبحون أكثر عرضتتتة ل

نتائج عادلة، الأمر الذي يعزز  إِلىالجهد الشتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتي لا يؤدي  بأن  أنماط تفك ر تشتتتتتتتتتا مية،  يشتتتتتتتتتعر ن 
 (.Lerner, 1980, p. 35مشاعر العجز  فقدان المعنى )

بظلم العالم يرتبط بارتفاع مستتتتويات القلق  الاكتئاب،  عتقادالا بأن   هذا ما  جدته دراستتتة "ديلبرت" 
 إِلىيم لون  عتقادالأفراد الذين يتبنون هذا الا إِذْ إن  مع  المؤستتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتات الحكومية،  ضتتتتتتتتتتتتتعو الثقة بالمجت

الأمر الذي يعمّق  المجتمع لا يوفر لهم فرصتتتتتاً عادلة، بأن  ية،  يشتتتتتعر ن جتماعالانستتتتتحاب من المشتتتتتاركة الا
لية الانخراط في احتما ية،  يزيد منجتماعلديهم الشتتتتتتتتتتتتتتعور بالعجز  فقدان الستتتتتتتتتتتتتتيطرة على حياتهم  ب ئتهم الا

 (.Dalbert, 2001, p. 118) دمانسلوكيات ضارة بالصحة النفسية  الجسدية، مثل الإ

 ن يُظهر دراستتتتتتتة "هايفر" أن أغلب المدمن ن كالدراستتتتتتتات النفستتتتتتتية الستتتتتتتابقة  تُشتتتتتتت ر بهذا الصتتتتتتتدد 
ناتج  دمانالإ ذلك الشعور، فهم ير ن أن هذا إِلىهم إدمانالمستمر بعدم العدالة ،  يعز ن سبب  حساسالإ

 (.Hafer, 2020, p. 61عن الهر ب من المشكلًت التي يواجهونها في حياتهم ال ومية )

 هذا ما أستتتتتتتتتتتتتتفرت عنه نتائج دراستتتتتتتتتتتتتتة "هون ث" التي أجريت على مجموعة من المدمن ن، فوجدت 
زيادة  لىإِ ي قاس  غ ر منصو أدى ذلك جتماعأنه كلما شعر الأفراد أن العالم الشخصي  الا إِلىالدراسة 
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 ,Honneth)كوستتتتتتتتتتتتتت لة للهر ب من الواقع المحبط  المؤلم  دمانالإ يُظهرعلى المواد المخدرة،   دمانالإ

2014, p. 105). 

 إِلىالنفستتتتية للمدمن ن، فهم يم لون  الخبرةبظلم العالم د راً محورياً في تفستتتت ر  عتقادإذن يمارس الا
ية غ ر متحققة. لذا يعمل هذا جتماعجهد،  أن العدالة الاتبني تفستتتتتتت رات معر ية ترى أن العالم لا يكافئ ال

كآلية معر ية تبريرية، تفستتتتتر الفشتتتتتل المتكرر  تقلل من الدافعية للتغ  ر، مما يستتتتتهم في استتتتتتمرار  عتقادالا
 جد " نغ" أن  إِذْ كما يعمل على إعاقة خبرة التعافي منه،  (.Lerner, 2003, p. 141)ي دمانالستتتلوك الإ

شتتتديد بظلم العالم يخلق نمطاً معر ياً ستتتلبياً مستتتتقراً، يتم ز بالتشتتتا م،  انخفاض الأمل،  ضتتتعو ال عتقادالا
بالستتتتتتتتيطرة على الحياة.  يُعد هذا النمط من أهم العوامل التي تع ق محا لات العلًج  التعافي،  حستتتتتتتتاسالإ

 ,Wong) قابلة للتحستتنمعاناته حتمية  غ ر  بأن  لأنه يضتتعو قناعة الفرد بجد ى التغ  ر  يعزز شتتعوره 

2012, p. 72.) 

النفستتتتتتتتتتتتي ،  د ر  غتراب عليه، تتحدد مشتتتتتتتتتتتتكلة البحث في محا لة الكشتتتتتتتتتتتتو عن العلًقة ب ن الا
بظلم العالم في تعزيزه لدى المدمن ن، بما يستتتتتهم في تقديم فهم أعمق للمشتتتتتكلة من منظور نفستتتتتي  عتقادالا

عن التستتتتتتتتتتتا ل الآتيت ما قوة  اتجاه العلًقة  ابةجي،  بهذا تتبلور مشتتتتتتتتتتتكلة البحث في الإاجتماع معرفي   
 بظلم العالم لدى المدمن ن على المواد المخدرة؟. عتقادالنفسي  الا غترابالارتباطية ب ن الا

 

 أهمية البحث 

تقاس صتتتحة المجتمعات بما يتمتع به أعضتتتا ها من صتتتحة نفستتتية  إمكانيات  قدرات على العمل 
تدل هذه المؤشتتتتتتتتترات على غياب الأمراض النفستتتتتتتتتية  تدني مستتتتتتتتتتويات  ذْ إِ .  نتماء التعا ن  الشتتتتتتتتتعور بالا
النفسي، فالمجتمع الصحي ليس هو الخالي من  غترابية  غياب مشاعر الاجتماعالجريمة  الانحرافات الا

 التمتع بمشتتتتتتاعر  غترابالأمراض العضتتتتتتوية فحستتتتتتب، بل هو الذي يمتلك أفراده "مناعة نفستتتتتتية" ضتتتتتتد الا
بذلك يجعل الأفراد يشتتتتتعر ن بأنهم مقبول ن  مقدرين  معطاءين  متعا ن ن  أنهم  ستتتتتاسح، كون الإنتماءالا

 مجتمعه  جماعته  أستتتتتترته  قيمه الثقا ية مع بالتواصتتتتتتل الفردشتتتتتتعور  فإن  ؛ لذلك جزء من كيان أكبر منهم
لك الشعور ، مما ينتج عن ذالداخلية  حقيقته رغباته   الاتصال بذاته   نتماءبالا عم ق إحساس إِلى يؤدي

 بالرضا  العيا في حياة ط بة  الشعور بالرفاهية.
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( التي أجريت على 2020 هذا ما أشارت إلية نتائج الدراسات السابقة ، فوجدت دراسة )عبد الله، 
الأفراد الذين ستتتجلوا  إِذْ إن   الصتتتحة النفستتتية؛  النفستتتي غترابالاأن هناك علًقة ب ن مشتتتاعر فردا،   350

( تمتعوا بمستويات مرتفعة من الطمأن نة النفسية  القدرة غتراب)غياب الا غترابمن الامستويات منخفضة 
 ( 170ص ،2020على مواجهة الضغوط. )عبد الله،

( فردا، أن انخفاض الشتتتتتتتتتعور 420( التي أجريت على )2019كذلك توصتتتتتتتتتلت دراستتتتتتتتتة )الستتتتتتتتت د،
تحسن مؤشرات الصحة النفسية،  خاصة  ىإِلي )العزلة، فقدان المعاي ر( يؤدي مباشرة جتماعالا غتراببالا

النفستتتتتتتتتتتتتتي يجد الفرد أهدافاً  غترابعندما ينخفض الا إِذْ "الرضتتتتتتتتتتتتتتا عن الحياة"  تقدير الذات  جودة الحياة، 
شعور بتتتتتتتتت القيمة الشخصية، مما  إِلى اضحة يسعى لتحقيقها ضمن جماعته،  يتحول الشعور بتتتتتتتتت العدمية 

ا يشتتتتتتتتتتتعر الفرد بالانستتتتتتتتتتتجام ب ن قيمه الشتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتية  قيم المجتمع يرفع من  ت رة التفا ل بالمستتتتتتتتتتتتقبل، كم
 (.144،ص2019)الس د،

 1200على ع نة بلغت )التي أجريت  Seeman,1959)) في دراستتتتتتتتة أخرى توصتتتتتتتتل "ستتتتتتتتيمان"
احد أبعاد – (Meaninglessness)(  فقدان المعنى Powerlessnessفردا( أن تدني مستتتتتتتتتوى "العجز )

(  تحسن التوافق النفسي، فعندما يتدني مستوى Self-Efficacyفاءة الذاتية )يرتبط بزيادة الك -غترابالا
أفعاله مؤثرة في المجتمع،  يشتتعر بأنه لوجوده معنى  بأن  ، يبدأ الفرد في استتتعادة إيمانه غترابالشتتعور بالا

فاءته الذاتية  قيمة،  يرتفع لديه التوافق النفستتي  يشتتعر بالستتيطرة على حياته، مما يستتمح للفرد باستتتثمار ك
 .(Seeman, 1991,p.161)في سياقاته الحياتية المختلفة  

( شتتتتتابا  شتتتتتابة أن 382( التي أجريت على )2021فضتتتتتلً عن ذلك  جدت دراستتتتتة )عبد المج د، 
الذاتي"  "العزلة" هم الأكثر مشتتتتاركة في العمل التطوعي  غترابمستتتتتويات "الا تنخفض لديهمالأفراد الذين 

النفستتتتتتتتتتتي يحرر طاقة الفرد نحو الخارج، مما يعزز من شتتتتتتتتتتتعوره  غترابغياب الافة،  الأنشتتتتتتتتتتتطة المجتمعي
 (.33، ص2021بالهوية الوطنية  الارتباط بالأرض  المجتمع  )عبد المج د، 

النفسي الذي يُعد من الركائز الأساسية في  غتراب بهذا تكمن أهمية هذا البحث من فهم تجربة الا
ية التي تدفع جتماعهذا الفهم يستتتتتتاعد على تحديد العوامل النفستتتتتتية  الا ذْ إن  إِ تصتتتتتتميم برامج تدخلية فعّالة، 

البحث  يُظهر. كذل (Seeman, 1959, p. 784)ية دمانالفرد نحو الانعزال  التوجه نحو الستتتتتتتلوكيات الإ
عزز ي للمغترب نفسيا  الاهتمام به يجعله يشعر بالسيطرة على حياته،  يجتماعالعلمي أن توف ر الدعم الا
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 ,Dean, 1961) دماناحتمالية تبنيه استراتيجيات تكيفية ايجابية بع دا عن الخبرات غ ر التكيفية مثل الإ

p. 756.) 

في تعزيز  تُستتتتتتتتتتتتتتهمالنفستتتتتتتتتتتتتتي الفهم العم ق ل ليات المعر ية التي  غترابلذلك تتيح دراستتتتتتتتتتتتتتتة الا 
 ,Lerner)على أسس علمية مت نة السلوكيات الداعمة للصحة النفسية،  تطوير استراتيجيات تدخل قائمة 

1980, p. 33) ذلك عبر فهم مبررات المغترب للأحداث الستتلبية التي تواجهه بصتتورة بنّاءة،  مستتاعدته  .
ية بصورة بناءة،  تشجيعه على الانخراط في جماعات داعمة دمانعلى مقا مة الانغماس في السلوكيات الإ

 النفسي  غتراب تخفو من تجربة الا نتماءعملية تحفّز الشعور بالا أ  ب ئات تعليمية 

(Van Zomeren et al., 2008, p. 508.) 

أن تعزيز الحاجات النفستتتتتتتتتتتتية  إِلى (Deci & Ryan ,1985)دراستتتتتتتتتتتتة  إِليْه هذا ما توصتتتتتتتتتتتتلت  
،  يحمي الأفراد من غترابالأساسية الثلًث )الكفاءة، الاستقلًلية،  الارتباط( يقلل من الشعور بالعزلة  الا

  (Deci & Ryan, 1985, P.70)ية. إدماننخراط في سلوكيات الا

يا اجتماعأن دعم المغترب ن نفستتتتتتيا    إِلى( (Batthyany, 2016, p. 15كذلك توصتتتتتتلت دراستتتتتتة 
ب ئات  أ يعمل على زيادة قدرتهم في مواجهة الضغوطات ال ومية  التجارب السلبية المستمرة في المدارس 

 بتتتتتتتالتتتقتتتوة  التتتمتتتعتتتنتتتى،  دعتتتم صتتتتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتهتتتم التتتنتتتفستتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتة  التتتعتتتمتتتتتتتل، تتتتعتتتمتتتتتتتل عتتتلتتتى تتتتعتتتزيتتتز الشتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتور
(Batthyany, 2016, p. 15 .) 

( أن توف ر الدعم العاطفي للمغترب ن نفستتتتتيا ينتج عنه 2021 في دراستتتتتة أخرى  جدت )النوايستتتتتة،
ية،  تبني جتماعية، مثل مواجهة المخا ف الاجتماعتحستتتتتتتت ن جوانب مختلفة من حياتهم الشتتتتتتتتخصتتتتتتتتية  الا

 ( 33ص ،2021ية  )النوايسة،جتماعتمع  تحمل المسؤ لية الانظرة ايجابية نحو المج

أن تعديل الأفكار غ ر المنطقية حول المجتمع  الذات  إِلى( 2022كذلك توصلت دراسة )الفقاري،
لدى المغترب ن نفستتتيا يستتتهم بشتتتكل مباشتتتر في خفض مشتتتاعر "العجز"  "فقدان المعاي ر". فعندما نستتتتبدل 

" بأفكار ايجابية دائماً "الظر ف الخارجية أقوى مني  أ "لا فائدة من محا لاتي" أفكار المغترب الستتلبية مثل 
)مثل أنا استتتتطيع الستتتيطرة على حياتي( ستتت بدأ شتتتعوره  بالعجز في التلًشتتتي،  يحل محله الشتتتعور بالأمن 

 هو ما النفستتي  الفاعلية  القدرة على المبادرة،  تنخفض لديه مشتتاعر القلق،  ظهور الستتلوكيات الايجابية 
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يعمل على تبني معاي ر منطقية   اقعية لذاته، تقلل من شتتتتعوره بالتيه  الضتتتتياع الأخلًقي،  يستتتتتع د الفرد 
 .(369ص ،2022،ي )الفقار  بوصلته السلوكية داخل المجتمع

زيادة قدرتهم على التحكم  إِلى بما أن تغ  ر أفكار الأفراد الستتتتتتتتتتتتتتلبية حول ذاتهم  مجتمعهم يؤدي 
تغ  ر طريقتهم في  إِلىذلك قد يؤدي  فإن  هة الضتتتتتتتتغوط  الاحداث الستتتتتتتتلبية بفاعليه كب رة، بأنفستتتتتتتتهم  مواج

تفستتتتت ر الأحداث ال ومية،  عز  نتائج الاحداث الستتتتتلبية التي تواجههم بطريقة  اقعية  منطقية، مما يخفو 
ضي نحو تحق ق ذلك من شعورهم بالفشل،  يعزز لديهم الطاقة  الجهد في تغ  ر مسار تلك الأحداث،  الم

 العدالة بدلا من الاستسلًم للشعور بالظلم.

العالم العادل  يمكن الستتتتيطرة عليه  بأن  الدراستتتتات النفستتتتية أن الذين يعتقد ن  تُشتتتت ر بهذا الصتتتتدد 
دراسة "ل رنر" أن  تُش رالشعور بالكفاءة  القوة  القدرة على المواجهة، ف إِلى تغ  ره،  تعديل نتائجه، يم لون 

الشتتعور بالطمأن نة  بذل الجهد في ستتب ل الحصتتول على المكافأة  المنفعة   إِلىبعدالة العالم يؤدي  ادعتقالا
(Lerner, 1980, p. 33) .  له أثر عم ق على الاستجابة العاطفية  السلوكية للأفراد،  عتقادهذا الا إِذْ إن

خفضتتة من القلق  الإحباط  ارتفاع  ن مستتتويات منيُظهر فالأشتتخاص الذين يفستتر ن العالم بطريقة ايجابية 
 (.Hafer & Bègue, 2005, p. 135)مستوى الدافعية 

 ن تفاعلً ايجابيا  مستتتتتتتتتتتتتتتمرا مع يُظهر كذلك  جد "فورنهام" أن الأفراد الذين يعتقد ن بعدالة العالم 
ة ية، فهم يطور ن استتتتتتتتتتتتتتراتيجيات تكي  فعالة،  هذا ما يجعلهم أكثر عرضتتتتتتتتتتتتتة في مواجهجتماعب ئتهم الا

لديهم الشعور  يُظهرية ،   جتماعالتجارب السلبية  الانخراط في السلوكيات التي تعزز صحتهم النفسية  الا
 (.Furnham, 2003, p. 806)بالتحكم  القدرة على المشاركة الفعّالة في المجتمع 

ية عجتما هذا ما  جده "تاجفل  ت رنر" اللذان  جدا أن  عي أعضتتتتتتتتتاء الجماعة بستتتتتتتتتيادة العدالة الا
 الستتتتتتتتتتتتياستتتتتتتتتتتتية يحفزهم بطريقة بنّاءة على المشتتتتتتتتتتتتاركة في الأنشتتتتتتتتتتتتطة المجتمعية،  تطوير مهارات التعا ن 

 إِلى( (Wong ,2012. فضتتتلً عن ذلك أشتتتار " نغ" (Tajfel & Turner, 1986, p. 26)ي جتماعالا
بظلم  عتقادتبني الا إِلىيعزز الشتتتتتتتتتتعور بالكفاءة  التحكم الداخلي، مما يقلل من م ل الفرد  عتقادأن هذا الا

 . (Wong , 2012, p. 69)الحرمان الذي يشعر به أ العالم كنتيجة مباشرة للفشل 

بعدالة العالم يجعل الأفراد يشتتتتتتتتتتتتعر ن بالطمأن نة  الثقة،  هذا ما يمنحهم القدرة على حل  عتقادفالا
أكثر توازنًا،  الحفاظ المشتتتكلًت،   تطوير أد ات معر ية تستتتاعدهم على تفستتت ر الأحداث الستتتلبية بطريقة 
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 ,Hafer)فرص للتعلم  النمو الشتتتخصتتتي  إِلىالظلم  أ ية،  تحويل خبرات الفشتتتل جتماععلى ر ابطهم الا

2020, p. 65).  هو ما يمكن الأفراد على زيادة دافع تهم ،  أنخفاض مستتتتتتتوى التوتر،  زيادة المشتتتتتتاركة 
 & Brown)ة الفرد على التتتتأث ر في محيطتتته بقتتتدر  عتقتتتاديتتتة،  تعزيز الانخراط الإيجتتتابي  الاجتمتتتاعالا

Green, 2021, p. 103).) 

إذن نجد مما سبق أن معتقدات الأفراد  ر يتهم للعالم يعزز لديهم الكث ر من المهارات  الامكانيات 
ية  القدرة على تحم ل الضتتغوط النفستتية جتماعية مثل المر نة الشتتخصتتية،  المهارات الاجتماعالنفستتية  الا

(Masten, 2014, p. 72) "أن الأشتتتخاص الذين لديهم إيمان قوي  إِلى، فوجدت دراستتتة  صتتتلت "دالبرت
بعدالة العالم يتمتعون بمستتتتتوى أعلى من الرضتتتتا عن الحياة  انخفاض في مستتتتتويات القلق  الاكتئاب. هذا 

 (Dalbert,2001,P.124) يوفر لهم " ظيفة استيعابية" تجعل الأحداث السلبية تبد  أقل تهديداً  عتقادالا

بعدالة العالم يعزز قدرة الفرد على الالتزام بالأهداف طويلة  عتقاد توصتتتتتتلت دراستتتتتتة "هاف ر" أن الا
استثمار طاقته في الدراسة  العمل  المشاركة  إِلىعندما يعتقد الفرد أن العدالة تسود، فإنه يم ل  إِذْ المدى، 

 .(Hafer,2000,p.165)للحظية ت اآية بدلًا من السعي  راء الملذات  المكافجتماعالا

بعدالة العالم  ستتتتتتتتتتتتمة  عتقاد  جدت دراستتتتتتتتتتتتة "ل بكوس  ستتتتتتتتتتتتيغلر" أن هناك ارتباطاً إيجابياً ب ن الا
يتتة لتتدى الأفراد مثتتل التعتتا ن  الثقتتة جتمتتاع(، ممتتا يعزز ذلتتك المهتتارات الاAgreeableness"المقبوليتتة" )

على  دمانفراد في الستتتتتلوكيات المنحرفة مثل الإية،  انغماس الأجتماع،  يقلل من الصتتتتتراعات الاخرينبالآ
 .)Siegler,1993,p.465 Lipkus &(المخدرات 

 عطفا على ما سبق ترى الباحثة أن أهمية البحث النظرية  التطبيقية تظهر في ضوء الآتيت

 :الأهمية النظرية

 أبعاده المختلفة النفستتي  كيفية ظهوره لدى الأفراد، خصتتوصتتاً  غترابيستتاعد البحث في فهم طبيعة الا
ي بشتتكل جتماعمثل العزلة  فقدان المعنى  الشتتعور بالعجز،  يتيح ر ية العلًقة ب ن الفرد  محيطه الا

 أ ضح.
 بح ث يمكن فهم كي  أن إدراك غتراببظلم العالم  الشتتتعور بالا عتقادالبحث العلًقة ب ن الا يُوضتتتح ،

 شعوره بالغربة.ي يؤثر على خبرته النفسية  يعزز جتماعالفرد للظلم الا
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    ية، ما يوفر إطاراً متكاملًً لدراسة الخبرات النفسية اجتماعيدعم البحث الربط ب ن عدة نظريات نفسية
 المعقدة لدى الأفراد.

  النفستتتتتتتتتتتي  غترابتحستتتتتتتتتتت ن الأد ات الحالية لتق يم الا أ يستتتتتتتتتتتهم البحث في تطوير أد ات قياس جديدة
 لدراسات مستقبلية أكثر دقة.بظلم العالم، مما يفتح المجال  عتقاد الا

 كي   يُوضتتتتتتتتتتتح إِذْ ي  النفستتتتتتتتتتتي الإكل نيكي، جتماعيعزز البحث الفهم النظري في مجال علم النفس الا
 ي.جتماعية  الثقا ية على الصحة النفسية  التفاعل الاجتماعتؤثر الب ئة الا

 :الأهمية التطبيقية

 النفسي،  غترابقلل من شعور الأفراد بالايمكن للبحث أن يساعد في تصميم برامج علًجية  إرشادية ت
  الدعم النفسي  تقنيات إيجاد المعنى. نتماءمن خلًل تعزيز الا

  يستتتتتتتاهم البحث في تصتتتتتتتميم برامج  قائية للصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية، من خلًل تحديد الفئات الأكثر عرضتتتتتتتة
  العزلة النفسية  العمل على تقديم الدعم المناسب لهم. غترابللشعور بالا

 أهمية العدالة  المستتتتتا اة في المجتمعات،  كي  يؤثر  إِلىحث أن يوجه صتتتتتانعي الستتتتتياستتتتتات يمكن للب
 ية.جتماعالظلم على الصحة النفسية للأفراد، ما يتيح تحس ن البرامج الا أ التم  ز 

   يستتتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتد البحتتتث الأفراد على التعرف على عوامتتتل تعزيز المر نتتتة النفستتتتتتتتتتتتتتيتتتة  القتتتدرة على التكي
 النفسي عل هم. غترابي، مما يقلل من تأث ر الاجتماعارات التواصل  الدعم الاي، مثل مهجتماعالا

 

 أهداف البحث 

 تعرف: إِلىيهدف البحث 

 .النفسي لدى المدمن ن على المواد المخدرة غترابالا -1
المدمن ن لدى   مدة التعاطي فقا لمتغ ري الجنس  النفستتي غترابعلى مقياس الا الإحصتتائية الفر ق  -2

  .المخدرةعلى المواد 
 .لدى المدمن ن على المواد المخدرة بظلم العالم عتقادالا -3
لتتدى   متتدة التعتتاطي فقتتا لمتغ ري الجنس  بظلم العتتالم عتقتتادعلى مقيتتاس الاالإحصتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتة الفر ق  -4

 .المدمن ن على المواد المخدرة
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 .بظلم العالم عتقادالنفسي  الا غترابالعلًقة الارتباطية ب ن الا -5
 .النفسي لدى المدمن ن على المواد المخدرة غترابفي التنبؤ بالا بظلم العالم عتقادللًالإسهام النسبي  -6

 حدود البحث 

يتحدد البحث  الحالي بالمدمن ن على المواد المخدرة من الذين يراجعون المستتتتتتتتتتتتتتتشتتتتتتتتتتتتتتفيات الطبية 
 .2026 المراكز العلًجية في مدينة بغداد في العام 

 

 تحديد المصطلحات 

 (  عرفة كل من :(Psychological Alienationالنفسي  ابغتر الا: أوَّلاا 

العزلة  اللًمعيارية, ى,نفقدان المع تجربة متعددة الأبعاد تشمل العجز,ت  (Seeman, 1959) "نسيما" .1
عن التذات,  تنتج عن عتدم توافق الفرد مع متطلبتات المجتمع المحيط به  نفصتتتتتتتتتتتتتتتال الا يتة,جتمتاعالا
(Seeman, 1959,p. 784) . 

ت نوع من الخبرة التي يرى ف ها الشتتتتتتتتتتتخص غريبا عن ذاته  لايشتتتتتتتتتتتعر أنه  (Fromm ,1966) م" "فر  .2
 Fromm) مركز لعالمة  لا صتتتتتتتتتتتتانع لأفعاله  لكنة يشتتتتتتتتتتتتعر ان افعاله  نتائجها هي التي تتحكم  يه 

,1966,p.279)   
عن الذات أ  تهو شتتتتتتعور الفرد بالانفصتتتتتتال عن الآخرين أ    (Paik&Michael,2002)باك  مايكل"  ."3

  (Paik & Michael, 2002,p. 23)كل هما 

النفستتتتتتتتتتتتتي  غترابللً  Melvin Seeman (1959)تبنت الباحثة تعري   التعري  النظري ت
كتفستتتتتتتتتتتتتت ر نظري للمتغ ر، لأنه يقدّم ر ية شتتتتتتتتتتتتتتتاملة متعددة الأبعاد تشتتتتتتتتتتتتتتمل العجز، فقدان المعنى، 

نتيجة عدم توافق  غترابكي  ينشتتأ الا يُظهرت،   عن الذا نفصتتالية،  الاجتماعاللًمعيارية، العزلة الا
الفرد مع متطلبات المجتمع المحيط به، ما يجعل هذا التعري  مناستتتتتتتتتتتباً لبناء الدراستتتتتتتتتتتة  ربط المتغ ر 

  التجارب النفسية المرتبطة به. دمانبسلوكيات الإ

خدرة بعد جمع درجة المدمن على المواد المهو الدرجة الكلية التي يحصتتتتتتتتتتتتتتل عل ها ي ت جرائالتعري  الإ-
 اجابته على مقياس الاغتراب النفسي.
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 (: عرفه كلا منBelief in an unjust worldبظلم العالم ) عتقادالا :ثانياا 

الفرد أن الفجوة ب ن توقعاته  ما يحصتتتتتل عليه فعلياً تخلق  ت شتتتتتعور" ( Gurr, 1970) غور" .1
 . (Gurr, 1970,p. 13) يجتماعشعوراً بعدم العدالة  الظلم الا

ت إدراك الفرد أن النتتائج لا تتنتاستتتتتتتتتتتتتتتب مع الجهتد المبتذ ل،  أن  (Lerner, 1980)ليرنر" " .2
النظام الاجتماعي أ  الطبيعي لا يضمن تحق ق العدالة، ما يولد شعوراً بالإحباط  فقدان الثقة 

 .(Lerner, 1980, p.33بالمجتمع)

عوامل  إِلىالمعاناة  أ الفشتتل  الفرد يه نمط إستتنادي ستتلبي، يعز  ت (Weiner, 1985) ينر  .3
 بأن  ي، ما يعزز شتتعوره بالعجز  يعمّق الإدراك جتماعالظلم الا أ خارجية مستتتقرة، مثل القدر 

 .(Weiner, 1985, 551العالم غ ر عادل )

صتتتتتاحب نظرية الاعتقاد بعدالة  Lerner (1980) "ل رنر" التعري  النظريت تبنت الباحثة تعري 
 تم اختيار هذا التعري   لمتغ ر،اتفستتتتتت ر    قياس هي  النظري الذي ستتتتتت تم في ضتتتتتتوئبوصتتتتتتفه التعر العالم 

النظري بوصفه الاكثر اعتمادا لدى الباحث ن،  قدرة على تفس ر الاعتقاد بظلم العالم، فضلً عن كون هذا 
. تحق ق العدالة،  فقدان الثقة بالمجتمع عدم التعري  جاء من دراستتتتتات مستتتتتتفضتتتتتية  تجارب عديدة تفستتتتتر

 . ينسجم مع ع نة البحث بدرجة كب رةالتعري  فأن هذا هذا  ب

المدمن على المواد المخدرة بعد جمع درجة يت  هو الدرجة الكلية التي يحصتتتتتل عل ها جرائالتعري  الإ -
 اجابته على مقياس الاعتقاد بظلم العالم.

 (Addicts)ثالثآت المدمن ن 

اعتماد على مادة أ  مواد نفستتتتتتية التأث ر، تتم ز بمجموعة من المدمنونت هم الأفراد الذين يعانون من حالة 
الظواهر الفستتتتتت ولوجية  الستتتتتتلوكية  المعر ية، بح ث يصتتتتتتبح تعاطي المادة ذا أ لوية مرتفعة في حياة الفرد، 
مع  جود رغبة شتتتتتتتتتتديدة أ  شتتتتتتتتتتعور بالإجبار على تعاط ها،  صتتتتتتتتتتعوبة في الستتتتتتتتتتيطرة على استتتتتتتتتتتخدامها، 

 رغم ما يترتب عليه من آثار أ  عواقب ضارة. الاستمرار في التعاطي 

(ICD-10؛ WHO, 2000)منظمة الصحة العالمية، 



 الفصل الثاني
 

 الإطار النظري
 

 غتراب النفسيالا -

 غتراب النفسيالعوامل المؤدية للا -

 ا  خصائص الأفراد المغتربين نفسي -

 غتراب النفسيالنظريات التي فسرت الا -

 الاعتقاد بظلم العالم -

 تاريخيالتطور ال -

 مفهوم الاعتقاد بظلم العالم -

 خصائص الأفراد المظلومين  -

 ابعاد الاعتقاد بظلم العالم -

 العوامل المؤدية إِلى الاعتقاد بظلم العالم -

 الجماعات المظلومة -

 ت التي فسرت الاعتقاد بظلم العالمالنظريا
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 Psychological Alienation النفسي غترابالاأولا.

 مقدمة

الفلسفة الكلًسيكية، إلا أن الدراسات الحديثة  إِلىيمتد بجذ ره  غترابمفهوم الاعلى الرغم من أن 
يُعد  غترابأن الا إِلىالأدبيات  تُش ر إِذْ ية  النفسية المعاصرة، جتماعأعادت تفس ره في ضوء التحولات الا

لدراسة التجريبية بناء نفسي قابل للقياس  ا إِلىمفهوماً عابراً للتخصصات، تطور من إطار فلسفي تأملي 
(Jaeggi, 2014, p. 2.) 

الإنسان عن  انفصال تب ن التحل لًت المعاصرة أن البدايات الفلسفية للمفهوم تمحورت حول فكرة 
بوصفه حالة فقدان الانسجام ب ن الذات  العالم.  قد  غترابالا إِلىكان يُنظر  إِذْ عن القيم العليا،  أ جوهره 

النفسي المعاصر  نفصالاءة هذه الطر حات بوصفها تمه داً نظرياً لفهم أشكال الاأعادت الدراسات الحديثة قر 
(Schacht, 2010, p. 45.) 

 نفصالباعتباره حالة من الا غترابية الحديثة، جرى تحل ل مفهوم الاجتماع في سياق الفلسفة الا
 إِليْهيُنظر  إِذْ ي يعيا ضمنها، ية التجتماعالبن وي الذي ينشأ نتيجة اختلًل العلًقة ب ن الفرد  البنى الا

 ,Rosaية  اقتصادية تؤثر في إدراك الفرد لذاته  لمكانته في المجتمع )اجتماعبوصفه نتاجاً لظر ف 

2019, p. 18.) 

تقل من كونه مفهوماً فلسفياً إِذْ إن   قد شهد المفهوم تحولًا نوعياً في الدراسات النفسية المعاصرة، 
 نفسياً يمكن قياسه من خلًل أبعاد محددة مثل الشعور بالعجز،  فقدان المعنى، كونه متغ راً  إِلىعاماً 

أن هذا التحول  إِلىالباحثون  يُش ر(.   Chiaburu et al., 2014, p. 5عن الذات ) غتراب العزلة،  الا
ت في المجتمعا نتماءالذاتي  ضعو الا نفصالفهم الاضطرابات المرتبطة بالا إِلىجاء نتيجة الحاجة 

 (.Haslam & Reicher, 2012, p. 15الحديثة )

ية جتماعالنفسي أصبح أكثر بر زاً مع تسارع التغ رات الا غترابكما تؤكد الأدبيات الحديثة أن الا
 نفصتتتتتتتتتالتعزيز الشتتتتتتتتتعور بالوحدة  الا إِلىأدت العولمة،  الرقمنة،  تفكك الر ابط التقل دية  إِذْ  التكنولوجية، 
هذه التحولات بوصتتتتتفها ستتتتتياقاً معاصتتتتتراً  إِلى(.  يُنظر Twenge et al., 2019, p. 107عن الجماعة )

 يفسر ارتفاع معدلات الشعور باللًمعنى  العزلة لدى فئات  اسعة من الأفراد.
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لانعدام الستتتيطرة  أ بوصتتتفه استتتتجابة معر ية  انفعالية لإدراك الفرد لضتتتعو العدالة  غترابيُفهم الا
 نتماء عدم الا نفصتتتتتتتالعدم الإنصتتتتتتتاف بتنامي مشتتتتتتتاعر الا أ تبط إدراك الظلم ير  إِذْ على مجريات حياته، 

(Bègue & Bastounis, 2013, p. 118 تُعد هذه الزا ية ذات أهمية خاصتتتتتتتة في الدراستتتتتتتات التي  .)
 ظلم العالم. أ النفسي  المعتقدات المتعلقة بعدالة  غترابتربط ب ن الا

فقط كظاهرة فردية، بل كنتاج لتفاعل معقد ب ن العوامل  هإِليْ النفستتتتتتتتتتتتتتي لم يعد يُنظر  غترابالا نّ إ
من خلًل تفستتت ر الفرد لخبراته ال ومية،  لا ستتتيما  غترابتتشتتتكل خبرة الا إِذْ ية  الثقا ية، جتماعالمعر ية  الا

 (.Jetten et al., 2020, p. 12الظلم المدرك ) أ الإقصاء  أ تلك المرتبطة بالحرمان 

 The Concept of Psychological Alienation يالنفس غترابمفهوم الا

عن  أ عن ذاته  نفصتتتتالحالة نفستتتتية داخلية تتستتتتم بشتتتتعور الفرد بالا إِلىالنفستتتتي  غترابالا يُشتتتت ر
 التكامل النفسي.  يتجلى هذا الشعور عندما  نتماءبالا حساسي، بح ث يضعو لديه الإجتماعمحيطه الا

ي يفرض جتماع اقعه الا بأن  عندما يشتتعر  أ ر عن ذاته الأصتت لة، يدرك الفرد أن أفكاره  ستتلوكياته لا تعب
اً بالغربة  فقدان إحستتتتتاستتتتتعليه أنماطاً من العيا لا تنستتتتتجم مع حاجاته  قيمه الشتتتتتخصتتتتتية، مما يولد لديه 

 (.Jaeggi, 2014, p. 23الانسجام الداخلي )

نفعالية معقدة تنشتتتتأ نتيجة ا-النفستتتتي في الأدبيات المعاصتتتترة بوصتتتتفه خبرة معر ية غتراب يُفهم الا
لعدم قدرته على التأث ر في القرارات التي تمس  اقعه  أ إدراك الفرد لضتتتعو ستتتيطرته على مجريات حياته 

 أ نتائج عادلة  إِلىيرى الفرد أن جهوده لا تقود  إِذْ ال ومي.  يصاحب ذلك شعور بالعجز  فقدان المعنى، 
 ,.Chiaburu et al التباعد النفستتتي عن الب ئة المحيطة ) ذات قيمة، الأمر الذي يعزز مشتتتاعر الإحباط

2014, p. 6.) 

يشتتعر الفرد بصتتعوبة تكوين  إِذْ ي، اجتماعالنفستتي في صتتورة تباعد  جداني    غترابكما يتجلى الا
علًقات إنستتتتتتتتانية قائمة على الثقة  الدعم المتبادل،  يختبر حالة من العزلة حتى في ستتتتتتتتياق  جوده داخل 

ي  إلى إدراك فجوة ب ن جتماعبالاندماج الا حستاسضتعو الإ إِلىية متعددة.  يُعزى ذلك اعاجتمجماعات 
 (.Haslam & Reicher, 2012, p. 18) خرينالذات  الآ

تتشتتتتتتتتتتتتتتكل لديه  إِذْ باضتتتتتتتتتتتتتتطراب في البناء المعرفي للفرد،  غتراب من الناحية النفستتتتتتتتتتتتتتية، يرتبط الا
تفك ره الشتتتتتتتتعور باللًمعنى  انخفاض الكفاءة الذاتية.  تصتتتتتتتتورات ستتتتتتتتلبية عن ذاته  عن العالم،  يغلب على
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أن هذا النمط المعرفي يرتبط بانخفاض الرضتتتتتا عن الحياة  تراجع الدافعية  إِلىالدراستتتتتات الحديثة  تُشتتتتت ر  
 (.Liu & Baumeister, 2016, p. 3الداخلية، فضلًً عن ارتفاع مستويات القلق  الاكتئاب )

النفستتتتتتتتتي ليس مجرد حالة عابرة، بل يمثل نمطاً إدراكياً  غترابالا تؤكد التحل لًت المعاصتتتتتتتتترة أن 
ية  ثقا ية. فهو يعكس خللًً في علًقة الفرد اجتماع انفعالياً قد يستمر نسبياً،  يتأثر بتفاعل عوامل فردية   

ات ية التي يعيا ضتتتتمنها،  يُعد مؤشتتتتراً مهماً لفهم عدد من الاضتتتتطرابجتماعبذاته  بالمنظومة القيمية  الا
  فقتتتتتتتدان الهتتتتتتتدف في الحيتتتتتتتاة  نتمتتتتتتتاءالنفستتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتة المعتتتتتتتاصتتتتتتتتتتتتتتترة المرتبطتتتتتتتة بتتتتتتتالشتتتتتتتتتتتتتتتعور بعتتتتتتتدم الا

(Rosa, 2019, p. 42.) 

النفستتي بوصتتفه حالة متعددة الأبعاد تتضتتمن الشتتعور  غترابالا إِلى بناءً على ذلك، يمكن النظر 
تشتتتتتتتتتتتتتتكل نتيجة إدراك الفرد ية،  الابتعاد عن الذات،  هي حالة تجتماعبالعجز،  فقدان المعنى،  العزلة الا

ضتتتتتعو التوافق النفستتتتتي  إِلىلعدم الانستتتتتجام ب ن احتياجاته الداخلية  متطلبات الواقع الخارجي، مما يؤدي 
 (.Jetten et al., 2020, p. 14ي )جتماع الا

ية  نفستتية متعددة، اجتماعالنفستتي تطوراً تدريجياً عبر مستتارات فلستتفية    غترابكما شتتهد مفهوم الا
بناء علمي قابل للدراستتتتتتتتة المنهجية في علم النفس  إِلىكمفهوم تأملي في الفكر الفلستتتتتتتتفي، ثم تحول  بدأ إِذْ 

في سياقه الحالي يتطلب تتبع تحوله من مفهوم  غترابأن فهم الا إِلىالدراسات المعاصرة  تُش رالحديث.   
 (.Jaeggi, 2014, p. 5سيكولوجي )-مفهوم تجريبي إِلىفلسفي -معياري 

عن القيم العليا بوصتتتتتتتفها  أ الإنستتتتتتتان عن حقيقته  انفصتتتتتتتالالطر حات المبكرة حول  إِلى  يُنظر 
كان الترك ز منصتتتتتباً على فقدان الانستتتتتجام ب ن الذات  العالم.  قد أعادت  إِذْ ، غترابتمه داً نظرياً لفكرة الا

ية اللًحقة جتماعالاالدراستتات المعاصتترة تحل ل هذه الأفكار بوصتتفها الأستتاس الذي انطلقت منه التنظ رات 
 (.Schacht, 2010, p. 52الذاتي ) نفصالحول الا

ي الحديث، خاصتتتتتتتتتة في القرن ن التاستتتتتتتتتع عشتتتتتتتتتر  العشتتتتتتتتترين، أصتتتتتتتتتبح جتماع مع تطور الفكر الا
جرى تفس ره بوصفه نتيجة لاختلًل العلًقة ب ن الفرد  إِذْ ية  الاقتصادية، جتماعمرتبطاً بالبنى الا غترابالا

التحل لًت المعاصرة أن هذا التحول أسهم في نقل المفهوم من مستوى التأمل  تُوضحي.   جتماع النظام الا
 ,Rosaية المرتبطة بالشتتتتتتتتعور بالعجز  فقدان المعنى )جتماعمستتتتتتتتتوى تفستتتتتتتت ر الظواهر الا إِلىالفلستتتتتتتتفي 

2019, p. 21.) 



 لنظريالثاني/ الاطار االفصل 
 

 

17 

تم الترك ز  إِذْ داً، يأخذ طابعاً نفستتتتياً أكثر تحدي غترابفي منتصتتتتو القرن العشتتتترين، فقد بدأ الا أمّا
أن هذه المرحلة  إِلىالمراجعات الحديثة  تُش ر العزلة  فقدان السيطرة.    نفصالعلى خبرة الفرد الذاتية بالا

من خلًل أبعاد نفستتتتتتتية  اضتتتتتتتحة، مثل  غترابأصتتتتتتتبح بالإمكان قياس الا إِذْ مثّلت نقطة تحول أستتتتتتتاستتتتتتتية، 
 (.Chiaburu et al., 2014, p. 7ية )جتماعالشعور بالعجز  اللًمعنى  العزلة الا

عن ذاته  عن محيطه  نفصتتتتتتتتالالنفستتتتتتتتي من المفاهيم التي تعكس شتتتتتتتتعور الفرد بالا غترابيُعد الا
أبعاده ستتتتتتتتتيمان د حده.  قد  القدرة على التأث ر في مجريات حيات نتماءبالا حستتتتتتتتتاسيفقد الإ إِذْ ي، جتماعالا

 ي،  من أبرز هذه الأبعاد ما يأتيتجتماعالاالمختلفة لفهم طبيعته  آثاره على التوافق النفسي   

يتمثل في شتتتتتتتتتتتعور الفرد  إِذْ النفستتتتتتتتتتتي،  غتراب( يعد من أبرز أبعاد الاPowerlessness) بُعد العجز  .1
التتتأث ر في الأحتتداث التي تحيط بتته.  يشتتتتتتتتتتتتتتعر الفرد  أ بعتتدم قتتدرتتته على التحكم في مجريتتات حيتتاتتته 

 أ ية اجتماعى جهده الشتتتتتتتخصتتتتتتتي، بل تُحددها قوى خارجية نتائجه الحياتية لا تعتمد عل بأن  المغترب 
اً بالعجز النفستتتتي  انخفاض الفاعلية الذاتية. كما أن إدراك ضتتتتعو إحستتتتاستتتتمؤستتتتستتتتية، لهذا يولّد لديه 

 ,.Chiaburu et al)ي جتماعالا نفصتتتتتتتال الا غترابالستتتتتتتيطرة يرتبط مباشتتتتتتترة بارتفاع مستتتتتتتتويات الا

2014, p. 6)دم القدرة على التأث ر في الب ئة المحيطة يستتتتتتتتتهم في تكوين .   أن الشتتتتتتتتتعور المزمن بع
 (.Liu & Baumeister, 2016, p. 4)اتجاهات انسحابية  سلبية تجاه المجتمع 

أنشتتتتطته ال ومية  أ حياته  بأن  الفرد  إحستتتتاس إِلى يُشتتتت ر(  Meaninglessness) بُعد فقدان المعنى  .2
هذا البعد عندما يعجز الفرد عن تفستتت ر الأحداث من  يُظهرالقيمة الشتتتخصتتتية.    أ الهدف  إِلىتفتقر 

شتتتتتتتعور بالفراغ الداخلي  إِلىمنستتتتتتتجمة مع منظومته القيمية، مما يؤدي ذلك  أ حوله بصتتتتتتتورة منطقية 
ارتباطاً بالاكتئاب  ضتتعو الرضتتا عن  غتراب اللًمبالاة. كما أن فقدان المعنى يُعد من أكثر أبعاد الا

(. Rosa, 2019, p. 38)غ ر قابل للفهم  أ ك العالم بوصتتفه غ ر منصتتو يترافق مع إدرا إِذْ الحياة، 
عن الذات  عن المجتمع  نفصتتتتتتتتتتتالبالغاية في الحياة يعزز الشتتتتتتتتتتتعور بالا حستتتتتتتتتتتاس  أن ضتتتتتتتتتتتعو الإ

(Jetten et al., 2020, p. 19.) 

م تعتتد يتتة لجتمتتاع(  يتعلق بتتإدراك الفرد أن القواعتتد  المعتتاي ر الاNormlessness) بُعـد اللامييـاريـة .3
الالتزام بالقيم الستتتتتتائدة لا يقود  بأن  عادلة في تحق ق الأهداف المشتتتتتتر عة.  لهذا يشتتتتتتعر الفرد  أ فعال 

تبني مواقو تتسم  إِلى أ ي جتماعالتشكيك في شرعية النظام الا إِلىنتائج منصفة، مما قد يدفعه  إِلى
أن إدراك غياب العدالة  إِلىحديثة الأبحاث ال تُشتتتتتتتتتتتتتت راللًمبالاة تجاه المعاي ر العامة.    أ بالرفض 
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التوزيعية يستتتهم في تعزيز الشتتتعور باللًمعيارية،  يُعد عاملًً مهماً في تفستتت ر الستتتلوكيات  أ ية جرائالإ
.   أن الشتتتتتتتتتعور بعدم تكافؤ (Van den Bos, 2009, p. 5)ياً اجتماعالمعارضتتتتتتتتتة  أ المنستتتتتتتتتحبة 

 ي جتتتتتتتتتتتمتتتتتتتاعتتتتتنتتتتتظتتتتتتتام الاعتتتتتبتتتتتر تتتتتتقتتتتتويتتتتتض التتتتتثتتتتتقتتتتتتتة فتتتتتي التتتتت غتتتتتتتتتتترابالتتتتتفتتتتترص يتتتتتغتتتتتتتذي ختتتتتبتتتتترة الا
(Bègue & Bastounis, 2013, p. 121.) 

عن  نفصتتتتتتتتتال( ف تجستتتتتتتتتد في شتتتتتتتتتعور الفرد بالوحدة  الاSocial Isolation) يةجتماعبُعد العزلة الا  .4
ية متعددة.  يعاني الفرد في هذا البعد من اجتماع، حتى في ظل  جوده ضتتتتتتتتتتتتتتمن جماعات خرينالآ

بعدم الاندماج، ف نعكس ستتتتتلباً على  أ عر بعدم القبول ية ذات المعنى،  يشتتتتتجتماعضتتتتتعو الر ابط الا
،  أن غترابي يرتبط بارتفاع مشتتتاعر الاجتماعالا نتماءبالا حستتتاسصتتتحته النفستتتية. كما أن تراجع الإ

 يتتتتتتتة التتتتتتتمشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتركتتتتتتتة يتتتتتتتعتتتتتتتزز الشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتور بتتتتتتتالتتتتتتتعتتتتتتتزلتتتتتتتة جتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتاعتتتتتتتضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتو التتتتتتتهتتتتتتتويتتتتتتتة الا
(Haslam & Reicher, 2012, p. 20.) الإدراكات السلبية تجاه    أن الوحدة المزمنة ترتبط بزيادة

 (.Twenge et al., 2019, p. 110)المجتمع  العالم 

يتمثل  إِذْ النفسي،  غتراب( يعد من أعمق أبعاد الاSelf-estrangement) عن الذات غتراببُعد الا  .5
ية مفر ضة لا اجتماعأنه يؤدي أد اراً  أ سلوكه لا ينبع من قناعاته الحقيقية،  بأن  في شعور الفرد 

هذا البعد عندما تتسع الفجوة ب ن الهوية الشخصية  متطلبات الب ئة  يُظهرعبّر عن ذاته الأص لة.  قد ت
بالأصالة  الانسجام الداخلي. كما أن ضعو التوافق ب ن  حساسفقدان الإ إِلىية،  ف ؤدي جتماعالا

الداخلي  نفصالر بالاالذات الحقيقية  الذات المفر ضة يرتبط بارتفاع مستويات الض ق النفسي  الشعو 
(Jaeggi, 2014, p. 29.) أن هذا البعد يُعد تتويجاً لتراكم أبعاد العجز  فقدان المعنى  كذلك العزلة   

(Chiaburu et al., 2014, p. 8.) 

أيضتتتتتتاً في صتتتتتتور  أنماط  يُظهرالنفستتتتتتي على أبعاده المختلفة فحستتتتتتب، بل  غترابلا يقتصتتتتتتر الا
ية.  قد ستتتتعت الدراستتتتات جتماعلذي يعيشتتتته الفرد في حياته النفستتتتية  الاا نفصتتتتالمتعددة تعكس طبيعة الا

النفسي  تحديد مظاهره المختلفة،  من  غترابتصني  هذه الأنواع بهدف فهم أشمل لتجربة الا إِلىالحديثة 
 أبرز هذه الأنواع ما يأتيت

يتمثل في  إِذْ قاً، النفستتتتتتتتي عم غتراب( يُعد من أكثر أنواع الاSelf-Alienation) الذاتي غترابالا .1
عن ذاته الحقيقية،  عدم التوافق ب ن ما يشعر به داخلياً  ما يمارسه فعلياً  نفصالشعور الفرد بالا

يؤدي أد اراً  إِذْ من ستتتتتتتتتتتلوك.  يعيا الفرد في هذا النوع حالة من ضتتتتتتتتتتتعو الأصتتتتتتتتتتتالة النفستتتتتتتتتتتية، 
أنه غريب عن ذاته  أن م وله الشتتتتتخصتتتتتية، مما يجعله يشتتتتتعر ب أ ية لا تعبّر عن قناعاته اجتماع
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الذاتي  غترابأن الا إِلىالدراستتتتتتتات الحديثة  تُشتتتتتتت رالانستتتتتتتجام الداخلي  المعنى.    إِلىحياته تفتقر 
ية،  يُعد مؤشتتتراً على انخفاض جتماعيرتبط بضتتتعو التوافق ب ن الهوية الشتتتخصتتتية  المتطلبات الا

الفجوة ب ن "الذات الحقيقية"  كما أن تزايد (.Jaeggi, 2014, p. 31)الشتتتتعور بالأصتتتتالة النفستتتتية 
 .Liu & Baumeister, 2016, p) الداخلي غترابية" يستتتتتتتهم في تعم ق خبرة الاجتماع "الذات الا

5.) 

عن المجتمع  نفصتتتتتتال(  يتمثل في شتتتتتتعور الفرد بالاSocial Alienation)ي جتماعالا غترابالا .2
هذا النوع عندما  يُظهري.   اعجتمالا نتماءبالاندماج  الا حستتتتتتتتتتاس،  ضتتتتتتتتتتعو الإإِليْهالذي ينتمي 
تراجع  إِلىلا تحقق له العدالة، مما يؤدي  أ ية لا تمثله جتماعالقيم  المعاي ر الا بأن  يشتتتتتعر الفرد 
،  تنامي مشتتاعر الوحدة  العزلة النفستتية.  قد خرينية،  ضتتعو علًقاته مع الآجتماعمشتتاركته الا

ية  الشتتتتتتتعور بعدم القبول الجماعي يرتبطان اعجتمبّ نت الدراستتتتتتتات الحديثة أن انخفاض الهوية الا
. كما أن إدراك (Haslam & Reicher, 2012, p. 21)ي جتماعالا غتراببارتفاع مستويات الا

 عن الجماعة نفصتتتتتتتتتتتتتالالظلم المدرك يستتتتتتتتتتتتتهم في تعزيز مشتتتتتتتتتتتتتاعر الا أ ي جتماعالإقصتتتتتتتتتتتتتاء الا
 (Jetten et al., 2020, p. 25.) 

شتتتعور الفرد بالتباعد عن الثقافة الستتتائدة في  إِلى يُشتتت ر( Cultural Alienation) الثقافي غترابالا .3
هذا النوع بصورة أ ضح  يُظهرية.   جتماعمجتمعه نتيجة عدم انسجامه مع القيم  العادات  التقال د الا

يعاني الفرد من صتتتتتتراع ب ن منظومته القيمية  إِذْ في المجتمعات التي تشتتتتتتهد تغ رات ثقا ية متستتتتتتارعة، 
الدراستتتتات  تُشتتتت ر.   نتماءاً بالغربة الثقا ية  ضتتتتعو الاإحستتتتاستتتتلثقافة العامة، مما يولّد لديه الخاصتتتتة  ا
أن التحولات المرتبطة بالعولمة  التغ رات الرقمية قد أستتهمت في تعم ق فجوة الانستتجام  إِلىالمعاصتترة 

  غتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترابالتتتتتتتتتتتثتتتتتتتتتتتقتتتتتتتتتتتافتتتتتتتتتتتي لتتتتتتتتتتتدى بتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتض التتتتتتتتتتتفتتتتتتتتتتتئتتتتتتتتتتتات، متتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتا عتتتتتتتتتتتزز ختتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتترة الا
كما أن ضتتتتتعو الاتستتتتتاق ب ن القيم الشتتتتتخصتتتتتية  الثقافة المجتمعية  (.Rosa, 2019, p. 44)الثقافي 

 (.Twenge et al., 2019, p. 112) يرتبط بارتفاع الض ق النفسي
(  يُقصتتتد به حالة من الشتتتعور العم ق بالفراغ  فقدان Existential Alienation) الوجودي غترابالا .4

هذا النوع  يُظهرالقيمة الشتتتخصتتتية.    أ الهدف  إِلىيدرك الفرد أن  جوده يفتقر  إِذْ المعنى في الحياة، 
مشتتتتتتتتتتتتتتتاعر القلق  اليأس  إِلىإدراك مغزى لها، مما يؤدي  أ عندما يعجز الفرد عن تفستتتتتتتتتتتتتت ر تجاربه 

 حساسأن ضعو الإ إِلىالأدبيات الحديثة في علم النفس الوجودي  تُش ر اللًمبالاة تجاه المستقبل.   
 ,Routledge & Vess)ب  الشتتتتتتتتتتتتتعور بالانعزال الداخلي بالمعنى يرتبط بزيادة مستتتتتتتتتتتتتتويات الاكتئا
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2018, p. 9.)  غ ر قابل للفهم قد يعمّق هذا النوع من  أ كما أن إدراك العالم بوصتتتتفه غ ر منصتتتتو
 (.Bègue & Bastounis, 2013, p. 123) غترابالا

ضتتتتتتتتتتعو بوصتتتتتتتتتتفه نوعاً يتمثل في  إِليْه(  يُشتتتتتتتتتتار Emotional Alienation) الانفعالي غترابالا .5
صتتتتتتتتعوبة في  أ يعاني الفرد من بر د  جداني  إِذْ الاستتتتتتتتتجابة الانفعالية تجاه المواقو  الأشتتتتتتتتخاص، 

خلل في العلًقات الإنستتتتتتانية  ضتتتتتتعو  إِلىالتعب ر عن مشتتتتتتاعره بصتتتتتتورة طبيعية.  يؤدي هذا النوع 
الحديثة  الدراستتتات تُشتتت ري،  يُعد مؤشتتتراً مهماً على اضتتتطراب التوافق النفستتتي.   جتماعالتعاطو الا

بالترابط  حستتتتتتتتتتتتاسي  انخفاض الإجتماعالانفعالي يرتبط بضتتتتتتتتتتتتعو الاندماج الا نفصتتتتتتتتتتتتالأن الا إِلى
. كما أن انخفاض التفاعل الوجداني قد يكون نتيجة (Haslam et al., 2018, p. 5)الإنستتتتتتتتتتتتاني 

 (.Chiaburu et al., 2014, p. 9)مباشرة لتراكم مشاعر العجز  فقدان المعنى 

 النفسي غترابؤدية للاالعوامل الم

تنشأ هذه الظاهرة نتيجة تفاعل معقد ب ن عناصر  إِذْ النفسي،  غترابالا إِلىتتعدد العوامل المؤدية 
لا يُفهم بوصتتفه  غترابأن الا إِلىالأدبيات المعاصتترة  تُشتت رية  ثقا ية  اقتصتتادية.   اجتماعفردية  أستترية   

 ة  انتتتتفتتتتعتتتتتتتالتتتتيتتتتتتتة تتتتتتشتتتتتتتتتتتتتتتتتتكتتتتتتتل عتتتتبتتتتر نتتتتتتتتتتتتاج عتتتتتتتامتتتتتتتل  احتتتتتتتد، بتتتتتتتل نتتتتتتتتتيتتتتجتتتتتتتة تتتتتراكتتتتم ختتتتبتتتترات إدراكتتتتيتتتتتتت
 (.Jetten et al., 2020, p. 29الزمن )

يؤدي غياب  إِذْ النفسي،  غتراب  يُعد ضعو الر ابط الأسرية من العوامل المهمة في نشوء الا
الدراسات  تُوضح.   نتماءبالأمان  الا حساسانخفاض الإ إِلىالتواصل الفعّال  الدعم العاطفي داخل الأسرة 

الداخلي، كما يضعو قدرة الفرد  نفصالالترابط الأسري يرتبط بارتفاع الشعور بالعزلة  الا الحديثة أن نقص
 (. Haslam et al., 2018, p. 6على تكوين هوية متماسكة )

يواجه الفرد  إِذْ النفستتتتتتتتتتتي،  غترابي من العوامل البارزة في تعم ق الاجتماعكما  يُعد الضتتتتتتتتتتتغط الا
 تُش رضة قد تخلق صراعاً ب ن رغباته الشخصية  متطلبات المجتمع.   متناق أ ية مرتفعة اجتماعتوقعات 

غ ر القابلة للتحكم يستتتتهم في تعزيز الشتتتتعور  أ ية غ ر العادلة جتماعأن إدراك الضتتتتغوط الا إِلىالأبحاث 
  غتتتتتراببتتتتتتتالتتعتتجتتز  فتتقتتتتتتتدان الستتتتتتتتتتتتتتتتيتتطتترة،  هتتو متتتتتتتا يتتمتتثتتتتتتتل أحتتتتتتتد التتمتتكتتونتتتتتتتات الأستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتة لتتلً

(Van den Bos, 2009, p. 4 كما .) ُية اجتماعتحل لًت حديثة أن التعرض المستتتتتمر لمطالب  وضتتتتحت
 (.Rosa, 2019, p. 47ي )جتماعتفوق قدرات الفرد يزيد من احتمالية الانسحاب النفسي  الا
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جهوده لا  بأن  يشعر الفرد  إِذْ ، غترابالمهني في تعزيز مشاعر الا أ   يسهم الفشل الأكاديمي 
رص المتاحة له غ ر عادلة.  تب ن الدراسات أن الإخفاق المتكرر، أن الف أ نتائج ملموسة  إِلىتؤدي 

ر على أنه نتيجة عوامل خارجية غ ر منصفة، يعزز الإ باللًمعنى  يضعو  حساسخصوصاً عندما يُفس 
(. كما يرتبط انخفاض الشعور بالكفاءة الذاتية Liu & Baumeister, 2016, p. 6الدافعية الداخلية )
 & Bègue، خاصة عندما يتزامن مع إدراك غياب العدالة في توزيع الفرص )غتراببزيادة مستويات الا

Bastounis, 2013, p. 124.) 

يؤدي  إِذْ النفسي،  غتراب تُعد الظر ف الاقتصادية من اكثر العوامل الب ئية المؤثرة في نشوء الا
 إِلىالبحوث الحديثة  تُش ري.   جتماعشعور الفرد بالتهميا  التم  ز الا إِلىعدم الاستقرار المالي  أ الفقر 

ية  ارتفاع إدراك الظلم، مما يعزز الشعور جتماعأن عدم المسا اة الاقتصادية يرتبط بضعو الثقة الا
ية معاصرة أن اجتماع(. كما تؤكد تحل لًت Jetten et al., 2020, p. 31عن المجتمع ) نفصالبالا

لقدرة على التحكم في الحياة،  هو ما يغذي خبرة العجز با حساسالإقصاء الاقتصادي يسهم في تقويض الإ
 (.Rosa, 2019, p. 52) غتراب الا

 إِذْ ، غترابي الستتتتتريع في المجتمعات الحديثة في زيادة مشتتتتتاعر الاجتماع يؤثر التغ ر الثقافي  الا
الدراستتات أن يواجه الفرد صتتعوبة في التكي  مع التحولات المتستتارعة في القيم  الأنماط المعيشتتية.  تب ن 

إضتتتتتتتعاف الر ابط التقل دية،  يزيد من الشتتتتتتتعور  إِلىتستتتتتتتارع التغ رات المرتبطة بالعولمة  التكنولوجيا يؤدي 
(. كما أن ضتتتتتتتتتعو الاتستتتتتتتتتاق ب ن القيم Twenge et al., 2019, p. 113بعدم الاستتتتتتتتتتقرار  اللًمعنى )

 التتتتتثتتتتتقتتتتتتتافتتتتتي  غتتتتتتتتتتترابالشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتة  التتتتتثتتتتتقتتتتتتتافتتتتتتتة التتتتتمتتتتتجتتتتتتتتتتتمتتتتتعتتتتتيتتتتتتتة يستتتتتتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتم فتتتتتي تتتتتتعتتتتتمتتتتت تتتتتق الا
 (.Rosa, 2019, p. 58نفسي ) ال

السمات  أ انخفاض الصلًبة النفسية،  أ العوامل الفردية، مثل ضعو مهارات التكي  النفسي،  أمّا
الدراسات  تُش ر.   غترابفي زيادة قابلية الفرد للشعور بالا تُسهمالانطوائية، فتُعد عوامل  أ الشخصية القلقة 

يعانون من حساسية مفرطة  أ مستوى منخفضاً من الكفاءة الذاتية  أن الأفراد الذين يمتلكون  إِلىالحديثة 
ي يكونون أكثر عرضة لتفس ر المواقو بصورة سلبية، مما يعزز مشاعر العزلة  فقدان جتماعتجاه التق يم الا

بالأصالة  الهوية المتماسكة  حساس(. كما أن ضعو الإLiu & Baumeister, 2016, p. 7المعنى )
 (.Jaeggi, 2014, p. 34الذاتي ) غتراباحتمالية الايرتبط بارتفاع 
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 خصائص الأفراد المغتربين نفسيا  

، حتى في سياق خرينعن الآ نفصاليتمّ ز الأفراد المغتربون نفسياً بشعور مستمر بالعزلة  الا
ي،  يجد ن جتماعالا نتماءبالا حساسية متعددة. فهم يعانون من ضعو الإاجتماع جودهم داخل شبكات 

أن انخفاض  إِلىالدراسات الحديثة  تُش روبة في إقامة علًقات إنسانية تتسم بالعمق  الدعم المتبادل.   صع
 نفصاليرتبط بارتفاع الشعور بالوحدة  الا إِذْ ، غترابيُعد من أبرز المؤشرات النفسية للً نتماءبالا حساسالإ

ية أن ضعو الاندماج في جتماعة الا(. كما تؤكد أبحاث الهويHaslam et al., 2018, p. 4الوجداني )
بالغربة داخل المجتمع  حساستراجع الشعور بالتماسك النفسي،  يعزز الإ إِلىالجماعات المرجعية يؤدي 

(Jetten et al., 2020, p. 33.) 

 إِذْ الانسحاب،  أ ي يتسم بالتحفظ جتماعلدى الأفراد المغترب ن نفسياً نمط من التفاعل الا يُظهر  
 أ العلًقات التي يشاركون ف ها سطحية  بأن  تقل ل مشاركتهم في الأنشطة الجماعية،  يشعر ن  لىإِ يم لون 

الإقصاء المدرك  أ ي جتماعغ ر مشبعة لحاجاتهم الانفعالية.  قد ب نت الدراسات أن الشعور بعدم القبول الا
ية بصورة سلبية جتماعالا يسهم في تعزيز هذا النمط من الانسحاب،  يزيد من احتمالية تفس ر المواقو

(Twenge et al., 2019, p. 115.) 

يواجه  إِذْ ية، جتماع من الخصائص البارزة  ضعو القدرة على التكي  مع الضغوط النفسية  الا
في اتخاذ قرارات حاسمة تتعلق بمستقبله.  يرتبط  أ الفرد المغترب صعوبة في التعامل مع التحديات ال ومية 

أن نتائج أفعاله لا  أ جهوده غ ر فعالة  بأن  يشعر الفرد  إِذْ الشعور بالكفاءة الذاتية،  هذا الضعو بانخفاض
(. كما  أن إدراك فقدان السيطرة يُعد من Liu & Baumeister, 2016, p. 6تعتمد عليه بصورة مباشرة )

 ,.Chiaburu et alالسمات المركزية في شخصية الفرد المغترب،  يعزز مشاعر العجز  الاستسلًم )

2014, p. 7.) 

يتكرر لديهم الشعور بفقدان  إِذْ  يعاني هؤلاء الأفراد ايضاً من انخفاض مستوى الرضا عن الحياة، 
ذلك في تراجع الدافعية الداخلية،  ضتتتتتتتعو الحافز للإنجاز  يُظهرالهدف  المعنى في الأنشتتتتتتتطة ال ومية.   

بالمعنى يرتبط  حستتتتتتتتاسأن ضتتتتتتتتعو الإ إِلىحديثة الأدبيات ال تُشتتتتتتتت رللمشتتتتتتتتاركة الفاعلة في المجتمع.    أ 
  غتتتتتتتتترابارتتتتتبتتتتتتتاطتتتتتتتاً  ثتتتتيتتتتقتتتتتتتاً بتتتتتتتارتتتتتفتتتتتتتاع مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتويتتتتتتتات الضتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتق التتتتنتتتتفستتتتتتتتتتتتتتتتتتي  الشتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتور بتتتتتتتالا

 (. Routledge & Vess, 2018, p. 11الوجودي )
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 إِلىيم لون  إِذْ   يتسم الأفراد المغتربون بوجود تصورات سلبية نسبياً عن الذات  عن المجتمع، 
أن هذا النمط  إِلىعدم الثقة.  قد أشارت بحوث حديثة  أ ة في إطار من التشا م تفس ر الأحداث ال ومي

الداخلي  نفصالية  تراجع الشعور بالأمان النفسي، مما يعمّق دائرة الاجتماعالمعرفي يرتبط بضعو الثقة الا
 (.Van den Bos, 2009, p. 6 الخارجي )

فسياً  جود حالة من الصراع الداخلي المستمر، من السمات الجوهرية لدى الأفراد المغترب ن ن نّ إ  
سلوكياتهم لا  بأن  ي. فهم يشعر ن جتماعتتمثل في التباين ب ن تصوّرهم الذاتي  ما يفرضه عل هم الواقع الا

توقعات  أ رغباتهم الداخلية، بل تمثل استجابة لضغوط خارجية  أ تعبّر بصورة حقيقية عن قناعاتهم 
 "الذات المفر ضة" أن هذا التباعد ب ن "الذات الحقيقية"  إِلىالأدبيات المعاصرة  رتُش ية مفر ضة.   اجتماع

 ,Jaeggi, 2014) الذاتي غترابللً بالأصالة النفسية،  يُعد من المؤشرات المركزية حساسيرتبط بانخفاض الإ

p. 35.) الض ق النفسي  زيادة إِلىي يؤدي جتماعكما أن ضعو التوافق ب ن الهوية الشخصية  السياق الا
 (.Haslam et al., 2018, p. 8)  الشعور بعدم الانسجام الداخلي

ما يمكن تستتتتتتم ته بالبر د الوجداني،  أ  يتمّ ز الأفراد المغتربون بم ول نحو الانستتتتتتحاب الانفعالي 
على إقامة علًقات عاطفية عميقة.  أ تتراجع قدرتهم على التعب ر عن مشتتتتتتتتتتتتتتاعرهم بصتتتتتتتتتتتتتتورة طبيعية  إِذْ 
ي،  صتتتتتعوبة الانخراط في تفاعلًت إنستتتتتانية قائمة على الثقة جتماعذلك في ضتتتتتعو التعاطو الا ظهريُ   

الانفعالي يرتبط بارتفاع الشتتتتتتتتتعور بالوحدة  بانخفاض  نفصتتتتتتتتتالالمتبادلة.  قد بّ نت دراستتتتتتتتتات حديثة أن الا
 ي، متتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتتتتزز دائتتتتتتتتتتتتتتترة جتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتتتتتالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترابتتتتتتتتتتتتتتتط الا حستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاسالإ
 (.Twenge et al., 2019, p. 117) غترابالا

بانخفاض الثقة في النظام  أ  معر ياً يم ل الأفراد المغتربون لتبني أنماط تفك ر تتستتتتتتتتتتم بالتشتتتتتتتتتتا م 
غياب المعنى.  يؤدي هذا  أ قد يفسر ن الأحداث المحيطة بهم في إطار من عدم العدالة  إِذْ ي، جتماعالا

ر حستتتتتاستتتتتية تجاه المواقو التي قد تقويض الشتتتتتعور بالأمن النفستتتتتي،  يجعل الفرد أكث إِلىالنمط الإدراكي 
ر بوصتتفها تهديداً لمكانته   أ (. كما أن إدراك الظلم Van den Bos, 2009, p. 7لقيمته الذاتية ) أ تُفستت 

 انتتتتتتتعتتتتتتتدام الإنصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاف يستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتتتم فتتتتتتتي تتتتتتتتعتتتتتتتمتتتتتتت تتتتتتتق الشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتور بتتتتتتتالتتتتتتتعتتتتتتتجتتتتتتتز  الانستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتاب 
 (.Bègue & Bastounis, 2013, p. 126النفسي )

 أ يشعر ن بعدم الارتباط بمجتمعهم  إِذْ ية، جتماع الهوية الا نتماءبالا حساسكما يتولد ضعو الإ
ية  الثقا ية،  في جتماعفي انخفاض المشاركة في الأنشطة الا نفصالهذا الا يُظهرجماعاتهم المرجعية.   
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يزيد من احتمالية  نتماء.  قد أظهرت الدراسات الحديثة أن شعور الفرد بعدم الاخرينضعو التواصل مع الآ
  غترابظلم،  يعمّق تجربة الا أ ية على أنها تهديد جتماعلأحداث الاتفس ر ا
ية مرتبط بانخفاض التماسك جتماع(. كما أن ضعو الهوية الاJetten et al., 2020, p. 38النفسي )

 (.Haslam et al., 2018, p. 10النفسي،  يجعل الفرد أكثر عرضة للًنعزال  الانطواء )

يبتعد ن عن التفاعلًت الجماعية،  إِذْ ي، جتماعنفسياً بم ل للًنسحاب الا  يتمّ ز الأفراد المغتربون 
أن  إِلىالدراستتتتتتتتتات  تُشتتتتتتتتت رالشتتتتتتتتتكلية.    أ ي غالباً على العلًقات الستتتتتتتتتطحية جتماع يقتصتتتتتتتتتر  جودهم الا

التعرض للرفض،  يُعتتد أحتد  أ ي يعكس رغبتتة الفرد في حمتتايتة ذاتته من الإحبتتاط جتمتتاعالانستتتتتتتتتتتتتتحتتاب الا
 فتتقتتتتتتتدان  أ متتواجتتهتتتتتتتة الضتتتتتتتتتتتتتتتتغتتوط التتنتتفستتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتة التتنتتتتتتتاتتتجتتتتتتتة عتتن إدراك التتعتتجتتز  متتظتتتتتتتاهتتر متتحتتتتتتتا لتتتتتتتة

تعزيز الشعور  إِلىي قد يؤدي جتماع(. كما أن الانسحاب الاTwenge et al., 2019, p. 119المعنى )
 Chiaburuالفرد بعدم القدرة على التأث ر في محيطه ) إحستتتتتتتتتتتتاسالذاتي  الوجودي،  يزيد من  غتراببالا

et al., 2014, p. 10.) 

 النفسي  غترابالنظريات التي فسرت الا

 (Erich Fromm, 1955) النفسي غترابنظرية إريك فروم للا .1

ية  الفكرية التي جتماعالنفستتتتتتتتتتتتتتي في إطار التحولات الا غترابظهرت نظرية إريك فر م حول الا
ادية.  قد سعى شهدها القرن العشر ن،  لاسيما مع تصاعد المجتمعات الصناعية الحديثة  تزايد النزعة الم

تفست ر التناقض ب ن التقدم التكنولوجي  الاقتصتادي من جهة،  إِلى غترابفر م من خلًل طرحه لمفهوم الا
الدراستتتتتات الحديثة التي تنا لت  تُشتتتتت ربالإنستتتتتانية  المعنى لدى الفرد من جهة أخرى.    حستتتتتاس تراجع الإ
نة القيم الاستهلًكية  العلًقات غ ر الإنسانية، جاء استجابة نقدية لهيم غترابأن تحل له للً إِلىفكر فر م 

 التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي أستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتت فتتتتتتتتتتتتي تتتتتتتتتتتتتفتتتتتتتتتتتتكتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتك التتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتلًقتتتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتن التتتتتتتتتتتتفتتتتتتتتتتتترد  ذاتتتتتتتتتتتتته 
 (Featherstone, 2007, p. 54 المجتمع. )

تحق ق ذاته  العيا  إِلىتنطلق نظرية فر م من فرضية أساسية مفادها أن الإنسان يسعى بطبيعته 
ية  الثقا ية. جتماعذا السعي قد يُعاق نتيجة الضغوط الاي إنساني، إلا أن هاجتماعبحرية داخل إطار 

قواه  بأن  النفسي يحدث عندما يفقد الفرد السيطرة على حياته الداخلية  يشعر  غتراب يفترض فر م أن الا
أن هذه الفرضيات لا تزال  إِلىالتحل لًت الحديثة لفكر فر م  تُش رالنفسية  سلوكه موجهان من الخارج.   
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تتجلى في مشاعر العجز،  فقدان المعنى،  ضعو  إِذْ في المجتمعات المعاصرة،  غترابس ر الاصالحة لتف
 (Honneth, 2014, p. 103) .نتماءالا

اعتمد فر م في بناء نظريته على منهج تحل لي تكاملي، جمع ب ن التحل ل النفسي الإنساني  النقد 
دراسة  إِلىالتجريبي الصارم.  قد استند في تحل لًته  ي  الثقافي، مبتعداً عن الاقتصار على المنهججتماعالا

الدراسات  تُش رية،  الخبرة السريرية،  التأمل الفلسفي في طبيعة الإنسان المعاصر.   جتماعالظواهر الا
النفسي بوصفه ظاهرة متعددة  غترابأن هذا المنهج مكّن فر م من تقديم تفس ر شامل للً إِلىالحديثة 

ية  الاقتصادية، مما يزيد من القيمة التفس رية لنظريته في جتماع ها العوامل النفسية  الاالأبعاد، تتداخل ف
 (Funk, 2019, p. 66) البحوث النفسية الحديثة.

 يُظهرالنفسي هو نتيجة شعور الفرد بعدم الاتصال بذاته الحقيقية،    غترابيركز فر م على أن الا
لأفراد تجعلهم يتصرفون بطرق لا تعكس قناعاتهم الداخلية. عندما يفرض المجتمع أد اراً محددة على ا

عن الذات يولّد شعوراً بالوحدة  الانعزال النفسي،  يؤثر على القدرة على  نفصالأن هذا الا إِلىفر م  يُش ر  
سلوكه  أفكاره ليست ملكاً له  بأن  إقامة علًقات إنسانية حقيقية.  يؤكد أن الفرد المغترب نفسياً يشعر 

ضعو شعوره بالحرية الداخلية  المسؤ لية  إِلىلكامل، بل هي مستمدة من الضغوط المجتمعية، مما يؤدي با
 (Fromm, 1955, p. 120الشخصية. )

يصبح الفرد مق داً بتوقعات  إِذْ النفسي،  غترابفر م أن فقدان الحرية الداخلية من أهم مظاهر الا يُعد  
م وله الحقيقية.  يؤكد  أ   مع أنماط سلوكية لا تتوافق مع رغباته التكي إِلىالأسرة،  يضطر  أ المجتمع 

شعور مستمر بالعجز النفسي،  إلى صعوبة اتخاذ القرارات بحرية،  هو ما  إِلىأن هذه الضغوط تؤدي 
 .Fromm, 1967, pية  الثقا ية. )جتماعتجربة معقدة تتداخل ف ها العوامل النفسية  الا غترابيجعل الا

89) 

يجد الفرد صعوبة  إِذْ النفسي يرتبط بعدم القدرة على تحق ق الذات،  غترابأن الا إِلىفر م  ش ريُ كما 
فر م أن هذا  يُعدفي تطوير إمكاناته  مواهبه الحقيقية،  يعيا حياة ر ت نية خالية من المعنى الشخصي.   

يصبح الإنسان غريباً عن ذاته في  إِذْ مرتبط بفقدان الاتصال بالقيم الداخلية للفرد،  غترابالبعد الذاتي للً
 .Fromm, 1955, pأهدافه الحقيقية. ) أ خبراته ال ومية لا تعكس شخص ته  بأن  سلوكه  تفك ره،  يشعر 

125) 
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 خرينيرى أن الفرد يصتتتتتتبح مغترباً عن الآ إِذْ ، غترابي للًجتماع يؤكد فر م أيضتتتتتتاً على البعد الا
قائم على العلًقات  أ ي ستتتطحياً جتماعة،  يصتتتبح التواصتتتل الاعندما تضتتتعو الر ابط الإنستتتانية الأصتتت ل

شتتعور بالوحدة  العزلة،  يقلل من القدرة على تكوين علًقات عاطفية دافئة  إِلىالرستتمية فقط.  يؤدي ذلك 
  غتتتتتتتتترابيتتتتتتتة عتتتتلتتتتى تتتتتكتتتتويتتتتن ختتتتبتتتترة الاجتتتتتتتتتمتتتتتتتاعتتتت مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقتتتترة، متتتتمتتتتتتتا يتتتتعتتتتكتتتتس تتتتتتتتأثتتتت تتتتر التتتتبتتتت تتتتئتتتتتتتة الا

 (Fromm, 1967, p. 92النفسي. )

أن تغّ ر القيم  المعاي ر في المجتمع قد يزيد من شتتتتتتعور الفرد  إِلىفر م  يُشتتتتتت رد الثقافي،  البع أمّا
الثقافة  عن نفصتتتتتتال، خاصتتتتتتة عندما تتعارض الثقافة الستتتتتتائدة مع قناعاته  معتقداته.  يلًحظ أن الاغتراببالا

ي،  هو جتماع الا كي  النفستتتتتتي فقدان الهوية،  يؤثر على القدرة على الت نتماءالمحيطة يولد شتتتتتتعوراً بعدم الا
 (Fromm, 1955, p. 128ي  الثقافي في الوقت ذاته.)جتماعبالبعد الا غترابما يربط الا

يرتبط بالشعور بالفراغ الداخلي  فقدان الهدف في  إِذْ النفسي،  غتراب يضي  فر م بعداً  جودياً للً
من قلق داخلي مستمر،  يواجه صعوبة في  أن الفرد الذي لا يجد معنى لما يقوم به يعاني يُعدالحياة.   

الشعور بالرضا عن ذاته  عن الحياة بشكل عام.  يؤكد أن البحث عن المعنى الشخصي هو الطريق 
بالمسارات الوجودية للفرد.  غترابمدى أهمية ربط التجربة النفسية للً يُظهر،   غترابلتخفي  الشعور بالا

(Frankl, 1963, p. 106) 

العلًقة ب ن الضغوط المجتمعية  التحولات  McCarthy & Casey (2020)ة   استكشفت دراس
النفسي لدى الشباب. أظهرت النتائج أن التغ رات السريعة في القيم  المعاي ر  غترابالثقا ية المعاصرة  الا

ي. ي  الذاتجتماعالا غترابية تخلق صتتعوبة في التكي  النفستتي، مما يزيد من شتتعور الأفراد بالاجتماعالا
 نفصتتتتاليفاقم تجربة الا خريني  التواصتتتتل العاطفي مع الآجتماعالا نتماءكما ب نت الدراستتتتة أن ضتتتتعو الا

 عتتتتتتتتتتتتتن التتتتتتتتتتتتتذات، بتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوافتتتتتتتتتتتتتق متتتتتتتتتتتتتع نتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتتوذج فتتتتتتتتتتتتتر م التتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكتتتتتتتتتتتتتامتتتتتتتتتتتتتل 
(McCarthy & Casey, 2020, p. 78.) 

 (Melvin Seeman, 1959)ميلفن سييمان  – غترابية للاجتماعنموذج الأبعاد الا .2

النفسي الذي قدمه م لفن س يمان في سياق التحولات  غترابية للًجتماعبعاد الاظهر نموذج الأ
ازداد اهتمام الباحث ن بدراسة  إِذْ ية المتسارعة التي رافقت تطور المجتمعات الصناعية  الحديثة، جتماعالا

أن نموذج  إِلىالأدبيات الحديثة  تُش ري  المؤسسات على الخبرة النفسية للفرد.   جتماعتأث ر البناء الا
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أسهم في نقل المفهوم من مستوى الطرح الفلسفي  إِذْ ، غترابس يمان شكّل نقطة تحول مهمة في دراسة الا
إطار علمي قابل للدراسة المنهجية.  تؤكد التحل لًت المعاصرة أن أهمية نموذج س يمان تكمن في  إِلى

ية التي تحكم جتماعلًقة ب ن الفرد  النظم الابوصفه نتيجة مباشرة لاختلًل الع غترابقدرته على تفس ر الا
 (Hascher & Hagenauer, 2010, p. 222حياته ال ومية.)

النفسي حالة ناتجة عن فشل الب ئة  غترابينطلق نموذج س يمان من فرضية أساسية مفادها أن الا
الدراسات  تُش ر.   نتماء الاالمعنى،  السيطرة،  إِلىية في تلبية الحاجات النفسية للفرد، مثل الحاجة جتماعالا

تتجلى  إِذْ أن هذه الفرضية ما زالت صالحة لتفس ر تجارب الأفراد في المجتمعات المعاصرة،  إِلىالحديثة 
 غترابي. كما تؤكد الأدبيات الحديثة أن أبعاد الاجتماعفي مشاعر العجز،  فقدان المعنى،  الانسحاب الا

لة، بل تتفاعل لتشكّل تجربة نفسية مركبة تؤثر في الصحة التي حددها س يمان لا تعمل بصورة منفص
 (Archibald, 2009, p. 18ي للفرد.)جتماعالنفسية  التوافق الا

 إِلى غترابي ركّز على تفكيك مفهوم الااجتماعاعتمد س يمان في بناء نموذجه على منهج تحل لي 
 تُش ري.   جتماع ته في البحث النفسي  الاأبعاد محددة قابلة للقياس،  هو ما أكدت الدراسات الحديثة أهم

ه في استعمالأتاح  إِذْ أن هذا المنهج أسهم في تعزيز القيمة التطبيقية للنموذج،  إِلىالأدبيات المعاصرة 
 نتماء،  ربطه بمتغ رات مثل القلق  الاكتئاب  الاغترابالدراسات الم دانية،  بناء مقاييس نفسية لقياس الا

لباحثون أن اعتماد س يمان على المنهج الكمي  التحل لي جعله من أكثر النماذج ي.  يؤكد اجتماعالا
 (Johnson, 2012, p. 61النفسي. ) غتراب في الدراسات الحديثة حول الااستعمالاً 

النفسي  احدة من أكثر النظريات شمولًا في فهم تجربة الفرد  غتراب بهذا تُعد نظرية س يمان للً
رأى أن  إِذْ النفسي  جعلها قابلة للقياس،  غترابس يمان إطاراً منهجياً لتحديد أبعاد الا المغترب نفسياً.  قدم

ية. جتماعلا يمثل مجرد شعور نفسي، بل هو تجربة معقدة تنشأ نتيجة العلًقة ب ن الفرد  ب ئته الا غترابالا
 نفصالية،  الاجتماع العزلة الاالفرد المغترب نفسياً شعوراً بالعجز،  فقدان المعنى،  اللًمعيارية،  يُظهر  

 عن ذاته،  هذه الأبعاد مجتمعة تعكس مستوى التفاعل ب ن الفرد  المجتمع الذي يعيا  يه. 

النفسي ليس حالة ثابتة، بل هو نتيجة ديناميكية  غترابكذلك يركز نموذج س يمان على أن الا
ل الصراعات ب ن حاجات الفرد  ق ود الب ئة من خلً غترابتتشكل خبرة الا إِذْ للعلًقات ب ن الفرد  المجتمع، 

ممارسة سيطرته على مجريات حياته،  أ المحيطة به. ففي المجتمع الذي لا يتيح للفرد التعب ر عن ذاته 
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يشعر بأنه غ ر قادر  إِذْ الرئيسة،  غترابيصبح الفرد معرضاً لشعور مستمر بالعجز،  هو أحد أبعاد الا
 ضعو الثقة في الذات  الب ئة.  إِلىتحدد مص ره، مما يؤدي على التحكم في الأحداث التي 

س يمان على أنه شعور الفرد بعدم قيمة الأنشطة  الخبرات التي  إِليْهبُعد فقدان المعنى ف نظر  أمّا
هدفاً يستحق  أ يقوم بها.  يؤكد النموذج أن الأفراد الذين يعانون من هذا البعد لا يجد ن غاية  اضحة 

ي. جتماعاتهم ال ومية،  يعكس هذا البعد فقدان الدافع الداخلي للتفاعل مع المجتمع  المحيط الاالجهد في حي
 غترابأن التجارب ال ومية تصبح ر ت نية  غ ر مرضية، مما يعمّق شعور الفرد بالا إِلىهذا البعد  يُش ركما 

  الفراغ النفسي. 

يشعر أن  إِذْ ية، جتماعالقيم  المعاي ر الا  يعكس بُعد اللًمعيارية شعور الفرد بعدم الانسجام مع
تحق ق الأهداف المرغوبة.  يؤكد  إِلىغ ر فعالة،  أن الالتزام بها لا يؤدي  أ قواعد المجتمع غ ر عادلة 

تتعارض رغباته الداخلية مع متطلبات المجتمع، ما  إِذْ س يمان أن هذه اللًمعيارية تسبب توتراً داخلياً للفرد، 
 .نتماءه بالعجز  عدم الايزيد من شعور 

يفتقر الفرد المغترب  إِذْ ، خرينالوجداني عن الآ نفصالالا إِلى يُش رية  جتماعبُعد العزلة الا أمّا
 خرينحتى في ظل  جود الآ نفصالالعلًقات العاطفية الدافئة  الداعمة،  يشعر بالوحدة  الا إِلىنفسياً 

ؤثر على الصحة النفسية للفرد،  تزيد من احتمالية ظهور ية تجتماعحوله.  يؤكد النموذج أن العزلة الا
 (Dean, 1961, p. 756ي الفعال. )جتماعاضطرابات القلق  الاكتئاب، كما تع ق القدرة على الانخراط الا

 يؤكد ستتتتتيمان في تحل له للًغتراب النفستتتتتي أن هذه الأبعاد لا تعمل بشتتتتتكل منفصتتتتتل، بل تتفاعل 
متكاملة للفرد المغترب، فشتتتتعور العجز يعزز فقدان المعنى،  فقدان المعنى   يما ب نها لتشتتتتكل خبرة نفستتتتية

بد ره يضتتتتتتتتاعو الإحستتتتتتتتاس باللًمعيارية،  يؤدي تراكم هذه التأث رات لتعزيز العزلة الاجتماعية  الاغتراب 
 عن الذات، مما يجعل تجربة الاغتراب النفسي حالة مركبة  متداخلة الأبعاد

(Seeman, 1959, pp. 784–790) 
يمكن قيتتتتاس هتتتتذه الأبعتتتتاد عبر أد ات  إِذْ يؤكتتتتد النموذج على الأهميتتتتة العمليتتتتة للبحتتتتث العلمي، 

النفستتي  مجموعة من المتغ رات النفستتية  غتراب استتتبانات محددة، ما يتيح للباحث ن دراستتة العلًقة ب ن الا
نموذج ستت يمان أستتاستتاً موثوقاً  عديُ ي.   جتماعالا نتماءية، مثل تقدير الذات  القلق  الاكتئاب  الاجتماع الا

ية على الخبرة النفستتية للفرد،  هو ما يجعله مناستتباً للدراستتات البحثية التي جتماعلفهم كيفية تأث ر الب ئة الا
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ي للأفراد المغترب ن نفستتتتتتتياً. جتماعتطوير برامج علًجية  إرشتتتتتتتادية لتعزيز التوافق النفستتتتتتتي  الا إِلىتهدف 
(Frankl, 1963, p. 112) 

ية تؤثر اجتماعالنفستتي ليس مجرد مشتتكلة فردية، بل هو ظاهرة  غترابستت يمان أن الا يُوضتتحما ك
على قدرة الفرد على التفاعل مع محيطه، مما يبرز أهمية دراستتتتتتتتتتتتتتة العلًقات ب ن الفرد  المجتمع عند فهم 

،  تفرض أد اراً محددة ية التي تق د حرية التعب رجتماعأن الب ئات الا إِلى يُشتت ر.   غترابأستتباب  نتائج الا
،  هو ما يجعل نظرية ستتتتتتتتت يمان ذات صتتتتتتتتتلة مباشتتتتتتتتترة غترابارتفاع مستتتتتتتتتتويات الا إِلىعلى الأفراد، تؤدي 

 . غترابتقل ل شعور الأفراد بالا إِلىية  برامج التنمية البشرية التي تهدف جتماعبالسياسات الا

حلة عمرية محددة، بل يمكن أن النفستتتتتي ليس محصتتتتتوراً في مر  غترابأن الا إِلىالنموذج  يُشتتتتت ر  
مرحلتتتتة البلوغ، تبعتتتتاً للعوامتتتتل الب ئيتتتة  إِلىفي مختلو مراحتتتتل حيتتتتاة الفرد، من الطفولتتتتة  المراهقتتتتة  يُظهر

النفستتي،  غترابي عند دراستتة الاجتماعية المحيطة به.  يعكس ذلك أهمية النظر في الستتياق الاجتماع الا
تخفي   أ الضتتتتتتتغوط الأستتتتتتترية عوامل مستتتتتتتاهمة في زيادة  أ ، ب ئة العمل أ يمكن أن تكون المدارس،  إِذْ 

 (Dean, 1961, p. 762. )غترابشعور الفرد بالا

النفستتتتتي بمجموعة  غتراب  ن إمكانية ربط أبعاد الاختصتتتتتاصتتتتت  يتيح نموذج ستتتتت يمان للباحث ن  الا
 مستتتتتتتتوى القلق النفستتتتتتتي  غترابية. فهو يستتتتتتتمح بدراستتتتتتتة العلًقة ب ن الاجتماعمن المتغ رات النفستتتتتتتية  الا

المهني.  يؤكد الباحثون أن فهم هذه  أ ي،  الأداء الأكاديمي جتماعالا نتماء الاكتئاب، تقدير الذات، الا
النفستتي  تعزيز التكي   غترابالعلًقات يستتاعد في تصتتميم تدخلًت علًجية تستتتهدف تقل ل مستتتويات الا

 (Frankl, 1963, p. 115ي.)جتماعالنفسي  الا

ية التي توفر فرصتتتتتتتتتتتاً محد دة للتعب ر عن الذات جتماعن على أن الب ئات الاكما يشتتتتتتتتتتتدد ستتتتتتتتتتت يما
أن الشعور بعدم العدالة  إِلى يُش ر.   غتراب المشاركة في صنع القرارات تزيد من احتمالية شعور الفرد بالا

تعم ق  المجتمع الأ ستتع، يشتتكل عاملًً رئيستتياً في أ العمل  أ ي، ستتواء في المدرستتة جتماعالتفا ت الا أ 
ية  تعزيز المشاركة جتماعالنفسي.  يؤكد أن التدخلًت التي تعمل على تحس ن العدالة الا غترابتجربة الا

 (Seeman, 1959, p. 791.)غترابالمجتمعية يمكن أن تقلل من شعور الفرد بالا

يد من احتمالية يز  إِذْ الصحة النفسية العامة للفرد،  إِلىالنفسي يمتد أثره  غترابالنموذج أن الا يُعد  
ظهور مشكلًت مثل الاكتئاب المزمن، القلق المستمر، الشعور بالفراغ الداخلي،  فقدان الرضا عن الحياة. 
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أن دراستتتة هذه الظاهرة من منظور متعدد الأبعاد، كما في نموذج ستتت يمان، تمكّن الباحث ن من  إِلى يُشتتت ر  
رات دقيقة لكيفية نشتتتتتوء هذه الحالة النفستتتتتية  معالجتها. فهم الر ابط المعقدة ب ن الفرد  ب ئته،  تقديم تفستتتتت 

(Fromm, 1955, p. 127) 

 غترابي  الاجتماعالا نتماءعلى العلًقة ب ن الا Schieman et al. (2009)ركزت دراستتتتتتتتتتتتتتتة  
النفستتتتتتتتي لدى الشتتتتتتتتباب في المجتمعات المعاصتتتتتتتترة . أظهرت النتائج أن الأفراد الذين يعانون من ضتتتتتتتتعو 

عن الذات، كما  نفصتتتتالي  التواصتتتتل العاطفي يشتتتتعر ن بمستتتتتويات أعلى من العزلة  الااعجتمالا نتماءالا
ي.  أكدت الدراستتتتتة أن نموذج ستتتتت يمان يفستتتتتر كي  يؤدي جتماعارتبط فقدان المعنى بالانعزال الذهني  الا

 متتتتتركتتتتتبتتتتتتتة اغتتتتتتتتتتترابتتتتتتجتتتتتربتتتتتتتة  إِلتتتتتىيتتتتتتتة جتتتتتتتتتتتمتتتتتتتاعتتتتتاختتتتتتتتتتتلًل التتتتتعتتتتتلًقتتتتتتتة بتتتتت تتتتتن التتتتتفتتتتترد  التتتتتبتتتتت تتتتتئتتتتتتتة الا
 (Schieman et al., 2009, p. 87.) 

على تأث ر القيم الاستتتتتتهلًكية  المادية على تجربة  Kasser & Ryan (2001)  ركزت دراستتتتتة 
تبني قيم مادية بشتتتتتتتتكل مفرط يعانون من  إِلىالنفستتتتتتتتي.  أظهرت النتائج أن الأفراد الذين يم لون  غترابالا

يركز ن على تحق ق الذات  مستتتتتتتتتتتتتتتويات أعلى من العزلة الداخلية  فقدان الاتصتتتتتتتتتتتتتتتال بالذات، مقارنةً بمن
الهيمنة المادية  القيم الاستتتتتتتتهلًكية تؤدي  بأن  ية.  قد دعمت هذه النتائج فرضتتتتتتتية فر م جتماع الر ابط الا

 تتتتتتتتتتفتتتتتتتتتكتتتتتتتتتيتتتتتتتتتك التتتتتتتتتعتتتتتتتتتلًقتتتتتتتتتات الإنستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتانتتتتتتتتتيتتتتتتتتتة  زيتتتتتتتتتادة شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتور التتتتتتتتتفتتتتتتتتترد بتتتتتتتتتالتتتتتتتتتغتتتتتتتتتربتتتتتتتتتة  إِلتتتتتتتتتى
(Kasser & Ryan, 2001, p. 234.) 

عند س يمان ترتبط  غترابأن أبعاد الا إِلى. Chiaburu et al في السياق نفسه، توصلت دراسة 
 جد الباحثون أن الشعور بالعجز  فقدان المعنى يرتبطان بانخفاض الرضا الوظيفي  زيادة  إِذْ بب ئة العمل، 

 ,.Chiaburu et alالاحتراق النفستتتتتتتتتي، مما يعزز من أهمية النموذج في تفستتتتتتتتت ر الستتتتتتتتتلوك التنظيمي. )

2014, p. 6) 

ية، كما  صتتتتتتتتفهما جتماععن الذات  العزلة الا غترابأن الا Nair & Vohraكما ب نت دراستتتتتتتتة 
 ن يُظهر التنظيمي،  أن الأفراد الذين يعانون من هذه الأبعاد  نتماءستتتتتتتتتتتت يمان، يستتتتتتتتتتتتهمان في ضتتتتتتتتتتتتعو الا

 (Nair & Vohra, 2010, p. 30ي  الدافعية. )جتماعمستويات أقل من التفاعل الا



 لنظريالثاني/ الاطار االفصل 
 

 

31 

مترابطة  تؤثر بشتتتتتتتتتكل  غترابة للنموذج( أن أبعاد الا)تطبيقات لاحق Seeman أظهرت دراستتتتتتتتتة 
ية، مما يعمق تجربة جتماعالعزلة الا إِلىفقدان المعنى،  من ثم  إِلىيؤدي الشتتتتتتتتتتتتتتعور بالعجز  إِذْ تراكمي، 

 (Seeman, 1983, p. 174النفسي لدى الفرد. ) غترابالا

أحد أبعاد ستت يمان، ترتبط ية،  هي جتماع. أن العزلة الاHolt-Lunstad et alكما أكدت دراستتة 
 غتراببآثار ستتتتتتتتلبية خط رة على الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية  الجستتتتتتتتدية، مما يدعم أهمية هذا البعد في تفستتتتتتتت ر الا

 (Holt-Lunstad et al., 2015, p. 234النفسي. )

النفستتتتتتتتتتتتي  غترابفحص العلًقة ب ن الا إِلى Feinberg & Willer (2018)  هدفت دراستتتتتتتتتتتتة 
ية في المجتمعات المعاصتتتتتتتترة. أظهرت النتائج أن الأفراد الذين يعانون من شتتتتتتتتعور  الالتزام بالقيم الإنستتتتتتتتان

، كما ارتبطت خريني  التفاعل مع الآجتماعبالغربة النفستتتتتتتتتتتية أظهر ا انخفاضتتتتتتتتتتتاً ملحوظاً في الانخراط الا
 بالانعزال الذاتي  فقدان المعنى في الحياة ال ومية.  أكدت الدراستتتتتتتتتتتتة أن الضتتتتتتتتتتتتغوط غترابمستتتتتتتتتتتتتويات الا

تزيد من صتتتتتتتتتتتتعوبة تحق ق الذات  تقوية  إِذْ ية  الثقا ية الحديثة تشتتتتتتتتتتتتبه تلك التي  صتتتتتتتتتتتتفها فر م، جتماعالا
 (.Feinberg & Willer, 2018, p. 512الر ابط الإنسانية )

 تبنت الباحثة هذه النظرية

 Dean (1961) دين–النفسي  نفصالية والا جتماعنظرية العزلة الا .3

النفسي التي قدمها دين في إطار الاهتمام المتزايد  نفصالية  الاجتماعظهرت نظرية العزلة الا
ية المتسارعة جتماعية على الصحة النفسية للفرد،  لاسيما مع التغ رات الاجتماعبدراسة تأث ر العلًقات الا

راً ية أصبح محو جتماعأن مفهوم العزلة الا إِلىالدراسات المعاصرة  تُش رالتي شهدتها المجتمعات الحديثة.   
بوصفه ظاهرة فردية، بل كنتيجة لاختلًل أنماط  إِليْهلم يعد يُنظر  إِذْ النفسي،  غترابأساسياً في فهم الا

ي  ضعو الر ابط الإنسانية.  قد أكدت الأدبيات الحديثة أن طرح دين أسهم في توسيع جتماعالتفاعل الا
 & Cacioppoللعلًقات الإنسانية. ) ي  الانفعاليجتماعمن خلًل الترك ز على البعد الا غترابفهم الا

Cacioppo, 2014, p. 6) 

ية  غياب الدعم جتماعتنطلق نظرية دين من فرضية أساسية مفادها أن ضعو الر ابط الا
أن  إِلىالدراسات الحديثة  تُش رالنفسي.    غترابي يشكلًن عاملًً رئيسياً في نشوء الشعور بالاجتماعالا

، مما خرينالوجداني، حتى في ظل  جود الآ نفصالشعور الفرد بالوحدة  الا إِلىية تؤدي جتماعالعزلة الا
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ية جتماعي. كما تفترض النظرية أن جودة العلًقات الاجتماعينعكس سلباً على الصحة النفسية  التوافق الا
-Holtالنفسي. ) نفصال الا غترابأهم من كم تها،  أن العلًقات السطحية  غ ر الداعمة تعزز الشعور بالا

Lunstad et al., 2015, p. 234) 

نفستتتتتتتتتتتتتي ركّز على تحل ل التجربة الذاتية للفرد –ياجتماع  اعتمد دين في بناء نظريته على منهج 
البحوث  تُشتتتتت رالملًحظات الستتتتتريرية  الدراستتتتتات الم دانية.    إِلىية، مستتتتتتنداً جتماعفي ستتتتتياق علًقاته الا

يتم توظي  أد ات قياس  إِذْ ية، جتماع في دراستتتتتتتة العزلة الاأن هذا المنهج ما يزال مستتتتتتتتخدماً  إِلىالحديثة 
النفستتتتتي.  قد أكدت الدراستتتتتات  نفصتتتتتالي،  الاجتماعية لقياس الشتتتتتعور بالوحدة، الدعم الااجتماعنفستتتتتية   

النفستتتتتتتي،  ستتتتتتتاعد في  غترابية على الاجتماعالمعاصتتتتتتترة أن هذا المنهج أتاح فهماً عملياً لتأث ر العزلة الا
 تتتتتتعتتتتتزيتتتتتز التتتتتر ابتتتتتط الإنستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتانتتتتتيتتتتتتتة.  إِلتتتتتىيتتتتتتتة تتتتتتهتتتتتتتدف اجتتتتتتتتتتتمتتتتتتتاعتتتتتعتتتتتلًجتتتتتيتتتتتتتة   تتتتتتطتتتتتويتتتتتر تتتتتتتتدختتتتتلًت 

(Hawkley & Cacioppo, 2010, p. 219) 

يرى دين أن الشتتتتتعور بالغربة لا يقتصتتتتتر على الانفصتتتتتال عن الذات، بل يتضتتتتتمن أيضتتتتتاً ضتتتتتعو 
اً ما الر ابط الاجتماعية  الانفصتتتتتتتتتتتتتتتال عن الآخرين،  أن الأفراد الذين يعانون من العزلة الاجتماعية غالب

يفتقر ن إلى شتتتتتتتتتتتتتتبكة دعم قوية، مما يزيد من شتتتتتتتتتتتتتتعورهم بالاغتراب  يؤثر على قدرتهم على التفاعل مع 
المجتمع.  يؤكد أن الانعزال الاجتماعي يؤدي إلى ضتتتتتتتتتتتتتتعو الر ابط العاطفية، بح ث تصتتتتتتتتتتتتتتبح العلًقات 

الحصتتتتتول على الإنستتتتتانية ستتتتتطحية  غ ر مستتتتتتقرة،  يعاني الفرد من صتتتتتعوبة في التعب ر عن مشتتتتتاعره أ  
الدعم الاجتماعي عند الحاجة، مما يخلق شتتتتتتعوراً بالوحدة المستتتتتتتمرة  العزلة النفستتتتتتية  يزيد من مستتتتتتتويات 
القلق  الاكتئاب  يضتتتتتتتتتتعو القدرة على التكي  النفستتتتتتتتتتي. كما أن العزلة الاجتماعية ليستتتتتتتتتتت مجرد انعزال 

قد يشتتتتعر الفرد بعدم الانتماء جستتتتدي، بل هي انعزال نفستتتتي  انفصتتتتال  جداني عن المحيط الاجتماعي،   
 فقدان الاتصتتتال الحقيقي بالآخرين حتى عندما يكون محاطاً بأشتتتخاص آخرين.  ترتبط العزلة  الانفصتتال 
النفستتتتتي بفقدان الرضتتتتتا عن الحياة  انخفاض الدافعية  الشتتتتتعور بالعجز، كما تؤثر العزلة الاجتماعية على 

ى التعب ر عن المشتتتتتتتتتتتاعر أ  المشتتتتتتتتتتتاركة في تجارب عاطفية مع البعد الانفعالي للفرد، إذ تتراجع القدرة عل
الآخرين،  يصتتتتتتبح الفرد أكثر عرضتتتتتتة للشتتتتتتعور بالفراغ الداخلي  الاغتراب النفستتتتتتي العم ق.  يمكن للدعم 
الاجتماعي  الر ابط العاطفية العميقة أن تقلل من الشتتتتتتتتتتعور بالعزلة  تستتتتتتتتتتاعد في تعزيز التوافق النفستتتتتتتتتتي 

ا أن تحستت ن الر ابط الاجتماعية  تعزيز الانخراط في الجماعات  المجتمع يمكن أن  الاجتماعي للفرد، كم
 (Dean, 1961, pp. 756–766) تأث ر العزلة على الصحة النفسية.يقلل من 
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 مجموعة من الدراسات منها ت من قبلالنظرية نتائج  اكدت 

ية على الصتتحة جتماعالامعرفة تأث ر العزلة  إِلى Holt-Lunstad et al. (2015)هدفت دراستتة 
ية يشتتعر ن جتماعأظهرت النتائج أن الأفراد الذين يعانون من ضتتعو الر ابط الا إِذْ النفستتية  جودة الحياة. 

بمستتتويات أعلى من الاكتئاب  القلق  العزلة الوجدانية، كما أن هذه العلًقة تتضتتاعو عند انخفاض جودة 
ي النوعي يقلل من الشتتتتعور بالغربة النفستتتتية  يعزز جتماعالدعم العاطفي.  أكدت الدراستتتتة أن الانخراط الا

 (.Holt-Lunstad et al., 2015, p. 234التكي  النفسي )

يتتة جتمتتاععلى العلًقتتة ب ن العزلتتة الا Hawkley & Cacioppo (2010)  ركزت دراستتتتتتتتتتتتتتتتة 
ة بانخفاض الر ابط النفسي لدى البالغ ن.   أظهرت النتائج أن الوحدة المرتبط نفصال الشعور بالوحدة  الا

تراجع التكي  النفستتتتتتي  زيادة مستتتتتتتويات التوتر النفستتتتتتي، كما تؤثر ستتتتتتلباً على قدرة  إِلىية تؤدي جتماعالا
ية ليست جتماعالعزلة الا بأن  الفرد على إقامة علًقات إنسانية مستقرة.  أكدت الدراسة دعم فرضيات دين 

 & Hawkleyية )جتماع جداني عن الب ئة الا انفصتال، بل انعزال نفستي   خرينمجرد غياب جستدي ل 

Cacioppo, 2010, p. 219.) 

 –النفسي  غترابنظرية فرانكل التحليل الوجودي للا .4

 Frankl's existential analysis of psychological alienation – 1963 

ريتتات ( من أهم النظLogotherapyالعلًج بتتالمعنى ) أ الوجودي  غترابنظريتتة فرانكتتل للً تُعتتد
النفستتتتية التي تنا لت تجربة الفرد المغترب نفستتتتياً من منظور  جودي.  يركز فرانكل على أن جوهر تجربة 

حياته خالية من القيمة،  أن  بأن  يشتتتتتتتتعر الفرد  إِذْ النفستتتتتتتتي هو فقدان المعنى  الهدف في الحياة،  غترابالا
ن هذا الفراغ الداخلي يولد شتتتتتتتتتتتتتعوراً عميقاً أ إِلىفرانكل  يُشتتتتتتتتتتتتت رجهوده ال ومية لا تحقق أي غاية حقيقية.   

ي جتماععن الواقع،  يؤثر على الصحة النفسية،  على القدرة على التفاعل الا غتراببالانعزال النفسي  الا
 (Frankl, 1963, p. 106بشكل طبيعي  مستقر.)

لتجارب  حياتهم خالية من الهدف  المعنى يكونون أكثر عرضتتتتتتة بأن    أن الأفراد الذين يشتتتتتتعر ن 
ية غترابالقلق  الاكتئاب  فقدان الدافعية،  هو ما يجعل فقدان المعنى عاملًً رئيستتتتتتتتتتتتتتتاً في تكوين الخبرة الا

(Ryff & Singer, 2008, p. 25) 
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النفسي،  غترابكما أن إدراك الفرد لوجود معنى شخصي في حياته يرتبط ارتباطاً عكسياً بمستويات الا
، نتماءي  الشتتعور بالاجتماعد ن الشتتعور بالمعنى يعانون من ضتتعو في التفاعل الاالأشتتخاص الذين يفتق إِذْ إن  

 (Steger et al., 2006, p. 98الشعور بالوحدة  الانعزال العاطفي ) إِلى يم لون أكثر 

فرانكل  يُوضتتتح إِذْ النفستتتي،  غترابالبحث عن المعنى الرك زة الأستتتاستتتية في تجا ز شتتتعور الا يُعد  
 إِلى يُشتتتتتت را كانت الظر ف الخارجية، يمتلك القدرة على إيجاد معنى لتجاربه  خبراته.   أن الإنستتتتتتان، مهم

يستتتتتتتتتاعد الفرد على تجا ز مشتتتتتتتتتاعر الوحدة  العجز،  يقلل من تأث ر  نتماءأن تعزيز الشتتتتتتتتتعور بالهدف  الا
شتتتتر ب ن نظرية هنا الرابط المبا يُظهر.   غترابية  الثقا ية التي قد تزيد من شتتتتعوره بالاجتماعالضتتتتغوط الا

النفسي الذي حدده س يمان ،  غترابيعكس بُعد فقدان المعنى أحد أهم أبعاد الا إِذْ فرانكل  نموذج س يمان، 
النفستتتتي ليس مجرد نتيجة لظر ف خارجية، بل هو حالة  جودية ترتبط بالوعي  غتراب يؤكد فرانكل أن الا

ياً، لكنه يظل مغترباً نفستتتياً إذا فقد اجتماع   الشتتتخصتتتي للفرد. فالإنستتتان قد يعيا في مجتمع مستتتتقر مادياً 
متأصتتتتتتتتتتتلة في  غترابأن هذا البعد الوجودي يجعل تجربة الا إِلى يُشتتتتتتتتتتت رالقدرة على إيجاد معنى لحياته.   

الاقتصادية المباشرة، لتصبح مشكلة متصلة  أ ية جتماعصميم التجربة الإنسانية،  أنها تتجا ز العوامل الا
 عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  الإرادة  التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

في عدة مظاهر نفستتتية، من أبرزها الشتتتعور  يُظهر يشتتترح فرانكل أن فقدان المعنى يمكن أن الشتتتخصتتتي , 
بالفراغ الداخلي، القلق الوجودي، فقدان الدافعية،  الاكتئاب المزمن.  يضتتتتتتي  أن الأفراد الذين يعانون من 

لأنهم لا يجد ن قيمة في التفاعل  ،خرينعن الآ نفصتتتتتتالالوجودي غالباً ما يشتتتتتتعر ن بالعزلة  الا غترابالا
أن هذه الحالة النفستتتتتتية  إِلى يُشتتتتتت رالهدف المشتتتتتتترك.    أ  نتماءي  لا يربطهم شتتتتتتعور حقيقي بالاجتماعالا

الوجودي  غترابتؤثر على الأداء الأكتتاديمي  المهني،  على جودة العلًقتتات الإنستتتتتتتتتتتتتتتتانيتتة، ممتتا يجعتتل الا
 (Frankl, 1963, p.111_ 114ظاهرة متعددة الأبعاد.)

فقدان المعنى في الحياة يرتبط بمشتتتتتتتكلًت في الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية تشتتتتتتتمل ضتتتتتتتعو التكي  مع  ن  إ
الضغوط الحياتية، زيادة مستويات التوتر،  ضعو القدرة على  ضع أهداف شخصية تحقق النمو الذاتي، 

لى التفاعل النفستتتتتتي  يعوق قدرة الفرد ع غتراب أن هذا الضتتتتتتعو في إدراك المعنى يعمّق من مشتتتتتتاعر الا
 (Debats et al., 2011, p. 153ي )جتماعالإيجابي مع محيطه الا

 ن يُظهر الأشتتتتتتتتتخاص الذين يتمتعون بقدرة أعلى على إيجاد معنى من تجاربهم الشتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتية  ن  إ  
النفسي مقارنة بمن يصعب عل هم إيجاد معنى لتجاربهم، كما  نفصالمستويات أقل من الشعور بالعزلة  الا
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ب ن المعنى  القدرة على التكيّ  النفستتتتتتتتتتتتتتي، مؤكدة أن تعزيز المعنى يقلل من الشتتتتتتتتتتتتتتعور  تربط الدراستتتتتتتتتتتتتتتة
إدراك المعنى في الحياة يعد عامل حماية نفستتي ضتتد الشتتعور  إِذْ إن  ( Park, 2010, p. 207) غتراببالا
لمعنى  الغاية أن الأفراد الذين لديهم ر ى  اضحة ل يُظهر إِذْ ي، جتماععن الذات  اللًمعنى الا نفصالبالا

ية  الثقا ية، مما جتماعيتمتعون بصتتتتتحة نفستتتتتية أفضتتتتتل،  يتصتتتتتفون بقدرة أعلى على مواجهة الضتتتتتغوط الا
 (Schnell, 2014, p. 62النفسي ) غترابيقلل من خبرة الا

أن الإنستتتتتتان يمتلك ثلًثة طرق أستتتتتتاستتتتتتية لإيجاد المعنى،  هيت العمل  إِلىفرانكل أيضتتتتتتاً  يُشتتتتتت ر  
،  المواقو التي يواجههتتا الفرد بتتإرادة  عقلًنيتتة.  يؤكتتد أن خرينالعتتاطفيتتة  الارتبتتاط بتتالآ  الإنتتتاج، التجربتتة

 نتماءه بالاإحستتتتتتاستتتتتت،  تتيح له إعادة بناء غترابهذه الوستتتتتتائل تستتتتتتاعد الفرد على التغلب على شتتتتتتعوره بالا
النفستتتتي التي ركز  بغتراالعلًقة ب ن النظرية التطبيقية لفقدان المعنى  تجربة الا يُوضتتتتح الهدف،  هو ما 

عل ها ستتتت يمان ،  يؤكد النموذج الوجودي أن تعزيز القدرة على إدراك المعنى في الحياة يتطلب  عي الفرد 
بتجاربه  مسؤ لياته، أي أن الفرد المغترب نفسياً يجب أن يشارك بفعالية في صياغة معنى حياته بدلًا من 

كل أن إدراك المعنى يخلق نوعاً من الحرية الداخلية، انتظار أن توفره له الظر ف المحيطة.  يضتتتتتي  فران
ية  الثقا ية بطريقة تقلل من شتتتتتتتتتتتعوره بالعزلة جتماعيصتتتتتتتتتتتبح الفرد قادراً على التعامل مع الضتتتتتتتتتتتغوط الا إِذْ 

ستتتتبب  تُوضتتتتح يؤكد الباحثون أن نظرية فرانكل مستتتتاندة بشتتتتكل كب ر لنموذج ستتتت يمان، لأنها  غتراب ,  الا
النفستتتتي،  تقدم أد ات علًجية  استتتتتراتيجية للتخفي  من  غتراببفقدان المعنى في الاظهور البعد المرتبط 

البحث الشتتخصتتي عن المعنى.  أ ي، جتماعتأث ر هذا البعد، ستتواء من خلًل التوجيه الإرشتتادي، الدعم الا
قد النفستتتتتتتتتي ليس مجرد شتتتتتتتتتعور فردي، بل نتيجة تفاعل مع غتراب يبرز هذا التكامل ب ن النظريت ن أن الا

 إِلىأن الأفراد الذين يفتقر ن  إِلىفرانكل  يُشتتتتتتتتتتت رية  الثقا ية كما جتماعب ن الفرد،   عيه الذاتي،  ب ئته الا
الانخراط في سلوكيات  أ الانطواء، التهرب من المسؤ لية،  إِلىإدراك المعنى في حياتهم غالباً ما يتجهون 

 يؤكد أن تعزيز الإدراك الوجودي للمعنى يمكن أن  .غترابتدم رية، كرد فعل على الشعور بالا أ عد انية 
يحستتتتتتن من الصتتتتتتحة النفستتتتتتية،  يقلل من مشتتتتتتاعر القلق  العزلة،  يعزز قدرة الفرد على مواجهة الظر ف 

 (Frankl, 1963, p. 116_122ية  الاقتصادية المعقدة. )جتماعالا

نى حياتهم يعانون من إدراك مع إِلىأن الأفراد الذين يفتقر ن  Wong (2012)أظهرت دراستتتتتتتتتتتتتتة 
 ن ضتتتتتتتتتعفاً في التكي  النفستتتتتتتتتي. كما يُظهر ي،   جتماعمستتتتتتتتتتويات أعلى من القلق  الاكتئاب  الانعزال الا
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النفستتتتتتتي  يعزز  غترابأكدت الدراستتتتتتتة أن تعزيز القدرة على إيجاد معنى شتتتتتتتخصتتتتتتتي يقلل من مشتتتتتتتاعر الا
 (.Wong, 2012, p. 47ي  تحق ق الذات )جتماعالانخراط الا

 

 (Self-DeterminationTheory) قـــــــــريـــــــــر الـــــــــمصـــــــــــــــــيـــــــــرنـــــــــظـــــــــريـــــــــة تـــــــــ .5

Edward L. Deci & Richard M. Ryan (1985)  أدوارد ل.يسي &ريتشارد م.رايان 

 

نظرية الحافز الذاتي هي إطار نظري في علم النفس تم تطويره من قبل الباحثَ ن إد ارد ديسي 
الد افع  السلوك البشري. رغم أنها ليست ،  تُعد من أهم النظريات الحديثة في فهم 1985 ريتشار ريان عام 

النفسي كب رة، لأنها تبّ ن كي  أن انعدام  غترابمباشرة، إلّا أن تطبيقاتها في مجال الا” اغترابنظرية “
 نفصالشعور الفرد بالا إِلىالحافز الذاتي، عدم الإشباع الحاجي،  ضعو الشعور بالتحكم الذاتي تؤدي 

النظرية أن الإنسان النفسي ، بصورة عامة، ترى هذه  غتراببّ خبرة الاعن الذات  المحيط،  هذه هي ل
الاستقلًلية  إِلى(،  الحاجة Competenceالكفاءة ) إِلىالحاجة  —يمتلك ثلًث حاجات نفسية أساسية 

(Autonomy الحاجة  ،)إِلى ( الارتباطRelatedness )-  عندما لا تُشبع هذه الحاجات في الب ئة التي 
 غترابالا أ بالذات،  الشعور بالعزلة  حساسضعو الدافعية، تراجع الإ إِلىذلك يؤدي  فإن  ها الفرد، يعيا ف 

النفسي. النظرية تقدم إطاراً قوياً لفهم كي  يساعد الإشباع الحاجي على تعزيز الرفاه النفسي،  كي  يؤدي 
 (Vansteenkiste et al., 2020, p. 3نتائج معاكسة.) إِلىغيابه 

من أهم أبعاده هو فقدان المعنى  الهدف  لأن   غترابة الحافز الذاتي مف دة في تفستتتتتتتتتتتتتت ر الانظري
 ضتتتتعو الشتتتتعور بالتحكم في الحياة،  هما بالضتتتتبط ما تتنا له هذه النظرية من منظور الحاجات النفستتتتية 

حر التحرك بأنه مستتتتتؤ ل    أ تجاربه الحياتية،  أ الأستتتتتاستتتتتية. عندما لا يشتتتتتعر الفرد بأنه ك ء في عمله 
النفستتتتتتتي  العزلة  نفصتتتتتتتالذلك يمكن أن يولّد حالة من الا فإن  ، خرينبأنه مرتبط بالفعل بالآ أ  فق إرادته، 
 النفستتتتتتتتتتتتتتي.  غتراب هي حتتتتتتتالات تشتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتته تمتتتتتتتامتتتتتتتاً متتتتتتتا يصتتتتتتتتتتتتتتفتتتتتتته البتتتتتتتاحثون في الا -التتتتتتتداخليتتتتتتتة 

(Deci & Ryan, 1985,44) 
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باب انخفاض الدافعية، الانستتتتتتتحاب هذه النظرية بكثرة في الدراستتتتتتتات الحديثة لفهم أستتتتتتت تستتتتتتتتعمل  
 الإشتتتتتتتتتباع النفستتتتتتتتتي في مجالات متعددة مثل التعليم،  نتماءي، فقدان المعنى،  الشتتتتتتتتتعور بعدم الاجتماعالا

 ((Ryan & Deci, 2017, p. 10ي. جتماعالعمل، الصحة النفسية،  التكي  الا

كفاءة، الاستتتتتتتتتتقلًلية، تؤكد نظرية الحافز الذاتي أن عدم إشتتتتتتتتتباع الحاجات الثلًث الأستتتتتتتتتاستتتتتتتتتية )ال
النفسي كما  غترابشعور الفرد بالعجز  فقدان الدافعية،  هو ما يتقاطع مع تجربة الا إِلى الارتباط( يؤدي 

تنف ذ مهامهم بكفاءة غالباً  أ  صفها س يمان. فالذين يشعر ن بعدم قدرتهم على التحكم في حياتهم ال ومية 
 ,.Chen et alية. )غترابالنفستتتتتتتية، مما يزيد من حدة التجربة الا ما يواجهون شتتتتتتتعوراً باللًمعيارية  العزلة

2015, p. 217) 

الاستتتتتتتتتتتتتقلًلية ليستتتتتتتتتتتتت مجرد حرية اتخاذ القرار، بل تتعلق  إِلىأن الحاجة  إِلى المنظران يُشتتتتتتتتتتتت ر  
د، الفرد بالقدرة على توجيه حياته بما يتوافق مع قيمه الداخلية.  عندما يُحرم الفرد من هذا البع إحستتتتتتتتتتتتتتاسب

عن ذاته،  تضتتتتعو قدرته على إيجاد  غترابالأستتتترة، فإنه يشتتتتعر بالا أ الدراستتتتة  أ ستتتتواء في ب ئة العمل 
ضتتتتتر رة  إِلى تُشتتتتت رالارتباط ف إِلىالحاجة  أمّاالمعنى في أنشتتتتتطته ال ومية،  هو ما يعزز العزلة الداخلية ، 

يؤكد النموذج أن ضتتتتتتتتتتتتعو هذا البعد ية داعمة.   اجتماع بوجود علًقات  خرينالآ إِلى نتماءالشتتتتتتتتتتتتعور بالا
ية،  يضعفه أمام الضغوط النفسية،  يزيد من احتمالية الانسحاب جتماعشعور الفرد بالغربة الا إِلىيؤدي 

الزملًء في ب ئة العمل،  أ هذا بشكل  اضح عند الأفراد الذين يفتقد ن الدعم الأسري  يُظهري.   جتماعالا
 ,Deci & Ryanالنفستتتي. ) غترابيهم،  يصتتتبحون أكثر عرضتتتة للًفتزداد مستتتتويات القلق  الاكتئاب لد

1985, p.72_ 75) 

 غترابتعزيز هذه الحاجات النفستتتتتتتية الأستتتتتتتاستتتتتتتية يمكن أن يقلل بشتتتتتتتكل كب ر من الشتتتتتتتعور بالا ن  إ
ي. فعلى ستتب ل المثال، برامج التدريب جتماعالنفستتي،  يزيد من رضتتا الفرد عن حياته  مستتتوى التكي  الا

، خرينتدخلًت إرشتتتتتتتتادية تدعم استتتتتتتتتقلًل ته  ارتباطه بالآ أ ي تعزز شتتتتتتتتعور الموظو بالكفاءة، المهني الت
 انتتتتتتتتختتتتتتتتفتتتتتتتتاض الشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتور بتتتتتتتتالتتتتتتتتعتتتتتتتتزلتتتتتتتتة  تتتتتتتتتحستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن الصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتتة التتتتتتتتنتتتتتتتتفستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتة  إِلتتتتتتتتىتتتتتتتتتؤدي 
 (Ryan & Deci, 2000, p. 68العامة.)

الربط ب ن نظرية الحافز الذاتي  نموذج ستتتتتتتت يمان بوضتتتتتتتتوح من خلًل الأبعاد المشتتتتتتتتتركةت  يُظهر  
من ية يمكن تفستت رها جزئياً عبر حرمان الحاجات النفستتية الثلًثة.   جتماعز  فقدان المعنى  العزلة الاالعج
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النفستتتي في المجتمعات المعاصتتترة،  تفتح المجال  غتراب، تقدم هذه النظرية إطاراً حديثاً لفهم أستتتباب الاثم  
 ي للفرد.جتماعلاتعزيز الحافز الداخلي  الاتصال ا إِلىلتصميم تدخلًت علًجية تهدف 

 النفسي غترابأسباب تبنّي الباحثة لنموذج سييمان للا

  ،النفستتتتتتي كظاهرة متعددة الأبعاد تشتتتتتتمل العجز،  غترابالا إِلىينظر  إِذْ كونه يتم ز بشتتتتتتمولية النظرية
عن الذات، مما ينستتتتتتتتتتتتتتجم مع الطبيعة  غترابية،  الاجتماع فقدان المعنى،  اللًمعيارية،  العزلة الا

 ياً في آن  احد.اجتماعالنفسي بوصفه متغ راً نفسياً    غترابللً المركبة
 ية،  قد استتتُخدم جتماعيُعد نموذج ستت يمان من أكثر النماذج رستتوخاً  انتشتتاراً في الدراستتات النفستتية  الا

على نطاق  استتتتتتتتتتتتتتع في بحوث متعددة الثقافات، الأمر الذي يمنحه قوة تفستتتتتتتتتتتتتت رية عالية  يعزز من 
 ند تطبيقه في الدراسة الحالية.موثوقية نتائجه ع

  فهم العلًقة ب ن الفرد  ب ئتهُ  إِلىيتلًءم نموذج ستتتتتتتتتتتتت يمان مع أهداف الدراستتتتتتتتتتتتتة الحالية التي تستتتتتتتتتتتتتعى
ية الضتتتتاغطة  غ ر العادلة في تنمية مشتتتتاعر جتماعالظر ف الا تُستتتتهمكي   يُوضتتتتح إِذْ ية، جتماعالا
 النفسي لدى الأفراد. غترابالا

  أن فقدان المعنى  الشعور بالعجز يمثلًن أساساً معر ياً لتبني تصورات  إِلىان نموذج س يم يُش ركما
 سلبية عن العالم بوصفه عالماً غ ر عادل.

 
 

 Belief in an unjust world  بظلم العالم عتقادالاثانيا.

ل  الظلم تنا ل الفلًسفة الإغريق قضية العد إِذْ الفلسفات القديمة،  إِلىيرجع الاهتمام بمفهوم الظلم 
ية أساسية. فقد ركز أفلًطون على مفهوم العدالة باعتبارها أساس استقرار اجتماعبوصفها قضية أخلًقية   

تفكك الفرد  المجتمع. كما أشار أرسطو  إِلىالمجتمع،  عدّ الظلم انحرافاً عن النظام الأخلًقي الذي يؤدي 
 الواجبات، مما يولد شتتتتتتتتتتتتتتعوراً بالحرمان  عدم  أن الظلم ينشتتتتتتتتتتتتتتأ عندما يختل التوازن في توزيع الحقوق  إِلى

 (Miller, 2002, p. 45) المسا اة لدى الأفراد.

ية مرتبطة اجتماع في الفلستتفة الإستتلًمية، تنا ل الفارابي  ابن خلد ن مفهوم الظلم بوصتتفه ظاهرة 
فستتتتتتتاد  إِلىي أن الظلم يؤد إِلىالستتتتتتتلطة  اختلًل القيم الأخلًقية. فقد أشتتتتتتتار ابن خلد ن  استتتتتتتتعمالبستتتتتتتوء 
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يولد الإحباط  فقدان الثقة بالمجتمع،  هو ما يمثل إرهاصتتتتتتتات  إِذْ العمران  يؤثر ستتتتتتتلباً في نفستتتتتتتية الأفراد، 
 (Ahmad, 2005, p. 112) مبكرة لفهم الأثر النفسي للظلم على الفرد.

 ي في القرن التاستتتتتتتتتتتتتتع عشتتتتتتتتتتتتتتر، بدأ الاهتمام بمفهوم الظلم يأخذ بعداً جتماع مع تطور الفكر الا
ياً  نفستتتتياً أكثر  ضتتتتوحاً. فقد ركز كارل ماركس على الظلم بوصتتتتفه نتيجة للبنى الاقتصتتتتادية غ ر اجتماع

ي لدى الأفراد.  أكد جتماعالنفستتي  الا غترابأن الشتتعور بالاستتتغلًل يولد حالة من الا إِلىالعادلة،  أشتتار 
 الشتتتتتتتتتتتتتتعور بالعجز أمام القوى  نتماءالا فقدان إِلىي يؤدي جتماعأن إدراك الفرد لعدم العدالة في النظام الا

 (Smith & Johnson, 2010, p. 78المسيطرة. )

 إِلىي جتماع في بدايات القرن العشتتتتتتتتترين، انتقل الاهتمام بمفهوم الظلم من الإطار الفلستتتتتتتتتفي  الا
ى ستتتلوكه بدأت الدراستتتات النفستتتية تركز على إدراك الفرد للعدالة  الظلم  تأث ر ذلك عل إِذْ الإطار النفستتتي، 

 صتتتتتحته النفستتتتتية.  قد أظهرت الدراستتتتتات الحديثة أن الشتتتتتعور بالظلم لا يرتبط فقط بالحرمان المادي، بل 
 يتتتتتتتة  متتعتتتتتتتايتت تتر التتعتتتتتتتدالتتتتتتتة الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتائتتتتتتتدة فتتي التتمتتجتتتتتمتتع. جتتتتتمتتتتتتتاعتتيتتتتتتتتتتأثتتر بتتتتتتتإدراك التتفتترد لتتلتتمتتقتتتتتتتارنتتتتتتتة الا

(Harris et al., 2008, p. 102) 

ي على يد عدد من الباحث ن جتماع مع منتصتتتتتتو القرن العشتتتتتترين، برزت دراستتتتتتات علم النفس الا
في نظرية المقارنة  Festingerالذين ركز ا على مفهوم العدالة  الظلم  إدراكهما لدى الأفراد،  من أبرزهم 

ي، فضتتتتتتتتتتتتتتلًً عن جتماعفي نظرية التبادل الا Homansفي نظرية العدالة،    Adamsية،   جتماعالا
أستتتتتتتتتتتتتتهمت جميعها في توضتتتتتتتتتتتتتتيح كيفية إدراك الأفراد  في العدالة التوزيعية،  التي Deutschإستتتتتتتتتتتتتتهامات 

يتتة ،  التي ركزت على مفهوم العتتدالتتة المتتدركتتة جتمتتاعللإنصتتتتتتتتتتتتتتتتاف  عتتدم الإنصتتتتتتتتتتتتتتتتاف في العلًقتتات الا
(Perceived Justice ،) ْتم تحل تتتل كيفيتتتة تكوين الأفراد لمعتقتتتداتهم حول العتتتدالتتتة  الظلم في العتتتالم.  إِذ

الظلم قتتد يكون ذاتيتتاً،  يعتمتتد على خبرات الفرد  تفتتاعلًتتته  أكتتدت التتدراستتتتتتتتتتتتتتتتات الحتتديثتتة أن الشتتتتتتتتتتتتتتعور بتت
 (Taylor & Brown, 2006, p. 55ية،  ليس فقط على الواقع الموضوعي. )جتماعالا

 إِذْ بظلم العالم،  عتقادبعدالة العالم  الا عتقاد بعدها ظهر الاهتمام بشتتتتتتتتتتتتتتكل  اضتتتتتتتتتتتتتتح بمفهوم الا
العالم عادل،  لكن عند تكرار خبرات الظلم،  بأن   عتقادالا إِلىأظهرت الدراستتات الحديثة أن الأفراد يم لون 

بظلم العالم، مما يؤثر على التوازن النفستتتتتتتتتي للفرد  يولد مشتتتتتتتتتاعر الإحباط  اعتقاد إِلى عتقاديتحول هذا الا
 (Hafer, 2000, p. 34 القلق  العجز.)
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 إِذْ بظلم العالم،  عتقاد ية للًتوستتتتتتتعت الدراستتتتتتتات النفستتتتتتتية لتشتتتتتتتمل الآثار الانفعالية  المعر   من ثم  
النفستتتتتتتتتتتتتتي.  غتراب،  الاخرين ب ن الاكتئاب، القلق، ضتتتتتتتتتتتتتتعو الثقة بالآ عتقادربطت البحوث ب ن هذا الا

 نتماءتآكل الشتتتتتتتتتعور بالأمان النفستتتتتتتتتي  الا إِلىأن إدراك الظلم المستتتتتتتتتتمر يؤدي  إِلى أشتتتتتتتتتارت الدراستتتتتتتتتات 
 (Furnham & Taylor, 2004, p. 112عنى.)ي، مما يعزز الشعور بالعزلة  فقدان المجتماعالا

ية  الستياستية  الثقا ية، جتماع قد أصتبح مفهوم الظلم يُدرس ضتمن ستياق أ ستع يشتمل العوامل الا
ية في تشتتتتتتتك ل المعتقدات النفستتتتتتتية للأفراد. جتماعيتم الترك ز على أثر الظلم البن وي  عدم المستتتتتتتا اة الا إِذْ 

لم العالم لم يعد مجرد استتتتتتتتتتتجابة فردية، بل أصتتتتتتتتتتبح ظاهرة نفستتتتتتتتتتية بظ عتقاد تؤكد هذه الدراستتتتتتتتتتات أن الا
 يتتتتتتتة التتتتتتتتتي يتتتتعتتتتيتتتتا فتتتت تتتتهتتتتتتتا.جتتتتتتتتتمتتتتتتتاعتتتتيتتتتتتتة تتتتتعتتتتكتتتتس التتتتتتتتتفتتتتتتتاعتتتتتتتل بتتتت تتتتن التتتتفتتتترد  التتتتبتتتت تتتتئتتتتتتتة الااجتتتتتتتتتمتتتتتتتاعتتتت

(Hafer & Sutton, 2016, p. 174) 

 بظلم العالم عتقادمفهوم الا

يه يتستتتتتتتم بعدم العدالة، العالم الذي يعيا   بأن  إدراك الفرد  إِلىبظلم العالم  عتقادمفهوم الا يُشتتتتتتت ر
اختياراتهم، بل قد تكون  أ نتيجة لستتتلوكياتهم  دائماً  أن الأحداث الستتتلبية التي يتعرض لها الأفراد لا تكون 

بتوقع الفرد أن الظلم قد يحدث د ن ستتبب عادل،  عتقادنتاجاً لعوامل خارجية غ ر منصتتفة.  يرتبط هذا الا
فستتتي  الاستتتتقرار المعرفي،  يؤثر على نظرته للحياة  للعلًقات ه بالأمان النإحستتتاستتتزعزعة  إِلىمما يؤدي 

 (Hafer & Sutton, 2016, p. 180ية. )جتماعالا

يستتتتتتتتتتتتتتعى الأفراد للحفاظ  إِذْ بعدالة العالم،  عتقادبظلم العالم الوجه المقابل لمفهوم الا عتقاد يُعد الا
مشاهدة معاناة  أ لتعرض المتكرر للظلم العالم منصو، لكن ا بأن  على توازنهم النفسي من خلًل الإيمان 

بظلم العالم.  يؤكد هذا  اعتقاد إِلى،  تحوله عتقادانهيار هذا الا إِلىد ن ستتتتتتتتتتتتتبب  اضتتتتتتتتتتتتتح يؤدي  خرينالآ
التحول أن الشتتتتتعور بالظلم لا يرتبط فقط بالتجربة الشتتتتتخصتتتتتية، بل يتأثر أيضتتتتتاً بالملًحظة  التجارب غ ر 

 (Dalbert, 2001, p. 98المباشرة. )

 إِذْ بظلم العالم يمثل بنية معر ية تؤثر في طريقة تفستتتتتتتتتتتتتت ر الفرد للأحداث ال ومية،  عتقادالا ن  إ  
تفستتت ر المواقو الستتتلبية بوصتتتفها دل لًً على عدم عدالة العالم،  إِلى عتقاديم ل الأفراد الذين يتبنون هذا الا

 يضتتتعو قدرتهم على التكي  النفستتتي.  ،خرينمما يعزز لديهم مشتتتاعر الإحباط  التشتتتا م  فقدان الثقة بالآ
(Furnham, 2003, p. 797) 
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يشتتتتتتعر  إِذْ بظلم العالم بمشتتتتتتاعر ستتتتتتلبية متعددة، مثل الغضتتتتتتب  القلق  الحزن،  عتقادكما يرتبط الا
متناستتتتبة، مما يولد لديه شتتتتعوراً بالعجز  فقدان الستتتتيطرة.  أ نتائج عادلة  إِلىجهوده قد لا تؤدي  بأن  الفرد 

يقلل من رغبة الفرد في بذل الجهد  إِذْ يؤثر بشتتتتتكل مباشتتتتتر على الدافعية،  عتقادحثون أن هذا الا يؤكد البا
 التتتتتتنتتتتتتتتتتتتتتائتتتتتتج لا تتتتتتتخضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع لتتتتتتمتتتتتتعتتتتتتتايتتتتت تتتتتر  بتتتتتتتأن  ه عتتتتتتتتتتتتتقتتتتتتتادالستتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتي لتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتقتتتتتت تتتتتتق أهتتتتتتتدافتتتتتتته، لا أ 

 (Lerner, 2003, p. 44عادلة. )

صتتتتتتتتية  الظر ف بظلم العالم بوصتتتتتتتتفه نتاجاً للتفاعل ب ن خبرات الفرد الشتتتتتتتتخ عتقادالا إِلى  يُنظر 
ي،  عدم المستتتتتتا اة الاقتصتتتتتتادية،  غياب العدالة المؤستتتتتتستتتتتتية. جتماعية المحيطة، مثل التم  ز الاجتماعالا

تزداد احتمالية  إِذْ ، عتقادد راً مهماً في تشتتتتتتك ل هذا الا يؤديي جتماع تؤكد هذه الدراستتتتتتات أن الستتتتتتياق الا
 ,Dalbert, 2009ف  غياب تكافؤ الفرص. )تبنيه في المجتمعات التي يستتود ف ها الشتتعور بعدم الإنصتتا

p. 102) 

بظلم العالم قد يكون آلية دفاعية نفستتتتتتتية، يلجأ إل ها الفرد لتفستتتتتتت ر الأحداث الستتتتتتتلبية  عتقادالا نّ إ  
ظلم العالم بدلًا من تحم ل نفستتتتتته المستتتتتتؤ لية. إلا أن  إِلىالمعاناة  أ يعز  الفشتتتتتتل  إِذْ  حماية تقديره لذاته، 

 غترابتعزيز الا إِلىغم د ره المؤقت في تخفي  اللوم الذاتي، قد يؤدي على المدى البع د ، ر عتقادهذا الا
 (Hafer, 2020, p. 56عن المجتمع. ) نفصالالنفسي  الا

 

 بظلم العالم عتقادأبعاد الا

مجالات تعكس الطريقة  أ بظلم العالم ليس مفهوماً أحادياً، بل يتكون من عدة أبعاد  عتقادالا ن  إ
ي يدرك بها الفرد عدم العدالة في حياته  في العالم المحيط به.  قد أ ضتتتتتتتتتتتتتتح الباحثون أن هذه الأبعاد الت

ي الذي يعيا  يه، مما يجعل جتماعتختلو في شتتتدتها  تأث رها تبعاً لخبرات الفرد الشتتتخصتتتية  الستتتياق الا
،  من الابعاد (Hafer & Sutton, 2016, p. 182بظلم العالم بنية معر ية متعددة الجوانب ) عتقادالا

 ة، هيتالباحث توصلت لهاالتي 

 بأن  إدراك الفرد  إِلى يُشتتتتت ربظلم العالم،    عتقادمن أهم أبعاد الا تيُعد الظلم الشتتتتتخصتتتتتي المدرك.1
الظلم يقع عليه بشتتتتتتتكل مباشتتتتتتتر،  أنه يتعرض لمواقو غ ر عادلة د ن مبرر.  يؤثر هذا البعد على تقدير 

جهوده لا تُكافأ بشتتتتتتتتتتكل منصتتتتتتتتتتو، مما يعزز لديه مشتتتتتتتتتتاعر العجز  بأن  يشتتتتتتتتتتعر الفرد  إِذْ الذات  الدافعية، 
 (Dalbert, 2001, p. 104 الإحباط  فقدان السيطرة على مجريات حياته. )
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العالم بشتتتتتتكل عام غ ر منصتتتتتتو،  أن الظلم  بأن  الفرد  اعتقادف تعلق ب تبعد الظلم العام المدرك .2
تبني نظرة  إِلىعن التجربة الشتتتخصتتتية المباشتتترة.  يؤدي هذا البعد  ستتتمة ستتتائدة في المجتمع بغض النظر

،  يجعل الفرد أكثر م لًً للًنسحاب خريني  المؤسسات،  يضعو الثقة بالآجتماعتشا مية تجاه النظام الا
 (Lerner, 2003, p. 27عن المجتمع. ) غترابي  الشعور بالاجتماعالا

الفرد أن العلًقتتة ب ن متتا يبتتذلتته من جهتتد  متا  ادراك هو تبعتتد عتتدم التوازن ب ن الجهتتد  النتيجتتة .3
يؤدي إدراك هذا  إِذْ يحصتتتتتتتتتتتتتتتل عليه من نتائج علًقة غ ر عادلة.  يُعد هذا البعد امتداداً لنظرية العدالة، 

 أ الدراستتتتتة  أ مشتتتتتاعر الغضتتتتتب  المرارة،  يؤثر ستتتتتلباً على الدافعية  الالتزام، ستتتتتواء في العمل  إِلىالخلل 
 (Adams, 2002, p. 279ية. )تماعجالحياة الا

ية لا جتماعيرى الفرد أن القوان ن  المؤستتتستتتات الا إِذْ بعد فقدان الثقة بالمجتمع  المؤستتتستتتات ،  .4
المشتتتتتتتاركة ي،  تراجع جتماعالا نتماءضتتتتتتتعو الا إِلى عتقادالحماية الكا ية.  يؤدي هذا الا أ توفر العدالة 

 (Hafer, 2020, p. 58عن المجتمع. ) نفصالية  الاالمجتمعية،  زيادة الشعور بالعزلة النفس

يعمم الفرد خبراته الستتتتتتتتتتلبية على جميع جوانب الحياة، ف رى أن  إِذْ بعد التعميم المعرفي للظلم،  .5
تبني معتقدات ستتتتتلبية مستتتتتتقرة يصتتتتتعب  إِلىالظلم ستتتتتمة أستتتتتاستتتتتية للعالم ككل.  يؤدي هذا النمط المعرفي 

 Hafer)النفسي،  يؤثر على الصحة النفسية طويلة الأمد.  غتراب م  الاتعديلها، مما يعزز مشاعر التشا

& Bègue, 2005, p. 132) 
 إِذْ بظلم العالم  تأث ره على الفرد،  عتقادن تداخل هذه الأبعاد مع بعضتتتتتها البعض يحدد شتتتتتدة الاإ 

ية. جتماع العزلة الاكلما زادت هيمنة هذه الأبعاد، ازدادت احتمالية ظهور مشاعر العجز، فقدان المعنى، 
النفستتتتتتتتتتتتتتي، خاصتتتتتتتتتتتتتتتة في الب ئات  غتراببظلم العالم  الا عتقاد يبرز هذا التداخل العلًقة الوثيقة ب ن الا

 (Dalbert, 2009, p. 67ية غ ر المستقرة. )جتماعالا
 

 خصائص الأفراد المظلومين

ن بعدد من الخصتتتتتتتتتتتائص بظلم العالم يتم ز   عتقاديتبنون الا أ الأفراد الذين يشتتتتتتتتتتتعر ن بالظلم  ن  إ
النفستتية  المعر ية التي تؤثر في طريقة إدراكهم للذات  العالم المحيط.  من أبرز هذه الخصتتائص الشتتعور 

أظهرت الأبحاث أن ارتفاع مستويات الإدراك بعدم  إِذْ المستمر بتتتتتتتتتتتتتت عدم الأمان النفسي  التوتر الانفعالي، 
ى الذين يعانون من ظر ف صتتتتتتتتتتتتتتحية خط رة، مما يعكس العدالة مرتبط بزيادة أعراض القلق  الاكتئاب لد
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 بتتتتتتتتالتتتتتتتتظتتتتتتتتلتتتتتتتتم عتتتتتتتتلتتتتتتتتى الاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقتتتتتتتترار التتتتتتتتنتتتتتتتتفستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  حستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاسالتتتتتتتتتتتتتتتتتأثتتتتتتتت تتتتتتتتر الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلتتتتتتتتبتتتتتتتتي لتتتتتتتتلإ
 (.Schmieder et al., 2023,p. 34للفرد )

يتم ز الأفراد المظلومون بارتفاع مستتتتتتتتتتتتتتتويات القلق  التوتر،  أظهرت دراستتتتتتتتتتتتتتات أن إدراك الظلم  
صتتعوبة في ضتتبط المشتتاعر  إِلىللمواقو الستتلبية، مما يؤدي  المستتتمر يعزز حالة من الحستتاستتية المفرطة

 (.Wolter et al., 2025 زيادة احتمالية ظهور أعراض القلق  الاكتئاب )

 تظهر لدى الأفراد المظلوم ن خصتتتتتتتتتتائص معر ية ستتتتتتتتتتلبية يتمثل بعضتتتتتتتتتتها في تبني أنماط تفك ر 
أن الإدراك  إِلىرت المراجعات الحديثة متشتتتتتتتتتتائمة  تعميم الخبرات الستتتتتتتتتتلبية على الحياة ال ومية،  قد أشتتتتتتتتتتا

العالي بالظلم مرتبط بانخفاض جودة الوظائو النفستتية  المعر ية، مثل ضتتعو التكي  المهني  التحصتت لي 
(Systematic Review & Meta‑Analysis, 2024, p.87.) 

ا انخفاض الشتتعور بالكفاءة الذاتية  الدافعية،  الفرد المظلوم يشتتعر  إِذْ  من الخصتتائص البارزة أيضتتً
متناستتبة،  قد ارتبط ذلك بعدم الإشتتباع النفستتي  ضتتعو الانخراط  أ نتائج عادلة  إِلىجهوده لا تؤدي  بأن  

 (.Sullivan, 2020, p.47في المهام ال ومية، مما يقلل من دافع ته نحو الإنجاز )

في الأنشتتتتتتتتتتتطة  ي  تراجع المشتتتتتتتتتتتاركةجتماعالا نتماءضتتتتتتتتتتتعو الا إِلىكما يم ل الأفراد المظلومون 
،  قد أظهرت الدراستتتتتتتتتتتتتتات أن ارتفاع مستتتتتتتتتتتتتتتويات الإدراك خرينالجماعية، نتيجة فقدان الثقة بالمجتمع  الآ

، مما يزيد من الشتتتعور بالعزلة خريني  ضتتتعو التفاعل مع الآجتماعبالظلم يرتبط بوهن شتتتبكات الدعم الا
 (.Secinti et al., 2022, p. 14النفسية )

يم ل  إِذْ ، خرينلم العالم أيضًا بتتتتتتتتتتتتتتت تح زات تفس رية سلبية في فهم سلوك الآبظ عتقاد قد يرتبط الا
ية مستقرة اجتماعبنوايا غ ر عادلة، مما يصعب عل هم بناء علًقات  خرينتفس ر تصرفات الآ إِلىالبعض 

‑Systematic Review & Metaي )جتماععن المحيط الا نفصتتتتتتتتتتتالبالغربة  الا حستتتتتتتتتتتاس يعزز الإ

Analysis, 2024, p.85.) 

بظلم العالم من ضتتتتتتتتتتتتتتعو المعنى في الحياة  فقدان  عتقادغالبًا ما يعاني الأفراد الذين يتبنّون الا
الشعور  إِلىي غ ر عادل  لا يكافئ السلوك الإيجابي، مما يؤدي جتماعالنظام الا بأن  يشعر ن  إِذْ الهدف، 

 (.Schmieder et al., 2023 , p. 54) راغ الداخلي  فقدان الدافعيةبالف
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 بظلم العالم عتقادالا إِلىالعوامل المؤدية 

بظلم العالم لا ينشأ عشوائياً، بل يتشكل نتيجة تفاعل مجموعة من العوامل الشخصية  عتقادالا ن  إ
يتة  الثقتا يتة التي تؤثر في البنتاء المعرفي  الانفعتالي للفرد.  تختلو هتذه العوامتل في شتتتتتتتتتتتتتتتدتهتا جتمتاع الا

بظلم العتتالم نتتتاج تراكم خبرات ستتتتتتتتتتتتتتلبيتتة متكررة  عتقتتادالفرد  ب ئتتته، ممتتا يجعتتل الا  تتتأث رهتتا  فق خبرات
(Schmieder et al., 2023 , p.34.) 

تؤدي  إِذْ بظلم العالم،  عتقاديُعد التعرض المتكرر للخبرات الظالمة أحد أبرز العوامل المؤدية للً
ي. جتماعبعدالة النظام الا عتقادإضتتتعاف الا إِلىالمعاملة غ ر العادلة  أ التجارب الشتتتخصتتتية مع التم  ز 

الظلم ستتتمة أستتتاستتتية  بأن   مع تكرار هذه الخبرات، يبدأ الفرد بتعميمها على العالم ككل، مما يعزز الإيمان 
 (.Wolter et al., 2025 , p.23للحياة )

أن الأفراد الذين  إِلىالدراستتات  تُشتت ر إِذْ ية  الاقتصتتادية د راً مهماً أيضتتاً، جتماعالظر ف الا تؤدي
ية يكونون أكثر عرضتتتة لتبني جتماعيعيشتتتون في ب ئات يعمها الفقر  عدم تكافؤ الفرص  غياب العدالة الا

 ، بستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتب شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتورهتتتتتتتتم بتتتتتتتتعتتتتتتتتدم التتتتتتتتمستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا اة  انتتتتتتتتختتتتتتتتفتتتتتتتتاض التتتتتتتتثتتتتتتتتقتتتتتتتتة عتتتتتتتتتتتتتتتتتقتتتتتتتتادهتتتتتتتتذا الا
 (.Secinti et al., 2022 , p.30بالمؤسسات )

يشتتتعر الفرد الذي  إِذْ بظلم العالم،  عتقادالا ي عاملًً أستتتاستتتياً في تعزيزجتماع يُعد غياب الدعم الا
بالعجز  الوحدة،  يجعله أكثر م لًً  حساسشبكة دعم قوية بأنه يواجه الظلم بمفرده، مما يزيد الإ إِلىيفتقر 

 (.Sullivan, 2020لتفس ر الأحداث السلبية على أنها دل لًً على عدم عدالة العالم )

أظهرت البحوث أن  إِذْ بظلم العالم،  عتقادية في تكوين الاجتماعأستتتتتتتتال ب التنشتتتتتتتتئة الا تُستتتتتتتتهمكما 
التفرقة ب ن الأبناء تعزز الشعور بعدم الإنصاف منذ الطفولة،  تترك آثاراً مستمرة على  أ التنشئة القاسية 

 (.Systematic Review & Meta‑Analysis, 2024, p.29تصور العدالة لدى الفرد )

ي، في تكوين جتماعالإقصاء الا أ الفقدان  أ مثل التعرض للعنو تؤثر الخبرات الصادمة أيضاً، 
تبني تصتتتتور  إِلىبالأمان  العدالة، مما يزيد الم ل  حستتتتاستزعزع هذه التجارب الإ إِذْ بظلم العالم،  عتقادالا

 (.Schmieder et al., 2023, p.52سلبي عن العالم )
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يستتتتتتتتتتتتتتهم التعرض  إِذْ بظلم العتتتالم،  عتقتتتادي د راً في تعزيز الاجتمتتتاعالإعلًم  الخطتتتاب الا يؤدي
المستتتتمر للأخبار الستتتلبية عن الفستتتاد  الجريمة في ترستتتي  صتتتورة ذهنية عن العالم كمكان غ ر منصتتتو، 

 (.Secinti et al., 2022 , p.13حتى لدى الأفراد الذين لم يمر ا بتجارب مباشرة )

يم ل  إِذْ ، عتقادي، في تثب ت هذا الاالعز   التفك ر التشا م أسلوبالعوامل الشخصية، مثل  تُسهم
 ,.Wolter et alتفستتتت ر الأحداث الستتتتلبية كدل ل على استتتتتمرار الظلم ) إِلىالأفراد ذ   النزعة التشتتتتا مية 

2025 , p. 67.) 
 

 الجماعات المظلومة

ية كاملة تتعرض اجتماعالشتتتتتتتتعور بالظلم لا يقتصتتتتتتتتر على الأفراد، بل يمتد ليشتتتتتتتتمل جماعات  نّ إ
ختلفة من التم  ز  عدم المستتتتا اة.  تُعرف الجماعات المظلومة بأنها تلك الفئات التي تعاني من لأشتتتتكال م

ثقا ية  أ اقتصتتتادية  أ ية اجتماعالموارد، نتيجة لعوامل  أ الفرص  أ مطلق في الحقوق  أ حرمان نستتتبي 
 ,Tajfel & Turner, 1986ستتياستتية، مما يعزز لديها الشتتعور الجماعي بظلم العالم  عدم عدالته. ) أ 

p. 16) 

الاقتصتتتتتتتتتادي المنخفض من أكثر الجماعات عرضتتتتتتتتتة -يجتماع تُعد الجماعات ذات الوضتتتتتتتتتع الا
أن الفقر  الحرمان المادي يرتبطان بإدراك مرتفع لعدم العدالة  إِلىالبحوث  تُشتتتتتتتتتتتتتت ر إِذْ للشتتتتتتتتتتتتتتعور بالظلم، 

ي يعمل ضدهم، مما جتماعالنظام الا بأن  شعور أفراد هذه الجماعات  إِلىية.  يؤدي هذا الوضع جتماعالا
 Smith etية. )جتماعالنفستتتتتتتتتي  العزلة الا غتراببظلم العالم  يزيد من احتمالية ظهور الا عتقاديعزز الا

al., 2012, p. 207) 

تتعرض غالباً للتم  ز  الإقصتتتتتتتتاء  إِذْ الدينية من الجماعات المظلومة،  أ كما تُعد الأقليات العرقية 
 إِلىغ ر مباشتتر.  تؤكد الدراستتات أن الخبرات المتكررة للتم  ز تؤدي  أ ء بشتتكل مباشتتر ي، ستتواجتماعالا

ية  الصتتتتتتحة جتماعالعالم غ ر منصتتتتتتو،  هو ما ينعكس ستتتتتتلباً على الهوية الا بأن  جماعي  اعتقادترستتتتتتي  
 (Major & O’Brien, 2005, p. 398النفسية لأفراد هذه الجماعات.)

من الجماعات المظلومة نتيجة لعدم المستتتتتا اة ب ن الجنستتتتت ن في النستتتتتاء   يصتتتتتنو بعض الباحث ن
شتتتتتتتتتتتتعور النستتتتتتتتتتتتاء بانخفاض العدالة  إِلىية.  يؤدي هذا الظلم البن وي جتماعالفرص التعليمية  المهنية  الا
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هن إحستتاستتية   جتماعبظلم العالم  يؤثر على مستتتوى مشتتاركتهن الا اعتقادية، مما يستتهم في تبني جتماعالا
 (Fiske, 2010, p. 115. )نتماءبالا

من  المجتمعات التي تعاني من البطالة  غياب الفرص المستتتتتتتتتتتتتتقبلية فيفئة الشتتتتتتتتتتتتتباب  تظهركما 
أن الإحباط الناتج عن عدم تحق ق الطموحات  إِلىالباحثون  يُشتتتتتتتتتتتتتت ر.   الجماعات التي تشتتتتتتتتتتتتتتعر بالظلم

 حستتاسصتتاً عادلة، مما يعزز لديهم الإالعالم لا يوفر فر  بأن  شتتعور الشتتباب  إِلىالمهنية يؤدي  أ التعليمية 
 (Arnett, 2015, p. 92النفسي. ) غتراببالعجز  الا

اللًجئ ن  النازح ن، ضتتتتتتتتتمن الجماعات  أ  تُصتتتتتتتتتنو بعض الفئات الخاصتتتتتتتتتة، مثل ذ ي الإعاقة 
 إِلىي  نقص في الخدمات  الدعم.  تؤدي هذه الظر ف اجتماعالمظلومة بستتبب ما يواجهونه من تهميا 

بظلم العالم  يؤثر ستتلباً على الصتتحة النفستتية  التكي   عتقادمر بعدم الإنصتتاف، مما يعزز الاشتتعور مستتت
 (Silove et al., 2017, p. 34ي لهذه الفئات. )جتماعالا

شتتتتتتتتتتتتعور جماعي مشتتتتتتتتتتتتترك، يُعرف  إِلىإدراك الظلم لدى الجماعات المظلومة غالباً ما يتحول  ن  إ
ي ستتتتتتتتتتتتتتلوك الأفراد  اتجتاهاتهم نحو المجتمع  الد لة.  يؤدي هذا بالوعي بالظلم الجمتاعي،  الذي يؤثر ف

عن النظام  نفصالالنفسي  الا غترابية،  زيادة الشعور بالاجتماعضعو الثقة بالمؤسسات الا إِلىالوعي 
 (Van Zomeren et al., 2008, p. 505ي القائم.)جتماعالا

لا يقتصتتتتتتتر  إِذْ بظلم العالم،  عتقادتشتتتتتتتك ل الاجماعة مظلومة يُعد عاملًً مهماً في  إِلى نتماءالا ن  إ
ي  تبتتادل الخبرات داختتل جتمتتاعالشتتتتتتتتتتتتتتعور بتتالظلم على الخبرة الفرديتتة، بتتل يتعزز من خلًل التفتتاعتتل الا

 (Dalbert, 2009, p. 73الجماعة. )

 بظلم العالم  عتقادالنظريات التي فسرت الا
 (Ted Robert Gurr)لتِد روبرت غور  1970نظرية الحرمان النسبي  .1

ظهرت نظرية الحرمان النسبي في سياق الاهتمام المتزايد بتفس ر مشاعر الظلم  عدم الرضا التي 
أن الشعور  يُوضحلا يمكن تفس رها بالحرمان المادي المباشر فقط.  قد قدم تِد ر برت غور إطاراً تفس رياً 

 تُش ره  ما يستتطيع تحقيقه فعلياً.   بالحرمان ينشتأ من إدراك الفرد لوجود فجوة ب ن ما يتوقع الحصتول علي
ية تعتمد اجتماع–أن هذه النظرية أسهمت في توسيع فهم الظلم بوصفه تجربة نفسية إِلىالدراسات اللًحقة 
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 ,Walker & Smithعلى المقارنة  التق يم الذاتي أكثر من اعتمادها على الواقع الموضتتتتتتتتتتتتوعي  حده. )

2012, p. 5) 
مستوى  إِلىأساسية مفادها أن الأفراد لا يقيمون أ ضاعهم استناداً تنطلق نظرية غور من فرضية 

الإشتتباع الفعلي، بل من خلًل المقارنة ب ن توقعاتهم القيمية  قدراتهم القيمية. فعندما تتستتع الفجوة المدركة 
بد ره  ب ن ما يعتقد الفرد أنه يستتتحقه  ما يحصتتل عليه فعلًً، يتولد الشتتعور بالحرمان النستتبي، الذي يتحول

أن هذا الإدراك المعرفي يشتكل الأستاس  إِلىالتحل لًت الحديثة  تُشت رشتعور بالظلم  عدم الإنصتاف.    إِلى
 التتتتتتتتتنتتتتتتتتتفستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكتتتتتتتتتويتتتتتتتتتن التتتتتتتتتمتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقتتتتتتتتتدات الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتبتتتتتتتتتيتتتتتتتتتة حتتتتتتتتتول عتتتتتتتتتدالتتتتتتتتتة التتتتتتتتتعتتتتتتتتتالتتتتتتتتتم. 

(Smith, Pettigrew, Pippin, & Bialosiewicz, 2012, p. 205) 

ي  النفسي، جتماعة في تفس ر الشعور بالظلم الاتُعد نظرية الحرمان النسبي من النظريات الأساسي
كي  ينشتتتتأ إدراك الظلم لدى الأفراد  الجماعات من خلًل المقارنة ب ن  يُوضتتتتحقدّم غور إطاراً تفستتتت رياً  إِذْ 

بمتتا يعتقتتد أنتته التوقعتتات  الواقع الفعلي.  يرى غور أن الحرمتتان لا يُقتتاس فقط بمتتا يملكتته الفرد فعليتتاً، بتتل 
 (Gurr, 1970, p. 13بما كان يتوقعه في مرحلة زمنية سابقة.) أ  خرين بالآيستحقه مقارنةً 

قد يشتتتتتتتتتتعر الفرد بالظلم  إِذْ  يؤكد غور أن مفهوم الحرمان النستتتتتتتتتتبي يختلو عن الحرمان المطلق، 
حتى  إن كانت احتياجاته الأستتتتتاستتتتتية مُلبّاة، إذا أدرك  جود فجوة ب ن ما يحصتتتتتل عليه  ما يحصتتتتتل عليه 

يُعد هذا الإدراك المعرفي أستتتتتتاستتتتتتاً لتكوين مشتتتتتتاعر الظلم، التي لا تنبع من الواقع الموضتتتتتوعي .   خر ن الآ
 (Gurr, 1970, p. 17ية.)جتماع حده، بل من التفس ر الذاتي للمواقو الا

قد يشتتتتعر الفرد بالظلم  إِذْ  يجب معرفة أن الحرمان النستتتتبي يختلو جوهرياً عن الحرمان المطلق، 
امتيازات أكبر.  تب ن  أ يتمتعون بفرص  خرينتياجاته الأستتتتتتتتاستتتتتتتتية، إذا أدرك أن الآحتى في ظل تلبية اح

ي،  يُعد عاملًً جتماعالدراستتتتتتتتتتات الحديثة أن هذا النوع من الحرمان يعتمد على التفستتتتتتتتتت ر الذاتي للواقع الا
 ,Crosbyي. )جتماعمركزياً في نشتتتتتتتتتوء مشتتتتتتتتتاعر الإحباط، الغضتتتتتتتتتب المكبوت،  فقدان الثقة بالنظام الا

1984, p. 87   )أن الحرمان النستتتتتتبي يتكون من ثلًثة عناصتتتتتتر رئيستتتتتتة، هي التوقعات  إِلىغور  يُشتتتتتت ر
القيمية،  القدرات القيمية،  الفجوة المدركة ب نهما. فالتوقعات القيمية تمثل ما يعتقد الفرد أنه يستتتتتتتتتتتحقه من 

لحصتتتول عليه.  عندما تتستتتع الفجوة ما يستتتتطيع فعلياً ا إِلىالقدرات القيمية  تُشتتت رحقوق  فرص، في ح ن 
(  يرتبط هذا التصتتتتتتتور Gurr, 1970, p. 25ب ن هذين العنصتتتتتتترين، ينشتتتتتتتأ الشتتتتتتتعور بالحرمان  الظلم. )

تعميم  إِلىيؤدي إدراك الفجوة المستتتتتتتتتتتتتتتمرة ب ن التوقعتتات  الواقع  إِذْ بظلم العتتالم،  عتقتتادارتبتتاطتتاً  ثيقتتاً بتتالا
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و مع ن، بل يمتد ليشتتتتتتمل ر ية شتتتتتتاملة للعالم بوصتتتتتتفه غ ر الشتتتتتتعور بالظلم، بح ث لا يقتصتتتتتتر على موق
يتتتتة  النظتتتتام جتمتتتتاعترستتتتتتتتتتتتتتي  معتقتتتتدات ستتتتتتتتتتتتتتلبيتتتتة حول العتتتتدالتتتتة الا إِلىمنصتتتتتتتتتتتتتتو.  يؤدي هتتتتذا التعميم 

 (Dalbert, 2001, p. 112القائم.)

الحرمان النسبي لا ينشأ بشكل مفاجئ، بل يتطور تدريجياً نتيجة تراكم الخبرات السلبية،  فإن   بهذا 
غياب الفرص المتكافئة.  مع استتتتتتتتتمرار هذه الخبرات، تتحول مشتتتتتتتتاعر  أ ثل الفشتتتتتتتتل المتكرر، التم  ز، م

ي، بحستتب خصتتائص اجتماععد ان  أ في صتتورة انستتحاب نفستتي  يُظهرغضتتب مكبوت، قد  إِلىالإحباط 
 (Gurr, 1970, p. 34ي. )جتماعالفرد  السياق الا

نستتتتتتتتتتتتبي، من ب نها الحرمان الطموحي، الذي ينشتتتتتتتتتتتتأ كما يم ز غور ب ن عدة أنماط من الحرمان ال
عندما ترتفع توقعات الفرد د ن أن تقابلها فرص  اقعية،  الحرمان التنازلي، الذي يحدث عندما يفقد الفرد 
مكاسب كان يمتلكها سابقاً.  يُعد هذا النوع الأخ ر من أكثر الأنماط تأث راً في تشك ل الشعور بظلم العالم، 

 (Gurr, 1970, p. 47بالفقدان  عدم الاستحقاق.) حساسإلما يحمله من 

 إِذْ الأفراد الذين يعانون من الحرمان النستتبي يكونون أكثر عرضتتة لتبني أنماط تفك ر تشتتا مية،  ن  إ
تفس ر الأحداث السلبية بوصفها دل لًً على ظلم العالم  استمراريته.  يؤدي هذا النمط المعرفي  إِلىيم لون 

 بتتتتتتتالتتتمتتتجتتتتتتتمتتتع  التتتمتتتؤستتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات،  يتتتعتتتزز مشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتر التتتعتتتجتتتز  فتتتقتتتتتتتدان  ضتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتو التتتثتتتقتتتتتتتة إِلتتتى
 (Furnham, 2003, p. 804السيطرة.)

قد تشتتتتتتتعر  إِذْ  بذلك أن الحرمان النستتتتتتتبي لا يقتصتتتتتتتر على الأفراد، بل يشتتتتتتتمل الجماعات أيضتتتتتتتاً، 
 نفوذاً.  يؤدي هذا الإدراك أ ية كاملة بالظلم نتيجة مقارنتها بجماعات أخرى أكثر حظاً اجتماعجماعة 

الأفراد داختتتل الجمتتتاعتتتة.  إِلىتشتتتتتتتتتتتتتتك تتتل  عي جمتتتاعي بظلم العتتتالم، ينتقتتتل أثره  إِلىالجمتتتاعي للحرمتتتان 
(Runciman, 2009, p. 34) 

بظلم العالم، خاصتتتتتتتتتتتتتتة في  عتقادد راً محورياً في تعزيز الا يؤديالحرمان النستتتتتتتتتتتتتتبي الجماعي  ن  إ
ي جتماعالا نتماءضتتتتتتتتتعو الا إِلى عتقادالاالمجتمعات التي تعاني من عدم المستتتتتتتتتا اة البن وية.  يؤدي هذا 

ي لا يحقق العدالة. اجتماعيشتتتتتتتتعر الفرد بأنه منفصتتتتتتتتل عن نظام  إِذْ النفستتتتتتتتي،  غتراب زيادة الشتتتتتتتتعور بالا
(Tajfel & Turner, 1986, p. 23) 
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 جهوده لا تُكافأ بأن  يشتتتتعر الفرد  إِذْ الحرمان النستتتتبي يرتبط بارتفاع مستتتتتويات القلق  الاكتئاب،  ن  إ
فقدان المعنى في الحياة،  هو ما يتقاطع مع أبعاد  إِلى حستتاس أن مستتتقبله غ ر مضتتمون.  يؤدي هذا الإ

 (Hafer & Sutton, 2016, p. 187النفسي التي أشار إل ها س يمان.) غترابالا

أثر الحرمان النستتبي يكون أكثر  ضتتوحاً لدى فئات الشتتباب، نظراً لارتفاع توقعاتهم المستتتقبلية  ن  إ
شتتتتتتتعور عم ق بالظلم، ينعكس  إِلىي  الاقتصتتتتتتتادي.  يؤدي هذا التناقض جتماع عدم توافقها مع الواقع الا

 .(Arnett, 2015, p. 94عن المجتمع. ) غترابفي صورة فقدان الأمل  الا

 (Martin Seligman)لمارتن سليغمان  1975نظرية العجز المتعلم  .2

ية الأستتتتتاستتتتتية التي تنا لت فهم كيفية تأث ر التعرض تعد نظرية العجز المتعلم من النظريات النفستتتتت
أن الأفراد  إِلىستتتتليغمان  يُشتتتت رالمواقو الستتتتلبية على الإدراك الذاتي للفرد  ستتتتلوكه.    أ المستتتتتمر للفشتتتتل 

أي جهد يبذلونه لن يغ ر النتائج، مما يولد  بأن  الذين يواجهون مواقو لا يمكنهم الستتتتتيطرة عل ها يشتتتتتعر ن 
 (Seligman, 1975, p. 46العجز  فقدان القدرة على التأث ر في مجريات حياتهم.)لديهم شعوراً ب

لذا أن هذه التجربة النفستتتية لا تقتصتتتر على فشتتتل محدد، بل تصتتتبح نمطاً متكرراً إذا استتتتمر الفرد 
العالم يعمل بطريقة غ ر عادلة.  بأن  داخلي  اعتقادتطوير  إِلىفي التعرض لمواقو مشتتتتتتتتتتتتتتابهة، مما يؤدي 

جميع الأحداث الستتتتتلبية بوصتتتتتفها  إِلىلدى الفرد تفستتتتت راً معر ياً للواقع، بح ث ينظر  عتقاديصتتتتتبح هذا الا  
 (Seligman, 1975, p. 50دل لًً على عدم عدالة العالم. )

 يرتبط العجز المتعلم بعدة أبعاد معر ية، أهمهات العز ف عن المحا لة، توقع الفشتتتتتتتتل المستتتتتتتتتمر، 
 فقدان الدافعية.  يؤكد ستتتتتتتليغمان أن الفرد الذي يكتستتتتتتتب هذا الشتتتتتتتعور غالباً ما  ضتتتتتتتعو التقدير الذاتي، 

ية، لأنه يعتقد أن جهوده لن تكون مجدية جتماعينستتتتتحب من المحا لات الإيجابية،  يقلل من مشتتتتتاركته الا
العجز المتعلم يستتتتتتتاهم بشتتتتتتتكل  (  بهذا فأنSeligman, 1975, p. 52مهارات. ) أ مهما بذل من طاقة 

الفرد يفستتتتتتتتتتتتتر أي موقو ستتتتتتتتتتتتتلبي كدل ل على أن العالم لا  إِذْ إن  بظلم العالم،  عتقادر في تعزيز الامباشتتتتتتتتتتتتت
الطبيعي غ ر منصو.  هذا يربط تجربة العجز المتعلم  أ ي جتماعيستج ب للجهد البشري،  أن النظام الا

 ,Furnhamمحيطه. ) عن المجتمع  فقدان الستتيطرة على نفصتتاليشتتعر الفرد بالا إِذْ النفستتي،  غتراببالا

2003, p. 806) 
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يلًحظ ارتفاع مستتتتتتتتتتتتتتتويات القلق، الاكتئاب،  إِذْ الصتتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتتية لدى الافراد ،  إِلىلذلك يمتد 
أن هذه  إِلىالباحثون  يُشتتتتتتتتتت ر الإحباط ب ن الأفراد الذين يعانون من خبرات متكررة غ ر قابلة للستتتتتتتتتتيطرة.   

بظلم العالم  يزيد من احتمالية  عتقادي ستتتتتتتتتتتتتلبي يعزز الافي تكوين نمط معرف تُستتتتتتتتتتتتتهمالتأث رات النفستتتتتتتتتتتتتية 
 (Seligman, 1975, p. 55النفسي.) غترابالا

بن ويتتتتتتة، مثتتتتتتل الفقر، التم  ز  أ العجز المتعلم يمكن أن يكون نتيجتتتتتتة لعوامتتتتتتل جمتتتتتتاعيتتتتتتة  ن  إ
ية تفتقر ماعاجتأن الأفراد الذين يعيشتتتتتتتتتتتون في ب ئات  إِلىالباحثون  يُشتتتتتتتتتتت ري،  انعدام الفرص.   جتماعالا

تبني  إِلىنتائج عادلة، مما يعزز شعورهم بالعجز  يؤدي  إِلىللعدالة يتعلمون بسرعة أن جهودهم لا تؤدي 
 (Dalbert, 2001, p. 115بظلم العالم. ) عتقادالا

تفستتتتتت ر الأحداث الستتتتتتلبية. فعندما  أستتتتتتلوبكما تتضتتتتتتمن نظرية العجز المتعلم بعداً معر ياً يرتبط ب
واقو صتتتتتعبة لا يستتتتتتطيع التحكم ف ها، يبدأ في تعميم الشتتتتتعور بالعجز على جميع جوانب يتعرض الفرد لم

ترستتتتي   إِلىية،  حتى القرارات الشتتتتخصتتتتية.  يؤدي هذا التعميم جتماعالحياة، بما ف ها العمل، العلًقات الا
 العتتتتتتتالم بشتتتتتتتتتتتتتتتكتتتتتتتل عتتتتتتتام غ ر عتتتتتتتادل،  أن النتتتتتتتتائج لا تتنتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب مع الجهتتتتتتتد  بتتتتتتتأن   عتقتتتتتتتادالا

 (Weiner, 1985, p. 553المبذ ل. )

 إِلىيم ل الفرد  إِذْ للمجتمع،  نتماءي  ضتتتتتتتتتتتتتتعو الاجتماعالعجز المتعلم يعزز الانستتتتتتتتتتتتتتحاب الا ن  إ
يتة  المواقو التي تتطلتب مجهوداً، لأنته يعتقتد أن هتذه المحتا لات لن تُحتدث أي جتمتاعتجنتب المحتافتل الا

عن  نفصتتتتتتتاليشتتتتتتتعر الفرد بالانعزال  الا إِذْ النفستتتتتتتي،  غترابفرق.  يعكس هذا الانستتتتتتتحاب أحد مظاهر الا
 (Hafer, 2020, p. 61المجتمع  المؤسسات المحيطة به.)

 توصتتتتل أن الأطفال  الشتتتتباب أكثر عرضتتتتة لتطوير العجز المتعلم، خاصتتتتة عند تعرضتتتتهم لفشتتتتل 
ي  ترستتتتتت إِلىب ئة تربوية صتتتتتتارمة لا تعط هم الفرصتتتتتتة للتجربة  الخطأ.  يؤدي هذا التعلم المبكر  أ متكرر 

بظلم العالم في مراحل لاحقة من الحياة.  عتقادأنماط معر ية  ستتتتلوكية ستتتتلبية،  يزيد من احتمالية تبني الا
(Arnett, 2015, p. 96) 

التهميا، ما يعزز شعورهم بالعجز الجماعي  يترجم  أ يمكن أن تشعر فئات مع نة بالحرمان  إِذْ  
ابط أهمية النظرية في فهم العلًقة ب ن العوامل النفستتتتتتتتتتتتتتية جماعي بظلم العالم.  يؤكد هذا التر  اعتقاد إِلى
 (Tajfel & Turner, 1986, p. 26. )عتقادية في تكوين هذا الاجتماع الا
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   (Melvin J. Lerner) 1980 (عدالة العالم)الاعتقاد ب "ملفن ليرنرنظرية " .3

تفس ر الأفراد للعدالة  الظلم تُعد نظرية عدالة العالم من أبرز النظريات النفسية التي تنا لت كيفية 
العالم منظم  عادل،  أن  بأن   عتقادفي العالم،  قد افترض ل رنر أن لدى الإنستتان حاجة نفستتية أستتاستتية للً

يمثل آلية  عتقادالأفراد يحصتتلون على ما يستتتحقونه  يستتتحقون ما يحصتتلون عليه.  يؤكد ل رنر أن هذا الا
 فتتتتتتتي التتتتتتتحتتتتتتتفتتتتتتتاظ عتتتتتتتلتتتتتتتى التتتتتتتتتتتتتتتوازن التتتتتتتنتتتتتتتفستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  الشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتور بتتتتتتتالأمتتتتتتتان  تُستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتتتممتتتتتتتعتتتتتتتر تتتتتتتيتتتتتتتة 
 (Lerner, 1980, p. 11 الاستقرار. )

بعدالة العالم يستتتتتتتتتتاعد الفرد على التخطيط للمستتتتتتتتتتتقبل  بذل الجهد  تحمل  عتقادف رى ل رنر أن الا
الستتتتتتلوك ضتتتتتتر رياً لاستتتتتتتمرار  عتقادجهوده ستتتتتتتُكافأ بشتتتتتتكل عادل.  يُعد هذا الا بأن  يشتتتتتتعر  إِذْ المستتتتتتؤ لية، 

 ي  يتتتمتتتنتتتح التتتحتتتيتتتتتتتاة متتتعتتتنتتتى جتتتتتتتمتتتتتتتاعتتتي الإيتتتجتتتتتتتابتتتي، لأنتتتتتتته يتتتعتتتزز التتتثتتتقتتتتتتتة بتتتتتتتالتتتنتتتظتتتتتتتام الاجتتتتتتتمتتتتتتتاعتتتالا
 (Lerner, 1980, p. 13 تنظيماً.)

يشتتتتتتتتتتاهد أحداثاً  أ قد يتعرض للتهديد عندما يواجه الفرد  عتقادأن هذا الا إِلى يُشتتتتتتتتتت رإلا أن ل رنر 
ب  اضتتتح.  في هذه الحالات، يعاني الفرد من فشتتتل الجهود د ن ستتتب أ تتستتتم بالظلم، مثل معاناة الأبرياء 

البحث عن تفستتتتتتتتتت رات تقلل  إِلىه بعدالة العالم، مما يدفعه اعتقادتوتر معرفي ناتج عن تعارض ما يراه مع 
 (Lerner, 1980, p. 18من هذا التوتر. )

تبرير  أ استتتتتتتتراتيجيات معر ية مختلفة، مثل لوم الضتتتتتتتحية  إِلى لتقل ل هذا التوتر، قد يلجأ الأفراد 
هم بعدالة العالم.  يؤكد ل رنر أن هذه الآليات الدفاعية اعتقادإنكار شتتتتتتتتتتتتتتتدته،  ذلك للحفاظ على  أ الظلم 

 ,Lerner, 1980لحماية البناء المعرفي للفرد، حتى  إن كانت على حساب التعاطو الإنساني.) تستعمل

p. 21) 

ه اعتقادفشتتتتتتتل الفرد في الحفاظ على تصتتتتتتتبح شتتتتتتتديدة، قد ي أ  بهذا عندما تتكرر الخبرات الظالمة 
أن هذا التحول يُعد نقطة  إِلىل رنر  يُشتتتتتتتتتت ربظلم العالم.    عتقادالا إِلىتحوله  إِلىبعدالة العالم، مما يؤدي 

ه بالنظام  العدالة،  يبدأ في ر ية العالم كمكان غ ر إحستتتتتاستتتتتيفقد الفرد  إِذْ مفصتتتتتلية في التجربة النفستتتتتية، 
 (Lerner, 1980, p. 24. )منصو  غ ر قابل للتنبؤ

آثار نفستتتتتتتتتتتتية ستتتتتتتتتتتتلبية متعددة، منها الشتتتتتتتتتتتتعور  إِلىبظلم العالم،  عتقاد فقاً لهذه النظرية، يؤدي الا
جهوده لا قيمة لها،  بأن  بالعجز، فقدان الأمان النفستتتتتتي،  انخفاض الدافعية.  يشتتتتتتعر الفرد في هذه الحالة 
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  غتتتتتتترابمشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتر الإحتتتبتتتتتتتاط  الا أن التتتنتتتتتتتتتتتائتتتج لا تتتتعتتتتتتتمتتتتتتتد عتتتلتتتى الاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحتتتقتتتتتتتاق، متتتمتتتتتتتا يتتتعتتتزز 
 (Lerner, 1980, p. 27النفسي.)

ي، جتماعالا نتماءبعدالة العالم  الا عتقادي، يربط ل رنر ب ن الاجتماع من منظور علم النفس الا
 إِلىبظلم العالم يؤدي  عتقاديرى أن الإيمان بالعدالة يعزز الثقة بالمجتمع  المؤستتتستتتات، في ح ن أن الا إِذْ 

ي  تراجع المشتتتتتتاركة المجتمعية.  يُعد هذا الضتتتتتتعو أحد المظاهر الأستتتتتتاستتتتتتية جتماعالا ءنتماضتتتتتتعو الا
 (Lerner, 1980, p. 30النفسي. ) غترابللً

قد  إِذْ نظرية عدالة العالم لا تقتصتتتتتر على العدالة الشتتتتتخصتتتتتية فقط، بل تشتتتتتمل العدالة العامة،  ن  إ
هذا التم  ز  يُظهرعالم بشكل عام غ ر منصو.   يؤمن الفرد بعدالة ما يحدث له شخصياً، لكنه يرى أن ال

 (Dalbert, 2001, p. 95بالعدالة  الظلم. ) عتقادتعق د البنية المعر ية للً

يرى ل رنر أن الاعتقاد بعدالة العالم يمثل نظاماً نفستتتتتتتتتتتتتتياً دفاعياً يستتتتتتتتتتتتتتاعد الفرد على الحفاظ على 
ليق ن، إذ يحتاج الإنستتان إلى الإيمان بأن الجهد الشتتعور بالأمان  الاستتتقرار النفستتي في عالم مليء بعدم ا

يؤدي إلى نتائج عادلة،  أن الستتتتتتتتتتتلوك الأخلًقي يُكافأ، لكي يتمكن من التخطيط للمستتتتتتتتتتتتقبل  الاستتتتتتتتتتتتثمار 
النفستتتتتتتتتتتتتتي في الأهتتداف طويلتتة الأمتتد.  عنتتدمتتا يواجتته الفرد أحتتداثتتاً تتنتتاقض مع مبتتدأ العتتدالتتة يتعرض هتتذا 

دي إلى الاعتقتاد بأن العتالم بطبيعتته غ ر عادل،  يُعتد هذا التحول المعرفي الاعتقتاد للًهتزاز، ممتا قد يؤ 
أساساً مهماً في نشوء الشعور بظلم العالم، كما يؤدي الاعتقاد بظلم العالم إلى ضعو الامتثال الاجتماعي 

 .(Lerner, 1980, pp. 23–31)  زيادة النزعة الانسحابية

يتمستتتك بعضتتتهم بهذا  إِذْ فون في درجة تمستتتكهم بعدالة العالم، أن الأفراد يختل إِلىالأدبيات  تُشتتت ر  
نتيجة لتراكم الخبرات الستتتتتتتتلبية.  يؤدي  آخر ن حتى في ظل الأدلة المناقضتتتتتتتتة، ب نما يتخلى عنه  عتقادالا

يصتتبح أكثر تشتتككاً  إِذْ ية، جتماعتغ رات جوهرية في إدراك الفرد للعلًقات الا إِلى عتقادالتخلي عن هذا الا
 (Dalbert, 2001, p. 56ية.)جتماع المؤسسات الا خرينقة بالآ أقل ث

بظلم العالم يرتبط بزيادة التوقعات الستتلبية  عتقادأن الا إِلىي جتماعدراستتات علم النفس الا تُشتت ر  
نتائج عادلة، مما يقلل من  إِلىيرى الفرد أن الجهد الشتتتتتتتتخصتتتتتتتتي لا يؤدي بالضتتتتتتتتر رة  إِذْ تجاه المستتتتتتتتتقبل، 

الشتتتتتتتتتعور بالعجز النفستتتتتتتتتي.  يُعد هذا النمط المعرفي عاملًً خطراً في ظهور اضتتتتتتتتتطرابات  الدافعية  يعزز
 (Furnham, 2003, p. 803نفسية مختلفة. )
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 عتقادكما يؤكد ل رنر أن الأفراد الذين يختبر ن الظلم بشتتكل مباشتتر يكونون أكثر عرضتتة لتبني الا
معر ية التجربة الشتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتية تُحدث صتتتتتتتتتدمة  إن   إِذْ بظلم العالم مقارنةً بمن يلًحظون الظلم من مستتتتتتتتتافة، 

 (Lerner, 1980, p. 36إعادة بناء المعتقدات الأساسية حول العدالة.) إِلى انفعالية أقوى تؤدي 

بظلم العالم لا يقتصتتتتتتتتتتر على الأفراد، بل يمكن أن يتخذ طابعاً  عتقادالدراستتتتتتتتتتات أن الا تُوضتتتتتتتتتتح  
 عي الإقصتتتتتاء، مما يستتتتتهم في تشتتتتتك ل  أ ي خبرات التهميا ية تشتتتتتترك فاجتماعتتبناه فئات  إِذْ جماعياً، 

 (Hafer & Sutton, 2016, p. 18.)يجتماعجمعي قائم على الشعور بالظلم  انعدام الثقة بالنظام الا

بظلم العالم يرتبط ارتباطاً  ثيقاً بأستتتتتتال ب التكي  الستتتتتتلبية، مثل  عتقادأن الا إِلىالأبحاث  تُشتتتتتت ر  
المهنية نتيجة  أ ية جتماعتقل ل انخراطهم في الأنشتتتتتتتتتتتتتتطة الا إِلىيم ل الأفراد  إِذْ التجنب  الانستتتتتتتتتتتتتتحاب، 

 (Dalbert, 2009, p. 77شعورهم بعدم جد ى الجهد المبذ ل. )

انخفاض  إِلىقد يؤدي  إِذْ يؤثر في تق يم الفرد لذاته،  عتقادكما تؤكد الأدبيات الحديثة أن هذا الا
نظام عالمي ظالم لا يمكن  إِلىاصتتتتتتتتتتتتتتة عندما يعز  الفرد معاناته تقدير الذات  الشتتتتتتتتتتتتتتعور بعدم القيمة، خ

 (Hafer, 2020, p. 64تغ  ره. )

 إِلىبظلم العالم د ن  جود آليات تعويض نفستتتتي قد يؤدي  عتقادأن استتتتتمرار الا إِلىل رنر  يُشتتتت ر  
قدان المعنى في النفستتتتتتتي التي تؤكد على د ر ف غترابفقدان المعنى،  هو ما يربط هذه النظرية بنماذج الا

 (Lerner, 1980, p. 48تدهور الصحة النفسية. )

 أ بظلم العالم يتزايد في المجتمعات التي تشتتتتتتتتهد عدم استتتتتتتتتقرار ستتتتتتتتياستتتتتتتتي  عتقادلا ستتتتتتتتيما أن الا
 عتقادية، مما يجعل هذا الاجتماعتتكرر الخبرات الستتتتتتتتلبية التي تقوض الإيمان بالعدالة الا إِذْ اقتصتتتتتتتتادي، 

بظلم  عتقاد(  فالاFiske, 2010, p. 291ي بقدر ما هو نتاج نفستتتتتتتتتي فردي. )جتماعانعكاستتتتتتتتتاً للواقع الا
العالم قد يعمل كآلية تفس رية تساعد الفرد على فهم المعاناة، إلا أنه في الوقت نفسه قد يحد من قدرة الفرد 

 & Haferقنتتتاعتتتة راستتتتتتتتتتتتتتختتتة غ ر قتتتابلتتتة للمراجعتتتة.) إِلىعلى التكي  الإيجتتتابي  التغ  ر، إذا متتتا تحول 

Bègue, 2005, p. 140) 

 يؤكد ل رنر أن التوازن النفستتتتتتتتتتتي يتحقق عندما يستتتتتتتتتتتتطيع الفرد التم  ز ب ن الظلم العارض  الظلم 
تعميم فكرة الظلم على جميع مجتتتالات الحيتتتاة،  هو متتتا يعزز  إِلىالبن وي،  أن فقتتتدان هتتتذا التم  ز يؤدي 

 (Lerner, 1980, p. 52 فقدان السيطرة. ) غترابالشعور بالا
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يم ل  إِذْ بعدالة العالم يعمل كإطار تفستتتتتتتتت ري يربط ب ن الستتتتتتتتتلوك  النتائج،  عتقاد يرى ل رنر أن الا
النجاح نتيجة للًستتتتتتتتحقاق،  الفشتتتتتتتل نتيجة للتقصتتتتتتت ر.  عندما يتعرض الفرد لظلم  بأن   عتقادالا إِلىالأفراد 

بظلم العالم كحل  عتقادهي بتبني الاهذا الإطار يتصتتتتتتتتتتدع، مما يولد صتتتتتتتتتتراعاً معر ياً قد ينت فإن   اضتتتتتتتتتتح، 
 (Lerner, 1980, p. 58معرفي بديل. )

بدافع الشتتتتتتتتتتتتك  خرينتفستتتتتتتتتتتت ر ستتتتتتتتتتتتلوك الآ إِلىبظلم العالم يم لون  عتقادالأفراد الذين يتبنون الا ن  إ
 إِلىنوايا إيجابية.  يؤدي هذا النمط المعرفي  إِلى خرينيصتتتتتتتتتتتتتتبحون أقل م لًً لإرجاع أفعال الآ إِذْ  الحذر، 

 (Bègue & Muller, 2006, p. 149)ية  ازدياد الشعور بالعزلة النفسية.جتماعضعو العلًقات الا

يرى الفرد أن مستتتتتتار  إِذْ بالتحكم الشتتتتتتخصتتتتتتي،  حستتتتتتاسبظلم العالم يرتبط بانخفاض الإ عتقادالا ن  إ
زياً في بالتحكم عاملًً مرك حستتتتتتتتتتتتتتتاسحياته تحكمه قوى خارجية غ ر عادلة.  يُعد هذا الانخفاض في الإ

 (Ross & Miller, 2002, p. 78.)غترابتدهور التكي  النفسي  ازدياد مشاعر العجز  الا

يتعلم الفرد من خلًل الخبرات  إِذْ ية، جتماعبظلم العالم قد يتشتتتتتتتتتكل نتيجة للتنشتتتتتتتتتئة الا عتقادالا ن  إ
من  ز قد يحددان النتائج أكثر ،  أن التح ز  التم دائماً المدرستتة أن الجهد لا يُكافأ  أ المبكرة داخل الأستترة 

 (Dalbert, 2009, p. 91.)الاستحقاق.  تُسهم هذه الخبرات في ترسي  تصور سلبي عن عدالة العالم

يكون أكثر شتتتت وعاً في المجتمعات  إِذْ بظلم العالم يختلو باختلًف الستتتتياقات الثقا ية،  عتقادالا ن  إ
في هذه  عتقادالعدالة المؤستتتتتتتستتتتتتتية.  يعكس هذا الاضتتتتتتتعو  أ ية جتماعالتي تعاني من عدم المستتتتتتتا اة الا

 (Furnham & Procter, 1989, p. 374السياقات إدراكاً جمعياً بعدم تكافؤ الفرص.)

الحياة  بأن  يشتتتتتتتتتعر الفرد  إِذْ بظلم العالم  اضتتتتتتتتتطرابات المعنى،  عتقاد يربط بعض الباحث ن ب ن الا
ية الستتتتتائدة.  يُعد هذا الفقدان جتماعان الثقة بالقيم الافقد إِلىمنطق أخلًقي  اضتتتتتح، مما يؤدي  إِلىتفتقر 

 التتتنتتتفستتتتتتتتتتتتتتتتتي. غتتتتتتتراببتتتظتتتلتتتم التتتعتتتتتتتالتتتم  الا عتتتتتتتقتتتتتتتادعتتتتتتتامتتتلًً متتتهتتتمتتتتتتتاً فتتتي تتتتفستتتتتتتتتتتتتتتتت تتتر التتتعتتتلًقتتتتتتتة بتتت تتتن الا
(Frankl, 1963, p. 118) 

تبني استتتتتتتتتتتتتتتراتيجيتتات تكي  دفتتاعيتتة، مثتتل الانستتتتتتتتتتتتتتحتتاب  إِلىبظلم العتتالم قتتد يؤدي  عتقتتادالا ن  إ 
 ,Haferالتوقعات المستقبلية، كوس لة لحماية الذات من خ بات الأمل المتكررة.) التقل ل من أ ي جتماعالا

2020, p. 71) 
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 إِذْ  ي غ ر  اعيتتة،اجتمتتاعبظلم العتتالم يمكن أن يعمتتل كتتآليتتة نقتتد  عتقتتاد يرى بعض المنظرين أن الا
المستتتتتتتتتتوى  قى علىية غ ر العادلة، إلا أن هذا الرفض قد يبجتماعيعبر الفرد من خلًله عن رفضتتتتتتتتته للبنى الا

 (Jost, Banaji, & Nosek, 2004, p. 889ي إيجابي.)اجتماعفعل  إِلىالمعرفي د ن أن يتحول 

جميع  بأن  يصتتتتتتتتتتتبح الفرد مقتنعاً  إِذْ بظلم العالم هو تعميمه،  عتقاد يؤكد ل رنر أن أخطر ما في الا
افعيتة  الانستتتتتتتتتتتتتتحتاب من الأد ار فقتدان الأمتل  تراجع التد إِلىمجتالات الحيتاة محكومتة بتالظلم، ممتا يؤدي 

 (Lerner, 1980, p. 61ية المختلفة.)جتماعالا

 (Bernard Weiner)لبرنارد وينر  1985السببي  نظرية العزو .4

ظهرت نظرية الإسناد السببي في الثمان نيات في سياق البحث النفسي المعرفي لفهم كيفية تفس ر 
على ستتتتتتتتتلوكهم  مشتتتتتتتتتاعرهم. ركّز  ينر على العلًقة ب ن الأفراد للأحداث الحياتية  تأث ر هذه التفستتتتتتتتت رات 

تفستت ر الفرد للأستتباب الخارجية  الداخلية للأحداث  ب ن استتتجاباته العاطفية  المعر ية، خاصتتة في حالات 
 إِذْ النفستتتتي،  غتراببظلم العالم  الا عتقادالفشتتتتل  النجاح.  قد أصتتتتبح لهذه النظرية د ر مهم في تفستتتت ر الا

 & Haferردية للظلم بالطرق التي يعز  بها الفرد أستتتتتتتتتتتتتتباب النتائج الستتتتتتتتتتتتتتلبية في حياته.)تربط الخبرة الف

Bègue, 2005, p. 135) 

تقوم النظرية على فرضتتتتتية رئيستتتتتية مفادها أن طريقة تفستتتتت ر الفرد للأحداث الستتتتتلبية تؤثر مباشتتتتترة 
العالم غ ر عادل.  يحدد  ينر  بأن   عتقادعلى احتمال تبنيه للً من ثم  العجز،    أ على شتتعوره بالمستتؤ لية 

 ثلًثة أبعاد رئيسة للإسنادت

  متغ ر؟ أمالاستقرارت هل السبب مستمر 
  خارجه؟ أمالتحكمت هل السبب داخل سيطرة الفرد 
  خارجي؟ أمالموقعت هل السبب داخلي للفرد 

العجز،  أ  يجمع الفرد ب ن هذه الأبعاد لتفستتتتتتتتتتتتتت ر النتائج، ما يحدد شتتتتتتتتتتتتتتعوره بالقدرة على التأث ر 
 (Dalbert, 2001, p. 118ه بظلم العالم. )اعتقاد احتمالية 

يرى ل رنر أن الاعتقاد بعدالة العالم يمثل نظاماً نفستتتتتتتتتتتتتتياً دفاعياً يستتتتتتتتتتتتتتاعد الفرد على الحفاظ على 
الشتتعور بالأمان  الاستتتقرار النفستتي في عالم مليء بعدم اليق ن، إذ يحتاج الإنستتان إلى الإيمان بأن الجهد 

لى نتائج عادلة،  أن الستتتتتتتتتتتلوك الأخلًقي يُكافأ، لكي يتمكن من التخطيط للمستتتتتتتتتتتتقبل  الاستتتتتتتتتتتتثمار يؤدي إ
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النفستتتتتتتتتتتتتتي في الأهتتداف طويلتتة الأمتتد.  عنتتدمتتا يواجتته الفرد أحتتداثتتاً تتنتتاقض مع مبتتدأ العتتدالتتة يتعرض هتتذا 
ذا التحول المعرفي الاعتقتاد للًهتزاز، ممتا قد يؤدي إلى الاعتقتاد بأن العتالم بطبيعتته غ ر عادل،  يُعتد هت

أساساً مهماً في نشوء الشعور بظلم العالم، كما يؤدي الاعتقاد بظلم العالم إلى ضعو الامتثال الاجتماعي 
 .(Lerner, 1980, pp. 23–31)  زيادة النزعة الانسحابية

اب أستتتتتب إِلىإستتتتتناد الأحداث الستتتتتلبية  إِلىأن الأفراد الذين يم لون  إِلىالدراستتتتتات النفستتتتتية  تُشتتتتت ر  
يعتقد ن أن أي محا لة لتحس ن  إِذْ خارجية  مستقرة يكونون أكثر عرضة للشعور بالعجز  فقدان الدافعية، 

بظلم العالم  ارتفاع مستتتتويات  عتقادتعزيز الا إِلىالموقو ستتتتكون بلً جد ى.  يؤدي هذا النمط الإستتتنادي 
 (Furnham, 2003, p. 808الإحباط  القلق النفسي. )

التفستتتتتتتتت ر الستتتتتتتتتلبي  أستتتتتتتتتلوبالمعرفي يرتبط بشتتتتتتتتتكل  ث ق ب عتقادأن هذا الا إِلىن الباحثو  يُشتتتتتتتتت ر  
تعميم الأستتتباب الخارجية للظلم على مختلو مجالات الحياة،  يصتتتبح تفستتت ره  إِلىيم ل الفرد  إِذْ للأحداث، 

 مستتتتتتتتتتتتتتتح لتتتتتة  أ لأي موقو ستتتتتتتتتتتتتتلبي مرتبطتتتتتتاً بفكرة أن العتتتتتتالم غ ر منصتتتتتتتتتتتتتتو،  أن العتتتتتتدالتتتتتتة نتتتتتتادرة 
 (Hafer & Bègue, 2005, p. 135التحق ق. )

يشتتتعر الفرد  إِذْ ي، جتماعكما تؤكد الأدبيات أن هذا النمط الإستتتنادي يعزز الانستتتحاب النفستتتي  الا
هذا  يُظهري.   جتماعالا نتماء يضتتتتتتتتتتتتتعو شتتتتتتتتتتتتتعوره بالا خرينجهوده غ ر مجدية،  يقل تفاعله مع الآ بأن  

يصتتتتتبحون أكثر  إِذْ اقتصتتتتتاديًا،  أ ياً اجتماعاً الانستتتتتحاب بشتتتتتكل  اضتتتتتح لدى الأفراد الذين يواجهون حرمان
 (Dalbert, 2001, p. 118تشا ماً  يبتعد ن عن المشاركة في الحياة العامة.)

عوامل خارجية  إِلىأن الإستتتناد الستتتببي المستتتتمر للأحداث الستتتلبية  إِلىالدراستتتات الحديثة  تُشتتت ر  
بظلم  عتقادتبني أنماط معر ية ستتتتتلبية تدعم الا إِلىيستتتتتاهم في زيادة تعرض الفرد للًكتئاب  القلق،  يؤدي 

العالم.  يبرز هذا التأث ر أهمية النظرية في تفس ر العلًقة ب ن التجارب الشخصية  النظرة المعر ية للعدالة 
 (Seligman, 1975, p. 63في العالم. )

يمكن أن  إِذْ  يؤكد  ينر أن نمط الإستتناد الستتببي لا يقتصتتر على الفشتتل، بل يشتتمل أيضتتاً النجاح، 
ختتارجيتتة لتفستتتتتتتتتتتتتت ر التنتتاقض ب ن الجهتتد  النتيجتتة، لكن في حتتالتتة  أ عوامتتل مؤقتتتة  إِلىيعز  الفرد النجتتاح 

بظلم العالم  عتقادأن الا إِلىهذا  يُشتتتتتت رالتكرار المستتتتتتتمر للخبرات الستتتتتتلبية، يغلب إدراك الظلم الخارجي.   
 (Weiner, 1985, p. 562ث. )يتشكل تدريجياً نتيجة لتراكم التفس رات السلبية للأحدا
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يؤدي تفستتت ر الأحداث  إِذْ النفستتتي،  غترابالنظرية أيضتتتاً العلًقة ب ن الإستتتناد الستتتببي  الا تُوضتتتح  
شتتتتتتتتتتتعور بالعزلة  فقدان المعنى  القدرة على التأث ر في  إِلىالستتتتتتتتتتتلبية على أنها خارجة عن ستتتتتتتتتتتيطرة الفرد 

ياً، اجتماعتهميشتتتاً  أ ى الفئات التي تواجه حرماناً ي.  يبرز هذا الترابط بشتتتكل خاص لدجتماعالمحيط الا
  غتتتتتتتتتتتتتراببتتتتتتظتتتتتتلتتتتتتم التتتتتتعتتتتتتتالتتتتتتم عتتتتتتتامتتتتتتلًً رئتتتتتتيستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتاً فتتتتتتي تتتتتتتعتتتتتتمتتتتتت تتتتتتق الا عتتتتتتتتتتتتتقتتتتتتتاديصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتح الا إِذْ 

 (Hafer, 2020, p. 63النفسي. )

 أسباب تبنّي الباحثة لنظرية عدالة العالم )ليرنر(

  إِذْ حول العدالة  الإنصتتاف، لكونها من النظريات الأستتاستتية في تفستت ر كيفية تشتتكل معتقدات الأفراد 
تفترض أن الإنستتتتتتتتتان يمتلك دافعاً نفستتتتتتتتتياً لر ية العالم على أنه عادل،  أن اختلًل هذا الدافع يؤدي 

 بظلم العالم. عتقادتبني الا إِلى
  مشاهدة  أ تفسر نظرية ل رنر الآليات المعر ية  الانفعالية التي يلجأ إل ها الأفراد عند تعرضهم للظلم

بظلم العالم بوصتتتتتتتتتفه استتتتتتتتتتجابة  عتقاد، مما يجعلها إطاراً مناستتتتتتتتتباً لفهم الاخريناقع على الآالظلم الو 
 نفسية للخبرات السلبية.

 ي المعاصتتتتتتتتر في تفستتتتتتتت ر العلًقة ب ن جتماعتنستتتتتتتتجم نظرية عدالة العالم مع توجهات علم النفس الا
الة العالم يرتبط بارتفاع أن فقدان الإيمان بعد تُوضتتتتتتتتتتتتتتح إِذْ المعتقدات المعر ية  التكي  النفستتتتتتتتتتتتتتي، 

 النفسي. غترابمستويات القلق،  التشا م،  الا
 بالأمان النفستتتتي  حستتتتاسزعزعة الإ إِلىفي توضتتتتيح أن الشتتتتعور المستتتتتمر بعدم العدالة يؤدي  تُستتتتهم

 ي.جتماعالا نتماء الا
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تحق ق اهداف البحث,  تتمثل هذه  إِلىات التي تهدف جراءيقوم هذا الفصتتتتل على مجموعة من الإ
ات بتحديد مجتمع البحث تحديدا دقيقا من أجل ستتتتتتتتتتتتتتحب ع نة عشتتتتتتتتتتتتتتوائية ممثلة,  بعد ذلك يقوم جراءالإ

 لك كان لابد من استخراج خصائصها السيكومترية المناسبةالباحث باختيار أد ات تناسب مجتمع بحثه, لذ
 التي تتمثل بتحل ل فقرات أد ات البحث،  الصتتتتتتتتتتتتتتتدق  الثبات, بعد تفريغ بيانات ع نة التحل ل  معالجتها

 ات  كيفية القيام بهاتجراءاحصائيا.  تتمثل الخطوات الآتية استعراضا لهذه الإ

لا    . منهج البحث: أوَّ

لي على استتتتتعمال منهج البحث الوصتتتتفي  بواستتتتطة الطريقة الارتباطية التي تهتم يقوم البحث الحا
ز أكثر من أجل  صو تلك العلًقة  صفا دقيقا.  تعد هذه الطريقة من أبر  أ بتعرف العلًقة ب ن متغ رين 

 رات ية، كونها تحدد درجة الارتباط ب ن المتغجتماعالطرائق المستتتتتتعملة في دراستتتتتة المتغ رات النفستتتتتية  الا
عاد قوة  اتجاها، فضتتلً عن كونها تستتاعد الباحثون على تحديد المتغ رات التي ب نها علًقات ستتببية،  استتتب

 & Kellar)دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة تجريبيتتتتتتتة  إجراء إِلىالمتغ رات التي لا ترتبط معتتتتتتتا، ممتتتتتتتا يمهتتتتتتتد ذلتتتتتتتك 

Kelvin,2013,p.206) . 

 : مجتمع البحثثانيا  

د المخدرة من المراجع ن في المستتتتتتتتتتتتتتتشتتتتتتتتتتتتتتفيات  المراكز يتحدد مجتمع البحث بالمدمن ن على الموا
 مركز القناة للتأه ل  - مستشفى العطاء -العلًجية في محافظة بغداد, التي تمثلت بتتتتتتت )مستشفى ابن رشد

متتتدمنتتتا من  (11965) متتتدمنتتتا  متتتدمنتتتة، بواقع( 12364) *ي (.  بلغ مجتمع البحتتتث الكلي منجتمتتتاعالا
%( من 3 التي مثلت نستتتتتتتتتتبة ) ناثمدمنة من الإ (399  ) الكلي،%( من المجتمع 97الذكور  بنستتتتتتتتتتبة )

 مجتمع البحثت يُوضح( 1المجتمع نفسه.  جد ل)

 

 

 

                                                 

عبة شتم الحصول على إحصائية المدمن ن على المواد المخدرة في محافظة بغداد من قبل  زارة الصحة العراقية في   *
 حديد مجتمع البحث.الإحصاء، لذلك اعتمدت على هذه الإحصائية في ت
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 (1جد ل )
 عداد مجتمع المدمن ن على المواد المخدرة  فقا لمتغ ر الجنسأ 

 المجموع إناث ذكور المستشفيات والمراكز ت
 3650 150 3500 مستشفى ابن رشد 1

 3400 0 3400  التأه ل النفسي دمانلعلًج الإمستشفى العطاء  2

 5314 249 5065 يجتماع مركز القناة للتأه ل الا 3

 12364 399 11965 المجموع

 

 :عينة البحث: ثالثا  

ع نة بالطريقة العشوائية  بسحب من أجل اختيار ع نة ممثلة للمجتمع الكلي للبحث، قامت الباحثة
مدمناً  مدمنة من المستتتشتتفيات ( 370)أفراد ع نة البحث،  التي بلغت  الطبقية ذات التوزيع المتناستتب من

مجتمع  %( من ال3(  بنستتتتتتبة )11%(،  )97( مدمناً من الذكور بنستتتتتتبة )359 المراكز العلًجية، بواقع )
 ذلكت يُوضح( 2 جد ل  )الكلي للبحث، 

 ( 2جد ل ) 

 ع نة البحث  فق متغ ر الجنس

 المجموع ثإنا ذكور المستشفيات والمراكز
 دمانى العطاء لعلًج الإفمستش -مستشفى ابن رشد 

 .يجتماعمركز القناة للتأه ل الا - التأه ل النفسي
359 11 370 

  

من  نأ إِلى" كريجي  مورجانأشتتتتتتتتتتتتتتار " إِذْ  يعد مجموع الع نة كا يا في استتتتتتتتتتتتتتتخراج نتائج البحث، 
 -10000من )أذا كان يتألو حث مجتمع البفردا من   (370) ستتتتتتتتتتتتتتحب ع نة تبلغ المناستتتتتتتتتتتتتتتب للباحث

 (0,05%  مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوى دلالتتتتتتتتة )95عتتتتتتتتنتتتتتتتتد مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوى ثتتتتتتتتقتتتتتتتتة ا مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتجتتتتتتتت تتتتتتتتبتتتتتتتت (14000
 )Morgan,1970,p.607 & Krejcie( . 
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 : أداتي البحث:رابعا  

تعد أد ات البحث من الوستتتتتتتتتتتائل المناستتتتتتتتتتتبة التي ستتتتتتتتتتتيعتمد عل ها الباحث في تحق ق أهداف بحثه 
طبيعة المتغ رات  نوع الع نة  عمرها،  تتسم بالصدق  الثبات، الحالي,  من أجل اختيار أد ات تتسق مع 

 ات المناسبة،  كالآتيتجراءفأنه أتخذ مجموعة من الإ

 النفسي: غترابالأداة الأولى. مقياس الا

مقياس مناسب  إِلىالنفسي لم تتوصل الباحثة  غتراببعد الاطلًع على الدراسات السابقة حول الا
النفستتتي ينستتتجم مع ع نة  غترابلهذا الستتتبب قررت الباحثة إعداد مقياس الادرة، للمدمن ن على المواد المخ

  قد مرت عملية إعداد فقرات هذا المقياس بمجموعة من الخطوات، هيت،  البحث

 مباشر:المصدر ال 

 تم ذلك في ضوء خطوت ن مهمت ن، همات

( مدمنا  مدمنة ، 20بلغت )توزيع استتتتتتتتتتتتتتتبانة مفتوحة على ع نة من المدمن ن على المواد المخدرة،  .1
الكث ر من الشتتتتتباب ال وم إن  تضتتتتتمنت الاستتتتتتبانة ستتتتتؤال عام تم اشتتتتتتقاقه من النظرية المتبناة، مفادهت 

, هل أنت تشتتتتتتعر بذلك ؟ اذا حياتهم  فقدان القيمة من الحياة يشتتتتتتعر ن بالعجز  فقدان الستتتتتتيطرة على
 إِلىابات الع نة توصتتتتتتتتلت الباحثة  في ضتتتتتتتتوء إجبنعم أ صتتتتتتتتو لنا افكارك  مشتتتتتتتتاعرك  جابةكانت الإ

 ( فقرات من المقياس.2مجموعة من الأفكار ساعدتها على صياغة  )

 النفسي،  تمثلت هذه المقاييس بالآتيت غترابمن فقرات بعض المقاييس السابقة المتعلقة بالا فادةالإ. 2

رات،  تكون النفستتتتتتتتتتتتتتي لدى ع نة مدمن ن المخد غتراب(ت يهتم بقياس الا2001،. مقياس )شتتتتتتتتتتتتتتق رأ
 .فقرة من هذا المقياس 12بدائل  تم الاعتماد على  3( فقره يتم قياسها ب 100من )المقياس 

النفستتتتتتتتتتتتتتي لتتتدى ع نتتتة متتتدمن ن  غتراب(ت يهتم بقيتتتاس الاOnel & Decamp 2018. مقيتتتاس )ب
فقرة من  6بدائل  تم الاعتماد على  5 ( فقره يتم قياستتتتتتتتتتتتتتها ب37من )المخدرات،  تكون المقياس 

 .ا المقياسهذ
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من النفستتي لدى ع نة المراهق ن،  تكون المقياس  غتراب(ت يهتم بقياس الا1959،. مقياس )ستتيمانج
 .فقرة من هذا المقياس 5بدائل  تم الاعتماد على  5 ( فقره يتم قياسها ب20)

 :مباشرالمصدر غير ال

،  محا لة أن ة المتبناة قامت الباحثة بمستتاعدة مشتترف البحث بصتتياغة بعض فقرات المقياس  فق النظري
 ( فقرات.5 قامت الباحثة بصياغة ) تكون ملًئمة لع نة البحث.

تهتم بقياس ( فقرة 30)تألو المقياس من، أعلًهال هما في  ة المشتتتار غ ر المباشتتتر  ةالمباشتتتر  للمصتتتادر  فقا
 النفسي لدى المدمن ن على المواد المخدرة. غترابالا

 .(أبداً -أحياناً -دائماً )التي تكونت من ثلًثة بدائل ت  جابةيكرت في الإ قد اعتمدت الباحثة على طريقة ل

 .صلاحية المقياس ظاهريا:2

ات الستتتابقة، قامت جراءمن أجل تعرف مدى صتتتلًحية الفقرات التي تم توصتتتل إل ها في ضتتتوء الإ
الذين  (1)ملحق/  المحكم نمجموعة من النفستتتتتي بصتتتتتورته الأ لية على  غترابالباحثة بعرض مقياس الا

 محكمكل  تم عرض المقياس على إِذْ لديهم ألقاب علمية في العلوم النفستتتية من بعض الجامعات العراقية، 
 تمن ح ث الحكم عليه  المقياس لغرض تقويم بانفراد، 

 مدى اتساق الفقرات مع التعري  النظري. أ.

 وب(.ة اللغوية للفقرات ) ضوحها  قدرتها على إيصال المعنى المطلصياغال ب. 

 على المقياس. جابةج.  ضوح تعليمات الإ

 مع فقرات المقياس. جابةد. مدى انسجام بدائل الإ

من  ه العملية حولهاآراءء أبداً    بدقة، من فقرات المقياس دراستتتتتة كل فقرة محكمطلب من كل لذلك 
 للقياس،  إذا ما كان لديه تعديل في صياغة الفقرات. غ ر صالحة أ كونها صالحة ناحية 

 احتتتد،  الاختتتذ بتتتالتوافق ب ن تقتتتديرات  محكمالمقيتتتاس على اكثر من  ت البتتتاحثتتتة بهتتتذا عرضتتتتتتتتتتتتتتتتت
الاتصتتتتتتتتتتتتتتتاف بتدرجتة من التذاتيتة )عودة  إِلىالاحكتام تم تل  فتإن   المحكم نالمحكم ن،  لأنته كلمتا قتل عتدد 

ق اعتماد نستتبة اتفا أن إِلى (Polit &  Beck,2006)بول ت  بيك  يُشتت ر. (370، ص 1988الخل لي،   
يقلل من الذاتية ب ن المحكم ن بدرجة كب رة،  يمكن الاعتماد على %( فاكثر ب ن تقديرات المحكم ن 80)
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المحكم ن حول مدى صتتلًحية فقرات  آراء يُوضتتح( 3هم في تقدير صتتلًحية فقرات المقياس.  جد ل )آرائ
 تالنفسي غترابمقياس الا

 النفسي غترابلاالمحكمين في صلاحية الفقرات مقياس ا آراء (3)جدول 

عدد  فقرات المقياس مجالات المقياس ت
 الموافقين

نسبة 
 الموافقة

عدد 
 الرافضين

نسبة 
 الرفض

 0 0 %100 13 6-5-4-3-2-1 بالعجز حساسالإ 1
 0 0 %100 13 6-5-4-3-2-1 اللًمعنى 2
 0 0 %100 13 6-5-4-3-2-1 اللًمعيارية 3
 0 0 %100 13 6-5-4-3-2-1 يةجتماعالعزلة الا 4
 0 0 %100 13 6-5-4-3-2-1 عن الذات غترابالا 5

نجد مما ستتتتتتتتتبق أن جميع الفقرات تجا زت نستتتتتتتتتبة القبول التي اعتمدت في صتتتتتتتتتلًحية الفقرة ، مع 
 ذلك يُوضح( 4فقرة.  جد ل ) (30) تعديل صياغة بعض الفقرات،  بقيّ المقياس مكون من

 ة الفقرة( يُوضح تعديل صياغة بعض الفقرات في صلاحي4جدول )
 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل مجالات المقياس ت

 بالعجز حساسالإ 1
 لا أتوقع توفر فرص ج دة أمام مستقبلي لا أرى الكث ر من الفرص الج دة في مستقبلي

 أشعر بفقدان السيطرة على حياتي أشعر بفقدان القدرة في السيطرة على حياتي

 اللًمعنى 2
بشتتتتتتتتكل مزي   محزن مما يجعلني تمضتتتتتتتتي الحياة 

 أشعر بالأستياء منها  أنها ليس لها قيمة
 تمضي حياتي بشكل مزي   محزن 

 أشعر ان حياتي فارغة  بلً جد ى  أشعر ان حياتي عقيمة  غ ر منتجة

 اللًمعيارية 3

المواطن ضتتتتتتتتتحية الأستتتتتتتتتتغلًل بستتتتتتتتتبب الأ ضتتتتتتتتتاع 
 السياسية الغامضة في الد لة

ل بسبب الأ ضاع المواطن ضحية الاستغلً
 السياسية

قد يكون الغا في الحياة أفضتتتتتل ستتتتتياستتتتتة لمواجهة 
 الصعوبات  المشكلًت

 أستتتتتتتتلوبقد يكون الغا في الحياة أفضتتتتتتتتل 
 لمواجهة الصعوبات  المشكلًت

 يةجتماعالعزلة الا 4
 لا اشعر بتواجدي مع اسرتي رغم انني أعيا معهم

أنا غريب عن أسرتي على الرغم من عيشي 
 معهم

 لا أرى الكث ر من الفرص الج دة في مستقبلي
ابتعتتتتتتادي عن النتتتتتتاس افقتتتتتتدني الكث ر من 

 الفرص في حياتي
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5 
عن  غترابالا

 الذات

 أ  أدرس فقط للحصتتتتتتتتتتتتتول على المتتتال  أعمتتتلانتتتا 
 الدرجات لا للمتعة الذاتية

للحصتتتتتتتتتتتتتول على المال فقط د ن  أعملأنا 
 أهداف أخرى 

جتتد صتتتتتتتتتتتتتعوبتتة في أداء  اجبتتاتي  أعمتتالي أ لا اتناسب مع الحياة الطبيعية
 ال ومية

ل. التطبيق الاستطلاعي 3  : الأوَّ

لابد لأي باحث قبل عرض أداة بحثه  (Cronbach 1950) كر نباخ النفستتتتتتتتي يؤكد عالم القياس
على ع نة البحث القيام بتجربة استتتتتطلًعية على ع نة صتتتتغ رة من أفراد مجتمع البحث، التي تترا ح عادة 

يعد ذلك ضتتتتتتتتتتر ريا من أجل تعرف مدى  ضتتتتتتتتتتوح صتتتتتتتتتتياغة فقرات المقياس لدى  إِذْ فردا، 30) -15ب ن )
لتعليمات المقياس، لذلك تتيح هذه التجربة   بّ نعلى بدائله،  تعرف فهم المستتتتتتتتج جابةالع نة،  ستتتتتتتهولة الإ

 .(Fenn,2020,p.308)الوس لة لتعديل فقرات المقياس حتى يكون مناسبا لع نة البحث

د قامت الباحثة باختيار مجموعة صتتتتتغ رة من المدمن ن على المواد المخدرة الذين بلغ  بهذا الصتتتتتد
 التأه ل النفستتتتتتتي(.  قبل البدء بتوزيع  دمانمدمنا  مدمنة من )مستتتتتتتتشتتتتتتتفى العطاء لعلًج الإ (20عددهم )

لباحثة إذا المقياس على الع نة الاستتتتتطلًعية طلب من ع نة قراءة تعليمات المقياس  فقراته بدقة،  إبلًغ ا
، فضتتتتلً جابةما كان هناك غموضتتتتا في تعليمات  فقرات المقياس،  تستتتتج ل الوقت الذي استتتتتغرقوه في الإ

عن التأك د على ع نة التجربة الاستطلًعية بعدم ذكر الاسم على المقياس،  طمأنة الع نة أن استجاباتهم 
 ستكون غ ر معر فة لدى الباحث،  ستكون سرية. 

النفستتتتتتتتتتتتتتي كانت  اضتتتتتتتتتتتتتتحة  غترابتطب ق ظهر للباحثة أن تعليمات مقياس الاهذا ال إجراء بعد 
,  استتتتتغرق المدمن ن على المواد المخدرة كما ستتتتجلوا على  رقة المقياس ما ب ن  بّ ن مفهومة لدى المستتتتتج

  ( دقيقة.12( دقيقة بمتوسط حسابي بلغ)15 إِلى 10)

 تحليل الفقرات : إجراء-4

لفقرات هو استتتتتتتتتتتتتتتخراج القوة التم  زيتتة للفقرات  الإبقتتاء على الفقرات تحل تتل ا إجراءالهتتدف من  إن  
( 85ت 1983( )عبد الرحمن ، Ebel 1972: p. 392المم زة في المقياس  استتتتتتبعاد الفقرات غ ر المم زة)

 يقصتتد بالقوة التم  زية للفقرات مدى قدرة الفقرة على التم  ز ب ن ذ ي المستتتويات العليا  ذ ي المستتتويات إِذْ 
(  يعد تم  ز الفقرات جانباً Shaw , 1967 : p. 450).الدنيا من الأفراد بالنسبة للسمة التي تقيسها الفقرة 

إِذْ من خلًله تتأكد من كفاءة فقرات المقاييس النفستتية ،  لأن  مهماً من التحل ل الإحصتتائي لفقرات المقياس 
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( Ebel , 1972 : p. 399فردية ب ن الأفراد )ها تؤشتتتتر قدرة فقرات المقياس على الكشتتتتو عن الفر ق الإن  
على ضر رة إبقاء الفقرات ذات القوة التم زية في الصورة النهائية  Chiselli, et .al آخر ن  يؤكد ج زلي   

 :Chiselli , et,al., 1981تجربتها من جديد   .) أ تعديلها  أ للمقياس  استتتتتتتبعاد الفقرات غ ر المم زة 

p. 434 مجموعت ن المتطرفت ن ،  علًقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس من الاسال ب ال أسلوب(  يعد
 . لهذا الغرضة ها الباحثتستعملاالمناسبة في عملية تحل ل الفقرات  قد 

 Contrasted Groupsتين . يطرفالمجموعتين ال -أ

لباحث بستتتتتتحب ع نة ا النفستتتتتتي ، قام غترابلحستتتتتتاب القوة التم  زية لكل فقرة من فقرات مقياس الا
 بعد مدمنا  مدمنة، ( 370ع نة التحل ل ) بلغت   عشتتتتتتتتتتتتتوائية بالطريقة الطبقية ذات التوزيع المتناستتتتتتتتتتتتتب،

، تم ترت ب النفستتتتتي غترابة على الاتصتتتتتحيح استتتتتتجابات المفحوصتتتتت ن  حستتتتتاب الدرجة الكلية لكل استتتتتتمار 
( درجة 37) إِلىدرجة  (83ترا حت من ) التيالدرجات تنازلياً ابتداءً من أعلى درجة  انتهاء بأدنى درجة 

 النفستتتتتتتتي غترابلمقياس الا %( من الاستتتتتتتتتمارات الحاصتتتتتتتتلة على أعلى الدرجات27تم اختيار نستتتتتتتتبة )   ،
 اختيار نستتتتتتتبة  ( درجة،73) إِلى( 83 ترا حت درجاتها ب ن ) استتتتتتتتمارة( 100 ستتتتتتتم ت بالمجموعة العليا )

 ستتتتم ت بالمجموعة استتتتتمارة أيضتتتتاً(  100)، بواقعتتمارات الحاصتتتتلة على أدنى الدرجامن الاستتتت %(27)
 ( درجة.37) إِلى( 59 ترا حت درجاتها ب ن )الدنيا 

% العليا  الدنيا من الدرجات تمثل أفضتتتتتتتتتتتل نستتتتتتتتتتتبة يمكن أخذها في تحل ل 27نستتتتتتتتتتتبة  فإن   هكذا 
زيع الدرجات الفقرات ،  ذلك لأنها تقدم لنا مجموعت ن بأقصتتتتى ما يمكن من حجم  تمايز ، ح نما يكون تو 

 .(74، ص 1981،  آخر ن على المقياس على صورة منحنى التوزيع الاعتدالي )الز بعي   

على مقياس  لكلً المجموعت ن العليا  الدنيا  الانحراف المعياري  بعد استتتتتتخراج الوستتتتتط الحستتتتتابي 
لاختبار دلالة لع نت ن مستتتتتتتتتتتتتتتقلت ن  (t. test)بتطب ق الاختبار التائي  ةالباحث ت، قامالنفستتتتتتتتتتتتتتي  غترابالا

القيمة التائية المحستتتتتتتتتتتتتتوبة تمثل القوة التم  زية للفقرة ب ن  لأن  الفر ق ب ن أ ستتتتتتتتتتتتتتتاط المجموعت ن ،  ذلك 
( .  عُدّت القيمة التائية المحستتوبة مؤشتتراً لتم  ز كل فقرة من خلًل 35، ص1990المجموعت ن )مايرز ، 

جد ل  يُوضح.   (198) درجة حرية  (0.05)دلالة عند مستوى  (1.96)البالغة  مقارنتها بالقيمة الجد لية
 النفسي بطريقة المجموعت ن المتطرفت ن ت غتراب( درجات القوة التم  زية لفقرات مقياس الا5)
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 النفسي بطريقة المجموعتين المتطرفتين غترابالقوة التمييزية لفقرات مقياس الا (5جدول )
التائية القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا رقم

الوسط  الفقرة النتيجة المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 الميياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الميياري 

 دالة إحصائيا 6.908 0.70668 1.8400 0.57656 2.4700 1
 دالة إحصائيا 6.691 0.71095 1.8600 0.59425 2.4800 2
 دالة إحصائيا 10.479 0.73195 1.6400 0.56667 2.6100 3
 دالة إحصائيا 16.251 0.61390 1.3700 0.54123 2.7000 4
 دالة إحصائيا 14.709 0.62109 1.4100 0.55994 2.6400 5
 دالة إحصائيا 9.951 0.65782 1.4600 0.54486 2.3100 6
 دالة إحصائيا 14.367 0.57243 1.3400 0.55949 2.4900 7
 إحصائيادالة  15.125 0.51825 1.2900 0.55632 2.4400 8
 دالة إحصائيا 10.966 0.75819 1.5300 0.53889 2.5500 9
 دالة إحصائيا 9.846 0.64909 1.7300 0.53786 2.5600 10
 دالة إحصائيا 8.614 0.71598 1.6500 0.53522 2.4200 11
 دالة إحصائيا 8.027 0.68718 1.7500 0.57656 2.4700 12
 دالة إحصائيا 7.353 0.79111 1.9800 0.52953 2.6800 13
 دالة إحصائيا 6.141 0.78599 2.2200 0.46232 2.7800 14
 دالة إحصائيا 4.539 0.80723 1.9300 0.68306 2.4100 15
 دالة إحصائيا 8.602 0.82853 1.9800 0.47140 2.8000 16
 دالة إحصائيا 12.981 0.76667 1.5900 0.47397 2.7600 17
 دالة إحصائيا 5.318 0.79614 1.8500 0.50000 2.3500 18
 دالة إحصائيا 14.857 0.68542 1.5700 0.43993 2.7800 19
 دالة إحصائيا 12.844 0.70238 1.5400 0.51679 2.6600 20
 دالة إحصائيا 6.276 0.77616 1.9400 0.55814 2.5400 21
 دالة إحصائيا 10.865 0.70173 1.5500 0.62369 2.5700 22
 دالة إحصائيا 7.619 0.70353 1.9000 0.57022 2.5900 23
 دالة إحصائيا 5.428 0.78814 1.7601 0.51020 2.3422 24
 دالة إحصائيا 10.790 0.80873 1.6500 0.54123 2.7000 25
 دالة إحصائيا 13.915 0.65628 1.5600 0.51405 2.7200 26
 دالة إحصائيا 5.095 0.68542 1.9300 0.52522 2.3700 27
 دالة إحصائيا 8.403 0.76614 2.1700 0.35619 2.8800 28
 دالة إحصائيا 6.070 0.71067 1.8000 0.61390 2.3700 29
 دالة إحصائيا 6.780 0.72048 1.6900 0.56309 2.3100 
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 للمقياس)الاتساق الداخلي(ب / علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 

  Immediate Criterion Measuresات محكية آنية تمثل الدرجة الكلية للمقياس بمثابة قياستتتتتتت
درجتتة الفقرة بتتالتتدرجتتة الكليتتة للمقيتتاس  ارتبتتاط فتتإن  بتتدرجتتة الأفراد على الفقرات  من ثم  ارتبتتاطهتتامن خلًل 

على  الإبقاءيعني أن الفقرة تقيس المفهوم نفستتتتتته الذي تقيستتتتتته الدرجة الكلية  في ضتتتتتتوء هذا المؤشتتتتتتر يتم 
درجاتها بالدرجة الكلية للمقياس  ارتباط( التي تكون معاملًت Lindauist , 1957: p. 286).الفقرات 

 Pearsonن )و معامل ارتباط ب رستتتتتتتتتتتت عمل(  قد استتتتتتتتتتتتتAnastasi , 1976 : p. 154)إحصتتتتتتتتتتتتائيا.دالة 

Produst- Moment Correlation)  ب ن درجة كل فقرة من  الدرجة  الارتباطيةلاستتتتتتتتتتتتتتتخراج العلًقة
القيمة الحرجة لمعامل الارتباط، التي تبلغ  دالة عندرتباط ئج أن جميع معاملًت الا أظهرت النتا ،الكلية

معاملًت ارتباط ب رستتتتتتون  يُوضتتتتتتح،  جد ل) (  (368)  درجة حرية  (0.05) مستتتتتتتوى دلالة  (0.113)
رة ( علًقة درجة الفق6الجد ل ) يبّ نالنفستتتتتتتتتتتتتتي في ح ن  غترابلمقياس الاب ن درجة الفقرة  الدرجة الكلية 

 تبالدرجة الكلية للمقياس

 (6جدول )

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

درجة معامل  ت
درجة معامل  ت الارتباط

درجة معامل  ت الارتباط
 الارتباط

1 0.297 11 0.396 21 0.276 

2 0.316 12 0.412 22 0.512 

3 0.473 13 0.377 23 0.413 

4 0.591 14 0.273 24 0.151 

5 0.557 15 0.284 25 0.472 

6 0.412 16 0.436 26 0.521 

7 0.573 17 0.523 27 0.294 

8 0.581 18 0.253 28 0.338 

9 0.541 19 0.616 29 0.361 

10 0.418 20 0.576 30 0.335 
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 )الاتساق الداخلي(للمجال/ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية  ج
للمجتتال أحتتدى المحكتتات التي يمكن الاعتمتتاد عل هتتا في كليتتة درجتتة الفقرة بتتالتتدرجتتة ال ارتبتتاط يعتتد

أن الفقرة تقيس المفهوم نفستته الذي تقيستته الدرجة  إِلى يُشتت ر ها دل لإِذْ إن  الحكم على مدى صتتدق الفقرات، 
،  لأجل (Lindauist , 1957: p. 286على الفقرات ) الإبقاء في ضتتوء هذا المؤشتتر يتم  للمجال، الكلية
 (Pearson Produst- Moment Correlation)ن )و معامل ارتباط ب رستتتتتتتتتتتتتت ت الباحثةعملاستتتتتتتتتتتتتتتذلك 

 أظهرت النتائج أن  ،لمجالات المقياس ب ن درجة كل فقرة  الدرجة الكلية الارتباطيةلاستتتتتتتتتتتتتتتخراج العلًقة 
 درجة حرية  (0.05)مستتتتتتتتتتتوى دلالة    (0.113)دالة عند القيمة الحرجة البالغة رتباط جميع معاملًت الا

لمجالات مقياس معاملًت ارتباط ب رستتتتتتتتتتتون ب ن درجة الفقرة  الدرجة الكلية  يُوضتتتتتتتتتتتح( 7،  جد ل)(398)
 تالنفسي  غترابالا

 (7جدول )
 النفسي غترابالامقياس في معاملات ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة والدرجة الكلية 

 الذات عن غترابالا يةجتماعالا العزلة اللامييارية اللامعنى بالعجز حساسالإ

معامل  ت معامل الارتباط ت
معامل  ت الارتباط

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت الارتباط

1 0.569 1 0.620 1 0.513 1 0.657 1 0.529 

2 0.560 2 0.608 2 0.503 2 0.666 2 0.617 

3 0.565 3 0.622 3 0.507 3 0.398 3 0.403 

4 0.669 4 0.496 4 0.578 4 0.666 4 0.459 

5 0.637 5 0.593 5 0.522 5 0.526 5 0.515 

6 0.540 6 0.506 6 0.337 6 0.227 6 0.492 
 

 المجالات الأخرى والدرجة الكلية للمقياس:بدرجة  المجالعلاقة درجة  د.
كل  تم التحقق من ذلك من خلًل استتتتتتعمال معامل ارتباط ب رستتتتتون لإيجاد العلًقة ب ن درجات

مجالات  تجانس تقيسهي   ، النفستتتتتي غترابالا الدرجة الكلية لمقياسالأخرى   مجال  درجة المجالات 
 (.Anastasi,1976:155)للمقياس مع الدرجة الكلية  مدى اتساقها المقياس

،  متتدمنتتا  متتدمنتتة( 370 لتحق ق ذلتتك اعتمتتد البتتاحتتث على ع نتتة التحل تتل الإحصتتتتتتتتتتتتتتتتائي البتتالغتتة )
كل مجال بدرجة المجالات الاخرى  الدرجة الكلية دالة  أن معاملًت ارتباط درجة إِلى أشتتتتتتتتتتتتتتتارت النتائج 

 مستتتتتتتتتتوى دلالة  (368)،  درجة حرية (0.113)عند مقارنتها بالقيمة الجد لية الحرجة البالغة إحصتتتتتتتتتائياً 
 تذلك يُوضح( 8 الجد ل ). (0.05)إحصائية 
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 (8جدول )
 النفسي غترابالاخرى لمقياس للعوامل الاوالدرجة الكلية   المجالمعاملات ارتباط بيرسون بين درجة 

 حساسالإ المجال
 بالعجز

 اللامييارية اللامعنى
العزلة 

 يةجتماعالا

 غترابالا
 عن الذات

 الدرجة
 الكلية

 0.711 0.460 0.578 0.564 0.474 1 بالعجز حساسالإ

 0.786 0.525 0.465 0.534 1 - اللًمعنى

 0.660 0.548 0.462 1 - - اللًمعيارية

 0.728 0.414 1    يةتماعجالعزلة الا

 0.698 1     عن الذات غترابالا

 1   - - - الدرجة الكلية
 

  التوكيدي العاملي التحليل
احصتتتتتتتتتتتتتائي يستتتتتتتتتتتتتتخدم في تنا ل بيانات متعددة ارتبطت  يما ب نها  أستتتتتتتتتتتتتلوبيعد التحل ل العاملي 

سس نوعية التصني   فقا بدرجات مختلفة من الارتباط ،لتلخص في صورة تصنيفات مستقلة قائمة على ا
، لذا (17، ص 2008)فرج،  ابه بحثه أتي بدتبناه الباحثة   الذتالنظري  المنطلق العلمي الذي للًطار 

التحل ل التوك دي للفقرات  علًقتها بمجالات المقياس لبيان الصتتتتتتتتتتتتتتدق العاملي الذي  إجراءقامت الباحثة ب
ضتتتتتر ري لأنه يدل على مدى  جراء يعد هذا الإ يكشتتتتتو عن مدى تشتتتتتبع كل مجال بالفقرات التي تقيستتتتته،

هتمث تتل الفقرة للمجتتال التتذي تنتمي  ،  الحصتتتتتتتتتتتتتتول على عوامتتل تتمتع بتتأعلى تشتتتتتتتتتتتتتتبع لفقرات المقيتتاس، إِليتتْ
 (. 238ت ص2013 باستقلًلية ج دة )عباس، 

كتتذلتتك يتتأتي التحل تتل العتتاملي التوك تتدي من أجتتل تتتأك تتد مكونتتات المقيتتاس بمتتا يتلًءم مع الب ئتتة 
راقية، فهو أحد أنواع صتتتدق البناء الذي يقرر على أستتتاستتته إن المقياس بما يحتويه من أبعاد يقيس بناءً الع

فكرة  إِلى (Maccallum & Austin,2000)ماكالوم  أ ست ن  يُش ر( فكما 1نظرياً محدداً. أنظر شكل )
ير للمتغ رات الداخلة في التحل ل العاملي التوك دي بأنها تقوم على اختبار التطابق ب ن مصتتتتتتتتتتتتتتفوفة التغا

التحل ل  المصتتتتتتتتتتتتتتفوفة المحللة فعلً من الأنموذج المفترض الذي يحدد علًقات مع نة ب ن هذه المتغ رات، 
بتحل ل بنية التغاير الذي يُعد من الطرائق الشتتتتتتتتتتتتائعة في  أحياناً لذا يستتتتتتتتتتتتمى هذا النوع من التحل ل العاملي 

 (Maccallum & Austin,2000,p.201)استخراج صدق البناء 
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 (1شكل )
 التحليل العاملي التوكيدي للتأكد من صدق بناء مقياس الاغتراب النفسي
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لمصتتتفوفة الفترضتتتة من  في ضتتتوء التطابق ب ن مصتتتفوفة التغاير للمتغ رات الداخلة في التحل ل  ا
قبول الأنموذج المفترض  عتتدد من المؤشتتتتتتتتتتتتتترات التتدالتتة على جودة هتتذه المطتتابقتتة التي يتم الانموذج تنتج

 رفضه في ضوئها،  تعرف هذه المؤشرات بمؤشرات جودة المطابقة. أ للبيانات 

 للتأكد من دلالة التشتتتتتتتتتتتتبعات  الارتباطات في الشتتتتتتتتتتتتكل أعلًه التي تؤكد بنية النموذج  صتتتتتتتتتتتتدقه، 
ع النموذج أي مدى يستتتتتطي إِلى تُشتتتت راستتتتتخرجت الباحثة عددا من مؤشتتتترات جودة المطابقة المهمة، التي 
 (.239-229، ص2012النظري من تمث ل بيانات الع نة بح ث لم يبتعد عنها كث را )تيغزة، 

 (9جدول )
 النفسي غترابالامؤشرات جودة المطابقة لمقياس 

 درجة القطع قيمة المؤشر المؤشرات ت

 5أقل من  CMIN 2.832ختبار النسبة الاحتمالية لمربع كاي ا 1

 فأقل. 0.070 0,09 (RMSEAطأ التقريبي )جذر متوسط مربع الخ 2

 فأكبر PNFI 0.601 0.50مؤشر المطابقة الاقتصادية 3
 فأكبر GFI 0.830 0.80 مؤشر حسن المطابقة 4
 فأكبر IFI 0.853 0.80مؤشر الملًئمة التزايدي  5

ننا من الجد ل اعلًه يتب ن ان بعض قيم مؤشتتترات جودة التطابق ضتتتمن المدى المقبول  الذي يمك
  من قبول النموذج.

موزعة على خمستتة مجالات،  ( فقرة30ات الستتابقة مكون من )جراءبقيَ المقياس بعد استتتعمال الإ
 .النفسي غترابالا مقياس ( فقرات لكل مجال التي تشكل6بواقع )

 النفسي غترابالاالخصائص القياسية ) السيكومترية ( لمقياس .4

التحقق من بعض الخصتتتتتتتتائص القياستتتتتتتتية في أعداد يرى المختصتتتتتتتتون بالقياس النفستتتتتتتتي ضتتتتتتتتر رة 
 ت 1986ه مثل الصتتتتتدق  الثبات )علًم ، استتتتتتعمالمهما كان الغرض من  تبنيه أ الذي يتم بناءه  المقياس
) عبد  الصتتتتتتتتتلًحية لما يهتم المقياس بمعرفته  قياستتتتتتتتته دقة شتتتتتتتتتر ط ال توفر هذه الخصتتتتتتتتتائص إِذْ ، ( 209

يحقق الغرض  أ ق هو المقياس الذي يقيس ما أعد لقياستتتتتته ( فالمقياس الصتتتتتتاد 159 ت 1983الرحمن ، 
  أن المقيتتتتتتتاس الثتتتتتتتابتتتتتتتت هو المقيتتتتتتتاس التتتتتتتذي يقيس بتتتتتتتدرجتتتتتتتة مقبولتتتتتتتة من  ،التتتتتتتذي أعتتتتتتتد لأجلتتتتتتته

 ( . 335 ت2002) عودة ، ة الدق
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 Validityالصدق .  -أ

أن الصتتتتتتتتتدق يدل على قياس الفقرات لما يفترض ان تقيستتتتتتتته  إِلى Oppenheimأ بنهايم  يُشتتتتتتتتت ر
(Oppenheim , 1973 : p. 69-70 المستتتتتتتتتتتتوى  ) الدرجة التي يكون ف ها قادراً على تحق ق أهداف  أ

يمكن  إِذْ (  هناك عدة أستتتتتال ب لتقدير صتتتتتدق الأداة Stanley & Hopkins , 1972 : p. 101مع نة ) 
 ت 1980رج ، ف)للقياس الحصتتتتتتتتتتتول على تقدير كمي  في حالات أخرى يتم الحصتتتتتتتتتتتول على تقدير كيفي 

 عدة مؤشرات للصدق  هي ت  بهذا الصدد استعملت الباحثة( 360

 Face Validityالصدق الظاهري  -1

 قبل تطبيقه فقرات المقياس الباحث  عرضمن خلًل  أفضل طريقة لحساب الصدق الظاهري  إن  
المحكم ن الذين يتصتتتتتتتتفون بخبرة تمكنهم من الحكم على صتتتتتتتتلًحية فقرات الاختبار في على مجموعة من 

هم  يأخذ بالأحكام التي يتفق عل ها آرائ إِلىبح ث يجعل الباحث مطمئن ، اس الخاصتتتتتية المراد قياستتتتتها قي
 قد تحقق هذا النوع من الصتتتتتتتتتتتدق في (. 265ت 2010فأكثر ) الكبيستتتتتتتتتتتي ، %(80)بنستتتتتتتتتتتبة  أ معظمهم 

لم المتخصتتتتتتصتتتتتت ن في م دان ع محكم نالمقياس الحالي  ذلك عندما عرضتتتتتتت فقراته على مجموعة من ال
 .النفس . كما ذكر سابقاً 

 صدق البناء : .2

يرى عدد كب ر من  إِذْ أكثر أنواع الصتتتتتتتتتتتدق قبولًا ،  (Construct Validity)يعد صتتتتتتتتتتتدق البناء 
تشبع المقياس بالمعنى العام )الأمام  من ح ثللصدق  Ebelالمختص ن أنه يتفق مع جوهر مفهوم أيبل ، 

الصتتتتتتدق ، ح نما يكون لدينا معيار نقرر على أستتتتتتاستتتتتته أن ( ،  يتحقق هذا النوع من 131، ص 1990، 
المقياس يقيس بناءً نظرياً محدداً .  قد توفر هذا النوع من الصتتتدق في هذا المقياس من خلًل المؤشتتترات 

  -الآتية ت

 ت ن. طرفالمجموعت ن ال أسلوباستخراج التم  ز بواسطة  أ.

 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس. ب.

 التحل ل العاملي التوك دي. .ج
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تقيس المفهوم نفستته الذي يقيستته المقياس ككل المجال  أ أن الفقرة  بمعرفة  تهتم الطرائق الستتابقة
 .  (Lindquist, 1951, p. 282)،  يوفر هذا أحد مؤشرات صدق البناء 

 مؤشرات الثبات  -ب

إحصتتتتائياً بنستتتتبة التباين الحقيقي  يعني دقة المقياس ،  أنه يعرف (Reliability)إذا كان الثبات 
 2005مربع معامل الارتباط ب ن العلًمات الحقيقية  العلًمات الظاهرية )عودة ،  أ التباين الكلي ،  إِلى

( ، فأنه يعني أيضتتتتتتتتتتتتتاً الدقة  الاتستتتتتتتتتتتتتاق في أداء الأفراد  الاستتتتتتتتتتتتتتقرار في النتائج عبر الزمن ، 429، ص
 إذا تتتم تتتطتتبتتيتتقتتتتتتته عتتلتتى الأفتتراد أنتتفستتتتتتتتتتتتتتتتهتتم متترة فتتتتتتتالتتمتتقتتيتتتتتتتاس التتثتتتتتتتابتتتتتتتت يتتعتتطتتي التتنتتتتتتتتتتائتتج نتتفستتتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتتتا 

  . (Baron, 1981, P. 418)ثانية 

  - كما يأتي تبطريقت ن مقياس الباستخراج ثبات  ةالباحث ت عليه قام

  )Retest -Test إعادة الاختبار  ) تأ  لاً 

س تتضتتتتتتتتتتتتتتمن هذه الطريقة تطب ق المقياس على ع نة ممثلة من الأفراد ، ثم إعادة تطب ق المقيا
المقياس أن إعادة تطب ق  (Adams)يرى آدمز  إِذْ عل ها مرة أخرى بعد مر ر فترة مناستتتتتتتتتتتتتتبة من الزمن ، 

  . (Adams, 1964, p. 58)للتعرف على ثباته ، يجب أن يكون خلًل فترة لا تقل عن أسبوع ن 

 نة مكونة لاستخراج الثبات بهذه الطريقة على ع النفسي غترابالا لقد قام الباحث بتطب ق مقياس 
ل بعد مر ر استتتتتتتتتتتتتتبوع ن من التطب ق مدمنا  مدمنة، ( 50من ) بإعادة تطب ق  ةالباحث تللمقياس قام الأ  

 Person)المقيتتتاس ذاتتتته مرة أخرى  على الع نتتتة ذاتهتتتا ،  بعتتتد استتتتتتتتتتتتتتتعمتتتال معتتتامتتتل ارتبتتتاط ب رستتتتتتتتتتتتتتون 

Correlation Cofficient)  لالأللتعرف على طبيعة العلًقة ب ن درجات التطب ق  الثاني ، ظهر أن    
 (0.891)للمقياس قيمة معامل الثبات 

 إِذْ إن  ،  النفسي غترابالا قد عُدت هذه القيمة مؤشراً على استقرار استجابات الأفراد على مقياس 
( 0.93 – 0.62يكون من ) (Likert)معتتتتامتتتتل الثبتتتتات التتتتذي يمكن الاعتمتتتتاد عليتتتته كمتتتتا يرى ليكرت 

(Lazarous, 1963, P. 228)  أنه إذا كان معامل الارتباط ب ن التطب ق  إِلى كر نباخ يُشتتتتتتتتتتتت رفي ح ن
ل  ( . 58، ص 1985ذلك يعد مؤشراً ج داً لثبات الاختبار )عيسوي ،  فإن  ( فأكثر ، 0.70 الثاني ) الأ  
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 : (معامل الفاكرونباخ) الاتساق الداخلي :ثانياا 

بتتتتتتتاط التتتتتتتداخلي ب ن فقرات الارت إِلىمعتتتتتتتامتتتتتتتل الثبتتتتتتتات المستتتتتتتتتتتتتتتخرج بهتتتتتتتذه الطريقتتتتتتتة  يُشتتتتتتتتتتتتتت ر
 (Erikson,1991,p.530)المقياس

 & Thorndike)أخرى  إِلىعلى اتستتتتتتتتتتتتتتتتتاق أداء الفرد من فقرة  ستتتتتتتتتتتتتتلوبيعتمتتتد هتتتذا الأ إِذْ ،  

Hagen,1989,p.79) 
 غترابللمقياس ،  بلغ ثبات الا لحستتتتتتتتتتتتاب الثبات بهذه الطريقة تم استتتتتتتتتتتتتعمال معادلة الفاكر نباخ 

 هذه الدرجة ج دة عند مقارنتها بمعيار الفا كر نباخ للثبات. تعد  (0.865) النفسي

  صو المقياس  تصحيحه  حساب الدرجة الكلية ت -3

عنه  فق ثلًثة  جابة، يتم الإفقرة (30) منمكون  النفسي بصورته النهائية غترابتألو مقياس الا
ى درجة يمكن ان يحصتتتتتتتتتتتتتتتل عليه المدى النظري لأعل فإن   بذلك  (أبداً -أحياناً -دائماً هي ) جابةبدائل للإ

 . (60)  بمتوسط فرضي (30) ادنى درجة هي  (90) هيالمدمن على المواد المخدرة 

 النفسي :  غترابالمؤشرات الإحصائية لمقياس الا -

إن من المؤشتتتتتتتتتترات الإحصتتتتتتتتتتائية التي ينبغي أن يتصتتتتتتتتتتو بها أي مقياس تتمثل في التعرف على 
ن التعرف عليه بواستتتتتطة مؤشتتتتترين أستتتتتاستتتتت  ن هما الوستتتتتط الحستتتتتابي طبيعة التوزيع الاعتدالي ، الذي يمك

 الانحراف المعياري ،  أنه كلما قلت درجة الانحراف المعياري  أقتربت من الصتتتتتفر ، دل ذلك على  جود 
 . (168، ص1977لبياتي  أثناس وس، التقارب ب ن قيم درجات التوزيع )ا أ نوع من التجانس 

يُعتتتدان من خصتتتتتتتتتتتتتتتتتائص التوزيعتتتات  (Kurtosis) التفرطح  (Skewness)الالتواء  فتتتإن  كتتتذلتتتك 
درجة ترك ز التكرارات عند القيم المختلفة للتوزيع  معامل التفرطح  إِلىمعامل الالتواء  يُشتتتت ر إِذْ التكرارية ، 

( ، فمن 81، ص1988متتتدى ترك ز التكرارات في منطقتتتة متتتا للتوزيع الاعتتتتدالي )عودة  الخل لي ،  إِلى
يستتتتتتتتتتتتتتتعمتتل عتتادة مؤشتتتتتتتتتتتتتترات  إِذْ   ز ب ن التوزيعتتات من خلًل درجتتة  نوع الالتواء  التفرطح ، الممكن التم

 ( . 247، ص2002إحصائية للتعب ر عنهما )عودة، 

 هكذا نجد أن معرفة درجة تفرطح أي توزيع  نوعه ينبغي أن يقارن هذا المعامل بمقياس يتخذ 
فرطح المقابل له في المنحى الطبيعي القياستتتتتتتتتتتي ، أستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتاً لذلك ،  من المتبع أن يقارن هذا بمعامل الت

زاد هذا  فإِذَا،  (0,263)  بحستتتتتتتتتتتتتتتاب هذا المعامل في المنحنى الطبيعي القياستتتتتتتتتتتتتتي نجد أن قيمته تعادل
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 1982المعامل عن هذه القيمة يكون التوزيع مستتتتتتطحاً  إذا قل عنها كان التوزيع مدبباً )العاني  الغرابي ، 
 ( . 66، ص

نتائج التطب ق  يما  إِلىالنفستتتي  الركون  غترابات الإحصتتتائية الآنفة الذكر الاإن حستتتاب المؤشتتتر 
 Statistical Package For)ية جتماعاستتتتتعمال الحق بة الإحصتتتتائية للعلوم الا ةبعد ، تطلب من الباحث

Social Science)  ما يسمى اختصاراً  أ(SPSS) (10في استخراج تلك المؤشرات الإحصائية  جد ل) 
 ذلكت  يُوضح

 (10جدول )

 النفسي غترابالاالمؤشرات الإحصائية لمقياس 

 القيم المؤشرات الإحصائية ت

 60 الوسط الفرضي 1

 65.1351 الوسط الحسابي 2

 0.52832 الخطأ المعياري للوسط 3

 67.0000 الوسيط 4

 68.00 المنوال 5

 10.16253 الانحراف المعياري  6

 103.277 التباين 7

 -0.562 ءالالتوا 8

 -0.356 التفرطح 9

 46.00 المدى 10

 37.00 أقل درجة 11

 83.00 أعلى درجة 12
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النفستتتتتي  ، نجد أن تلك  غتراب عند ملًحظة قيم المؤشتتتتترات الإحصتتتتتائية الأنفة الذكر لمقياس الا
النفستتتتتتتتتتي  غترابتقترب درجات مقياس الا إِذْ المؤشتتتتتتتتتترات تتستتتتتتتتتتق مع معظم مؤشتتتتتتتتتترات المقاييس العلمية ، 

 يُوضتتتح( 2 تكراراتها نستتتبياً من التوزيع الاعتدالي ، مما يستتتمح بتعميم نتائج تطب ق هذا المقياس  شتتتكل )
 ذلك بيانياً ت

 الاغتراب النفسيالمؤشرات الإحصائية لمقياس ( يُوضح 2شكل )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بظلم العالم عتقادالا مقياس .ثانياا 

بظلم  عتقادمقياس مناستتتب حول الا إِلىباحثة بعد الاطلًع على الدراستتتات الستتتابقة، لم تتوصتتتل ال
بظلم العالم  عتقادلهذا الستتتتتتتتتتتتتتبب قررت الباحثة إعداد مقياس الاالعالم لدى المدمن ن على المواد المخدرة، 

  قد مرت عملية إعداد فقرات هذا المقياس بمجموعة من الخطوات، هيت،  ينسجم مع ع نة البحث

 مباشر:المصدر ال 

  ن مهمت ن، هماتتم ذلك في ضوء خطوت

( مدمنا  مدمنة ، 20توزيع استتتتتتتتتتتتتتتبانة مفتوحة على ع نة من المدمن ن على المواد المخدرة، بلغت ) .1
  تضمنت الاستبانة سؤال عام تم اشتقاقه من النظرية المتبناة، مفادهت 
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من  هل تعتقد أن العالم مكان يعاني  يه الناس من الظلم ,  أنهم لا يحصتتتتتتتتلون على مايستتتتتتتتتحقونة -أ
 كانت اجابتك على ذلك بنعم فأكتب لنا كي   لماذا يشعر ن بالظلم ؟ فإِذَا حقوق ,

 بنعم فأكتب لنا كي   لماذا يشتتتعرهل تشتتتعر أنت شتتتخصتتتيا بالظلم , اذا كانت أجابتك على ذلك  -ب
 بالظلم ؟

( 8مجموعة من الأفكار ستتاعدتها على صتتياغة  ) إِلى في ضتتوء إجابات الع نة توصتتلت الباحثة 
 فقرات من المقياس.

بظلم العتتالم،  تمثلتتت هتتذه المقتتاييس  عتقتتادفتتادة من فقرات بعض المقتتاييس الستتتتتتتتتتتتتتتتابقتتة المتعلقتتة بتتالا. الإ2
 بالآتيت

بظلم العالم لدى ع نة الراشتتتتتتتدين ،  تكون  عتقاد(ت يهتم بقياس الا2005 آخر ن . مقياس )شتتتتتتتم ث   أ
 .فقرة من هذا المقياس 1د على بدائل  تم الاعتما 5فقره يتم قياسها ب  5من المقياس 

،  تكون  البتتالغ نبظلم العتتالم لتتدى ع نتتة  عتقتتاد(ت يهتم بقيتتاس الا2001 آخر ن . مقيتتاس )البرت   ب
 .فقرات من هذا المقياس 2بدائل  تم الاعتماد على  6فقره يتم قياسها ب 6من المقياس 

 من الشتتتباب  البالغ نلدى ع نة  بظلم العالم عتقاد(ت يهتم بقياس الا2007. مقياس )ل نا  تشتتتانغ ج
 .فقرات من هذا المقياس 2بدائل  تم الاعتماد على  5فقره يتم قياسها ب 5من  تكون المقياس 

 :مباشرالمصدر غير ال

،  محا لة أن قامت الباحثة بمستتاعدة مشتترف البحث بصتتياغة بعض فقرات المقياس  فق النظرية المتبناة 
 ( فقرات.5الباحثة بصياغة )  قامت تكون ملًئمة لع نة البحث.

تهتم بقياس ( فقرة 18)تألو المقياس من، أعلًهال هما في  ة المشتتتار غ ر المباشتتتر  ةالمباشتتتر  للمصتتتادر  فقا
 بظلم العالم لدى المدمن ن على المواد المخدرة. عتقادالا

 .(أبداً -أحياناً -اً دائم)التي تكونت من ثلًثة بدائل ت  جابة قد اعتمدت الباحثة على طريقة ليكرت في الإ

 صلاحية المقياس ظاهريا: .2
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 احد،  الاخذ بالتوافق ب ن تقديرات المحكم ن،   محكمالمقياس على اكثر من  ت الباحثةعرضتتتتتتتتتتتتتتت
المحكم ن  آراء يُوضتتتتتتتح( 11هم العلمية للمقياس.  جد ل )%( فاكثر ب ن تقديرات80اتفاق ) اعتماد نستتتتتتتبة 

 تبظلم العالم عتقادمقياس الاحول مدى صلًحية فقرات 

 (11جدول )
 بظلم العالم عتقادالمحكمين في صلاحية الفقرات مقياس الا آراء

عدد  فقرات المقياس المقياس
 الموافقين

نسبة 
 الموافقة

عدد 
 الرافضين

نسبة 
 الرفض

-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 بظلم العالم عتقادالا
11-12-13-14-15-16-

17-18 
13 %100 0 0 

الفقرات تجا زت نستتتبة القبول التي اعتمدت في صتتتلًحية الفقرة،  لم تجد  نجد مما ستتتبق أن جميع
 ( فقرة.18الباحثة أي تعديل في صياغة الفقرات،  بقيّ المقياس مكون من )

ل. التطبيق الاستطلاعي 3  : الأوَّ

مدمنا  (20قامت الباحثة باختيار مجموعة صتتتتتتتغ رة من المدمن ن على المواد المخدرة بلغ عددهم )
هذا التطب ق ظهر للباحثة أن  إجراء التأه ل النفستتي(.  بعد  دمانمن )مستتتشتتفى العطاء لعلًج الإنة  مدم

,  استتتتتتتغرق المدمن ن على  بّ نبظلم العالم كانت  اضتتتتتتحة  مفهومة لدى المستتتتتتتج عتقادتعليمات مقياس الا
مقياس كما ستتتتتتجلوا على  رقته بدءا من قراءة التعليمات  انتهاء بأخر فقرة من ال جابةالمواد المخدرة في الإ

  .( دقائق10( دقيقة بمتوسط حسابي بلغ)11 إِلى 8ما ب ن )

 تحليل الفقرات : إجراء -4

تحل تتل الفقرات هو استتتتتتتتتتتتتتتخراج القوة التم  زيتتة للفقرات  الإبقتتاء على الفقرات  إجراءإن الهتتدف من 
جموعت ن المتطرفت ن ،  علًقة درجة الم أستتتتتلوب يعد ، المم زة في المقياس  استتتتتتبعاد الفقرات غ ر المم زة

لهذا  ستتتتتتعملها الباحثةاالفقرة بالدرجة الكلية للمقياس من الاستتتتتال ب المناستتتتتبة في عملية تحل ل الفقرات  قد 
 . الغرض
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 Contrasted Groups.  الطرفيتينالمجموعتين  -أ

الباحثة بستتتتتتتتتتحب  قامتبظلم العالم ،  عتقادلحستتتتتتتتتتاب القوة التم  زية لكل فقرة من فقرات مقياس الا
 بعد مدمنا  مدمنة، ( 370ع نة التحل ل ) بلغت  ع نة عشتتتوائية بالطريقة الطبقية ذات التوزيع المتناستتتب،

، تم ترت ب بظلم العالم عتقادة على الاتصتتتحيح استتتتجابات المفحوصتتت ن  حستتتاب الدرجة الكلية لكل استتتتمار 
 ،( درجة 20) إِلى(درجة 54التي ترا حت من )ى درجة الدرجات تنازلياً ابتداءً من أعلى درجة  انتهاء بأدن

 بظلم العالم عتقادلمقياس الا %( من الاستتتتتتتتتتمارات الحاصتتتتتتتتتلة على أعلى الدرجات27تم اختيار نستتتتتتتتتبة )  
 اختيار نستتتتتتتبة  ( درجة،44) إِلى( 54 ترا حت درجاتها ب ن ) استتتتتتتتمارة( 100 ستتتتتتتم ت بالمجموعة العليا )

 ستتتتم ت بالمجموعة  استتتتتمارة أيضتتتتاً(  100)بواقع  لى أدنى الدرجات%(من الاستتتتتمارات الحاصتتتتلة ع27)
 ( درجة.20) إِلى( 37 ترا حت درجاتها ب ن )الدنيا 

بظلم  عتقادعلى مقياس الا  بعد استتتخراج الوستتط الحستتابي  التباين لكلً المجموعت ن العليا  الدنيا
نت ن مستتتتتتتتتتتتتتتقلت ن لاختبار دلالة الفر ق ب ن لع  (t. test)، قامت الباحثة بتطب ق الاختبار التائي العالم 

القيمة التائية المحستتتتتتتتتتتتتتوبة تمثل القوة التم  زية للفقرة ب ن المجموعت ن  لأن  أ ستتتتتتتتتتتتتتتاط المجموعت ن ،  ذلك 
( .  عُدّت القيمة التائية المحستتتتتتتتتتتوبة مؤشتتتتتتتتتتتراً لتم  ز كل فقرة من خلًل مقارنتها 35، ص1990)مايرز ، 

( 12جد ل ) يُوضتتتتتتتتتتتح.   214 درجة حرية  (0.05)عند مستتتتتتتتتتتتوى دلالة  (1.96)البالغة  بالقيمة الجد لية
 بظلم العالم بطريقة المجموعت ن المتطرفت ن ت عتقاددرجات القوة التم  زية لفقرات مقياس الا

 

 (12جدول )

 بظلم العالم بطريقة المجموعتين المتطرفتين عتقادالقوة التمييزية لفقرات مقياس شخصنة الا

 المجموعة الدنيا العلياالمجموعة  رقم
 القيمة التائية 

 النتيجة المحسوبة
الوسط  الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 الميياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الميياري 

 دالة إحصائيا 7.461 0.80177 1.9400 0.58396 2.6800 1
 دالة إحصائيا 7.784 0.73608 2.0600 0.44620 2.7300 2
 دالة إحصائيا 7.204 0.74366 2.0500 0.48607 2.6900 3
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 دالة إحصائيا 6.696 0.75183 1.9800 0.51434 2.5900 4
 دالة إحصائيا 10.111 0.74644 1.7800 0.53739 2.7100 5
 دالة إحصائيا  8.689 0.70173 1.7500 0.52214 2.5100 6
 دالة إحصائيا 9.677 0.71711 1.5300 0.60836 2.4400 7
 دالة إحصائيا 9.573 0.72551 1.8300 0.49349 2.6700 8
 دالة إحصائيا 9.644 0.78490 1.9900 0.37753 2.8300 9
 دالة إحصائيا 8.950 0.69711 1.6700 0.59450 2.4900 10
 دالة إحصائيا 13.245 0.72995 1.6500 0.45605 2.7900 11
 دالة إحصائيا 8.395 0.76350 1.7300 0.60927 2.5500 12
 دالة إحصائيا 7.754 0.75237 1.8600 0.49889 2.5600 13
 دالة إحصائيا 8.889 0.78695 1.8700 0.50252 2.7000 14
 دالة إحصائيا 10.184 0.63373 1.6800 0.55814 2.5400 15
 دالة إحصائيا 7.981 0.62571 1.8200 0.52136 2.4700 16
 ادالة إحصائي 9.080 0.73855 1.8000 0.57516 2.6500 17
 دالة إحصائيا 8.848 0.74366 1.7500 0.57172 2.5800 18

 

 للمقياس)الاتساق الداخلي(ب / علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 

ب ن درجة كل فقرة من  الارتباطيةن لاستتتتتتتتتتتخراج العلًقة و معامل ارتباط ب رستتتتتتتتتت عملت الباحثةاستتتتتتتتتتت
القيمتة الحرجة لمعتامل الارتبتاط،  دالة عنتداط رتبت أظهرت النتتائج أن جميع معتاملًت الا ، الدرجة الكليتة

معاملًت ارتباط  يُوضتتتتتتتح( 13 جد ل) (368) درجة حرية  (0.05) مستتتتتتتتوى دلالة  (0.113)التي تبلغ 
 تبظلم العالم عتقادلمقياس شخصنة الاب رسون ب ن درجة الفقرة  الدرجة الكلية 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس (13جدول )

 رجة معاملد ت
 درجة معامل ت الارتباط

 الارتباط
1 0.323 10 0.406 

2 0.347 11 0.551 

3 0.336 12 0.387 
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4 0.312 13 0.399 

5 0.460 14 0.411 

6 0.363 15 0.460 

7 0.393 16 0.378 

8 0.431 17 0.423 

9 0.451 18 0.364 
 

 :Factor Analysis  الاستكشافي التحليل العاملي.5
في ضتتتتتوء هذه الدراستتتتتة ستتتتتؤال مفاده هل إن الفقرات التي صتتتتتاغتها في اعداد  ةالباحث تطرح    

ي, التحل ل العامل استتتعملت الباحثةعلى هذا التستتا ل  جابةالمقياس يمكن ان تتمثل في عدة مجالات،  للإ
،  هي تعد (0.739)بلغت   قدكفاءة المعاينة،  كان من الواجب التأكد من التحل ل العاملي إجراء قبل 

 ي هو ما يسمح فحجمها,  إِلى، مما يدل ذلك على توافق الع نة بالنسبة (0.50)ج دة أذا كانت أكثر من 
 التحل ل العاملي . إجراء

لي طريقة المكونات الأساسية، التي هي من أكثر طرائق التحل ل العام الباحثة على اعتمد بعد ذلك
 كل عامل فإن  استتتتتخلًص تشتتتتبعات دقيقة   اضتتتتحة،  كذلك منها  ،استتتتتعمالًا  دقة  لها من المزايا العديدة

 . (622، ص  1991، )أبو حطب، صادق يستخلص أقصى كمية من التباين

 Kaiser)على معيار كايزر  عوامل التحل ل العاملي استتتتتتتتتتتتتتتعملت الباحثةتحديد   من أجل    

Criterion)  فمن الأفضتتتتتل الحصتتتتتول على عامل حجم التباين الذي يعبر عنه العامل،  يعتمد على الذي
(،  مصتتتتتتتتتتتتتتتدر تباينه أكثر من فقرة،  من ثم يكون 1لا يقل عن  احد ) ) ) Eigenvolueجذره الكامن

 . (Guttman,1954:p.190)عامل معبراً عن تباين مشترك 

يزيد جذرها  أ لذلك يجب ان تكون العوامل الدالة في هذه الطريقة هي العوامل التي يستتتتتتتتتتتا ي     
ستتتتتتتتتتتت تم  (  ألا فانه0.30(،  على أن لا يقل حجم التشتتتتتتتتتتتتبعات في ذلك العامل عن )1على  احد ) الكامن

                                                 

  رار قالحاسوب في اتخاذ  إِليْهيستعمل الجذر الكامن محك لتحديد متى يتوقو التحل ل العاملي .  هو المحك الذي يلجأ
ن م kaiserالتوقو عن التحل ل .  أشهر الطرق التي تستعمل هذا المحك الطريقة التي اقترحها جتمان ثم طورها كايزر 

امنة يزر( يطلق عل ها  هي طريقة بسيطة تتلخص في الإبقاء على العوامل التي تزيد جذ رها الكبعده  أصبح اسمه )اي كا
 (.622، ص1991، صادق على الواحد الصحيح )أبو حطب،
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قدرٍ ضتتتتتئ ل من التباين في المتغ رات  إِلى يُشتتتتت رالعامل الذي يقل جذره الكامن عن  احد،  لأن  استتتتتتبعاده، 
 ( .107، ص2010، الأصلية ذاتها، فمن الأجدر استبعاده لعدم دلالته )العبودي

معياراً في التحل ل العاملي  في ضوء استعمال  جراءباتخاذ هذا الإ ةالباحث تبهذا الصدد قام      
( فقرة، 30المكون من ) بظلم العالم عتقادالاطريقة المكونات الأستتتتتتتتتاستتتتتتتتتية،  ذلك من خلًل تحل ل مقياس 

ب رستتون ب ن هذه ،  قد تم حستتاب معاملًت ارتباط مدمنا  مدمنة( 370 على ع نة التحل ل البالغ عددها )
التي اجري عل ها التحل ل العاملي،   (Correlation Matreix)المتغ رات التي تكونت مصفوفة الارتباط 

كان  إِذْ مستتاهمتها في الاشتتتراكيات المحستتوبة،  من ح ث( عوامل رتبت تنازلياً 3نتج عن عملية التحل ل )  
طريقتتة فتتاريمتتاكس للتتتد ير  ةالبتتاحثتت تلتت( درجتتة . بعتتدهتتا استتتتتتتتتتتتتتتعم1الجتتذر الكتتامن لكتتل عتتامتتل يزيتتد عن )

(Varimax Rotation Method للتعرف على تشتتتتتبع )(Loading)  ًالفقرات في هذا العامل،  استتتتتتنادا
الذي يؤكد أهمية أن تكون الفقرة مشتتتتتتتبعة بشتتتتتتتكل له دلالته العملية في  (Therston)معيار ثرستتتتتتتتون  إِلى

(,  للحكم على قيمة التشتتتتتتتتتتتتبعات 33، ص1986، عامل مع ن  ضتتتتتتتتتتتتعيفة في العوامل الأخرى )أبو الن ل
(، 0,30العاملية للمتغ رات )الفقرات( ذات الدلالة العملية، يُعد التشتبع قريباً من الصتفر، إذا كان أقل من )

أن جميع  ة استتتتتتعمل هذا بوصتتتتتفه معيار تقبل على أستتتتتاستتتتته المتغ رات )الفقرات( في العامل،  تب ن للباحث
 مشتتتتتبعة بهذا العامل على  فق المعيار أعلًه  لم تستتتتتقط اية فقرة من المقياس.  الفقرات ذات معانٍ نفستتتتتية

الناتجة عن التحل ل العاملي،  الأربعةتشتتتتتتتتتتتتتتبع الفقرات قبل  بعد عملية التد ير للعوامل  يبّ ن( 14 جد ل )
ن تباين كل عامل للتباي  كذلك مقدار الجذر الكامن )مستتتتتتتتاهمة كل عامل بمجموع الاشتتتتتتتتتراكات(،  نستتتتتتتتبة

 الكلي لمصفوفة معاملًت الارتباط  هو ما يسمى ) بالتباين المفسر( ت 

 (14جدول )
 قبل التدوير وبعد التدوير بظلم العالم  عتقادالا العوامل الناتجة من تحليل مصفوفة ارتباط فقرات مقياس

 3ع 2ع 1ع ت 3ع 2ع 1ع ت
   719. 5ف   625. 11ف

   654. 6ف   526. 9ف

   645. 11ف  -451.- 524. 15ف

   541. 10ف  476. 516. 5ف

   537. 7ف   503. 8ف

   468. 17ف   485. 17ف
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   448. 9ف -313.-  466. 10ف

  696.  15ف  -455.- 463. 14ف

  668.  14ف   458. 13ف

  618.  12ف  -314.- 437. 16ف

  534.  13ف   436. 7ف

  517.  16ف -401.- 309. 416. 6ف

  486.  18ف  -315.- 399. 18ف

  466. 327. 8ف 334.  337. 1ف

 799.   3ف  -450.- 435. 12ف

 691.   4ف 628. 348. 352. 3ف

 620.   2ف 574.  321. 4ف

 501.   1ف 399. 342. 376. 2ف

ذر
الج

من 
لكا

ا
 

ذر 1.613 1.739 3.723
الج

من 
لكا

ا
 

2.583 2.533 1.958 

سر
لمف

ن ا
تباي

ال
 

20.683 9.659 8.960 

سر
لمف

ن ا
تباي

ال
 

14.352 14.073 10.877 

ن 
تباي

ال
مع

مج
ال

 
20.683 30.342 39.303 

ن 
تباي

ال
مع

مج
ال

 

14.352 28.426 39.303 

ن أن العوامل الناتجة من عملية التد ير ذات معان نفستتتتية  فقاً للتشتتتتبعات الدالة للفقرات،   يما تب ّ 
 -يأتي تقويم للعوامل التي نتجت بعد عملية التد يرت

لعامل ال  :  الأوَّ

(  هي تمثل أعلى قيمة 2.583قيمة مستتتتتتتتتتتتتاهمته كانت ) إِذْ إن  يعد هذا العامل من أهم العوامل، 
 ،اتفقر بسبع ( من التباين المفسر،  قد تشبع هذا العامل 14.352من مجموع الاشتراكات،  هو يفسر )

 ذلك ت  يبّ ن( 15) جد ل 
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 (15جدول )

لفقرات المجال   التحليل العاملي إجراءبعد   بظلم العالم عتقادالا سمن مقيا الأوَّ

 درجة التشبع الفقرة ت
 0.719 أجد أن الأشخاص الذين يرتكبون اعمالا شريرة ينجون من العقاب 5ف

 0.654 حصوله على مايستحق  دائماً أرى ان جهود الأنسان لاتضمن  6ف

 0.645 اه المتعاط نات التي تتخذها الد لة تججراءأشعر بوجود ظلم في الإ 11ف

 0.541 لا أتوقع أن تصبح الأمور اكثر عدلا في المستقبل  10ف

 0.537 في نهابة المطاف لاتنتصر العدالة في هذا العالم  7ف

 0.468 أعاني من عدم أنصاف مؤسسات الد لة لحقوقي  حاجاتي 17ف

 0.448 أرى أن الأشخاص الج دين يتم أستغلًلهم بسهولة في هذا العالم 9ف

 General Belief ( العام بظلم العالم عتقاد) بالا أنها تتعلق ةرى الباحثت من قراءة هذه الفقرات 

in an Unjust World   الحالي،  نظامه بطبيعته العالم، بأن   الشتتتتتتاملة القناعة إِلى المجال هذا يُشتتتتتت ر 
ية ترى أن الأحداث تقع بشتتتتتتتتتتتتتتكل منحاز،  اقع أ ة فلستتتتتتتتتتتتتتفية نظر  يتبنى هنا الفرد إِذْ إن  عادل،  غ ر مكان

 .مبررة  بطريقة غ ر الأخيار من الظلم يعاني ب نما يزدهر ن، قد الس ئون  فالأشخاص

 العامل الثاني :

( من 14.073(  هو يفستتتتتتتر)2.533كانت قيمة مستتتتتتتاهمة هذا العامل في مجموع الاشتتتتتتتتراكات )
 ذلك ت نيب ّ  ( 16فقرات،  جد ل ) بسبعالتباين المفسر.  قد تشبع 

 (16جدول )

 التحليل العاملي إجراءبعد   بظلم العالم عتقادالا فقرات المجال الثاني من مقياس

 درجة التشبع الفقرة ت
 0.696 خرينأشعر بالظلم بسبب سلب جقوقي من الآ 15ف

 0.668 الظلم الذي تعرضت له دفعني للتعاطي 14ف

 0.618 اطيبسبب المعاملة الظالمة من أسرتي اتجهت للتع 12ف

 0.534 أرى أن الحياة قاسية  مجحفة  13ف
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 0.517 أشعر بعدم العدالة بسبب التم  ز الطبقي في المجتمع 16ف

 0.486 عشت حياتي منذ الطفولة  انا اشعر بالظلم 18ف

 0.466 أشعر بأنني ضحية لظر ف خارجة عن أرادتي 8ف

 Social) يجتمتتاعالا بظلم العتتالم عتقتتادالابتت (أنهتتا تتعلق  ةالبتتاحثتت ترى  من قراءة هتتذه الفقرات 

Belief in an Unjust World  للفرد من قبل جماعته )كالاستتتتتترة( على الظلم الواقع  المجال هذا يركز
ي جتماعالا النظامية،  أن جتماع،  هو يتعلق بغياب العدالة الا  الأنظمة المؤستتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتتية داخل المجتمع

 .التم  ز خرينالآ حساب على مع نة فئات لخدمة مصمم  قوان نه

 العامل الثالث :

( من 10.877فستتتتتتتتتتر ) هو ي( 1.958قيمة مستتتتتتتتتتاهمة هذا العامل في مجموع الاشتتتتتتتتتتتراكات ) إن  
 ذلك ت يبّ ن( 17فقرات،  جد ل ) باربعالتباين المفسر.  قد تشبع هذا العامل 

 (17جدول )
 التحليل العاملي اءإجر بعد   بظلم العالم عتقادالا فقرات المجال الثالث من مقياس

 درجة التشبع الفقرة ت
 0.799 بحقي غ ر عادلة خرينأرى ان قرارات الآ 3ف

 0.691 التي تحدث لي غ ر عادلة  ةيعظالمواقو الف 4ف

 0.620 أرى ان الناس لن يحصلوا عن تعويضات عن الظلم الذي يلحق بهم 2ف

 0.501 الإحسانبعد  ساءةبالإ خرينيعاملني الآ 1ف

 

 Personal Belief in (الشتتتخصتتتي  بظلم العالم عتقادالايتعلق ) بأن هذا المجال  الباحثةى ر ت  

an Unjust World  مثل الفرد أن الظلم يقع عليه هو بشكل محدد  مستمر يتعلق هذا المجال بشعور ،
 ك تقتتابتتل جهودهلتتذلتت ".خرين، ب نمتتا قتتد يكون عتتادلًا مع الآمع الفرد فقطالعتتالم غ ر عتتادل  بتتأن   عتقتتادكتتالا

 إرادته. عن خارجة لظر ف" ضحية" بأنه الفرد المجتمع  يشعر قبل من التجاهل أ  بالعقبات الشخصية

  التوكيدي  العاملي التحليل
احصتتتتتتتتتتتتتائي يستتتتتتتتتتتتتتخدم في تنا ل بيانات متعددة ارتبطت  يما ب نها  أستتتتتتتتتتتتتلوبيعد التحل ل العاملي 

يفات مستقلة قائمة على اسس نوعية التصني   فقا بدرجات مختلفة من الارتباط ،لتلخص في صورة تصن
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( ، لذا 17، ص 2008للًطار النظري  المنطلق العلمي الذي يتبناه الباحثة   الذي بدا به بحثه )فرج، 
التحل ل التوك دي للفقرات  علًقتها بمجالات المقياس لبيان الصتتتتتتتتتتتتتتدق العاملي الذي  إجراءقامت الباحثة ب

ضتتتتتر ري لأنه يدل على مدى  جراءل بالفقرات التي تقيستتتتته،  يعد هذا الإيكشتتتتتو عن مدى تشتتتتتبع كل مجا
هتمث تتل الفقرة للمجتتال التتذي تنتمي  ،  الحصتتتتتتتتتتتتتتول على عوامتتل تتمتع بتتأعلى تشتتتتتتتتتتتتتتبع لفقرات المقيتتاس، إِليتتْ

 (. 238ت ص2013 باستقلًلية ج دة )عباس، 

ا يتلًءم مع الب ئتتة كتتذلتتك يتتأتي التحل تتل العتتاملي التوك تتدي من أجتتل تتتأك تتد مكونتتات المقيتتاس بمتت
العراقية، فهو أحد أنواع صتتتدق البناء الذي يقرر على أستتتاستتته إن المقياس بما يحتويه من أبعاد يقيس بناءً 

فكرة  إِلى (Maccallum & Austin,2000)ماكالوم  أ ست ن  يُش ر( فكما 2نظرياً محدداً. أنظر شكل )
تطابق ب ن مصتتتتتتتتتتتتتتفوفة التغاير للمتغ رات الداخلة في التحل ل العاملي التوك دي بأنها تقوم على اختبار ال

التحل ل  المصتتتتتتتتتتتتتتفوفة المحللة فعلً من الأنموذج المفترض الذي يحدد علًقات مع نة ب ن هذه المتغ رات، 
بتحل ل بنية التغاير الذي يُعد من الطرائق الشتتتتتتتتتتتتائعة في  أحياناً لذا يستتتتتتتتتتتتمى هذا النوع من التحل ل العاملي 

بتحل ل بنية التغاير الذي يعد من الطرائق الشتتتتتتتتتتتتتتائعة في  أحياناً ن التحل ل العلمي استتتتتتتتتتتتتتتخراج هذا النوع م
 (Maccallum & Austin,2000,p.201)استخراج صدق البناء 
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 ( التحليل العاملي التوكيدي للتأكد من صدق بناء مقياس الاعتقاد بظلم العالم3شكل )
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فترضتتة من ممصتتفوفة التغاير للمتغ رات الداخلة في التحل ل  المصتتفوفة ال  في ضتتوء التطابق ب ن
الانموذج تنتح عتتدد من المؤشتتتتتتتتتتتتتترات التتدالتتة على جودة هتتذه المطتتابقتتة التي يتم قبول الأنموذج المفترض 

 رفضه في ضوئها،  تعرف هذه المؤشرات بمؤشرات جودة المطابقة. أ للبيانات 
رتباطات في الشتتتتتتتتتتتتكل أعلًه التي تؤكد بنية النموذج  صتتتتتتتتتتتتدقه،  للتأكد من دلالة التشتتتتتتتتتتتتبعات  الا

أي مدى يستتتتتطيع النموذج  إِلى تُشتتتت راستتتتتخرجت الباحثة عددا من مؤشتتتترات جودة المطابقة المهمة، التي 
 (.239-229، ص2012النظري من تمث ل بيانات الع نة بح ث لم يبتعد عنها كث را )تيغزة، 

 (18جدول )
 بظلم العالم عتقادالامقياس مؤشرات جودة المطابقة ل

 درجة القطع قيمة المؤشر المؤشرات ت

 5أقل من  CMIN 2.784ختبار النسبة الاحتمالية لمربع كاي ا 1

 فأقل. 0.070 0,09 (RMSEAجذر متوسط مربع الخطأ التقريبي ) 2

 فأكبر PNFI 0.608 0.50مؤشر المطابقة الاقتصادية 3
 فأكبر GFI 0.900 0.80 مؤشر حسن المطابقة 4
 فأكبر IFI 0.893 0.80مؤشر الملًئمة التزايدي  5

من الجد ل اعلًه يتب ن ان بعض قيم مؤشتتترات جودة التطابق ضتتتمن المدى المقبول  الذي يمكننا 
  من قبول النموذج.

 تبظلم العالم عتقادالاالخصائص القياسية ) السيكومترية ( لمقياس .6
 Validityالصدق .  -أ

 عدة مؤشرات للصدق  هي ت باحثةاستعملت ال
 Face Validityالصدق الظاهري -1

 قد تحقق هذا النوع من الصتتتتتتتدق في المقياس الحالي  ذلك عندما عرضتتتتتتتت فقراته على مجموعة 
 .المتخصص ن في م دان علم النفس . كما ذكر سابقاً  محكم نمن ال

 صدق البناء ت -2

  -خلًل المؤشرات الآتية ت توفر هذا النوع من الصدق في هذا المقياس من
 ت ن. طرفالمجموعت ن ال أسلوباستخراج التم  ز بواسطة  أ.
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 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس. ب.
 التحل ل العاملي الاستكشافي  التوك دي. ج.

 تقيس المفهوم نفستته الذي يقيستته المقياس ككلالمجال  أ أن الفقرة  بمعرفة  تهتم الطرائق الستتابقة
 .  (Lindquist, 1951, p. 282)،  يوفر هذا أحد مؤشرات صدق البناء 

 مؤشرات الثبات  -ب

يعني دقة المقياس ،  أنه يعرف إحصتتتتائياً بنستتتتبة التباين الحقيقي  (Reliability)إذا كان الثبات 
 متتتربتتتع متتتعتتتتتتتامتتتتتتتل الارتتتتبتتتتتتتاط بتتت تتتن التتتعتتتلًمتتتتتتتات التتتحتتتقتتتيتتتقتتتيتتتتتتتة  التتتعتتتلًمتتتتتتتات  أ التتتتتتتبتتتتتتتايتتتن التتتكتتتلتتتي ،  إِلتتتى

( ، فأنه يعني أيضتتتتتاً الدقة  الاتستتتتتاق في أداء الأفراد  الاستتتتتتقرار في 429، ص 2005)عودة ،  الظاهرية
النتائج عبر الزمن ، فالمقياس الثابت يعطي النتائج نفستتتتتتتتتتتها إذا تم تطبيقه على الأفراد أنفستتتتتتتتتتتهم مرة ثانية 

(Baron, 1981, P. 418) .  
  - كما يأتي ت بطريقةمقياس ال عليه قامت الباحثة باستخراج ثبات 

  )Retest -Test إعادة الاختبار  ) تأ  لاً 
لاستتتتتتخراج الثبات بهذه الطريقة  بظلم العالم عتقادشتتتتتخصتتتتتنة الا لقد قامت الباحثة بتطب ق مقياس 

ل بعد مر ر اسبوع ن من التطب ق مدمنا  مدمنة، ( 50على ع نة مكونة من ) للمقياس قامت الباحثة  الأ  
اس ذاتتته مرة أخرى  على الع نتتة ذاتهتتا ،  بعتتد استتتتتتتتتتتتتتتعمتتال معتتامتتل ارتبتتاط ب رستتتتتتتتتتتتتتون بتتإعتتادة تطب ق المقيتت

(Person Correlation Cofficient)  لللتعرف على طبيعة العلًقة ب ن درجات التطب ق  الثاني  الأ  
 ( 0.7093) ، ظهر أن قيمة معامل الثبات

 بظلم العالم عتقادالالى مقياس  قد عُدت هذه القيمة مؤشتتتتتتتراً على استتتتتتتتقرار استتتتتتتتجابات الأفراد ع 
 عند مقارنتها بمعيار ليكرت  الفاكر نباخ للثبات )السابق(.

 : (معامل الفاكرونباخ) الاتساق الداخلي :ثانياا 
بظلم  عتقادللمقياس ،  بلغ ثبات الالحستتتتاب الثبات بهذه الطريقة تم استتتتتعمال معادلة الفاكر نباخ 

 تعتتد درجتتات الثبتتات ج تتدة عنتتد مقتتارنتهتتا بمعيتتار الفتتا كر نبتتاخ (0.770)العتتالم  فق طريقتتة الفتتا كر نبتتاخ 
 للثبات.
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 وصف المقياس وتصحيحه وحساب الدرجة الكلية : .7

عنها  فق ثلًثة  جابة، يتم الإ( فقرة18)من  بظلم العالم بصتتتتتتتتتتتتتتورته النهائية عتقادتألو مقياس الا
المدمن نظري لأعلى درجة يمكن ان يحصتتتتتتتتتتتتتتتل عليه المدى ال فإن   بذلك ( أبداً -أحياناً -دائماً بدائل، هي )

 (. 36(  بمتوسط فرضي )18(  ادنى درجة هي )54هي )على المواد المخدرة 
 بظلم العالم ت  عتقادالمؤشرات الإحصائية لمقياس الا -

من المؤشتتتتتتتتتترات الإحصتتتتتتتتتتائية التي ينبغي أن يتصتتتتتتتتتتو بها أي مقياس تتمثل في التعرف على  إن  
تدالي ، الذي يمكن التعرف عليه بواستتتتتطة مؤشتتتتترين أستتتتتاستتتتت  ن هما الوستتتتتط الحستتتتتابي طبيعة التوزيع الاع

 الانحراف المعياري ،  أنه كلما قلت درجة الانحراف المعياري  أقتربت من الصتتتتتتتتتتفر، دل ذلك على  جود 
 . (168، ص1977، التقارب ب ن قيم درجات التوزيع )البياتي  أثناس وس أ نوع من التجانس 

يُعتتتدان من خصتتتتتتتتتتتتتتتتتائص التوزيعتتتات  (Kurtosis) التفرطح  (Skewness)لالتواء ا فتتتإن  كتتتذلتتتك 
درجة ترك ز التكرارات عند القيم المختلفة للتوزيع  معامل التفرطح  إِلىمعامل الالتواء  يُشتتتت ر إِذْ التكرارية ، 

فمن ( ، 81، ص1988متتتدى ترك ز التكرارات في منطقتتتة متتتا للتوزيع الاعتتتتدالي )عودة  الخل لي ،  إِلى
يستتتتتتتتتتتتتتتعمتتل عتتادة مؤشتتتتتتتتتتتتتترات  إِذْ الممكن التم  ز ب ن التوزيعتتات من خلًل درجتتة  نوع الالتواء  التفرطح ، 

 ( . 247، ص2002إحصائية للتعب ر عنهما )عودة، 
 هكذا نجد أن معرفة درجة تفرطح أي توزيع  نوعه ينبغي أن يقارن هذا المعامل بمقياس يتخذ 

هذا بمعامل التفرطح المقابل له في المنحى الطبيعي القياستتتتتتتتتتتي ،  أستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتاً لذلك ،  من المتبع أن يقارن 
زاد هذا  فإِذَا( ، 0.263 بحستتتتتتتتتتتتتتتاب هذا المعامل في المنحنى الطبيعي القياستتتتتتتتتتتتتتي نجد أن قيمته تعادل )

 1982المعامل عن هذه القيمة يكون التوزيع مستتتتتتطحاً  إذا قل عنها كان التوزيع مدبباً )العاني  الغرابي ، 
 ( . 66، ص

نتائج التطب ق  يما  إِلىبظلم العالم  الركون  عتقادحساب المؤشرات الإحصائية الآنفة الذكر الا إن  
 Statistical Package For)ية جتماعبعد ، تطلب من الباحثة استتتتتعمال الحق بة الإحصتتتتائية للعلوم الا

Social Science)  ما يسمى اختصاراً  أ(SPSS) (19حصائية  جد ل)في استخراج تلك المؤشرات الإ 
 ذلكت  يُوضح
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 بظلم العالم عتقادالاالمؤشرات الإحصائية لمقياس  (19جدول )

 القيم المؤشرات الإحصائية ت

 36 الوسط الفرضي 1

 40.4676 الوسط الحسابي 2

 0.31004 الخطأ المعياري للوسط 3

 41.0000 الوسيط 4

 44.00 المنوال 5

 5.96378 الانحراف المعياري  6

 35.567 التباين 7

 -0.533- الالتواء 8

 -0.025- التفرطح 9

 34.00 المدى 10

 20.00 أقل درجة 11

 54.00 أعلى درجة 12

 

بظلم العالم  ، نجد أن تلك  عتقاد عند ملًحظة قيم المؤشرات الإحصائية الأنفة الذكر لمقياس الا
بظلم  عتقادتقترب درجات مقياس شتتخصتتنة الا إِذْ المؤشتترات تتستتق مع معظم مؤشتترات المقاييس العلمية ، 

( 4العالم  تكراراتها نستتتتتتبياً من التوزيع الاعتدالي ، مما يستتتتتتمح بتعميم نتائج تطب ق هذا المقياس  شتتتتتتكل )
 ذلك بيانياً ت يُوضح

 الاعتقاد بظلم العالمالمؤشرات الإحصائية لمقياس ( 4شكل )
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 الوسائل الاحصائية
ية جتماعداف البحث ، استتتتتتتتتتتتتتتعان الباحث بالحق بة الإحصتتتتتتتتتتتتتتتائية للعلوم الالغرض التحقق من أه

(Spssفي معالجة البيانات احصائيا بالحاسبة الالكتر نية،  باستعمال الوسائل الإحصائية الآتيةت ) 

الاختبار التائي لع نة  احدةت للتعرف على دلالة الفرق ب ن المتوستتتتط الحستتتتابي  المتوستتتتط الفرضتتتتي  .1
 .بظلم العالم عتقاد الا النفسي ابغتر الالمقياس 

 أستتتتتتتتتتتتتتلوبالبحث بالقوة التم  زية لفقرات مقاييس  الاختبار التائي لع نت ن مستتتتتتتتتتتتتتتقلت ن لاستتتتتتتتتتتتتتتخراج .2
 المجموعت ن الطرف ت ن.

 معامل ارتباط ب رسون، لتحق ق الآتيت .3

،  درجة المجال ة،  درجة الفقرة  المجالايجاد العلًقة الارتباطية ب ن درجة كل فقرة  الدرجة الكلي -أ
 .مع المجالات الأخرى  الدرجة الكلية للمقياس

 لاستخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار لمقاييس البحث. -ب

 .بظلم العالم عتقاد الا النفسي غترابالاايجاد العلًقة الارتباطية ب ن  -ج

لاستتتتخراج الثبات (Alpha Formula For Internal Consistency. معادلة الفا للأتستتتاق الداخلي )4
 بظلم العالم. عتقادالنفسي  الا غترابالامقياس 

 النفسي. غتراببظلم العالم في التنبؤ بظهور الا عتقاد. تحل ل الانحدار البسيط لتعرف مدى اسهام الا5
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 الفصل الرابع
 ومناقشتهانتائج وتفسيرها عرض ال

 
 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها -

 التوصيات  -

 حاتالمقتر -
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لالهدف  النفسي لدى المدمنين على المواد  غتراب: تعرف الا الأوَّ

 المخدرة  
 (65.1351) أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد ع نة البحث بلغ  إِلىالمعالجة الإحصائية  تُش ر

ي (  عند مقايستتة المتوستتط الحستتاب60(  يما بلغ المتوستتط الفرضتتي )10.16253 بانحراف معياري قدره )
لع نة البحث بالمتوستتتتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتتتي للمقياس من خلًل استتتتتتتتتتتعمال الاختبار التائي لع نة  احدة . ظهر ان 

عند مستتتوى دلالة  (1,96)(  هي أكبر من القيمة الجد لية البالغة 9.720القيمة التائية المحستتوبة بلغت )
 ذلك. يُوضح( 20(   الجد ل )369(   بدرجة حرية )0,05)

 (20الجدول)
 النفسي  غتراببين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الاالفرق  

 عدد أفراد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الميياري 

 المتوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 مستوى 
 الدلالة

370 65.1351 10.16253 60 369 9.720 1,96 0,05 

 

،  التي يمكن  النفستتتتتتي غترابمن الا المدمن ن على المواد المخدرة معاناة إِلىه النتيجة هذ تُشتتتتتت ر  
حالة من فقدان السيطرة على مجريات حياته، يعيا  فردال أن، Seeman سيمان تفس رها في ضوء نظرية

 إِليْهذي أشتتار ستتلوكه  أفعاله تخضتتع لقوى خارجية تفوق إرادته،  هو ما يعكس بُعد العجز ال بأن  يشتتعر  إِذْ 
بالهدف  المعنى  حستتتتاستآكل الإ إِلىستتتتيمان. كما أن الانخراط المستتتتتمر في تعاطي المواد المخدرة يؤدي 

توج هها نحو غايات  اضتتتتتتتتتتتتتتحة، مما يعزز بُعد  أ يفقد الفرد قدرته على إدراك قيمة أفعاله  إِذْ في الحياة، 
ية  انستتتتتتتتتتتتتحابه جتماعيعاني من ضتتتتتتتتتتتتتعو الر ابط الا المدمن غالباً ما فإن  جانب ذلك،  إِلىفقدان المعنى. 

ية  الرفض المجتمعي،  هو ما يعمق شتتتتتتتعوره جتماعنتيجة الوصتتتتتتتمة الا خرينالتدريجي من التفاعل مع الآ
تكوين اتجاهات ستتلبية نحو الذات  إِلىالأمر الذي يؤدي . نتماءه بالاإحستتاستتية  يضتتعو جتماعبالعزلة الا
 ئة داعمة، بل يدركها على أنها ب ئة محبطة لا توفر له ب يجتماعالا اقعالو  في يرى  لا فالمدمن المجتمع 

التعاطي كوستتتت لة  إِلىي  اللجوء جتماعالانستتتتحاب النفستتتتي  الا إِلىفرصتتتتاً حقيقية لتحق ق ذاته، مما يدفعه 
 . للتخفي  من حدة التوتر  الضغوط التي يعيشها
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(، التي أكدت أن 2015 قبقوب،  دراستتتتتتتتتتتتتتة )ستتتتتتتتتتتتتتع دي إِليْه تتفق هذه النتيجة مع ما توصتتتتتتتتتتتتتتلت 
لدى المتعاط ن في صتتتتتورة العزلة  يُظهر إِذْ النفستتتتتي يمثل عاملًً أستتتتتاستتتتتياً في تعاطي المخدرات،  غترابالا
 أن ب نت التي( الرزاق  عبد عثامنية) دراستتتتتتتة مع تتفق كما ية،  فقدان المعنى،  الشتتتتتتتعور بالعجزجتماعالا
 العوامل أبرز من يعد النفستتتتتتتي غترابالا  أن ي،جتماع الا يالنفستتتتتتت الاضتتتتتتتطراب من بحالة يرتبط دمانالإ

 من خلًل التعاطي .  الواقع من الهر ب إِلى الأفراد تدفع التي

 

 النفساااااي غترابعلى مقياس الا الاحصاااااائية الفروق تعرف :الثانيالهدف 

المااادمنين على لااادى  ومااادة التعااااطيوفقاااا لمتغيري الجنس 

  المواد المخدرة
على  فق  المتتدمن ن على المواد المختتدرةة الفر ق ب ن متوستتتتتتتتتتتتتتطتتات درجتتات لغرض تعرف دلالتت 

 ت( ، استتتتتتعملأكثر من خمستتتتتة ستتتتتنوات ،خمستتتتتة ستتتتتنوات فأقل)  مدة التعاطي( إناث متغ ر الجنس)ذكور،
 ( . 0.05( على  فق مستوى دلالة )Tow way ANOVAتحل ل التباين الثنائي   ) ةالباحث

( 21جد ل ) يُوضحنحرافات المعيارية لمجاميع الع نة، في ح ن المتوسطات  الا يُوضح( 21 جد ل )
 الفر ق  فق المتوسطات الحسابية ت

 ( 21جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المييارية وفق الجنس ومدة التعاطي 

 جنس التعاطي العينة المتوسط الانحراف الميياري 

 أقل من خمسة 260 65.4615 9.98737
من خمسة أكثر 99 64.2020 10.48126 ذكور   

10.12689 65.1142 359 Total 

 اقل من خمسة 9 64.7778 12.86252

 اكثر من خمسة  2 70.5000 3.53553 إناث

11.78828 65.8182 11 Total 



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها /رابعالالفصل 
 

 

96 

 اقل من خمسة 269 65.4387 10.06735

 اكثر من خمسة 101 64.3267 10.41932 الكلي

10.16253 65.1351 370 Total 

 

 (22جدول )

  النفسي غترابمقياس الاعلى وفق  ومدة التعاطيالفروق في الجنس 

 مجموعة المربعات مصدر التباين
S-S 

درجة 
 الحرية
D-F 

متوسط 
 المربعات
M-S 

القيمة 
 الفائية

F 

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
S-g 

 0.486 50.426 1 50.426 الجنس

3,84 

 

0.05 

 

 0.307 31.862 1 31.862 التعاطي

 0.752 77.984 1 77.984 (لتعاطياx)الجنس التفاعل

 103.652 366 37936.631 الخطأ

 370 1607866.000 الكلي

مدة التعاطي لدى  أ النفستتتتتتتتتتتتتتي لا يختلو باختلًف الجنس  غترابتب ن النتائج الستتتتتتتتتتتتتتتابقة أن الا
 ية مشتركة ب نهم.أن هذه الظاهرة تمثل خبرة نفس إِلى يُش رالمدمن ن، مما 

 ( :إناثالفرق وفق متغير الجنس )ذكور،  .1

 إِلىلا يرقى  النفستتتتتتتتتي غترابالاعلى  ناثيتضتتتتتتتتتح من الجد ل الستتتتتتتتتابق أن الفرق ب ن الذكور  الإ
( مع القيمة الجد لية البالغة 0.486مستتتتتتتتتتوى الدلالة الاحصتتتتتتتتتائية عندما نقارن القيمة الفائية المحستتتتتتتتتوبة )

( الذي 65.1142بلغ المتوسط الحسابي للذكور ) إِذْ  (0,05)الإحصائية عند  ( عند مستوى الدلالة3,84)
الذكور  بأن  (.  يمكن تفستت ر هذه النتيجة 65.8182البالغ ) ناثلا يختلو كث را عن المتوستتط الحستتابي للإ

 .النفسي غترابيشعر ن بالا ناث الإ



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها /رابعالالفصل 
 

 

97 

عدم  جود فر ق ذات دلالة  ىإِل( التي أشتتتتتتتتارت 2022 تتفق هذه النتيجة مع دراستتتتتتتتة )العد ان،  
النفستتتي  غتراب، مما يدل على أن الا منها الجنس. النفستتتي تبعاً لبعض المتغ رات غترابإحصتتتائية في الا

 .قد يكون ظاهرة عامة لدى الأفراد الذين يعيشون ظر فاً ضاغطة متشابهة 

 ( :أكثر من خمسة سنوات،  خمسة سنوات فأقل) مدة التعاطيب. الفرق في 

مدة التعاطي لتتتتتتتتتتتتتت )خمسة سنوات فأقل،  أكثر من خمسة من الجد ل السابق أن الفرق ب ن يتضح 
مستتتتتتتتتتتتوى الدلالة الاحصتتتتتتتتتتتائية عندما نقارن القيمة الفائية  إِلىلا يرقى  النفستتتتتتتتتتتي غترابالاعلى  ستتتتتتتتتتتنوات(

نا ذْ إن  إِ (0,05) ( عند مستتتتتوى الدلالة الإحصتتتتائية 3,84( مع القيمة الجد لية البالغة )0.307المحستتتتوبة )
 ةالبالغ   للذين تعاطوا المادة المخدرة لخمستتتتتتتتتتتتة ستتتتتتتتتتتتنوات فأقلالمتوستتتتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتتتابي  اقتراب درجةنلًحظ 

 ةالبالغ   للذين تعاطوا المادة المخدرة لأكثر من خمستتتتة ستتتتنوات الحستتتتابيالمتوستتتتط  درجة ( مع65.4387)
 .النفسي غترابجة الامدة التعاطي لم تؤثر في در  بأن  ( .  يمكن تفس ر هذه النتيجة 64.3267)

 :ومدة التعاطي. تفاعل الجنس 3

الذين تعاطوا المادة  من ناثالذكور  الإ المدمن ن منيتضتتتتتتتتتتح من الجد ل الستتتتتتتتتتابق أن الفرق ب ن 
مستوى الدلالة الاحصائية عندما نقارن  إِلىيرقى  المخدرة لخمسة سنوات فأقل  أكثر من خمسة سنوات لا

،  بذلك (0,05( عند مستتتتتوى دلالة )3,84( مع القيمة الجد لية البالغة )0.752القيمة الفائية المحستتتتوبة )
 غترابالاأي لا يوجتتد فرق عنتتد تفتتاعلهمتتا معتتا في التتتأث ر على  متتدة التعتتاطيتفتتاعتتل للجنس مع  يُظهرلم 

 كما موضح في الجد ل السابق. النفسي

اد لاادى الماادمنين على المو بظلم العااالم عتقااادالا: تعرف  الثااالااثالهاادف 

 المخدرة:  
 أن المتوستتتتتتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتتتتتابي لدرجات أفراد ع نة البحث بلغ  إِلىالمعالجة الإحصتتتتتتتتتتتتتتائية  تُشتتتتتتتتتتتتتت ر 

(  عند مقايسة 60)البالغ المتوسط الفرضي  اعلى من( 10.16253 بانحراف معياري قدره ) (65.1351)
ار التائي لع نة المتوستتتتتط الحستتتتتابي لع نة البحث بالمتوستتتتتط الفرضتتتتتي للمقياس من خلًل استتتتتتعمال الاختب

 (1,96)(  هي أكبر من القيمة الجد لية البالغة 9.720 احدة . ظهر ان القيمة التائية المحستتتتتتتوبة بلغت )
 ذلك. يُوضح( 23(   الجد ل )369(   بدرجة حرية )0,05عند مستوى دلالة )
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  عالمبظلم ال عتقادالاالفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس   (23الجدول)
عدد 
 أفراد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الميياري 

 المتوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 مستوى 
 الدلالة

370 40.4676 5.9637 36 369 14.41 1,96 0,05 

 

 إِلىالأفراد يم لون أن  إلى، Melvin Lerner ل رنر  يمكن تفستتتت ر هذه النتيجة في ضتتتتوء نظرية
التعرض المستتتتتتتتتتتمر للخبرات الستتتتتتتتتتلبية  الظلم. فالمدمنون غالباً ما  الذي يظهر نتيجةالعالم،  بظلم عتقادالا

ية، مثل البطالة،  ضتتتتتتعو الفرص،  التعرض للوصتتتتتتمة جتماعالا ن بستتتتتتلستتتتتتلة من الإخفاق  الحرمانيمر  
ن العالم لا يكافئ الجهد  لا يحقق العدالة، تبني تصتتتتتتور معرفي ستتتتتتلبي يرى أ إِلىية، مما يدفعهم جتماعالا

 .بظلم العالم لديهم عتقادترسي  الا إِلى هو ما يؤدي 

التي  جدت أن البالغ ن عند تعرضتتتهم  (  Smith et al 2005) تتستتتق هذه النتيجة مع دراستتتة 
، مما يؤدي لديهم شتتتتتتتتتتتعوراً بالعجز  فقدان الستتتتتتتتتتتيطرة فقدان فرص العمل  الرفاهية ينتج   للخبرات الستتتتتتتتتتتلبية

ل الأفراد مباشتتتتترة إلى ترستتتتتي  الاعتقاد بوجود خلل في عدالة العالم المحيط بهم.  نتيجة لتلك الخبرات، يم 
 أن الب ئة الاجتماعية أصبحت ظالمة  خالية من الإنصاف أ  الأمان.،   إلى تبني نظرة سودا ية

 

بظلم  عتقادعلى مقياس الاالإحصااااائية الفروق  تعرف :الرابعالهدف 

الماادمنين على المواد لاادى  وماادة التعاااطيوفقااا لمتغيري الجنس  العااالم

 المخدرة

على  فق  المتتدمن ن على المواد المختتدرةلغرض تعرف دلالتتة الفر ق ب ن متوستتتتتتتتتتتتتتطتتات درجتتات  
 ت( ، استتتتتتعملأكثر من خمستتتتتة ستتتتتنوات ،خمستتتتتة ستتتتتنوات فأقل)  مدة التعاطي( إناث متغ ر الجنس)ذكور،

 ( . 0.05( على  فق مستوى دلالة )Tow way ANOVAالثنائي   )تحل ل التباين  ةالباحث

جد ل  يُوضتتتحالمتوستتتطات  الانحرافات المعيارية لمجاميع الع نة، في ح ن  يُوضتتتح( 24 جد ل )
 ( الفر ق  فق المتوسطات الحسابية ت24)
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 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المييارية وفق الجنس ومدة التعاطي 24جدول )

نحراف الميياري الا   جنس التعاطي العينة المتوسط 

 اقل من خمسة 260 40.8231 5.70912
 اكثر من خمسة 99 39.4141 6.35355 ذكور

5.91849 40.4345 359 Total 

 اقل من خمسة 9 41.3333 7.54983
 اكثر من خمسة 2 42.5000 10.60660 إناث

7.55465 41.5455 11 Total 

 اقل من خمسة  269 40.8401 5.76276
 اكثر من خمسة 101 39.4752 6.39311 الكلي

5.96378 40.4676 370 Total 

 (25جدول )
 بظلم العالم عتقادالامقياس على وفق  ومدة التعاطيالفروق في الجنس 

 مصدر التباين
مجموعة 
 المربعات

S-S 

درجة 
 الحرية
D-F 

متوسط 
 المربعات
M-S 

القيمة 
 الفائية

F 

القيمة 
 دوليةالج

مستوى 
 الدلالة
S-g 

 0.584 20.689 1 20.689 الجنس

3,84 

 

0.05 

 

 0.003 094. 1 094. التعاطي

 0.300 10.613 1 10.613 (لتعاطياxالتفاعل )الجنس

 35.427 366 12966.382 الخطأ

 370 619045.000 الكلي

  تب ن النتائج السابقة أن ت

 ( :اثإنالفرق وفق متغير الجنس )ذكور،  .2
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 إِلىلا يرقى  بظلم العالم عتقادالاعلى  ناثيتضتتتتتتتح من الجد ل الستتتتتتتابق أن الفرق ب ن الذكور  الإ
( مع القيمة الجد لية البالغة 0.584مستتتتتتتتتتوى الدلالة الاحصتتتتتتتتتائية عندما نقارن القيمة الفائية المحستتتتتتتتتوبة )

( الذي 40.4345ابي للذكور )بلغ المتوسط الحس إِذْ  (0,05)( عند مستوى الدلالة الإحصائية عند 3,84)
الذكور  بأن  (.  يمكن تفستت ر هذه النتيجة 41.5455البالغ ) ناثلا يختلو كث را عن المتوستتط الحستتابي للإ

 Melvin  ل رنر ،  يمكن تفستتتتتتتت ر هذه النتيجة في ضتتتتتتتتوء نظرية بظلم العالم عتقاديشتتتتتتتتعر ن الا ناث الإ

Lernerشكل لدى الأفراد من خلًل خبراتهم الحياتية،  أن التعرض بعدالة العالم يت عتقاد، التي ترى أن الا
بظلم العالم.  بما أن المدمن ن  اعتقاد إِلى عتقادتحول هذا الا إِلىالمستتتتتتتمر للخبرات الستتتتتتلبية  الظلم يؤدي 

ية،  ضتتتتتتتعو الفرص، فإنهم جتماعيشتتتتتتتتركون في خبرات متشتتتتتتتابهة من الفشتتتتتتتل،  الحرمان،  الوصتتتتتتتمة الا
 . متقارباً يرى أن العالم غ ر عادليطور ن نمطاً معر ياً 

 ( :أكثر من خمسة سنوات،  خمسة سنوات فأقل) مدة التعاطيالفرق في 

مدة التعاطي لتتتتتتتتتتتتتت )خمسة سنوات فأقل،  أكثر من خمسة يتضح من الجد ل السابق أن الفرق ب ن 
ارن القيمة الفائية مستتتتتتتتتتتوى الدلالة الاحصتتتتتتتتتتائية عندما نق إِلىلا يرقى  بظلم العالم عتقادالاعلى  ستتتتتتتتتتنوات(

نا إِذْ إن  (0,05) ( عند مستتتتتتوى الدلالة الإحصتتتتتائية 3,84( مع القيمة الجد لية البالغة )0.003المحستتتتتوبة )
 ةالبالغ   للذين تعاطوا المادة المخدرة لخمستتتتتتتتتتتتة ستتتتتتتتتتتتنوات فأقلالمتوستتتتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتتتابي  اقتراب درجةنلًحظ 

 ةالبالغ   دة المخدرة لأكثر من خمستتتتة ستتتتنواتللذين تعاطوا الماالمتوستتتتط الحستتتتابي  درجة ( مع40.8401)
 بظلم العالم. عتقادمدة التعاطي لم تؤثر في درجة الا( .  يمكن تفس ر هذه النتيجة 39.4752)

 :ومدة التعاطيتفاعل الجنس . 3

الذين تعاطوا المادة  من ناثالذكور  الإ المدمن ن منيتضتتتتتتتتتتح من الجد ل الستتتتتتتتتتابق أن الفرق ب ن 
مستوى الدلالة الاحصائية عندما نقارن  إِلىيرقى  وات فأقل  أكثر من خمسة سنوات لاالمخدرة لخمسة سن

،  بذلك (0,05( عند مستتتتتوى دلالة )3,84( مع القيمة الجد لية البالغة )0.300القيمة الفائية المحستتتتوبة )
 عتقتتادالا أي لا يوجتتد فرق عنتتد تفتتاعلهمتتا معتتا في التتتأث ر على متتدة التعتتاطيتفتتاعتتل للجنس مع  يُظهرلم 

 كما موضح في الجد ل السابق. بظلم العالم

بظلم  عتقادالنفساااي والا غترابالعلاقة الارتباطية بين الا:  الخامسالهدف 

 العالم.
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بظلم  عتقتتادالا درجتتات  النفستتتتتتتتتتتتتتي غترابالاب ن درجتتات الارتبتتاطيتتة لأجتتل التعرف على العلًقتتة 
 من أجل التأكد  (0.579)ر معامل الارتباط بمقدار  ظه معامل ارتباط ب رسون، ةالباحث ت، استعملالعالم

من دلالتتة هتتذا المعتتامتتل، تم أختبتتاره بمعتتادلتتة اختبتتار معتتامتتل ارتبتتاط ب رستتتتتتتتتتتتتتون،  ظهرت قيمتتة الاختبتتار 
(  مستتتتتتتتتتتتتوى 1.96) البالغة جد ليةالقيمة مقارنتها بال  تعد هذه القيمة ذات دالة احصتتتتتتتتتتتتائيا عند (13.62)

 ( ت368(  درجة حرية )0.05دلالة )

النفسي  غترابالامعامل الارتباط والقيم التائية المحسوبة والجدولية لدرجات  يُوضح( 26جدول )
 لدى المدمنين على المواد المخدرة بظلم العالم عتقادوالا

 نوع العلاقة
معامل 
 الارتباط

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجات 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 دالة 368 1.96 13.62 0.579 بظلم العالم عتقادالنفسي* الا ابغتر الا

بظلم  عتقادالنفستتتتي  الا غترابالا جود علًقة ايجابية  دالة احصتتتتائيا ب ن  إِلىهذه النتيجة  تُشتتتت ر
 يمكن تفستت ر  .(368) درجة حرية  (0.05)لدى المدمن ن على المواد المخدرة، عند مستتتوى دلالة العالم 

الحرمان، فإنهم يع د ن تفستتتتت ر  أ مواقو متكررة من الفشتتتتتل  إِلىن الأفراد عندما يتعرضتتتتتون هذه النتيجة أ
بظلمه.  عند تطب ق ذلك  عتقادالا إِلىهم من الإيمان بعدالة العالم اعتقادالواقع بطريقة ستتتتتتتتتتتتتتلبية، ف تحول 

لة الفرص،  الرفض على المدمن ن، نجد أنهم غالباً ما يمر ن بخبرات حياتية تتستتتتتتتتتتتتم بعدم الاستتتتتتتتتتتتتقرار،  ق
تكوين إدراك ستتتتتتتتتتتتلبي عام تجاه العالم،  هذا الإدراك بد ره ينعكس في صتتتتتتتتتتتتورة  إِلىي، مما يؤدي جتماعالا

كما في ضتتتتوء  النفستتتتي غترابمشتتتتاعر نفستتتتية ستتتتلبية مثل العجز  فقدان الأمل،  هي مكونات أستتتتاستتتتية للً
 غترابالا رية "ل رنر" يستتتتتتتتتتتتتتهم في ظهور فقا لنظ بظلم العالم  عتقادالا إِذْ إن  ، Seeman ستتتتتتتتتتتتتتيمان نظرية

الفرد يرى أن جهوده لا تقابل بنتائج عادلة،  لأن  الشعور بالعجز،  إِلىيؤدي إدراك عدم العدالة  إِذْ النفسي، 
غ ر ذات قيمة. كذلك يستتتتتتهم هذا الإدراك  أ تصتتتتتتبح الحياة غ ر مفهومة  إِذْ فقدان المعنى،  إِلىكما يؤدي 

 إِلىيتتة لم تعتتد تحقق لتته أهتتدافتته، ممتتا يتتدفعتته جتمتتاعالقيم الا بتتأن  يشتتتتتتتتتتتتتتعر الفرد  ذْ إِ في تعزيز اللًمعيتتاريتتة، 
 عن المجتمع.  نفصالالا
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 غتراببظلم العالم في التنبؤ بالا عتقادالهدف السااادس: الإسااهام النساابي للا

  لدى المدمنين على المواد المخدرةالنفسي 
 ،  بواستتتتتتتتتطةالخطي البستتتتتتتتتيط الانحدار ل لتحاستتتتتتتتتتعملت الباحثة  الهدف هذا تحق قمن أجل  ن  إ

 تباين تحل ل في ضتتتتتتتتتتتتوء R 2التحديد  معامل قيمة تب ن ان إِذْ ،  Enter نوع من الاعتيادية الطريقة
 غترابالا التنبؤ في الانحتتدار تحل تتل نموذج جودة على تتتدل  هي  (0.335)مقتتدارهتتا  كتتان الانحتتدار

عند  (3.84)بالقيمة الجد لية  البالغة   (185.276)نموذج القيمة الفائية المحسوبة لل مقارنة، عند النفسي
التباين المشتتتتترك من  (%0.34)(  التي تفستتتتر ما مقداره 369) كلية  درجة حرية (0,05)مستتتتتوى دلالة  

 ذلك . يُوضح( 27 جد ل ) .  ب ن متغ ري البحث

 درجات  )المتغير المستقل( في بظلم العالم عتقادالا درجات انحدار معامل( 27جدول)
 )المتغير التابع( النفسي غترابالا

 مصدر التباين
S-V 

مجموعة 
 المربعات

S-S 

درجة 
 الحرية
D-F 

 متوسط المربعات
M-S 

 القيمة الفائية
F 

 مستوى الدلالة
S-g 

 12761.670 1 12761.670 ب ن المجموعات

185.276 

 
 68.879 368 25347.573 داخل المجموعات دالة

  369 38109.243 المجموع الكلي
 

 معاملًت" استتتتتتتتخراج تم النفستتتتتتتي غتراببالافي التنبؤ  بظلم العالم عتقادالا إستتتتتتتهام لمعرفة مدى 
 عتقادالاللمتغ ر المستتتتتتقل ) " القيمة التائية Bate الخطأ المعياري لها ،  معامل الانحدار ب تا  Bالانحدار

       ذلك ت يُوضح( 28( .  جد ل )النفسي غترابالا( في درجات المتغ ر التابع )بظلم العالم

 النفسي غتراببالافي التنبؤ بظلم العالم  عتقادالا ( إسهام28جدول )

 المتغير المستقل
 معامل

 الانحدار

B 

 الخطأ

 الميياري 

الانحدار  معامل
 Beta الميياري 

 

 القيمة

 التائية

 

 الدلالة

 الاحصائية

 دالة 13.612 0.579 0.072 0.986 بظلم العالم عتقادالا
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النفستي لدى المدمن ن  غترابظهور الافي  يستهم بظلم العالم عتقادالا أن أعلًه يتب ن من الجد ل 
التي تفستتتتتتتتتتتتتتر العلًقة  (0.579) (Beta)المعياري  الانحدار معامل قيمة  ذلك عند على المواد المخدرة

 (13.612)التائية المحستتتتوبة له القيمة التنبؤية ب ن المتغ رين،  تعد هذه القيمة دالة احصتتتتائيا عند مقارنة 
كلما زادت   انه إِلىهذه النتيجة  تُشتتتت ر.    (0,05)مستتتتتوى دلالة    1.96بالقيمة الجد لية دالة احصتتتتائيا 

 النفستتي بمقدار  غترابزيادة درجة الا إِلىأدى ذلك    احدة قياس  حدة بمقداربظلم العالم  عتقاددرجة الا
 هتتدففي  ةالبتتاحثتت إل هتتا تيجتتة العلًقتتة الارتبتتاطيتتة التي توصتتتتتتتتتتتتتتلتت حتتدة قيتتاس .  تتتدعم هتتذه النت(0.986)

  . الارتباط

 التوصيات:
كل من  زارة التعليم العالي  البحث العلمي الباحثة من نتائج فإنها توصي ل إِليْه فقا لما توصلت 

 :  زارة الصحة بالآتي

 غترابهم في خفض مستوى الابما يس دمانتفع ل البرامج الإرشادية  النفسية داخل مراكز علًج الإ -1
 ي النفسي لدى المدمن ن من خلًل جلسات إرشاد فردي  جماعي قائمة على الدعم النفس

ات السلبية المتعلقة بظلم العالم لما عتقادسلوكي يستهدف تعديل الا-تصميم برنامج علًج معرفي -2
  لنفسيا غترابأظهرته النتائج من علًقة ارتباطية موجبة  دالة ب نه  ب ن الا

ي جتماعي لدى المدمن ن من خلًل برامج إعادة التأه ل النفسي  الاجتماعالا نتماءتعزيز الشعور بالا -3
 النفسي غترابية التي تعد أحد أبعاد الاجتماعللحد من العزلة الا

ية على آليات التعامل مع الاضطرابات المعر  دمانتدريب الكوادر الصحية  النفسية في مراكز علًج الإ -4
  الانفعالية خصوصاً تلك المرتبطة بالشعور بالظلم  فقدان المعنى

ية المرتبطة بالمدمن ن عبر برامج توعوية لما لها من د ر في تعزيز مشاعر جتماعتقل ل الوصمة الا -5
 ات السلبية تجاه العالمعتقادالنفسي  ترسي  الا غترابالا

يات  المراكز العلًجية تعنى بقياس  متابعة إنشاء  حدات إرشاد نفسي متخصصة داخل المستشف -6
 ات المعر ية لدى المدمن ن بشكل د ري عتقادالنفسي  الا غترابالا
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 المقترحات:
 الباحثة تقترح الآتيت فإن  استكمالات لنتائج البحث الحالي، 

ا  الاحداث    الايتام في د ر الد لةأ المساج نات أخرى مختلفة مثل دراسات مماثلة على ع ن إجراء -1
 .، لغرض المقارنةفي مراكز الاحداث

 تقدير الذات القلق, الاكتئاب , النفسي  كل من غترابدراسة العلًقة ب ن الا -2

النفسي  غترابسلوكي في خفض الا–دراسة تجريبية لقياس فاعلية برنامج إرشادي معرفي إجراء -3
 .بظلم العالم لدى المدمن ن عتقاد الا

 .(دمانالإ إِلىالنفسي  الانتكاس )العودة  غترابب ن الادراسة العلًقة  -4

ر السلبي , التعميم التفك  مثل دمانالتشوهات المعر ية المرتبطة بالإب النفسي  علًقته غترابالادراسة _ 5
 , لوم الذات .

_ اجراء دراسة في الاغتراب النفسي  علًقتة بالأعتقاد بظلم العالم لدى المدمن ن من  جهة 6
 لمعالج ن .نظر ا
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 القرآن الكريم من بعد 

لا    :    المصادر العربية: أوَّ
  النهضة  ، دار الإحصاء النفسي  الاجتماعي  التربوي (. 1986.)أبو الن ل ، محمود الس د. 
 ( ت 1991أبو حطب ، فؤاد   آمال صادق ) مناهج البحث  طرق التحل ل الإحصائي في العلوم

 .صرية مكتبة الأنجلو الم . النفسية  التربوية  الاجتماعية
 ( ت 1990الإمام، مصطفى محمود  آخر ن)جامعة بغداد ، مطبعة التعليم التقويم النفسي .

 العالي.
  الإحصاء الوصفي  الاستدلالي في ( ت 1977ف ق  زكريا اثناس وس  )البياتي ، عبد الجبار تو

 .، الجامعة المستنصرية التربية  علم النفس
 ترجمةت عبد . القياس  التقويم في علم النفس  التربية (.1989 .(هيجن ثورندايك، ر برت  ال زيت

 .مركز الكتب الأردني. زيد الك لًني  عبد الرحمن عدسالله
 دار المس رة لإحصاء الوصفي في العلوم التربوية ات 2007ن حس ن الجادري، عدنا ،. 
 ( .الاغتراب النفستتتتتتتتتتي  علًقته بالأمن النفستتتتتتتتتتي. 2016الجبوري، ك. ع .) مجلة البحوث التربوية

 .145–112(، 48)13،  النفسية

 ( .أبعاد الاغتراب النفسي. 2021الخفاجي، أ. ع .)110–88، 22، مجلة دراسات نفسية. 

 الاختبارات  المقاييس النفسية(ت 1981ي, عبد الجل ل ,بكر,محمد الياس ,الكناني,أبراهيم )الز بع ,
 .دار الكتب للطباعة  النشر

 ( .جودة الحياة الجامعية. 2019الستتتتتت د،  . ا. ح .)المجلة الد لية للدراستتتتتتات التربوية  النفستتتتتتية ،
5(2 ،)144–160. 

 ( .ستتتيكولوجية الاغتراب.2019الطائي، ن. م .) (، 112)25، مجلة العلوم الاقتصتتتادية  الإدارية
301–325. 

 ( ،ت أُسس الإحصاء1977العاني، صبري ردي ، الغرابي، سليم إسماع ل) .مطبعة كلية العلوم. 
 مكتبة الفلًح . . القياس النفسى    : ( 1983 ) عبد الرحمن ، سعد 
 ( .الاغتراب النفستتتتتتي  علًقته بالصتتتتتتحة2020عبد الله، عبد الله .)  .النفستتتتتتية لدى طلًب الجامعة

 .197–170(، 1)8، مجلة الدراسات  البحوث الاجتماعية
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 ( .2024عبد المج د، ذ.، & فراس، ج .)رستتتتتتتالة ماجستتتتتتتت ر غ ر منشتتتتتتتورة(.  الاغتراب النفستتتتتتتي(
 الجامعة العربية الأمريكية.

 ( (ت البحث العلمي )مفهومه, اد اته, اسال به1999عب دات ، ذ قان  اخر ن.)  الفكر للنشر  دار
 . التوزيع

 ًابع طم  ي برلتس النفسي  القياافي رة معاصطورات ت(  1986 د ) محمن يدلح اصلًم ، عل
 .يةرلتجاس القبا
 ( .2005عودة , احمد .)( . دار الأمل للنشر3.) طالقياس  التقويم في العملية التدريسية. 
 يع  زلتر  اللنشل لامدار ا .يبيةدرلتالعملية افي م ي لتقس  القياا (.2002)د سليمان حمعودة ، ا

. 
 .الاحصاء للباحث في التربية  العلوم .(1988)عودة ،أحمد سلمان  الخل لي ،خل ل يوسو

 .جامعة ال رموك 21ة ،طالانساني
 ( 1985العيسوي , عبد الرحمن ت , )دار المعرفة  .دراسات في علم النفس الاجتماعي

 الاجتماعية .
  ،دار الفكر العربي. .نفسيالقياس ال، 1980فرج، صفوت 
 ( ت التحل ل الإحصائي في التربية  علم النفس1991ف ركسون،جورج.أي) ،ترجمة هناء محسن ،

 .دار الحكمة
 ( .فاعلية برنامج إرشتتتتتتتتتتادي معرفي ستتتتتتتتتتلوكي لتعزيز الأمن النفستتتتتتتتتتي. 2022القفاري، أ. ع. ك .)

 .404–369، 37، المجلة الد لية للبحوث  الدراسات

 العالمية المتحدة (.1ط )القياس النفسي ب ن التنظ ر  التطب ق(ت2010مج د ) الكبيسي،  ه ب. 
 ( ت 2010لعبودي ، طارق محمد )(اطر حة دكتوراه غ ر منشورة) . ما  راء المزاج سمة  حالة 

 جامعة بغداد. -مقدمة الى كلية الاداب 
 ( 1990مايرز، آن). ،جامعة بغداد . مطبوعاتترجمة خل ل إبراهيم ألبياتي علم النفس التجريبي. 
 ( .2007المحمدا ي، ح. إ. ح .)أطر حة دكتوراه غ ر منشورة( الاغتراب  التوافق النفسي( 

 ( .الاغتراب النفستتتتتي  الهزيمة النفستتتتتية. 2018الناصتتتتتري، ج. م .)(، 2)8، مجلة أبحاث ذي قار
144–172. 
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 ( .2020النوايستتتتتتتتة، ف .)وجودي في تنمية اليقظة عالية برنامج ارشتتتتتتتتادي مستتتتتتتتتند الى العلًج الف
)رستتتتتالة دكتوراه غ ر  ة.العقلية   تخفيض الحستتتتتاستتتتتية الانفعالية لدى الطلبة الجدد في جامعة مؤت

 منشورة(. جامعة مؤتة، الأردن.
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 (4ملحق )
 في مقدار صلاحية المقاييس ختصاصة والاأسماء الخبراء والمحكمين حسب الدرجة العلمي
 

 ت الأسم الكامل ختصاصالا الجامعة الكلية

 1 أ.د احمد عبد الكاظم جوني  علم النفس الشخصية القادسية دابالآ

 2 أ.د عباس حنون مهنا  علم النفس المعرفي بغداد دابالآ

 3 أ.د سلًم هاشم حافظ علم النفس الشخصية القادسية دابالآ

 4 ناء مجول  يصلأ.د س قياس  تقويم بغداد بداالآ

 5 سناء عيسي الداغستانيأ.د  علم النفس الاجتماعي بغداد دابالآ

 6 وسن عبد عليأ.د س علم النفس العام بغداد دابالآ

 7 ناجي محمود ناجيأ.د  التربوي علم النفس  بغداد تربية ابن رشد

 8 هادي حس ن غمأ.د ن الاجتماعيعلم النفس  القادسية الأداب

 9 أ.م.د بلًل زيان يح ى قياس  تقويم بغداد تربية ابن رشد

 10 أ.م.د حسام محمد منشد علم النفس التربوي  القادسية دابالآ

 11 أ.م.د زلزلة محمود عباس علم النفس الاجتماعي المستنصرية الآداب

 12 أ.م.د زينة نزار  داعة  علم النفس المعرفي القادسية الآداب

 13 أ.م.د مهدي كاظم داخل صحة نفسية المستنصرية لآدابا
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 (5ملحق )

 النفسي غترابالاالمحكمين لمقياس  آراءاستبانة 
 دابجامعة القادسية / كلية الآ

 قسم علم النفس
 الدراسات العليا / ماجستير

 

 ..المحترم/ةالأستاذ/ة الفاضل/ة الدكتور/ة ..........................................
 تحية ط بةت

النفســـي  غترابالا)تهديكم الباحثة خالص التحية  التقدير،  تر م القيام بدراستتتتتتها الموستتتتتومة بتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 (بظلم العالم  عتقادوعلاقتة بالا

 موذج ســـــــــيمان نبالاعتماد على  النفستتتتتتتتتتتتتي غترابأهداف الدراستتتتتتتتتتتتتة قامت الباحثة ببناء مقياس الا  لتحق ق     
(seeman, 1959 ) النفستتتتتتتتتتتي  غترابعرف الا يذال (Psychological Alienationبانه )  عدم قدرة الفرد

تســير حياة الفرد بلا هدف ويحيا  إِذ  عما يرغب في ان يكون علية  نفصــالعلى التواصــل مع نفســة وشــعورة بالا 
المكافأة لكونة مســـــــتجيبا لما تقدم له الحياة دون تحقيق مايريد من أهداف وعدم القدرة على إيجاد الأنشـــــــطة 

 (.Seeman,1959,784) " .ذاتيا 
 هيت أبعاد خمسةيتكون من النفسي  غترابالاأن سيمان أشار  قد      

 بالعجز حساسالإ (Powerlessness.) 
  ) للًمعنى ) فقدان المعنى(Meaning Lessness  .) 
 لًمعيارية ال (Norm Lessness .) 
 ية جتماعالعزلة الا(Social Isolation) 
 عن الذات  غترابالا(Self Estramgement ) 

 مشورتكم لذا نرجو تفضلكم بالحكم علىت إِلىلما تتمتعون به من خبرة علمية رص نة,  حاجتنا   نظراً 
 . النفسي غترابصلًحية فقرات المقياس  مدى ملًئمتها لقياس الا .1
 اقتراح ما تر نه مناسباً من )إضافة,  حذف,  تعديل(. .2
 (.غ ر موافق –غ ر متأكد  –موافق )  هي جابةصلًحية بدائل الإ .3

 (.مدمن ن المخدرات علما أن ع نة البحث هم )
 والامتنان ولكـم الشكـر الجزيـل

 المشرف
 علي عبد الرحيم صالح .د أ.

 الباحثة 
 قية اسعد  ياضر 

                                           

 الرجاء استيفاء المعلومات الآتيةت
 الدرجة العلميةت                                     الاسم الثلًثيت 

 التخصص الدق قت                                  مكان العملت
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 بالعجز حستتتتتتتتتاسالإ (powerlessness)  ية جتماعبالعجز عن مواجهة الأحداث الا حستتتتتتتتتاسهو الإت
فعل أي أمر في مواجهه   الستتتتتتتياستتتتتتتية , أي عجز الفرد عن الستتتتتتتيطرة على الأحداث  عدم القدرة على

 . (43 2016عباس ,) مشاكل العالم 
 

 التعديل غير صالحه صالحه المصدر الفقرة ت
اشتتتتتتتتتتتتتتعر بتتتالعجز عن اتختتتاذ قرار تجتتتاه بعض  1

  المواقو الصعبة

    د.زينب شق ر

اشتتتتتتتتتتتتعر بالضتتتتتتتتتتتت ق  الحزن لعجزي عن معالجة  2
  بعض المواقو بنفسي

    د.زينب شق ر

 غترابمقياس الا الفرص الج د في مستقبليلا أرى الكث ر من  3
(O’Neal & 

DeCamp, 2018) 

 

   

اشتتتتتتتعر ان تعاطي المخدرات اصتتتتتتتبح اقوى مني  4
  لا استطيع التحكم به 

    الباحث

التطب ق   اشعر بفقدان القدرة في السيطرة على حياتي 5
 الاستطلًعي

   

لا اشتتتتتتتتعر ان لدي القوة على تحدي مصتتتتتتتتاعب  6
  الحياة

 ق التطب
 الاستطلًعي

   

التطب ق   انا عاجز عن تغ  ر حياتي 7
 الاستطلًعي

   

 

  ) للًمعنى ) فقدان المعنى(Meaning Lessness  ت) الفرد لن يستتتتتتتطيع أن  بأن  يعبر عنه ستتتتتتيمان
يتنبأ بدرجة عالية من الكفاءة بالنتائج المستتتتقبلية للستتتلوك فالفرد يغترب عندما لايكون  اضتتتحا لدية ما 

 .(44, 2016عباس ,)يثق  ية  أ يؤمن 
 

غير  صالحه المصدر الفقرة ت
 التعديل صالحه

تمضتتتتي الحياة بشتتتتكل مزي   محزن مما يجعلني  1
 اشعر بالاستياء منها  انها ليس لها قيمة

    د.زينب شق ر
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    د.زينب شق ر اشعر ان حياتي عقيمة  غ ر منتجة  2
    رد.زينب شق  تمضي حياتي بشكل مزي   محزن  3
ية لا معنى لها جتماعأرى الكث ر من الاحداث الا 4

 غ ر قابلة للتفس ر أ 
مقياس 
 سيمان

   

من الصتتتتتتتتتتتتعب جدا ان افهم مايحدث حقا في هذا  5
 العالم المعقد

مقياس 
 سيمان

   

    الباحث غالبا ما اشعر بالفراغ الداخلي  انعدام المغزى  6
معنى  أ يمة ما ا اجه يوميا لايحمل ق بأن  اشتتتتتعر  7

 بالنسبة لي 

    الباحث

 
  اللًمعيارية(Norm Lessness ت) هي الحالة التي يتوقع بها الفرد بدرجة كب رة ان اشكال السلوك التي

يا غدت مقبولة تجاه أية اهداف محددة أي ان الأشياء لم يعد لها أية ضوابط اجتماعأصبحت مرفوضة 
يح من منطلق أضفاء صبغة الشرعية على المصلحة كان خطأ اصبح صواب  العكس صح معيارية ما

 (44, 2016)عباس, الذاتية للفرد  حجبها على المعاي ر  القواعد  قوان ن المجتمع
 

غير  صالحه المصدر الفقرة ت
 التعديل صالحه

ان معاي ر المجتمع غ ر موضتتتتتتتتتتتتتتوعية  لاتعمتد  1
 على كفاءة الشخص

    د.زينب شق ر

ل بستتتتبب الأ ضتتتاع المواطن ضتتتتحية الاستتتتتغلً  2
 السياسية الغامضة في الد لة

    د.زينب شق ر

قد يكون الغا في الحياة افضتتتتتتتتتتتتل ستتتتتتتتتتتتياستتتتتتتتتتتتة  3
 لمواجهه الصعوبات  المشاكل 

    د.زينب شق ر

ي يدفع الناس جتماعأشتتتتتتتتتتتتتتعر ان الضتتتتتتتتتتتتتتغط الا 4
 لأرتكاب أمور غ ر صحيحة

    مقياس سيمان

 تعاطي المواد اصبح له الأ لوية في حياتي 5
  

 غترابمقياس الا
(O’Neal & 

DeCamp, 2018) 
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    الباحث غ ر مقبول  أ مقبولا  خر ن لا اهتم بما يراه الآ 6
التعليمات اذا شتتتتتتتتتتتتعرت انها  أ اتجاهل القوان ن  7

 لاتناسبني 

    الباحث

 
 ية جتماعالعزلة الا(Social Isolation) داف تهي الحالة التي يعطي ف ها الفرد قيمة منخفضتتتتتتتة لأه

عن معاي ر مجتمعة  ثقافته  يتبنى  نفصتتتتتال معتقدات يعط ها المجتمع قيمة مرتفعة  يشتتتتتعر الفرد بالا
 (. 45, 2016) عباس , غ ر قادر على مسايرة الأ ضاع  مية مختلفة مما يجعلهمفاه

 

غير  صالحه المصدر الفقرة ت
 التعديل صالحه

    زينب شق ر .د اشعر اني  ح د في هذا الكون  1
    د.زينب شق ر  خريناشعر انني منبوذ مع الآ 2
    د.زينب شق ر البعد عن الناس غنيمة 3
استتتتتتتتترتي رغم انني أعيا  لا اشتتتتتتتتتعر بتواجدي مع 4

 معهم 

    د.زينب شق ر

 غترابالا مقياس لا أرى الكث ر من الفرص الج دة في مستقبلي  5
(O’Neal & 

DeCamp, 2018) 

 

   

    مقياس سيمان   مقبول من مجتمعي اشعر أنني جزء مهم 6
افضتتتتتتتتتتتتتتتتل التفك ر  التصتتتتتتتتتتتتتترف بمفردي بتتدلا من  7

 مشاكلهم  أ هم آرائ خرينمشاركة الآ

    الباحث

 

 

 
 غترابالا ( عن الذاتSelf Estramgement  تعدم قدرة الفرد على التواصتتتتتتل مع نفستتتتتتة  شتتتتتتعورة )

مستتتج با لما تقدم  هرد بلً هدف  يحيا لكونتستت ر حياة الف إِذْ عما يرغب في ان يكون علية  نفصتتالبالا
)عباس له الحيتاة د ن تحق ق ما يريد من اهداف  عدم القتدرة على إيجتاد الأنشتتتتتتتتتتتتتتطتة المكتافأة ذاتيتا 

,2016 ,45 .) 
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غير  صالحه المصدر الفقرة ت
 التعديل صالحه

 ادرس فقط للحصول على المال  أعملانا  1
 الدرجات لا للمتعة الذاتية  أ 

 غترابالا مقياس
(O’Neal & 

DeCamp, 2018) 

 

   

لو لم أحصل على مكافأة خارجية لما كنت  2
 الجهد  أ سأقوم بهذا العمل 

  غترابمقياس الا
(O’Neal & 

DeCamp, 2018) 

 

   

أجد متعة كب رة  اشباعا ذاتيا في معظم ما  3
 أقوم به 

  غترابمقياس الا
(O’Neal & 

DeCamp, 2018) 

 

   

    مقياس سيمان لتعاطي اشعر بالسوء تجاه نفسيجعلني ا  4
    مقياس سيمان  لا اتناسب مع الحياة الطبيعية  5
ية لم جتماعالقواعد  المعاي ر الا بأن  اشعر  6

 تعد تضبط سلوكي كما في السابق 
    الباحث

اصبح من الصعب علي التم  ز ب ن السلوك  7
 يا اجتماعالمقبول  غ ر المقبول 

    ق الاستطلًعي التطب 
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 (6ملحق )
 النهائية النفسي بصيغته غترابمقياس الا

 
 دابجامعة القادسية / كلية الآ

 قسم علم النفس
 الدراسات العليا / ماجستير

 
  المتعالج ...عزيزي  المتعالجةعزيزتي 

 تحية طيبة.. 
الموضوعة   احد من البدائل ب ن يديك مجموعة من الفقرات ... نرجو منك قراءتها  اختيار بديل

 في حقل البديل الذي ينطبق عليك. ( √)أمام كل فقرة  ذلك من خلًل  ضع العلًمة 
 جابة, لذا يأمل الباحث تعا نكم معهُ في الإ كمآرائ نظراً لما نعهده  يكم من صتراحة في التعب ر عن 

الباحث  لا تستعمل إلا لأغراض البحث  سوى  عن جميع هذهِ الفقرات, علماً أن إجابتك لن يطّلع عل تها أحد
كم نحوها .  لا داع لذكر الاسم آرائصحيحة  أخرى خاطئة بقدر ما تعبر عن  إجابةالعلمي,  أنهُ لا توجد 

. 
 

 ت  جابةكيفية الإ يُوضحالمثال الآتي 
 أبداا  أحياناا  دائماا  الفقرة ت

   اعرف نقاط قوتي ج داأنا  1
 
 

 

   أنثى            ذكر ت جنسال 
 العمرت

 ضعيفة( -متوسطة-الحالة الاقتصاديةت )ج دة
 ارمل( -مطلق -اعزب -يةت )متز ججتماعالحالة الا

 مدة العلًج ت  ت دمانمدة الإ
  ري            المدينة السكن ت

 مع شكري  امتناني
 المشرف

 علي عبد الرحيم صالح .د أ.
 الباحثة 

 قية اسعد  ياضر 
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 أبداا  أحياناا  دائماا  الفقرة ت

     قرار تجاه بعض المواقو الصعبةالاشعر بالعجز عن اتخاذ  1
     اشعر بالض ق لعجزي عن معالجة المواقو بنفسي 2
    لا أتوقع توفر فرص ج دة امام مستقبلي 3
    اشعر ان تعاطي المخدرات اصبح اقوى مني  يصعب علي التحكم به  4
     حياتي اشعر بفقدان السيطرة على 5
     لا اشعر ان لدي القوة على تحدي مصاعب الحياة 6
    اعتقد ان الحياة مزيفة  ليس لها قيمة 7
    اشعر ان حياتي فارغة  بلً جد ى   8
    تمضي حياتي بشكل مزي   محزن  9
    ية لا معنى لها جتماعأرى الكث ر من الاحداث الا 10
    هذا العالم المعقدمن الصعب فهم مايحدث لي في  11
    اشعر بالفراغ الداخلي  انعدام المغزى في حياتي 12
    ان معاي ر المجتمع غ ر موضوعية  لاتعتمد على كفاءة الشخص 13
    المواطن ضحية الاستغلًل بسبب الأ ضاع السياسية   14
    لمواجهه الصعوبات  المشكلًت أسلوبقد يكون الغا في الحياة افضل  15
    ي يدفع الناس لأرتكاب أمور غ ر صحيحةجتماعأشعر ان الضغط الا 16
    تعاطي المواد المخدرة اصبح له الأ لوية في حياتي 17
    غ ر مقبول  أ مقبولا  خر ن لا اهتم بما يراه الآ 18
    اشعر اني  ح د في هذا الكون  19
     خريناشعر انني منبوذ من الآ 20
    بتعاد عن الناس غنيمةاجد ان الا 21
    انا غريب عن اسرتي على الرغم من عيشي معهم  22
    ابتعادي عن الناس افقدني الكث ر من الفرص في حياتي 23
    مشكلًتهم  أ هم آرائ خرينفضل التفك ر  التصرف بمفردي بدلا من مشاركة الآأ 24
    للحصول على المال فقط د ن اهداف اخرى  أعملانا  25
    لو لم أحصل على مكافأة خارجية لما كنت سأقوم بواجباتي  اعمالي 26
    المتعة  الاشباع في معظم ما أقوم به  إِلىأفتقد  27
    جعلني التعاطي اشعر بالسوء تجاه نفسي  28
    اجد صعوبة في أداء  اجباتي  اعمالي ال ومية  29
    تعد تضبط سلوكي ية لم جتماعالقواعد  المعاي ر الا  30
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 (7)ملحق

 بظلم العالم عتقادالا المحكمين لمقياس آراءاستبانة 
 

 دابجامعة القادسية / كلية الآ

 قسم علم النفس
 الدراسات العليا / ماجستير

 
 
 

 الأستاذ/ة الفاضل/ة الدكتور/ة ......................................................المحترم/ة
 تحية ط بةت

النفســـي  غترابالا)تهديكم الباحثة خالص التحية  التقدير،  تر م القيام بدراستتتتتتها الموستتتتتومة بتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 (بظلم العالم  عتقادوعلاقتة بالا

نظرية بالاعتماد على بظلم العالم  عتقادالاأهداف الدراستتتتتتتتتتتتتتتة قامت الباحثة ببناء مقياس   لتحق ق  
 اعتقادت بأن  ( belief in an unjust world) المبظلم الع عتقادعرف الا ذيال (lerner 1978)ليرنر 

الافراد أنهم يعيشتتتتون في عالم غ ر عادل لا ينال الافراد  يه على ما يستتتتتحقونه،  لا يكافئون على أعمالهم 
 (.lerner and miller,1978,1013) ".لالج دة، لذلك يشعر بالغضب  الاستياء  الاستغلً

 مشورتكم لذا نرجو تفضلكم بالحكم علىت إِلىية رص نة,  حاجتنا لما تتمتعون به من خبرة علم  نظراً 
 . بظلم العالم  عتقادصلًحية فقرات المقياس  مدى ملًئمتها لقياس الا .1
 اقتراح ما تر نه مناسباً من )إضافة,  حذف,  تعديل(. .2
 (.أ افق بشدة -أ افق–محايد  –لا ا افق  – اختلو بشدة هي ) جابةصلًحية بدائل الإ .3

 (.مدمن ن المخدرات أن ع نة البحث هم )علما 
 مع شكري  امتناني

 المشرف
 علي عبد الرحيم صالح .د أ.

 الباحثة 
 قية اسعد  ياضر 

 
 

 الرجاء استيفاء المعلومات الآتيةت
 الدرجة العلميةت الاسم الثلًثيت

 مكان العملت التخصص الدق قت
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 التعديل
غير 
 صالحة

 ت اليبارة المصدر صالحة

 آخر ن    شم ث   
 (schmitt et al, 2005) 

 1 بالأساءه بعد الاحسان  خرينيعاملني الآ

 آخر ن ألبرت    
) albert et al, 1987) 

أرى أن الناس لن يحصتتتتتتلوا على تعويضتتتتتتات عن 
 الظلم الذي يلحق بهم 

2 

  آخر ن ألبرت    

) albert et al, 1987) 

 3 بحقي غ ر عادلة  خرينأرى ان قرارات الآ

 ا  تشانغل ن   
(Lench,s chang, 2007 ) 

 4 المواقو الفضيعة التي تحدث لي غ ر عادلة 

 ل نا  تشانغ   
(Lench,s chang, 2007 ) 

اجد ان الأشتتتتتتخاص الذين يرتكبون اعمالا شتتتتتتريرة 
 ينجون من العقاب 

5 

 هحصتتتتتول دائماً أرى ان جهود الانستتتتتان لاتضتتتتتمن  الباحث    
 على ما يستحق 

6 

نهاية المطاف , لاتنتصتتتتتتتتتتتتتتر العدالة في هذا في  الباحث   
 العالم 

7 

 8 اشعر بأنني ضحية لظر ف خارجة عن ارادتي  الباحث    

أرى ان الأشخاص الج دين يتم استغلًلهم بسهولة  الباحث   
 في هذا العالم 

9 

في   أتوقع ان تصتتتتتتتتتتتتتتبح الأمور اكثر عتتتتتتتدلاً لا الباحث   
 المستقبل 

10 

ات التي تتختتذهتتا جراءاشتتتتتتتتتتتتتتعر بوجود ظلم في الإ ي التطب ق الاستطلًع   
 الد لة تجاه المتعاط ن 

11 

بستتتتتتتتتتتتتتبب المعاملة الظالمة من استتتتتتتتتتتتتترتي اتجهت  التطب ق الاستطلًعي   
 للتعاطي 

12 

 13 أرى ان الحياة قاسية  مجحفة  التطب ق الاستطلًعي   

 14 الظلم الذي تعرضت لة دفعني للتعاطي  التطب ق الاستطلًعي    

 15  خرينأشعر بالظلم بسبب سلب حقوقي من الآ التطب ق الاستطلًعي    

أشتتتتتتتتتتتعر بعدم العدالة بستتتتتتتتتتتبب التم  ز الطبقي في  التطب ق الاستطلًعي    
 المجتمع 

16 

أعاني من عدم انصتتاف مؤستتستتات الد لة لحقوقي  التطب ق الاستطلًعي    
   حاجاتي

17 

 18 ذ الطفولة  انا اشعربالظلم عشت حياتي من التطب ق الاستطلًعي    
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 (8ملحق )
 النهائية بصيغته بظلم العالم عتقادمقياس الا

 

 دابجامعة القادسية / كلية الآ

 قسم علم النفس
 الدراسات العليا / ماجستير

 

  المتعالج ...عزيزي  المتعالجةعزيزتي 
 تحية طيبة.. 

الموضوعة أمام كل  تيار بديل  احد من البدائلب ن يديك مجموعة من الفقرات ... نرجو منك قراءتها  اخ
 في حقل البديل الذي ينطبق عليك. ( √)فقرة  ذلك من خلًل  ضع العلًمة 

عن  جابة, لذا يأمل البتتاحث تعا نكم معهُ في الإ كمآرائ نظراً لما نعهده  يكم من صتراحة في التعب ر عن  
سوى الباحث  لا تستعمل إلا لأغراض البحث العلمي,  أنهُ   تها أحدجميع هذهِ الفقرات, علماً أن إجابتك لن يطّلع عل

 كم نحوها .  لا داع لذكر الاسم .آرائصحيحة  أخرى خاطئة بقدر ما تعبر عن  إجابةلا توجد 
 ت  جابةكيفية الإ يُوضحالمثال الآتي 

 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقة ت

   اعرف نقاط قوتي ج داأنا  1
 
 

 
  أنثى             ذكر ت جنسال 

 العمرت
 ضعيفة( -متوسطة-الحالة الاقتصاديةت )ج دة

 ارمل(-مطلق-اعزب-يةت )متز ججتماعالحالة الا
 مدة العلًج ت  ت دمانمدة الإ

  ري             المدينة السكن ت
 

 مع شكري  امتناني
 المشرف

 علي عبد الرحيم صالح .د أ.
 الباحثة 

 قية اسعد  ياضر 
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 أبداا   أحياناا  دائماا  قرةالف ت
    بعد الاحسان  ساءةبالإ خرينيعاملني الآ 1

2 
أرى أن الناس لن يحصتتتتتلوا على تعويضتتتتتات عن الظلم الذي يلحق 

 بهم 

   

    بحقي غ ر عادلة  خرينأرى ان قرارات الآ 3
    يعة التي تحدث لي غ ر عادلة ظالمواقو الف 4
    اعمالا شريرة ينجون من العقاب  اجد ان الأشخاص الذين يرتكبون  5
    على ما يستحق  هتضمن دائماً حصول أرى ان جهود الانسان لا 6
    تنتصر العدالة في هذا العالم  في نهاية المطاف لا 7
    اشعر بأنني ضحية لظر ف خارجة عن ارادتي  8
    أرى ان الأشخاص الج دين يتم استغلًلهم بسهولة في هذا العالم  9
    في المستقبل   أتوقع ان تصبح الأمور اكثر عدلاً لا 10

11 
ات التي تتختتتتذهتتتتا التتتتد لتتتتة تجتتتتاه جراءاشتتتتتتتتتتتتتتعر بوجود ظلم في الإ

 المتعاط ن 
   

    بسبب المعاملة الظالمة من اسرتي اتجهت للتعاطي  12
    أرى ان الحياة قاسية  مجحفة  13
    دفعني للتعاطي  هالظلم الذي تعرضت ل 14
     خرينأشعر بالظلم بسبب سلب حقوقي من الآ 15
    أشعر بعدم العدالة بسبب التم  ز الطبقي في المجتمع  16
     أعاني من عدم انصاف مؤسسات الد لة لحقوقي  حاجاتي 17
    بالظلم  عشت حياتي منذ الطفولة  انا اشعر 18

 
 
 
 



 

A 

Abstract 
 

A sense of injustice is one of the most prominent psychological factors 

leading to drug addiction. This feeling can lead to psychological alienation, 

isolating the individual from themselves and others, transforming addiction from 

a mere behavior into a means of escaping a reality the addict perceives as unjust. 

Thus, the belief in an "unjust world" not only frustrates the individual but also 

severs their ties to their family and social environment. From this perspective, the 

researcher attempts to explore the relationship between the belief in the injustice 

of the world and psychological alienation among drug addicts by investigating a 

set of research objectives: 

• Psychological alienation among drug addicts. 

• The belief in the injustice of the world among drug addicts. 

• The correlation between the belief in the injustice of the world and 

psychological alienation among drug addicts. To achieve these objectives, the 

researcher was required to develop a tool to measure psychological alienation and 

the belief in the injustice of the world. After reviewing previous studies, the 

researcher found no suitable scale for the research sample and for either of these 

variables. Therefore, she developed a scale for psychological alienation and the 

belief in the injustice of the world tailored to the sample of drug addicts. This 

scale was developed based on theoretical literature, previous studies, and an open-

ended questionnaire administered to a small pilot sample. 

After subjecting both scales to psychometric procedures for face and 

construct validity, the final version of the psychological alienation scale consisted 

of 30 items with three response options (always, sometimes, never). Similarly, 

the final version of the belief in the injustice of the world scale consisted of 18 

items, also with three response options (always, sometimes, never).The study 

population consisted of individuals diagnosed with substance use disorders 

attending selected hospitals and rehabilitation centers in Baghdad, namely Ibn 



 

B 

Rushd Hospital, Al-Ataa Hospital, and Al-Qanat Center for Social Rehabilitation. 

The total population comprised 12,364 individuals, from which a stratified 

random sample of 370 participants was drawn using proportional allocation. The 

sample included 359 males (97%) and 11 females (3%). 

The findings revealed that individuals with substance use disorders 

exhibit a high level of psychological alienation. Furthermore, the results indicated 

no statistically significant differences in psychological alienation with respect to 

gender or duration of substance use. 

These findings suggest that psychological alienation constitutes a 

pervasive psychological condition among individuals with substance addiction. 

It is characterized by feelings of helplessness, meaninglessness, social isolation, 

and self-estrangement. This condition appears to arise from the complex 

interaction of psychological and social factors, including inadequate social 

support, societal stigma, and unfavorable economic circumstances. Such factors 

may contribute to psychological withdrawal and increased reliance on substance 

use as a maladaptive coping mechanism. 

In light of these findings, the study recommends enhancing psychological 

counseling programs within treatment and rehabilitation centers, as well as 

fostering supportive social environments that facilitate the reintegration of 

affected individuals into society. Additionally, future research is encouraged to 

further explore psychological alienation in relation to other variables, such as 

social support and mental health outcomes. 

Keywords: Psychological Alienation, Substance Use Disorder, Addiction, 

Social Isolation, Mental Health, Psychometric Scale, Iraq 
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