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 بسم الله الرحمن الرحيم

  يشًا  وَلِبَاسُ التَّقوَْىٰوَرِ سَوآْتِكُمْ يُوَارِي لِبَاسًا عَلَيْكُمْ أَنْزَلْنَا قَدْ آدَمَ بَنِي يَا}

 {ذَٰلِكَ خَيْرٌ  ذَٰلِكَ مِنْ آيَاتِ اللَّهِ لَعَلَّهمُْ يَذَّكَّروُنَ

 

 الله العلي العظيـــــــــمصدق 

 

 (    62) الآية    الاعرافسورة 
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 المقوم العلمي الاولإقرار 

 

المصيلين ل    لص با الم   علاقت   الشر ب ليل   لع) الموسومة الرسالةأش د أني قرأت     
و ي جزم  القادسيةجامعة  الآداب/إلى كلية (  لي  ع ا  تليبك) ةالطالب ب ا التي تقدمت( ليلحب ق

 . تقويم ا مإ قبلي وقد جرى، في علم النفس  الماجستيرمإ متطلبات ني  درجة 
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 الثاني المقوم العلميإقرار 
 

المصيلين ل    لص با الم   علاقت   الشر ب ليل   لع) الموسومة الرسالةأش د أني قرأت     
و ي ،  القادسيةجامعة  الآداب /إلى كلية (  لي  ع ا  تليبك) ةالطالب ب ا التي تقدمت( ليلحب ق

 .  تقويم ا مإ قبلي وقد جرى، في علم النفس  الماجستيرجزم مإ متطلبات ني  درجة 
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 الإهداء
 

زلي
أ
 إلى حُبّي ال

 …علي ابن ابي طالب عليه السلام  سيدي ومولي

هدي ثمرة جهدي هذ ن تكون ل ااأ  ئقة  بمةام اللل،، لكهها تة  جللا، وكلماتي التي اجتهدت اأ

مام مةامك السامي. يا من كهتَ لللةل إماماً، وللةلب ملاذاً، وللروح سكيه  ل تزول  …اأ

ن يكون لي   توجه بهذا اللمل، ل بوصفه إنلازاً علمياً فحسب، بل بوصفه رجاءً صغيراً اأ إليك اأ

ضاء دروب اللارفين، وعلّ، الإنساني  ملهى اللدل، والصبر،  نصيب من نورك الذي اأ

 .واليةين
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 امتنانو  شكر

لا تحصهى، وفءهلا الحمد لله حمدا  يليق بج   وج ا وعظيم سلطانا، نحمهد  علهى نعمها التهي   
ال ي لا يستقصى الحمد لله ال ي وفقني لإتمام     الرسهالة فسسهبع علهي مهإ عونها وتيسهير  مها لا 

 .يُعد مإ كرم عطائا، والص ة والس م على خير خلق الله محمد والا الطيبيإ الطا ريإ

سههتا تي أمهها بعههد فههاني اتقههدم بسسههمى  يههات الشههكر والعرفههاإ إلههى مههإ رسههم لههي طريههق النجهها  أ  
الكريمهة ا   الفخر لي أإ أنا  الاشهراف علهى يهد الفاءلة الأستا  الدكتور نغم  ادي حسيإ وأنا 

أحاطتني برعاية صهادقة ودعهم وتشهجيت متواصهليإ، فسسها  الله جه  شهسنا أإ يمهد فهي عمر ها وأإ 
  ي ب ا الصحة والعافية وأإ يبقي ا نورا  لدروب العلم إنا على ما يشام قدير

أسههات تي   متشههجيعو  م تءههي الوفههام والعرفههاإ أإ أخههت شههكري وتقههدير العميقههيإ لههدعمكمهها يق  
 .في قسم علم النفسالأفاء  

 ةالرسال  لتفءل م بقبو  مناقشة   وأإ الشكر موصو  إلى رئيس واعءام لجنة المناقشة    

لهدعم م   الحبيهب ولا يفوتني أإ أتقدم بالشكر والامتناإ إلى أفراد عائلتي الكريمة كافة وزوجي   
وفهههي الختهههام، أسهههس  الله تعهههالى أإ يوفهههق الجميهههت، وأإ يجعههه   ههه ا العمههه   واسهههناد م المتواصههه ،

 .خالصا  لوج ا الكريم، وأإ ينفت با، ويكتب لا القبو 

 والحمدُ لِله أولا  و خرا .

 تبارك                                                            
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 التعليم العالي والبحث العلميوزارة 
 جامعة القادسية

 قسم علم النفس/ كلية الادب
 / ماجستير يالعلدراسات الا

   

 
  بصورة الجسموعلاقته  الشعور بالخزي

 المصابين بالحروقلدى 
 

  رسالة مقدّممستخلص 
 مجلس كلية الآداب في جامعة القادسية كجزء من متطلبات نيل درجة  إلى

 في علم النفس  الماجستير

 

 من

 سليم عواد تبارك
 

 إشراف

 نغم هادي حسين الخفاجيد  . أ
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 م ت لص اللحث

 ي دف البحث الحالي التعرف الى:          

  بالحروقالمصابيإ لدى الشعور بالخزي. 
 المصابيإ بالحروقلدى  صورة الجسم. 
  المصابيإ بالحروقلدى  الشعور بالخزي وصورة الجسمالع قة الارتباطية بيإ 
  المصهابيإ بهالحروقلهدى  الشهعور بهالخزي وصهورة الجسهمالفروق في الع قهة الارتباطيهة بهيإ دلالة 

 :اتتبعا  لمتغير 
 :الجنس   كور، اناث(  .1
 خفية( مكاإ الاصابة  ظا رة ، .2
 درجة الحرق  الثانية، الثالثة( .3
 المدة الزمنية للإصابة  اق  مإ سنة، سنة فاكثر( .4
 نسبة مساحة الحرق في الجسم  مساحة صغيرة ، مساحة واسعة(. .5

 المصابيإ بالحروقلدى في الشعور بالخزي  اس ام صورة الجسم. 
يتمث  مجتمهت البحهث الحهالي فهي جميهت الأشهخات المصهابيإ بهالحروق اله يإ يعهانوإ مهإ  ثهار أو نهدوب       

 .(6202للعام   (، باب القادسية، النجف الاشرف  محافظاتجسدية ظا رة نتيجة الإصابة، والمقيميإ في 
وتحقيقهها  لأ ههداف  ،ةالقصههدي ةيقههطر تههم اختيههار م بال مصههابا  ومصههابة( 240 مههإ تطبيههق تكونههت عينههة الو      

كمها قامههت ، (Lewis,1971  لههويسنظريهة علههى  اتمهاداعالشهعور بههالخزي  مقيههاس ببنهام ةالباحثهه تالبحهث قامه
علهههى مجموعهههة مهههإ  ماوقهههد تهههم عرءههه  Cash) (1986, نظريهههةبالاعتمهههاد علهههى  صهههورة الجسهههمببنهههام مقيهههاس 

مههها مهههإ الخصهههائت السهههيكومترية ل ، ومهههإ ثهههم اسهههتخر  مهههاالمحكمهههيإ المختصهههيإ للحكهههم علهههى صههه حية فقرات 
 على عينة البحث. ةالباحث ثم طبقت ما،  صدق وثبات(

الوسههائ  الإحصههائية المناسههبة لتحليهه  البيانههات، بالاسههتعانة  ةالباحثهه توبعههد الانت ههام مههإ التطبيههق اسههتعمل     
 ، وأظ رت نتائج البحث ما يستي:((SPSS بالحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية

  بنوعيا  الصريح والمقنّت( لدي م شعور بالخزي المصابيإ بالحروقإإ. 
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 اإ عينة البحث لدي م صورة جسم حسب ابعاد ا الاربعة. 
  اإ الع قههات الارتباطيههة بههيإ ابعههاد الشههعور بههالخزي وابعههاد صههورة الجسههم كانههت ع قههات ارتباطيههة

 .ايجابية دالة احصائيا  
 المصههابيإ بههالحروقلههدى  الشههعور بههالخزي وصههورة الجسههمفههروق فههي الع قههة الارتباطيههة بههيإ ك ا نهه 

 ات:تبعا  لمتغير 
 الجنس   كور، اناث( .1
 رة ، خفية(مكاإ الاصابة  ظا  .2
 ، الثالثة(درجة الحرق  الثانية .3
 ، سنة فاكثر(المدة الزمنية للإصابة  اق  مإ سنة .4
 نسبة مساحة الحرق في الجسم  مساحة صغيرة ، مساحة واسعة(. .5

  تةوافمت درجاتب الخزي المقنعو الجسم تس م في تفسير الخزي الظا رأإ أبعاد صورة, 

  بعض التوصيات والمقترحات. ةالباحث توفي ءوم     النتائج قدم    
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 ثبت المحتويات

 الصفحة الم ض ع
 ب الكريمة الآية

 ت اقرار المشرف
 ث اللغوي المقوماقرار 

   الاو  العلمي المقوماقرار 
   الثاني العلمي المقومإقرار 

 خ اقرار لجنة المناقشة
 د الا دام

   والامتناإوالشكر 
 ر مستخلت الرسالة باللغة العربيةواج ة 

 س -ز  باللغة العربية مستخلت الرسالة
 ط – ش ثبت المحتويات
 ظ – ط ثبت الجداو 
 ع ثبت الاشكا 

 ع ثبت المخططات
 ع ثبت الم حق

 1 تربيف ليللحث - الفصل الا ل
 7 – 2 اولا : مشكلة البحث
 14 – 7 ثانيا : ا مية البحث
  15 ثالثا: أ داف البحث
 15 رابعا : حدود البحث

 18 – 16 المصطلحات حديدخامسا : ت
 19 اطيب نظب  – الفصل الثيني
 To feel shame:) 20  أولا: الشعور بالخزي

 21 - 20 مقدمة:
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 الصفحة الم ض ع
 22 – 21 سمات وخصائت الافراد ال يإ يشعروإ بالخري:

  24 - 22 في نشوم الشعور بالخزي: المؤثرةالعوام  
 24 :الشعور بالخزينظريات فسرت 

 Silvan)تومكينز لسيلفاإ (Affect Theory)اولا : نظرية الانفعا  
Tomkins) : 

24 - 25 

 The Shame-Guilt)  ثانيا : نظرية التمايز بيإ الخزي وال نب
Distinction Theory) ل يليإ بلوك لويس  :(Helen B. 

Lewis,1971) 
26 - 29  

 & J. Tracy)وريتشارد روبيإ لجيسيكا ترسينظرية التقييم ال اتي ثالثا : 
R. Robins, 2004) : 

30 - 33 

 33 مناقشة النظريات:
  34 - 33 مبررات تبني النظرية

 Body Image 34 صورة الجسمثانيا: 
 35 - 34 : مقدمة

  37 - 35 مف وم صورة الجسم:
 38 – 37 مكونات صورة الجسم:

  39 - 38 صورة الجسم ونمو ا خ   مراح  الحياة.
 40 - 39 العوام  المؤثرة في صورة الجسم

  41 - 40 الفرق بيإ صورة الجسم وبعض المفا يم الاخرى
 41 :نظريات فسرت صورة الجسم

 Ervingرفينج جوفماإ  لإ (Stigma Theoryاولا  : نظرية الوصمة  
Goffman) (1963): 

41 - 44 

 The Multidimensionalثانيا : النمو   متعدد الأبعاد لصورة الجسم  
Model of Body Image النمو   المعرفي السلوكي لصورة الجسم ،)

 The Cognitive-Behavioral Model of Body Image لتوماس )
45 - 55 
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 الصفحة الم ض ع
 :)Thomas Cash ) 2012كاش 

 55 مناقشة النظريات:
 55 :مبررات تبني النظرية 

 56 منهمية اللحث  امباءات  - الفصل الثيلث
جراماتا  57 من جية البحث وا 

 57 من ج البحثأولا : 
 58 – 57 مجتمت البحثثانيا : 
 59 – 58 عينة البحثثالثا : 
 59 اداتا البحثرابعا  : 
 74 - 59 الشعور بالخزي: مقياس الاداة الاولى 

 87 - 75  :صورة الجسممقياس الاداة الثانية : 
 88 خامسا  : التطبيق الن ائي

 88 : الوسائ  الإحصائيةسادسا  
 89 عبض النتيئج  تف يبهي  منيقشتهي - الفصل البالع

 135 – 90 عرض النتائج وتفسير ا ومناقشت ا
  136 - 135 الاستنتاجات
  136 التوصيات
 137 - 13 المقترحات
 138 المصي ب

 144 – 139 المصادر العربية
 153 – 144 المصادر الأجنبية

 185 – 154 الملاحق

 b – c مل ص اللحث ليلغة الإنكلي ية
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 ثبت الجداول

 الصفحة الجهههدو  ت
 59 - 85 عينة البحث موزعا  بحسب المتغيرات الديموغرافية 1
 61 النسبة المئوية باستعما ص حية فقرات مقياس الشعور بالخزي  2
 66 - 63 ياري لفقرات مقياس الشعور بالخزيالمتوسط الحسابي والانحراف المع 3

4 
معام ت الارتباط بيإ درجة الفقرة ودرجة البعد ال ي تنتمي إليا وبالدرجة الكلية 

 يالشعور بالخز لمقياس 
67  

 70 ت الخطس المعياري لطريقتي الثباتدرجا 5
 71 سميرنوف لمعرفة التوزيت الطبيعي -اختبار كولمجروف  6
 73 -72 الشعور بالخزيالمؤشرات الإحصائية لمقياس  7
 77 - 76 النسبة المئوية باستعما  صورة الجسمص حية فقرات مقياس  8
 80 - 78 صورة الجسممقياس ياري لفقرات المتوسط الحسابي والانحراف المع 9

صورة معام ت ارتباط درجة ك  فقرة ودرجة بعد ا والدرجة الكلية لمقياس  10
 مسالج

81 

 84 ت الخطس المعياري لطريقتي الثباتدرجا 11
 84 التوزيت الطبيعي سميرنوف لمعرفة -اختبار كولمجروف  12
 85 - 84 صورة الجسمالمؤشرات الإحصائية لمقياس  13

لشعور ل( Tالمعياري والوسط الفرءي وقيم  المتوسط الحسابي والانحراف  14
 90 بالخزي

15 
 لإبعاد( Tالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرءي وقيم  

 93 صورة الجسممقياس 

16 
والقيم التائية  وصورة الجسم قيم معام ت الارتباط بيإ الشعور بالخزي

 والقيمة الجدولية والدلالة الاحصائية 
97 

17 
للفروق في معام ت الارتباط والقيم الزائية ل رتباط والقيم الزائية الفشرية 

 –  كور تبعا لمتغير للجنس  الشعور بالخزي وصورة الجسمالع قة بيإ 
 إناث(

103 - 104 

 109 - 108للفروق في القيم الزائية ل رتباط والقيم الزائية الفشرية معام ت الارتباط و  18
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 الصفحة الجهههدو  ت
مكاإ الإصابة تبعا لمتغير  الشعور بالخزي وصورة الجسمالع قة بيإ 

 خفية( ، ظا رة

19 
للفروق في القيم الزائية ل رتباط والقيم الزائية الفشرية معام ت الارتباط و 

 ،درجة الحرق  الثانيةتبعا لمتغير  الشعور بالخزي وصورة الجسمة بيإ الع ق
 الثالثة(

114 - 115 

20 
للفروق في القيم الزائية ل رتباط والقيم الزائية الفشرية معام ت الارتباط و 

المدة الزمنية  أق  تبعا لمتغير  الشعور بالخزي وصورة الجسمة بيإ الع ق
 سنة فسكثر( ،مإ سنة

119 - 120 

21 
للفروق في القيم الزائية ل رتباط والقيم الزائية الفشرية معام ت الارتباط و 

نسبة مساحة الحرق تبعا لمتغير  الشعور بالخزي وصورة الجسمة بيإ الع ق
 ، واسعة( صغيرة في الجسم

124 - 125 

 128 معام  الارتباط ومعام  التحديد ومعام  التحديد المصحح والخطس المعياري 22
 128 تحلي  الانحدار المتعدد  23
 129 الخزي الظا ر بعد اس ام ابعاد صورة الجسم في  24
 132 معام  الارتباط ومعام  التحديد ومعام  التحديد المصحح والخطس المعياري 25
 132 تحلي  الانحدار المتعدد  26
 133  المقنتالخزي بعد اس ام ابعاد صورة الجسم في  27

 ثبت الاشكال

 الصفحة الشك  ت
 73 راد العينة على بعد الخزي الصريحالتوزيت الاعتدالي لدرجات اف 1
 74 المقنتراد العينة على بعد الخزي التوزيت الاعتدالي لدرجات اف 2
 85 البعد الادراكي/الحسيالتوزيت الاعتدالي لدرجات افراد العينة على  3
 86 المعرفيالتوزيت الاعتدالي لدرجات افراد العينة على البعد  4
 86 الوجدانيالتوزيت الاعتدالي لدرجات افراد العينة على البعد  5
 87 السلوكيالتوزيت الاعتدالي لدرجات افراد العينة على البعد  6
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 المخططاتثبت 

 الصفحة الشك  ت
 48 صورة الجسم العوام  والمحددات والعمليات 1

 

 ثبت الملاحق

 الصفحة الملحق ت
 155 الشعور بالخزيلمقياس الاستبياإ الاستط عي  1
 156 البحث سيايأسماء السادة المحكمين على مق 2
 161 - 157 الشعور بالخزياستبانة  رام المحكميإ على مقياس  3
 162 الشعور بالخزي الفقرات المعدلة في ءوم  رام المحكميإ لمقياس 4
 166 - 163 للتحلي  الإحصائي    الشعور بالخزيمقياس  5
 170 - 167    بصيغتا الن ائية الشعور بالخزيمقياس  6
  171 صورة الجسملمقياس الاستبياإ الاستط عي  7
 176 - 172 صورة الجسم مقياس استبانة ارام المحكميإ على  8
  177 صورة الجسملمقياس  لمحكميإالفقرات المعدلة في ءوم  رام ا 9
 181 - 178 للتحلي  الإحصائي  صورة الجسممقياس  10
 185 – 182 بصيغتا الن ائية  صورة الجسممقياس  11



 

  
 

 

 
 
 

 
 

 الفصل الأول

 

 تعريف بالبحث
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 ا لا: مشكلة اللحث

إإ الشعور بالخزي يمث  إحدى أكثر التجارب النفسية تعقيد ا لدى المصابيإ بالحروق، إ  لا يقتصر    
تسثير الحروق على الألم الجسدي أو محدودية الحركة، به  يمتهد إلهى التهسثير فهي صهورة الفهرد عهإ  اتها 

حساسا بقيمتا الاجتماعية تحهديات عاطفيهة عميقهة ناتجهة عهإ تغيهرات  بهالحروق المصابيإ يواجا، ا  وا 
سلبية جمهة كالشهعور ، الأمر ال ي يجعل م عرءة لمشاعر مإ اجسام م واءحة في المظ ر الخارجي

قهد  الشهعور ه ا واإ  الخزي المرتبط بنظرات الآخريإ أو توقعات م الاجتماعية أو حتى أحكام م ال اتيةب
 احههداث حالههة مههإ بههسن م مختلفههوإ، أو غيههر مقبههوليإ، أو غيههر قههادريإ علههى يتجلههى فههي صههورة إحسههاس

التفاعهه  مواقههف كالانسههحاب مههإ  تجنبيهها، ممهها يههؤدي إلههى سههلوكيات مههت الاخههريإ الانههدما  الاجتمههاعي
العامههة أو الشههعور بههالقلق الاجتماعيههة او الانشههطة الاجتمهاعي أو الامتنههاع عههإ المشههاركة فههي الأنشههطة 

 .بنام  على مظ ر م لا شخصيت ممإ الحكم علي م 

يمثهه  مشههكلة حقيقيههة لههدى بعههض الافههراد بالشههعور بههالخزي  الههى اإ )Lewis  1971 لههويس وتشههير   
نظههرة الفههرد السههلبية والدونيههة للهه ات فههي كهه  الجوانههب، والتههي يههدرك الفههرد في هها أنهها شههخت  كونهها يعكههس

ا  ول لك ف و يلهوم  اتها علهى الفعه  اله ي اقترفها أو يحكهم علهى نفسها حكمها  نسيم وأنا ارتكب فع   مشي
دراكهها ل اتهها، و فكههر  و  اتيهها  يههؤدي إلههى تغييههر  صههغير وعههديم الفائههدة وعههديم شههخت يشههعر بسنهها  مههإ ثههما 

 .(Tracy&Robins,2006:1340)المقدرة 

يقترإ عادة بالعديد مإ على اإ الشعور بالخزي  Vogel & et.al (2005) اكد فوج  واخروإقد و    
الءغط النفسي الداخلي، حيهث يعهيش الفهرد صهراع ا المشك ت النفسية والاجتماعية كالشعور بالنقت و 

 هه ا و  وبههيإ خوفهها مههإ انكشههاف مهها يعتقههد أنهها عيههب جههو ري فيهها بههيإ رغبتهها فههي الظ ههور بشههك  مقبههو 
ا فهههي أي موقهههف يتءهههمإ الصهههراع المسهههتمر قهههد يهههؤدي إلهههى القلهههق الاجتمهههاعي، ويجعههه  الشهههخت متهههوتر  

هها بعههض الأفههراد يطههوروإ أنماط هها مههإ السههلوك التجنّبههي، فيتوقفههوإ عههإ السههعي اإ لهه ا فهه تفههاع   أو تقييم 
 لتحقيهههق أ هههداف م أو مواج هههة تحهههديات حياتيهههة خوف ههها مهههإ الفشههه  الههه ي قهههد يعيهههد إلهههي م الشهههعور بهههالخزي
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(Vogel & et.al,2005:459)ويورغنسهإكهيم اسهة ر ا ديهلعا ، و ه ا مها اكدته Kim & Jorgensen 
الخزي يكونهوإ الشهعور بهإلى أإ الأفراد اله يإ يعهانوإ مهإ مسهتويات مرتفعهة مهإ ت ر اشا يتلا (2011)

أكثر عرءة للإصابة بعدد مإ الاءطرابات النفسية، مث  الاكتئهاب، والقلهق الاجتمهاعي، واءهطرابات 
 .(Kim & Jorgensen,2011:799) الصورة ال اتية

، حيهث يهرى الفهرد (122: 2022 المهالكي، ر الخزي ارتباط ا وثيق ا بانخفاض تقدير ال اتيرتبط الشعو و 
نفسا أق  قيمة مقارنة بالآخريإ، وغير جدير بالحب أو الاحترام أو النجا  ويظ ر  ه ا الانخفهاض فهي 

يتناسب مهت صورة صعوبة تقبّ  الثنام، أو الشعور بعدم الارتيا  عند تحقيق إنجازات، وكسإ النجا  لا 
الصورة ال اتية السلبية الراسهخة، كمها يتجلهّى الشهعور بعهدم الاسهتحقاق فهي الع قهات الاجتماعيهة، إ  قهد 
يقب  الفرد الخجِ  بمعاملة دونية أو ع قات غير متوازنة، اعتقاد ا منا بسنا لا يستحق الأفء  و  ا ما 

، (Rosenberg,1965:211) الصهحية يجع  الخزي عام   مهؤثر ا فهي اسهتمرار أنمهاط الع قهات غيهر
إ الشعور ت الى ار اشا يتلا )Fontaine & et.al  2006 فونتيإ وزم ؤ  اسةر ا دليع او  ا ما اكدت
مإ المشاعر السلبية التي يخبر ا الفرد في حياتا، ويهرتبط  ه ا الشهعور بشهك  كبيهر بتقهدير  وبالخزي  

إحساسا  داخليا  بعدم الراحة والإ انة النفسية سوام أكاإ  بانا يتءمإ ف و يمكإ تصنيفا ات منخفض، 
 & Fontaine) بسبب نظرة الفرد الدونية ل اتا، أم بسبب شعور  بسإ الآخريإ ينظروإ إليا نظرة سلبية

et.al,2006:251). 

 ثار ا سلبية في الوظائف الشخصهية كهالقلق الاجتمهاعي، والخهوف مهإ الألفهة  لشعور بالخزيكما أإ ل   
وانخفههاض الكفههامة ال اتيههة، وعههدم القههدرة علههى إيجهههاد حلههو  للمشههك ت الشخصههية، كمهها يههرتبط بهههبعض 

كدراسهههة  وأشهههارت نتهههائج عهههدد مهههإ الدراسهههات السهههابقة الانفعهههالات السهههلبية كالعدائيهههة، والاسهههتيام، والشهههك
الخزي يهرتبط بهسعراض نفسهية الشهعور بهلهى أإ ا Thompson & et.al (2008) ثومبسهوإ واخهروإ

يهه ام الهه ات،  متعههددة من هها الأعههراض الاكتئابيههة وتعهه ر حهه  المشههك ت والتفكيههر الانتحههاري والغءههب وا 
 .(Thompson & et.al,2008:1) ال ات واءطرابات الشخصية  والعدواإ نحو
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 يهةع قهة ارتباطاحهدى دراسهات ما  عهإ طريهق  Vogel & et.al (2007) كما وجهد فوجه  واخهروإ   
لعهههام والشهههعور بهههالخزي الههه اتي، فهههالأو  يقهههود إلهههى الثهههاني بالءهههرورة، ويهههؤثر فهههي بهههيإ الشهههعور بهههالخزي ا

ممهها يجعهه  الفههرد يميهه  الههى التجنههب والعزلههة الاجتماعيههة الاتجهها  نحههو طلههب المسههاعدة والمشههورة النفسههية 
 & Vogel)و هو مها يهؤدي الهى تبعهات سهلبية تهنعكس باثار ها الوخيمهة علهى شخصهية الفهرد المصهاب 

et.al,2007:40)وتوصهلت دراسهة فههازيو وشهوماإ ، Vazeou & Schumann  (2018 الههى اإ 
يهههرتبط أحيانههها  كمههها انهههالأنههها المثاليهههة، ابعهههدم قهههدرة الفهههرد علهههى تلبيهههة طموحهههات يهههرتبط الشهههعور بهههالخزي 
 .Vazeou & Schumann,2018) :71  ال ات ية والانسحاب كوسيلة لحمايةبالسلوكيات الدفاع

الههههوعي  اجتماعيهههها، ويطلههههق عليهههها  اموج ههههحينمهههها يكههههوإ  للشههههعور بههههالخزي وتتءههههح النتههههائج السههههلبية  
إلى تفكير الفهرد فهي كيفيهة رؤيهة الآخهريإ لله ات الشعور وعلى المستوى المعرفي يشير   ا  ،)بالوصمة

أي أنا ينشس عندما يدرك الفرد أإ الآخريإ يقيمونا على أنا ءهعيف، أو  ،كما تبدو في عيوإ الآخريإ
غيهههر جههه اب، أو بههها قصهههور مههها، و ههه ا التقيهههيم السهههالب مهههإ قبههه  الآخهههريإ يتعهههارض مهههت أ هههم الحاجهههات 

دراك ال ات بسن ا تحم  صفات سلبية، أو  ،)الحاجة إلى الاستحساإ وموافقة الآخريإ الإنسانية و ي  وا 
يؤدي إلى قيام الفرد باستجابات دفاعيهة تجنبها رفهض الآخهريإ، ومهإ  ه ا الجانهب يمكهإ تفتقر للجا بية 

أإ يكههوإ للخههزي وظيفههة دفاعيههة لأنهها بمثابههة إشههارة تحهه ير للفههرد بسنهها يمكههإ أإ يقههيم مههإ قبهه  الآخههريإ، 
يا كما يمكإ أإ يكوإ الخزي داخليا، ويطلق عل، الآخريإ الافراد تنخفض قيمتا، وينب  مإ قب مإ ثم و 

انفعها  داخلههي يظ هر مههإ خه   عمليههات النقهد الهه اتي والتقييمهات ال اتيههة  نها يعكههسو  الاشهمئزاز الهه اتي
 & Matos) سوام على المستوى المعرفي او الانفعهالي او الجسهميالسلبية، والأحكام المتعلقة بال ات 

et.al,2015:6) صهابيإ الهداخلي لهدى الميُعد الاشمئزاز ال اتي تعبيهرا  صهارخا  عهإ الشهعور بهالخزي ، و
 .بالحروق

يتجلى مإ خه    ي لا في الجانب المعرفي  النقد ال اتي(خل   يحدث الشعور بالخزي بسبب د قو      
أحكاما  معرفيهة قاسهية تعتبهر  دعمليات النقد ال اتي المستمرة والتقييمات ال اتية السلبية، حيث يتبنى الفر 
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يظ ر  ي لا (ال اتمإ  ، أو الجانب الانفعالي  النفورلاجتماعيال ات "معيبة" أو غير صالحة للقبو  ا
كانفعا  داخلي يعكس حالة مهإ النفهور العميهق مهإ اله ات، حيهث يعمه  الخهزي  نها كهه "وظيفهة دفاعيهة" 

تجنههههب المواقههههف لاسههههتباق  لههههك الههههرفض بتحهههه ر الفههههرد مههههإ احتماليههههة رفههههض الآخههههريإ لهههها، ممهههها يدفعهههها 
يبهدأ مهإ إدراك الفهرد أإ  اتها الماديهة  ي لها الجانب الجسدي  إدراك العيب المادي( في ، أوالاجتماعية

 نتيجة الندوب والحروق(، مما يجعلا ينظهر إلهى جسهد    جسد ( تحم  صفات سلبية أو تفتقر للجا بية
إ  ه ا و  ،(Cash & Smolak,2011:35-38  ككيهاإ منبهو  أو "مقهزز" فهي نظهر  ونظهر الآخهريإ ا 

جوانب المعرفية والانفعالية والجسدية  و ما يحو  صهورة الجسهم لهدى مصهاب الحهروق مهإ الخل  في ال
 .زاز والشعور بالخزيمجرد "شك " إلى مصدر دائم ل شمئ

 الجوانهب المعرفيهة والانفعاليهة والجسهدية مهإ العديهد مهإ تتولهد للجسهم، العامهة ال  نيهة أ  أإ الصورة    
 تهؤثر قهد يا فيها، يعهيش اله ي المجتمهت فهي أقرانها مت تفاعلا في الفرد يواج  ا التي المشك تب وتتسثر
 (8: 2012الآخريإ  ءيف الله، مت الع قات المتبادلة خ   مإ نفسا عإ يشكل ا التي الصورة على

حياة الإنساإ لا تخلو مإ الصعوبات والمشاك  والأحداث التي تؤثر على مسار ا الطبيعي، وطالما اإ 
سوام كانت     الحوادث تمهس كيانها الجسهمي، كالإصهابات المختلفهة التهي يتعهرض ل ها، والتهي بهدور ا 

حينما  النفس  ي ع قة تسثير وتسثر، فالإنساإو تؤثر على الجانب النفسي، وبما أإ الع قة بيإ الجسم 
يصههاب بحههوادث خاصههة كتلههك التههي تمههس معتقداتهها حههو  نفسهها وصههورة جسههما، تكههوإ ل هها تههسثير بههالع 

 إ  أإ ع قة الفرد بجسما وكيفية إدراكا لا تهؤدي دورا كبيهرا فهي الأ مية على أفكار  ومشاعر  وسلوكا
 ). 394 : 2012صق  شخصيتا  عباس،

لجسما و ه ا مها قهد يهؤدي إلهى تكهويإ شخصهية  شهة  كيفية إدراكاب يتاثرحروق جسدية، ب فالمصاب   
فهها ا كههاإ (، 16 :2013،بنههاما علههى الآثههار الجسههمية والنفسههية التههي تخلف هها تلههك الحههروق  بريالههة يههالد
وءههعف الثقههة  تنههاقض إدراك الهه اتيعههاني مههإ قههد انهها  مههإ المحتمهه لصههورة جسههما سههلبية ف فههرددراك الإ

الأمهههر الههه ي يهههنعكس علهههى طريقهههة تكوينههها ل ويتههها ، ومسهههتقبلا تابهههالنفس ممههها يهههؤثر فهههي تكهههويإ شخصهههي
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إلهههى أإ التصهههورات  ويشهههار الشخصهههية وعلهههى مسهههار تفاعلههها الاجتمهههاعي عبهههر مراحههه  حياتههها ال حقهههة
المشوّ ة عإ الجسد قد ترتبط بمي  الفرد إلهى تقيهيم نفسها بنهام  علهى معهايير غيهر واقعيهة، ممها يحهدّ مهإ 

 فههههههي قدرتهههههها علههههههى اتخهههههها  قههههههرارات متوازنههههههة تههههههدعم نمههههههو  الشخصههههههيشههههههعور  بالكفههههههامة ال اتيههههههة ويههههههؤثر 
 Cash,2012:39)(1991) لهورانس اليه، و  ا مها اكهد ع Lowrence المجتمهت  اله ي اشهار الهى اإ

 الأفهههراد المعهههاقيإ جسهههديا  ، و هههي خصهههائت يمتلك ههها بيهههرة للم ممهههة والجا بيهههة الجسهههميةيعطهههى قيمهههة ك
امثها   ويشهير العديهد مهإ البهاحثيإ، Lowrence,1991):139  بدرجة ءئيلة( حروقالب إيالمصاب ك

، في كر أإ نظرة سلبية بسي اعاقة إلى أإ المجتمت ينظر إلى المعاقيإ جسديا   (Stone  1995 ستوإ
 .(Stone,1995:205 المجتمت يدرك الإعاقة على أن ا حالة يتم تجنب ا قدر المستطاع 

 ختلفهة مثه  القلهق والاشهمئزاز واليهسس والغءهب والحسهدكما ترتبط صورة الجسهم السهلبية بانفعهالات م   
وقهد يترتهب عهإ عهدم الرءها عهإ الجسهم  ،(Cash,1997:5)ة ج  والارتبهاك فهي المواقهف المختلفهوالخ

لههدى الفههرد بعههض الأمههراض النفسجسههمية التههي تههؤدي إلههى تشههويش صههورة الجسههم، وتنشههس  هه   المشههكلة 
البههههاحثيإ  و هههه ا مههها يههههدفت ،مثاليهههها  حسهههب تقههههدير المجتمهههتعهههد يعنهههدما لا يتوافههههق شهههك  الجسههههم مهههت مهههها 

ا  إلى إلى التسكيد على أنا في كثير مإ الأحياإ يكوإ المف وم السلبي لل ات الجسمية راجع والمختصيإ
 (2008  راءهي دراسهةا ي، و  ا ما اكدت عل(181: 2002الأنصاري،  تشو  في إدراك صورة الجسم

تءههح فههي يلجسههم يا  مقارنههة بالعههادييإ لههدي م تقههدير سههلبي لصههورة اأإ المعههاقيإ جسههداشههارت الههى ي تههلا
م بعهههض العيهههوب ، محاولهههة إخفهههاالشهههعور بالرءههها عهههإ المظ هههر الجسهههمي عهههدم   هههانمظههها ر عديهههدة م

، الشههعور بههالقلق خههريإ بسههبب نقههت الجا بيههة الجسههمية، الع قههة السههيئة مههت الآالجسههمية عههإ الآخههريإ
، الرغبهههة فهههي تغييهههر أشهههيام كثيهههرة مرتبطهههة بهههالمظ ر الجسهههمي سإ رأي الآخهههريإ فهههي المظ هههرالزائهههد بشههه
وجهود ع قهة موجبهة دالهة إحصهائيا  بهيإ درجهات م علهي مقيهاس صهورة الجسهم  ، وبينهت نتائج ها(الجسمي

 (263: 2008 راءي،  ودرجات م على مقياسي تقدير ال ات والرءا عإ الحياة

 خ   التساؤلات الاتية:اءافة الى ما تقدم، فاإ مشكلة البحث الحالي تبرز مإ 
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    ؟يبالحروق مإ  الشعور بالخز المصابيإ  يعاني 
    وصورة الجسم لدى المصابيإ بالحروق؟ الشعور بالخزيبيإ   ناك ع قة ارتباطية 

 ثينيي: اهمية اللحث

يعههد الشههعور بههالخزي مههإ ا ههم الانفعههالات والمشههاعر السههلبية  ات التههسثيرات الكبيههرة علههى الافههراد       
الاعاقات او الاصابات المعينة ما يجعلا يعبر عإ شعور حقيقي يختلج الفرد ويتطلب  يوخصوصا   و 

يإ، أحهد ما الخهزي العهام طالما أإ الشعور بالخزي يتكوّإ مإ بُعديإ أساسي ا تماما  كبيرا  لت في تبعاتا
، والآخههر الخههزي الهه اتي، فههإإ لكهه  من مهها  ثههار ا نفسههية واجتماعيههة قههد تُءههعف قههدرة الفههرد علههى التكيّههف

فههالخزي العههام يههرتبط بإحسههاس الفههرد بههسإ الآخههريإ ينظههروإ إليهها نظههرة ناقههدة أو رافءههة، ممهها يدفعهها إلههى 
 ه ا البعهد يجعه  الفهرد أكثهر حساسهية و  لمحيطهيإالقلق مإ التقييم الاجتماعي وتوقّت الحكم السلبي مهإ ا

للمواقف الاجتماعية، ويمي  إلى تجنّهب التفاعه  أو الظ هور أمهام الآخهريإ، خوف ها مهإ التعهرض لنظهرات 
ومههت تكههرار  هه ا الههنمط، قههد يتشههك  لههدى الفههرد نههوع مههإ  أو تعليقههات تُعيههد إنتهها  الشههعور بههالخزي داخلهها

حدّ مإ مشاركتا الطبيعية في الأنشطة اليومية، وتقلّ  مإ فرصها فهي العزلة النفسية والاجتماعية التي ت
أمهها الخههزي الهه اتي، فيههرتبط بتقيههيم الفههرد ، بنههام ع قههات إيجابيههة أو الحصههو  علههى الههدعم الهه ي يحتاجهها

ل اتههها مهههإ الهههداخ ، حيهههث يشهههعر بهههسإ نقصههها أو عيبههها جهههزم مهههإ  ويتههها، ولهههيس مجهههرد جانهههب عهههابر أو 
زي يُعهدّ أعمهق تهسثير ا، لأنها يتسهرب إلهى طريقهة تفسهير الفهرد لأفكهار  وسهلوكا و  ا النهوع مهإ الخه خارجي

حسههاس  وصههورتا الداخليههة عههإ نفسهها فههالخزي الهه اتي قههد يقههود إلههى إحبههاط داخلههي، وشههعور بالدونيههة، وا 
ومت مرور الوقت، قد ينعكس   ا في انخفهاض الثقهة  مستمر بسإ الفرد أق  استحقاق ا للقبو  أو الاحترام

س، وصهعوبة اتخها  القهرارات، وتراجهت القهدرة علهى الهدفاع عهإ اله ات أو المطالبهة بهالحقوق النفسهية بهالنف
 .(Corrigan,2004:614-615) والاجتماعية

م الكثير مإ المختصيإ والباحثيإ في مجها  علهم الهنفس واإ ما يجع  الشعور بالخزي موءت ا تما   
البنهام الهداخلي لله ات، لأنها يقهوم علهى تقيهيم سهلبي شهام  مهسّ ي عميهق   انفعها   بسنا   و ما يمكإ وصفا
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أو غيههر  فعنهدما يشهعر الشههخت بهالخزي، فإنهها يهرى نفسها كهه ات ناقصهة للفهرد ل اتها ولههيس لسهلوكا فقههط
و ههه ا يجعههه  الخهههزي أكثهههر تهههسثير ا مهههإ  كافيهههة، ولهههيس مجهههرد شهههخت وقهههت فهههي خطهههس أو تجربهههة صهههعبة

الطريقهههة التهههي يفسهههر ب ههها الفهههرد قيمتههها ودور  ومكانتههها بهههيإ الانفعهههالات السهههلبية الأخهههرى، لأنههها يهههؤثر فهههي 
الخزي، بخهه ف الانفعههالات العههابرة، قههد يتحههو  إلههى عدسههة يُعيههد الفههرد مههإ الشههعور بههكمهها أإ  الآخههريإ

خ ل ا تفسير ك  المواقف الاجتماعية، فيشعر بسنا مراقَب أو مح  تقييم حتى دوإ وجود ت ديد فعلي، 
 نسهحاب والانغه ق والانقطهاع التهدريجي عهإ الع قهات الاجتماعيهة الداعمهةمما يجعلا أكثهر عرءهة ل 

(Tangney & Dearing,2002:95). 

يتطلهههب وءهههت  فانههها  وفهههق الطهههرق والاسهههاليب العلميهههة علهههى  ونظهههرا  لأ ميهههة تجهههاوز  ههه   المشهههاعر    
اسههتراتيجيات مناسههبة تسهه م فههي تفتيههت الافكههار والتصههورات العقليههة الخاصههة بهها و لههك لتغييههر المشههاعر 

تجهاوز الخهزي لا يتحقهق بمجهرد تجا لها أو محاولهة محهو ، به  مهإ خه   والانفعالات النابعهة من ها لاإ 
 د القهدرة علهى إعهادة تهسطير تجربتهايبهدأ التجهاوز حهيإ يطهوّر الفهر ، ا  إعادة بنام الع قة بيإ الفرد و اتا
، فيرى الخزي بوصفا خبرة إنسهانية مشهتركة ولهيس دلهي   علهى عيهب مإ خ   تغيير التصورات العقلية

و ه ا التحهو  يحهدث غالب ها عنهدما يتبنّهى الشهخت مف هوم التعهاطف مهت اله ات، أي أإ  جو ري في  اتها
فالتعهاطف مهت اله ات يسهاعد علهى فصه  قيمهة الفهرد  ،يعام  نفسا باللطف والف م بدلا  مإ القسوة واللوم

كمها أإ مواج هة المواقهف ، عإ أخطائا أو تجاربا المؤلمة، ويدفعا إلى قبو  إنسانيتا بد  كرا يهة نفسها
التي كاإ يتجنب ا بسبب الخزي تمنحا خبرات مءادة تُعيد تدريجي ا بنام ثقتا بنفسا، وتعلّما أإ توقعاتا 

سهوام مهإ أسهرة أو أصهدقام أو  دائم ا ويُعدّ الدعم الاجتماعية صحيح إ ليست السلبية مإ نظرة الآخري
عام   أساسي ا يساعد الفرد على تعدي  صهورتا ال اتيهة، لأإ رؤيهة الآخهريإ لها بشهك  إيجهابي  مختصيإ

 .(Neff,2011:132-133) تمنحا مر ة مختلفة عإ المر ة المشو ة التي يصنع ا الخزي داخ    نا

مهههإ تجهههاوز مشهههاعر الخهههزي أو  افعنهههدما يصهههبح الفهههرد المصهههاب بهههسي عهههوق او حهههادث معهههيإ متمكنههه   
إدارت هها بطههرق صههحية، فإنهها يبههدأ باختبههار مجموعههة مههإ التغيههرات والتحههولات الإيجابيههة التههي قههد تههنعكس 
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، ، فمهت انخفهاض  هه ا الشهعور بههالخزيتها العقليههة والنفسهية والاجتماعيههةبشهك  مباشهر علههى مجهالات حيا
وأكثهر اتزان ها دوإ ت ويه  يستطيت الفرد استعادة قدرتا على اجرام تقييم ل اتها بصهورة واقعيهة وموءهوعية 

، ممهها يههؤدي إلههى ارتفههاع مسههتوى إدراكهها لقيمتهها ال اتيههة واحتههرام شخصههيتا وارتفههاع مسههتوى ثقتهها ومبالغههة
ا أإ طبيعههة الع قههات ، كمههيات والءههغوط النفسههية والاجتماعيههةبنفسهها وقدرتهها علههى التعامهه  مههت التحههد

الاجتماعيهههههة يمكهههههإ اإ تتحسهههههإ بشهههههك  ملحهههههوظ، لأإ تراجهههههت مشهههههاعر الخهههههوف مهههههإ الهههههرفض الههههه اتي 
والاجتمهههاعي يفهههتح المجههها  أمهههام الفهههرد ليظ هههر علهههى طبيعتههها الحقيقيهههة دوإ قلهههق او خهههوف، ويسهههتطيت 

ريإ كههههههاإ يتجنب هههههها سههههههابق ا والتفاعهههههه  الاجتمههههههاعي الايجههههههابي مههههههت الاخههههههالتههههههي المشههههههاركة فههههههي مواقههههههف 
 Gilbert,2010:164 إءافة إلى  لك، يتيح تجاوز الشعور الخزي نموّ المرونهة النفسهية، لأإ الفهرد )

مواقفا الصعبة كفهرت جديهدة للهتعلم والتطهور اله اتي لا كع مهات و يصبح أكثر قدرة على رؤية تجاربا 
ا واسههتقرار ا، ويسههتطيت  أإ ينتقهه  مههإ نقههت وعيههب ومههت الوقههت، تتشههك  لههدى الشههخت  ويههة أكثههر نءههج 

الانشهغا  المسهتمر بنظهر الآخهريإ إلهى الانشهغا  ببنهام أ دافها وطموحاتها وحياتها ومسهتقبلا، ممها يعههزز 
 .(Brown,2012:29  جودة الحياة بشك  عام

التوافهق  بتحسإ قدرات الفرد على احداث مستوى جيد مهإالشعور بالخزي القدرة على تجاوز رتبط تو    
النفسهية وا ميهة اله ات الإحسهاس الهداخلي بالراحهة  تحسهيإ يتءهمإ وبه لك ،والتكيف الاجتماعيالنفسي 
شههعور  بههسإ الآخههريإ الههى نظههرة مشههرقة ازام الهه ات وكهه لك تغييههر  نظههرة الفههرد الدونيههة ل اتهها لتغييههر نتيجههة

القهههدرة علهههى إيجهههاد حلهههو  للمشهههك ت  وتعزيهههز، يجابيهههة محاطهههة بهههالاحترام والتقهههديراينظهههروإ إليههها نظهههرة 
 46 مرتفهههههت  بشهههههك  كبيهههههر بتقهههههدير  ات كههههه لك ويهههههرتبط ، د مسهههههتقب   التهههههي يواج  ههههها الفهههههر  والتحهههههديات

Schoenleber & Berenbaum,2012:)، عهإ الفهرد يشكل ا الايجابية التي مما يعزز مإ الصورة 
 ف هم يمكنها الصهورة ل ه   ف مهالو  وسهلوكا، ومشهاعر  أفكهار  علهى جهد ا م هم تهسثير والتي يكوإ ل ها جسما
  ههه ا فهههي البهههارزيإ البهههاحثيإ أحهههد ،(Fisher  1963 فيشهههر يقهههو   لهههك شخصهههيتا وفهههي مهههإ كبيهههر قههدر

بهاإ تجههارب الفهرد مههت جسهما علهى انهها مهادة نفسههية قهد تهدخ  وبشههك  واسهت فههي حياتها واإ  هه    المجها 
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، وبسبب النظرة المحتومهة لإدراكها  ه ا فسن ها تمتلهك تهسثيرا مدركة للجسم لا يمكإ ال روب من االصورة ال
 .(Fisher,1963:23 كبيرا عليا 

الثقافيهة والاجتماعيهة النفسهية والعقليهة و الجسم مكانة  امة بالنسبة للفرد مهإ الناحيهة صورة حت  تا      
وسهيلة لتحقيهق الاتهزاإ الانفعهالي  يا  فهي حياتها، وفهي ع قتها مهت نفسها ومهت الآخهريإ، ف هل ا اثر كبيهر و 

ية ومحاولهة إظ ار هها بطريقهة ترءهي مقههاييس مالصههورة الجسه ه   والوجهداني للفهرد عهإ طريههق الاعتنهام ب
: 1996الخههولي، الصههورة المثاليههة للمجتمههت، ومهها مههإ شههسنا أإ يحقههق الرءهها عههإ الهه ات والثقههة بههالنفس 

، ويظ هر  لهك الافهرادالتي تشغ  با  كثيرا  مإ يعد المظ ر الجسمي مإ الأمور الرئيسة ل لك و  ،(168
جليا  في النظرة الخارجية التي تختت بالتسثيرات الاجتماعية للمظ ر، والنظرة الداخليهة التهي تشهير إلهى 
التجههارب أو الخبههرات الشخصههية التههي تخههتت بههالمظ ر، أو بمهها يبههدو عليهها الفههرد فههي الواقههت، والنظههرة 

 .(15: 2004الدسوقي،  أطلق عليا علمام النفس صورة الجسم الداخلية بمعنا ا الواست  ي ما

مفهها يم فههي جوانبهها مف ههوم متعههدد الأبعههاد ويشههم  كون هها تمثهه  صههورة الجسههم وتتءههح ا ميههة دراسههة    
المظ هههر والمشهههاعر والأفكهههار حهههو  الجسهههم، والشهههعور بمههها  هههو داخههه  الجسهههم ووظهههائف وقهههدرات الجسهههم 

 نههاك عنصههر  خههر و لصههورة الجسههم  يا  ههو العنصههر المف ههوموتعتبههر التمثيهه  العقلههي للجسههم وخصائصهه
مي أو يصهههفا ويشهههير إلهههى مشهههاعر الفهههرد حهههو  صهههورتا ومظ هههر  الجسههه ييعهههرف باسهههم العنصهههر المهههوقف

 الأبعههادورة الجسههم بعههدا  مههإ ا  تعههد صهه، (Tremblay,2011,26) الجسههمإ عههالبههاحثوإ باسههم الرءهها 
وخصائت تشك  في مجمل ا مكونا  مإ مكونهات مف هوم ، لا سيما أن ا تتءمإ صفات لل ات الأساسية

 تعززسوام أكانت نفسية داخلية أو بيئية خارجية  متسقةوعلى   ا فإنا إ ا كانت  ناك متغيرات  ال ات
نحههو  الايجابيههةقههدرة الفههرد علههى التواصهه  الفعهها  والتوافههق السههليم مههت بيئتهها المحيطههة، فههإإ صههورة الفههرد 

ت  اتههها وبيئتههها المحيطهههة بههها توافقههها مههه تهههدعمإ أحهههد  ههه   العوامههه  التهههي جسهههما أو رءههها  عن ههها، قهههد يكهههو 
 .(3: 2008 ميا ،



                                                                                                                                                           الفصل الول: تلري  بالبحث  

 
 

  
 

11 

 ثهرالا عهإ طريهق المف هوم  ه ا دراسهة أ ميهة تبرز ل ا ال ات، أبعاد أحد  ي الجسم صورة إإ اوبم     
 بطبيعهة وثيق ها ارتباط ها شخصهيتا وتماسهك الفهرد تجهارب تنظهيم يهرتبط وسهلوكا، الفهرد شخصية فيتركا ي

يجابي هههها، سههههلب ا للفههههرد، الهههه اتي المف ههههوم للسههههلوك  محههههدد دافههههت  ههههو جسههههما صههههورة عههههإ رءهههها  ومههههدى وا 
التمييههههز بههههيإ النظههههرة الداخليههههة والنظههههرة الههههى مههههدى  أيءهههها صههههورة الجسههههم شههههيروت، (29: 2019 نفيهههه ،

 كبيهرل ها اثهر وفهي ءهوم  لهك لا شهك أإ صهورة الجسهم تلعهب  كبيهرة يعتبهر  و أ ميهةو و ما الخارجية 
فهاإ :Cash,2012)  334في الشخصهية، فالجسهم  هو ارض الملتقهى بهيإ السهيكولوجيا والفيزيولوجيها  

صورة   نية يكون ا الفرد عإ الموءوعات المرتبطة بجسما مإ حيث المظ ر  تعبر عإصورة الجسم 
  الخههارجي والمعتههاد، أو قدرتهها علههى توظيههف  هه   الأعءههام أو حجههم الجسههم وشههكلا، وقههد يصههاحب  هه 

 .(163: 2015،فعالات إيجابية وسلبية  رشادالصورة ال  نية مشاعر وان

 فهي م هم ايجابي يعد عام  صورة الجسم وما تعكسا مإ مظ ر أإ ((Pipher 2001 وي كر بايفر   
 تهههرى بريكهههيكمههها  ،(Pipher,2001: 83) مواقهههف الحيهههاة بشهههك  عهههام وفهههي الع قهههات الاجتماعيهههة

Breakey 2004)) ل هها الجسهمية الصههورةف الجسهمي، النفسههي للتطهور تعههد ميهزة م مههة الجسهم خبهرة اإ 
 أن ههم علههى أنفسهه م رؤيههة علههى النههاس يسههاعد الإيجابيههة الجسههم صههورة وتطههور ورمزيههة، عاطفيههة أ ميههة

 يحبهههوإ الههه يإ الأشهههخات يتمتهههت أإ المهههرجح مهههإو  ،الناءهههجة الشخصهههية لنمهههو ءهههروري و ههه ا جههه ابوإ
 .((Breakey,2004: 204 أفء  بصحة أنفس م في بإيجابية ويفكروإ أنفس م

مسهتوى  علهى م مهة تهسثيرات ايجابيهة ل ها نفسها عإ الفرد يمكإ اإ يدرك ا التي الجسم كما اإ صورة   
 فههي أفءهه  تطههور إلههى يههؤدي ممهها الهه اتي الخههات، مف ومهها مههت الاخههريإ وتشههكي  الاجتمههاعي تفاعلهها

 أفعههها  ردود الجسهههم وتلقهههي عهههإ إيجابيهههة بصهههورة التمتهههت علهههى الفهههرد قهههدرة وكههه لك مجهههالات شخصهههيتا،
 Kathleen وفههي  هه ا الصههدد أشههارت دراسههة، (Guy,1980:167  ومتسههقة متناغمههة بطريقههة الآخههريإ
 مرءهية اجتماعيهة وع قهات نفسهية صهحة إلهى تهؤدي الجسهم عهإ إيجابيهة صهورة نمهواإ إلى  (2001)

 والتقدير والرءا القبو  استجابات تتطلب كل ا الجسم وانسجام الجميلة والبنية المظ ر إإ  . الآخريإ مت
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 لتحقيههههههههههق ا دافهههههههههها الفههههههههههرد تههههههههههدفت للهههههههههه ات ومعههههههههههززة قويههههههههههة وسههههههههههيلة والاستحسههههههههههاإ، ف ههههههههههي والحههههههههههب
(Kathleen,2001:143)وأءهههافت دراسهههة ،Bershid   2000صهههورة لهههدي م الههه يإ ( أإ  الأفهههراد 

 عهإ سهلبية صهورة لهدي م اله يإ بهالأفراد مقارنهة المسهؤولية تحمه  علهى قهدرة أكثر  م أنفس م عإ إيجابية
 رءهها أ ميههة ( إلههىHwang & et.al  2007كمهها بينههت دراسههة  ،((Bershid,2000:195 الجسههم
 السههلبية الصههورة وتنههتج السههعادة، وتحقيههق تفاعلهها فههي للفههرد المسههاعدة المتغيههرات كسحههد جسههما عههإ الفههرد
 .(Hwang & et.al,2007:707)بالاكتئاب الفرد إصابة من ا شديدة نفسية  ثار الجسم عإ

 ههه   الخصهههائت المحتهههوى الفيزيقهههي والهههوظيفي لصهههورة الجسهههم  إدراك الجسهههم واتجا اتنههها نحهههو أإ      
ل ها    الصهورة ال  نيهة، تسه م فهي تقييمنها له واتنا، و الطبيعة الشعورية وال شعورية ل ه(، و ( مف وم الجسم

 ،(296: 1989،عبههد الحميهد وكفههافي  شخصهيتاأثهر بههالع علهى تفاعهه  الفهرد الاجتمههاعي ونمهو وتطههور 
فعهها  فيمهها يكونهها الفههرد مههإ تقييمههات  اتيههة عههإ جسههما سههوام كانههت الصههورة دور  لصههورة الجسههم أإ   كمهها

دراك  .(20: 1996،كفافي والنيا الاخريإ   ناقصة أو متكاملة و ي أساسية في تكويإ ال ات وا 

والسهههلوك السهههوي  والاجتمهههاعي بالنسهههبة للنمهههو النفسهههيوكبيهههرة تعهههد صهههورة الجسهههم  ات أ ميهههة بالغهههة و    
صهورة  فرويهد دوتمثه  نهواة الحيهاة النفسهية، فقهد عه، تقهت صهورة الجسهم فهي بهؤرة الشخصهية ، حيهثللأفراد

إ الفهههرد كلمههها كهههاإ متقهههب   ل اتههها الجسهههمية شهههعر بهههالأمإ لأ لهههك و ، الجسهههم ءهههرورية لنمهههو وتطهههور الأنههها
أإ الرءا  Jourard & Secord (1999)، كما افترض (Breakey,1997:58) والتحرر مإ القلق

 عإ صورة الجسهم يسهاعد علهى قبهو  الفهرد ل اتها واستحسهانا لشخصهيتا ويهؤثر علهى التفهاع ت النفسهية
ل ات والإحسهاس لجابية تزود الفرد بمصدر التقدير ، فصورة الجسم الإيوالاجتماعية والجسمية مت البيئة
مت البيئة وترقى بمف وم ال ات، كما أإ اتزاإ صورة الجسم يسمح للفرد  بالكفامة وتساعد  على التعايش

ووفقها   ،(Jourard & Secord,1999:152)بالاسهتمرار فهي الوظيفهة الاجتماعيهة والم نيهة والجنسهية 
( فههإإ عناصههر تقههدير الهه ات تبههدو مرتبطههة بمههدركات Rosenberg & et.al  1995لوج ههة نظههر 
 ا ، ((Rosenberg & et.al,1995:141تفسر سلوك الفرد و وخاصة ال ات الجسمية  مختلفة لل ات
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، الهه ات وتههرتبط بمتغيههرات الجا بيههة، الحالههة الجسههمية أحههد مكونههات تقههديرتعههد أإ قيمههة الهه ات الجسههمية 
الجسههم يههرتبط بتقههدير الهه ات  ، وأإ عههدم الرءهها عههإ صههورةالكفههامة الرياءههية المدركههة ،بههالوزإالا تمههام 

إلههى أإ ثمههة ع قههة مباشههرة بههيإ صههورة التههي اشههارت ( (Limp 2006دراسههة  ا اكدتههمهها  هه ا ، و الكلههي
 .((Limp,2006:15الجسم وتقدير ال ات 

انفعاليههههة تتسههههم بالاسههههتمرارية، إ ا أن هههها تهههه زم مراحهههه  العمههههر -إدراك صههههورة الجسههههم بنيههههة معرفيههههةاإ و   
المختلفة، ف ي عملية يدرك ا الفرد من  مرحلة الطفولهة وحتهى الرشهد، و هي شهائعة لهدى اله كور والإنهاث 

ب الحياتيهة مهت أسهرتا وبيئتها الاجتماعيهة، ثهم يسهتمر بهالتطور مهت التجهار  الفهرد مإ خ   تفاع تتشك  
عبهر م حظتها لهردود فعه  الآخهريإ تجها   جسهمافمن  الطفولة الأولى يبدأ الطفه  بتكهويإ وعهي  ال حقة

شكلا وقدراتا الحركية، ومت مرور الوقت يتحو    ا الوعي المبكر إلى إطار ثابت يحدد الطريقهة التهي 
ك حساسهية نتيجهة التغيهرات الجسهدية وفهي مرحلهة المرا قهة، يهزداد  ه ا الإدرا، يرى ب ا الفرد  اتا جسهدي ا

والمقارنهههات الاجتماعيهههة، ممههها يعهههزز أ ميهههة صهههورة الجسهههم فهههي تشهههكي  تقهههدير الههه ات والشهههعور بهههالقبو  
ومت انتقا  الفرد إلى مرحلة الرشد، تستمر صورة الجسم في لعهب دور  مهؤثر، لأن ها تصهبح  الاجتماعي

أمههام الآخههريإ، كمهها أن هها تههرتبط بههالخبرات الم نيههة جههزم ا مههإ مف ههوم ال ويههة العامههة وطريقههة تقههديم الهه ات 
 .(3: 4991إبرا يم والنيا ، والاجتماعية والع قات الشخصية 

 العينهههة التهههي خصههه ا البحهههث متمثلهههة بهههالأفراد فهههي وتهههرى الباحثهههة اإ ا ميهههة البحهههث الحهههالي تتجلهههى    
 ات أ ميهههة خاصهههة لأن ههها تمثههه  فئهههة تتعهههرض لتغيهههرات جسهههدية وتعهههد  ههه   العينهههة المصهههابيإ بهههالحروق 

تجعل هم أكثهر  الجسهمية قهد  ه   التغيهراتالجسهمية واإ واءحة قهد تهؤثر فهي إدراك الفهرد ل اتها وصهورتا 
اءههافة الههى  الخزي والقلههق المههرتبط بههالمظ ربههالشههعور مشههاعر سههلبية مثهه  انفعههالات و عرءههة لاختبههار 

م النفسي نتيجة لما تسببا مإ تبعهات وخيمهة علهى الفهرد المصهاب و هو مشاعر الاكتئاب والاستيام والال
، ممها يسهتدعي دراسهة عميقهة لف هم طبيعهة  ه   شرة للحد مإ     التبعات الاليمةما يتطلب تدخ ت مبا

كمهها أإ اختيههار  هه   العينههة يتههيح الكشههف عههإ كيفيههة تعههامل م مههت نظههرة المجتمههت ومههت ، الخبههرات النفسههية
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النفسههي بعههد الإصههابة، و ههو مهها يههوفر معلومههات م مههة يمكههإ اسههتخدام ا فههي تطههوير محههاولات التكيههف 
الشههعور بههالخزي إءههافة إلههى  لههك، تسهه م دراسههة  هه   الفئههة فههي توءههيح الع قههة بههيإ  بههرامج دعههم فعّالههة

، وتساعد على بنام تدخ ت م نية  دف ا تحسهيإ الرفها  النفسهي وتعزيهز الشهعور بهالقبو  صورة الجسمو 
 .ى المصابيإ بالحروقال اتي لد

 :يه   ع ا  لنيء على مي تق   يمكن ليين أهمية اللحث الحيلي لإيمي  في  م انب   

  صهههورة الجسهههمو  الشهههعور بهههالخزي نهههاك الكثيهههر مهههإ البحهههوث والدراسهههات الأجنبيهههة التهههي تناولهههت 
فهي البيئهة العربيهة والمحليهة   مهاالهربط بينما و بمتغيرات أخهرى، إلا أنها لهم تهتم دراسهت  ماوارتباط 

فههي تقههديم إءههافة نظريههة جديههدة للمكتبههة العربيههة  ما، لهه ا قههد تسهه م دراسههت ةعلههى حههد علههم الباحثهه
 بشك  عام والمكتبة المحلية بشك  خات.

 اداتهههيإ يهههوفر  مهههإ بمههها وإ والمختصههه وإالبهههاحث   يعهههد البحهههث الحهههالي بدايهههة لج هههد علمهههي يعتمهههد
 المصابيإ بالحروق.لدى  بالخزي وصورة الجسم الشعورلقياس  إتستعم  تيإم م

 المجتمت كهون م يمثلهوإ فئهة كبيهرة وتحتها  الهى رعايهة  فئاتم مة مإ  يتناو  البحث الحالي فئة
 مههإ الفئههة  هه   تواج هها ومهها المصههابيإ بههالحروق فئههةفههإإ دراسههة  وعنايههة مههإ قبهه  المجتمههت، لهه ا

تعهههد م مهههة لف هههم العوامههه  التهههي تهههؤثر علهههى  الجسهههم الشهههعور بهههالخزي وصهههورة تخهههت مشهههك ت
 .وكيفية التعام  مع ا لشريحةالصحة النفسية ل    ا
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 ثيلثي: اه اف اللحث:

 لى:عي دف البحث الحالي التعرف    

 الشعور بالخزي لدى المصابيإ بالحروق. .1
 صورة الجسم لدى المصابيإ بالحروق. .2
 الجسم لدى المصابيإ بالحروق. الع قة الارتباطية بيإ الشعور بالخزي وصورة .3
دلالة الفروق في الع قة الارتباطية بيإ الشعور بالخزي وصورة الجسم لدى المصابيإ  .4

 بالحروق تبعا  للمتغيرات الاتية:
   :كر، أنثىالجنس ). 
  :خفية  مناطق يغطي ا الم بس(ظا رة  الحروق في الوجا واليديإمكاإ الإصابة ،). 
 ،الثالثة درجة الحرق:  الثانية). 
 سنوات  سنة  : الحرق حدث مؤخرا   أق  مإ سنة(، من المدة الزمنية  من  الإصابة

 .فسكثر(
 )نسبة مساحة الحرق في الجسم:  مساحة صغيرة ، مساحة واسعة. 

 اس ام صورة الجسم في الشعور بالخزي لدى المصابيإ بالحروق. .5
 بالري: ح    اللحث

 لههدى  الشههعور بههالخزي وصههورة الجسههملحههدود الموءههوعية: يقتصههر البحههث الحههالي علههى دراسههة ا
 .المصابيإ بالحروق

  :كور، اناث( إيالجنسولك  المصابيإ بالحروق الحدود البشرية  . 
 ) الحدود المكانية: المقيميإ في محافظات  القادسية، النجف الاشرف، باب. 
  :2026الحدود الزمانية. 
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 تح ي  المصطلحيت يم ي: 

 : ا ك  مإعرف: Shame الشر ب ليل   ا لًا : 

  لعع ي Lewis (1971): التقيههيم السههلبي للهه ات ممهها يههؤدي إلههى ءههيق نفسههي عميههق وعههدم القههدرة  انهها
إلهى التحويه  أو  وال روب تدفت إلى العجز والانسحاب على التفاع  الإيجابي مت ال ات أو مت الآخريإ

 (.Lewis,1971:155  والتعويض
 ك فمين Kaufman (1989:) و تجربة انفعالية مؤلمة تجع  الفرد يشهعر بسنها صهغير أو غيهر قهادر أ

 .(Kaufman,1989:132  بيإ الفرد والآخريإ غير  ي قيمة، ويعدّ  انفعالا  يقطت الاتصا 
  ميلبMiller (1993:)  الاحتشهام أو البه امة مشاعر الألم والإ لا  مصحوبة بال نب، وعهدم مإ  جيمز

 .(Miller,1993:4  فءو  ويُنظر إليا كمخادع ومحتا وشعور الفرد بسنا م
  ت بنب  ا ب نTurner & et.al (2002:) التهي  هي   و خبرة مؤلمة بشهك  حهاد لأإ اله ات الكليهة

تفحت وتقوم بشك  سلبي، ويؤدي مث    ا الفحت لل ات إلى تغيير في إدراك اله ات، يُصهاحبا غالبها 
 & Turner) إحسههههاس بالدونيههههة والءههههالة وبعههههدم القيمههههة والجههههدوىمجموعههههة احاسههههيس من هههها 

et.al,2002:80) . 
  تععينمني   يبنعع Tangney & Dearing (2002:)   ولههيس انفعهها  يركّههز علههى تقيههيم الهه ات ككهه

 .(Tangney & Dearing,2002:29  السلوك، مما يدفت إلى الانسحاب وتجنّب المواج ة
الشههعور  إإ القههرامة الدقيقههة والمتمعنههة للتعريفههات التههي طرح هها البههاحثوإ والمنظههروإ لمتغيههر التربيععف النظععب :

الشههعور  تعريفههاتكهه  تشههير الههى وجههود نقههاط تشههابا واخههت ف فههي تنههاول م لهها، فقههد اشههتركت وتشههاب ت  بههالخزي
 & Tangney تععينمني   يبنعع ، ألا أإ تعريههف بالدونيهةور عوشهه خبههرة مؤلمههةنها ابهالخزي فههي الاشههارة الههى 

Dearing (2002)  لعع ي وتعريههف Lewis (1971)   سههلبي للهه اتتقيههيم  الههى اإ الشههعور بههالخزيا اشههار ،
الهى اإ عهدم القهدرة علهى التفاعه  الإيجهابي مهت اله ات  اشار  Lewis (1971) ل ي تعريف  اءافة الى اإ
 .التحوي  والتعويضأو  الانسحاب وال روبك يدفت الى اتباع اساليب او وسائ  دفاعية لل ات أو مت الآخريإ
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وبعد مناقشة التعريفات والاط ع على نقاط التشهابا والاخهت ف في ها فءه   عهإ الكيفيهة التهي نظهرت ب ها      
 للأسباب الآتية: Lewis (1971) ل ي  قامت بتبني تعريف لشعور بالخزيالباحثة ل
  مما يس   عملية القياس.قدم التعريف صورة واءحة ومفصلة عإ المتغير 
 لشعور بالخزيل يرتبط بتنظير واءح ومعمق. 
 توج ا النظري تم تبني. 

المقيههاس الشههعور  فقههرات لههىالدرجههة الكليههة التههي يحصهه  علي هها المسههتجيب نتيجههة اجابتهها ع التربيععف الامبائععي:
 البحث الحالي. فيال ي تم بناؤ  بالخزي 

 :ك  مإ اعرف  :Body Image ص با الم   ثينييً :

  كععي Cash (1986):  بنههام نفسههي متعههدد الأبعههاد يمثهه  تصههورات الفههرد وأفكههار  ومشههاعر  وسههلوكياتا
 .(Cash,1986:295  بمظ ر  الجسدي ومظ ر  العامالمرتبطة 

 لا    Slade (1994): وشك  وحجم جسهما، وتسه م  صورة   نية يكون ا الفرد عإ  يئة وم مح
 (497فههههي تكوين هههها عوامهههه  فرديههههة وتاريخيههههة وثقافيههههة واجتماعيههههة وبيولوجيههههة لمههههدى زمنههههي طويهههه 

:Slade,1994). 
 تععيليل ب   مععيك كيععب Taleporos & McCabe (2002):  مههزيج مههإ الخبههرات النفسههية للفههرد

 (971ومشههاعر  واتجا اتههها المرتبطهههة بشهههك  ووظيفهههة جسهههما والتهههي تتهههسثر بالعوامههه  الفرديههة والبيئيهههة
:Taleporos & McCabe,2002) 

  هي لشبHuebscher (2010):  بدو ب ا التصور ال ي يكونا الفرد عإ جسما والطريقة التي ت و
 .(Huebscher,2010:(7 عبر إطار اجتماعي وثقافي ىبشك  واعي بدرجة أو بسخر 

صعع با  إإ القههرامة الدقيقههة والمتمعنههة للتعريفههات التههي طرح هها البههاحثوإ والمنظههروإ لمتغيههر التربيععف النظععب :
صورة الجسم  تعريفاتك  تشير الى وجود نقاط تشابا واخت ف في تناول م لا، فقد اشتركت وتشاب ت  الم  

 اشههار  Cash (1986) كععي  ل ، ألا أإ تعريههفجسههما صههورة   نيههة يكون هها الفههرد عههإنهها افههي الاشههارة الههى 
 .بنام نفسي متعدد الأبعادصورة الجسم الى اإ 
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صهورة الهى الاط ع على نقاط التشابا والاخت ف في ها فءه   عهإ الكيفيهة التهي نظهرت ب ها الباحثهة وبعد      
 للأسباب الآتية: Cash (1986) كي  قامت بتبني تعريفالجسم 
  وتقهديم صهورة واءهحة عنها فءه  صهورة الجسهم شمولية التعريف ال ي يتءهمإ تفصهي ت م مهة عهإ

 عإ وءو  التنظير ال ي اعتمد .
  وتفسير النتائجمقياس لافي بنام  نظرية صاحب التعريف نفس االباحثة لاعتماد. 
  على   ا التعريف ونظريتااعتمدت صورة الجسم الكثير مإ الدراسات الاجنبية التي تناولت. 

صههورة فقههرات المقيههاس  لههىالدرجههة الكليههة التههي يحصهه  علي هها المسههتجيب نتيجههة اجابتهها ع التربيععف الامبائععي:
 البحث الحالي. فيال ي تم بناؤ   الجسم
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 أس متوالنظريات والنما   التي  الشعور بالخزي وصورة الجسملك  مإ  عرءا  يتءمإ   ا الفص      
 .ك  المتغيريإلفي ما 

 (:To feel shame) أ لا: الشر ب ليل   

 :الشر ب ليل     فه  م 

يمثّ  الخزي استجابة انفعاليهة داخليهة تنشهس عنهدما يهدرك الفهرد وجهود خله  أو نقهت يُ هدد صهورتا ال اتيهة    
أو قيمتههها الاجتماعيهههة، سهههوام كهههاإ  ههه ا الإدراك نابع ههها مهههإ تقيهههيم داخلهههي للههه ات أم مهههإ اسهههتجابات الآخهههريإ 

 اتا بقدر ارتباطا بتفسير الفهرد للفعه   الواقعية أو المتخي لة، ومإ   ا المنطلق، فإإ الخزي لا يرتبط بالفع 
 ومعنهههها  بالنسههههبة ل ويتهههها الشخصههههية والاجتماعيههههة، وقههههد أشههههار عههههدد مههههإ المنظهّهههريإ امثهههها  تنجنههههي وديرينههههع

Tangney & Dearing (2002)  إلههى أإ الخههزي يُعههد مههإ الانفعههالات المُركّههزة علههى الهه ات، أي تلههك
الانفعههالات التههي تتطلههب مسههتوى مههإ الههوعي بالهه ات والمعههايير الاجتماعيههة، مثهه  الخجهه ، الهه نب، الفخههر، 
والحر  و  ا ما يميّز  عإ الانفعالات الأولية كالخوف أو الغءب، التي تظ ر بصورة فطرية ومباشرة دوإ 

 .(Tangney & Dearing,2002:48)عمليات تقييم معرفي معقّدة  الحاجة إلى

يُعهدّ الشهعور بهالخزي مهإ الانفعهالات الإنسهانية المركّبههة التهي تحظهى با تمهام متزايهد فهي علهم الههنفس  اوله    
المعاصهههههههر، نظههههههههر ا لارتباطهههههههها الوثيههههههههق بتكههههههههويإ الهههههههه ات، وبنههههههههام ال ويههههههههة، وتنظههههههههيم السههههههههلوك الاجتمههههههههاعي 

 Czub,2013:78التهههي ة الههه ات الكليهههتمهههس لشهههعور بهههالخزي يعكهههس خبهههرة مؤلمهههة بشهههك  حهههاد لأن ههها (، فا
تفٌحههت وتقٌههوم بشههك  سههلبي، ويههؤدي مثهه   هه ا الفحههت للهه ات إلههى تغييههر فههي إدراك الهه ات، يصههاحبا غالبهها  
إحسهاس بالدونيهة والءهالة وبعههدم القيمهة والجهدوى، فهالخزي فههي حهد  اتها انفعها  غههامر ومءهعف يهؤدي فههي 

بشك  مؤقت علهى الأقه ، ويتولهد الشهعور بهالخزي عنهد الفهرد عهإ طريهق تقويمها بسنها  ش  ال اتالغالب إلى 
فشههه  فهههي الحصهههو  علهههى تقهههدير الآخهههريإ لههها ويتءهههمإ الشهههعور بهههالخزي مهههي   أو دافعههها  حقيقيههها  ل ختبهههام 

يهة الوجها والاختفام عإ أعيإ الآخريإ، وال ي يتجلى غالبها  فهي إشهاحة النظهر وان يهار الجسهد ومحاولهة تغط
باليههديإ، كمهها تتءههمإ ردود الفعهه  الفيزيولوجيههة فههي حالههة الخههزي غالبهها  احمههرار الوجهها وتبههاطؤ فههي ءههربات 
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تعزيز مبدأ الالتزام بالسلوك ال ئق  دفت الفرد الى القلب وشعور الفرد بسنا متعب جسديا ويعم  الخزي على
براز التصرفات التي تعطي للفرد إحساسا  بالشرف وبالقيمة  .(Budiarto&Helmi,2021:131)ال اتية  وا 

الخزي يشههير الههى الشههعور بههالنقت والءههعف، وانخفههاض قيمههة الهه ات، نتيجههة النقههد الهه اتي، أإ الشههعور بهه   
والتقييم السلبي لل ات مإ قب  الفرد نفسا، أو مإ قب  الآخريإ، ولها بعهداإ الخهزي الهداخلي اله ي ينشهس عهإ 

: 2018ي ينشههس عههإ التقيههيم السههلبي للهه ات مههإ قبهه  الآخههريإ  الءههبت،النقههد الهه اتي، والخههزي الخههارجي الهه 
589.) 

  ميت   صيئص الافبا  الذين يشرب ن ليل ب :

اإ مإ ا م السمات البارزة لدى الأفراد ال يإ يشعروإ بهالخزي بدرجهة مرتفعهة امهت ك م حساسهية عاليهة     
تجا  نظرات الآخريإ وأحكام م، سوام كانت حقيقية أم متخيّلة إ  يعهيش  هؤلام الأفهراد فهي حالهة ترقهّب دائهم 

رات الاجتماعيههههة البسههههيطة لاحتمههها  النقههههد أو الههههرفض الاجتمهههاعي، مهههها يجعل ههههم يبهههالغوإ فههههي تفسههههير الإشههها
بوصههف ا دلائههه  علهههى عهههدم القبهههو  أو التقليههه  مهههإ الشهههسإ وتنبهههت  ههه   الحساسهههية مهههإ ارتبهههاط الخهههزي الوثيهههق 
بالانكشاف الاجتماعي، حيث يشعر الفرد بسإ عيوبا الداخليهة مكشهوفة أمهام الآخهريإ، حتهى فهي غيهاب أي 

ى مراقبهههة سهههلوكا بدقهههة مفرطهههة، والسهههعي دليههه  واقعهههي علهههى  لهههك ونتيجهههة لههه لك، يميههه  الشهههخت الخجِههه  إلههه
 .(Gilbert,1998:376)المستمر لتجنّب أي تصرّف قد يعرّءا للإحرا  أو الانتقاد 

هههها تلههههك المرتبطههههة       ويميهههه  الأفههههراد الهههه يإ يشههههعروإ بههههالخزي إلههههى كبههههت مشههههاعر م أو إخفائ هههها، خصوص 
لعهاطفي، حيهث يُنظهر إلهى التعبيهر بالءعف أو الحاجة إلى الدعم. ويعود  لك إلى الخوف مهإ الانكشهاف ا

عإ المشهاعر بوصهفا دلهي   إءهافي ا علهى الهنقت أو الءهعف ويهؤدي  ه ا الكبهت إلهى صهعوبات فهي تنظهيم 
الانفعالات، وقد يظ ر في صهورة انفجهارات انفعاليهة مفاجئهة، أو بهرود عهاطفي، أو ت به ب فهي الاسهتجابات 

   .(Gross,1998:271)خصية والاجتماعية الانفعالية، ما يؤثر سلب ا في جودة الع قات الش

يتّسم الأفراد  وو الخزي المرتفت بوجود حوار داخلي قهاس  يتّسهم بهاللوم المسهتمر والتقليه  مهإ اله ات، إ  و    
يمي   ؤلام الأفراد إلهى تءهخيم أخطهائ م، وتجا ه  نجاحهات م، واعتبهار الإخفاقهات دلهي   علهى عهدم الكفهامة 
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النقههد اله اتي لا يكههوإ بنّههام  أو موجّ  هها للتصههحيح، به  يتخهه  طابع هها عقابي هها ي ههدف  الشخصهية ويُ حههظ أإ  هه ا
إلى إدانة اله ات، ويهؤدي  ه ا الهنمط مهإ التفكيهر إلهى إن هاك نفسهي مهزمإ، ويُءهعف قهدرة الفهرد علهى الهتعلّم 

شخصههي مههإ الخبههرات السههلبية، لأإ الخطههس لا يُنظههر إليهها بوصههفا فرصههة للنمههو، بهه  كبر ههاإ علههى الفشهه  ال
(Beck,1976:291) 

 في نش ء الشر ب ليل   : المؤثباالر امل 

يتءههح أإ الشههعور بههالخزي لا ينشههس عههإ عامهه  واحههد، بهه   ههو نتهها  تفاعهه  معقهّهد بههيإ عوامهه  تربويههة،    
معرفيههة، اجتماعيههة، ثقافيههة، وانفعاليههة وف ههم  هه   العوامهه  يُعههد خطههوة أساسههية فههي تفسههير الشههعور بههالخزي، 

لعوامهه  المههؤثرة فههي الشههعور والوقايههة منهها، ومعالجتهها فههي السههياقات النفسههية والتربويههة والاجتماعيههة واإ ا ههم ا
 بالخزي  ي:

  أسههاليب التنشههئة الاجتماعيههة: لا يقتصههر الشههعور بههالخزي علههى كونهها حالههة انفعاليههة عههابرة، بهه  يتجههاوز  لههك
ليشههكّ  خبههرة نفسههية عميقههة قههد تتههرك  ثههار ا طويلههة الأمههد فههي البنههام النفسههي للفههرد، خاصههة إ ا مهها تكههرّرت أو 

ويههرتبط الشههعور بههالخزي ارتباط هها وثيق هها بعمليههات . (Czub,2013:78 ترسّههخت فههي مراحهه  النمههو الأولههى 
التنشئة الاجتماعية، حيث يتشهكّ  مهإ خه   التفهاع ت المبكهرة بهيإ الطفه  ومقهدّمي الرعايهة، ولا سهيما فهي 

الطفه  البيئات التي تعتمد أساليب التربية القائمة على النقد القاسي، أو المقارنهة، أو التهوبيخ المهرتبط بقيمهة 
لا بسلوكا، ففي مث   ه   السهياقات البيئيهة، يهتعلّم الفهرد أإ يفسّهر الخطهس علهى أنها دليه  علهى خله  جهو ري 

(، ممهها يههؤدي الههى Van Eickels & Kunbock,2025:39فههي  اتهها، لا مجههرد سههلوك قابهه  للتعههدي   
المواقف الاجتماعية  تكويإ نمو   داخلي سلبي لدى الفرد عإ  اتا، يجعلا أكثر عرءة لتجربة الخزي في

 (.Nathanson,1992:195المختلفة  
وعلههى  هه ا تُعههدّ التنشههئة الاجتماعيههة مههإ أكثههر العوامهه  تههسثير ا فههي تشههكّ  الشههعور بههالخزي، ولا سههيما فههي    

السنوات الأولى مإ الطفولة فحيإ يتعرّض الطف  لأساليب تربويهة قائمهة علهى الإ لا ، أو التهوبيخ المهرتبط 
صهية، أو المقارنهة السهلبية بهالآخريإ، يتكهوّإ لديها إدراك مبكهر بهسإ الخطهس لا يعنهي سهلوك ا غيهر بقيمتا الشخ

مقبهو  فحسهب، به  يعنهي أإ  اتها نفسه ا موءهت رفههض ومهت تكهرار  ه   الخبهرات، يتحهو  الخهزي إلهى نمههط 
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أو الحهههب  انفعهههالي مسهههتقر يُسهههتدعى تلقائي ههها عنهههد مواج هههة الفشههه  أو النقهههد، كمههها أإ غيهههاب الهههدعم العهههاطفي
المشههروط يسهه م فههي ترسههيخ مشههاعر الخههزي، إ  يههتعلّم الفههرد أإ القبههو  الاجتمههاعي مههرتبط بالامتثهها  الكامهه  

علههها دراسهههة روث ا . و ههه ا مههها اكدتههه(Bowlby,1988:94) للمعهههايير، لا بكونههها إنسهههان ا  ا قيمهههة فهههي  اتههها
التنشئة الاجتماعيهة فهي كه   التي اشارت الى أإ الشعور بالخزي أحد جوانب (Ruth Benedict)بنديكت 

سامة معاملة الأطفها   المجتمعات ففي كثير مإ الأحياإ نرى الشعور بالخزي في ءحايا إ ما  الأطفا  وا 
(Bedford & Hwang,2003:127). 

  التجههارب الصههادمة: تلعههب التجههارب الصههادمة، ولا سههيما الإيهه ام فههي الطفولههة أو المرا قههة، دور ا محوري هها فههي
بالخزي إ  يميه  الأفهراد اله يإ تعرّءهوا للإ مها  أو الإسهامة إلهى تحميه  أنفسه م مسهؤولية مها  تعزيز الشعور

إ كانوا ءحايا ويُس م   ا التفسير ال اتي المشو   في نشوم شعور عميق بالخزي، قائم علهى  حدث، حتى وا 
ث  اتها، به  يمتهد الإحساس بسإ ال ات معيبهة أو غيهر جهديرة بالحمايهة، ولا يقتصهر أثهر الصهدمة علهى الحهد

إلى الطريقة التي يُعاد ب ا تفسير التجربة عبر الزمإ، حيهث يتحهو  الخهزي إلهى عنصهر مركهزي فهي ال ويهة 
 .(Herman,1992:281النفسية للفرد  

  الحساسهههية المفرطهههة للتقيهههيم الاجتمهههاعي: يُعهههدّ الشهههعور بهههالخزي انفعهههالا  مرتبط ههها ارتباط ههها وثيق ههها بنظهههرة الافهههراد
قيقية أو المتخي لة فكلمها ارتفعهت حساسهية الفهرد تجها  التقيهيم الاجتمهاعي، زادت احتماليهة شهعور  الآخريإ الح

بالخزي ويظ ر  لهك فهي الخهوف مهإ النقهد، والقلهق مهإ الانكشهاف، والانشهغا  المفهرط بالصهورة الاجتماعيهة 
هها لق يمتهها ال اتيههة، الأمههر الهه ي ويجعهه   هه ا العامهه  الفههرد أكثههر قابليههة لتبنّههي معههايير الآخههريإ بوصههف ا مقياس 

 .(Gilbert,2003:1205يعمّق الخزي عند أي إخفاق في تلبية تلك المعايير  
  السياق الثقافي والقيمي: لا يمكإ ف م الشعور بالخزي بمعهز  عهإ السهياق الثقهافي اله ي يتشهكّ  داخلها، فقهد

الثقافات الجمعية، يهرتبط الشهعور تختلف مصادر الشعور بالخزي ومعايير  وحدّتا مإ ثقافة إلى أخرى ففي 
بالخزي غالب ا بصورة العائلة أو الجماعة، ويُنظر إليا بوصفا  لية ءبط اجتماعي ت دف إلى الحفاظ علهى 
التماسك القيمي، أمها فهي الثقافهات الفرديهة، فيتخه  الشهعور بهالخزي طابع ها شخصهي ا يهرتبط بالإنجهاز والنجها  

والأعراف الاجتماعية دور ا محوري ا فهي تحديهد مها يُعهدّ مخزي ها ومعيبها ، وفهي ال اتي، كما تلعب اللغة، والديإ، 
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تشكي  الاستجابات الانفعالية للأفهراد تجها  الخطهس أو الانحهراف ومهإ  نها، فهإإ الشهعور بهالخزي لهيس مجهرد 
 .اجتماعي يتسثر بالأعراف الاجتماعية والقيم الثقافية الم يمنة –تجربة داخلية، ب   و بنام نفسي

وعلى   ا الاساس يؤدي السياق الثقافي دور ا جو ري ا في تشكي  مصادر الخزي وحدود ، ففي الثقافات     
الشعور بالخزي كاليهة للءهبط الاجتمهاعي، عم  التي تركز على السمعة، والشرف، والامتثا  للجماعة، يُست

لا يُنظهر إلهى الخطهس بوصهفا مسهسلة  ما يجعلها أكثهر حءهور ا فهي التجربهة النفسهية للأفهراد وفهي  ه   البيئهات،
فردية فحسب، ب  بوصفا ت ديهد ا لصهورة الجماعهة بسكمل ها، كمها تُسه م القهيم الدينيهة والاجتماعيهة فهي تحديهد 

 & Markus)مههها يُعهههدّ "مخزي ههها"، وفهههي تشهههكي  شهههدة الاسهههتجابة الانفعاليهههة تجههها  السهههلوكيات المختلفهههة 
Kitayama,1991:225-226). 

 :ر ب ليل   الشنظبييت ف بت 

 : (Silvan Tomkins)ل يلفين ت مكين  (Affect Theory)ا لًا: نظبية الانفريل 

( الإطههار الفلسههفي والعلمههي الأو  الهه ي أخههر  الخههزي 1963، 1962"تُعههد نظريههة الانفعهها  لههه تههومكينز     
مإ دائرة المفا يم الغامءة إلى دائرة القياس العلمي كانفعا  فطري لا م مح جسدية ووج ية محهددة، وقهد 

ثقههة ل هها كانههت فههي بدايههة عههدة  لكههإ الانط قههة الرسههمية والمو  عقههود ظ ههرت نظريههة تههومكينز وتطههورت عبههر
 ,Affect, Imagery" السههتينات، عنههدما نشههر تههومكينز المجلههد الأو  مههإ عملهها الموسههوعي بعنههواإ

Consciousness"  فهي  ه ا المجلهد، وءهت حجهر الأسهاس لنظريهة الانفعها 1962فهي عهام ، (Affect 
Theory)  مجلههد الثههاني ظ ههر ال 1963وشههر  كيههف تعمهه  العواطههف كمحههرك أساسههي للإنسههاإ، فههي عههام

  (Shame)"حيههث خصصهها ل نفعههالات السههلبية، وفيهها قههدم أو  تحليهه  عميههق ومفصهه  لههه "انفعهها  الخههزي
، قهههههام تههههههومكينز بتطهههههوير نظريتهههههها لتشههههههم  1987كواحهههههد مههههههإ الانفعهههههالات الفطريههههههة التسهههههعة، وفههههههي عههههههام 

تصهبح جهزما  مهإ "المخطوطات"، و ي الطريقة التهي تترتهب ب ها تجهارب الخهزي المتكهررة فهي عقه  الإنسهاإ ل
 .(Tomkins,1995:34شخصيتا  
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 أإ الأركاإ الأساسية لنظرية تومكينز  ي:    

الانفعالات كمنظومة دافعية: حيث يرى تومكينز أإ الانفعالات  ي المحرك الرئيس للإنساإ فبينما يخبرك  .1
لحاحا  إما   بالءيق أو الغءب.الجوع أنك بحاجة للأك ، فإإ الانفعا   و ال ي يمنح   ا الجوع قوة وا 

الانفعههالات التسههعة الأساسههية: صههنف تههومكينز الانفعههالات إلههى تسههعة أنههواع فطريههة تظ ههر علههى الوجهها منهه   .2
 الولادة، وقسم ا إلى:

 )انفعالات إيجابية:  الا تمام/الإثارة(  المتعة/الب جة. 
 ) انفعالات حيادية:  المفاجسة/الجفو. 
  )الاشهمئزاز(  الغءهب/الحنق(  الخوف/الرعهب(  الرائحهة الكري هة/النفور( انفعالات سلبية:  الءيق/الكرب 

 (.Nathanson,1992:113 الخزي/الإ لا (  
يُعد تومكينز أو  مإ قدم تفسيرا  فريدا  للخزي واسما  الخزي كه  مُقاطِت( حيث يرى تومكينز أإ الخزي      

يجهابي  مثه  الا تمهام أو المتعهة( و نها q2ا  إلا يحدث مإ تلقام نفسا، ب  يحدث عنهدما ينقطهت فجهسة انفعه
رخهام  يولد الخزي، و نا تحدث الاستجابة الجسدية حيث لاحظ تهومكينز أإ الخهزي يهؤدي لخفهض الهرأس، وا 

علهههى سهههبي  المثههها : عنهههدما  الأجفهههاإ، و هههي محاولهههة فطريهههة "لتقليههه  الرؤيهههة" واعتهههراض التواصههه  البصهههري
وقهف الأب فجهسة عهإ الابتسهام أو يهدير ظ هر   مقاطعهة ل نفعها  يءحك طف  بفر   انفعا  إيجهابي(، ثهم يت
 .الإيجابي(، يشعر الطف  بالانكماش والخزي

وطهور تهومكينز  .ويرى تومكينز أإ الخزي "مر ة ال ات"، حيث يشعر الفرد فجسة بسنا مكشهوف ومعيهب     
ي، فههإ ا تعههرض الفههرد لمواقههف لاحقهها  مف ههوم "المخطوطههات"، و ههي الطريقههة التههي نههنظم ب هها تجاربنهها الانفعههال

خههزي متكههررة، فإنهها يبنههي "مخطوطههة خههزي"، تجعلهها يتوقههت الخههزي حتههى فههي المواقههف العاديههة، ممهها يههؤدي 
 (.Tomkins,1995:35للسلوكيات  
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لهيلعين  (The Shame-Guilt Distinction Theory)  ثينيعيً: نظبيعة التمعيي  لعين ال ع    العذنب
 (Helen B. Lewis,1971):  لل ك ل ي 

الج ر التاريخي والعلمهي اله ي اسهتندت إليها " يلهيإ (Silvan Tomkins) تُعد نظرية سيلفاإ تومكينز     
 (.Nathanson,1992:113بلوك لويس" في ف م الخزي  

رائهدة فهي التركيهز علهى الخهزي كشهعور  (Helen Block Lewis) وتعهد نظريهة  يلهيإ بلهوك لهويس    
وليس مجرد عهرض لاءهطراب نفسهي  خهر، فقهد ظ هرت  ه   النظريهة  (Primary Affect) أساسي ومميز

للتمييههز بههيإ الخههزي والهه نب بشههك  أساسههي بنههام  علههى م حظات هها السههريرية المكثفههة  تعتبههر لههويس  ههي مههإ 
طبقت وأكدت نظرية تومكينز، ووسعت نطاق ا مإ خ   م حظات سريرية عميقة، واعتمدت بشهك  كبيهر 

لتحديهد مها إ ا كهاإ المهريض   (Qualitative Analysis) يه  اللغهة ومحتهوى الجلسهات السهريريةعلهى تحل
 & Tracy يمهههههر بخهههههزي  لغهههههة تعبهههههر عهههههإ الههههه ات ككههههه ( أو  نهههههب  لغهههههة تعبهههههر عهههههإ السهههههلوك(( 

Robins,2007:138 م 1971(، وأكدت لويس على التمييز بيإ الخزي وال نب وظ رت نتائج ا في عهام
، واله ي يُعههد (Shame and Guilt in Neurosis)"لخهزي واله نب فهي العصهاب حيهث نُشهر كتاب ها "ا

العم  المحوري ال ي فصّ  وميّهز الخهزي عهإ اله نب وأكهد علهى دور مها المركهزي فهي الاءهطرابات النفسهية 
(Lewis,1971:153). 

السهلبية  مإ أوائ  النظريات التي حاولت تفسير بعض الانفعالات (Lewis,1971) وتعد نظرية لويس    
مثهه  الشههعور بههالخزي والشههعور بالهه نب بشههك  علمههي ومن جههي فوفق هها ل هها يُعههد الخههزي حالههة انفعاليههة مميههزة 
تختلف عإ الانفعالات الأخرى مث  ال نب أو الإحباط، إ  إنا يرتبط بال ات أكثر مهإ ارتباطها بالسهلوك أو 

طس  أو سلوكا  غير مقبو ، يبدأ بعملية أإ الإنساإ حيإ يواجا فش   أو خ لويسحيث توءح  الفع  الفردي،
تقييم داخلي يسس  في ا: ما ا يعنهي مها حهدث بالنسهبة لهي؟  نها يتحهدد مها إ ا كهاإ الشهخت سهيختبر الخهزي 

يتركّز إدراك الفرد على ال ات كك ، أي أإ الشخت لا يهرى المشهكلة  أو ال نب، ففي حالة الشعور بالخزي
ا و ويتها و اتها كل هها معيبهة، فبههدلا  مهإ أإ يقههو   لقهد أخطههست(،  فهي السهلوك وحههد ، به  يشههعر بهسإ شخصههيت

يقههو  ءههمنيا   أنهها إنسههاإ سههي ( أو  أنهها نههاقت(  هه ا النههوع مههإ التقيههيم يجعهه  الخههزي تجربههة موجعههة ومُثقلههة 



                                                                                                              الفصل الثاني: اطار نظري                                           

 

  
 

27 

بالشعور بالنقت وعدم القيمة، ول  ا ترتبط تجربة الخزي غالبا  بالرغبة في الانسهحاب، ال هروب، الاختبهام، 
نّب الآخريإ، لأإ الفرد يشعر بسإ المشكلة متج رة في كيانا نفسا، كما أإ الخزي قد يدفت لاحقا  إلى أو تج

ا  ه ا النهوع مهإ الحكهم علهى اله ات ، أمّها لفعمليات دفاعية أو إنكار بسبب الءغط النفسي الكبير ال ي يخ
نحهو اله ات ، ففهي  ه   الحالهة،  ف و ينشس عندما يوجّا الفرد تقييما نحو السهلوك فقهط ولهيس الشعور بال نب

يقهو  الشههخت لنفسها:  لقههد فعلههت شهيئا  خطههس(، دوإ أإ يعمهم الحكههم ليشههم   اتها كلّ هها ومهإ ثههمّ، فالهه نب لا 
يدمّر قيمة اله ات به  يركّهز علهى الفعه  اله ي يمكهإ تغييهر  أو إصه حا ول ه ا، يصهف ترسهي وروبهإ اله نب 

دفت الفههرد إلههى تحمّهه  المسههؤولية، الاعتهه ار، إصهه   الخطههس، أو بسنهها عاطفههة بنّههامة نسههبيا ، لأنهها غالبهها  مهها يهه
تعههدي  السههلوك مسههتقب   فالهه نب يوجهها الطاقههة النفسههية نحههو السههلوك، بينمهها يوجهها الخههزي الألههم نحههو الهه ات 

 (Tracy & Robins,2007:137نفس ا  

الهههههههه نب وقههههههههد ركههههههههزت  هههههههه   النظريههههههههة علههههههههى البعههههههههد النفسههههههههي العههههههههام للخههههههههزي والتمييههههههههز بينهههههههها وبههههههههيإ     
(Lewis,1971:154) ا  اإ الشههعور بههالخزي يختلههف عههإ الهه نب الهه ي يحفههز التصههحيح، بينمهها الشههعور ،

، وكاإ تركيز ا أكثر على تجربة الخزي الفردية والآثار (122: 2022 المالكي،بالخزي يدمر الثقة بالنفس 
 .(Lewis,1971:154) وركزت على طبيعتا كهفش  شام  ل نا، النفسية

لههويس أإ الخههزي ينشههس عنههدما يههدرك الفههرد أإ سههلوكا أو  ويتهها لههم تسههتوفِ المعههايير الداخليههة التههي وتههرى    
وءع ا لنفسا أو المعايير الاجتماعية التي يعتقد أإ الآخريإ يتوقعون ا منا، الأمر ال ي يجعلا يشعر بسنا 

ا الفهرد فحسهب، به  بمها معيب، وليس فقهط أإ سهلوكا كهاإ خاطئ ها، بمعنهى  خهر الخهزي لا يتعلهق بمها قهام به
 .(Lewis,1971:155) و عليا كشخت 

ووفق ا للويس فهسإ الشهعور بهالخزي انفعها  مهؤلم ومركهزي يحهدث عنهدما يشهعر الفهرد بهسإ "اله ات بسكمل ها     
عههد   معيبههة، غيههر كافيههة، أو فاشههلة" فههي تحقيههق معيههار داخلههي أو اجتمههاعي، ف ههي  نهها تركههز علههى امههور 

 للشعور بالخزي و ي:

 :حيث رأت لويس أإ الخزي موجا نحو الكياإ الكام  للفرد والشعور الهداخلي  هو: "أنها  التركيز على ال ات
 سي " أو "أنا معيب"، و  ا يختلف عإ ال نب، ال ي يوجا النقد نحو السلوك "لقد فعلت شيئا  سيئا .
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 كشهههف وفُءهههح أمهههام التعهههرض والفءهههح: فالشهههعور بهههالخزي مهههرتبط بالإحسهههاس بهههسإ العيهههب أو الهههنقت قهههد اُن
 الآخريإ أو حتى أمام ال ات الداخلية.

  الألههم العههاطفي: يُعههد الخههزي مههإ أكثههر الانفعههالات إي مهها  واثههرا  علههى الصههحة النفسههية، وقههد يههرتبط بههسعراض
 جسدية مث  احمرار الوجا أو التحديق للأسف .

 الاختبههام، الانسههحاب، أو  الانسههحاب وال ههروب: أكههدت علههى أإ الاسههتجابة السههلوكية للخههزي  ههي الرغبههة فههي
 ال روب مإ الموقف ال ي كشف العيب   لية دفاعية لحماية ال ات مإ المزيد مإ الفءح أو الإ لا (.

  التحوي  والتعويض: لاحظت لويس أإ الخهزي غالبها  مها يكهوإ مقنّعها  أو متنكهرا ، حيهث يهتم تحويه  ألمها إلهى
 يإ أو الاكتئاب المزمإ.مشاعر أخرى أق  ت ديد ا، مث  الغءب الموجا للآخر 

  ،عاطفههة غيههر موج ههة للعمهه : فالشههعور بههالخزي علههى عكههس الهه نب الهه ي يحفههز علههى الإصهه   والتعههويض
 .فإإ الخزي عاطفة مشلّة تدفت إلى العجز والانسحاب

وعلههى  هه ا فههسإ الخههزي  ههو التقيههيم السههلبي للهه ات الأساسههية ممهها يههؤدي إلههى ءههيق نفسههي عميههق وعههدم      
القههدرة علههى التفاعهه  الإيجههابي مههت الهه ات أو مههت الآخههريإ، حيههث تصههف لههويس تجربههة الخههزي بسن هها عميقههة 

الكفهههامة أو  ومؤلمهههة علهههى المسهههتوى النفسهههي، لأن ههها تجعههه  الفهههرد يواجههها نفسههها بصهههورة مباشهههرة ويشهههعر بعهههدم
الانحدار الشخصي وفي   ا السياق، يرتبط الخهزي ارتباط ها وثيق ها بهالوعي الاجتمهاعي، إ  لا يحهدث الخهزي 
إلا إ ا كههاإ الفههرد يشههعر أإ الآخههريإ قههد يقيمونهها بطريقههة سههلبية أو أنهها قههد يُحكههم عليهها بههالرفض أو الانتقههاد 

لاجتمههاعي، العزلههة، أو تجنههب المواقههف التههي قههد ولهه لك فههإإ تجربههة الخههزي غالب هها مهها تههؤدي إلههى الانسههحاب ا
 .(Lewis,2000:159)تكشف العيوب التي يشعر ب ا الفرد في  اتا 

 ولهيس فقهط نحهو الفعه  وتتميّز تجربة الخزي بسن ا شخصية فالشعور بالخزي يوجّا الانفعا  نحو ال ات   
وعيا بتقييم الآخريإ يلعب دور ا مركزي ا  ويرتبط شعور الخزي بما يعتقد الفرد أإ الآخريإ قد يرو  با، أي أإ

و لهههك يهههؤدي الهههى الشهههعور بالدونيهههة، وانخفهههاض تقههههدير الههه ات ولههه لك ركّهههزت النظريهههة علهههى البعهههد النفسههههي 
، فهالخزي فهي جهو ر  يعهد والاجتماعي للخهزي، وأكهدت أنها لهيس مجهرد انفعها  عهابر به  حالهة عميقهة التهسثير

 :مإ خ  انفعالا اجتماعيا ، لأنا ينشس غالبا  
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 .) النظرة الخارجية: إدراك حكم الآخريإ السلبي على ال ات  الخوف مإ الوصم أو النب 
 النظهرة الداخليهة: الحكهم اله ي يفرءها الشهخت علهى نفسها بنهام  علهى معهايير اجتماعيهة داخليهة (Kim & 

et.al,2011:68). 
دت لههويس شههكليإ أو نههوعيإ رائههدة فههي تحليهه  الشههعور بههالخزي، وقههد حههد (Lewis) تُعههد نظريههة لههويس   

 :لظ ور الخزي في التجربة النفسية والسريرية، بنام  على كيفية تعبير الفرد عنا ومعالجتا لا و ما إ رئيسي

   الخزي الصريح أو الظا رOvert Shame و و الشك  ال ي يظ ر فيا الخزي بشهك  واءهح ومباشهر :)
مصهدر  وألمها، ويهتم التعبيهر عنها عاطفي ها أو جسهدي ا  في وعي الفرد وسلوكا ويشعر الفهرد بها مباشهرة  ويهدرك

مههههههههههههإ خههههههههههههه   سهههههههههههههلوكيات الانسهههههههههههههحاب الك سههههههههههههيكية  الإطهههههههههههههراق، والانسهههههههههههههحاب، والاحمرار/التجمهههههههههههههد( 
 Lewis,1971:156.) 

   ّالخزي المقن ت أو المتحو(Covert/Disguised Shame)  و و الشك  الأكثر تعقيد ا، حيث يتم تحوي :
و سههلوك  خههر لتجنههب مواج تهها، أي يههتم إنكههار  أو اسههتبدالا باليههات دفاعيههة لتجنههب ألههم الخههزي إلههى عاطفههة أ

 الشههههههههعور بههههههههالألم مثهههههههه   الغءههههههههب، والعههههههههدواإ، والاكتئههههههههاب، والاحتقههههههههار أو اللههههههههوم، أو الكمهههههههها  المفههههههههرط(
 Lewis,1971:156). 

ا لف م الانفعالات ال اتية، وقد      له ي قدمتها لهويس بهيإ م التمييهز ااس وب لك تعد نظرية لويس أساس ا م م 
، والتهههي (GASP)الخهههزي والههه نب بشهههك  كبيهههر فهههي تطهههوير مقهههاييس مثههه  مقيهههاس الخهههزي والههه نب الكهههامنيإ 
اله ي  (TOSCA) تفص  بوءو  بهيإ الاسهتجابات السهلوكية والمعرفيهة للخهزي وتلهك التهي لله نب، ومقيهاس

ة للنظريات والبحوث ال حقة التي يعتمد على مفا يم ا لتحديد مستوى الخزي لدى الأفراد، كما شكلت قاعد
 Tracy & Robins ركههزت علههى الأبعههاد الاجتماعيههة والمعرفيههة للخههزي، مثهه  أعمهها  ترسههي وروبههيإ 

(2004) (Kim & et.al,2011:68). 

 : (J. Tracy & R. Robins, 2004) بيتشيب  ب لين لمي يكي تب ينظبية التقيي  الذاتي ثيلثيً: 

 تعههدّ نظريههة التقيههيم الهه اتي أو مهها تسههمى كهه لك نظريههة الانفعههالات ال اتيههة التههي قههدّم ا العالمههاإ ترسههي     
نسهخة مطهوّرة ومعمقهة مهإ نمهو   لهويس الك سهيكية التهي ركهزت  (Tracy & Robins,2004) وروبهيإ
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التقيههيم الهه اتي  ههو تركيز هها علههى البعههد النفسههي العههام لشههعور الخههزي والآثههار النفسههية، ومهها ا تمههت بهها نظريههة 
على العمليهات ال  نيهة التفصهيلية كهالوعي باله ات، وتقيهيم الحهدث أو السهلوك، والإسهناد السهببي، الاسهتدلا  
علههى الهه ات وبهه لك قههدمت تفسههير ا لكيفيههة تحههو  الخطههس أو الفشهه  إلههى شههعور بههالخزي، وكيههف يختلههف عههإ 

ا أءههههافة الههههى البعههههد التطههههوري الهههه نب وا تمههههت بالبعههههد الاجتمههههاعي والثقههههافي للخههههزي ب شههههك  أكثههههر وءههههوح 
والاجتماعي للخزي، مث  دور  في ءبط السلوك والانتمام الاجتماعي، ول لك تعد احهدة مهإ أ هم النظريهات 
المعاصرة في تفسير مجموعة مإ المشاعر والانفعالات وخصوصا  الشهعور بهالخزي، وبه لك توءهح نظريهة 

ت  اتا ومت الآخريإ مإ خ     ا الانفعها  المعقهد ويتميهز تفسهير ما التقييم ال اتي كيف يتفاع  الإنساإ م
بسنا يربط بيإ التقيهيم المعرفهي وال ويهة ال اتيهة والتفاعه  الاجتمهاعي، ويعطهي للخهزي موقعها  مركزيها  فهي ف هم 
  الصحة النفسية والسلوك البشهري وله لك أحهدثت  ه   النظريهة تحهولا  علميها  فهي ف هم  ه ا الانفعها  مهإ خه 

التركيز على الدور المحوري لل ات، وكيفية إدراك الفرد لأفعالا، وتفسير  ل ا، وربطا بيإ  اتا وبهيإ النتهائج 
 (.Tracy & Robins,2004:103التي تترتب على سلوكا  

ا  تؤكد النظريهة علهى أإ الشهعور بهالخزي لا يُف هم بوصهفا اسهتجابة انفعاليهة عهابرة، به  بوصهفا انفعهالا      
 & Tangneyالارتبهههههاط ببنيهههههة ال ويهههههة الفرديهههههة، وع قهههههة الفهههههرد ب اتههههها وتقييمههههها ل ههههها   عميهههههق 

et.al,2007:345). 

 مةانفعا  ناتج عإ تقييم سلبي شام  لله ات بوصهف ا غيهر كفهؤ  الشعور بالخزيوترى ترسي وروبيإ أإ     
وقههد (، Tracy & Robins,2004:103أو معيبههة أو ناقصههة، فههي ءههوم معههايير داخليههة أو اجتماعيههة  

اشههارت النظريههة الهههى اإ  نههاك مجموعههة مهههإ العمليههات المعرفيههة التهههي تههرتبط بالشههعور بهههالخزي وتقههود اليههها 
بطريقهههة مباشهههرة او غيهههر مباشهههرة  هههي وبههه لك توءهههح أإ الشهههعور بهههالخزي يمهههر عبهههر أربهههت عمليهههات   نيهههة 

 :أساسية

كههاإ الفههرد واعي هها ل اتهها، وينظههر إلههى نفسهها مههإ  الههوعي بالهه ات: لا يمكههإ لمشههاعر الخههزي أإ تحههدث إلا إ ا .1
ا للحكهههم، واإ  ههه ا الهههوعي يجعههه  الفهههرد يهههرى نفسههها فهههي مهههر ة داخليهههة تقارنههها  الخهههار  كمههها لهههو كانهههت موءهههوع 

 .بالمعايير
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تقييم الحدث أو السلوك: يمكإ اإ يحدث خطس أو فش  أو موقف غير مقبو  لكإ مجرد وقوع الحدث ليس  .2
 .د أإ يُخءعا لتقييم  اتيكافي ا؛ ب  يجب على الفر 

الإسناد السببي:      ي المرحلة المحورية التي تميز الخزي عإ ال نب، فالخزي يحدث عنهدما يُسهند الفهرد  .3
الخطس إلى خصائصا الشخصية الثابتة مث :  أنا غبي( او  أنا فاش ( او  أنا معيب(، بينما اله نب يحهدث 

 د تصرفت بشك  خاط (.عندما يُسند الفرد الخطس إلى سلوكا مث   لق
الاستدلا  حو  ال ات:  نا يص  الفرد إلى الاستنتا  الن ائي مث  يقو :  أنا غير جهدير( او  أنها نهاقت(  .4

-Tracy & Robins,2004:104او  أنهها معيههب أمههام نفسههي والآخههريإ( و نهها يبههدأ الانفعهها  بههالظ ور  
105.) 
طهههس إلهههى خصهههائت داخليهههة وثابتهههة وغيهههر قابلهههة فالشهههعور بهههالخزي يظ هههر حهههيإ يعهههزو الفهههرد أسهههباب الخ    

للسيطرة، ففي     الحالة تتحو  المشهاعر مهإ تقيهيم الفعه  إلهى تقيهيم اله ات، ومهإ  قمهتُ بعمه  سهي ( إلهى 
 أنهها شههخت سههي (،  ومههإ  ارتكبههت خطههس( إلههى  أنهها خطههس(، و هه   العمليههة تجعهه  الخههزي انفعههالا  مههدمرا  إ ا 

عمق لل وية ويقوّض احترام ال ات، ويءت الفرد في حالة صراع دائم مهت استمر، لأنا يتغلغ  في البنية الأ
 اتهها، ويشههار الههى أإ الخههزي انفعهها  ع ئقههي واجتمههاعي فههي جههو ر ، لأإ الفههرد لا يشههعر بههالخزي إلا عنههدما 
يعتقههد أإ الآخههريإ قههد يههرو  بصههورة سههلبية، أو عنههدما يخشههى أإ تتههسثر صههورتا الاجتماعيههة و هه ا يعنههي أإ 

تبط بوعي الفرد بنظرة الآخريإ إليها، وبمهدى حاجتها للقبهو  الاجتمهاعي، فكلمها كهاإ الفهرد حساسها  الخزي مر 
 (.Tangney & Dearing,2002:13لتقييم الآخريإ، كاإ أكثر عرءة للشعور بالخزي  

وتءيفاإ ك  مهإ ترسهي وروبهيإ بُعهدا  جديهدا  يتمثه  فهي أإ الخهزي لهيس مجهرد اسهتجابة نفسهية سهلبية،      
بهههه   ههههو انفعهههها  تطههههوري لهههها وظيفههههة اجتماعيههههة م مههههة، إ  يعمهههه  علههههى ءههههبط السههههلوك، وتعزيههههز الانسههههجام 

ى الانسهحاب، الاجتماعي، والحدّ مإ السلوكيات التي تخرق القواعد فالشخت ال ي يشعر بهالخزي يميه  إله
وخفههض ظ ههور  الاجتمههاعي، ومحاولههة تجنههب الانتبهها ، و ههو سههلوك كههاإ مفيههدا  تاريخيهها  للحفههاظ علههى تماسههك 
الجماعهههات البشهههرية، وعلهههى الهههرغم مهههإ أإ الخهههزي قهههد يكهههوإ لههها دور وظيفهههي فهههي بعهههض السهههياقات، إلا أإ 

ثههه  انخفهههاض تقهههدير الههه ات، النظريهههة توءهههح أإ الإفهههراط فيههها يهههؤدي إلهههى نتهههائج نفسهههية واجتماعيهههة سهههلبية، م
والاكتئهاب، والقلهق الاجتمهاعي، والعزلههة، والانسهحاب، وتجنّهب المواقهف التههي تتطلهب مواج هة الآخهريإ و هه ا 
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 Tracyيجع  الخزي واحدا  مإ أكثر الانفعالات خطورة على الصحة النفسية إ ا لم يُعالَج بطريقة مناسبة  
& Robins,2004:105.) 

الخزي لا يحهههدث فهههي فهههراث، بههه  يتهههسثر بالثقافهههة بشهههك  كبيهههر الشهههعور بههه يءههها  أإوتهههرى ترسهههي وروبهههيإ أ   
فالمجتمعههات التههي تركههز علههى الشههرف والجماعههة والقبههو  الاجتمههاعي تجعهه  أفراد هها أكثههر عرءههة للشههعور 
بههالخزي، مقارنههة بالمجتمعههات الفرديههة التههي تركههز علههى الإنجههاز الشخصههي، فالثقافههات الجماعيههة تءههت قيمههة 

 & Tracyالتوافهق الاجتمهاعي، ممها يجعه  الخهزي أداة للحفهاظ علهى النظهام الأخ قهي العهام   كبيهرة علهى
Robins,2006:1340.) 

وتؤكد النظريهة علهى أإ الفهرد اله ي يعهاني مهإ الشهعور بهالخزي يميه  إلهى اسهتخدام اسهتراتيجيات دفاعيهة    
الداخلي وفي بعض الحالات قهد يهؤدي  خطيرة مث  الإسقاط والعدواإ، لأنا يسعى إلى حماية  اتا مإ الألم

الخزي إلههى الغءههب والتصههرفات العدوانيههة تجهها  الآخههريإ، و ههو مهها سههمّتا ترسههي  دفههاع الخههزي(، الشههعور بهه
 & Tracyحيهههههث يحههههههاو  الفهههههرد ال جههههههوم علهههههى الآخههههههريإ لتجنهههههب مواج ههههههة  اتههههها المجروحههههههة  

Robins,2004:103.) 

 دي إلى انماط سلوكية عدة مإ ا م ا: وتؤكد ترسي وروبيإ على أإ الشعور بالخزي يؤ    

 الانسحاب: فالفرد يحاو  ال رب أو الاختفام. 
 .التجنّب الاجتماعي: أي يتجنب الأشخات ال يإ رأو  في الموقف 
 الدفاعية: يلجس إلى تبرير تصرفاتا أو م اجمة الآخريإ لتخفيف الألم الداخلي. 
  ةالسلبية السلوكية: كالانطوام، العزلة، قلة المبادر. 
  الاءهههههطرابات المزاجيهههههة والقلهههههق الاجتمهههههاعي وتهههههدني احتهههههرام الههههه ات  :الآثهههههار النفسهههههية طويلهههههة المهههههدى مثههههه

 & Kimواءهههههطرابات الشخصهههههية وكههههه   ههههه ا نتيجهههههة أإ الخهههههزي يمهههههسّ الههههه ات ولهههههيس السهههههلوك  
et.al,2011:68-69.)    
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 منيقشة النظبييت:

نظبيعععة الانفرعععيل تشهههير  الشهههعور بهههالخزي، إ قهههدمت الباحثهههة عرءههها للنظريهههات التهههي تناولهههت متغيهههر      
(Affect Theory)  ل يلفين ت مكين(Silvan Tomkins)   بينمها الخزي حالة انفعالية عامهة، إلى أإ

 للع ي  (The Shame-Guilt Distinction Theory)نظبيعة التمعيي  لعين ال ع    العذنبتشهير 
(Lewis,1971) وقههد حههددت لههويس نههوعيإ قههافي اجتمههاعيالخههزي خبههرة داخليههة مؤلمههة أو نتهها  ثإلههى أإ ،
هها الخزي الصههريح أو الظهها ر لظ ههور الخههزي و مهها والخزي المقن ههت أو المتحههوّ  وبهه لك تعههد نظريههة لههويس أساس 

ا لف م الانفعالات ال اتية  .J) بيتشيب  ب لين لمي يكي تب ينظبية التقيي  الذاتي ا م ا الخزي، أما  م م 
Tracy & R. Robins, 2004)   ترسهي الخهزي  الخزي انفعا  مرتبط بهالوعي، أ  تفسهرفتشير إلى أإ

تحليلهههي يوءهههح، مههها الههه ي يحهههدُث فهههي   هههإ الإنسهههاإ لحظهههة الشهههعور بهههالخزي؟، ومههها  هههي  -تفسهههير معرفهههي
 الخطوات ال  نية التي تنتج عنا؟، ولما ا يؤدي الخزي إلى تجنّب وانسحاب؟ 

طههار نظههري للشههعور بههالخزي؛ لكون هها تتجههاوز الوصههف ( كإ1971الباحثههة تبنههت نظريههة لههويس  وعليهها فههسإّ 
الظهها ري ل نفعهها  الهه ي تركههز عليهها نظريههات أخههرى  مثهه  نظريههة تههومكينز ونظريههة تريسههي(، حيههث يغههوت 
لههويس فههي  ليهههات التقيههيم الههه اتي وع قت هها بالهه ات الماديهههة الجسههم. و ههه ا يتناسههب مههت طبيعهههة عينههة البحهههث 

النهاتج  (صهريحالو ا  فهي إعهادة بنهام الجسهم وتجهاوز الخهزي   المقنهت  مصابي الحروق( اله يإ يواج هوإ تحهدي
عإ التشو ات الجسدية، وأإ نظرية لويس أكثر النظريات قدرة على وصهف المتغيهر المهدروس، و هي أكثهر 

ة في تفسير وف م أسباب الشعور بالخزي، وأإ     النظرية ل ا القدرة على التنبهؤ بالسهلوك ممالنظريات م 
وعلى   ا الأساس اعتمدت الباحثة في بنام المقياس  ظرية لويس رائدة في تحلي  الشعور بالخزي،تُعد ن إ 

 و لك للأسباب التالية: الخزي للويسنظرية  وتفسير النتائج

 تعد  ي النظرية الام في تفسير مف وم الشعور بالخزي وب لك قامت اغلب النظريات الاخرى على اكتاف ا 
 بشك  مباشر وصريح مقارنة بالنظريات الاخرى.الخزي شعور بتناولت مف وم ال 
 بشك  علمي متعمق.شعور بالخزي اثرت مف وم ال 
 شعور بالخزي وانواعا.وءعت تعريف صريح لل  
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 Body Image ص با الم  ثينيي: 

 :مفه   ص با الم  

إإ  الانط قهة الحقيقههة لدراسههة مف ههوم الجسههم قههد ارتبطههت بالرؤيهة الفلسههفية والتههي تجلههت فيمهها أشههار إليهها      
"أرسطو" بسإ صورة الجسم وم مح الوجا ترتبطاإ بوظيفهة الشخصهية، فهإإ الرؤيهة الأدبيهة ل ها أكهدت علهى 

كسهههبير" فهههي إحهههدى مههها لصهههورة الجسهههم مهههإ ارتبهههاط وثيهههق بالشخصهههية وقهههد يتءهههح  لهههك فيمههها عبهههر عنههها "ش
 كفههههههافي  مسههههههرحياتا فههههههي وصههههههفا الشخصههههههية "قيصههههههر" أإ م محهههههها تعبههههههر عههههههإ مههههههدى خطورتهههههها ود ائهههههها

 (.19: 1995والنيا ،

كما إإ  مراجعة الادب السيكولوجي عإ الرؤية النفسية في   ا المجا  تشير إلى أإ البداية كانهت علهى    
مسههها م الأو  فهههي دراسهههة صهههورة الجسهههم، ( الBonnier,1900يهههد أخصهههائي الأعصهههاب والطبيهههب النفسهههي  

( الهه ي درس Pick( ثههم جههام بيههك  1900والهه ي قههام بدراسههة اتجا ههات الفههرد نحههو جسههما قبهه  مطلههت عههام  
اءطراب الاتجا  نحو سطح الجسم والأطهراف، وقهد م هدت  ه   الدراسهة الاوليهة لدراسهة صهورة الجسهم، امها 

البريطههاني الهه ي نشههر افكههار  عههإ صههورة  ( و ههو اخصههائي الاعصههابHenry Head,1920 نههري  يههد  
الجسم ويُعدُّ أو  مإ بلور بشك  م ئم النظرية المتعلقة بصورة الجسم، واستنتج مإ م حظاتها اإ كه  فهرد 
يبني تدريجا صورة او نمو جا عإ  اتا وجسما، وانها مهإ دوإ  ه ا الانمهو   لهإ يهتمكإ مهإ أإ يتنقه  مهإ 

 (.Gottesman,1966 91:وءعية لأخرى بصورة منسقة  

فهي حياتها، وفهي لها اثهر كبيهى يحت  الجسم مكانة  امة بالنسبة للفرد مإ الناحية الثقافية والاجتماعيهة وي   
ع قتا مت نفسا ومت الآخريإ، ف و وسهيلة لتحقيهق الاتهزاإ الانفعهالي والوجهداني للفهرد عهإ طريهق الاعتنهام 

مقههاييس الصههورة المثاليههة للمجتمههت، ومهها مههإ شههسنا أإ بالصههورة الجسههدية ومحاولههة إظ ار هها بطريقههة ترءههي 
 )168: 1996الخولي، (ال ات والثقة بالنفس  يحقق الرءا عإ

حيث يبدأ الفرد حياتا فهي  ه ا العهالم ولا يعهدو كونها كائنها  فيزيقيها  مجهردا  مهإ أي خبهرات شخصهية، ومهت    
دراكههههات اسههههتمرارية عمليههههة النمههههو وتعقههههد ا، يبههههدأ فههههي تكههههويإ نظههههرة نحههههو  اتهههه ا تتءههههمإ أفكههههارا  ومشههههاعرا  وا 
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يشهم  مختلههف جوانههب شخصههيتا الجسههمية  Self-Concept ومعتقهدات، فيكههوإ الفههرد مف ومهها  نحهو  اتهها
عههد المظ ههر الجسههمي مههإ الأمههور الرئيسههة التههي تشههغ  بهها  كثيههرا  مههإ يوالعقليههة والانفعاليههة والاجتماعيههة ، و 

التي تختت بالتسثيرات الاجتماعية للمظ ر، والنظرة الداخليهة الناس، ويظ ر  لك جليا  في النظرة الخارجية 
التي تشير إلهى التجهارب أو الخبهرات الشخصهية التهي تخهتت بهالمظ ر أو بمها يبهدو عليها الفهرد فهي الواقهت، 

 (.15: 2006صورة الجسم  الدسوقي، والنظرة الداخلية بمعنا ا الواست  ي ما أطلق عليا علمام النفس

( أو شهك  الجسهم 471: 2003م تعكس الفكرة ال  نية للفرد عهإ جسهما  طها و خهروإ، اإ صورة الجس   
( ومها تتءهمنا صهورة 125: 2004كما تتصور  في أ  اننا والطريقة التي يبدو ب ا الجسم لأنفسهنا  فايهد ، 

دراكهات تنهدر  تحهت مف هوم اله ات وتشهك  بعهدا  مهإ أبعهاد  الأساسهية، لا سهي ما الجسم مإ أفكار ومشاعر وا 
أن هها تتءههمإ صههفات وخصههائت تشههك  فههي مجمل هها مكونهها  مههإ مكونههات مف ههوم الهه ات وعلههى  هه ا فإنهها إ ا 
كانههت  نههاك متغيههرات متباينههة سههوام أكانههت نفسههية داخليههة أو بيئيههة خارجيههة تعههوق قههدرة الفههرد علههى التواصهه  

و عههدم رءهها  عن هها، قههد الفعهها  والتوافههق السههليم مههت بيئتهها المحيطههة، فههإإ صههورة الفههرد السههلبية نحههو جسههما أ
يكوإ أحد     العوام  التي تعوق توافقا مت  اتا وبيئتا المحيطة با وفهي أإ  اتها تكهوإ سهببا  فهي معاناتها 

 (3: 2008مإ اءطرابات سلوكية تعكس عدم اتزانا وسوم توافقا  ميا ، 

 ر  وسلوكا، وي كر فيشرفالصورة التي يكون ا الفرد عإ جسما ل ا تسثير بالع الأ مية على أفكار  ومشاع  
(Fisher , 1986)  ،أإ تجهارب الفهرد مهت جسهما علهى أنها مهادة نفسهية قهد تتهدخ  بشهك  واسهت فهي حياتها

وأإ     الصورة المدركة للجسم لا يمكإ ال هروب من ها، وبسهبب النظهرة المحتومهة لإدراكها  ه ا فسن ها تمتلهك 
  (Fisher,1986:63).  تسثيرا  كبيرا  عليا

واختلفت الآرام في النظر الى صورة الجسهم فمهن م مهإ يهرى اإ صهورة الجسهم باعتبار ها التصهور العقلهي    
للفرد عإ جسما، و ي مستمدة مإ الاحساسات الباطنة، وتغيرات ال يئهة والاحتكهاك بالأشهخات، والأشهيام 

ى ان ا المحتوى الفيزيقي (، ومن م مإ ير 191: 1988في الخار  والخبرات الانفعالية، والخيالات  دسوقي،
والههوظيفي الصههورة الجسههم  إدراك الجسههم( واتجا اتنهها نحههو  هه   الخصههائت  مف ههوم الجسههم( وعلههى الطبيعههة 
الشعورية وال شعورية ل    الصورة ال  نية والتي تس م في تقييمنا ل واتنا، وما ل ا مإ أثر بالع على تفاع  
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(، واخهروإ يهروإ ان ها الهدور 488: 1989لحميهد وكفهافي، الفرد الاجتماعي ونمو وتطور شخصيتا  عبد ا
الفعههها  الصهههورة الجسهههم فيمههها يكونههها الفهههرد مهههإ تقييمهههات  اتيهههة عهههإ جسهههما سهههوام كانهههت الصهههورة ناقصهههة أو 

دراك الآخريإ  كفافي والنيا ،   (.20: 1996متكاملة و ي أساسية في تكويإ ال ات وا 

سهق أجهزام الجسهم والشهك  العهام للجسهم والكفهامة الوظيفيهة ا  أإ صورة الجسم تتحدد بعدة عوام   ي تنا   
(، ولقد تركز الا تمام بصورة الجسم في مجا  136: 2017،العبادسةللجسم والصورة الاجتماعية للجسم  

الدراسههههات الإكلينيكيههههة والتحليهههه  النفسههههي ءههههمإ دراسههههة وتحليهههه  البنههههام النفسههههي للفههههرد، وارتباطهههها بمكونههههات 
من ها أو ال شهعوري، و لههك ءهمإ الشخصهيات السههوية أو المءهطربة كمها تركههز  الشخصهية سهوام الشههعوري

الا تمام بدراسة صورة الجسم ءمإ مكونات مف وم ال ات عنهد اله يإ ا تمهوا بمكونهات مف هوم اله ات والتهي 
 (.1: 2002مإ ءمن ا ال ات الجسمية  شقير،

وإ موجبهة أو سهالبة، حقيقهة أو غيهر اإ صورة الجسم تعكس ما يكونا الفرد فهي عقلها عهإ جسهما، وتكه    
(، ويهههرى  وبسيشهههر 190: 2008،صهههابر حقيقهههة، و هههى تتهههسثر بالعوامههه  النفسهههية و الثقافيهههة والاجتماعيهههة  

Huebscher  2010 اإ صورة الجسم تمث  التصور ال ي يكونها الفهرد عهإ جسهما والطريقهة التهي تبهدو )
واوءههههح ، :Huebscher,2010)7قهههافي  ب ههها بشههههك  واعهههي بدرجههههة أو بهههسخري عبههههر إطهههار اجتمههههاعي وث

اإ صههورة الجسههم مف ههوم متعههدد الأبعههاد ويشههم  مفهها يم المظ ههر والمشههاعر  Tremblay (2011)تريمبلههي
والأفكار حو  الجسم، والشعور بما  و داخ  الجسم ووظائف وقدرات الجسم وتعتبر التمثي  العقلي للجسهم 

عنصر  خر يعرف باسم العنصر المهوقفي ويشهير وخصائصا  و العنصر المف ومي لصورة الجسم و ناك 
إلهههههى مشهههههاعر الفههههههرد حهههههو  صههههههورتا ومظ هههههر  الجسههههههمي أو يصهههههفا البههههههاحثوإ باسهههههم الرءهههههها عهههههإ الجسههههههم 

.(Tremblay,2011,26) 

واإ إدراك صههورة الجسههم خاصههية تتسههم بالاسههتمرارية إ  أن هها تهه زم مراحهه  العمههر المختلفههة، ف ههي عمليههة    
إ كانههت الإنهاث أكثههر يهدرك ا الفهرد منهه  مرحلهة ال طفولههة وحتهى الرشهد، و ههي شهائعة لههدى اله كور والإنهاث، وا 

 Cash & Muthحساسههية وتمحيصهها  لصههورة أجسههام إ عههإ نظههرائ إ مههإ الهه كور، ففههي دراسههة أجرا هها 
طالبا  وطالبة مإ ط ب الجامعة لبحث أثر الجنس على تقييم صورة الجسم أظ رت  277على   (1997)



                                                                                                              الفصل الثاني: اطار نظري                                           

 

  
 

37 

 & Cash)أكثههر سهلبية فههي تقيهيم صههورة الجسهم، وأكثههر انتقهادا  لمظ هر إ مههإ اله كور النتهائج أإ الإنهاث 
Muth,1997:22) واشار كاشCash  2012( تعني بالتمييز بهيإ النظهرة الداخليهة  الى اإ صورة الجسم

والنظههههرة الخارجيههههة ويعتبههههر  لههههك  و أ ميههههة وفههههي ءههههوئا لا شههههك أإ صههههورة الجسههههم تلعههههب دورا   امهههها  فههههي 
 ,Cash) 582012:الجسم  و ارض الملتقى بيإ السيكولوجيا والفيزيولوجيا  الشخصية، ف

اإ صههورة الجسههم تعكههس صههورة   نيههة يكون هها الفههرد عههإ الموءههوعات او الاجههزام المرتبطههة بجسههما مههإ    
حيهههث المظ هههر الخهههارجي والمعتهههاد، أو قدرتههها علهههى توظيهههف  ههه   الأعءهههام أو حجهههم الجسهههم وشهههكلا، وقهههد 

 (. 9: 2015ال  نية مشاعر وانفعالات إيجابية وسلبية  رشاد،يصاحب     الصورة 

 مك نيت ص با الم  :

يكون ا الفرد عإ جسما، وتعلإ عإ نفس ا  -إيجابية أو سلبية  -أإ صورة الجسم تشير الى صورة   نية  
مههإ خهه   مجموعههة مههإ الميههو  السههلوكية التههي تظ ههر مصههاحبة لتلههك الصههورة، والملمههح الأساسههي لما يههة 
المظ ر الجسمي لصورة الجسم  و تقييم الفهرد لحجمها ووزنها أو أي جانهب  خهر مهإ الجسهم يحهدد المظ هر 

(، كمهها أإ صههورة الجسههم تمثهه  ظهها رة مركبههة تحتههوي مكونههات فسههيولوجية 19: 2009الجسههمي  الدسههوقي،
نما تتدخ  عوام  عد يهدة شهعورية ولا وسيكولوجية واجتماعية، وأن ا ليست مطابقة للصورة الواقعية للجسم وا 

(، وعلهى  ه ا اإ 348: 2003شعورية لتشكي  التصور الخات لك  شهخت عهإ جسهما  شها يإ ومنيهب،
صههورة الجسههم تتكههوإ مههإ خمسههة أبعههاد  ههي تقبهه  أجههزام الجسههم المعيبههة والمتخيلههة، والتناسههق العههام لأجههزام 

 : 6142،خطهاب سهم  الجسهم والمنظهور النفسهي والاجتمهاعي لشهك  الجسهم، والمحتهوي الفكهري لشهك  الج
 :(، وبصفا عامة يقسم المظ ر الجسمي إلى ث ث مكونات86

 مكوإ إدراكي Perceptual Component يشير إلى دقة إدراك الفرد لحجم جسما. 
 مكوإ  اتي Subjective Component  يشير إلى عدد مإ الجوانب مثه  الرءها والانشهغا  أو الا تمهام

 .والقلق بشسإ صورة الجسم
  سهلوكيمكوإ Behavioral Component  يركهز علهى تجنهب المواقهف التهي تسهبب للفهرد عهدم الراحهة أو

 (.19: 2009التعب أو المءايقة التي ترتبط بالمظ ر الجسمي  الدسوقي،
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 ص با الم    نم هي  لال مباحل الحييا.

إإ  صههورة الجسههم التههي يكون هها الفههرد تكههوإ ديناميكيههة ليسههت سههاكنة؛ ولكن هها يمكههإ أإ تتبههد  طبقهها لعامهه    
الوقههت مهههت الإحسهاس بههالتغيير المسهتمر فههي جميهت مراحهه  العمهر المختلفههة فبينمها يتقههدم الشهخت فههي السههإ 

سوام في  مرحلة الطفولة تتغير المؤثرات على صورة الجسم وقد تصبح اقوى أو اءعف على مهدار الحياة 
 (.66: 2017مرحلهة الشيخوخة(  قطب، -مرحلهة الرشهد  –مرحلة المرا قة  -

عنهههد عمهههر   ةفهههي  ههه   المرحلهههة يبهههدأ الأطفههها  فهههي التعهههرف علهههى أنفسههه م مهههإ خههه   المهههر  مبحلعععة الطف لعععة: .1
سنوات قليلة مإ  لك السنتيإ، وينتاب الطفلة في المجتمعات الحديثة في الشعور بعدم الرءا عما ترا  بعد 

العمر، فالدراسهات المسهحية الحديثهة تشهير إِلهى أَإ  البنهات الصهغيرات السهإ يهريإ أنفسه إ بهدينات أكثهر مهإ 
%( مإ البنات في سإ العاشرة قد 81ال زم ويتبعإ حمية لإنقات الوزإ، وقد اظ رت دراسة أمريكية أإ  

%( مهإ البنهات 25اسة أخرى أجريت في السويد أإ  اتبعإ حمية منحفا مرة واحدة على الأق ، واشارت در 
فههي السههابعة مههإ العمههر قههد اتههبعإ بالفعهه  حميههة منحفهها، ووجههدت الدراسههة أيءهها  أإ لههدي إ اءههطرابا لصههورة 

 (.78: 1999،فايد الجسم، إ  يريإ أنفس إ أكثر بدانة مما  إ في الحقيقة  
ر على مظ ر ، فيكوإ حساس جدا بالنسهبة لآرام : في     المرحلة يشعر المرا ق بقلق كبيمبحلة المباهقة .2

الآخههريإ فههي قوامهها وشههكلا، ويكههوإ صههورتا عههإ جسههما بنههام علههى معههايير الجسههم المثههالي فههي ثقافتهها وعلههى 
(، وتتسههم  هه   المرحلههة 235: 2008مف ههوم الجسههم و مهها المف ومههاإ اللهه اإ يكونههاإ صههورة الجسههم  كفههافي،

مههإ جههرام  االجسههمية للمرا ههق إِ  أإ إحسههاس المرا ههق يكههوإ قلقههبحههدوث تغيههرات كبيههرة وسههريعة فههي الصههورة 
(، وتتميهز نظهرة المرا هق لكه  عءهو مهإ أعءهام Philippe & Didier,1979:191التغيهرات الجسهمية  

(. Davison,2000:49جسما كسنا جزم قائم ب اتا، ا  تعد     المرحلهة مرحلهة الفحهت الجزئهي الهدقيق  
بههالمظ ر الخههارجي لا يكههوإ مههإ حيههث ا تمامهها بجسههما وحسههب، بهه  مههإ حيههث وينصههب ا تمههام المرا ههق 

ع قتا بالآخريإ حيث يقوم بمقارنة جسما بسقرانا ممإ  م بهنفس سهنا التهي تسه م فهي تغييهر فكهرة المرا هق 
 (.2009:20عإ  اتا الجسمية  سلطاإ،
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مت صورتا الجسههمية ويقتنهت ب ها  وتتميز     المرحلة بال دوم النسبي حيث يتوافق في ا الفرد مبحلة البش : .3
مإ حيث الطو  والتهازر وم مهح الوجها ولكهإ فهي  ه   المرحلهة يشهعر الفهرد بدرجهة معينهة مهإ عهدم الرءها 
عههإ صههورة الجسههم فيمهها يخههت الههوزإ خاصههة الإنههاث واإ النحافههة والرشههاقة  مهها أكثههر السههمات التههي تشههغ  

 (.69: 2017الإناث في تلك الفترة  قطب،
في     المرحلة يدرك الفرد التغيرات الواءحة على جسما ولكنا لا يولي ا تفكيهر بقهدر    ة:مبحلة الشي  .4

ما يولي ا تمام وتفكير عالي في س مة صحتا واإ يجد مإ يرعا  وي تم بسمور ، فترجهت صهورة الجسهم فهي 
 -24: 1995مرحلة الشيخوخة إلهى الشهك  الكلهي العهام وتبتعهد عهإ الخصوصهية والجزئيهة  كفهافي والنيها ،

25.) 
 الر امل المؤثبا في ص با الم   

ترتبط صورة الجسم في بعد ا السلبي  عدم الرءا عإ الجسهم( بانفعهالات مختلفهة مثه  القلهق والاشهمئزاز   
وقهد يترتهب عهإ  ,Cash) 1997:5واليهسس، والغءهب، والحسهد والخجه  والارتبهاك فهي المواقهف المختلفهة  

بعض الأمراض النفسجسمية التي تؤدي إلى تشويش صورة الجسم وتنشس  عدم الرءا عإ الجسم لدى الفرد
 هه   المشههكلة عنههدما لا يتوافههق شههك  الجسههم مههت مهها يعههد مثاليهها  حسههب تقههدير المجتمههت  و هه ا مهها يههدفعنا إلههى 
التسكيههد علههى أنهها فههي كثيههر مههإ الأحيههاإ يكههوإ المف ههوم السههلبي للهه ات الجسههمية راجعهها  إلههى تشههو  فههي إدراك 

جسهههم والتهههي تتهههسثر فهههي تشهههكيل ا بعهههدد مهههإ العوامههه  كهههالأقراإ والأسهههرة والمجتمهههت، ووسهههائ  الإعههه م صهههورة ال
 (.181: 2002 الأنصاري،

كبيههرا  فههي رءهها الفههرد أو عههدم رءهها  عههإ صههورة الجسههم،  بشههك  العوامهه  الثقافيههة والاجتماعيههة سهه م كمهها ت  
ال ي يرتبط بما يصدر  الآخروإ مإ أحكام وتقييمهات، فهإإ الهنمط الجسهمي اله ي يعتبهر جه ابا  ومناسهبا  مهإ 
حيث العمر مإ وج ة نظر الفرد لا فاعلية قد تكوإ أعم وأشم  في التسثير علهى مهدى رءها الفهرد أو عهدم 

ية، و هه ا يشههير إلههى أإ لكهه  مجتمههت معههايير خاصههة بهها تسهه م فههي تبنههي صههورة رءهها  عههإ جا بيتهها الجسههم
الجسم المثالية، إ ا تطابقت صورة الفرد لجسما و    المعايير أشعر   لك بجا بيتا الجسمية، و هو مها يمثه  

 (.7: 1996جزما  مركزيا  في رءا الفرد عإ صورتا الجسمية  كفافي والنيا ،
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ر ال ي تؤديا وسائ  الإع م في ظ  ثورة الإع م الفءائي، وسيطرة ما يعرف كما لا يمكإ إغفا  الدو    
باعتبهار  النمهو   المفءه  إع ميها ، واله ي يمثه  الصهورة  (The Thin-ideal Body) بنمهو   النحافهة

الهى   Grabe & Hyde (2008)المثاليهة للجسهم وخاصهة لهدى المهرأة ، فقهد أشهارت دراسهة كهراب و يهدي 
وسهههائ  الإعههه م بمشهههاعر القلهههق الزائهههد والانشهههغا  بصهههورة الجسهههم لهههدى  عبهههر  النحافهههة المقهههدم ارتبهههاط نمهههو 

ارتبههاط التههسثر بالصههورة  Henry (2016)، وأظ ههرت دراسههة  نههري (Grabe&Hyde,2008:48)الإنههاث 
 المثاليههة للجسههم الشههائعة فههي وسههائ  الإعهه م بزيههادة القلههق والمخههاوف المرتبطههة بصههورة الجسههم، وأإ وسههائ 
إ كانههت الإنههاث تواجهها المزيههد مههإ الءههغط لتحقيههق الجسههم  الإعهه م تههؤثر علههى كهه  مههإ الهه كور والإنههاث، وا 

، كمهها ارتبطههت زيههادة اسههتخدام طالبههات الجامعههة (Henry,2016:4)المثههالي كمهها تصههور  وسههائ  الإعهه م 
للمظ ههههر الجسههههدي لشههههبكة التواصهههه  الاجتمههههاعي بالمقارنههههة المتكههههررة لأجسههههام إ وأوزان ههههإ وزيههههادة الانتبهههها  

 & Ecklerوالمشهاعر السههلبية تجها  أجسههاميإ بالإءههافة إلهى اءههطرابات الأكه  و هه ا مهها أظ رتها دراسههة 
Paasch  (Eckler & Paasch,2017:78). 

 الفبق لين ص با الم    لرض المفيهي  الا ب 

    الجسههد  إ الفههرق بههيإ صههورة الجسههم و صههورة الجسههد يكمههإ فههي أإ صههورةا صعع با الم عع : صعع با الم عع
موجودة في فراث و ي موجودة أساس ا في جميت الأفراد مإ نفس العمر وتحت نفس الظروف، على خه ف 
الصورة الجسمية الخاصة بك  فرد ومرتبطة با وبتاريخها، إِ  أإ صهورة الجسهد تكهوإ شهعورية، بينمها صهورة 

الاخت ف بيإ صورة الجسد الجسم، على أق  تقدير، غير شعورية، كما  ي في جميت الفترات. بالرغم مإ 
وصورة الجسم في أإ صورة الجسم لاشعورية  ات قاعدة انفعالية مرتبطة بتاريخ الفرد وع قتا بالآخر، أما 
صورة الجسد ف ي انفعالية شعورية أو قب  الشعور ولا قاعدة عصبية ويحدث في فراث، ولكإ  ناك ارتباط 

 (.67-66: 2012،بين ما في الجانب الع ئقي مت الآخر  ءيف الله
  :يشههير كههار  روجههرز إِلههى أَإ  صههورة الهه ات  ههي مجموعههة الِإدراكههات المتههسثرة صعع با الم عع   صعع با الععذات

بع قة الفرد بالآخريإ والمحيط، و ي بمثابة مر ة وانعكاس لتقييمات الاخريإ للفرد. فصورة ال ات  هي ف هم 
  الصورة ال اتية قد تكوإ قريبة مإ واقهت الفهرد الفرد لنفسا بما تتءمنا مإ خصائت وسمات وقدرات، و  
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فتسمى  واقعية( او تكوإ بعيدة عإ واقت الفرد فتسمى  مثالية(، كما تعبر عإ نظرتا ل اتا، والتهي تتءهمإ 
وصههفا ل اتهها، ولههيس حكمهها علي هها و هه   النظههرة تشههكل ا عوامهه  عههدة مههإ بين هها، الخبههرة بالبيئههة المحيطههة بهها 

(، بينمهههها يشههههير كههههاش 54: 2021خههههريإ وكهههه لك تفسههههير  لسههههلوكا  الفههههت وي،وع قاتهههها مههههت الاشههههخات الا
(Cash,2012)  إِلههى أَإ  صههورة الجسههم تتءههمإ الخبههرات المتعلقههة بالكفههامات الوظيفيههة الجسههدية والسهه مة

البيولوجية  مث  الصحة واللياقة البدنية والم هارات الرياءهية والتنسهيق( وتتكهوإ التجهارب المتعلقهة بهالمظ ر 
( تصههورات لجوانههب مظ ر هها  علههى سههبي  المثهها ، التصههورات العقليههة لحجم هها وشههكل ا وخصههائت 1إ  مهه

( المواقههف حهو  مظ ر هها، إِ  حهدد العديههد مهإ البههاحثيإ، بهسإ المكههوإ الإدراكهي لصههورة الجسههم 2وج  ها( و  
يتعلههههههق بمههههههدى قههههههدرة الشههههههخت علههههههى الحكههههههم علههههههى مظ ههههههر  بدقههههههة مههههههإ خهههههه   بعههههههض الأبعههههههاد الجسههههههمية 

(Cash,2012:334). 
 :نظبييت ف بت ص با الم  

 :(1963) (Erving Goffmanبفينج م فمين )لإ  (Stigma Theoryا لًا : نظبية ال صمة )

( فهي Erving Goffman( لعهالم الاجتمهاع إرفيهنج جوفمهاإ  Stigma Theoryتُعد نظرية الوصهمة      
، مههإ أ ههم النظريههات التههي فسههرت الجانههب الاجتمههاعي للوصههمة 1963( الصههادرة عههام Stigmaالوصههمة  

الجسدية وأثر ا على التقهدير الاجتمهاعي لله ات، رغهم أن ها نبعهت مهإ علهم الاجتمهاع ولهيس علهم الهنفس، ألا 
ان هههها مههههإ أعمههههق النظريههههات الاجتماعيههههة التههههي تفسههههر تجربههههة الأفههههراد الهههه يإ يعههههانوإ مههههإ اخههههت ف جسههههدي 

(Goffman,1963:44). 

أإ جوفماإ لا ينظر للجسم كمادة بيولوجية، ب  كه "رسهالة اجتماعيهة". أ  يعهرّف جوفمهاإ الوصهمة بسن ها    
"سههمة تجعهه  الفههرد مختلفهها  عههإ الآخههريإ، وتنزلهها مههإ مرتبههة شههخت كامهه  إلههى شههخت ملطههخ أو منههتقت 

 القدر".

. إ ا كانهههت نظهههرات المجتمهههت تحمههه  يهههرى جوفمهههاإ أإ الفهههرد يهههرى نفسههها مهههإ خههه   ردود فعههه  الآخهههريإ    
 شهههفقة، اشهههمئزاز، أو تجنهههب(، فهههإإ المصهههاب "يسهههتدخ "  ههه   النظهههرات، وتصهههبح جهههزما  مهههإ صهههورة جسهههما 

 .(Smith,1984:30)الداخلية 
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اعتمد جوفماإ على منظور التفاعلية الرمزيهة، واعتبهر أإ الجسهد لهيس مجهرد كيهاإ بيولهوجي، به  أداة      
وب ه ا قهدّم  تواصه  اجتمهاعي تُسهتخدم لإدارة الانطباعهات، وبنهام ال ويهة، وخلهق صهورة اله ات أمهام الآخهريإ

 فهي كتابها الشه ير، فاعليتفه –مإ منظور اجتماعي جوفماإ أحد الإس امات المبكرة في ف م صورة الجسم
"The Presentation of Self in Everyday Life" (1959)   وءت الأساس لمها يُعهرف بهه"المسرحية

 :Stigma“ والتي تُعدّ مإ أ م الأطر النظرية لف م كيفية بنام صورة الجسم، وفي كتابا المؤثر الاجتماعية
Notes on the Management of Spoiled Identity”  (1963)   تنهاو  جوفمهاإ كيهف يُوصَهم

السهمنة او الإعاقهة او التشهوّ ات الجسهدية  :الأفراد بسبب خصائت جسدية تُعدّ غير مقبولهة اجتماعيها  مثه 
او لوإ البشرة او الطو / القِصر، ويؤكد أإ الوصهمة الجسهدية تهؤدي إلهى انخفهاض صهورة الجسهم والشهعور 

و إخفههام العيههوب وب هه ا يعطههي جوفمههاإ أحههد أ ههم التفسههيرات بالعههار والانسههحاب الاجتمههاعي لحمايههة الهه ات أ
الاجتماعية لنشوم المشاعر السلبية تجا  الجسد ول لك قدم جوفماإ واحدة مإ أش ر وج ات النظر النفسية 

نظريتهها علههى مف ههوم  الاجتماعيههة المبكههرة التههي تتعلههق بالإعاقههة الجسههدية وصههورة الجسههم، وقههد بنههى جوفمههاإ
 بسن ههها "خاصهههية أو صهههفة مميهههزة تشهههعر الفهههرد بالعهههار الشهههديد" وقهههد ميهههز جوفمهههاإ الوصهههمة والتهههي عرف ههها

Goffman :بيإ ث ثة أنواع للوصمة 

 النوع الأو : وصفا على أنا كرا ية الجسم، وقد تءمإ المعاقيإ والمشو يإ جسديا .

 النوع الثاني: تءمإ عيوب الشخصية الفردية مث  الاءطرابات النفسية.

 .(Goffman,1963:44-45)النوع الثالث: تءمإ الأقليات العنصرية والثقافية والدينية 

واعيها   -فهي الحها   -فإإ المعهاق جسهديا  عنهدما يقابه  شخصها  غريبها ، يصهبح الغريهب  ووفقا  لجوفماإ     
صهههدار ادعهههامات تتءهههمإ أإ الشهههخت  بالصهههفة المخزيهههة  الإعاقهههة الجسهههدية( والتهههي تتسهههبب فهههي وصهههما وا 
المعهههاق جسهههديا  غيهههر جههه اب، غيهههر كهههفم، غيهههر قهههادر جنسهههيا ،  كهههاؤ  مهههنخفض، يتلقهههى إعانهههات خيريهههة ... 
وغير ها مههإ الادعههامات التهي تقلهه  مههإ قيمههة الشهخت المعههاق جسههديا  وتحجهب خصائصهها وم اراتهها وقدراتهها 

 (Dovey&Graffam,1994:138) الشخصية الأخرى
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تم التفهاوض علي ها عبهر التفاعه  الاجتمهاعي وصهورة الجسهم ويرى جوفماإ أإ ال وية ليسهت ثابتهة به  يه    
جزم مإ     ال وية؛ فالآخروإ يلعبوإ دورا  في تثبيت ا أو تعديل ا مإ خ   النظرات والتعليقات والتوقعات 
وردود الفع  وب  ا لا تتشك  صورة الجسهم داخه  الفهرد فقهط، به  فهي السهياق الاجتمهاعي وله لك تعهد نظريهة 

لك  باحهث أو معهالج ينشهد ف هم التهسثيرات الاجتماعيهة للإعاقهة الجسهدية علهى صهورة الجسهم، جوفماإ م مة 
وتؤكد     النظرية على أإ الصفات الشا ة ينتج عن ا تقيهيم سهلبي للأشهخات المعهاقيإ جسهديا  وأإ صهورة 

فهإإ قبهو  الآخهريإ الجسم تتسثر بالعوام  البيئية والاتجا ات الاجتماعية، فهإ ا عهاش الفهرد فهي بيئهة تتقبلها، 
سوف يؤدى إلى قبو  ال ات ومإ ثهم فهإإ الأشهخات اله يإ تنها  أجسهام م تقهديرا  ءهئي   بواسهطة المجتمهت 

 .(Smith,1984:29)قد يقللوا مإ قيمة أنفس م مما يؤثر سلبيا  على صورة الجسم 

وإ إشههارات مههإ البيئههة فههالأفراد المعههاقيإ جسههديا  يصههعب علههي م امههت ك صههورة جسههم إيجابيههة لأن ههم يتلقهه    
الاجتماعيههة تقههود م إلههى الاعتقههاد بههسن م يتصههفوإ بههالقبح وتنقصهه م الجا بيههة الجسههمية، ففههي دراسههة أجريههت 

مههإ الأطفهها  العههادييإ اتءههح أإ الميهه  الاجتمههاعي لههدى الأطفهها  قههد ارتههبط سههلبيا  بالإعاقههة ( 464علههى  
يجابيههها  بالجا بيههة الجسهههمية  ، كمههها تبههيإ أإ الراشهههديإ العهههادييإ (Kleck&DeJang,1983:79)الجسههدية وا 

يخلقههوإ مسههافة بيههن م وبههيإ نظههرائ م العههادييإ أقهه  مههإ المسههافة التههي يخلقون هها بيههن م وبههيإ المعههاقيإ جسههديا  
، واإ مهها يميههز الافههراد  (Stephens & Clark,1987:52)وخاصههة  وى الإعاقههة الجسههدية الظهها رة

لناحيههة النفسههية لأنهها يههرتبط بشههعور الأشههخات المعههاقيإ جسههديا  المعههاقيإ جسههديا   ههو الشههعور بالغيريههة مههإ ا
بالعزلههة والانفصهها  عههإ المجتمههت ويههؤثر علههى صههورة الجسههم لههدي م، ا  أإ الافههراد العههادييإ ينظههروإ عههادة 
للأفراد المعهاقيإ جسهديا  والمرءهى بهسمراض مزمنهة غيهر قابلهة للشهفام علهى أن هم مختلفهوإ وبهدلا  مهإ التوحهد 

ينظهههروإ إلهههي م كرمهههوز للهههنقت، والفشههه  فهههي الهههتحكم فهههي الجسهههم، والتعهههرض للءهههعف والألهههم مع هههم، فهههإن م 
، وقهد Wendell,1996:12)والموت، ومإ ثم يثيروإ مشاعر الخوف والرفض لدى الأشخات العهادييإ  

 لك عندما  كهر أإ الافهراد العهادييإ ينظهروإ إلهى المعهاقيإ كمصهدر ت ديهد   Murphy (1995)أيد مورفي
ل ههم و لههك مههإ خهه   حيهه  الههدفاع النفسههي المتمثلههة فههي الإسههقاط والتوحههد، حيههث يلصههق الأفههراد مشههاعر م 
ودوافع ههم علههى الآخههريإ، وتعههد المعههايير الاجتماعيههة والقههيم المرتبطههة بالجسههم المثههالي  ات تههسثير م ههم علههى 

الجسهههم لهههدى الأشهههخات المعهههاقيإ جسهههديا ، ا  أإ المعهههاقيإ يخهههالفوإ القهههيم المثاليهههة التهههي يعتهههز ب ههها  صهههورة
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المجتمهت والتههي تتءههمإ القههوة والنشههاط والجمهها  الجسههمي، واإ الافههراد العههادييإ يبههدوإ كرا يههة واسههتيام تجهها  
مثه  الاجتماعيهة التهي تتءهمإ المعاقيإ جسديا  ويصهفون م بهالقبح ويهدركوإ أن هم يخهالفوإ القهيم والمبهاد  وال

ومإ ثم يواجا الأشخات المعاقيإ  القوة والاستق   والصحة، والتي تدعم ا وسائ  الإع م بصورة مستمرة
جسديا  صعوبة بالغة في تكويإ صورة جسم موجبهة نتيجهة عجهز م عهإ الاقتهراب مهإ المثها  الجسهمي اله ي 

عاقوإ جسديا  أجساما  لا يستطيعوإ امت ك ها، أو قهد صاغا المجتمت، وبنام على  لك يحتم  أإ يتمنى الم
يرفءهههوا المثههها  الجسهههمي الههه ي فرءهههتا ثقافهههة المجتمهههت ويعتبرونههها ظالمههها ، وربمههها يشهههعروإ بالت بههه ب بهههيإ 

 .(Wendell,1996:16)الأمريإ 

 هي  ويستخدم الفرد استراتيجيات لحماية وج ها الاجتمهاعي أمهام الآخهريإ ومهإ أ هم  ه   الاسهتراتيجيات    
إخفههام أجهههزام معينهههة مههإ الجسهههد او اختيهههار الم بهههس بعنايههة او الهههتحكم فهههي لغههة الجسهههد او تعهههدي  المظ هههر 
لتحسيإ الانطباع و لك لأإ فقداإ السيطرة على صهورة الجسهد قهد يهؤدي إلهى إ انهة الوجها وظ هور مشهاعر 

خات العهادييإ مهإ الخج ، وفي ك  الحالات يجب أإ يناء  الأشهخات المعهاقيإ جسهديا  أكثهر مهإ الأشه
أجهه  صههورة جسههم إيجابيههة وواقعيههة، ويصههبح  هه ا الأمههر أكثههر صههعوبة بههردود أفعهها  الآخههريإ تجهها  م ممهها 

 .(Lawrence,1991:139)يشعر م بالخج  وكرا ية ال ات والعزلة الاجتماعية 

 The Multidimensional Model of Bodyثينيعيً: النمع ذم مترع   االرعي  لصع با الم ع  )
Image)(   النم ذم المربفي ال ل كي لص با الم ,The Cognitive-Behavioral Model of 

Body Image  لت مي  كي )Thomas Cash ) 2012(: 

 –مإ أبرز المنظريإ في علم النفس المعاصر ال يإ أس موا في بنهام إطهار معرفهي (Cash) يُعد كاش    
بوصهف ا مجهرد إدراك بصهري لشهك  الجسهد، به   سلوكي لف هم صهورة الجسهم، إ  لا ينظهر إلهى صهورة الجسهم

بوصف ا بنام  نفسي ا متعدد الأبعاد يتشك  مإ تفاع  الأفكار والمشهاعر والسهلوكيات المرتبطهة بالجسهد ويهرى 
نما ديناميكية وقابلة للتغير تبع ا للخبهرات الشخصهية، والتنشهئة الاجتماعيهة،  أإ صورة الجسم ليست ثابتة، وا 

والتعزيههههز الاجتمههههاعي، وحههههاو  اإ يبههههيإ المفهههها يم والعمليههههات الأساسههههية المتسصههههلة فههههي  والمعههههايير الثقافيههههة،
المفهها يم السههلوكية المعرفيههة المتكاملههة لصههورة الجسههم ويوءههح  هه ا المنظههور الأبعههاد المتعههددة لبنههام صههورة 
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د نمهو   يُعهو  الجسم، أي أإ صورة الجسم ليست ظا رة فردية، ب  تشير إلى عدد مإ المتغيرات المترابطة،
السلوكي متعدد الأبعاد لصورة الجسم"،  و النمو   الأكثر  -، المعروف به" النمو   المعرفي(Cash)كاش

وأإ كاش أخر  صهورة الجسهم مهإ كون ها مجهرد "شهعور بالرءها  .استخداما  واعتمادا  في علم النفس الحديث
 عر والسههههههههههههلوكأو عههههههههههههدم الرءهههههههههههها" وجعل هههههههههههها نظامهههههههههههها  متكههههههههههههام   يتفاعهههههههههههه  فيهههههههههههها العقهههههههههههه  مههههههههههههت المشهههههههههههها

&Smolak,2011:38) (Cash. 

 ويرى كاش أإ صورة الجسم تتكوإ مإ أربعة مكونات، و ي:   

: يتعلق بكيفية رؤية (Perceptions) التص بات، (Perceptual Dimension)أ. اللُر  الإ باكي 
مهإ حقيقت ها الفرد لحجم الاصابة بجسد  وشكلا، فقد يدرك حجم ندبة أو مساحت ا بشك  "مءهخم" أو أكبهر 

، أي يشير   ا البعد إلى الكيفية التي يدرك ب ا الفرد شك  وحجم م محها الجسهدية، أي درجهة دقهة الواقعية
(، ويُعبِّر   ا البعد عإ الإدراك الحسّي للجسم مإ حيث الحجم، Cash,1986:37التمثي  العقلي للجسم  

كههاش أإ جههو ر  يتمثهه  فههي مههدى توافههق إدراك والههوزإ، والشههك ، والم مههح، والأجههزام المختلفههة، حيههث يؤكههد 
الفرد لجسما مت واقعا الفعلي وقد يمي  بعض الأفراد إلى المبالغة في تقدير حجم جزم معيإ مإ أجسام م 
أو إدراكا علهى أنها أعهرض أو أثخهإ ممها  هو عليها فهي الواقهت ويُعهد  ه ا البعهد محوريها  فهي ف هم اءهطرابات 

اكههي قههد يسهه م فههي نشههوم مشههاعر عههدم الرءهها الجسههمي ويههدفت إلههى تبنههي صههورة الجسههم، إ  إإ التشههو  الإدر 
(. ولهدى الأفهراد المصهابيإ بهالحروق، يتجلهى Cash et al., 1986: 295سهلوكيات تعويءهية مختلفهة  

 ههه ا البعهههد فيمههها يُعهههرف بالتشهههو  الإدراكهههي، الههه ي يعكهههس مهههدى تشهههو  التصهههور العقلهههي لأبعهههاد الإصهههابة أو 
 وءوح ا.

يتعلههههق بالأفكههههار :  (Thoughts) , اافكععععيب(Cognitive Dimension)بفععععي اللُرعععع  المرب. 
والمعتقهدات حههو  الجسهم. مثهه : مظ ههري يحهدد قيمتههي كإنسهاإ، و هه ا البُعههد يركهز علههى الأ ميهة التههي يولي هها 

أي يشههير  هه ا البعههد إلههى المعتقههدات والتقييمههات اللفظيههة التههي يحمل هها الفههرد عههإ مظ ههر    ،الشههخت لمظ ههر 
، ويشم    ا البعد الأفكار والمعتقهدات والتقييمهات المعرفيهة (Cash,1986: 37نام  على مظ ر   وقيمتا ب

 مدى أ مية الشك  الجسهمي فهي تقهدير اله اتو  التي يحمل ا الفرد تجا  جسما، مث  مدى رءا  عإ مظ ر 
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أفكار المقارنة بالآخريإ، ويؤكد كاش أإ   ا البعد يعكس البنام المعرفي ال ي يستخدما الفرد للحكم علهى و 
جسما، ويتءمإ أحكام القيمة مث  "جسمي غير ج اب" أو "يجب أإ أغيّر شكلي كي أكوإ مقبهولا "، و ه ا 

(، Cash,1990:74   البعهههد شهههديد التهههسثير فهههي الصهههحة النفسهههية لأنههها يحهههدد طبيعهههة التفكيهههر حهههو  الشهههك
وبالنسبة للمصابيإ بالحروق يشير الى التقييم اله اتي والأفكهار والمعتقهدات الراسهخة حهو  القيمهة الشخصهية 

 والمظ ر بعد الإصابة.

: يتعلههق بالمشهههاعر (Feelings) المشععيعب (Affective Dimension), م. اللُرعع  ال معع اني 
الءهههيق، القلهههق، الإحهههرا ، أو الاشهههمئزاز مهههإ المظ هههر  المرتبطهههة بالجسهههم، حيهههث يشهههم   ههه ا البُعهههد مشهههاعر

، أي يشههههير  هههه ا البعههههد إلههههى الأحاسههههيس والمشههههاعر التههههي يثير هههها المظ ههههر مثهههه   الرءهههها، القلههههق، الجسههههدي
، ل لك يتعلق   ا البعد بالمشهاعر والانفعهالات التهي يختبر ها (Cash,1986:p37الاشمئزاز، الاكتئاب(   

الشهعور بهالفخر أو الخجه  وأإ و  القلهق المهرتبط بهالمظ رو  الخزيو  السخط الفرد تجا  جسما، مث  الرءا أو
  ا البعد يعبر عهإ الاسهتجابة الانفعاليهة الناتجهة عهإ الإدراك والأفكهار حهو  الجسهم. و ه   المشهاعر تلعهب 
دورا  مركزيهههها  فههههي تطههههوير اءههههطرابات صههههورة الجسههههم، لأن هههها تحفهّهههز السههههلوكيات ال حقههههة مثهههه  التجنههههب أو 

( وبالنسبة للمصابيإ بالحروق يشير الى المشهاعر السهلبية القويهة  مثه  القلهق Cash,1990:74  الانشغا
 والءيق وعدم الرءا( الناتجة عإ المظ ر بسبب الاصابة.

يتعلههق بالأفعهها  (: Behaviorsال ععل كييت ) (Behavioral Dimension) اللُرعع  ال ععل كي د. 
تجها  جسهد ، مثه : تجنهب المرايها، ارتهدام م بهس فءفاءهة جهدا ، أو التي يقوم ب ا الفرد بنام  علهى مشهاعر  
الأفعهها  التههي يقههوم ب هها الفههرد اسههتجابة  و ي ة، أي يشههير  هه ا البعههد إلههىالانسههحاب مههإ المناسههبات الاجتماعيهه

ويمث   ه ا البعهد السهلوكيات   (،Cash,1986:p38لصورتا الجسدية  مث  التجنب، التفحت، الإخفام(  
ا الفههرد نتيجههة لمعتقداتهها ومشههاعر  تجهها  جسههما، ومههإ أمثلت هها التجنههب  مثهه  تجنههب المرايهها أو التههي يقههوم ب هه

السهههعي للتعهههدي  الجسهههمي أو و  الهههتحكم الغههه ائي الصهههارمو  الفحهههت المتكهههرر للجسهههمو  الأنشهههطة الاجتماعيهههة(
يات المرتبطههة يؤكههد كهاش أإ السهلوكو  الإفهراط فههي التمهاريإ الرياءهيةو  اسهتخدام أدوات التجميه  المبههالع في ها

بصهههورة الجسهههم قهههد تعهههزز صهههورة سهههلبية أو تزيهههد مهههإ القلهههق، خاصهههة إ ا أصهههبحت ق ريهههة أو متطرفهههة.  ههه   
وبالنسهبة , (Cash,1990:75  السلوكيات تُعد المخهر  العملهي ل ءهطراب الإدراكهي والمعرفهي والوجهداني
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تجابة  لصههورتا الجسههدية  و ههي للمصههابيإ بههالحروق يشههير الههى الإجههرامات والأفعهها  التههي يقههوم ب هها الفههرد اسهه
 غالبا  سلوكيات دفاعية مث  التجنب والإخفام(.

 :ويوءح كاش أإ صورة الجسم ليست ثابتة، ب  تتسثر بعمليتيإ رئيسيتيإ،  ما

  الأسس التنموية (Developmental Factors) :.و ي العوام  التي شكلت نظرة الشخت لجسما 
  أحهداث الاسهتثارة (Actuating Events / Triggers) : هي المواقهف التهي تجعه  الشهخت يفكهر فهي 

 (Cash,2012:334).جسد  فجسة 
يميههز نمههو   كههاش بههيإ العوامهه  التاريخيههة التنمويههة التههي تؤ ههب لتشههك  صههورة الجسههم، وبههيإ العوامهه       

القريبة المتزامنة التي تحافظ على     الصورة وتدير ا في السياقات الحالية، حيث تشك   ه   العوامه  معها  
في نمو جا المعرفهي السهلوكي  (2002المخططات ال اتية المتعلقة بالمظ ر الجسمي للفرد، أ  يرى كاش  

أإ صههورة الجسههم نتهها  تفاعهه  بههيإ نههوعيإ مههإ المههؤثرات: العوامهه  التاريخيههة التههي تشههم  التنشههئة والتجههارب 
الشخصهههية التهههي تغهههرس المواقهههف الأساسهههية تجههها  الههه ات، والعوامههه  القريبهههة التهههي تشهههم  السهههياقات الحاليهههة 

وتحدد الإجرامات التنظيمية التي يتخ  ا الفهرد للتعامه   والحوارات الداخلية التي تثير عواطف صورة الجسم
 (.Cash,2002:38مت مظ ر   

( العوام   التاريخية / التنموية( مإ  العوام  القريبهة / المتزامنهة( التهي تشهك  تطهور صهورة 1يميز شك   و 
 الجسم وعمل ا. 
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 .Cash,2012:335)( صورة الجسم العوام  والمحددات والعمليات  1  مخطط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

تشههير العوامهه  التاريخيههة إلههى الأحههداث والسههمات والتجههارب الماءههية التههي تؤ ههب أو تههؤثر علههى كيفيههة     
تفكير الناس وشعور م وتصرف م فيما يتعلق بجسم م ومهإ أبهرز  ه   العوامه  التنشهئة الاجتماعيهة الثقافيهة، 

  أنههواع مختلفههة مههإ والتجهارب الشخصههية، والخصههائت الجسههمية والتغيههرات، ومتغيههرات الشخصهية مههإ خهه 
التكييف والتعلم المعرفي والاجتماعي، وتغرس العوام  التاريخية المواقف الأساسية لصهورة الجسهم، بمها فهي 

التنشئة الاجتماعية 

 الثقافية
الشخصية  تأثيراتال

()النمذجة  

 

والتغيرات  الخصائص

 الفيزيائية
 

الشخصية سمات ال  

تقييم تصورات صورة الجسم 

الاهمية النفسيةو  
 

المعالجة المعرفية والحوارات الداخلية )افكار 

 مقارنات اجتماعية, تفسيرات, استنتاجات(
 

مشاعر 

صورة 

 الجسم

 

التكيف والاستراتيجيات 

 والسلوكيات ذاتية التنظيم

 

تفعيل المواقف 

 والاحداث
 

 معالجة التخطيط

 التأثيرات

 التأثيرات التاريخية/ التنموية:
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 لههك تقييمههات صههورة الجسههم وتوظيههف صههورة الجسههم، بمهها فههي  لههك المخططههات ال اتيههة الأساسههية المتعلقههة 
 بالمظ ر الجسمي للفرد.

قريبهة بالسهياقات الحاليهة وأحهداث الحيهاة وتتكهوإ مهإ التعجيه  بالتهسثيرات وتتعلق عوام  صهورة الجسهم ال    
والحفههاظ علي هها، بمهها فههي  لههك معالجههة المعلومههات والحههوارات الداخليههة وعواطههف صههورة الجسههم والإجههرامات 

 Smolak,2011:39)  .(Cash& اتية التنظيم 

 وسيتم تناول ا بشي مإ التفصي  كما يستي:

 )التيبي ية / التنم ية(  تتضمن مي يأتي:أ لا: الر امل 

  :فههي جميههت أنحههام العههالم، تمتلههك الثقافههات معلومههات حههو  معههاني المظ ههر التنشععئة الامتميعيععة الثقيفيععة
مههها  هههي الخصهههائت الجسهههمية؟ ومههها ا يعنهههي  -البشهههري، وينقههه  الحكمهههام الثقهههافيوإ معهههايير حهههو  المظ هههر 

عههدُّ الثقافههات المتطههورة فءهه  عههإ وسههائ  الاتصهها  الواسههعة امههت ك  هه   الخصههائت أو الافتقههار إلي هها؟ وتُ 
النطهاق مجههالا خصههبا لخلههق ونشههر  ه   القههيم، والرسههائ  الثقافيههة لا تعبههر فقهط عههإ المفهها يم المعياريههة حههو  
ا عإ التوقعات القائمة على النهوع الاجتمهاعي،  الجا بية الجسمية وعدم الجا بية وتعزز ا، ولكن ا تعبر أيء 

 .Smolak,2011:40-41)  (Cash&نوثة" و"ال كورة" بصفات جسمية معينةوربط "الأ
  :إِإ  الآرام والرسههائ  اللفظيههة أو غيههر اللفظيههة داخهه  الأسههرة تههؤثر علههى تكههويإ صههورة التععأثيبات الش صععية

الجسم، وينق  النمو   الأبوي إلى أي مدى يتم تقييم المظ ر الجسمي داخ  الأسرة، ويؤسس معيهار ا يقهيس 
طف  مإ خ لها نفسها، كه لك يمكهإ لمجموعهات الأقهراإ مهإ الأطفها  أإ تمهارس تهسثير ا قوي ها علهى اكتسهاب ال

القيم الشخصية وال وية الشخصية، حيث يقوم الأقهراإ بتصهميم وتعزيهز التوافهق مهت معهايير مظها ر معينهة، 
ها الامتثها  مث  الم بس أو قصات الشهعر أو أنهواع الجسهم الأكثهر قيمهة قهد تعهزز مجموعهات الصه داقة أيء 

 .(Cash,2012:336)لمعايير المجموعة حو  معايير المظ ر والسلوكيات 
  :إِإ  الأطفا  والمرا قيإ والبالغيإ ال يإ يعانوإ مإ زيهادة الهوزإ أو السهمنة ال صيئص  التغيبات الفي ييئية

ة علههى اتجا ههات صههورة غالب هها مهها يعههانوإ مههإ مشههاك  صههورة الجسههم والقبههو  الاجتمههاعي، حيههث تههؤثر السههمن
الجسم بيإ الإناث أكثر مما تؤثر عليا بيإ ال كور، فالأولاد الصغار أو النحيفيإ قد يصابوإ بمخاوف مإ 
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أإ أجسام م ومظ ر م غير مقبو  فيما يتعلق بالمثا  ال كوري الطوي  والعءلي، نتيجة ل لك، قد يشعروإ 
وقوتا وتشير بعض الأبحاث إلهى أإ تطهور البلهوث بعدم كفاية وينخرطوإ في ج ود لزيادة عء ت الجسم 

المبكر بيإ الفتيات وتسخر نمو الأولاد قد يكوإ ل ما تسثير أكثر ءرر ا على صورة الجسم، إءافة الى  لك 
فإإ  أي خاصية فيزيائية تنحرف عإ معيار الجا بية الجسمية، خاصة إ ا كانت مرئية اجتماعي ا، يمكإ أإ 

لههق الناشهه  عههإ صههورة الجسههم، وقههد يشههم   لههك  أنف هها كبيههر ا أو   ان هها بههارزة أو أسههنان ا تكههوإ بمثابههة حههافز للق
 .(Cash,2012:336-337)ملتوية... الخ( 

  :ها علهى اكتسهاب مواقهف صهورة الجسهم، ال ميت الش صعية يمكهإ لسهمات الشخصهية الفرديهة أإ تهؤثر أيء 
جسههم وقههد يعههزز الههبعض المرونههة فقههد تمثهه  بعههض سههمات الشخصههية عوامهه  خطههر لتطههور مشههاك  صههورة ال

ويؤيههد مواقههف إيجابيههة تجهها  صههورة الجسههم، علههى سههبي  المثهها ، قههد يسهه   مف ههوم الهه ات الإيجههابي والههدعم 
الاجتمههاعي القههوي تطههوير التقيهههيم الإيجههابي لجسههم المهههرم ويعمهه  كحههاجز ءههد الأحهههداث التههي ت ههدد صهههورة 

   Smolak,2011:42)  .(Cash&الجسم 
 قبيلة / المت امنة: ثينييً: الر امل ال

  :هها  نهها والآإ فههي تههدفق الحيههاة ااحعع اث  الرمليععيت القبيلععة كيههف تعمهه  تجههارب صههورة الجسههم الأكثههر إلحاح 
(، تستلزم     التجارب استنباط الأحداث والمواقف، وكيف تهتم معالجهة  ه   1اليومية؟ كما يصور الشك   

وسهههلوكيات صهههورة الجسهههم، وتعمههه   ههه   الأحهههداث المحفهههزات  المحفهههزة إدراكي ههها(، وكيهههف تهههؤدي إلهههى مشهههاعر 
والعمليههههههههات كعوامهههههههه  تعجهههههههه  أو تحههههههههافظ علههههههههى تجههههههههارب صههههههههورة الجسههههههههم للفههههههههرد فههههههههي الحيههههههههاة اليوميههههههههة 

 Cash,2012:339.) 
  :السههلوكية، تعمهه  الإشههارات الظرفيههة  -وفق هها لوج ههات النظههر المعرفيههةتفريععل ااحعع اث  المريلمععة المربفيععة

لهههى تنشهههيط المعالجهههة التهههي يحرك ههها المخطهههط للمعلومهههات حهههو  التقييمهههات المحهههددة أو الأحهههداث السهههياقية ع
ال اتية للمظ ر الجسمي للفرد، وبالتالي، يولي الأشخات  وو التخطيط ال اتي للمظ ر مزيد ا مإ الأ ميهة، 
ويولههوإ المزيهههد مهههإ الا تمهههام، ويعهههالجوإ المعلومهههات  ات الصهههلة بمظ هههر م بشهههك  تفءهههيلي، وقهههد تتءهههمإ 

تسهههارعة، علهههى سهههبي  المثههها ، المواقهههف التهههي تبهههرز مظ هههر الفهههرد أو التهههدقيق الاجتمهههاعي، أو الأحهههداث الم
التعليقههات الشخصههية حههو  مظ ههر الشههخت، أو التعههرض للمههر ة، أو التعههرض للصههور المثاليههة، أو ارتههدام 
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معينة م بس معينة، أو ممارسة الرياءة، أو تغييرات في المظ ر، ونتيجة للتجارب السابقة، تمث  مواقف 
 منب ههات مشههروطة بشههك  ك سههيكي حيههث يسههتجيب الأفههراد بشههك  انعكاسههي بمشههاعر وأنمههاط تفكيههر معينههة

 Cash&Smolak,2011:44.) 
لا تكوإ المواقف والأحهداث التنشهيطية فهي الوقهت الحاءهر ولكهإ يهتم ته كر ا أو توقع ها فهي السهياقات،     

سابق ا يمثه  ءهغوط ا علهى صهورة الجسهم بالنسهبة للسهياقات على سبي  المثا ، قد يعيد الشخت عقلي ا حدث ا 
المتوقعههة، فيقههوم الأفههراد بمعالجههة التوقعههات حههو  مهها قههد يحههدث فههي المسههتقب ، فههإن م يتصههوروإ ويتخيلههوإ 
ويختبههروإ  هه   المواقههف ويتفههاعلوإ وفق هها لأفكههار م ومشههاعر م التوقعيههة، وبالتههالي، لا ينبغههي اعتبههار تنشههيط 

على ما يحدث بالفع  في بعض المواقهف الخارجيهة، فالسهياقات الاسهتفزازية، سهوام كانهت الأحداث مقصور ا 
خارجية أو داخلية، تنهتج حهوارات داخليهة للفهرد  حهديث الجسهم الخهات( التهي تتءهمإ أفكهار ا تلقائيهة محملهة 

إ تقييمهات بالعواطف واستنتاجات وتفسيرات حو  المظ ر الجسمي للفرد، فمإ بيإ الأفهراد اله يإ يعهانوإ مه
صور الجسم والمخططات ال اتية، فإإ     الحوارات الداخلية معتادة وخاطئهة ومزعجهة، وقهد تعكهس العديهد 
مإ الأخطام أو التشو ات، مث  التفكير ثنائي القطب، والاستدلالات التعسفية، والتفكير العاطفي، والتعميم 

قصههههههههههههور الجسههههههههههههدية المتصههههههههههههورة المفههههههههههههرط، والمقارنههههههههههههات الاجتماعيههههههههههههة المتحيههههههههههههزة، وتءههههههههههههخيم أوجهههههههههههها ال
 Cash,2012:339.) 

أإ التصورات ال اتية للمظ ر الجسهمي تسهتلزم صهور ا   نيهة لكيفيهة ظ هور المهرم،  ه   التصهورات ليسهت    
بسي حا  مإ الأحوا  تمثهي ت دقيقهة، قهد يكهوإ الفهرد  ا وزإ طبيعهي، ولكهإ قهد يكهوإ التصهور اله اتي  هو 

راك الهه اتي عههإ طريههق التركيههز علههى ميههزات معينههة دوإ غير هها، فقههد أنهها نحيههف أو سههميإ، وقههد ينحههرف الإد
يرى الرج  اله ي يعهاني مهإ تسهاقط شهعر طفيهف أإ مهدى الصهلت لديها واسهت النطهاق، وقهد يشهعر الشهخت 
الههه ي يعهههاني مهههإ ندبهههة طفيفهههة فهههي الوجههها أإ الندبهههة شهههديدة،  ههه   التصهههورات ال اتيهههة، ليسهههت وج هههة نظهههر 

إ تصورات صورة الجسم  ي بنيات تنظيميهة مركزيهة دورة الجسم للفر موءوعية، لكن ا تشك  أساس ص . وا 
فهههههههي تفاعههههههه  العمليهههههههات المعرفيههههههههة والعاطفيهههههههة والسهههههههلوكية التهههههههي تحههههههههدث فهههههههي سهههههههياق الأحهههههههداث البيئيههههههههة 

(Cash,2012:338). 
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  ما التقييم والا مية النفسية لصورة الجسم: و ناك عنصراإ أساسياإ في تقييم صورة الجسم

: ويشير إلى معتقدات الأشخات الإيجابية والسلبية حهو  التقييمهات المعرفيهة لمظ هر م الم  تقيي  ص با  .1
بشك  عام أو حو  جوانب محددة مإ مظ ر م، فقد يعتقد الفرد أنا ج اب أو غير ج اب، ولا وزإ وشهك  

علهى سهبي  وم مح وجا مقبولة أو غير مقبولة، وما إلى  لك. بالطبت،     التقييمات ل ا عنصر عهاطفي 
 المثا ، الشعور بالرءا عإ الجسم أو عدم الرءا.

أكثههر تعقيههد ا مههإ تقيههيم صههورة الجسههم ولكنهها يتجههاوز تقيههيم ا يتءههمإ ن جههالاهميععة النف ععية لصعع با الم عع :  .2
صورة الجسم للنظر في الأ مية النفسية التهي يولي ها الأفهراد لمظ هر م، علهى سهبي  المثها ، تخيه  شخصهيإ 

جسم ما، لا يولي أحد الأشخات أ مية كبيرة لشكلا فهي كيفيهة رؤيتها لنفسها، بينمها غير راءيإ عإ شك  
السهلوكي، مهإ المتوقهت أإ يكهوإ -يُعدُّ الآخهر أإ   ه ا م هم جهد ا لمف ومها اله اتي، مهإ  ه ا المنظهور المعرفهي

 الفرد الأخير أكثر تسثر ا معرفي ا وعاطفي ا وسلوكي ا بسبب عدم رءا  عإ جسما.
(، عهرّف 1977 مية النفسية لصورة الجسم المخططات ال اتية حو  مظ ر الفرد، ففي عهام  وتتءمإ الأ 

مههاركوس المخططههات ال اتيههة علههى أن هها "تعميمههات معرفيههة حههو  الهه ات، مسههتمدة مههإ الخبههرة السههابقة، تههنظم 
الهه ي يقههوم وتوجها معالجههة المعلومههات المتعلقههة باله ات الموجههودة فههي التجربههة الاجتماعيهة للفههرد". فالشههخت 

بتصهميم تخطيطهي لههبعض أبعهاد اله ات، مثهه  المظ هر الجسههمي، سهوف يعهالج المعلومههات  ات الصهلة ب هه ا 
البعد بشك  مختلف عإ الشخت ال ي يكوإ زا دا . كما أوءح المنظر المعرفهي أروإ بيهك، فهإإ المواقهف 

لهههى جهههو ر الفكههههر والمعتقهههدات والافتراءهههات والقواعههههد الءهههمنية تشهههتم  علههههى محتهههوى تخطيطهههي وتههههؤثر ع
والعاطفههههة والسههههلوك، وتعكههههس المخططههههات ال اتيههههة للمظ ههههر الافتراءههههات الأساسههههية والمليئههههة بالمشههههاعر أو 
المعتقدات حو  أ مية وتسثير مظ ر الفرد في الحياة، بما فهي  لهك أ ميتها بالنسهبة ل ويهة الفهرد أو إحساسها 

 .Smolak,2011:43)   (Cash&ب اتا

ورة الجسم متناسقة بطبيعت ا، ومهت  لهك، فهإإ المشهاعر المنفصهلة لصهورة الجسهم إِإ  التقييم والا مية لص
 ي نتيجة لتفعي  الأحداث والمعالجة المعرفية. بعبارة أخرى، أإ الناس قد يكوإ لدي م مشاعر معينة حو  
مظ ر م، فإن م لا يعانوإ باستمرار مإ مشاعر صهورة الجسهم، فالشهخت غيهر الراءهي عهإ م مهح وج ها 
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زإ جسههما لا يشههعر باسههتمرار بههالقلق أو الغءههب الهه اتي أو اليههسس بشههسإ  هه ا الإدراك الهه اتي والتقيههيم أو و 
الههه اتي المههههرتبط بهههها، ألا إإ  هههه   المشهههاعر  ههههي ردود أفعهههها  لسههههياقات محهههددة وبعههههض الحههههوارات الداخليههههة 

(Cash,2012:340). 

كيهف تعمه  : مإ خ   تساؤ  مفاد الأحداث والعمليات القريبة يمكإ توءيح ا وتشير النظرية الى اإ 
هها  نهها والآإ فههي تههدفق الحيههاة اليوميههة؟ كمهها يصههور الشههك    (، تسههتلزم 1تجههارب صههورة الجسههم الأكثههر إلحاح 

    التجارب استنباط الأحداث والمواقف، وكيف تتم معالجة     المحفزات المحفهزة إدراكي ها ، وكيهف تهؤدي 
   الأحداث والعمليات كعوام  تعج  أو تحافظ على تجارب إلى مشاعر وسلوكيات صورة الجسم وتعم   

السههلوكية ،  -، ووفق هها لوج ههة النظههر المعرفيههة(Cash,2012:339)صههورة الجسههم للفههرد فههي الحيههاة اليوميههة
تعمهههه  الإشههههارات الظرفيههههة المحههههددة أو الأحههههداث السههههياقية علههههى تنشههههيط المعالجههههة التههههي يحرك هههها المخطههههط 

ل اتية للمظ ر الجسمي للفرد وبالتهالي ، يهولي الأشهخات  وو التخطهيط اله اتي للمعلومات حو  التقييمات ا
للمظ ر مزيد ا مإ الأ مية ويولوإ المزيد مإ الا تمام ، ويعالجوإ المعلومات  ات الصلة بمظ هر م بشهك  
 تفءهيلي قهد تتءهمإ الأحهداث المتسهارعة، علهى سههبي  المثها : المواقهف التهي تبهرز مظ هر الفهرد أو التههدقيق
الاجتماعي أو التعليقات الشخصية حو  مظ ر الشخت أو التعرض للمر ة، أو التعهرض للوسهائط للصهور 
المثاليههة، أو ارتههدام م بههس معينههة أو ممارسههة الرياءههة، أو تغييههرات فههي المظ ههر نتيجههة للتجههارب السههابقة، 

اسههي بمشههاعر تمثهه  مواقههف معينههة منب ههات مشههروطة بشههك  ك سههيكي حيههث يسههتجيب الأفههراد بشههك  انعك
 .Smolak,2011:44 )   (Cash&وأنماط تفكير معينة

اة سهتدع، ب  قهد تكهوإ مٌ ا  لا تقتصر المواقف أو الأحداث المنشطة لصورة الجسم على خبرات اللحظة    
مههإ خبههرات الهه اكرة أو متوقعههة فههي حههالات مسههتقبلية، إ  يسههتطيت الفههرد أإ يستحءههر بشههك    نههي تجههارب 

ط على صورة جسما، كما يعالج   ني ا احتمالات ما قد يواج ا لاحق ا في مواقف سابقة شكّلت مصدر ءغ
واحههداث قادمههة مسههتقب   وفههي  هه ا السههياق، يقههوم الأفههراد بتصههور  هه   السههياقات المسههتقبلية واسههتباق ا معرفي هها 

وعليهها فههإإ  وانفعالي هها، ويتفههاعلوإ مع هها بنههام  علههى أفكههار م وتوقعههات م ومهها يصههاحب ا مههإ مشههاعر وانفعههالات
هها المثيههرات  تفعيهه  صههورة الجسههم لا ينبغههي حصههر  فههي الأحههداث الخارجيههة الواقعيههة فحسههب، بهه  يشههم  أيء 
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الداخليهههة والخارجيهههة التهههي تسهههتدعي لهههدى الفهههرد سلسهههلة مهههإ حهههوارات الههه ات، أو مههها يُعهههرف بحهههديث الجسهههد 
ت واسههتنتاجات متعلقهة بههالمظ ر الخهات، والتهي تتءههمإ أفكهار ا تلقائيهة مشههحونة انفعالي ها، إلههى جانهب تفسهيرا

الجسدي ولدى الأفراد اله يإ يعهانوإ مهإ اخهت لات فهي تقيهيم صهورة الجسهم أو مهإ مخططهات  اتيهة سهلبية، 
تتسم     الحوارات الداخليهة بالاسهتمرارية والاءهطراب، وغالب ها مها تكهوإ غيهر دقيقهة ومثيهرة للءهيق النفسهي 

ا متعهههددة مهههإ التشهههو ات المعرفيهههة، مثههه  التفكيهههر الثنهههائي، كمههها قهههد تعكهههس  ههه   العمليهههات المعرفيهههة أنماط ههه
والاسههتدلا  الاعتبههاطي، والتفكيههر القههائم علههى الانفعهها ، والتعمههيم المفههرط، والمقارنههات الاجتماعيههة المنحههازة، 

 (.Cash,2012: 339فء   عإ تءخيم العيوب الجسدية المتصو رة  

مجموعهة مههإ الاسهتراتيجيات لإدارة الأفكههار والمشههاعر  السههلوكي، يهتعلم النههاس-ووفق ها للمنظههور المعرفهي 
المؤلمة أو التعام  مع ا، علهى سهبي  المثها ، تتءهمإ اسهتراتيجيات التجنهب تجنب ها سهلوكي ا لهبعض المواقهف 
هها علههى ارتههدام م بههس معينههة تخفههي الجسههم، مثهه  الفههرد  أو الأشههخات المحفههزيإ، وقههد ينطههوي التجنههب أيء 

هها  لإخفههام تسههاقط شههعر ، وتتءههمإ اسههتراتيجيات تصههحيح المظ ههر إجههرامات لتغييههر الهه ي يرتههدي قبعههة دائم 
السهههمة المسهههيئة المتصهههورة، علهههى سهههبي  المثههها ، اتبهههاع نظهههام غههه ائي أو اجهههرام تمهههريإ معهههإ، أو ربمههها حتهههى 
البحههث عههإ جراحههة تجميليههة أو إجههرامات جماليههة أخههرى، وأإ البحههث عههإ ردود الفعهه  الاجتماعيههة  ههو ن ههج 

ب الأفراد الطمسنينة مإ الآخريإ لرفض أو تجا ه  مخهاوف م الخاصهة، مثه   ه  أبهدو سهمين ا  خر حيث يطل
فهههي  ههه ا الهههزي؟، أمههها الاسهههتراتيجيات التعويءهههية ف هههي ج هههود لتعزيهههز سهههمات التقيهههيم الههه اتي الأخهههرى  غيهههر 

مههإ الجسههدية والجسههدية(، مثهه  تحسههيإ تصههفيفة الشههعر أو الم بههس لتعههويض المخههاوف المتعلقههة بههالوزإ، و 
الم ههم أإن نف ههم أإ  عمليههات التعزيههز السههلبية غالب هها مهها تحكههم  هه   الج ههود المعتههادة والمكتسههبة، حيههث يسههعى 
الناس إلى ال روب أو تجنب تجارب صهورة الجسهم المزعجهة، فهي الواقهت، يشهار إلهى  ه   السهلوكيات أحيان ها 

 (.Cash&Smolak,2011:44-45باسم سلوكيات الس مة  

 : منيقشة النظبييت

نظبيععععة ال صععععمة ت ركههههز  قههههدمت الباحثههههة عرءهههها للنظريههههات التههههي تناولههههت متغيههههر صههههورة الجسههههم، إ      
(Stigma Theory)  لإ( بفينج م فمينErving Goffman) (1963)،على الرءا عإ المظ ر فقط 
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 Theالنمعع ذم المربفععي ال ععل كي لصعع با الم عع  ) ركههزبينمهها الاجتماعيههة،  يغطههي جوفمههاإ الجوانههبو 
Cognitive-Behavioral Model of Body Image  لت مععي  كععي )Thomas Cash 

يغطهههههي كهههههاش الجوانهههههب  الإدراكيهههههة، المعرفيهههههة، الوجدانيهههههة، و  علهههههى كيهههههف يهههههرى المصهههههاب نفسههههها 2012) (
ا خريطههههة كاملههههة لمشههههكلة نههههبمهههها أإ الحههههروق تههههؤثر علههههى كهههه   هههه   الأبعههههاد، فههههإإ كههههاش يعطيو  ،والسههههلوكية(
لمكونههات النفسههية الأربعههة المتكاملههة لصههورة الجسههم حسههب نمههو   كههاش، و ههي أن هها تغطههي ا أي ،المصههاب

وعلههى  هه ا  الأكثههر قههدرة علههى تفسههير أثههر الإصههابة بههالحروق مههإ زوايا هها الشههعورية، والفكريههة، والسههلوكية،
 النمهههو   المعرفهههي السهههلوكي لصهههورة الجسهههم الأسهههاس اعتمهههدت الباحثهههة فهههي بنهههام المقيهههاس وتفسهههير النتهههائج

 و لك للأسباب التالية:( 2012   شلتوماس كا

  المعرفههيلا تقتصههر علههى الجانههب  ف ههيصههورة الجسههم، مف ههوم تُعههد مههإ أكثههر النظريههات شههمولا  فههي تفسههير 
ف مهها  متكههام   لطبيعههة  يجعل هها تقههدمالمعرفيههة، والانفعاليههة، والسههلوكية، ممهها  الجوانههبفحسههب، بهه  تههدمج بههيإ 

 .صورة الجسم
  بشك  دقيق.تتميّز النظرية ببنام مفا يمي واءح، حيث تُحدِّد مكونات صورة الجسم 
  السلوكي المدعوم تجريبيا  -على الأساس المعرفيالنظرية ارتكاز. 
  تؤكد أإ إدراك الفرد لجسما لا يتحدد بالواقت الموءوعي ا السلوكي -مإ المنظور المعرفيالنظرية تنطلق 

 .ريقة تفسير  المعرفي ل  ا الواقتبط يتسثر ب  انا ك لك فقط
  واءح ودقيق لصورة الجسم ومكوناتااشارت النظرية الى تعريف صريح و. 
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 : منهمية اللحث  امباءات 

مإ اج  تحقيق أ داف البحث الحالي، كاإ لابد مإ تحديد مهن ج البحهث والمجتمهت واختيهار عينهة ممثلهة    
لهها، واعههداد الأدوات المناسههبة للقيههاس، والتسكههد مههإ صهه حيت ا، وقههدرة فقرات هها علههى التمييههز وصههدق ا وثبات هها، 

ية المناسهههبة لتحليههه  البيانهههات ومهههإ ثهههم تطبيق ههها علهههى عينهههة البحهههث المختهههارة، واسهههتعما  الوسهههائ  الإحصهههائ
 ومعالجت ا، وفيما يستي وصف لإجرامات البحث: 

 :: منهج اللحثا لا

الأ هههداف الباحثهههة فهههي ءهههوم العنهههواإ والمشهههكلة التهههي يهههراد دراسهههت ا و  اعتمدتهههايتحهههدد مهههن ج البحهههث الههه ي    
البحهث والمشهكلة وأ دافها المرسومة وبموجب  لك تم اعتماد المن ج الوصفي الارتباطي لم ئمتا مهت عنهواإ 
بيق ها ومعالجهة البيانهات ولتحقيق تلهك الأ هداف تهم تحديهد مجتمهت البحهث وعينتها وأعهداد أدوات البحهث ثهم تط

  إلهههى ف هههم عميهههق للظههها رة التوصههه هههو وال هههدف مهههإ اعتمهههاد  ههه ا النهههوع مهههإ الدراسهههات الوصهههفية  إحصهههائيا،
الع قههة ونوع هها بههيإ البيانههات أي إلههى أي حههد  ، إ  تؤكههد الدراسههات الارتباطيههة علههى معرفههة حجههمالمدروسههة

ا  يعهد المهن ج الوصهفي أحهد  ،(178: 1990متغيرات الظا رة المدروسة ببعض  داود وعبد الهرحمإ،ترتبط 
، لوصهف ظها رة أو مشهكلة محهددة وتصهوير ا كميها  عهإ طريهق جمهت التحلي  والتفسير العلمي المنظم أشكا 

خءههههاع البيانههههات والمعلومههههات المقننههههة عههههإ ا ا للدراسههههة الدقيقههههة لظهههها رة أو المشههههكلة وتصههههنيف ا وتحليل هههها وا 
وبهه لك فههاإ  هه ا المههن ج يعمهه  علههى إيجههاد معههام ت الارتبههاط اسههتنادا  إلههى البيانههات  ،(324: 2000 ملحههم،

 (.247: 2007المتحققة لإفراد العينة  البطش وأبو زينة،

  : ثينيي: ممتمع اللحث

يشههير مجتمههت البحههث بسنهها جميههت المفههردات التههي تشههترك فههي صههفة واحههدة او اكثههر والتههي تجههرى علي هها     
ويتمثه  مجتمهت البحهث الحهالي فهي جميهت  ،(158: 2019يكونهوا افهراد او أشهيام  المحمهودي،الدراسة كهسإ 

بة، والمقيمهيإ الأشخات المصابيإ بالحروق ال يإ يعانوإ مإ  ثار أو نهدوب جسهدية ظها رة نتيجهة الإصها
ونظههرا  لصههعوبة الحصههر الشههام  لكافههة  (2026لعههام   ، بابهه (محافظههات  القادسههية، النجههف الاشههرففههي 



                                                                                                                       الفصل الثالث: مههلي  البحث واجراءاته            

  

  
 

58 

المصابيإ في المجتمت، فقد ركز البحث على الفئهات التهي تسهعى لتحسهيإ صهورة الجسهم لهدي م أو التعامه  
 .ق النفسية والجماليةو مت  ثار الحر 

  :: عينة اللحثثيلثيً 

التههي يههتم سههحب ا علههى وفههق طريقههة من جيههة مناسههبة ة جههزم مههإ وحههدات المجتمههت الاصههلي و تمثهه  العينهه   
 Harris,2003:45)، وقهههد تهههم المصهههابيإ بهههالحروق مهههإ (240بلغهههت   وقهههد تهههم اختيهههار عينهههة قصهههدية ،

 :صدريإ أساسييإبماستقطاب المشاركيإ  

  علهههى مراكهههز وعيهههادات جراحهههة التجميههه  مراجعهههي عيهههادات التجميههه : و هههم المصهههابوإ الههه يإ يتهههرددوإ
للحههروق/  ةمستشههفى الديوانيهه  ي/وينالثهه ةاسههام ةعيههاد/ةالجلديهه للأمههراضريهها الخزاعههي  ةعيههادوالتقههويم  

/عيههادة ة يههالتجميل ةمصهطفى محمههد العبههادي للجراحه ةدمركهز مههاي بيهوتي /عيههادة اكههرام قائهد قرش/عيهها
 الهدكتورة  عيهادة/  دوش ناصهر لمهى الهدكتورة مركهز/ ةليزر والامراض الجلديلاءي عاصم للتجمي  ب

( السهلطاني عبهاس حسهيإ الدكتور عياد /  الجنابي انتصار الدكتورة عياد  / الطائي العظيم عبد رف 
 .سعيا  لتحسيإ المظ ر الجسدي الناتج عإ الحرق

  الباحثههة الفئههات المختههارة  المعههارف القصههدية(: تههم تءههميإ مجموعههة مههإ المصههابيإ المعههروفيإ لههدى
( يوءههح عينههة 1وجههدو   ،  م شههروط البحههثبههامت ك م لخبههرة الإصههابة بههالحروق، والهه يإ تنطبههق علههي

 . التحلي  الاحصائي

 (1جدو   
 عينة البحث موزعا  بحسب المتغيرات الديموغرافية

 المن 
 الن ب الممم ع الن ب انيث الن ب ذك ب
164 %68 76 42% 240 100% 

 مكين الاصيلة
 الن ب الممم ع الن ب ظيهبا الن ب  فية
122 51% 118 49% 240 100% 

  بمة الحبق
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 الن ب الممم ع الن ب ال بمة الثيلثة الن ب ال بمة الثينية
126 53% 114 47% 240 100% 

 الم ا ال منية
 الن ب الممم ع الن ب اكثب من  نة الن ب اقل من  نة

135 56% 105 44% 240 100% 
 م يحة الحبق

 الن ب الممم ع الن ب  ا رة الن ب صغيبا
134 56% 106 44% 240 100% 

 

  :اللحث ي اتأبالري : 

فر في هها خصههائت المقههاييس النفسههية وبعههد احههالي كههاإ لابههد مههإ تههوفر ادوات تتههو لتحقيههق أ ههداف البحههث ال   
ي البحههث الباحثههة ببنههام مقياسههسههابقة لمتغيههرات البحههث قامههت لا دراسههاتلاالاطهه ع علههى الادبيههات النظريههة و 

 وكما ستوءح  لك بالتفصي :

 :البحث اداتأما يستي عرض لإجرامات أعداد وفي    

 :الشر ب ليل   : مقيي  الا اا الا لى
 :الشر ب ليل     الت طيط للمقيي تح ي  مفه   

تبنهت الباحثهة  بهالخزيالشهعور بعد اط ع الباحثة على الأدبيات والدراسات السهابقة المتعلقهة بمف هوم      
(، إ  يههرى ءههرورة Cronbach,1970كرونبههاخ     و هه ا الإجههرام يؤكههد ،(Lewis,1971لههويس  نظريههة 

عداد المقياس  تحديد الإطار النظري والمفا يم البنائية التي يعتمد ا الباحث ويستند إلي ا في عملية بنام وا 
ظريههههههههههههة والدراسههههههههههههات السههههههههههههابقة  ومِههههههههههههإن ثهَهههههههههههم  تحديههههههههههههد فقههههههههههههرات المقيههههههههههههاس فههههههههههههي ءههههههههههههوم المنطلقههههههههههههات الن

 Cronbach,1970,469لويس   ات(، ل ا فقد أطلعت الباحثة على ما كتبLewis,1971) ت افي نظري 
التقيهيم السهلبي لله ات ممها يهؤدي إلهى ءهيق نفسهي عميهق وعهدم القهدرة "والتي عرفت الشهعور بهالخزي بانها 

وال هروب أو إلهى التحويه   العجهز والانسهحابتهدفت إلهى  على التفاع  الإيجابي مت ال ات أو مهت الآخهريإ
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، الصهريح أو الظها رالخهزي مإ بعديإ  ما  الشعور بالخزي ( ويتكوإ Lewis,1971:155  والتعويض
 .الخزي المقن ت أو المتحوّ (

 :الشر ب ليل   صييغة فقبات مقيي  

اطه ع بعهد و  ،بهالخزي وبعديهالشهعور لالتعريهف النظهري  دبتحديهلإعداد فقرات المقيهاس قامهت الباحثهة     
( ومقيههههاس 2011الباحثههههة علههههى المقههههاييس  ات الع قههههة بمف ههههوم الشههههعور بههههالخزي كمقيههههاس  الشههههبؤوإ، 

تمههت الاسهههتفادة من هها فههي اختيهههار بعههض الأفكهههار عنههد صهههياغة ( للشههعور بهههالخزي، إ  2019 المطيههري، 
مههإ ( 20علههى عينههة بلغههت   (1ملحههق  تطبيههق اسههتبياإ اسههتط عي مفتههو  ثههم تههم  ومههإ بعههض الفقههرات،

ثههم قامههت الباحثهههة بعههد توزيههت الاسههتبياإ وجمعههها شخصههيا، والقيههام بتحليهه  محتوا ههها  ،المصههابيإ بههالحروق
ءهههوم وفهههي ، تءهههمين ا المقيهههاس بصهههورتا الاوليهههة والأخههه  بهههبعض الأفكهههار وصهههياغت ا بشهههك  فقهههرات الهههى

، وبعهد عمليهة المسهح التهي أجرت ها الباحثهة للمقهاييس السهابقة التعريف وطبيعة المجتمت المسهت دف للقيهاس
 روق، إ بههالح وإبصههورة تههت مم مههت عينههة البحههث الحههالي و ههم المصههاب تههم صههياغة فقههرات أوليههة للمقيههاس

 .( فقرة14( فقرة ولك  بعد  28 صاغت الباحثة 

 :ل ائل الاميلة

الاجابهههة والتهههي تُعهههد مهههإ الطهههرق العلميهههة  ( فهههي تحديهههد بهههدائ Likertاعتمهههدت الباحثهههة طريقهههة ليكهههرت      
الم مة لما تتمتت با     الطريقة مإ مزايا ومحاسهإ كسه ولة التصهحيح وتهوفير مقيهاس أكثهر تجانسها  كمها 

الباحثههة وءههعت و ، (Hopkins,1998:170ان هها تسههمح بههسكبر تبههايإ بههيإ الأفههراد وان هها تتسههم بالمرونههة  
درجهههات فقهههرات المقيهههاس،  هههي  تنطبهههق علهههيّ دائمههها ، تنطبهههق علهههيّ ث ثهههة بهههدائ  لتقهههدير الاسهههتجابات علهههى 

(، وعليههها فهههإإ أدنهههى درجهههة للبعهههد الواحهههد 1،  2،  3احيانههها ، لا تنطبهههق علهههيّ ابهههدا ( تسخههه  الاوزاإ التاليهههة  
 .ة للمقياس الواحد بصيغتا الأولية( درج42 - 14  وأعلى درجة لا تتراو  ما بيإ

 :الشر ب ليل   ترليميت مقيي  
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ل لك حرصت الباحثة على  يوءح كيفية الاجابة على الفقرات، تمث  تعليمات المقياس المرشد ال ي     
اإ تكوإ تعليمات المقياس واءحة وس لة الف م حيثُ طلب مإ المستجيب أإ تكوإ الاجابة بكه  صهدق 
وموءههوعية واإ لا تتههرك اي فقههرة مههإ دوإ أجابهها واإ الاجابههات سههرية ولا تسههتعم  الا لأغههراض البحههث 

 .جابةت تقديم مثا  يوءح كيفية الاالعلمي فقط ولا حاجة ل كر الاسم م

 :الشر ب ليل   التحليل المنطقي لفقبات مقيي  

( عرض على 3( فقرة ملحق  28وال ي يتكوإ مإ   للتحقق مإ ص حية فقرات مقياس الشعور بالخزي    
( لبيههاإ مههدى صهه حية الفقههرات لاختبههار مهها 2ق  ( محكمهها  ملحهه12البههالع عههدد م  مجموعههة مههإ المحكمههيإ و 
النسهبة  اعتمهاد، ولتحليه  أرام المحكمهيإ فقهد تهم يرونا مناسبا ومدى مناسهبة البهدائ أعدت لقياسا وتعدي  ما 

%( فههسكثر، وفههي ءههوم  رام 80وعههدت كهه  فقههرة صههالحة عنههدما تكههوإ النسههبة التههي حصههلت علي هها  المئويههة 
لكههي تكههوإ أكثهههر  (4ملحههق  المحكمههيإ والمناقشههات التههي أجريههت مع هههم تههم تعههدي  صههياغة بعههض الفقهههرات 

والجهدو  ، فقهرة مهإ فقهرات المقيهاسونتيجة ل ه ا الإجهرام لهم تحه ف اي ، لقياس السمة المراد قياس ا  حيةص
 .( يوءح  لك2 

 (2جدو   
 النسبة المئوية باستعما ص حية فقرات مقياس الشعور بالخزي 

 الفقرات المجا 
 عدد المحكميإ

نسبة 
 الاتفاق

 الدلالة
 الموافقوإ

غير 
 الموافقوإ

 الصريح أو الظا رالخزي 
 دالة 100% 0 12 1.2.4.5.6.7.8.9.10.12.13.14

 دالة 92% 1 11 3.11

 الخزي المقن ت أو المتحوّ 
 دالة 100% 0 12 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12.14

 دالة 83% 2 10 13
 :  عينة  ض ح الترليميت  الفقبات
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والتعليمههات للمقيههاس  ههو التعههرف علههى وءههو  فقههرات ال ههدف الرئيسههي مههإ تجربههة وءههو  الفقههرات اإ   
يهها مههإ اجهه  فءهه   عههإ تعليمههات الإجابههة عل ،وبدائلهها، والوقههت الهه زم للإجابههة -لغههة و محتههوى-المقيههاس

، وبعهد إجهرام التجربهة اتءهح اإ فهرد( 15، طُبق المقياس على عينة مكونهة مهإ  معرفة جا زيتا للتطبيق
  .( دقيقة6كانت واءحة، بمتوسط زمني مقدار    اس وبدائلا وتعليماتافقرات المقي

 :الشر ب ليل   التحليل الاحصيئي لفقبات مقيي  
يكشهف عهإ  لأنايعد التحلي  الاحصائي للفقرات خطوة م مة وءرورية في المقاييس التربوية والنفسية      

مدى قدرة الفقرات على قياس ما اعدت لقياسها، ويسه   اختيهار الفقهرات  ات الخصهائت الجيهدة، ا  اإ دقهة 
يُعههد  هه ا الاجههرام مههإ ولهه لك  ،(227: 1983د كبيههر علههى دقههة فقراتهها  عبههد الههرحمإ،حههالمقيههاس تعتمههد الههى 

المنطقهي  الصهدق الظها ري( للفقهرات قهد المتطلبات الاساسية لبنام المقيهاس فهي العلهوم النفسهية لاإ التحليه  
لا يكشف عإ صهدق ا علهى نحهو دقيهق بينمها التحليه  الإحصهائي للهدرجات تجريبيها  يكشهف عهإ دقهة الفقهرات 

ا  اإ اجهرام التحليه  الإحصهائي للفقهرات يسهاعد علهى  ، (Ebel,1972:405)في قياس ما وءعت لقياسها 
العينهة وفهي اتخها   قهرار بشهسإ تعهدي  او حه ف الفقهرات او الابقهام فحت قدرة ك  فقرة في التمييز بيإ أفراد 

علي ا، ويعتمد ثبات درجات الاختبارات وصدق تفسير النتائج علهى جهودة فقهرات الاختبهار ومهإ ثهم ستسهاعد 
ومههإ أجهه  إجههرام التحليهه  ( 300: 2013فههي تحسههيإ جههودة المقيههاس المُعههد ل ختبههار  رينولههدز ولينفجسههتوإ،

 ولإجرام( 1المبينة في جدو   فرد ( 240رات المقياس، طُبق المقياس على عينة مكونة مإ  الإحصائي لفق
  التحلي  الاحصائي للمقياس اتبعت الباحثة إجراميإ  ما:

 :الق ا التميي ية لفقبات مقيي  الشر ب ليل   أ. 

يُقصههههد بههههالقوة التمييزيههههة للفقههههرات مههههدى قههههدرة الفقههههرة علههههى التمييههههز بههههيإ  وي المسههههتويات العليهههها و وي     
إ ال هدف ، و )(Shaw,1967:450المستويات الدنيا مإ الأفراد بالنسهبة الهى المف هوم اله ي تقيسها الفقهرة  ا 

يههز بهيإ المسههتجيبيإ والإبقههام الأسهاس مههإ حسهاب القههوة التمييزيهة  للفقههرات  ههو اسهتبعاَد الفقههرات التهي لا تم
زيههة بطريقههة القههوة التميي اسهتخرجتقههد و (، Ebel & Frisbie,2009:294علهى تلههك التههي تميهز بيههن م  

%( أفءهههه  نسهههبة لتحديهههد عهههدد أفههههراد 27( اإ نسهههبة  Kelley  1957 ا  يهههرى ،المجمهههوعتيإ الطهههرفيتيإ
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 ،(344:2015،يهههوريإو  الطبيعهههي  انسهههتازيرة  ات التوزيهههت المجمهههوعتيإ العليههها والهههدنيا فهههي العينهههات الكبيههه
 :جرام  لك أتبعت الباحثة ما يستيولأ

   مهههإ المصهههابيإ بهههالحروق تهههم سهههحب م 240( علهههى عينهههة التحليههه  البالغهههة  5تطبيهههق المقيهههاس ملحهههق )
 .بالطريقة القصدية

  تحديهههد الدرجهههة الكليهههة لكههه  و بعهههد تصهههحيح اجابهههات المفحوصهههيإ وحسهههاب الدرجهههة الكليهههة لكههه  اسهههتمارة
ترتيب الاستمارات مإ تم ، ثبحاستمارة مإ استمارات مقياس الشعور بالخزي التي طبقت على عينة ال

 (.14 -78وتتراو  حدود ا بيإ  ، أعلى درجة إلى اق  درجة  تنازليا (
   مإ الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات بعّهد ا مجموعهة عليها وتتهراو   27اختيرت نسبة اله )%

%( مههههإ الاسههههتمارات الحاصههههلة علهههى اقهههه  الههههدرجات بعّههههد ا 27  ونسههههبة الهههه، (64-78حهههدود ا بههههيإ  
( 65  (، إ  بلهههع عهههدد الاسهههتمارات فهههي كههه  مجموعهههة41-55مجموعهههة  دنيههها وتتهههراو  حهههدود ا بهههيإ  

 ( استمارة. 130استمارة، أي أإ عدد الاستمارات التي خءعت  للتحلي  الإحصائي  ي  
  قامت الباحثة بتطبيهق الاختبهار التهائي(T-Test)  لعينتهيإ مسهتقلتيإ لاختبهار دلالهة الفهرق بهيإ أوسهاط

للفقهرة بهيإ المجمهوعتيإ  المجموعة العليا والدنيا، و لك لأإ القيمة التائية المحسوبة تمث  القهوة التمييزيهة
( 1، 96يمههة الجدوليههة والبالغههة  وعههدت القيمههة التائيههة مؤشههرا  لتمييههز كهه  فقههرة مههإ خهه   مقارنت هها بالق

 ( يوءح  لك:3(، وجدو   0،05( ومستوى دلالة  128بدرجة حرية  
 (3جدو   

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات مقياس الشعور بالخزي
 الدلالة المحسوبة -T- الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العليا و الدنيا ت

 1ف
 364. 2.85 عليا

 دالة 9.420
 672. 1.95 دنيا

 2ف
 400. 2.89 عليا

 دالة 14.109
 557. 1.69 دنيا

 دالة 7.081 482. 2.35 عليا 3ف
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 509. 1.74 دنيا

 4ف
 451. 2.28 عليا

 دالة 5.666
 619. 1.74 دنيا

 5ف
 498. 2.69 عليا

 دالة 9.395
 599. 1.78 دنيا

 6ف
 460. 2.77 عليا

 دالة 13.602
 590. 1.51 دنيا

 7ف
 464. 2.86 عليا

 دالة 10.915
 782. 1.63 دنيا

 8ف
 507. 2.85 عليا

 دالة 7.463
 780. 1.98 دنيا

 9ف
 348. 2.86 عليا

 دالة 6.078
 928. 2.11 دنيا

 10ف
 513. 2.65 عليا

 دالة 5.349
 800. 2.02 دنيا

 11ف
 501. 2.45 عليا

 دالة 7.630
 640. 1.68 دنيا

 12ف
 663. 2.46 عليا

 دالة 6.733
 717. 1.65 دنيا

 13ف
 547. 2.63 عليا

 دالة 10.245
 663. 1.54 دنيا

 14ف
 664. 2.51 عليا

 دالة 9.960
 583. 1.42 دنيا

 15ف
 906. 1.86 عليا

 دالة 2.447
 533. 1.54 دنيا
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 16ف
 857. 1.78 عليا

 غير دالة 1.505
 494. 1.60 دنيا

 17ف
 580. 2.77 عليا

 دالة 13.324
 604. 1.38 دنيا

 18ف
 517. 2.83 عليا

 دالة 15.499
 501. 1.45 دنيا

 19ف
 506. 2.80 عليا

 دالة 10.946
 725. 1.60 دنيا

 20ف
 654. 2.62 عليا

 دالة 5.765
 714. 1.92 دنيا

 21ف
 589. 2.68 عليا

 دالة 7.672
 600. 1.88 دنيا

 22ف
 604. 2.62 عليا

 دالة 6.754
 608. 1.89 دنيا

 23ف
 858. 2.17 عليا

 غير دالة -325.-
 760. 2.22 دنيا

 24ف
 866. 2.00 عليا

 غير دالة 922.
 846. 1.86 دنيا

 25ف
 918. 1.97 عليا

 غير دالة 1.059
 727. 1.82 دنيا

 26ف
 635. 2.58 عليا

 دالة 9.161
 610. 1.58 دنيا

 27ف
 557. 2.31 عليا

 دالة 3.863
 664. 1.89 دنيا

 دالة 4.508 598. 2.35 عليا 28ف
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 4.508 720. 1.83 دنيا

 
( عنهد 1، 96يتءح مإ الجدو  اع   اإ جميت الفقرات مميزة عند مقارنت ها بالقيمهة الجدوليهة البالغهة      

( التههي كههاإ القيمههة التائيههة 25.24.23.16( باسههتثنام الفقههرات  128 ( ودرجههة حريههة 0،05مسههتوى دلالههة  
 ل ا اصغر مإ القيمة الجدولية.

 ا ل ب الات يق ال ا لي لمقيي  الشر ب ليل   :  -ب
مجال ا والدرجة الكليهة درجة تكمإ أ مية     الطريقة في إيجاد الع قة الارتباطية بيإ درجة ك  فقرة و      

معرفة تجانس فقرات المقياس وبالتالي تحديد السمة المراد قياس ا إ  اإ إثبات     الع قهة وال ي يساعد في 
 & Anastasia  الارتباطيههههههة يُعههههههد مؤشههههههرا  علههههههى اإ  هههههه ا المقيههههههاس صههههههادق فههههههي مهههههها يقيسهههههها

Urbana,1997:129) 

ويشهههير أصهههحاب القيهههاس النفسهههي إلهههى أ ميهههة تهههوافر الصهههدق فهههي فقهههرات المقهههاييس النفسهههية، لأإ صهههدق     
المقياس يعتمد إلى حد كبير على صدق فقراتا، كالصدق ال ي يحسهب بسسهلوب ع قهة درجهة الفقهرة بالدرجهة 

نسا  فهي يقدم مقياسا  متجا، و  ا ما مإ درجة المجا  ال ي تنتمي اليا الفقرةك  وع قة درجة الكلية للمقياس 
 .(145: 1980فقراتا  فر ،

 مي الي : علاقة  بمة الفقبا ل بمة اللر  الذ  تنت 
بدرجهة الأفهراد علهى الفقهرات  ارتباط هاتمث  الدرجة الكلية للمقياس بمثابة قياسهات محكيهة  نيهة عهإ طريهق    

ومههإ ثههم فههسإ ارتبههاط درجههة الفقههرة بالدرجههة الكليههة للمقيههاس يعنههي أإ الفقههرة تقههيس المف ههوم نفسهها الهه ي تقيسهها 
الدرجة الكلية وفي ءوم   ا المؤشر يتم الإبقام على الفقرات التهي تكهوإ معهام ت ارتبهاط درجات ها بالدرجهة 

اسهههتعملت الباحثهههة معامههه  ارتبهههاط بيرسهههوإ  وقهههد ،(Anastasi,1976:154الكليهههة للمقيهههاس دالهههة إحصهههائيا   
(Pearson Correlation)  لاسههتخرا  الع قههة الارتباطيهة بههيإ درجههة كهه  فقهرة مههإ فقههرات المقيههاس ودرجههة

وكانت جميت معام ت الارتباط دالهة إحصهائيا  لاإ القيمهة المحسهوبة اكبهر مهإ القيمهة البعد ال ي تنتمي اليا 
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(، وجدو  238( ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  ( 0.098عام  ارتباط بيرسوإ البالغة  الجدولية لم
  :يوءح  لك( 4 

 
 (4جدو   

 الشعور بالخزيمعام ت الارتباط بيإ درجة الفقرة ودرجة البعد ال ي تنتمي إليا لمقياس 

 الفقرة
ع قت ا 
 بالبعد

 الفقرة
ع قت ا 
 بالبعد

 الفقرة
ع قت ا 
 بالبعد

1 .627 9 .496 17 .651 
2 .757 10 .368 18 .636 
3 .508 11 .574 19 .472 
4 .457 12 .542 20 .418 
5 .474 13 .549 21 .335 
6 .737 14 .521 22 .545 
7 .693 15 .187 23 .341 
8 .570 16 .695 24 .453 

لمعامهه  يتبههيإ مههإ الجههدو  اعهه   اإ قههيم معههام ت الارتبههاط دالههة احصههائيا  عنههد مقارنت هها بالقيمههة الجدوليههة   
ت قيمها  اعلههى ( كون ها سهجل238( ودرجهة حريهة  0.05عنهد مسهتوى دلالههة  ( 0.098ارتبهاط بيرسهوإ البالغهة  

 مإ القيمة الجدولية.
 :ال صيئص ال يك متبية لمقيي  الشر ب ليل   

س يييههرى المختصههوإ بالقيههاس النفسههي ءههرورة التحقههق مههإ بعههض الخصههائت القياسههية فههي أعههداد المقهها   
مثهههه  الصههههدق والثبههههات حيههههث  ههههي مههههإ أ ههههم  ،(209: 1986 عهههه م، اسههههتعمال ام مهههها كههههاإ الغههههرض مههههإ 

: 1983 ا المقاييس النفسية  عبد الرحمإ،الخصائت السيكومترية إ  تعتمد علي ا دقة المعلومات التي توفر 
فر ها فهي المقيهاس لكهي يعهد ول  ا يعد الصدق والثبات مإ الخصائت القياسية الم مة التي يجهب تو  ،(159

 (.275: 1980صالحا  فر ،
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  المقيهههههاس القهههههادر علهههههى قيهههههاس السهههههمة أو الظههههها رة التهههههي وءهههههت مهههههإ أجل هههههافالمقيهههههاس الصهههههادق  هههههو     
(Anastasia & Urbana,1988:139)، لمقياس ال ي يقيس بدرجة مقبولة مهإ وأإ المقياس الثابت  و ا

 (.335: 2002الدقة والاستقرار  عودة،

 : الص قمؤشبات  - أ
إإ الصهدق يهد  علههى قيهاس الفقهرات لمهها يفتهرض أإ تقيسها اي يتعلههق  Oppenheim (1982)بهيإ  

قهق وتهم التح، (Oppenheim,1982:69  لأجلهابما يقيسا الاختبار ومدى جودتا فهي قيهاس مها وءهت 
 :المقياس الحالي بالاتيمإ صدق 

  الص ق الظيهب : 
اإ الاختبار يقهيس الخاصهية المصهمم لقياسه ا، مهإ خه   عرءها علهى  الى  يشير الصدق الظا ري

، بمعنههى عنههد تفحههت المقيههاس ظا ريهها  ا كههاإ صههالحا  او غيههر صههالحمجموعههة مههإ المحكمههيإ ليقههرروا ا
وقهد تحقهق  ه ا النهوع مهإ الصهدق بعهرض  ،(Urbina,2014:113نستنتج بسنها يقهيس مها وءهت لأجلها  

ملحهق إ في العلهوم التربويهة والنفسهية والقيهاس النفسهي على مجموعة مإ المحكمي الشعور بالخزيمقياس 
 .ي ص حية فقرات المقياسكما تم توءيح  لك ف (2 

 ص ق اللنيء: 
تههم التحقههق مههإ صههدق البنههام للمقيههاس الحههالي مههإ خهه   المؤشههرات الآتيههة التههي مههر  كر هها سههابقا  فههي    

 :التحلي  الإحصائي لفقرات المقياس و ي كالآتي

: توفر صدق البنام في   ا المقياس عإ طريهق مؤشهر التمييهز بهيإ المجموعهة القوة التمييزية للفقرات -1
، يا التههي تمتلههك درجههات منخفءههة من ههامههإ السههمة والمجموعههة الههدنالعليهها التههي تمتلههك درجههات مرتفعههة 

 فههإ ا دلههت نتههائج المقيههاس علههى وجههود فههرق حقيقههي بههيإ المجمههوعتيإ فههسإ  هه ا مؤشههر لصههدق البنههام
 (. 80-79: 2012 محمد،

ع قة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقيهاس وبدرجهة : اتءح  لك مإ خ   استخرا  الاتساق الداخلي -2
 .ل ي تنتمي الياالبعد ا
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 : ثليتالمؤشبات ب. 

التي يجب التحقق من ا لبياإ ص حية استعما  المقياس فء   السيكومتريةيعد الثبات مإ الخصائت    
، فالمقيهاس الثابهت صحة القيهاس علهى مهدى ثبهات نتائجها عإ الصدق مما يجعلا أكثر قوة ومتانة إ  تعتمد

 (. Moss,1994:223الخاصية المراد قياس ا نفس ا مرات  متتالية   يعطي النتائج نفس ا تقريبا  إ ا قاس

 ، وقد استعملت الباحثة طريقتيإ لاستخرا  الثبات: وتوجد طرائق عديدة لحساب الثبات 

 :طبيقة اعي ا الا تليب - أ

تبيإ     الطريقة مدى استقرار النتائج عندما يطبق الاختبار على عينهة مهإ الأفهراد أكثهر مهإ مهرة عبهر    
، وكانهت المههدة الزمنيههة ( فههرد15مهدة زمنيههة محهددة ، وقههد تهم تطبيههق المقيهاس و مههإ ثههم أعيهد تطبيقهها علهى  

أعهههادة تطبيهههق المقيهههاس  ( أإTorgerson  &Adams، إ  يهههرى  ( يومههها  14لتطبيهههق الأو  والثهههاني  بهههيإ ا
 ،( Torgerson,1964:58&Adamsللتعرف على ثباتا لا تتجهاوز مهدة أسهبوعيإ مهإ التطبيهق الأو   

عههد  هه   القههيم مناسههبة إ ا مهها ت(، و 0.85( ومعامهه  ثبههات البعههد الثههاني  0.83وقههد بلههع ثبههات البعههد الاو   
أإ معامه  الثبهات يعهد  الهى  والتهي إشهاراتقورنت بالمعيار ال ي حددتا الأدبيهات الخاصهة بالقيهاس النفسهي 

 . (85:1985 عيسوي، 90.)إلى  76.مقبولا  إ ا تراو  ما بيإ  

 :الفي كب نليخ )الات يق ال ا لي( مريمل -ب

لحسههاب الثبههات ب هه   الطريقههة فقههد أخءههعت جميههت اسههتمارات المسههتجيبيإ عينههة التحليهه  الإحصههائي     
( 0،79( اسههتمارة ثههم اسههتعملت معادلههة الفهها وقههد بلههع معامهه  ثبههات الفهها للبعههد الاو   240والبههالع عههدد ا  

المعادلههة تعكههس مهههدى ، ويُعههدّ المقيهههاس متسههقا  داخليهها  لأإ  هه   (0.81وبلههع معامهه  ثبههات البعههد الثههاني  
 أتساق فقرات المقياس داخليا .
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 :الشر ب ليل   ال طأ المرييب  لمقيي  

يشههير الههى مههدى الدقههة التههي تتمتههت ب هها الههدرجات التههي تقههدم ا المقههاييس اي مههدى اقتههراب الدرجههة التههي 
فرت اتهو و  الفهردحص  علي ا المستجيب في المقياس مإ الدرجة الحقيقية التي كاإ يجهب اإ يحصه  علي ها 

مهههإ الخطهههوات  الخطهههس المعيهههاري للمقيهههاسويعهههد  ،(Nunnally,1978:239الظهههروف المناسهههبة ل ختبهههار  
الم مة في تقدير دقة القياس لأنا يجع  مإ درجة الفهرد الم حظهة تختلهف فهي أغلهب الأحيهاإ عهإ درجتها 

وفهي ءهوم مها تقهدم  ،):Bertrand & Blais,2004(98الحقيقية بسهبب تسثَر ها بمصهادر الخطهس المتعهددة 
  .(5كانت درجة الخطس المعياري كما موءحة في جدو   

 (5جدو   
 درجات الخطس المعياري لطريقتي الثبات

 طريقة الفا كرونباخ طريقة اعادة الاختبار

 الابعاد
معم  
 الثبات

الانحراف 
 المعياري

الخطس 
 المعياري

معم  
 الثبات

الانحراف 
 المعياري

الخطس 
 المعياري

 2.59 5.65 0.79 1.34 3.25 0.83 الصريح الخزي
 1.62 3.71 0.81 1.16 3.01 0.85 الخزي المقنت

 
 :الشر ب ليل   لمقيي   ا تليب ميه ية  صلاحية الليينيت للتحليل الاحصيئي

قب  البدم بتطبيهق الاختبهارات الإحصهائية المختلفهة، ينبغهي التعهرف علهى طبيعهة توزيهت البيانهات، ومها إ ا   
كانههت تتبههت التوزيههت الطبيعههي أم لا فههإ ا تبههيإ أإ البيانههات تتبههت التوزيههت الطبيعههي يههتم اسههتخدام الاختبههارات 

جهوم إلهى الاختبهارات غيهر بيعهي فيهتم الل، أمها إ ا كانهت لا تتبهت التوزيهت الطلاستخرا  نتائج البحهثالمعلمية 
 – كههههولمجروفولغههههرض التحقههههق مههههإ نههههوع التوزيههههت تههههم تطبيههههق اختبههههار  ،(21: 2020المعلميههههة  جبريهههه ،
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( 6( فهههردا ، ويوءهههح جهههدو   240( علهههى عينهههة البحهههث البالغهههة  Kolmogorov–Smirnovسهههميرنوف  
 نتائج   ا الاختبار.

 

 (6جدو   
 لمعرفة التوزيت الطبيعيسميرنوف  -اختبار كولمجروف 

 الابعاد
Kolmogorov-Smirnov 

Df Sig. 
 0  117. 239 الخزي الصريح

 0  103. 239 الخزي المقنت

 ههه ا يشهههير الهههى اعتداليهههة توزيهههت البيانهههات ( و 0،05اكبهههر مهههإ   Sigومهههإ الجهههدو  أعههه   نجهههد اإ قهههيم        
 .(21: 2020 جبري ،

 :ليل   الشر ب المؤشبات الإحصيئية لمقيي  

، وعليها فهإإ اسهتخرا  المؤشهرات الإحصهائية إ افهراد المجتمهت توزيعها اعتهدالياإإ الظوا ر النفسية تتهوزع بهي  
تعم  على إيءا  مدى قرب توزيهت درجهات افهراد العينهة مهإ التوزيهت الطبيعهي اله ي يعهد معيهارا للحكهم علهى 

   .(486: 6146 منسي وشريف،ميم النتائج تمثي  العينة للمجتمت المدروس مما يسمح بتع

إإ مههإ المؤشههرات الإحصههائية التههي ينبغههي أإ يتصههف ب هها أي مقيههاس تتمثهه  فههي التعههرف علههى طبيعههة    
 .(168: ,1977التوزيت الاعتدالي  البياتي وأثناسيوس

درجهة حقيقيهة يعبهر عنها بهالفرق بهيإ  (Standard Error of Estimate) الخطهس المعيهاري للتقهدير إوا     
، فكلمها كانهت اله ي يسهاعد فهي معرفهة قهوة التنبهؤ أنا يُعد مهإ المؤشهرات الإحصهائية الم مهةو واحدة وتقدير ا، 

، وكلما انخفءت لدرجة الحقيقية والدرجة المتوقعةقيمة   ا الخطس عالية ف  ا يعني أإ  ناك فرقا  كبيرا  بيإ ا
، فحينمها يكهوإ مقهدار الخطهس فرق بيإ تلك الدرجات منخفضال     القيمة واقتربت مإ الصفر ف  ا يعني أإ
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جات الحقيقيهههههة  البيهههههاتي المعيهههههاري للتقهههههدير  صهههههفرا( ف ههههه ا يهههههد  علهههههى تطهههههابق الهههههدرجات المتوقعهههههة مهههههت الهههههدر 
 .(211 1977:،واثناسيوس

، اإ مهإ خصهائت التوزيعهات التكراريهةيُعهد (Kurtosis) والتفهرطح ( Skewness ) كه لك فهسإ الالتهوام   
يشهير معامهه  الالتههوام إلههى درجههة تركيههز التكههرارات عنههد القههيم المختلفههة للتوزيههت ومعامهه  التفههرطح إلههى مههدى إ  

، فمهإ الممكهإ التمييهز بهيإ (84: 4988لتوزيهت الاعتهدالي  عهودة والخليلهي،تركيز التكهرارات فهي منطقهة مها ل
ات إحصهههائية للتعبيهههر عن مههها ، إ  يسهههتعم  عهههادة مؤشهههر    درجهههة ونهههوع الالتهههوام والتفهههرطحالتوزيعهههات مهههإ خههه

و ك ا نجهد أإ معرفهة درجهة تفهرطح أي توزيهت ونوعها ينبغهي أإ يقهارإ  ه ا المعامه  ، (662: 6116 عودة،
بهه  لهها فههي المنحههى الطبيعههي بمقيههاس يتخهه  أساسهها  لهه لك، ومههإ المتبههت أإ يقههارإ  هه ا بمعامهه  التفههرطح المقا

(، فهإ ا زاد  ه ا 0.263لقياسي نجد أإ قيمتا تعاد   ، وبحساب   ا المعام  في المنحنى الطبيعي االقياسي
: 4986التوزيههت مههدببا   العههاني والغرابههي،المعامهه  عههإ  هه   القيمههة يكههوإ التوزيههت مسههطحا  وا  ا قهه  عن هها كههاإ 

والتوزيت الاعتدالي يكوإ متماث   عندما تتطابق قيم الوسط الحسابي والوسيط والمنوا ، ويكوإ التوزيت  ،(22
 .(78 :,1991لبا  أو موجبا  عندما تكوإ قيم     المقاييس الث ثة لا تنطيق مت بعء ا  فيركسوإملتويا  سا

إإ حساب المؤشرات الإحصائية الآنفة ال كر للمقيهاس والركهوإ إلهى نتهائج التطبيهق فيمها بعهد تطلبهت مهإ    
 Statistical Package For Social   الباحثههة اسههتعما  الحزمههة الإحصههائية للعلههوم الاجتماعيههة

Science )    أو ما يسمى اختصاراSPSS   وشهك  7( في استخرا  تلك المؤشهرات الإحصهائية، وجهدو )
 يوءحاإ  لك: (2 و( 1 

 (7جدو   
 الشعور بالخزيالمؤشرات الإحصائية لمقياس 

 المؤشرات الإحصائية
 الابعاد

 الخزي المقن ت الخزي الصريح
 MEAN 31.48 21.23  -الوسط الحسابي 

 STD . ERROR OF MEAN .365 .240 -الخطس المعياري للمتوسط 
 MEDIAN 32.30a 21.47a –الوسيط 
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 MODE 38 22 –المنوا  
 STD . DEVIATION 5.658 3.717 -الانحراف المعياري 
 VARIANCE 32.008 13.815 –التبايإ 
 -SKEWNESS -.539- -.159 –الالتوام 

 STD . ERROR OF SKEWNESS .157 .157 -الخطس المعياري ل لتوام
 -KURTOSIS -.480- -.783 –التفلطح 

 STD . ERROR OF KURTOSIS .313 .313 -الخطس المعياري للتفلطح
 RANGE 24 18 –المدى 
 MINIMUM 16 11 –اق  درجة 
 MAXIMUM 40 29 –اعلى درجة 
 TOTAL 7556 5094 –المجموع 

 

وعند النظر الى الجدو  اع   نجد اإ توزيت الدرجات كاإ اعتداليا للبعديإ ويتءح  لك مإ خ   عهدة    
مؤشرات كتقارب قيم الوسط الحسابي والوسيط والمنوا  وك لك انخفاض معاملي التفرطح والالتهوام كمها اإ 

 .(2شك   و  (1للدرجات يتءح مإ خ   الشك    التوزيت الاعتدالي

 (1شك   

 التوزيت الاعتدالي لدرجات افراد العينة على بعد الخزي الصريح
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 (2شك   
 التوزيت الاعتدالي لدرجات افراد العينة على بعد الخزي المقنت

 

 

 

 

 

 

 

  صف مقيي  الشر ب ليل     تصحيح  لصيغت  النهيئية: 

( 24وال ي أصهبح يتكهوإ مهإ  الشعور بالخزي بعد الانت ام مإ إجرام الخصائت السيكومترية لمقياس     
( فقرات، وقد 10( فقرة والبعد الثاني  14فقرة وقد توزعت الفقرات على بعديإ وكاإ البعد الاو  يتكوإ مإ  

، يقابل ها يانها ، لا تنطبهق علهيّ ابهدا ( تنطبهق علهيّ دائمها ، تنطبهق علهيّ احوءت أمام ك  فقرة ث ثة بدائ   ي 
( 42 لك تكههوإ أعلههى درجههة محتملههة للبعههد الاو   ، وبههعلههى التههوالي( 1،  2،  3سههلم درجههات يتههراو  مههإ  
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(، فههي حههيإ كانههت أعلههى درجههة 28( درجههة والوسههط الفرءههي لهها  14درجههة، واقهه  درجههة محتملههة للمقيههاس  
( درجهههات، والوسهههط الفرءهههي لههها 10تملهههة للبعهههد الثهههاني  ( درجهههة، واقههه  درجهههة مح30محتملهههة للبعهههد الثهههاني  

 .يتءمإ المقياس بصيغتا الن ائية( 6ملحق  و  ،(20 

 

 

 :ص با الم  مقيي  : الا اا الثينية

، اطلعههههت الباحثههههة علههههى الأدبيههههات المصههههابيإ بههههالحروقلههههدى  صههههورة الجسههههملغههههرض بنههههام أداة تقههههيس    
، فءهه   عههإ اط ع هها علههى مجموعههة مههإ المقههاييس التههي السههابقة التههي تناولههت  هه ا المصههطلحوالدراسههات 
  هه   المقههاييس قامههت الباحثههة ببنههامءههمني، وبعههد دراسههة  بشههك  مباشههر أو بشههك  صههورة الجسههمتناولههت 

مقياسا  يكوإ م ئما  لمجتمت البحث الحالي ويكوإ مت ئما  مت الأدبيات والإطار النظري ال ي انطلق منا 
 .س النفسيوفقا  لأدبيات القيا البحث

 :ص با الم  تح ي  مفه   
التعريههف  تبنههت صههورة الجسههمبعههد اطهه ع الباحثههة علههى الأدبيههات والدراسههات السههابقة المتعلقههة بمف ههوم     

 بنههام نفسههي متعههدد الأبعههاد يمثهه  تصههورات  والهه ي عرفهها بسن هها Cash) (1986  صههورة الجسههمالنظههري ل
 (Cash,1986:295  الفههههرد وأفكههههار  ومشههههاعر  وسههههلوكياتا المرتبطههههة بمظ ههههر  الجسههههدي ومظ ههههر  العههههام(

البُعهههههههد الإدراكي/الحسهههههههي، البُعهههههههد المعرفهههههههي، البُعهههههههد وتتكهههههههوإ صهههههههورة الجسهههههههم مهههههههإ اربعهههههههة ابعهههههههاد  هههههههي  
 ، البُعد السلوكي(الوجداني/العاطفي

 :ص با الم    صييغة فقبات مقيي

وابعهاد  واطه ع الباحثهة  صهورة الجسهملالتعريهف النظهري  دبتحديهلإعداد فقرات المقياس قامت الباحثهة     
الاستفادة من ا في اختيار بعض الأفكار عند صهياغة ، و الجسم صورةعلى المقاييس  ات الع قة بمف وم 

 ومقيههههههههاس  الشههههههههيخ وعبههههههههد( 2017( ومقيههههههههاس  سههههههههلفاوي،2008بعههههههههض الفقههههههههرات، كمقيههههههههاس  راءههههههههي،
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تمههت الاسههتفادة من هها فههي اختيههار بعههض الأفكههار عنههد صههياغة بعههض ، إ  ( لصههورة الجسههم2018الفتهها ،
( مهإ المصهابيإ 20علهى عينهة بلغهت   (7ثم تم تطبيق استبياإ استط عي مفتو  ملحق   ومإ الفقرات،
ثم قامت الباحثة بعد توزيت الاستبياإ وجمعها شخصهيا، والقيهام بتحليه  محتوا ها والأخه  بهبعض  ،بالحروق

ءهههوم تعريهههف المف هههوم وفهههي  ،الأفكههار وصهههياغت ا بشهههك  فقهههرات الهههى تءهههمين ا المقيهههاس بصهههورتا الاوليهههة
السههابقة وبعههد عمليههة المسههح التههي أجرت هها الباحثههة للمقههاييس  وابعههاد  وطبيعههة المجتمههت المسههت دف للقيههاس

بالحروق، إ  صاغت  وإورة تت مم مت عينة البحث الحالي و م المصاببص صيغت فقرات أولية للمقياس
 ( فقرات على التوالي.7( فقرة ولك  بعد  28  الباحثة

 ل ائل الاميلة:

 تنطبق عليّ دائمها ، تنطبهق وءعت ث ثة بدائ  لتقدير الاستجابات على درجات فقرات المقياس و ي    
، وعليها فهإإ علهى التهوالي( 1، 2، 3يقابل ها سهلم درجهات يتهراو  مهإ   ،احيانها ، لا تنطبهق علهيّ ابهدا ( عليّ 

 ( درجة.21- 7  وأعلى درجة لا تتراو  ما بيإ صورة الجسمأدنى درجة للبعد الواحد لمقياس 

 :ص با الم  صلاحية فقبات مقيي  

( فقهرة ملحهق 28بصيغتا الاولية وال ي يتكوإ مهإ   صورة الجسمللتحقق مإ ص حية فقرات مقياس     
( عُرض على مجموعة مإ المحكميإ المختصيإ في العلوم التربوية والنفسية والقياس والتقويم النفسهي 8 

( لبياإ مدى ص حية الفقرات لقيهاس مها أعهدت لقياسها وتعهدي  مها 2( محكما  ملحق  12والبالع عدد م  
وعدت كه  فقهرة النسبة المئوية  اعتمادبدائ ، ولتحلي  أرام المحكميإ فقد تم يرونا مناسبا ومدى مناسبة ال

%( فهسكثر، وفهي ءهوم  رام المحكمهيإ والمناقشهات 80صالحة عنهدما تكهوإ النسهبة التهي حصهلت علي ها  
( لكهي تكهوإ أكثهر صه حية لقيهاس السهمة 9ملحهق   التي أجريت مع هم تهم تعهدي  صهياغة بعهض الفقهرات

 (:8كما  و مبيإ في جدو    ونتيجة ل  ا الإجرام لم تح ف اي فقرة مإ فقرات المقياسالمراد قياس ا، 

  (8جدو    
 النسبة المئوية باستعما  صورة الجسمص حية فقرات مقياس 
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 الفقرات المجا 
 عدد المحكميإ

نسبة 
 الاتفاق

 الدلالة
 الموافقوإ

غير 
 الموافقوإ

 البُعد الإدراكي
 دالة 100% 0 12 1.2.3.4.5.7

 دالة 92% 1 11 6

 البُعد المعرفي
 دالة 100% 0 12 2.3.5.7
 دالة 92% 1 11 1.4.6

 دالة %100 0 12 1.2.3.4.5.6.7 البُعد الوجداني

 البُعد السلوكي
 دالة 100% 0 12 1.4.5.6

 دالة 92% 1 11 3.7
 دالة %83 2 10 2

 

 :ص با الم  لمقيي  عينة  ض ح الترليميت  الفقبات 

اس وبدائلا ، وبعد إجرام التجربة اتءح اإ فقرات المقي( فرد15طُبق المقياس على عينة مكونة مإ      
 ( دقيقة.6، بمتوسط زمني مقدار   وتعليماتا كانت واءحة

 :ص با الم  لفقبات مقيي   الإحصيئيالتحليل 

(  240مههإ أجهه  إجههرام التحليهه  الإحصههائي لفقههرات المقيههاس، طُبههق المقيههاس علههى عينههة مكونههة مههإ      
 : ت المقياس احصائيا  بسسلوبيإ  ما( وقد تم تحلي  فقرا1المبينة في جدو   فرد 

استخرجت القوة التمييزية بطريقة اسهلوب المجمهوعتيإ  :ص با الم  لفقبات مقيي   الق ا التميي ية . أ
 :جرام  لك اتبعت الباحثة ما يستي، ولإالطرفيتيإ

   مهإ المصهابيإ بهالحروق تهم سهحب م 240( علهى عينهة التحليه  البالغهة  10تطبيق المقيهاس ملحهق )
 بالطريقة القصدية.
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   بعههد تصههحيح اجابههات المفحوصههيإ وحسههاب الدرجههة الكليههة لكهه  اسههتمارة وتحديههد الدرجههة الكليههة لكهه
س صورة الجسم التي طبقت على عينة البحث، تم ترتيهب الاسهتمارات مهإ استمارة مإ استمارات مقيا

 (.35 - 79ا (، وتتراو  حدود ا بيإ  أعلى درجة إلى اق  درجة  تنازلي
   مهههإ الاسهههتمارات الحاصهههلة علهههى أعلهههى الهههدرجات بعّهههد ا مجموعهههة عليههها  27اختيهههرت نسهههبة الهههه )%

الاسههتمارات الحاصههلة علههى اقهه  الههدرجات %( مههإ 27(، ونسههبة الههه  66-79وتتههراو  حههدود ا بههيإ  
إ  بلههع عهههدد الاسههتمارات فهههي كهه  مجموعهههة  (،35-58بعّههد ا مجموعههة  دنيههها وتتههراو  حهههدود ا بههيإ  

 ( استمارة.130( استمارة، أي أإ عدد الاستمارات التي خءعت  للتحلي  الإحصائي  ي  65 
  طبقههههت الباحثههههة الاختبههههار التههههائي(T-Test) ختبههههار دلالههههة الفههههرق بههههيإ أوسههههاط لعينتههههيإ مسههههتقلتيإ لا

المجموعهههههة العليههههها والهههههدنيا، و لهههههك لأإ القيمهههههة التائيهههههة المحسهههههوبة تمثههههه  القهههههوة التمييزيهههههة للفقهههههرة بهههههيإ 
المجموعتيإ وعدت القيمة التائية مؤشرا  لتمييز ك  فقرة عإ طريق مقارنت ها بالقيمهة الجدوليهة والبالغهة 

 .( يبيإ  لك9(، وجدو   0،05( ومستوى دلالة  128( بدرجة حرية  1، 96 
  (9جدو    

 صورة الجسملفقرات مقياس ياري لفقرات المتوسط الحسابي والانحراف المع
 الدلالة المحسوبة -T- الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العليا و الدنيا ت

 1ف
 292. 2.91 عليا

 دالة 11.063
 704. 1.86 دنيا

 2ف
 174. 2.97 عليا

 دالة 14.111
 627. 1.83 دنيا

 3ف
 560. 2.75 عليا

 دالة 8.090
 631. 1.91 دنيا

 4ف
 312. 2.89 عليا

 دالة 11.402
 659. 1.86 دنيا

 5ف
 509. 2.74 عليا

 دالة 12.212
 553. 1.60 دنيا
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 6ف
 888. 2.15 عليا

 دالة 3.485
 713. 1.66 دنيا

 7ف
 889. 2.08 عليا

 ير دالةغ 1.062
 756. 1.92 دنيا

 8ف
 782. 2.37 عليا

 دالة 4.603
 702. 1.77 دنيا

 9ف
 378. 2.83 عليا

 دالة 12.734
 648. 1.65 دنيا

 10ف
 553. 2.77 عليا

 دالة 8.040
 762. 1.83 دنيا

 11ف
 364. 2.85 عليا

 دالة 10.154
 664. 1.89 دنيا

 12ف
 664. 2.68 عليا

 دالة 6.134
 529. 2.03 دنيا

 13ف
 698. 2.37 عليا

 دالة 4.029
 605. 1.91 دنيا

 14ف
 558. 2.43 عليا

 دالة 6.055
 708. 1.75 دنيا

 15ف
 581. 2.60 عليا

 دالة 7.644
 656. 1.77 دنيا

 16ف
 475. 2.85 عليا

 دالة 11.247
 650. 1.72 دنيا

 17ف
 414. 2.78 عليا

 دالة 12.901
 637. 1.57 دنيا

 دالة 7.784 607. 2.60 عليا 18ف
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 779. 1.65 دنيا

 19ف
 497. 2.58 عليا

 دالة 9.771
 659. 1.58 دنيا

 20ف
 550. 2.38 عليا

 دالة 5.894
 718. 1.72 دنيا

 21ف
 659. 2.42 عليا

 دالة 6.043
 587. 1.75 دنيا

 22ف
 425. 2.77 عليا

 دالة 8.110
 522. 2.09 دنيا

 23ف
 573. 2.72 عليا

 دالة 8.147
 590. 1.89 دنيا

 24ف
 584. 2.69 عليا

 دالة 9.873
 623. 1.65 دنيا

 25ف
 623. 2.65 عليا

 دالة 8.474
 660. 1.69 دنيا

 26ف
 648. 2.65 عليا

 دالة 6.467
 808. 1.82 دنيا

 27ف
 414. 2.78 عليا

 دالة 8.374
 649. 1.98 دنيا

 28ف
 654. 2.62 عليا

 دالة 6.492
 748. 1.82 دنيا

 

( عنهد 1، 96يتءح مإ الجدو  اع   اإ جميت الفقرات مميزة عند مقارنت ها بالقيمهة الجدوليهة والبالغهة     
القيمهة التائيههة ل ها اصهغر مههإ  ت( التههي كانه7( باسهتثنام الفقهرة  128( ودرجهة حريههة  0،05مسهتوى دلالهة  
 القيمة الجدولية.
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 : ص با الم  ا ل ب الات يق ال ا لي لمقيي   . ب
 ، ا تم التحقق مإ الاتسهاق الهداخلي عهإ طريهق ايجهاد معهام ت ارتبهاط درجهة كه  فقهرة ودرجهة بعهد ا    

اسههتعملت الباحثههة معامهه  ارتبههاط بيرسههوإ لاسههتخرا   هه   المصههفوفة مههإ الع قههات الارتباطيههة وقههد حققههت 
( حيهث تبلهع 228( ودرجهة حريهة  0.05عنهد مسهتوى دلالهة   حصائيةإ ات دلالة  ارتباطالفقرات جميع ا 

 : (10( وكما موءح في جدو   0.098م ت الارتباط البالغة  القيمة الجدولية لمعا

 

 (10جدو   
 صورة الجسممعام ت ارتباط درجة ك  فقرة ودرجة بعد ا والدرجة الكلية لمقياس 

 الفقرة
ع قت ا 

 عدببال
 الفقرة

ع قت ا 
 عدبالب

 الفقرة
ع قت ا 

 عدبالب
1 .680 10 .660 19 .643 
2 .818 11 .573 20 .484 
3 .709 12 .555 21 .415 
4 .768 13 .495 22 .687 
5 .767 14 .592 23 .681 
6 .440 15 .697 24 .703 
7 .437 16 .728 25 .628 
8 .636 17 .686 26 .553 
9 .646 18 .697 27 .485 

 

لمعام  يتبيإ مإ الجدو  اع   اإ قيم معام ت الارتباط دالة احصائيا  عند مقارنت ا بالقيمة الجدولية     
قيما  اعلى ( كون ا سجلت 238( ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  ( 0.098ارتباط بيرسوإ البالغة  

 مإ القيمة الجدولية.
 :ص با الم  ال صيئص ال يك متبية لمقيي  

 : الص قمؤشبات ا لًا: 
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 :قق مإ صدق المقياس الحالي بالاتيتم التح  

 الص ق الظيهب :  -أ

علههى مجموعههة مههإ المحكمههيإ فههي العلههوم  صههورة الجسههمتحقههق  هه ا النههوع مههإ الصههدق بعههرض مقيههاس 
 .ص حية الفقراتفي كما موءح  محكما  (12البالع عدد م  التربوية والنفسية والقياس النفسي 

 

 :ص ق اللنيء -ب

 :طرق الاتيةللالمقياس وفقا    تم التحقق مإ صدق البنام بسجرام التحلي  الإحصائي لفقرات

 9الطرفيتيإ كما موءح في جدو    المجموعتيإ). 
  10كما موءح في جدو   الاتساق الداخلي). 
 : الثليتمؤشبات ثينييً: 

 ، وقد استعملت الباحثة طريقتيإ لاستخرا  الثبات  ما: توجد طرائق عديدة لحساب الثبات   

 :طبيقة اعي ا الا تليب - أ 

لتطبيههق الأو  ، وكانههت المههدة الزمنيههة بههيإ اا( فههرد15 مههإ ثههم أعيههد تطبيقهها علههى تههم تطبيههق المقيههاس و    
أإ إعههادة تطبيههق المقيههاس للتعههرف علههى ثباتهها لا  Torgerson  &Adamsيههرى  ( يومهها ، إ 14والثههاني  

وقههد بلههع معامهه  ثبههات  ،(Torgerson,1964:58&Adamsتتجههاوز مههدة أسههبوعيإ مههإ التطبيههق الأو   
(، وبلههههع معامههه  ثبهههات البعههههد 0.86وبلهههع معامهههه  ثبهههات البعهههد المعرفهههي   ،(0.82البعهههد الادراكي/الحسهههي  

وتعد قيم معهام ت الثبهات المسهتخرجة جيهدة  (0.83السلوكي  معام  ثبات البعد وبلع  ،(0.85الوجداني  
 ىلهات شهار الخاصهة بالقيهاس النفسهي والتهي ا ا ما تم مقارنت ا بالمعيهار اله ي تهم تحديهد  مهإ قبه  الادبيهات ا

 .(85:1985 عيسوي، 90.)إلى  76.أإ معام  الثبات يعد مقبولا  إ ا تراو  ما بيإ  

 :الفي كب نليخ )الات يق ال ا لي( مريمل -ب
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لحسههاب الثبههات ب هه   الطريقههة فقههد أخءههعت جميههت اسههتمارات المسههتجيبيإ عينههة التحليهه  الإحصههائي     
وقهههد بلهههع معامههه  ثبهههات البعهههد الادراكي/الحسهههي ( اسهههتمارة ثهههم اسهههتعملت معادلهههة الفههها 240البهههالع عهههدد ا  

وبلههع  ،(0.83(، وبلههع معامهه  ثبههات البعههد الوجههداني  0.84وبلههع معامهه  ثبههات البعههد المعرفههي   ،(0.80 
وتعههد قههيم معههام ت الثبههات المسههتخرجة جيههدة ا ا مهها تههم مقارنت هها  ،(0.78معامهه  ثبههات البعههد السههلوكي  

عامه  الثبهات أإ م ىلهات شهار الخاصة بالقيهاس النفسهي والتهي ال ي تم تحديد  مإ قب  الادبيات ابالمعيار 
 .(85:1985 عيسوي، 90.)إلى  76.يعد مقبولا  إ ا تراو  ما بيإ  

 :ال طأ المرييب  للمقيي 

 ( 11كما موءح في جدو   و تم استخرا  الخطس المعياري لمقياس صورة الجسم 

 (11جدو   
 درجات الخطس المعياري لطريقتي الثبات

 طريقة الفا كرونباخ طريقة اعادة الاختبار

 الابعاد
معم  
 الثبات

الانحراف 
 المعياري

الخطس 
 المعياري

معم  
 الثبات

الانحراف 
 المعياري

الخطس 
 المعياري

 1.34 3.00 0.80 1.24 2.91 0.82 البعد الادراكي
 1.17 2.93 0.84 1.06 2.82 0.86 البعد المعرفي
 1.36 3.29 0.83 1.14 2.95 0.85 البعد الوجداني
 1.45 3.10 0.78 1.24 3.01 0.83 البعد السلوكي

 
 لتحليل الاحصيئي:لا تليب ميه ية  صلاحية الليينيت 

–Kolmogorovسههههميرنوف   – كههههولمجروفلغههههرض التحقههههق مههههإ نههههوع التوزيههههت تههههم تطبيههههق اختبههههار      
Smirnov  نتائج   ا الاختبار.12فردا ، ويوءح جدو   ( 240( على عينة البحث البالغة ) 

 (12جدو   
 التوزيت الطبيعي سميرنوف لمعرفة -كولمجروف اختبار 
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 الابعاد
Kolmogorov-Smirnov    

Df                   Sig.   
 0  204. 239 البعد الادراكي/الحسي

 0  185. 239 البعد المعرفي

 0  149. 239 البعد الوجداني

 0  144. 239 البعد السلوكي

   

 ههه ا يشهههير الهههى اعتداليهههة توزيهههت البيانهههات ( و 0،05اكبهههر مهههإ   Sigومهههإ الجهههدو  أعههه   نجهههد اإ قيمهههة    
 .(21: 2020 جبري ،

 :ص با الم  ة لمقيي  الإحصيئيالمؤشبات 

أوءحت الأدبيات العلمية إإ مإ المؤشرات الإحصائية التي ينبغي أإ يتصهف ب ها أي مقيهاس تتمثه     
ة عليا بواسطة بعض المؤشرات الإحصهائي في التعرف على طبيعة التوزيت ألاعتدالي ال ي يمكإ التعرف

اإ تقهارب و  ،ما نوع الإحصام ال ي يجب اإ نستعملا في استخرا  النتهائجالتي تبيإ لنا طبيعة المقياس و 
معههاملي قههيم الوسههط الحسههابي والوسههيط والمنههوا  تعههد مههإ ا ههم مؤشههرات اعتداليههة التوزيههت كمهها اإ انخفههاض 

( 6( و 5( و 4( و 3( والاشههههههكا   13لاعتداليههههههة، وجههههههدو   التفههههههرطح والالتههههههوام يعههههههد مههههههإ المؤشههههههرات ا
 يوءحاإ  لك:

 (13جدو     
 صورة الجسمالمؤشرات الإحصائية لمقياس 

 المؤشرات الإحصائية
 الابعاد

 البعد السلوكي البعد الوجداني البعد المعرفي البعد الادراكي/الحسي
 15.93 15.57 15.99 14.13 الوسط الحسابي

 201. 212. 189. 194. المعياري للمتوسطالخطس 
 15.05a 16.59a 16.07a 16.16a الوسيط
 18 18 19 17 المنوا 
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 3.107 3.290 2.934 3.003 الانحراف المعياري
 9.651 10.823 8.607 9.017 التبايإ
 -459.- -542.- -706.- -724.- الالتوام

 157. 157. 157. 157. الخطس المعياري ل لتوام
 -452.- -682.- -503.- -565.- التفلطح

 313. 313. 313. 313. الخطس المعياري للتفلطح
 12 13 11 11 المدى

 9 8 9 7 اق  درجة
 21 21 20 18 اعلى درجة
 3822 3737 3837 3391 المجموع

 

( تقههههارب درجههههات الوسههههط الحسههههابي والوسههههيط والمنههههوا  وانخفههههاض معههههاملي 13يظ ههههر مههههإ الجههههدو       
التفههرطح والالتههوام ممهها يههد  علههى اإ العينههة تتههوزع توزيعهها  اعتههداليا  ممهها يعنههي امكانيههة اسههتعما  الوسههائ  

 .الاحصائية المعلمية

 (3شك   

 البعد الادراكي/الحسيالتوزيت الاعتدالي لدرجات افراد العينة على 
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 (4شك   

 المعرفيالبعد التوزيت الاعتدالي لدرجات افراد العينة على 
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 (5شك   
 البعد الوجدانيالتوزيت الاعتدالي لدرجات افراد العينة على 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (6شك   
 البعد السلوكيالتوزيت الاعتدالي لدرجات افراد العينة على 
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 : لصيغت  النهيئية ص با الم   صف مقيي  

، ( فقهرة27إ  اصهبح يتكهوإ مه صهورة الجسهمبعد الانت ام مإ إجرام الخصائت السيكومترية لمقيهاس     
( فقهرات لكه  بعهد وقهد 7( فقرات والابعاد الث ثة الاخيهرة  6موزعة على اربعة ابعاد يتءمإ البعد الاو   

 ،، لا تنطبههق علههيّ ابههدا (احيانهها    تنطبههق علههيّ دائمهها ، تنطبههق علههيّ  ءههت أمههام كهه  فقههرة ث ثههة بههدائ   ههيو 
( درجهة واقه  18وب لك تكوإ أعلى درجة نظريهة للبعهد الاو   ( 1، 2، 3يقابل ا سلم درجات يتراو  مإ  

، في حيإ تكوإ أعلهى درجهة نظريهة لكه  ( درجة12ات بمتوسط فرءي مقدار   ( درج6درجة نظرية لا  
سط فرءهي مقهدار  ( درجات بمتو 7نظرية لا  ( درجة واق  درجة 21بعد مإ الابعاد الث ثة الاخيرة  ي  

 .(11ملحق  ( درجة 14 

 

 

 :لتطليق النهيئي: ابالري

كعينهة (، 240البالغهة  ب دف تحقيق ا داف البحهث اعتمهدت الباحثهة علهى عينهة التحليه  الاحصهائي     
الاسهتمارات بعد ح ف الفقرات التي سقطت مإ المقياسيإ واعادة حساب الدرجة الكلية لك  تطبيق ن ائي 

ي المههههدة الزمنيههههة الواقعههههة بههههيإ الحصههههو  علههههى عينههههة اخههههرى، وكههههاإ التطبيههههق فهههه نتيجههههة لصههههعوبة و لههههك
 .(27/2/2026( إلى  18/1/2026 

 :ةالإحصيئي: ال  يئل  يم ي

لمعالجهههة البيانهههات التهههي تهههم جمع ههها لغهههرض تحقيهههق ا هههداف البحهههث الحهههالي اسهههتعانت الباحثهههة بالحقيبهههة   
 :الوسائ  الإحصائية الاتية باستعما ( SPSSالاجتماعية  الإحصائية للعلوم 
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 .: لاستخرا  القوة التمييزية لمقياسي البحثالا تليب التيئي لرينتين م تقلتين .1
: لمعرفة دلالة الفهرق بهيإ المتوسهط الحسهابي والمتوسهط الفرءهي لهدرجات الا تليب التيئي لرينة  اح ا .2

 افراد العينة على مقياسي البحث.
، وكهه لك عههد الهه ي تنتمههي اليههادرجههة الفقههرة بالببههيإ  معههام ت الارتبههاط لإيجههاد: ابتلععيط ليب عع نمريمععل  .3

 . الع قة الارتباطية بيإ متغيري البحث ولإيجاد ،الثبات بطريقة إعادة الاختبار لإيجاد
 .الإحصائية لقيم معام ت الارتباط: لاختبار الدلالة الا تليب التيئي ل لالة مريمل الابتليط .4
 .ثبات مقياسي البحث: لاستخرا  مري لة الفيكب نليخ .5

 . اختبار كايزر ماير اولإ: استعم  لتعرف مدى كفاية العينة للتحلي 
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 عبض النتيئج  تف يبهي  منيقشتهي
يتءههمإ  هه ا الفصهه  عههرض النتههائج التههي توصههلت إلي هها الباحثههة فههي  هه ا البحههث وتفسههير ا ومناقشههت ا     

ت والمقترحهات فهي على وفق أ هداف ا فهي ءهوم الاطهار النظهري المتبنهى، ثهم تقهديم مجموعهة مهإ التوصهيا
 .ءوم تلك النتائج

 :المصيلين ليلحب قل   الشر ب ليل    : التربف على اله ف اا ل
( 240حههههههث البالغههههههة  للتعههههههرف علههههههى  هههههه ا ال ههههههدف طُبههههههق مقيههههههاس الشههههههعور بههههههالخزي علههههههى عينههههههة الب   

( درجهههههة 31.48بلهههههع  الخهههههزي الصهههههريح ، وتبهههههيإ اإ الوسهههههط الحسهههههابي لهههههدرجات بعهههههد مصهههههابا  بهههههالحروق
فقهههههد الخههههزي المقن هههههت الوسهههههط الحسهههههابي لههههدرجات بعهههههد امهههها  ،( درجهههههة5.658معيهههههاري مقههههدار    وبههههانحراف

(، ومهههههإ اجههههه  التعهههههرف علهههههى دلالهههههة الفهههههرق 3.717معيهههههاري مقهههههدار    وبهههههانحراف( درجهههههة 21.23بلهههههع  
القيمهههههة التائيهههههة المحسهههههوبة وتبهههههيإ اإ  ،الإحصهههههائية بين مههههها تهههههم اسهههههتعما  الاختبهههههار التهههههائي لعينهههههة واحهههههدة

الخهههههههزي القيمهههههههة التائيهههههههة المحسهههههههوبة لبعهههههههد بلغهههههههت ( فهههههههي حهههههههيإ 9.538  بلغهههههههتالخهههههههزي الصهههههههريح لبعهههههههد 
( ا  اإ القهههههيم المحسهههههوبة لبعهههههدي الشهههههعور بهههههالخزي اكبهههههر مهههههإ القيمهههههة الجدوليهههههة البالغهههههة 5.106 المقن هههههت 

( ممههههههها يشهههههههير الههههههههى اإ عينهههههههة البحههههههههث 239( ودرجهههههههة حريههههههههة  0،05( عنهههههههد مسهههههههتوى دلالههههههههة  1،96 
 ( يوءح  لك :14، وجدو   نوعيا  الصريح والمقنّت(لدي ا شعور بالخزي ب

 ( 14جدو   
 لشعور بالخزيل( Tالمعياري والوسط الفرءي وقيم  المتوسط الحسابي والانحراف 

 العينة البعد
د 
 الحرية

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

الوسط 
 الفرءي

 مستوى (T قيمة 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 الخزي الصريح
240 239 

31.48 5.658 28 9.538 
1،96 

 دالة

 دالة 5.106 20 3.717 21.23 الخزي المقن ت
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التهي تبنت ها  (Helen B. Lewis, 1971) ويمكإ تفسير  ه   النتيجهة فهي ءهوم نظريهة  يلهيإ لهويس   
الباحثههة والتههي تههرى أإ الشههعور بههالخزي ينشههس عنههدما يوجّهها الفههرد تقييمهها  سههلبيا  نحههو  اتهها ككهه ، ولههيس فقههط 
نحههو سههلوكا ا  يمكههإ تفسههير وجههود الشههعور بههالخزي الظهها ر لههدى المصههابيإ بههالحروق مههإ خهه   طبيعههة 

تُعهههد الحهههروق مهههإ الخبهههرات الجسهههدية التهههي قهههد تهههؤدي إلهههى تغيّهههر واءهههح فهههي المظ هههر   إالإصهههابة نفسههه ا، 
الخهههارجي، و هههو مههها يجعههه  الفهههرد أكثهههر وعي ههها بنظهههرة الآخهههريإ لههها ووفق ههها لنظريهههة لهههويس، فهههإإ  ههه ا الهههوعي 
الاجتماعي يُعد شرط ا أساسي ا لظ ور الخهزي، حيهث يبهدأ الفهرد بتقيهيم  اتها مهإ خه   تصهوّر  لكيفيهة تقيهيم 
الآخريإ لها وبالتهالي، قهد يشهعر المصهاب بهسإ مظ هر  لهم يعهد مطابق ها للمعهايير الاجتماعيهة أو الشخصهية، 
فيتحو  التركيز مإ ما حدث لا إلى  مإ أنها(، أي مهإ السهلوك أو الحهدث إلهى اله ات و نها يظ هر الخهزي 

جنههب التفاعهه  الظهها ر علههى شههك  مشههاعر مباشههرة مثهه  الإحسههاس بههالنقت أو الرغبههة فههي الانسههحاب أو ت
الاجتماعي وبالتالي فاإ مساحة الحروق تعم  على تشويا المكاإ المحروق مما يقود الى نفور  اتي مإ 
    الاصابة و و ما يقود احيانا الى اعتقهاد الفهرد بانها اصهبح موءهت سهخرية اجتماعيهة لكهإ الاعتبهارات 

كهإ اإ يصهيب اي انسهاإ ممها يجعه  الاجتماعية قد تنظر الى     الاصابة نظرة اخرى علهى انها قهدر يم
، أمههها الخههزي المقنّهههت، فههيمكإ تفسهههير  بههسإ بعهههض الأفهههراد لا لاجتماعيهههة تجا هها مقبهههولا غيههر سهههاخرالنظههرة ا

يعبّروإ عإ الخزي بشك  مباشر، ب  يلجؤوإ إلى  ليات دفاعيهة نفسهية لتجنّهب الألهم المهرتبط بها فبحسهب 
ت أخهههرى مثهه  الغءههب، أو التجنهههب، أو حتههى التبلهههد لههويس، قههد يتحهههو  الخههزي إلههى انفعهههالات أو سههلوكيا

الانفعالي وفي حالة المصابيإ بالحروق، فإإ التجربة الصادمة قد تدفت البعض إلى عدم مواج ة مشاعر 
، بهههه  تحويل هههها إلههههى أشههههكا  غيههههر مباشههههرة، مثهههه  الحساسههههية الزائههههدة تجهههها  الآخههههريإ أو  الخههههزي بشههههك  واع 

لخههزي فههي الخلفيههة دوإ التفاعهه  الاجتمههاعي و هه ا يعكههس عمهه  ا الانسههحاب غيههر المبههرر أو الدفاعيههة فههي
 .وعي با

وترى الباحثة اإ الفارق في الخزي الصهريح أبعهد عهإ الوسهط الفرءهي مهإ الخهزي المقنّهت، و ه ا يرجهت    
إلههى اإ الحههروق  ههي إصههابة ظهها رة ومرئيههة للعههيإ. لهه ا، مههإ المنطقههي أإ يكههوإ الخههزي الصههريح  الهه ي 

يإ والارتبههاك المباشههر أمههام م( أعلههى، لأإ المصههاب يواجهها ردود أفعهها  النههاس بشههك  يههرتبط بنظههرة الآخههر 
يههومي ومباشهههر، واإ انخفهههاض الخهههزي المقنّههت  الههه ي يهههرتبط بهههالتحقير الههداخلي الشهههديد للههه ات أو الغءهههب 
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الموجههها للهههداخ ( يشهههير إلهههى أإ المصهههابيإ لا يزالهههوإ يمتلكهههوإ قهههدرا  مهههإ التماسهههك النفسهههي، ف هههم يشهههعروإ 
يإ فهي بقام النوعو  حرا  مإ المظ ر  صريح(، لكن م لم يصلوا لمرحلة كرا ية ال ات بالكام   مقنّت(،بالإ

لهدى العينهة، حيهث يحهاو  المصهابوإ حصهر مشهاعر الخهزي  المستوى البسيط يعكس وجود مقاومة نفسهية
الصههريح يهها  ظ ههور الخههزي بنوع أإ يا ،إ يجعلو هها تسههيطر علههى كامهه  حيههات مفههي مواقههف معينههة دوإ أ

بهيإ رغبتها أإ المصاب بالحروق يعيش صراعا  بيإ واقت جسهدي جديهد و  يعنيلدى عينة البحث  والمقنّت(
لمقنّت إلهى طبيعهة مقارنهة بها ( في الخزي الصهريحTوتُعزي الباحثة ارتفاع قيمة   ،في الاندما  الاجتماعي
تءت المصاب تحت مج ر الرقابهة الاجتماعيهة الدائمهة، ممها يولهد لديها مشهاعر  الحروق كإصابة خارجية

عند مستويات منخفءة قريبة مإ الوسهط الفرءهي،  أما بقام الخزي المقنّت ،اشرة  خزي صريح(ارتباك مب
ف هم يهدركوإ وجهود  ،شير إلى نجا  العينهة فهي اسهتخدام  ليهات تكيّهف تحمهي جهو ر اله ات مهإ الان يهارفي

و ه ا التهوازإ  هو مها  ، قهي أو نقهت فهي القيمهة الإنسهانيةالجسدي لكن م لا يحولونها إلهى عيهب أخالعيب 
جعهه  النتيجههة تظ ههر بمسههتوى بسههيط، ممهها يفههتح البههاب أمههام البههرامج الإرشههادية لتعزيههز  هه ا التكيههف ومنههت 

 تحولا إلى خزي مزمإ.

بيإ بهههالحروق أكهههدت أإ المصههها ( التهههيMclean&et.al,2015تتفهههق النتيجهههة الحاليهههة مهههت دراسهههة       
عنهههد مسهههتويات تجعههه  الانفعهههالات السهههلبية  مثههه  الخهههزي( تسهههتقر  يطهههوروإ بمهههرور الوقهههت مرونهههة نفسهههية

التههي وجههدت أإ المصههابيإ  (Tebble&et.al,2004 كمهها تتسههق مههت دراسههة  ،منخفءههة ومسههيطر علي هها
ور الخهزي بمسهتوى بسهيط بالتشو ات الجسدية يواج وإ المجتمت رغم وجود خجه  طفيهف، ممها يفسهر ظ ه

 خههههههههههههر، تختلههههههههههههف  هههههههههههه   النتيجههههههههههههة مههههههههههههت دراسههههههههههههةومههههههههههههإ جانههههههههههههب   فههههههههههههي عينههههههههههههة البحههههههههههههث الحاليههههههههههههة.
 Hoogewerf&et.al,2014) ويُعهزى  ه ا الاخهت ف إلهى أإ  ،لتي سجلت مستويات عالية مإ الخهزيا

ركهزت علهى المرحلهة الحهادة فهور الإصهابة، بينمها تميهزت العينهة الحاليههة  Hoogewerf & et.alدراسهة 
 دة الخزي الصريح والمقنّت لدي ا.بقدرت ا على التكيف وتجاوز الصدمة الأولية، مما خفف مإ ح
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 :المصيلين ليلحب قص با الم   ل   : التربف على اله ف الثيني

( 240بحههههههث البالغههههههة  علههههههى عينههههههة ال الجسههههههمصههههههورة للتعههههههرف علههههههى  هههههه ا ال ههههههدف طُبههههههق مقيههههههاس      
( درجهههههههههة 14.13بلهههههههههع  الادراكهههههههههي ، وتبهههههههههيإ اإ الوسهههههههههط الحسهههههههههابي لهههههههههدرجات البعهههههههههد قمصهههههههههابا  بهههههههههالحرو 

فقهههههد بلهههههع  المعرفهههههيعهههههد البالوسهههههط الحسهههههابي لهههههدرجات امههههها  ،( درجهههههة3.003معيهههههاري مقهههههدار    وبهههههانحراف
بعهههههههد الالوسهههههههط الحسهههههههابي لهههههههدرجات  بلهههههههعو   ،(2.934معيهههههههاري مقهههههههدار    وبهههههههانحراف( درجهههههههة 15.99 

الوسهههههههط الحسههههههههابي لههههههههدرجات امهههههههها  ،(3.290معيههههههههاري مقهههههههدار    وبهههههههانحراف( درجههههههههة 15.57  الوجهههههههداني
بلهههههههههع و  ،( درجهههههههههة3.107معيهههههههههاري مقهههههههههدار    وبهههههههههانحراف( درجهههههههههة 15.93فقهههههههههد بلهههههههههع   السهههههههههلوكيبعهههههههههد ال

الث ثهههههة  للإبعهههههاد ( درجهههههة فهههههي حهههههيإ بلهههههع المتوسهههههط الفرءهههههي12 للبعهههههد الادراكهههههي  المتوسهههههط الفرءهههههي
ق الإحصههههههائية بين مهههههها تههههههم اسههههههتعما  و ( درجههههههة، ومههههههإ اجهههههه  التعههههههرف علههههههى دلالههههههة الفههههههر 14 الاخيههههههرة 

( 10.985  بلغهههههتالادراكهههههي لبعهههههد لالقيمهههههة التائيهههههة المحسهههههوبة وتبهههههيإ اإ  ،الاختبهههههار التهههههائي لعينهههههة واحهههههدة
التائيههههههههة القيمههههههههة بلغههههههههت و ( 10.495 القيمههههههههة التائيههههههههة المحسههههههههوبة للبعههههههههد المعرفههههههههي بلغههههههههت فههههههههي حههههههههيإ 

القيمهههههههههة التائيهههههههههة المحسهههههههههوبة للبعهههههههههد السهههههههههلوكي بلغهههههههههت كمههههههههها  (7.397  المحسهههههههههوبة للبعهههههههههد الوجهههههههههداني
صهههههورة الجسهههههم الاربعهههههة اكبهههههر مهههههإ القيمهههههة الجدوليهههههة البالغهههههة  لإبعهههههادا  اإ القهههههيم المحسهههههوبة  ،(9.599 
( ممههههههها يشهههههههير الههههههههى اإ عينهههههههة البحههههههههث 239( ودرجهههههههة حريههههههههة  0،05( عنهههههههد مسهههههههتوى دلالههههههههة  1،96 

 :( يوءح  لك15، وجدو   صورة جسم حسب ابعاد ا الاربعةلدي م 

 (  15جدو   
 صورة الجسممقياس  لإبعاد( Tالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرءي وقيم  

 العينة البعد
د 
 الحرية

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

الوسط 
 الفرءي

 مستوى (T قيمة 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 دالة 1،96 10.985 12 3.003 14.13 239 240 البعد الادراكي
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 2.934 15.99 البعد المعرفي

14 

 دالة 10.495

 دالة 7.397 3.290 15.57 البعد الوجداني

 دالة 9.599 3.107 15.93 البعد السلوكي

تُظ ر النتائج أإ أفراد العينة يمتلكوإ مستويات فوق المتوسطة في أبعاد صورة الجسم الأربعة، مما      
ويُعزى قرب النتائج مإ  ،م وتقييم م لأجساد م بعد الإصابةفي كيفية إدراك ط يبس خل يشير إلى وجود 

ف و مإ ج ة يسعى  ،النفسي( ال ي يعيشا مصاب الحروق الأوساط الفرءية إلى طبيعة  الصراع
كما أإ تقارب  ،لاستعادة حياتا الطبيعية  التكيف(، ومإ ج ة أخرى يصطدم بالواقت الجسدي الجديد

المتوسطات في الأبعاد  المعرفي، الوجداني، والسلوكي( يؤكد تكام      الأبعاد في تشكي  الخبرة 
شاعر قلق وتؤدي بدور ا إلى ، حيث تؤدي الأفكار السلبية إلى مصورة الجسمإ عالسلبية للمصاب 

  (2012 - 1986,السلوكية  –النظرية المعرفية ، ويمكإ تفسير  لك في ءوم تجنبياسلوكيات 
Cash( التي ترى أإ صورة الجسم  ي نتا  تفاع  مستمر بيإ الإدراك والأفكار التي اعتمدت ا الباحثة و

إ  اإ المصابيإ بالحروق تجلى لدي م تشو   ،البعد الادراكي بالمرتبة الاولى والمشاعر والسلوك فقد جام
، وب لك اصبحوا يدركوإ بالإصابةالتصورات العقلية لك  الابعاد الخاصة   ادراكي بسيط مإ خ 

التغيرات التي طرأت على مظ ر م نتيجة الحروق، و  ا الإدراك يجعل م أكثر وعي ا بم مح م الجسدية 
ى مستوى التشو  الإدراكي الحاد، ب  بقي ءمإ حدود التقدير التي تغيرت، إلا أإ   ا الوعي لم يص  إل

الواقعي نسبي ا ومإ   ا الإدراك تتشك  الأفكار المرتبطة بالمظ ر، إ  يكوّإ الفرد تقييما  معرفيا  لشكلا 
يتسثر بالمعايير الاجتماعية، لكنا لا يبالع في ربط قيمتا ال اتية بمظ ر ، مما يجع      الأفكار معتدلة 

ما ليست سلبية بشك  شديد مما ول  افكار معرفية حو  الاعتبارات الاجتماعية تجا  صورة جسما ول
و و ما يشك  تقييمات قد تكوإ سلبية حو  مظ ر  بعد الاصابة  قاب ا مإ تشو  اثر الاصابة بالحرو اص

دراك والأفكار، ظ ر وانط ق ا مإ   ا التفاع  بيإ الإ ،بالحروق ما اظ ر البعد المعرفي بالمرتبة الثانية
البعد السلوكي إ  قد يظ ر لدى المصاب بعض السلوكيات المرتبطة بالوعي بالمظ ر نتيجة الاصابة 
بالحروق والامر ب ات الوقت يعتمد على نوع وطبيعة الاصابة ومساحت ا لا سيما المكاإ المصاب  اتا، 
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كن ا لا تص  إلى درجة التجنب الشديد أو مث  الح ر في التفاع  الاجتماعي أو الانتبا  لشك  الجسم، ل
السلوك الق ري ونتيجة ل لك يتولد لدى المصاب بالحروق مشاعر سلبية تعتمد على طبيعة الاصابة 
بالحروق وابعاد ا ومإ   ا تتولد المشاعر المرتبطة بصورة الجسم، حيث قد يشعر الفرد ببعض القلق أو 

مشاعر تبقى ءمإ مستوى محدود، نتيجة عدم تءخيم العيوب عدم الارتيا  تجا  مظ ر ، إلا أإ     ال
أو تعميم ا على ال ات. وبدور ا تنعكس     المشاعر على السلوك، وب لك، فإإ تفاع      الأبعاد 
بشك  متوازإ يشير إلى أإ المصابيإ بالحروق استطاعوا تحقيق نوع مإ التكيّف النفسي مت التغيرات 

ك م للإصابة إلى بنام أفكار سلبية حادة أو مشاعر مءطربة، ب  بقيت الجسدية، حيث لم يؤدِّ إدرا
شدة و صورة الجسم لدي م ءمإ مستوى معتد  و و مت طرحا كاش ال ي يؤكد أإ صورة الجسم 

تعتمد على مدى "الاستثمار في المظ ر"، ويبدو أإ أفراد العينة لم يجعلوا المظ ر محور ا  ا اءطراب
م ومشاعر م وسلوك م تجا   م في الحفاظ على توازإ نسبي في إدراك م وأفكار أساسي ا ل ويت م، مما سا

 .أجسام م

حيههث لهم تعههد صههورتا ال  نيههة  ،ثههة أإ مصههاب الحهروق يعههيش حالههة مههإ الاغتهراب الجسههديوتهرى الباح   
إ تقههارب الههدرجات مههإ المتوسههط  مههت دلالت هها الإحصههائية( و  ،ة تتطههابق مههت واقعهها الجسههدي الجديههدالقديمهه ا 

 ولا ا بعهد إلهى مرحلهة الإنكهار الكامه ، ف م لهم يصهلو مصابيإ في حالة تس ب نفسي مستمريشير إلى أإ ال
لدى العينهة، فبهالرغم مهإ  النتائج قريبة مإ المتوسط يعكس مرونة نفسية وأإ بقام، إلى مرحلة التقب  التام

الجديهههد ومتطلبهههات الحيهههاة وجهههود النهههدوب، إلا أإ المصهههابيإ يحهههاولوإ إيجهههاد منطقهههة تهههوازإ بهههيإ واقع هههم 
وترى الباحثة أإ البعد المعرفي  اله ي سهج   اليومية، و و ما يجعل م لا يسقطوإ في فخ الانعزا  الكلي.

جلدي، ب  فالندبة الناتجة عإ الحرق لم تعد مجرد أثر  ،(  و المحرك الأساسي ل    الحالةأعلى متوسط
 ه ا الءهغط المعرفهي  ،عادة تقييم قيمتا كإنساإاب على إتجبر المص تحولت إلى  وية بصرية مفروءة

 و ما يدفت المصاب لتبني السلوكيات التجنبية  البعد السلوكي( كالية دفاعية لحماية ما تبقهى مهإ تقهدير  
  .ل اتا مإ نظرات المجتمت
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حيث تتفق  ،لحالية وعدد مإ الدراسات السابقةومإ خ   النتائج، يتبيإ أإ  ناك اتفاقا  بيإ الدراسة ا    
( مههإ أإ الإصههابات الجسههدية الظهها رة ترفههت مههإ مسههتوى الههوعي الهه اتي Cash,2002مههت مهها   ههب إليهها  

لوكية لحمايههة صههورتا أمههام بالجسههم، ممهها يجعهه  المصههاب فههي حالههة تركيههز دائههم علههى أبعههاد  المعرفيههة والسهه
اد يتسثر بشك  تراكمي ( في أإ صورة الجسم بنام متعدد الأبعCash, 2011تتفق مت دراسة  و  ،الآخريإ

( التههي أشههارت إلههى أإ Thompson,2000بعههد التعههرض للصههدمات الجسههدية. كمهها تتسههق مههت دراسههة  
، الإدراك الحسي للمصابيإ بالتشو ات يمي  إلى 'التءخيم'  كما ظ ر في البعد الإدراكهي للعينهة الحاليهة(

رت إلهى أإ المصهابيإ بهالحروق ( التهي أشهاLawrence&et.al,2004تتسق نتائج الدراسة مهت دراسهة  و 
لا يظ روإ دائما  تد ورا  حادا  في صورة الجسم، ب  يظ روإ مستويات متوسطة مهإ التكيهف تعتمهد علهى 

( التهي أكهدت أإ البعهد 2018فريحهة،و وبهإ  تتفهق مهت دراسهة  بوشهو، و جتمهاعي ل هممدى تقبه  المحهيط الا
ات، حيههث يميهه  المصههاب إلههى العزلههة الاجتماعيههة الوجههداني والسههلوكي  مهها الأكثههر تههسثرا  لههدى  وي التشههو 

وتفسهر الباحثهة . عد السلوكي في الدراسهة الحاليهةكالية دفاعية، و و ما يفسر ارتفاع المتوسط الحسابي للب
 هه ا الاتفههاق بههسإ الخبههرة النفسههية للألههم وفقههداإ التماثهه  الجسههدي  ههي خبههرة إنسههانية عههابرة للثقافههات، تفههرض 

 والا تمام بالمظ ر.ا  مإ التفكير على المصاب نمطا  معين

المصععيلين لعع    الشععر ب لععيل     صعع با الم عع : الترععبف علععى الرلاقععة الابتليطيععة لععين الهعع ف الثيلععث
 :ليلحب ق

الشهعور لغرض تحقيق   ا ال دف تم إيجاد الع قة الارتباطيهة باسهتعما  معامه  ارتبهاط بيرسهوإ بهيإ     
العينههة ككهه ، وقامههت الباحثههة باسههتخرا  الع قههة الارتباطيههة بههيإ ابعههاد لههدى أفههراد  بههالخزي وصههورة الجسههم

ا  بلغت قيمة معام  ارتباط بعد الخزي الظا ر بالبعهد  الشعور بالخزي وابعاد صورة الجسم ك  على حد،
( ممها 0.239( والبعد السلوكي  0.281( والبعد الوجداني  0.290( والبعد المعرفي  0.315الادراكي  
 نالك ع قهة ارتباطيهة ايجابيهة بهيإ بعهد الخهزي الظها ر وابعهاد صهورة الجسهم عنهد مسهتوى دلالهة يعني اإ 

( درجههة، كمهها بلغههت قيمههة معامهه  ارتبههاط بعههد الخههزي المقنههت بالبعههد الادراكههي 238( ودرجههة حريههة  0،05 
 ههههي ( و 0.126البعههههد السههههلوكي  ب( و 0.208( وبالبعههههد الوجههههداني  0.218( وبالبعههههد المعرفههههي  0.130 
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( درجهة، ولغهرض 238( ودرجة حرية  0،05عند مستوى دلالة   ع قات ارتباطية ايجابية دالة احصائيا  
( لدلالههة الارتبههاط وكانههت (t-testالتسكههد مههإ دلالههة الارتباطههات قامههت الباحثههة باسههتعما  الاختبههار التههائي 

 (: 16القيم التائية المحسوبة لدلالة معام ت الارتباط كما موءحة في جدو   

 (16جدو   
والقيم التائية والقيمة الجدولية والدلالة  وصورة الجسم قيم معام ت الارتباط بيإ الشعور بالخزي

 الاحصائية 

مههإ خهه   النظههر الههى الجههدو  اعهه   نجههد اإ الع قههات الارتباطيههة بههيإ ابعههاد الشههعور بههالخزي وابعههاد     
تشهههير مصهههفوفة الارتبهههاط إلهههى وجهههود  ، ايصهههورة الجسهههم كانهههت ع قهههات ارتباطيهههة ايجابيهههة دالهههة احصهههائيا  

 الابعاد
معام  
 الارتباط

قيمة ت 
 المحسوبة

 قيمة

 ت الجدولية

 مستوى الدلالة  

   0،05) 

 5.120 0.315 البعد الادراكيX الخزي الظا ر

1,96 

 دالة

 دالة 4.680 0.290 البعد المعرفيXالظا ر الخزي

 دالة 4,520 0.281 البعد الوجدانيXالخزي الظا ر

 دالة 3,800 0.239 البعد السلوكيXالظا ر الخزي

 دالة 2.020 0.130 البعد الادراكيXالخزي المقنت

 دالة 3.440 0.218 البعد المعرفيXالخزي المقنت

 دالة 3.280 0.208 البعد الوجدانيXالخزي المقنت

 دالة 1.960 0.126 البعد السلوكيXالخزي المقنت
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أ  بعهاد صهورة الجسههم، بهيإ نهوعي الخهزي وأ (0،05 ع قهة طرديهة  موجبهة( ودالهة إحصهائيا  عنهد مسههتوى 
يليها البعهد  بالبعهد الادراكهييهرتبط بقهوة مهت الأبعهاد الأربعهة، وأعلهى ارتبهاط لها كهاإ مهت  الخزي الصريحأإ 

يههرتبط أيءها  بالأبعههاد الأربعههة، وأعلههى فالخهزي المقنّههت أمهها  .وكييليها البعههد السههلو والبعههد الوجههداني المعرفهي 
تفسهههير  هه   النتههائج فههي ءههوم النظريهههة ، ويمكههإ البعههد الوجههدانييليهها البعههد المعرفهههي ارتبههاط لهها كههاإ مههت 

اإ صهورة  التهي تهرى، Lewis,1971)(نظريهة لهويس و  )Cash , 1986- (2012السهلوكية  –المعرفيهة 
النفسههية المعقههدة التههي لا تقتصههر علههى إدراك الفههرد لشههك  جسههد  فحسههب، بهه  تمتههد الجسههم تعههد مههإ البُنههى 

لتشم  منظومة متكاملة مإ الإدراكات والأفكهار والمشهاعر والسهلوكيات المرتبطهة بالجسهد ووفقها  له لك فهإإ 
البعهد البعهد الإدراكهي، والبعهد المعرفهي، والبعهد الوجهداني، و  تتكوإ مإ أربعة أبعاد رئيسة  هي صورة الجسم

السههلوكي، و هه   الأبعههاد تعمهه  بشههك  متههداخ  ومتههرابط، بحيههث يههؤثر كهه  من هها فههي الآخههر ويعيههد تشههكيلا 
، فقد اظ رت النتهائج اإ البعهد الإدراكهي يهرتبط بالمرتبهة الاولهى مرار، خاصة لدى المصابيإ بالحروقباست

ارجي فالمصههاب بههالحروق قههد بههالخزي الظهها ر كونهها يتعلههق بكيفيههة رؤيههة الفههرد لجسههد  وتفسههير  لمظ ههر  الخهه
يدرك وجود نهدبات أو تشهو ات فهي جسهد ، و ه ا الإدراك لا يكهوإ حياديها  دائمها ، به  قهد يتءهخم أو يُفس هر 
بشههك  سههلبي، فيههرى نفسهها مختلفهها  أو أقهه  قبههولا  مقارنههة بههالآخريإ  هه ا الإدراك المشههو  أو المبههالع فيهها يُعههد 

سد  مما يولد مشهاعر نا يحدد الطريقة التي يُعرّف ب ا الفرد جنقطة البداية في بنام صورة جسم سلبية، لأ
أما البعد المعرفي ال ي جام بالمرتبة الثانية كونا يتعلق بالأفكار والمعتقدات التي يُكوّن ا  ،الخزي الظا ر

أنها “ ، يبهدأ بتشهكي  تفسهيرات   نيهة مثه الفرد حو  جسد  فبعد أإ يدرك المصاب وجهود تشهو  أو اخهت ف
ا  اإ  ه   التقييمهات والأفكهار لا ” لإ أكهوإ مقبهولا  اجتماعيها  “، أو ”الآخروإ سينفروإ مني“، ”جمي غير 

تكههوإ عههابرة، بهه  قههد تتحههو  إلههى معتقههدات راسههخة تههؤثر فههي تقيههيم الهه ات بشههك  عههام، وتههربط بههيإ المظ ههر 
ثهم يهستي , ظها رالجسدي وقيمة الشخت كك ، و و مها يزيهد مهإ حهدة التجربهة النفسهية ومشهاعر الخهزي ال

البعد الوجداني، ال ي يعكس المشاعر المرتبطة بصورة الجسم فالأفكهار السهلبية تولهّد بهدور ا مشهاعر مثه  
الحزإ، القلق، الخج ، والانزعا  مإ المظ ر الخارجي ومت تكرار     المشاعر، قد تتعمهق لتتحهو  إلهى 

النفهور منها أو الشهعور بعهدم الارتيها  عنهد حالة مإ عدم الرءا المستمر عهإ الجسهد، به  وقهد تصه  إلهى 
أمههها البعهههد , التفكيهههر فيههها أو عنهههد التعهههرض لنظهههرات الآخهههريإ وبههه لك ينبعهههث عن ههها شهههعور الخهههزي الظههها ر
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السههلوكي ف ههو يتجلهههى فههي التصههرفات التهههي يقههوم ب هها الفهههرد نتيجههة إدراكاتهها وأفكهههار  ومشههاعر  تجهها  جسهههد  
خريإ، أو يحرت علهى إخفهام المنهاطق المصهابة، أو يقله  فالمصاب بالحروق قد يتجنب الظ ور أمام الآ

مهإ مشهاركتا فهي الأنشههطة الاجتماعيهة واإ  ه   السههلوكيات، رغهم أن ها قهد تبههدو كوسهيلة للحمايهة، إلا أن هها 
التي يتم التعبير مما يخلق شعورا  بالخج  والخزي الظا ر  ،ورة السلبية للجسد وتمنت تصحيح اتعزز الص

دي ا مههههههههإ خهههههههه   سهههههههلوكيات الانسههههههههحاب الك سههههههههيكية  الإطههههههههراق، والانسههههههههحاب، عنههههههها عاطفي هههههههها أو جسهههههههه
، إ  يختبههر الفههرد  هه ا النههوع مههإ الخههزي علههى أنهها إحسههاس قههوي بالانكشههاف، والههنقت، والاحمرار/التجمههد(

 .فقا  لما اشارت اليا نظرية لويسوفقداإ القيمة أمام ال ات أو الآخريإ و 

د صهههورة الجسهههم الاربعهههة تهههرتبط بع قهههات ايجابيهههة بهههالخزي المقنهههت كمههها اإ النتهههائج اشهههارت الهههى اإ ابعههها   
ا  يمكههإ ف ههم كيههف ، السههلوكية –انط قهها  مههإ البنههام المتكامهه  لأبعههاد صههورة الجسههم فههي النظريههة المعرفيههة 

تسههه م صهههورة الجسهههم بسبعاد ههها المختلفهههة بالشهههعور بهههالخزي المقنهههت فقهههد جهههام بالمرتبهههة الاولهههى ع قهههة البعهههد 
ي المقنهههت فالبعهههد المعرفهههي يعكهههس تقييمهههات سهههلبية ازام الاصهههابة بهههالحروق و تتحهههو   ههه   المعرفهههي بهههالخز 

التقييمات إلى معتقدات داخلية قاسية، مث  الشعور بسإ العيب الجسدي يعكس عيبا  في ال ات، و نها يبهدأ 
اله ي  الخزي بالتشك  لأنا لا يتعلق بالسلوك ب  بال ويهة الشخصهية ممها يعهزز مهإ مشهاعر الخهزي المقنهت

تحويهه  فيهها ألههم الخههزي إلههى عاطفههة أو سهههلوك  خههر لتجنههب مواج تهها، أي يههتم إنكههار  أو اسههتبدالا باليهههات 
، كمها جهام بالمرتبهة دفاعية لتجنب الشعور بهالألم مثه  الغءهب، والعهدواإ، والاكتئهاب، والاحتقهار أو اللهوم

الأحاسههههيس جههههداني يشههههتم  علههههى ع قتهههها بههههالخزي المقنههههت نتيجههههة لاإ البعههههد الو و الثانيههههة البعههههد الوجههههداني 
والمشهاعر التههي يثير هها المظ هر مثهه  الرءهها، القلهق، الاشههمئزاز، الاكتئههاب فهاإ المصههابيإ بههالحروق تظ ههر 
لدي م    المشهاعر السهلبية الناتجهة عهإ المظ هر بسهبب الاصهابة ممها يولهد شهعورا  بهالخزي المقنهت و هو مها 

تههراف بهها بصههورة مباشههرة، بهه  يُنكههر أو يُسههتبد  باليههات تجنّههب مواج تهها، حيههث لا يههتم الاعيقههود بههالفرد الههى 
دفاعيههة مختلفههة، و يعمهه  بصههورة خفيههة مههإ ورام الههوعي، ممهها يجعلهها أكثههر تههسثير ا واسههتمرارية فههي تشههكي  

وجام بالمرتبة الثالثة البعد الإدراكي فعندما يدرك الفرد جسد  علهى أنها مشهوّ  ، سلوك الفرد وخبرتا النفسية
لبي، يبهدأ بمقارنههة نفسها بالمعههايير الاجتماعيهة للجمهها ، ممها يخلههق شهعورا  بههالاخت ف أو مختلهف بشهك  سهه

واحتقار اله ات او نقهد ا بشهك  والنقت و و ما يدعم توليد مشاعر الخزي المقنت وشعور الفرد بالاكتئاب 
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تعزيهز عمه  علهى و هو مها ي عزلة الى مشاعر سهلبية، وفي البعد السلوكي، تؤدي سلوكيات التجنب والقاس
نظرتها لنفسها، وبالتهالي يبقهى ، لأن ا تمنهت الفهرد مهإ اختبهار تجهارب إيجابيهة قهد تعهد  شعور الخزي المقنت

 الخزي مستمرا  ومترسخا  وفقاُ لما اشارت اليا نظرية لويس. 

تفُسههر الباحثههة  هه   النتههائج بههسإ  نههاك ت حمهها  وثيقهها  بههيإ كيفيههة إدراك المصههاب لجسههد  وبههيإ شههعور      
زي، وتُشير النتائج إلى أإ ارتباط صورة الجسم بههالخزي الصهريح أقهوى مهإ ارتباط ها بههالخزي المقنّهت، بالخ

و  ا منطقي جدا  في حالات الحروق، لكون ا إصابة مرئية تءت المصاب في مواج ة دائمهة مهت نظهرات 
 المجتمت، مما يجع  صورة الجسم تترجم فورا  إلى خزي ظا ر وارتباك اجتماعي.

العيهوب الجسهدية الظها رة ( التي أكهدت أإ Gilbert & Miles,2002تتفق     النتيجة مت دراسة  و     
كمها  ،الزاويهة فهي نشهوم انفعها  الدونيهة دائهم لمشهاعر الخهزي، وأإ الهوعي بالجسهد  هو الحجهر تعم  كهمثير

ظ هههر  و مههها ( التهههي أشهههارت إلهههى أإ التقييمهههات المعرفيهههة والوجدانيهههة للمCash,2011تتسهههق مهههت دراسهههة  
 النفسي لدى الفرد. الخل الأبعاد التي سجلت أعلى ارتباط في الدراسة الحالية(  ي التي تحدد مدى شدة 

المصععيلين الفععب ق فععي الرلاقععة الابتليطيععة لععين الشععر ب لععيل     صعع با الم عع  لعع   الهعع ف البالععع : 
 :اتلمتغيب ليلحب ق تلريً 

 انيث( ,المن  )ذك ب: 
 فية( ,مكين الإصيلة )ظيهبا : 
 الثيلثة( , بمة الحبق )الثينية: 
 نة فأكثب( ,الم ا ال منية )أقل من  نة : 
   صغيبا,  ا رة( ن لة م يحة الحبق في الم(: 

الشههعور بههالخزي وصههورة لغههرض تحقيههق  هه ا ال ههدف قامههت الباحثههة بدراسههة الع قههة الارتباطيههة بههيإ      
الجهههنس   كهههور، انهههاث( ومكهههاإ لكههه  فئهههات العينهههة كههه  علهههى حهههد وحسهههب ابعهههاد المتغيهههريإ، وفقههها  الجسهههم

الإصابة  ظا رة، خفية( ودرجة الحرق  الثانية، الثالثة( والمدة الزمنية  أق  مهإ سهنة، سهنة فهسكثر( ونسهبة 
 :يستيوكما  مساحة الحرق في الجسم  صغيرة، واسعة(
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 )المن  )ذك ب, انيث: 
وبلغهت ( 0.456الادراكهي لعينهة اله كور  والبعهد  ة معام  الارتباط بهيإ بعهد الخهزي الظها ربلغت قيم    

وبلغههت ( 0.016أمهها قيمههة معامه  الارتبههاط للإنههاث فقههد بلغههت  ( 0.493 القيمهة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط 
اختبار فيشهر بلغهت ( وباستخرا  القيمة الزائية الفشرية عإ طريق 0.016القيمة الزائية لمعام  الارتباط  

( و    النتيجة تشير 0.05( عند مستوى دلالة  1.96( و ي اكبر مإ القيمة الجدولية والبالغة  3.640 
 بالنسههبة لمتغيههر الجههنسالادراكههي والبعههد  بعههد الخههزي الظهها رالههى وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية بههيإ 

لعينههة الههه كور  المعرفههيوالبعههد لظهها ر الخههزي اوبلغههت قيمههة معامهه  الارتبههاط بههيإ بعههد  ،ولصههالح الهه كور
فقههد بلغههت  للإنههاثأمهها قيمهة معامهه  الارتبههاط ( 0.325 وبلغهت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط ( 0.314 
القيمهة الزائيهة الفشهرية عهإ طريهق  وباسهتخرا ( 0.253وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتبهاط  ( 0.248 

( عنهههد مسهههتوى دلالهههة 1.96( و هههي اصهههغر مهههإ القيمهههة الجدوليهههة والبالغهههة  0.550اختبهههار فيشهههر بلغهههت  
والبعههد الخههزي الظهها ر بعههد ( و هه   النتيجههة تشههير الههى عههدم وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية بههيإ 0.05 

لعينهة  الوجهدانيالخهزي الظها ر والبعهد وبلغت قيمة معام  الارتباط بيإ بعد  ،بالنسبة لمتغير الجنس المعرفهي
فقهد  للإنهاثأمها قيمهة معامه  الارتبهاط ( 0.371 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتبهاط ( 0.355ال كور  
القيمهة الزائيهة الفشهرية عهإ  وباسهتخرا  (0.143 وبلغهت القيمهة الزائيهة لمعامه  الارتبهاط ( 0.142بلغت  

( عند مستوى دلالة 1.96لبالغة  ( و ي اصغر مإ القيمة الجدولية وا1.740طريق اختبار فيشر بلغت  
الخههزي الظهها ر والبعههد بعههد ( و هه   النتيجههة تشههير الههى عههدم وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية بههيإ 0.05 

لعينهة  السهلوكيالخزي الظها ر والبعهد ، وبلغت قيمة معام  الارتباط بيإ بعد بالنسبة لمتغير الجنس الوجداني
فقهد  للإنهاثأمها قيمهة معامه  الارتبهاط ( 0.351 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتبهاط ( 0.337ال كور  
القيمهة الزائيهة الفشهرية عهإ  وباسهتخرا ( 0.018وبلغهت القيمهة الزائيهة لمعامه  الارتبهاط  ( 0.018بلغت  

ى دلالهة ( عنهد مسهتو 1.96( و ي اكبر مهإ القيمهة الجدوليهة والبالغهة  2.542طريق اختبار فيشر بلغت  
 السهلوكيالخهزي الظها ر والبعهد بعهد ( و    النتيجة تشير الى وجود فروق  ات دلالة إحصائية بهيإ 0.05 
 . نسبة لمتغير الجنس ولصالح ال كوربال
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وبلغهت ( 0.211الادراكي لعينة ال كور  والبعد  وقد بلغت قيمة معام  الارتباط بيإ بعد الخزي المقنت   
وبلغهت ( 0.054-أما قيمة معام  الارتبهاط للإنهاث فقهد بلغهت  ( 0.214 القيمة الزائية لمعام  الارتباط 

( وباسههتخرا  القيمههة الزائيههة الفشههرية عههإ طريههق اختبههار فيشههر 0.053-القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط  
( و ههه   0.05توى دلالهههة  ( عنهههد مسههه1.96( و هههي اكبهههر مهههإ القيمهههة الجدوليهههة والبالغهههة  1.978بلغهههت  

بالنسبة لمتغيهر الادراكي والبعد  بعد الخزي المقنتالنتيجة تشير الى وجود فروق  ات دلالة إحصائية بيإ 
لعينهة اله كور  المعرفهيوالبعهد الخهزي المقنهت ، وبلغت قيمة معام  الارتباط بهيإ بعهد ولصالح ال كور الجنس

فقههد بلغههت  للإنههاثأمهها قيمهة معامهه  الارتبههاط ( 0.196 وبلغهت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط ( 0.193 
القيمهة الزائيهة الفشهرية عهإ طريهق  وباسهتخرا ( 0.282وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتبهاط  ( 0.274 

وى دلالههة ( عنههد مسههت1.96( و ههي اصههغر مههإ القيمههة الجدوليههة والبالغههة  0.637-اختبههار فيشههر بلغههت  
والبعههد الخههزي المقنههت بعههد ( و هه   النتيجههة تشههير الههى عههدم وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية بههيإ 0.05 

لعينهة  الوجهدانيالخهزي المقنهت والبعهد وبلغهت قيمهة معامه  الارتبهاط بهيإ بعهد  بالنسبة لمتغير الجنس، المعرفي
فقهد  للإنهاثأمها قيمهة معامه  الارتبهاط ( 0.305 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتبهاط ( 0.296ال كور  
القيمهة الزائيهة الفشهرية عهإ  وباسهتخرا  (0.010 وبلغهت القيمهة الزائيهة لمعامه  الارتبهاط ( 0.010بلغت  

( عنهد مسهتوى دلالهة 1.96( و ي اكبر مهإ القيمهة الجدوليهة والبالغهة  2.185طريق اختبار فيشر بلغت  
 الوجهدانيالخهزي المقنهت والبعهد بعهد روق  ات دلالهة إحصهائية بهيإ ( و    النتيجة تشير الهى وجهود فه0.05 

 السهلوكيالخزي المقنهت والبعهد وبلغت قيمة معام  الارتباط بيإ بعد  بالنسبة لمتغير الجنس ولصالح ال كور
أمههها قيمهههة معامههه  الارتبهههاط ( 0.158 وبلغهههت القيمهههة الزائيهههة لمعامههه  الارتبهههاط ( 0.157لعينهههة الههه كور  

القيمههة الزائيههة  وباسههتخرا ( 0.050وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط  ( 0.050فقههد بلغههت   للإنههاث
( عنهد 1.96( و ي اصغر مإ القيمة الجدوليهة والبالغهة  0.800الفشرية عإ طريق اختبار فيشر بلغت  

الخههزي د بعهه( و هه   النتيجههة تشههير الههى عههدم وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية بههيإ 0.05مسههتوى دلالههة  
 وءح  لك.ي  (17جدو   و  بالنسبة لمتغير الجنس. السلوكيالمقنت والبعد 
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 (17جدو   
الشعور بالخزي للفروق في الع قة بيإ معام ت الارتباط والقيم الزائية ل رتباط والقيم الزائية الفشرية 

 إناث( –  كور تبعا لمتغير للجنس  وصورة الجسم

 العدد المتغيرات الابعاد
معام  
 الارتباط

القيم الزائية 
 ل رتباط

القيم الزائية 
 الفشرية

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الخزي الظا ر

 الادراكيوالبعد 

 0.493 0.456 164  كور
3.640 

1,96 

 دالة
 0.016 0.016 76 اناث

 الخزي الظا ر

 المعرفيالبعد 

 0.325 0.314 164  كور
 غير دالة 0.550

 0.253 0.248 76 اناث

 الخزي الظا ر

 الوجدانيالبعد 

 0.371 0.355 164  كور
 غير دالة 1.740

 0.143 0.142 76 اناث

 الخزي الظا ر

 السلوكيالبعد 

 0.351 0.337 164  كور
 دالة 2.542

 0.018 0.018 76 اناث

 المقنتالخزي 

 الادراكيوالبعد 

 0.214 0.211 184  كور
 دالة 1.978

 -0.053 0.054- 216 اناث

 المقنت الخزي 

 المعرفيالبعد 

 0.196 0.193 184  كور
 غير دالة -0.637

 0.282 0.274 216 اناث

 المقنت الخزي 

 الوجدانيالبعد 

 0.305 0.296 184  كور
 دالة 2.185

 0.010 0.010 216 اناث
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  )Cash , 1986- (2012السههلوكية  –النظريههة المعرفيههة ويمكههإ تفسههير  هه   النتههائج فههي ءههوم    
التههي تههرى أإ أبعههاد صههورة الجسههم  الإدراكههي، ،  (Helen B. Lewis,1971)نظريههة  يلههيإ لههويسو 

مترابطة تتهداخ  فهي تشهكي  خبهرة الفهرد مهت جسهد ، وبالتهالي المعرفي، الوجداني، السلوكي( تمث  منظومة 
مههت اخههت ف قههوة الارتباطههات تبع هها للجههنس ففيمهها يخههت  فههي تشههكي  خبههرة الخههزي بنوعيهها الظهها ر والمقنّههت،

الخزي الظا ر، تُظ ر النتائج أإ البعد الإدراكهي كهاإ الأكثهر تمهايز ا بهيإ اله كور والإنهاث لصهالح اله كور، 
ر  بسإ الإدراك الجسدي لدى المصابيإ بالحروق يصبح أكثر حساسهية تجها  شهك  الجسهم و  ا يمكإ تفسي

وتشههو اتا، وعنههدما يكههوإ  هه ا الإدراك سههلبي ا لههدى الهه كور بشههك  أكبههر، فإنهها يعههزز شههعور م بههسن م موءههت 
 ،يكونوإ عرءة للمواقهف الاجتماعيهة تقييم مباشر مإ الآخريإ كون م يمتلكوإ اكثر فرت للخرو  وب  ا

ممهها يههؤدي إلههى ظ ههور الخههزي الظهها ر بشههك  أوءههح لههدي م وتتءههح لههدي م مشههاعر الخجهه ، الانسههحاب، 
والإحسهههاس وبالعيهههب الاجتمهههاعي ووفهههق كهههاش، فهههإإ الصهههورة الإدراكيهههة المشهههو ة للجسهههم  هههي أو  نقطهههة 

ي لهم تظ هر فيها فهروق دالهة بهيإ اله كور والإنهاث فهة الجسم، أما البعهد المعرفهي، فانط ق لاءطراب صور 
ع قتا بهالخزي الظها ر، ممها يشهير إلهى أإ المعتقهدات المرتبطهة بقيمهة الجسهم لهدى كه  الجنسهيإ تتقهارب 
في تسثير ا، أي أإ فكرة قيمة ال ات مرتبطة بالمظ ر تعم  بشك  متشابا، لكن ا لا تكفي وحد ا لإحداث 

اغط فالجنسهيإ يشهكلوإ فرق في الخزي الظا ر ما لم تهُدعَم بهإدراك سهلبي مباشهر أو موقهف اجتمهاعي ءه
وفههي البعههد , معتقههدات سههلبية حههو  صههورة الجسههم نتيجههة الاصههابة ممهها يعههزز مههإ الشههعور بههالخزي الظهها ر

الوجههداني، كههه لك لههم تظ هههر فهههروق معنويههة، مههها يهههد  علههى أإ المشهههاعر المرتبطهههة بالجسههم  كهههالقلق وعهههدم 
عم  كعام  تم يدي أكثر مإ كون ا الرءا( تتقارب بيإ الجنسيإ في تسثير ا على الخزي الظا ر، لكن ا ت

إ ا  عامهه  حاسههم، أي أن هها تغهه ي الخههزي لكن هها لا تُظ ههر  بشههك  تفاءههلي واءههح بههيإ الهه كور والإنههاث إلا
، أمهها البعههد السههلوكي، فقههد أظ ههر فروق هها لصههالح الهه كور، و هه ا يعنههي أإ ارتبطههت بسههياق اجتمههاعي مباشههر

الظها ر فهي المواقهف الاجتماعيهة مثه  التجنهب أو  ال كور أكثر عرءة لإظ ار سلوكيات مرتبطة بهالخزي

 المقنت الخزي 

 السلوكيالبعد 

 0.158 0.157 184  كور
 غير دالة 0.800

 0.050 0.050 216 اناث
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الانسههحاب أو الحساسههية الاجتماعيههة، و ههو مهها ينسههجم مههت فكههرة كههاش بههسإ السههلوك  ههو الترجمههة الخارجيههة 
لصههورة الجسههم، ومههت نظريههة الخههزي التههي تههرى أإ الخههزي الظهها ر يظ ههر مباشههرة فههي السههلوك الاجتمههاعي 

 .عندما يشعر الفرد بالت ديد أو التقييم

اما فيما يتعلق بالفروق في الع قة الارتباطية بيإ ابعاد صورة الجسم والخزي المقنّت، فاإ الفهروق فهي    
الع قة بالبعد الإدراكي أظ ر فروق ا لصالح ال كور، و  ا يد  علهى أإ اله كور لا يكتفهوإ بإظ هار الخهزي 

ا إلى  حالة داخلية أعمق، أي خزي غير معلإ بشك  ظا ر، ب  إإ إدراك م السلبي للجسم قد يتحو  أيء 
إ استمرار التشو  الإدراكي يؤدي إلى ترسخ صورة جسهم سهلبية، بينمها وفهق ظا ر و يعم  خلف السلوك ال ا 

نظريههة الخههزي فههإإ  هه   الخبههرة لا تختفههي بهه  تُخههز إ كحالههة داخليههة مسههتمرة أمهها البعههد المعرفههي فههي ع قتهها 
ا يشير إلى أإ المعتقدات السلبية حو  الجسم عندما تتحو  إلى بنية بالخزي المقنّت، فلم يُظ ر فروق ا، مم

معرفية مستقرة، فإن ا تعم  بشهك  متشهابا لهدى اله كور والإنهاث فهي توليهد الخهزي الهداخلي، أي أإ الخهزي 
، وفهي نفس ا داخ  البنام المعرفي للفردالمقنّت  نا لا يعتمد على الجنس بقدر ما يعتمد على رسوخ الفكرة 

هها، مهها يعنههي أإ المشههاعر السههلبية غيههر المعالجههة تجهها  ال بعههد الوجههداني، ظ ههرت فههروق لصههالح الهه كور أيء 
الجسههم تتحههو  لههدى الهه كور بشههك  أكبههر إلههى خههزي داخلههي مقنّههت، أي أن هها لا تبقههى فههي مسههتوى الانفعهها  

بسإ   Tomkinsالظا ر، ب  تتحو  إلى شعور مستمر بالنقت والتوتر الداخلي، و و ما يتفق مت تفسير
، أمهها البعههد السههلوكي فلههم يُظ ههر إلههى حههالات مزمنههة داخهه  الهه اتالانفعههالات السههلبية إ ا لههم تُعههالج تتحههو  

ها  فروق ا في الخزي المقنّت، مما يشير إلى أإ السلوكيات الظها رة  مثه  التجنهب أو التكيهف( لا تعكهس دائم 
، أي أنها قهد لا يظ هر سهلوكي ا بشهك  واءهح لمستتر، لأإ الخزي المقنّت يعم  مإ الخلهفالخزي الداخلي ا
 .رغم وجود  نفسي ا

لدى الرج  في  ة الارتباطية لصالح ال كور بسإ ال وية الجسدية"تفُسر الباحثة وجود فروق في الع ق     
مجتمعنهها تههرتبط ارتباطهها  وثيقهها  بمفهها يم القههوة، ال يبههة، والقههدرة علههى القيههادة. لهه ا، فههإإ أي تشههو  إدراكههي فههي 
صههورة الجسههم  البعههد الإدراكههي( أو لجههوم المصههاب لسههلوكيات التغطيههة  البعههد السههلوكي( يسههبب لهها شههعورا  

أو  ى فهي الندبهة انتقاصها  مهإ رجولتهاالرجه  يهر ف ،د تشعر با الأنثى فهي بعهض الجوانهببالخزي يفوق ما ق
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الرجههه  غالبههها  مههها يكهههوإ  هههو المسهههؤو  عهههإ العمههه  أءهههافة الهههى أإ  عائقههها  أمهههام دور  الاجتمهههاعي القيهههادي
مجتمهت والاخت ط الخارجي، مما يجعه  إدراكها لأي تشهو   بعهد إدراكهي( مرتبطها  فهورا  بهالخوف مهإ نظهرة ال

قنوات لتفريع مشاعر إ، بينما ال كور قد يكبتوإ ءيق م مهإ شهكل م الإناث قد يجدإ واإ  ، خزي ظا ر(
وتهرى الباحثهة أإ  ه ا الهت حم   بعد وجداني(، مما يجع  الارتبهاط بهالخزي المقنهت  المسهتتر( أقهوى لهدي م.

فالهه كر المصههاب يكههوإ أكثههر  ،عكههس حساسههية الرجهه  العاليههة تجهها  الوصههمة الجسههديةالقههوي لههدى الهه كور ي
فهي صهورة الجسهم لديها  خله  يأ، مما يجع  شك  الإصابة  إدراكيا ( وأكثر تسثرا  ب ا  وجدانيا (تركيزا  على 

 ور الخزي بنوعيا الصريح والمقنت.محركا  مباشرا  وقويا  لشع

أشهارت إلهى أإ الرجهها   يالته (Papadopoulos & et.al,1999دراسههة  مهت  ةوتتفهق  ه   النتيجه    
يظ ههروإ مسههتويات عاليههة مههإ القلههق الاجتمههاعي والخههزي لأن ههم يربطههوإ بههيإ المصههابيإ بتشههو ات جلديههة 

الجسههم لههدى  أكههدت أإ صههورة يالتهه (2004إسههماعي ، دراسههة  و  المظ ههر والقههدرة علههى المنافسههة والنجهها .
، وأي خلهه  في هها يههؤدي إلههى اءههطرابات فههي الشخصههية وانفعههالات الرجهها  تههرتبط بمف ههوم الكمهها  الجسههدي

 سلبية قوية.

  فية( ,الإصيلة )ظيهبامكين : 
الادراكهي وفقها  لمكهاإ الاصهابة الظها رة والبعهد  بلغت قيمهة معامه  الارتبهاط بهيإ بعهد الخهزي الظها ر      

أما قيمة معام  الارتباط وفقا  لمكاإ الاصابة ( 0.521 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتباط ( 0.479 
( وباسههتخرا  القيمههة الزائيههة 0.116الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط  وبلغههت القيمههة ( 0.115الخفيههة فقههد بلغههت  

( عنهد 1.96( و هي اكبهر مهإ القيمهة الجدوليهة والبالغهة  3.092الفشرية عهإ طريهق اختبهار فيشهر بلغهت  
 بعهد الخهزي الظها ر( و    النتيجة تشير الى وجهود فهروق  ات دلالهة إحصهائية بهيإ 0.05مستوى دلالة  

وبلغهت قيمهة معامه  الارتبهاط  ولصهالح الاصهابة الظها رة ، بالنسبة لمتغير مكاإ الاصهابةالادراكي والبعد 
وبلغهههت القيمهههة الزائيهههة ( 0.402وفقههها  لمكهههاإ الاصهههابة الظههها رة   المعرفهههيوالبعهههد الخهههزي الظههها ر بهههيإ بعهههد 

( 0.139 أمهها قيمههة معامهه  الارتبههاط وفقهها  لمكههاإ الاصههابة الخفيههة فقههد بلغههت ( 0.427 لمعامهه  الارتبههاط 
القيمههة الزائيههة الفشههرية عههإ طريههق اختبههار  وباسههتخرا ( 0.140وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط  
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( و ه   0.05( عنهد مسهتوى دلالهة  1.96( و ي اكبر مإ القيمة الجدولية والبالغهة  2.191فيشر بلغت  
بالنسهبة لمتغيهر  المعرفهيوالبعهد  الخزي الظا ربعد النتيجة تشير الى وجود فروق  ات دلالة إحصائية بيإ 

الخهزي الظها ر والبعهد وبلغهت قيمهة معامه  الارتبهاط بهيإ بعهد  ولصهالح الاصهابة الظها ر، مكهاإ الاصهابة
أما قيمة ( 0.493 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتباط ( 0.455وفقا  لمكاإ الاصابة الظا رة   الوجداني

وبلغههت القيمهة الزائيهة لمعامه  الارتبههاط ( 0.037الخفيهة فقهد بلغهت  معامه  الارتبهاط وفقها  لمكهاإ الاصههابة 
( و ههي اكبههر مههإ 3.481القيمههة الزائيههة الفشههرية عههإ طريههق اختبههار فيشههر بلغههت   وباسههتخرا  (0.037 

( و هه   النتيجههة تشههير الههى وجههود فههروق  ات 0.05( عنههد مسههتوى دلالههة  1.96القيمههة الجدوليههة والبالغههة  
ولصهالح الاصهابة  بالنسهبة لمتغيهر مكهاإ الاصهابة الوجهدانيالخهزي الظها ر والبعهد بعهد دلالة إحصهائية بهيإ 

وفقا  لمكاإ الاصهابة الظها رة  السلوكيالخزي الظا ر والبعد وبلغت قيمة معام  الارتباط بيإ بعد  ،الظا رة
وفقا  لمكاإ الاصابة أما قيمة معام  الارتباط ( 0.401 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتباط ( 0.380 

القيمههة الزائيههة  وباسههتخرا ( 0.086وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط  ( 0.086الخفيههة فقههد بلغههت  
( عنهد 1.96( و هي اكبهر مهإ القيمهة الجدوليهة والبالغهة  2.405الفشرية عهإ طريهق اختبهار فيشهر بلغهت  

الخهزي الظها ر بعهد ت دلالهة إحصهائية بهيإ ( و    النتيجة تشير الى وجهود فهروق  ا0.05مستوى دلالة  
 .ولصالح الاصابة الظا رة بالنسبة لمتغير مكاإ الاصابة السلوكيوالبعد 

الادراكهي وفقها  لمكهاإ الاصهابة الظها رة والبعهد  وقد بلغت قيمة معام  الارتباط بيإ بعهد الخهزي المقنهت    
أما قيمهة معامه  الارتبهاط لمكهاإ الاصهابة ( -0.019 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتباط ( -0.019 

( وباستخرا  القيمهة الزائيهة 0.006-وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتباط  ( 0.006-الخفية فقد بلغت  
( 1.96( و ههي اصههغر مههإ القيمههة الجدوليههة والبالغههة  -0.099الفشههرية عههإ طريههق اختبههار فيشههر بلغههت  

بعد الخهزي ة تشير الى عدم وجود فروق  ات دلالة إحصائية بيإ ( و    النتيج0.05عند مستوى دلالة  
الخزي المقنت وبلغت قيمة معام  الارتباط بيإ بعد  مكاإ الاصابة،بالنسبة لمتغير الادراكي والبعد  المقنت
( 0.181 وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط ( 0.179وفقهها  لمكههاإ الاصههابة الظهها رة   المعرفههيوالبعههد 
وبلغهههت القيمهههة الزائيهههة لمعامههه  ( 0.138قيمهههة معامههه  الارتبهههاط لمكهههاإ الاصهههابة الخفيهههة فقهههد بلغهههت  أمههها 

( و هههي 0.321القيمهههة الزائيهههة الفشهههرية عهههإ طريهههق اختبهههار فيشهههر بلغهههت   وباسهههتخرا ( 0.139الارتبهههاط  
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ى عههدم ( و هه   النتيجههة تشههير الهه0.05( عنههد مسههتوى دلالههة  1.96اصههغر مههإ القيمههة الجدوليههة والبالغههة  
 مكهاإ الاصهابة،بالنسهبة لمتغيهر  المعرفهيوالبعهد الخهزي المقنهت بعهد وجهود فهروق  ات دلالهة إحصهائية بهيإ 
( 0.037وفقا  لمكاإ الاصابة الظا رة   الوجدانيالخزي المقنت والبعد وبلغت قيمة معام  الارتباط بيإ بعد 

  الارتبههاط لمكههاإ الاصههابة الخفيههة فقههد أمهها قيمههة معامهه( 0.037 وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط 
القيمهة الزائيهة الفشهرية عهإ  وباسهتخرا  (0.052 وبلغهت القيمهة الزائيهة لمعامه  الارتبهاط ( 0.052بلغت  

( عنههد مسههتوى 1.96( و ههي اصههغر مههإ القيمههة الجدوليههة والبالغههة  0.115-طريههق اختبههار فيشههر بلغههت  
الخههزي المقنههت بعههد ( و هه   النتيجههة تشههير الههى عههدم وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية بههيإ 0.05دلالههة  
الخهزي المقنهت والبعهد وبلغت قيمة معام  الارتبهاط بهيإ بعهد  ،مكاإ الاصابةبالنسبة لمتغير  الوجدانيوالبعد 
أما قيمهة ( 0.086 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتباط ( 0.086وفقا  لمكاإ الاصابة الظا رة   السلوكي

وبلغهههت القيمهههة الزائيهههة لمعامههه  الارتبهههاط ( 0.098معامههه  الارتبهههاط لمكهههاإ الاصهههابة الخفيهههة فقهههد بلغهههت  
و هي اصهغر مهإ ( -0.092القيمة الزائية الفشرية عإ طريق اختبار فيشر بلغهت   وباستخرا ( 0.098 

( و هه   النتيجههة تشههير الههى عههدم وجههود فههروق 0.05( عنههد مسههتوى دلالههة  1.96القيمههة الجدوليههة والبالغههة  
  (18جهدو   و  .مكهاإ الاصهابةبالنسهبة لمتغيهر  السهلوكيالخهزي المقنهت والبعهد بعد  ات دلالة إحصائية بيإ 

 وءح  لك.ي

 (18جدو   
الشعور بالخزي للفروق في الع قة بيإ القيم الزائية ل رتباط والقيم الزائية الفشرية معام ت الارتباط و 

 خفية( ،مكاإ الإصابة  ظا رةتبعا لمتغير  وصورة الجسم

 العدد المتغيرات الابعاد
معام  
 الارتباط

القيم الزائية 
 ل رتباط

القيم الزائية 
 الفشرية

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الظا رالخزي 
 الادراكيوالبعد 

 0.521 0.479 118 الاصابة الظا رة
3.092 

1,96 

 دالة
 0.116 0.115 122 الاصابة الخفية

 الخزي الظا ر
 المعرفيالبعد 

 0.427 0.402 118 الاصابة الظا رة
 دالة 2.191

 0.140 0.139 122 الاصابة الخفية
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ر بههالخزي  الصههريح والمقنههت( صههورة الجسههم والشههعو  داعههبالارتباطيههة بههيإ ا تُظ ههر النتههائج أإ الع قههة      
 مثهه  الوجهها، الرقبههة، اليههديإ(  الهه يإ تكههوإ حههروق م فههي أمههاكإ ظهها رةبيإ لههدى المصهها تكههوإ أقههوى وأشههد
 مقارنة بالخفية.

لأبعهاد  )Cash,1986- (2012السهلوكية  –النظريهة المعرفيهة ويمكإ تفسير     النتهائج فهي ءهوم      
للشهههعور   (Lewis,1971)نظريهههة لهههويسصهههورة الجسهههم  الإدراكهههي، المعرفهههي، الوجهههداني، السهههلوكي( و 

على أساس أإ مكاإ الإصابة بالحروق  ظا رة، خفية( يعد متغير ا حاسم ا في تحديد قوة الع قة بالخزي، 
بههيإ أبعههاد صههورة الجسههم وبههيإ نههوعي الخههزي، خاصههة الخههزي الظهها ر مقارنههة بههالخزي المقنههت وفيمهها يتعلههق 

، المعرفهههي، بهههالخزي الظههها ر، توءهههح النتهههائج أإ الع قهههة الارتباطيهههة بهههيإ أبعهههاد صهههورة الجسهههم  الإدراكهههي
الوجداني، السلوكي( وبيإ الخزي الظا ر كانت أعلى بكثير لدى المصابيإ ال يإ تكوإ إصابات م ظها رة 

 الخزي الظا ر
 الوجدانيالبعد 

 0.493 0.455 118 الظا رةالاصابة 
 دالة 3.481

 0.037 0.037 122 الاصابة الخفية

 الخزي الظا ر
 السلوكيالبعد 

 0.401 0.380 118 الاصابة الظا رة
 دالة 2.405

 0.086 0.086 122 الاصابة الخفية

 المقنتالخزي 
 الادراكيوالبعد 

 -0.019 -0.019 118 الاصابة الظا رة
 دالةغير  0.099-

 -0.006 0.006- 122 الاصابة الخفية

 المقنت الخزي 
 المعرفيالبعد 

 0.181 0.179 118 الاصابة الظا رة
 غير دالة 0.321

 0.139 0.138 122 الاصابة الخفية

 المقنت الخزي 
 الوجدانيالبعد 

 0.037 0.037 118 الاصابة الظا رة
 غير دالة 0.115-

 0.052 0.052 122 الاصابة الخفية

 المقنت الخزي 
 السلوكيالبعد 

 0.086 0.086 118 الاصابة الظا رة
 0.098 0.098 122 الاصابة الخفية غير دالة 0.092-
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مقارنة بالخفية، مت وجود فروق دالة إحصائي ا لصالح الإصابات الظا رة في جميت الأبعاد ويمكإ تفسهير 
ا يعهههزز إدراك الفهههرد لجسهههد  بوصهههفا  لهههك بهههسإ البعهههد الإدراكهههي عنهههدما يكهههوإ مرتبط ههها بإصهههابة ظههها رة، فإنههه

مكشوف ا للآخريإ، مما يزيد مإ وعيا بتقييم م لا، وبالتالي يرتفهت الشهعور بهالخزي الظها ر بشهك  مباشهر، 
أي الإحسههاس بههالحر  والانكشههاف وتجنههب التفاعهه  الاجتمههاعي أمهها فههي الإصههابات الخفيههة، فههإإ ءههعف 

عي، وبالتهههالي تهههنخفض قهههوة الع قهههة، وفهههي البعهههد الظ هههور الخهههارجي يقلههه  مهههإ شهههدة  ههه ا الإدراك الاجتمههها
المعرفهههي، تشهههير النتهههائج إلهههى أإ الأفكهههار والمعتقهههدات المرتبطهههة بالجسهههم تتفاعههه  بشهههك  أقهههوى مهههت الخهههزي 
الظا ر عندما تكوإ الإصابة مرئية، لأإ الفرد في     الحالة يربط بيإ مظ ر  الخهارجي وتقيهيم الآخهريإ 

قاد بسإ قيمتا الاجتماعية متسثرة بشكلا، فيتولد الخزي بشك  أوءهح أمها لا بشك  مباشر، مما يعزز الاعت
في الحالات الخفيهة، فهإإ غيهاب الع مهة البصهرية الواءهحة يقله  مهإ تفعيه   ه   المعتقهدات فهي المواقهف 
ها فروق ها لصهالح الإصهابات الظها رة،  الاجتماعية، مما يءعف الع قة، أما البعد الوجداني فقد أظ هر أيء 

يمكههإ تفسههير  بههسإ المشههاعر السههلبية تجهها  الجسههم مثهه  القلههق وعههدم الرءهها تصههبح أكثههر حههدة عنههدما  و هه ا
تكههوإ الإصههابة مرئيههة للآخههريإ، ممهها يههؤدي إلههى اسههتثارة انفعاليههة مباشههرة تههنعكس فههي صههورة خههزي ظهها ر 

الخفيههة، واءههح، يتمثهه  فههي التههوتر الاجتمههاعي والحساسههية الزائههدة وتجنههب المواج ههة بينمهها فههي الإصههابات 
تبقهى  هه   المشههاعر أقهه  إثهارة بسههبب انخفههاض الت ديههد الاجتمههاعي المباشهر، وفههي البعههد السههلوكي، جههامت 
ها لصهالح الإصهابات الظها رة، إ  إإ السهلوكيات المرتبطهة بهالخزي مثه  الانسهحاب أو التجنهب  النتائج أيء 

ا عندما يشعر الفرد أإ إصا بتا مرئيهة وتعرءها للتقيهيم، ا  أو قلة التفاع  الاجتماعي تصبح أكثر وءوح 
أإ السههلوك  ههو التعبيههر الخههارجي لصههورة الجسههم، ومههت تفسههير الخههزي الظهها ر بوصههفا اسههتجابة سههلوكية 

 .مباشرة ل نكشاف الاجتماعي

أمهها فيمهها يتعلههق بههالخزي المقنّههت، فههإإ النتههائج تُظ ههر عههدم وجههود فههروق دالههة إحصههائي ا بههيإ الإصههابات    
يههت الأبعههاد  الإدراكههي، المعرفههي، الوجههداني، السههلوكي(، ويمكههإ تفسههير  لههك بههسإ الظهها رة والخفيههة فههي جم

الخههزي المقنّههت لا يعتمههد بشههك  أساسههي علههى وءههو  الإصههابة أو خفائ هها، بهه  يههرتبط أكثههر بعمليههة داخليههة 
مستمرة مإ كبت الشعور بالخزي وتحويلا إلى حالة نفسية غير مباشرة فحتهى فهي حالهة عهدم وجهود ت ديهد 

عي واءههح كمهها فههي الإصههابات الخفيههة، فههإإ الخبههرة النفسههية السههابقة والخههوف مههإ التقيههيم أو الهه اكرة اجتمهها
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الانفعاليههة للإصههابة قههد تبقههي الخههزي حاءههر ا بشههك  داخلههي مقنّههت ووفههق  هه ا التصههور، فههإإ الخههزي المقنّههت 
و  إلهى حالهة يعم  مإ الخلف، أي أنا لا يحتا  إلى وجود مثير اجتمهاعي مباشهر حتهى يسهتمر، به  يتحه

نفسية مستقرة نسبيا  داخ  الفرد وعليا، يمكإ القهو  إإ  ه   النتهائج تعكهس أإ الخهزي الظها ر يهرتبط بقهوة 
بمههدى وءههو  الإصههابة اجتماعي هها، إ  إإ الإصههابات الظهها رة تعههزز جميههت أبعههاد صههورة الجسههم فههي توليههد 

ير بكوإ الإصابة ظا رة أو خفية، لأنا الخزي الظا ر بشك  أكبر، بينما الخزي المقنّت لا يتسثر بشك  كب
يمثه  مسهتوى أعمهق وأكثهر اسهتقرار ا مهإ معالجهة الخهزي داخه  البنهام النفسهي للفهرد، كمها تشهير إليها نظريهة 
كاش في تفسير استبطاإ صورة الجسم، وأدبيات الخزي في تفسير تحو  الانفعها  مهإ خبهرة ظا ريهة إلهى 

 حالة داخلية مزمنة.

    النتيجة بسإ الإصابة الظا رة تعم  كهمثير بصري دائم ليس للمصاب فحسب، ب  تفسر الباحثة      
إ وجود الحرق في مكاإ ظا ر يجع  البعد الإدراكهي  اله ي سهج  أعلهى فهروق( و  ،لك  مإ يتفاع  معا ا 

فالمصهاب لا يمكنها إخفهام  ويتها الجديهدة عهإ أعهيإ الآخهريإ، ممها يجعه  أي  ،في حالهة اسهتنفار مسهتمر
ي صورة الجسم يترجم فورا  وبقوة إلى شعور بالخزي الصريح نتيجهة الانكشهاف، وخهزي مقنهت نتيجهة خل  ف

وترى الباحثة أإ الإصابة الخفية تمنح المصاب نوعها  مهإ السهتر الاجتمهاعي والقهدرة  ،ا تزاز الثقة بال ات
جسههما وشههعور  علههى الههتحكم فههي المعلومههات التههي يعرف هها الآخههروإ عنهها، ممهها يءههعف الههرابط بههيإ شههك  

أمهها فههي الإصههابة الظهها رة، فههإإ الوصههمة الجسههدية تكههوإ معلنههة، ممهها يجعهه  الع قههة بههيإ تشههو   ،بههالخزي
المظ ههههر والخههههزي ع قههههة حتميههههة وقويههههة، حيههههث يفتقههههد المصههههاب لحههههائط الصههههد الهههه ي تههههوفر  الم بههههس أو 

 الخصوصية الجسدية.

( أشههارت إلههى أإ ظ ههور العيههب Rumsey & Harcourt,2005دراسههة  مههت  ةوتتفههق  هه   النتيجهه    
عههههإ إصههههابتا، ف ههههي  ك خيههههار الإفصهههها يخلههههق ءههههغطا  نفسههههيا  مءههههاعفا ، لأإ الشههههخت لا يملهههه الجسههههدي

 مفروءة على المش د الاجتماعي، مما يقوي الرابط بيإ الصورة الجسمية واءطراب الانفعالات.
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 الثيلثة( , بمة الحبق )الثينية:  
 الادراكههي وفقهها  لدرجههة الحههرق الثانيههةوالبعههد  بلغههت قيمههة معامهه  الارتبههاط بههيإ بعههد الخههزي الظهها ر       

أمها قيمهة معامه  الارتبهاط وفقها  لدرجهة الحهرق ( 0.076 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتبهاط ( 0.076 
( وباسههتخرا  القيمههة الزائيههة 0.664وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط  ( 0.581الثالثههة فقههد بلغههت  

( عنهد 1.96( و هي اكبهر مهإ القيمهة الجدوليهة والبالغهة  4.489الفشرية عهإ طريهق اختبهار فيشهر بلغهت  
 بعهد الخهزي الظها ر( و    النتيجة تشير الى وجهود فهروق  ات دلالهة إحصهائية بهيإ 0.05مستوى دلالة  

وبلغهت قيمهة معامه  الارتبهاط بهيإ  الح الدرجهة الثالهث،درجهة الحهرق ولصهبالنسهبة لمتغيهر الادراكهي والبعهد 
وبلغهههت القيمهههة الزائيهههة لمعامههه  ( 0.150  وفقههها  لدرجهههة الحهههرق الثانيهههة المعرفهههيوالبعهههد الخهههزي الظههها ر بعهههد 

وبلغت القيمة ( 0.455أما قيمة معام  الارتباط وفقا  لدرجة الحرق الثالثة فقد بلغت  ( 0.151 الارتباط 
( وباسهههتخرا  القيمهههة الزائيهههة الفشهههرية عهههإ طريهههق اختبهههار فيشهههر بلغهههت 0.491الارتبهههاط  الزائيهههة لمعامههه  

( و    النتيجة تشير 0.05( عند مستوى دلالة  1.96( و ي اكبر مإ القيمة الجدولية والبالغة  2.596 
الحهرق درجهة بالنسهبة لمتغيهر  المعرفهيوالبعهد الخزي الظها ر بعد الى وجود فروق  ات دلالة إحصائية بيإ 

وفقها   الوجهدانيالخهزي الظها ر والبعهد وبلغهت قيمهة معامه  الارتبهاط بهيإ بعهد ، الثالثة ولصالح الدرجهة الثالثهة
أما قيمة معام  الارتباط ( 0.150 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتباط ( 0.149  لدرجة الحرق الثانية

 (0.497 مهههههة الزائيهههههة لمعامههههه  الارتبهههههاط وبلغهههههت القي( 0.460وفقههههها  لدرجهههههة الحهههههرق الثالثهههههة فقهههههد بلغهههههت  
( و ي اكبر مإ القيمة الجدولية 2.649وباستخرا  القيمة الزائية الفشرية عإ طريق اختبار فيشر بلغت  

( و هه   النتيجههة تشههير الههى وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية 0.05( عنههد مسههتوى دلالههة  1.96والبالغههة  
وبلغهت قيمهة  ،درجهة الحهرق ولصهالح الدرجهة الثالثهةبالنسهبة لمتغيهر  الوجدانيالخزي الظا ر والبعد بعد بيإ 

وبلغهت القيمهة ( 0.100  وفقا  لدرجة الحهرق الثانيهة السلوكيالخزي الظا ر والبعد معام  الارتباط بيإ بعد 
أمهههها قيمههههة معامهههه  الارتبههههاط وفقهههها  لدرجههههة الحههههرق الثالثههههة فقههههد بلغههههت ( 0.100 الزائيههههة لمعامهههه  الارتبههههاط 

القيمهة الزائيهة الفشهرية عهإ طريهق  وباسهتخرا ( 0.419وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتبهاط   (0.396 
( عنههههد مسههههتوى دلالههههة 1.96( و ههههي اكبههههر مههههإ القيمههههة الجدوليههههة والبالغههههة  2.435اختبههههار فيشههههر بلغههههت  
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 السهلوكيالخهزي الظها ر والبعهد بعهد ( و    النتيجة تشير الى وجود فروق  ات دلالة إحصائية بهيإ 0.05 
 .درجة الحرق ولصالح الدرجة الثالثةبالنسبة لمتغير 

-  الادراكهي وفقها  لدرجهة الحهرق الثانيهةوالبعهد  وقد بلغت قيمهة معامه  الارتبهاط بهيإ بعهد الخهزي المقنهت   
لدرجهة الحهرق  أما قيمة معامه  الارتبهاط وفقها  ( 0.034- وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتباط ( 0.034

( وباسههتخرا  القيمههة الزائيههة 0.312وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط  ( 0.302الثالثههة فقههد بلغههت  
( عنهد 1.96( و هي اكبهر مهإ القيمهة الجدوليهة والبالغهة  2.641الفشرية عهإ طريهق اختبهار فيشهر بلغهت  

 بعهد الخهزي الظها رة إحصهائية بهيإ ( و    النتيجة تشير الى وجهود فهروق  ات دلاله0.05مستوى دلالة  
وبلغههت قيمههة معامهه  الارتبههاط بههيإ ، درجههة الحههرق ولصههالح الدرجههة الثالههثبالنسههبة لمتغيههر الادراكههي والبعههد 
وبلغهههت القيمهههة الزائيهههة لمعامههه  ( 0.114  وفقههها  لدرجهههة الحهههرق الثانيهههة المعرفهههيوالبعهههد  المقنهههتالخهههزي بعهههد 

وبلغت القيمة ( 0.328الارتباط وفقا  لدرجة الحرق الثالثة فقد بلغت  أما قيمة معام  ( 0.114 الارتباط 
( وباسهههتخرا  القيمهههة الزائيهههة الفشهههرية عهههإ طريهههق اختبهههار فيشهههر بلغهههت 0.340الزائيهههة لمعامههه  الارتبهههاط  

( و هه   النتيجههة 0.05( عنههد مسههتوى دلالههة  1.96( و ههي اصههغر مههإ القيمههة الجدوليههة والبالغههة  1.725 
بالنسههبة لمتغيههر  المعرفههيوالبعههد الخههزي الظهها ر بعههد تشههير الههى عههدم وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية بههيإ 

 درجة الحرق الثانيةوفقا  ل الوجدانيوالبعد  المقنتالخزي وبلغت قيمة معام  الارتباط بيإ بعد  درجة الحرق،
أمها قيمهة معامه  الارتبهاط وفقها  لدرجهة الحهرق ( 0.017 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتبهاط ( 0.017 

وباسههتخرا  القيمههة الزائيههة  (0.451 وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط ( 0.423الثالثههة فقههد بلغههت  
( عنهد 1.96بهر مهإ القيمهة الجدوليهة والبالغهة  ( و هي اك3.313الفشرية عهإ طريهق اختبهار فيشهر بلغهت  

الخهزي الظها ر بعهد ( و    النتيجة تشير الى وجهود فهروق  ات دلالهة إحصهائية بهيإ 0.05مستوى دلالة  
وبلغت قيمهة معامه  الارتبهاط بهيإ بعهد  درجة الحرق ولصالح الدرجة الثالثة،بالنسبة لمتغير  الوجدانيوالبعد 
وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط ( 0.071  وفقهها  لدرجههة الحههرق الثانيههة السههلوكيوالبعههد  المقنههتالخههزي 

وبلغهت القيمهة الزائيهة ( 0.184أما قيمة معام  الارتباط وفقها  لدرجهة الحهرق الثالثهة فقهد بلغهت  ( 0.071 
( 0.878القيمههة الزائيههة الفشهرية عههإ طريههق اختبههار فيشههر بلغههت   وباسههتخرا ( 0.186لمعامه  الارتبههاط  

( و هه   النتيجههة تشههير الههى 0.05( عنههد مسههتوى دلالههة  1.96و ههي اصههغر مههإ القيمههة الجدوليههة والبالغههة  
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 .درجة الحرقبالنسبة لمتغير  السلوكيالخزي الظا ر والبعد بعد عدم وجود فروق  ات دلالة إحصائية بيإ 
 ح  لك.وءي  (19جدو   و 

للفروق في الع قة بيإ القيم الزائية ل رتباط والقيم الزائية الفشرية معام ت الارتباط و  (19جدو   
 الثالثة( ،درجة الحرق  الثانيةتبعا لمتغير  الشعور بالخزي وصورة الجسم

 العدد المتغيرات الابعاد
معام  
 الارتباط

القيم الزائية 
 ل رتباط

القيم الزائية 
 الفشرية

 زقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الخزي الظا ر
 الادراكيوالبعد 

 0.076 0.076 126 درجة الحرق الثانية
4.489 

1,96 

 دالة
 0.664 0.581 114 درجة الاصابة الثالثة

 الخزي الظا ر
 المعرفيالبعد 

 0.151 0.150 126 درجة الحرق الثانية
 دالة 2.496

 0.491 0.455 114 درجة الاصابة الثالثة

 الخزي الظا ر
 الوجدانيالبعد 

 0.150 0.149 126 درجة الحرق الثانية
 دالة 2.649

 0.497 0.460 114 درجة الاصابة الثالثة

 الخزي الظا ر
 السلوكيالبعد 

 0.100 0.100 126 درجة الحرق الثانية
 دالة 2.435

 0.419 0.396 114 درجة الاصابة الثالثة

 المقنتالخزي 
 الادراكيوالبعد 

 -0.034 -0.034 126 درجة الحرق الثانية
 دالة 2.641

 0.312 0.302 114 درجة الاصابة الثالثة

 المقنت الخزي 
 المعرفيالبعد 

 0.114 0.114 126 درجة الحرق الثانية
 غير دالة 1.725

 0.340 0.328 114 درجة الاصابة الثالثة

 المقنت الخزي 
 الوجدانيالبعد 

 0.017 0.017 126 درجة الحرق الثانية
 دالة 3.313

 0.451 0.423 114 درجة الاصابة الثالثة

 المقنت الخزي 
 السلوكيالبعد 

 0.071 0.071 126 درجة الحرق الثانية
 غير دالة 0.878

 0.186 0.184 114 درجة الاصابة الثالثة
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لأبعهاد   )Cash, 1986-(2012السهلوكية  –النظرية المعرفية ويمكإ تفسير     النتائج في ءوم      
للشههعور   (Lewis,1971) نظريههة لههويسصههورة الجسههم  الإدراكههي، المعرفههي، الوجههداني، السههلوكي( و 

الثالثههة( تمثه  عههام   مههؤثرا  فههي قهوة الع قههة الارتباطيههة مههت  ،بهالخزي علههى أسههاس أإ درجهة الحههرق  الثانيههة
، ففيما يتعلق بالخزي الظا ر، تُظ ر النتهائج أإ جميهت  ر والمقنت وابعاد صورة الجسمالخزي بنوعيا الظا

الأبعهههاد  الإدراكههههي، المعرفههههي، الوجههههداني، السههههلوكي( تههههرتبط ارتباط ههها أقههههوى بدرجههههة الحههههرق الثالثههههة مقارنههههة 
، مت وجود فروق دالة إحصائي ا لصالح الدرجة الثالثة ويمكإ تفسير  لهك بهسإ الحهروق مهإ الدرجهة بالثانية

ا واسهتمرارية، ممها يهؤدي إلهى تءهخم البعهد الإدراكهي لهدى  الثالثة تمثه  تشهو  ا جسهدي ا أعمهق وأكثهر وءهوح 
حساسا ب ووفق نظرية كاش،  سنا موءت تقييم مباشر مإ الآخريإ،الفرد، أي زيادة وعيا السلبي بجسد  وا 

فههإإ  هه ا الإدراك المشههو  يشههك  نقطههة البدايههة لاءههطراب صههورة الجسههم، وعنههدما يكههوإ أكثههر حههدة كمهها فههي 
حسهههاس بالانكشهههاف والحهههر  الحهههروق الشهههديدة، فإنههها يفعّههه  بشهههك  أقهههوى اسهههتجابة الخهههزي الظههها ر، أي الإ

رجة الثالثة تعزز المعتقدات السلبية ، وفي البعد المعرفي، تشير النتائج إلى أإ الحروق مإ الدالاجتماعي
حو  قيمة الجسم بشك  أكبر، إ  يربط الفرد بهيإ شهدة التشهو  الجسهدي وقيمتها الاجتماعيهة، ممها يزيهد مهإ 
احتماليههة الشههعور بههالخزي الظهها ر عنههد التفاعهه  مههت الآخههريإ فكلمهها كانههت الإصههابة أكثههر شههدة، أصههبحت 

ا، وبالت ، أما البعهد الوجهداني، فيتءهح أنها أكثهر ثر تسثير ا في توليد الخزيالي أكالأفكار السلبية أكثر رسوخ 
حساسية لدرجة الحرق، إ  تؤدي الحروق الشديدة إلهى مشهاعر أقهوى مهإ القلهق وعهدم الرءها والخهوف مهإ 
التقييم الاجتمهاعي، و ه   المشهاعر تتُهرجم مباشهرة إلهى خهزي ظها ر واءهح، يتمثه  فهي التهوتر الاجتمهاعي 

ت وتجنههب المواقههف الاجتماعيههة و هه ا يتفههق مههت تصههور الانفعهها  فههي نظريههة الخههزي، حيههث والانفعهها  السههري
، وفههي البعههد السههلوكي، تُظ ههر النتههائج أإ ة بشههدة المثيههر الجسههدي والاجتمههاعيتههرتبط شههدة الانفعهها  مباشههر 

ب الحههروق مههإ الدرجههة الثالثههة تههؤدي إلههى سههلوكيات أكثههر ارتباط هها بههالخزي الظهها ر مثهه  الانسههحاب والتجنهه
 المباشههر لحههدة خلهه وءههعف التفاعهه  الاجتمههاعي، و ههو مهها يعكههس أإ السههلوك  نهها  ههو التعبيههر الخههارجي 

ا كلما زادت شدة التشو  الجسدي  .صورة الجسم، حيث تصبح الاستجابة السلوكية أكثر وءوح 

لإدراكهي إ  يظ هر أإ بعهض الأبعهاد مثه  ا ،المقنت، فإإ الصهورة تختلهف جزئي هاأما فيما يتعلق بالخزي     
والوجداني ترتبط بشك  أقوى بالحروق مإ الدرجة الثالثة، بينما لا تظ ر فروق دالة فهي البعهديإ المعرفهي 
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والسههلوكي. ويمكههإ تفسههير  لههك بههسإ الخههزي المقنههت لا يعتمههد فقههط علههى شههدة المظ ههر الخههارجي، بهه  علههى 
ي البعههد الإدراكههي، حتههى عنههدما لا ، ففههة وتحول هها إلههى حالههة نفسههية داخليههةكيفيههة اسههتبطاإ الفههرد ل هه   الخبههر 

يظ ههر الخههزي بشههك  مباشههر، فههإإ الحههروق الشههديدة تههؤدي إلههى ترسههيخ صههورة جسههدية سههلبية داخهه  الهه ات، 
ا كخبرة داخلية كامنة، رغم أنا لا يظ هر سهلوكي ا بشهك  مباشهر. أمها  مما يجع  الخزي المقنت أكثر وءوح 

ة الناتجهههة عهههإ الحهههروق الشهههديدة لا تبقهههى فهههي مسهههتوى فهههي البعهههد الوجهههداني، فهههإإ المشهههاعر السهههلبية العميقههه
الانفعا  الظا ر، ب  تتحو  إلى حالة داخليهة مسهتمرة مهإ التهوتر والءهغط النفسهي، و هو مها يمثه  جهو ر 

، وفهي المقابه ، لهم حالة نفسية مزمنهة تعمه  مهإ الهداخ الخزي المقنت حيث يتحو  الانفعا  المكبوت إلى 
عرفههههي والسههههلوكي فههههي الخههههزي المقنههههت، ممهههها يشههههير إلههههى أإ المعتقههههدات تظ ههههر فههههروق دالههههة فههههي البعههههد الم

والسههلوكيات لا تختلههف بشههك  كبيههر فههي تسثير هها علههى الخههزي الههداخلي بههيإ الههدرجتيإ، لأإ الخههزي المقنههت 
 .يعتمد أكثر على العمق الانفعالي والاستبطاإ الداخلي وليس على التعبير المعرفي أو السلوكي المباشر

 ،ية فهي الع قهة الارتباطيهة لصهالح درجهة الحهرق الثالثهةاحثة وجود فروق  ات دلالهة إحصهائتفُسر الب     
ففي الدرجة  ،غير قابلة للترميم في مظ ر الجسدإ خطورة الإصابة وعمق ا يؤدياإ إلى تغيرات ج رية و لأ

حيهههث يهههدرك  ،  ارتباطههها  عاليههها  جهههدا ( فهههي حالهههة صهههدمة دائمهههة الههه ي سهههج الثالثهههة، يصهههبح البعهههد الإدراكهههي
المصاب حجم الفقهد والتشهو  اله ي أصهابا، ممها يعهزز مهإ قهوة الهرابط بهيإ صهورة جسهما المءهطربة وبهيإ 

وترى الباحثة أإ الدرجة الثانية، رغم ألم ا، قد تترك مجالا  للشفام أو تحسهنا  فهي المظ هر  شعور  بالخزي.
تكهوإ  الثالثهة، فهإإ الوصهمة الجسهدية فهي الدرجهةبمرور الوقت، مما يقل  مهإ حهدة ارتباط ها بهالخزي. أمها 

أعمههق وأكثههر ثباتهها ، ممهها يجعهه  المصههاب يههربط كهه  تفاصههي  حياتهها وانفعالاتهها  الخههزي الصههريح والمقنههت( 
 مدى تقبلا أو رفءا لجسد  المشو .ب

وجدت أإ شدة الحرق  ي العام  الأكثر التي ( Madu&et.al,2003دراسة  مت  ةوتتفق     النتيج   
فكلمههها زاد عمههههق الحهههرق، زادت الاسهههتجابات النفسههههية  ،تههههد ور مف هههوم الههه ات وصههههورة الجسهههم تهههسثيرا  علهههى

أكدت أإ الحروق مإ الدرجة الثالثهة تسهبب اءهطراب التي ( Williams&et.al,2004دراسة  ، و السلبية



                                                                                                  الفصل الرابع: عرض الهتائج وتفسيرها ومهاقشتها 

                   

  
 

 

117 

ال ويههة الجسههدية بشههك  أكبههر مههإ الههدرجات الأقهه ، نظههرا  للحاجههة لعمليههات تجميليههة معقههدة وظ ههور نههدوب 
 واءحة.

 نة فأكثب(: ,الم ا ال منية )أقل من  نة  
( 0.512  الادراكهههي لأقههه  مهههإ سهههنةوالبعهههد  بلغهههت قيمهههة معامههه  الارتبهههاط بهههيإ بعهههد الخهههزي الظههها ر      

أمهها قيمههة معامهه  الارتبههاط لأكثههر مههإ سههنة فقههد بلغههت ( 0.565 وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط 
( وباسهتخرا  القيمهة الزائيهة الفشهرية عهإ طريهق 0.053لمعام  الارتبهاط  وبلغت القيمة الزائية ( 0.053 

( عنههههد مسههههتوى دلالههههة 1.96( و ههههي اكبههههر مههههإ القيمههههة الجدوليههههة والبالغههههة  3.821اختبههههار فيشههههر بلغههههت  
 بعههد الخههزي الظهها رإ يبههالع قههة  يفههلههى وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية ( و هه   النتيجههة تشههير ا0.05 

، وبلغت قيمة معام  الارتباط بهيإ بعهد المدة الزمنية ولصالح اق  مإ سنةبالنسبة لمتغير الادراكي والبعد 
( 0.397 وبلغهت القيمهة الزائيهة لمعامه  الارتبهاط ( 0.377  لأقه  مهإ سهنة المعرفهيوالبعهد الخزي الظها ر 

الارتبههاط  وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه ( 0.196أمهها قيمههة معامهه  الارتبههاط لأكثههر مههإ سههنة فقههد بلغههت  
( و هي اصهغر مهإ 1.485( وباسهتخرا  القيمهة الزائيهة الفشهرية عهإ طريهق اختبهار فيشهر بلغهت  0.198 

( و هه   النتيجههة تشههير الههى عههدم وجههود فههروق 0.05( عنههد مسههتوى دلالههة  1.96القيمههة الجدوليههة والبالغههة  
وبلغههت قيمههة  المههدة الزمنيههة،بالنسههبة لمتغيههر  المعرفههيوالبعههد الخههزي الظهها ر بعههد  ات دلالههة إحصههائية بههيإ 
وبلغههت القيمههة الزائيههة ( 0.401  لأقهه  مههإ سههنة الوجههدانيالخههزي الظهها ر والبعههد معامهه  الارتبههاط بههيإ بعههد 

وبلغهت القيمهة ( 0.157أما قيمة معام  الارتبهاط لأكثهر مهإ سهنة فقهد بلغهت  ( 0.424 لمعام  الارتباط 
مهههة الزائيهههة الفشهههرية عهههإ طريهههق اختبهههار فيشهههر بلغهههت وباسهههتخرا  القي (0.158 الزائيهههة لمعامههه  الارتبهههاط 

( و    النتيجة تشير 0.05( عند مستوى دلالة  1.96( و ي اكبر مإ القيمة الجدولية والبالغة  1.985 
بالنسهبة لمتغيهر  الوجهدانيالخهزي الظها ر والبعهد يإ بعهد الع قهة به يفهالى وجود فروق  ات دلالة إحصهائية 

 السهلوكيالخهزي الظها ر والبعهد وبلغهت قيمهة معامه  الارتبهاط بهيإ بعهد  ,مإ سهنة المدة الزمنية ولصالح اق 
أما قيمة معام  الارتباط لأكثر ( 0.393 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتباط ( 0.374  لأق  مإ سنة

القيمهة الزائيهة  وباسهتخرا ( 0.056وبلغهت القيمهة الزائيهة لمعامه  الارتبهاط  ( 0.056مإ سنة فقد بلغهت  
( عنهد 1.96( و هي اكبهر مهإ القيمهة الجدوليهة والبالغهة  2.515الفشرية عهإ طريهق اختبهار فيشهر بلغهت  
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يإ بعههد الع قههة بهه يفهه( و هه   النتيجههة تشههير الههى وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية 0.05مسههتوى دلالههة  
 اق  مإ سنة المدة الزمنية ولصالحبالنسبة لمتغير  السلوكيالخزي الظا ر والبعد 

 الادراكههي وفقهها  لدرجههة الحههرق الثانيههةوالبعههد  وقههد بلغههت قيمههة معامهه  الارتبههاط بههيإ بعههد الخههزي المقنههت     
أمها قيمهة معامه  الارتبهاط وفقها  لدرجهة الحهرق ( 0.222 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتبهاط ( 0.219 

( وباسههتخرا  القيمههة الزائيههة 0.014الارتبههاط   وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه ( 0.014الثالثههة فقههد بلغههت  
( عنهد 1.96( و ي اصغر مإ القيمة الجدوليهة والبالغهة  1.552الفشرية عإ طريق اختبار فيشر بلغت  

يإ بعهد الع قة به يف( و    النتيجة تشير الى عدم وجود فروق  ات دلالة إحصائية 0.05مستوى دلالة  
الخهزي وبلغهت قيمهة معامه  الارتبهاط بهيإ بعهد  درجهة الحهرقبالنسهبة لمتغيهر الادراكي والبعد المقنت الخزي 
( 0.255 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتباط ( 0.250  وفقا  لدرجة الحرق الثانية المعرفيوالبعد  المقنت

معامهه  وبلغههت القيمههة الزائيههة ل( 0.189أمهها قيمههة معامهه  الارتبههاط وفقهها  لدرجههة الحههرق الثالثههة فقههد بلغههت  
( و هههي 0.478( وباسهههتخرا  القيمهههة الزائيهههة الفشهههرية عهههإ طريهههق اختبهههار فيشهههر بلغهههت  0.191الارتبهههاط  

( و هه   النتيجههة تشههير الههى عههدم 0.05( عنههد مسههتوى دلالههة  1.96اصههغر مههإ القيمههة الجدوليههة والبالغههة  
درجهة بالنسهبة لمتغيهر  المعرفهيوالبعهد المقنهت الخهزي بعهد  يإالع قهة به يفهوجود فروق  ات دلالة إحصهائية 

 وفقهها  لدرجههة الحههرق الثانيههة الوجههدانيوالبعههد  المقنههتالخههزي وبلغههت قيمههة معامهه  الارتبههاط بههيإ بعههد  الحههرق،
أمها قيمهة معامه  الارتبهاط وفقها  لدرجهة الحهرق ( 0.369 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتبهاط ( 0.353 

وباسههتخرا  القيمههة الزائيههة  (0.042 وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط ( 0.042الثالثههة فقههد بلغههت  
( عنهد 1.96( و هي اكبهر مهإ القيمهة الجدوليهة والبالغهة  2.440الفشرية عهإ طريهق اختبهار فيشهر بلغهت  

يإ بعههد الع قههة بهه يفهه( و هه   النتيجههة تشههير الههى وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية 0.05مسههتوى دلالههة  
 درجههة الحههرق ولصههالح الدرجههة الثالثههة لصههالح اقهه  مههإ سههنة،بالنسههبة لمتغيههر  الوجههدانيوالبعههد  قنههتالخههزي الم

( 0.176  وفقهها  لدرجههة الحههرق الثانيههة السههلوكيوالبعههد  المقنههتالخههزي وبلغههت قيمههة معامهه  الارتبههاط بههيإ بعههد 
لدرجهة الحهرق الثالثهة فقهد  أمها قيمهة معامه  الارتبهاط وفقها  ( 0.178 وبلغت القيمة الزائية لمعامه  الارتبهاط 

القيمهة الزائيهة الفشهرية عهإ  وباسهتخرا ( 0.059وبلغهت القيمهة الزائيهة لمعامه  الارتبهاط  ( 0.059بلغت  
( عند مستوى دلالة 1.96( و ي اصغر مإ القيمة الجدولية والبالغة  0.888طريق اختبار فيشر بلغت  
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يإ بعد الخزي المقنهت الع قة ب يفدلالة إحصائية ( و    النتيجة تشير الى عدم وجود فروق  ات 0.05 
 وءح  لك.ي  (20جدو   و  .درجة الحرقبالنسبة لمتغير  السلوكيوالبعد 

للفروق في الع قة بيإ القيم الزائية ل رتباط والقيم الزائية الفشرية معام ت الارتباط و  (20جدو   
 سنة فسكثر( ،الزمنية  أق  مإ سنةالمدة تبعا لمتغير  الشعور بالخزي وصورة الجسم

 العدد المتغيرات الابعاد
معام  
 الارتباط

القيم الزائية 
 ل رتباط

القيم الزائية 
 الفشرية

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الخزي الظا ر
 الادراكيوالبعد 

 0.565 0.512 135 اق  مإ سنة
3.821 

1,96 

 دالة
 0.053 0.053 105 اكثر مإ سنة

 الخزي الظا ر
 المعرفيالبعد 

 0.397 0.377 135 اق  مإ سنة
 غير دالة 1.485

 0.198 0.196 105 اكثر مإ سنة

 الخزي الظا ر
 الوجدانيالبعد 

 0.424 0.401 135 اق  مإ سنة
 دالة 1.985

 0.158 0.157 105 اكثر مإ سنة

 الخزي الظا ر
 السلوكيالبعد 

 0.393 0.374 135 اق  مإ سنة
 دالة 2.515

 0.056 0.056 105 اكثر مإ سنة

 المقنتالخزي 
 الادراكيوالبعد 

 0.222 0.219 135 اق  مإ سنة
 غير دالة 1.552

 0.014 0.014 105 اكثر مإ سنة

 المقنت الخزي 
 المعرفيالبعد 

 0.255 0.250 135 اق  مإ سنة
 غير دالة 0.478

 0.191 0.189 105 اكثر مإ سنة

 المقنت الخزي 
 الوجدانيالبعد 

 0.369 0.353 135 اق  مإ سنة
 دالة 2.440

 0.042 0.042 105 اكثر مإ سنة

 المقنت الخزي 
 السلوكيالبعد 

 0.178 0.176 135 اق  مإ سنة
 غير دالة 0.888

 0.059 0.059 105 اكثر مإ سنة
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أبعاد صورة الجسم والشعور بالخزي  خاصة الظها ر( يكهوإ فهي  تُشير النتائج إلى أإ الارتباط بيإ      
 .أعلى مستوياتا خ   السنة الأولى مإ الإصابة، ثم يبدأ   ا الارتباط بالءعف نسبيا  مت مرور الوقت

لأبعهاد  )Cash ,1986-(2012 السهلوكية –النظريهة المعرفيهة ويمكإ تفسير     النتهائج فهي ءهوم      
للشهعور بهالخزي   (Lewis,1971)نظرية لويس الإدراكي، المعرفي، الوجداني، السلوكي( و صورة الجسم 

ة سههنة فهسكثر( تمثهه  عههام   م مهها فههي تحديههد الع قههة الارتباطيهه دة الزمنيههة للإصههابة  أقهه  مههإ سههنة،بهسإ المهه
الارتباطيههة ، وفيمهها يتعلههق بههالخزي الظهها ر، تُظ ههر النتههائج أإ الع قههة بههيإ صههورة الجسههم والشههعور بههالخزي

بيإ أبعاد صورة الجسم  الإدراكي، المعرفي، الوجداني، السلوكي( والخزي كانت أقهوى بشهك  واءهح لهدى 
المصابيإ ال يإ مءت إصابت م أق  مإ سنة مقارنة بمإ مءى علهي م أكثهر مهإ سهنة، مهت وجهود فهروق 

سهير  لهك بهسإ الفتهرة الأولهى دالة إحصائي ا في معظم الأبعاد لصالح المجموعة الحديثة الإصابة ويمكهإ تف
بعد الإصابة تمث  حالة الصدمة الإدراكية والجسدية، حيهث يكهوإ إدراك الفهرد لجسهد  أكثهر حهدة وتشهو  ا، 
مما يجعلا أكثر حساسية لنظرة الآخريإ وأكثر شعور ا بسنا تحت التقييم الاجتمهاعي المباشهر ووفهق نظريهة 

رجاتا في المراحه  الأولهى، إ  لهم يحهدث بعهد تكيهف كاش، فإإ اءطراب صورة الجسم يكوإ في أقصى د
ا، ويتمثه  فهي الإحسهاس بهال حر  نفسي مت التغير الجسدي، ل لك يكوإ الخزي الظها ر أكثهر قهوة ووءهوح 

، وفههي البعههد المعرفههي، رغههم عههدم وجههود فههروق دالههة، إلا أإ قههوة الارتبههاط والانكشههاف والتجنههب الاجتمههاعي
أإ المعتقههدات السههلبية حههو  الجسههم تكههوإ فههي بدايههة الإصههابة أكثههر  الأعلههى لههدى أقهه  مههإ سههنة تشههير إلههى

نشاط ا وتسثير ا، إ  يربط الفرد بشك  مباشر بيإ إصابتا وقيمتا الاجتماعية، لكإ مت مرور الزمإ تبدأ     
، أمها البعهد الوجهداني، يقله  مهإ تسثير ها فهي الخهزي الظها رالمعتقدات بالاسهتقرار أو التكيهف النسهبي، ممها 

د أظ ههر فروق هها لصههالح مههدة أقهه  مههإ سههنة، و هه ا يعكههس أإ المشههاعر السههلبية مثهه  القلههق وعههدم الرءهها فقهه
والخوف مإ التقييم تكوإ في  روت ا بعد الإصهابة مباشهرة، ممها يهؤدي إلهى خهزي ظها ر قهوي، يتجلهى فهي 

بالانخفههاض التههوتر الاجتمههاعي والحساسههية العاليههة تجهها  الآخههريإ ومههت مههرور الوقههت، تبههدأ  هه   المشههاعر 
، وفههي البعههد ر ءههعف الع قههة فههي الحههالات الأقههدمنسههبي ا نتيجههة التكيههف النفسههي التههدريجي، و ههو مهها يفسهه

السلوكي، تشير النتائج إلى أإ السلوكيات المرتبطة بالخزي الظا ر مث  الانسهحاب والتجنهب تكهوإ أكثهر 
ا فهههي السهههنة الأولهههى بعهههد الإصهههابة، إ  يحهههاو  الفهههرد فهههي  ههه   المرح لهههة حمايهههة نفسههها مهههإ المواقهههف وءهههوح 
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الاجتماعية التي تثير شعور الانكشاف، بينما يق   ه ا الهنمط السهلوكي مهت مهرور الهزمإ نتيجهة التعهود أو 
 .التكيف النسبي مت الوءت الجسدي الجديد

 أما فيما يتعلق بالخزي المقنّت، فإإ النتائج تُظ ر أإ الفروق بيإ المدد الزمنية ليست دالة في معظم     
الأبعههاد، باسههتثنام بعههض المؤشههرات الوجدانيههة التههي تميهه  لصههالح الفتههرة الأقصههر ويمكههإ تفسههير  لههك بههسإ 
الخزي المقنّت لا يرتبط فقط بحداثة الإصابة أو زمن ا، ب  يتشك  كحالة نفسية داخلية أعمهق تنشهس عنهدما 

ى، قد يكوإ الخزي في حالة يتم كبت الخزي الظا ر أو عدم التعبير عنا بشك  مباشر ففي المرحلة الأول
، يتحههو  تههدريجي ا إلههى خههزي داخ لههي نشههطة وملموسههة، لكههإ مههت مههرور الوقههت وعههدم معالجتهها بشههك  كههاف 

، كما تشير إليا أدبيات الخزي في علم النفس الانفعالي وب لك يمكإ مستقر يعم  بشك  خفي مإ الخلف
ا فهههي الخههه زي الظههها ر، حيهههث يكهههوإ أقهههوى فهههي السهههنة القهههو  إإ المهههدة الزمنيهههة للإصهههابة تلعهههب دور ا واءهههح 

الأولههى نتيجههة شههدة الإدراك والانفعهها  والسههلوك المههرتبط بالصههورة الجسههدية، بينمهها يكههوإ تسثير هها أقهه  علههى 
الخزي المقنّت ال ي يعتمد أكثر على عملية الاستبطاإ النفسهي وتحهو  الخهزي مهإ حالهة ظها رة إلهى حالهة 

في تطور صورة الجسم ونظريات الخزي في تحو  الانفعا  إلهى داخلية مزمنة، كما تفترءا نظرية كاش 
 بنية نفسية مستقرة.

حيههث يبههدأ  ،النفسههي التسقلمنة فههسكثر( يههؤدي إلههى مهها يُعههرف بهههوتههرى الباحثههة أإ مههرور المههدة الزمنيههة  سهه    
المصاب تدريجيا  في دمج الإصهابة ءهمإ مف ومها الكلهي عهإ  اتها، وتخهف حهدة الحساسهية تجها  نظهرات 

 بههيإ مشههاعر الخههزي الصههريح والمقنههت.لآخههريإ، ممهها يههؤدي إلههى فههك الارتبههاط القههوي بههيإ شههك  الجسههم و ا
 ،لهة الصهدمة وتشهكّ  ال ويهة الجديهدةمرحالأولى مهإ الإصهابة تُمثه   تفُسر الباحثة     النتيجة بسإ السنةو 
المقارنهههة بهههيإ الههه ات السهههابقة والههه ات الحاليهههة تكهههوإ فهههي  روت ههها فهههي و الفقهههداإ المفهههاج  للمظ هههر السهههابق ف

   المصهاب خه    ه، اءهافة الهى اإ بيإ إدراك التشو  والشعور بالخزيالأش ر الأولى، مما يقوي الرابط 
علهههى التغيهههرات التهههي طهههرأت علهههى جسهههد ، ولهههم يبهههدأ بعهههد فهههي تطهههوير  المهههدة يكهههوإ فهههي حالهههة تركيهههز حهههاد

( والبعهههد الوجهههداني  الهه ي سهههج  أعلهههى قيمههة فهههرق علهههة، ممهها يجعههه  البعهههد الإدراكهههيتراتيجيات تكيهههف فااسهه
خه    ، كه لكمرتبطيإ ارتباطها  وثيقها  بهالخزي نتيجهة حداثهة الع هد بالتشهو  ومواج هة المجتمهت بها لأو  مهرة
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 السنة الأولى، غالبا  ما يخءت المصاب لعمليات جراحية وتغييرات مستمرة في شك  النهدوب، ممها يجعه 
 صورة الجسم غير مستقرة ويثير مشاعر الخزي باستمرار.

 يف الخل ي أثبتت أإ الءيق النفسي و الت (Patterson&et.al,1993دراسة  ة مت نتيجال    تتفق     
صورة الجسم يص إ إلى  روت ما في المراح  المبكرة بعد الحهرق، وأإ التكيهف النفسهي يبهدأ فهي التحسهإ 

النههاجيإ أشههارت إلههى أإ  يالتهه (Kornhaber&et.al,2014دراسههة  و  الأو .الملحههوظ بعههد مههرور العههام 
 ، قب  أإ يبدأ الاستقرار النفسي لاحقا .الأولىفي السنة  مإ الحروق يمروإ بمرحلة إعادة بنام ال وية

 :)ن لة م يحة الحبق في الم  )صغيبا,  ا رة 
 الادراكهي لنسهبة مسهاحة الحهرق الصهغيرةوالبعهد  بلغت قيمة معامه  الارتبهاط بهيإ بعهد الخهزي الظها ر     

أمههها قيمهههة معامههه  الارتبهههاط لنسهههبة مسهههاحة ( 0.088 وبلغهههت القيمهههة الزائيهههة لمعامههه  الارتبهههاط ( 0.088 
( وباسهتخرا  القيمهة 0.697وبلغهت القيمهة الزائيهة لمعامه  الارتبهاط  ( 0.603فقهد بلغهت   الحرق الواسهعة

( 1.96( و ي اكبر مإ القيمهة الجدوليهة والبالغهة  4.579فيشر بلغت  الزائية الفشرية عإ طريق اختبار 
بعههد الخههزي ( و هه   النتيجههة تشههير الههى وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية بههيإ 0.05عنههد مسههتوى دلالههة  

نسههبة مسههاحة الحههرق فههي الجسههم ولصههالح نسههبة مسههاحة الحههرق بالنسههبة لمتغيههر الادراكههي والبعههد  الظهها ر
لنسههبة مسهههاحة الحهههرق  المعرفهههيوالبعههد الخههزي الظههها ر معامهه  الارتبهههاط بههيإ بعهههد  وبلغههت قيمهههة الواسههعة،
أمههها قيمهههة معامههه  الارتبهههاط لنسهههبة ( 0.157 وبلغهههت القيمهههة الزائيهههة لمعامههه  الارتبهههاط ( 0.156  الصهههغيرة

( وباسهتخرا  0.502وبلغت القيمهة الزائيهة لمعامه  الارتبهاط  ( 0.463فقد بلغت   مساحة الحرق الواسعة
( و هي اكبههر مهإ القيمههة الجدوليهة والبالغههة 2.594القيمهة الزائيههة الفشهرية عههإ طريهق اختبههار فيشهر بلغههت  

بعههد ( و هه   النتيجههة تشههير الههى وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية بههيإ 0.05( عنههد مسههتوى دلالههة  1.96 
نسبة مساحة الحهرق  نسبة مساحة الحرق في الجسم ولصالحبالنسبة لمتغير  المعرفيوالبعد الخزي الظا ر 

لنسهههبة مسهههاحة الحهههرق  الوجهههدانيالخهههزي الظههها ر والبعهههد الواسهههعة، وبلغهههت قيمهههة معامههه  الارتبهههاط بهههيإ بعهههد 
أمههها قيمهههة معامههه  الارتبهههاط لنسهههبة ( 0.153 وبلغهههت القيمهههة الزائيهههة لمعامههه  الارتبهههاط ( 0.152  الصهههغيرة

وباسهتخرا   (0.507 لمعامه  الارتبهاط  وبلغت القيمهة الزائيهة( 0.467فقد بلغت   مساحة الحرق الواسعة
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( و هي اكبههر مهإ القيمههة الجدوليهة والبالغههة 2.661القيمهة الزائيههة الفشهرية عههإ طريهق اختبههار فيشهر بلغههت  
بعههد ( و هه   النتيجههة تشههير الههى وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية بههيإ 0.05( عنههد مسههتوى دلالههة  1.96 

نسبة مساحة الحرق في الجسم ولصالح نسبة مساحة الحرق بالنسبة لمتغير  الوجدانيالخزي الظا ر والبعد 
لنسههبة مسههاحة الحههرق  السههلوكيالخههزي الظهها ر والبعههد وبلغههت قيمههة معامهه  الارتبههاط بههيإ بعههد  الواسههعة،
أمههها قيمهههة معامههه  الارتبهههاط لنسهههبة ( 0.101 وبلغهههت القيمهههة الزائيهههة لمعامههه  الارتبهههاط ( 0.101  الصهههغيرة

 وباسهتخرا ( 0.438وبلغت القيمهة الزائيهة لمعامه  الارتبهاط  ( 0.412فقد بلغت   الواسعة مساحة الحرق
( و هي اكبههر مهإ القيمههة الجدوليهة والبالغههة 2.534القيمهة الزائيههة الفشهرية عههإ طريهق اختبههار فيشهر بلغههت  

بعههد ( و هه   النتيجههة تشههير الههى وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية بههيإ 0.05( عنههد مسههتوى دلالههة  1.96 
لنسهههبة مسهههاحة الحههرق فهههي الجسهههم ولصههالح نسهههبة مسهههاحة بالنسهههبة لمتغيههر  السهههلوكيالخههزي الظههها ر والبعههد 

 الحرق الواسعة

 الادراكهي لنسهبة مسهاحة الحهرق الصهغيرةوالبعهد  تباط بيإ بعد الخهزي المقنهتوقد بلغت قيمة معام  الار    
أمهها قيمههة معامهه  الارتبههاط لنسههبة مسههاحة ( 0.003- وبلغههت القيمههة الزائيههة لمعامهه  الارتبههاط ( -0.003 

( وباسهتخرا  القيمهة 0.304وبلغهت القيمهة الزائيهة لمعامه  الارتبهاط  ( 0.295فقهد بلغهت   الحرق الواسهعة
( 1.96( و ي اكبر مإ القيمهة الجدوليهة والبالغهة  2.308الزائية الفشرية عإ طريق اختبار فيشر بلغت  

بعههد الخههزي ( و هه   النتيجههة تشههير الههى وجههود فههروق  ات دلالههة إحصههائية بههيإ 0.05عنههد مسههتوى دلالههة  
مسههاحة الحههرق ولصههالح نسههبة نسههبة مسههاحة الحههرق فههي الجسههم بالنسههبة لمتغيههر الادراكههي والبعههد  الظهها ر
 لنسبة مسهاحة الحهرق الصهغيرة المعرفهيوالبعد  المقنتالخزي ، وبلغت قيمة معام  الارتباط بيإ بعد الواسعة

أمههها قيمهههة معامههه  الارتبهههاط لنسهههبة مسهههاحة ( 0.157 وبلغهههت القيمهههة الزائيهههة لمعامههه  الارتبهههاط ( 0.156 
( وباسهتخرا  القيمهة 0.305الارتبهاط   وبلغهت القيمهة الزائيهة لمعامه ( 0.296فقهد بلغهت   الحرق الواسهعة

( و هههي اصهههغر مهههإ القيمهههة الجدوليهههة والبالغهههة 1.113الزائيهههة الفشهههرية عهههإ طريهههق اختبهههار فيشهههر بلغهههت  
( و ه   النتيجهة تشهير الهى عهدم وجهود فهروق  ات دلالهة إحصهائية بهيإ 0.05( عند مستوى دلالهة  1.96 

، وبلغههت قيمههة معامهه  نسههبة مسههاحة الحههرق فههي الجسههمبالنسههبة لمتغيههر  المعرفههيوالبعههد الخههزي الظهها ر بعههد 
وبلغههت القيمههة ( 0.061  لنسههبة مسههاحة الحههرق الصههغيرة الوجههدانيوالبعههد  المقنههتالخههزي الارتبههاط بههيإ بعههد 
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فقهههد بلغهههت  أمههها قيمهههة معامههه  الارتبههاط لنسهههبة مسهههاحة الحهههرق الواسهههعة( 0.061 الزائيههة لمعامههه  الارتبهههاط 
وباسهتخرا  القيمهة الزائيهة الفشهرية عهإ طريهق  (0.431 وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتبهاط ( 0.406 

( عنههههد مسههههتوى دلالههههة 1.96( و ههههي اكبههههر مههههإ القيمههههة الجدوليههههة والبالغههههة  2.781اختبههههار فيشههههر بلغههههت  
 الوجهدانيالخهزي الظها ر والبعهد بعهد ( و    النتيجة تشير الى وجود فروق  ات دلالة إحصائية بيإ 0.05 

وبلغت قيمة معام   .نسبة مساحة الحرق في الجسم ولصالح نسبة مساحة الحرق الواسعةبالنسبة لمتغير 
وبلغههت القيمههة ( 0.098  لنسههبة مسههاحة الحههرق الصههغيرة السههلوكيوالبعههد  المقنههتالخههزي الارتبههاط بههيإ بعههد 

فقهههد بلغهههت  مسهههاحة الحهههرق الواسهههعةأمههها قيمهههة معامههه  الارتبههاط لنسهههبة ( 0.098 الزائيههة لمعامههه  الارتبهههاط 
القيمهة الزائيهة الفشهرية عهإ طريهق  وباسهتخرا ( 0.161وبلغت القيمة الزائية لمعام  الارتبهاط  ( 0.160 

( عنهههد مسهههتوى دلالهههة 1.96( و هههي اصهههغر مهههإ القيمهههة الجدوليهههة والبالغهههة  0.474اختبهههار فيشهههر بلغهههت  
الخههزي الظهها ر والبعههد بعههد لالههة إحصههائية بههيإ ( و هه   النتيجههة تشههير الههى عههدم وجههود فههروق  ات د0.05 

 وءح  لك.ي  (21جدو   و  .نسبة مساحة الحرق في الجسمبالنسبة لمتغير  السلوكي
 (21جدو   

الشعور بالخزي للفروق في الع قة بيإ القيم الزائية ل رتباط والقيم الزائية الفشرية معام ت الارتباط و 
 ، واسعة( صغيرة مساحة الحرق في الجسمنسبة تبعا لمتغير  وصورة الجسم

 العدد المتغيرات الابعاد
معام  
 الارتباط

القيم الزائية 
 ل رتباط

القيم الزائية 
 الفشرية

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الخزي الظا ر

 الادراكيوالبعد 

 0.088 0.088 134 مساحة الحرق الصغيرة
4.579 

1,96 

 دالة
 0.697 0.603 106 مساحة الحرق الواسعة

 الخزي الظا ر

 المعرفيالبعد 

 0.157 0.156 134 مساحة الحرق الصغيرة
 دالة 2.594

 0.502 0.463 106 مساحة الحرق الواسعة

 دالة 2.661 0.153 0.152 134 مساحة الحرق الصغيرة الخزي الظا ر
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لأبعهاد   )Cash ,1986-(2012 السهلوكية –النظريهة المعرفيهة ويمكإ تفسير     النتهائج فهي ءهوم     
للشههعور   (Lewis,1971) نظريههة لههويسصههورة الجسههم  الإدراكههي، المعرفههي، الوجههداني، السههلوكي( و 

تمثهه  عههام   م مهها فههي تحديههد الع قههة   صههغيرة ، واسههعة( نسههبة مسههاحة الحههرق فههي الجسههمبههسإ  ،بههالخزي
إ  يتءهح أإ البعههد الإدراكههي لصههورة الجسههم يسهه م بشههك  ، الارتباطيهة بههيإ صههورة الجسههم والشههعور بههالخزي

جسد  عنهدما تكهوإ سهلبية أو مشهو ة أساسي في تعزيز الخزي الظا ر، لأإ الطريقة التي يدرك ب ا الفرد 
هها مباشههر ا بههالحر  والانكشههاف الاجتمههاعي  تههؤدي إلههى شههعور  بسنهها مكشههوف أمههام الآخههريإ، ممهها يولهّهد إحساس 

، بط مباشههرة بتوقههت الحكههم الاجتمههاعيوكلمهها كههاإ الإدراك أكثههر سههلبية، زادت شههدة الخههزي الظهها ر لأنهها يههرت
ي تشكي  الخزي الظا ر، إ  إإ المعتقدات المرتبطهة بقيمهة الجسهم أما البعد المعرفي، فيؤدي دور ا داعم ا ف

هها  مثهه  ربههط الجا بيههة الجسههدية بالقيمههة الاجتماعيههة تجعهه  الفههرد أكثههر حساسههية لأي موقههف يتءههمإ تقييم 

 0.507 0.467 106 مساحة الحرق الواسعة الوجدانيالبعد 

 الخزي الظا ر

 السلوكيالبعد 

 0.101 0.101 134 مساحة الحرق الصغيرة
 دالة 2.534

 0.438 0.412 106 مساحة الحرق الواسعة

 المقنتالخزي 

 الادراكيوالبعد 

 -0.003 -0.003 134 مساحة الحرق الصغيرة
 دالة 2.308

 0.304 0.295 106 مساحة الحرق الواسعة

 المقنت الخزي 

 المعرفيالبعد 

 0.157 0.156 134 مساحة الحرق الصغيرة
 غير دالة 1.113

 0.305 0.296 106 مساحة الحرق الواسعة

 المقنت الخزي 

 الوجدانيالبعد 

 0.061 0.061 134 مساحة الحرق الصغيرة
 دالة 2.781

 0.431 0.406 106 مساحة الحرق الواسعة

 المقنت الخزي 

 السلوكيالبعد 

 0.098 0.098 134 مساحة الحرق الصغيرة
 غير دالة 0.474

 0.161 0.160 106 مساحة الحرق الواسعة
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اجتماعي ا، وبالتالي يظ ر الخزي بشك  أوءح عند التعرض للآخريإ أي أإ التفكير السلبي حو  الجسهم 
، وفيمها تمهاعي، و هو مها يعهزز الخهزي الظها رة، ب  يتحهو  إلهى توقهت دائهم للهرفض الاجلا يبقى مجرد فكر 

يخههت البعههد الوجههداني، فههإإ المشههاعر السههلبية تجهها  الجسههم مثهه  القلههق وعههدم الرءهها والخههوف مههإ نظههرة 
الآخريإ تمث  المحرك الانفعالي المباشر للخزي الظا ر، إ  تنعكس     المشهاعر فهي سهلوكيات واءهحة 

سهههه   التههههوتر، تجنههههب التواصهههه ، والانزعهههها  فههههي المواقههههف الاجتماعيههههة، مهههها يجعهههه  الخههههزي ظهههها ر ا و مثهههه  
، أمها البعهد السهلوكي، ف ههو يمثه  التعبيهر الخهارجي المباشهر للخهزي الظهها ر، إ  الم حظهة سهلوكي ا وانفعالي ها

س بشك  واءح إإ سلوكيات التجنب والانكماش الاجتماعي وعدم المشاركة في المواقف الاجتماعية تعك
شههعور الفههرد بههالخزي، لأإ السههلوك  نهها يصههبح وسههيلة لحمايههة الهه ات مههإ التقيههيم السههلبي، وبالتههالي يكههوإ 

 .الخزي ظا ر ا في الفع  وليس فقط في الشعور
أما فيمها يتعلهق بهالخزي المقنّهت، فهيمكإ تفسهير  علهى أنها الشهك  الأعمهق والأكثهر اسهتقرار ا مهإ الخهزي،     

أو ك  مباشههر فههي السههلوك، بهه  يعمهه  كحالههة داخليههة مسههتمرة حيههث يههتم كبههت الخههزي حيههث لا يظ ههر بشهه
، ففي البعد الإدراكي، لا يظ ر الخزي المقنّت فقط مإ خ   صورة الجسم تحويلا إلى حالات نفسية بديلة

السلبية، ب  مهإ خه   ترسهخ  ه   الصهورة داخه  اله ات بحيهث تصهبح جهزم ا مهإ ف هم الفهرد لنفسها، أي أإ 
دراك لا يؤدي فقط إلى خزي لحظي، ب  إلى بنام شعور داخلي دائهم بهالنقت، حتهى فهي غيهاب التقيهيم الإ

، أمهها البعههد المعرفههي، فإنهها يعكههس كيفيههة كههوإ الخههزي  نهها مخفي هها لكنهها مسههتمرالاجتمههاعي المباشههر لهه لك ي
لكفايهة أو الدونيهة، تحو  الأفكار السلبية حو  الجسهم إلهى قناعهات ثابتهة عهإ اله ات، مثه  الاعتقهاد بعهدم ا

و هه   المعتقههدات لا تنُههتج خزي هها لحظي هها فقههط، بهه  تخلههق خزي هها مقنّع هها يعمهه  فههي الخلفيههة النفسههية للفههرد بشههك  
، وفههي البعههد الوجههداني، يتحههو  الانفعهها  مههإ مشههاعر إ الحاجههة إلههى موقههف اجتمههاعي مباشههرمسههتمر دو 

بشهك  مباشهر، به  يُكبهت أو يُسهتبد  بمشهاعر لحظية إلى حالة داخلية مزمنهة، حيهث لا يُعب هر عهإ الخهزي 
 أخهههرى مثههه  القلهههق الهههداخلي أو الانسهههحاب العهههاطفي أو حتهههى البهههرود الانفعهههالي، ممههها يجعههه  الخهههزي يعمههه 

، أمها البعهد السهلوكي فهي الخهزي المقنّهت، فه  يظ هر بشهك  مباشهر كمها بشك  غير مرئهي لكنها مهؤثر نفسهي ا
كيف هها ظا ري هها، لكنهها فههي الحقيقهة يسههتخدم سههلوكيات دفاعيههة غيههر فهي الخههزي الظهها ر، لأإ الفههرد قههد يبهدو مت



                                                                                                  الفصل الرابع: عرض الهتائج وتفسيرها ومهاقشتها 

                   

  
 

 

مباشهههرة مثههه  التظههها ر بالثقهههة أو التجنهههب غيهههر الملحهههوظ أو الهههتحكم المفهههرط فهههي الصهههورة الخارجيهههة، و ههه   
 .السلوكيات تخفي الخزي ولا تكشفا، مما يجع  تسثير  مستمر ا لكنا غير ظا ر للآخريإ

ل ا فهإإ  ،مث  الغ ف النفسي للفرد وحدود  ويتا أمام الآخريإبسإ الجسد يتفُسر الباحثة     النتيجة     
المصههاب الإحسههاس بالتماسههك  تعنههي تءههرر جههزم كبيههر مههإ  هه ا الغهه ف، ممهها يُفقههد زيههادة مسههاحة الحههرق

 البعهههد الإدراكهههي والوجهههدانيوتهههرى الباحثهههة أإ المسهههاحات الواسهههعة مهههإ الحهههروق تزيهههد مهههإ حهههدة  ،الجسهههدي
ندبهة يمكهإ إخفاؤ ها، به  أصهبح  هو  حيهث يشهعر المصهاب أإ عيهب الجسهد لهم يعهد مجهردلصورة الجسهم، 
 ههه ا الفقهههد الشهههام  للمظ هههر الطبيعهههي يولهههد ءهههغطا  نفسهههيا  كبيهههرا  يجعههه  و  ل ويتههها الجسهههمية. العنهههواإ البهههارز
(  نتيجة انكشاف مساحة كبيرة مإ التشو  ط ك  تفاع تا الاجتماعية بشعور الخزي الصريحالمصاب يرب

فالارتباط  نا يصبح طرديا  قويها   ،ي بالدونية ونقت القيمة الجسدية( نتيجة الشعور الداخل والخزي المقنت
 النفسية أو تجا   العيب الجسدي. لأإ مساحة الحرق الواسعة لا تترك للمصاب مجالا  للمناورة

بة المئويهة لمسهاحة أإ النسهالتهي وجهدت  (Williams&et.al,2004تتفق  ه   النتيجهة مهت دراسهة  و      
حيهث  ،زيادة حهدة الاءهطرابات الانفعاليهةترتبط ارتباطا  وثيقا  بانخفاض الرءا عإ صورة الجسم و  الحرق

 أإ المساحات الكبيرة تتطلهب فتهرات عه   أطهو  وعمليهات ترقيهت أكثهر، ممها يرسهخ صهورة جسهم مشهو ة.
الإصهههابة الجسهههدية يهههؤدي إلهههى رقعهههة  التهههي أكهههدت أإ اتسهههاع (Madu&et.al,2003تتسهههق مهههت دراسهههة  و 

 .اغتراب ال ات الجسدية

  المصيلين ليلحب ق:ل    : م   ا هي  ص با الم   في الشر ب ليل   اله ف ال يم 
صورة الجسم  البعد  لغرض تحقيق   ا ال دف طبقت الباحثة تحلي  الانحدار المتعدد بيإ ابعاد     

، الخزي عاد الشعور بالخزي  الخزي الظا رواب البعد السلوكي(، البعد المعرفي، البعد الوجداني، الادراكي
ة صور الحاجة الى ايجاد مدى اس ام  اما مما دعنظرا  لوجود ع قات ارتباطية ايجابية بين و المقنت( 

 :الجسم بالشعور بالخزي وكما يلي
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   ال    الظيهبم   ا هي  الري  ص با الم   للر: 

 (22غيرات اع   وجدو   طبقت الباحثة تحلي  الانحدار المتعدد بيإ المتلغرض تحقيق   ا ال دف     
 : لك اإيوءح (23و  

 (22جدو   
 الخطس المعياريمعام  الارتباط ومعام  التحديد ومعام  التحديد المصحح و 

 الخطس المعياري معام  التحديد المصحح معام  التحديد معام  الارتباط النمو   
1 .355 .126 .111 5.334 

بعد الخزي  فيتشير النتائج في الجدو  أع   وجود ع قة ارتباطية ايجابية بيإ ابعاد صورة الجسم     
( و  ا يعني اإ ابعاد 126.، وبلغت قيمة معام  التحديد ((355.ا  بلغت قيمة معام  الارتباط  الظا ر

ءعيفة مما يد  على وجود %( مإ الخزي الظا ر و ي نسبة 12.6صورة الجسم تس م في تفسير  
  مأإ أبعاد صورة الجسم الأربعة تس يأ ،جة اكبر في تفسير المتغير التابتعوام  اخرى تس م بدر 

%( في تفسير التبايإ الحاص  في الخزي الظا ر، و ي نسبة دالة إحصائيا  رغم 12.6مجتمعة بنسبة  
 نسبيا . تعتبر ءعيفةأن ا 

 (23جدو   
 تحلي  الانحدار المتعدد 

مصدر 
 التبايإ

مجموع 
 المربعات

 د الحرية
متوسط 
 المربعات

 ( Fقيم   
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 240.837 4 963.348 الانحدار

 28.454 235 6686.585 المتبقي دالة 2،41 8.464
 239 7649.933 الكلي
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( F حيث بلغت قيمة  في بعد الخزي الظا رابعاد صورة الجسم ويظ ر الجدو  أع   نسبة اس ام      
( ودرجتي 0.05( عند مستوى  2،41( و ي اكبر مإ القيمة الجدولية والبالغة  8.464المحسوبة  

 ( يوءح  لك:24وجدو    (4،239حرية  
 (24جدو   

 الخزي الظا ر بعد اس ام ابعاد صورة الجسم في 

 المتغيبات
 القيمة التيئية المريملات المرييبية اللامرييبيةالمريملات 

 (Bقي ) ال لالة
 الم  لية المح  لة Beta ال طأ المرييب  للإ هي  الن لي

 8.893  2.196 19.531 الثيلت

1996 

  الة

  الة 2.125 183. 162. 345. اللر  الا باكي

 غيب  الة 1.610 132. 158. 254. اللر  المربفي

 غيب  الة 1.046 087. 142. 149. ال م انياللر  

 غيب  الة 303. 024. 146. 044. اللر  ال ل كي

    

 :يتءح مإ الجدو  أع  

 تشير الى اإ قيمة  لح  الثيلتا :B  والقيمة التائية المحسوبة بلغت 19.531( للإس ام النسبي بلغت ،)
( و  ا يشير الى وجود 0.05مستوى دلالة  ( عند 1.96( و ي اكبر مإ الجدولية البالغة  8.893 

 متغيرات أخرى تؤثر على المتغير التابت لم يشمل ا البحث الحالي.
 تشير الى اإ قيمة   :اللر  الا باكيB  وقيمة  (345.( للإس ام النسبي بلغت ،Beta183.  ( بلغت )

( عند مستوى دلالة 1.96  ( و ي اكبر مإ الجدولية والبالغة2.125والقيمة التائية المحسوبة بلغت  
 ائيا  في تفسير بعد الخزي الظا ر.( مما يد  على اإ البعد الادراكي يس م اس اما  دالا  احص0.05 
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 تشير الى اإ قيمة   :اللر  المربفيB  وقيمة  (254.( للإس ام النسبي بلغت ،Beta  132.( بلغت )
( عند مستوى 1.96  القيمة الجدولية والبالغة( و ي اصغر مإ 1.610والقيمة التائية المحسوبة بلغت  

 صائيا  في تفسير الخزي الظا ر.لا يس م اس اما  دالا  اح المعرفي، مما يد  على اإ البعد (0.05دلالة  
 تشير الى اإ قيمة   :اللر  ال م انيB  وقيمة  (149.( للإس ام النسبي بلغت ،Beta  087.( بلغت )

( عند مستوى دلالة 1.96  ( و ي اصغر مإ الجدولية والبالغة1.046بلغت  والقيمة التائية المحسوبة 
 احصائيا  في تفسير الخزي الظا ر. ( مما يد  على اإ البعد الوجداني لا يس م اس اما  دالا  0.05 

 تشير الى اإ قيمة   :اللر  ال ل كيB  وقيمة  (044.( للإس ام النسبي بلغت ،Beta  024.( بلغت )
( عند مستوى 1.96  ( و ي اصغر مإ القيمة الجدولية والبالغة303.التائية المحسوبة بلغت  والقيمة 
احصائيا  في تفسير الخزي  لا يس م اس اما  دالا   السلوكي، مما يد  على اإ البعد (0.05دلالة  
 .الظا ر

ي  و المتغير الوحيد ( أإ البُعد الإدراك24يتبيإ مإ نتائج تحلي  الانحدار التدريجي في الجدو        
دالة إحصائيا  في تفسير الخزي الظا ر، بينما استبُعدت بقية الأبعاد لعدم  تنبؤياال ي امتلك قدرة 

 وصول ا لمستوى الدلالة.

لأبعاد   )Cash ,1986-(2012 السلوكية –النظرية المعرفية ويمكإ تفسير     النتائج في ءوم      
للشعور   (Lewis,1971) نظرية لويسالوجداني، السلوكي( و  صورة الجسم  الإدراكي، المعرفي،

أإ أبعاد صورة الجسم لا تس م بنفس الدرجة في تفسير الخزي الظا ر، ب   والتي تشير الىبالخزي 
تختلف قوة تسثير ا تبع ا لطبيعة ك  بُعد ومدى ارتباطا المباشر بإدراك الفرد لنظرة الآخريإ وقد ظ ر 

ك البعد الإدراكي بوصفا البعد الوحيد ال ي يس م إس ام ا دالا  في تفسير الخزي الظا ر، ويمكإ تفسير  ل
بسإ   ا البعد يمث  الأساس ال ي تنطلق منا بقية الأبعاد، إ  يعكس الطريقة التي يرى ب ا الفرد جسد  
وعندما يكوإ   ا الإدراك مشو  ا أو سلبي ا، فإنا يجع  الفرد يشعر مباشرة بسنا موءت م حظة وتقييم 

شعور بالحر  والخزي مإ الآخريإ، و و ما يؤدي إلى تنشيط الخزي الظا ر بشك  مباشر، مث  ال
صورة الجسم، في المقاب ، لم يس م في  للخل الرئيسي الاجتماعي ا  أإ الإدراك الجسدي  و المدخ  
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، ويمكإ تفسير  لك بسإ المعتقدات والأفكار حو  الجسم، مث  ربط القيمة  البعد المعرفي إس ام ا دالا 
ا ر ما لم تتحو  إلى إدراك مباشر في موقف ال اتية بالمظ ر، قد لا تكوإ كافية لوحد ا لإنتا  خزي ظ

اجتماعي أي أإ   ا البعد يعم  بشك  غير مباشر، أما البعد الوجداني، فرغم ارتباطا بالمشاعر السلبية 
تجا  الجسم، إلا أنا لم يس م بشك  دا ، ويمكإ تفسير  لك بسإ المشاعر مث  القلق أو عدم الرءا قد 

ة إلى خزي ظا ر إلا إ ا ارتبطت بإدراك اجتماعي مباشر بمعنى أإ تبقى داخلية ولا تتحو  بالءرور 
الانفعا  وحد  لا يكفي لإظ ار الخزي ما لم يُفع   مإ خ   إدراك أإ الآخريإ ي حظوإ أو يقيموإ 
الفرد وفيما يتعلق بالبعد السلوكي، فإإ عدم دلالتا يشير إلى أإ السلوكيات المرتبطة بصورة الجسم  مث  

أو الانسحاب(  ي في الغالب نتيجة للخزي الظا ر وليست سبب ا مباشر ا لا، أي أن ا تعبير التجنب 
لاحق عإ الخزي وليست عام   مفسر ا لا في نمو   الانحدار فالسلوك يستي كنتيجة للتفاع  بيإ الإدراك 

 .والانفعا ، وليس كمنطلق أولي لتكويإ الشعور بالخزي

سإ المصاب بالحروق بالإس ام التنبئي في الخزي الظا ر ب بُعد الإدراكيتفُسر الباحثة انفراد الو     
فبمجرد إدراكا البصري للندوب أو التشويا، يتولد لديا رد فع  فوري  ،يعيش في صدمة المظ ر الحالي

 م لأإ الخزي الظا ر وترى الباحثة أإ بقية الأبعاد  المعرفية والوجدانية والسلوكية( لم تس  و الخزي.
للمنبا البصري، بينما الأبعاد الأخرى قد تحتا  لوقت أطو  لتتشك  أو قد  استجابة خارجية ومباشرة و 

تسا م في أنواع أخرى مإ الخزي  مث  الخزي المقنت(. وبمعنى  خر، فإإ ما يرا  المصاب في المر ة 
ا  في تلك يشعر با داخلي  و المحرك الأساسي لخزيا أمام الناس، بغض النظر عما يفكر فيا أو

تعزو الباحثة  لك إلى أإ طبيعة إصابة الحروق تجع  مإ الصورة المرئية للجسد  ي  أي اللحظة.
الطاغية والمسيطرة على وجداإ المصاب، مما يجع  الإدراك الحسي  و القائد الفعلي لمشاعر الخزي 

 الصريح دوإ حاجة لوساطة التفكير المعرفي أو الانفعا  الوجداني العميق.

 ( التي أكدت أإ الإدراك البصري للعيبPapadopoulos,1999مت دراسة      النتيجة تتفق و      
 . رةلدى المصابيإ بالأمراض الجلدية الظا را  في الارتباك الاجتماعي و المتغير الأكثر تسثي
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   ال    المقنعم   ا هي  الري  ص با الم   للر: 

( 25لغرض تحقيق   ا ال دف طبقت الباحثة تحلي  الانحدار المتعدد بيإ المتغيرات اع   وجدو       
 : لك اإيوءح( 26و  

 (25جدو   
 معام  الارتباط و معام  التحديد و معام  التحديد المصحح و الخطس المعياري

 المعياريالخطس  معام  التحديد المصحح معام  التحديد معام  الارتباط النمو   
1 .239 .057 .041 3.640 

بعد الخزي و تشير النتائج في الجدو  أع   وجود ع قة ارتباطية ايجابية بيإ ابعاد صورة الجسم     
( و  ا يعني اإ ابعاد 057.  ، وبلغت قيمة معام  التحديد((239.ا  بلغت قيمة معام  الارتباط  المقنت

الخزي المقنت و ي نسبة ءعيفة مما يد  على وجود عوام  %( مإ 5.7صورة الجسم تس م في تفسير  
على الرغم مإ أإ صورة الجسم تؤثر في الخزي ، فجة اكبر في تفسير المتغير التابتاخرى تس م بدر 

% مإ الأسباب تعود لعوام  أخرى  نفسية، 94.3ف ناك  ،نت، إلا أن ا ليست العام  الحاسمالمق
 حث.اجتماعية، شخصية( لم يتناول ا الب

 تحلي  الانحدار المتعدد  (26جدو   

   الحبية ممم ع المبلريت مص ب التليين
مت  ط 
 المبلريت

  ( Fقي  ) 

   
 المح  لة

 ال لالة    الم  لية  

 47.113 4 188.451 الانح اب

 13.249 235 3113.399 المتلقي  الة 2,41 3.556

 239 3301.850 الكلي
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( F حيث بلغت قيمة  بعد الخزي المقنتعلى ابعاد صورة الجسم ويظ ر الجدو  أع   نسبة اس ام     
( ودرجتي 0.05( عند مستوى  2،41( و ي اكبر مإ القيمة الجدولية والبالغة  3.556المحسوبة  

 يوءح  لك:( 27 وجدو   (4،239حرية  
 (27جدو   

 اس ام ابعاد صورة الجسم في الخزي المقنت

 المتغيبات

 القيمة التيئية المريملات المرييبية المريملات اللامرييبية

( للإ هي  Bقي ) ال لالة
 الن لي

 الم  لية المح  لة Beta ال طأ المرييب 

 10.806  1.499 16.194 الثيلت

1996 

  الة

 غيب  الة -316.- -028.- 111. -035.- اللر  الا باكي

 غيب  الة 1.727 147. 108. 186. اللر  المربفي

 غيب  الة 1.503 129. 097. 146. اللر  ال م اني

 غيب  الة 176. 015. 100. 018. اللر  ال ل كي

 :يتءح مإ الجدو  أع    

 تشير الى اإ قيمة  لح  الثيلتا :B  والقيمة التائية المحسوبة بلغت 16.194( للإس ام النسبي بلغت ،)
( و  ا يشير الى وجود 0.05( عند مستوى دلالة  1.96الجدولية البالغة  ( و ي اكبر مإ 10.806 

 ر التابت لم يشمل ا البحث الحالي.متغيرات أخرى تؤثر على المتغي
 تشير الى اإ قيمة   :اللر  الا باكيB  وقيمة  (-035.( للإس ام النسبي بلغت ،Beta  028.( بلغت- )

( عند مستوى دلالة 1.96  ( و ي اصغر مإ الجدولية والبالغة0.316-والقيمة التائية المحسوبة بلغت  
 ائيا  في تفسير بعد الخزي المقنت.( مما يد  على اإ البعد الادراكي لا يس م اس اما  دالا  احص0.05 
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 تشير الى اإ قيمة   :اللر  المربفيB  وقيمة  (186.( للإس ام النسبي بلغت ،Beta  147.( بلغت )
( عند مستوى 1.96  ( و ي اصغر مإ القيمة الجدولية والبالغة727.المحسوبة بلغت  والقيمة التائية 

 صائيا  في تفسير الخزي المقنت.لا يس م اس اما  دالا  اح المعرفي، مما يد  على اإ البعد (0.05دلالة  
 تشير الى اإ قيمة   :اللر  ال م انيB  وقيمة  (146.( للإس ام النسبي بلغت ،Beta  129.( بلغت )

( عند مستوى دلالة 1.96  ( و ي اصغر مإ الجدولية والبالغة1.503والقيمة التائية المحسوبة بلغت  
 صائيا  في تفسير الخزي المقنت.( مما يد  على اإ البعد الوجداني لا يس م اس اما  دالا  اح0.05 

 تشير الى اإ قيمة   :اللر  ال ل كيB  ة  ، وقيم(018.( للإس ام النسبي بلغتBeta  015.( بلغت )
( عند مستوى 1.96  ( و ي اصغر مإ القيمة الجدولية والبالغة176.والقيمة التائية المحسوبة بلغت  

 لا يس م اس اما  دالا  احصائيا  في تفسير الخزي المقنت. السلوكي، مما يد  على اإ البعد (0.05دلالة  

لأبعاد   )Cash ,1986-(2012السلوكية  –النظرية المعرفية ويمكإ تفسير     النتائج في ءوم      
للشعور   (Lewis,1971) نظرية لويسصورة الجسم  الإدراكي، المعرفي، الوجداني، السلوكي( و 

( تؤكد أإ الخزي المقنت  و انفعا  غير مباشر، وغالبا  ما ينفص  Lewis,1971نظرية  أإ   أ، بالخزي
الإصابة الجسدية( ليظ ر في صورة أعراض نفسية أخرى مث  الاكتئاب أو عإ المثير المباشر  مث  

أإ أبعاد صورة  الىالنظرية تشير و  القلق، و  ا يفسر لما ا لم تكإ أبعاد صورة الجسم منبئات دالة لا.
الجسم لا تس م بنفس الدرجة في تفسير الخزي المقنت، ا  انا يختلف جو ري ا عإ الخزي الظا ر في 

ينتج مباشرة مإ أبعاد صورة الجسم، ب  يتشك  كخبرة داخلية عميقة ناتجة عإ كبت الخزي أو كونا لا 
لو كاإ  تحويلا فقد جام اس ام البعد الإدراكي غير دا ، ويمكإ تفسير  لك بسإ إدراك الفرد لجسما حتى

راك المباشر أو سلبي ا لا يؤدي بالءرورة إلى خزي مقنّت، لأإ   ا النوع مإ الخزي لا يعتمد على الإد
اللحظي، ب  على ما يحدث بعد  لك مإ كبت أو إنكار ل  ا الإدراك أي أإ الإدراك قد يثير خزي ا 
ظا ر ا، لكنا لا يتحو  إلى خزي مقنّت إلا إ ا دخلت عوام  نفسية أعمق، ل لك لم يظ ر كعام  مفسر 

س م بشك  دا ، ويمكإ تفسير  لك وفيما يخت البعد المعرفي، فإإ المعتقدات والأفكار حو  الجسم لم ت
بسإ الخزي المقنّت لا يتشك  فقط مإ الأفكار الواعية، ب  مإ العمليات غير الواعية وبالتالي فإإ   ا 

فسنا لم يص  إلى مستوى  أما البعد الوجداني ،البعد يبقى محدود التسثير في تفسير   ا النوع مإ الخزي
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السلبية تجا  الجسم قد تكوإ موجودة، لكن ا لا تُعب ر بشك   الدلالة، ويمكإ تفسير  لك بسإ المشاعر
مباشر، ب  يتم كبت ا أو تحويل ا، مما يجع  تسثير ا غير ظا ر إحصائي ا كعام  مباشر، رغم أ ميت ا 
في العمق النفسي وفي البعد السلوكي، جام الإس ام الأءعف، و و أمر منطقي لأإ الخزي المقنّت 

السلوك بشك  مباشر، ب  قد يُخفى خلف سلوكيات دفاعية أو تكيفية، ل لك لا بطبيعتا لا يظ ر في 
 .يمكإ للسلوك الظا ر أإ يفسر   ا النوع مإ الخزي بشك  دا 

إ  ه ا النهوع مهإ الخهزي بهس  ام الدا  لأبعاد صورة الجسم في الخهزي المقنهتتفُسر الباحثة غياب الإسو     
فالمصهههاب  ،ر الخهههارجي أو بكيفيهههة إدراك الجسهههدرة بهههالمظ لا يهههرتبط بالءهههرو   هههو انفعههها  داخلهههي صهههامت
ع قتهها بجسههد   ف أقنعههة انفعاليههة أخههرى، ممهها يجعهه مشههاعر  وتغطيت هها خلهه بههالحروق قههد يههنجح فههي قمههت

وترى الباحثة أإ الخهزي المقنهت لهدى المصهابيإ يتغه ى ، سم( تنفص  عإ   ا النوع مإ الخزي صورة الج
، أو  الشهههعور بالههه نب تجههها  الحهههادث، فقهههداإ المكانهههة الاجتماعيهههة غيهههر جسهههدية، مثههه  مهههإ مصهههادر أخهههرى

إ عههدم إسهه ام أبعههاد صههورة الجو  ،التغيههر فههي الأدوار الأسههرية( سههم  نهها يؤكههد أإ الخههزي المقنههت  ههو بنههام ا 
 لا يتههسثر بتغيههرات الشههك  الخههارجي بقهههدر تههسثر  بالبنههام النفسههي الكلههي للشخصههية قبهه  وبعهههد نفسههي عميههق

  الإصابة.

التهي تشهير إلهى أإ الخهزي الهداخلي  المسهتتر( يهرتبط  (Tangney,1992دراسهة   مت     النتيجة تتفقو 
، و ههو مهها يفسههر عههدم إسهه ام أبعههاد صههورة ولههيس بتقيههيم جههزم محههدد مثه  الجسههدبتقيهيم الشههخت ل اتهها ككهه  

 الجسم في درجتا.
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 :الا تنتيميت

 :ما يستي تفي ءوم النتائج التي توصلت إلي ا الباحثة عإ طريق تحلي  البيانات ومناقشت ا استنتج    

 مباشههر ومههادي بصههورة مههرتبط بشههك   الحههروق مههإ نههوعيإ مههإ الخههزي، لكههإ الخههزي الظهها ر يعههاني نههاجو
 رجي.يمث  صراعا  نفسيا  أعمق وأكثر استق لا  عإ الشك  الخا الجسم، بينما الخزي المقنت

 الخزي الظها ر، ممها يعنهي أإ "رؤيهة لصورة الجسم  و المحرك الفعلي والوحيد للتنبؤ ب يُعد البعد الإدراكي
 نحو ا في اللحظات الأولى للمواج ة الاجتماعية. الندوب أ م سيكولوجيا  مإ التفكير في ا أو الشعور

  ممههها يسهههتنتج منههها وجهههود عوامههه  نفسهههية المقنهههتأإ صهههورة الجسهههم ليسهههت  هههي المفسهههر الرئيسهههي للخهههزي ،
 تلعب دورا  أكبر في   ا الجانب.قد واجتماعية أخرى  كتقدير ال ات الكلي أو الدعم الاجتماعي( 

  توجد فروق واءحة في الع قة بيإ الخزي وصورة الجسم تبعا  للجنس، مكهاإ الحهرق، ومدتها، ممها يشهير
 اق الشخصي للمصاب.إلى أإ تجربة الحروق ليست موحدة وتتسثر بالسي

 :الت صييت
 :لبحث الحالي توصي الباحثة بالاتيبنام على النتائج التي توص  إلي ا ا    

 :فهي البهرامج التس يليهة  توصي الباحثة بءرورة دمج تقنيهات التصهحيح الإدراكهي التدخ  الإدراكي البصري
 لمصابي الحروق، لمساعدت م على تقب  مظ ر م الجديد وتقلي  حدة الخزي الظا ر.

 :كيز على بهرامج مخصصهة للتعامه  مهت ءرورة عدم الاكتفام بالدعم العام، ب  التر  الدعم النفسي النوعي
 .مإ خ   است داف تقدير ال ات الكلي وليس فقط ال ات الجسدية الخزي المقنت

 المرتبطة باثار الحروق، مما يساعد  : إقامة حم ت توعوية لتقلي  الوصمة الاجتماعيةالتوعية المجتمعية
 في خفض مصادر الخزي الخارجية التي لم تفسر ا صورة الجسم في البحث.

 و وي الحهروق فهي الأمهاكإ الظها رة(   كورالتدريب علهى م هارات المواج هة: تهدريب المصهابيإ  خاصهة اله
 ستراتيجيات المواج ة الاجتماعية لتقلي  الارتباك الناتج عإ إدراك نظرات الآخريإ.على ا
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 عبههر الصههحية والمراكههز والمستشههفيات الصههحية المؤسسههات فههي البحههث  هه ا نتههائج مههإ الافههادة يمكههإ  
 الصهههحية المشهههك ت  ههه   تتطلبههها لمههها ب هههم ل  تمهههام و لهههك بهههالحروق للمصهههابيإ النفسهههي الهههدعم تقهههديم

 .وانفعالات م العقلية تصورات م في الايجابية التغييرات لإحداث خات ا تمام مإ والنفسية

 

 :المقتبحيت

 للبحث الحالي المقترحات الاتية:تقدم الباحثة في ءوم نتائج البحث واستكمالا         

 تقهدير اله ات، المرونهة النفسهية،  لة تتناو  متغيرات أخرى قهد تفسهر الخهزي المقنهت، مثه إجرام دراسة مماث 
 أو الشعور بال نب(.

  لخفههض حههدة الخههزي الظهها ر لههدى عينههة مههإ  برنههامج إرشههادي مسههتند إلههى النظريههة المعرفيههة الإدراكيههةبنههام
 مصابي الحروق.

 تتبهت تطهور مشهاعر الخهزي وصهورة الجسهم عبهر سهنوات مختلفهة مهإ الإصهابة لمعرفهة  إجرام دراسهة طوليهة
 كيفية تغير     المشاعر عبر الزمإ.

 لهههدى عينهههة مهههإ الأطفههها  أو المهههرا قيإ المصهههابيإ  الع قهههة بهههيإ الخهههزي والتنمهههر الاجتمهههاعي دراسهههة إجهههرام
 بالحروق.
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  عععة :ععالمصي ب  المبامععع الربليععع     

 القبآن الكبي      
   الع قهة  .(2011أبو رمهاإ اسهعد حمهاد و الحهوري، فهالح عبهد القهادر و البهوريني، فيصه  عبهد الهرحمإ

المملعععة بهههيإ الهههدعم التنظيمهههي المهههدرك والالتهههزام التنظيمهههي: دراسهههة ميدانيهههة فهههي المستشهههفيات الأردنيهههة، 
 ( .2(، العدد  7، المجلد  ااب نية لا باا الاعميل

   صهورة الجسهم وع قت ها بهبعض المتغيهرات النفسهية  .(1994إبرا يم، إبهرا يم علهي والتبها  مايسهة أحمهد
 40-1( 1  4 مملة  با يت نف ية دراسة سيكومترية مقارنة لدى عينة مإ طالبات جامعة قطر(، 

  . ترجمة ص   الديإ محمود عه م ، دار  القيي  النف ي(. 2015انستازي ، انا ، يوريإ ، سوزاإ ،
 الشروق للنشر والتوزيت ، عماإ ، الاردإ .

   بروفيههه  إدراك الههه ات لطالبهههات المرحلهههة الثانويهههة بمملكهههة البحهههريإ  .(2002الانصهههاري، منهههى صهههالح ،
 201-175( 3  3كلية التربية جامعة البحريإ ،  مملة الرل   التبل ية  النف ية

   رسههالة ماسههتر،  صعع با الم عع  لعع   المصععيلين لتشعع هيت نيتمععة عععن الحععب ق .(2013بريالههة  نههام 
 ، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة بسكرة غير منشورة

   .  دار المسهههيرة ،  منعععيهج اللحعععث الرلمعععي. (2007الهههبطش ، محمهههد وليهههد و ابهههو زينهههة ، فريهههد كامههه ،
 الأردإ . -عماإ

 صورة الجسم لدى المصابيإ بتشو ات جلدية: 2018، سميرة، وبإ فريحة، نجاة.  بوشو .)
، الجزائر، مملة الحكمة لل با يت التبل ية  النف يةدراسة ميدانية بمصلحة الأمراض الجلدية. 

 14 ،)88–105. 
   علعع  الإحصععيء ال صععفي  الا ععت لالي فععي التبليععة (. 4922البيههاتي، عبههد الجبههار واثناسههيوس زكريهها 

 ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي بغداد.النف 
   الجههزم  ، مرمعع  علعع  الععنف   الطععب النف ععي .(1989جههابر عبههد الحميههد جههابر وكفههافي عهه م الههديإ

 الثاني القا رة: دار الن ءة العربية



                                                        المصادر والمراجع                                            

 
 

  
 

140 

  .   تحليععل الليينععيت  طعع ا ل طعع ا فععي (. 2020جبريهه  ، رامههي صههSpss  ، دار الكتههب الوطنيههة ،
 النسخة الاولى، بنغازي ، ليبيا .

   صهههورة الجسهههم وع قت هها بهههبعض المتغيهههرات النفسهههية والاجتماعيهههة لهههدي  .(2016خطههاب ،  بهههة محمهههد
،  5مجلههد ،  مملعة كليععة التبليعة الميمرععة الإ علامية )غع ا(عينهة مهإ النسهام البهدينات فههي قطهاع غهزة، 

   . 15 – 1الثالث والاربعوإ ،  العدد
   المجلهس الهوطني الثقهافي لهلأدب والفنهوإ،  ، البييضعة  الممتمعع الك يعت .(1996الخولي، أنور أميإ

 سلسلة عالم المعرفة
   . مطهابت التعلهيم  الم  ل إلى منيهج اللحث. (1990داود ، عزيز حنا و عبد الرحمإ، أنور حسيإ ،

 العراق. -العالي، بغداد
    القا رة الدار الدولية للنشر والتوزيت ، عل   النف ذ يبا  .(1988دسوقي ، كما. 
   القا رة مكتبة الأنجلو المصريةمقيي  اضطباب ص با الم   .(2006الدسوقي ، مجدي محمد ،. 
   صههورة الجسههم وع قت هها بالاكتئههاب وتقههدير الهه ات والرءهها عههإ 2008راءههي ، فوقيههة محمههد محمههد .)

، الجمعيهههة المصهههرية للدراسهههات  مصعععبية لل با عععيت النف عععيةالمملعععة الالحيهههاة لهههدى المعهههاقيإ جسهههديا ، 
 . 305 – 263،  61، العدد  18النفسية ، مجلد 

   أ ي عععييت الصعععحة النف عععية  الرعععلام النف عععي مؤ  عععة  .(6142رشهههاد ، علهههي عبهههد العزيهههز موسهههى
 .، القا رةالم تيب

   . النظبيعيت    –الحع يث  أتقعين القيعي  النف عي(. 2013رينولدز ، جيهز  ، و ليفنجسهتوإ ، رونالهد
 . ، ترجمة ص   الديإ محمود ع م ، دار الفكر ، عماإ ، الاردإ  الطبق

   عماإ، دار صهفام للنشهر و 1ط ، التط ب ال لقي للمباهقين .(2009سلطاإ، ابتسام محمود محمد ،
 التوزيت.

   صعع با الم عع  لعع   المععبأا المتربضععة لحععب ق م عع ية ,  با ععة عيي يععة (. 2017سههلفاوي ، اميههرة
، رسالة ماجسهتير غيهر منشهورة ، جامعهة قاصهدي  ل م  حيلات لم تشفى الميلاني ل نريمة ليل  يبا

 مربا  ورقلة ، الجزائر .



                                                        المصادر والمراجع                                            

 
 

  
 

141 

   تقههدير الجسههم وع قتهها بتقههدير الهه ات لههدى عينههة مههإ الشههباب  .(2003شهها يإ إيمههاإ ، ومنيههب ت ههاني
 392-341( 27  4 ، جامعة عيإ شمس،  مملة كلية التبلية، جامعي ال
   الشعور بال نب وع قتا بالشهعور بهالخزي عنهد المهرا قيإ دراسهة ميدانيهة لهدى 2011الشبؤوم ، دانيا .)

مملععة ميمرععة  مشععق ت ميهه  الصههف التاسههت مههإ التعلههيم الأساسههي فههي مههدارس مدينههة دمشههق الرسههمية ، 
 . 87 – 57،  27 الممل 

   القهها رة مكتبههة الن ءههة 3كراسههة التعليمههات،  ، مقيععي  صعع با الم عع  .(2002شههقير زينههب محمههود .
 .المصرية

   صورة الجسم لدى المرا قيإ والمرا قهات 2018الشيخ ، محمد عبد العا  ، وعبد الفتا  ، احمد سيد .)
 – 257، العدد العاشر ، الجزم الثاني ،  يةمملة ميمرة الفي   للرل   التبل ية  النف اسة مقارنة ، ر د

287. 
   صورة الجسم وع قت ا بتقدير اله ات والأكتئهاب لهدى عينهة مهإ طه ب  .(6118صابر ، سامية محمد

    491ت  63، العدد مملة اللح ث النف ية  التبل ية ليلمن فية، الجامعة، 
   التعاطف مت ال ات كمدخ  لخفهض الشهعور بهالخزي الاكهاديمي 2018الءبت ، فتحي عبد الرحمإ .)

، العهدد الثالهث ،  34، المجلهد  ميمرعة ا عي ط – المملعة الرلميعة لكليعة التبليعةلدى ط ب الجامعة ، 
568 – 639. 

  الملتعععع بين صعععع با الم عععع   علاقتهعععي لتقعععع يب الععععذات لععع   المشععععل لين   ( 2012ءهههيف الله، حبيبهههة
، كليهههة العلهههوم الانسهههانية 2، رسهههالة ماجسهههتير، جامعهههة الجزائهههرالمصعععيلين ليلإعيقعععة الحبكيعععة المكت عععلة

 والاجتماعية.
  طهها، فههر  عبههد القههادر وأبههو النيهه ، محمههود السههيد وقنههدي  شههاكر عطيهها ومحمههد، حسههإ عبههد القههادر وعبههد

 .بيروت: دار الن ءة العربية .النف ي مرم  عل  النف   التحليل .(2003الفتا  مصطفى كام   
   العهههراق، وزارة التعلهههيم العهههالي والبحهههث الطعععبق الإحصعععيئية(. 4986العهههاني، صهههبري والغرابهههي، سهههليم ،

 العلمي.
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   الرءهها عههإ صههورة الجسههم وع قتهها بالاكتئههاب لههدى عينههة مههإ  .(6142العبادسههة ، أنههور ، عبههد العزيههز
، المجلههد الميمرععة الإ ععلامية لل با ععيت التبل يععة  النف ععيةمملععة ، المرا قهات الفلسههطينيات بقطههاع غههزة 
 . 61 – 41الحادي والعشروإ العدد الثاني، ت 

   مظهههها ر التشههههو  الههههو مي للجسههههد وع قتهههها بههههالقلق  .(2012عبههههاس فههههاروق لينهههها ، الزبههههوإ عههههودة سههههليم
 3، المجلد مملة الرل   التبل يةالاجتماعي لدى طلبة الجامعة الأردنية، 

  دار قبام للطباعة، القا رة ملي ئ القيي   التق ي  في التبلية .(1983الرحمإ ، محمد السيد  عبد ،. 
   .القياس النفسي. القا رة: دار الفكر العربي.1983عبد الرحمإ، سعد .) 
  لنععيء لبنععيمج ابشععي   فععي تقلععل صعع با الم عع  لعع   طيللععيت المبحلععة  (2004العههزاوي، سهه ير سههلماإ

 ماجستير، جامعة بغداد ،كلية الآداب. "، رسالةالمت  طة
    الإحصعععيء للليحعععث فعععي التبليعععة  الرلععع   . (1988عهههودة ، أحمهههد سهههليماإ والخليلهههي، يوسهههف الخليههه

 ، دار الأم  للنشر والتوزيت ، أربد ، الأردإ .  الإن ينية
 الاصههدار الخههامس ،  الت بي ععية , القيععي   التقعع ي  فععي الرمليععة .(2002 .  ، أحمههد سههليماإ هههههههههههههههههههههههههههههههه

 ة ، جامعة اليرموك ، دار الأم  .كلية العلوم التربوي
   دار النشر  1، ط القيي   التمبيب في عل  النف   التبلية(. 1985عيسوي ، عبد الرحمإ محمد ،
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 .   663 – 481، (63  9،  المملة المصبية لل با يت النف ية، المرا قات 
   المثيليعة( لع    -الابتقعيء الا لاقعي  علاقتع  لصع با الذات)ال اقريعة .(2021الفت وي، علي نومهاس

، رسهههالة ماجسهههتير، جامعهههة كهههرب م، كليهههة التربيهههة للعلهههوم لعععيحثي   ابا الرمعععل  الشعععؤ ن الامتميعيعععة
 الانسانية.

  . القا رة ، مصر ، دار الن ءة العربية،القيي  النف ي(. 1980فر  ، صفوت. 
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 . 8،  24لدى عينات مإ المرا قات القا رة : دار المعرفة الجامعية ، 

  الجامعية، القا رة.، دار المعرفة الابتقيء النف ي للمباهق .(2008،ع م الديإ  هههههههههههههههههههههههههههههه 
   .تكععع ين مفهععع   العععذات  الإعيقعععة الم ععع ية: لرعععض امثعععيب الترليميعععة للععع مج. (. 1991لهههورانس، ب

 146-139(، 2 6، العجز والمجتمت، الإعيقة
   اضععطباليت صعع با الم عع  اا ععليب  التشعع يص  ال قييععة  الرععلام(. 6119مجههدي محمههد الدسههوقي ،

 . 434 – 4،415، عدد  46سلسلة الاءطرابات النفسية ، مكتبة الأنجلو مصرية، القا رة. مجلد 
   .عمّاإ: دار الفكر.القيي   التق ي  في التبلية  عل  النف (. 2012محمد، عبد الرحمإ عدس . 
   . مإ .، دار الكتب للنشر ، صنعام ، الي منيهج اللحث الرلمي(. 2019المحمودي ، محمد سرحاإ 
   الع قهههة بهههيإ سهههمات الشخصهههية، والشهههعور بهههالخزي، وأسهههباب 2019المطيهههري ، ج هههز ف هههد عقهههاب .)

 – مملععة كليععة التبليععةالتمههاس المسههاعدة النفسههية، واتجا ههات طهه ب الجامعههة نحههو الإرشههاد النفسههي ، 
 . 142 – 69جامعة عيإ شمس ، العدد الثالث والاربعوإ ،  الجزم الرابت( ،  

 دار المسهههيرة ،  1. ط منعععيهج اللحعععث فعععي التبليعععة  علععع  العععنف  .(2000حمهههد .  ملحهههم ، سهههامي م ،
 .الأردإ

   .التحليععععل الإحصععععيئي للليينععععيت (. 2012منسههههي، محمههههود عبههههد الحلههههيم، وشههههريف، طلعههههت منصههههور
 : دار المعرفة الجامعية.. القيهباSPSSلي ت  ا  لبنيمج 
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جامعهة ، كليهة العلهوم الاجتماعيهة ، غيهر منشهورة   رسهالة دكتهورا،  المبحلة الثين ية لم ينتي مكة  م ا

 .الامام محمد بإ سعود الإس مية
  مشععيعب التمي ععك  علاقتهععي لصعع با الم عع   ألعع  ااطععباف ال هميععة لعع   (2019نفيهه ، كفهها  خلههف 

، اطروحة دكتورا في الارشاد والتوجيا النفسهي والتربهوي، جامعهة بغهداد، كليهة التربيهة/ابإ حبكييً المريقين 
 رشد.
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 (1ملحق )
 الشر ب ليل   لمقيي   الا تليين الا تطلاعي

 جهامعة القادسية
 / قسهم علم نفسالآدابكهليهة 

 الهدراسهات العهليها/ ماجستير

 ةالعزيز أختي العزيز......أخي 
 .... تحية طيبة

أود أإ أشههكرك جههدا  علههى وقتههك ومشههاركتك الصههادقة. أنههت تعلههم أننهها نقههوم ببحههث أكههاديمي لف ههم التحههديات     
التههي يواج  هها الأشههخات الهه يإ مههروا بتجربههة الحههروق، و ههدفنا  ههو إيصهها  صههوتكم وتقههديم صههورة حقيقيههة عههإ 

التجربهة، سهسطر  عليهك بعهض  بمها أنهك صهاحب خبهرة مباشهرة فهي  ه  و  واقعكم لخدمة الآخهريإ بشهك  أفءه .
الأسئلة التي تعتمد بشك  كام  على وج ة نظهرك الشخصهية وعلهى مها ت حظها فهي حياتهك اليوميهة، ولا توجهد 

 . نا إجابات صحيحة أو خاطئة، فما ي منا  و 'رأيك' وتجربتك الخاصة
روإ طريقة مإ وج ة نظرك، كيف تعتقد أإ الأشخات ال يإ تعرءوا لإصابات جسدية ظا رة يفس: 1س

 نظر الناس إلي م في الأماكإ العامة؟
1. 
2. 
3. 
ي رأيههك، مهها  ههي الحيهه  أو التصههرفات البسههيطة التههي يلجههس إلي هها الأشههخات الهه يإ لههدي م نههدوب حههروق : فهه2س

 ليشعروا براحة أكبر عند تواجد م بيإ مجموعة مإ الغربام؟
1. 
2. 
3.  

 ي شكبه ةمع تق يب الليحث
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 (2ملحق )

  وفق الألقاب العلمية والحروف ال جائية محكميإالالسادة  أسمام
 مكين الرمل الت صص ا   ال ليب  لقل  الرلمي ت
 ميمرة القي  ية/كلية التبلية عل  النف  الش صية احم  عل  الكيظ  م ني ا.   1
 ميمرة القي  ية/كلية التبلية عل  النف  التبل   ا.   ابتقيء يحيى حيفظ 2
 تيميمرة القي  ية/كلية التبلية لن عل  النف  التبل   صيلحا.    ين  علي  3

 ميمر  القي  ية/كلي  ام اب عل  النف  الش صية ا.    لا  هيش  حيفظ 4

 ميمرة القي  ية/كلية التبلية عل  النف  التبل   ا.   علي صكب ميلب 5
 القي  ية/كلي  ام ابميمر   عل  النف  الامتميعي ا.   علي عل  البحي  صيلح 6
 ميمرة لغ ا  /كلية التبلية عل  النف  الامتميعي ا.   نيمي محم   الن اب 7
 ميمر  القي  ية/كلي  ام اب عل  النف  التبل   ا.  .   ح ي  محم  منش  8
 ميمرة القي  ية/كلية التبلية عل  النف  التبل   ا.  .    يل  ال  مي   عل  9

 الن بش  ميمرة لغ ا  /كلية التبلية/ عل  النف  الامتميعي يحيى للالا.  .    يين  11

 ميمر  القي  ية/كلي  ام اب عل  النف  التبل   ا.  .    ين  ن اب   اع  11
 ميمر  القي  ية/كلي  ام اب عل  النف  المربفي ا.  .   فيب  هيب ن بشي  12
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 ( 3ملحق )
  جامعة القادسية/ كلية الآداب

 قسم علم النفس
  الدراسات العليا / ماجستير

 الشر ب ليل    مقيي  ا تلينة اباء المحكمين على 
 /ة..............................المحترم......................../ة الدكتور/ة الفاء الأستا /ة 
 تحية طيبة:

)الشععر ب لععيل     علاقتعع  الموسههومة بههه ت ههديكم الباحثههة خههالت التحيههة والتقههدير، وتههروم القيههام بدراسههت ا     
 لص با الم   ل   المصيلين ليلحب ق(

نظبية ال     الذنب  على بالاعتماد الشر ب ليل   أ داف الدراسة قامت الباحثة ببنام مقياس  ولتحقيق     
 (Helen Block Lewisهيلين للع ك لع ي  )ل  (The Guilt and Shame Proneness) الكيمنين

ه  التقيي  ال للي للذات ممعي يعؤ   إلعى  "( بانا To feel shame  الشر ب ليل    تعرف تيال (1971)
تعع فع إلععى الرمعع   ضععيق نف ععي عميععق  ععع   القعع با علععى التفيعععل الإيمععيلي مععع الععذات أ  مععع ام ععبين

 (.Lewis,1971,p155  " إلى التح يل  التر يض.أ    الهب ب  الان حيب
 :ماالشعور بالخزي   ناك نوعيإ مإ أإ  ىلويس الأشار وقد      
   الخزي الصريح أو الظا رOvert Shame). 
  ّالخزي المقن ت أو المتحو(Covert/Disguised Shame). 
 لما تتمتعوإ با مإ خبرة علمية رصينة، وحاجتنا إلى مشورتكم ل ا نرجو تفءلكم بالحكم على: ونظرا       

 ص حية فقرات المقياس ومدى م ئمت ا لقياس الشعور بالخزي.  .1
 اقترا  ما ترونا مناسبا  مإ  إءافة، وح ف، وتعدي (. .2
صهه حية بههدائ  الإجابههة و ههي  تنطبههق علههيّ دائمهها ، تنطبههق علههيّ غالبهها ، تنطبههق علههيّ احيانهها ، تنطبههق علههيّ  .3

 نادرا ، لا تنطبق عليّ ابدا (.
 الآتية: الرجام استيفام المعلومات

 الاسم الث ثي:                                      الدرجة العلمية: .4
 التخصت الدقيق:                                  مكاإ العم : .5

  الامتنين  لكععع  الشكععب الم يععل
 الليحثة                                          المشبف      

 تليبك  لي  ع ا                           أ.   نغ  هي   ح ين                                         
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   الخزي الصريح أو الظا رOvert Shame):  و الشك  ال ي يظ ر فيا الخزي بشك  واءح ومباشر و 
 مباشرة  ويدرك مصهدر  وألمها، ويهتم التعبيهر عنها عاطفي ها أو جسهدي ا ايشعر الفرد بو في وعي الفرد وسلوكا 

 (الاحمرار/التجمههههههههههههدو  ،الانسههههههههههههحاب، و الإطههههههههههههراق  سههههههههههههلوكيات الانسههههههههههههحاب الك سههههههههههههيكيةمههههههههههههإ خهههههههههههه   
 Lewis,1971:156). 
 
 التر يل غيب صيلح  صيلح  الفقبا ت

يمتلكني شعور بالرغبة في الاختفهام عهإ الأنظهار  1
 محر .عند تعرءي لموقف 

   

أحههاو  إخفههام جوانههب معينههة مههإ شخصههيتي عههإ  2
 .بالسوم الآخريإ حتى لا يُحكم عليّ 

   

أتجنهههب الانخهههراط فهههي المواقهههف الاجتماعيهههة خوفههها   3
 .الآخريإشاف عيوبي أو حقيقتي أمام مإ اكت

   

أجههههد صههههعوبة فههههي تقبهههه  المههههديح أو الثنههههام علههههى  4
 .إنجازاتي

   

ألجهههس إلهههى العزلهههة والانسهههحاب الاجتمهههاعي عنهههدما  5
 .السوم تجا  نفسيتسيطر عليّ مشاعر 

   

أشههعر بالخجهه  أو الإحههرا  الشههديد تجهها  مظ ههري  6
 .الخارجي عند تواجدي في محيط اجتماعي

   

أحهههههاو  باسهههههتمرار إخفهههههام أجهههههزام مهههههإ جسهههههدي أو  7
 .تغطيت ا عإ أعيإ الناس

   



                                                                                                      الملاحق                                                        
 
 

  
 

159 

النهههدوب تجعلنهههي غيهههر أعتقههد أإ  ثهههار الجهههرو  أو  8
 .ج اب أو غير مرغوب فيا

   

 أشههعر بههسإ الآخههريإ ينظههروإ إلههيّ بشههك  مختلههف 9
 .بسبب مظ ري زز(أو تقشفقة  

   

يههههههؤدي مظ ههههههري إلههههههى شههههههعوري بههههههالنقت مقارنههههههة  11
 .بالآخريإ

   

يسههاورني اعتقههاد بههسنني شههخت معيههب أو نههاقت  11
 .بطبيعتي

   

دليهههه   أنهههها ي لأي خطههههس عههههابر علههههىابكههههأفسههههر ارت 12
 .قاطت على فشلي

   

لا يمكههإ  داخلههيفههي  وألههملههدي قناعههة بوجههود خلهه   13
 أو تغيير . اإص ح

   

ألجههههههس تلقائيهههههها  لخفههههههض رأسههههههي وتفههههههادي التواصهههههه   14
البصهههري عنهههد سهههؤالي عهههإ الآثهههار الظههها رة علهههى 

 جسدي.
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  ّالخزي المقن ت أو المتحو(Covert/Disguised Shame) الأكثر تعقيد ا، حيث يتم تحوي   و الشك  : و
يتم إنكار  أو استبدالا باليات دفاعية لتجنب ، أي ألم الخزي إلى عاطفة أو سلوك  خر لتجنب مواج تا

 (الكما  المفرط، أو لاحتقار أو اللوم، واوالاكتئاب، والعدواإ ،الغءب   مثالشعور بالألم 
 Lewis,1971:156). 
 التر يل غيب صيلح  صيلح  الفقبا ت

غءب على الفور بهدلا  مهإ بال أشعرد، نتقعندما أٌ  15
 .الشعور بالحزإ

   

م أجهههههد نفسهههههي ألهههههوم الآخهههههريإ بشهههههدة علهههههى أخطههههها 16
 .لتجنب الإحساس بسنني سي  ارتكب ا

   

عيهههوب م لأشهههعر  أ كهههرأقلههه  مهههإ شهههسإ الآخهههريإ و  17
 .بتحسإ تجا  نفسي

   

شههههههعرت أإ أصههههههبح عههههههدوانيا  أو دفاعيهههههها  جههههههدا  إ ا  18
 .شخصا  ما قد أ انني أو قل  مإ قيمتي

   

أشعر أنني يجب أإ أكوإ مثاليا  فهي كه  مها أقهوم  19
 .با لتجنب النقد

   

أجد صهعوبة كبيهرة فهي تقبه  أي فشه ، م مها كهاإ  21
 .صغيرا  

   

    .  إثبات قيمتي ونجاحي للآخريإ باستمرارو أحا 21

   أتحهههدث مهههت  أبهههالع فهههي إنجهههازاتي وم هههاراتي عنهههدما 22
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 الآخريإ.

أشهههههعر أننهههههي يجهههههب أإ أكهههههوإ متفوقههههها  جهههههدا  فهههههي  23
مجههههالات  مثهههه  العمهههه  أو الهههه كام( لههههه "تعههههويض" 

 النقت في مظ ري الجسدي.

   

أُركّههز بشههك  مفههرط علههى م حظههة عيههوب أجسههام  24
 .الآخريإ لتجنب التفكير في عيوبي الجسدية

   

مههإ أشههعر أننههي مءههطر لإثبههات قيمتههي الجسههدية  25
خههه   سهههلوكيات محفوفهههة بالمخهههاطر أو تحهههديات 

 بدنية قاسية.

   

إ ا تلقيهههت مهههدحا  لمظ هههري، أشهههعر بعهههدم الارتيههها   26
وأقههههوم بههههرفض أو التقليهههه  مههههإ  هههه ا المههههد  علههههى 

 الفور.

   

ت الههههى النههههدب التههههي ر أشههههعر بالاكتئههههاب كلمهههها نظهههه 27
 تركت ا الحروق على جسدي.

   

دفعني إلهههى العمههه  تههه  ثهههار الحهههروق أو النهههدوبأإ  28
 قدراتي الكامنة.بشك  مءاعف لإبراز 
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 (4ملحق )
 الشعور بالخزي الفقرات المعدلة في ءوم  رام المحكميإ لمقياس

  

  

 

 

 

 

 الفقرة بعد التعدي  صليةالفقرة الأ الفقرة  ت
الخزي الصريح  1

 أو الظا ر
أحههاو  إخفههام جوانههب معينههة مههإ شخصههيتي  2

 .بالسوم عليّ عإ الآخريإ حتى لا يُحكم 
أتعمههد إخفههام جوانههب حقيقيههة مههإ شخصههيتي 

 تجنبا  للتقييمات السلبية مإ الآخريإ.
الخزي الصريح  2

 أو الظا ر
أجد صعوبة في تقبه  المهديح أو الثنهام علهى  4

 .إنجازاتي
اشعر بعدم الاستحقاق أو الانزعا  الهداخلي 
 عند تلقي المديح أو الثنام على ما أنجزتا.

الصريح الخزي  3
 أو الظا ر

يههؤدي مظ ههري إلههى شههعوري بههالنقت مقارنههة  10
 .بالآخريإ

يولهههد مظ هههري الخهههارجي لهههدي شهههعورا  عميقههها  
 بالنقت عند مقارنة نفسي بالآخريإ.

الخزي المقن ت  4
 أو المتحوّ 

عيههههههوب م  أ كههههههرأقلهههههه  مههههههإ شههههههسإ الآخههههههريإ و  17
 .لأشعر بتحسإ تجا  نفسي

والتركيههز أميهه  إلههى الحههط مههإ قههدر الآخههريإ 
 على عيوب م لتعزيز شعوري بقيمتي ال اتية.

الخزي المقن ت  5
 أو المتحوّ 

أصبح عدوانيا  أو دفاعيها  جهدا  إ ا شهعرت أإ  18
 .شخصا  ما قد أ انني أو قل  مإ قيمتي

أتخ  موقفا   جوميا  أو دفاعيا  متشددا  لمجهرد 
 شعوري بسي ت ديد لمكانتي أو قيمتي.

 الخزي المقن ت 6
 أو المتحوّ 

أجد صهعوبة كبيهرة فهي تقبه  أي فشه ، م مها  20
 .كاإ صغيرا  

ينتهههابني قلهههق مفهههرط وعهههدم تقبههه  مطلهههق لأي 
 .إخفاق م ما كاإ حجما
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 (5ملحق )

 للتحليل الإحصيئي    الشر ب ليل   مقيي  

 ر ي .... أ ي ال
 ....ا ر ي  أ تي ال

 تحية طيلة:
أءههت بههيإ يههديك مجموعههة مههإ الفقههرات التههي تعبههر عههإ مواقههف حياتيههة قههد يمههر ب هها الفههرد أو تمثهه  بعههض      

السلوكيات والمشاعر التي تنطبق عليك أو لا تنطبق، المطلوب منك أإ تقرأ كه  فقهرة بعنايهة وحهرت واختيهار 
 ال ي تتفق معا وترا  مناسبا . ( أمام البدي √  و لك بوءت ع مة الث ثة التي أمام ك  فقرة البدائ أحد 
جابهة علهى جميهت فقهرات المقيهاس فهي الإ ارجهو تعهاونكم مع هتخهالت التحيهة والتقهدير و  ة ديكم الباحثهتل ا      

إ     المعلومهات لأغهراض أجابة، علما  أنا لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، و إولا تتركوا أي فقرة دوإ 
جابهاتكم صهريحة ودقيقهة فسهوف تسهاعد إ، وكلمها كانهت ةحد سهوى الباحثهأي ا البحث العلمي فقط، ولإ يطّلت عل

 نجاز البحث بدقة علمية. إعلى 
 .وفقكم الله لك  خير ولخدمة العلم ،احسإ تجاوبكم مع  ةشكر الباحثتو           

 تية:  المرل ميت ام ا تيفيءالبميء 

 ........نثى أ  ....... كر المن  : 

  (....مناطق يغطي ا الم بس  خفية (......الحروق في الوجا واليديإ ظا رة : مكين الإصيلة

  ....... الثالثة ...... الثانية  بمة الحبق:

 ........ (سنة فاكثر  من  سنوات (.......ق  مإ سنة أالحرق حدث مؤخرا  الم ا ال منية منذ الإصيلة: 

 ........ مساحة واسعة....... : مساحة صغيرة ن لة م يحة الحبق في الم  

 الميم تيب  ةطيلل
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 تنطبق علي الفقبا ت
 دائما

 تنطبق علي
 احيانا

 لا تنطبق علي
 ابدا

يمتلكنهههي شهههعور بالرغبهههة فهههي الاختفهههام عهههإ الأنظهههار عنهههد  1
 تعرءي لموقف محر .

   

أتعمهههههههد إخفهههههههام جوانهههههههب حقيقيهههههههة مهههههههإ شخصهههههههيتي تجنبههههههها   2
 للتقييمات السلبية مإ الآخريإ.

   

أتجنهههههب الانخهههههراط فهههههي المواقهههههف الاجتماعيهههههة خوفههههها  مهههههإ  3
 .الآخريإشاف عيوبي أو حقيقتي أمام اكت

   

اشهههعر بعهههدم الاسهههتحقاق أو الانزعههها  الهههداخلي عنهههد تلقهههي  4
 المديح أو الثنام على ما أنجزتا.

   

ألجهههس إلهههى العزلهههة والانسهههحاب الاجتمهههاعي عنهههدما تسهههيطر  5
 .السوم تجا  نفسيعليّ مشاعر 

   

الخهارجي أشعر بالخج  أو الإحهرا  الشهديد تجها  مظ هري  6
 .عند تواجدي في محيط اجتماعي

   

أحاو  باستمرار إخفام أجزام مإ جسدي أو تغطيت ها عهإ  7
 .أعيإ الناس

   

أعتقد أإ  ثار الجرو  أو النهدوب تجعلنهي غيهر جه اب أو  8
 .غير مرغوب فيا

   

أو شهفقة   بشهك  مختلهفأشعر بسإ الآخريإ ينظروإ إليّ  9
 .بسبب مظ ري زز(تق
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يولهههد مظ هههري الخهههارجي لهههدي شهههعورا  عميقههها  بهههالنقت عنهههد  11
 مقارنة نفسي بالآخريإ.

   

    .بطبيعتييساورني اعتقاد بسنني شخت معيب أو ناقت  11

دليه  قهاطت علهى  ي لأي خطهس عهابر علهى أنهاابكأفسر ارت 12
 .فشلي

   

 الا يمكإ إص ح داخليفي  وألملدي قناعة بوجود خل   13
 أو تغيير .

   

ألجهس تلقائيها  لخفهض رأسهي وتفهادي التواصه  البصهري عنههد  14
 سؤالي عإ الآثار الظا رة على جسدي.

   

غءب على الفور بهدلا  مهإ الشهعور بال أشعرد، نتقعندما أٌ  15
 .بالحزإ

   

لتجنب  م ارتكب اأخطاأجد نفسي ألوم الآخريإ بشدة على  16
 .الإحساس بسنني سي 

   

أميهه  إلههى الحههط مههإ قههدر الآخههريإ والتركيههز علههى عيههوب م  17
 لتعزيز شعوري بقيمتي ال اتية.

   

أتخ  موقفا   جوميا  أو دفاعيا  متشددا  لمجرد شهعوري بهسي  18
 ت ديد لمكانتي أو قيمتي.

   

أقهههوم بههها أشهههعر أننهههي يجهههب أإ أكهههوإ مثاليههها  فهههي كههه  مههها  19
 .لتجنب النقد
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ينتهههابني قلهههق مفهههرط وعهههدم تقبههه  مطلهههق لأي إخفهههاق م مههها  21
 .كاإ حجما

   

    .  إثبات قيمتي ونجاحي للآخريإ باستمرارو أحا 21

    أبالع في إنجازاتي وم اراتي عندما أتحدث مت الآخريإ. 22

أشعر أنني يجب أإ أكوإ متفوقها  جهدا  فهي مجهالات  مثه   23
أو الهههههه كام( لههههههه "تعههههههويض" الههههههنقت فههههههي مظ ههههههري العمهههههه  
 الجسدي.

   

أُركّههز بشههك  مفههرط علههى م حظههة عيههوب أجسههام الآخههريإ  24
 .لتجنب التفكير في عيوبي الجسدية

   

أشهههعر أننهههي مءهههطر لإثبهههات قيمتهههي الجسهههدية مهههإ خههه    25
 سلوكيات محفوفة بالمخاطر أو تحديات بدنية قاسية.

   

لمظ ههههري، أشههههعر بعههههدم الارتيهههها  وأقههههوم إ ا تلقيههههت مههههدحا   26
 برفض أو التقلي  مإ   ا المد  على الفور.

   

ت الههههى النههههدب التههههي تركت هههها ر أشههههعر بالاكتئههههاب كلمهههها نظهههه 27
 الحروق على جسدي.

   

العمههه  بشههههك  دفعني إلههههى تههه  ثهههار الحهههروق أو النههههدوبأإ  28
 قدراتي الكامنة.مءاعف لإبراز 

   

 

 



                                                                                                      الملاحق                                                        
 
 

  
 

167 

 (6ملحق )

    لصيغت  النهيئية ليل   الشر ب مقيي  

 ر ي .... أ ي ال
 ....ا ر ي  أ تي ال

 تحية طيلة:
أءههت بههيإ يههديك مجموعههة مههإ الفقههرات التههي تعبههر عههإ مواقههف حياتيههة قههد يمههر ب هها الفههرد أو تمثهه  بعههض      

السلوكيات والمشاعر التي تنطبق عليك أو لا تنطبق، المطلوب منك أإ تقرأ كه  فقهرة بعنايهة وحهرت واختيهار 
 ال ي تتفق معا وترا  مناسبا . ( أمام البدي √  و لك بوءت ع مة الث ثة التي أمام ك  فقرة البدائ أحد 
جابهة علهى جميهت فقهرات المقيهاس فهي الإ ارجهو تعهاونكم مع هتخهالت التحيهة والتقهدير و  ة ديكم الباحثهتل ا      

إ     المعلومهات لأغهراض أجابة، علما  أنا لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، و إولا تتركوا أي فقرة دوإ 
جابهاتكم صهريحة ودقيقهة فسهوف تسهاعد إ، وكلمها كانهت ةحد سهوى الباحثهأي ا البحث العلمي فقط، ولإ يطّلت عل

 نجاز البحث بدقة علمية. إعلى 
 .وفقكم الله لك  خير ولخدمة العلم ،احسإ تجاوبكم مع  ةشكر الباحثتو           

 تية:  المرل ميت ام ا تيفيءالبميء 

 ........نثى أ  ....... كر المن  : 

  (....مناطق يغطي ا الم بس  خفية (......الحروق في الوجا واليديإ ظا رة : مكين الإصيلة

  ....... الثالثة ...... الثانية  بمة الحبق:

 ........ (سنة فاكثر  من  سنوات (.......ق  مإ سنة أالحرق حدث مؤخرا  الم ا ال منية منذ الإصيلة: 

 ........ مساحة واسعة....... : مساحة صغيرة ن لة م يحة الحبق في الم  

 الميم تيب  ةطيلل
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 تنطبق علي الفقبا ت
 دائما

 تنطبق علي
 احيانا

 لا تنطبق علي
 ابدا

يمتلكنهههي شهههعور بالرغبهههة فهههي الاختفهههام عهههإ الأنظهههار عنهههد  1
 تعرءي لموقف محر .

   

أتعمهههههههد إخفهههههههام جوانهههههههب حقيقيهههههههة مهههههههإ شخصهههههههيتي تجنبههههههها   2
 للتقييمات السلبية مإ الآخريإ.

   

أتجنهههههب الانخهههههراط فهههههي المواقهههههف الاجتماعيهههههة خوفههههها  مهههههإ  3
 .الآخريإشاف عيوبي أو حقيقتي أمام اكت

   

اشهههعر بعهههدم الاسهههتحقاق أو الانزعههها  الهههداخلي عنهههد تلقهههي  4
 المديح أو الثنام على ما أنجزتا.

   

ألجهههس إلهههى العزلهههة والانسهههحاب الاجتمهههاعي عنهههدما تسهههيطر  5
 .السوم تجا  نفسيعليّ مشاعر 

   

الخهارجي أشعر بالخج  أو الإحهرا  الشهديد تجها  مظ هري  6
 .عند تواجدي في محيط اجتماعي

   

أحاو  باستمرار إخفام أجزام مإ جسدي أو تغطيت ها عهإ  7
 .أعيإ الناس

   

أعتقد أإ  ثار الجرو  أو النهدوب تجعلنهي غيهر جه اب أو  8
 .غير مرغوب فيا

   

   أو شهفقة   بشهك  مختلهفأشعر بسإ الآخريإ ينظروإ إليّ  9
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 .بسبب مظ ري زز(تق

يولهههد مظ هههري الخهههارجي لهههدي شهههعورا  عميقههها  بهههالنقت عنهههد  11
 مقارنة نفسي بالآخريإ.

   

    .بطبيعتييساورني اعتقاد بسنني شخت معيب أو ناقت  11

دليه  قهاطت علهى  ي لأي خطهس عهابر علهى أنهاابكأفسر ارت 12
 .فشلي

   

 الا يمكإ إص ح داخليفي  وألملدي قناعة بوجود خل   13
 أو تغيير .

   

ألجهس تلقائيها  لخفهض رأسهي وتفهادي التواصه  البصهري عنههد  14
 سؤالي عإ الآثار الظا رة على جسدي.

   

غءب على الفور بهدلا  مهإ الشهعور بال أشعرد، نتقعندما أٌ  15
 .بالحزإ

   

والتركيههز علههى عيههوب م أميهه  إلههى الحههط مههإ قههدر الآخههريإ  16
 لتعزيز شعوري بقيمتي ال اتية.

   

أتخ  موقفا   جوميا  أو دفاعيا  متشددا  لمجرد شهعوري بهسي  17
 ت ديد لمكانتي أو قيمتي.

   

أشهههعر أننهههي يجهههب أإ أكهههوإ مثاليههها  فهههي كههه  مههها أقهههوم بههها  18
 .لتجنب النقد
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ينتهههابني قلهههق مفهههرط وعهههدم تقبههه  مطلهههق لأي إخفهههاق م مههها  19
 .كاإ حجما

   

    .  إثبات قيمتي ونجاحي للآخريإ باستمرارو أحا 21

    أبالع في إنجازاتي وم اراتي عندما أتحدث مت الآخريإ. 21

إ ا تلقيههههت مههههدحا  لمظ ههههري، أشههههعر بعههههدم الارتيهههها  وأقههههوم  22
 برفض أو التقلي  مإ   ا المد  على الفور.

   

التههههي تركت هههها ت الههههى النههههدب ر أشههههعر بالاكتئههههاب كلمهههها نظهههه 23
 الحروق على جسدي.

   

العمههه  بشههههك  دفعني إلههههى تههه  ثهههار الحهههروق أو النههههدوبأإ  24
 قدراتي الكامنة.مءاعف لإبراز 
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 (7ملحق )
 ص با الم  لمقيي  الا تليين الا تطلاعي 

 جهامعة القادسية
 / قسهم علم نفسالآدابكهليهة 

 الهدراسهات العهليها/ ماجستير

 ةالعزيز أختي العزيز...... أخي 
 .... تحية طيبة

أود أإ أشكرك جدا  على وقتك ومشاركتك الصادقة. أنت تعلم أننا نقوم ببحث أكاديمي لف م التحديات     
التي يواج  ا الأشخات ال يإ مروا بتجربة الحروق، و دفنا  و إيصا  صوتكم وتقديم صورة حقيقية عإ 

بما أنك صاحب خبرة مباشرة في     التجربة، سسطر  عليك بعض و  ء .واقعكم لخدمة الآخريإ بشك  أف
الأسئلة التي تعتمد بشك  كام  على وج ة نظرك الشخصية وعلى ما ت حظا في حياتك اليومية، ولا توجد 

 . نا إجابات صحيحة أو خاطئة، فما ي منا  و 'رأيك' وتجربتك الخاصة
إ يصف التغيرات التي طرأت على 'طريقة رؤيتا لنفسا' أمام لو طلبنا مإ شخت مرّ بتجربة الحروق أ: 1س

 المر ة قب  وبعد الإصابة، كيف تعتقد أنا سيصف   ا التحو  في صورتا ال  نية؟
1. 
2. 
3. 
غالبا  ما يشعر الأشخات ال يإ لدي م ندوب حروق بسن م يفءلوإ اختيار م بس معينة أو أماكإ : 2س

 برأيك، ما  ي الأسباب النفسية التي تدفع م لاتخا  مث      القرارات في حيات م اليومية؟ ،محددة للتواجد في ا
1. 
2. 
3. 

 ي شكبه ةمع تق يب الليحث
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 (8ملحق  
  جامعة القادسية/ كلية الآداب

 قسم علم النفس
  الدراسات العليا / ماجستير

 ص با الم   مقيي  ا تلينة اباء المحكمين على 
 

 /ة..............................المحترم......................../ة الدكتور/ة الفاء الأستا /ة 
 تحية طيبة:

)الشععر ب لععيل     علاقتعع  ت ههديكم الباحثههة خههالت التحيههة والتقههدير، وتههروم القيههام بدراسههت ا الموسههومة بههه     
 صع با الم ع احثهة ببنهام مقيهاس أ داف الدراسة قامهت الب ولتحقيق لص با الم   ل   المصيلين ليلحب ق(

 Multidimensional Model of Body) النمعع ذم مترعع   االرععي  لصعع با الم ع بالاعتمهاد علهى 
Image)  لت معي  ف. كعي (Thomas F. Cash)  (1986 ) صع با الم ع اله ي عهرف  Body 

Image ل كييت  المبتلطة لمظهبه لنيء نف ي متر   االري  يمثل تص بات الفب   أفكيبه  مشيعبه  "( بانا  
يؤكد تعريف كاش على أإ صورة الجسم ليست مجرد رؤية و  (Cash,1986:p36 " الم     مظهبه الري .

البُعههد ،  البُعههد المعرفههي،  البُعههد الإدراكي/الحسههي  بسههيطة، بهه   ههي تفاعهه  معقههد لأربعههة مكونههات رئيسههية  ههي
 (البُعد السلوكي،  الوجداني

 لما تتمتعوإ با مإ خبرة علمية رصينة، وحاجتنا إلى مشورتكم ل ا نرجو تفءلكم بالحكم على: ونظرا  
 ص حية فقرات المقياس ومدى م ئمت ا لقياس ك  مكوإ مإ مكونات صوة الجسم. .1
 اقترا  ما ترونا مناسبا  مإ  إءافة، وح ف، وتعدي (. .2
عليّ غالبا ، تنطبق عليّ احيانا ، تنطبق عليّ ص حية بدائ  الإجابة و ي  تنطبق عليّ دائما ، تنطبق  .3

 نادرا ، لا تنطبق عليّ ابدا (.
  الامتنين  لكععع  الشكععب الم يععل

 تية:المعلومات الآ استيفامالرجام 
 الدرجة العلمية:الاسم الث ثي:                                      

 مكاإ العم :                                  التخصت الدقيق:

 ثةالليح                                               المشبف      
 فبح  لي  ع ا                          أ.   نغ  هي   ح ين                                         
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 التصع بات (Perceptions  أ )  اللُرع(  الإ باكعي/الحPerceptual Dimension:)  و هي كيفيهة
 (.Cash,1986:p37إدراك الفرد لشك  وحجم م محا الجسدية  مدى دقة الرؤية العقلية(  

التشهو  الإدراكهي أي مهدى تشهو  التصهور العقلهي لأبعهاد أو وءهو   وبالنسبة للمصابيإ بهالحروق يشهير الهى
 الإصابة.

 التعدي  غير صالحا صالحا الفقرة ت

1 
أرى أإ المنطقة المصابة في جسهدي أكبهر بكثيهر 

 مما  ي عليا في الواقت.
   

2 
أشعر أإ المنطقة المصابة ملحوظة للجميت حتى 

 لو كانت مغطاة بالم بس.
   

3 
أعتقهههههههد أإ لهههههههوإ أو شهههههههك  الندبهههههههة أكثهههههههر سهههههههوما  

 ووءوحا  مما يصفا لي الأطبام.
   

    الأبعاد.أشعر أإ جسدي أصبح مشوّ   4

5 
 حجههههمعنههههدما أنظههههر إلههههى نفسههههي، أرى الإصههههابة ب

 مُبالع فيا يطغى على باقي المظ ر.
   

6 
أواجهههها صههههعوبة فههههي تهههه كر شههههكلي قبهههه  الإصههههابة 

 بسبب  يمنة المظ ر الحالي.
   

7 
فههههي  يأحتهههها  إلههههى التحقههههق المسههههتمر مههههإ مظ ههههر 

 .لا يظ ر عليا اي عيب جسدي أإالمر ة لأتسكد 
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 اافكيب (Thoughts  أ )( اللُر  المربفيCognitive Dimension:)  و ي المعتقدات والتقييمات
  .(Cash,1986:p37  اللفظية التي يحمل ا الفرد عإ مظ ر  وقيمتا بنام  على مظ ر 

مة الشخصية وبالنسبة للمصابيإ بالحروق يشير الى التقييم ال اتي والأفكار والمعتقدات الراسخة حو  القي
 بعد الإصابة. والمظ ر

 التعدي  غير صالحا صالحا الفقرة ت

8 
قيمتههههههي  يقلهههههه  مهههههإأرى أإ العيهههههب فههههههي مظ هههههري 

 كشخت.
   

9 
أعتقههد أإ معظههم النههاس سههيعتبرونني غيههر جهه اب 

 بسبب ندبات الحروق.
   

10 
أعتقهههههد أننهههههي سهههههسكوإ مقبهههههولا  اجتماعيههههها  فقهههههط إ ا 

 اختفت  ثار الحروق.
   

11 
كيفيهههههههة تقيهههههههيم الآخهههههههريإ أنههههههها دائهههههههم القلهههههههق بشهههههههسإ 

 لمظ ري.
   

12 
أعتقههههد أنهههها لههههو لههههم أكههههإ مصههههابا ، لكانههههت حيههههاتي 

 الم نية أو الاجتماعية أفء  بكثير.
   

13 
أُفكّههههر فههههي مظ ههههري لدرجههههة يتشههههتت انتبهههها ي عههههإ 

 م امي اليومية.
   

14 
أعتقد أإ الآخريإ يهروإ فهيّ الإصهابة فقهط ولهيس 

 شخصيتي.
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 المشعيعب (Feelings) أ  اللُرع  ال مع اني (Affective Dimension:)  الأحاسهيس والمشهاعر و هي
 (.Cash,1986:p37   التي يثير ا المظ ر مث   الرءا، القلق، الاشمئزاز، الاكتئاب(

اتجهة وعهدم الرءها( الن وبالنسبة للمصابيإ بالحروق يشير الى المشاعر السلبية القوية  مث  القلق والءهيق
 صابة.عإ المظ ر بسبب الا

 التعدي  غير صالحا صالحا الفقرة ت

15 
أشهههههعر بالءهههههيق الشهههههديد عنهههههد إظ هههههار المنهههههاطق 

 المصابة في جسدي.
   

16 
أشهههعر بالاشهههمئزاز أو النفهههور عنهههدما أرى المنطقهههة 

 المصابة في المر ة.
   

17 
أتمنى لو أنني أستطيت الاختفام عندما يحدق بهي 

 شخت ما في الأماكإ العامة.
   

18 
مسههههتام جههههدا  وغيههههر راض  عههههإ شههههك  جسههههدي أنهههها 

 الحالي.
   

19 
يسهبب لهي مظ هر الإصهابة قلقها  عميقها  يهؤثر علههى 

 .نومي
   

20 
عنهههدما أُقهههارإ نفسهههي بهههالآخريإ، أشهههعر أننهههي أقههه  

 شسنا  وعيبا .
   

21 
أُعههههههاني مههههههإ إحسههههههاس مههههههؤلم بالهههههه   عنههههههدما يههههههتم 

 التحديق فيّ.
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 ( ال ل كييتBehaviors  أ  اللُر )ال ل كي (Behavioral Dimension:) الأفعها  التهي يقهوم و ي
 (.Cash,1986:p38ب ا الفرد استجابة  لصورتا الجسدية  مث  التجنب، التفحت، الإخفام(  

الإجرامات والأفعا  التي يقوم ب ا الفرد اسهتجابة  لصهورتا الجسهدية  وبالنسبة للمصابيإ بالحروق يشير الى
 مث  التجنب والإخفام(. دفاعية و ي غالبا  سلوكيات 

 التعدي  غير صالحا صالحا الفقرة ت

22 
أتجنهههههب الأنشههههههطة أو الأمههههههاكإ التهههههي تتطلههههههب كشههههههف 

 حمام السباحة(. المنطقة المصابة  مث 
   

23 
أقهههوم بارتهههدام م بهههس معينهههة  طويلة/فءفاءهههة( فقهههط 

 لءماإ تغطية  ثار الحروق.
   

24 
خوفها  مهإ رد أحاو  تجنهب أي اتصها  بصهري مباشهر 

 فع  الآخريإ تجا  مظ ري.
   

25 
عنهههدما يسهههسلني شهههخت عهههإ إصهههابتي، أحهههاو  تغييهههر 

 الموءوع بسرعة أو الانسحاب مإ الحديث.
   

26 
أقل  مإ لقاماتي الاجتماعية وأفء  البقام في المنهز  

 بدلا  مإ مواج ة الآخريإ.
   

27 
أُبهههه   ج ههههدا  كبيههههرا  فههههي العنايههههة بمظ ههههري أو تصههههفيفا 

 لمحاولة إخفام الإصابة أو التعويض عن ا.
   

28 
أتجنب التقاط صور لنفسي أو النظر في الصور التي 

 يظ ر في ا جسدي.
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 (9ملحق )
 صورة الجسملمقياس  لمحكميإالفقرات المعدلة في ءوم  رام ا

 الفقرة بعد التعدي  صليةالفقرة الأ رقم الفقرة  ت

 أعتقههههههههههد أإ الآخههههههههههريإ يههههههههههروإ فههههههههههيّ  14 1
 الإصابة فقط وليس شخصيتي.

أعتقهههد أإ الآخهههريإ يهههروإ فهههيّ الإصهههابة 
 شخصيتي. في رم اخيش يمإ ا رأكث

أشهههعر بالءهههيق الشهههديد عنهههد إظ هههار  15 2
 المناطق المصابة في جسدي.

أشعر بالءيق الشديد عند رغبة البعض 
 المناطق المصابة في جسدي. في رؤية

عندما أُقارإ نفسي بالآخريإ، أشعر  20 3
 أنني أق  شسنا  وعيبا .

عنههههدما أُقههههارإ نفسههههي بههههالآخريإ، أشههههعر 
 .ةيأ مأنني أق  شسنا  و 

أُب   ج دا  كبيرا  في العناية بمظ هري  27 4
أو تصههفيفا لمحاولههة إخفههام الإصههابة 

 أو التعويض عن ا.

أُبههه   ج هههدا  كبيهههرا  فهههي العنايهههة بمظ هههري 
 لمحاولة إخفام الإصابة.
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 (11)ملحق 

 للتحليل الإحصيئي  ص با الم  مقيي  
 أ ي الر ي  ....

 ....ا ر ي  أ تي ال

 تحية طيبة:

أءههت بههيإ يههديك مجموعههة مههإ الفقههرات التههي تمثهه  بعههض السههلوكيات والمشههاعر التههي تنطبههق عليههك أو لا     
بوءهت ع مهة ، و لهك العبهارة علهى موافقتهك مهدى عإ يعبر ال يالبدي   واختيارتنطبق، يرجى قرامت ا بإمعاإ 

 إ الإجابة الصحيحة  ي الإجابة التي تعبر عإ رأيك بدقة.  أنطبق عليك. و يترى إنا   ي( تحت البدي  ال √  

 ةحاو  عزيزي أإ لا تترك أي فقرة مإ الفقهرات دوإ إجابهة، علمها  إإ إجابتهك لا يطلهت علي ها غيهر الباحثه     
 ي لكتابة الاسم. ولا تستعم  الا لأغراض البحث العلمي، ول ا لا داع

 . فقك  الله لكل  يب  ل  مة الرل  ,يح ن تمي لك  مره ةشكب الليحثت  

 تية:  المرل ميت ام ا تيفيءالبميء  

 ........نثى أ  ....... كر المن  : 

 (.... مناطق يغطي ا الم بس  خفية (......الحروق في الوجا واليديإ ظا رة : مكين الإصيلة

  ....... الثالثة ...... الثانية  بمة الحبق:

 ........ (سنة فاكثر  من  سنوات (.......ق  مإ سنة أالحرق حدث مؤخرا  الم ا ال منية منذ الإصيلة: 

 ........ مساحة واسعة....... : مساحة صغيرة ن لة م يحة الحبق في الم  

 الميم تيب ةطيلل                                                        
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 الفقبا ت
تنطلق عليّ 

  ائميً 
تنطلق عليّ 

 احيينيً 
لا تنطلق عليّ 

 ال اً 

1 
أرى أإ المنطقههة المصههابة فههي جسههدي أكبههر بكثيههر 

 مما  ي عليا في الواقت.

   

2 
أشههعر أإ المنطقههة المصههابة ملحوظههة للجميههت حتههى 

 لو كانت مغطاة بالم بس.

   

3 
سهوما  ووءهوحا  أعتقد أإ لوإ أو شهك  الندبهة أكثهر 

 مما يصفا لي الأطبام.

   

    أشعر أإ جسدي أصبح مشوّ  الأبعاد. 4

5 
مُبهالع  حجهمعندما أنظر إلى نفسي، أرى الإصهابة ب

 فيا يطغى على باقي المظ ر.

   

6 
أواجا صعوبة في ت كر شكلي قب  الإصابة بسهبب 

  يمنة المظ ر الحالي.

   

7 
فهي المهر ة  يمظ هر أحتا  إلى التحقق المستمر مإ 

 .لا يظ ر عليا اي عيب جسدي أإلأتسكد 

   

8 
قيمتهههههههي  يقلههههههه  مهههههههإأرى أإ العيهههههههب فهههههههي مظ هههههههري 

 كشخت.

   

9 
أعتقهههد أإ معظهههم النهههاس سهههيعتبرونني غيهههر جههه اب 

 بسبب ندبات الحروق.

   

11 
أعتقد أنني سسكوإ مقبولا  اجتماعيا  فقهط إ ا اختفهت 

  ثار الحروق.

   

    بشسإ كيفية تقييم الآخريإ لمظ ري.أنا دائم القلق  11

   أعتقد أنا لو لم أكإ مصابا ، لكانت حيهاتي الم نيهة  12
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 أو الاجتماعية أفء  بكثير.

13 
أُفكّهههههر فهههههي مظ هههههري لدرجهههههة يتشهههههتت انتبههههها ي عهههههإ 

 م امي اليومية.

   

14 
 يمهإ ا رأكثهأعتقد أإ الآخريإ يروإ فيّ الإصهابة 

 شخصيتي. في رم اخيش

   

15 
 أشعر بالءيق الشهديد عنهد رغبهة الهبعض فهي رؤيهة

 المناطق المصابة في جسدي.

   

16 
أشههههعر بالاشههههمئزاز أو النفههههور عنههههدما أرى المنطقههههة 

 المصابة في المر ة.

   

17 
أتمنهى لههو أننهي أسههتطيت الاختفههام عنهدما يحههدق بههي 

 شخت ما في الأماكإ العامة.

   

18 
جسهههههدي أنههههها مسهههههتام جهههههدا  وغيهههههر راض  عهههههإ شهههههك  

 الحالي.

   

19 
يسههبب لههي مظ ههر الإصههابة قلقهها  عميقهها  يههؤثر علههى 

 .نومي

   

21 
عندما أُقارإ نفسي بالآخريإ، أشعر أنني أقه  شهسنا  

 .ةيأ مو 

   

21 
أُعاني مإ إحساس مهؤلم باله   عنهدما يهتم التحهديق 

 فيّ.

   

22 
تتطلهههب كشهههف  أتجنهههب الأنشهههطة أو الأمهههاكإ التهههي

 حمام السباحة(. المنطقة المصابة  مث 

   

   فءفاءههههة(  أقههههوم بارتههههدام م بههههس معينههههة  طويلههههة/ 23
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 فقط لءماإ تغطية  ثار الحروق.

24 
أحهاو  تجنههب أي اتصها  بصههري مباشهر خوفهها  مههإ 

 رد فع  الآخريإ تجا  مظ ري.

   

25 
عندما يسسلني شخت عهإ إصهابتي، أحهاو  تغييهر 

 الموءوع بسرعة أو الانسحاب مإ الحديث.

   

26 
أقلههه  مهههإ لقهههاماتي الاجتماعيهههة وأفءههه  البقهههام فهههي 

 المنز  بدلا  مإ مواج ة الآخريإ.

   

27 
أُبهههه   ج ههههدا  كبيههههرا  فههههي العنايههههة بمظ ههههري لمحاولههههة 

 إخفام الإصابة.

   

28 
أتجنههب التقههاط صههور لنفسههي أو النظههر فههي الصههور 

 التي يظ ر في ا جسدي.
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 (11ملحق )

  لصيغت  النهيئية ص با الم  مقيي  
 أ ي الر ي  ....

 ....ا ر ي  أ تي ال

 تحية طيبة:

أءههت بههيإ يههديك مجموعههة مههإ الفقههرات التههي تمثهه  بعههض السههلوكيات والمشههاعر التههي تنطبههق عليههك أو لا     
، و لهك بوءهت ع مهة العبهارة علهى موافقتهك مهدى عإ يعبر ال يالبدي   واختيارتنطبق، يرجى قرامت ا بإمعاإ 

 إ الإجابة الصحيحة  ي الإجابة التي تعبر عإ رأيك بدقة.  أنطبق عليك. و يترى إنا   يتحت البدي  ال(  √  

 ةحاو  عزيزي أإ لا تترك أي فقرة مإ الفقهرات دوإ إجابهة، علمها  إإ إجابتهك لا يطلهت علي ها غيهر الباحثه     
 ولا تستعم  الا لأغراض البحث العلمي، ول ا لا داعي لكتابة الاسم. 

 . فقك  الله لكل  يب  ل  مة الرل  ,يح ن تمي لك  مره ةشكب الليحثت  

 تية:  المرل ميت ام ا تيفيءالبميء  

 ........نثى أ  ....... كر المن  : 

 (.... مناطق يغطي ا الم بس  خفية (......الحروق في الوجا واليديإ ظا رة : مكين الإصيلة

  ....... الثالثة ...... الثانية  بمة الحبق:

 ........ (سنة فاكثر  من  سنوات (.......ق  مإ سنة أالحرق حدث مؤخرا  الم ا ال منية منذ الإصيلة: 

 ........ مساحة واسعة....... : مساحة صغيرة ن لة م يحة الحبق في الم  

 الميم تيب ةطيلل                                                        
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 ت
تنطلق عليّ  الفقبا

  ائميً 
تنطلق عليّ 

 احيينيً 
لا تنطلق عليّ 

 ال اً 

1 
أرى أإ المنطقههة المصههابة فههي جسههدي أكبههر بكثيههر 

 مما  ي عليا في الواقت.

   

2 
أشههعر أإ المنطقههة المصههابة ملحوظههة للجميههت حتههى 

 لو كانت مغطاة بالم بس.

   

3 
أعتقد أإ لوإ أو شهك  الندبهة أكثهر سهوما  ووءهوحا  

 يصفا لي الأطبام.مما 

   

    أشعر أإ جسدي أصبح مشوّ  الأبعاد. 4

5 
مُبهالع  حجهمعندما أنظر إلى نفسي، أرى الإصهابة ب

 فيا يطغى على باقي المظ ر.

   

6 
أواجا صعوبة في ت كر شكلي قب  الإصابة بسهبب 

  يمنة المظ ر الحالي.

   

7 
قيمتهههههههي  يقلههههههه  مهههههههإأرى أإ العيهههههههب فهههههههي مظ هههههههري 

 كشخت.

   

8 
أعتقهههد أإ معظهههم النهههاس سهههيعتبرونني غيهههر جههه اب 

 بسبب ندبات الحروق.

   

9 
أعتقد أنني سسكوإ مقبولا  اجتماعيا  فقهط إ ا اختفهت 

  ثار الحروق.

   

    أنا دائم القلق بشسإ كيفية تقييم الآخريإ لمظ ري. 11

11 
أعتقد أنا لو لم أكإ مصابا ، لكانت حيهاتي الم نيهة 

 بكثير.أو الاجتماعية أفء  

   

   أُفكّهههههر فهههههي مظ هههههري لدرجهههههة يتشهههههتت انتبههههها ي عهههههإ  12
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 م امي اليومية.

13 
 يمهإ ا رأكثهأعتقد أإ الآخريإ يروإ فيّ الإصهابة 

 شخصيتي. في رم اخيش

   

14 
 أشعر بالءيق الشهديد عنهد رغبهة الهبعض فهي رؤيهة

 المناطق المصابة في جسدي.

   

15 
المنطقههههة أشههههعر بالاشههههمئزاز أو النفههههور عنههههدما أرى 

 المصابة في المر ة.

   

16 
أتمنهى لههو أننهي أسههتطيت الاختفههام عنهدما يحههدق بههي 

 شخت ما في الأماكإ العامة.

   

17 
أنههههها مسهههههتام جهههههدا  وغيهههههر راض  عهههههإ شهههههك  جسهههههدي 

 الحالي.

   

18 
يسههبب لههي مظ ههر الإصههابة قلقهها  عميقهها  يههؤثر علههى 

 .نومي

   

19 
أقه  شهسنا   عندما أُقارإ نفسي بالآخريإ، أشعر أنني

 .ةيأ مو 

   

21 
أُعاني مإ إحساس مهؤلم باله   عنهدما يهتم التحهديق 

 فيّ.

   

21 
تتطلهههب كشهههف  أتجنهههب الأنشهههطة أو الأمهههاكإ التهههي

 حمام السباحة(. المنطقة المصابة  مث 

   

22 
فءفاءههههة(  أقههههوم بارتههههدام م بههههس معينههههة  طويلههههة/

 فقط لءماإ تغطية  ثار الحروق.

   

   اتصها  بصههري مباشهر خوفهها  مههإ  أحهاو  تجنههب أي 23
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 رد فع  الآخريإ تجا  مظ ري.

24 
عندما يسسلني شخت عهإ إصهابتي، أحهاو  تغييهر 

 الموءوع بسرعة أو الانسحاب مإ الحديث.

   

25 
أقلههه  مهههإ لقهههاماتي الاجتماعيهههة وأفءههه  البقهههام فهههي 

 المنز  بدلا  مإ مواج ة الآخريإ.

   

26 
بمظ ههههري لمحاولههههة  أُبهههه   ج ههههدا  كبيههههرا  فههههي العنايههههة

 إخفام الإصابة.

   

27 
أتجنههب التقههاط صههور لنفسههي أو النظههر فههي الصههور 

 التي يظ ر في ا جسدي.
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Abstract   

The current research aims to identify:  

 Shame among burn-injured individuals.      

 Body image among burn-injured individuals. 

 The correlational relationship between shame and body image among burn-

injured individuals. 

 The significance of differences in the correlational relationship between 

shame and body image among burn-injured individuals according to the 

following variables: 

1- Sex (male, female) 

2- Injury location (visible, non-visible) 

3- Burn degree (second-degree, third-degree) 

4- Duration of injury (less than one year, one year or more) 

5- Percentage of total body surface area affected (small area, large area) 

 The extent to which body image contributes to predicting shame among 

burn-injured individuals 

  The current research community consists of all burn-injured individuals who 

have visible physical scars or marks as a result of the injury, and who reside in 

the governorates of (Al-Qadisiyah, Najaf, Babylon) for the year (2026). 

The application sample consisted of (240) male and female patients who were 

selected purposively. In order to achieve the research objectives, the researcher 

built a scale of shame based on Lewis’s theory (Lewis, 1971), and she also built a 

body image scale based on theory (Cash’s ,1986). They were presented to a group 

of expert arbitrators to judge the validity of their items, and then their 

psychometric properties were extracted from them in terms of (validity and 

reliability), and then the researcher applied them to the research sample. 

   After completing the application, the researcher used appropriate statistical 

methods to analyze the data, with the help of the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS), and the research results showed the following: 

 burn-injured individuals experience both overt and covert shame. 

 The research sample possessed a body image defined by its four dimensions. 
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 The correlation between the dimensions of shame and the dimensions of body 

image was statistically significant and positive. 

 There are differences in the correlation between shame and body image among 

burn-injured individuals based on the following variables: 

1. Sex (male, female) 

2. Location of injury (visible, hidden) 

3. Degree of burn (second, third) 

4. Duration of injury (less than one year, one year or more) 

5. Percentage of body surface area affected by the burn (small, large). 

 The dimensions of body image contribute to explaining overt and covert shame 

to varying degrees. 

     According of these results, the researcher presented some recommendations and 

suggestions. 



 
 

  
 

Republic of Iraq 
Ministry Of Higher Education 
And Scientific Research 
University of  Al-Qadisiyah 
College of  Art 

Department of  Psychology 

 Master degree 

          
 

 

 Shame and its to relationship to Body image 

among burn-injured individuals 

 
 A Dissertation Presented to  

The Council of College of  Art in Al-Qadisiyah University as a part of requirements 

to get  a  Master certification in Psychology 

 
 

Submitted By:  
 

Tabarak Salim Awad      

 

Supervised By 

Prof Dr 
 

Nagham Hadi Hussein 

 

                                                                                           
2026 A.D.                                                                      1447 A.H.  
 

 

 


	85fb76d9c4f15531019fd4af4aafa76d1024e7e9d4713ceeb1820ada2f43adcf.pdf
	145dab6379daa9d903fd54caf1dda0f72f5425039cb9e9ef63248587ff658171.pdf
	6707a3e874018821da5242e2df5cc95197168ac306426482d2991105d5c2dd43.pdf
	64ec76c21578d455c4d4520340b8685ac6966c9a1481fd71705d4d3a17631da2.pdf
	145dab6379daa9d903fd54caf1dda0f72f5425039cb9e9ef63248587ff658171.pdf

	b075af12de392ab3198fb01cc0c3ffee17eb76b4c68117dd03ef5fe228023480.pdf
	85fb76d9c4f15531019fd4af4aafa76d1024e7e9d4713ceeb1820ada2f43adcf.pdf

