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 مقدمة 

يحااا ه ااالا ال تاااك شف يقتقااا عبارااا اليرااالت القاا بهت التااي تااال    ااا    اا  التح باا  
"الطفا  شك الهجا " عمىنان شف ية ااا الفاهل  تقاق  النفسي  اجموتد فه ياد  الالق لااه 

فااي الساانواو ا  لاان  اا. الحاااات. ف اا  قاااف فه يااد  حرااا   االلل شو شف الفااهل لا اا  ل تطااول 
 التغببه في المهع ا الرال ا  . الىمه؟  التاي يط اع ع ب اا عالمهااراا. لا ااما شف الىد اد 
 . ع ماا  الانف   جاد ا شف  هع اا المهااراا فتاهت ح نااا عسا اا   حادك فب اا ال  باه  ا. 
التغبباااهاو الجساااماا  النفسااااا  الىر ااااا التاااي يمقااا. شف  غباااه  ااا. شف اااال الفاااهل   قااااعه   

   جى ه  تبنن قام   بوه  ا جاااو تفساا جد دت.

حا ه الا ال تاك شف يس ط الضو  ع ن اا ب. الماهع تب. الحسا اتب.  ا. الحااات  يلللل  
قااالتغبهاو  يمااه عااه ا  فاااه  المااهاارب.  اا.  غببااهاو عد اادت شف يراادو تباالت  ةت ااهت لمااا 

  فماا. ياالف ألاال شف يساااعد المااه ب. الجسااماا  الىر اااا  الاجتماواااا  الاواقاااا  الد ناااا 
 المى ماااب.    راااا ال  اااااو ااتسااااتاا  الاجتماوااااا   ااا. ف م ااام    ىاااه  قا ااااا التىا ااا  

  ى م  ع ولت   اما  صحاحا  عىبدا ع. التىناف  اا ا ت الجسماا  النفساا.

ا  تنا ه ال تاك الال .  اب.  اديل الىد اد  ا. الموالااا الحسا اا  المىرادت  اوا  فاي البب ا
ا  ااااهيا  المدل اااااا   ي ااااتم  تىااااه  شتمااااال ا  فاااااه   لىااااب م   الم ااااالاو الاجتماواااااا 
 الاتفىالاا الاح ا عتن يقوتوا ش فاه شصحا    لاللي. ع ن التوافع الس ام  ا  حاط م 
الاجتماعي. ش ا فاما يةص  هع ا المهاارا  فراد لقاا الم لفاوف ع ان  ف اوو الحا  لاد  
المااهاارب.    االابه الااد . ع اان ية اابت م   شتااوان الحاجاااو النفساااا التااي    ااه لااد  م  
كللل  نا لوا  ف وو الته اا الجنساا   ل ل الوالد .  المى مب. في   باف المهااع  تقل ه 

إلااان شاااام المقاااقاو السااا وقاا ع اااولت تفسااااا   دتااااا صاااحاحا.  شوباااها  طاااه  ال تااااك 
التي    ه في ق   هع ا عمهيا   ألل  . تاعاا  ىهيف ا   ش را  ا   قا ااا  الاتفىالاا  

 ع  ا.
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وبه عوف ل    . يحا ه شف يف م  هع اا الطفولاا الا ال تاك   يقوف  يل   الم لفوف شف  
 المهاارا ع ولت ع ماا   ن ما  عىبدا عا. ا ف اال الااةفاا  الةا  اا   شف يقاوف شلاافا 

   ما ل مقترا الىهاقاا  الىه اا. 
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 الفصل الاول 

 النفس ي النمو مقدمة في 

 ؟ النفسما هو علم  

الى ااااام المة اااااص لدلا اااااا السااااا و   الىم اااااااو الىر ااااااا  يىاااااه  ع ااااام الااااانف  علتاااااه    
(Santrock,2005)  إأ   ااد  ااالا الى اام عبااه ا اات مال قماااا قببااهت  اا. الولاا   الج ااد 

قاااف يف ااه القااةص؟    قاااف  ااتى م ؟    اىهفاافااي  اع ااا  قااااو الساا و      لاان  
 قاااف  ت ااوف لغتااه ؟    قاااف  اا لق عم ااه فااي  )افتااه الم ناااا و ااوا  فااي المدل ااا ا  

  قااااةاص  اهفااااا     قااااللل   ااااد  ع اااام الاااانف  الاااان  ىالمستقاااافن ا  الم اااانا   بهااااا
المقاااااقاو السااااا وقاا؟     ىالجاااااا صاااااىو او الاااااتى م؟     حساااااب. الرااااادلاو  الم اااااالاو 
المتنوعاااا لافاااهال ت لااالا  ااادو  للا اااا ع ااام الااانف  فاااي جمااااا  جاااالاو الحااااات القة ااااا 
 الاجتماوااااااااا  الم نااااااااا   فاااااااامق. ا اااااااتىماه ع ااااااام الااااااانف  فاااااااي المااااااادالو  الم ااااااااتا 
 المستق ااو  الم  ساو الحقو اا  الهيالاا ع ن  بب  الم اه يمق. شف تساتىم  ع ام 
النف  في الاوتاال الم ني عند ا يردو  جموعا قببهت   ةت فا  . الافهال الن  )افا  ا 
  ش  تسااااتىم  ع اااام الاااانف  فااااي  قااااةاص  عاااا  المقااااقاو الساااا وقاا قال اااالك  السااااهلا 
 التسااهك الدلا ااي لااد  التا باال    قااللل فااي  حسااب. الراادلاو الىر اااا قالاالقا   التاالقه 
 عاااا  المقااااقاو لااااد  الافااااهال فااااي الاعمااااال المةت فااااا ا  التااااي  رااااا  ااااب. افااااهال الا ااااهت 

  للل   تم ع م النف   دلا ا الا ويا  ش    (Schultz & Schultz,2000)  الاح اج  
الل . يىاتوف  .  ققاو ش  الطهاعاو جساماا  تفسااا   ا وقاا  اتفىالااا  اجتماوااا 

  ةت فا .

ش  باا ع ما  النف  يقتهقوف في  بني  اجها    طببع المرالئ  الراواتب. النفسااا إف      
ةاتص فاي ي  معىضاوف  يىم اوف فاي  جاالاو  حادلت   الىد دت  الملا ا فإت م  تة  
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ا وااه فاااي  اك. ال ااناواا  التن اماااا    فاااي الا اا  م ىضااع اام الاانف  الاجتماااعي     
  ال حا  الاعاو  الساا ا   بهاا. جاه الهيالا 

 في علم النفس النمو  

يقق  ع م تف  النمو الدعا ا الهةاسا ل   به  ا. المى و ااو  البااتااو النفسااا عا.     
عاات ااتساف   إأ  ا لتا االا المجااه عاال  به  ا. الن هيااو  الحرااةع عا. قا ااا  طاول 
الجاان  الرقااهق فااي جماااا  جااالاو عاا ااه النفساااا  الجسااماا  الىر اااا    قااللل  ا لتاااا 
عالو ااااة   الطهاةاااع التاااي يمقااا.  ااا. وال اااا اف تتىا ااا  ع اااولت صاااحاحا   ااا اما  اااا 

الدلا ااا الى ماااا  :الاتساااف ع اان  فااع  هاعاا  تمااو      االلل يىااه  ع اام تفاا  النمااو علتااه
 المن جاااا ل تغبااهاو التااي   اااع  ااتساااف واااه  هاعاا  الحاااات   إأ   ااتم ااالا المجاااه 
 دلا ا  اةفا  ا ىا  . الموالاا الحبويا قنمو الم الاو الحهقااا    الىم اااو النفسااا 
التي  قم  عا  المقاقاو     طاول تووااا التف باه    الف ام    اكتسااك ال غاا    قاللل 
  ااتم عااالتغبهاو الجسااماا التااي  قاام   ااوه الاتساااف   حتااه  اعضااا   الداو اااا  الجنساااا 

(Wood et .al ,2006) . 

 
 ع م تف  النمو كِ : للا   تم

التدليجي ل نماو  الةباهاو المىهفااا  الاجتماوااا  الاتفىالااا كا اا عد ك التهاكم  -
  الجسماا واه  هاع  الحاات.
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  ااا  اا.  هاعاا  عمااه ااتساااف     اااالة اااةص الىمهيااا ل اا   هع ع اان تىااه ال -
 شام المتط راو الضه ليا الةاصا   ل  المهاع  .

 االابه الجبناااو الولاااااا ع اان الاتساااف فضااا عاا. ال ااه   البب اااا  ع اان تىااه ال -
 الةالجاا ع ن  طول   لعم تمو  ش  الىق  .

 عالاا النماو  ,التىه  ع ن لاواتب. النماو  ااي التاي  حقام ا جاا  النماو   اهعته -
 . تاعاا عالنمو في تاواعي شواه  فاي صاولت  ا لق إلان ف ام ا  فااه  التىا ا  
 ى اام فااي  هاعاا  شعمااالام المةت فااا  شف تىاادام ل نمااو السااوق لمهع ااا تمااو  الاااا 

 .عطهيرا صحاحا
  الجسمي.    ب. الجنسب. في  سال النمو النفسيوال   الفهليا  الفال و  ىهفا الف -
كا اا التىا    ا الا فاه  المهاارب.   باا المهاعا  الاواه  ع اولت   الااا  ا.  -

 اج  و ع ا ناا تفساا   اما لاللت ع ن التوافع  ا )ه   الحاات المتغبهت .
 فااع و اة ااه المتغبااهت  ب ااا عاااات الاتساااف   غبااه  ع اان كا اااا  ى ااام الاتساااف -

  هاع ه  )ه فه  و اةص النفساا . 
الا ا  ها ج عاجاا  الياليا  تا و  ا و اةص الاتساف   ىم  ع ن  طويه  -

 . (Butterworth & Harris,1994) لدلا ه    الا ه 
 ماذا نعني بالنمو النفس ي؟

ش  القااره الداةمااا فااي  ناااا  االمنت مااير ااد عااالنمو عااالمىنن النفسااي   اال التغبااهاو      
 , الىر ااااااا , الفسااااابولوجاا ,الفاااااهل   ااااا وقه     اااااللل  تضااااام. النماااااو التغباااااهاو الجساااااماا

  1990التاااي يماااه   اااا فاااي  هاعااا  تماااو  المةت فاااا وحااااهاف    , الاتفىالااااا , الاجتماوااااا
  .  ياااه  ع ماااا  الااانف  شف اق تماااو يماااه عاااه القاااةص 25  ص 2007 وا اااو جاااال   

   اما : اف  م افضم. توعت 
 ي., الت ااو  , الطااوه , القاق  , يىناي عااه تمااو الفاهل فااي الحجاام النمووا الويووا:ن    -
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 وله   حته  ال فاعه   فاالفهل  تطاول ققا  حيالت  قبه شعضا   الداو اا   تتاجا  
 المةت فا . شعضاةهفي    ه  الةالجي الىاو    ينمو لاو اا  رىا لنمو 

 يىناااااي  طاااااول الو)ااااااةا الجساااااماا  الىر ااااااا  الاجتماوااااااا  النموووووا الوووووا       -
 الاتفىالاااا لتسااا ه تمااو الفااهل  ا سااان تطااا  البب ااا التااي ييااا  فب ااا وش وجااال    

   .25 ص 2007

 
  ساا ا  اا. التغبااهاو المسااتمهت  حاادك فااي  اا و  الفااهل   ف بااه   اااو   االلل فااإف النمااو   

ع ن  بب  الم اه ته  اف النمو ال غوق  تطول لد  الاتساف  . للاا ,  )اةفه الىر اا 
لا يستطاا ال او الن يةص لديه الردلت ع ن التىببه ع. تفساه  عاجا اه   غاا  نت ماا 

 . (Slater&Hocking,2003) ع ن  فع لواعد  ىبنا 
 أهمية دراسة النمو النفس ي؟

يضااا ع مااا  تفاا  القة اااا  ساااعا قببااهت ل نمااو فااي للا ااا ع اام الاانف     يهجااا     
ي   طول   .  ف  السب  في ألل شف ية اا شق إتساف  ا اي إلا ع ب ا تمو  النفس

تتاجاا اال  المهاعا  التاي  س. . لالا  ت اوف القة ااا   تغباه تووااا   هااع  لايد الن  
 :يمه   ا القةص .  يمق. الروه شف ااماا للا ا النمو في القة اا    ه في الآ ي

.  اياااااد  ااااا.  ىهفتناااااا عالطباىاااااا ااتسااااااتاا   ااااالاه ااتسااااااف عالبب اااااا التاااااي يياااااا  فب اااااا 1
  .1999وحاهاف 

عبه الا . ش  عراةه ع ن  ا   ىهفت ا  غبه و اةص الاتساف   . يساعدتا ع ن للا ا  2



 ................................................................................................................................ الطفولة والمراهقة سيكولوجية

17 

اااو ع اااه  اا. ل ف  غببااه وكمااا فااي الالااطهاعاو الىر اااا   اا  الف اااو ا  التوعااد  
(Berger,1988) . 

. يسااااعدتا ع ااان  ىهفاااا ال ا ااااا التاااي يمقااا.  ااا. وال اااا  سااااعدت الفاااهل ع ااان اياااران 3
عاجا ه الببولوجاا  النفساا فضا ع.  حربع أا ه ع ن  فع  تط راو  هاع  النمو 

 . (Berger,1988)المتىدلت 

جى ااه لاااللا التااي   تط راااو الفااهل فااي قاا   هع ااا  اا.  هاعاا  تمااو   . يساااعد فااي  ىهفااا4
   .1998ع ن التوافع القة ي  الاجتماعي  المالق  ا  ب ته والهيما ق  

يساعد الفهل ع ن ف م تفسه  التغباهاو الببولوجااا  النفسااا التاي  طاهش ع ااه   فضاا   .  5
ع. ألل يساعدتا  وصفنا عاع ب.   ةت ب. اف ت وف لاللي. ع ن  وجاه القةص 

   .2007  طويه  وا و جال   

ع ااان  فاااع النماااو فاااي قافاااا   اااااه  المتنوعاااا   جى ناااا لااااللي. ع ااان  حد اااد  ىاااا به.  6
   .1999 هاع ه وحاهاف  

 ساااعدتا ع اان  لااا لااواتب.   رااالئ النمااو النفسااي     االلل  وجااه الراااةمب.  هعايااا  . 7
الافاهال ع اان  ااه بت م  الىنايااا   ام ع اان  فااع  نط راااو صاحاحا   اا اما تفساااا وش ااو 

   . 2007جال    

.  سااااعد للا اااا النماااو المةت اااب. النفسااابب. فاااي حياااالت ج اااولام لمسااااعدت الا فااااه  8
 المااهاارب.  الهايااد .  القاابو  واصااا فااي  جاااه الىاااج  الاليااال الته ااوق  النفسااي 

   .1999 الم ني وحاهاف  
 للنمو النفس ي   العامةالقوانين 

انا   جموعا  . المرالئ  الرواتب.   ا قا اا  طاول القة ااا    اال  الراواتب.     
  ااا النمااو الم ااالي  وصاافه عم اااا  تولىااا   نت مااا  تقااال  فب ااا  ى اام افااهال الىااالم 

شف الاالق يقاابه الاان  ها  م ش   ااوا ن م  شعااهال م الا ااعغا  الن ااه عاا. جنساا م ش  جنسااا
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 . (Ruffin,2001)ال  الرواتب.  به جا  لاااا   ةص الجن  الرقهق 

الئ عا ا     . و اةص اال  ع ن  فع  ر ف النمو يحدك   ش1999 يه  وحاهاف    
شت ا عراةع اا تا    ا ا ااا     سااعد الوالاد .  الماه ب. فاي  طاول تماو ا نااة م   المرالئ

في الا جا  الطباىي  دلا  . شف  تج وا في  سال عقواةي يىتمد ع ن المحا لا  الةطال 
  .   االلل  ساااعد 14  ص  1999 الافتهالاااو الىبامااا   المىترااداو الةهافاااا وحاااهاف 

لااواتب. النمااو عااإف تتىا اا   ااا الايااةاص ع اان  فااع  تط رااا  م النماةاااا   رااالئ    ىهفااا
 عاجا  م الضه ليا  لدلا  م المتنوعا ل وصوه   م الن افض  صاولت  مقناا   لاللل لا 

    اال  الراواتب. قماا 54 ص 1999 د  . الاعا ا   ل  الرواتب. الىا ا ل نماو وحااهاف  
   قالآ ي  :1990 والىمه  (Hurlock,1980)  (Woolfk,1987)عدلاا 

 . النما الشخص  منوظم نسب ا    1

 ظ شف عىاا  الراادلاو  تطااولإف النمااو  تطااول  يتراادو تسااباا عطهيرااا  نت مااا   فااباع    
لاااد  الاتسااااف لبااا  لااادلاو شواااه    ففاااي  هع اااا الهلااااعا ع ااان  ااابب  الم ااااه  اعاااا 

 نا ي الا فاه لب  شف  ت  موا  تفس ا المهع ا  شف  تمقنوا  . المقي    في الا فاه لب
   قما  تمق. الطف   . لؤيا الىالم عىبناه لب  شف  بدش  تةب  قا اا لؤيا الآوهي. .

 . النما الشخص  عمل ة مسومرة   2

 ير ااد  االلل شف النمااو الىااالق عم اااا لاةمااا  ت اا ا  ناال  ااد  الحماا   عتاان ت ايااا      
الحاات    ق   هع ا  .  هاع  النمو  تولا ع ن  ا لب  ا    اه فاما عىداا    لا  وجد 
اغااهاو ش   لفاااو فااي عم اااا النااو الىااالق  ل اا.  وجااد تمااو قااا .  )ااااه    تمااو عطباا  

 تم النضج  يستمه عتن  بدش الضىا  التداول في القة ااا فاي ت اياا اف    هيا الن  
 الحاات .

 . ال رد باص ه و   ة كل ة واحدة   3

 الاتفىالاااا ,  الىر اااا  , الى ااباا,  ت ااا الفااهل عمجموعااا  اا. المقوتاااو الجسااماا      
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 الاجتماواا     ف  ىهفتناا ل ا   ا. اال  المقوتااو ع ان عادت يىطبناا جاا ا  ا. الحباراا 
 لا  الحباراا ق  اا   فف مناا لمساتو  الرادلاو الىر ااا ل قاةص يمقنناا  ا. اصادال عقام 
 ربامااااي جاةااااي ع اااان القااااةص    قااااللل عالنساااارا ل مقوتاااااو ا وااااه    ل ننااااا تسااااتطاا 

ف الاتسااف ااو شكباه  جماون اجااةاه    شتاه  هقا  تهاك  . الحباراا شك اه إأا عهفناا شالال
 اا. جماااا ااال  الاجاااا    ف اا   قااوف لا يىماا  عمفااهل   اا   ت ا اا . تتاجااا لااللل يمقاا. 

شف القااةص اااو ع ااب ا  ىا اا  ااال  المقوتاااو  ىااا     اا. والااه ي اار  لااد نا :الرااوه 
 . ااتساف  ف م شكبه  . او الا

 . النما عمل ة تدر:ج ة   4

تاعاااظ اف التغباااهاو فاااي جواتااا  القة ااااا النماةااااا لا يمقااا. اف  حااادك ع اااولت      
 فاج ا  ب. عقاا  لحااا   فالطف  اللق لا يستطاا  سل الر م يمق. شف  تطول لدياه 

.    ااو ال  الرادلت عماه ل الاا .    اولت  دليجااا   لاللل يساتغه  النماو  لتاا  ا. الاا 
جاف  ااجاه اللق يىترد اف الا فاه الل .  نتر وف  .  هع ا  ىبناا الان شواه   ا   قد   

 فإت م  تغبه ف عقق   دليجي   طي  عبه الا . .

 . إن كل مرحلة من مراحل النما الشخص  لها سمات ومظاهر نمائ ة خاصة   5

 اااه  ع ماااا  الااانف  ع ااان  فاااع  اااا  قااابه إلااااه للا اااا  م  اعحااااا م النفسااااا إف ل ااا       
 هع ااا  ااماو واصااا   فماا ا لااو لاع نااا  اا و  ال ىاا  فااي  هاعاا  الطفولااا المتتالاااا   
تجاااد شف ال ىااا  لاااد  الهلااااا يةت اااا ا ااا و ا   ىربااادا  ليمو اااا عااا. لىااا  الا فااااه فاااي 
 هع ا  ا لب  المدل ا   فى ن اله م  . شف  اوال ال ىا    والفاه لاد   اوف  تقاا  ا فاإف 

 انا  فه  قببه في  هيرا ال ى   ب. اا ب. المهع تب. . 

. يوخذ النما اتجاها طال ا من أعلى إلوى أسو ل و ومسوضر وا مون الماوار الرأسو    6
 الى اطراف الجسم   

ي ا الا المبدش ا جا  النمو   طول    فرموج  الا جاا  الطاولي   تجاد الطفا   ا ا     
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يساطه ع ن لش اه ش لا اام ألاوااه  شوباها  ااقاه . ش اا الا جاا  المساتىهت فا اا ا جاا  
   االا يىناي شف الحبا  القاوقي  تطاول لبا  الاجااا   النمو يسبه  . الداو  الن الةالج

الةالجاااااا ل جساااام    اف الااااللاعاف  تطااااولاف لباااا  البااااد .     الم اااا   تطااااول الراااادو لباااا  
 الاصاعا .

 . هناك ارتباط ايجاب  بين مظاهر النما   7

إف النمو ق ه يرا في ا ال الال رال الايجا ي  ب.   ااه النمو المةت فاا   فىناد ا      
يقوف القةص  هيا النمو يقوف  هيىا في جماا   اااه     قاللل عناد ا  رطا  النماو 
فإته يقوف عطب ا في جماا   ااه النمو . ع ن  بب  الم اه شف النمو المفاج   الساهيا 

النفسااا  تساالن فاي اللق يحادك فاي  هع اا المهااراا تجاد شف جمااا المقوتااو الجساماا   
  فااي عااب. اف النمااو فااي  هع ااا الطفولااا يقااوف عطب ااا فااي جماااا أا ااهالولاا  التطااول فااي 

   ااه  .
 النفس ي : مجالات النمو 

يماااه النماااو النفساااي فاااي قااا   هاع اااا  ااا.  هاعااا   طاااول الاتسااااف فاااي عااادت  جاااالاو     
 تنوعااا   تاا حلت    ل اا   جاااه  اا. ااال  المجااالاو و اااةص توواااا  ةت ااا قاا   اعاادت 

  ن ا ع. الاوه     ال  المجاو اي :

: التغباهاو التاي   ااع  الاتسااف  Cognitive developmentالنمو المىهفي  -
 , اللاكهت , الاللا ,في عم اا ه المىهفاا     الاتترا  

  التف به .   -

: التغبااااهاو التااااي   اااااع   Emotional developmentالنمااااو الاتفىااااالي  -
الاتساف في قا اا الوعي عاتفىالا ه  التىببه عن ا   ن ام ا  قللل  ىهفا اتفىاالاو 

 الاوهي.  ف م ا.

: التغبااهاو التااي   اااع  الاتساااف  Social developmentالنمااو الاجتماااعي  -
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في  طول عالا ه الاجتماواا  ا الاوهي.  اللق ي  ه في التى ع عالوالد .  الا اا 
 عالاو ال دالا  الم الاو الاجتماواا .

: التغبهاو التاي  طاهش فاي اكتسااك الافاهال  Moral developmentالنمو الة ري  -
 ل بام  الىالاو الة باا   فضا ع. قا اا  ربام م ل موالا الاواقاا .

: التغبااهاو التااي  طااهش ع اان قا اااا تمااو  Motor developmentالنمااو الحهقااي  -
الم الاو الحهقاا ال باه  قالمقاي  الرفاا  التسا ع    قاللل تماو الم االاو الىضا اا 

 ال غه       سل الر م  الةط  اله م .
التغبااهاو التااي  طااهش ع اان  ف بااه : Religious developmentالنمااو الااد ني  -

الا فاه   ا    نوف عه  .  فاايام ل نااا   ا  ا  الماة اا  الجناا  الناال  ال اات 
 ..  بهاا .

:   اال التغبااهاو التااي    ااه فااي   language developmentالنمااو ال غااوق  -
كا اا اكتساك ال غا لد  الاتساف واه  هاع  الحاات  التي  تم   في قا ااا تطر اا 

  التىببه عن ا . 
:   اال التغبااهاو التااي    ااه فاااي  Physical developmentالنمااو الجساامي  -

  غبه الة اةص الةالجاا لقق  الاتساف فضا ع. تضج  )اةفه  اعضا   . 
 النفس يحقائق مهمة في النمو 

انا  عى  الحراةع في للا ا النمو القة ي يج   ىهفت ا   فى ن اله م  . شت اا    
  لاى ا عىاب. الاعتراال ع ان للجاا قبباهت    وف  ولا جداه  اوتا  فإف للا ات الد  

 لاد  واجاه عالمةاا ه  الىبرااو    اال   النفسي . الااماا   فى ن لوة ا  تولا النمو 
 الحراةع اي :
  أ . النضج  

 ه رط النضج  للل الجات  المتى ع عة ااةص الفاهل الولااااا    التاي  ا. وال اا   ا  
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عى  الاعضا  الجسماا الان  هع اا تماةااا  جى  اا لااللت ع ان الباااو  و)اةف اا التاي لام 
  ااا.   ل  اااا فاااي الساااا ع . لاااللل يةضاااا تضاااج ا لبه جاااا ح نااااا ا  اااه الااالق لا يجىااا  

 مقنا فردلت الطف  ع ن الاعا  الج اوو  ال غاا  ةضاا جماى اا ل نضاج .    ىد   ا ش هتا  
 ل . الا لا يىناي شتاه لا يمقا.  الوبه االا السا و    فراد  فاهت ال اه   المحاطاا شف 
 تلوه الطف  في المقي ش  ال او   إأا عهو  . الفهصاا ل باااو   الا السا و  فاي الولا  
المنا ا  قاالف ت  اه  اا. عما  الطفاا  ش  تحاد  اا. عهياا عهقتااه عقاق  قببااه  ماا لا يجااد 

   .1999   وحاهاف 1990المجاه المنا   لممال ا الا النقال والىمه  

 
 ب . الوضلم  

 باالل ا لق  نااتج عاا. التاادلي   الج ااول التااي ش ااا فامااا  تى ااع عااالتى م ف ااو ألاال التطااول الاا 
  ى م ال غا ال اتاا    السراعا ..الخ , ال تاعا    ,تحوالفهل في  ى م عى  الو)اةا الم ما

. فاااتى م الطفااا  الم اااالاو الاجتماوااااا   اااا  قا ااااا الت اااه  فاااي الموالاااا الاجتماواااااا 
فه  الا اتىدالاو اجاتا  النضاج الى ابي عماا  او  تط    نه  لتا  ويا  . التدلي  الن 

الولاااا  . لدلاو    قاتاو عر ااا  تفسااا .   االا يىناي إلا تتولاا  ا. الطفا  شف  اتى م 
الت ااه  الاجتماااعي ال ااحا  عقااق   فاااج    اا. ل ف  االه المج ااول الضااه لق لااللل 

   44 ص 1990والىمه   

 ااااا. ألااااال تجاااااد شف النماااااو القة اااااي  ح ااااا ا التفاعااااا   اااااب. النضاااااج الااااالق  تم ااااا     
عالا ااتىدالاو الولاااااا     ااب.  قتسااراو الااتى م التااي  تم اا  عمااا  تاحااه البب اااا  اا. فااهص 
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النمو   للا شف ل ا   ا. النضاج  الاتى م  الابه  ترااله   فررادل  اا يقاوف اناا  تضاج فاي 
   .1999شعد الاعضا      وف الفهصا  اتحا لتى م الم الاو الةاصا   ا وحاهاف  

 ال روق ال ردية ف  النما الن س    ج
يةت ااا الافااهال فامااا   ب ااي واااص عااه   لاالا_ قاا  فااهل  نمااو عطهيرااا  ش اا وك  لااااي      

  ااااه   قاللل  تاوحن  ينقااه الافاهال  اا. ج اا اهعا النمااو قماا  قافااا     بان م  ا. ج ااا
النمااو الىد اادت  وحيىااا   هاليااا  اعتاادالاا فااي  سااتو  ت ااهق     االلل انااا  الىااال وف  ااام 

الاأقاااا    ش  النر اااف وػي  هفااي ااالا التوحيااا فااي الايااالت الا  باااا    الاال . يرىااوف فاا
ف ل ا   فاا   واعبااد  الةاصاا فااي النمااو   ب. عر اااا   اام الال اااا .  ياعااظ شالمتة فاوػ

كما شف  ىده النمو يةت ا  .  ف  إلن آوه    لللل فإف الا فاه يةت فوف فاما  بان م 
 ا.  هاعا  النماو    ياعاظ شف  في ح . عبول المهع ا   اد  لواوه  هع اا عمهياا  الااا

  الفهليا في النماو  رران اا تاا تساباا فاي  هاعا  النماو المتتالااا   فاالمتة ا عر ااا الفوال 
   .1999في  هع ا الطفولا  ررن قللل في  هع ا المهاارا  الهيد وحاهاف  

 
 كل مرحلة من مراحل النما   مخاطر  د.
 ااا. الحرااااةع التاااي لا يمقااا.  جاا  اااا شف ل ااا   هع اااا  جموعاااا  ااا. المةاااا ه         

  تضاام. ااال  المةااا ه  قااقاو  وافباااا ش    ا اااا لااد لا يمقاا.  جنب ااا   ع اان  اابب  
 اهع ت م الىمهياا عاال  به  ا. المقاقاو   ا  الاطهاعاو الم اه لد ي اك الا فاه فاي  

ال ااااو    لاااىا الاتتراااا   التهقباااا    فاااهل النقاااال  الحهقاااا    الالاااطهاعاو الهاا ااااا 
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كاااااالةو   ااااا. ال ااااااو. فاااااي عاااااب.  تمباااااا  هع اااااا المهااراااااا عالالاااااطهاعاو الجنسااااااا   
 الطهاعاو الاك     القة اا . ش ا  هع ا الهيد فتتمبا عالالطهاعاو الاتفىالاا     
الاكت ااااك  الر اااع  الىداةااااا     قاااقاو  اااو  التوافاااع الاكااااليمي  الم ناااي   فضاااا عااا. 

 هع اااا القااااةووا فاااإف    ا اااتىماه الماااوال النفسااااا .  فاااي اااو  التوافاااع الا اجاااي     اااو 
المساااانب.  واجااااه الىد ااااد  اااا. المقااااقاو الجسااااماا  النفساااااا تتاجااااا التااااداول الببولااااوجي 
 النفسااااي الوالاااا  ع ااااب م    ااااال  المقااااقاو   اااا  لااااىا الاااالاكهت     ااااداول ال ااااحا 
الجساااماا    الاصااااعا عالالاااطهاعاو النفسااااا   ااا   اااوام الماااهت    الاااطهاعاو الناااوو 

  لاالا ع اان المااه ب.  المةت ااب. الااوعي   اال  1997   والات ااالق   2001والمااال    
 المةا ه  عاج ا ش  الحد  ن ا ع ن ال   رد ه .

 العوامل المؤثرة في النمو

 :   اي قالآ ي تمو     القةص في   وي. الم اهت الىوا    يحدل ع ما  تف  النمو

    والبيالاج ة . الضاامل الاراث ة 1

الولااااااا الاتتراااااه الحبااااوق والببولااااوجي   اااا. واااااه المولااااااو والجبناااااو   اااا.  ىنااااي     
 م الىوا   الولاااا في   اوي.  نااا الفاهل     إلن ا  لال في لح ا الحم  .   سالوالد .  

 عالا ج احيه الى بي  الغدق.
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 :  البن ة -
الطااوه    لااوف تحااو ص الجسااماا التااي  تمتااا   ااا القااةص تحاادل عالسااماو  الة اااة   

 قفاياااا الج ااااح الى ااابي فاااي  لاااوت الجسااام    المول اااااو الفطهياااا   الىاااب.    الرقاااهت   
عا.    ت وف البنااالتفاع   ا   بهاو البب ا الةالجاا     حم  الضغو او الةالجاا . 

 قاام  الة اااةص الفطهيااا ل فااهل  وبها ااه   المىاللااا النفساااا الجسااماا ل تن ااام الفااهلق   
تىاده عا.  هياع    تالاه البنااا    للا البب ا المرقهت ولب  الولالت   اناة ا   ىداا  رايهت  

ف ل بنااا عالااا لويااا عالبنااا  ال  ااي ش   فضااا عاا. ألاالالما اهاو البب اااا فااي  سااال النماو 
يااب د ف شف الاانمط الجساامي الىضاا ي لديااه  ع اان  اابب  الم اااه  جاادو للا ااو ل قة ااا 

 ااج يروو ع ن ع  الروت  الرسوت  التم ل  يندفا تحو المةا هت في عاب.  ت اا الانمط 
   .1971ىالاو الاجتماوااولندحق البد . عالمهح  الف ااا  ع  الا ا ال

 : الجهاز الضصب   -
  االابه  فااي  فااي تمااو الفااهل  شاااه الااد ال  الت ااوي. الى اابي قاابه ق بااه  اا. الدلا اااو إلاان 

الساا و    فرااد  بناا  عىاا  الدلا اااو  اا ا   جااول عالااا  ااب. أ االعاو الموجااه ال  ه اةاااا 
الحالاو المااجاا   فإأا قات  أ لعا شلفا عالااا قااف     أ لعا الموجه شلفا  لا اما  ول د ال  

القاااةص ش بااا  إلااان الاتااادفان     شأا قاتااا   نةفضاااا قااااف القاااةص يمبااا  إلااان الحااالل 
 التاااه ق .   بنااا  عىااا  الدلا ااااو ا واااه  شف  اااا ي اااب  الاااد ال  ااا. إصااااعاو  ش لاو 

   .2009وصال    صد او   لق إلن  غبهاو  الحا في الس و  
 اااااو ج اااااح  هاااااه ااتساااااف  يت ااااوف  اااا.  هاكباااا   دليااااا عاااادت   :  الجهوووواز ال وووود  -

   س  لبت ا إفهاح  وال قامااةاا  سمن عال ه وتاو   اه  لابها قببها في تمو ااتساف   
  1988وحااهاف   الرنوياا  لالنوياا توعااف   ن ام  )اةا الجسم ع ولت عا اا    الغادل  

 الغاادل الرنويااا اااي الغاادل التااي  فااهح  المااالت ال امااةاااا وااالج الجساام   اا  الغاادل الىهقاااا 
 ال ىا اا    الغدل الالنويا التي  فهح اه وتا  ا في لاوا  الجسام  فاي  جاه  الادو   ا. 

 اتوان الغدل الالنويا في الجسم:
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 :  ال دة النخام ة -

 
 )افت اااا الاااتحقم عاااالنمو    الماااخ ش اااف الماااخ ل وت اااا  راااا  ش اااف عغااادت  شيضاااا  سااامن  -

فاي الغادل التنا ا اا فاي  هع اا  لابه ع ان عبااا الغادل ا واه   لا ااماالجسمي    الت
لاىا  ضةم ع او الجسامي   إلن في افهاحاو ال  الغدت    لق الايالت  المهاارا    

عطاااااوه الى ااااااو ش  الاكه  اجالااااااا   سااااامن اااااال  الحالاااااا  الراااااو  الىر ااااااا  التنا ااااا اا
يساب   لاا تماو الى ااو في عب. النرص فاي افاهاحاو اال  الغادت    1996وعويضا 

 .لد  الطف   ي ر   للل لا ا  يسمن الا المهت عا م  هت الراا ا 

  راااا ع ااان ا جااااا  الى ااااا ا  ا ااااا  الجاتبااااا  ااا. الحنجاااهت ش ااااو :  ال ووودة الدر  وووة -
 .  )اةف ا عم اا ا ي  و ال دو    البنا    في الجسام   واياا    الر را ال واةاا

وق ع ااان عن اااه الباااول المااان م يحتااا الااالقاه اااوف ال به قساااب.    ااا. وااااه افاااهاح 
النفساي الجسمي   مس  ه ع. النقال  اللتحوي  الغلا  في الجسم إلن  الا   الهةا 

 لق إلان  ال اا إفاهاح اه وتااو الغادت الدلقااا فاي الطفولاا في عب.     2002وا  به 
 ا عند ال رال فت لق إلن لىا التف به  اللاكهت ش   ال  عا  لىا تمو المخ  شعااتا  

  لىا في ااعماه الحهقاا   هعا التى  

اانااب.  ن ااا ع اان     يرااا قاا   اااي شل ااا  اادل صاافها   ساامهت    :  ال وودة جووار الدر  ووة -
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ف اااي إفاااهاح اه اااوف  ا  ااااو الجاتااا  الة فاااي لف اااي الغااادت الدلقااااا. إ اااا  )افت اااا
الرالااولقسب. اللق يحافظ ع ن تسرا ال السبوو  الفسفول في الجسم ال تاف  ساعداف 

ف الطهاك ال  الغدل فاي  هع اا الطفولاا يىناي الاطهاك فاي  ع ن تمو الى او.   
فباا لق الاان  ااا إأا الااطه   فااي  هع ااا المهاارااا شمااي ل طفاا      قااقب  ال اقاا  الى

الاااااطهاعاو  ااااا وقاا عاااااالت   ااااا   اااااو ه ا ع ااااااك  الىضااااااو   اااااهعا ال اجااااااف 
   .2009الاتفىالي  الىا في وعقايا 

    ااا.  )اةف اااا اضااام الماااوال    راااا اااال  الغااادت و اااا المىااادت:  ال ووودة البنير:اسووو ة -
الغلاةاااا  اا.  ه  بناااو   قه واباادلاو   لاااوف     إفااهاح اه ااوف ا تسااولب. الم اام 

 ش اراك لىادت  اافاهاحعجاا   فاي عااهجدا في الساطهت ع ن تسرا الساقه فاي الادو   
  هلاا في البن هياو  الال تسرا السقه في الدو   ي اك القةص عمهت السقه

  ااادعن شعااتااا عالغااادل فااو  ال  ااااا تساارا إلااان  ولى ااا فاااي الجسااام :  ال وودة اليظر:وووة -
  فاااهح اااال  الغااادت   1995 اعااادت فاااو  قااا  ق ااااا  ااا. ال  بتاااب. وعااادو  آواااه ف   

ال لاف يساعداف الجسم ع ن  را  ا ا  هات     النولاللينالب.    اه وف ا للينالب.  
   اا لق حيااالت افااهاح    إفااهاح ألاال  اا. واااه  نقاااط ااتساااف فااي  والااا الةطااه 

اه اوف اه وف ال  الغدت الن ال فان لغط الدو  السقه  .  قللل  فاهح اال  الغادت 
 المس  ه ع. تمو الجسم   في عاب.  ا لق تراص افاهاح االا   ال ول با ف في الجسم

 يفرااد  ب ااه الجنسااي   اجااه  ااهعا    الاتساااف وااه لااىا جسااملسااب  ش  لآال ه ااوف 
  ي بته ل طىاو   ىه  ال  الحالا و هت اليسوف .

  عناااد ااتااااك   المباضااااف عناااد الااالقول الة ااابتافع:   تمااا اف  ال ووودة الوناسووول ة -
الحفاااع ع اان النااون   ) ااول الة اااةص الجنساااا ال اتويااا قنمااو يااىه  ا )افت ماا   

القالك  ال حاا  يىه الاعط  لوت الىضااو لاد  الالقول  تماو ال اد ب.  قباه عجام 
   . 2009الول   الاللا  لد  الاتاك  وعا تا   
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 :  .الضاامل البيئ ة ثان ا 
    ه الىوا   البب ا ع ن اااا شتوان : 

  أ . عاامل ج راف ة 
   اااه فاااي ش ااا وك عااااات الجماعاااا   قماااا لضااا  ع ااااا ال اااه   الجغهافااااا  شااااهو فاااي  

واقا ا    ف  وك الا ه     فل  وك عاات الجماعا  تلاه عل   وي. ت ا  م الاجتماعي  
 الجراه ش  في  نطرا ق بهت عالةبهاو .اليا  في ال حها    ا يةت ا ع. اليا  في 

 
   عاامل اجوماع ة ك . 

 اااو يضاام البااام  المىااا به الة باااا  اله عاااا    تم اا  عاا ااال ال رااافي الىاااو ل مجتمااا  
 ا ف ااااال  المىترااااداو القاااااةىا    انااااا  عوا اااا  ارافاااااا واصااااا عالطررااااا الاجتماواااااا   

 الناااوالق  ا صااادلا     عوا ااا  ارافااااا فهلياااا   ااااي  ا  اااهت    المدل اااا    الجمياااااو 
 الد ل الجنسي   الم ني ل فهل .

 عاامل قهر:ة ) ات ا  ة (  ج . 
هقاااا  فاااي ا  اااهت   ش   ىهلاااه  ااااي عوا ااا  جبهياااا  ىتاااهت ية ااااا الفاااهل     ااا    

  ش   هت ا ت ن عه   ش  فات اعد إفهال عاة ته   ش   جول ح جا ا اه   ش  إلا ته   لحالك 
فااي جااوال  ااي  .شف  اا.  فاعاا  ااال  الىوا اا  الولاااااا  البب ااا المةت فااا  ت ااوف القة اااا 

   1973ولاج    
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 مراحل النما 

يحدك النمو في  هاعا  الحااات ع ان ياق   غباهاو   طاولاو  تىاهت ل اا القاةص      
 & Kaluger)الناااا ي  نااال شف قااااف جنبناااا   فطفاااا   فمهااراااا   فهايااادا   فمسااانا 

Kaluger,1974)   .شف عاااات ااتساااف   ااوف  عاادت  اعاادت إلا شف تمااو   اا. ه مع اان الاا
القاااةص الىاااالق يماااه عمهاعااا   تمباااا قااا   ن اااا عة ااااةص  الاااحا    اااال  المهاعااا  

   لاد   تداو   ا عىض ا    ينتر  فب ا القةص  .  هع اه إلان شواه  ع اولت  دليجااا
 ا في  ى م الاعواه   إلا شف با  دايا شق  هع ا ع. ت ا تيقوف  . ال ى  اعااتا  تم

  . 83 ص 1999   ب. المهاع  المتتالاا  تض   ب.  نت ا ق   هع ا وحااهاف ال و الف
 الآ ي :  ا ش    المن هي. في ع م النف  ع ننرسم  هاع  الىمه قما  هاا ع ن الىموو  

  و اا . 280.  هع ا  ا لب  المبال    اي  متد  . الاعرا  عتن الولالت     د  ا 1

 .  هع ا الم د :   متد  . الولالت عتن ت ايا ا  بون ال اتي .2

 .  هع ا الهلاعا :   متد  . ت ايا الا بون ال اتي الن ت ايا السنا ال اتاا .3

 .  هع ا الطفولا المرقهت :   متد  . ت ايا السنا ال اتاا الن ت ايا السنا السال ا .4

.  هع اااا الطفولاااا المتااالوهت :   متاااد  ااا. السااانا السال اااا الااان عقاااه  ااانواو عالنسااارا  5
 لاتاك     .     نواو الن شانن عقه  نا عالنسرا الن اللقول .

.  هع ا الب ول :   متد  . عقه  نواو الن ااااا عقاه  انا عالنسارا لاتااك     ا. 6
 اانن عقه  نا الن ال ىا عقه  نا عالنسرا ل لقول .

.  هع ا المهاارا المرقهت :  . اااا عقه  نا الن  رىا عقه  انا عالنسارا لاتااك ا 7
   . ال ىا عقه  نا الن  رىا عقه  نا عالنسرا ل لقول .

 .  هع ا المهاارا المتلوهت :   متد  .  رىا عقه  نا الن  اعد  عقهي.  نا . 8

 .  هع ا الهيد المرقه :   متد  .  اعد  عقهي.  نا الن ال ىب.  نا .9



 ................................................................................................................................ الطفولة والمراهقة سيكولوجية

30 

 .  هع ا   ط الىمه :   متد  . ال ىب.  نا الن  تب.  نا . 10
   .2003.  هع ا القاةووا :   متد  .  تب.  نا الن ت ايا الىمه وع واف   11

 صااافا  ةت اااها ل مهاعااا  السااااعرا     اااا  (Papalia,Old&Feldman,1999) يضاااا 
  تمبا عه  . و اةص فهيدت  قالآ ي :

 Papalia,Old&Feldman,1999تقسيم  

 خصائصها الفريدة  العمر بالسنين  المرحلة

مننننظ  الننننة ال لقنننني   ما قبل الولادة

 ولغاية الولادة

للجننننننين وا ،نننننا     وفيهنننننا تالنننننال البةينننننة الا ا نننننية 

وياننون ومننو الا ،ننا   ننركعا   وياننون ا جنننين  نن   نن   

 المرحلة معرضا ل أثيرات البيئة المايطة بلال كبير

 3مننظ الننولادة لغايننة  الرضا ة

  نوات

 نننن   نننن   المرحلننننة حعمننننل امينننن  ا اننننوا   ننننند الطفننننل 

منننن  النننولادة   فالابصنننال يبننندل بنننال طول خننن   الا نننهر 

القليلننة   ويبنندل النندمام بننالنمو وال فا ننل منن  المانني  

ا خننال   والمننتثرات الم نو ننة    وتاسننالا  مليننة النمننو 

ا اركي   وتبدل لديه القدلة  لى ال علم وال  كر حتى 

 ننن  الا نننابي  الاولنننى منننظ  منننر    ف،ننن   نننظ  لننن  تبننندل 

مهالات ا  عما  الرموز والقدلة  لى حنل الملنت ت 

بال حسننننظ منننن  سهايننننة السنننننة الداويننننة   وكنننن ل  تبنننندل  نننن  

 نننن   المرحلننننة  مليننننة الا ننننايعا  وا نننن عما  اللغننننة   

وولهنننننر خالنننننية ال علنننننر بنننننا خريظ   وادلا  الننننن ات   

لية   وال حو  مظ الا  ماد  لى الاخريظ النى الا ن ق 

 وال عاطف 

مرحلننننننننننننننننننننننننننة الطفولننننننننننننننننننننننننننة 

 المبترة

يسنننننن قر  نننننن   نننننن   المرحلننننننة النمننننننو ا جسنننننن     ويصننننننب    نوات 6لغاية  3

الملهنننننننننننر ا جسننننننننننن   لك نننننننننننر وحافنننننننننننة وحلننننننننننن ها بااسنننننننننننام 

الرا ننديظ   و نن   نن   المرحلننة قنند ي عننر  الطفننل الننى 

فقننندان اللننننهية للطعننننام   وملننننت ت  نننن  النننننوم    يننننر 

لن  ننننن   ننننن   المرحلنننننة ت طننننننول لدينننننه المهنننننالات ا اتريننننننة 
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وخالننننننة ا ننننننن عما  الينننننننديظ بمهننننننالة   وي ميننننننن  تفتينننننننر 

الطفننل  نن   نن   المرحلننة بننال مركت حننو  النن ات  لا لن 

فهمنننننه لواهنننننات ولنننننر ا خننننننريظ تبننننندل بنننننالنمو   ويننننننتد  

ضنننننعف النعنننننن  المعر نننننن   نننننن   نننننن   المرحلننننننة الننننننى  هننننننول 

افاال  ير منطقية لدى الطفنل حنو  العنالم الماني  

   لا لن قننننننننندلات الننننننننن اكرة واللغنننننننننة والننننننننن كا  ت حسنننننننننظ 

وتصنننننب  قابلننننننة لل ةبنننننت   وكنننننن ل  تصنننننب  دلاننننننة فهمننننننه 

وإدلاكنننننننه لملننننننننا ر ا خننننننننريظ لك نننننننر حعقينننننننندا   وي و نننننننن  

تقنننننندير  ل اتننننننه   وكنننننن ل  ت طننننننول  وي ننننننه ا جندليننننننة   

ويصننب  اللعنننه لديننه لك نننر تعنني  واا ما ينننة   ف،ننن  

 ننظ  لنن   تد اينند  ننند  خالننية الا نن ق لية والمبننادلة 

  مامنننه بنفسنننه   وتصنننب  وال،ننب  الننن احي   وينننتداد ا

خالننننننننية الغيننننننننرة والعدواويننننننننة لك ننننننننر  هننننننننولا   وتانننننننننون 

العائلة      ا السننن محنول ا  مامنه  لا لن الاطفنا  

 الاخريظ لك ر ل مية بالةسبة له  

مرحلننننننننننننننننننننننننننة الطفولننننننننننننننننننننننننننة 

 الم و طة

يانننون النمنننو  ننن   ننن   المرحلنننة بطيئنننا ولتنننظ تد ايننند فيهنننا   نة 11 – 6

القننننننننوة الع،ننننننننلية  ننننننننند الاطفننننننننا    وتلهننننننننر  نننننننن   نننننننن   

المرحلنننننننة ملنننننننت ت ا جهننننننناز ال نف ننننننن      لا لن  ننننننناة 

الطفل  موما تانون  ن  اف،نل حالا هنا مقالونة بغير نا 

  و ننننننن   ننننننن   المرحلنننننننة ت   ننننننن ى  نننننننا رة ال مركنننننننت حنننننننو  

النن ات   ويبنندل الطفننل بننال فتير بلننال منطقنني ولتننظ 

   مجالات محسو ة   وتتاد لديه اي،ا قوة ال اكرة 

والقنننننندلات اللغويننننننة   وحسننننننا د المتاسننننننبات المعرفيننننننة 

لنننننندى الطفننننننل  نننننن  الا نننننن فادة مننننننظ ال علننننننيم المدل نننننن     

وتلهننننننننر كنننننننن ل   نننننننن   نننننننن   المرحلننننننننة بعنننننننن  ا اااننننننننات 

ال عليمينننننننننننة ا خالنننننننننننة القنننننننننننرا ة وا اسنننننننننننا  والامننننننننننن   

الننننننننن ات  نننننننننند وكيفينننننننننة ال صنننننننننر    ويصنننننننننب  مفهنننننننننوم 

الطفننننل  نننننا لك ننننر حعقينننندا فيننننتثر  لنننن   لننننى مسننننن وى 
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تقننننننندير الننننننن ات لدينننننننه   فيبننننننندل بدرتينننننننه وفسنننننننه بحيننننننن  

ية قننننل مننننظ حالننننة  ننننيطرة الوالننننديظ  لننننى  ننننلوكه الننننى 

حالة ال حتم ال احي   وياون الالندقا  والرفناأ لثنرا 

 مهما وا ا يا      ا العمر 

تاسنننالا  نننن   نننن   المرحلننننة ال غيننننرات ا جسننننمية و عنننن    نة 20-11 مرحلة المرا قة

ال غيرات الأخرى   فعندما يصل الشخص الى مرحلنة 

البلننننننوم ي غيننننننر اسنننننند  ويننننننتداد وعننننننجه العقلنننننن    ممننننننا 

ي جنننننننه تفتينننننننر  وحنننننننو بعننننننن  المواقنننننننف ا اياتينننننننة مدنننننننل 

اخ يال مهنة مس قبلية   والا  ق    ظ الوالنديظ   

ومحاولة تانويظ   قنات من  ا جنةخ الأخنر   والبحن  

 ظ  وية تمين    نظ  ينر    و ن   ن   المرحلنة قند تلهنر 

لننننننننندى المنننننننننرا قين بعننننننننن  الملنننننننننت ت ال ننننننننناية مدنننننننننل 

اضنننننطرابات الاكنننننل والادمنننننان ممنننننا ينننننتثر  لنننننى مفهنننننوم 

 ال ات لديه  

 

 النفس ي خلال مراحل الحياة نمو المطالب  

"  اا. شااام المفااايام التااي  Havighursrيىااد ااالا المف ااوو الاالق اع نااه "اافاجه اا "     
) هو في الراهف الىقاهي.       اه شامااا االا المف اوو فاي قاااو النماو النفساي    فاي 
ال قا ع. المستوياو الضه ليا التي  حدل ق  وطوت  . وطواو  طول القةص  . 
الماابال عتاان ت ايااا الىمااه     االلل   اار   طالاا  النمااو التولباا  ل ىم ااااو القة اااا 

   . 1994 التى اماا  الاجتماواا المةت فا     ه بب ا في  عداو  تىاقرا والسبد  

 يااه  اافاجه اا  شف شيااران ااال  المتط راااو   مااا  يجاا  شف يىهف ااا قاا   ةااتص     
  ه ي  ف ايراع ا  جى  القةص  ىبدا  تاجحا فاي عاا اه   ش اا ل اا اياراع ا فبا لق 

  . 79 ص 1999الاااان ياااارا  القااااةص  فقاااا ه  عهل ااااا  ساااابهت النمااااو النفسااااي وحاااااهاف  
 :ع ن  فع ق   هع ا عالآ ي (Havighurst,1972)  تحدل  طال  النمو قما عدلاا 
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 مطاله النمو المرحلة العمرية

 الماافلة  لى ا اياة   • مرحلة الطفولة

 حعلم المش     •

 حعلم ا  عما  الع، ت الصغيرة   •

 حعلم الت م   •

 حعلم ضب  الاخراج و اداته    •

 حعلم الفروأ بين ا جةسين   •

حعلم المهالات ا جسمية وا اركية ل زمة للعه والوان الةلاط   •

 العاد   

 حعلم المهالات الا ا ية    القرا ة والت ابة وا اسا    •

 حعلم بع  المهالات العقلية ال زمة للتون ا اياة اليومية    •

 حعلم قوا د الامظ والس مة   •

 الوالديظ والرفاأ   حعلم ما يةبغ  توقعه مظ الاخريظ وخالة  •

حعلم ال فا ل الاا ماع  م  لفاأ السظ وتاويظ الصداقات   •

 والاتصا  بالاخريظ   

تاويظ ال،مير وحعلم ال ميي  بين الصوا  وا خطأ   وا خير   •

 واللر   ومعايير الاخ أ والقيم  

 ال وحد م  افراد وفخ ا جةخ وحعلم الدول ا جة       •

ا جما نننننننننننننننات والمت سنننننننننننننننات تانننننننننننننننويظ اتجا نننننننننننننننات  نننننننننننننننليمة وحنننننننننننننننو  •

 الاا ما ية 

 تاويظ المدلكات ا خالة با اياة اليومية   •

 حعلم الملالكة    المستولية   •

 حعلم ممال ة الا  ق   الشخص     •
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 تاويظ مفا يم بسيطة  ظ الواق  الاا ماع    •

ومننو مفهننوم النن ات واكاسننا  اتجننا   ننليم وحننو النن ات واللننعول  •

 بالدقة بال ات وا خريظ  

 تحقير الامظ الشخص   والاا ماع    •

 تحقير الدبات والالتباط الاوفعال  بالوالديظ والاخوة والاخريظ •

 حعلم ضب  الاوفعالات وضب  النفخ   •

 ومو مفهوم  و  للجسم   • مرحلة المرا قة

 تقبل الدول ا جة       ا اياة   •

تقبننل ال غيننرات التنن  تحنندل وايجننة للنمننو ا جة نن   والفسننيولو    •

 وال وافر معها  

 ا  تما  ال علم   •

 تاويظ   قات اديدة طيبة م  لفاأ السظ  •

 ومو الدقة بال ات واللعول الواضح بتيان الفرد   •

تقبنننننننننننل المسنننننننننننتولية الاا ما ينننننننننننة والقينننننننننننام بنننننننننننبع  المسنننننننننننتوليات  •

 الاا ما ية  

 ام داد الا  مامات الى خالج حدود ال ات   •

 اخ يال مهنة والا  عداد لها   •

 ضب  النفخ بعصوص السلو  ا جة      •

 الا  عداد للتواج وا اياة الا رية   •

 تاويظ المهالات والمفا يم ال زمة ل  درا     ا اياة المدوية   •

 معرفة السلو  الاا ماع  المعيال  المقبو    •

اكاسنننننا  قنننننيم ديةينننننة واا ما يننننننة واخ قينننننة واضنننننجة ت فنننننر منننننن   •
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 الصولة العملية للعالم ال   نعيش فيه  

 ا ادة تنليم ال ات وومو ضب  ال ات    •

 بلوم الا  ق   الاوفعال   ظ الوالديظ   •

تقبننل ال غينننرات ا جسنننمية التنن  تحننندل  ننن   نن   المرحلنننة وال وافنننر  • الر د

 معها 

 تو ي  ا خبرات العقلية والمعرفية بأكبر قدل مس طاا   •

 اخ يال التوج لو التواة   •

 ا اياة م  زواه لو زوج   •

 الا رة وتحقير ال وافر التوا   تاويظ  •

 تربية الاطفا  والمرا قين وتةلئتهم اا ما يا   •

 ال طبي  والاودماج الاا ماع    •

 ممال ة المهنة وتحقير ال وافر المهن    •

 تاويظ مس وى اق صاد  منا ه ومس قر   •

 ممال ة ا اقوأ المدوية وتحمل المستولية الاا ما ية   •

 ايجاد لواب  اا ما ية ت فر م  ا اياة ا جديدة   •

 تاويظ وتنمية الهوايات المنا بة له   المرحلة   •

 تقبل الوالديظ والليوخ ومعاملتهم معاملة طيبة   •

 تاويظ فلسفة  ملية للاياة   •

 تحقير الاتتان الاوفعال    •

ال وافر بالةسبة لل،عف ا جس   والم عا  ال اية المصاحبة  • مرحلة الليعوخة

 له   المرحلة  
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 القيام بأ  نلاط ممتظ ي  ئم م  قدلات المسظ   •

 تحقير ميو  نلطة وتنوك  الا  مامات   •

 ال وافر بالةسبة  االة ال قا د لو تر  العمل   •

 ال وافر بالةسبة لنقص الدخل نسبيا   •

 الا  عداد ل قبل المسا دة مظ ا خريظ وتقدير  ل    •

ال وافننننننننننننر بالةسننننننننننننبة لل غيننننننننننننرات الأ ننننننننننننرية وتننننننننننننر  الاولاد ل  ننننننننننننرة  •

 وا  ق لهم    ا ر م ا جديدة  

 ال وافر لموت التواة او التوج او الالدقا    •

 تنمية وحعمير الع قات الاا ما ية القائمة بين الافراد   •

 تاويظ   قات اا ما ية اديدة   •

 تحقير ال وافر م  لفاأ السظ   •

 الوفا  بالالد امات الاا ما ية    حدود الامااوات   •

 تقبل الواابات الاا ما ية والوطنية   •

 تقبل ال غير الاا ماع  المس مر وال وافر معه وم  ا جيل ال ال   •

 هيئننننة ا جننننو النف نننن   الصننننا ح والمنا ننننه للاينننناة الصننننا اة لهنننن    •

 المرحلة 

 النفس ي النمو  دراسةق النمائية في ائالطر 

  تماوف عالطهيراا  النماو تفا الان شف ع ماا   Sternberg , 2003  اتبهتبهل يقبه    
 ا ا ا و  لن جما اكبه عجام  ا. المى و ااو     جل ف ا    لله  التي  تطول   ا الا فاه

او  لاا فهلاا  . وااهع المتاعا عوه )ااهت  ىبنا.    تم ألل اةالطه    جموعا  .
ع ااع ااةاا المنا ارا ل تىاه  ع ان للالاا اال  اةالطه  ىم وف ال ااهت   ام يستعوه ال   
 النماةاا.ل توص  الن  فسبه ع مي ل  وااه    . ام  فسبهااالبااتاو   
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 النمو اي : للا اع اة   .  ه  
 : الدراسة الطال ة.  1
  فب ااا  اعااظ الراعااي الىد ااد  اا. التغبااهاو النماةاااا لااد   جموعااا  ىبنااا  اا. الافااهال  

عباه فتاهاو  وي اا  ا. الاا .   ترالك اعمالام الا ناا ش  المولول . في  ل   اعد   .الل 
     ترا قماا المى و او التي يحف  ا الطف  واه . لد     لةمسا  نواو ش  شك ه 

الولاا  لااد لا  تطاول ف جماىاا ع  ا. عبااوك اال  الطهيراا شف الافاهال   المهع اا الا تداةااا   
  لااالا    اااه اوتافااااو  ىبناااا فاااي عم ااااا جماااا البااتااااو   قماااا  تط ااا  الدلا اااا تفساااه 

  حااااط فااايعراااا  الا فااااه لاااماف الولااا       ااادت  وي اااا  ااا.    الماااالق الطولااااا التمويااا 
 الدلا ا .     الرحي 

    المسوضر ةالدراسة .  2
فاي  لا    فب ا  اعظ الراعي  غبهاو النماو المىهفاي لاد  عادت  جموعااو  ا. الافاهال 

ف ااا عمهيااا  ىبنااا ع اان  اابب  الم اااه الدلا ااا   اا. الا فاااه  م اا  قاا   جموعااا     اعااد 
لقا   اا. ليااات الا فاااه   عتاان  هع ااا الهيااد   إأ يةتااال الراعااي الاالنمااو  المستىهلااا

ا فااااه  هع اااا المدل اااا  م ااا  لياااات الا فااااه     اواااه  ا فااااه عىماااه  جموعاااا  م ااا  
 ةت ااه  شت ااا هع ااا المهاارااا .    اا.  مبااااو ااال  الطهيرااا  م اا  الا تداةاااا     ال ال ااا 

يةت فوف  المقالقب. لم. المجموعاو التطوليا ا فهال الول      ل . يىاك ع ب ا علف 
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 . (Butterworth& Harris ,1994) الاعداك التاليةاا .في الة  ااو ال رافاا   

    (الدراسة الطال ة المسوضر ة)دراسة المجماعة .  3

موعااو في اال  الدلا اا  اد ج الطهيرتااف السااعرتاف   إأ  اعاظ الراعاي اناا اعضاا   ج
التااي  طااهش ع اان جماااا  النماةاااا      اا. ااام  تترااا التغبااهاو عالولاا  تفسااه  ةت فااا عمهيااا

المقااالقب. و الاعضااا     ااواه الولاا      يسااج  التغبااهاو فااي المجموعاااو .    متاااح 
السااعرتب. .  ع ان  ابب  الم ااه عناد ا  الطاهيرتب.ال  الطهيرا عات ا  تة ص  ا. عباوك 

تهيااد  ترااا  قااق ا الىااد اف واااه الساانواو الال ااا الا لاان  اا. عمااه الطفاا     فرااا ل اال  
 : الدلا ا تةتال ااك عبناو 

 و ش   . عمه  نتب. .  

 عمه ااك  نواو . . وك    

 وج  . عمه ال ا  نواو .

عىد ألل تدلو النمو المىهفي ل   عبنا   تسج  النتااةج   اام فاي الىااو الراالو تتااعا    
  التاااي اصااار  عماااه افهالااااا اااااك  ااانواو     تساااج  النتااااةج     عالم ااا  وش  الىبناااا 

    الا ل   المجموعاو الاوه   المجموعا و ك   التي اصر  عمه افهالاا شل ا  نواو 
شل ااا  شفهالااااعمااه  شصاار التااي  . عىااد ألاال شق فااي الىاااو التااالي تتاااعا افااهال الىبنااا و ش  

لال اا  انواو  نواو     تسج  النتاةج .     ل  الطهيرا ت وف لاد  ترىناا  غباهاو النماو 
  و  ك    ش اع ااااا الفااااه   الفهليااااا عا ااااتىاتا الىبنتااااب. وعالولاااا  تفسااااه .   ا ااااتطىنا 

   . 2004    و   حم    1997   الدجاتي
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 الفصل الثاني 

 نظريات النمو النفس ي

 النفس ي نظريات النمو  

 ىه  الن هياو في ع م النف  عات ا اف ال ش   فايام  افتهالاو  ول  وبهت  ىبنا    
 . وبها نا البو اا   إأ اي لاعدت عا ا لما يىترد  ي  . عه ع ما  النف  عوه السا و  

الا او اللق   تا  وصف ا        ه ااماا ت هياو النمو 2000الاتساتي والقبراتي  
عوله عراةع  طول ية اا الاتساف   عتن يمق.  ىمام ا   طبار اا فاي  جاالاو ياتن 

  قللل  حا ه ال  الن هياو شف  جب  ع ان الا ا  ا 2003 .  جالاو الحاات وع واف 
التاااي   اااا لناااا التغباااهاو التاااي  ح ااا  لاااد  الفاااهل عباااه تماااو  المتس سااا    ف ااا  اااال  
التغباااهاو التاااي تماااه   اااا وااااه  جال ناااا  حااادك  ااادليجاا ؟ شو شف اااال  التغباااهاو فجاةااااا 
الطاااعا ؟    ااا  اااي تتاجااا عوا اا    غبااهاو  ب اااا شو تتاجااا اعااداك  بولوجاااا لاو اااا ؟ 

   . 2000والقبراتي  

احا   النماااوش اااا الاجاعاااا ع ااان اااال  التسااااؤلاو فإت اااا  ةت اااا  تىااادل لؤ  ع ماااا  تفااا     
ال ااوااه النماةاااا المةت فااا التااي  واكاا  الفااهل  اا. الماابال  عتاان القاااةووا ت إأ  تهقااا 
 فسبه عالم النف  ل نمو  فع   ول   ا ال  الن اهق  المدل اا النفسااا التاي  نتماي الب اا 

   .67  ص 1990ولا ل  الىببدق    

  للل  ىد الن هياو ع ن للجا قببهت  . ا اماا  ت ا  تجا ح البااتاو المف  ا   رادو 
  فضااا عاا. 123 ص 2007 ج اااو ت ااه  ا ااىا  يااا  ا عاا. تمااو الفااهل وا ااو جااال   

ات ا  ىطبناا الرادلت ع ان التنبا  عا عاداك  السا وقااو المساترب اا     وجاه الا اها  أ ق 
الىالااااااا قالاعااااااا   المهيااااااد .  المىااااااالجب. عااااااوه قا اااااااا الت ااااااه  احا   هاعاااااا  النمااااااو 

(Cook&Cook,2005)   شام ت هياو النمو القة ي التي عهل ا ع ما  النف .  
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 اي قالآ ي :
 الجنس ي )سيجموند فرويد( : –أولا . نظرية النمو النفس ي  

 فه يااد شف القة اااا  تطااول عبااه وماا  يفتااهت عااالم الاانف  التح ب ااي  اااجموتد       
 هاعاا  تفساااا جنساااا      ف  طااول ااال  المهاعاا  يىتمااد ع اان ال االت التااي يح اا  ع ب ااا 
الطفااا   ااا.  ناااا ع جسااامه المةت فاااا والفااام    القاااهج    الاعضاااا  التنا ااا اا   الجااان  
المغااا ه فامااا عىااد    التااي  رااول فااي الن ايااا الاان الايااران الجنسااي فااي الحاااات النالااجا 

  . لالا  هقاا ت هياا فه ياد ع ان التطاول النفساي الالق يىتماد ع ان 2007و و   عدو  
المنااا ع الجسااماا  الااد افا الغهيايااا المتى رااا   اال  المنااا ع    يهجااا  ااب   لكبااد فه يااد 

 ماان  الفااهل الطالاااا النفساااا الاح ااا فااي  وجب ااه تحااو  ايا اااه   ت اااع اان ااال  المنااا ع 
   ااااالل ايااااران عاجا ااااه    يساااامي فه يااااد ااااال  الطالااااا النفساااااا الغهيايااااا  ااااا وال ببااااد   

    التي   وف المس  لا ع.  ققب  ية اا الفهل    ف ع.  هير ا 2008والهيما ق  
 هاةااا الاتساااف  ل افىااه   إيااران ت ااوف ش ناااا القة اااا ال ااااا وال ااو : المساا  ه عاا. 

الياااا   والاتااا  والاتااا : المساا  ه عاا.  عااي الفااهل عالبب ااا  ايااران ااال  الغهاةااا ع ااولت   
ا عاا. لاامبه القااةص   وجب ااه ع اان  فااع المىااا به الاواقاااا ع ااولت الى اااا : المساا  ل

  الاا    إأ ع.  هيع ال  الات ما   واحت ا  توافع القةص  ا تفسه  البب اا المحاطاا 
شف ) ااول ااال  الات مااا اانااا  فتااهت تمااو القااةص يىتمااد ع اان   اا عااه    لااا  ألاال فرااط 

 .  (Jones,1955) ن ام ال  الطالا 
   االا ال اادل صااال فه يااد  فااع  اع ا ااه السااهيهيا  جموعااا  اا.  هاعاا  النمااو النفسااي 

 الجنسي ل قة اا   التي  تم   عالآ ي : 
    Oral stage. المرحلة ال م ة  1

الم ااادل   بااادش اااال  المهع اااا  ااا. المااابال عتااان ت اياااا الىااااو ا  ه    يىاااد الفااام فب اااا    
يح ا  الالق  ا. والاه  الا او لنمو ية اا الطف   إأ يىد الفم   دل ال لت الهةا 

 الح    للا  قا  افيقرا عاجا ه الببولوجاا والجون   النفساا الهلاا ع ن  ىا ه     
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 و او ع. يح   الهلا ع.  هيع الفم ع ن لو  م  يت  وف عل  ا  م  يقتقفوف المى
و  ف الايااران يحاادك فااي ااال  المهع ااا فااي لااالىااالم الرهياا  ع ااب م   يقاابه فه يااد الاان ا

   يقاوف  ا و  الهلااعا الفطاهق ااو الم ادل الاهةا  ل الت ا ت الت القافا   ال سااف  الفام
  فااإأا يااىه الطفاا  عبااه ااالا الساا و   (Salter et al.,2003)   1990واتج ااه  

عالهاعاااا  المتىاااا  الا م نااااف  الاياااران تمااا  ية ااابته   طاااولو   فاااي عاااب. إأا ياااىه 
الهلاااا عااالتو ه  الضاابع  عاادو الهاعااا فااإف ألاال يقااىه  عااا لم  ال ااااج الاتفىااالي  عاادو 

   عبن ااااا يحاااادك  ااااا يسااااماه فه يااااد  ااااا ا يجى ااااه يقااااىه عااااالر ع  عاااادو الا ااااافالا اااااف  ماااا
   يىه  فوليد الت ببا  علتاه عراا  الفاهل اللق  احدل تمط ية بته  Fixationوالت بب    

.  يرساام فه يااد النقااال الفمااي  (Jones,1955)ع اان  سااتو   ىااب.  اا. النمااو النفسااي 
 اللق يمال ه الهلاا اانا  عم اا الهلاعا ع ن توعب.   اما :

 النقال الفمي الس بي : تقال  تمبا عىم اا المص. -

النقااال الفمااي النقااط : تقااال  تمبااا عىم اااا الىاا   ألاال عنااد ) ااول الا ااناف  -
لااد  الهلاااا   إأ يمااالو الهلاااا  )اااةا ااال  الا ااناف   جه ت ااا ع اان ااادق 

   .2003ا و و  ااف 

  ما شف الهلاا يمه في اا ب. المهع تب. فلف عم اا الت بب  ع ن اعدااما يقق  تمط  
مط القة ااا    يمبا فه يد  ب. توعب.  . ت1971 حدل  . ية اا الفهل ولندحق    

 اب  ع اه القةص :ع ن  فع النقال اللق 

سم عالا  اه  التفاؤه  عدو النضج  إأ يىترد الفاهل فاي تمط  ت  أ. النمط ال م  المو ائل  
  لاالا   اف   بااوا جماااا لهرا ااه  لعا تااه اف الاوااهي. يجاا  ااالا الاانمط اف الىااالم  ااد . لااه

تجد   به  ستىد لبله الج د ش   حم  الىنا  في  بب   حربع شادافه    يح. لاةما إلن 
 يرتاااهح     51 ص 2003شف يقاااوف  فاااا  هعاااا  ش اااوا  ش   ااا. يراااوو  را  ماااا و ااا ااف  

لفتااهت المرقااهت  اا. المهع ااا فااي ااال  ا fixatedفه يااد شف الا فاااه الاال . ي اارحوف   بتااب. 
  ا  ياه  الاكا     التادوب.  عد ادت  يستمد ف لل  م فاي الهياد  ا. تقاا او فمااا الفماا
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smoking  القهك   drinking   التربب   kissing (Hewstone et .al ,2005). 
شانااا   إعرااال تقااق  ااالا الاانمط تتاجااا  ااا عاتااا  الفااهل  اا.  ب. الوونمط ال موو  السوواد   

   ما يجى ه فهلا لا اا في   ب  تمو  النفسي ع ن  )اةا الى  عم اا الهلاعا   للا 
  فضاا عا. ياىول  عالساةهيا  المااهالت   تقااةم تحاو الحااات  يتولاا القاه  باه ىا  تاه ل غ

   . 2003 عدو التىا ف  ا الاوهي. و  ااف  
   Anal stage. المرحلة الشرج ة  2
     اار   نطرااا القااهج تاان ت ايااا السانا ال ال ااا  اا. الىماهبادش  اا. الساانا الا لان  ع     

  إأ يح اا  الطفاا  فااي ااال  الساانواو ع اان لمنطرااا القاارباا ال اتاااا فااي الجساامعىااد الفاام ا
  للا  retention of faeces الاعتفاع عالغاةط  expulsion الاوهاج ع.  هيع تال ل 

لا ىاا  يساب  ل هاعاا ا  الر اع   فتجماا فضااو الطىااو فاي ا  ا  ادل   ال  الىم اا    وف 
 اه  فه ياد شف    لق الن القىول عال لت  الهاعاا.    شف التة ص  ن اعدو الال ااح  ا لم

ه التوالباااا    مااااا فااااي  طااااول  اااادلي  الوالااااد . ل طفاااا  فااااي ااااال  المهع ااااا ع اااان ا ااااتىما
.  قاعه الهلا ع.   و  الطف  شانا   دليره ع ن لارط القة اا  فإأا ش) ه الوالد 

  فالف ألال يقاوف لاد  الطفا   . واه ا ران الطفا  لتى اما  مااعم اا الاوهاج  الن افا 
 الا ادان  للإتتااج     ار  اال  الف اهت فاماا عىاد ش ااو ضااو   ماااف عم اا اواهاج الف

فاي عاب. إأا قااف الوالاد . لا ابب.  (Hewstone et .al ,2005)    2000واعماد  
  بااه لالااب. عاا.  اا و  الطفاا  فااي إوااهاج فضااا ه   فلتااه  ااو  يسااتجب  عطااهيرتب. 

 . اما :  قق  ية اا الفهل فاما عىد   اا ب. الطهيرتب
 شف اعتاااال الطفااا  اااالا أ . الو ووواط فووو  الاموووان والمووووان الممنووواعين مووون الاالووودين و 

   ابتولا عناد اال  المهع اا لبنقال لايادا الس و    جد فاه  ا  هيحاه تفسااا الا  وك  .
 عد اتاا   اليا .

عسااب   ااا  ولااد  عنااد الطفاا   اا. يااىول عال االت  ج اا  ب . كووبا ارفووراز أو ارحو ووا   ووه 
  فلف  ولا الطف  عناد اال  المهع اا  التاع    ما ل ح وه ع ن عب ما  اتترا  الوالد .
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 يه  فه يد .    1971  ت  را في اف ال    قاعه     وقه ولندحق     بنقل لايدا عةبا
ع اولت ياد دت   عا يااا شف  . و اةص الا النمط وع  الن او    الىناال   الاعتفااع 

  اااه رط اااال  الة ااااةص عالن افاااا  الضااامبه ال اااالو  ال راااا  التحااادق  الاتترااااو وحياااداف 
 2008.   
 . المرحلة القضيب ة    3 

   فب اااا تااان ت اياااا السااانا الةا ساااا  ااا. الىماااه متاااد اااال  المهع اااا  ااا.  ااا. ال ال اااا ع    
الاااان لىاااا  الطفاااا  علعضاااااةه  تحااااوه  هقبااااا الاتترااااا   الح ااااوه ع اااان ال اااالت  اااا. القااااهج 

 نفجاه لدياه لهراا لوياا  فضاوه  الطف  في ال  المهع اا  يى   فه يد ألل علف   التنا  اا
    ماا اف ااام فاه   اب. سه   اد  اوتافاه عا. الجان  ال ااتييد د في التىه  ع ن جن

   ي  اااه اااالا اعضاااا  إلااانفاتاااه  وجاااه قااا  ااتما اااه  الجنساااب. ااااي الاعضاااا  الجنسااااا
  فب ىااااا  الطفااااا  عرضااااابره  الفتاااااات  ر هااااااا الااتمااااااو ع ااااان ياااااق   ااااا و  لىباااااي فطاااااهق 

(Siann,1994). 
لو)افا التنا  اا  الت ااهياا فإتاه  ا اه ع ان ال ى  لا  تى ع عا   ع ن اله م  . شف الا   
وعراد ش ل ا    تقاطا فاي عا   اا يساماه فه ياد  ااو ية اا الفاهل   إأ  سااعد اال  ا تم

   وعراااد شل تاااها   لاااد  الاتااااك   فحااا  اااال  الىراااد لاااد  الا فااااه لاااد  الا فااااه الااالقول
ا    ااوي. اويااا جنساااا  اا اما يساااعدام ع اان النمااو الساا ام   قااهك المىااا به الاجتماوااا

 . (Santrock ,2005).؟ تفساا  فما اما اا ب. الىرد ب
 اه  فه ياد شف الطفا  عناد ا ي ا  الان   Oedipus complex (1)أ . عقودة أوديو  

  التاي ااي لهراا لوياا لاد  الطفا  الالقه ا    ه لديه  ا يسمن عردت ش ل ا  ال  المهع 
    مااا اف لااد  الطفاا  شك  نافسااه ن عاا   الد ااه  الا ااتمتان عىا فت ااافااي الا ااتحواأ ع اا

 

 وتاتاااا عبااي   ااول ا ل اا  يرتاا  شعااا     تبااوش عااه  و برااا  الاالق وااا   سااهعااعراادت ش ل اا  :   1و
 فه يادعمو ه ام  تا ج ش ه ل ف شف يى م عبارا  ا فى      شتما يقوف في ألل  نرالش لردل لا  اهل لاه و 

 ,1963   
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يجىاا     مااا  اا.  الااد   ينافسااه ع اان عاا   الد ااه ع اان عاا  ش ااه فاالف ااالا يجى ااه يغااال
 لديه الرادلت فاي الاتحقم عإياران  الوي ا    أا قاف الوالد  نافسالطف  يقه  ش اه  يحرد ع اه

 التو ه في عالا  . الر ع    فلف الطف  ييا  ه  عراعه ع ن ال  الههرا المحه اعاجا 
   ع اان لتوعاد  ااا ا ااه  يجت ااد لاقاوف    ااه   لتة ااا  االا التااو ه يراوو الطفاا  عاالقاد د 

جتما شاه ألل يقتس  الطف  قام  الد    ىا به  الاواقاا  الاجتماواا التي  م   قام الم
 ا  الد     لم يح  الا ال هان فم. الممقا.   الطف  توعد      في عب. إأا لم دلجا قببهت

 ا. القة ااا وكاهي.  اواص اشف  تولا القةص ع. النمو في ال  المهع ا لبنقل تمط
 ي ا فه يد الا النمط الرضببي عالنهجساا وعقع اللاو     الطموح الااةد     1996 
   لاد ي ابره حاول ااتمااو الآواهي.   يساىن الان شف يقاوف   المبوه الن الا تىهالااا   

   .2003الاعرال ق ما فق  في ألل و  ااف   
ول  ا النفسااا  تقااعه اال  الىرادت فاي صا   Electra complex (1). عقودة اليوورا  ب

فااي المهع ااا الرضاابباا  ا  ااا  . هفضاا. الفتااااو ىترااد فه يااد شف يإأ    ااا الىراادت الساااعرا
   ياال ي شعااد  تع ااولت يااد د  م الههرااا فااي الا ااتحواأ ع ااب  القااد د لاعااا عسااب  عااب . 

 قااىه الاتاااك  لاالا  ل ف لضااب   الااولالت اا.    الفتااااو   ااالل ااالا الحاا  عسااب  ا ااتاا
 ا لق ألال الان  ما   الرضب  الا الل . لد  م   الاعا تحو     تاا دت  attraction  عجاأ اا

الاااالق يىنااااي ل ايااااا  فااااو  الاااالقول ع ااااب .   وجاااااه مقااااق ا وعسااااد الرضااااب   ع يااااىولا.
يجاا    ل ااتة ص  اا. ااال  الىراادت النفساااا  الاو المساا  لا عاا. الة ااا  إلاانالا تىااات 

ال وياا الجنسااا  ف اال  الىم ااا  سااعداا ع ان اكتسااك   الفتات  قاهك قاام  الاد  ا  ع ن
 فق   في ع  عرادت ال تاها  اب لق   اا  الفتات ال  المقق ا في عب. اأا لم  ح   ا ت ويا

في  هع اا لا ا الىالاو الاجتماواا  الجنساا االحاه الن الة اةص الساعرا  صىو ا  

 

. عبااي قاتاا  ال تااها  قاا ولت فااي  Electraش اام  سااهعاا  وتاتاااا لديمااا  اادعن ال تااها عرااد ال تااها :   1و
 Hewstone et)الا اا به البوتاتااا عحب اا    لاة اا   ب اا    الالو شف  ناترم  ا. ش  اا لماوو ش ب اا 

.al ,2005) . 
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   .56  ص 1990واتج ه    (Hewstone et .al ,2005)  الهيد 
     Latency stage. مرحلة اليمان أو الوسام   4

   يىترااد فه يااد شف المهاارااالساانا الةا سااا الاان  دايااا  متااد ااال  المهع ااا  اا. ت ايااا ا    
الطفاا  يمااه عمهع ااا قمااوف ي ااه  فب ااا الطفاا   الا ااه  لو ااه فااي  نماااا لدلا ااه    الا ااه 

     . و اةص ال  المهع ا :1981 به المتى را عالجن  والرالي   
  ولا  طول الجن   اد   الاح ا الرضبباا . -
 .تهقا القبع في جا   ىب.  . الجسملا   -
 .ىد اتاا هع ا  ا ىا  . الةاالاو الجنساا  ال -
 اتحاه عردت وا ل   / ال تها  عند ا  توعد الطف   ا الوالد  . الجن  تفسه. -
 . عالآوهي. و ا ااتماو الطف   -
 ىااااد ااااال  المهع ااااا   ااااوي. ال اااادالاو  التفاعاااا  الاجتماااااعي  ااااا لفااااا  الساااا. و اااا ام  -
 2002.   

اااي اف الطفاا  فااي ااال  المهع ااا د فااي ااال  المهع ااا الاان  سااللا   مااا   يقاابه فه ياا    
ا  الفتااات    لالا فااف الااطهاك عالاا الفتان يتفاعا   اا الا فاااه  ا. تفا  الجاان   ىا  

ىالاااااو الجنساااااا يمقاااا. اف  نااااتج عنااااه و اااا  فااااي  قااااقب  ال أاو الجاااان  اااا.  عااااإلهات م
  فضا ع. ألال يفتاهت فه ياد اف الطفا  يىباه عا. ل افىاه الجنسااا  الاجتماواا  ى م

 الىد اتاااا فااي  ااب   ايااقاه  ربولااا اجتماواااا  اا. واااه الااااو الاادفان النفسااي قال باا  
repression   ا ت ا الموالا ش  ا ف ال  باه المربولاا  إلان لاةاهت الاياىول  او دفا  و 

ناعااو  باه الالطالاا المه رطاا ع  وجااه  Sublimation  ىبدا  ع. القىول     التسا ي  
مربولااا  إلاان شتقااطا  ربولااا  تفساااا   اجتماواااا    إأ يحرااع التسااا ي للجااا لاا ب ا  اا. ال

ال تاعاااا   مال اااا الهيالاااا   إلااانااياااران ل ناعااااو الغهياياااا  قتوجااااه الطالاااا الغهياياااا 
(Carver& Scheier,2004) . 
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    Genital phase . المرحلة الوناسل ة  5

ت هياا فه ياد     بادش عناد الب اول   ساتمه عتان الفتاهت المهع ا الةا ساا  الاوباهت  ا.     
ا وبااهت  اا. تمااو القة اااا   إأ  ىااول الااد افا الجنساااا  الىد اتاااا فااي ااال  المهع ااا الاان 
ال  ول عىاد اف  اهو عمهع اا  ا. الساراو    يتحاوه فاي اال  المهع اا   ادل ال الت عىاد 
شف قااااف فاااي جسااام القاااةص و  ااا  الفااام  القاااهج  الرضاااب   الااان واااالج قااتاااه الماااالق   

 &Louw, Louw)  ي ااار    ااادل ال ااالت الجااان  ا واااه ش  الجااان  المغاااا ه لاااه
Ferns,2007)  

  قااال المتفجااه فااي الااد افا الغهيايااا   االا  واجااه الفااهل فااي ااال  المهع ااا لااوت  اا. الن    
بااه    مااا عاا اااا اا ااا  عا ااما  تم اا  فااي الا ااا لنااواو اجتماواااا  ااتم  اا. وال ااا التىب

  للا  عالم اللاو    قللل  تمبا ال  المهع ا عاا  الياع. اعتااجا ه الغهيايا  لرط ا
    اللل  تحاوه القاةص  ا.  طالا  ال الت الطف ااا  عالم الوالا    حد د ال ويا الجنسااا

النهجساا عىد شف قاف  ولون عره الهةا  جسد  الن يةص لايد  وجاه ااتما اه  عراه 
الااان افاااهال  ااا. واااالج تطاااا  الا اااهت  يسااات د  الوالاااا  يتم ااا  المجتماااا وعباااد الاااهعم. 

ان عاجاا  م    ي ا فه يد الافهال النالجوف في ال  المهع ا عالردلت ع ن اير2001 
الاجتماوااااا       باااف شتفساا م  فااع لااواتب. المجتمااا   حه ا ااهعطااه   ربولااا اجتماواااا

    اااللل يقاااوف الفاااهل النالاااج فاااي اااال  المهع اااا لااااللا ع ااان الحااا   المىاااا به الاواقااااا
  .1990عطهيرا جنساا  ربولا  يىم   ينتج في  جتمىه   ب ته المح اا واتج ه  

 نظرية بياجيه في الارتقاء المعرفي : . ثانيا 

 ااجااه ت هياا عاوه  طاول المىهفاا لاد  الاتسااف    لدو عالم الانف  السويساهق جااف    
ع اام تفاا  الطفاا  و اااولق , لا  اااما اعاادا  اتراعااا جاالليا فااي للا اااو ع اام الاانف      

   تقااا  يىااال اكتقاااف ا عنااد ا  الطفاا  ااه  شف المىهفااا لااد   قاااف  ااجاااهإأ   .  2009
إأ  تطاااول المىهفااا  ترااادو أقااا  الا فااااه   الاااه  ىاااهفت م    تطااول  يتفاعاا   اااا الىااالم 

عالىاااالم الااالق يحااااط م     ىنااان المىهفاااا لاااد   ااجااااه وراااالت عااا. عااادك ا  عالاااا  اااب. 
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القااةص الىااال    القااي  المىااه     فالطفاا   تىااه  ع اان ال ااهت عاا.  هيااع  جه تااه 
الىراااا  .  يفتااااهت  ااجاااااه اف النمااااو   يقااااق   ىهفتااااه عن ااااا  وا ااااطاالبدتاااااا  الىر اااااا   

المىهفااي يااق   اا. ايااقاه الن اااو  تضاام. عاادل  اا. التغبااهاو النفساااا المنت مااا   التااي 
 غباه  ق ما اتتر  الطف   .  هع ا عمهياا الان  هع اا اواه   إأ   تطول عمه ل الول     
  ف فااي لااو  ااالا الاتتراااه  تقااق  لااد  الطفاا ع ااولت  ن مااا  ت ا ااه المىهفااي   ف بااه 

 يتفااات  عر اااه عقاااق  اك اااه احلااااالا فاااي  فسااابه الايااااا   الاعاااداك  ا نااااا  ىهفااااا جد ااادت
 .  2005 ب  ه , و    ىهفت ا ع ولت عمارا

    ه م ارساس ة لنظر:ة ب اج هاالم  
   Schemataالضقل ة  . المخططات 1

 ااه   ااجاااه شف الا فاااه  ولااد ف   لااد  م  نااا   ىهفااي فطااهق يحتااوق ع اان  جموعااا  اا. 
 اااااال    ...     grasping     الا ساااااا  Sucking المةططااااااو الفطهياااااا  وكاااااالمص 

  اا  اا البب اا     يت اافالطفا  لبتفاعا   يساتىم  ااتمال   وقاا   ورالت ع.المةططاو  
 , Driscol )  اكتقافهالمةططاو  ساعد الطف  الهلاا في  ىهفا الىالم  فاف ال للا 

فلت ااا لا  ااا ااال  المةططاااو  تضاام. الىم ااااو الىر اااا الا لاان      مااا شف (  1994
       اااه فاةااادت اااالا التىاااد   فاااي لاااو  اعاااالت اواااه   ةططااااو  اااا الاااد ج      تىاااد ل 

 ا لق  اد ل  الاان ااالا    اك اه  طااولا  ا.  ااعرت ا    ن ام اا فاي ياق   ةططاااو جد ادت   
إأ ق ما اصرح  ال   ىهفته ع. الىالم الةالجي  طول  فاع  الطف   ا البب ا      حيالت

 ىهفتااه  ااالال    ه رااي الةبااهت المىهفاااا لااد  الطفاا   فااافدا    افااا بااالمةططاااو اك ااه  ىر
 (COOK  & COOK , 2005 ) الماليا  الاجتماواا  بب ته

     Cognitive Structureالمضرف  . البناء  2
عاته عالا التف به التي  وجد لد  الطف  فاي  هع اا  اا  المىهفييىه  البنا  ا  التهقب  

تماط  ف بااه  المىهفاي عاا. اف يىباه البنااا   إأ 1984و  او    عاادو ,    ا.  هاعا  تمااو 
 و)فااه فااي التىااه  ع اان الموالااا المةت فااا  اا. الاالق الطفاا    اا وقه فااي عمااه  ىااب.   
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   2005ع ب اااا و  ب  اااه ,    التىاااه ه الايااااا   الاعاااداك بفسااا     يسااااعد  فااايالحااااات 
المىهفااااي ش ه  اااااا ي  ااااه ع اااااغا  ةططاااااو واااااو  اااااه رط اف البنااااا   ه ااجااااا  يفتااااهت 

  مااااا فالبب ااااا      تفاعاااا  الا فاااااه نضااااج   تطااااول      reflexesعالمنىقسااااو الفطهيااااا 
 االا يسام    جد دت اك ه  ىربدا   طولا  .  اعرت ا   ىهفااتضج الا فاه ) هو ا ناا 

  ىهفاااايفضااااا عاااا. ألاااال شف ل اااا   نااااا    لا فاااااه اف يطااااول ا  اااا. أقاااااة م   ف بااااهام 
لطفا  لاادلاو  ىهفااا جد اادت او ااةص  اتقااطا  ىهفااا  ىبنااا  مباا  عاا.  باه      ماان  

لم   .  وجاولت فاي المهاعا  السااعرا  ا. النماو المىهفاي    اال  الرادلاو  اه رط   تنوعا  
ال را ااااا  اارااااا عىالاااااو الطفاااا  الاجتماواااااا  ف مااااه ل حااااالاو الىر اااااا  الاتفىالاااااا لااااد  

  (COOK  & COOK , 2005)        الاوهي.    

   Functions . الا ائف الضقل ة  3

اف  ه  اي الااو تفساا  ساعد الا فاه ع ان التفاعا  القاا    اا البب اا      اه   ااجاا
الو)اةا الىر اا له ليا ل ا  ياةص  ا. اجا   طاول  المىهفاي     اف  اواةم ا اتجا ته  

ورااالت عاا.  هاةااع     اااة   هلم بااهاو البب ااا الجد اادت   ااال  الو)اااةا قمااا يرااوه  ااجااا
فطهيا اا تا    لانااا لنتمق.  . الا تجاعا ل بب ا     اتنا تستىم  ال  الو)اةا  واه 

عم بتاب. ا ا ابتب.    ع ان يرسام  ااجااه الو)ااةا الىر ااا   (lerner , 1998 )عاا ناا 
 اما

 ه باااا  الىم ااااااو الىر اااااا  ع اااانناعااااا الطفاااا   تم اااا      Organizationالونظوووو م  -
  إأ اف التن ااام ع اان  فااع  ىهيااف  ااجاااه   نسااار ا فااي ات مااا ق اااا  تنا اارا   ت ا  ااا 

 تاااهاعط ع ااااولت عم اااااو الت اااناف  الته بااا  لاياااااا   الىم اااااو  الاعاااداك فااااي ت ااااو 
  نطباا في أا. الطف  .

 اااا البب ااا التاااي  التاا لاالاااتاؤو    فاايناعااا الطفااا   م ااا  ت    Adaptation الوي وو  -
  الت ااااف وراااالت عااا.     2000 و لطاااا ي     1984   اااو  ,  ويياااا  فب اااا . وعاااد 

عم اا الت اف  ىد ا تجاعا لمطال  البب ا     التي  حدك في ال اة. الحي   التغبهاو     ل
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 -عماا فب اا الاتسااف-ال اةنااو الحااا اف جماا إأ  )افا ع ن للجا قببهت  . الااماا   
 ةت اااا عااااوتا   اااال  ع الت اااافاةااا اااا لت عالا اااتىدال ل ت ااااف  اااا  ب ت اااا     ل ااا.  ه 

شف الاتسااف  ت ااف عباه  فاعا    هياه   ااجاا        للجا  طولااا الى ابي  ال اةناو الحاا
    ال  الىوا   اي : الةالجاا  ا  ب ته التواحف عدل  . الىوا    . اج  اف يحرع 

 النضج الى بي . -
 , Petrson ) فاعا  االا النضاج  اا  ىطاااو البب اا المالياا   الاجتماوااا  -

1991). 
يحادك عناد ا  ااتسااف   الالقالت اف المىهفي لد      لا ال دل عهت  ااجاه  ف وو 
   ياتم الت ااف  لم   . لدياه  فسابهاو  وباهاو  ىهفااا  ااعرا عن اا  واج ه  والا جد دت 

 2000لأواه  و ا او جاال  , لعدت عم ااو   ما   م  الواعدت  ن ا   المىهفي في لو 
   . اي:

عم اااا  ىهفاااا  ىماا  ع اان الالت ال ا اااا التااي تسااتوع     Assimilationأ . الومثوول 
  (Woolfolk Hoy,2015)في لوة ا المى و او الجد ادت  ل ج اا فاي  ىهفتناا الحالااا 

الطفاا  ااال  الىم اااا عنااد ا  واج ااه  قااق ا   فبنااان لاف  ااد ج ا ااولا  اا. الىااالم   يو)ااا
الةالجي عاوه ياي   اا فاي  ناا   المىهفاي الموجاول لدياه    اف يغباه الطفا   ا. صاولت 
القي  لبنا    ا يىهفه   فالطف  اللق ع مته ا اه ق ماا ع افول    اف يراوه ع افول 
عناد ا  اها  يطباه   فلتاه يراوه ع افول عناد ا  اه  فهاياا  طباه ايضاا   لالا فااف الطفاا  
 بتم   الفهايا  ق  يي  له جناعاف يطبه   ما ع ن ات ا ع فول   شق اته  باه  ا. 

الموجااااولت لديااااه و  ااااو    عاااادو ,  واله ااااا  و اااااةص القااااي  لبتنا اااا   ااااا ال ااااولت
1984 .   

الىم ااا المىهفااا التاي تىاده فاي      Accommodation  أو الماائموة  ب . ارسو ضاب
لااااااوة ا  ةططا نااااااا المىهفااااااااا الحالاااااااا  اااااا. اجااااااا  اف  تضاااااام. المى و اااااااو الجد ااااااادت 

(Santrock,2008)  اتتااج  ةططااو  للا فاف الا تاىاك عم اا   ا اا  تم في لوة ا
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جد اادت      ىااد   المةططاااو الرديمااا    اا. اجاا  اتتاااج افضاا   طااا ع  ااا البب ااا و ا ااو 
  . فىناااد ا  راااوه ا و ل طفااا  اااال  فهاياااا   لاااا  ع ااافول    تولاااد لدياااه 2007 اااااه , 

قااا   اااا يطباااه ع ااافول   شق شتاااه  بااادش  تغبباااه المىااااتي لاااا   ىنااان جد اااد   لاراااوه شف 
    راااول الداو ااااا ل ةباااهت المىهفااااا الرديماااا   لتنا ااا  اااال  الةباااهت  اااا الم باااهاو الجد ااادت 

   . 1984اا اف الىم بتاف الطف  الن التواحف و  و   عدو , 

    Equilibrium. الواازن  4

 ساااعد الىم بتاااف الساااعرتاف الطفاا  ع اان  ىااه  المولااا الجد ااد  ف مااه      االلل  تةاال 
لاااللا ع اان التىا اا   ااا  فااي لااوة االمةططاااو يااقا جد اادا  اا. الةبااهت يقااوف الطفاا  

 . 1990الم بهاو الةالجاا   فا   الطف  الن عالا التواحف و الىمه , 

 عناد ا ي ا     الآتفاا الالقهق   هع ا عمهياا يماه   اا الطفا  اال  الىم اااو     تضم.
الطف   هع ا عمهيا  ا      ه لديه  جموعا  . الة ااةص  الاعاداك التاي يف ام   اا 

 هاعااا  ف هياااا  ايماااه التطاااول المىهفاااي لاااد  الا فااااه عباااه ال ىاااإأ الايااااا   ال اااوااه   
 تنوعا    ل    هع اا  ن اا ح ا. عماهق  حادل    فتاهت  قاق    ح اب    إلا اف  ه با  

اا ا  لا  تغباه    اف المهاعا   سابه عالاطهال  ا.  هع اه  ااعرا  ا) ول المهاع  الال ى
الااان  هع اااا لاعراااه   فضاااا عااا. ألااال اف ل ااا   هع اااا عم اااااو  ىهفااااا واصاااا  اا تاااه 

اال  الىم اااو ااي  اا  مباا  ف باه الطفا    م ب اه ل ةباهاو    ةت ا عا. عبااا المهاعا    
 .  (Berk , 1999) المىال  المةت فا 

 مراحل النما لدى ارط ال على وفق ب اج ه  

 عامين (    –) من الميلاد  Sensorimotor stageو المرحلة الاس ة الارك ة  1

 شعا اساااا معا ااااتىماه   باااادؤ ف  باااادا ااااال  المهع ااااا  ناااال الااااولالت   فحالمااااا  ولااااد الا فاااااه 
لا ت قااا  الىااالم  اا. عااول م   فاااك ه الموالبااد الجاادل يمقاان م اف  هقااا ا ع اان الاجساااو 

يمقن م شف يمبا ا للجا  عجام ال اوو     اف  اه ا الالاواف  قلللالمتحهقا   الم وتا   
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  يساتىم وف عىا  المنىقسااو الفطهياا   ا  ف  تولا الاعاداك   ؤ    طوع ا   قما  بد 
 . (Bjorklund , 2004)المص عند لؤيا الح ما  

  عمو ااا  رسااام التغباااهاو المىهفااااا التاااي  طاااهش ع اان الهلاااا الااان  اياااا عماااه السااانتب.   
 :كالا ي

يمقا. لا فااه شف يىهفاوا الوجاو     ير اد ا التىاا به الوج ااا لاواهي.   الثلاثة اشهر    -
  (Pica , 2003)       الا تسا ا   الت جم    اف  هل ا ع ن الاصواو المللوفا .

عف اام قاااف يىماا  الىااالم  اا.  المهع اااالا فاااه الهلااا فااي ااال   ش بااد  سوووة شووهار   -
   شعاا امتمتىوف عسمان صو  م الةاص    يىهفوف سير د ف الاصواو    ي  إأ عول م    

الاجسااو المتحهقاا   باه المتحهقاا    يف ماوف   مبباا فضاا عا. يةافوف  . الغه ا    
ياادلقوف ايضااا عاالف الاجساااو السااالطا يمقاا. اف   المسااافا  باان م   ااب. الجساام المااالق   

 فاي التىاه  ع انالا فااه الهلاا  ا. وال ىاا الان  ارىا ايا ه    يبادش  ترطوت ا ااتاا   
  (Pica , 2003) .     ا اتول  إأا ا ماة م 

   ا شف ير ااد ا الايااالاو  الافىاااه    يةتبااه   فااي ااال  الفتااهت  هلااا  ل   يمقاا.   تسووضة شووهار     -
   اللا  ال  ماااو الرساااطا   اا  ولا       ف اام   قااللل يمقاان م الة اااةص الفباياةاااا لاجساااو    

 ف  ؤ   قماااا  باااد   ا عتااان  اف لااام يساااتطاىوا لؤيت ااا  ا فاااي  قات ااا   وجاااولت    اااااه  اااا    الايااااا  عااااف  
 . واه   وق م الةاص عبه اعالت الافىاه التي  ا  واا لبا    شعا ام عاوترال ا تجاعاو 
يتاالقه ف ااال  الا ااتجاعا تفساا ا     يةتبااه ف        ع اان الالت    الطىاااو لح ااا    اا  ل ااي  

 (  Thornton , 2003).  ا اعاة م ااتاا شأا  ا قاتوا  استجببوف  نف  الا تجاعا   
يا ه  يمقا. ل هلاا اف  تااعىوا الحهقااو الساهيىا   18 – 12 ا  ب. و  شهر   12  -

    ر باد   عاعاا    ا ااو   عضام. ألال  ق مااو  ف  ت  ماوا عق متاب. الان ال اا الاجساو    
صوو الحبواتاو    ل اط الا اما  عموالااى ا    يطاول ا  ى ر ام و ال راا  م   عالايااا  

ام  ل ااع الاتف اااه عنااد ا  بتىااد شعااا  ف  يرااا ا   طااا   ااهيهام    يةتبااه  ى ر اام      اا  
 . (Wadsworth , 2001)عن م  
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إأ ق مااااا    50 – 10ف اااام   اااا.الا فاااااه الهلااااا   اااالا الىمااااه   ااااتمق. شووووهر   18 -
    يقاىه ف عاعسااو الم  ااا  ا. وااه ا اتىماه   ميىهفوف  . وال اا اعضاا  جسام 

 يمقاان م  تاعىااا التوجب اااو التااي     ااا عىاا  الناااو ا  الاياااا  ( my ) لااي ك مااا
 , Thurber) تضام.   متااف  ةت فتااف     ا  التراال ليراه اام  لاى ا فاي ال اند   

2003)    . 
   (سناات 7 –) من عامين  Preoperational Stage و مرحلة ما قبل الضمل ات2
 كاااااااالل عالتوافرااااو الحهقااااا    لاااالل ف ع ااان الباااااولااام يىاااد الا فااااه فاااي اااال  المهع اااا  

   اتماااا  و)فاااوف اله اااوح وصاااول عر ااااا   ق مااااو   اياااالاو   فراااط لايااااا   الاعاااداك 
ال  اله وح عطهيرا اك ه اتت ا اا   نطبااا  إأ يستىم وف لتم ب  ال  الاياا   الاعداك   

 (Wadsworth , 2001)   إلا شت م يةط وف عقلف عى  الرواتب. الاللاكاا .
 صنفب. : ع ن ااجاه ال  المهع ا  لسل 

عنااد ا ي اا  الا فاااه الاان ااال  المهع ااا   سووناات  3 – شووهر18مووا بووين ارط ووال أ   
ف  ىهفااا ا لاااا عاا. الىااالم   ع اان  ابب  الم اااه يف مااوف ليمو ااا الاياااا   الناااو   تاو ي  و 

الن  يسىوف  ف عا تىماه الال او  الالاو   قما ؤ      بد  عالن ه  تاعىا احاعا الاياا  
  ىاللاااا  الح اااوه ع ااان عىااا  الا اااتراه   الااالق ي  اااه فاااي صاااول  حااادق ل والاااد .

    اا ا ا فاال م عقالفل اع الوالاد .  ا لق ألال الان    ماا     ى اما  ما  ا ا هاماا الببتااا
الىراااك     ااا الساا و  الماةاام   بااه الماةاام   فضااا عاا. ألاال يف اام الا فاااه فااي ااال  

   عناااد ا ي ااا    اا  لجاااا    ياااقها ل ااام  الرواعاااد الاجتماوااااا عىااا  ات ااام يف ماااوف  كااللل
ق مااا    يباادش  150 – 100عمااه الساانتب.   يقااوف الطفاا  لااالل ع اان ف اام الا فاااه الاان 
لااد  م ف اام افضاا  ل ىوا ااا     اا  الحاا     قاالللجد اادت  و اااا    ق ماااو  عالااافا عقااه

   المنالاايتسااو  ال ف عف اام عىاا  الساا وقااو البو اااا     اا  ؤ  ال رااا    الةااو       بااد 
  (Pica , 2003) التى م     وفي ال راح   في المسا      ىهفا الول  

 في اال  المهع ااالا فاه  تسم  سناات   6 – 3ب   اط ال ما قبل المدرسة و ما بين 
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  ااالاو الاالاكهت ا ااتىماه       الاعااداك لاياااا  فااي  فساابه ا المىهفاااا  م اابا  م عا ااتىماه
الاتى م  نتااةج الا اتهجان   التمق.  . اياهال   في عفظ الاياا   البااو  رى  الواجراو 

عاالت  اا يطاول الا فااه فاي   ت ه  م ل ىاالم  تمهقاات ق باها عاوه اتفسا م . قللل   وف     
اااال  المهع اااا   اااالاو التفاعااا  الاجتمااااعي   ااا  ال ىااا   التىاااا ف  اااا الا فااااه الاواااهي. 

 المىهفاي  ا.فاي االا المساتو   ا  فااه اف يةتباهقماا اف  ا. الطباىاي    الل . عىمهام  
  الآوهي.    ةويفش  المفايام  الافىاه الس باا     ال لك     ى معد ل لدلا  م المىهفاا   

التطااول   تم اا  فضااا عاا. ألاالمنىااوام عاا. ال اااو . ي الاات  م  اا.  لا  الهايااد . عنااد ا 
الاعماه اله  بناا    ا لب  المدل ا  اا د اتتراا م     ى م الرها ت     فاهالمىهفي الاوه  

يرىااوف فااي عىاا  الاوطااا    اله برااا    اا  الاعماااه المنالاااا إلا شف ا فاااه ااال  المهع ااا 
ىاااد يفقااا وف فاااي   مااااو عد ااادت   ااا  الاعتفااااع    الت اااناف عااالك ه  ااا. ع   ألااال عناااد ا 

 .(Zinner , 2004)  اعد  

 Concrete)الو ييوور الموواد  و الووااقض  (  و مرحلووة الضمل ووات الاسوو ة الماديووة 3
Operational Stage  سنة ( 11 – 7) من  : 

الباااااو عىم اااااو عر ااااا عاياااقالا  نطبااااا  سااام  ل ااام  اااال  المهع اااا يقتسااا  الا فااااه فاااي
إأ  تمبا ال  المهع ا عالردلت ع ان  و)ااف الافىااه    تنوعا     ىد   الاوطا  الساعرا 

يىي الا فاه الاوطا  الساعرا التي   المنطباا  المتما قا في التف به  ع  المققاو   
 فب ا       اوطا  الاعتفاع المتى را عة اةص الحجم    الوحف    الىدل    ف كاتوا يرىو 

عاااله م  اا.  غبااه    هاااا الةااالجي    قااللل الت ااناف عاااك ه  اا. عىااد  اا تاااالتااي  رراان 
ع ان الىما   التف باه  ناا  ع ان  عالرادلت ا فاه اال  المهع اا  فضا ع. ألل  تسم اعد .  

 االال  اد    قللل فسبه  ا يحدك لرى  الاياا    في     ا تىمال اوبها  م المالاا    
لقارااا  15لاااللي. ع اان التهقبااا فااي   مااا  ىبنااا لماادت  ف اتتراااا م  تراادو الىمااه    يقوتااو 

 .  (Wadsworth , 2001) رهيرا  
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 Formal Operational Stage)الو ييور المجورد ( مرحلوة الضمل وات الشوول ة.  4
 :   سنة ( 15 – 11)من 

 متاد    تماا ن ارا ع ان الايااا  المالياا فراط    ال  المهع ا لم  ىد الىم ااو الىر اا في
و ب  اااه ,  الااان الة ااااةص المنطبااااا  القااافويا    الىاااالم الحباراااي عحالاااه    ساااترب ه

عالا ااتراه  التااي  تساام    المهااراااوالاان  هع ااا جد اادت انااا الا فاااه    إأ  اادو   2005
ف اام التجهيااد   اا  المفااايام  الراادلت ع اان المتاا ااد تحااو التف بااه فااي المقااقاو  الموالااا   

   قالللالف س اا    المفايام الهيالاا الى اا المتم  اا عالمىااللاو الهيالااا  الاع ااةاا 
 اانااا  ااالا الىمااه ع اان  ى اام   طببااع المى و اااو الىا ااا الاح ااايقااوف الا فاااه لاااللي. 

ل ت ااااف  اااا الموالاااا الةاصاااا    الم اااالاو الضاااه ليا عالنسااارا لم ناااا ا   )افاااا  ىبناااا 
 . ( Zinner , 2004) كالنجالت  الباا  التىا    ا الا اة. 

 ثالثا . نظرية اريكسون في النمو الاجتماعي : 

التح بااا  فه ياااد فاااي لن هياااا   ااااقولوجاا *  ا تااادالا  ليقساااوف اليااال إ ىاااد ت هياااا  
 

 ف بااه   ت هيا ااه التااي عااالج  يساابه فااي اا. الم قااد اف عاااات شليقسااوف لاام   اا. أاو ااااه  -شليقساوف : *
فااي  1902 اا. وال ااا اح اااو القة اااا فااي عالت ااا عالو ااط الاجتماااعي . فرااد  لااد شليقسااوف  اانا 

ت الاالق قاااف  هعااا   اااو فااي  اه الماتاااا   ىااداا عر باا   اااو ا او  فتا جاا  ا ااه  اا.  بباا  ا  –فهات اولو 
الم د  عقع الف.  لم يستج  لا ج ا ه اللق ا ها  عالط  .  لبا  المهااراا عر با  اتترا  الان فبناا عباي 
عما   دل ااا لااد  ا ااهت قاتا  ع اان عالااا ية اااا عىااالم التح با  النفسااي المقاا ول  اااجموتد فه يااد . 

 عماا   فا احاا  لااه لؤيااا فه يااد عاا. لااهك  ع اان  سااتو   بااه ل اامي    ل االا  االاه عااه  ااواه عاا ااه . 
عالتح باا  النفسااي  الىاااج  التاادلي   الرحااي  الممال ااا الةاصااا الاان اف ع اا  ع اان للجااا الا ااتاأيا 

قااف  ىه فاا عناه  لاعتاه  عراه ل ىما   قاللل  .  1962عجا ىا االفهل في ع م النف  الال رااةي  انا  
 ا اك ه  . عم  في  ل   شعد  لو اته قاف وجولا في ا  اك. الىا ا   تحف ا في   فرد قاف  تولن ل

.  1950 اانا  قاااف ألاال فااي قتاااك لااه  هالتىبباه عاا. اف ااال  .  ل مااا ل االا السااب   اااوه فاي  راعااا ا  
عىد ألال فنقاه ق باها  ا. ال تا  اام اا : عباراا  اتادق   الا تر اال   ه لو اف الةو   . ال تاعا فالل

تفسا ا   ان المس  لاا اللا اا   شح ا القراك . ا ا ع.  طول  النفسي الاجتمااعي ف نادن ت هيتاه  ات  م ع
   .27 ص2004والس طاف  
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ل     قاااقب  ية ااااا الفاااه سااايعاااوه النماااو النف فه ياااد  عااا لا    إأ  ااالاه اليقساااوف النفساااي 
    سب  اعجاك اليقسوف عقة اا فه يد الى ماا فاته واه السنواو الا لن  . الحاات

التراان الااناااف فااي      الفىاا  قااا ه الا    اف ااال  النفساااا  ىااه ااىن الاان  را  ااا فه يااد   
تح با  تفساي  ا. لبا   وضاا شليقساوف ل  في اعد  ال راا او عدت  نا راو اجتماواا    

عاادلا   اا. الاوتافاااو  انااا     ل اام اعجاااك اليقسااوف ال ببااه عفه يااد إلا اف "اتااا فه يااد "
عقا   هاعا  عااات ااتسااف  لام شليقساوف اااتم   إأ الم ما  ب. ت هيتاي فه ياد  شليقساوف  

عالاد ل الايجاا ي     . قللل قاف اليقسوف   عالمهاع  الةمسا الا لن  . الحاات  يحدلاا
 " Supper Egoالى اا   الاتا"   " Idو اط جبد  ب. "ال وقالمهقاق       ل ل Egoو لاتا

   فااي عاا  الاح اااو الهةاسااا التااي  واجااه الفااهل فااي قاا   هع ااا يمااه   ااا    االلل افتااهت 
 عااا  الاح ااااو  فاااي   مااا.  Healthy egoال اااحاا ا  السااا اما و الاتاااا اليقساااوف اف

   .26 ص 2004و  طاف  القة اا  الحاا اا المةت فا التي يمه   ا الاتساف 
 ااا  ىا  اا    ت ااا  فه يااد  ت هيااا ج ااا ت ااه شليقسااوف اك ااه اتساااتاا  اا.  لاالا قاتاا     

اليقساااوف  اااه  اف  إأ قااااف   راااد ه القاااةص للا اااه  لاواااهي.   الجاتااا  الااالا ي ل حااااات 
الالق   قاد  الببولاوجيالجاتا   ل جات  الاجتماعي في  ققب  القة اا اك ه شامااا  ا.

الايارا   الالاهاف  المجتماا   شليقساوف ع ان ل ل الوالاد . ع ن الغهاةا  لالا اكادو ت هياا 
  . Tallent , 1978و في  ققب  القة اا

 طب ضة النما لدى ار:وسان   -
ع. رالت لا  ةت ا ت هت اليقسوف في النمو ع. ت هيا  ااجاه   إأ  ه  اف النمو و     

تما ا  ااا    تجاحا  ااا    ةا هااااا    ااالمااه ل عس سااا  اا. المهاعااا   ل اا   ن ااا ش هالااا ا
   جموعاا  ا. ال اهاعاو   قد اليقسوف اف ل    هع ا  ا. النماو  .    2010و لفولل    

 اااالا    إف ةااااص فاااي قااا   هع ااااال  االقة ااااا شف  تغ ااا  ع ااان صاااهاع  يجااا  ع ااان
يجا  شف  Crisisياق  شح اا   الالق ي  اه ع ان  هان  وجول عقاق  قاا . فاي الاولالتال

علت ا عالا  واجه فب اا الفاهل عاجااو  Erikson (1963) يىه  اليقسوف الاح ا    ح 
   المر ول عاالمجتما الا اهت  المدل اا اواا  ىبنا لد  تضالك  ا المجتماتفساا  اجتم
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    ساو الد لا و  اه ألل  ضالك عاجا المهااع لا ترالاا  التىببه ع. الالاو  اا 
لباااول الا اااهت  المدل اااا التاااي لا  سااام  لاااه  اااللل    لااالا فااااف اياااران الفاااهل لحاجا اااه  عااا  
الاح اااا  ااا لق الااان ا سااااو الفاااهل عقة ااااا صاااحاا  اكتسااااك عىااا  الفضااااة  الا ا ااااا 

basic virtues  ال  الفضاة  ورالت ع. لو   ساعد الاتا في عا  الاح ااو الاعراا   
ي في عب. اف الفق  في ع  اح ا المهع ا التي  وجد فب ا الفهل  نتج عنه  ادتي الرادلت فا

لاا  صااحاا   اقااىه  تاادتي     اات وف ية اااا الفااهل ا حربااع  تط راااو المهع ااا الحالاااا
قن ااا اف  حاا     يماليقسااوف  ااه  اف القة اااا قااااف  ااهف    ل اام ألاال فاااف قامااا الاالاو 

اح ا  اااا النماةااااا السااااعرا فاااي المهاعااا  الىمهياااا الاعراااا اأا  اااوفهو ل اااا عىااا  ال اااه   
 &Gross)الاجتماواااااا  ال ااااحاا المقااااجىا ع اااان تمااااو الاااالاو   طااااول لااااوت الاتااااا 

Humphreys,1992) . 

 عما يسرر ا  . المهاعا    ه رط  عمهياق   هع ا  شف  اليقسوف    يفتهت   ل    لا ال د     
يىتماد ع ان عا  شح ااو ا تاا فاي المهاعا  السااعرا  مهع ا الهاانا الع  ا ح او في     اف

 حربع اوياا ا تاا فاي ع ن  ع ن الا ا  او فإف ع  شح او النمو في الطفولا يساعد 
تماااوام الساااوق فاااي  هع اااا الطفولاااا   ىهلااا  هع اااا المهااراااا عقاااق  شفضااا   رالتاااا عمااا. 

   .2003وعسبهق    1994والمنباه   

 مراحل النما لدى ار:وسان 

 هاعااا   طولياااا وااااه لع اااا  اف الاتسااااف يماااه   مااااف  Eriksonافتاااهت اليقساااوف    
 نا في عب.  نت اي فاي  18  ي   عىد عبول  المهاع  الةمسا الا لن الن عمه الحاات

المهاع  ال اااا الاوباهت الان  هع اا القااةووا وت اياا عااات الاتسااف     يضاا اليقساوف 
  لاف ال  المهع ا عا ما في  طاول اوياا المهاارالكبد  الااماا ع ن فتهت ال  به  . الت

 المتىالا   مبودأ النموا  قاد ع ان  بادش التىالا   -كما  لحنا  ااعرا–الفهل    اليقسوف 
(The Epigenetic Principle) الالق يىناي اف  طاول قا   هع اا عمهياا لاد  الفاهل

  ب ه لدووه المهع ا الاعرا ع حا تفساا  جسماا جبادت .   اللل فااف الجاد ه الا ناي 
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 تضااام.  جموعاااا  ا اااىا   وعااادت  ااا.   اااالاو  maturation timetableل نضاااج 
 (McLeod,2013) لدلاو الحاات   ال تاف  ىماف  ويا ع ن ا ترالاا الفهل 

   Trust vs. Mistrust. الثقة مقابل عدم الثقة  1
 ااه  اليقسااوف اف الهلاااا عىااد  لال ااه ياال ي الاان عااالم جد ااد   هياا  يةت ااا عاا. البب ااا  

الا نا التي قاف فب ا ولعم الاو      ما اف الا الىالم  به  للو  ل هلاا فاته  اقىه 
عااالر ع  الةااو   اا. اليااا  فاااه    لحاا   قاااعه الر ااع  الةااو  تجااد اف الهلاااا  ن ااه 
 جاااا   راااد ي الهعاياااا  والوالاااد . ا   ااا. يراااوو  اااد لاما    اااا  وفه تاااه  ااا. عناياااا اا تاااا 
  ستمهت   فاأا قات  الهعايا التاي   راااا الهلااا  تسام عالحا   الحنااف  اياران عاجا اه 

  التاااي  ااااىمم ا لا اااترهال فاتاااه  ااااطول  قااااعه ال راااال طىااااو  التن ااااف  الناااوو  تسااام عا
عتاان عنااد ا  تىااهت لاارى   عااا  .الاوااهي.     اااقوف لاااللا ع اان القااىول  إلاانلاعرااا 

الموالاااا الم ااادلت شق عمىنااان  اقاااىه عالىايماااا  الراااوت  القاااجاعا فاااي  واج اااا الموالاااا 
 . (Erikson,1963)الم دلت  

 يفتهت اليقسوف اف  طول  قاعه ال را لد  الهلاا في لو  ع  اح اا ال راا يىطااه 
فاااي عاااب. اف فقااا   راااد ي الهعاياااا فاااي اف  اااوفه ا الااادعم  الحااا   hopeالا ااا   فضاااب ا

  اب لق الان  طاويه  virtue of hopeل هلاا   لق الن فق  اكتسااك فضاب ا الا ا  
  اااللل  تولاااا اااال  المهع اااا ع ااان  اااا يقاااىه عاااه  (Erikson,1968)القاااىول عاااالةو  

 ع اان   التاي  ا اه غليااا  اياران الحاجااو الببولوجااااالهلااا  ا. ااتماااو  عا   لعاياا   
  (Gage&Berliner,1988) نا  المقاعه الا ا اا ل  را ش  عدو ال را 

  Autonomy vs. Shame and Doubt. ارسوقلال ة مقابل الشك )الخجل(  2
يقبه اليقسوف الن اف ال  المهع اا    اه فاي السانا ال اتااا  ال ال اا  ا. الىماه    ااي  

 ااتراه  المقااي المهع ااا التااي  نمااو فب ااا لاادلاو الطفاا  ع اان الحهقااا   لكبااد عاااجت م لا
 اااا يىجاااب م  ااا.  اعااا   اكااا      اوتااااالعىبااادا عااا. ا  اااا  م   ال ىااا  فاااي الجاااا  الببااا  

    ما اف البااو   ل  الاتقاطا  تى اع عرادلت الطفا  ع ان اكتقاا  لدلا اه    الا اه  الىاك 



 ................................................................................................................................ الطفولة والمراهقة سيكولوجية

60 

عقلف ال دا   اعسه  اعل ته  البااو  رى  الم الاو الحهقااا  الا  عىا  الا ااتي فااف 
 independence) اااول   ااا  اااال  الم اااالاو  اااب لق الااان ياااىول الطفااا  عالا اااترالاا 

  (Bee,1992) الاعتمال ع ن اللاو 

لهرااا الوالااد .   ااماع ما ل طفاا  عاكتقااا   االلل  تولااا عاا  اح ااا ااال  المهع ااا ع اان   
  تساااا حا  ااا فقاا  الطفااا  فااي البااااو   ااال   جه ااا عااد ل لدلا ااه لااام.  ب ااا  قااجىا  

 فات ماا  اعساه اصهال الوالاد . ع ان الرااو الطفا    .   دلا  الم اه    بب   ع نالاتقطا  
 ال اادا   اعسااه  نفسااه محا لاااع اف يرااوو ل طفاا  السااماح   ال اابه    تسااما عالاادعم شف يجا  
 شك ااااه ي اااار  شف ع اااان الطفاااا  قااااجاإأ اف ألاااال ي   اف  اااام ألاااال عمساااااعد  ما لااااه عتاااان

  لالا  تط ا   ا. الوالاد . المساتمه الفقا   .  قاعه  تفسه  الطف يحمي     اف  ا ترالاا 
المواحتااا  ااب.  اجبت مااا قاال وي.  اف يساااعدا الطفاا  ع اان اكتقااا  لدلا ااه   فاجاا  اف لا 
يحااا لا فىاا  قاا  يااي  ل طفاا   فااي الولاا  تفسااه عاادو اتترااال الطفاا  اأا فقاا  فااي اتجاااح 
  مااااااااااااااااااا  ااااااااااااااااااا و  لا اااااااااااااااااااما عنااااااااااااااااااد  دليرااااااااااااااااااه ع اااااااااااااااااان ا ااااااااااااااااااتىماه التوالباااااااااااااااااا   

(Gross&Humphreys,1992)  ااااللل يقاااابه اليقسااااوف الاااان اف تجاااااح الطفاااا  فااااي  
 virtue ofاكتقاا  لدلا اه   حرباع الا اترالاا  ا لق الان ا سااو الاتاا عفضاب ا الالالت 

will  ا ار  الا فاااه اك ااه ارااا  ش اتااا فااي لاادل  م فااي الحفاااع ع اان اتفساا م فااي ااالا    
الىااالم فااي عااب. اأا  اام اتترااال الا فاااه ع اان فقاا  م ا  لاام  اات  لااه الفااهص ال افاااا  اراااو 
أا  ااام فااالت م  اقاااىه ف عاااات م  باااه قفااا ي. فاااي الحفااااع ع ااان عااااا  م    ي ااارحوف فاااي 
المسااترب  افاااهالا  تسااموف عفراااداف ال راااا عااالنف     يقاااىه ف عالةجااا   القاال فاااي لااادلا  م 

 . (Erikson,1950)الةاصا  

   Initiative Vs. Guilt: المبادأة )المبادرة( ف  مقابل الشضار  الذن .  3

 اانواو     اااي المهع ااا التااي  واصاا  فب ااا الا فاااه  لكبااد  5-3 باادش ااال  المهع ااا  اا. و
أ ا  م  دلجا قببهت   إأ يحا ه الا فاه اكتقا  اتفس م    االا  م القة ااا فاي لاو  

 للأتقطاال ى    ققب  الىالا  ا الاوهي.    الاتقطا التي يرو وف   ا     التةطاط 
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   المقاااالقا فاااي مسااااعراو  اااا عىضااا م الااارى  الالحاا ااااا    الباااااو  ااارى  المراليااااو   
 الح اااااوه ع ااااان عىااااا  الاجاعااااااو عااااا. البب اااااا  (Bee,1997)الاتقاااااطا الاجتماوااااااا 

 حاااط   اام و  اا   اا. ش اا. جااا و القاام ؟     اا. اااو ا؟     اا. ش اا. الغا ضااا التااي 
   اوتهان عى  هق  لقوك الدلاجا  اكتقا  البب افضا ع. الج   يل ي الا فاه؟ ..الخ

   فإأا 1987الحقاياو  الر ص الةاالاا   حا لا ع  المققاو  ل ه البب ا وا هايام 
عممال ااا ااال  الاتقااطا عحهيااا فااات م  اااطول ف الاعساااو  للأ فاااه ااا  ااوفهو الفهصااا 

 الراادلت ع اان قاااالت الاوااهي.  ا ةاااأ  عا  ااف القااىول  sense of initiativeعالمرااللت 
في عب. اف اعرال  عهل اا  virtue of purpose 1والرهالاو  اكتساك فضب ا الغهلاا 

 اتقطا الا فاه في لو  :
الىرو ا  النرد اأا  ا قهل الا فاه البااو   ل  الاتقطا  ا. لبا  الوالاد . وعحجاا  -

 عما ت م  الةو  ع ب م ا  اعترال ال  الاتقطا  قق  وطها ع ب م  .
   ةبا ه  ل  ه ش ولا عمرا .اعترال الىاك الطف   -
 اعترال ا   ا الا فاه  اف ا ا    دل احعاج  اعهاج . -
  رببد عهقا الا فاه  عرس م في البب . -

   يا لق الان عاط  تماوام  sense of guiltفاف الا فاه  اطول ف الاعساو عاللت   
 (McLeod,2013)الاجتماعي    قب   الا  م الا داواا 

    Industry Vs. Inferiority ف  مقابل الشضار  النقص)المثابرة( ارجوهاد  . 4
 اانا     يااه  اليقسااوف اف ا  اا  الا فاااه فااي ااالا 12-5 باادش ااال  المهع ااا  اا. عمااه و

الس.  واج وف   ماو اك ه  ىربدا  . المهاع  الساعرا في الحااات قاتى م الراها ت  ال تاعاا 
    ما اف تاا لوعدام  . ل ف  ساعدت ال رال البااو عالواجراو  الم ماو القة اا  البب

 

 . المنا    هجما ألل الن فضب ا الاصهال   لاف الطف  يسىن في ال  المهع ا الن  اكبد أا ه   1و
 عا تمهال.
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. يااات الا فاااه  المدل ااا فاااف المى ماابالا فاااه فااي ااال  الفتااهت  اادو وف الاان    ساااو ل 
وف شااها فاي  ى اام الا فااه ما  إأ يماالو المى يلول ف ل لا   ما في عاات الطفا    الالهاف

الم اااالاو الضاااه ليا ل حااااات  بنماااا   ااار  جماعاااا الالاااهاف   ااادلا   ماااا لقاااىول الطفااا  
  فااأا ياجى  احا ه   فوله  ا الا فاه الاواهي. ترد ه اللاو في لو   رالتا تفسه  اتج

لدلاو الا فاه   راللا  م ع ن الباااو  واجراا  م  ا. ل ف  ادو  ال راال فالت م  اقاىه ف 
 ال رااااا عراااادل  م ع اااان اتجاااااح الاااااادا   industrious الم ااااا هت  prideعالبامااااا  الفةااااه 

 &virtue of competence (McCraeالمط و اا   اتتطول لاد  م فضاب ا ال فاا ت 
Costa,1997)  فااي عااب. اف  رببااد لااادلاو الا فاااه  عاادو  قاااجاى م ع اان الم ااا هت فاااي

الاااتى م  الهيالاااا  الغناااا   التىبباااه عااا. الااالاو  الباااااو  واجراااا  م المدل ااااا  الببتااااا  لااام 
المسااترب  ع  اا. لباا  الاعااا   المى مااب. فاالت م  ااافرد ف ال رااا يجنااوف إلا السااةهيا  الىراااك 

 ,Engler)فاااي لااادلا  م الةاصاااا  doubting القااال  inferior  اقاااىه ف عاااالنرص 
1985,p197)  

   Identity vs. Role Confusion. الها:ة ف  مقابل ا طرا ات الها:ة  5

 انا    التاي  نترا  فب اا الفاهل  ا. 18-12   ه ال  المهع اا وااه فتاهت المهااراا  ا. و
 هع ااا الطفولااا الاان  هع ااا اك ااه تضااجا  ا ااترالاا   إأ    ااه لااد  المااهاارب. فااي ااال  
الفتهت   س ا  . التطولاو الجسماا  النفساا  ا لق الان  غباه جاللق فاي  هيراا  ف باهام 

    فا اار  المهاارااوف 2010 لؤياات م الاان شتفساا م   قاااتت م  ااب. عااالم ال رااال و لفولاال  
فاي ااال  المهع ااا اك ااه ا ااترالاا عاا. اعااة م    يباادؤ ف فااي التف بااه عقاالف المسااترب   اا. 
عبي الىالاو الاجتماوااا  اا الجان  الاواه  الا اهت  الا اتراه فاي الساق.    الههراا 

ي المجتماا ت   ا. اجا   حرباع الىال ا فاي اف يقوتاوا افاهالا   ا حب.  أ  يالف قبباه فا
جماااا ألاال   يجاا  ع اان المااهاارب. اف   ااوف لااد  م  ىهفااا  وبااهت قافاااا عجماااا الال ال 
الا ااهيا  الاجتماواااا  الم ناااا التااي يقااغ  ا الهايااد ف     اف يقتقاافواا  يجه واااا واااه 
ااال  الفتااهت  اا. النمااو    لااا  ألاال فحساا   اتمااا يجاا  ع اان المااهاارب. اف  تبنااوا الال ال 
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 الاف ااال  المىترااداو التااي  نا ااب م لت ااوي. اويااا واصااا عااه     حا لااا  ىهفااا  اا. ااام 
 فضا ع. الاجاعا ع ن الا   ا التالاا :  (Erikson,1968)عالضرط ؟ 

  . اتا    . اكوف عالنسرا ل لا المجتما اللق اوا  فاه؟ -1
  ا الم نا ا  الو)افا التي ال   اف اع   ع ب ا عىد اف اكبه ا  اتضج؟ -2
  ا البام  المىترداو التي  ن م   رول  سبه ي؟ -3
  ا النمط الىاو ل حاات اللق افض ه ع ن  به ؟ -4
   .2009 ا  باىا الجماعا التي افض  اف اتتمي الب ا  ا ىا    ى ا؟ وعا تا   -5

 يقابه اليقساوف اأا  جاد المهااراوف الال ال  المىتراداو  الباام  ال اول التاي  نا ااب م    
فااات م  اقااىه ف عالال ااااح  الت اااف  ااا  تط راااو المهع ااا الحالاااا   اقتساابوف فضااب ا 

    تضم. ال  الفضب ا لدلت المهاااع ع ان إلاااو  virtue of fidelityالولا  والوفا    
تفسه عالاوهي. وا ران قام م      م  ال الام في المجتما  ع ن ا او الربوه  التجاا ك 
 ى م عتن عند ا   وف لديه اوتافاو عراةديا  ى م     للل    ه واه ال  المهع ا 

 عم بتاف تفسبتاف   متاف   اما :
الماااه ل علح اااا المهااراااا   التاااي  تم ااا  عا ت قاااا  المهاااااع ا قاتاا اااه الةاصاااا  -

  قام       جتما ال رال .
الالتااااو   الاالق يىنااي البااد  فااي  قااقب  المهااااع ل ويتااه الةاصااا اعتمااالا ع اان  -

 تتاةج اكتقافا ه الساعرا.
 ياه  اليقساوف اف الفقا  فاي القاىول عال ويااا القة ااا لاوا  المجتماا و  ا  لااوه     

المهااااع اتااا لا اعااه   ااا شليااد اف شكااوف ع اااه عنااد ا شكبااه  يمقاا. شف  اا لق الاان  قااو  
اللق  تضم. عدو  ىهفا المهااع  نفسه ا   قاتتاه عاالمجتما  Role confusionالد ل 

   ي  اه  قاو  الاد ل لااد  المهاااع عا االب  عاا ااا  ةت فااا   ا   جه اا اتماال عاا اااا 
واجتماواا  ل ناا   اا اا   ةت فا  . ل ف الالتااو   ا    التمهل ا  الاتطاوا   القاىول 
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 . (McLeod,2013)عالتىا ا  فرداف السىالت   ىنن الحاات 

     Intimacy vs. Isolation . الأل ة مقابل الضالة  6

 ااانا    التاااي يط اااع ع ب اااا اليقساااوف فتاااهت الهياااد 40-18   اااه اااال  المهع اااا  ااا. و   
المرقااااه   إأ  ااااه  شف ااااال  المهع ااااا اااااي شح ااااا القااااراك ال ااااغبه   التااااي يقوتااااوف فب ااااا 
 نادفىب. تحااو التةااهج  اا. الجا ىااا    السااىي تحااو  ل ااا  ش ااهت صااغبهت    الحاجااا الاان 
  وي. عالاو عماما  تم   عالردلت ع ن  قالقا الآوهي. المحرا  المولت      وف اال  
المقااالقا  ااا يااةص  اا. الجاان  ا وااه  ه اا  شف  اان م  ىااه  جاااه الىماا   الاتجاااك 
 التهفاه  السىالت   فإأا  ول الفهل الةبهاو الايجا ااا  الا اا عالااو اجتماوااا  جنسااا 

  فاي عاب. شف لاىا virtue of love صااللا  عمامااا فلتاه  اقتسا  فضاب ا الحا  
الراادلت ع اان  طااويه عالاااو جباادت  ااا الآوااهي.  اا لق الاان الاكت اااك  الىالااا لتااي  تم اا  

  2008 الات فااا  ع اان الاالاو   قاااعه الاتاتاااا  عاادو التىااا ف والهيمااا ق     عااالاتغا
 (Rice,1990) . 

   Generativity Vs. Stagnation الركاد مقابل الإنواج ة . 7

 انا     ااي الفتاهت التاي ت  ا  فاي لاوة ا 65-40   ه ال  المهع ا  . عماه و    
  نتنااا    الا ااترهال لاام. عالتنااا الاجتماواااا    تطااول الاعساااو عااالوجول قجااا   اا. 

 يقااابه اليقساااوف اف ااااام    اااه ل فاااهل فاااي اااال   (Erikson,1964)اااالا الىاااالم ال بباااه 
التااي  ىنااي ااتماااو الجباا  الرااديم  بنااا    Generativity  للإتتاجاااا الهع ااا الا ااتىدال 

  وجاه الجب  الجد د    المسااما في  ساعد ه ع ن اليا  عفاع اا  تقال والغا دق   
  فضا ع. الاتتاج في الىما     الاياتها  فاي النقاا او الاجتماوااا 221 ص 2001

لااالا فااااف الحااا   (McLeod,2013) المن مااااو الاتسااااتاا    ا ت اااال الاف اااال  الح اااوه 
   Care الايجااا ي  ح ااا ااال  المهع ااا    ساا  ا تااا فضااب ا جد اادت  تم اا  فااي الااتماااو

التي  ىني لدلت الفهل ع ن التو ا فاي لعاياا الآواهي.      عسا اه شف اناا   ا. يحتااج 
ااالا الااتماااو فااي عااب. اف الفقاا  فااي عاا  اح ااا الاتتاجاااا  اا لق الاان فرااداف الراادلت ع اان 
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ااتتاجاااا   وجاااه الجباا  الجد ااد    مااا  اا لق إلاان ااعساااو عااالهقول  الساالو  اا. الحاااات 
   .2001والغا دق   

   Integrity Vs. Despair . المرحلة الثامنة  تيامل الأنا مقابل الشضار  ال أس8
 نا فاك ه  التي ي ر  فب ا الافهال  سنب.    يمب اوف 65   ه ال  المهع ا  . عمه و

الاان الاارط   فااي  ىااده الاتتاااج     الوصااوه الاان  هع ااا التراعااد عاا. الىماا      مااا اف 
الافاهال ي ا وف فااي اال  المهع اا الاان ت اياا الىمااه  يبادؤ ف فاي الاعترااال عالت م  ااو  لا 
يياقوف فتهت  وي ا فلت م  امب وف تحاو  ل ا  اعماال م  اتجااحا  م السااعرا     رباام  اد  

   لا فاف ع  اح ا   ا ا   (McLeod,2013)النجاح اللق عررو  واه  هاع  الحاات 
الاتااا فااي ااال  المهع ااا  اا لق الاان يااىول   ترب ااه لااد لت عاا ااه  عاااات الآوااهي. الاال . ل اام 
 ىنااان عالنسااارا لاااه   تتاجاااا ل ااالا الحااا    تسااا  ا تاااا فاع ااااا جد ااادت  م ااا  فاااي الحقماااا 

Wisdom    تم   الحقما  تمق. الفهل عاالن ه الان عااا  م 18  ص 2002وعسبهق    
الساعرا عات ا قات    الاا  قا  ا   برا  ما   لق الن  رب  ف هت الموو الرالو  ا. ل ف 
وو  في عب. اف فق  الفهل في الوصوه الن الحقما  جى ه  ه  عاا ه المالااا عات اا 

لام  نجااا  الفاهل   باه  نتجاا  فال اا   فضاا عاا. القاىول عالالت  عاوه المالااي     اتاه
اادافااه الحاا اااا  مااا  اا لق الاان يااىول  عالاكت اااك  الا ااتاا   الااالو  الةااو   اا. المااوو 

(Bee,1992) .  
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 ارزمات الن س ة خلال المراحل النمائ ة والضمر ليل مرحلة
   تقابلها عند فرو:دوالمرحلة الو  وفضيلة كل مرحلة 

 مرحلة ا اياة

 ) المرحلة النمائية (

الف،ننننننيلة  الأزمة النفسية به ا العمر العمر

الأ ا ية  

لهننننننننننننننننننننننننننننننننننننن   

 المرحلة

المرحلنننننننننننننننننننننننننننننة 

التنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  

تقابلهننننننننننننننننننننننننننننننننا 

  ند فرويد

منننننظ المننننني د  الطفولة

  هر 18–
 
 ا

الإحسننننننننننننا  بالدقننننننننننننة مقابننننننننننننل 

 الإحسا  بعدم الدقة

 الفمية الأمل

 الطفولة المبترة

 ) مرحلة ما قبل المدل ة ( 

18-3  

  نوات

الإحسنننننننننننننننننننا  بالا ننننننننننننننننننن ق لية 

مقابننننننننل الإحسننننننننا  با  جننننننننل 

 والل 

 اللراية الإلادة

 ةالطفولة المبتر 

 ) مرحلة ما قبل المدل ة ( 

3-6 

  نوات

الإحسننننننننا  بالمبننننننننادلة مقابننننننننل 

 الإحسا  بال وه

 الق،يبية الهد 

 الطفولة الم و طة 

 الأب دائية() مرحلة المدل ة 

6-12  

  نة

الإحسننننننننننا  با جهنننننننننند مقابننننننننننل 

 الإحسا  بالنقص

 التمون  ا جدالة

 18-12 المرا قة

  نة

الإحسننننننننننا  بالهويننننننننننة مقابننننننننننل 

 الإحسا  بغمو  الهوية

الإخننننن ص 

 والوفا 

 ال نا لية

 الر د المبترة

 ) ما بعد المدل ة ( 

18-24  

  نة

الإحسننننننننننا  بالالفننننننننننة مقابننننننننننل 

 الإحسا  بالانعتا 

 ن ا اه

الاو ااينننننة مقابنننننل الاوحنننننرا   54-24 الر د الم و  

    ال اتية او ال ات

الا  منننننننام 

 با خريظ

 ن

الإحسننننننا  بال اامننننننل مقابننننننل  فاك ر 54 الر د الم أخر

 الإحسا  باليأ 

 ن ا اتمة

    ( 41وص2004)السلطان و         
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 نظرية كولبرج في النمو الاخلاقي :  .رابعا

اتطالا عباباا في للا اا النماو الة راي  إأ  Kohlberg   ىد ت هيا لولات  قولبهج   
التاااي س سااا ا  ااا. الرحاااوك ل  فرااااع ااااا ا ت هيتاااه  اجاااها  التىاااد او ع ب اااا  جلااااو قاااولبه 

عاااو  ااالتااي تقااه  الاادقتولا    اا. الرااهف الىقااهي.    ش ه عاااش اةاا  الةمساابناو فااي  اجهااااا
   ألاال طفاا  لااد  العمسااتو  تمااو ا عقاااو  المفااايام الة باااا  ااااتم قااولبهج إأ    1958

 ا  هت  المجتما  . يقتسبوت ا التي الة باا المساة  في ا  فاه شعقاو ع.  هيع  ترا
  ف اااف قااولبهج يسااتىم   رناااا 2002   و نسااي  2004الساا طاف    اام و يحاااط الاالق

التاي  تضام.  ىضااو  Piaget’s storytelling techniqueل اياا الر اا لبااجااه 
عااوالاو     ااال  المىضاااو ورااالت عاا.  والااا  تضاام. moral dilemmasاواقاااا 

 الطفا   . يط    قولبهج  قاف   (Rosen,1980)  شوالي  لح   في د ل عوه فهل 
 أقاه  الالق الت اه  لاللل  بهياه إعطاا   اا الفهل ألل   قاف كاف لو يفى   اأا  لقه شف
 اللقول فراط وكات  عبنا قولبهج  . الجن      الدوب ا المتغبهاو  عى   لرط  لد   

  حد اد  إلان فاي لاو  ألال كاولبهج  وص .    الاجتماواا  الطررا   الاجتماعي  الو ط
 فب اا  ةت اا  اهع تب. ع ان  ساتو   كا   يتضام.   ا والاي ل نماو  ساتوياو  اااك 

   اط   المستوياو    ل  حد د  في    ا تىم  قولبهج الة باا ا عقاو إصدال  بهلاو 
   .25  ص 2012والوعبدق     الراتوف  الىه 

 هاينز قصة

 لطباؤ نا وكنان   السنرطان منر  منظ خناص بنوا الإلابة وايجة الموت و    لى  اين  السيدة كاوت

 بسعر يبيعه كان  الدوا  اكالف ال   الصيدل  لن  لا   معين دوا   لى ي وقف حيا ها  وقا  لن يرون

 ن   نبيل و   الندوا  للنرا  المطلنو  المبلن  النتوج لندى يتنظ ولنم   لضنعا   لنرة الألنل  ثمننه يفنوأ 

  لا يجمن  لن يسن ط  لنم ولتننه يعرفنه كنان منظ كنل منظ المبلن  اقدنرا  السنيد  ناوت حناو  امن  المبلن  

 لنه يسنم  لو للخنص بسنعر الندوا  لنه يبين  لن الصنيدل  يسنأ  لن النتوج واضنطر    الندوا  ثمنظ وصف

 و نو الدوا  اكالف لوه له قا   و  لف  الصيدل  ولتظ   الموت و    لى زوا ه لأن ثمنه ب قسي 

 الندوا  ليسنرأ  التيمينايي معمنل اقن حم  لن  و عند بالينأ  النتوج  عر   ولائه مظ ثروة ل اويظ يسعى
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 (  323  ص2002)مة      لتوا ه

  ؟ هل كان يجب على هاينز سرقة الدواء -

 هل سيتغير الموقف اذا كان هاينز لم يحب زوجته ؟ -

 اذا ما كان الشخص الذي يريد ان يموت غريب على هاينز ، هل سيكون هناك فرق؟ -

 هـــــل يجـــــب ان طعتقـــــل الهـــــرتة الصـــــيد ي بيدمـــــة القتـــــل فـــــي حـــــال مـــــوت الســـــيدة هـــــاينز؟ -

(Rest,1979) . 

 

 اجراءات كالبرج النظر:ة  
لاااااو قااااولبهج  تطببااااع الر ااااص التااااي ا ت هاااااا ع اااان  جموعاااااو عمهيااااا  ةت فااااا  اااا.    

فتااان  لاااد ا فاااي  لاياااا يااااقا و الا هيقااااا    72الا فااااه       وتااا  عبناااا الدلا اااا  ااا. 
 ن م لمدت ااك  نواو عتن   ا   58 نا     م  ترا   16-10  ىمه ح ني  تها ح  .  

   Kohlberg, 1984و نا  رهيرا 20عىض م 
 يراوو قااف  إأ   اا الا فااه الفهلياا المرا  اا ش ا وك  ع ان للا اته فاي كاولبهج اعتماد   

  دلاا    للا ت ا  تح ب  ا يروو المرا  ا اتت ا    ىد   سجب  يهاةط ع ن المرا  ا  تسجب 
 عادل  طهح  . وال ا عقهت  ىضاو اواقاا وي     اعتب.  ستغه   المرا  ا  قات  

   فاي ت اياا قا   ىضا ا   لضااا 200 إلان 50  ا. المىضااو التاي ا ت هااا قاولبهج
ا ا وك الر اا عناد عاهت اال   كاولبهج    ا اتىم  و بااا لضاايا  تضام. ش ا  اعادت 

 الباام  ا. قامتاب.  اب. التىاالت  ش  التناال    ا. تاون ل اا كا   م ا      المىضااو 
   قااف ااتمااو قاولبهج  فاي عاهت   الباام اال  إعاد  يةتاال شف الطفا   ع ان   الة باا

ااال  المىضااااو لاساا  الاجاعاااا ال اااحاحا ا  الةا  ااا  اتماااا السااب  الااالق ي  اااه  لا  
اجا تااه  الرااهال الاالق  تةاال  فااي الحقاام ع اان عطاا  الر ااا     االلل  وصاا  قااولبهج الاان 
 جموعا  . المهاعا  الة بااا المتس سا ا   إأ  ىقا  قا   هع اا جد ادت تاون  ا. التف باه 
 الا ااتدلاه الة رااي شك ااه  طااولا  اا. المهع ااا الساااعرا    لااد   باا  الفااهل ع اان اعااد  ااال  

 . (Kohlberg,1984)المهاع  لمد  الحاات ا  يحرر ا جماىا 
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 النما ارخلاق  لدى كالبرج مسوا:ات

  The pre- Conventional Level الضرف ماقبل أخلا  ة المسواى الأول  

 اانواو فاااك ه   إأ لا  وجااد لااد   9ي  ااه ااالا المسااتو  لااد   ى اام الا فاااه عىمااه    
لاف المراالئ  code of moralityالافاهال فاي االا المساتو  لااتوف ل مراالئ الاواقااا 

الاواقاااا  تقااق   اا. واااه  ىااا به الهايااد .   ااا يرد وتااه  اا.  قافاا و  عرو اااو عنااد 
عاادو الالتاااااو   ااال  المراااالئ     ماااا شف السااا طا الاواقاااا  راااا واااالج الفاااهل فااااف التف باااه 

 . (Kohlberg,1958)الاوالي يىتمد ع ن تتاةج الاعماه التي يروو   ا 

   عالايااا  المالياا الماهع تب. اناا كاا فاي ل طفا  ا والاي التف باه  تحادل   اللل    
  إأ    لا اه  تى اع الةالجااا التاي عالنتااةج   اتم الماهع تب. كاا فاي الطفا  شف عمىنان

 تتاةج اا فاي لاو  يفساهاا    الةطال ال اواك ع المتى راا الاجتماوااا ل رواعاد  يساتجب  
  . ش ا  هاع  الا المستو  اي :152  ص 1991 الىراكو حمد   ال واك      الماليا

 Obedience and Punishmentالضقواب والطاعوة  تاج وهالمرحلة ارولى    .1
Orientation   

الااان ل اااط   م ااادفى فاااي اااال  المهع اااا القاااد د عاااوه أ ا  ااام الا فااااه تتاجاااا  مهقااااإف    
  اااا  ته ااا  ع ااان  ااا و  الفاااهل  ااا. لل ل   ا عقااااو ا واقااااا عرواعاااد السااا طا الةالجااااا 

فالطف  الجبد اللق لا يىالا    51  ص 2004افىاه  اليا لم. يم   الس طا و  طاف  
لااللل   (Rest,1979) اا. لباا  الهايااد . فااي عااب. اف الطفاا  السااي  الاالق  ااتم  ىالبتااه 

يىااد الفااهل  اعااا الساا طا قامااا اواقاااا فااي عااد أا  ااا لا  تااه ع اان للايااا علاماااا البااام 
 ت اااا  جنراااه التىاااهت ل ىرااااك   ااا ا واقااااا  الاجتماوااااا التاااي  حمب اااا اااال  الرواعاااد   

   .51  ص 2004و  طاف  

 اوتراال  ناول   ا.  ناد  المفحاوص ع ان اجاعاا الحقام  ا. الناون االا ع ان ا    اا   ا. .
 : عروله الاوالي الحقم
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 إتراأااا عىادو   ات م . قاق ا فاي  راا فساو   ماوو  ح جتال  هقا   إأا .يساه   -
  اوو  عساب   ال ابدلي  ع ان ع اال يبار     او  · النراول    اه  لا عتان

 .ح جتل

 لح اا شق فاي ع اال القاه ا قار    ا. واةفاا فساتررن تجاوو  إأا .يساه   لا -
  .8  ص 2001والغا دق  "

  individualism and Exchangeالمرحلة الثان ة   ال ردية وتبادل المصالا .2

 عاجااو الآواهي. اأا قااف   عما يقرا عاجاو الفهل تفسه  انا   ه رط ا عقاو الة باا   
فاف الفهل  ن ه الن الىالاو ااتساتاا  .  ج اا  للا  ايراع ا له لت لايران عاجا ه 

 اتطالاا  ا. االا الف ام    اه عناصاه الىدالاا  الترساام الىااله  رىاا لرااتوف    ت ه تفياا
الاوااااال  الىطاااااا  "  لاااااا  ع ااااان ا ااااااو  طبباااااع  بااااادش الىدالاااااا لتحرباااااع الىدالاااااا تفسااااا ا 

   .Kohlberg , 1984و

 الحقم اوترال  نول   .  ند  المفحوص ع ن اجاعا الحقم  . النون الا ع ن ا    ا   .
 : عروله الاوالي

 شف   مال لا. . كبباها عقماا  لوال   لا. الاد ا    ىباد  فساو  ع اال قار   إأا .ه  _ يسا
 . ةهج عند ا ح جتل  تجد  كن   إأا ل بها ·  لتا السج. في  ررن

 لب   موو  شف يمق. ح جته  ل . الد ا    ه   إأا  وي ا  دت يسج. لا لد  .يسه   لا  -
 لاد  ا شف أتراه لاا  .تفساه   اوو شف يجا   لا .ك باها  فاد  لام فالساهلا · لاللل يةاهج  شف

  .2001والغا دق   " ه اف

     القانان  أو الضرف أخلا  ات : الثان  المسواى  *

 ت  طبار اا   ي  اه لاد   ى ام هاعاا   عالترالباد  التر اه (مساتو  ال ن االاع ا يط اع
 ا  اهت مسا هت  ولىااو ع الا المستو   فيالافهال   بدشإأ    الهايد .  .  تسرا المهاارب.
    شامااا أا قاماا ش اه اف الالتاااو عرواعاد المجتماا ف ام  اه ف  م    ا المحااط  المجتماا
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  رالتاا مأا  ا عاوه م مهقاا  .  ا عد  إلن  ف الا المستو   تحهل   في   ما اف الافهال 
     راوو   ولىاا  م الآواهي.  قاعه ف م ع ن ي.لالل فلت م ي رحوف   الساعرا عالمهع ا
  م ادفى  ماا    هلاب م   اا النااو عباوف  فاي  با   او  ا ش او ع ن الة باا لهالا  م

 الا في الة ري التف به   تى ع    لا الربوه   الهلا ع ن الح وه اج  المسا هت  . إلن
 شاماا لتحربع شك ه  بد  التي  التولىاو   الرواعد   الجماعا ااتما او  يحرععما   المستو  
  . لللل يرسام قاولبهج 2004والىهيقي     ساعد  م امإ ىال  شج   . الآوهي. لهراو 

  هع تب. : ع نالا المستو  

   Good boy Orientation الطيبة البنت / الطي  الالد . مرحلة أخلا  ات 3

 تحاو الساىي فاي كتوجاه " الطبراا  البنا   – الطبا   عالولاد  " المهع ا ال  كولبهج  صا 
 اىا  في ال  المهع ا  تم   ع اللاباا الراعدت يه  اف      لبوه الاوهي. الح وه ع ن

 ش  الآواهي. يفاهح الالق ااو الجباد  السا و    لالا فااف يىاا  و  شف  حا   كماا الآواهي.
 اتماا  تاه  ال اواك   تاه الآواهي. لاا  لباوه ع ان الح اوه الافاهال  احاا هف   يساعدام

 إلان شلو  شف  وا  ا " عالترب  " ع ب   إف " صحاحا " ا فىاهفتىد     هلي الجماا
  ا صادلا  ا  اهت شفاهال    ا   ا. الفاهل  عااات ع ان الما اهي. ا فاهال   ا. "التربا  عادو"

   .2012والوعبدق    المى مب.

 الحقم اوترال  نول   .  ند  المفحوص ع ن اجاعا الحقم  . النون الا ع ن ا    ا   .
 : عروله الاوالي

 لسا   شتال  اته   عاة تال  ل ا. الاد ا    اهل   إأا  اب  اتال شعاد   اه   لا. .يساه   -
 .شوه    هت شعد   جه في الن ه  ستطاا  ل. ·    فى  لم إأا إتساتاا

 إلاال  ابن ه ف  النااو كا  .كمجاهو إلاال  ابن ه  ا. فراط ال ابدلي لاا  .يساه   لا -
 لا. . لنفسال ل ىاة اا الىاال ج با    تال  اب ا عمقااعه  تقىه  سهله · شف عىد  . كللل

  .2001أللوالغا دق   عىد  شعدا  را   شف  ستطاا
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 Social system and conscience. اخلا  وات النظوام ارجومواع  والضومير     4
morality   

  التاي  ا والي النمو  .  ه فىا للجا فلته يسج  المهع ا ال  الن الفهل  ي  عند ا 
 لالا   المجتماا  جاا  عالواجا   المسا  لاا  القاىول الاجتمااعي  الن ااو ف ام  ا.  مقناه
  ىتباه التاي  التولىااو  القة ااا الىالااو   يتجااا  جباد  عقاق   اجرا اه الفاهل   ا لق
الاوالي في اال   التطول  ي  ه . الساعرا المهع ا في ا والي ل حقم له ليا   ش ا ا  

 ش  ال احا  الطهياع عالف عالاعتراال  لاه يسام  الالق المىهفاي تطاولال المهع اا عساب  
 المجتماا يحماي شتاه اعتراال ع ان   عالرااتوف    تااو الفاهل  عناد ا يحادك  ا والي الالتااو

 ا فىااه    الا   ىاد ت اه     ج اا  ا.  قاق ا شق لحا   هجىاا   يم ا   شتاه   السارول  ا.
   ا.   .29  ص 1998والغا ادق   .  ا. الواجا  اعتها  اا شواقااا شفىااه الراتوتااا
 الحقام اوتراال  ناول   ا.  ناد  المفحاوص ع ان اجاعاا الحقام  ا. الناون االا ع ان ا    اا

 : عروله الاوالي
 إأا  سا ولبتل إت اا . ماوو  ح جتال  تاه  فساو  ياي   فىا  لام إأا . ساهله شف يجا   -

 .عىد  فاما ل  بدلي الدفا  ناا الد ا   لول  شف يج   · . موو   هقت ا
 .يسه   شف الةطل  .  ل . ح جته  إتراأ  في  نااا  ه    شف  باىي يي  .يسه   لا  -
  2001صنىه والغا دق  اللق الهج   . امب. ل ا   يسه   يسه   اته  دل  إته
 The post –conventionalالقوانان  أو الضورف  ضود موا. الثالو  ى المسووا  *

morality    
  الالق  تةال فااه  الة راي التف باه تماو ا.  ا وباه ب. الماهع تب. المساتو   االا  تضام.

الفاااهل لهالا اااه الاواقااااا اعتماااالا ع ااان لواعاااد  اوتااااالاو الفاااهل اللا ااااا  الىدالاااا  الحراااو  
الضاغول  عا. الن اه ع اه  ا واقااا الفاهل  رالةاه لالا يحادل  (Bee,1994) الفهلياا 

 الفاهل  شف شق – الرااةم المجتماا  ا. شعىاد  عمن ول الة باا  ققا ه يرا  الاجتماواا     
  اا :  يساله .  جتمىاه فاي الموجاولت الراواتب. ش  المىاا به  لا  فاماا شف  ن اه يساتطاا
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   .2012؟ والوعبدق   جد د   جتما شق  بنن شف ش ا  ا يمق. ع ن التي المرالئ اي
 ااا. الافاااهال يقوتاااوف لااااللي. ع ااان الوصاااوه الااان المهع اااا  %15-10 يقااابه قاااولبهج اف 

الةا سااا  السال ااا   شق المهع ااا التااي يسااتطاا فب ااا الافااهال اواال اعقااا  م الة باااا  مااا 
يىترااد ف  ي تا ااوف عااه  اا. اوااا  فهليااا  ف اا لا  لااد  م الراادلت ع اان الحقاام ع اان المولااا 
الاوالااي فااي لااو  اوال اام اللا اااا  اا. ل ف الهجااون الاان  ىااا به المجتمااا  التااي لااد لا 
 تنا    ا الا المولا   ت م يىترد ف اف الرواعد لاس   ط را ا  ات ا يج  اف  طان 
  نفااال  ااا. ل ف القااال ع ااااعبت ا لجمااااا الموالاااا    ااا  يجااا  اف   اااوف اعقااااو الفاااهل 
الة باااا  هتااا   نا اا  جماااا الحااالاو الاتساااتاا   لاالا ير ااد قااولبهج عااالاوا  اللا اااا 
عات ا   ل الاوا  التي  تضم. الحرو  الاتساتاا الا ا ااا   ا  عراو  الياا   الحهياا 

  (Colby & Kohlberg,1987) الىدالا  
  يرسم قولبهج  هاع  الا المستو  الن :

 Social contract and. اخلا  ووة الضقوود ارجوموواع  والاقوواق ال رديووة  5
individual rights morality    

 اااتمق. الفاااهل فاااي اااال  المهع اااا  ااا. اللا  تساااباا الباااام   الحاجااااو الفهلياااا    ماااا يىناااي 
 طول ت ه ه ل راتوف لا  وصفه لواعاد جا ادت ل محاف اا ع ان الن ااو الاجتمااعي فحسا  

لىرااد اجتماااعي  ااب. ا فااهال  اعن ااه     ع ب ااا  المتفااع  جموعااا  اا. الرواعااد  ل اا.  وصاافه 
ف اام      اه رط شعقااو الفااهل ا واقااا عباماه القة ااا المه رطاا    اللليحماي الجمااا   

 اااا ااالا يىنااي ا قات  عتااهاو الحرااو  الفهليااا   حربااع الىدالااا الاجتماواااا لا  فراااالراااتوف 
     ا.2004عناد فقا  ا فاي  حرباع الىدالاا ل جمااا و ا طاف   الاواقااا  غببه الرواعد 

 الحقام اوتراال  ناول   ا.  ناد  المفحاوص ع ان اجاعاا الحقام  ا. الناون االا ع ان ا    اا
 : عروله الاوالي

  بهل   ا له  ل . صحاحا  لا  الد ا  شول  .ال ه   ل ل   ولا لم الراتوف  .يسه   -
 · .الحالا ال  في
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 الحالاا  اال    ا  فاي الساهلا ع ان ياةص  شق  ما اا   وو شف لل يمق. لا .يسه   لا -
 ك  تته  شف يمق. لا .   حتل في الراتوف  اول  فىا  بهل لا القد دت · ال ه    ل .

 .الو ب ا  بهل لا ل ن ا   جبدت   وف  شف يمق. الغايا .يقوف ياةسا عند ا يسه   يةص 
  2011والغا دق  

 universal ethical principles.  اخلا  وة المبوادا الضالم وة ) الإنسوان ة ( 6
morality    

تااادلت  ااا. ا فاااهال يىاااد قاااولبهج اف اااال  المهع اااا افتهالااااا اك اااه  ماااا ااااي  اليااااا    ف 
 ئ رااال  ورااالت عاا.شعقاااو الفااهل ا واقااا  قااللل افااال  المهع اا    الوصااوه الاان  ميمقان

   اه رط عاالف م Self-chosen ethical principlesاواقااا  جاهلت أا ااا الاوتااال و
 ما يىني الن ه ل ىدالا  المسا ات  التراللاا  عرو  ا فهال    المنطري  الىالماا  الضمبه  

 وصااف ا  رااالئ اتساااتاا عا ااا  ىناان عاااعتهاو عرااو  ااتساااف  ااتساااتاا  اا. ل ف اعترااال 
 ا    اا     ا.2004   والسا طاف  16ص    2004 يا   اهاو اواه  و الغا ادق   

 الاوالاي الحقام اوتراال  ناول   ا.  ناد  المفحاوص ع ان اجاعاا الحقم  . النون الا ع ن
 : عروله

  تاوفه التاي الحالاا فاي .ح جتاه  اوو  ش  الساهلا  اب. الاوتاال  لا في  ته .يسه   -
 عفاظ  بدش  نط ع  .  ت ه  شف يج   .شواقاا  ربولا السهلا   وف  · الاوتاال  فب ا

 ."الحاات  اعتهاو

 يجا   لا .كا جتاه الاد ا  يحتااجوف  الال . الناو اعترال عرهال اا نا  واجه .يسه   لا -
 كا  عااات قاماا إلان عاالن ه  ا  ح جتاه  تحاو  قااعه   نط اع  ا. · ابناا  ت اه  شف

   .11 ص 2011المحتاجب.والغا دق 
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 : (1971)فولر،  نظرية النمو الدينيسادسا.

 faithت هياااا فاااي  طاااول الاااوعي الايمااااتي  1971عااااو  Fowlerلااادو جاااام  فاااوله 
consciousness   الد ني لد  الا فاه    التي  ه  شت ا      ش نااا صا را ل ىالااو

الاجتماواااااااا    ال ويااااااا القة اااااااا        ااااااوي. المىاااااااتي القة اااااااا  ال رافاااااااا ل ىااااااالم 
(Dell,2000)  إأ شف الااااوعي الايماااااتي عالااااد . يمقاااا. شف يحاااادل  طولتااااا التىااااا في  ااااا

الاوااهي.     ما اال عالا نااا الاجتماواااا     قا اااا ا ااتجا تنا الاواقاااا     هلنااا فااي 
ف اام الىااالم  التىا اا   ىااه   فضااا عاا. ف منااا ل حاااات  المااوو الاالق يحاادل توواااا  جااد لت 

هفااا عاا نا.  لد  وص  فوله الان  هاعا  الاوعي الايمااتي اعتماالا ع ان الة ااةص المى
لد   ااجاه في النمو    التي ع ن ااهاا  وص  الن     هاع   طوليا  اواحق المهاعا  
المىهفاااا الال ىااا فاااي ت هيااا  اايجاااه .  يااه  فاااوله اتااه  ااا. الممقاا. ل فاااهل اف   باا  فاااي 
 طول  الد ني ع ن  هع ا  ىبنا   اح ه  د  الحاات    يمق. اف تطاول  ا.  عاي الفاهل 

ش ا   (Fowler,2004)اللق اب  ع اه في المهاع  الساعرا قي  نتر  الن  هع ا اوه   
 المهاع  التي  لى ا فوله اي :

 سنة(    2)من الاردة ول اية  Primal Faithأ. اريمان ارساس  

  قاااد فاااوله شف فاااي اااال  المهع اااا لا  وجاااد لاااد  الطفااا   عاااي ل ناااي عالرضاااايا  المفاااايام 
اله عاااا    قااللل اف الطفاا  لاام يقتساا  عىااد ااال  المفااايام  لا يف اام لا  رااالي عمااا عنااد ا 
 تحدك له الوالد . ع. ا  ال ات  الجنا  النال .  ل ا. الالق يحادك فاي اال  المهع اا 
او النضج الى بي  الجسامي الالق    ا  فاي المهع اا الرال اا ا ااو ع ابي اللاكاي 
لماا  اابتى مه الطفاا   اا.  فاايام  لضااايا ل ناااا    قااللل  تقاق  لديااه ال غااا التااي  ساااعد  
ع ن التواص     ف م الاياا  عاله وح   فضا عا. ألال  تحادل فاي اال  المهع اا عالاا 

ي الطفا  القاىول عالا ااف الطف  عالهاياد .  عالتاه عالىاالم  ا. وااه التى اع الالق يىطا
 الهاعا  الح  عند ا  تواجد  ا الديه    اللق  . واله  ت اوف اراا الطفا  عالاياةاص 
 الناااو الاال .  ت اا وف عمااا     قااهك لاو اااا  ااا  ب ول تااه  يى موتااه  اا.  فااايام   ىااا به 
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  هجياا  ل ناا في أا ه .

 سنااتIntuitive-Projective faith  (3-7  )ارسقاط    -ب.اريمان الادس  

عىد شف  تى م الطف  ال را عم. عوله    يدو   هع ا  ا لب  الىم اااو    اه لدياه الرادلت 
ع اان التف بااه عال ااول  اله ااوح    التااي  اا. وال ااا يقااوف صااول عد اااا لمااا اااو  باا  
 يااهيه  التااي  م اا  ل افااا  حفااا الطفاا  ل بااااو عالساا وقااو الجباادت  تباال  عرو ااا الافىاااه 
الم أيااا   فضااا عاا. ألاال  ت ااوف لديااه اله ااوح الد ناااا   ىاتب ااا فااا   الماة ااا  الاتباااا  
اياا   ل وح  ده ع ن الةباه فاي عاب. اف القااطاف  الىفاليا   الغاباف  الساحهت  ادلوف 
ع اااااااااان القااااااااااه      ااااااااااوف ااااااااااال  اله ااااااااااوح  الااااااااااحا لااااااااااد  الا فاااااااااااه عنااااااااااد ا  ااااااااااه ف 

  (Fowler,2004)الر ص 

 سنة(   12-7)من  Mythic-Literal faithالارف   –ج. اريمان الخراف  

   ه ال  المهع ا في  نواو المدل ا الا تداةاا شق فاي  هع اا الىم اااو المالياا   عىاد 
) ااول   ااوي. الطفاا  ل ه ااوح الد ناااا الطباا   را اا  القااهيه     ااه لاادلت الطفاا  فااي ااال  
المهع ا في التمببا  ب. المىترداو الد ناا الحبارا  الةاالاا   ما   لق ألل الان  ما ال 
ايماااف الطفاا  عالمىترااداو الد ناااا الحبارااا   اا   جااول ا  الماة ااا  تباال اله ااوح الد ناااا 
 باااه الحباراااا التاااي  اااه   عالر اااص   ااا  الغاااباف  الىفاليااا    فضاااا عااا. ألااال يقاااوف 
ايمااف الطفا  عاااله وح الد نااا عهفااا ع اان  فاع  اا  حم ااه  ا.  ىااتي فااا  الطبا  يقاااف  
الاتساف الةبه  يىال  القهيه  الملت    للا يج  ع ن الطف  اف يروو عالفى  ال حا  
كي يح ا  ع ان المقافالت   لالا  ادل  الطفا  اال  المفاايام ع ان ا ااو  رااله الم اال  
 ف الفى  الجبد  . لب  الطف   برالل عالح اوه ع ان المقافالت  الىقا  صاحا  ايضاا 

(Fowler,1996) 
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 Synthetic-Conventional faithارعوراف  –اريموان  والوال   )ارنودماج( د. 
 الى الرشد المبور(    12)

فااي ااال  المهع ااا يمتااد اعترااال المهااااع  ايماتااه الاان اعىااد  اا. قااام الىاة ااا   ىتراادا  ا   إأ 
يراااوو المهااراااوف  تهقبااا  الباااام  المىتراااداو الد نااااا التاااي يقتساااب ا  ااا. الىاة اااا  المدل اااا 
 الالاااهاف   ن مااااو المجتماااا ع ااااغا شك اااه  ىربااادا   نوعاااا    ت اااا الا ااااو فاااي  قاااقب  
اويتااه القة اااا   ج ااا ت ااه  تحااو المجتمااا  الىااالم .   مااا شف المهااااع  اادو   هع اااا 
التف به المجهل اللق يروو ع ن ف م الايااا   باه المالياا   ار   ىتراداو  قاماه الد نااا 
شك ه عمرا   جهيدا في ف م ا  الاوهت  الماة ا    يقه فاوله ع ان الاه م  ا. اف الفاهل 
يحا ه فاي اال  المهع اا   اوي. ت ااو اعتراالق وااص عاه  ل ا.  رران  ىتمادا فاي  اعتاه 
 ايماته ع ن  ج او ت ه الاوهي. ا  الم  ساو الد ناا ع ن  بب  الم اه يىتمد الافهال 
في ايمات م الد ني ع ان  اا  ىطااه ال نااة   ا.  وجب ااو   قاهيىاو  ا. ل ف  نالقات ا 

 (Fowler,1996) يناعجوف اأا  ا يقل اعد  ا عاعد ال  التقهيىاو 
    Individuative-Reflective faith الوأمل   –هو.اريمان ال رد  

 باادش ااال  المهع ااا فااي الهيااد  يباادش الناااو انااا عمهاجىااا المفااايام  الرضااايا الد ناااا التااي 
   نااااوف  التحربااااع فب ااااا      ااااوي.  ج ااااا ت ااااه ل ناااااا واصااااا   اااام عاااا.  ج ااااا ت ااااه 
الم  سااااو الد نااااا  الاواااهي.   فضاااا عااا. ألااال  بااادش الهاياااد  تحمااا   سااا  لاا اوراااا   
 التاا ا اااه الةاصاااا   ىتردا اااه الد نااااا    ا ااااو ا    يواجاااه القاااةص فاااي اااال  المهع اااا 
 جموعاااا  ااا. الرضاااايا  التاااو هاو المساااتحب   جنب اااا   ااا  ا راااان   اااالحه اللا ااااا  ش ااااو  
  ال  الجماعا ش  الاتجاح ش  التحربع اللا ي  را   الاتجاح  لفاياا الجماعا .   الرا 

  (Fowler,2004) ا يفض  الافهال في ال  المهع ا   الح م اللا اا ا او الجماعا 
    Conjunctive faithو. اريمان الماحد 

 بااادش اااال  المهع اااا عىاااد  نت اااا الىماااه   فب اااا  بااادش الهاياااد . عحااا  التنالضااااو الد نااااا 
عة وص المفايام التي اكتسب ا في المهاع  الساعرا  ألل  . واه  هاجىا الاعال ي 
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 الر اااص الد نااااا الموجاااولت فاااي ال تااا  المرد اااا     اااللل يحاااا ه الهاياااد اف  وعاااد  اااا 
اكتسااره  اا. قااام   قااهيىاو  اعقاااو ل ناااا  اااعرا  ااا  ااا  وصاا  الاااه  اا. اف ااال  اعقاااو 
واصا عه    . اج  اف  د ج الهايد ق   ا  ى مه  ا تووره في  ىاتي   اوليا جد ادت 

  (Fowler,1991) لتىطاه ت هت ل ناا  اعد  يا  ا ع. ال وف  الحاات 

    Universalizing Faithز . اريمان الضالم  )الشمال ( 

ل باا   اا. الناااو  اا. ي اا  الاان ااال  المهع ااا    التااي فب ااا يقااىه ف  توعااد  اااو عرااوت ا 
  جول     يباموف افىال م عما  نسجم  نطباا عح  ا   باىته الةبهت    يتحهل ف  . 
الربول الاجتماواا  الساا اا  الالت االيا عناد ا يرو اوف عالافىااه ال احاحا    لا  ا اه 
الضغول الةالجاا ع ن اعقا  م  قام م الد ناا   للا تجدام  تسموف عالطبراا  الرساا ا 
 الن اااااهت الواوااااااا  الال فاااااان تحاااااو اع ااااان للجااااااو السااااامو  الاتسااااااتاا     اااااللل تجاااااد اف 
الاياااةاص فاااي اااالا المساااتو  يحباااوف اف يةاااد وا النااااو  ااا. ل ف شق ل اااع ا   اااهلل ش  

 . (Fowler,1991) يقو  ش  الن ه الن و  اا الناو الاجتماواا  الد ناا  الساا اا 
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 الفصل الثالث 

 مرحلة الطفولة 

 ما هي الطفولة ؟

 ىااد الطفولااا ش ه  هع ااا عمهيااا  اا. ل لت عاااات ال اااة. ااتساااتي     متااد  اا. الماابال    
إلن  دايا المهاارا    ل ل  المهع ا الحاا اا و اةص فهيدت     تط رااو عاا ااا واصاا 
  ااااا  الهعاياااااا    اكتسااااااك ال غاااااا    قا ااااااا الاعتناااااا  عاااااالنف  ..   بهااااااا والهيماااااا ق   

2003  .  

 يااه  ع مااا  الاانف   الته اااا شف  هع ااا الطفولااا  اا. شااام  هاعاا  عاااات ااتساااف   ففااي    
اال  المهع اا يقتسا  الاتسااف الةباهاو الا لان عا. الحااات    المىاال   المى و ااو لف اام 
الا الىالم   فضا ع. ألل  ت وف فاي اال  المهع اا ية ااا الاتسااف      ىتماد ع ب اا 
 هاعا  النماو التالاااا فاي عاا اه    اا  إف عىا  الى ماا   ااه ف اف الالاطهاعاو الساا وقاا 

   .1990والجمب ي    بدش  . الةبهاو السب ا التي يمه   ا الفهل في  هع ا الطفولا 

 : انا   ىهيفاو عدت لى ما  النف  ع. الطفولا     . ال  التىهيفاو   اي   

Kail,2011  : ا لااان  هع اااا عمهياااا  ااا. عااااات الاتسااااف  متاااد  ااا. الاااولالت  عتااان  هع اااا
 الب ول في المهاارا    يمه فب ا الطف   تغبهاو  بولوجاا    اتفىالاا    النفساا .

 Cherry,2010   المهع ا التي  بدش  . وال ا الاتساف لع ا عاا ه التطوليا    التاي :
 فاااي اااال  المهع اااا    اااه ية ااااا ااتسااااف    ينماااو  متاااد  ااا. الاااولالت الااان المهااراااا   
 اتفىالاا  اجتماواا  عر اا  جسماا .

  اال ي الدلا اااو النفساااا ل طفولااا  اا. فااه ن عاادت لى اام الاانف      اا  ع اام تفاا  النمااو    
اللق   تم  دلا ا  هاع  عاات الاتسااف جماى اا    ع ام تفا  الطفولاا الالق   اتم  دلا اا 
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 اا و  الا فاااه  قاااف يف ااه ف  ينفى ااوف ا   تطااول ف جسااديا .  لااديما قاااف  ن ااه الاان 
الا فاااه  وصااف م تماااأج صااغبهت  اا. الهايااد .   ف اااتوا  تىااا  وف  ى اام  وصااف م شتاااو 
كرااال فااي عااب. شف الحبارااا التااي ) ااهو ع اان  ااد عااالم الاانف  التطااولق جاااف  ااجااه شف 
 ف به الا فاه ال غال يةت ا ق اا عا. الهاياد . فاي ف م ام   عاب م  تفسا م  للأيااا  

 .  (APA,2011) الىالم  . عول م 

 أهمية طعرف الطفولة 

 قاااابه الدلا اااااو النفساااااا شف  دايااااا  هع ااااا الطفولااااا  المهاارااااا  اااا. شااااام  هاعاااا  تمااااو    
ااتساف عىد الولالت   فةااه اال  الفتاهت  ا. النماو يماه جسام  ل اال الاتسااف المسا  لاف 
عااا. ية اااابتنا عفتاااهت تمااااو  ااااهيىا    اعتااجااااو   حااااا   اااا  الا ىااااو  الا اااااف  الحاااا  
 المىهفااا يجاا  ايااراع ا   وافهاااا قااي يقااوف النمااو  اا اما  والاااا  اا. شق  ةااا ه تفساااا 
كتاادتي الاالقا   الراادلاو الىر اااا    التاالوه فااي النطااع ش  تمااو عضاااو الجساام  لدلا ااه 

فضااا عاا. ألاال شف التىااه  ع اان ااال  المهع ااا  ,(WHO,2013)الحساااا  الحهقاااا    
 ااااا. عماااااه ااتسااااااف  سااااااعدتا ع ااااان  ىهفاااااا قااااااف يف اااااه الطفااااا  عالايااااااا   الاعاااااداك 
 الايااةاص فااي البب ااا    اف تف اام المقااقاو التااي يمااه ف   ااا    شف تااوفه ل اام ايااااا  
 ساعدام ع ن تموام النفساي  الجسامي    شف تاوج  م  تسااعدام ع ان اجتاااح الىبرااو 
التااي  اااواج  م ااناااا   فااااع  م فاااي البب اااا   ااا   ى اااام م قا ااااا  ن ااااف اتفسااا م     هيراااا 
الت اااه   اااا الاواااهي.     نمااااا أقااااة م  ل افى ااام المىهفااااا    شف تاااوفه ل ااام تقاااا او 

 . الىاك  طول  .  نا ع الد ال الى باا  الردلاو الحساا  الحهقاا 

 اف للا ا الطفولا  ساعدتا في : 

 كا اا التواص   ا الهلّا  ا  فاه. •

ب   حفبا ا  فاه لتحسب. تموام. •    

 .النما  القاةىا      النوو  التغليا  الاتضرالكا اا التىا ي  ا  قاك   •
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ب  الحاد  ا. ااصااعاو النفسااا القااةىا التاي  حادك فاي  هع اا الطفولاا •   ا    ا 
 .الاكت اك  ال لك  السهلا  )ااهت  ص الاصرا ...  بهاا 

 طااويه ا اااتها اجااو   اااها ج  ىمااا  ع ااان ل اااج الطفااا  فاااي المدل اااا  المجتماااا    •
 )(Berk,2005  نماااااااااااا  ةت ااااااااااا الم ااااااااااالاو الىر اااااااااااا  الفناااااااااااا  الهيالاااااااااااا 

(WHO,2013). 

 
 الخبرات الاو ى في الحياة واثرها في النمو 

 200شك اااه  ااا.  قااابه الترااااليه الىالمااااا لمن ماااا البوتسااااف عااا. الطفولاااا الااان شف      
الف هيااااا   بااااوف  فاااا   اااا. ل ف  اااا. الةا سااااا يىاااااتوف  اااا.  اااادتي قا اااا  فااااي  الااااا  م 

 الاجتماوااا    ألال تتاجاا عادو  او  الةبااهاو الحاا ااا  ل اا الرادلت ع ان النماا  عالقااق  
إأ ل ةبهاو الا لن  ا. الحااات شامااا قبباهت فاي لعام تماو    2013المنا   والبوتساف    

الحهقاااااا     واصاااا ه الاجتماااااعي  –الطفاااا     حيااااالت  ىااااده أقااااا      لدلا ااااه الحساااااا 
فتىد المهع ا المرقهت  ا. عااات الطفا   ا. شيادّ   ,  )(Berk,2005 الىا في  ا الاوهي.  

حسااااا ال   ا تقاااطا هاعااا  الحااااات اعتااجاااا    ع ااااه فاااإفّ  ا ياااد الطفااا  عالحااا   الا ااااف 
لنماةاه وااه السانواو  لمنا را  ا. ا  اول ا  ااوحهقاا فضا ع.  غل ته عالطه  اال  

قاوف الطفا  لا يساتطاا عناياا  عماياا ال اك ا  لان  ا. عاا اه.  يهجاا  اب  ألال فاي 
تفسه    يحتاج الن لعاياا الآواهي.    اف ل ا اه  اا حاه فاي  اول النضاج    شتاه ياد د 

في   ل السنواو ال ااا الا لن  .  لا اماه لتلابهاو البب ا الةالجاا   الحسا اا  الاتفىا
تمااا  الطفاا  عقااق   ااهيا فااي تمااو  الىر ااي  الاجتماااعي  الاتفىااالي فااي الىمااه  مااا  اا اّه 
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Blades et .al ,2011)( . 

   . الةبهاو الا لن التي   اه في تمو الطف    اي قالآ ي :

 :  ارمامةالارمان من  .1

 
 ىد ا و ش ه يةص   م  تفاع   ىاه الطفا    إأ  ىاد الم ادل الاهةا  ل ح اوه ع ان 
الطىااااو    الحنااااف  الحااا   الاااد    القاااىول عالا ااااف     اااا ل اااال  الىم ااااا  المقااااعه 
  اااالل  وباااهاو  نااااا ل طفااا    فى ااان  ااابب  الم ااااه اف الاو التاااي  ساااتجب  عالا تسااااو 
لطف  ا   قىه  عالالفا  القىول عالا اف  الح   اف يىمم الا  قاعه الحا   الماولت إلان 
ا وهي. قا ك  الاووت  الالالك   في عب. اف الطفا  الالق يحاهو  ا.  قااعه الا و اا 

الان فالف ألال  اب لق الان  جموعاا  ا. المقاقاو النماةااا   فتقابه الدلا ااو النفسااا  
يفراد  -فاي  ادا ت ا  لا ااما   -ف الطف  اللق ي حهو  . ا و في السنا ا  لان  ا. عماه  إ

ياا بته ل طىاااو   يراا  تو ااه   يمباا  ل ةمااوه   عاادو الايااالت فااي الااوحف   اااو لا يسااتجب  
ل م دَاورا عالا تساو  ش اا إأا ا تىاد الطفا  عا. ش اه فاي السانا ال اتااا ش  ال ال اا  ا. عماه   
فإته يح  عالر ع  الحاف   يقا ع. ال او   يق ه  . الرقا    ياهف  الطىااو  الناوو  

مااَ      اا. ج ااا ااتاااا  فااإف الطفاا  يىااول إلاان الساا و  السااوق إأا    ي ااه ع اان شف ي ح 
ا إأا ا اتمه  عالو الىالاو الطبرا  بنه   ب. ش ه عىد فتهت لا  ايد ع ن ااااا شيا ه  ش اإ

ا و  اامالت الحه ااف  ا. ا و فتااهت  اياد عاا. ومساا ياا ول  فإتاه لا  تحساا.  ا   ااالال  الوه 
   .1993 شوهاف   
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 طر:قة ارطضام والو ذية    .2

 ف  إف ل هلاااعا فااي المهع ااا المرقااهت شاماااا قببااهت ع اان ال ااحا النفساااا لااد  الطفاا  ت
  ت ع   ا جسديا  ل عاا   فتنمو المقاعه الىا  ااا  هالطف  عند ا  هلا  . ادق ش 

 بنه   بب.  الد اه  فاقاىه الهلااا عالحنااف  الهعماا  الماولت  االا يمنحاه ياىولا  عا  ااف 
بايااااا    تواحتاااا فاااي فتاااهت النفساااي  الهاعاااا الجساااديا التاااي  سااااعد  ع ااان شف  نماااو تماااواّ  

  للل فاف  هيرا الهلاعا ا   غليا الطف  وبهت   ما    يجد ع ما  الانف     الهلاعا
  ااان م شليقساااوف شف  هيراااا التغلياااا الا ناااا  التاااي يساااولاا الحااا   الماااولت  جىااا  الطفااا  
يقااىه عاااف الىااالم  قاتااا ا ناتااا  لعرااا   فااي عااب.  ااه   ااولافاف الاو التااي  هلااا  ف  ااا 
عطهيرا لا اا ا    م ا ا  عطهيرا  به قافاا   قرىا يجىا  الطفا  يقاىه عىادو الا ااف 

   .2000   الر ع    اف الىالم  قاف  به ش . والغا دق   

  الارك ة  -الارمان من الخبرات الاس ة. 3

المىهفي جاف  ااجاه الن اف الا ت الت الح  عهقاا ا ه ااو  له لق  ه  عالم النف  
ى م  التىااه  ع اان الاياااا  ل نمااو الىر ااي   ففااي الساانتب. الا لبتااب.  باادش الا فاااه فب ااا الاات

عوا ااا م  عاااهقت م   فتطاااول اااال  الةباااهاو ال  باااه  ااا. الرااادلاو الىر ااااا  عااا   ىماهعا ااات
آااال  ع ان    اهلحه ااف الحا  عهقاي المرقاه لاد  المققاو   ىه  الاياا  في عب. ا

الجاتاا  الم اام  اا. النمااو .   قاابه الدلا اااو النفساااا اف الحه اااف  اا. الةبااهاو الحساااا 
 الحهقاا لد   اه ع ن عم  الد ال  ته ق ما  ىهت الطفا  الان وباهاو جد ادت ش   ى ام 
جد د  روو الةايا الى باا عة ع   د الا را او ع باا فاما  بن ا  التي  ققب   مهاو 
ع باا  وص  اجاا  الد ال  ا عىض ا  الا  . يلته حيالت قفا ت عم  الد ال  لدل ه 

 .(Healy,2004)ع ن التلقه  التةب    طويه  نا ع ال غا  ع  المققاو 
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  الودر:  على ارخراج  . 4

 
 قبه الدلا او اف  دلي  الطف  ع ن ا تىماه التوالبا  لاه  الابه ع ان تماوام النفساي   

اف يقاوف عىاد ي ها يقوف  ستحبا    يج    18فاجرال الا فاه ع ن التوالب  لب   .  
ي ها لا  لديه ا تىدال ع بي  عضا ي ل تغاول  18الا الىمه    ف الطف  لب  عمه  

  ام شف ع اه شف يقاوف ع ان للجاا  ا. الف ام ل ا ااا الباااو   ال  الىم ااا . لالا فالف اكاها  
الطفاا  ع اان ا ااتىماه التوالباا  لباا  ااالا الساا. المحاادل  اا. ياالته شف  تااه  وبااهاو  ااب ا 
لاااااد  الطفااااا    ااااا  الاااااهف     الىناااااال    الر اااااع    الةاااااو   ااااا. التوالبااااا     الىد اتااااااا 

   .1983ولافبد     
  الوطب ع ارجوماع   . 5

يىااد التطباااا الاجتماااعي شعااد شتااوان الةبااهاو الحساااا التااي  قااق  ية اااا الطفاا   تمااو  
الاعع    يىه  التطباا علته عم اا اكساك الطف    وجب ه تحاو ا راان الباام  المىاا به 

    . وااه االا الىم ااا 1983 الىالاو الاجتماواا ل  رافا التي تقل فب ا ولافبد     
 تااا ل الطفااا  عالم اااالاو الاجتماوااااا الضاااه ليا التااي  سااااعد  ع ااان شف  ت اااه  عقاااق  
 نا   في الموالاا الاجتماوااا المتنوعاا    يقتسا  الاد ل الجنساي المنا ا  لاه    شف 
يرااوو عالسااا وقااو التااي  ه ااا    ااا المجتماااا . فااي عاااب. اف فرااه الطفااا  لىم اااا التطبااااا 

ماواااا    لااد  تىااهت الاجتماااعي  ااو   ىهلااه ل   بااه  اا. المقااقاو  الىرو اااو الاجت
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فضاا عا.  . )(Carlson et .al ,2005ل نبال  الاامااه  الاهف   ا. لبا  الاواهي. 
ألاال شف  ااو   طباااا الطفاا    اا  الااماااه  عاادو ايااران عاجا ااه ل حاا   لاكاا   ال ىااا  
 الهعايا ال حاا  و   جى  الطف  يقىه عالد تااا    الةضاون    تراص ال راا عاالنف  
   القىول علته يةص  به  حباوك ش     قاللل شف  ىا  اا الطفا  عطهيراا لا ااا   ا  
الضاااهك  الاااتاااا  الت د اااد عالحه ااااف  ااا. الحااا   جى اااه عاااد اتاا  عنافاااا  اااا ا واااهي.   
فبااتى م اف الىنااا   ااب ا جباادت ل تىا اا   ااا الا ااول  عاا  المقااقاو   فاقااوف  قاكسااا   

   تمهلا ع ن ال رال     ةالفا لتى اما  م  ش ا هام  الا  ا يط ع ع اه  ا والتنمه  .
 مظاهر النمو النفس ي والجسمي 

 . النمو الجسمي : اولا

يىه  النمو الجسمي علته التغبهاو التي  حدك في اعضا  الجسام الةالجااا    ويناه    
      الايالت في الطوه  الحجام  الاعضاا  الداو ااا داو ي واه فتهاو النمو المةت فاال

Berk,2005)( .   يقوف ج د   اأ  ش ه  ا يل ي المولول عىد الولالت إلن الا الىالم  ةافا
 جىدا    شعمه ال وف     غطاه  ررا يامياا قاتا   حمااه عناد ا قااف جنبناا     ىا  
الموالبااد ياال ي  لش ااه  غطاان عقااىه ق اااف لا   بااي شف  تسااالط ق ااه    لااد يقسااو جساامه 
ع به  . القىه  ما  ايد يق ه  هاعا  ما   لق ألل الن يىول الوالد . عةبرا الا ا  

  عال ااااولت النمطاااااا عاااا. الا فاااااه الاااال . ي  ااااه ف فااااي   اااااة  الاعاااااو ا يرااااالتو عنااااد 
   . 1986وا ماعب    

 ام  را اا  ا. الاهشو إلان 50 يب    وه الطف  الولباد عالمتو اط الىاالق فاي  داياا تماو  
 ام   ش اا  حف الطفا  فاقاوف فاي 55 – ام  45ال ى     يتها ح الا المتو ط عالت  اب.  

كغم    يتفو  ا  لال عالت 4كغم  2 تها عا  ب.     )(Tanner,1990كغم  3,5المتو ط 
ع ن البناو في الطاوه  الاوحف   قماا شف المولاول ا  ه يقاوف شواا  حتاا  شلا   اولا  ا. 

فضااا عاا. ألاال يقااوف عجاام   2009شوو ااه  شوواتااه الاال .  ولااد ف فامااا عىااد وعا تااا   
  ش اا 1/4لشو الولبد قببه تسباا  رالتا عالجالن  الا اها  صاغبهت    اوف تسارا الاهشو و
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   1/8فاي  هع ااا الهيااد يقااوف الااهشو صااغبه تساباا  رالتااا عجاالن  ش ااها   ااواه  نساارا و
990)1Tanner,( . 

 
 ع ن الىموو شف  . شام   ااه النمو الجسمي في  هع ا الطفولا قالآ ي :

الق ول الا لان عىاد الاولالت  لا ااما  نمو الا فاه عسهعا قببهت في   الطال والازن   -
فاي القا ول  -قماا عادلتا   ااعرا –السنتب. الا لبتب.     الراا  اا  تاا اد  حف الطفا  

كغااام عالمتو اااط فاااي عاااب.  تضااااعا فاااي ت اياااا 7الال ىاااا الا لااان الااان الضاااىا اق 
كغااام 10,5السااانا الا لااان الااان اااااك  اااهاو فاااي ت اياااا السااانا الا لااان اق  اااا يراااالك 

Feldman,2011)(   ام فاي 24. ش ا الطوه فبايد  وه المولول في السنا الا لان 
 اام الااافاا ع اان النمااو السااا ع فااي 10المتو ااط   ااام  تنااالص النمااو فبايااد الطااوه 
 اانواو    قااللل  ب اا  4 اام عىااد  اا. 5الساانا ال اتاااا   فااي عااب.  ب اا  حيااالت الطااوه 

 هع ا الطفولاا المتالوهت    صار  صافها عىاد  هع اا الب اول  م ت ايا  10تمو الطوه  
   .2002و  ام  
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 باادش   ااوي. ال اقاا  الى مااي واااه  هاعاا  الحماا   الاالق  تطووار اله ووول الضظموو    -

يقااوف فااي  لت ااا  ضااه فاا  لبنااا ااام  ت اا   يااب ا فقااب ا لبت اادو  يتحااوه إلاان  ااالت 
ع مااااا . عناااد  ااابال الطفااا    اااوف  ى ااام ع ااااو الا فااااه  ضاااه فاا  لبناااا  ااا. 
ال ااى  شف   سااه   ل االا لا يسااتطاا الولبااد شف يج اا  ش  يحااافظ ع اان  واحتااه عنااد 

  . 2008 حا لا إيرافه   فى ا ه  ا حال  صغبهت   هتا إلن عد قببه والهيماا ق  
  مااه ل الولاا   ت اادو المااالت الى ماااا واااه  هع ااا الطفولااا   ع اان  اابب  الم اااه 

  ا اي المجمااون  ا. ع اااو اله اخ  البااد 1/3 ت ادو لاد  شك ااه الا فااه  ااا يراالك و
و الولباد الجد اد ياا السانا الا لان   قماا شف جمجماا ع اافي ال اقا  الى ماي فاي ت ا

عرااا  ن ااا     اا. ااام  ت اا    اادليجاا عتاان  ت اا   عال ا اا     ااوف  هيااا فااي  اات  
لتقااق  جمجمااا  اعاادت فااي الىاااو ال اااتي     اا. تمااو الى اااو ايضااا ) ااول الا ااناف 

ا بوعا  التي    ه عالت عند ا ي ا    13-10ال بناا الموجولت لد  الجنب. عىمه  
  ا ااناف  فااي عااب. 6  ياا ول     ىمااه  اانا  اعاادت يمت اال الطفاا  و7عمااه الطفاا  و
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 نواو لتح   ح  ا الا ناف الداةماا    عالت  ا   6 بدش ال  الا ناف عالسرول عىمه  
 سااارط الا اااناف عالته بااا   اااد ا  ااا. الروا اااا الا ا ااااا الساااف ن     ااا. اااام الروا اااا 
الا ا ااااا الى ااااا   فاااالروا ا الجاتبااااا   اااام الالاااهاو الا لااان   فالاتاااااك    اتت اااا ا 

    .1988عالالهاو ال اتااو و .  قنجه  قاجاف  

 
عنااد ا ياال ي الولبااد الاان ااالا الىااالم  وجااد لديااه عنااد  لال ااه جماااا  تطووار الضضوولات   -

التاي يمقا. شف  وجاد لدياه فاي عاا اه      اوف  Muscle fibersالاتساجا الىضا اا 
ال  الاتسجا صغبهت تسباا إلان الحجام ال  اي ل طفا  الهلااا    ع ان شق عااه فالف 

 هت عند ا ي   الطفا  الهلااا الان  هع اا الهياد .  40 حف الىضاو  تضاعا  
 لا   اااوف الىضااااو االالياااا فاااي ال اقااا  الى ماااي لجسااام ااتسااااف  حااا  السااااطهت 

فاالف الطفاا  ال ا  ااا ل طفاا  الهلاااا واااه الساانا الا لاان  اا. عاا ااه     سااب  ألاال 
 بااه لااالل ع اان  ن ااام  التااه عقااق  قفاا     لا يسااتطاا اف يسااتىم  عضااا ه فااي 
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عهقااااو  ىرااادت    قاااللل يقاااىه عالتىااا  عساااهعا    اناااا  ا اااتىدال عااااو ل ىضااااو 
 الللاعب.  السالب.     Torsoالرهيرا  . الهشو  الهقرا ل تطول لب  عضاو الجلن 

   شوبااها فاالف الاالقول يمت  ااوف تساارا 2007وش ااو جااال    ش   اا. الااهشو إلاان الرااد ب.
شع ن  .  هقب  الىضاو  ما لد  ااتاك    شف الا الفه   ررن في ق  الاعمال 

    .1988 . قا الجنسب. و و .  قنجه  قاجاف  

   . النمو الحركي :ثانيا

التغبهاو التي  طهش ع ان لاوت الفاهل  يادت عضاا ه يىه  الا المجاه  . النمو علته      
  . ش  1998والاولفي    لدل ه ع ن  حهيل شعضا  جسمه  اتتراله  ا.  قااف إلان آواه 

ااااو التغباااهاو التاااي  طاااهش فاااي لااادلت الفاااهل فاااي السااااطهت ع ااان عهقا اااه الجساااماا  الباااااو 
عالم ااالاو ا  ا اااا التااي  تط اا  ايااها  عضااا ه ال بااه    اا  المقااي  الااهق   الرفااا 

(Gross Motor skill) الم ااالاو الدقارااا التااي  تط اا  إيااها  عضااا ه ال ااغبهت    
   . 2009مسل الاياا  ش  ل ب ا  الترا  ا وعا ته   ق  Fine Motor skill) و

ع اان ) ااه     رضااي  ى اام  لتااه  ساات باا إلاان ااالا الىااالم ي ا ه  ااا يااا ي  الولباد  اف     
 يوف عاجاا  ما ا ع.  حهيل جسمه      وف عهقا ه عقواةاا  ال  به  ن ا  به االفا 
   يهجاااا  اااب  ألااال الااان لاااىا تضاااج الج ااااح الى ااابي    عضااااو الجسااام و ااا ام 

 2002   
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 وجه عاو يط ع ع ن   و  الطف  واه الاي ه الا لن علته   و  اتىقا ي    او    
ورالت ع.   و    راةي ي  ه تتاجا الم بهاو البب اا التي يستجب  ل ا الهلاا قال م  
  الضاااغط ع ااان جساااام  ىاااب. ا  الاصااااواو .  السااا و  الاتىقا اااي فااااي  جم اااه عهقاااااو 

أاو  اعا   افي  . شج  الررا  ع ن الحاات     . ش   ا الس وقااو الاتىقا اا    هيايا
Reflexive  الفىاااا  الاتىقا ااااي ل مااااص  الب ااااا    التااااي اااااي لااااه ليا ل ح ااااوه ع اااان

فىناد  Babinski reflex انىق  عا نساقي  الطىااو .   ا. ا   اا السا وقااو الاتىقا ااا
لمااا  ا اااف  الرااادو  ااا. ا لاااافه  عتااان ال اعااا   تفااات  ا صااااعا إلااان الةاااالج اااام  ىاااول 

 اانىق  عنااد ا تره ااه  اا. ااادق ش ااه     الجاااةا لهش ااه  حهياال الطفاا  الهلاااا   اان م  . 
ه مساقتجاد  يالطفا  الهلااا فىند  لا يي  في لاعا  د  Grasping reflexالبر  

فىنااد عماا  الطفاا    رفبااا  ع اان    Stepping reflex  اانىق  الةطااو    يااد دت عرااوت
 يهفاا الرادو عىاد ا واه   قلتاه   احب امد ا هافه السف ن   . ام ي  ط  ص   ته  شته

    . الا   ا الاوه  عند ا ت م  ود الهلاا تجد   وجه لا ه تحو  يةطو إلن الا او
 .(Garcia& Garcia,2006)  2002و  ام    دل القي  اللق لا سه 

 ياااه  ع مااااا  تفاااا  النمااااو شف ااااال  الافىااااه الاتىقا اااااا لااااه ليا ل  ااااول الحهقاااااو    
الا لاان الاان ال ماتاااا  ااه ل الاياا ه السااته  ااا  ااب.   اادليجاا الجسااماا الاوااه      ةتفااي

ع ان السا و   الالالياا ألل عسب   طول الرقهت الد اهاا  الايالت التدليجااا فاي السااطهت 
فضااا عاا. ألاال شف اكتماااه الااتحقم عالر اااه   مببااا الاجساااو ال ا تااا فااي ع ااوه القااا ه 

 .(Laura ,2006)الهاعا يىطي ل طف  لدلت ع ن ا تىماه  ديه 
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  ع ن الىموو يمق. اف ت ةص  طول النمو الحهقي عالآ ي : 

  الشهر الأول   -

يقااوف الولبااد فااي ااالا القاا ه  ساات ري ع اان ) ااه     عنااد لفىااه تجااد شف لش ااه  تاادلن الاان 
ش ااااف     لا يسااااتطاا شف  هفااااا لش ااااه    ل نااااه يسااااتطاا شف  ااااد ه  عنااااد  ا سااااا الةااااد. 
 يستطاا  ترا عهقا شفباا  لا  عموليا ل هت   ا   قما يستطاا شف يبر  ع ن ياي  

 شأا  لا في قفه.

 ف  الشهر الثال    -

  وف ا ج ات الحهقاا ال به  التي  تحقم فاي عهقاا الاهشو  الجالن  الساالب.  الاللاعب.  
لد تضج  الن الحد اللق يمق. فااه ل هلااا اف يجىا  لش اه  هفوعاا عناد ا  ولاا فاي 
 لااا الج ااوو    قااللل يمقنااه شيضااا شف  هفااا لش ااه  الجااا  الاع اان  اا. صاادل  عنااد ا 
يقااوف  نرطحااا    يسااتطاا  ترااا قااهت  تحااه  عموليااا    يمقنااه شف  ن ااه إلاان  ديااه  شف 
يجى  ما  تقاعقاف    شف يف   ما عند ا  تقااعقاف    يمقناه قاللل شف يحضاه إلان فماه 

 يب ا  ا ش سل عه .
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 الشهر السادس   -

يستطاا الطف  شف ي   إلن للجاا شكباه  ا. الاتحقم فاي الىضااو ال بباهت   فاساتطاا  
شف يج    ستندا    شف  هف  عروت    شف يمسل  هج اه .  قللل   وف ا ج اات الحهقااا 
الدقارا لد تضج  إلن الحد اللق يمقناه  ا. شف يبار  ع ان ياي   بدياه الااناب.    شف 

 يحه  الا القي  الن فمه  شف يروو عا ت اصه .

 الشهر الواسع    -

يمقاا. ل طفاا  شف يج اا  عمفااهل     شف  هفااا تفسااه لولااا الولااو     شف  باادش فااي الحبااو 
 و اعا  . قللل يمقنه شف يمسل  رى  الاياا  ش  الةبول  ب. الا  او  السراعا .

 سنة واحدة    -

شف يمقاااي  نفاااهلا    يساااتطاا   معىضااالهلااااا شف يحباااو عساااهعا    يساااتطاا يساااتطاا ا
ال ىاا  عالاياااا   بااه  لااى ا فااي الفاام    يسااتىم  ا ل او البو اااا قالا قااال ل غااهت 

 التي و    ل ا    قللل  تى م شف يستةهج ا ياا  التي وب   ش او تا)هيه .

 سنة ونصف   -

 اااتى م ا  فااااه صاااىول السااا م  ابو اااه  اااا المسااااعدت    يجاااه ف عال ىااا  أاو ال اااااا  
عجااااو    يمقاااوف  اااام يحم اااوف لىاااب م    يبناااوف ش هاجاااا  ااا. المقيرااااو    يساااتمتىوف 

 عالن ه في ال ت    ر ب  صفحا  ا ل م .

 السنوين   -

يسااتطاا الولبااد شف يمساال عااالر م  يةطااط    ير اا  صاافحاو ال تاااك صاافحا صاافحا    
   .1986 يقهك  او  الا    يبني  هجا عالاا  . المقيراو وا ماعب    

 ثلاث سناات    -

يمق. ل طف  المقي ش  الجاهق فاي واط  ساتبام    يراا عرد ااه  عتان ع ان لادو  اعادت   
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 يستطاا لال  الايااا   الترا  اا    ل ناه لا يساتطاا الا اتدالت ش  التولاا عساهعا شاناا  
الجاااهق . فضاااا عااا. ألااال يساااتطاا الطفااا  ال ااادا  عىااا  الماعااا  الرسااااطا  و ى اااا   

  ا ا   حاعاو الماع  ال ببهت  فتح ا    ا تىماه الم ىرا عفاع اا .
 أربع سناات    -

ي ااىد الطفاا  الاادلج  ل نااه يجااد عىاا  ال ااىو ا فااي النااا ه    ا ااتىماه الرااد ب. عنااد 
ال ىول عقق   تنا ه    يمقنه الرفا  الوا     المقي ع ان لادو  اعادت    التراال ال اهت 

عجاااو  ل نااه يجااد    قاااالت للاجااا اواةاااا أاو ااااك عاا.  هيااع لاام ا الاان ال اادل 
عىا  ال ااىو ا فااي  وجب  ااا تحااو الااام. ا  الاساال ا  الااد لاف الاان الة ااا. فضااا عاا. 
ألاال ل ااط الاحلال ال ببااهت فااي الماعاا   ف  ااا    الراادلت ع اان  نااا ه الطىاااو اعتمااالا ع اان 
الاالاو  اا. ل ف الح ااوه ع اان  ساااعدت الآوااهي.    ل اام الةطااول الىموليااا  الافباااا   

  ل م صولت ل قةص .
 خمس سناات    -

حياالت السااهعا  الااهق   الوااا  عطهيرااا شك ااه  ا ولا      ااالاو  عهقاااو فناااا فااي لاال  
الاياا   الترا  ا      الت في قاالت الدلاجا . فضا عا. ألال يساتطاا الطفا  ا اتىماه 
السقب. فاي لطاا الماوال الغلاةااا    ل اط ا علياا    ل ام ياةص عم االت شكباه    قتاعاا 

 . (Berk,2005)    2007عى  الاللاو  ال  ماو الرساطا وش و جال    
  نواو  6  ةص الجد ه الآ ي التطول الحهقي ل طف  لغايا 

 ال طول ا اركي العمر

طفنننننننل حننننننندي  

 الولادة

لل ننننه وحننننو اتجننننا  مف،ننننل   ننننوا  وضنننن   لننننى بطنننننه لو  هننننر  ويد نننن  لطرافننننه  لننننى  ينننندير

ويبقننننني الطفنننننل يدينننننه مقبوضننننن ين معلنننننم الوقنننننت و سنننننبه الامسنننننا   .واحينننننة اسنننننمه

يمس  بالبع  بقنوة وبعنجيم مفنا إ فإونه يفنرد للناب   الانعاا    ال  الاد  فإوه

 .الادية يديه    حركة اافا  انعاا ية لا

الممتظ ان ي دلى لل ه ا ا لم تقم  ما تتا   ،لة الرقبة ضعيفة        المرحلة ومظ ا ابي  4



 ................................................................................................................................ الطفولة والمراهقة سيكولوجية

96 

 قننه منظ مسن وى السنرير ب،ن   الأم بإ ناد  وا ا وض   لى بطنه فإوه يس طي  لفن 

لل ننننه للالننننة   ثننننواني  وإ ا امسنننن  بننننه و ننننو  نننن  وضنننن  ا جلننننو  فقنننند ينننن متظ مننننظ لفنننن 

امسننننننننننننا  الطفننننننننننننل الانعاا نننننننننننن    يننننننننننننر الالاد  ي،ننننننننننننعف ولتنننننننننننننه يلننننننننننننل مبقيننننننننننننا  لننننننننننننى 

 .مقبوض ين يديه

السرير و ندما يسنند لنيجلخ  دلاة مظ  ط  45يس طي  ان يرف  واهه بمس وى  ا ابي  6

المرحلنة تصنب  لكب نا   فإن لل ه لا ي دلى بالقدل ال   كنان يحندل منظ قبنل  و ن   ن  

الانعاا ننن    ينننر  وولكنننا  اقنننوى وليسنننت مدةينننة كمنننا كاونننت  ياننناد يانننون امسنننا  الطفنننل

 .معلم الوقت الالاد  قد او هى تماما و       المرحلة تاون يدا الطفل مف وح ين

ا جلننننو  لو الوقننننو  او  ننننندما  يسننن طي  لفنننن  لل ننننه الننننى ل لننننى  ننننندما ياننننون  نننن  وضنننن  ا ابي : 8

اسنمه  نندما يانون  ياون منبطحا  وكس طي  ابقا  لل ه    خن  مسن قيم من  بقينة

 .بهما منبطحا  تصب  يدا الطفل مف وح ين بصولة اك ر التعا ا ويبدل باللعول 

يانننون منبطحنننا وا ا وقننننف او  يسننن طي  الابقنننا   لنننى لل نننه مرفو ننننة با ننن مرال  نننندما ا بوا 12

ويبنندل بننالنلر الننى  النخ فننإن لل ننه لا ي نندلى ابنندا  ويع فنني امسنا  الطفننل الانعاا نن  

 .دقائر يديه  ويمس  بعشخيلة اطفا  ا ا ما وضعت    يد  وقد يبقيها ب، 

الموانننودة حولنننه ولتننننه يح ننناج النننى  يحنننه ا جلنننو   ننن   ننن ا العمنننر والنلنننر النننى الأ نننيا  ا بوا 16

بصننننولة مسنننن قيمة  للننننب   ا ننننناد  وا ا كننننان مسنننن لقيا فيسنننن طي  النلننننر الننننى الواننننو 

يسن طي   نت  بمقدول  السيطرة  لى يدينه وقدمينه ويحنركهم من  بع،نهم بعن   كمنا

 .واهه ا خشخيلة ولتنه لا يس طي  ال قاطها  ويمتنه ا   م بسه فوأ 

النناب  قدميننه وي،نن  ينند   يصننب  الطفننل م حتمننا بصننولة كننام  برل ننه  اكالننف ا ن ا بوا 20

 .يديه وكل الأ يا     فمه  يمس  بالأ يا  التبيرة بال ا

حمنل انت  كبينر منظ اسنمه  البحت الع، ت قوية بدلاة كافية تجعله قادلا  لى ا بوا 24

كمنا يسن طي  لفنن   . لنى  لا ينه وكسن طي   نن   ن ا العمنر ا جلننو  واضنعا يدينه امامننه

يند النى  يديه مطالبا ان يحمل  النبحت حركاتنه اك نر دقنة وكسن طي  وقنل الا نيا  منظ

 .اخرى وكس طي  الامسا  بتاااة الرضا ة

حمنننل وزن اسنننمه بيننند  و نننو مننننبط   لنننى بطننننه فنننوأ الأل  ويجلنننخ منننظ  : يسننن طي  ا بوا 28

تلقائيننننا  ننننندما ياننننون مسنننن لقيا  لننننى  هننننر   يسنننن طي  ان  دون مسننننا دة ويرفنننن  لل ننننه
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 اخرى بسهولة ويبقي  لى الأ يا  داخل يد  يمس  بألاب  يديه ويحو  مظ يد الى

ال حننر  ويمنند ينند  لبمسننا  بلعب ننه وقنند  هننت اسننمه  لننى الأمننام وا خلننف   قنند يحنناو   ا بوا 32

يسننن م   بحمنننل وزن اسنننمه بنننالوقو   يبننندل للنننبحت لقنننوى و نننو  وتانننون لكب نننا  قننند

 .الولأ ب،ر  لعبه وتمتير

توازونه وي ندحرج ويحناو  ا ابنو   يس طي  حمنل وزن اسنمه  لنى  ناقيه  ويبقني  لنى ا بوا 36

السننننبابة ويلنننن ق  الأ ننننيا   يقننننل ادخننننا  الأ ننننيا  الننننى فمننننه وكسنننن طي  الا ننننالة بالننننبعه

 .الصغيرة بسهولة

مواضننننعه مننننظ ا جلننننو  الننننى الا نننن لقا  ويبنننندل بلننننو  ا  ننننه مننننظ اهننننة الننننى  يحبننننو وكغيننننر ا بوا 40

يلننننن ق  با ننننن عدام السنننننبابة والابهنننننام ويرمننننني الأ نننننيا   امننننندا   .اخنننننرى اثننننننا  الو نننننه

 .برج مظ متعبين وياون لديه القدلة  لى بنا 

قدمنه اثننا  الو نه  يسن طي  ال علن   يس طي  ال حنر  بصنولة كاملنة و نيحاو  لفن  ا بوا: 44

اللعننه الننن   ينطنننو   لنننى   ننظ الا نننيا  بسنننهولة وي،ننن  الا ننيا  داخنننل حاوينننة  ويحنننه

 .تصفير باليديظ

بجاوبينننه ممسننناا بقطننن  اثنننال المنننن   وكسننن طي  الننندولان  نننندما يانننون  يسننن طي  المشننن   ا بوا 48

 .ل يا  دون تألجح  يحاو  الامسا  بت ل ين    احدى يديه بوض  ا جلو  وال قاط

يسنن طي  الطفننل المشنن   ا ا امسنننت ه بينند واحنندة  يسنن طي  حغ ينننة وفسننه وتقننل كمينننة  : نة واحدة

 حسق  منه الطعام الت 

يسننن طي  ل نننم خطنننوط بقلنننم  .يسننن طي  الوقنننو  مسننن ق  وقننند يعطنننو خطوتنننه الأولنننى  هر 13

 .ويمس  بت ل ين    يد واحدة

الركنننننوا وخفننننن  اسنننننمه لنننننيجلخ بننننندون مسنننننا دة كمنننننا يسننننن طي  الوقنننننو   يسننننن طي   هر 15

والمشنننن   وتاننننون خطواتننننه  يننننر ماسنننناوية  يسنننن طي  اخنننن   وا ابننننو الننننى الطننننابر العلننننو  

 لنننننى الال   وكسننننن طي  اطعنننننام وفسنننننه  الاننننو  والامسنننننا  بنننننه واللنننننر  مننننننه ووضنننننعه

 .والتدا  بع  م بسه .بالملعقة كما يس طي  بنا  برج مظ ث ل متعبات

فيسنن طي  لننعود النندلج  يمشنن   مسنن قل و ب بننات اكبننر  ويصننعد  ننلم بمسننا دة الينند  هر: 18

مننظ دون مسننا دة واضننعا قدميننه  لننى كننل   بننة  يسنن طي  تقليننه لننفح ين او ثنن ل 

-لنننفحات منننظ ك نننا  واحننند يسننن طي  ان يفننن   ال ننناا  ول نننم خطنننوط  لنننى النننولأ 
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 الو  بمفرد  فوأ كر     

 يصعد  لم بمسا دة اليد  وين   مظ السلم بمسا دة اليد  يجلخ القرفصا     هر21

 بسر ة ين   و يصعد السلم بدون مسا دة  يركل الترة برالةيجر     ة ان

يمشنننننننن    لنننننننننى حافننننننننة القننننننننندمين  يجننننننننر   لنننننننننى حافننننننننة لقننننننننندمين  يقننننننننود دلانننننننننة بد ثنننننننننة    نوات3

 يسننننن طي  القفنننننت بنننننرالين م،نننننموم ين  ويقنننننف  لنننننى لانننننل واحننننندة  يصنننننعد   عجننننن ت

  السلم باناو  الرالين

ثنننواني ( يقفنننت  لنننى لانننل  8-4ينننن   السنننلم بانننناو  النننرالين  يقنننف  لنننى لانننل واحننندة )   نوات4

  واحدة

ثننواني فمننا فننوأ  يمشنن ى بعطننوات 8يقفننت مننظ لاننل الننى اخننرى  يقننف  لننى لاننل واحنندة    نوات 5

   ادية

  2001  ول  اف 1989   والحمداتي   2006و هيا  

د ش را.  نا :  ا شف ي   الطفا  إلان  ا. السال اا عتان يقاوف لا  11  –  6 . عمه    -
  طاول الحهقااو الدقاراا  ماا يسااعد ألال  ف ي ار  الطفا    الم الاو الحهقااا ا  ااو

شك اااه  ا اااا   نساااارا فاااي ا اااتىماه عضاااا ه ال بباااهت  الدقاراااا فاااي الحهقاااا   فاساااتطاا 
الطف  اف يضهك قهت التن     اف   ى  قهت الس ا    شف يقال  فاي الالىااك الهيالااا 
  اا  الااهق     التساا ع    السااراعا    قاااالت للاجااا اواةاااا عىج تااب. عم ااالت وعا تااا   

2009.   
 تطول بع  المهالات ا اركية والا ا ية لدى الاطفا  

 تطول ا  المهالة

 الركض

 

  اركننة المشنن   التنن  يتد هننا الطفننل      ن تطننول الننرك  
 
 طبيعيننا

 
يعنند الننرك  لم نندادا

يع مننننند بلننننننال ل ا ننننن    لننننننى حركنننننة المشنننننن   السنننننرك  للطفننننننل     حعننننند بمدابننننننة مرحلننننننة 

تمهيدينة لمهننالة الننرك   وتلهننر المانناولات الأولننى للننرك   ننندما يننتد  الطفننل حركننة 

المشن   السنرك   نن  حنوال  اللننهر الدنامظ  لننر بعند الننولادة  ولتنظ لا يعنند حركنة لكنن  

حقيقنني لأن الطفننل لايم لنن  القننوة الع،ننلية بالقنندل الاننا   النن   يسننم  للقنندمين  ن 
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تدركنننان الأل  بصنننولة دقيقنننة  ويع لنننف النننرك   نننظ المشننن    ننن   ن  ننننا  فدنننرة طينننران 

قصيرة لثنا  كل خطوة وحس ى مرحلة  دم الالتااز لو مرحلة الطيران     حين ياون 

  ويمتنننظ م حلنننة فدنننرة 
 
المشننن    لنننى اتصنننا  دائنننم بنننالأل  لمنننا بقننندم لو بالقننندمين معنننا

الطيران لثنا  الرك  خ   السنة الداوية مظ  مر الطفنل  وحعند مهنالة النرك  منظ 

المهننالات الأ ا ننية التنن  ي وقننف  ليهننا وجنناا التديننر مننظ المهننالات الرياضننية والألعننا  

 المخ لفة 

و ننن  السننننة الرابعنننة منننظ  منننر الطفولنننة ي حنننع حركنننة النننرالين والننن لا ين ال وافقينننة 

منظ الأطفنا   ولتنظ  نند النلنر بلنال  نام و حنع  ن  %30لثنا  الرك   ند حنوال  

حركة الطفل تتدى بصولة  ير من لمة وتاون حركة الرالين قصيرة و ات ضربات 

قويننننة مننننن  قلنننننة مجننننا  ا اركنننننات و ننننندم او لننننام حركنننننات الننننن لا ين  و نننن   منننننر خمنننننخ 

% و عنند  ننة يصننل  75-70 ننوات و حنع  ن تطننول توافنر النرك  يصننل  لنى حنوال  

 ننوات وبصنولة خالنة  7-5ف لهر حركة النرك  بوضنوا  ن   منر   %90ال طول  لى  

زيننننادة  ننننعة ا خطننننوة وايجننننة لتيننننادة قننننوة النننندف  المنا ننننبة  نننن   الننننة المنننند مننننظ مفصننننل 

ت حسظ  ر ة الرك،ة ول اقتها  ند الأطفنا   ن  الركبة م  زيادة لف  الفع  ك ل  

 نننننوات   ن نسننننبة النمننننو السنننننوية  ننننند الطفننننل  نننن  السنننننوات الأولننننى مننننظ  7-5 مننننر 

 الدخو   لى المدل ة تاون لكبر مقالوة م  ومو     مراحله الأولى

 الوثب

 

حع   مهالة الوثه اودفاا ا جسم  ن  الهنوا  بو ناطة دفن  لحندى النرالين لو النرالين 

   
 
  ويمتنظ  ن تنتدى مهنالة الوثنه معا

 
ثم الهبوط  لى لحدى القدمين لو القدمين معا

 نننن  اتجا ننننات مع لفننننة وبا نننناا  م نو ننننة  مدننننل الوثننننه لأ لننننى لو لأ ننننفل لو ل مننننام لو 

للخلنننننننف لو للجاونننننننه  ومنننننننظ الأ ميننننننننة  ن ينلنننننننر  لنننننننى مهننننننننالة الوثنننننننه كأحننننننندى المهننننننننالات 

  ننظ لسهنننا مهننالة تاسنننم بقنندل منننظ الصننعوبة يتيننند 
 
الأ ا ننية المسننن قلة و الهامننة  ف،ننن 

 
 
 ننظ مهننالة الننرك   وكعننود  ننبه  لنن   لننى  ن مهننالة الوثننه ت طلننه مننظ الطفننل ف،نن 

 
 
 كافينا

 
 ظ توافر قدل م ئم مظ القوة يسم  بندف  ا جسنم  ن  الهنوا    ن يم لن  قندلا

مننظ ال وافننر الع،ننل  العصنني  النن   يسننم  باح فنناه ا جسننم ب وازوننه لثنننا  الطيننران 

وتلهنننر الماننناولات الأولنننى للوثنننه  نننندما يانننون الطفنننل  ننن  وضننن  مرتفننن   ط  و نننند الهبنننو 

  فيبنندو قفنت  وكأوننه 
 
 قوينا

 
 وينن    ننظ  لن  المسنن وى المرتفن  وننتولا

 
  لننى دلانة منند 

 
قلني 

 منننظ 
 
خطنننوة ثقيلنننة  لنننى الأ نننفل  وي مننننتظ الأطننننفا   نننند  نننظ الداويننننة والنصنننف تقريبننننا

ا  و ننندما يبلنن  الطفننل  امننه الدالنن  والرابنن  يلننهد 
 
القفننت مسنن عدمين القنندمين معننا
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 لأدا  مهالة الوثه لأ فل و ل  مظ حي  مسافة الوثه وتنوا لوماط 
 
 ملاو ا

 
تقدما

او ننن   منننر خمنننخ  ننننوات يسننن طي  الطفنننل تأدينننة القفنننت منننظ الدبنننات وكننن ل    الوثنننه

القفننننت لأ لننننى والقفننننت العننننري  ومننننظ الرك،ننننة ال قربيننننة كنننن ل  فأوننننه يسنننن طي  القفننننت 

  فوأ خطين لو منطقة محددة ومر ومة  لى الأل 

 الرمي

 

 لل عبيننننر  ننننظ حركننننات المعا جننننة 
 
حعنننند مهننننالة الرمنننني مننننظ لك ننننر المهننننالات ل ميننننة و ننننيو ا

وال نننننناو  للع،نننننن ت التبيننننننرة  نننننن   نننننن   المرحلننننننة  ويمتننننننظ  وجنننننناز  نننننن   المهننننننالة بطرائننننننر 

 ديننندة  حيننن  تنننتدى مهنننالة الرمننني والننن لاا مفنننرودة منننظ ل لنننى النننرل   كمنننا يمتنننظ  ن 

تتدى باليديظ مظ ل فل ا انو   تنتدى بحركنة الن لاا للجاونهد وحعند مهنالة الرمني 

    مجا  دلا ات 
 
وال لاا مفرودة مظ ل لى الرل  مظ لك ر مهالات الرمي ا  عداما

تطنننننول النمنننننو ا اركننننني لمهنننننالة الرمننننني  كمنننننا يمتنننننظ لدا   ننننن   المهنننننالة با ننننن عدام لدوات 

مع لفة حي  يع لف الش    المراد لميه مظ حين  ا ججنم والنوزن واللنال  كمنا  ن 

الرمننني يع لنننف فقننند يانننون دقنننة الرمننني  لو قنننوة الرمننني  لو زينننادة المسنننافة   الهننند  منننظ

لننن ل  منننظ الصنننعوبة تحديننند ومننن  ثابنننت ومعنننين لأدا   ننن   المهنننالة  ويقنننوم الطفنننل  ننن  

(  لننننى 
 
العننننام الدنننناني مننننظ  مننننر  بمحنننناولات قنننن   بعنننن  الأ ننننيا  الصننننغيرة )كننننرات منننند 

الأ ننننفل ويلهننننر  ننننعادة كبيننننرة  ننننندما يقنننن    نننن   الأ ننننيا   لننننى الأل  وينلننننر  ليهننننا 

بعيةيننه  وب طننول النمننو يسنن طي  الطفننل تحدينند اتجننا  الرمنني  ولتننظ لننيخ  نن  مقنندول 

الطفنننننل لدا  مهنننننالة الرمننننني بدلانننننة توافقينننننة ايننننندة فننننن  يسننننن طي  الطفنننننل الننننن حتم  ننننن  

توقينننت الرمننني     تانننون  نننننا  بر نننة او لنننال بنننين المرحلننننة الاب دائينننة للرمننني والمرحلننننة 

ط أ الترة مظ اليد  و   العام الدال  ت طول مهالة الرمي  ند الرئيسية و    الة  

الطفل حي  يمتنه لمي الترة بقوة  ولتظ النقل ا اركي مظ ا ج ا  لى اليد الرامية 

ومنننن  تطنننننول النمنننننو ينننننتداد تحسننننظ مهنننننالة الرمننننني     يسننننن طي     لاياننننون بدلانننننة م قننننننة

الطفل    العام الراب  لمي الترات التبينرة والصنغيرة  من  توايههنا  لنى  ند  معنين    

يانننون الرمننني بيننند واحننندة منننظ وضننن  الوقنننو  وتانننون لحننندى القننندمين ل منننام والأخنننرى 

للخلنننف  لو يانننون الرمننني منننظ وضننن  الوقنننو  والقننندمان م با ننندتان و لنننى خننن  واحننند 

  والرمي مظ ل فل ل  لى ول مام

م(  لننى  ن ياننون  2وينن متظ الطفننل مننظ لدا  مهننالة الرمنني  لننى  نند  كبيننر  لننى بعنند )

 منننظ  منننر 
 
 ننننوات و نننندما  5-4الهننند  بمنننوازاة التفننناا لل  الطفنننل ويننن م  لننن  بننند ا

يبلنن  الطفننل العننام السنناد  يصننب   نن  مقنندول   ن ينن قظ دقننة الرمنني  لننى  نند  يبعنند 
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  م(  ويرمي الاولاد لمسافة لبعد وبدقة لك ر مظ البنات 5حوال  )

مهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة 

الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــتلا  

 )اللقف( 

 

 لمهننننالة   حعنننند مهننننالة الا نننن  م )اللقننننف( مننننظ اك ننننر المهننننالات ا اركيننننة الأ ا ننننية
 
تمدنننني 

المعا جنننة وال نننناو  للع،ننن ت التبينننرة  ننن  ا جسنننم  وكعننند الماننن  العل ننن  لنجننناا مهنننالة 

 الا   م لدى الطفل  و ا   م الش    المق و  لو الترة باليديظ 

ويبنندل بننتوم المانناولات الأولننى لا نن  م التننرة لنندى الطفننل  نن   ننظ الداويننة  ننندما ياننون 

 والننرا ن م با نندتان للخننالج  بينمننا ت نندحرج التننرة بننين الننرالين فيحنناو   ن 
 
االسننا

يمسنن  التننرة وك ننا ها وحننو لحنند الننرالين   نن  الوقننت النن   يةجننت فيننه طفننل الداويننة 

منننظ العمنننر  نننظ ا ننن  م التنننرة الطنننائرة  ننن  الهنننوا  حتنننى وان تنننم تمرير نننا بنننب   ولمسنننت 

و ننندما يبلنن  الطفننل مننظ العمننر ثنن ل  نننوات و ننند م حلننة مهننالة الا نن  م    لنندل 

لدينه وجند  يمنند يدينه بصننولة م وازينة و لننى  نال ) ننلة( لا ن  م التننرة ولتننه يج نناز 

رة   نننن   ا االننننة بال نننندليم  لننننى  ن يصننننل  لننننى وضنننن  الا نننن عداد لو التهيننننت لا نننن  م التنننن

فنننن حع ام نننداد الننن لا ين ل منننام وحنننو التنننرة وتانننون لاح نننا الينننديظ مف وحنننة بف حنننة 

 ويقننننوم الطفنننل ب نننناه 
 
منا نننبة لا ننن  م التننننرة والألننناب  مب عنننندة  نننظ بع،ننننها قلننني 

التنننرة  لنننى الصننندل لأانننل الأمنننان  ويانننون  ننننا  ث ننن  ومننند  ننن  مفصنننل  النننول  والنننركب ين 

وت طول مهالة الا   م م  تقدم  منر الطفنل ففني ل   لأال ا   م الترة بلال ل ه

السنة الرابعة يقوم الطفل بمد ال لا ين    اتجا  الترة القادمة    الهوا  منظ وضن  

 مننننننظ  جننننننم التننننننرة وتاننننننون الألنننننناب  
 
الا نننننن عداد و ياننننننون احسنننننناا اليننننننديظ لك ننننننر قلنننننني 

م با ننندة  و نننندما تلمنننخ  حننندى الينننديظ التنننرة فأونننه يقنننوم بنننالقب   ليهنننا بمسنننا دة 

    مهنالة ا ن  م      يد الأخرى ال
 
 كبيرا

 
وحعد بداية العام ا خامخ مظ  مر الطفل حغيرا

التنننرة    يسننن مر تطنننول  ننن   المهنننالة  وبننن ل  يسننن طي  الطفنننل ا ننن  م التنننرة   ا كنننان 

 نننننا  لوحننننرا   نننن  اتجا هننننا وحننننو اليمننننين لو اليسننننال لو الأ لننننى  وت طننننول تلنننن  المهننننالة 

بالةسنننبة ل طفنننا  الم ننندلبين    يم لانننون مسننن وى منننظ ال وقننن  ا اركننني والننن   يمتننن هم 

منننظ م ابعنننة  نننير التنننرة ثنننم النجننناا  ننن  ا ننن  مها وحننن   ننن  الهنننوا    ن  ننن   المرحلنننة منننظ 

  وان 6ال طنننول يمتنننظ الولنننو   ليهنننا  نننندما يانننون الطفنننل  ننن   منننر )
 
(  ننننوات تقريبنننا

طفنا  %( منظ ل 10قابلية السر ة والانسنيابية ت حسنظ من  تقندم  منر الطفنل و  ن )

   نوات( قادليظ  لى لدا  مهالة الا   م بقدل مظ السر ة والانسيابية 7-6بعمر )

    1992   وعا ق  2006والةاال  
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 : . النمو المعرفيثالثا

التغبهاو المىهفاا ال ببهت التي  حدك  ا الولالت    تطول ااناا   هع اا  يىه  علته       
الطفولااا   الاان ت ايااا  هع ااا المهاارااا       اااع  ااال  التغبااهاو    طااول فااي اتترااا    
اللا    أاكهت الا فااه   قماا  نماو الرادلت ع ان التف باه   عا  المقاقاو     الىم اااو 
اله ايا     اال  جماىاا ل اا تتااةج   ماا فاي الاتى م     اكتسااك   االاو الحااات الاواه  

(Bjorklund , 2000)   التغبااهاو النماةاااا التااي  طااهش ع اان البنااا  المىهفااي ل فااهل  ا
ال ا اااا التااي  تطااول ع اان للا اااو النمااو المىهفااي هقااا   .   1999والا ااوه  الا ااوه  

التطوليا التاي  حادك فاي عم اااو  الايالت المى و او    ته ىالجأقا  الفهل     . وال ا
 Feigenson et . al )    الجوات  ا وه   . تمو الد ال    طول المىهفاا  التلقه

 اا جمااا جواتا  التف باه   ف ام تحاهح  ا.  يىم  االا المجااه  ا. النماوللا  ( 2004 ,
المىهفا ؟     قم  .   ل المىهفا تةات ا ؟     قم تىده  ن ا؟     قاف  تتطول ؟   

  الاجاعا عن ا . يحا ه ع ما  النمو المىهفيجماا ال  الا   ا أاو 
حالماااا  ولاااد الا فااااه  باااد  ف عا اااتىماه ف نااال الاااولالت    بااادش النماااو المىهفاااي ل طفااا     

فااي ا ااتطان   يتم اا  ألاال فااي  اادش الهلااااشعا اساا م لا ت قااا  الىااالم  اا. عااول م   
 ن ه إلن الاياا   يتمى. فب ا  ا. شجا  شف يقاوّف صاولت لما ح اا   الىالم المحاط عه إأ 

اك اه الموالباد الجادل يمقان م اف  هقاا ا   لالا تجاد شف 2005 نطرا في أاكه اه و ا اماف  
ع ن الاجسااو المتحهقاا  الم وتاا   قماا يمقان م شف يمباا ا للجاا  عجام ال اوو     اف 
 ااه ا الالااواف   ااطوع ا   قمااا  باادش ف  تولااا الاعااداك     اا  المااص عنااد لؤيااا الح مااا  

(Bjorklund , 2004) .   
 أ. ارنوباه  
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  قاابه الدلا اااو شف الطفاا  عنااد ا  ب اا  ياا هي.  اا. الىمااه يسااتطاا شف يمبااا  ااب.      
ال وو    يساتطاا شف يمباا  ا السما فبوجه ت ه   يديه ج ا الاصواو ع.  هيع عا

 ب. صوو  للو   صاوو عاالق  صاوو  ه فاا     اب. صاوو ااالئ   ااعج  عاال . 
لللل فاف الهلاا ي  اه لادلا  ىبناا  ا. الاتتراا     يقاوف الهلااا  نتب اا ايضاا للأيااا  
التي  تحه      الالىااك التاي  ولاا فاو   اهيه     اللا  الجاا   ا. ال ا    ا  الن اه 

 توجاه   بدش ي ول   9-3والن الىبوف التي اي جا   . الوجه     عند ا ي   الطف  
اتترااه الن الايااا  ا  الم باهاو التاي  ةت اا عا.   ال التاي شلف اا فاي عاب.  االال الرادلت 

  للل يقوف لاد  طاول لاد  الطفا  فاي السانا الا لان     .2003ع ن الاتترا  والهيما ق  
  جموعا  . الردلاو المىهفاا :

 ش.  لقه الاعداك التي  لى  في المالي .
 .الوعي عقا الحداب. المالي  الحاله  ىا .ك  

   .1986ج. المرالتا  ب. الحداب. في  حا لا ف م الىالا  بن ما وا ماعب   
  قااابه الدلا ااااو اف  اااا  اااب. السااانا الا لااان  ال اتااااا ي  اااه الا فااااه الهلاااا  ااااطهت    

اتترايااااه اع ااان  ااا. الساااا ع   إأ يفضااا وف الاتتراااا  الااان   باااهاو  ب ااااا  ىبناااا  اااا. ل ف 
الاوااه   ش  شت اام  وج ااوف اتتراااا م لقااي   ىااب.  اا. ل ف  بااه     ااالا  ااا يساااعد ع اان 
حياااالت تماااو الطفااا    فاع اااه ال بباااه  اااا البب اااا  ااااو  اااا  ط اااع ع ااااه عالماااا الااانف  لولياااا 

  ع ن  بب  الم اه  جادو للا اا ل و  لا ن ولاد  ايقه ااف الساطهت الاتتراياا االاليا  ع
في  جه ا ع ان الا فااه الهلاا شت ام  وج اوف اتترااا م الان ال ىا  الجد ادت ع ان ال ىا  

       .1989والحمداتي    (Posner and Rothbart,1998,p.1922)المالوفا 
 ا. الىماه  ي  اه لاد  م  غباه قبباه فاي للجاا   4-2عند ا  دو  الا فاه في السنا     

السااا ع   فماا  راادو النضاج الى ابي    ااولي الا فااه اتترااااا قبباها لاياااا  الاتتراا  عا. 
 ا. ه م ع ان الاالتي يفضا وت ا   ا  ال ىا  التاي يفضا وت ا ا   تاعىاا افااو ال اال وف     

ي  ه ف لىفا في  وجاه اتتراا م  ك ه  .   به فى ن  ابب  الم ااه   مالا الاتترا  فات
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 نواو  لىوا في  هفاا  4-2 جدو للا ا اتدل وف  لافي عند ا لاقرا ا فاه في  . 
 وجد فب ا   فايوف يىهت  هتا ج  ىب.  الان جاتراه  جموعاا  ا. الالىااك    ااناا  ألال 
  اا   اان م  قاااادت البهتااا ج الت فايااوتي  ااا ال ىاا  عالالىاااك الموجااولت فااي الغهفااا   لااد 

ف  لقاا اتتراا م ع ن  جدو الدلا ا شف الا فاه  هعاف  ا صهفوا اتتراا م ع. الت فايو 
 ااانواو الا فااااه ع ااان  قااااادت  9-7عاااب. لقاااا الا فااااه الاكباااه  ااانا  الالىااااك  عسااا  

: شف الطفاا  فااي   فضااا عاا. ألاال 2003البهتااا ج الت فايااوتي  الالىاااك  ىااا والهيمااا ق  
   15المهع ا الساعرا عتن  . السااعىا     اوف لدياه الرادلت ع ان  هقباا الاتتراا  لمادت و 

لقارا  رهيرا   ت ها لتلابه عى  المنب او الةالجاا ع ن اتترااه     التي  قاقّ  عاا ا  
 قاتتاّ لااه . فاي عااب. شف لاادلت الطفا  ع اان الاتترااا   االال  ااا  ااب.  ا. الساااعىا   الحاليااا 
عقه  . الىمه      تض  ألال فاي لادلت الطفا  ع ان  ن اام تقاا ه الىر اي      هقباا 
اتترااه ع ن الموالاا لمدت  وي ا     ي ار  لااللا ع ان  ناا  قاتتاو الاتتراا  و  اه , 

2006.   

 ب. اردراك    

 
الرااادلت ع ااان الاتتراااا    ماااا لمسااااعدت الهلااااا فاااي الاللا  الحساااي  الاجتمااااعي اف     

لايااةاص  الاياااا  فى اان  سااتو  الاللا  الحسااي  الاجتماااعي  باادش الهلااا عالح ااوه 
 جاااو  الاياااةاص  افىاااال م  التفاعااا   اااا ع ااان المى و ااااو عااا. البب اااا  ااا. وااااه اللا  

عاادلا   اا. الراادلاو   الاياااا  التااي  نتر ااوف  يتحهقااوف فب ااا   مااا يساااعدام ع اان  طااويه 
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 الوجااااو  الاتساااااتاا   الاصااااواو الم بااااهت    ىااااه  الم باااااهاو  اكتقااااا  فاااايالا ااااتىدالاو 
( Flavell , 2000)  ا ا يىم اوف ايااا   تنا ا   اا  ل اا عقاق   تناون وايستجبب شف   

عاجااا  م   ااااداف م      باادش ف عا ااتنتاج افىاااه الناااو   لبت ااهفوا عقااق   ةت ااا عاا. 
الاياا  التي إأا عم واا لم  تنا    ا  ولىا  م   ا  يقهل ا ال  الاياا  لاةتبه ا ااتاا 

  (Pouil & Doubis , 1999 ) .ا تجا ت م 

 
 شف شق  فاااايام السااابباا الفاياةااااا الهلاااا عىاااد القااا ه الساااالو فضاااا عااا. ألااال يطاااول

الت الو  ب. الاياا  الجا دت اي التي  سب  عهقت ا   فاي عاب.  ادل  الهلاا اف الالت 
الرقه قافاا في المجتمىاو الاتساتاا لجى  الافهال  تحهقوف  .   را  شتفس م ت للا  ده 

 قااللل    .2009االا الف ام ع ان اف الهلااا ا اتوع   بادش السابباا اللانااا و ااولق , 
ياا ول  اادلقوف الىمااع  اا. عبااوام ع اان  سااافا عالاااا    اللا   5 باادش الهلااا فااي عمااه 
 Visual Cliff المساافاو  بن اا  وا اطا  جه اا الجاه  الر اهق  ارااو عجام الايااا    

راع ااااف  بناااا   نحااادل التاااي ا ت هااااا عالماااا الااانف  البنولجرسااا.  ليتقاااالل       إأ لااااو ال
 ت وف  . لوح قببه  . الاجاج المتب.    هفون ع ن شل اا شلجا  عالااا عىا  القاي    
 لد عط. ت اا االا ال اوح  اول  ش  لماا   قاق  ع ان تساع لوعاا ياطهتج   فاي عاب.  

ع ن الاللاا المرا  ا ل ن ا الاواه  ا. ال اوح الاجااجي    تفس ا ال  الةا ا   لى   
عحبي  بد  الا الن ا يفافا عمارا في عب.  بد  الطه  الاوه لحا.  قاف  ولاا 
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الطف  ع ان  نت اا ال اوح الاجااجي     ا. اام يقاجا عا.  هياع الاو ع ان الحباو إلان 
شعد ا ها  ال وح   ام الن الطه  الاوه  هت شوه    فاأا قاف الطف   دل  الىماع فااف 

  .   ترااادو الىماااه  اااالال 1986الطفااا   تولاااا ع ااان الجاتااا  الضاااح  فراااط وا اااماعب   
يستطاا اف يىاه الة ااةص الممباات     نواو   إأ  6-2و  الت الطف  الاللاكاا واه 

ل بب ااا التااي ييااا  فب ااا ع اان  اابب  الم اااه  مببااا يااالع م ا   باات م عاا. عباااا القاااوالن 
 البباااوو    قاااللل يساااتطاا الطفااا  اف  ااادل  اياااقاه الالاااواف  ااا ا اااال  السااااالت عماااها  

ه  الراا     اعجااو الايااا   ا.  الاوه  صفها     الحه   ف لا عاه  ا لاا  أا  عا
 ااا.  ه مع ااان الااا  .   1989ال باااه  ال اااغه    قاااللل المساااافا  بن اااا والحماااداتي   ج اااا

   ااه فااي جاتاا   اعااد قماع ااا قاااللا  الفااه  ا  اللا  الطفاا  ل اال  الفااه   الا ات ااا 
التقاعه  ب. يب ب. في الحجم ا  ال وف فرط   في عب. اف لووه الطفا   هع اا المدل اا 

 باادش الا فاااه التمببااا  ع اان التمببااا  ااالال فااي للجت ااا إأ   اانواو فاااف لدل ااه 10-6 اا. 
 اللا  الفااه  عااال وف   اا. ااام الحجاام  القااق  ..  بهاااا     االلل  ااالال لاادلت الطفاا  ع اان 
اللا  و ااةص القاي     اناف الايااا   رىاا  ك اه  ا. واصااا     ا. اام فااف ألاال 

 . (Odom,1987)يساعد  ع ن ا تةاص   ن ام  ىاتي الاياا  في البب ا الةالجاا 

 . الذاكرة   ج

 ااه  ع ماااا  الاانف  شف أاكاااهت الهلااااا فااي الايااا ه الا لااان   ااوف  حاااد لت    ل ناااه      
يسااتطاا اف يحااتفظ ع ااولت ش ااه  ا اااه   وواتااه   فى اان  اابب  الم اااه شف هااااك الاو عنااد 
الهلاا يجى ه  رقي  ل . عالما  ىول الاو  بدش الطف  عالا تساو    قللل يحفظ الهلاا 
 لقهياو عا. ا  قناا التاي يللف اا لاةماا  الالىااك التاي  تفاعا   ى اا   يحاا ه اف يةااف 

  .   اياااالت 2005أقهياااو  وبااهاو عاا. الا ااااك. الجد اادت التااي  ااالا  إلب ااا و اا اماف  
 فاعااا  الطفااا  الهلااااا  اااا البب اااا الاجتماوااااا  المالياااا  حياااالت تضاااج الاااد ال  التقااااعل 

ا   صااااو  ا الى اااابي يرااااوو الطفاااا  عةاااااف المى و اااااو فااااي أاكه ااااه     اااا  صااااول الايااااا
   7و عهقت ااا  ا ااماة ا   فى اان  اابب  الم اااه عنااد ا ي اا  الطفاا  الاان عمااه شك ااه  اا. 
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ىناد ا تراوه فاف  تلقه ا ما  الايااا  عناد ا  نطاع   اا ا ا اه     الهلاا  اي ه يستطاا
 و قاللل يساتطاا الطفا  الهلااا  ا. عماه ااا. اعا ا  قوك تجد اف الطف    تفا  تحو 

فتقااااابه  اف  تااااالقه الايااااااا  التاااااي  ةااااااف م   ااااا  الطببااااا  الااااالق فح اااااه . هيااااا  ش10
Lahey,2001  ه  تلقه ف وبهاو  هو ع ب م عمتو ط   اي  6 واف الا فاه في عمه

ا ا اا      8وا بوعب.   في عب. اف الهلا في عمه  نا  تلقه ف وبهاو  ه ع ب ا 
  تطاول ا ابوعا .   12و بنما  تلقه الا فاه  ا. عماه  انا  ت اا وباهاو  اه ع ب اا 

ال غااا يمقاا. لا فاااه الاال . ي اا وف الاان عمااه  اانتب. اف يسااتىم وا ا ااما  الاياااا  التااي 
فااااي عااااب. عنااااد ا ي اااا   )(Imuta,2012عف واااااا فااااي أاكااااه  م   ىالجااااا المى و اااااو 

 اانواو تجاادام يسااتطاىوف عفااظ ل ااالا ياافويا  ا ااتهجاع ا عىااد   4والا فاااه الاان عمااه 
شف  د  اللاكهت لاد  الا فااه الال .   Dempster,1980 جدو للا ا    ربن ا .  قللل  

فرهاو     وم  فرهاو في الىاو   4-3و ب غوف  . الىمه ال ىا اعواو ي   الن  د  
   قاااللل 2006فراااهت و اااه    7والسااااعا   فاااي عاااب. اف الماااد  المتو اااط لااالاكهت الهاياااد 
ا ااو  . القىه  . الساعىا     6 الال لدلت الطف  ع ن الحفظ   فاستطاا الطف  عفظ  

 بتاا  ا. القاىه فاي  ا. التا اىا  13 بتا  . القىه في  ا. ال ا ناا       11   عوالي  
 ل م واف الا فاه ل لقهياو  الةباهاو التاي  اه ا   اا فالف الطفا     1989والحمداتي    

 ااانواو    يط اااع ع ااان اااال  الحالااااا  3لا  تااالقه ف الةباااهاو التاااي عااادا  لبااا  عماااه 
 اب  ألال الان  فسابهاو عادت    يهجاا الى ماا  Infantile amnesiaعالنسااف الطفاولي 

 ن ا فبه   ااجاه اف  ب  ألال  هجاا الان عادو وات اا فاي الالاكهت اصاا    ياه  فه ياد 
ي عاب.    اه اف ال  الةباهاو   تا  عساب  الاعاداك الم لماا التاي يماه   اا الطفا    فا

شف الا فااه فاي  هع اا  1994ألل   فب قد تبوقمبي  فوق   الدلا او الحد  ا وا   
الهلاااعا  الطفولااا المرقااهت يحاااف وف ع اان أقهيااا  م  ل اان م لا يقوتااوف  اعااب. ل ااا  قمااا 
ات اااا  ررااان  ااا اه عقاااق  لفاااب. ع ااان  ااا وق م    فاااي  جه اااه اجهاااااا اااالاف الىالمااااف ع ااان 

لا  الا فااااااه  ااااالقه ا صاااااول لاااااا اة م لااااام  ااااانواو  جاااااد اف اااااا   10-9ا فااااااه عىماااااه 
 . 2007 نواو وا و  ااه    5 ه  . يقااد ت م لب  شك
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ا تها اجااو التالقه  اتى م الا فااه اك اه عاوه قا ااا عما  الالاكهت   ش ا فاما يةص ع   

ف اام يرو ااوف عافىاااه  ر ااولت  ساااعدام ع اان التاالقه   فالا فاااه لااد يقتقاافوف عاتفساا م 
الا تها اجااو التي  ساعدام ع ن التلقه ا  لد  تى موت ا  . الاوهي.     عند ا يقباه 

وت ا عفاع ااا شك اه     يقافوت اا لاتجااح ىم ول ا ا تها اجااو افض      يساتالا فاه يط
   External memoryاادا    عاجاو واصا      ىد  سااعداو الالاكهت الةالجااا 

    التو ااااااااىا  Organization    التن اااااااام  Rehearsal  ا اااااااتها اجااو التساااااااماا 
Elaboration  اك اااه الا اااتها اجااو يااابوعا  اااب. الا فااااه   الهاياااد . . إلا شف ا فااااه

وت ا عق هت عند ا  نضجوف   تىم المساعداو الةالجاا     ام يساله لا  دلقوف قاما 
فطف  ليات الا فاه اك اه اعتماالا لاف يف اه  ولاا قه اه ال اغبهت فاي عرببتاه اأا الال 

   اانواو  6شف  تاالقهاا لالواالاا الاان ل لااته فااي البااوو التااالي   ا ااا الطفاا  فااي عمااه و 
 اهت   او الاواه  عتان ي ا  الان  قااف ال اا ا    بادش فرد يروو  ت هال للام ااا ا جد اه 
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 ااااهال الااااواعي   التااااي  راااادو الىااااوف ا  اااااله      ااااللل يرااااوو عا ااااتها اجاا التسااااماا ا  الت
 المساعدت ل لاكهت الىا  ا.   

التن ام   عبه  ن اام م  ا تها اجاا نا  و)فوف   11  –  10  وإلا اف الا فاه  . عمه
التاي ير اد التو اا      ا تها اجاال مى و او عر اا في ف او ا  اصنا    قما  و)فوف 

  ااا ل اااط الفراااهاو ا  المى و ااااو عايااااا  اواااه      ااا  :  قااا د ا  ل اااا   تةب اااا ت لااالا 
الت راااةي ا ااتها اجاا التن ااام   التو ااىا  ىماهلاكبااه  اانا اك ااه اعتمااالا لا ااتفالا فاااه ا

   .2007 واحتا عالا فاه الاصغه  نا   ن م و ا و  ااه , 

 د. الذكاء  

يقاابه عااالم تفاا  النمااو جاااف  ااجاااه شف ا ه تااون  اا. اتااوان الاالقا  الاالق ي  ااه لااد      
الا فاه عىد الولالت  دعن عالالقا  الحساي الحهقاي  يساتمه عتان عماه السانتب.  رهيراا   
 يتم   الا اللقا  في ا تىماه الطف  الهلااا لدلا اه الحسااا  الحهقااا فاي التفاعا   اا 
الاياا   التىه  ع ب ا        سل الهلاا ل قي  عقا  ديه    ه  وا اطا الفام   ا  

و ااا ام   ىهفاااا  اابت اااا  ف اق اااا التهقباااا ع ب اااا   حا لاااا  حا لاااا ا ساااا  ليراااا  ىبناااا   
للا يىاد الالقا  الحساي الحهقاي عم ااا عر ااا يمال ا ا الهلااا لمحا لاا ف ام     .2006 

المى و ااااو عااا. الايااااا  الةالجااااا التاااي  اع  اااا الطفااا  الهلااااا عااا.  هياااع عوا اااه 
والر ااه  السااما  القاام  الاال    الاعساااو   عاا.  هيااع اتتاااج لل فىاا  عهقااي  نا اا  

 يضاااف  ااجاااه اف ااالا النااون  اا. الاالقا  فطااهق    ي  اا  ل  ااول الاتااوان  . ا جاا ااا
الاواااه   ااا. الااالقا او    يسااااعد الطفااا  ع ااان اكتقاااا  البب اااا    اااوي. البنااان المىهفااااا 

  1951للا ااا لاااو   ااا "واو ااب.   قاابه الدلا اااو الىر اااا   ن ااا   .الا لاان عاا. الىااالم
الل . يجباد ف الم االاو الحا  عهقااا   اوف  الهلا  فا إف ا  فاه  722ع ن عدل   
  1983وش و عط    الاوهي. الهلا عالاا  رالتا عالا فاه تسرا اللقا  

-3و لووه  هع ا  ا لب  المدل ا  . عىد عبول الطف  الهلاا السنتب.  . الىمه    
قااوف الطفاا  لااد ا راا. عىاا  الراادلاو الم مااا   اا  ال غااا    اللا  الاياااا      اانواو   7
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 الردلت ع ن  مببااا   فضا عا. اللا  الا ااف المقااف     ةبا  الايااا .  عناد ا ي ا  
الطفاا  عمااه ااااك  اانواو ي  ااه لديااه الاالقا  الحد ااي  الاالق  تم اا  عراادلت الطفاا  ع اان 
التم ب  اله اق لاياا  فبه  الطف  أاناا الاياا  التاي يسامب ا لاه  الدياه ا  التاي  اه ف 
عول ااااا ل ااااا  ىبنااااا    ااااالا  ااااا  ساااااعد  ع اااان  فساااابه الاياااااا   ف مااااا  دلجااااا قببااااهت   

     ناف ا ع ولت ا لااا  فاع ف اا  اعادت فراط قاال وف  القاق   الحجام  الا تدلاه ع ب ا  
   .2006و  ام  

 
تاالقه فضااا عاا.  ااا  اابع    ااه فااي ااال  المهع ااا الراادلاو الىر اااا لااد  الا فاااه        

  ن ا ع ن  بب  الم اه  ا يل ي:

:   قااابه إلااان الرااادلت ع ااان ف ااام ا ف اااال التاااي  ىباااه عن اااا القووودرة علوووى ال هوووم الل وووا   -
ال  ماو ع.  هيع  مان الايااا   لؤياا ياق  ا.   ىتماد اال  الرادلت ع ان عادل ال  مااو 

 ورالاو  فبدت .ا في تىمال ي يىهف ا الطف    يستطاا ا الت

 قا ااا شلاة اا  ف  اا  الالىااك    د ل ال  الردلت عوه التىا ا   اا القدرة الم وان و ة    -
   هقبب ا    للا  الىالاو  ب. شجااة ا.

  قبه إلان الرادلت ع ان   اول  اا لاد  باد  ع ااه القاي  إأا  اا  غباه  القدرة الموان ة   -
 لاااىه   الااان الرااادلت ع ااان لؤياااا عالاااا ياااي  عااا وه فاااي الفاااهال قماااا يحااادك فاااي اله ااام 
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 ال ند ي لاياا  .

 ااااي الرااادلت ع ااان  ىالجاااا ا للااااو  الباااااو عحااا  المسااااة  الرسااااطا    القووودرة الضدديوووة -
 عسهعا  للا     الجما  الطهح .

ولا   تم اا  عالا ااتجاعا ال ف اااا ل طفاا  التااي  تضاام. السااهعا  الساا    القوودرة الل ظ ووة -
 ال  ماو التي  ىهف ا . ىم ال تب.  ستطاا   ما شف  ست

 اي الرادلت ع ان  حد اد التفاصاب   دلاا    اهعا التىاه  ش  التمبباا     سهالة الإدراك -
   ب.  ا او  تقاعه   ا او  ةت ا .

ا قببهت في  اي الردلت ع ن ا تدعا   ا عدك في المالي   ل ل  الردلت شاما  الوذكر  -
  2009والمو وق   جماا الموالا  رهيرا 

 لاااد  ضااامن  اااال  الرااادلاو فاااي اوتراااالاو الااالقا  الا لااان لا فااااه   فراااد لااام. الىاااالم 
فااي اوترااال  الا ه عاا. الاالقا  الاالق  ت ااوف  اا.  1950عاااو Binet بناااه  شلفااهل  الفهتسااي

الرادلاو  ساتو  ال اىو ا    ج ااواا   ه را  ه برا   اعديا  .   الا وش  اوترالا فه 30
 الآ اا :

 قااام  جمااااا الرااادلاو التح ب ااااا  التهقببااااا   الا ت اليااااا   الضمل ووووات الضقل ووووة الضل ووووا. 1
  عدلاا إجهاةاا فاما   ي:

   Comprehensionالردلت ع ن الف م. -

        Judgmentالردلت ع ن الحقم. -

 Reasoningالردلت ع ن الا تدلاه.  -

  ل الو)اةا أاو الطباىا الت هاليا ش  اا تدعاةاا   ا  علت الضمل ات الضقل ة الدن ا.  2  
 التي يروو   ا ااتساف   عدلاا شيضا إجهاةاا فاما   ي:

 Retentionالردلت ع ن الحفظ. -
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 Recall الا تدعا   Memoryالردلت ع ن التلقه. -

      Sensory-Motعهقاا .–الردلاو الحساا - 

                         Perceptالردلت الاللاكاا - 

  .يطبع  . عمه  نتب. فما فو   قاف الا الاوترال 

 فضااا عاا.  نااا  اوترااال الاالقا  لاااو  بناااا  تحد ااد  سااتوياو النمااو الىر ااي لا فاااه      
ااااك  اانواو ا  ال ااا  اانواو  اقاالا  ااا عباااا شق  حد ااد  تو ااط أقااا  الا فاااه عىمااه 

الاعمال المةت فا   فتحد اد الىماه الىر اي ل سانواو الىمهياا يمقنناا  ا.  ىهفاا  اد   رادو 
  .1973ش   لوه الطف  ع. شق  ف  شوه  . تاعاا المستو  الىر ي و حمول 

اف الطف  اللق يجتااح  نجااح جمااا اوتراالاو  ساتو  عماهق  ىاب.  الىمه  يىني    للا   
لقا  فاي االا المساتو      ااه ألال  تسا   في لدل ه الىر ااا  اا ا  فااه المتو اطب. الا

يمقا. الرااوه  انواو عاا صاحاحا   8والطفا  الالق  انج  فاي عا  جمااا اوتراالاو  ا. 
إأا قااف عماه  فا  انواو عغا  الن اه عا. عماه  الا ناي الحباراي   عمه  الىر اي امااف  شف

قاااف عمااه  الا نااي الحبارااي  اانواو صااال  تة فااا عر اااا  ش ااا إأا  الا نااي الحبارااي عقااه
  .1999و  اقا  واو صال  تو طا في لدل ه الىر اا ن اماف

 قات  الطهيرا التي ا رى اا  بنااا ااي شف يجماا إجاعااو ش فااه  ا.  ةت اا الاعماال    
ع اان ا اا  ا عد اادت  بااا  تااواعي  ةت فااا  اا. النقااال الىر ااي قحاا  المقااقاو     االقه 
المى و او    الاتترا  لاياا     الحقم ع ب ا قما    ه في عاا ناا البو ااا .   ىاد ألال 
كاااف  بناااا  اادلو تساارا الا فاااه الاال . يجببااوف ع اان قاا   اا اه  اا. ااال  الا اا  ا إجاعااا 

إلان  %66صحاحا في ق  عمه ح ني .  يىد الس اه  م ا لسا.  ىبناا إأا اجااك عناه 
 . ش فاه عمه اال  السا.   إأ  جىا  اال  النسارا ل سا اه قماا  اه   بنااا صاالحا    77%

 ل لا الىمه     اه ألل   إأا اعطي   اه  ىب. لمجموعا  . ا  فاه  شجاك عنه :
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  . ش فاه الس. السال ا . 10% -

  . ش فاه الس. الساعىا . 70% -

  . ش فاه الس. ال ا نا  90% -

عالنساارا    باااا ا فاااه السال ااا فااإف ااالا الساا اه يم اا  ش فاااه الساااعىا  تااه يىااد صاايرا 
   .1981   والا  ىي  شوه ف  1988   ا عالنسرا    باا ش فاه ال ا نا وتجا ي 

     Intelligent Quotientالنسبة الضقل ة 

ايال عالم النف   ه اف شف الىمه الىر ي لا  باب. لناا  دلاا اأا  اا قااف الفاهل أقااا شو     
 بااي    ل اا. يمقننااا شف تسااتده ع اان أقااا   ش  هراةااه إأا لالتااا  ااب. الىمااه الىر ااي ل فااهل 
 عمااه  الا نااي .  تح اا  ع اان تساارا الاالقا  عرسااما الىمااه الىر ااي ع اان الىمااه الا نااي 

 انواو  8ل تة ص  . ال سول   فالطف  اللق عمه  الىر اي   100 لهك الحاص  في  
  نواو   وف تسرا أقا   قما   ي : 8   عمه  الا ني 

8/8 x 100  =100 . 

ع ان  ساتو  الالقا  الىاالق ش  المتو اط . إ اا إأا قااف الىماه   100  ده تسرا الالقا  
 اانواو   فااإف تساارا أقاةااه   اار  قمااا  8 اانواو    عمااه  الا نااي  10الىر ااي لطفاا   ااا 

   ي :

10/8 x 100  =125 ؟ 

  اااده اااال  النسااارا ع ااان شف الطفااا  أقاااي جااادا   ش اااا إأا قااااف الىماااه الىر اااي لطفااا   اااا 
  نواو   فإف تسرا أقا     ر  قما   ي :8 نواو    عمه  الا ني 6

6/8 x100  =75  

ل ف   اا.   ااده ااال  النساارا ع اان شف أقااا  الطفاا  يرااا فااي الحااد الفاصاا   ااب. الاالقا    
تسرا اللقا  لاس  إلا   ب ا  عَس   المتو ط  التة ا الىر ي .  ع ن الا ا  او فإف
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لتولااا   هقااا الفااهل  اا. عبااي  سااتو  الاالقا  عالنساارا  لهاتااه  اا. ا فااهال فااي   اا   اانه 
   .1988وتجا ي  

 وصف اخوبار بين ه ارول للذكاء على وفق المسواى الضمر  
المستوى  

 العمرى 

 عدد الاختبارات الفرعية  مضمون الاختبارات الفرعية فى المقياس

 الأشياء  المألوفة الإشارة إ ى  -2  لوحة الأشكال   -1 2,6إ ى 2سن 

 بناء المكعبات -4الإشارة إ ى أجزاء الجسم  -3

 مجموع الكلمات -6الصور                          -5

 الاحتياتي   /تنفيذ الأوامر 

 ستة اختبارات 

"شهر لكل اختبار،أو  1بمعدل "

شهر   1,5أربع اختبارات بمعدل 

 لكل اختبار

 باستعمالاتدا.   تمييز الأشياء  -1 2,6سن 

 الإشارة إ ى أجزاء الجسم -2   

 إعادة رقمين -4طسمية الأشياء                     -3

 لوحة الأشكال بعد تحريكها دائريا.-5

 الصور وطسمييدا. -6

 الاحتياتي  /الإشارة إ ى أشياء مألوفة

 ستة اختبارات 

"شهر لكل اختبار،أو  1بمعدل "

شهر   1,5أربع اختبارات بمعدل 

 لكل اختبار

 الصور -2عمل العقد                      -1 سنوات3سن 

 بناء كوبري من المكعبات    -3

 تذكر الموضوعات  -4   

 إعادة أربعة أرقا  -6نقل دائرة                       -5

 الاحتياتي / لوحة الأشكال بعد تحريكها دائريا 

 ستة اختبارات 

"شهر لكل اختبار،أو  1بمعدل "

شهر   1,5اختبارات بمعدل أربع 

 لكل اختبار

 الصور طسمييدا -2تنفيذ أوامر بسيطة            -1 3,6سن 

 مقارنة أتوال العص ي      -3

 الاستجابة للصور -4    

الفهم  -6تمييز الأشياء باستعمالاتدا    -5

 X  الاحتياتي /نقل علامة

 ستة اختبارات 

"شهر لكل اختبار،أو  1بمعدل "

شهر   1,5أربع اختبارات بمعدل 

 لكل اختبار. 
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المســــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى 

 العمرى 

 عدد الاختبارات الفرعية مضمون الاختبارات الفرعية في المقياس

 طسمية الأشياء من الذاكرة -2   الصور طسمييدا  -1 سنوات 4سن  

 تمييز الأشياء-4تكميل الصورة"رجل"          -3

 الصور تمييز -6الفهم                        -5

 الاحتياتي /  إعادة الجمل

 ستة اختبارات

"شهر لكــل اختبــار،أو 1بمعدل "

شهر  1,5أربع اختبارات بمعدل  

 لكل اختبار

 إعادة أربعة أرقا -2  تمييز الجمال والقبح -1 4,6سن 

 المواد-4التهابه والاختلاف فى الصور       -3

 التناسب العكس ي-6  تنفيذ ثلاثة أوامر     -5

 الاحتياتي /تمييز الصور 

 ستة اختبارات

"شهر لكــل اختبــار،أو 1بمعدل "

شهر  1,5أربع اختبارات بمعدل  

 لكل اختبار

ســــــــن خمســــــــة 

 سنوات

 ثنى الورقة مثلث-2تكميل الصورة"الرجل"  -1

 نقل مربع -4طعاريف                             -3

 عد أربعة أشياء-6          الجمل        إعادة -5

 الاحتياتي /ربط عقدة

 ستة اختبارات

"شهر لكــل اختبــار،أو 1بمعدل "

شهر  1,5أربع اختبارات بمعدل  

 لكل اختبار

 عمل عقد من الذاكرة-2   المفردات          -1 سنوات 6سن  

 الأعدادإدراك -4الصور الناقصة               -3

ــــــع -6التهـــــــــــابه والاخـــــــــــتلاف فـــــــــــى الصـــــــــــور  -5 ـــ تتبــ

 المتاهة.

 ستة اختبارات

"شهر لكــل اختبــار،أو 2بمعدل "

ــهر 3أربــــع اختبــــارات بمعــــدل  أشــ

 لكل اختبار

 " 1السخافات فى الصور"-1 سنوات 7سن  

 ذكر أوجه الهبه بين شيئين-2  

 الفهم-4نقل رسم ماسة            -3

 "أرقا 5إعادة"-6 التناسب العكس ي          -5

 ستة اختبارات

"شهر لكــل اختبــار،أو 2بمعدل "

ــهر 3أربــــع اختبــــارات بمعــــدل  أشــ

 لكل اختبار

المســــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى 

 العمرى 

 عدد الاختبارات الفرعية مضمون الاختبارات الفرعية فى المقياس
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 تذكر القصة-2المفردات                           -1 سنوات 8سن  

 اللفظيةاكتهاف السخافات -3

 معرفة أوجه الهبه والاختلاف-4

 إعادة الجمل-6الفهم                               -5

 ستة اختبارات

"شهر لكــل اختبــار،أو 2بمعدل "

ــهر 3أربــــع اختبــــارات بمعــــدل  أشــ

 لكل اختبار

 9ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن 

 سنوات

 الرسم من الذاكرة-2  "    1قطع الورق"-1

 اكتهاف السخافات اللفظية -3

 اختبار السجع -4 

ـــــرف -6إعــــــــــادة أربعــــــــــة أرقــــــــــا  بــــــــــالعكس   -5 ـــ صــ

 العملة

 ستة اختبارات

"شهر لكــل اختبــار،أو 2بمعدل "

ــهر 3أربــــع اختبــــارات بمعــــدل  أشــ

 لكل اختبار

ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن 

 سنوات10

 اكتهاف السخافات فى الصور -2 المفردات   -1

 القراءة لتذكر عهرة أفكار -4   إعطاء الأسباب     -3

 كلمة فى دقيقة28ذكر -6   اعداد      6إعادة -5

 ستة اختبارات

"شهر لكــل اختبــار،أو 2بمعدل "

ــهر 3أربــــع اختبــــارات بمعــــدل  أشــ

 لكل اختبار

 الرسم من الذاكرة   -1 سنة11سن 

 اكتهاف السخافات اللفظية-2 

 "1المعاني المجردة"-4    إعادة الجمل     -3

معرفـــــة أوجـــــه الهـــــبه -6اختبـــــار الاســـــتنتاج   -5

 بين ثلاثة أشياء

 ستة اختبارات

"شهر لكــل اختبــار،أو 2بمعدل "

شـــــهر  3أربـــــع اختبـــــارات بمعـــــدل 

 لكل اختبار

 2اكتهاف السخافات اللفظية-2 المفردات -1 سنة12سن 

 الاستجابة للصور      -3

 أرقا  بالعكس5إعادة -4  

 اختبار تكميل الجمل-6المعاني المجردة         -5

 ستة اختبارات

"شهر لكــل اختبــار،أو 2بمعدل "

ــهر 3أربــــع اختبــــارات بمعــــدل  أشــ

 لكل اختبار
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اوتراااال  يقسااا ه التاااي  ولااااا ليفباااد   ااا. الاوتراااالاو التاااي  ضااام. الرااادلاو الىر ااااا    
  (WISC-R) و1974 الاالق اجااه  ع اااه  ىااد ا اوااه فااي عاااو  1967 يقساا ه عاااو 

 االا الاوترااال فااهلق يسااتغه   اااعا  اا. الولا   يسااتىم   ااا الا فاااه  اا. عمااه ال ال ااا 
الاان الساااعىا    ينااتج للجاااو لف اااا  للجاااو الا   نف اا ا فضااا عاا. للجاااو  قااتهقا 

 .  1980ولهيو ي     2012والةبهق  
 (1)  (2) 

 الاخ بالات العملية  الاخ بالات اللفلية 

 ترتيه الصول  المعلومات العامة 

 تتميل الصول  الفهم العام 

 ل وم المتعبات  العادة الألقام 

 تجمي  الأ يا   المالابهات 

 لموز الألقام الا  دلا  ا اسا ي 

  المفردات 

  
 النمو الانفعا ي :   . رابعا

النماااااو الاتفىاااااالي  تم ااااا  فاااااي التغّباااااهاو الاتفىالااااااا التاااااي  حااااادك  اااااا حياااااالت الىماااااه    
(Denham.1998) لت ع ااان عاااالاو اااال  الا اااتجاعاو  بااادش لاااد  الهلااااا عاااد ي الاااولا

    ع ااان    اااهي. ش اااا لااابع وعناااد ا يقاااوف الهلااااا جااااةا ا   تىااا  ا  اتفىالااااا ل ب اااا
يقاىه عالوعاادت ا  يحتااج الاان  غببااه   ا  للاا وعنااد ا يقااوف يارىا  ا   ه اعااا  ا  يقااىه 

  عناد ا ي ار  ا  فااه الهلاا عىماه  ). ( Lewis , 2008, p . 361عا  ااف  
ااااااااا شيااااا ه   تساااااا  جموعاااااا الاتفىاااااالاو لتتضااااام. الساااااىالت  ااااااااالت عناااااد  قااااااادت 
المولااوعاو  الوجااو  المللوفااا    الحاااف عنااد هااااك الم بااه الايجااا ي  فضااا عاا. ألاال 
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ي  اه ا  فااه الاياام ااح وااه اال  المهع ااا    يساتجب  عالر اا  عنااد  ال   ا ياااا  
 .  (santroock , 2004, p35) به الح وت

 ب. ا ل ىا شي ه  الستا شي ه  بدش الا فاه الهلا عالتىببه ع. الغض     ألال     ا 
عنااااد ا يغضاااابوف   قمااااا يىّبااااه ف عاااا. الداقااااا عنااااد ا  واج ااااوف  والااااا عاا اااااا  بااااه 
 تولىااا .  عنااد ا  ب غااوف  اارىا  اماتاااا شياا ه ي  ااه  ى اام ا  فاااه الهلااا الةااو    
عىد شف يطول ا  فاه الردلت ع ن  واحتا شعداك الةو  التي يستة  وت ا في صول   
ل وح للأعداك المللوفا التي  واج وت ا  اعرا  ع ن  بب  الم اه: عند ا يقااد ا  فاه 
الهلاااا عىماااه اماتااااا  شيااا ه لايااادا   فااالت م يراااالتوف  جاااه الهاياااد  اااا ال اااولت الداو ااااا 
لااالقهيا  م عااا.  جاااو  الهاياااد . التاااي  اج وااااا  ااااعرا    نااااّ  ع ااان اااال  المواحتاااا   ف ااام 
يرهل ف فاماا إأا قااف الهاياد  هيراا ش  ية اا  اا يةاا   ناه   ش  ية اا  للوفاا يمقا. 
الواااو  عااه    ألاال عىااد شف يطااول ا لاادلا  م المىهفاااا ع اان  االقه   واحتااا القااي   يباادق 
 ى ااام الهلاااا الاتفىاااالاو ا  ا ااااا  ااا. و اااىالت     لاقاااا     واااو      ايااام ااح  

   ررن النمو الاتفىالي ل هلاا  ساترها  لا    اه التي عدل  ا للا او التغّبهاو الاتفىالاا
اتفىالاو جد دت عالنسرا ل سانواو الرال اا  ا. الحااات  ع ان الاه م  ا. اف اال  المجموعاا 

 شاناااا  التراااادو عااااالىمه  ااا. الاتفىااااالاو الساااااعرا  اااالال  لابهاااااا فااااي عااااات الطفاااا  الهلاااااا
(Comer &Could ,2009, p.951)  

 الآخر:ن  -الاع  ارن ضال  الذات 
عاتفىاالا  م   إلا شته عند ع وه ت اياا الىااو ال ااتي   يقاوف ا  فااه ال اغال شك اه  وااا 

 اللا اااااااا   إأ  ولااااااوف الاتترااااااا  إلاااااان شتفساااااا م    الااااااوعي عاااااالت م  ةت فااااااوف عاااااا. الآوااااااهي.
(Repacholi&Gopnik , 1997, p.13)  . اال  الرادلت فاي الن اه إلان شتفسا م  ىاد

 ولااوعاو  نف اا ا عاا. الآوااهي.     مقاا. ا  فاااه الهلااا عاااف يةتبااه ا  ااا يساامن  ااا 
 .( Lewis ,2008,p . 317)واتفىالاو  عي اللاو      التىا ا  الةج  
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  ااا تمااو ا  فاااه  لوااول م  هع ااا  ااا لباا  المدل ااا   يف اام ا  فاااه ا  ااراك  النتاااةج  

 الااادلاة  السااا وقاا الم لياااا الااان الاتفىااااه     اااا  اااه ل الاااا . ي ااار  ف م ااام شك اااه للاااا 
  ىربدا   ففي  دايا السنا الهاعىا  الةا سا  . الىماه    بادش ا  فااه عإصادال  ى اباو 
صاااحاحا عاااوه ش اااراك لل لاااام الاتفىالااااا ا  ا ااااا  ع ااان  ااابب  الم ااااه :عناااد ا يسااااه 
الطف  ع.  ب  السىالت ش  الحاف اللق  بد  ع ن اعد شلهاتاه  فاتاه يساتطاا  صاا  اا 
يحدك عطهيرا  قره   ل التي يرد  ا الهايد ف    اه ألل اته يقىه عالسىالت  ته  ه فا 

 تااه افترااد ا ااه    ل اا. ع اان شيااا فااي شانااا  ال ىاا  عا لجوعااا إلاان شع اان   ش  اتااه عاااي. 
عاااه فاالف الا فاااه   قااد ف شف ش ااراك  غبااها  م الاتفىالاااا اااي عسااب  الىوا اا  الةالجاااا 
شك ااه  اا. الحااالاو الداو اااا   إلا شف ااال  الحالااا  مباا  تحااو التااواحف  ااا  ااه ل الااا .   
 يتمبااا ش فاااه اااال  المهع ااا عالرااادلت ع اان التن اااام الاالا ي الاتفىاااالي   إأ  و)ااا الطفااا  
ا ااتها اجااو عاادت لجىاا  الا اات الت الاتفىالاااا فااي  سااتو   ااوفه لااه لاادلا اكبااه  اا. الهاعااا 
 ع ااان  ااابب  الم ااااه :ش فااااه اااال  المهع اااا يىهفاااوف شت ااام يساااتطاىوف التة ااااف  ااا. عااادت 
الاتفىالاو ش  التةّ ص  . ااعسااو   اا عا.  هياع الحاد  ا. المادواو الحسااا التاي 

ها  يغ ع عبناا ش  شأتاه لتجن  لؤيا  ن ه  ةاف ش  صاوو  سب  ال  الاتفىالاو   فت
يمق. شف  تحدك  ا تفسه    يروه " لال  ش اي  اتىول عساهعا    هع    قما شف الطف 

"    الا  د ل  يةفا  . يىول الطفا  عاالةو  ش  الر اع     ماا  ادل  ع ان  عاي  فا  
 , Berk). هع اا  اا لبا  المدل اا عاتفىالا اه  الرادلت ع ان الحاد  ا. الاااالاو الاتفىالااا 

1999 , p. 124 )  
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 الي اية ارن ضال ة
عنااد ا ي اا  الا فاااه إلاان  هع ااا المدل ااا  فاااف الطفاا  ييااا  وال ااا  هع ااا الطفولااا 

 المتو طا  المتلوهت   يتطول لد  ا  فاه عناصه ال فايا الاتفىالاا    اي : 
 الوضبير عن ارن ضارت  .1

ا كباه  انا شف التىبباه عا. الاتفىاالاو لا ااّما  باه الساالت  ن اا يقاوف يقتقا ا  فاه  
 بااه  ربااوه  اجتماواااا  اا. ا لااهاف    ياادلقوف اف شلااهات م  ن ااه ف إلاان اااولاو الغضاا  
داا   اااهفاو  فولااااا      اااللل  اااتى م ا  فااااه التىبباااه عااا.  التاااي   ااادل عااان م   عىاااّ
اتفىالا  م   فضا ع. ف م م لل ا  م   طويه الترد ه الايجا ي ل ا . فاف م الا فاه  ا 
 ااه ل الااا .   ا ااتمهال  رااد  م فااي الساا.   عبااه  طااويه  ج اااو ت ااه  تمااا ات   شك ااه 
 ىربدا  ع. شتفس م    ما   لق إلن  ب ول  ف وو اللاو ا تنالا إلن وبها  م الساعرا  شلا  
الآوهي.   ش ا الترد ه الايجا ي فاي اال  المهع اا فااف الطفا  يقاىه  ا. والاه اتاه قفاو  
فاااي شلا    مااااو  تنوعاااا    يهجاااا ألااال إلااان  طاااول   مااااو الطفااا  الىر ااااا  الحهقااااا 

 . 386,ص 2007 الىالاو الاجتماواا وا و جال  ,

 
 الونظ م الذات   . 2

  يحدك لاد  م  اا اد  اهيا فاي    المتلوهتعند ا ي   الا فاه  هع ا الطفولا المتو طا  
عااد ك التن ااام الاتفىااالي  اا.  دايااا الساانا السال ااا إلاان الىايااهت  اا. عمااهام   إأ يطااوّل 
ا  فاااه  جموعااا  اا. ا  ااالب  المىدلااا لتن ااام الاتفىااالاو   ففااي الموالااا التااي   ااوف 
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 حااا   ااااطه  م فااالت م  ن اااه ف إلااان عااا  المقاااقاو  وصاااف ا شفضااا  إ اااتها اجاا   ش اااا 
عنااد ا   ااوف الموالااا وااالج تطااا   اااطه  م فاالت م يسااىوف إلاان شعااالت  حد ااد الموالاااا 
عطهيرا  سااعدام ع ان لباوه ال اه   الهااناا    ي  اه ا  فااه ا كباه  انا فاي عاوالي 
السال اااا  الىاياااهت  ااا. الىماااه  هاةاااع  اااده ع ااان شت ااام يىهفاااوف قا ااااا التجنااا  ال ا ااا  

  .389,ص 2007ل مقاعه الس باا ع.  هيع الا تىال ع.   اللاا وا وجال  ,
 الاع   ارن ضارت المضقدة  . 3
 ا  طول ا  فاه في  هع ا الطفولا المتو طا  المتلوهت  بدش الا فاه عف ام اتفىاالا  م  

ع ن تحو شك ه  ىربدا قالاعتدال عالنف     القىول المفاج  عالسىالت    القىول عالالت  
 الةج  .  تم   ال  الردلت  تحد د ا  فاه لاتفىاالاو الداو ااا فاي أ ا  ام    الةالجااا 

ع ان  ابب  الم ااه  ساماا ا يةاص  الرضايا ع اولت لقاراا لد  ا  فاه الآوهي.  جا  
و  تبب.  .  جه جوف اته      ما يقىه ف عه   قروه الطف الاتفىاه     ) ال  ىببها ه  

يقاىه عالسااىالت   فضااا عا. ألاال  حد ااد ش ااراك الاتفىاالاو   هاقرااا الحااالاو الاتفىالاااا 
لد  م  لد  الآوهي.       الا تجاعاو الجسديا    الا تجاعاو الحهقااا    السا وقااو 

كالحسااد المت ااوف  اا. الغضاا   الغبااهت      الاتفىااالاو المتمااا ات    الاتفىااالاو المند جااا
( Bajgar.et .al , 2005, p.572) . 

 . النمو اللغوي :خامسا

 بااادش الا فااااه   غاااا  إأ باااهاو  بااادش  نااال  داياااا الحااااات    يىاااه  علتاااه عم ااااا  ااا. التغ    
    ا. عىاداا   هااه ف     ا.   يف موت اا ال ها       ا. اام يمباا ف الاصاواو ال غوياا
.  يىاه   (Bornstein et .al ,2004)ام  بدؤ ف في اصدال ال  ماو   ىداا الجم  

كللل علته   س ا  . التغبهاو التي  تطول فب ا الاتساف  . قاة.  باه لغاوق الان قااة. 
 فااااااع لواعااااااد  حاااااادلت   ف م ااااااا   الراااااادلت ع اااااان تطر ااااااا  لااااااالل ع اااااان  حهيااااااه الاصااااااواو 

(Anderson, 1995) .  
  قبه الدلا او النفساا التجهيباا عوه تمو ال غا شف ااتساف  بدش في  ى م ال غاا فاي    
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اي ه ا وباهت  ا. الحما   يمقا. ل جناب.  3 هع ا  ا لب  الولالت   فلانا  ال  ي ا وبه و
fetus  شف يسااما صااوو ش ااه   إأ ي  ااه شف الجنااب.  اااال  ىااده لااه او ل رااه  تقااا ه

الحهقي عند ا  ت  م ا و    الا  ا   اه ع ن  فضبا ه ال غويا وشق  فضب  ال غا التاي 
 ,Karmiloff & Karmiloff-Smith نطااع   ااا ا و ش  الاصااواو التااي يساامى ا  و

 ,DeCasper & Spence  .  االا القاي  يمقا.  هانتاه  ا. وااه  جه اا و2001
  إأ لا ااا   جموعاااا  جهيبااااا  ااا. النساااا  الحراااالن فاااي لاااهشو ل ااابدت  ااا. قتااااك 1986

 6-5عاا. والرطااا المحجااوحت فااي البرىااا    لماادت  Dr. Seuss bookلقتااول  اابوو 
 ا ا اا    قات  ال  النسا   رهش الر بدت  ه ب. في البوو عند ا يقوف الجنب. صاعاا

  عاااهت الراع ااااف الر ااابدت   فااااه الهلاااا الااال .  ااامىوا الر ااابدت  ىاااد  اااا  لاااد الا     
عطاااهيرتب. عااا.  هياااع التساااجب  الآلاااي    راااوو الطهيراااا الا لااان  تساااماا ل ااابدت شواااه  
ع وو الاو ا  الر ابدت الاصا اا  نباهت  ةت فاا    الطهيراا ال اتااا  راوو عىاهت الر ابدت 
الاصااا اا   اااالنبهت تفسااا ا عناااد ا قااااف الطفااا  جنبناااا .  جااادو تتااااةج التجه اااا شف الا فااااه 
الهلاااا لا ي اااغوف ا ااادا عناااد ا  راااهش ل ااام الاو ل ااابدت  بهااااا ا  الر ااابدت تفسااا ا  نباااهت 
 ةت فا في عب. ش اد  اا لا  الا فااه اتتراااا قبباها   فضابا قبباها عناد ا لاهشو ل ام الاو 

 .)(Goldstein,2009الر بدت الاص اا عالطهيرا  الايران تفسه عند ا قاتوا شجنا 
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ال غاوق لاد  ا  فااه عباه  تااعا  ت ا   نات م فاي  اهع تب.:   النماويسابه  عىد الولالت     

 ىااه  المهع ااا ا  لاان عمهع ااا  ااا لباا  ال غااا ش  " ااا لباا  ال  مااا ا  لاان"   بنمااا  ىاااه  
  .1998المهع ا ال اتاا عالمهع ا ال غويا وعدو   و   

 :  Pre-linguistics Stage  مرحلة ما قبل الل ة اور 

 اي  هع ا لا يقوف فب ا الطف  لاللا ع ن تطع اياا ل اوح لغوياا ع اولت صاحاحا      
وتموود خولال السونة كما شف الطف  لم  حادل لدياه اياا لغاا  او   تحادك ا   نطاع   اا   

 .   قم  ال  المهع ا  جموعا  . التغبهاو المنت ما    اي :ارولى من الضمر 

   Cryingالبواء  -

 رقي الا فاه الجدل عالما  ولد ف    يقوف الا الرقا  في  دايا الىمه   و  اتىقا ي  
 لااا   اا و  ل تواصاا   ااا الآوااهي. .  قااللل يقااق   اامان عقااا  الطفاا  ل والااد . احعاجااا 
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كببااها  مااا  اادفى م الاان  حا لااا ا ااقاو الطفاا  الهلاااا    دةتااه عنااد ا  باادش فااي الرقااا  . 
عماااه ل الولااا   اااتى م الطفااا  شف الرقاااا  يمقااا. شف يقاااوف   اااب ا ل تواصااا   اااا الآواااهي.   
فبتى م شف الرقا  ايالت جبادت لج ا  المسااعدت ا  الا اااا اياران جوعاه    الاتة ص  ا. 

    Gustafson, Wood, & Green, 2000والقي  اللق يضايره    الوعدت 
    Cooingالسجع )الهديل(  -

 نطااع  رااا ا ي  ااه السااجا  ااب. القاا ه ال اااتي  الهاعااا عىااد الااولالت   عبااي  باادش الا فاااه 
   ااال  المرااا ا ال ااو اا .صااو اا  ااالت  ااه رط عحالااا الهلااا  الحاااو الوجداتاااا ل طفاا 

والفوتاماو  لا     إلن  ساتو  ال  ماا   ااي لاسا  أاو  ىنانت   ا : ول    او  قاا  
عالضحل    ما يقجا ألل الاعاا  الان التحادك   ...     في ال  المهع ا  بدش الا فاه 

 اااا ا فاااال م  حياااالت عم اااااو التواصااا    فماااهت الهلااااا  ن اااه إلااان  الدياااه  يضاااحل   
 يسااتجب  الوالااداف عالضااحل  الاات  م  ااا الهلاااا  مااا يحفااا الهلاااا ع اان تطااع  ي ب ااه 

 & ,Tamis-LeMonda, Cristofaro, Rodriguezوتحاااو عم ااااا الااات  م 
Bornstein, 2006  . 

    Babbling المناغاة -
اي ه  تققب  المرا ا أاو ال وو الواعد   دلجاا قبباهت   ا    6-4 بدش الا فاه عىمه  

ايا ه يرو اوف  اد ج اال  المراا ا  8-6وعا   لا   في عب. عند ا ي   الا فاه عماه 
  اا  ل ااج عااا ن عااا لنطااع وعاعااا   ش  لا نلا لتقااق   رطىااا  اعاادا    ىااا ع ااولت  ت ااهلت 

المنا ات إن   Sachs, 2005لنطع ولالا     ال  المرا ا لا  قق  ق ماو ل ا  ىنن و
 ال هاااهت اااي  اا وقااو عالماااا  بااه  تى مااا  لا عالااا ل ااا  نااون ال رافااا ش   نااون ال غااا  
 ل . عالت  ا يف م ا الناو عطه   ةت فا فاىم وف ع ان  ىاياااا  الااتمااو   اا   ) اال 
عا او السه ل  الا تحساف ل ا   ما يسااعد ع ان  حهيف اا لت ار  ق مااو أاو  ىنان 

   .2000والته ولق     ا ت ايا السنا ا  لن   دايا السنا ال اتاا
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 :Linguistics Stage المرحلة الل ا:ة ثان اً 

 باادش الطفاا  عا ااتبداه  رااا ا  إأ  ااا لوااوه الطفاا   اانته ال اتاااا     باادش ااال  المهع ااا    
السااجا  المنا ااات عق ماااو ل ااا  ىاااف  الااحا.  يمقاا. شف  قاام   ى اام الم ااالاو ال غويااا 

 :التالاا

 : :Word Stage مرحلة اليلمة -

  يا ها   ا. وااه  جمااا صاو ب. شعاداما  18-8 تى م الطف  ق ما ه ا  لان فاي  هع اا و   
ال  ماااااو  ااااا عاجاااااو الطفاااا  ا  ا اااااا   اااااك.  الآوااااه  تحااااه .  عااااالت  ااااا  ااااه رط ااااال   

كحاجاااو الطىاااو  القااهاك   نااالات ا و  ا ك  ااوااواف   بااهام  اا. الناااو المرااه ب. إلاان  
 ا ااا  عاعااا   بتااا  عمااو  ع باا   ع اابه... .  لااد ش) ااهو الدلا اااو شف قماااا  و الطفاا      

ال اااو  بااه الوالاا   باادش عالاتحسااال  اادليجاا   ااا  دايااا القاا ه التا ااا  اا. الىمااه.   غاا   
الن ه ع. ال غا الرو اا ل طف   فإف ال  ماو ا  لن  تللا  ا. المراا ا: وو  ك  ف  و   
 التي   دل عا.  رد اا ال سااف   قاللل شعاه  الى اا وا  ق     التاي   ادل عا.  ا وهت  
ال ساف.  الا الا اه لاد يقاوف ااو الساب   لا   قااعه ال  مااو: عاعاا   ا اا فاي قا  ال غااو.  

   ا  فاااه السااويد وف  Cut لباا  ق مااا  tut  ل االا السااب    فااظ ا  فاااه ااتج بااا ق مااا  
   ا  فاه الىهك   ف وف ق ما  ا ا لبا  ق ماا جادّق   kata لب  ق ما  tata   ف وف ق ما 

 اقاالا.   اا. القاابع جاادا  شف تى اام عاالف الحااه   ال ااا تا التااي   اادل عاا.  اا وهت ال ساااف  
   ااطه   اا : ون        ج..  التااي لا يحساا. الطفاا  المبتاادئ النطااع   ااا فااي ا عااواه  

   يراادّل عاادل ال  ماااو التااي يمقاا. ل طفاا  .ه يحساا. النطااع   ااا شانااا  ال ىاا   الىاليااا  إلا شتاا
  (ت اياا السانا ال اتااا     ق ماا   50عاوالي    و يا ها    18ت اياا    :فاي  هاع اه ا  لان  اا  ىمال ا ا ت 

 اا شف  ب ا  الطفا  شل اا  انواو  و       ق ماا   450عاوالي و ت ايا ال ال اا     ق ما  250عوالي 
ا ااتىماه عقااهت آلا  ق مااا فااي البااوو الواعااد   عنااد ا    اا. الىمااه عتاان ي اار  لاااللا ع اان 

 قاق   لدياه ع اب ا قبباهت  ا. المفاهلاو   ا  إلان    ب   الس   نواو  . عمه    وف لد 
 ( 2005)الورتار  و     2009وعا تا       ق ما  ةت فا   2500
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  :Holophrase Stage :الجملة -مرحلة اليلمة -

ي ها   ق ما  اعدت لتده ع ن عدل  ا.   24  -18 .  (ا  فاه في ال  المهع ا    ىم يست
ا يااااا  ش  ا عاااداك ش  ال اااوااه المحاطاااا عاااه.   ااا. و ااااةص اااال  المهع اااا: ال راااال 

ال  ماااا  ىم الروياااا  بن ماااا  فتجاااد الطفااا  يساااتال  ماااا عا فىااااه  الحهقااااو تتاجاااا ل ىالاااا 
ع ااان  ىنااان جم اااا  فبااادت  عباااي   رتهتاااا عفىااا  ش  عهقاااا عااادا  ش ا اااه.  ال  ماااا  ااادل 

  "الطف  ق ما " ا ا" لاىني   اا: " ا اا شعطناي الى ابه" ش  " ا اا لاه ني شواي  ىم يست
قلا  عبي   وف  ا .."ق ما "عاعا" لاىني   ا: "عاعا اتتره إليّ " ش  "عاعا ش . شت   ىم  يست

ورال ع. يي   ا  ش  الس اه ع. يي   ا  ش      يي  لااتحو ل   ما عدت  )اةا  
  2005   والته ولق   2009وعا تا      ا

 : :Sentence Stage مرحلة الجملة -

 ه طوف إأ   الر بهت  الرساطا التهقب    بدش الطف   ا ت ايا السنا ال اتاا  تطويه الجمَ 
ل ف  هاعاات لرواعاد  ا. ك متب. ش  ااك ق مااو ش ا ااا لت اوف جم اا أاو  ىنان   ل ا. 

  غاااا   معىضااا  الا اااف  المقااااف  ش  قماااا يااب  ا ال غااا ش  عاااه   الجااه  الوصااا   )اااه 
القاد د       يتمبا تماو الجم اا عاالطالبهقااو     : و الو  االت  لاح ق    عاعا لاع

فااي  دايااا المهع ااا  ااام  ااا   بااي شف  ااالال عسااهعا عالاااا.   ااا عسااا ا الجماا  فااي ااال  
 المهع ا إلا شت ا ا داواا   يستطاا الطف   هقب  جم  جد دت لا ا عما  ش  )ااهت  ا

   .2003   والحقام   2005والته ولق    
  Lennebergتطول اللغة  ند الطفل  لى وفر  الم النفخ النمايي لينبرج 

 ال طول اللغو   العمر

 يباسم لمظ ي حدل  ليه   ويقوم بالهديل ا بو ا 12

 يدير لل ه ا  جابة ل لوات البلرية ا بو ا 16

 يعرج للوات منا اة حلبه ا ارو  الم حركة وا ارو  الساكنة ا بو ا 20
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 ت حو  المنا اة  لى لعه ك مي يلبه الالوات  ات المقط  الواا  هول  6

 زيادة    تترال مقاط  معينة  هول  8

يبننننننندو وكأونننننننه يميننننننن  بنننننننين التدينننننننر منننننننظ كلمنننننننات الرا نننننننديظ المخ لفنننننننة  نننننننظ طرينننننننر   هول 10

 الا  جابات الم مايتة

 يفهم بع  الالمات وينطر بابا وماما ودادا  هرا 12

 كلمة ينطقها منفردة 50-30لغوية ما بين له حصيلة   هرا 18

 كلمة وكس عمل  بالة مظ كلم ين  50تتداد حصيل ه اللغوية  لى لك ر مظ   هرا  24

 5-3زينننادة  ائلنننة  ننن  المفنننردات المنطوقنننة والتدينننر منننظ ا جمنننل التننن  تح نننو   لنننى   هرا 30

 كلمات

 كلمة ينطقها بوضوا تام 1000يبل   دد المفردات حوال    نوات  3

 تبدو اللغة وقد اك مل لها الا  قرال  نوات 4

  1986وا ماعب   

ع ن الىموو  قبه الىد د  . الدلا او شف ا تاك  تفول. ل با ع ن اللقول في النمو    
ألال عساب  في المرقه لح ب ا الطف   . المفهلاو    يهجا التفسبه الببولوجي  البب ي 

 اااهعا النضاااج الجسااامي ل هلااااا     حااادك ا و عقاااق  شكباااه  اااا الموالباااد  ااا. ااتااااك 
 رالتااا عساانرا ل ب ااا  ااا الموالبااد الاالقول    لىاا  ألاال يساا م الاان عااد  ااا فااي  فساابه  راادو 

   .2007الاتاك ع ن اللقول في ال  المهع ا وش و جال    

 . النمو الاجتماعي : سادسا

يىااه  النمااو الاجتماااعي علتااه الىم اااا التااي  اا. وال ااا  تطااول الم ااالاو الاجتماواااا    
التاااي يحتاجاااه الفاااهل فاااي شلا اااه الىالااااو  ال ااااو الاجتماوااااا  اااا الآواااهي. .  يىاااه  
كللل علته  طويه السماو الفهليا عما  وافاع الاتماال الاجتماوااا السااةدت    التاي  هاعاي 

   .2010قام المجتما  عالا ه  شت ما الاجتماواا و هيد  ا عمد   
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 بدش النمو الاجتماعي عىراد الفاهل ش لان صااو الال راال  اا الاواهي.    يمقا. الراوه    
 ه رط الجناب. فاي  هل  هجا الن المهع ا الجنبناا إأ شف ش لن الىالاو التي  ه رط فب ا الف

ص ا  بولوجاا  ا ش ه    التي  ا ل   . وال ا عالغلا   الا قساجب. عا.  هياع الحبا  
 السهق . 

ااال  الىالااا الببولوجاااا فااإف ال اا ا الاجتماواااا التااي  ااتت وف لاعرااا  اا. ه م ع اان الاا   
 ااب. الهلاااا  ش ااه  ىتمااد ع اان  قاااعه الاو ش  ا جااا  الوالااد . تحااو ااالا الجنااب.   فى اان 
 بب  الم ااه شف  ربا  الاو ل الا الحما     ياىولاا عالحا   جاا  ال ااة. الالق  تحاه  فاي 
لاو  ا يقق  ش ا ا ل ىالا الاجتماوااا التاي  نقال فاماا عىاد   فاي عاب. اف عادو ال اااح 
الاو  قها ااا لمااا فااي عطن اااا ش   جااول  ا   جااال  الاان اااال  الحاااات يمقاا. شف  اعااان اااال  

 الىالا    شف   وف الىالا  ب. الهلاا  ش ه عالا   باا   تو هت .

لاالا  تحااوه عالااا المولااول  ااا ش ااه عىااد الااولالت الاان الىالااا اجتماواااا     مااالو ا و    
ل لا قبباااها فاااي لعااام السااا و  الاجتمااااعي  الاتفىاااالي فاااي تماااو الطفااا  .   قاااق  عم ااااا 
الهلااااعا ش لااان الىالااااو الاجتماوااااا  البداةااااا الراةماااا  اااب. الهلااااا  الاواااهي. والاو  

   .2001ول  اف  

  ىاااد عم ااااا الهلااااعا عااا.  هياااع اااادق الاو  تماااط  ااا وق ا  جاااا  الهلااااا  ااا. شاااام    
الىوا ااا  التاااي يمقااا. اف  طاااول النماااو الاجتمااااعي ا   ااالوه  لاااد  الطفااا    إأ شف  هيراااا 
اللاااان الاو لطف  اااا   اااد   اااهعت ا فاااي الا اااتجاعا لحاجااااو الهلااااا  ااا.  ااالا   عااا  

الضنوواق والوقبيوول والاموول واررجاووة   ملتبنااا  عما تااه  اا. الاياااا  الضااالت فضااا عاا. 
يمق. شف  وفه  نا   اةم لنمو ال را  الىا فا  ال  ا الاجتماواا  ى ا   اا  الغنا  له  

الآوهي. في عب. شف الر اول الا او ي الالق  تمباا ع اااك الاو ا  اامال اا ل هلااا  ا. 
يلته   لق الن  ققاو  طوليا وطبهت     ترص الحهقا    الطهاك النوو     ىا ا 
الم  ه    ترص الوحف    اتةفات في  ستو  الا تجاعا ل م بهاو الةالجاا    الا  اا 

 .   1995 دعن عالاكت اك المرقه وت ال  
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 الوضلق   .أ

 
 اااا  الايااا ه ال ماتااااا الا لااان  لا ااااما إف تاااون الىالاااا  اااا الاو  قاااق  عماااه ل الولااا     

 إلان  ا لق لوياا اجتماوااا    يىه  التى اع علتاه لاعطاا Attachment  دعن عالتى ع 
 ناه    لهيراا  رادو الهعاياا وا و  يقاوف  عناد ا  ا  ا.  الفاهح عالساىالت ياىول الطفا 

 علت اا عالاا 2000ياافه    يىهفاه   عناه  نف ا  عناد ا  الاتاعااج عاالتو ه  القاىول
 الرهك  ع ن المحاف ا  الههرا في الىا في عالتراله  تمبا ية ب.  ب. اجتماواا لويا

الىم اا  قق   ا يسمن عاالتى ع الآ ا. فاي عاب. اف واا  ألال ي  اه إف ال   .  بن ما
  تقاق  لاد  شتاه ش اه إلا  اا يسامن عاالتى ع  باه الآ ا. .  ش ه ياةص  تى اع عاه الطفا 

ا لاالك  عىا   ش  الجاد . شعد  ش  كا ك  عقق   نت م  ىه  تفاع وف   م. آوهي. علفهال 
و ن ااه لةااا  لىم اااا التى ااع  شف ااال  الىم اااا  ,Bowlby يقابه عااالم الاانف   ولراااق   .

  ماااا جااادا فاااي  ل اااا  الىالااااو الاجتماوااااا المساااترب اا  اااا الالاااهاف  المى ماااب.  ا ناااا  
المجتماااا    ف  ااا. وااااه التى اااع يقاااق  الطفااا  تمااااأج ا  صاااول  ىهفااااا عااا. الااالاو 

 فإف لحاجا ه  عساو   به  نه   اوها   لافضا  ل طف  الهعايا  ردو كاف فإأا . الاوهي.  
 شف   هفضاه ياةص  شتاه ع ن الهعايا  ردو فاه ي   ه عا ا   يطول تموأجا    و  الطف 
 شف وال اا  ا. عةبهت ياىه الطف   ه إأا شوه   ج ا   . .عالمحرا جد ه  به الطف 
 عاا ا   تموأجاا   يطاول عندةال   فاتاه عاه  يمق. الوااو   عساو   ح   يةص  الهعايا  ردو

لاوهي.    يقىه الطف  علتاه  رباوه  ا. لبا  الآواهي. وش او  اااه يىاح فاه ارته  عبته  
    .2009 جهالاو    
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 Mary Ainsworthأنااع الوضلق لدى  

 
(Ainsworth et .al ,1978)  

 سااعد عم ااا  ى اع الطفا   والدياه شف يقتسا   ا. وال اا ال غاا    الاتماال السا وقاا    
المه و ااااا    الم ااااالاو الاجتماواااااا الضااااه ليا  عااااوه قا اااااا الت ااااه  المنا اااا  فااااي 

 التوافااع الاجتماااعي الجبااد  ى اام   ع اان  عاالآوهي.الموالاا المةت فااا   فضااا عاا. ال رااا 
شف التى اع الآ ا. يسااعد الطفا  شف  Booth, et. al.,1998 بب  الم اه  جدو للا ا 

الا لن   ف اف الا فاه  توافرب. في    ا الاوهي. واه السنواو ال ماف توافع اجتماواا  
 ;Alexander; Miller لياات الا فااه  المادالو الا تداةااا .  قاللل  جادو للا اا

Hengst,2001  ااا. الا فااااه شف الا فااااه الااال .  مباااا ا عاااالتى ع الآ ااا. قااااتوا شفضاااا 
الااال . ) اااه لاااد  م التى اااع  باااه الا ااا. فاااي اكتسااااك قاااام المجتماااا    الالتاااااو عالمىاااا به 

شف الا فاااه الاال .  Lyons- Ruth,1996فااي عااب.  جاادو  الاجتماواااا  الة باااا .
 الاعراال  الوالد .  عنا ا  هيا  ال والك  ه وا في  ب او  به ش نا   نق ا يد دت     

م لا راان قاام الوالاد . المستمه ل حاجاو ال رط ايجا اا عىد اتاا الا فاه  عناالام  لفضا 
   ى مب م .

 



 ................................................................................................................................ الطفولة والمراهقة سيكولوجية

131 

 اكوساب المهارات ارجوماع ة   .ب

الا ااااو فاااي النماااو السااااعرا  قاااق  الةباااهاو الاجتماوااااا  الاتفىالااااا  المىهفااااا         
الاجتماااااعي ل طفاااا   سااااتربا . ع اااان الىمااااوو اف الةبااااهاو الايجا اااااا    ااااه الىد ااااد  اااا. 

  قوتااو  أنهوا   ,Spencer, 1991والوو  عرفهوا الم الاو الاجتماواا لد  الا فااه 
  ا التفاع  عند  إيجا اا توا ج ع ن  . اج  الح وه ل فهل  له ليا      وقاا  ىهفاا
 المقاعه ع.  التىببه  ا الآوهي.  عالتفاع  المرالشت  ع ن الطف  لدلت اي   ش  الآوهي.
  تنا      ما التفاع  الاجتماعي  والا في اتفىالا ه  لرط إحا ام   الايجا اا الس باا

 جماعاا المولاا .   سااعد الم االاو الاجتماوااا الطفا   فاي الاتاد اج  اا  باىاا  اا
 إلن   لق تاجحا   ما اجتماواا  فاعاو    لا ا ال رال  جماعا  .  الالتهاك  ا لهاف 
 ا اما    فاي عاب.  اجتماوااا   تماوا    حراع التاي الاجتماوااا الةباهاو   ا. الماياد  اكتسااك 

   االا  م في لد  م ل ول الل . شف ا  فاه  Fraidman et al,1982  بن  للا ا 
 شلاهات م  اب. ياىباا ليااع تمتىاوف   لا   نساحبب.   هفولاب. ش فاالا   يجى  م الاجتماواا

   . 1998 وعبد الهعم.     2011الآوهي. و  اماف  ا عمد   ا يةاص   .   بهام

   . شتوان الم الاو الاجتماواا :

 الواوم الذات  والسلاك    •

 نواو   تم   في لدلت الطف  ع ن الا تجاعا لط    اا  ا. الوالاد .   4-2    ه  .   
ا  الاله ااا  ا  المى مااب. فااي ليااات الا فاااه     ىااد    اا وقه عمااا  توافااع  ااا المولااا 
الاالق  تىا اا   ىااه    لدل ااه ع اان  لجباا  شعتااجا ااه    التىا اا  عطهيرااا  ربولااا اجتماواااا 
 . ل ف   ري التوجاه  . شعد . للا في ال  المهع ا تجد شف الطف  يستما الن  وجاااو 
الاعاا  عقااق  لعاا    اا. ل ف اعتااهات ا  اصاهال    قااللل يحااا ه الطفاا  اف يىااده  اا. 

   .2005  هفا ه عند ا  ت رن اتترالاو لس وقه و  اماف  
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 :   الوضاون  •

 تسااا لاةااهت  فاااعاو الطفاا   عالا ااه الاجتماواااا عااالاوهي. ق مااا  راادو عااالىمه    قااي 
يستطاا الطف  اف   ى   يقال  الاوهي. عاجا  م فلته يج  شف  تى م    ولت  دليجاا 

الحراااو   ااااو  عاااي الطفااا  عااالف الاواااهي. ل ااامالتىاااا ف  اااا الاواااهي.     اااا يسااااعد ألااال 
التااي  تمتااا   ااا   فالاياااا  التااي يمت   ااا الاوااهي.  ىااول ل اام  لم  باات م  تفساا ا  الواجراااو 

 لااا  لااه   فااي عااب. اف الطفاا  الاالق لا ي اا  الاان ااالا المسااتو   اا. النضااج المىهفااي 
 الاتفىااالي تجااد   فاا  اتاااتي  يااه  شف قاا  يااي    اال لااه  لااا  لاوااهي.   اا. عرااه اف 
  ىااا    اااا ا  يحاااتفظ   اااا ش  يقساااهاا  ماااا ير ااا  يحاااد  ااا.  ىا تاااه  اااا الا فااااه الاواااهي. 

   .2009والهيما ق  

 الوضاطف    •

 
ه   ألاال  اا. واااه    قاااعه الاوااهي.  عاجااا  م  شلآ  اام    اااي  قااالقا الطفاا   ىااّ

 تاا   لالا. ( Brehman et .al , 2007 , p. 405)اتفىاالا  م ش   قااف يقاىه ف  
الا ااتجاعا   الراادلت ل طفاا   ىهفاا اتفىااالاو شفااهال ش ااه ه   شصادلاةه   ش نااا  جبهاتااه   اال  

ل ااا  ااوا  قاتاا  ااال  الحااالاو الاتفىالاااا  ااىالت ش  عاااف ش  وااو   اا. شياااا   ةافااا  . 
مققاو الاوهي.  شفهاع م   سااعد  م ع ان ل   تىا فا   تف ماال  الردلت  جى  الطف     

لاوه . ع ان  ابب  الم ااه : ( Saarni , 1999 , p . 59 ) جنا  ال اه   ال ايرا 
لا  ةااا شف ش اال  تحضااه لتلواال   اا. المدل ااا   ش  لا  رقااي  ليااالقل ال ىاا   الطفاا  
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عمقااااعه الآواااهي.    ااا.  التىاااا اش   للاااهك الطفااا  الااالق  اااه  للاجتااال   فا  اااه 
 وااااه ا اااتجاعا الطفااا  لمقااااعه  فااا  شواااه لاقاااالقه ااتما ا اااه ا  لىبتاااه ا  ووفاااه

(Beukelman & Miranda , 2005 , p . 103 ). 

 : اليبار  مع الو اعل اريجاب  مهارة •

  اا الحاد ي    رااللت النااو    ااعرا ع ان لادلت الطفا علت اا  Merrel,1993يىهف ا   
 سام  ال راال   ماا   ا. الغه اا   اا التحادك   ا. الةقااا  عادو   ام   التهعبا   ال راال 

 فاي المقاالقا الآواهي.   ا   اا ايجا ااا عالااو    اوي. ع ان ل طف  في شف يقوف لاللا
 عمقاعهام .  ااعساو ا لهاف  . الاجتماعي  الترب     م التى ا ا تقطا  

  عليها والو ل  المشولات حل مهارات •

عند ا  تىاالت عاجاا  م  علت ا لدلت الطف  في الررا  االةا  Hunt& Marshallيىهف ا 
ع ن الا تمان  ايجال الح وه التي يمق. اف  تقال    اا   الردلت اادافه  ا  فا شوه   

   واج اا المضاايراو    شفضا  ا  اوتااال  اا الاواهي. عناد ا  تنااحعوف فاي ش اها  اا  
   .2011وش و  ن ول   ااحعاج  ع.  الرىد    ىالجت ا

 :  مهارة تيا:ن الصداقة •

 ىااااه  ال اااادالا علت ااااا عالاااااا  ااااولت  ااااب. ية ااااب. ش  شك اااااه     رااااوو ع اااان التىاااااا ف 
  )(Conger & Galambos,1997 المقااالقا  المساااعدت  ااب. ا ااها  ال اادالا 

    ه ال دالا في ت ايا السنا ال اتاا عند ا  هافع الطف  ية ا شوه فاي ال ىا   فاي 
عااب. يمباا  الا فاااه الاان   ااوي. صاادالا شك ااه  اا. اااااا ا فاااه فااي  دايااا الساانا ال ال ااا  
  تمبا ال دالا في عمه ال ال ا  تىا ف الا فاه فاما  بن م    المقاالقا فاي عاجاا  م   
  را م الالىاك  الد ن     حا لا  ة اف  قاعه ال د ع   حا لا ا قا ه عناد ا  بادش 

  عات اااا فااي الرقاااا  ش  التر باا   ااا. ووفااه    دةتاااه    ع اان الىماااوو  متاااح صااادالاو الطفاا
صاادالاو  اا. الجاان  تفسااه   إأ  نفااه الطفاا   اا.  قااقب  عالاااو ال اادالا  ااا الجاان  
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المغا ه   فنقااد ال بااف لا   ىبوف لاةما  اا البنااو  ا   بتىاد ف عان م    ااو  اا تاها  
  . 1987في جماعاو ال ى  في الطفولا المتو طا  المتلوهت و ب ه 

  ج. الونم ط الجندر   

عقالف الموالاا  افاهال المجتماا  ادلق االاف ال الىا اا التاي   يىه  علته  ى ام الطف        
تماواا   الس وقااو الماةما ل   جن     التي ع ن لو اا  تحدل ا ل ال  المنالا الاج

إأ  ت رااا الطفاا  اانااا  تمااو   .Lok , 1994 , p) ( 3"ل اا   اا. الهجاااه  النسااا  
الاجتماعي الت ولاو ع. ل ل  الجندلق لجنسه ا  ع. الجن  الاوه  ما لد يس    . 
   ىا  ااااااااااه   فاع ااااااااااه  ااااااااااا الجاااااااااان  المغااااااااااا ه فااااااااااي الموالااااااااااا الاجتماواااااااااااا المةت فااااااااااا

 (Leaper , 1994 ,P.49 ). 

 
عالتقق  فاي  هع اا  رقاهت  ا.  لالت الطفا . فىناد  لالت الهلااا   الجندلق    يبدش التنماط 

يحااادل توعاااه ع ااان ا ااااو اعضااااةه الجنسااااا  يمااان  عموجب اااا ا اااما   نا ااارا .  فاااي  ى ااام 
  ااا وقااو  ياااتى م الا فااااه    ال رافااااو   اااوف ا اااما  الااالقول  ةت فاااا عااا. ا اااما  الاتااااك 

ت اه  عطهيراا ا  البنا  الالولاد باتى م فالالق  نا ا  جنساه     هفاو النون والجندل     
و صااااال     ررااااا  ل  رافااااا  وصااااف ا اتمااااال الساااا و  المحاااادلت عمىااااا به اجتماواااااا    ىبناااا
  قاابه الدلا اااو النفساااا شف الااوعي عال ويااا الجندليااا  تقااق   ااب.    16  ص  2007
 نواو    ألال عناد ا  بادش الا فااه  تطاويه الاعسااو  الاوعي عالاوتافااو  3-2عمه  

الجنساا  ب. اللقه  الات ن   فببدش الا فاه  اعاب. ل ت اهفاو التاي  اةام الجنساب. فى ان 
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 بب  الم اه يقوف الطف   اواا اف ا تىماه  قاة. الحالا  اةم الهجاه    اف ا تىماه 
 . (Dowshen,2011)اعمه القفا   اةم النسا   

 . النمو الخلقي : سابعا

 هقااا النمااو الة رااي ع اان ) ااول     غبااه    ف اام المرااالئ الاواقاااا  اا. الهلاااعا     
 يىه  علته الىم اا التي  . وال ا  )(Killen & Smetana,2006الن  هع ا الهيد 

يطول الا فااه  ا وقااو  قاام صاحاحا تحاو النااو الاواهي. فاي المجتماا اعتماالا ع ان 
فةاه لع اا الحااات يقتسا    (Coles,1997) ىا به المجتما  ارافته  لواعد   لواتبنه 

الفهل  . ا ه ه   دل ته     سته الد ناا المرالئ الاواقااا التاي  حادل لاه قااف يجا  
شف  تىا اا   ااا الاوااهي. عىدالااا    اف يحتااهو عرااول م   اجرااا  م    شف  ت ااه  عطهيرااا 
صااحاحا ع اان  فااع  ااا عدل ااه الم  ساااو التااي  نقاال فب ااا   لاالا فاالف ال ااد   اا.  ه اااخ 
  طباا المرالئ ا  المفايام الاواقاا في  ن و ا الفهل النفساا شف يقوف   وقه صااةرا 

شف   قابه الدلا ااو النفسااا  ).(Killen& Rutland,2011 اف لا  نحه  تحو الةطل 
المولول الجد د يل ي الان االا الىاالم صافحا  اضاا   ل ا. لدياه ا اتىدال فطاهق لاكتسااك 

ف شف يىاااااح ا الساااا وقااو  المفااااايام   يحااااا ه الوالااااداباااااا     مااااه ل الولااااالمفااااايام الة 
ع ن   . واه ا تجا ت م الاواقاا لد  الا فاه  . واه عم ااو ال واك  الىراك ش 

 جااا حاو الا فاااه الاواقااااا   اا  المقااااهرا ا  ال االك ا  لااوه ايااااا   ااب ا ا   ةالفاااا 
لواعاااد الببااا   المجتماااا    يقاااوف الغاااهت  ااا. اااال  الا اااتجاعاو  اااهو الرواعاااد الحمبااادت 

فضاا عا.  اا    )(Smetana,1997  ال رافاا  الجبدت التي  نسجم  اا  ىاا به الجماعاا
يىتمد ف ام الطفا  ل مراالئ الاواقااا ع ان التطاول المىهفاي ل طفا    شق ع ان ف ام  بع  

الاوااااهي. عنااااد ا يرااااوو عساااا و   ااااا    ف ف اااام الطفاااا  لساااا و  الايااااةاص الطفاااا  لنوايااااا 
 باااه  رباااولا   فاماااا اأا قااااف اااالا السااا و   رباااولا ا    عاااي الاواااهي.  ااااىطاه  ى و ااااو 

 لا   اد   عا صا  ل ن اا  باه  ر اولت ف عس وقااو لد  بد   اب ا    فلعااتا يروو الاوه 
 . )(Killen et.al,2011الا ا ت ا  وه  البام الاواقاا  الاوه في تاا القةص 
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 لااد عااا ه ع مااا  الاانف   حد ااد الساا. الاالق يقتساا  ا     ااه  اا. وال ااا المفااايام    

 ,Berkowitch & Grych)الة باا لاد  الطفا    فتقابه الىد اد  ا. الدلا ااو    ن اا 
1998)    Selman ,1980).(     شف  هع ا  نقل فب ا المفايام الة بااا شق الرواعاد التاي

 انواو  التاي    3-2و حدل الس و  الاوالي لد  الا فاه في  هع ا  اا لبا  المدل اا 
  اوف  ه  ااات ع اان  ف ااوو الةطاال  را اا  ال اواك ش  جبااد  را اا   ااي    فبباادق الا فاااه 
ف ما شف عى  القه ل التي يضاى ا الوالاداف يجا  الالتاااو   اا  التاي  راول  اعت اا الان 
الح ااوه ع اان للاااام  ا تحسااات م فااي عااب. اف  ةالفت ااا يااي   ااي   يج اا   ضاا  

 ىهفا الا فاه عقه ل الوالاد .  لواعادام إلا شت ام   . ه مع ن الالوالد .   ةط ما .   
يةالفوت اااا اعااتاااا    ألااال عساااب  لاااىا  ااااطه  م ع ااان شتفسااا م ا ااااو المغهيااااو التاااي 

ا ال  الرواعد       عدو  اعا الطف  لتحل هاو الوالد .  ك  لطىاا  جل  م تحو  ةالف
 ..(Berkowitch & Grych,1998) . ال ال  ولا ش ا  م 
 مضايير النما الأخلاق  

  لد عدل  بهح   اكو ي  لافب. اااا  ىا به ل نمو الة ري في الا الس.  اي : 
 :   Resistance of Temptationو  مقاومة ارغراء.1
 تضاا  ااال  ال ااااهت عااب. يىااا  الطفاا  عاا. الالااداو تحااو   بااه يجلعااه ا  يغهيااه ل وتااه  

  به اوالي  .  ج ا ت ه ال رافا التي  نتمي الب ا .
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   :   Self instruction: و   تاج ه الذات او الوضلم الذات .2
اف الطفاا   ااتى م  اعااا الرواعااد ا واقاااا  المرااالئ ا واقاااا  اا. واااه  ااا يم  ااه  الااد  
 ا.   ال المراالئ  الرواعااد ا واقااا . فما.  فااعاو  الديااه  ىاه   ا. وااه  اع ا ااه 
 . ا تمال الس وقاا ال ف اا ل ما   تى م ال  ا تمال  . ل ف الحاجا الن  . يى مه ايااا

 :   الخروج على القااعد عندالشضار  الذن   .3
اف الطف  عند ا يروو عىم  وا    الرا  ا  تىهت لىراك   ا  عدو للا  . الوالاد . 
   ل ااي يسااتهل الطفاا  عطااا  الديااه : اأا  ااا التااه  عمااا وا  ااا فاتااه يىتااه  عةط ااه 

   . 44: ص  1995الىببدق    يقا ع.   ل ا فىاه و 
 اانواو   تغبااه ي  ااه  غبااه جد ااد فااي  ف بااه الطفاا   5-4عنااد ا ي اا  الا فاااه الاان    

الاوالاااي ش  ف ماااه ل مراااالئ الاواقااااا    إأ ي  اااه الا فااااه فاااي ااااا ب. السااانتب. ف ماااا 
ل د افا  لا   ا وقااو الاواهي. ا  الا اراك ال ا ناا  لا  الباااو عسا وقااو  ىبناا    االا 
 ا يجى  الا فاه لاللي. ع ن اف يضىوا اتفس م  قاف الا فاه الاوهي.  يف موف لمااأا 
لااا وا   االا الساا و  ا  ف اام تباات م   فالطفاا  لااد يضااا تفسااه عمقاااف الطفاا  الاالق لاام يطااا 
الوالاااد .  يساااتنتج اف اااالا الطفااا  لاااد يقاااوف جااااةا جااادا  ماااا شل  عاااه الااان شكااا  الح اااو  

(vaish et.al,2010) . 
 نواو فلك ه  تطاول  فاايام م الاواقااا لت ار   6 عند ا ي   الا فاه  . عمه    

شك ااه  ىرباادا   إأ ي اار  عقاام الطفاا  الاوالااي ش  لااهال  الاوالااي يىتمااد ق بااها ع اان  ااا 
يقااىه  يىترااد عااه اااو شك ااه  اا. اعتمااال  ع اان  ىااا به  يااه ل الوالااد .   شق شف الطفاا  
يف ااه  يف اام المولااا الاالق  تفاعاا  فاااه   اا. ااام ي اادل الرااهال الاوالااي المنا اا    لاالا 
ي اار  الا فاااه فااي ااال  المهع ااا اك ااه ا ااترالاا فااي اصاادال الحقاام الاوالااي ا  ا رااان 
 ىاااا به المجتماااا   ف ااام الاف يباماااوف الا اااراك التاااي لفىااا   ااا و  الاواااهي. شك اااه  ااا. 

شو لا   قمااااا  السااااا ع    يةضااااىوته ل مىااااا به الاواقاااااا فامااااا اأا قاااااف يسااااتحع الىراااااك 
يقوتااوف  ااهتب. فااي  رااديم عىاا  المبااهلاو  المسااو او لافىاااه التااي  حتاااج الاان  غببااه 
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عى  الرواعد الاواقااا عماا  نا ا  المولاا    توصا وف الان ا اتنتاج شف جمااا الرواعاد 
لااد يحتااج الاان  ه تاا   غببااه عمااا   مرىضالااد لا  نطباع ع اان قا  الموالااا   فالاواقااا 

 نا ااااا  عاجااااااو القاااااةص ا  الاااااد اعي الضاااااه ليا لاااااللل   فاعااتاااااا  طبباااااع المىاااااا به 
الاواقاااا ع اان جماااا الموالااا لااد  اا لق الاان عااد ك ) اام اجتماااعي عحااع الايااةاص 

 .  )(Killen et.al,2011الاوهي.  الا لا  نسجم  ا المف وو الاوالي 

 يى    ااجاه ال  الايالت في التطول الن ف م  ىنان الراعادت   ى ب  اا ع ان تحاو 
 نطراااي   فماااا احلياااال  اااىته المىهفااااا يقتسااا  الا اااترالاا فاااي شعقا اااه الة بااااا   ف اااو 
يقتسااا  الرااادلت ع ااان اوااال اك اااه  ااا. ل ل     اعتاااه لسااا طا الهاياااد .  تغباااه فاااي إ اااال 
الاعتهاو المتراله  التسا ق في التىا ف الاجتماعي    الالتااو عاا وا  لاا   بنااا  ع ان 
لواعااد  ط رااا ال راااو لااهلو  اا. لباا  الساا طاو التااي لا يمقاا.  غببهاااا   ات ااا الآف  بناااا  
ع ان الرواعاد التاي  ن اه الب اا ع ان ات اا ت ااو يىباه عا. الحراو  المتراللاا التاي  تساا   
فب ا الجماا  الن او اللق   د  الن جى  المجموعا الاجتماواا قا  ا  ىم  ع ن تحاو 

   .   Turner , 1991 : p.135  ام و 

   : مهارات النما ارخلاق 

التاااي  تطاااول لاااد    لاااى   اقاااب   ول اااا ت هياااا عاااوه   اااالاو ال فاااا ت الاواقااااا    
   التااي  تم اا  عالرا  اااا لتمببااا ال ااواك   اانا 11-9الا فاااه فااي ت ايااا  هع ااا الطفولاااو

.  ياااتم ألاال عباااه ع ااان  فر ااا اا. الةطاال   شف يقاااوف لااد  الماااه   ىااا به شواقااااا يىماا  
ير ااا الضاامبه  الهلاعااا     ا ااتد اجه لىاادت فضاااة  جواهيااا  تم اا  فااي: التم اا  الىااا في 

 اللا اا  الاعتهاو  الىطا التسا    الىدالا.

  فاما   ي عهت  ف ب ي ل ل  المقوتاو والفضاة  :

 : Empathyالومثل الضاط     -1

الرااادلت ع ااان ف ااام ااتما ااااو الآواااهي.   القاااىول   اااا  عحباااي ي ااار  الماااه  شك اااه يىناااي 
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عسا اا إحا  عاجاو   قاعه الآوهي.   شف يردل )ه ف م  يساعدام   يتف م المقاعه 
ل ف  ىا  اااا الآواااهي.   ااا. الوجداتااااا الم ااااعرا ل ح ااااو ا لااام  الفاااهح    قاااق  يحاااوه

 عرسوت  ش  لا  رالات  عدو الترد ه لمقاعهام.
 :  Conscienceالضمير -2

ش  ألاال المةااا ف الااداو ي لااد  الفااهل  اا. البااام  الم اا   Ideal selfاااو الاالاو الم الاااا 
الى ااااا التاااي  هالااا  عمااا  الااالاو الىا اااا  ش  الاجتماوااااا   التاااي  جىااا  الفاااهل يمباااا  اااب. 
ال واك  الةطل   شف يقىه عااام ش   ول الضامبه عناد ا  نحاه  عا. ألال  إتاه عجاه 

 الاا يا لنمو الفضاة  ا  ا اا    : ال ها ا  ااعساو عالمس ولاا  الت اف .
 :  Self- control الرقا ة الذات ة -3

اااي  ااا يساااعد ا فااهال ع اان  ن ااام  Self monoteringمهاقرااا الاالاو  ساامن شيضااا ع
  وق م   للا   نالضاا  م  إت اا المىضا ا ا واقااا التاي  ولاا ا فىااه المضاهت عقاق  
  لاا   عااا.  هيااع إعطاةناااا ااااواف إلااافاا تحتاج اااا اللا  الىوالاا  المتحم اااا  فىالناااا  

  قر  جماع ا.
 :  Respectارحورام  -4

يىني  شف  ىا   الآوهي. عالطهيرا التي  ح  شف يىاا  و    اا   شف  حا  ل ام  اا  حا  
لنفسل   ا ياةاص المحتاه ب. شك اه ااتما اا  عحراو  الآواهي.   التف باه عاالآوه عطهيراا 
شك اه إيجا اااا  شك ااه ااتما ااا    شف اعتااهاو الاالاو  اعتاهاو الآوااه عجااه الاا يااا ل ولايااا  اا. 

 الىنا  ال  م  ال هاياا.
 :  Kindness الضطووف -5

قماا  –إ ادا  الااتمااو  هاعاا الآواهي.   قااعهام"  إف الحراالت  عادو الىطاا الردلت ع ان 
 وجاااولت  نسااا    اةااااا  اااب. ياااراك الباااوو  إف عااادو الىطاااا  –  2003 ولااا   ه ل اااا و

 يمق. شف  ته  جه عا  عا  اا لاةما   يماج تساج النمو ا والي ل فهل  المجتما.
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 : Toleranceالوسووواموا    -6

ااااو اعتاااهاو قها اااا  عراااو  جمااااا ا ياااةاص   عتااان ش ل ااال الااال . يةت فاااوف عنااال فاااي  
المىترد  الس و    التسا   فضب ا شواقاا   ماا   سااعد ع ان  اياي ال هايااا  الىناا 
 الحرد    س م فاي  ىا  اا الآواهي. عىطاا  اعتاهاو  ف ام  شتاه يىناي اعتاهاو الفاه    اب. 
الناااو   شف قاا  ا يااةاص يسااتحروف المىا  ااا عحاا   عااده  اعتااهاو  عغاا  الن ااه عاا. 

  د  ا فالنا  ى م في عى   ىتردا  م ش    وقاا  م.

 : Fairnessالضووووووودل    -7

 جوك  ىا  ا الآوهي. عطهيرا فال ا  عاللا   به  تحباات   شف   اوف  تفتحاي الالا.  
   .2011   والىببدق  الات الق 2010 تاي ب. و س م  

 :  Religious development  النمو الديني :  ثامنا:

ير د عالنمو الد ني   ل التغبهاو التي  طهش ع ن  ف به الا فاه   اا    ناوف عاه  ا.    
  فايام ل ناا     ا  الماة ا  الجنا  النال  ال ات ..  بهاا .

 الاد ني القاىول فااه  بادش الالق الىماه عاوه المجااه االا فاي  الراع وف  الى ما  اوت ا  
 الد ناا القة اا  اف المرقهت  الطفولا  هاع  في  بدش الد ني إف القىول  ه    . فمن م
   ن م عقهت  الةا سا عتن  يقتم   يستمه الهاعىاش   ال ال ا  . في الطف  لد   نمو
  هع اا إلان الوصاوه عىاد  الد نااا إلا المفاايام إللا  ع ان يراو   لا الطفا  إف  اه    ا.

 الم اط حاو  المفاايام إللا  يساتطاا لا الطفا  لاف الىر اي  النضاج  ا.  ترد اا
 الهاعىاا السانا عىاد   اا إلا  المحراا  ااعسااف  الىدالاا كالةاالع عالاد . الةاصاا المجاهلت
   .2003و حمول    عقهت
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 الوساؤرت الدين ة    

 ه  عالم النف  والج  شته لب   ا. ال ال اا  ا. الىماه يقاوف الطفا   باه لااللا ع ان ف ام 
   اه  ا. الىماه  لغاياا السانا السال اا السنا ال ال اا الالا  الد ناا    ل . عند ا  دو   
فااي الطفاا  فااي ااال  الفتااهت عطااهح  ساااؤلا ه يسااىي     لااد  الطفاا    يااهاو النمااو الااد ني 

    :  جاه الد .

 او ا ؟ .  -

 ا . يسق. ا . -

 ا   هاتا الآف . -

  . ام الماة ا ؟ -

 كاف تلا  ل جنا  قاف تيا  فب ا؟ -

 عند ا يموو الاتساف الن ا .  لا ؟ . -

  اا. الماعااظ اف الا فاااه عنااد ا  ااتم الاجاعااا ع اان  ساااؤلا  م ااال  تجاادام يقااىه ف    
الماة اا ا   ةبا  اياقال م   عالحبهت  عدو الرناعا  ارى    ا  المسااة    ا  عادو لؤياا 

 يهجا  ب  ألل الن لدل  م المحد ل في  م ب  المفايام المجهلت ل رضايا الد ناا  يبون 
ااال    اا. ه مع اان الااالتف بااه المااالق المحسااوو الاالق لا ي اا  الاان ف اام المجااهلاو .   
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الحبااهت تجااد اف الا فاااه  ترب ااوف ااال  الاجاعاااو  يىتنروت ااا قمااا اااي     مااالو عم ااااو 
  ااام فاااي  اااهو المفاااايام   الحفاااظ  الت راااب.  الر اااص التاااي   رب اااا الوالاااداف ل طفااا  ل ل 

الد ناا    عف  ا  بباا  . ل ف  نالقت ا ا  الاعتهات ع ب ا    ي قد ع ما  النف  اف 
 ال  المهاع  اي البدايا لت وي.  ىا به الضمبه الد ني   ا او عاه  عهاو .

 خصائص النمو الدي   

  نوات 3  نوات  4 خمسة  نوات 

ن يسنننننننننن مر الطفننننننننننل  نننننننننن  توايننننننننننه 1

 .الأ ئلة الديةية

ن لا يننننناقش الإاابننننات ولا يجنننناد  

فيهنننننننننننا  لا  ننننننننننن  مرحلنننننننننننة الطفولنننننننننننة 

 .الم أخرة

ن يسننننننننننننننن طي  لن يحفنننننننننننننننع  نننننننننننننننولا 

لطنننو  منننظ السنننول السنننابقة دون 

 .فهم معنا ا

ن تاننننون ممال ننننة العبننننادة تقلينننندا 

 .ومسايرة للمج م 

الصنن ة دون ن يسنن طي  لن يننتد  

التباطننننننننننه بملننننننننننا ر ا خلننننننننننوا و 

 .الولا

ن يلهننننر  ننننوقا لسننننماا القصننننص 

 .الديةية

ن يسننننننننننننننن مر ال صنننننننننننننننول ا ا ننننننننننننننن   2

 .ل مول الغيبية

ن يفسننننننننننر المفننننننننننا يم الديةيننننننننننة  نننننننننن  

 .ضو  اوفعالاته الواداوية

ن يقنننننننننننننننوى لننننننننننننننندى الطفنننننننننننننننل حنننننننننننننننه 

الا نننننننن ط ا  نننننننن  الأمننننننننول الديةيننننننننة 

فيت نننر منننظ الأ نننئلة  نننظ لنننفات 

الله  وخلنننننننننننننننننر الانننننننننننننننننون والمنننننننننننننننننوت 

 .والأوبيا 

ن يق نننننننننننن  بمنننننننننننا يقننننننننننندم  لينننننننننننه منننننننننننظ 

 . اابات

ن يسنن طي  لن يحفننع خمسننا مننظ 

السننننننننننننننننول القصننننننننننننننننيرة دون فهننننننننننننننننم 

 .لمعنا ا

ن يمتنننننظ لن يقلننننند بعننننن  ملنننننا ر 

 .السلو  الدي  

ن لا يسننننننننننن طي  لن يقنننننننننننوم بألكنننننننننننان 

 .الص ة كاملة

ن يسنننننننننننننن م   بسننننننننننننننماا القصننننننننننننننص 

 .الديةية

ن ي صننننول الطفننننل الأمننننول الغيبيننننة 

 . لى وحو ح   

ن يجسنننننننننننننننننند المفننننننننننننننننننا يم الديةيننننننننننننننننننة 

يانننننننننننون اللنننننننننننعول الننننننننننندي   لننننننننننندى 

 .الطفل فطريا

ن تديننننننر الأمننننننول الديةيننننننة ا  مامننننننه 

فيت ننننننننننر مننننننننننظ الا ننننننننننئلة الديةينننننننننننة 

حنننننننننننننننننو  لنننننننننننننننننفات الله وا خلنننننننننننننننننر 

 .والبع  وا جنة والنال

ن ي قبنننننننننننل منننننننننننا يقننننننننننندم  لينننننننننننه منننننننننننظ 

 . اابات

ن يمتظ لن يردد لل عا منظ السنول 

 .القصيرة دون فهم لمعنا ا

ن يتاسننننننننننننننننننننننننننه العبننننننننننننننننننننننننننادة و  دا  

السننننننلو   ننننننظ طريننننننر م حل ننننننه 

 .للآخريظ

ن يقننننوم بنننننةدا  الصننننن ة منننننظ قبينننننل 

ال قليننند دون  دلا  لمنننا يقنننوم بنننه 

 .مظ حركات

ن يصننننننننننننننننغ  للقصننننننننننننننننص الديةيننننننننننننننننة 

 .القصيرة

ن فتنننننننرة الطفنننننننل الأمنننننننول الغيبينننننننة 
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ن يفسنننننننننننننننننننر المفننننننننننننننننننننا يم الغيبيننننننننننننننننننننة 

تفسنننننننننننننننننننيرات حسنننننننننننننننننننية واقعينننننننننننننننننننة 

 .ملمو ة

ن يننننننننننننندل  الطفنننننننننننننل لن العبنننننننننننننادة 3

 .ل حقير ل باتهو يلة 

ن ينننننننندل  لن د واتنننننننننه لننننننننظ تجنننننننننا  

 اميعها وم   ل  يلجأ  ليها

 

المجننننننننننننننننردة  نننننننننننننننن  ضننننننننننننننننو  خبراتننننننننننننننننه 

 .ا اسية

ي،نننننننفي  لنننننننى المفنننننننا يم الغيبينننننننة 

 .واودا ملمو ا

ن يسنننننننننننن مر الطفننننننننننننل  نننننننننننن  اللجننننننننننننو  

للعبنننننننننننننننننادة كو نننننننننننننننننيلة ل حقينننننننننننننننننر 

 مطالبه

 .فترة مادية ملمو ة

ن لاينننننننننننننننندل  المفننننننننننننننننا يم الديةيننننننننننننننننة 

 .المجردة

ن يع مننننند  لنننننى خيالنننننه  ننننن  تفسنننننير  

 .للمفا يم الغيبية

ن يلجننننأ الطفنننننل للعبننننادة ل حقينننننر 

فيع قنننند لن د واتننننه   مطالبننننه

   جا  فولا

 

 ال قظة الدين ة    
 إأ هع ا جد دت  . الار ا الد ناا   . الىمه   نواو   8إلن    6  عىمه  لدق الطف      ه 

ا    الفضااوه فااي المىهفااالههرااا  ي اار  الطفاا   سااتمىا  تالاادا لمااا يساامىه       ااه لديااه
 اا  يساااه  ى ماااه   عَساا  لا يقتفااي عاجاعااو  الديااه  إأ   حا لاا  اا اه شك ااه  اا. يااةص 

ألل فاف الطف   ا  ااه  ر دا في ال  المهع ا   . ه مع ن الا  الافهال المره ب. ع اه   
ى ي  بب  الم اه ا ش ويه في  جاه الد .  الملا . فالتي   ل    اي لق الاعماه تفس    

 ير ااادام فاااي ااااو  ه ااا  فاااي اف يساااتارظ فاااي  لااا  الساااحول فاااي يااا ه ل ضااااف المراااال  
السااا و   ال ااااو    يااالا   اااا  الاااد  الااان الجاااا ا ل  اااات    التباااهن عالمااااه ل مسااااكب. 

, فضااا عاا. ألاال  تطااول لااد  الطفاا  الضاامبه الااد ني  دلجااا قببااهت فاسااتطاا ..., بهاااا 
اف  ترا المىا به الد ناا ع ها ا  لا يةالف ا    يبدش  تطببع ال  المىا به ع ن   وقاا ه 
البو اااا  القااىول عالاالت   الةااو  اأا  ااا وااالا ااال  المىااا به  ف الا فاااه يىترااد ف اف 
ا يحتفظ عسج  قبباه يساج  فااه افىالناا الساب ا  الحسانا    اتناا يجا  اف ت ا ي جبادا 

 ل س  للا     اف لا تةالا  ىالامه . 
     . و اةص النمو الد ني في ال  الفتهت  :

   تلاه عالبب ا الاجتماواا إأ يمبا الطف  القىول الد ني  -
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  تسا آفا  الطف  فبه ط  ب. ا   ب. أا ه  الىالم -
يىااه  الطفاا  شف الااد . يجمااا جماعااا قببااهت    شف انااا  جماعاااو شوااه   ترااا  -

 شلياف شوه  
يىاااه  الطفااا  عىااا  المفاااايام قالجناااا  الناااال  الحساااناو  الساااب او  ال ااا واو  -

  المفه لا
 تّجااه القاااىول الاااد ني لاااد  الطفااا  تحااو الرساااا ا  الوعااادت  يرتاااهك  ااا. المنطاااع  -

 . الىر 

 
 الاع  الدين  

 دلجاا قبباهت فاىاي الاف اال  انا  11- 9فاي الطفولاا المتالوهت  ا.  نمو القاىول الاد ني  
الد ناا  دلجا اك ه تضوجا     فبدل  عىا  المفاايام الد نااا التاي عجاا عا. ف م اا  ا. 
لبااا    ااا  الماة اااا  الجناااا  الناااال      ت اااوف عناااد   جموعاااا  ااا. ا ف اااال الد نااااا التاااي 
اكتسب ا ع.  عي      ااجاعا ع. ش   ته, فتتسا آفالاه ,  يقاىه عاتتماةاه إلان جماعتاه 
الد ناااا ,  يجت ااد فااي ورال ااه   اعااا ل ااه ,  يتى اا  لمااا  ااد . عااه . لااللل  ااه رط أاو 
الطف   ا ا  ىالن ال را ا  اارا  يقىه شف ا  هاقره  يقااد   يحا ره فاي قا  لح اا 

ا  اابع  اادل  . فضااا عماا   ياادل  شتااه اأا  لااا فااي ياادت  ااا فاااف ا يساااعد  ع اان ع  ااا 
الطفاا  شف ا لااا  ل ااه  عااد   اا  اااو الااه قاا  الناااو    يىااه  اف الااد . يجمااا جماعااا 
كببهت ا  ا  . ش ه ه    شف انا  جماعاو شوه   ترا لياتاو  ةت فا.   . و ااةص 
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 ال  المهع ا :
  نال  الطف   يجاله  ى ماه   الديه في النواعي التي  تفع  ا  نطره في الد .. -
 يىه  الطف  ا ع فا عا ا  وا طا التف به الى مي . -
  ىهفا شف ا  وجول في ق   قاف . -
  ىهفا شف الجنا لا  دو  ا إلا الناو الطببب.  اف النال  دو  ا الايهال. -
  ىهفا ال  واو  الواجراو المرهلت. -
عى  المفايام الد نااا المجاهلت التاي قااف يىجاا عا. ف م اا فاي  فولتاه المرقاهت    عي  -

 يتم ألل عا.  هياع  مال اا عىا  اليراالاو  ف او عبنماا ي ا ي  ا ا  تولاا شف يحراع 
 له ا ش اتاه .

 عناااد ا  هياااد ياااب ا ف اااو   اااتم عالقاااىاةه الد نااااا التاااي يىتراااد شت اااا  سااااعد  ع ااان إ مااااو  -
 القي  المتمنن.

 يستىم  الطف  يىول  الد ني  عالته في ا في عاا ه البو اا . -
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 أنماط الطفولة

 
 

و  ال  به  . الدلا ااو الى مااا   با  شف  اماو الطفا    رىاه الالق 1950 نل عاو     
فتوصاااااااااااااا   و اااااااااااااااو   قاااااااااااااااو  اااااااااااااا اه ع اااااااااااااان صااااااااااااااحته   طااااااااااااااول     ولااااااااااااااد عااااااااااااااه 

  بهام الن  سا  ماو  ااجاا  ةت فا  ن م الفه   الفهليا  ب. 1990   اتجنو 1977
ا الاجتماواااا    ااال  السااماو الوالااد .  البب اا ه    حاادل قا اااا  فاعاا  الا فاااه  اااالا فااا
 اي :

 السمات المااج ة

 ال عريف السمة المتااية  مسلسل 

ا  ننن  حالنننة  مس و  الةلاط 1  نننل لا ت وقنننف  نننظ ال حنننر  والعمنننل وتجننند وفسننن  دائمننن 

مننظ ال ننوتر ا اركنني العننام لم لن لنندي  ل ننلو  حينناة  نناد  مسنندرخ 

 لو فاتر؟

 نننننل  اياتننننن  نسنننننر منننننن لم مدنننننل  نننننادات تنننننناو  الأكنننننل والننننننوم  ننننن   البيولو  الإيقاا  2

 موا يد محددة لم لن الأمر مدرو  لللرو ؟

الإقبا /الإدبنننننننننننننننننننننننننننننال   3

الإقندام الإ جننام لو 

ال فا ل/الان ناا  

 لو ا جرلة/التهيه

 نننننننل تحننننننن ل مقابلنننننننة الغربنننننننا  لو  نننننننل لننننننندي  مينننننننل لل جنننننننل وبال نننننننال  

الاب عاد  ظ النا  والمواقف ا جديندة لم لندي  انرلة وإقبنا   لن  

 ا خريظ وال فا ل ال لقايي معهم؟
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ا االننننننننننة الواداويننننننننننة  4

العامنننننننننننننننننة لو المننننننننننننننننننتاج 

 العام 

 ننننننل حلننننننعر بملننننننا ر  ننننننلبية بصننننننفة  امننننننة لم  ننننننل لوننننننت  ننننننخص 

 يجننننننا ي و نننننن  حالننننننة واداويننننننة  يجابيننننننة بصننننننفة  امننننننة؟  ننننننل حلننننننعر 

ا لم  ننننل حسننننيطر  لينننن   ملننننا ر بالتنننندل وال،ننننير الاوفعننننال   مومنننن 

واوفعالات السعادة والبهجة؟  ل ت غير حال ن  الواداوينة بصنفة 

 مس مرة لم لوت مب ه  حتى وإن حعرضت  خبرات  لبية؟

 نننننننننننندة لو كدافنننننننننننننة لد  5

 الفعل

 ننننل لدود لفعالنننن  للمواقننننف  ننننوا  الإيجابيننننة لو السننننلبية  نيفننننة  

 ننننننديدة تفننننننرا بعنننننننف  تحننننننتن بعنننننننف  حغ،ننننننه بعنننننننف  تبننننننال   نننننن  

ا خصنننومة لم لوننن  تحنننافع  لننن   نننندو   و نننتية    ننن  مدنننل  نننن   

 المواقف؟

 نننل حسننن ا  لو تنننن ع  منننظ مدينننرات معيننننة مدنننل الألنننوات العالينننة لو  ا اسا ية  6

 الأضوا  الساطعة لم تميل بصفة  امة  ل  تجا ل     المديرات؟

ال تينننننننننف لو القننننننننندلة  7

 العامة  ل  ال وافر 

ا اياتيننة بسننهولة لم  ننل حسنن طي  حغييننر لوتننين حياتنن  لو خططنن  

 تح اج  ل  متيد مظ الوقت ل قبل ال غيير لو لإحدال   ا ال غيير؟

حلنننننننننننننننننننننننات الاوابنننننننننننننننننننننننا   8

 والقابلية لللرود

 ننل يسننهل حلنن يت اوابا نن  وإخراانن   ننظ تركينن   نن  الأ مننا  التنن  

تقوم بها لم لو  ت جا نل المدينرات ا خالاينة المايطنة بن  وتبقني  ن  

 تقوم به ممال ة الةلاط ال   

الإلنننننرال وال صنننننميم  9

 والمدابرة 

 ل ت وقف  ظ العمل بمجرد موااه   لعقبة لو ملالة لم تلل 

 تحاو  وتدابر  ل  لن تنجت   ا العمل؟

  :لرد  م  جماا ال  ال فاو التسا في اااا شتوان ل سماو القة اا للأ فاه  اي  
 :السهل المرن .1

    جااادام  ت ااافوف عال اااد    الساااىالت الااانمط ا ااا. ا  فااااه  ت ااافوف   ااال  %40 تجاااد شف
  هيرااا تااو  م  شك  اام  ن مااا   لا يمقاا. إحعاااج م عساا ولا  يتىااا  وف  ااا  ااا يحاااط   اام 

إلاان  دل ااا  قالاتتراااهعساا ولا   لاةمااا   ااااج م إيجااا ي   ت افااوف عساا ولا  ااا شق  غببااه 
شوه  ش   سق. آوه  لا  تحداوف عما يضاير م ش  يجهع م عسا ولا   ا  يحتااجوف  ا. 
الوالد . شف يقتقفا ألل علتفس ما   ل لا ع ن  الدَق الا النون  . ا  فاه شف ية  اا 
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  . لتا   ىبنا   تحدااف فاه  ى م   ع ب ما  رويا عالا  ما   م
 :الصض  الارك .2

 ت ااافوف    اااام ش فااااه لاااد الااانمط ا ااا. ا  فااااه  ت ااافوف   ااال  %10 اناااا   اااا يراااالك 
عااالغموت  عاادو الاتت اااو فااي النااوو  ا كاا   يةااافوف  اا. ا يااةاص الغه ااا   ا عااداك  
ك بها   ا  اعج م ا صواو  ا لوا   لل ل شفىال م  ت ا عالقادت  يجاد ف صاىو ا فاي 
التلل م  ا المدل اا   لاد يقات ي  دل اوام  ان م   اام يحتااجوف إلان إفسااح المجااه ل ام 
ل ى  الحهقي   يحتاجوف لمساعا  . الحهيا ل ت ه  عتّن يياقوا النجاح  لاد  تط ا  
ا  ااه  اا. الوالااد .   ب ااا الطفاا  لباا  شق  غببااه لااد يحاادك فااي الحاااات ا  ااهيا عتاان لا 

  .  وف آاال  لويا ع ن الطف 
 :البط ء الاذر.3

  ف اااام  بااااه تقاااااطب.   ا ضاااااب.  الاااانمط ا اااا. ا  فاااااه  ت اااافوف   ااااال  %15 تجااااد شف
 نساااحبوف عسااا ولا  يت اااهفوف عسااا باا  جاااا  شق  غبباااه  يتااالل موف  ااارط   ىاااه   ل ااا. لاااد 

ن يقاااىه ا عا اااترالب ت م يحتااااج  تطاااول لل ل شفىاااال م ق ماااا قاااهل ا  مال اااا الحااادك   عتاااّ
 .الولااا  االاااافي لبناااا  الىالااااو  الت ااااف  اااا ا عاااداك  ا  اااه إلااان إعطااااة م عىااا  

 ان الساعرا  ا توان الساعرا و  ف و ورالت ع. و اط  . ا تو  %35ش ا الرالي  تسبته    
  يااها   باادةاا   لا  ىطااي صااولت قا  ااا عاا. الطفاا    اا   اا. ا فضاا  التىااه  ع اان  عااد 

 .ا تمال التسىا ل طف   تفهلا عتن يس   التىا    ىه
  جدل اايالت إلي شف قا   فا  عالاا  الا  ا    يجا  شف  اتم التىا ا   ىاه   نقا ته      

كقاااةص فهياااد لاااه  اعىاااه الممباااا  المةت اااا عااا.  باااه   ااا. الا فااااه. لااالا ع ااان الآعاااا  
 المى مااااااب. شف  ن ااااااه ا إلاااااان تمااااااط الطفاااااا  عنااااااد  ى امااااااه   ه بتااااااه. فهالاااااا  لل ل شفىاااااااه 
ا نل/  مبل   اعه    ف م تمطه المااجي  قاف   اه ع ي   اهفا ه   ا وقه اام  فاعا  

ولت الحااااات  ىاااه عطاااه  إيجا ااااا   ااااعد  فاااي  ى ااام  ربااا  أا اااه ل اااي  ضاااىه ع اااي  ااا م جااا
   .2006وش و عا ت    النفساا  الاجتماواا 
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 اللعب عند الطفل 

عند ا  د ل الحد ي ع. ا  فااه, فاإفّ شّ ه  اا  تراالل إلان الالّا. عاوه  فاولت م        
داف فااي اتقاااغال م   ىااب م    إأ الىالاااا  ااب. الطفااا   البهي ااا الفااهح  الساااىالت ال االاف  تجساااّ
 الىاعااه عالااا  اارااا جاادا    ف ال ىاا  اااو عاا  الطفاا    اااأ   عالمااه  عاا ااه   ش ااىد 
لح اااو عاا ااه   اال التااي يرضااب ا  ااا لىبتااه  فاحالا ااا  يحقااي ل ااا عقايااا   يقااقو ل ااا  
 يىااااهت ع ب ااااا  قااااق ته   يضااااه  ا   يرى هاااااا  يف  ااااا  يىبااااد  هقبب ااااا  عتاااان  تةب  ااااا 
شيةاصا  ش ا ه   ىه   للا فااف ال ىا   لا يال ااو شك اه  ا.  جاهل  اه ي    سا اا    ا  

 طااااول الم ااااالاو  الراااادلاو الىر اااااا  الاجتماواااااا   اااااو عم اااااا   مااااا فااااي  اااابب  النمااااو 
  الاتفىالاا .

 
إف ع.  هيع ال ى   بدش الطف  عإيران عاجا ه المةت فا    صاه   الا اه الجساماا    

 اااا ابت اااا  قا ااااا    قاااللل  بااادش الطفااا  فاااي التىاااهّ  ع ااان الايااااا     اااناف ا,  ياااتى م 
 التاااي ياااتى م قاااللل  ااا. وااااه ال ىااا  الال ال  الو)ااااةا الاجتماوااااا  الم نااااا  ,  قاااغ ب ا
, فضااا  اا. الال ال   بهاااا لىاا  ل ل الاك  الاو ا  الطبباا  .. عبااهالاوااه ف  ايمال اا 

ع. ألل إف ع.  هيع ال ى   نفت  ش ااو الطفا  شعىاال الىالااو الاجتماوااا الراةماا  اا 
الا فاااه الاوااهي.   فاقااالق م فااهع م   ااىال  م  يااتى م التىااا ف  التىااا ا  ى اام     اف 

 .يقوف فهلا لم. الجماعا    قللل يقتس  قام الجماعا   ىا بهاا 
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 ما هو اللعب ؟

يىه  ال ى  علته شق تقال عه   وجه يقوف ع ن يق  عهقا   عم  يمالو فهلياا    
  . ش  ااااو 2007ا  جماوااااا    يساااتغ   الاااا الجسااام الحهقااااا  اللانااااا وش اااو جاااال    

تقال الالق   لياه الفاهل عحمااو  لهراا  لا يفاهت ع ااه  ا. الةاالج إتماا  نراا  ا. أا اه 
  قماا ااو 2005 يتحم  له  يروو عه لمجهل القىول عالهلا  الال ااح وحاهاف  لايد   

شق تقااال تاااعا  اا. لهرااا الطفاا  يقااوف   ااد  الهلااا  التساا اا   نااا ه الاياااا   التىااه  
   1990ع ب ا والجمب ي  

 :يمق. إجمال ا في الآ ي  عدت سماو  ت ا ال ى  عللا    

ل مقالقب. فاه   لد يقوف  توجاه  . ال رال ش  ال ى  تقال لا إجرال فاه   به   او  -
 .عغبه  وجاه قما في ا لىاك القىباا

ا  اا   - ا  اادف ا يحرراه الاعباوف  ا. وااه ال ىا     الرا   ىد المتىا  السه ل جا  ا لةاسا 
 . نت ي إلن التى م

 . . واه ال ى  يمقننا ا تغاه الطالا اللاناا  الحهقاا لاع  في آف  اعد  - 

 اااه رط ال ىااا  عالاااد افا الداو ااااا اللا ااااا ل طفااا   عباااي إتاااه  تط ااا  الساااهعا  الةفاااا   -
 . الاتترا    فت  اللا.

 .لنمو الطف   لت باا اعتااجا ه المتطولت  لتى امه التف به ال ى   ط   ش او  -

ال ىاا  عم اااا  م اا   شق شف الطفاا   ااتى م عال ىاا . عتن يقااوف ال ىاا  فىااالا  لا  ااد   -
 .ل طف   .  م  ه

اااااالت  ف باااه ا  فااااه    و ااااا  جااااه  ةااابا  م    نااااا   ال ىااا   ط ااا  ش ااااو  -
 . 2013والحب ا   الت ولاو اللاناا للأياا 
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 -فوائد اللعب :

 -ل ى  فواةد  قام عد دت يم ت ا  اقولوجاا ال ى    ت ةص في النرال التالاا :   

 
الموجااه لااه لق لنمااو عضاااو الطفاا  ف ااو  ااتى م البامااا الجسااديا : ال ىاا  ال ااال   -

واله   الاو عدت   الاكتقا    جماا ا ياا    نماا الحواو  تىويداا   ادليب ا ع ان 
  ىهفا عبارا ا ياا   . واه   مس ا ش  صو  ا ش  لوت ا ش  يق  ا .

الباما الته ويا : إف ال ى  يفس  المجاه ش او الطف  قي  تى م شياا  ق بهت  . واه   -
ل نجال  شل او ال ى  المةت فا قمىهفا الطف  للأيقاه المةت فا  فاةدت ق   ن ا قالمنقال

ال  ه ااااا   النااااال فااااي المناااااحه   ى و اااااو ق بااااهت لا يمقاااا.  ىماه المطهلااااا ل حاااادال  ا اااات
 الح وه ع ب ا  .   الل شوه  شعااتا  .

الباما الاجتماواا :  تى م الطف   . واه ال ى  قااف  بناي عالااو اجتماوااا  اا   -
الآوهي.  قااف  تىا ا   ى ام  نجااح   اللل يقساره  ىاا به السا و  الاجتماوااا المربولاا 

 في إ ال الجماعا.
الباماا الة بااا :  ااتى م الطفا   ا. واااه ال ىا   فاايام ال ااواك  الةطال   قماا  ااتى م  -

عىاا  المرااالئ  البااام الة باااا قالىااده  ال ااد   ا  اتااا  لاارط الاانف   ال اابه  الااه ح 
 الهيالاا .

البامااا الا داواااا : يسااتطاا الطفاا  شف يىبااه عاا.  الا ااه اا داواااا  ألاال عاالف يجااهك  -
ا ف ال التي يحم  ا    يحول ا إلن عهقاو إ داوااا  ماا  ا لق إلان ال قاا المرقاه عا. 
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 اوايا ه    قاتاا ه  الىم  ع ن  نمبت ا  صر  ا .

البامااا اللا اااا : يققااا الطفاا  القااي  ال  بااه عاا. تفسااه لمىهفااا لدلا ااه    الا ااه  اا.  -
واه  ىا  ه  ا ح اةه   رالتا تفساه   ام   قماا شتاه  اتى م التىا ا   اا  قااك ه  قا ااا 

  واج ت ا .

البامااا الىاجاااا : يىااه  الطفاا  عاا.  هيااع ال ىاا  التااو ه  الةااو   ال باا  الاالق لااد  -
يقااوف  ولااد لديااه تتاجااا الربااول المةت فااا التااي  فااهت ع اااه  اا.  ب تااه   لاالا تجااد ا  فاااه 
الاال . يىاااتوف  اا. الربااول  ا  ا ااه  اا. شاااالب م  نقااد ف الاتطااا   التحااهل  ال ىاا  شك ااه 
 اا.  باااهام    يجاااد ف فااااه  تنفساااا  لت اااهيف  ااا  اااداو  م  ااا. عاااد اف  قباااوو . و اااويد 

 2004.  

 أنواع اللعب : 

ال ناادا ق و  1998.وعراا      ااال  الاتااوان قمااا جااا  فااي   تىاادل شيااقاه  شتااوان ال ىاا     
 :الآ ي  ق2009  والرحطاتي  2003 

 م اا  ا يااقاه ا  لاااا ل ىاا    فاااه  غباا  الرواعااد  المرااالئ  لألضوواب الولقائ ووة ا •
ا  لا  اااتم لااام.  جموعااااو   ي ىااا   المن ماااا ل ىااا .  ااااو فاااي  ى ماااه اتفهاليااا 
الطف  فاه ق ما ل     يتولا عنه عبنما لا   تم عه    ى ام شلىااك االا الناون 

 .اي ا تر اةاا  ا ت قافاا

او   ل النقا او التي يروو   ا الا فاه  حا لب.  ر بد ال ال   :اللض  الومثيل   •
ال رااال  عاااا  م  اعمااال م  اا. واااه  رمااص ية اااا  م  ا ااالبب م فااي التىا اا  
 اااا  فاااهلاو الحااااات  قااااف يحاااا ه الطفااا   ر باااد الطببااا  الااالق يىالجاااه ا   ااااةع 
السااااالت ا  اق ل ل اواااه  اع اااه  فاااي  هاعااا   رقاااهت  ااا. ال ىااا  التم ب اااي فااااف 
الا فاه ير اد ف الحهقااو التاي يراوو   اا الاواه ف   ا  التحادك عال اا ا  قااالت 
السااااالت  فاااي  هاعااا   ترد اااا يقوتاااوف لااااللي. ع ااان ا اااتىماه ال  مااااو لوصاااا 
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الحهقاو التي يرو وف   اا  قااف يج ا  الطفا  ع ان المنضادت  يراوه اتاا  ببا  
  يسله الاوهي. ع.  اأا يققوف؟

يقاام  ااالا النااون  اا. ا لىاااك جماااا ا تقااطا  الألضوواب الورو:ا ووة والر:ا وو ة   •
  .التي يروو   ا ا  فاه  التي  نتر   . جب  إلن جب    ن ا ا لىاك القىباا

 
:  . شك ه ا لىاك يبوع ا في عالم الطفولا المرقهت   اي  . الألضاب الإيهام ة •

ا لىاك القىباا  فب اا  تىا ا  الطفا   اا الماوال ش  الموالاا قماا لاو شت اا  حما  
 .و اةص شك ه  ما  ت ا عه في الوالا

اااي إعااد  شتااوان ا لىاااك التهقبباااا    ىااد  اا. ا تقااطا الفناااا  الألضوواب ال ن ووة  •
 .التىببهيا التي  نرا  . الوجداف  التل   الجمالي    ن ا اله م عالموال المةت فا

يقاام  ااالا النااون  اا. ا لىاااك قاا  عم اااا  الألضوواب ارسوووطلاع ة ارسويشوواف ة  •
 .يروو   ا الطف  لمىهفا المقوتاو التهقبباا لقي   ا  قاف يىم  ألل القي 

 م   تقا  ا  مبا ا للأ فاه يحقمه لواعاد  ولاوعا   لاه  داياا   الألضاب الل ا:ة  •
اه  ت ايااا  حاادلت   اا. وال ااا يمقاا.  نماااا قفااا ت الا  اااه ال غااوق  ااب. ا  فاا

ا ش  ش ااما  ش   ىماه  اادليب م ع اان الا اات ال ااحا  ل  بااه  اا. شل او ال غااا عه فاا 
شفىاااالا   قماااا شت اااا  مااان  ا  فااااه فاااهص اا ااادان ال غاااوق عااا.  هياااع التااادليراو 

 .القفويا الحهت

 اا. واااه ااال  ا لىاااك يقتساا  الطفاا   ى و اااو   ىااال   الألضوواب الثقاف ووة  •
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 وبااااهاو  تنوعااااا   ياااادو  لاااامن ا ا تقااااطا الر  اااااا المةت فااااا  قالمطالىااااا 
 . ال تاعا

التهقبباا البناةاا: يم   الا النون شلىاك البنا   التقببد عالطه   الموال ا لىاك    •
 .المةت فا

 اي ش جه النقال المةت فا التي  وجه للأ فاه الل . يىاتوف   الألضاب الضلاج ة  •
  لد صنف ا  الطهاعاو تفساا  ةت فا لتة ا  م  ما يىاتوف 

) ااهو عااد  ا  فااي الرااهف  اااي تمااط جد ااد  اا. ا لىاااك  الألضوواب الإليورون ووة    •
 مااالو ااال  ا لىاااك عاالج ات  ىراادت    لااد شيااالو عحااوك عد اادت شف  إأ الىقااهي. 

ال  ا لىاك  نمي التف به  عاّ  المقاقاو عناد الطفا      اياد  ا. لدل اه ع ان 
التهقبا  الاتترا     ل ن ا في  را   ألل  ايد  ا.  او ه الطفا    ر ا   ا. فاهص 
التفاعاا  الاجتماااعي  الاتااد اج  ااا الآوااهي. .   تاادلج ااال  ا لىاااك  اا. عباااي 

 .التىربد عما  تنا    ا  هاع  النمو 
 نظريات اللعب    

   نظر:ة الطاقة الاائدة .1

الفب سااو  اه ااهو  بنسااه,  واصاات ا شف ال ىاا   ااولو ااال  الن هيااا ع اان  ااد          
  مته التة ص  . الطالاا الااةاد , فرماا شف ا  فااه يحاا وف عىناياا ش لاااة م  لعاا ت م, 
وف  ن اااافت م  صاااحّت م ل ف شف يراااوو ا  فااااه  ف اا لا  الا لااااا  يراااد وف ل ااام الغااالا   يىنااَ

  .2008وا هايام   عىم   ا, فتتولّد لد  م  اله حاةدت, ي هفوت ا في ال ى  

  نظر:ة ارعداد للا اة .2

شف لىا  ل  ااة. الحاي ااو وراالت عا.  صاع  الا الن هيا وكااله  اه و    ه   
 )افا  بولوجاا ااّ ا, فال ى  يمهّف ا عضا    للل يستطاا الطف  اف يساطه,  ااطهت 
 اّ ا, ع ب ا  شف يساتىم  ا ا اتىمالا  عاها  فاي المساترب , فال ىا  إأف, إعادال ال ااة. الحاي 
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كي يىم  في المسترب  ا عماه الجالت المفبدت, فالطف ا في عا  ا ال الي,  ستىدّ, عقق   
لا يىولقّ  لتراووَ  اد ل ا وّ, عباي  ضاا لىبت اا    دااداا قاي  نااو,  اقالا, فاإفّ   ادل 

   .2013والحب ا   ال ى  او الغهاةا شق الآلااو الببولوجاا

 . النظر:ة ال رو:دية  3

ل ىا  جااتبب.   الا ه   اد  الان شف  ه   ااجموتد فه ياد    ا  التح با  النفساي      
يساعد الطف  ع ان التة ااف  ماا يىاتااه  ا. الر اع  لت  التس اا  لضا  الول    الاوهال 

 ال ىا  إعاد    1990والجمب ي  اللق يحا ه ق  إتساف التة ص  نه عليا  هيرا قات  
الن عاد  اا ت هياا الطالاا الااةادت.  ال ىا , عسا    الفه يديا  الن هيا  ع,   قرهاةال  الطه 

ااال  الن هيااا, اااو  ىببااه ل اااق عاا. لهراااو  حرطااا ش   تاعاا  لا يااىوليا,  اااو  ىببااه 
ل ااااق يسااااعد ع ااان وفااا   ساااتو  التاااو ه  الر اااع عناااد الطفااا , فالطفااا  الااالق يقاااه  شعاااا  
كهاياا لا يىوليا, لد يةتال ل اا  . الد ن الني يىداا ا ك فافرل عبنب ا ش   دفن ا في 
ه عاا.  قاااعه  الدفبنااا  وا ااطا ال ىاا .   ااه  الولااد الاالق  الالت,  اااو   اال  الحالااا يىبااّ

ه عنااه ل ف ل ااد   اا. يغااال  اا. شوتااه التااي  را اامه  حرااا  الديااه يضاامه ل ااا عاادا  يىبااّ
عالرسوت ع ن ل بته التي  توام فب ا يةص شوته, للا فا و  ساتطاا شف  ىاه  ياب ا  عا. 
عالااا  ف  ااا النفساااا  اا. الطهيرااا التااي يىا اا    ااا ل بتااه, ف ااو يضااهك ل بتااه ش  يل هاااا 
عىدو ال او ش  يرلف ا  . الراك,  ال  ق  ا ل وح  ده ع ن اياا   سب  له الر اع,  عا. 
 هيااع ال ىاا  ي ااح  الطفاا  الوالااا  يطوّعااه لههرا ااه وإف ل بتااي  ناااو  تاان  قااا     ااه 
يقتقاا عاوالك المساترب   يتنرال   اا و اتىالبب. يااا ل بتاي  تال لام  سامىي ق ماا  ا ااا . 

ش را  ا  ناف يق ه  . ا لىاك التي يم   فب ا ل ل    .  يةا   اللق  لا يل شف الطف 
 بب  ا اناف, إأ شف   اهال المولاا الالق يساب  الةاو   ا. يالته شف يجىا  الفاهل يللفاه 

  2005وحاهاف  لايد    المللو  لا يةافنا

 . النظر:ة المضرف ة 4

 لالايقاق    ياها  ه  جاف  ااجاه صاع  ايا ه ت هيااو النماو المىهفاي شف ال ىا     
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 لااه لق لحاااد ك  فضاااا عاا. اتااه  تط اا  ش اااو ع اان تمااو الطفاا   تضااجه الىر ااي  
النمااو عجماااا إيااقاله المىهفاااا  الاجتماواااا  الاتفىالاااا    يهقااا  ااجاااه فااي ت هيتااه عاا. 
ل ل ال ىااا  قل ااااو ل نماااو الىر اااي   طااااول   وصااافه شلات لتنقااااط لااادلاو الطفااا  الىر اااااا 
كاللقا   ع  المققاو  اكتسااك المىهفاا   فضاا عا. ألال  اه ط  ااجااه  طاول ال ىا  

ل ىا  الطف  المىهفاا    ف ل    هع ا  . الحاات اتوان واصا  ا. اتمو    غبه  عمهاع   
 اااا شتوان   اي ع ن.   لد صنا  ااجاه ال ى  
    اه فاي المهع اا الا لان  ا. الحااات :  Mastey playأ. ألضاب الومرن أو الس ادة 

ت ايااا الساانا الا لان    اااد  ال ىاا  انااا  روياا الىضاااو  الم ااالاو الا ا اااا  –الاولالت 
المس  لا ع. ال را  الهق   الرفا  التس ع    ياه   ااجااه اف ال ىا  فاي اال  المهع اا 
 تمهقااا فرااط ع اان  رويااا عضاااو    ااالاو الجساام  اا. ل ف ا ااتىماه الراادلاو المىهفاااا 

   1990   والجمب ي  2003 الف هيا وا هايام   
 إأ  انا    7-2لىا  الا فااه فاي عماه  تطول    Symbolic playاللض  الرما  ب. 

 اادو  الىم ااااو التف بهيااا  ا ااتىماه ال غااا فااي لىاا  الا فاااه    يغ اا  ع اان لىاا  ااال  
المهع ا ا تىماه الةااه     لفا الطف  ل  ند    تةبا علته  االت   ش   لا ياالك 
ع اان الوجااه لبااترمص ل ل الاك    لااد ي  ااه ال ىاا  فااي ااال  المهع ااا عقااق  فااهلق ا  

  2011جماعي وعهفاو  
 اانواو    يتضاام.  7:  ي  ااه عىااد  اا.   Organized playاللضوو  الموونظمج . 

ع ن ال ى  انا  دلجا قببهت التفاع  الاجتماعي  ا الاوهي.    يدعن عالمن م  ته  تم 
 فاااع لواعاااد اجتماوااااا  فاااهت  ااا. لبااا  الجماعاااا  ىمااا  ع ااان  ن اااام ال ىااا    ااا  ال ىااا  
عالد ل    فهت الىرو او في عاه اأا والا الطف  لواعد ال ى    ا  شف لىا  الا فااه 

 . 2011   وعهفاو  2008كهت الردو له لواعد  حدل ال  ال يرا  وا هايام  
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 الرابعالفصل 

 وعلاجها  الاتفال لدى المهكلات النفسية 

 :  Separation anxiety disorder. اضطراب قلق الانفصال 1

عالااا  واجااه فب ااا الطفاا  ل ااع  فااهل عنااد ا يفتااه   اا. البباا  ش   اا. الناااو الاال .      
 Beesdo et .al) تى اع   ام  دلجاا اتفىالااا عالااا قاالاو  الاك  الاجادال   الايارا  

  فرا ل جمياا الا هيقاا ل ط  النفسي فاف عهت الةو  الالق ي  اه  الطفا    (2009,
عنااد ا  واجااه  ولااا الاتف اااه  اا. البباا  ا  الا ااهت   بااه  اةاام   فااهل  لا  ااتاةم  ااا 

 انواو  لغاياا  3المستو  الىمهق ل طف  .  ي  اه الالاطهاك لاد  الا فااه عىاد عماه 
 انا     ساتمه عالاا الر اع لاد  القاةص لمادت ال ىاا ا اا اا  تتالااا عتان يقاةص  18

  (Masi et .al ,2001)الا الر ع 

 اب. الا فااه فاي الىاالم    ينتقاه فاي الاتااك  %25-5 نتقه الا الالطهاك  نسرا    
 شك ه  . اللقول .   . اعهات الا الالطهاك :

القااىول المت ااهل عااالتو ه القااد د عنااد الا تىااال عاا. البباا  ش  شعااد الوالااد . وش   اا.  ▪
 )يح   ح  م

القااىول المسااتمه عااالةو  القااد د  اا. ف ااهت إصاااعا ش  فرااداف ا و ش  ا ك وش   اا.  ▪
 )يح   ح  م

 .ا تمهال الةو  القد د  . شف عدا ا  ا  ب لق إلن اتف اله ع.  الديه ▪

ا تمهاليا لف  الطف  اللااك إلن المدل ا ش  ش   قاف آوه وقاا شف  بتىاد عا.  ▪
 . الديه

ا  ▪ ل ف  الديااه شانااا  عراةااه فااي المناااه ش   اا. الةااو  القااد د شف ي اار  الطفاا   عبااد 
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 .عتن هااك الهفبع الرال  في ا  اك. ا وه  
ااصهال ع ن عدو اللااك إلن فهايه لبناو إلا في عالا  جول شعد  ما.  اه رط   ام  ▪

  وا ك ش  ا و  عالرهك  نه ش  لفضه شف  ناو والج المناه وعند الجدت   ا  
 .  هال ال وا ا   ا عاو الماعجا  التي  الر ا  ا  د ل ع. ف هت عىد  ع.  الديه ▪
  اهال القااقو   اا. آلاو جسااديا وصاادان  آلاو عالمىاادت  الغ ااااف  الراا   عمجااهل الرىااد  ▪

 & Bogels) .ع. الوالد . ش   .  ه رط   م عقدت ش  عتن عند  ولىه عد ك ألل
Zigterman,2000) 

شعااهات  3 ل اان  ااتم  قااةاص ل ااع الاتف اااه فااي ا  فاااه فا ااد شف يىاااتي الطفاا   اا. 
 .ش ا اا 4لمدت لا  ر  ع.  ملقولت اعا  ع ن ا ل   . ا عهات ال

 جاااول ش ااااو جبناااي لالاااطهاك ل اااع الاتف ااااه. إأ   ااا. ا اااراك اااالا الالاااطهاك :   
ه  شف ا  لال الببولااوجبب. لآعااا  يىاااتوف الر ااع  ااام شك ااه عهلااا  ش) ااهو للا اااو ا   ااَ
لر ااع الاتف اااه. قمااا لااوعظ  جااول  ااداو   ااب. ل ااع الاتف اااه  الاكت اااك لااد  ا  فاااه  
إلاااان للجااااا شف عىاااا  المتة  ااااب.   ااااه ف شف ل ااااع الاتف اااااه  اااااو  جااااه  اااا.  جااااو  

 فضا ع. الىوا   النفساا  الاجتماواا     : .الاكت اك 
 الاعتماليا القد دت ل طف  ع ن ش ه  وش   .  نوك عن ا     ب ه لر ع الاتف اه. •
 اااه ل الطفااا  عةباااهاو اتف ااااه عاااا هت  ال رطااا  علعاااد شتاااوان  ةاااا   النماااو  التاااي  •

د ا و  الةاو   ا. الفاان ال ب اي  الةاو   ا. فراد   تىهت ل ا و   : الةو   ا. فرا 
 جا   . جسد   الةو   . ا تا ا ع ن .

  وو يةص   ه رط عه الطف   ش   فه  لمدت  وي ا. •
 الاتتراه  .  سق. إلن آوه  في  هاع  الطف  المرقهت   عدو ا ترهال عالا ه. •
جد ادت.  رايه    ا  واو  الوالاد  ا. الموالاا ال ى م الر ع  . شعد الوالدَ .  عقق   •

 ا. اال  الموالاا  واصاا لواوه المدل اا   تفساه  الطفا   فإف الا  نماي الةاو  فاي
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 كبب ا جد دت.

الحمايااااا المفه ااااا  اااا. ا وطااااال المتولىااااا   و ااااا ا الوالاااادَ .    باااا  الطفاااا  لر ااااع  •
 الاتف اه.

ففااي للا ااا ع اان عاادل ,  لىاااج ااالا الالااطهاك يمقاا. الاعتمااال ع اان الىاااج الااد اةي 
كببه  . ا  فاه الل . يىااتوف  ا. ل اع الاتف ااه وضاىوا ل ىااج عىراال ف وفوقساا ب. 

  ااالطرا لاام ي  ااه  االابه الااد ا  المباادشق لباا  ش اابوعب.  اا.  %76كاتاا  تساارا التحساا. 
جم  و ا ا  ي او اتت او الطف  ع ن الد ا  لمدت   250 –  50اتت ا  م ع ن الد ا  عجهعا  

 قللل يمق. ا تىماه الىاج المىهفي الس وقي اللق يىتمد ع ن   .شي ه 6لا  ر  ع. 
 دلي  الطف  في  واج ا  ةا فه عند الاتف ااه عا.  الدياه  الاعتماال ع ان تفساه ق باها 
  فى ااان  ااابب  الم ااااه يمقااا.  ىاااهي  الطفااا  عىاااد   دةتاااه  حلن ال راااا فاااي تفساااه لااارى  

ولاااد اااال  الموالاااا القاااجاعا  الاتجااااح     إأ يمقااا. اف  تواجاااد فب اااا  عاااد     الموالاااا التاااي
 . (Masi et .al ,2001) الاعتمال ع ن اللاو 

 :  Enuresis)سلس البول(  ياللاإراد. التبول 2

ا  فاه الهلا لاإلاليا في شانا  فتهاو النوو  الار ا  يستمه ف فاي ألال   تبوه
سانا ال ال اا. ال هع ا يمقن م فب ا التحقم عالم اتا    ال  المهع ا  بدش عىد  إلن شف ي  وا

  يباادش التطااول الطباىااي لضاارط عم اااا التبااوه  اا. واااه عم اااا  دليجاااا فةاااه الساانا
عىا      واه السنا ال اتاا   بدش .ا  لن  تبوه ق   ف  صغبه في اااعه   في  هيه 

 عادو التباوه الااإلالق فاي شاناا   ااعاو الن اال   انةف  تسارا  باول ما  فااه  هع اا 
اك ااه   واااه الساانا ال ال ااا:   اار  ال اااالي التااي لا  تبااوه فب ااا الطفاا  .شيضااا فااي ال باا 

فبنال  ماا لالوالا     هالا  يبدش الوالد . عماع ا )ااهت ا تاراع الطف  عند ا تا    اتته
 ينرغي شف  ادلك الطفا  فاي  ا. ال ال اا  ا.   .  2009إلن المهعات و هقاو  اوهي.  

 انواو  3عمه  ع ن لرط عم اا التبوه    ل . في عااه  جاا ح اال  الىم ااا عىاد  ا. 
  .   ىاه  اال  2008فاف الطفا  يىااتي  ا.  قاق ا  ادعن عاالتبوه الااإلالق وا اهايام  
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المقق ا علت ا   هل اوهاج البوه في السهيه ا  الماعا  ع ان الالا   اه ب. فاي الا ابون 
لمدت اااا اي ه  ستمهت ل طف  اللق  جا ح عمه ااك  نواو  ما يسب  ألال القاىول 

لااللل    ااه ااال  المقااق ا  (Gregory& Randy,2004)عالضاابع ل طفاا   ل ااا النااوو 
عند الطف  عند ا يفاهل الباوه المتجماا فاي   اتتاه ع ان تفساه ش  ااناا  تو اه ع ان  اهيه  

 توجاا  ع اااه شتااه يساااطه فاااه ع اان تفسااه    انااا  تموأجاااف ش ا ااااف لساا   فااي عمااه 
 البوه يج  الا ان ع ب ما لب  البد   دلا ا المولون  تمحاص شكبه:

 و سلس البال الأول  والثانا   1

ش ا  اا   البااوه ا  لااي :  يم اا  عالااا  اا   البااوه عنااد ا  فاااه الاال . لاام  بااد ا شق لاادلت 
ع اان ا تمسااا  البااوه واااه الفتااهت الساااعرا  اا. عاااا  م   شق شتّ اام عاااتوا  اا. الااطهاك 

 التبوه  عالا     البوه  واه الفتهت الساعرا .

ك ا     البوه ال اتوق :  ام الل . ش د ا لدلت ع ن ا تمسا  البوه  لرط فىا  التباوه 
 واه الفتهت الساعرا  . عاا  م امّ عال ا عىد فتهت لاىاتوا  .     البوه .

 و سلس البال الليل  والنهار    2

يقااوف الطفاا   إأ ه ال ب ااي :  اااو الاالق يحاادك فااي عالااا تااوو الطفاا  لاابا    ش ا  اا   البااو 
لاللا  ع ن لرط   اتته    ها ه البولاا وااه الن اال    يقام  االا الالاطهاك عحاد ل 

  .  جمون عالاو     البوه عند ا  فاه . 85%

الباوه فراط وااه  ااعاو الن اال    يم ا  ك ا     البوه الن الق :  اناا يحادك  ا   
  2010 . عالاو     البوه عند ا  فاه وعاا ق    %5عحد ل 

%    20-15 انواو  ا.  5فاي عماه  الا فااه   نتقه تس  عاد ك  ا   الباوه لاد 
 %3عنااد الاالقول     %7 اانواو  نساارا  5 بنمااا  نتقااه تساابته لااد  الا فاااه الاكبااه  اا. 

لاد  الاتااك والج باي  %2لاد  الالقول   %3  ر  تسبته  %10عند الاتاك    في  . 
  2006  
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 ش ا  ب  عد ك الا الالطهاك فتقبه الدلا او الن  ببب. لةاسبب. :
ا ا  اااراك الجساااديا الىضاااويا :   تم ااا  عاصااااعا الطفااا  عماااهت الساااقهق      قاااو  1 

الم اتااااا  الحالاااا     ال ااااهن    ا ااااهات الاااادو المنج اااااا    لحساااا. الحااااظ فااااإفّ ا  ااااراك 
الىضويا لس   الباوه  م ا  فراط جاا ا  صاغبها   ا. ا  اراك الم لياا لسا   الباوه   ب ا  

جى نااا تتوجااه  الرااا  إلاان السااب  النفسااي عىااد تفااي ا  ااراك  ااالا عبارااا  %5ا  1عحااد ل 
 . الىضويا القاةىا

ا القادت النفسااا التاي  تىاهت ل اا الطفا   التاي لاد  تاها ح  اا  اب. المىاتاات  ا. ش اراك .2
عاة اا قالطا  ش   دل اا      ةويف المى ماب. لا فااه    ق باها  اا  قابه الدلا ااو 
اف عالاو الىنا الجسدق الموجه ل طف  و قالضهك  ال ها     حدك  لابه عنافاا فاي 

  ن ا عد ك     البوه . انا  شيضا   ب  ياةا ل قدت النفساا    البناا النفساا ل طف 
التي  س م فاي شعاد  فاعب  اا عاالاو  ا.  ا   الباوه عناد ا  فااه  ااي عالاا  لالت ش  
جد ااد ل طفاا  فااي الىاة ااا    انااا يجاا  اايااالت إلاان  جااوك لبااوه ااالا المولااون قمحا لااا 
 به  اواا عند الطف  لجلك الاتترا  إلااه ااو   ووفاا   ا. أاااك  حراا  ااتمااو الوالاد . 

   .2010 جا  الطف  الجد د  ي ر    ما  . لب  ما وعاا ق   
    تفا  اا      ىطاي تتااةج    تنوعاا   جهيا  فاي االا المجااه عد ادت  شالىاجااو التاي  ا ا

 : لللل فالجوات  ال ا ا في الىاج  تم   في الآ ي
. ل د   عالت عفاه تاللا  ا  تبوه شانا  النوو  تلقه ا شف ا   ا عا  اف ن نرغي ع   -

إأ الد تاا  قىه ا عا  الطف  عالةج   شف ي  ال  الفى ا    دلا  .   ا  قىه عالةج   .
 نالحفاااع ع اا نجاا   ا اار  لاااللا ع ااعلتااه فااي الرهياا  الىالا ااد  قااجاا الطفاا    يااىال  

  ال  النرطا. شانا  النوو   يمق. الا تىاتا  هشق  بب  ا  فاه في تفسه
تاياال عا.  –الاد . ا هق  ب  ش او ا  فاه   يج  شف   وف  نالقاا الو   وفبه جو -

 ع. ا  لال الل . يج  شف يقىه ا ات م يياقوف في  ب  ق ه  ىالت    عمل –يجالاما 
   ع .
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الطفا  ال راا فاي الانف  عااف المقاق ا  اتا ه   لاو تجحناا فاي إياهاكه فاي عا   إعطا  -
  ل ات  النتاةج شفض . ال  المقق ا

ه ا  اول    واجا  ل   رقاه عتان  تىاول قااف في ىويد الطف  الاعتمال ع ي تفسه  -4
ع اي تفساه  فاف الطفا  الالق  تىاول الاعتماال  –يها   الديه إ ح   – ت ه  في ع  ا 

 تاللا  ا يىاتي  . ال  المقق ا. 

 لا ا. اام تي عتان  را  قمااا الباوه   ال اا عطا  الطف   واة  ق باهت فاي الن ااإ عدو -
ع ي شف  تبوه عدت  هاو لب  تو ه   إأا ش ق.   تبوه في فهايه. جى  الطف  ش   ىويد 
 يقتسا  ال راا  ا. اامه فاتاه لا.  ب ا  فهاياا   فاا إيرا)ه لب  الموعد اللق  ىاول شف  تباوه

  حسنه عسهعا.  في تفسه  ما يساعد  ع ي

 وااه ل اةاه   اة  ل تنباه   ااتلال عجهو  ا. ىماهالىاج التقهيطي   يقوف عا ت-
 نعالتادليج يىاول  ع ا ا اعسا الداو اا ش  المه را   اال ك ه اةاا  رف  عند ا  ب   الطف  

   لضا  عاجته. الحماو موعد اللق  ب   فاه فهايا   يمقنه اللااك إلنالالا تاراع في 

كبباهت  ا. الساواة  إاناا  الن اال    يقهك الطف  قمااو  إأ  دلي  الم اتا لايالت  ىت ا  -
ش اا اا     دليجاا ع اي  ادق عادت الول     الال الول  يط    نا  لجب  التبوه لرى  

للا اااو عد اادت الآف ع ااي الىاااج  وال ااا يقااوف لااد  اام لااه الااتحقم فااي التبااوه.   انااا 
  عاا ه ال بناا.

و   تتاةج ا  ترا نا ا ل يا  م  للا ت ا    جه ت ا في ال  الحالا انا  الىد د  .  -
 ر با  عادل  اهاو   ا لق إلان إأ   ام    50 – 25فهاتبا  عجهعاا و   عراال ىماه  ا  ا ات

عرال إيحاةي فاي  جموعاا لااعطا.   لىا   الابه االا الىراال ىماه عا ت التبوه عالمرالتا
لا تب  قولب. في عم ا  النوو   الا تاراع   إلن  فىوله المضال   هجا إلن  ىد   تمط

  2009البولاا و هقاو  شوه ف    ع ي الم اتا

كقاباه  اته يىما  إأ  عرال  نبهي. في عالاو التبوه الاإلالق ا  لن ىماهقما  م ا ت -
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اب  اته في  إأ  شانا  النوو ل ه وف التحقم في إفهاح البوه  ما ير    . قماا إفهاح البوه
إفاهاح الباوه لابا الا   الاتحقم فاي عاالاو التباوه الااإلالق ا  لان يقاوف  ساتوق اه اوف 

التباوه ال ب اي الااإلالق       عاد ك  الطباىي  ما يسب  ق بهت إفهاح الباوه    . المستو 
الد ا  ل مهي  المنا      ىماها ت عند عس. %80لد  جد شف تسرا القفا      إلن 

   .2009و هقاو  شوه ف   عالجهعا المنا را
 :  Thumb sucking. مص الابدا  او الاصبع 3

عىاد الاولالت  راياهت ش اه  باىاي    ألال عساب   الا  اوىد عم اا  ص الاصرا ا        
الفىا  الاتىقا اي ل ماص   إأ يراوو الهلااا فاي عالاا ياىول  عاالجون  ولاا اصارىه فاي 
فمه عتن  راوو الاو عاللااعه     ماا شف اال  الحالاا لاد  ىطاي ل هلااا القاىول عالهاعاا 

- 3و   فلف ا تمهال ال  الحالا عىاد  ا.ش  قم دئ ع. جوعه ا   و ه   . هااك ش ه 
فتاا اه ااال  المقااق ا  (Howard et.al ,2003)يقااق   اا وقا  ااب ا لااد  الطفاا     5

ع ن يق  الا ناف ل طف     ع ن الحنل    قللل ع ن  ض  الوالد .  نه    القاىول 
  .فضاا 2006عالةج   الةاو   ا. التى ارااو  ما. عولاه ع ان اال  الىاالت والج باي   

ف المقق ا وطبهت ع ن صحا الطف  إأ إع. ألل  قبه  ن ما ال حا الىالماا شف ال  
لاان الطفااا  عااا.  هياااع  اااص ا  ا اااه    اف   ااااو  نرااا  الا اااهات  الفا ه  ااااو إ ااص الا

 ح  ا  او الطف   ا. فماه ااناا  الناوو يجى اه فاي عالاا  ا. الار اا  الرقاا     اف  اص 
الا  ااااو ا  ااا  الولااا  يحاااهو الطفااا   ااا. اكتقاااا  الطفااا  لايااااا   ااا. عولاااه عااا.  هياااع 

 . (Meyerhoff,2003)عا ا الل   
المتىا  الهاعا  ا  اف  القىول  النفاه عمص اصاعى م ا تمهال الا  يهجا السب  في 

 عالد    اا تهوا     قللل الن :
عاادو قفايااا ش   ن ااام الغاالا  ش  الحه اااف  اا. الهلاااعا الطباياااا ش  الاجاجااا ش عتاان  -

 ال  ايا  دفى م إلن  ص شصاعى م. جهل الحه اف  . 
عدو إيران الحاجاو النفساا:     الح  الحناف الىطا ش  عدو ع وله ع ن الرادل   -
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 ال افي  . الهلاعا الطباياا التي  منحه  ا يحتاجه  . الح   الحناف  الا اف.

  الىراااك ش  القاااىول عةبراااا المااه ل عل لااااو صااايرا: قالت د ااد عااتف ااااه عااا. ا و ش -
 .لجا 

 التن ا  ع. الطالاو الااةدت:  ألل ل ههرا في صه  الطالا  التن ا  ع. الم  . -

 ل ه فتهت الهلاعا: عسب  عج ا ا و ش  قبه عجم فتحا الم اصا. -

 ال  ايا. ىماه نا الطف   . إ ت -

ا  قبه الدلا او إلن شف ا  فاه الال . يم اوف شصااعى م يقوتاوف شلا  ل را ع ن الىموو  
  2010وعال ال    شل  إلطهاعا عا  اا  .  بهام 

 : ل ااتة ص  اا. ااال  الحالااا يسااتطاا الوالااداف عاااج  ف  مااا عإ رااان الةطااواو التالاااا   
 إعطااا    ا الحااد ي  ااا الطفاا    ااااف ااال  الىااالت السااب ا لااه اأا قاااف  اانه يساام  عااالف م

الطفاا   اياادا  اا. الاتترااا   الااتماااو   حا لااا صااه  اتترااااه عاا. عم اااا المااص عإيااهاكه 
    لا ا ياا  التي   اع  عم اا المص عىبدا عا.  تناا ه   .في ق به  . ا تقطا

  اا.  . اف  ط اا  ا و  اا.  ف  ااا عاادو  ااص إصاارىه الا فااي  هفااا النااوو  اا ا  .الطفاا 
الىاجااااو ايضاااا  لاااا لفااااح ع ااان  اااد الطفااا    لاااا إ  ا اااه ا  شصااااعىه ل مسااااعدت فاااي 

 يجاا  ع اان   .الا تىااال عاا. عم اااا المااص  ااا  االقبه  عاالف ااال  ا ياااا  لاساا  عراعااا
 :ا و  شانا  الىاج ا ران الةطواو التالاا لا اماالوالد .  

  .لا  حا لب. إوهاج إ  او  ف ل  . فمه  او  ستارظ     تفى  ألل  او تاةم •
 . ىالبي  ف ل لمص إصرىه   اعري  باياا  االةا شانا   نالقا المولونلا •
  .اجى ي الآوهي.  ا فوف  ف ل •

 جاااو  الااان الطببااا  ا اااا فاااي عالاااا فقااا  ا  اااالب  السااااعرا فاااي الىااااج  يجااا  ال   
  :الو اة  ا وه  ل ىاج  التي  تم   في ىماهالمةتص  لا ت

الىاااج الساا وقي  يسااااعد الطفاا  فاااي اف  تجناا   اااص شصاااعىه   ياااتم ألاال  ااا.  -
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  .واه  رنااو  ةت فا لتغببه عى    وقاا ه
ج ااااح اا  ااااو  ااااو   ااانون  ااا. البا اااتال  ي ااار  فاااي اا  ااااو  ي بااا  عقاااهيط  -

 اعا  يولا  هت  24لاصع  لامنا الطف   .  ص إصرىه  يتم لفىه عىد  ه ل 
  .ااتاا عند ا يحا ه الطف    هال المص 

شج ااات ل فاام   هقاا   وا ااطا  بباا  ا  ااناف    اا  لنطااهت  ولااا فااي فاام الطفاا    -
شوبها  فاإف التىاا ف  .   ت ع عسرا الفم فتمنا الطف   . الا تمتان عىم اا المص 

 ااب. الوالااد .  الطفاا    ساااعد ه ل ةااه ج  اا. ااال  المقااق ا  عاا.  هيااع اعتضاااته  
  قافل ه  عدو إعهاجه ش او الآوهي.  نجحااف فاي  ولفاه عا.   ال الىاالت وعباد ا   

2012 . 
 : Nail biting. قضم الاظافر 4

 ىاااد اااال  ال اااااهت  ااا. المقاااقاو القااااةىا عناااد الا فااااه   إأ تجاااد الطفااا  يراااوو       
عرااهت الااافه   ى اام الولاا  قو ااب ا لتة اااف التااو ه الاالق يىاااتي  نااه    ألاال عنااد ا 
 تىهت ل تلتب   .  الديه   ا  عند ا يىا   عرسوت  . لب  المى مب.   ش   واجه عل   ا  

  .   الرا شف الطف  اللق يماالو اال  الحالاا 1990 حبهت لا يجد ل ا اجاعا والجمب ي  
   .2008يقوف في عالا  . عدو الاتترا   السهعاف  المب  إلن الر ع وا هايام  

ال ال ااا  اا. الىمااه  لا اااما  فااي الساانا الةا سااا   فنجااد    باادش ااال  ال ااااهت عىااد  اا.   
ا  ش)ااافه الالجا   عتان ش)ااافه    )اافه ا  اادق عتان   ف قاتا  ل ابهتيرضام ش  معىضا

 لد يرضم عىا  الا فااه اال  الا)اافه ع ناا ا ااو الاواهي.  اعااتاا عساهيا ووفاا   الغبه .
  .    اااانا الجمياااااا 1997 اااا. ترااااد ا   ضاااا  الاوااااهي. ل اااام والة باااادق   ابااااي   

الا هيقاا ال  المقق ا لم. الالطهاعاو الس وقاا  الىا  اا التاي  حادك فاي الطفولاا 
 %45 اانواو     10-7لااد  الا فاااه عىمااه  اا.  %30 المهاارااا    اااي  نتقااه  نساارا 

 )(Leung & Robson ,1990لد  المهاارب. 
  ل ل  ال ااهت  داوااو وطبهت ع ن صحا الطف    إأ   لق الن :
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 عد ك  قوااو في ا)افه الا فاه . -
 عد ك  قوااو في ا ناف الطف   جهح ال  ا . -
 تر  الا هات  الجهااام   بوت الد داف الةاطاا الن  ىدت الطف  . -
 عد ك  ققاو  ىويا عند   ا الطف  لا)افه . -
  )anaka et .al ,2008)Tالساااةط  النراااد  ااا. لبااا  الااااا   الاله اااا   -

  Sung et.al ,2001)(  
 ش ا ش راك عد ك ال  المقق ا   ف ي :

 ىاااهت الطفااا  الااان اعاااداك اتفىالااااا عاااالت  رىاااي لاااد  الطفااا  عىااادو الا م نااااف  -
  النفساا .كالتىهت الن الا ا ت الجسديا 

 ىااهت الطفاا  الاان  والااا الفقاا  فااي الدلا ااا ا  عاادو  حربااع لهراااو الوالااد .  -
   موعا  م التي  لى ا ع ن عا ره .

الىالاااااو السااااب ا  ااااب. الطفاااا    الديااااه   ى ماااااه  عاااادو يااااىول  عالسااااىال   ى اااام  -
   .1990والجمب ي 

    . الا راك ايضا :
 الىمهش  ا  فاااه المماااا ب. ل اام عاافه  ر بااد ال رااال الاال . يرو ااوف عرضاام ا )ااا- –

 .تفسه
 .لل فى   . جات  الطف   جا   ولا  ىب.  . المى ما ش  ا و –
 . حا لا  . الطف  ل تة ص  . ح اةد ا )افه –
 فهياا  الطفاا  لمقاااعه الر ااع  التااو ه التااي لااد  ساااطه ع اااه تتاجااا  قاااادت فااب م  –

 .إااتا شعد الوالد . له ش   قاجهت له  ا شعد ح اةه  لع  ش
 .يىول الطف  عالغبهت  . جات  يةص  ا  فب جل إلن لضم ا )افه –
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وته   ماا  ابه  ه وك فاه  جمااا  ا. عولاه  نترإعساو الطف  علته يةص   –
وعاااال ال     ااا.  جاااول   اااب. ش اااه هع ااان الاااه م  ياااىول  عالغه اااا   ته ااا  ع ااااه 

2010   

عالنسرا للأ فاه فبتوج   ىهفا المقاك  التي  تىهلوف ل ا  ش ا عاج ال  المقق ا    
 ااااوا  فااااي  دال اااا م ش   ااااا شصاااادلاة م ش  فااااي البباااا    لاااالا ع اااان الآعااااا  الاتترااااا  إلب ااااا 
 التىا اا   ى ااا عحاالل  عاالف  ااتم  نالقااا ش اارا  ا   ااد    ااا الطفاا    ع اان ا لجاا  فااإت م 
ير ىااااوف عن ااااا عنااااد ا  اااادلقوف ش اااارا  ا  قاااالق عااااالت فإتااااه لااااا   اااا. ال ااااى  التغ اااا  

  : ع ب ا  ي مق. شيضا  ا ران عى  الةطواو الرساطا التالاا
الحهص ع ن  ر ام ا )افه  الىنايا المنت ما   ا  ف لا يقجا ع ان المحاف اا ع ب اا -1

  .جلاعا  واه الول  

ا تةداو الماتاقبه ع ولت  نت ما ش  شق   ب ا شوه  لت ماا ا )افه  عما في ألال - 2
ال ااااناواا  عالنساااارا ل فتااااااو   ت ااااا عتمااااا  ااااتمنا  اااا. لضاااام الا ااااتىاتا عا )ااااافه 

  .ا )افه   ما  اساعداا ع ن النمو شيضا

   ىالجا عالاو التو ه ش  الم   ش  الى باا التي لد  ايد  . اعتمالاا عد ك الحالا-3

  .يمق.  لا  الت   ماا  ىم ا  ه ع ن ا )افه- 4

  اا   حا لااا  االأ ش لاااو الفااهال عممال ااا اواياااو  تقااا او  سااتدعي ا ااتىماه البااد -5
 . قهت الضغطىماه اله م ش  ال تاعا ش  ا ت

 حا لا  لا لطا جال جااات يمق. اف لضم ا في   ل ال ح او التاي يقاىه فب اا -6
  .القةص عالههرا في لضم ش)افه   ش   ض  ع  ا ش   ا ياعه

عالمقاق ا ق ماا عاا ه   لاا ياهيط لاصاع ع ان ش اها  ا صااعا لتالقه القاةص - 7
 لضم ا

ال دا  لفاحاو إأا ا اتدعن ا  اه  ياىه الماه  عالف إلال اه لايافا لا ااما إأا عاه  - 8
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   .2009والقو قي     المقاك  التي يمق. اف  ته   ع. ال  الىالت الى باا
 :  Jealousy. الغيرة 5

  اانا الغبااهت  اا. لاام. اعااد المقااقاو النفساااا التااي  واجااه الطفاا  واااه  هع ااا      
تمو      ىه  علت ا عالا اتفىالاا   باا يىاتب اا الطفا  تتاجاا )اه    ىبناا وكاولالت ش  
جد د   جى ه يقىه  نون  . الةو  الم احوك عالغضا      ولاا فراداف الطفا   نالتاه 

   . 2008ال ببهت التي يحهص ع ن الاعتفاع   ا وا هايام  
للا  ل ي الغبهت  . وو  الطف   . شف يفرد عره  عره ال ببه  ا تااحا اه فاي الاعتاهاو    

 الترد ه   للا فلف الاواه يقاق  لاه   د اد قبباه     نافساا ع اضاا    الةطاه ع ان اال  
المقاتاااا   لاااللل يقاااىه الطفااا  عالغضااا   الساااةط ع ااان  حببناااه  ت ااام  هقاااو     ااااحا ه 

عمجم  ااا يااىول  اا بي  نااتج  اا. الةسااالت  تعقااتن الطااه  اف  هجااا  ااا فرااد    لاالا فااالغبه 
الفى اااااااااااا  المتولىااااااااااا لمقاتااااااااااا الطفاااااااااا   ااااااااااب. اعراةااااااااااه    يجى ااااااااااه يقااااااااااىه عالتناااااااااااف  

(Edalati,2010). 
  يه  الراع وف شف  . و اةص الغبهت :

  ااول فااي تفاا  الطفاا  الغبااول  قاااعه    إأ   هقاا   اا. ال ااه   الحرااد  شت ااا اتفىاااه -
 .ال هاياا  الرغ   الىد اتاا  جا  الطف  اللق يغال  نه 

يقااىه الطفاا  عاالف انااا  يااةص شوااه شفضاا   نااه  اك ااه  القااىول عااالنرص   إأ  -
  نه عرا  . لب  الآوهي.    ما يجى  الاوهي. يرته وف ع اه  يفض وته ع اه .

القىول عالضبع  الر ع ق ما لش  الطف  القةص اللق  نافسه  يح   ع ن  ا  -
 كاف يح   ع اه الطف   . ا تااحاو .

 . اعساو عا لم    الحاف   فضا ع. الغض  الىالو  جا  الطف  الاوه  -
البااااااو عساااا وقااو   أيااااا  جااااا  القااااةص المناااااف    حا لااااا الطفاااا  الغبااااول لل  -

 المقاتا التي فرداا .
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الن وص الن   وقااو  ف اا  اعرا قلف يىول الطف  الن الحباو    التباوه ع ان  -
   2007تفسه وش و جال    

 للا فلف الم ااه القاةىا ل غبهت اي :
التىببااه عىد اتاااا عاا.  قااق ا الغبااهت ش ااا عالضااهك  الاعتاادا  الجساامي ش  الساا   .1

  القتاما ع ن الطف  المناف .
الاتطوا    إأ يىاتي الطف  الغبول  . القىول عالفق   الاعرال  ما  دفىاه ألال  .2

الااان الاتىاااااه عااا. الاواااهي. فاااا يقاااال  الاواااهي. الىاااا  م ش  عاااد   م  يقتفاااي 
 عال م .

  وقااو ت وصاا    باا   إأ يىول الطف  الن  هع ا عمهياا  ااعرا   ا وقااو  .3
لا  تاةم  ا  نه      ص الاصرا    النوو في عض. الاو    الىولت الن لغا 

 ال غال    الرقا  المت هل .
جساااماا   قالقاااىول عال ااادان    التىااا     التماااالت  ااا. شجااا  جااالك   اااااه  .4

   .2009اتترا  المحاطب. والقاة ي   
   يه  الراع وف شف  . ش راك الغبهت لد  الا فاه   اي :

  : ش راك  قق ا الغبهت لد  الطف 
ش  فاااي الحاجااااو  ل  عموالاااا  حرطاااا : قااانرص الجمااااهياااىول الطفااا  عاااالنرص   اااه  -

المت ااهل  يااالال  هفقاا  الالت اااليا  اا.  اعاا   تحااو    ااه ل الطفاا  عموالااا  حرطااا ا 
 . الا القىول  ي ب  تتاجا  و   ىا  ا الوالد .  لسو  م  ىه  السةهيا  . ألل الفق 

  . شتاتاا الطف  التي  جى ه لاهرا في عااحت اكبه لدل  . عنايا الوالد .-
  . لد و  ف  جد د للأ هت-
)ااه   ا  ااهت الالت اااليا فاارى  ا  ااه لو  ااا الالت ااالق  اانةف   يااد دت الرةاا  -

ع ااان ش ناة اااا  رالتاااا عا  اااه ا واااه  فتنماااو  ااال ل الغباااهت فاااي تفااا  الطفااا  تتاجاااا عااادو 
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  .ع وله ع ن  ا هيد  . ش ه ه
المفالااا ا  اااب. ا  ناااا  فااارى  ا  اااه  فضااا  الااالقول ع ااان ااتااااك ش  عناااد ا يفضااا  -

  .ال غبه ع ن ال ببه  اقلا فتنمو الغبهت  ب. ا  نا 
  .ك هت المدي  للإووت ا الاصدلا  ش او الطف    ) ال  حا ن م إ ا ه-

 ش ا عاج  قق ا الغبهت يج  ا ران التى اماو الآ اا:
المساا ات فان المىا  ااا  اب. الا ا.  الا نااا   لآف التفهلاا فان المىا  ااا  ا ل  إلان يااىول  -

عااالغه ل   نمااو عنااد البناااو  بااهت   باا      ااه شعهالاا ا فاان صااول شوااه  فاان ا  لال 
 سااترب  عاااا  .   اا  قهاياااا الهجاااه  عاادو ال رااا   اام   بااه ألاال  اا. الم ااااه الضااالت 

  .لحاا  .
لاد يىااح  ا. الغباهت    لاد عدو إ دا  ا تااحاو ق بهت ع ن الطف  المهي    فلف الا   -

قهايااا الطفا  الماهي  ش  فاي ا صحا      باد    ااهااا   ب. ا ووتايضا    به الغبهت  
 . به ألل  .   ااه الغبهت ال ااهت ش  المستتهت 

 اف تقااجىه ع اان النجاااح  اتااه عنااد ا يفقاا  فااي عماا   ااا ال رااا فااي تفاا  الطفاا  حلن  -
   بنج  في عم  آوه.

 عجااااا  إف تتجناااا  عراعااااه ش   رالتتااااه علصاااادلاةه ا  اوو ااااه   إ) ااااال تااااواعي لااااىفه -
فالمرالتاااا   ااانا الغباااهت  اااب. ااواااوت  ا صااادلا   شعىاااال  عااا.  والاااا المنافسااااو  باااه 

  .الىاللا
  ف اناااااا  فه لاااااا فهلياااااه  اااااب. النااااااو  تضاااااهك لاااااه ا    اااااا ع ااااان ألااااال.شإف تى ماااااه -
إف تاالن فااه عا  المنافساا القاهيفا  اف الفقاا  لاا  ااو ت اياا المطاا   ا  اف الفقاا  -

  لد يرول الن النجاح .
   قجياه  ف يىبه ع. اتفىالا ه عقق   تاف .-
ف ألاال ش ااهت    اف  فاو  الآواهي. لايىناي شياىال الطفا  علتاه  ربااوه عماا فب اا لاد  الا -
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   ار    . ع  ا  هت له   الاه  قاتته .

فن عالا  لالت  ف  جد د لا يجوح إاماه الطفا  ال بباه   عطاا  ال اغبه عناياا شك اه   -
 ما   ا ه   فا يىط المولول  . الىنايا إلا عرادل عاجتاه    ااو لا يحتااج إلان ال  باه   
 الاال  يضااا ع الطفاا  ا كبااه عااالت ق ااهت عماا  المولااول  ق ااهت الالت ااا  الجساامن الاال  
يضاه المولاول شك ااه  ماا يفبااد .   اجا  الآعااا  قاللل شف   ب ااوا الطفا  إلاان عاالك الااولالت 
 ا  هاعات فطا ه  جاداتاا   ادليجاا  عرادل اا قااف  فاا يحاهو عه اتاا   فاج اا   ا. الا تاااح 

 .الل  قاف  تمتا عه

 نمااااا ال وايااااو المةت فاااا  اااب. ا واااوت قالمو اااارن  الت اااويه  جماااا الطواعاااا  الراااها ت - 
 شلىاك ال مببو ه   به ألل.....   اللل  تفاو  قا  فان تاعبتاه    ي ار   باماه   راد ه  

   .2005   والسويحي   ةب    2000وش و الىااةم    لآوهي. ا  رالتا  ا ا

 : Lying. الكذب 6

يىااد ال االك اعااد الساا وقااو التااي  تمبااا   ااا  هع ااا الطفولااا   فارااوو الطفاا  ع اانا      
عى  الةاالاو  المغا هاو قنون  . اتوان ال ى     ل . لد  تطاول فاي عىا  الاعاااف 

يياق ا الطف      ياىول  عاالنرص ال  ال ااهت اأا التهت   رى  ال ه   السب ا التي  
ا  الغبهت ا  الاامااه    ماا يحاا ه جالك اتتراا  الوالاد . تحاو     فاي عااه تجااح الطفا  
في ألل لد  تحوه ال  ال ااهت الن  قق ا قببهت لد  الطف    فاروو لاةماا عال الك ع ان 

 الاوهي.  صنا ل ص  اورال  اماا  اعااتا عداةاا عحع الا فاه الاوهي. .

 يىااه  ال االك علتااه  ىمااد الطفاا   قااويه ا   ضااةام الحبارااا عر ااد  ضاا ب  الاوااهي.    
فااي عااب. يىااه  الطفاا  ال اااأك اااو الاالق  تجناا    (McGinley ,2001) وااداع م   

لااوه الحبارااا  ا تاادان  ااالم يحاادك  ااا المرالغااا فااي تراا   اعاادك  اوااتا   لاااةا لاام  رااا 
   .2005والسويحي   ةب    

للا لد ي  ه ال لك لد  الا فاه  . تسج واال م الة    . شج   حا لاا  ضا ب     
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الوالد .  المى مب.   ش   قويه الحبارا  . واه  حهيف ا ش  الافا عى  الاياا  التاي 
   .1994لا  ل ا ص ا عالحالك التي  نر  الةبه عن ا والجسماتي  

ع ااان الىماااوو يقااابه الرااااع وف شف قااالك الا فااااه يةت اااا ع ااان  فاااع تاااون الحالااااا      
 الا راك التي  دفىه الن لوه ال لك     اا  تولىاه  ا. تتااةج عناد لاوه ال الك    يمباا 

 شل ىا شتوان  . الاكاأ   التي    ه لد  الا فاه : Gamble,2000الىالم 
:  ي  اااه عغاااهت عماياااا ياااةص  اااا ش  لط ااا   Prosocialش.ال ااالك لبااا  الاجتمااااعي 

 المساعدت  . الاوهي. .
:  ي  ه ال لك لحفظ  ا   Self-enhancementك. ال لك  . شج   حسب. اللاو  

 الوجه   ا  التة ص  . عرو ا ا  شعهاج ا  لف  الآوهي. .
:  ي  اااه فاااي  حا لاااا الطفااا  اوفاااا  عبو اااه    الح اااوه  Selfishج. ال ااالك الاتااااتي 

 ع ن ا تااحاو الطف  الاوه .
:  ي  اه عر ااد ا الا  الاوااهي.  عه اات م  اا.  Antisocialل. ال الك المضاال ل مجتمااا 

 (Godber,2004)الح وه ع ن الا تااحاو التي يح  وف ع ب ا 
   هجا جل ل قلك الا فاه ع ولت  هلاا   الن عدت ا اك اي :

 يىول الطف  عالنرص ش او ح اةه    لد  وجه عغهت الساطهت ع ب م  التلابه فب م. -
 حا لا الطف  الح وه ع ن ع  الآوهي.  الترد ه  الى او  شف   اوف لاه  قاتاا قبباهت   -

   .1997 بن موالة دق   ابي  
افترال الطف  لوجول الرد ت الحسنا في  ب ته التي ييا  فب ا فمقاادت ال اغبه ل  راال   -

عند ا يمال وف ش  وك ال لك في عاا  م البو اا له اكبه ا ااه فاي عال  ال اغبه ل الا 
الساا و  فماا ا عنااد ا  ت اا  يااةص عال ااا ا يط اا  ا ك  رااالل ا ك عرولااه ل  ااغبه : 

  اته  به  وجول .
اتف اااه الوالااد .   قااوك الطفاا   ااا الا جااا الجد اادت فبتةاال ال االك قو ااب ا لتساا ب   -
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  ش ول .

الرسوت في التىا    ا الطف  عند ا يىم  وطل فب جا الطف  ل  الك لاحماي تفساه  ا.   -
    .2005والسويحي   ةب     الىراك.

يراان الاأ  عالطفا   الك   اب ا الد  هجا ال لك الن ياىول الطفا  عاالغبهت   فبتةال ال-
 اللق يغال  نه ا  يقهاه .

 عراد    اا عاياه  ا. اعاداك   أيااا  شلماهلاد يقاوف ال الك   اب ا لتة ااف الطفا  عا. -
   1987وف مي   

  الآ اا :ش ا عاج الطف  ال اأك فامق. التة ص  نه  . واه التى اماو 

 . الم م شف تتىه  عما إأا قاف ال لك عاللاا شو عاالت عناد الطفا   اا  ااو عساب  _
عمه الطف    م  الاتتراو  . الغبه ش  شته لافا لايىول   هلن عند الطف   قللل فاف

ف ال لك لب   . الهاعىا لا يىتبه  هلاا  ل ا. ع بناا  وجب اه عتان إ إأ فن عحي الحالا  
يفااه   ااب. الوالااا  الةااااه  ش ااا إأا قاااف عمااه الطفاا  عىااد الهاعىااا فاجاا  شف  حداااه عاا. 

ل ف  لتباا  ش  لسااوت قمااا يجاا  شف   اا. شاماااا ال ااد   ل اا.  ااه ح  اا. المحرااا  الىطااا
  وف ع ن للجا  . التسا    المه تا  يج  شف  لقه الطف  لاةما علته لد شصر  قببها 

  يستطاا التمببا  ب. الوالا  الةااه . 

الطفا  ع ان الم االعا  اف لايةاا    ماا شوطال  ف الطفا   نادفا ل  الك فاي  ىوياد  -
 .  عى  ا عااف ووفا  . الضهك  الىراك 

   جن  عراك الطف  فالىراك ش  وك  به  جدق    ب ا  ض  ه لتىد     و  ال الك -
  .ف تااااااااالن فااااااااي الطفاااااااا  المفااااااااايام ا واقاااااااااا  الد ناااااااااا  اف تولااااااااح ا لااااااااهشيجاااااااا  -
  .تاااال   ىاااه الساااب  الااالق لعاااا  ل  ااالك  اوباااه  علتاااه إف اعتاااه  عةطااال  لااا. يىالااا  -

ألل يةف   ا.  ف اوو  ا تىد ع.  حربه   السةهياا  التق به عه إ او شوو ه  نه  ف -
  . لااااد   جاااال ل  اااالك اوفااااا   اااوا . الضااااىا فااااي ية اااابته إ ا اااال اااا. ااااام أا اااه   
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لاادق قااوف  ف اال لايقاالك  اا   تةباا    تولااا شتاا  اتااه يقاالك فولاا  لااه الفااه   ااب.  -
  . الاانب.

إااعا الطف  ع ن صدله فن عى  الموالا فللل  اىطاه لافىا إلن شف يقاوف صااللا   -
 لاةما     يىال    رتنا فن قا ه    اعتها نا   رد هتا له.

ول اه  ا. المدل اا كللل يج  عدو عراك الطف  ع ن ق  وطال  ه  راه   ا   الوه ع  -
ل ف ع م  الديه فاتاه  اضاطه ل  الك  . ل ف إأف ش  البااو عىم   .  ش  حيالت ل د ع  

ل اا. لااد ت جاال إلاان اه  ااا  اا. الىراااك   لاااق. فاان قا نااا   فالنااا التوجاااه  الن اااحا    
   .1997   والجسماتي   2000وش و الىااةم  الىراك شعااتا 

 :  Stealing. السرقة 7

 الاجتماوااا التاي   اب  الطفا     ألال  ىد السهلا  . شوطه المققاو النفساا       
لما ل ا  .  داوااو وطبهت ع ن  سترب ه    صولت الطف  ع. تفسه    عرو او صال ا 
لااد   اا  الاان النباال  اا. لباا  الوالااد .  المجتمااا .   ىااه  السااهلا علت ااا ا ااتحواأ الطفاا  
ع اان  ااا لااا  لااه عااع     ااإلالت  نااه   عاا.  هيااع ا ااتغفاه  الاال القااي  المااهال  ااهلته 

عمل ووة ترموو  الووى الاصووال علووى مووا يمليووه  ضوورف  أنهوواكووذلك ت     2000والقااه بني   
الناح وة الن سو ة  و وتضورف السورقةالآخرون وهذا الوضر:  للسرقة يبدو انه اجومواع   

ارسووويلاء علووى مووا يمليووه  لوودى الط وول فوو سوولاك صووادر عوون حاجووة او ر بووة   أنهووا
 ( .2010)الباو  و    دون حقمن الآخرون 

 نواو   في عب.    8-4و  بدش السهله قالطهاك   وقي  ال  في الفتهت الىمهيا    
  جاول  ع ان   ار  جنوعاا     اده فلت اا الىماه  ا. الىاياهت  ا. عىاد  ا اتمهو  اأا

وكاا)م  فولياا  تة  اا  سااعدت الن عحاجا  اي الطف  عند  اتفىالي وطبه الطهاك 
 السهلا  وصف ا  قق ا   باا  وطبهت ع ن   ااه عدت  اام ا :  روو   2006  

 الىد اف : السهلا عد اف  .  ه  السال  ع ن  ا يم  ه الاوه ف . -ش
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الةااتااا : السااهلا تبااا  للأ اتااا قفضااب ا  اا. الفضاااة  التااي يسااىن المجتمااا الاان  -ك  
  حبار ا في عاا ه .

 ااااو  الت اااااف : السااااهلا   يااااه  ااااو    اااااف الفااااهل السااااال   ااااا الآوااااهي. تتاجااااا  -ج 
 يىاتاه  . ع   تفساا قالحه اف  الاعرال  عدو ايران الحاجاو . لما
 و  التوافع الاجتماعي : السهلا  حم  الفهل ع ن الاتساحاك  ا. المجتماا لقاىول    -ل  

   .2010والرحتي   افع السال  اجتماواا  ا الآوهي. عاللت   الا   لق الن عدو  و 
 ش ا ش راك السهلا لد  الا فاه ف  به     . شام ا :

الفراااه  الىاااوح الالت اااالق   فىناااد ا  اااه  الطفااا  الاياااةاص الاواااهي. يم  اااوف  -
اياااا  لا يم   ااا ش  عااالاعه  عسااب  فرااهام ش  عاادو  جااول ترااول يقااته ف   ااا  ش  

 .يضطه ل سهلا لتىوي  ألل النرص  يح  وف ع ن  ا  هيد ف  ما
الاجتماواا التاي  داول الحالا الاجتماواا   فرى  ا  فاه   اه ع ب م البب ا  -

إأا قاااف شعااد الوالااد .  تااوفن  ش  قاااف الوالااد  ااد . ع اان  لا ااامايياقااوف   ااا   
ا ت ال ااا لمىااا به  ج ااابب ااا تفساا ا لاايافا اجتماواااا  اا. ال حااوه ش  شف   ااوف ال

 المجتما  قامه  ما  ساعد ألل في  حفبا الطف  تحو السهلا .
يااىول عىاا  ا ااا  عالسااىالت عنااد ا يرااوو ا اان م عسااهلا يااي   ااا    االا يقااىه  -

 .الطف  عالسىالت  يستمه في عم ه
ش اااو لفرااا  لا اااما لااو  عىاا  ا  فاااه يرو ااوف عىم اااا السااهلا ااراااو شت اام ا  -

 .السو    لى  م  تنافسوف في ألل    ىض م يقىه عمتىا الا الىم 
الساهلا شواهاج قبا  يقاىه عاه الطفا  عساب  عادو  حرباع عاجااو لد يقاوف لافاا  -

 ىبناااا فاااي تفساااه   لااالا يراااوو عالساااهلا   راااا  إلااان  حرباااع الههرااااو  باااه المقااارىا  
التاااي لاااد  ااادفا القاااةص المحاااه و الااان  اااه  لىااا  ش   ىااااو ش  ع اااو  ش  تراااول 

 .الا فاه الاوهي.
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 االابه البب ااا  التر بااد  الولااون  حاا   االابه الآوااهي.:  ااوا  قاااف ألاال عبااه التاالابه  -
المرايه للأصدلا  ش  عبه عه ت ا فاو    اة  ااعاو التي  ردو  غا هاو 
  مال اااو   ااول السااال  ع اان شتااه عطاا  لااوق يحرااع إتجاااحاو  لا يراادل ع ب ااا 
ال  بااه ف   ااالا  اا.  اااال . الرااد ت السااب ا التااي  ىاااح ااالا الساا و  السااب  لااد  

 .عى  ا  فاه

الههرا في الاتترااو: عساب  صاها ا  لساوت الوالاد .   او  المىا  اا فتال ي الساهلا  -
 .كهلت فى  عد اتاا  . الطف   لهرا  في التمهل ع ن الس طا

يسااىن الطفاا  ل سااهلا لهرااا  فااي اااااالتِ  جاالك   اا. ااامفرااداف الحناااف  الهعايااا:    -
ل شف  دل  ق   اا  تمناا  اام ي فاجال  الااتماو ش   التدلب  الااةد   فالطف  اللق  ىوإ

عالمنا ش  الهف  لط     .   را ه لد   جال إلان الساهلا عساب  ل او  ىاول  ع ان 
 .  باا ق   ا  هيد 

الغبهت  . الآوهي.: عسب  إعساو الطفا   تفاول م ع ااه ش  عساب  ا تقاىال  شف  -
ا يمبااااام عناااه فاساااىن لساااهلت م  ااا. عااااك اا ااالا   لاااا   ااا. عااااك  حرباااع  شعاااد 

 .الاعتااجاو  في ال  الحالا لد يسه  شياا  لا قاماَ ل ا

تااتبب. الههرا المهلاا في التم ل:  اال   حادك فاي عىا  ا  فااه المادل ب. ا  -
اله م  .  ىي الوالد . لتوفبه ق  ياي  ل ام إلا ع ن الل . لا يقرى م  يي   

 .شت م لا يملأ عبوت م يي     متد ش د  م إلن ق   ا  ها  عبوت م

اا  لاا  ل اا قاماا اوو السهلا:  ااي عالاا  هلااا   جال فب اا الطفا  لساهلا شيا -
او لا  في عاجا  إلب ا   ال  الحالا  ل ي في صولت تفسه  الول    عباباا   في

تو او  ق  تو ا   وف  سابولا  تاو ه ياد د لا يةاا إلا عىاد الساهلا   ااي تاون 
  1997والجساااااماتي     ااااا. الفىااااا  الر اااااهق  لاااااد يقاااااىه الطفااااا  عالنااااادو عىاااااداا

   .1988   وحاهاف  2000 والرحتي  
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 فضا ع.  نون الا راك الساعرا   فلف ل سهلا اتوان عد دت     ن ا :

 : ال بديا السهلا -أ

 كىرو اا ع ان لل الىاد اف  الاااتاا  ا. لبا  الايااا   اهلا الان   جال ف  الا فااه عىا  
 الفاان    فاالغهت  ا. اال  الساهلا شصااعا القاةص المساه   عاال  ا الا فااه ا  ال راال

  . الحاف  . فرداف ش هاله

  :  الا تطان ل مغا هت كح   السهلا -ك 

 الا اتطان  ا. اجا  عا    ل ا.  الحه ااف الجاون لاا  الا فااه عىا   يساه   لاد 
 .  تل له  لم لب   .  ه  لم  ىا ا   الطف  يسه    لد    المغا هت  ل ح    المةا هت

  : تفسي كالطهاك  السهلا -ج

     اه   الطفا   ن اا يىااتي  هلااا أااتااا ا  تفسااا عالاا  . جا  السهلا  لد   وف 
  هلااا صاهاعاو  عا. تاا ج   الىماراا النفسااا ل افىاه له   به   وقي الطهاك  عقق 
 . النفسي عالتح ب  إلا  ىهفت ا لايمق.   الطف  تف  في ياأت

  : اللاو  لتحربع السهلا -ل 

 ع ولت    ه  ا   ىبدا   تفسه فب ا  ه   لهرا ا   ب  لايران السهلا الن الطف    جل لد 
 الا فاه  .  به  لم   الافاو ع. لاحقي السبنما الن ل لااك  ترول  يسه   قاللق افض 

  ىويضاه  حا لاا و اا الدلا اي فقا ه كااف  ل ماا   اصاحاعه   ا  للاجاا لبهقا   ا   
 .الا فاه  .  به  ع ن  اليا   عال  ول

  : الحه اف تتاجا السهلا -ه

 ااو  اا  اهلا الان   جال فراد  يرا ااه الالق ل حه ااف  ىويضاا   الساهلا الان الطفا    جال لاد 
 . 2000والقه بني    نه عهو  ا ع ن الح وه ع ن يساعد   ا ا   نه  حه و
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 علاج السرقة 

تىه  اا  اف الطفا  لااو   الا ف لب  اف تحقم ع ن الطف   وصفه  اللا لا د  . ا     
  اااا ااااو تاااون القاااي  الااالق  اااهله    قمبتاااه    ا اااراك اااالا الفىااا  ل ماااهت الا لااان شو لا ؟ 

الس و  . لالا يجا  عادو الا اتىجاه فاي اصادال الاعقااو لبا  التىاه  ع ان الطفا    ا  
 ستوا  التى امي  الالت الق  الاجتماعي  عتن عالته عاالالهاف الال . يةت طاوف  ىاه   
 ال  الاياا   .       احاح ا عالن ا   الالياال  الىرو اا الرسااطا والة بادق   اباي 

 :   ل . اأا عهفنا اف الطف  لاو  تىمدا عالسهلا   فاج  ا ران الةطواو الآ اا1997  

المهع اااا الا لااان : عاااهت الطفااا  الساااال  ع ااان المةاااتص النفساااي فاااي  واج اااا  قاااق ا 
 : السهلا

عند إعالا الطف  السال  إلن ااو اةي النفسي تتاجاا لقاقو  الوالاد .    لالت المدل اا 
 : ش   ى م الف     ع اه شف يروو عما   ي

 ن ااام  را  ااا  ااا الطفاا  يرااوو وال ااا عااالتىه  ع اان الااد افا التااي  جىاا  الطفاا  يرااوو  -
  لا الس و   ش راك ألال  لتحد اد شق شتاوان الساهلا يراوو   اا الطفا   لبتسانن لاه  لاا 

التوجب اااو  الن اااة  فرااط البهتااا ج االيااالق الماةاام لااه  ش  لااد يحتاااج ا  ااه عىاا  
 . ه     اا الآوهي. التي  تى ع  تىهيف الطف  الفه   ب.    بت

لاااد  تط ااا  ا  اااه  ن اااام  را  اااا  اااا الوالاااد . لبتىاااه   ن ماااا ع ااان  اااد    اااهال اااالا  -
السا و     اا يمقا. شف يراد ا   ا.  سااعدت لا ن ماا فاي الاتة ص  ا. االا السا و    اا 
 ملتت اااا ع ااان الساااهيا فاااي  ىالجاااا المقاااق ا  التهقباااا ع ااان شامااااا الت ااادق ل اااا  عااادو 
الت ااا ف  ى ااا  اا. واااه إت الاااا ش  تفب ااا   وعبت مااا عةطول  ااا   ااا  ته اا  ع ب ااا  اا. 

 .تتاةج  ب ا

  ااااة  جماااا المى و ااااو المتنوعاااا قالماع اااا  للا اااا الحالاااا  الاوتراااالاو تىم   سااا -
 :  المرا ا  النفساا  الىر اا  ألل لتحد د  ا   ي
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  قق ا  ستر ا ؟   ا    و  السهلا عهت  عد الالطهاعاو النفساا ش  اي

 الد افا الة اا  لا  قااو الطف    لا الس و  ؟   ا  د    هال  ؟ ا 

 ال هاعاو  ااعرا او التي  واجه الطف  فتدفىه ل لا الس و  ؟  ا

 توواا ا ياا  التي  تم  هلت ا ؟ ا 

  ا  د  تجاح الطف  ش  فق ه الدلا ي ؟

  ا المستو  الاجتماعي  الالت الق  ال رافي   هت الطف  ؟

 في لو  ااجاعا ع ن ال  التساؤلاو   بهاا  ما   ال في أا. المةتص النفسي      
   لتغببه   و  الطف  السال      ن ا :   ا تم  لا الح وه المنا ر

 : النملجا في إتراص الس و  ىماهش لا : ا ت

 هيراااا ا ااااه ال اااافي ش  المااااتا  فااااه يىاااهت ع ااان الطفااا  تماااوأج  ت رااان  إأ   ساااتىم    
عراعا ع ن   و  السهلا فا ر  شل   با ل بااو   الا السا و  فاي المساترب .  فاي إ اال 
ألااال يمقااا. شف يج ااا  الطفااا   اااا عىااا  المسااااجب. فاااي عاااوالك  اااهلا لاحقاااوا لاااه عااا. 

  ال الطهيراا  اا  ىم ساتات التاي   روت اا.  عاالت  اا     جه ت م لاوا  الساج.   اد  المىاتا
 .ا  فاه الل .  فق   ى م الطه  ا وه  لما ل ا  . شاه  ب  في تف  الطف 

 : التىايا اا:اات

يمق.  . واه التىايا  ر ب  ش  الحد  .   و  السهلا عند ا  فاه. عبي يمق.      
عالايتها   ا الوالاد . فاي المنااه  المى ام فاي المدل اا  ن اام عىا  للإو اةي النفسي  

الموالا التي    اه ش اتاا الطفا    اا يىرا  ألال  ا.  ىاياا  اوا  قااف  ىاياا ل ااق ش  
 ىماه . المىاحاو. قما يمقنه ا تاجتماعي ش   الق ش   ىاح  لاةاا..   لن  به ألل  

والبابا ق  الحمباد      فناااو شواه  قالاتطفاا   الىرااك علتواعاه ل حاد  ا.  ا و  الساهلا
2000.   
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المرحلة الثان ة   وتقع هذه الضمل ة على عاتق الاالدين و الذان عليهم اتباع الخطاات 
 الآت ة  

 اادل وا ا فااال م  يغبااه ا  ىااالف م  قااام م عااوه : ع اان ا ااا  شف الحمباادت   ى ااام البااام -
   البااام  الىاالاو الجباادت    عاا  م ع اان المحاف اا ع اان  مت  اااو الآوااهي.  للياا   اعااا

   مالو انا المقافلت  الىرو ا ل لا قببها في  ه اخ الىالاو الجبدت لد  الا فاه.

يجاا  شف يقااوف انااا    ااه   اا اا  ل طفاا  ا يسااتطاا شف يقااتهق عااه  ااا يقااىه شتااه  -
يحتاج إلاه فىاا   عتان لاو قااف االا الم اه   صاغبها    لاو قااف  را ا  عما    لياه 

اج  شف يقىه الطف  علته  اح   ع ن النرول  .  الديه ففي المناه عىد المدل ا   
 إأا اعتاج ل ا فىا .

عدو  ه  شياا  يمق. شف  غهق الطف    قجىه ل بااو عالسهلا     النراول   بهااا  ا.   -
  تس ب  السهلا عاعتهال م.  م سالو اة  التي 

 نماا   نا  عالاو  اارا  ب. ا ا   ا  نا   عالاو يسولاا الح   التفاام  عهياا   -
ل ف  ااهلل ش    اا. التىببااه عتاان يسااتطاا الطفاا  شف يط اا   ااا يحتاااج إلاااه  اا.  الديااه

 وو .

عحاجا إلن إيها    هاقرا  رايهت     ف الطف  السال  اايها  المرايه ع ن الطف    -
  ف لاااو   ااا  ااتم  ىهفت ااا  اا. البدايااا   ىالجت ااا   ااهت ااتاااا   عتاان لا يرااوو عالسااهلا 
 لس ولا المىالجا عبن ا.

عل اتااه فااي التىا اا  الوالااد .   اا. يقبااه ف الطفاا   اانا  الم اا  ا ع اان  يجاا  شف يقااوف  -
   واص  صد    ما يى م الطف  المحاف ا ع ن شياا    شياا  الآوهي..

فااي    اااا ا ياااا  التااي  ة اا م   ى ااام ا  فاااه عااع الم  اااا عتاان يقااىه ف عحر اام -
 ا ا اااتىال اا  ااان م   اااإأت م    ى م ااام قااااف  اااهل ف ا يااااا  إلااان شصاااحا  ا إأ  عسااا  

   .2000والرحتي  
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 :  Obstinacy. العناد 8

ي  ه الىنال قس و   باىي لد  الطف  في  هع ا  ترد ا  . النمو   فالطف  لبا       
الساانتب.  اا. الىمااه لا ي  ااه عنااالا قببااها فااي  اا وقه  تااه  ىتمااد ق اااا ع اان  الديااه فااي 
 وفبه عاجا ه الماليا  الحساا  الىا  اا  فبت اا الطفا  عالولاعاا  الطاعاا  الات ااان 
لتى اماو الااا    ل ا. عىاد السانتب. ي  اه  ا و  الىناال  الاحا فاي  حا لاا الطفا  فاي 
الح وه ع ن ا ترالبته   جه ا لدلا ه    الا ه المةت ا فاي البب اا    ل ا. فاي عىا  
الحالاو ي   الىنال الن عد المقق ا المهلاا   فباهف  الطفا  شق  وجااه ا  ش اه  ا. 

  2009عىد  . ال ال ا  . الىمه والقاة ي  لا اما  الديه  عدو التىا ف  ى ما   
لاالا يىااه  الىنااال علتااه الااهف  المرايااه لا ا ااه  النااوااي التااي ي اادلاا الرااالغوف الاان    

الطف    ش  المىاللا المستمهت ل محا لاو التي  بلل ا الهايد ف في قاالت الطف    وجااه 
 اا وقه     بااد   اتما ااه الة باااا    مااا يجىاا  الا ااه صاايرا فااي الال ااه   ن ااام ياا  ته 

   . 1990 فع المستوياو التي يرتهع ا ال رال  يفض وت ا والجمب ي  ع ن 
فاىاتااد الطفاا  فااي يااها  ليرااا  ىبنااا ش  ال داةااه ل ماعاا   اا.  الديااه   ش  الط اا   نااه    

 نا ه  ىاو  ا  لد ي ه  يفض  عدو  نا له لوجرا الطىااو ع ان الاه م  ا. شتاه  تضاول 
   . فضا ع. ألل يلول الىنال عى  الم ااه     ن ا :2006جوعا والج بي   

 . الىنال ع ن يق  إصهال الطف  ع ن الىنال  نون تج ن الا الكا طراب سلاك       -
  را  اااا  ااا باا  تواصااا ا تحاااو  والاااا  عاجااااو. فالطفااا  فاااي اااال  الحالاااا  ناااان تحاااو 
 ىاللااااا الآوااااهي.   قاكساااات م   يقااااوف فااااي عالااااا  اااال ه  يااااقو   سااااتمهت  اااا. ش ا ااااه 

 الآوهي. والوالد . ش   بهام . 
ياد   يقوف الا الىنال ع ن يق  إصاهال الطفا  ع ان ا ات ماه  اا  ه الواد  الظاهر    -

الاه م  ا. إلناان  الد اه لاه عاالنوو  ا. شجا  الا اتاراع ع ان و     قاادت فاب م   فاياوتي   
 رقااها  ل االااك إلااان المدل ااا.  يقاااوف عنااال  ع ااان يااق  لفااا  لمااا يط ااا   نااه   يقاااوف 

  ستىدا  لتوجاه إ ا ت لف اا ش  الاتفجال في اولت  ض  ل دفان ع.  ولفه. 
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 ا يط ا   ناه  فالطفا  الالق يط ا   ةا    الا الىنال في قااو الطف  ع تمالاقد      -
الاه م ع ان ق يط    نه شف يلكا   اهف  الطىااو  نه شف   دش ي هح ع وو عاه   الل 

   2008والةما      2006 . عاجته إلاه. و بي  
الا فااه  ا.   الىناال  وصافه  قاق ا  ا وقاا لاد  2002فضا ع. ألل يحدل و  حم   

 واه الآ ي :
  ياا ول   التااي 6تمااط  اا.  اا و  الساا باا الىداةاااا   الجااهشت  يسااتمه ع اان ا لاا  لماادت و

 ي  ه وال ا شل ىا ش  شك ه  . السماو التالاا:
 فرد ا ع اك  الرا . –
 جداه  ا ال رال  الرا . –
  الرا   ا يىالت ش   هف  شف يستجب  لمطال  ش  ش ا ه ال رال. –
  الرا   ا  تىمد  ضايرا الناو. –
  الرا   ا   وو ع ن شوطاةه ش    وقه السب . –
  الرا   ا يقوف يد د الحسا اا ش   تضا ع عس ولا  . الآوهي.. –
  الرا   ا يقوف  الرا    هيا الا تىات. –
  الرا   ا يقوف عالدا . –
  .323  2002  اه الىنال ع ن عاا ه الا هيا  النفساا  المدل اا و  حم   –

   وجد شيقاه  تىدلت لىنال شلا فاه تلقه  ن ا: 
ش لا : عناااال الت ااامام  االالت:  ي  اااه اااالا الااانمط  ااا. الىناااال عناااد عىااا  ا  فااااه لاااد  

إأا شصاب  الطفا  عالفقا  عناد إصااع ا   لا ااما  الام ع ان  حا لاا إصااح ليراه.  إصه 
 ع ن   هال  حا لته  هت شوه .   في المهت ش  لن. عنداا  الال إصهال 

ه م اطاوه ع ن الاللااك إلن السو   ع ن ااتاا : الىنال المفترد ل وعي:  قإصهال الطف 
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ه م  حا لاا  الدياه إلناعاه عىادو ع ان الاا  طال القاد دت  عادو  اوافه   اب ا ترا  لاللل.   
الااه م ع ان الالااك.  قاللل إصاهال  ع ان عاادو الناوو  ا. شجا   قاااادت  هتاا ج   فاياوتي 

 .  حا لاو ش ه عتن يستارظ  رقها  صراح البوو التالي.  يقوف إصهال الطف  فاي   ا  
 ال  الموالا عنال شلع.  فترد ل وعي  االلا .

ه م ع ن السه قهفضه  نا ه الطىاو  او جاةا الىنال  ا النف :   لد يىاتد الطف  تف  -
  حا لاو ش ه عضه لت  نا ه الطىاو. 

 لا ااااماال الطفااا  تتاجاااا الاااطهاك  ااا وقي الىناااال قالاااطهاك عهقاااي:  لاااد يقاااوف عنااا -
عبنمااا يىتاااال الطفاا  ع ااان   اا  اااالا السااا و  ل اار   اااا الىمااه تمطاااا  لا ااةا    اااما  ااا. 

لتىاالت  اا  ماو  قةا اه.  الا النمط  . الىنال يساب  لاه تا عاا  إلان المقاكساا  ا
   وقا   هلاا  يستدعي ا تقالت المةت ب. في ألل.  الآوهي.. لام  

قاااالتة ا  وا سااا : عناااال فبايولاااوجي:  لاااد ي ااااك الطفااا  إصااااعاو عضاااويا فاااي الاااد ال
: 2002فا  اه الطفاا  شتما ااا   ا. الساا و  الىنااالق ش ااو الآوااهي. و  حاام   ,الىر اي  اا ا  

321.  

 ش ا ا راك عنال الا فاه   فتهجا الن الآ ي :

ش.  وجاه   راو  باه  ىرولاا ل طفا    إأ يط ا  عىا  الاعاا   المى ماوف  ا. الطفا  شف 
الىر ااا  الجساماا   ج اا لل ت اا  ا. ال  لق اعمالا  فاو   التاه   فاا يقاوف لااللا ع ان  

  ما  دفا ألل عالطف  الن الىنال   را  ا   راو المه ب. .

ك. الههرااا القااد دت فااي الح ااوه ع اان الا ااترالاا    لفاا  الهلاعااا  المىا  ااا القااد دت 
  . الا وي.   فب جل الطف  الن عنال المه ب. ايراف م ع. التدو  في ي  ته الةاصا .

ع ان  ج. لد يستىم  الطف  الىنال قو ب ا لهل اعترال   . الا اا او  الساةهيا  الاعتادا 
شوو ااه ال رااال   فاجااد الطفاا  عالىنااال  اااأا ل حفاااع  لا اااماية اابته  اا. لباا  الاوااهي.   

 ع ن قها ته   رد ه  للا ه .
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 م تماااأج يجاا  اف يحاال ا عاال ام فااي وصااففاا  ل مرالتااا عا فاااه آوااهي.  الطل.  ىااهت 
اكتساك الس و  المه وك    ما  ا لق ألال الان جاهح  قااعه الطفا   اعسا اه عالد تااا 
   ما   لق عه ألل الن لل اعترال  لنفسه  . واه الىنال   فضا ع. لاد ي  اه الىناال 

 في ال  الحالا قو ب ا ل دفان ع. تفسه  فهت اعتهاو ية بته 
ه. وو  الطف   . الا تااح  الحاات التي  ىول ع ب ا    ما يقق  ألل   د دا لا ترهال 

   ال جااو  الاان  ل االا التغببااهالطفاا   لىال ااه المحبرااا لنفسااه    مااا  اا لق الاان قااه  الطفاا  
   .2009تغببه الجد د  والجمب ي  الىنال قضهك  . له ك الهف    را ا ال

   ن ا :فاه   انا  عى  الةطواو ال ا ا  ل تة ص  . عنال الا 
 ااوفبه الرااد ت المنا اارا: فااا ك الاالق يحتااهو لواعااد المااه ل   يتحاادك عاا. لجاا  ا  اا.  -

عقااق  جبااد  فماا. المااهج  شف يقااوف ا  فاااه شك ااه ا ت ااالا  ل ساا طا  الطاعااا  اا.  اا و  
 التمهل  الى ااف. 

ال ااواك  الىراااك: لا ااد  اا. ال نااا  ع اان  اا و  الطاعااا عنااد الطفاا  فااي قاا   ااهت يرااوو  -
 نا  12 للل. قما شف الجاا  المالق لس و  الطاعا يقوف فىالا  عند ا  فاه  . عمه 

  .2006  ا ل ف ألل و     قاادت الت فايوف  ش  لطىا ع و .. الخ . و اتم  
يجااا  شف ير اااا الآعاااا  عااا. ع اااببت م    دو  المراااال  فااااه فاااي عااااات ا  ناااا عااادو التااا -

 ا  نا   لرط النف  لدل اا قاف عتن لا ير د ت م. اول  م   فه ا  ول ش او 
ش ااو الآواهي. ش  القادت  ىاه  لا ااما . تراد الطفا  ش  الساةهيا  ناه لا يق ه الآعا  إف  -

 ال ا ه ع ن الطاعا.
 اعتهاو  مت  او الطف   عدو عه اته  ن ا لمجهل الغض   نه.-
لا ي  اااه شعاااد الوالاااد . الضاااىا ش  التهاواااي ش  ااامااااه   ي  اااه الآواااه القااادت إف  -

  التس ط   شف   وف الساا ا  ا ا  فاه اا تا   هتا.
   قاااللل  شف يساااول ا  اااهت ل ح التىاااا ف  الاااول  التساااا    الا اااترهال  ال اااد   النفساااي-
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 ساعدت الطف  ع ان ا وال  الىطاا  عتان يقاا عا. ش االبره الطف ااا ا  لان التاي  تمباا 
 عالغض   الىنال.

  قجاىه ع ن الاوتال عا لهاف لا تنفاأ الطالا الااةدت.  يغ  ش لاو فهال الطف  -

 ا. ال االئ  ا  التوجااه  الن ىماهعلتفسا م  ا ات   قاقا  م ساعدت ا  فاه ع ان عا   -
 ل ف  حبا لطف .

عاااالحاو المراااال  فااااه   ل اااا  م ع ااان الطاعاااا  -لا يقاااوف الآعاااا   اااب  عناااال الطفااا  إف -
ال جاو  إلان ل   المىا  اا  المه تاا فاي      الىماا   ش  اول  م في المنااه   فاه ا  اراك 

 الموالا.

 ح اااي الآعاااا  عالحقماااا  ال ااابه  عااادو الاااالو  الا تسااااو للأ اااه الوالاااا عحجاااا عناااال  -
 الطف .

عادو ال جااو  إلاان الرااوه عاالف الطفاا  عنباد ش ا ااه ش   رالتتااه عل فاااه آوااهي. لاسااوا عنبااد . 
   .2008والةما   اوه ف      ه

 :  Destructive Behavior. السلوك التخريبي  9

 ىد ال  المقق ا الس وقاا شعد الاتوان القاةىا في   وقااو الا فاه  التاي    اه       
فااي جماااا المجتمىاااو   إأ  تساام  اا و  عىاا  الا فاااه عالههرااا فااي  ااد به الممت  اااو 
الةاصاااا عاااالاوهي.    المهافاااع  المنقااا و الىا اااا  اااوا  قاتااا  ود ااااا ا  عقو ااااا   ااا  
 مت  اااو المدل ااا   ا  ايااالاو المااه ل ش  ال تاعااا ع اان الجاادلاف فااي المهافااع الىا ااا   
 قااللل لااد  توجااه الساا و  التةهيبااي تحااو المرتنااااو الىاة اااا فااي البباا   الحديرااا المنالاااا 
 الحاجاااو القة اااا قااالماع   ال تاا   ال ىاا    بهاااا .  لااد  ااه رط الساا و  التةهيبااي 

الىباااي  باااه  عحالاااا  ااا. الىناااا  لاااد لا  اااه رط   اااا  ي ااا  عاااد ل اااالا السااا و  فاااي عاااد 
 قبه ق ما » ةهيا   إلان   سابه الممت  ااو   اد بهاا   للا 2009المس  ه والقاة ي  

فإف الس و  التةهيباي ااو ألال السا و    . ام مت  او ية اا شو عا ا       وا  قات  
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ا لاعاا  للق يسب  في ش    الحالاو اتاعاجا تفساا  اجتماوااالمهافع لىم اا التةهي   ا
إلاان إ ااا  الممت  اااو الةاصااا عالىاة ااا ش  عااالآوهي. ش  الممت  اااو الىا ااا كوتااه  اا لق 

   2011وعبد ال طاف     التي  الر ا  ا   وف عاا ا ال م.

  يهجا الس و  التةهيبي لىدل  . الا راك    شام ا :

• تمااو الطفاا  جسااماا   ااا عاادو  ااوفبه اق  جاااه لااه ل تمتااا ا  ال ىاا  ا  ال  ااو  مااا  ولااد 
لديه      لبع  .  لىه فضاا عا.  جاول  الاا  تقاال قبباهي.  ةاا تب.   ىط اب. 

   السب  انا لاجا لىدو  جول التفهي  المنا   ل طالا الموجولت فىا  . 
• النماااو الجسااامي الساااهيا  الااالق ي ااااعره فاااي عىااا  الاعاااااف تماااو  باااه  تنا ااا  فاااي 
الراادلاو الىر اااا  ااا عااط  فااي تمااو لاادلاو الاالقا   اااو يىااد و ااا  باااا  بااه  تنا اارا  فااي 
التنا ع  ب. النماو الجسادق  النماو الىر اي  ماا  ولاد لدياه لاىا الف ام  الاللا  ل سا و  

 يق يروو عه  او الس و  التةهيبالل 

 . المحتم  اف يقوف لد  الطف  عالا تفساا يىاتي  ن اا   ا  الاطهاك تفساي ا   •
عالااا تفساااا عسااب  يااىول  عااالالم النفسااي عسااب   ااو   ىا  ااا  الديااه ا  اعااداما ا  

  عالا اتف اه ا   جول  قاك  لاو  الا هت  اتىقاو ألل ع اه . 
حاادك لديااه     إأ  اا و  التةهياا   الىبااي عالاياااا   اا. المحتماا  اف   االأ الطفاا  فااي  •

يىولا  عالاتت ال  النقوت  او  للل يحرع للا ه  . واه الا الس و  عالاتتراو  ا. 
يقاااوف  اااللل ا ااارا ا لمقاااااعه  إأ ت  القاااادت  الم اتاااا   الااال . يمال اااوف ع ااااه الرساااو 

   قبو ا  عباسا  جد في التةهي   فهيغا  اةما . 
ل ماااا يماااالو الطفااا  السااا و  التةهيباااي عساااب   ى ماااه  ااا و  وا  اااا تقااال ع ااااه   ااا   •

التدلب  الااةد ع. ال ا و  عدو  وجب ه واه  هاع  الطفولا الا لن عحبي تقل ع ن 
 ااا و  قااا   اااا يفى اااه صاااحا   يجاااد التىاياااا  الاااعاااا  ااا. المحاطاااب. عاااه  احا  ألااال 
اصر    وقه التةهيبي   وقا   اها  صاحاحا     عبنماا يمناا  يوجاه    اهف   ي اه 
 اته ع ن عع فاما يفى ه  يمال ه فا ه ع ن الىنال  التحدق   مال ا التةهي  . 
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 ااا. المحتمااا  اف ياااىول الطفااا  عاااالنرص  ااا. المواج اااا  التغباااه   واكراااا  تط رااااو  •
النضج     جل ل تةهي  قاهل فىا  تفساي  اا عادو لدل اه ع ان التواصا  فاي المهاعا  

  النفساا الاعرا . 
ا ااا التةهياا  الاالق يمال ااه الطفاا  فااي المدل ااا  اادافا  ااا ف ااو تااون  اا. ااراااو عاادو  •

   .2012والا الت  الهلا  التمهل ع ن الس طا المدل اا ا  الالالت 
  شف ا  راك ال ا نا  لا  الس و  التةهيبي لد  الطف   تىدلت  BECK ,2007ببّ.  ي

 في ا  راك التالاا:  يمق. ع هاا
ااعرااال: ي ىااد الىااد اف  الغضاا   اا. شااام الا ااتجاعاو الطباياااا للإعرااال.  لااد للاا   -

ا ل تىببااه عاا. تو اااو الغضاا  لااد  م  الدلا اااو شف لااد  ا  فاااه ال ااغال  اابا   الااح 
 عقق  عد اتي  اداو    الر ا  ا  تجسد ألل في  ةهي  شلىا  م   مت  ا  م الةاصا.

ا  ا.  إأ المااح ش  ال اهج:   -   جل الطفا  إلان السا و  التةهيباي ش  الماااح التةهيباي االفا 
ألل اااالت  ال ى   لا  التةهي .   الر ا  ا   جل الطف  إلن الا النمط عند ا يقاوف 

 يمالأ  لتاه.  ي اد  الطفا   ا. ألال إلان التىبباه   لديه  ل  فهال  لا  وجد  اا ي قاغ ه
ع. ا ترالبته   قاتته  ب. شفهال ا  هت ش   اب. لفالاه فاي المدل اا   ع ان المحاطاب. 
عاااه فاااي اااال  ال ح ااااو التح اااي عال ااابه  عااادو تىااا    صاااا الطفااا  علتاااه  نحاااه  

   ةهك  لا اما إأا قات  ال  اي المهت ا  لن.
يرااوو الطفاا   تااد به   ةهياا  ش هالااه ش  شل او  نالااه ش   دل ااته إأ المقااه  الةبااي:  -

ه عقااق   تىمااد   اادافا ا أ   الىاادا .   اا. ا    ااا ع اان ألاال إيااىاه الحهاةااع  ش  عَاااّ
في الستاةه  ش      عوت الحماو عالماا  عتان ي اا .. إلاخ.  لىا  االا الانمط  ا. 

  ع ماا  الانف   ا. د  ا.  اب. ا ياقاه ا واه    يىاالس و  التةهيبي ا ك ه صىو ا 
شك ااه شيااقاه  اا و  التةهياا  صااىو ا قوتااه وشق الساا و  التةهيبااي  يىبااه عاا.  جااول 

 الطهاك اتفىالي لفب..
 دلا اا التاي لا ا   worth,2008&wool فضا ع. الا راك الساعرا  قابه لل اا     
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ا تر اااااةاا عااااوه ا  ااااراك ال ا نااااا  لا  الساااا و  التةهيبااااي لااااد  ا  فاااااه فااااي  هع ااااا 
 فاااه  فااا   اا. الا 185عبنااا  ر ااولت   غاا    اانواو  ع اان 6 - 3الطفولااا المرقااهت و

 45المةه ب..  شيالو النتاةج إلن شف تسارا ا  فااه الال .   جال ف إلان التةهيا    غا  
فااااي الماةااااا تتاجااااا  12فااااي الماةااااا ااراااااو الاااالاو   33فااااي الماةااااا   ااااراك  ج ولااااا  

   2011وعبد ال طاف    ت ه ا لقىولام عالةو  %10 غبهت ل

توعب.   و   ةهيبي  هق      نا  شتوان  . الس و  التةهيبي   يرسم ا الراع وف ع ن ا
    و   ةهيبي  تىمد .

 : س و  التةهيبي البهق     يرسم ع نش. ال

التةهيااا  المتطاااول المنااادفا :  ي  اااه اااالا الناااون  ااا. التةهيااا  لاااد  الا فااااه الااال .  -
 تمبا ف عالنقال الحهقي الااةد   فبندفىوف الن  ةهي  الايااا   ا. ل ف ع م ام عباماا 
القي  اللق يةه وته     . و اةص ا لا  ات ام لا يم اوف  لا  تىباوف ل ان م   حراوف 

 الاأ  عق به  . الاياا   الممت  او  .  ج ا ت ه الاعا .

التةهي  الفضولي المن م : ي  ه االا الناون  ا. التةهيا    اد  عا  الا اتطان     -
 يغ اا  ع اان  اا وقاا  م التةهيباااا  حا لااا شلجااان  ااا وه ااو  الاان عالتااه قمااا قاتاا   اا. 

  لب    ام  للل يف قوف الاياا  ام يحا لوف إعالت  هقبب ا.

التةهي  الا اعي : يروو الا فاه  تةهي  الاياا  ش  الموال  . ل ف  ىهفاا ش   عاي   -
 اان م   فغالرااا  ااا يجااد ف شتفساا م ا اااو  لااا  ةهيبااي تتاجااا لمساا م الاياااا    فتنفااهل 

 ل ف  عي لمحا لا  ةهيب ا   ف اق ا .  . ا د  م

التةهياا  قاتىقاااو ل طالااا البدتاااا : لااد ي  ااه التةهياا  لااد  الا فاااه تتاجااا الطالااا  -
الااةدت لد  م   فاروو الطف   تمايع المراعد  المفال   ا ارال الساتاةه  التسا ع ع ب اا   

 الطىاو ...   به ألل  . الس وقااو التةهيباا .فضا ع.   سبه  ه  

 توعب. : ك. التةهي  المتىمد    ينرسم ع ن
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 ةهيااا  القااا ا : عباااي ي  اااه  ااا و  التةهيااا   وصااافه  ااا و  جمااااعي ي ااادل  ااا.  -
 جموعااا  اا. الا فاااه   ااد  ااااالت الاتترااا     التساا اا    ااراااو  قاتت ااا   ا  الاتتراااو 

  . ال رال .

 ةهيااا   هلاااي :  ااااو  ااا و   هلاااي تتاجاااا  جاااول ل افاااا لاياااىوليا عد اتااااا لاااد  -
الاااا   الناااو فا  ااه ع اان يااق   اا و  ادفااه الا االا   الاتتراااو  لل الاعترااال    ااالا 
السا و    ا   ماياع ال تاا       سابه الالىااك  الممت  اااو الىا اا ا   مت  ااو البباا  

 .  2002و  حم  

  ش ا لىاج  قق ا التةهي  لد  الا فاه   فاج  ا ران التى اماو الآ اا :

يىبااه ف عاا. اااول  م  ا ناةنااا الضااه ليا ل طفاا    تاادن يجاا  إيااران الحاجاااو النفساااا -
ع اان  اا طا الراااالغب. عطهيرااا  ساام  عإ) اااال  ضااب م  اادلا   ااا. قبتااه  التن ااا  عناااه 

 عالتةهي  في الةفا .  ف ألل ير    . التو ه النفسي ل طف .

 وفبه الحهيا للأ فاه: لا د  . التر ب   . الربول التي  فهت ع ن الطف  في المناه   -
ش  المدل ااا   عاادو المرالغااا فااي ق ااهت ا  ا ااه  النااوااي التااي  جىاا  ا  فاااه يقااىه ف 
عالضبع  الم       تهاعي الحاو  ا المه تاا عتان  تحراع  اهت الته ااا الا اترالاا 
السااا اما.  لا اااد شف تىاااه  شف التىساااا  اااا الطفااا    ىوياااد  شلا يسااا ل  سااا  ا  إلا  فراااا  
  ا ااه  الديااه تة ااع  نااه  فااا  اعتماليااا   عااديم ال رااا فااي تفسااه  يمباا  إلاان الةضااون 

  الا تساو  الطاعا الىماا  التي  جى ه يق  لياف القة اا.

في عى  الاد ه قالولايااو المتحادت ا  هيقااا عىا    ىم عاج الطهاك الس و : ا ت 
الىاااج النفسااي  ىماهالت ل ىد اتاااا   ل اا. يفضاا  ا ااتالم اادةاو الى ااباا  ا ل يااا المضاا

 ف ه ل ل  الم م.

 نفسااه  اكتساااك الم ااالاو المىهفاااا  الراادلت ع اان عاا  المقااقاو: يىطااي الطفاا  ال رااا -
يسااعد  ع ان لارط الغضا   -ع ن  ابب  الم ااه-ال يرا  ىماهفف م التى اماو في ا ت
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  الاتفىاه.
وباه ا ات مال لولا   ىاد يحاا: ال  ال واياو  ا تقطا   ا تقطا الته   نماا ال واياو    -

الفهال لد  الطف   ااي  ا لق إلان تماو ية ابته   طويهااا.  ياه  ال  باه  ا. ع ماا  
الته اااا لااه لت الااتماااو  تقااقب  شتقااطا  لاا  الفااهال   ف ألاال يقساا  الطفاا  الىد ااد 

  . الفواةد الة باا  ال حاا   جى ه  بتىد ع. الس و  التةهيبي.
ال ى  شعس.   ب ا  ساعد ا  فاه  د لىاج التةهي  لد  ا  فاه: يى  ال ى  قو ب ا  -

ع اان إيااران الحاجااا إلاان عاا  الا ااتطان  المىهفااا   لا يجاا  إعطااا  الطفاا  شلىاعااا  
 اقاتاقااااا قالىه ااااو  السااااالاو   بهااااا  ف اااي لا  سااام  ل طفااا  عإياااران عاجتاااه إلااان 
الا ااتطان  المىهفااا. لاالا يجاا  شف  تااا  ال يرااا ل طفاا  الحهقااا  الحاا   التهقباا  ق مااا 

  2009  ه  (ش ق.
إف المقافاالت ش  التىايااااو  اا. شك ااه إجااها او الىاااج  KOFOMAN  ,2005  اابّ.  -

فاع اا في  ه اخ ش    وي  شق   و  تول  دلي  الطف  ع اه.    ردو المقافالت عىاد 
عدل  . المهاو  نةف  فب ا الس و  التةهيبي ل طف    ع ن شلا يقافل الطف  إلا عىد 
اتةفااات عاادل المااهاو  لااا  لمااهت  اعاادت فرااط   جاال فب ااا إلاان التةهياا    فااي المرا اا  
حيالت عالىرو ا في عاه احلال عدل  اهاو التةهيا    قاي يقاىه الطفا  عجدياا الوالاد . 

   2011في لهالا  ما وعبد ال طاف   
deficit/hyperactivity -attention فرط الحركة –. اضطراب نقص الانتباه  10

disorder  : 

الا فاااه فااي الطفولااا المرقااهت  المتو ااطا  اا. يىااد ااالا الالااطهاك الاالق ي ااب         
شوطه المققاو  المىولاو التاي  واجاه عااا  م القة ااا  الاجتماوااا  المدل ااا   إأ 
ي اع  الا الالطهاك الىد د  . المققاو     صىو ا التى م    فرداف الرادلت ع ان 
 هقبااا الاتترااا  عنااد التىا اا   ااا الاياااا    فضااا عاا. فااهل النقااال الحهقااي الاالق يقااوف 
  حو ا عالس و  الاتدفاعي  ما يضا الا الالاطهاك الطفا  فاي  والاا صايرا  ىباع 
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  وافره  ا  طال  الحاات ش  ايران عاجا ه .

الم ماا  ع ان  الرراا  التهقباا فاي صاىو ا عا. وراالتلالا يىاه  االا الالاطهاك علتاه    
 ااال  حاةاد  باه عهقاي تقاال  ي ااعره   التي  تفاع   ى ا الطف  ا   ه    تنفبلاا

  لالا 2007والاالان   لاواهي. ااحعااج  يساب   الم ماا ش  المولاا  اا  لا  تنا ا  
 وصا الطف  ق به الحهقا  ل ب  الاتترا  عالنقال المفهل    لىا الردلت ع ن التهقبا 

     .2006فاي ش اه  اا  ك اه  ا. للااةع    لاىا السااطهت ع ان   اهفا ه والج باي  
لااد  اا اه ااالا الالااطهاك فااي  نااا ع  ىبنااا  اا. المااخ  التااي  ةااتص عحاا  المقااقاو  

  . (Wiener,2003) التةطاط ل مسترب    ف م   هفاو الآوهي.   التحقم في الد افا

قي تتىه  ع ولت    ي  ه الطهاك ترص الاتترا   فهل الحهقا لب   . الساعىا      
 قبه ا كاليماا ا  هيقاا لط  تف  ا  فاه  رقهت ع ن الا الالطهاك لد  الا فاه  

إلن لاه لت الالتاااو عالمىاا به التالااا لبا   قاةاص عالاا الطفا   (AACAP)  المهاارب.
 :ع ن شت ا الطهاك فهل الحهقا  ترص الاتترا 

 .يج  شف    ه الس وقااو الدالا ع ن الا الالطهاك لب   . الساعىا •

 .يج  شف  ستمه ال  الس وقااو لمدت  تا شي ه ع ن ا ل  •

يج  شف  ىو  ا عهات شيضا الطف  إعالا عباباا ع.  واص ا عاا اه ع اولت  •
  : باياا في  جالب. ع ن ا ل   . المجالاو التالاا  . عاا ه

o   في الف 

o   في فنا  ال ى 

o في المناه 

o في المجتما 

o ا  او الاجتماوافي البب(Wiener,2003) . 
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قي تتىه  ع ولت    ي  ه الطهاك ترص الاتترا   فهل الحهقا لب   . الساعىا      
 قبه ا كاليماا ا  هيقاا لط  تف  ا  فاه  رقهت ع ن الا الالطهاك لد  الا فاه  

إلن لاه لت الالتاااو عالمىاا به التالااا لبا   قاةاص عالاا الطفا   (AACAP)  المهاارب.
 :ع ن شت ا الطهاك فهل الحهقا  ترص الاتترا 

 .يج  شف    ه الس وقااو الدالا ع ن الا الالطهاك لب   . الساعىا •

 .يج  شف  ستمه ال  الس وقااو لمدت  تا شي ه ع ن ا ل  •

يج  شف  ىو  ا عهات شيضا الطف  إعالا عباباا ع.  واص ا عاا اه ع اولت  •
  : باياا في  جالب. ع ن ا ل   . المجالاو التالاا  . عاا ه

o   في الف 

o   في فنا  ال ى 

o في المناه 

o في المجتما 

o ا الاجتماوا او في البب(Wiener,2003) . 

 قي ت وف شك ه للا فلف شعهات الطهاك ترص الاتترا   فهل الحهقا   قماا يحادل     
ل جمياااا الا هيقاااا ل طاا   الاادلب  التقةا ااي  ااع اااةي الهاعااا لالااطهاعاو النفساااا

 النفسي قالآ ي :

شعااهات ترااص الاتترااا  ش لا . تراص الاتترااا     يتضاام.  جااول  ااتا شعاهات ش  شك ااه  اا. 
التالاا لمدت  تا شي ه ع ن ا ل    دلجا  ا اه ع ان  ساتو  النماو ع اولت  ا باا   باه 

     . ال  الاعهات :   نا را

فاااي ق باااه  ااا. ا عاااااف لا  نتراااه الماااهي   ما اااا ل تفاصاااب  ش   ه  ااا  شوطاااا   باااد   .1
تاجما ع. عدو الاتترا   الار ا عند شلاةه الواجراو المدل اا ش  في الىم  ش   باه 
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 .ألل  . شتقطا
 . الرا لا  تمق.  . التهقبا عا تمهال في الم او الموق ا إلاه ش  في شتقطا ال ى   .2
 .في ق به  . ا عااف لا  بد   ن تا عند التحدك إلاه  رايهت .3
ك باااها  اااا لا  تراااا التى امااااو  يتىااالل ع ااااه إت اااا  الواجرااااو المدل ااااا ش  ا عمااااه  .4

المنالاا اله  بناا  ش  الم او في  حاط الىم  ولاا  عساب   ا و   ىاالت ش  عادو 
  .ف م التى اماو 

 . الرا  ا يقق   ن ام ا تقطا صىو ا عالنسرا له .5
 تجناا  فااي ق بااه  اا. ا عااااف شلا  الم اااو التااي  تط اا  ال  بااه  اا. الج ااد الاالاني  .6

  .لفتهت  وي ا  . الول  و    الواجراو المدل اا ش  ا عماه المنالاا
  الراااا  اااا يضااااا ا يااااا  الضاااه ليا لممال اااا الم ااااو  ا تقاااطا و  ااا  ال ىااا  ش   .7

  .الواجراو المدل اا ش  ا لاو الهصاص ش  ال ت  ش  ا ل او 
 . تقت  أانه  الرا عس ولا .8
 .ك به النسااف في شانا   مال ا ا تقطا البو اا .9

ااتاااا فااهل الحهقااا  الاتاادفان  جول  ااتا شعااهات ش  شك ااه  اا. ا عااهات التالاااا ل نقااال 
المفااهل  الاتاادفان لماادت  ااتا شياا ه ع اان ا لاا    دلجااا  اا اه ع اان  سااتو  النمااو ع ااولت 

     . شعهاله :    باا   به  نا را
يقاااوف الماااهي  ق باااه التم مااا   فإ اااا يراااوو  تحهيااال  دياااه ش  لد ااااه ش   تحاااه  فاااي  .1

 . رىد 
 .عدو الحاجا لللل  . ه مع ن ال الرا  ا  ن    .  رىد   .2
ك بااها  ااا يرااوو عااالهق  ش  التساا ع فااي المقاااف  الا اااف  بااه المنا اابب. ولااد يقااىه  .3

  .المهااروف ش  الرالغوف عحالا يد دت  . عدو الا ترهال
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 . الرا  ا ي ى  ع اه ال ى  ش  الا تمتان عا تقطا التهفب اا في اد   .4
 . تمبا عالحهقا الداةرا  النقال في ق به  . ا عااف   قلته آله يحهق ا  و ول .5
 .ك بها  ا  تحدك عقق  حاةد ع. الحد  .6
  الرا  ا يسالن عااجاعاو لب  الاتت ا   هح  . ا    ا.  .7
 .لديه صىو ا في الاتت ال عتن يل ي ل ل  في ق به  . ا عااف .8
ك بااها  ااا يرااا ا الآوااهي. ش   تطفاا  ع ااب م وع اان  اابب  الم اااه: المرا ىااا فااي شانااا   .9

 الحد ي ش  ال ى  
 يقهل في ) ول ال  الاعاهات شف لا  حادك شاناا  ااصااعا عالاطهاك النماو الىااو    
ش  شق الطهاعاو تفساا شوه .  لا  وجد شق الطهاك آوه و    الاطهاك  الف اوش  

المااااااااج ش  الااااااطهاك الر ااااااع ش  الااااااطهاك  ىاااااادل القة اااااااا الف ااااااا ي ش  الااااااطهاك 
  (AAP,2001)   .(Schneider, Eisenberg ,2006) القة اا 

  يى   المةت وف  ب  الاصاعا  نرص الاتترا   فهل الحهقا   عالآ ي :
ف عىاااا  الا فاااااه الم ااااا ب.   اااالا  ش ا ااااراك  بولوجاااااا عضااااويا :  جاااادو الدلا اااااو  .  1

الالاااطهاك لاااد  م يااال أ   ااااف فاااي الاااد ال   فااالقهو إعاااد  الدلا ااااو التاعىاااا لمن ماااا  
شف  ب  ترص الاتترا   فاهل الحهقاا  هجاا الان   الوها   (NIMH,2007)ال حا الىالماا 

في تمو شتسجا  ىبنا في الد ال عمتو اط اااك  انواو فراد لاوعظ  اب.  هلان الاطهاك  
فااهل الحهقااا  ترااص الاتترااا   ماا. ااام فااي  اا. المدل ااا الا تداةاااا.  ش ااهح  نطرتااب. عاادك  
فب ما الا التلوه اما الرقهت ا  ا اا  الفص ال د ي  ال لاف يىترد شت ماا المسا  لاف عا.  
الرااادلت ع ااان الاااتحقم فاااي السااا و   التهقباااا. فاااي المرا ااا   لاااوعظ تماااو الرقاااهت الحهقااااا لاااد   

 ا.  ش هن  ا. المىاده الطباىاي.   الم ا ب. عالطهاك فهل الحهقا  ترص الاتترا  عمىده  
  يحدك عندام التم م  اللق يمبا الا الماهت  الالق  انجم عا. قا   ا. النماو الرطا   ام 

  (Joshi & Adam,2002) .ل تحقم الس وقي  النمو الحهقي السهيا 
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شف  2006 قوفمااف   2002يقبه ق   . ع ما  النف  التطولق  المهلي  بن ه  .  2
الا الالطهاك  نقل في الا ه التاي  ىااتي  ناه   فترادل تسارا اتجااك الاعاا  الم اا ب. 

   ااا  تسااارا التوافاااع الاااولااي  اااب. التاااواةم    .2012وتىمااااا   . %7  ااالا الالاااطهاك  
الجبناو الولااااا وطاولت فاي  ش ا شك ه.  %75المتماا ا في ) ول الا الالطهاك  بن م 

   ا لبا  المقاهل السااعا DAT1  ) ول االا الالاطهاك  ا لبا  المقاهل الىاياه ل جاب.
 DRD4  (Swanson,2000) ل جب.

. الا راك البب اا :  نح ه ال  الا راك عال ه   الةطاهت التاي  تىاهت ل اا الجناب. 3
شانااا  الحماا      اا  التىااهت لايااىا الساابناا     ىااا ي المةاادلاو  ال حااوه    التساامم 

   .2012عالهصاص    التىهت لايىان  الموال ال اماا يا وتىماا   
 اب. الا فااه    فاي عاب.  قابه للا ااو اواه  اف  %5-3 ردل تسرا اتتقال   ا  ب.    

.   االال تسارا  %15-5الالطهاك في المدالو الا تداةاا  تها ح  اب. تسرا اتتقال الا  
اتتقال   ب. اللقول  دلجا شكبه  . الاتاك ع ن  بب  الم ااه  فباد الترااليه ال االلت  ا. 

 ب. ا  فاه اللقول  بنما  %3.6شف  ىده اتتقال   ب    2003المم  ا المتحدت في عاو 
فاي ااتااك  لااد يساتمه الاطهاك تراص الاتترااا   فاهل الحهقاا الان  هاعاا   %1يرا  عا. 

-30عمهيااا  ترد ااا   فتقاابه الدلا اااو التترياااا الاان شف ااالا الالااطهاك يسااتمه  نساارا 
   .2000الن  . المهاارا  الهيد  ا لم يىالج في  رقها و بد  و ا    80%
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 الخامس الفصل 

 مرحلة المراهقة

 الطفولة والرشد : صراع المراهقة بين  

  اااتم  ىااد  هع اااا المهااراااا  اا. المهاعااا  التاااي تالاا  ااتما اااا قبباااها  ااب. الرااااع ب.   إأ    
  2003وعبد الةاااالع  الناااااه  النماااو عفتاااهت المهااراااا ااتما اااا  ياااد دا  للا ااااو ال  باااه  ااا. 

 يمقاا.  فساابه ااالا الااتماااو عاالف الفااهل عنااد ا ي اا  إلاان ت ايااا  هع ااا الطفولااا  ياادو  
الب ول و داياا المهااراا   حادك لدياه   سا ا  ا. التغباهاو النفسااا  الجساماا الجد ادت التاي 
لم    ه لدياه  ااعرا   فر اولت  فاج اا  االال  اوه الفاهل     حتاه       اه لدياه  ا ا  

 ماا  ا اه ألال , شعطا     الىر اي  رران طاول ل ا.  لا ش  الاتواا فاي ياق ه الةاالجي الهجو 
فاااي ت اااهت الا اااهت  الاله اااا   المى ماااب. ل ااالا الفاااهل   فاىا  وتاااه  اااهت  وصااافه لايااادا تتاجاااا 
الاياالت الحاصا ا فااي التغباه الجساامي     اهت  وصافه  فااا تتاجاا عطاا  التغباه الىر ااي   
  ااااللل  اااادو  ااتساااااف فااااي  هع ااااا لا يقااااوف فب ااااا  فااااا  لا ية ااااا لايااااد و ا سااااوف 

   يمق. شف تقره ألل عم. يرا  ب. عا ب.  ينت اه لاىاه   ا. ااو؟ 2004 لبندجهي.  
    .2002و  ام  

إف المهاارااا فتااهت وطااهت  عهجااا  ت ااا الساا. التااي يحاادل فب ااا الفااهل اويتااه   ىتردا ااه     
الد ناا  قامه الاجتماواا  الم ناا التي  اىم  فب ا .   ما شف  هع اا المهااراا فتاهت فب اا 
 غبااهاو جسااماا  تفساااا  ااهيىا    يحااا ه فب ااا المهااااع اف يسااتر  عاا. ا ااه ه      ااوي. 
صولت ع. جسد    بني ل ل جنسي جد د  عالاو اجتماواا شك ه تضجا فلف المهاارب.  
 واج ااااوف ااااال  التحاااادياو علتفساااا م    المقااااق ا ا كبااااه  اااا. ألاااال شف لااااا  لااااد  ااااا لا  
المهاارااوف وبااهت قافاااا لمواج ااا ااال  التحاادياو    اف ا ااالبب م التوافباااا لاام  نضااج عىااد   

النفسااا   ا  الاكت ااك  الا تاهاك   للل فلف ال  به  ا. الماهاارب. عهلاا لالاطهاعاو  
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 . (Mussen et.al ,1980)النفسي  الىالا الاجتماواا ..   بهاا 
 تبيعة المراهقة في المنظور القديم والحديث  

قاف  ن ه الن المهاارا في الردو ت اهت ا تساا اا   قااؤ اا   إأ قاتا  المهااراا  ىاد    
فتااهت  اا. الىواصااا  ا ح اااو القااد دت التااي  جتاااح المهااااع    التااي لا يمقاا.  جنب ااا إلا 

 2300عإلا ااا الحااواجا المضااالت    ااالا  ااا شكااد ع اااه افا ااوف  ال ااطو لباا  شك ااه  اا. 
 نا   إأ عد افا اوف المهاااع ياةص شتااتي  اتفىاالي    يىتراد شتاه يىاه  قا  ياي    

.  قاااللل  اااه  ال اااطو شف  (Santrock ,2005)  تلكاااد جااادا  ماااا يفى اااه  ااا. شيااااا  
المهاارااا  هع ااا  اا. الت اااج  الاتفىااالاو الرويااا     ف المااهاارب. يغ اا  ع ااب م ال ااو  فااي 
ش اهام   جاهام تحااو تاعااو عا  اااا   هياياا ياد دت   فضااا عا. قااوت م عهلاا ل جااده 

   .2011 الةا  ول  ا  

 
 لااد عرباا  ااال  الن ااهت  سااتمهت عتاان فااي الرااه ف الو ااطن  الرااهف الىقااهي.   إأ عااد    

الفب سو  التولد جاه المهااراا فتاهت  تسام عاال ولت  الر اع  ال اهان و ىاوت ل.و   قاللل 
 صاااف ا عاااالم الااانف   اااتات ي ااااوه فاااي ش ه قتااااك ع ماااي   ن جاااي عااا. المهااراااا عااااو 

عاااالف المهاارااااا اااااي الفتااااهت  اااا. الىمااااه التااااي  تمبااااا فب ااااا الت ااااهفاو السااااا وقاا  1904
  . إلا شف ااال  الن ااهت 1980عالىواصااا  الاتفىااالاو الحااالت  التااو هاو الىنافااا و  ااالل  

عااو  Margaret Meadل    دليجاا عند ا تقهو الىالماا الاجتماوااا  الجهيا   باد 
 بد شف      إأ ا تنتج   ا واللا ت ا ع. المهاارب. في جايهت الرحه الجنو اا و    1928

فاالمهاارب. الطباىا الا ا اا ل مهاارا لاس  اتفىالاا  لا  تمبا عال هان   هعا الت ااج   
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لا يياقاااوف التاااو هاو  الالاااطه او التاااي يياقااا ا ت اااهاؤام فاااي المجتماااا الغه اااي  قماااا 
 جدو شف )ااهت صهان ا جااه  به  وجولت في   ل الجالت  اتىداو )ااهت ال ولت ع ن 

التاي  حادل  هيراا اتترااه الفاهل  ا.  هجا الن ارافا المجتما   شف ألل ال هان      الترالبد 
الطفولا إلن الهياد.   جادو  باد شف الماهاارب. فاي اال  الجاياهت قاتا  عااا  م والااا  ا. 

الربااااول الاجتماواااااا ي  ااااه لااااد   هااربنااااا  ال ااااهان  الالااااطهاك الاتفىااااالي   فااااي عااااب.
ل مهاااااااع   ااااا  الا اااااتراه الماااااالق  الا اااااهق    ااااال ال رافاااااا   الالت ااااااليا التاااااي  ضاااااى ا

(Santrock ,2005)  للل  ىد المهااراا  هع اا تماو  بايااا  الماا  اال االا النماو   .
فااي  جااها  الطباىاااي   فااالمهااع لا يىاااتي ال اااهان  عاادت الاتفىااالاو اأا عاااا  فااي  ب اااا 

   .2009 تفااما  االةا  قرا عاجا ه   حرع  طالره والق هق   

 مالاريت ميد  لى المرا قيندلا ة 

اوطلقنت مينند  نن  دلا ننتها ل حليننل الع قننة بننين  ننمات 

الشخصننننية  نننن  مرحلننننة المرا قننننة وثقافننننة المج منننن  مننننظ 

 ننننننتالها النننننن   كننننننان ثمننننننرة مراقبننننننة دقيقننننننة مننننننظ قبلهننننننا 

لسنننننننننلو  مجمو نننننننننة منننننننننظ المنننننننننرا قين  ننننننننن  المج معنننننننننات 

الغربيننة و ننو:  ننل ال ننوترات والاضننطربات التنن  ت جلننى 

 نننننن   ننننننلو  المننننننرا قين  نننننن  الدقافننننننة الغربيننننننة يعننننننود  لننننننى 

المدوية الغربية؟ لم  لى مرحلة المرا قة بعي ها؟ ثم  ل ترا      السمة السلوكية  لى حغيرات  ،وية 

 .اا ما ية محددة ومعيّنة    بةية المج معات الغربية –لم  لى  وامل ولوماط ثقافية 

وخلصت    دلا تها ا اقلية  جتيرة » اموا«؛ والت  ا  مدت فيها  لى الم حلة بالمعايلنة والاوندماج 

  :   مج م  الساموا  لى مجمو ة مظ الن ائم؛ م ها

 . نَّ ال غيرات الفي يولواية لا تاوّن خلفية ل تجا ات والسمات الشخصية

لننننو لن ال غيننننرات الفي يولوايننننة حنننن  الماننننون ل تجا ننننات و ننننمات الشخصننننية لاننننان  نننن ا معنننننا  واننننود  

 .خصائص لمرحلة المرا قة    كل الدقافات

  ول ل  فإنّ العوامل الدقافية ح  المستولة  ظ خصائص مرحلة المرا قة 
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 المراهقة لغة واصطلاحا   

 هجااا ق مااا المهاارااا الاان الفىاا  الىه ااي ولااااع  الاالق يىنااي الالتااهاك  اا. القااي        
فهااع الغاو ف و  هاااع شق لاالك  ا. الاعاتاو    لارا  القاي  لاراا شق له ا   ناه . 

  . فاااي عاااب. 2009 المىنااان يقااابه اناااا إلااان الالتاااهاك  ااا. النضاااج  الهياااد والقااااة ي  
  ىناا  التادلج  Adolescerre . الفى  الا بني   Adolescnceايتر  ق ما المهاارا  

تحاااو النضاااج البااادتي  الجنساااي  الىر اااي  الاتفىاااالي وف ماااي   ل.و   اااالا المىنااان يقاااره 
   ع ان الىماوو  ىاه  المهااراا ع ان 2009 ىهيف ع م تف  المهاارا  رهيرا والقااة ي  

  فع الا  ع ما  النف  قالآ ي :
:  هع ااا اتترالاااا  اا. الطفولااا الاان الهيااد  تضاام. الىد ااد  1999 ال ااوه   هاكنااي    -

  . التغبهاو الجسماا  الاتفىالاا  الاجتماواا  الىر اا .
:  هع ااااا  تمبااااا عااااالتحولاو الجسااااماا  النفساااااا التااااي  حاااادك  ااااب.  1971ل  ااااا     -

الطفولاااا  الهياااد   عباااي  تم ااا  التغباااهاو الجساااماا  نماااو الاعضاااا  الداو ااااا     تم ااا  
التغبهاو النفساا عالتغبه الاتفىالي  التىببه عنه الن جات  تمو الردلاو الىر اا قاالتف به 

   .2011المجهل  المنطري  التةب  ولحيرا  
- Santrock,2005    فتااااهت النمااااو التااااي  نتراااا    ااااا الفااااهل  اااا. الطفولااااا الاااان الهيااااد :

   تضم.  غبهاو  بولوجاا   ىهفاا  اجتماواا  اتفىالاا .
:  هع ااااا  رااااا  ااااب. الطفولااااا  الهيااااد  تضاااام. ال  بااااه  اااا. التغبااااهاو 1994 قفاللنااااد   -

 الجسماا  الجنساا  النفساا .
لاااالا تسااااتنتج  اااا. التىهيفاااااو الساااااعرا شف المهاارااااا  هع ااااا  غبااااهاو جسااااماا  جنساااااا    

 اجتماواا  عر اا  نتر   ا. وال اا الفاهل  ا. الطفولاا الان الهياد    يحاا ه  ا. وال اا 
المهااااع شف يحاادل اويتااه الم ناااا المسااترب اا    ي اار  لاااللا فااي الاعتمااال ع اان تفسااه   
 يتحماااا  ال  بااااه  اااا. المساااا  لااو الاجتماواااااا    ي اااار  قاااااة. لااااالل ع اااان الاتجاااااك 

   .2009 التنا   والق هق  
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 تحديد العمر الزمني للمراهقة

ااتسااف   إأ عا ه ع ما  تف  النمو  حد د المهاع  الىمهيا ل   فتاهت تماو  ا. عااات    
شف  رسااام عاااات الفااهل الاان فتااهاو ح ناااا  حاادلت  ساا   للا ااا   حااي و اااةص تمااو قاا  
 هع ا    قللل يساعد ع ن  ىه   طال  تمو ق   هع ا  المققاو التي  حادك فب اا 

  .   مااا شف المهاارااا  هع ااا  متااد  اا. الطفولااا الاان الهيااد فاالف الى مااا  2007والفرب ااي  
عاادل ا  هع ااا المهاارااا عااالفتهت الا ناااا الوالىااا  ااب. اااا ب. المااهع تب.    ل اام ألاال اوت ااا 
ااا لا  الى مااا  فااي  حد ااد الفتااهت الا ناااا لمهع ااا المهاارااا   ع اان الىمااوو  تحاادل المهاارااا 

 ع ن  فع لشق ع ما  النف  قالآ ي :
 ام داد المرحلة العالم

  نة 21-12 الي ابي   اللو 

  نة 21-13 لولاكو  

  نة 24-12 لاودز

  نة 20-12 ايرزلد

   .1988واه ا  ا هايام  

اااالا الاواااتا  فاااي  حد اااد  ااا. المهااراااا عقاااق  عااااو   فااالف قااا    ااا. ه مع ااان الااا    
الجنسب.  .  ناي ااتسااف يةت فاوف ايضاا فاي الوصاوه الان  هع اا المهااراا فالالقه  بادش 

 13-11 نا في عب. عادل عىا  الى ماا   12  -11لديه المهاارا قمتو ط عمهق  .  
-9 انا فاي عاب. يحادلاا الارى   ا.  11-10 نا    الات ان  بادش لاد  ا المهااراا  ا. 

 يهجاااا الساااب  فاااي اواااتا  الى ماااا  عقااالف  . )(Kaplowitz et.al,2001 ااانا  11
  حد د المهع ا الىمهيا ل مهاارا   هي.   مب.   اما : 

. إف لاد  قا  فاهل جاد ه  لاااي وااص فااي الوصاوه الان فتاهاو النماو    االا الجااد ه 1
 . )(Kaplowitz et.al,2001يةت ا  . فهل إلن شوه 
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.  هجااا عىاا  الاوتافاااو فااي الفااه   الىمهيااا الاان ش ااراك ارافاااا  اجتماواااا   ع اان 2
 اانا   فااي عااب.  21 اابب  الم اااه تجااد اف المهاارااا فااي الماادف ال ببااهت  نت ااي فااي عمااه 

   .1999 نا وعوت   15 نت ي المهاارا في المنا ع البد يا عند عمه 

للا فلف  حد د  هع ا المهاارا  سالا  ه قاا    قا  الالق يمقا. لولاه شف المهااراا  بادش    
    نت ااااي  نضااااج الفااااهل الجساااامي  Puberty فااااهل عنااااد ) ااااول عا اااااو الب ااااول لالاااد  

   .2004 الجنسي  الىر ي  الاتفىالي ولبندجهي.   ا سوف   

 خصائص مرحلة المراهقة  

قي ت   الن ف م عمبع  يا   لمهع ا المهاارا   اناا   جموعاا  ا. الة ااةص     
يجاا  التىااه  ع ب ااا ع ااولت ش لاااا    ف التىااه  ع ب ااا  اااىطبنا ف ااهت  الااحا عاا.  ااا 

عاااه المهاااااع  ااا.  غباااهاو  تنوعاااا   قاااقاو   هاعااا  اتترالااااا عمهياااا     ااا. اااال  يماااه 
 الة اةص اي :

 . المراهقة مرحلة تاال  1

إف المهاارا فتهت  . التغبهاو الجساماا  النفسااا التاي  تحاوه فب اا الفاهل  ا. الطفولاا     
الاان يااةص  هااااع     اا. التحااولاو التااي  طااهش ع اان المهااااع قمااا عاادلاا عااالم الاانف  

القاااق   ج ااااو اااال  التحاااوه  ااا.  ا ااا  الطفولاااا الااان  ا ااا  الاياااةاص ال راااال  ااا. 
 الجساام    قااللل  تحااوه  بااوه القااةص   وج ا ااه فرىااد ااالف قاتاا   بااوه الطفاا  عساااطا 
    لقوك للاجا  يها  الالىاك  تحوه المباوه تحاو شلا اا الىالااو  اا الجان  الآواه 
 الاتتماااا  الااان عااااك  ىاااب.   بناااي اف اااال جد ااادت ..  بهااااا   فضاااا عااا. ألااال  تحاااوه 
ااتما او المهااع  .  الديه الن الااتماو عمىا به الهفا    قاتته  بن م    قللل  تحوه 
اتفىالاو المهاااع  صادالا ه عىاد شف قاتا   تسام علت اا   لتاه  ل ابهت ا  اد الان صادالا 

   .1990 تسم عالروت  الا تمهاليا و ن ول  عبد الساو  
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 . المراهقة فورة من الوردد وعدم الثبات  2
 ىاااد المهااراااا قماااا  صاااف ا ع ماااا  تفااا  النماااو فتاااهت  ااا. التاااهلل الاااداةم  عااادو ال رااااو    

المسااتمه فاااي  ااا وقاا ه    اااهفا ه   فنجاااد  اعااتاااا  ت اااه  قماااا لوقااااف تالاااجا  لايااادا 
 قببااها    اعااتااا شوااه  يىااول  يت ااه  قمااا لااو قاااف  فااا صااغبها  بااه تالااج عر اااا . 
 يقوف الا التهلل للبا  الاحا  عا اا )اااهت ع ان عالاا عادو النضاج  اواتاه التاواحف 

   .1980التي يمق. شف  ت ا   ا   وقاا  ا و  الل  
 . المراهقة باص ها فورة من صضابات الواافق 3
فاااي المااادف  لا ااااما اااه  ع ماااا  تفااا  النماااو   ااان م والباا باااي ابهلاااو   شف المهاااااع      

 الحضالاو ال ببهت يىاتي  . القرا  تتاجا التغباهاو الجساماا  الساهيىا التاي  واج  اا   
 ل ا وبه ه في التوافع  ى ا   ع ان  ابب  الم ااه  واجاه الفتان  قاقاو تفسااا  صاحاا 
عند ا    اه ع ااه عا ااو الب اول   ا  الاعاتاو    ) اول الاد لت القا هيا لاد  الفتاات   
تتاجااا لااللل يىاااتوف  اا.  قااقاو  اا وقاا عد اادت   اا  حيااالت الر ااع  الاكت اااك    ترااص 
التهقباااا    الحسا ااااا النفسااااا  ااا. قااااو الاواااهي.    الاتااادفان    الا اااتغها  فاااي اعااااو 

   .2007الار ا     دتي التح ب  الدلا ي والفرب ي  

 
 . المراهقة فورة توصف  قلة السضادة  4
فااي )اا  المقااقاو التااي  واج ااه  الاورااا  التااي   راان  عال ااىو ا  يقااىه المهااااع      

لف يقااااىه عالسااااىالت   فااااالمهااع  واجااااه عاحليااااال المطالاااا  الاجتماواااااا   عااااع اااان عا رااااه 
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 الهلو    ا ه المجتماا   ىاا به  التاي قااف  ىفان عن اا فاي  هع اا الطفولاا     لجبا  
لهرا ااه الاان  لاا   نا اا     قااللل يجاا  ع اااه فااي ااال  المهع ااا شف  ااتى م الحفاااع ع اان 
 قاعه   اتفىالا ه  جا  الاوهي.     ما  ايد ا  اه صاىو ا إأا قااف المهاااع يياا  فاي 
ا ااهت   دل ااا لا  وجااه لااه الن اا   الاليااال ا  قا اااا الت ااه  الساا ام     االلل  اانغص 

   .1980ال  الاعداك عاات المهااع     جى ه يقىه عالاكت اك  الحاف و  الل 

 . المراهقة مرحلة تيوشف فيها الذات  5

فااي ااال  المهع ااا الجد اادت  اا. النمااو  ااالال  عااي المهااااع  لا ااه  التغبااه الجساامي       
الاالق يحاادك لااه    ي  ااه لديااه يااىول جد ااد علتااه  اادش يةت ااا فااي اف ااال   ف مااه للأ ااول 
 المفاااايام  الاعاااداك عماااا  ااابع    تتاجاااا لاااللل ي ااار  المهاااااع ياااد د الااتمااااو  نفساااه 

أا ه عىبناب. جد اد ب. فاطاهح ع ان تفساه عوله   للا  ه  الىالم ق ه  لا اما   الناو  .  
ش ااا  ا     ن اااا وشق تاااون  ااا. الاياااةاص شتاااا ؟   واااا    اااتم  اااي الآواااه ف ؟   و اااام 
يحبوتني  ا  شتا  ه وك فيّ عالنسرا الب م؟  تتاجاا لاللل  ت اا اال  الفتاهت عالحسا ااا 
الفاةراااا   فاااا يمقااا. ل مهاااااع شف  تربااا  شق لاااوو ش  تراااد    ف ألااال  ااا لق الااان ياااىولام 
عالغضاااا   الر ااااع  الاتىااااااه    عاااادو ا ااااترهالام اتفىالاااااا    الال رااااا   ال ااااهان النفسااااي 

   .1994والجسماتي  
 المراهقة : ةحلالفترات الزمنية لمر 

 رسام فتهت المهاارا ع ن اله م  . شت ا فتاهت تماو  ت ا ا   ساتمهت   عا ه الراع وف      
 هع ا المهاارا  ةت ا ع.   ط ا  ت ا ت ا في التغباهاو  يهجا السب  في ألل إلن شف  

النفساااا  الجسااماا   فرىااد شف  باادش المهاارااا تقااااد واااه ش ه  اانتب.  اا. الىمااه عااد ك 
 غبااهاو فااي يااق  المهااااع الةااالجي  قااللل  غبااه لاو ااي فااي  ف بااه المهااااع  يااىول    
   ماااه ل الولااا  تاااه  شف اااال  التغباااهاو   ااادش  ااادليجاا فاااي عاااد  ا   لابهااااا   ع ااان  ااابب 

تجااد المهااااع عىااد شف قاااف ية ااا    ااه لديااه الاوطااا   ياادت الاتفىااالاو  التقاادل  الم ااه
الف اااهق  القاااق  الجسااامي  باااه المااان م   ااا  قباااه عجااام الاتاااا   اااوه الاااللاعب.  رالتاااا 
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عالسالب.  تحوه في ت ايا المهااراا الان ياةص  تااف  لدياه الرادلت ع ان لارط اتفىالا اه 
   .2003 تفسه  أ  اب ا جسديا  تاتا وعبد الةالع  النااه   

 فتهاو ح ناا    اي : م ع ما  النف   هع ا المهاارا ع ن ااك  ع ن الىموو يرس  

 . المراهقة المبورة )البلاغ(    1

لااد  الفتاان  14-11 ىااد ااال  الفتااهت  هع ااا  لوااوه الطفاا  الاان المهاارااا   متااد  اا.     
 فب اااا  حااادك ال  باااه  ااا. التغباااهاو الجساااماا  الجنسااااا    إأ لاااد  الفتاااات     13 -10 

 نضاج الاعضاا  التنا ا اا   بادش عممال اا  )اةف ااا   فبتحاوه الفاهل  ا. قااة.  باه لااالل 
ع اان الاتجاااك الاان قاااة. جنسااي لااالل ع اان الااا اج    اف يحااافظ ع اان توعااه   ااالته . 
  حاادك ااال  التغبااهاو عسااب  النضااج الى اابي  ال ه ااوتي فااي جساام ااتساااف   فىنااد ا 
ي   الفهل الن  هع ا الب ول  بدش الغدت النةا اا فاي  نقااط الغادت التنا ا اا عتان  نضاج 
    اا. ااام  باادش افااهاح ال ه وتاااو الجنساااا ل االقول  الاتاااك التااي  ىماا   ااد لاا ع اان تمااو 
الاعضااا  التنا اا اا عتاان   اا  الاان تضااج ا ال ا اا  فااي ت ايااا  هع ااا الب ااول    ) ااول 

   .1980الة اةص الجنساا ال اتويا والسبد  
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   المواسطة. المراهقة 2
 اانا   فرىااد شف ي اا  المهااااع الاان النضااج الجنسااي  17-15 متااد ااال  الفتااهت  اا.     

   اادش لديااه التغبااهاو الجسااماا   ااا ي اااعب ا  اا.  غبااهاو تفساااا  عر اااا  رهيرااا   يسااتىبد 
  ةطااااي ا ح ااااا التااااي عاااادا  فااااي المهع ااااا الساااااعرا المهااااااع  واحتااااه الجساااادق  النفسااااي 

  .   متااااح اااال  الفتاااهت عالقاااىول عال اااد      التوجاااه تحاااو  ربااا  الااالاو 1995والد ااادق  
 المىاااا به الاجتماوااااا     ربااا  المهاااااع لاااد ل  فاااي الحااااات    قاااللل يحاااا ه المهاااااع شف 
 تبنن  جموعا قببهت  . الا جاااو  المباوه  الاف اال فاماا يةاص الجماعااو  الاعاداك 
الاجتماواا  الاياا  الموجولت في البب ا   فضا ع. ألال يحاا ه المهاااع  حد اد   نتاه 

 ا الجن  الآوه   لللل يسىن المهاااع الان  ب اا    عالا ه  ا الآوهي.  لا اماالمستر
  اااوي. اوياااا تفسااااا واصاااا عاااه يساااتطاا  ااا. وال اااا  ىهياااف أا اااه  لاواااهي.  ااا. ااااو؟ 

   .1995وحاهاف  
 . فورة المراهقة الموأخرة  3
 اااانا    فب ااااا ي اااا  المهااااااع الاااان  هع ااااا النضااااج  21-18 متااااد ااااال  الفتااااهت  اااا.     

الجساامي  النفساااي   فت بااا   ا اا  الوجاااه لاااد  المهاااااع  ي باا   ىاااده أقاااا      يساااتره 
  لالا   تما  اناا   اااه 1995اتفىالاا    يترب  المفايام الساةدت  اه ح ايجا ااا ول ادق  

تماو المهااراا    التاي  مقا. المهاااع  اا. شف ي ار  عضاوا فاي جماعاا الهاياد .    ااالا 
 ااا يمقنااه ع اان  فااع لشق عااالم الاانف  وجن ااا  شف   ىاا  الااد ل المنا اا  ل جاان     شف 
 تاااا ج عقفاااا ت قبباااهت    شف يساااتر  تفسااااا  عا  ااااا عااا. ا  اااويب.    شف يةتاااال  ساااترب ه 
الم نااااي      ااااوي. ا ااااهت صااااغبهت   فضااااا عاااا. ألاااال  ت ااااوف لديااااه الم ااااالاو  المفااااايام 
الضه ليا المتى را عالموا نا    الواجراو  المقاالقا الساا ااا  المجتميااا    شف يسااام 

   .1985   وجاه  1999 وصفه عضوا فىالا في  جتمىه    نه وعرب   
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 التغيرات النفسية والجسمية في مرحلة المراهقة 

 :   النمو الجسميأولا.  

 تم اااا  التغبااااهاو الجسااااماا عااااالتغبهاو الساااااهيىا فااااي تمااااو شعضااااا    )اااااةا الجسااااام    
  .   ىاد التغباهاو الجنسااا  ا. ش لان التغباهاو التاي 2009  را اسه     ه  والق هق  

يمق.  اع ت ا ع ن المهااع   إأ  تحاوه القاةص  ا. الطفولاا الان  غباهاو لهيراا  ا. 
   ه القةص الهايد    ال  التغباهاو  مقا. الفاهل  ف يلوال القاق   الو)افاا الماةماا 

   ع اااان 2004لجنسااااه    شف يمااااالو ل ل   دلجااااا قببااااهت جاااادا و ا سااااوف  لبناااادجهي.   
 الىموو  نرسم التغبهاو الجسماا ع ن توعب. اما :

     . شام ا :  الداخل ة للأجهاة. مظاهر الو ير ال سيالاج  1

  اااالال لااادل  ا ع ااان اضااام الماااوال الغلاةااااا تماااو المىااادت : عباااي  تساااا عجااام المىااادت  -
اااال االا الا ساان فاي حياالت الههراا فاي  ناا ه    ا الان عناصاهاا ا  لااا       اه  حوي

 اتبراه المىادت لا شف ل الا الا ساان اامااا قبباهت  الطىاو عقماااو قبباهت   فضاا عا. ألال
كماااا قببااهت  اا. الطىاااو   حوي  ااا الاان  الااا لااه لق جاادا ل بنااا  الجساامي السااهيا لااد  

 المهااع .

تمااو الر اا  :  تسااا الر اا   يااالال عجمااه فااي المهاارااا    قااللل  ااالال لدل ااه ع اان  ااد  -
 وايا الجسم عما   ا  ا  .  الا  نا را .

تمااو الغاادل الجنساااا : ففااي ااال  المهع ااا  نمااو الغاادل الجنساااا    ي اار  الاالقه لااالل  -
ع اان افااهاح الحبواتاااو المنويااا      اار  ا ت اان لاااللت ع اان اتتاااج الببااوت  يترى ااا ل لت 

 الطمي .

تمااو الغاادل ال ااما  : فرىااد لاامول الغاادت ال اانو هيا  التامو اااا  رااوو  الغاادت النةا اااا  -
عالبااو  و)اةا جد دت  . واه  لابهاا ع ن عباا الغدل   )اةف ا     ا.  )ااةا الغادت 
 النةا اا  ن ام النمو    اعطا  ال فاو الجنساا ال اتويا     وحيا الا اح في الجسم .
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     ن ا :. النما الضضا  للاعضاء الخارج ة   2

تمو ال اق  الى مي : عبي  تسا الطوه لد  قا الجنسب.    ياعاظ ا ساان ال تاا   -
 ال ااادل لاااد  البناااب.    ا ساااان الحاااوت  الاللا   تماااو ال اااد ب. لاااد  البنااااو .  ع ااان 

 انا     ا. اام  تساا  ف عاالطوه فاي  13الىموو   وف البنا  ا اوه  ا. الولاد فاي عماه 
 وصاا  3-2 نا ي ر  الولد ش وه  ا. البنا  عحاوالي  18 نا    في عمه   15عمه  
 اانا  13 ساابع البناااو البنااب. عااالوحف فااي عمااه  عالنساارا ل ااوحف إأ .  قااللل الحاااه  رهيرااا 

 وف مي  ل.و  . نا  16عسب  الب ول المرقه في عب. يسبع الولد البناو في عمه 

  الال وقوتا ال وو لد  اللقول    تىو ته لد  ااتاك .  غبه تبهت ال وو : إأ  -

 نمااو القااىه لااد  المااهاارب.  فااي ا اااك.  ةت فااا     اا  تمااو يااىه  ) ااول القااىه : إأ  -
   .2002   و  ام  2000القالك  ال حاا   نطرا  ح  الاعط والقبراتي  

إف تتاجااا ااال  الاوتافاااو الجسااماا ي اار  المهااااع يااد د الااتماااو عااالنمو الطااالئ     
الاالق ي  ااه لديااه   فارااوو عمرالتتااه  ااا ح ااا     قمااا يىجاا   نفسااه    يرااا ش اااو المااهآت 
 لتاااا  اااويا    يتل ااا  تفساااه    يىاااده    اااه    فضاااا عااا. ألااال ي ااار  ق باااه الىناياااا 
عماعسااه    يرحااي عاا. ال اادا  شعاادك المااول او قااي  بااد   مباااا ش اااو اصااحاعه    ش اااو 

   .1981الجن  الآوه عاللاو و حمول 

 صارة الجسم    -

 حااادل التغباااهاو الجساااماا لاااد  المهاااااع  دلقا اااه  اف اااال  عااا. ياااق ه الةاااالجي  لو اااه    
 وت اا عا. اجساا نا عماا فب اا تاي صولت أاناا البدتاا    التي  تم    ا وصولت الجسم    

اف   ل ال ولت التاي يجاداا الفاهل فاي عر اه .الة اةص الفبايباا  الة اةص الو)ا اا 
 قااعه  ا جاا  اال  ال اولت  فضاع.جسد    ا او عجم شجااةه    اا ش  يق قا عقلف  

  -  يضم  ف و ب. لاو ب.  تداو ب. اما:

  ف اااوو ال اااولت الىر ااااا المدلقاااا ل جساااد  ااااو  ف اااوو  ىهفاااي اللاكاااي يقااام  اف التاااا -ش
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ياااق ي جمبااا  ا   رباااوه   ش  شف عقاااه ي لانااااا     اف لاااو ي  اااا   ىترااادا نا  ااا ا 
 الجسماا ليافا   ا  شف اتفي قببه ..  بهاا .

 ف وو القىول عالهلا ا  الهف  ا  الضبع ا جا  ال  ال ولت المدلقا  الا  ف وو  -ك 
 ىهفي يىولق    يتم   عماد   ربا  الفاهل لجسامه    التناعاه عة اة اه الجساماا 

     لوف الىب. ا  قبه الفم ش  ا تدالت الوجه ا   وه الجسم ..  بهاا .

 
ف ااهت القااةص عاا. قاااف  ااها  الاوااهي.    اااو جااا    اام  اا.  ف ااوو الاللا  ل ااولت  -و 

الجساااد    يتم ااا  عاعتراااال الفاااهل اف النااااو  ه تاااه وجمااابا ش  لباحاااا    و اااويا ش  
   .2010ل بها   ولويا ا  ليافا  وعبول  

  مالو صولت الجسم في عاات المهااع شاها قببها ع ن عاا ه    فالمهااع اللق يىتراد    
علته  تمتا عة اةص جسماا جبدت  جلاعاه يقاىه عالهلاا  التوافاع النفساي  اا الاواهي. 

 قاتتااه  ال فااان  سااتو   .و ا   اارااا   اا. لدلا ااه   فضااا  عاا   قااللل يقااوف فااهلا  لويااا   قفاا
اا اه   فاي عاب. تاعاظ اف ايجا ااا ع ان  ا وقه  ا قات   اه الا يالباما اللا اا لنفسه    

لااد  الفتااااو تجاادا.  رااالغ. لا اااما لهالااب.  عاا. صااول  م الجسااديا    بااه االايااةاص 
علت اا  د ناا جادا ا   افي  رد ه اعسا ا . ل اولت الجساماا ع ان  ابب  الم ااه  اه  تفسا 

    ا اه اال  ال اولت المتةب اا ال اولت الحبابااا ل جساد  بايااا  تحب اا جادا فاي عاب. اف
الاان يااىول المهااااع عر ااع تحااو  باىااا جسااد   الاكت اااك    ل ااا ال رااا عااالنف      حا لااا 
عاادو الاوااتال عااالآوهي. تتاجااا الةااو   اا. لؤيااا عبااوك المتةب ااا    الن ااه  ااويا فااي 



 ................................................................................................................................ الطفولة والمراهقة سيكولوجية

214 

المهآت    التمني  تغببه ايقال م    ق هت ا تىماه المساعبع   اوال التجمبا     لاد ي ا  
 . (Cash,1997)ا  ه الن البااو عىم ااو  جمب  

 . النمو الحركي :  ثانيا

 اعظ ع ن الفهل لب  لووه  هع ا المهاارا النقال  ق هت الحهقا  ل ا الرا  اا ل تى     
 ااا  باا  يااد د ل ىماا  لفتااهاو  وي ااا    يهجااا ألاال ق ااه إلاان شف النمااو فااي ت ايااا  هع ااا 

 هع ااااا الب ااااول شق  دايااااا  الفااااهل عنااااد ا  اااادو  الطفولااااا يساااابه عةطااااواو  ىتدلااااا    ل اااا. 
الج ااح الىضا ي  تماو  المهاارا يحدك لديه  لمدت  نا  رهيرا  عالاا  ا. عادو التوافاع  اب.

 تساااااالن النماااااو الى ماااااي ل ساااااالب.  الاااااللاعب.  الجااااالن لبااااا  تماااااو  اكتمااااااه  إأ    الى ااااااو
 باااا  تحااااو الةمااااوه  ال ساااا   الىضاااااو  مااااا  اااا لق ألاااال الاااان شف يقااااوف لااااد  المهااااااع

  فضااا عاا.       ااهعا القااىول عالتىاا   ااواااا  عنااد ا  باادق تقااا ا   ىبنااا    التهاوااي
ألل   وف عهقاو المهااع  باه لقاراا   فراد يق اه  ى اه المهاااع  اصاطدا ه عالايااا    
  اااارول  ااااا يحم ااااه  اااا.  ديااااه  يااااىول  عااااالحهج   لاااالا يط ااااع ع اااان ااااال  المهع ااااا " اااا. 

 وف مي   ل,و   . الال را "

 انا    16 اا  داياا  ا.  ف الا الال را  يرا   ادليجاا  لا ااماألل فل  . ه مع ن ال   
إأ   ااار  عهقااااو المهاااااع شك اااه  وافراااا  اتساااجا ا    ياااالال تقاااا ه  لو اااه  ياااالال ا رااااف 
الم ااااالاو الحهقاااااا   اااا  الىااااا  ع اااان الآلاو المو اااااباا  ال تاعااااا ع اااان الآلااااا ال ا رااااا 
 ا لىاك الهيالاا    يب ا فقب ا يرتاهك النقاال الحهقاي الان الا اترهال  الهحاتاا  التا حل 

   .1996التاو وعويضا   

  الال في  هع ا المهاارا الم الاو الحهقاا الدقارا التاي  تط ا  ا اتىماه الىضااو    
ال ااغبهت  التوافااع الحسااي    ل اا. ااال  الم ااالاو  حتاااج ايضااا ل ولاا   النمااو الىضاا ي   
لااللل تجااد المهااااع فااي  دايااا ااال  المهاارااا  ااي  جاادا فااي ا ااتىماه الىضاااو الدقارااا 
 التاااي    اااه فاااي  هيرااااا قتا تاااه   ش  ل ااامه   ش   سااااقه ل  تااا  ش    اااف  الجهاةااااد ش  
ا ااتىماه الآلاو الحااالت   اا  السااقب. ل االا تجااد شف المااهاارب. ق بااها  ااا يجهعااوف شتفساا م 
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  م ع اااان المااااهاارب. شف يطااااول ا   ااااالا فَ مال ا .   قاااابه الدلا اااااو النفساااااا شعنااااد ا ااااتى
ه وبهاو قافاا ل مهاارب.  اضى م في صاىو او  ساترب اا الحهقاا الدقارا  ف عدو  واف

   (Welton & Media ,2003)تحاااو ا اااتىماه اااال  الىضااااو عم اااالت قافااااا 
Angela & Zupanick,2013)( .  و  تفاو  البناب. ع ان البنااو  ا. ج اا ع ن الىماو 
  . فبتفااو  الاالقول فااي شتقااطا الرفااا  اله ااي 1996الرااوت  الم ااالت الحهقاااا وعويضااا   

 الجهق  عما  الايااا  ال رب اا  الاتاةم الحهقاي الساهيا  اا ال اه   الجد ادت   فاي عاب. 
  تفاااو  الاتااااك فاااي الحهقااااو الدقاراااا   ااا  اله ااام  الحااكاااا  الةاا اااا  اله ااام  الةاااط 

(McCaul , Baker & Yardley,2004) . 
 :  النمو العقلي.   ثالثا

فاااي اااال  المهع اااا يقتمااا  الت اااوي. الىر اااي ع ااافا عا اااا   فتنماااو الرااادلاو الىر ااااا  ااا.    
الرساااااط الااااان المىراااااد شق  ااااا. الاللا  الحساااااي  الحهقاااااي الااااان شللا  الىالااااااو المىرااااادت 

التف باااه لاااد    . إأ يرتاااهك المهاااااع  تف باااه   ااا. تماااط 2011 المىااااتي المجاااهلت ولحيراااا 
الهايد .   فالمهااع لم يىد يرب  التىا    ا الرضاايا  المقاقاو عقاق  ا المحساوو  ا  
يحا ه شف يف ه عا  ول ع ولت  جهلت شق شته  تم   المقق ا  يحول ا الن  جموعا  ا. 
ال ااول اللاناااا والفااه ت    اا. ااام يةتبهاااا لا اا  الاان ع  ااا     اا. ااام يطرر ااا ع اان 

   .    .   ااه النمو الىر ي لد  المهاارب. :1990الوالا والىمه  

 الو يير المجرد   -

 تطول لد  المهاارب. في ال  المهع ا  ا يط ع ع ااه عالتجهياد  يىناي التف باه عالايااا   
المجااااهلت  اااا. المحسو اااااو الماليااااا   فا اااار  المهااااااع لااااالل ع اااان ا تحضااااال  فااااايام 
الاياااااا  فااااي أانااااه  التف بااااه فب ااااا   فساااابهاا ش   حا لااااا ف م ااااا   اااا  التف بااااه فااااي ا   

ف ع ان ف ام المفاايام   لاالل  المهااراوف يقاوف  الىدالاا   فضاا عا. ألال    فايام الحهياا  
 ( Zinner , 2004)الهيالاااا الى اااا المتم  ااا عالمىاااللاو الهيالاااا   الاع اااةاا  

عقق  افض  في التف به عوه  ا ااو  حتما  ل حادك ا  ف ف لالل   قللل يقوف المهاارو 
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الا فااه    فم ا عند ا  ه ال ااهت    دلا  . ع ه اعترالام عما او عباري ا    قد . 
 تمطه   في عب. عناد ا  اه  المهااراوف  السما  رولوف شفاالغبوو في السما    فلت م  

لااالا   تمطااهالالغبااوو فااي السااما  فاالت م  اضااىوف  جموعااا  اا. الاعتمااالاو عاا.  اارول 
لاياااااا    الاعااااداك التااااي يمقاااا. آتااااي تف بااااه الا فاااااه  وجااااه تحااااو  ااااا اااااو  وجااااول   ف

المهاارااوف ع اان الاعترااال ا  التف بااه عمااا  اع وتااه  بنمااا يسااتطاا  اع ت ااا  رايااهت   
 افتهالاااا را اا  و  اااا  ااا اااو  حتماا  .    االلل فاالف المااهاارب. يمقاان م التف بااه ع ااولت 

 ), 2003(Thornton  
 Logicalلن المرا نننر  ننن   ننن   النمنننو العقلننن  تلهنننر لدينننه الا ننن دلالات المنطقينننة  Piagetينننرى بيااينننه 

Reasoning  القندلة  لنى  وايجة حغينر تفتينر منظ ال فتينر المناد  النى ال فتينر المجنرد   والن   يعنر  بأونه

العملينننننننات المنطقينننننننة  وت ،نننننننمظ الا ننننننن دلالات المنطقينننننننة مجمو نننننننة منننننننظ  عما حنننننننل الملنننننننت ت با ننننننن 

 الا  دلالات المعرفية   وح 

الا نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن دلا  ال نا نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني  

Proportional Reasoning 

القنندلة  لننى  قامننة   قننة بنننين   ق ننين للولننو   لننى حننل للملنننالة 

 للقوا د ال نا بية
 
 الت   حلال ل ا  الع قة الةسبية   وفقا

الا ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن دلا  الاح منننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننال  

Probabilistic Reasoning 

والموضننننننو ات المخ لفننننننة بلنننننننال  حاننننننام اح ماليننننننة حننننننو  المواقننننننف 

 دقير وموضوع  

الا ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن دلا  الدركييننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  

Combinatorial  Reasoning 

القننندلة  لنننى حلنننتيل اح منننالات مع لفنننة منننظ ترابطنننات و  قنننات  ننن  

 محاولة لإيجاد حل للملالة 

الا نننننننننننننننننننننننننننننننننننن دلا  الافدرا نننننننننننننننننننننننننننننننننننن   

 - Hypothetic)الا نن ةباطي( 

Deductive  Reasoning 

 ننننننو القنننننندلة  لننننننى طننننننرا مجمو ننننننة مننننننظ الفننننننرو  ومحاولننننننة اخ بننننننال 

 نناتها وا نن ةباط ا اننل والولننو   لننى و ننائم      ا نن دلا  بلننان 

 و ائم ممتنة الوقوا 

  Logicalالقيننننا  المنطقنننني 

Analogy 

 القدلة  لى ا  ع ص الن ائم مظ حقائر معينة

 Controllingضننب  الم غيننرات 

Variables 

القنندلة  لننى معرفننة تننأثير احنند الم غيننرات المرتبطننة بالملننالة   و ننت  

 وضب  الم غيرات الأخرى  ير المرتبطة بالملالة

   .2010   ا هايامو                       
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 الذكاء   -

ع ن  فع  %95 نسرا  نا  16-14 ه  ع ما  النف  شف تمو اللقا  يقتم  في عمه  
 رااا ا  الاالقا    فا اار  المهاارااوف شك ااه لاادلت ع اان الاتتاااج  عاا  المقااقاو    قااللل 
 الال لد  م الردلت ع ن التى م  ا تىماه الى مااو الىر ااا ع اولت  هتاا  لقاراا    االا  اا 
تجاااد  فاااي عاااوالا  م   نالقااات م   ف باااهام عقااالف الرضاااايا المةت فاااا  المتنوعاااا و ا ساااوف 

  .   . و اةص اللقا  في  هع ا المهاارا قما  ه  ع ماا  الانف  2004 لبندجهي.  
تمو الردلت ع ن التىّ م   هعا التح ب  المىهفي    قاتاا هت  حيالت لدلت الرها ت    ايجاال 
هت التااااي    ااااه فااااي  هع ااااا الطفولااااا    ا ااااتاىاك  ا جو ااااا ل   بااااه  اااا. الا اااا  ا المحبااااّ

    طااول الم ااالاو الىر اااا   اا   ح باا  الا ااول    المقااقاو المىراادت فااي  اا ولا  ي سااه
 الردلت ع ن النرد     ح ب  المى و او    طول الا تدلاه  . لؤيا الاياا     الاتقغاه 
فااي  جااالك   قااه عاو ي ن ااا اوتهاعاااو  يسااىن لتحبار ااا عاا.  هيااع ااتجاااح   حااا لا  

   .2004وفةهق    لكبد  فوّله  أقا   لدل المستطان

 
 القدرات الضقل ة    -

 ااا حيااالت تمااو الاالقا   ااالال الراادلاو الىر اااا والهيالاااا  ال غويااا  الماقاتاقاااا ..  بهاااا   
 طولا   إأ  الال لدلت المهااع ال غويا فا ر  لاللا ع ن ع ن ا تىماه الالفااع المتنوعاا 

لواعاد النحاو  الرادلت ع ان   الحسا اا ل   ماو  يف م  ىاتي ال  ماو  دلجا قببهت   ىهفا
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القااىه  عساا. االرااا .  قااللل  ااالال لدل ااه الهيالاااا  مااا ي  ااه المهااااع الراادلت  ىهفااا 
ا للاااو  ىماهلااا المىراادت  ن اام الىالاااو  ا اتالهيا ع ان عاا  المقاقاو ش  المىاااللاو 

 اله اااوح المجاااهلت    اجاااها  الىم اااااو الحساااا اا فاااي عر اااه   ةب تاااه    قاااللل  اااالال لااادلت 
المهااااااع الماقاتاقاااااا قحاااا  الاجاااااا  الماقاتاقاااااا   هقبب ااااا  لدل ااااه ع اااان ف اااام الايااااقاه 

   ايضا  الال لدلت المهااع الحهقاا  للا التوافع البد ق الىبناي 1980ال ند اا والسبد  
  لاااللل تجاااد اف الماااهاارب. ي  اااه ف  كماااا  اااالال   اااالاو ا اااتىماه الاصااااعا  الباااد  وافراااا

   .2004و  حم    الو قببهت في اله م  النح     ناا ا ياا  الفةاليا  الاوهفاا 

 التةب  :  -

 تطاااول فاااي  هع اااا المهااراااا لااادلت التةبااا  الااالق ااااو ا تحضاااال  لؤياااا   قاااقب  ال اااول 
 اله اااوح الىر ااااا ل مولاااوعاو  ا يااااا   ااعسااااو   اااا عىاااد اوتفاة اااا  الياااا عااا.  اااهش  
  ساااما الفاااهل   فبتطاااول التةبااا  لاااد  المهاااااع عىاااد شف قااااف يراااوو ع ااان ش ااااو ال اااول  
الر اااهيا   حد لياااا المولاااون   الااان  ةبااا  يراااوو ع ااان ال اااول الر اااهيا  الاتفىاااالاو 
 التجهيااااد  المبناااان ع اااان ال ااااول ال ف اااااا .  ع اااان شاااااه ألاااال  ااااالال واااااالاو المهااااااع   
 يساااتغه  فاااي اعااااو الار اااا   فاياااا  ل  اااا  ا اااتطهاليا أانااااا واالااااا  اااد ل عقااالف 

ه الاتجاحاو الةاصا  اعماه الاتراأ الرطولاا  ال ه  او المداقا  الاعماه الهيالاا  ب
الوالياااا ا  الةاللااا فضااا عاا. ال ااه ك اله  اتسااي ا  الجنسااي  الافىاااه الىد اتاااا  بااه 

 klingerالمحتم ااا لااد الايااةاص الاال . يضااايروته ا  يحرطااوف ايااران عاجا ااه    و
 . لاااااللل  تمبااااا واااااااه المااااهاارب.  لا ااااااما فااااي  والااااااى م 2012    وتمااااه   2000,

 الر  اا الةاالاا عمجموعا  . الة اةص     ن ا :

 ش.   ىا الاف ال  الاتفىالاو   ق هت الايةاص لم. المولون المتةب  .

 ك.  دو  المهااروف في واالا  م ال  به  . التجمب   الالافاو الفناا  الىا  اا .

   . 2002ج. التقويع  الااالت  ق هت الم بهاو  الاعداك المتةب ا و  ام  
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اللاكهت : عند ا ي   الفاهل الان  هع اا المهااراا ي ار  المهااراوف لااللي. ع ان  نمااا   -
ا ااتها اجااو  ساااعدام ع اان   رااي قاام قببااه  اا. المى و اااو فااي أاكااه  م   عحبااي  ساا   

  لاللل تجاد 2005عم اا  فسبهاا  وات ا  ا تدعاة ا  ا تىمال ا  دلجا قبباهت و ا اماف  
المااهاارب. يسااتطاىوف واااف ال  بااه  اا. الاف ااال  المى و اااو الرساااطا  المىراادت    قااللل 
يساااتطاىوف ا اااتهجان المى و ااااو ع اااولت شك اااه للااااا  عمراااا  ااا. الا فااااه   لاااللل تجااااد 
المهاارب.  نجحاوف فاي الغالا  عناد ا  هياد ف عفاظ ياب ا  اا ا  ا اتهجاعه    يساتىم وف 

اةاع التاي يساتىم  ا   .   ا. الطه 2012 هلا  ا ىا في  لقهت الماالت المحفو)اا و اقه  
الالق لا  elaborative    ا تها اجاا التادلي  المو اا  المهااروف في التلقه ا  الحفظ

 ا  عا.  هياع  ىالجت اا  دلجاا شك اه   عسا    هالااا  . وااه  تولا ع. عفظ المالت 
عمراا قف ماا   حا لااا ل ط اا عة اااةص الايااا    ىنااااا    قاللل يمباا  المهااراوف الاان 

 ااااي  هيراااا  راااوو ع ااان ل اااط الماااالت  Summarizingا اااتىماه ا اااتها اجاا الت ةااااص 
 اللاني اللا ي التى اماا ا  الجا  الجد د  ن ا  ا المى و او المىه فا    قللل التسماا

Mental rehearsing قاق  ج اه ا  هياد عف اه  اا ا اتلقال الطالا    حا لاا  ااي   
 الاف اال  ه ااخ الن ألل   لق  ما )  بر ا ( الدلا اا المالت الن الن ه ل ف   .  ت هل

 . 2010و هقاو     المد  عىبدت اللاكهت الن المد  لهيرا اللاكهت  . الم ما   حوي  ا
 الانفعا ي :   النمو .   رابعا

تتاجاا  اا يماه عاه المهاااع  ا.  غباهاو جساماا  عر ااا  اجتماوااا  اهيىا   ا  حيااالت     
الطااوه  الحجاام  الاالقا   الااوعي عالاااد ل الاجتماااعي الجد ااد الاالق يجاا  اف يمال اااه  اف 
 تة ن في الول  تفسه ع.  قاعه الطفولا    هفا  ا   فالف المهاااع  واجاه  وجاه  ا. 

لااالا  (Grotevant ,1997)التغبااهاو الاتفىالاااا القااد دت التاااي يجاا  اف  توافااع  ى اااا 
 وصا اتفىالاو المهااع علت ا عنافا   ت ولت  لا  تنا    اا   بها  اا    فاي ق باه  ا. 

فنجااد الم ااااه الةالجاااا التااي  هافر ااا فااي الاعااااف لا يسااتطاا المهااااع الااتحقم فب ااا ش  
ةاام الاتفىاااه الاالق المهااااع  ااهيىا  ااا  رقااي ش  يضااحل عتاان فااي المنا ااراو التااي لا  ا

ي دل  نه     لحل المهاااع فاي  ولاا  فاات ا  جنااحت .   وصاا اتفىاالاو المهاااع 
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ايضاااا عالتل ااالك الاتفىاااالي   ر ااا   ااا وقه  اااب.  ااا و  الا فااااه  اااالت   ااا و  ال راااال  اااالت 
شوه    قما  اعظ في ال  المهع ا التنال  الاتفىالي  اناةاا المقااعه تحاو الالاو ا  
المولاااا   فتتل ااالك اتفىالا اااه  اااب. الحااا   ال اااه    اااب. الةاااو   القاااجاعا   اااب. التاااد . 

   .2007وا و جال      الالحال   ب. الحماو  الا رالات

 
في  ىالي ل مهااع الاتفىالاو القد دت تجد المهااع  لا اما  . و اةص التغبه الاتف   

يغض   دلجا قببهت  إأ السنواو الا لن   ول   فه الا راك يلته يلف الا فاه ال غال 
 ي ه   يهف   يحطام ا يااا   قاللل فاي  والاا الفاهح إأ تجاد المهاااع يراوو عحهقااو 
 هيرا في عالا السه ل     الرفا  الت فبع القد د ا  يجلك شأف  . ش ا ه ا  يحض. 
شعدام وف مي   ل.و   قللل  . التغبه الاتفىالي يدت الحسا اا الن عد الافاهال فنجاد 

فامااا  تى ااع عاا لا  الاوااهي.   لا اااماالمهااااع عساااو  يتاالاه عقاادت عااالموالا التااي  واج ااه 
عااااوه ية اااابته ا  يااااق ه ش  اف ااااال     ااااهفا ه   فى اااان  اااابب  الم اااااه اف  وجاااااه النرااااد 
ل مهاارب. لد يسب  ل م شلما  ل را ياد دا يساتمه لىادت شيااو    لاد   ا  عسا ااا المهاااع 

   .1994الن عد يىول  عالاكت اك  عتن الاتتحال والجسماتي   
ع ااان الىماااوو  تمباااا  هع اااا المهااراااا عمجموعاااا  ااا. الم اااااه الاتفىالااااا الىا اااا    ااااي 

 كالآ ي:
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   اركوئاب. 1
 هىااادو  ربااا  اف اااال المهاااااع  اعطاااا   الحهياااا ال افااااا فاااي  مال اااا عاا اااه  نتاعااالتتاجاااا  

 قاااعه  اا. الحاااف    ال اام    اااواج  علتااه يااةص  بااه  ه ااوك عااه  شف لا شعااد  اا. 
  افاااهال عاة تاااه يحته اااه  يحتاااهو و وصااابته   لااالا يقاااىه ال  باااه  ااا. الماااهاارب. عاااالحاف 

   الرقااا    اتةفااات الدافياااا ل ىماا  المدل ااي   الااطهاك ااعساااو عالفقاا  التقاااؤو    
   ع ااان الىماااوو  القاااىول عىااادو المحراااا  ااا. جاتااا  الآواااهي.  الناااوو   القاااىول عالوعااادت   

 ااا. الماااهاارب. يقاااىه ف عالاكت ااااك    ينتقاااه  اااب.  %20 قااابه الدلا ااااو شف شك اااه  ااا. 
 . (Dixon & Reid,2000) الاتاك  دلجا شكبه  . اللقول 

  القلق  .2
يىد الر ع  . الاتفىالاو القاةىا جدا  ب. المهاارب.    ألل عسب  اف المهاااع يماه فاي 

الةااو   اا. الفقاا  فااي الدلا ااا ش  عاادو    هع ااا  اا. ال ااهاعاو المسااتمهت  ااا عاة تااه   
  فضااا  لمسااترب اا قمااوو شعااد  الديااه حربااع اعا ااه المسااترب اا  ش  ل رااه  اا. الاعااداك ا

اا  التغباهاو التاي  حادك ل ام ع. ألل  واجه المهااروف  ققاو  تى ع عطباىت م الجسم
القاا هيا لااد   تفامااا  تى ااع عالجاتاا  الجنسااي   اا  الاعااتاو لااد  الاالقول  الااد ل  لا اااما  

 قاااعه أا اااا  بااه  ااالت  تضاام. التااو ه الاتاااك    مااا يحاادك ألاال  قاااعه  اا باا   اا  
 الةاااو   ااا. الفقااا    اااا يضااامه   عااادو الال اااااح   الةقااااا  القاااىول عالت د اااد  الاتاعااااج

  قاابه الدلا اااو اف تساارا   29  ص 1987المسااترب   اا.  تاعاا  ق بااهت وعباادالةالع  
الاتااك شكباه  ا. الالقول   الراا  اا   ااو لاد  %19المهاارب. ي   شك ه  .    الر ع لد 

 الد  م     . المسترب     الح وه ع ن  هل ل   ففرداعالمهاارب.  لد   كاف الر ع  ه رط  
الت الق يساعدام ع ن اليا     الا ا عالاو عماما  ا يةص  . الجان  الآواه 

 .  1993   الر ع  . اله وك في الا تحاتاو و هي    
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  ال ض    .3

ت ع اان المااهاارب.   إأ   النمااو شف الغضاا  اااو السااما ال ااااه يقاابه ق بااه  اا. ع مااا  تفاا
اأا عه اااوا  ااا. ايااااا   ب.  تاااو ه ف فاااي اعساااط الموالاااا  لا ااااما اااهعاف  اااا تجاااد الماااهاار

يحبوف اف يفى واا قالس ه ع ن الت فاح   ا   نىه  . ال دا   اع  يفض  ا   ا   ر با  
  ه فه البو ي .   ةت ا ا تجاعا  ض  المهااع في اال  المهع اا عا. الطفولاا   إأ 
 لوااال ااااولت الغضااا  فاااي المهاااااع فتاااهت ا اااوه  ااا. الطفولاااا عتااان يحراااع المهاااااع  طالراااه 
 عاجا اااه     تمباااا ا اااتجاعا  ضااا  لاااد  المهاااااع عالم اااااه ال ف ااااا قالوعباااد  الت د اااد 

 الاتج م  ال اا     ااه التىببهيا ل وجاه   ا  الىباوو القتاةم  السةهيا   فضا ع. الم
   1980   لد ي    ض  المهااع اعااتا الن عد الاعتدا     ا الممت  ااو والسابد   

.   قااابه الدلا ااااو شف ا اااتجاعا الغضااا  لاااد  الماااهاارب. الااالقول يةت اااا توعاااا  اااا عااا. 
لرسااام عااال  ظ فااااع النا ااااا  ا اااا يساااتجب  المهااراااوف عال اااها   الالالمهاارااااو   إأ  الراااا 

 ي عب.  ستجب  الاتاك  ألن الالت جب ا  أااعا ف    حربهام  الآوهي.الايماف    غبه  
عالرقا   الاتىااه .  في المهاارا  ةتفي  ى م ال  الا تجاعاو لد  المهاارب.  ف الفهل 
ي اار  لاااللا ع اان شلالت  ضااره  الساااطهت ع اااه فااي ق بااه  اا. الا لاااو  المنا ااراو التااي 

   .1980  به الغض  و  الل   

 الا اء   .4

إف تتاجااا ا تىااال قااا الجنسااب. فااي  هع ااا الطفولااا    عاادو  جااول  رااالك  بن مااا فضااا  
المهااع عناد التهاعاه , فايقىه عالحاا   هل ا الةبهت في التواص   قا اا التحدك يجى ع.  

يقااىه عاالحهج  اعمااهال الوجااه    عنااي  ا لااا التحادك  ىااه تجااد  ا. الجاان  المغااا ه   ح
الهشو    وف  الىبنب.    الت ى م في ال او ا  ال ىا  ال اوو  تساااف  اا  ه ا  فاي 
لولاااه .  ي  اااه الحااااا  لاااد  الاتااااك شك اااه  ااا. الااالقول  ألااال عساااب  الطباىاااا الاتفىالااااا 
لات ااان    لاااد ي ااا  ا  اااه   اااا ا ةااااأ  ولاااا اه  اااي ش  الاااتحفظ عااا. ال ااااو  القاااىول 

  .   قاااابه الدلا اااااو اف الاتاااااك اك ااااه عاااااا   اااا. 2002عالاتاعاااااج  التوالااااا و اااا ام  
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الاالقول  ألاال عسااب  ارافااا المجتمااا التااي  طرااا الات اان ع اان الةجاا   التوالااا فااي عااب. 
يقااوف الاالقول شك ااه جااهشت  يااجاعا فااي  واج ااا  والااا الحاااا   ت اام  ه ااوف ع اان الرااوت 
 المجا  ااا  عاادو الةااو   ال رااا عااالنف  .   نتقااه تساارا الحاااا   ااب. ا نااا  المد نااا  نساارا 

%  والمااادتي  شواااه ف    39فاااي عاااب.  ب ااا  اااال  النسااارا فاااي ا ناااا  الالياااا  الااان  37%
2010.   

  الا    .5
لهرااا الفااهل فااي عاا  يااةص آوااه    شف يقااوف لتااه يىااه  عااالم الاانف   ا اا و الحاا  ع

.  ي  اااه اااالا الاتفىااااه الايجاااا ي   حبو اااا  عالمرا ااا   الح اااوه ع ااان الااتمااااو  الىناياااا
 دلجا قببهت في  هع ا المهاارا   إأ يسىن المهااع علف يجد ايةاصا يحبوته  شف يقوف 
 حبو اا  ا. لباا  الجمااا  ا. لباا  اصادلا     ى ماااه  ا ناا   ح تاه   اا. الجان  ا وااه   
 الا  ا  دفا المهااع تحو الاعتنا   نفساه     طهيراا قا اه    اتتراا  شجما  الماعا    

اا فب اااد شق ياااةص .  يقااابه   المرالغاااا فاااي   اااهفا ه  عهقا اااه    الا اااتىدال لمسااااعدت
 إلن توعب. ش ا بب. ل ح  اما   ح اؤاا

عالاا  ا. الههراا القاد دت لا حاال  الال راال عالقاةص   ااو: الجنساي الحا  الىاا في -
 .الىمارا( Physiological arousal )الآوه  او شيضا  عالا  . الآاال الفسبولوجاا

الحا  الالق تقاىه عاه  جاا   و عالاااا: :Companionate Love  الحا  الهفاالي - 
  .2011قالاصدلا   وعببد  تاصه   ش ل ل الل .  ه رط عاا نا   م عىمع

 ع ن الىموو  توجاه عا فاا الحا   دلجاا قبباهت فاي المهااراا تحاو الجان  المغاا ه       
فنجااد   رحااي عاا. يااةص يحرااه  يقااالقه عوا ااا  اف ااال   لهرا ااه المسااترب اا  الم ناااا 
 الدلا اااا .  فااي  دايااا المهاارااا  الرااا  ااا  تجااه المهاارااوف فااي ااال  المهع ااا الاان الحاا  

الحاااا  الاااالق يىتمااااد ع اااان المقاااااعه  الاعسا اااااو التااااي لا  ماااا  إلاااان اله  اااااتتاقي شق 
التجه ااا  الحاااات  الوالياااا ع اا ا   اا  عاا  الفتااات ش  الفتاان عىاا  تجااوو الساابنما  الغنااا  
الاال . لاام يقااااد ته لااط فااي عاااا  م   فبنسااجوف عااول م الر ااص اله  اتساااا  يتةب ااوف 
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عااالت م يغناااوف ش  يم  اااوف ل ااام   فاااي عاااب. يرااا  الحااا  اله  اتساااي عماااه ل الولااا  لبتجاااه 
المهااع في   ط  شوه ال  المهع ا تحو الح  الوالىي لبرحي ع. يهيل عباراي يىباه 

 له ع. عوا فه واافب د   ل.و  .
 :  النمو الاجتماعي.   خامسا

عناااد ا  ااادو  الفاااهل  هع اااا المهااراااا  بااادش عالا اااه الاجتماوااااا عاااالتغبه  اااوا  ع ااان     
صااىبد الىالاااو الا ااهيا  الاصاادلا   المى مااب.    فرىااد شف قاتاا  عالااا الفااهل  والديااه 
  ى ماااه  رااوو ع اان الطاعااا   اامان قا  اام   نفباال ا ا ااهام   ففااي ااال  المهع ااا  ااهف  
المهااااع الا اا وك الاالق  ىااول ع اااه فااي  هع ااا الطفولااا   فاىتااهت ع اااه  يةااالا ش ا ااه 
 الديه .  قللل تجد شف قا اا صدالا الفاهل فاي الطفولاا  ةت اا عماا ااي فاي المهااراا   
فىند ا قاف الفهل في الطفولا  نفه  . الا ا عالاو ال ادالا  اا البنااو تجاد  فاي اال  
المهع ااااااا  تفاعاااااا   ى اااااا.  لديااااااه لهرااااااا لويااااااا فااااااي شلا ااااااه عالاااااااو ال اااااادالا  ى اااااا. 

Smetana,1988) (  فضا ع. ألل يحا ه المهااراوف فاي اال  المهع اا  ل اا  عاالم
   ألال    . البام  المراالئ  المىاا به الاجتماوااا  واص اجتماعي واص   م شق عالم  

 اا. واااه  قااقب  جماعاااو  ىبنااا لااد  ا اااادا   حاادلت   اا  جماعااا الهفااع عااالحبواف ا  
لااد   ااوف ااال  الجماعاااو   أيااا    وااا  ألاال,جماعااا الاادفان عاا. الحرااو  المدتاااا ا  

    قام  اال  الجماعاا عادل   ةالا ات ما المجتما     الجماعااو الد نااا المتى ارا  
   ياب ا   . المهاارب.  يتااعم م  هاااع يجاد ف فااه الرادلت  ال راا ع ان الال  اا   وجب  اا

فقاااب ا  اااالال عالااااو المهاااااع الاجتماوااااا     تغباااه ت ه اااه تحاااو الاياااةاص  المجتماااا 
 . (Barenboim,2012)  لابهام ع اه 

 للا فم. و اةص الس و  الاجتماعي ل مهااع في ال  المهع ا :  
الااااوعي الاجتماااااعي عالىالاااااو الاجتماواااااا   طالاااا  المجتمااااا التااااي يجاااا  اف  -

 ا سان تطا  الا  اه الاجتماعي  ا الاوهي. .  ترى ا المهااع  فضا
 الديااااه   حا لااااا  ااااولي  ساااا  لاا ه تاعااااا المهااااااع فااااي الا ااااتراه النفسااااي عاااا.  -
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   اجرا ه الاجتماواا  نفسه .

  حوه  لا  المهااع  . الوالد .  المه ب. الن الهفا  . -

   وي. اويا تفساا  اجتماواا واصا عالمهااع  مبا  ع. الآوهي. . -

 الاتجلاك تحو الجن  الآوه  الا ا عالاو ال دالا  ىه . -

 القة ااو المق ولت .المحاكات الاجتماعي   ر بد  -

 المب  ل اعا ا  التلابه في الآوهي.. -

 حا لااااا المااااهاارب.  قااااقب  جماعاااااو ل ااااا اااااادا   اتقااااطا واصااااا  ىبااااه عاااا.  -
 . )(Smetana,1988 وج ا  م  قام م 

إف النرال الساعرا  رولتا الن   ااه واصا  مبا التطول الاجتماعي ل مهااراا عا.      
 بهاااا  اا. المهاعاا    فضااا عاا. ألاال إف ااال  التحااولاو فااي التغبااه الاجتماااعي    اا  
ل مهااع  سترب ه  ا تراله عا. ا اه ه  اعتماال  ع ان تفساه فاي  اولي يا  ف عاا اه . لالا 

 فم. الم م يهح ق     ه  . الم ااه الساعرا ل تىه  ع ن النمو الاجتماعي :

 الاع  ارجوماع    .1

تتاجااا النضااج الى اابي ل ااد ال   و ااا  ف بااه  فااي  هع ااا الب ااول  باادش  عااي المهااااع تحااو 
الاياا   الايةاص عالاتفتاح   إأ  الال ف ام المهاااع   فسابه  للأيااا    ىهفاا  سابرا  ا 
 الىوا اا  التااي  اا اه ع ب ااا .   ااا حيااالت ااالا الااوعي لااد  المهااااع تاعااظ حيااالت  الااحا 
 ناعاااا الااوعي الاجتماااعي  الاالق  تم اا  عالااد ل الاجتماااعي الاالق يمال ااه    شتااه يجاا  
ع اه شف  ت ه      ال رال      شته اصر  لديه الحع في التىببه ع. اف ال    قاعه  
 اف يقال  في ا ةاأ الرهالاو الم ابهيا التاي   ام الىاة اا   فضاا عا. ألال يجا  ع ان 

 . )(Carlson ,2010افهال الا هت اف يحته ف  ا يىهله  . الا    رتهعاو 
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  الاالدين  ارسوقلال عن  .2
 نااان المهاارااوف فاااي ااال  المهع ااا الااان الا ااتراه عاا.  الدياااه   فنتاجااا الااوعي المىهفاااي 
 الاجتماااعي  باادش المهاارااوف يقااىه ف عاالت م اصاارحوا قرااالا    لااد  م الراادلاو  الم ااالاو 
التااي  ساااعدام فااي الاعتمااال ع اان شتفساا م    مااا تجاادام لاةمااا يطالاا  عالح ااوه ع اان 
الا تراه القة ي     اوتاال  اعس م عاتفس م    الس ه لول   تلوه    السفه الن 
ا اك. عىبدت    الحهيا في اوتاال اصدلاة م    ال ت  التي  ه بوف في لها   ا واالفب اد 
  ل.و  . فاااي عاااب. شف  ىاللاااا الوالاااد .  الماااه ب. ل ااالا القاااىول  ااا. الا اااتراه  نقااال 
ال  بااه  اا. المقااقاو فااي عالااا المهااااع  والديااه   اا  عاادو  اعااا ش ا ااهام    الىنااال   
 يىول المهااع عةبرا الا   ا جا   الديه    الههرا في ا تبدال م      القاجال المساتمه 

  .)(Grotevant ,1997 ال ه ك  . البب  

 
   تيا:ن الصداقات   .3

تتاجا عدو ف م الوالد .  المه ب. لحاجا المهااع فاي الا اتراه ش  ف ام اف اال    قاقا ه 
تجد   رحي ع. ايةاص يف موف اف ال   يقالقوته فب ا  يقرىوف الحاجاو التي  تمنان 

شلهاتاااه فااي المدل اااا ا  الحاااي  ةص ل مهاااااع الاااهك ياا . )(Berndt,2002اف يحرر ااا  
الاالق يسااق. فاااه . لاالا فاااف لتقااقب  ال اادالا  ااا الالااهاف ل ل   اام فااي عاااات المهااااع   

 عدت  )اةا لةاسا    ايع ب حرفاقبه عالم النف  لافبا اف ال دالا  ىم  ع ن 
  فال ادالا  ةفاا عا. اايجا ااا  )افا وف  التو ه لد  المهاارب.  لعام  قااعهام  -
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المهااع يىول  عالسو   .  ىا  اا  الدياه   ا   ولاا اياىه  عااعراال فاي المدل اا   ا  
 يىول  عالحاف تتاجا فق ه عالا تحاف ..  بهاا .

  فاف ا  المهاااع عماا  اد ل فاي  ساعد ع ن التىبباه عا. الالاو  المباوه  المقاقاو   -
 لاو ه  . عوا ا   قاليا  سترب اه ا  ع. القةص اللق يحره

ل مهااااع المساااتدت الاجتماواااا  الاالق  تم اا   ترااديم المساااعدت الماليااا  المىنويااا فه ا ااو  -
 كالماه  التقجاا  التوجاه  المقولت .

المسااتدت فاي المباوه  الااتما ااو   إأ  الراا  اا تجاد الماهاارب.  تقاالقوف فاي  بااول م  -
  بهاااا  اف ااالام عاا.  هيااع   ااوي. جماعاااو  دتاااا   ااتم عااالف. ا  الساا ااا ا  الااد . ..

  .1993وش و  هيا  
 . تيا:ن الها:ة ارجوماع ة  4
إف تتاجاا حياالت  عااي المهاااع  عالا اه الاجتماواااا  تطاول لدياه الاعساااو علتاه ييااا   

 ةت ااااا   ااااا عاااا.  ام   ىااااا به  لااااواتب. اجتماواااااا  لا ااااامافااااي جماعااااا  ىبنااااا   لااااه قاااا
الجماعاو الاوه  .  الا الاعساو يىطي ل مهاااع الادلب   الراوت لمىهفاا تفساه    شل ال  
   الواجراااو التااي يجاا  اف   تاااو   ااا اانااا   فاع ااه  ااا ا نااا  جماعتااه     قااللل يىطااي 
الاعساو عال ويا الاجتماواا  عي المهااع عقلف الاواتا   اب. الجماعااو    الايااا  
التاااي  تىاااالت   اااا قاااام الجماعاااا  اااااداف ا الد نااااا  الساا ااااا  الف سااا اا عااا. الجماعااااو 
المغاا هت .  ع ان االا الا ااو  بادش الماهاارب.  ىهياف شتفسا م  فراا ل جماعاا التاي  نتماوف 
إلب ا  وا  قاتوا في جماعا ا هيا و  ا اتا ش   ش   دل اا وشتا  الا  ااتوياا  ش  ل نااا 
وشتااا  ساااحي  ا  لو اااا وشتااا ش ل ااي  ..  بهاااا  .  اا.   ااااه ال ويااا الاجتماواااا لااد  
الافهال  المهاارب. ال دا   اع  الجماعاا التاي  نتماوف الب اا    ال ادا  ل اوح واصاا   اا 
كال  ب    ا    التحدك   غت ا    المقالقا في اعتفالبت ا  اتقطت ا ..  بهاا  الا  اا 
تقااد   دلجا قببهت لد  المهاارب.  ف  . وال ا يحا لوف ااراو أ ا  م   لكبد اويت م 

 . )Steinberg(2008,النفساا  الاجتماواا  
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  ارنجذاب ناا الجنس الآخر  .5

يىد الا التغبه في الس و  الاجتماعي  . شام التغبهاو النفساا الماع ا في   اهفاو 
الماااهاارب.    الااالق ي  اااه فاااي  باااوه المهاااااع تحاااو ا اااتمالا  الا اااا عالااااو ال ااادالا 
الحماما  ا الجن  المغا ه   فاحا ه المهااروف في ال  المهع ا التحادك  اا الفتاااو   
 قتاعا اله اة  الغها اا    التحدك  ى . عبه ال ا ا ا  الاتتهتبا  .  فضاا عا. ألال 
ي  ااه لااد  المهاارااوف الفضااوه الجنسااي الاالق  تم اا  فااي  ىهفااا ا ااهال الجاان  المغااا ه 
  اا  قاااف يف ااه ؟ ش   اااأا يحاا ؟ ش  قاااف شابااه اعجاعااه ؟ ا   ااا اااي الطهيرااا الماةمااا 
ل تحااادك  ىاااه  قسااا  ارتاااه؟    ماااا تجاااد المهااراااوف يساااىوف لاةماااا الااان لاااهشو ال تااا  ا  
المرااالاو  الى ماااا ا  المجاااو التااي   ااتم  نقااه ااال  الاياااا     قااللل  تاعىااا الافاااو 
 المس ساو اله  اتساا التي  د ل اعداا ا عوه الح   اب. الجنساب. .   ا. السا وقااو 
الدالاااا ايضاااا ع ااان اااالا المبااا   حا لاااا المهااراااوف الااتمااااو عمن اااهام    ااا اف ياااىهام 
 الولو   ويا ا او الماهآت قاي  باد ف جالا ب. ش   ال ادا   اعا   ع اي ع اهيا  جالك 
ت ااااه الجاااان  الآوااااه    عفااااظ ال  ماااااو  الر اااااةد  الا اااااتي الىلعااااا ل تغنااااي   ااااا ا اااااو 

 .)(Sawyer ,2011القةص المحبوك    قللل قتاعا القىه    الةوا ه اله  اتساا 

  المااكاة ارجوماع ة  .6

المهااراااوف فاااي اااالا السااا. شف ير اااد ا لاةماااا القة اااااو المقااا ولت  المحبو اااا فاااي يحاااا ه 
المجتما     الهيالبوف  المم  وف  المدل وف  القة ااو الساا ااا ..  بهااا لالا  بادش 
المهااااع ع اان  جااه الىمااوو الرحااي عاا. يااةص  تجساام فاااه الم اا  ا ع اان الاالق  ه ضاان 
لنفسه شف يحتليه   لد     عالته  . تاعاا عالرط  الجد اد شعااتاا  إلان للجاا المغاالات 
فبباادش عحفااظ الوالااه  ال اادا   اعسااه   ر باااد عهقا ااه    يترااا ت اااةحه   ى اما ااه   تاعىاااا 
اورااال  فااي المجاااو  ال ااحا  الفضاااةااو . لاالا  ساامن  هع ااا المهاارااا شعااتااا عمهع ااا 

قببااااها ع اااان  ابها اااال. إف ل محاكااااات الاجتماواااااا   Hero Worship "" رياااااا ا عطاااااه
ية اااا المهااااع    فااي اكتساااعه ل بااام  الم اا  الى اااا  ف المهااااع اأا اعجاا   رطاا   اا. 
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 بااه ارافتاااه ا   جتمىاااه  ا راااا عالا اااه التاااي لاااد لا  نساااجم  اااا  جتماااا المهاااااع المغاااا هت 
لمجتمااا الرطاا  لااد  ضااىه فااي  قااقاو قببااهت   اا. ااام لا يجنااي المهااااع  ااو  التااو اخ 

   .1990وش و جال     الىرو ا 

 الميل للاعامة   .7

الاااوام ااااو ألاال القاااةص الاالق يساااتطاا شف يقاااوف لااه ا راااان   هيااد ف تتاجاااا  ااالابه  إف 
ع اااب م    فاااي  هع اااا المهااراااا يطمااا  المهااراااوف شف   اااوف لااال ا  م الرااادلت  التااالابه ع ااان 
الاواااهي. ش  اف يقوتاااوف  حاااط للأعجااااك     الراااا  اااا  اااهشو اعاااد الماااهاارب. جماعاااا  اااا 
تتاجا عى  الة اةص التي  تمتا   ا ع. شلهاته   ا لبهاعته في قاهت الرادو ش    ال اه 
الاجتماواااا ا  أقاااا     ح ااب ه الدلا اااي الىااالي واالفب اااد  ل.و  .   لااد شابتااا  للا اااا 
عال هلج   تدقهلي   شف الة ااةص الآ ااا ع افا عا اا  تمتاا   اا ش  ا  حعماا  جماعاا 

 المهاارب.     :

 و اةص جسماا  ت   عالوحف  الطوه  ال وو  الروت البدتاا .-

و ااةص  ت ا  عاالم ر   الم  ااه الةاالجي    لاا   ىنان ألاال شتاه يقاتهل فاي الاااوام    -
 شف يقوف جمب  الوجه      شف يقوف اندا ه ت افا   ه را    يقوف يق ه  به لبا  . 

شف يقااوف أا أقااا  فااو   تو ااط المجموعااا التااي  تىا اا   ى ااا  ف ألاال يساااعد  ع اان  -
  وجاه   ل المجموعا   صدال الرهالاو .

المهقاااا الاجتمااااعي لاااه شااااه قبباااه فاااي اوتااااال الاعماااا    فل  ااااه اااا لا  يياقاااوف فاااي  -
عاااةاو ل ااا  اا. المساااة   ااا يمقاان م  اا. اكتساااك وبااهاو لا  تااوفه فااي قاا   ب ااا   

    وف لد  م وبهاو  ا ىا   ناا .

و اةص  ت   عالقة ااا     ا. شاام الساماو التاي  جىا  ية ااا الااوام  حبو اا      -
 اااا   اااي: الفهلياااا    اعتماااال  ع ااان تفساااه    لدل اااه ع ااان الا ت اااال  اصااادال الاعقااااو وف ماااي  

  ل.و  . 
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 . النمو اللغوي : سادسا

حياالت  عساب   انا  12فاي عماه  تتاجا التغبهاو الى اباا التاي  حادك لاد  الماهاارب.   
  إأ ي ار  ال غوياا  ب.لادلاو الماهاار االال فاي الرقاهت المةااا   المالت السنجا اا  الباضا 

الن ااااو  فاااع الرواعاااد ال غوياااا ال اااحاحا    اف يف ااام المهاااااع لااااللا ع ااان ا اااتىماه لغتاااه 
  فضاااا عااا. ألااال  ي ااار    المجااااح  التولياااا  المىنااان ال اااا .  لا  الا  ااااه القاااىباا  

لادلت المهاااع ع ان     اه  لالا   ىاتب ااف ام   غاا المجاهلت لاللا ع ن ا تىماه ال المهااع  
التىببااه  الاتقااا  قببااهت   فنقااااد قتا تااه جمب ااا   ناااا عااال  به  اا. المىاااتي  التىببااهاو 

 (Pual,2006) التي    ه في الايىال  الر ص  الحقم التي يقتب ا ال غويا  الال اا 

 التاي  تم ا   Social Language تطول قاللل فاي اال  المهع اا ال غاا الاجتماوااا    
فااي ف اام الايااالاو ال غويااا ال ا نااا  لا  المىناان ال غااوق    ألاال  اا. واااه تبااهت ال ااوو 
وتباااااهت الغضااااا     الساااااةهيا ..  بهااااااا     قا ااااااا تطاااااع الجم اااااا ال غوياااااا    الاياااااالاو 

  )(Wallach,2008الاجتماواا الدالا ع ب ا 

 النمو ال غوق لد  المهاارب. :   ااه ت ةص ع ن الىموو 

 تمباا لغااا المهااااع المنطولااا عقفايااا جد اادت  تم اا  فااي الراادلت ع ااي التىببااه المتااهاعط    -
 . اايجاااااح فااااي ال اااااو ,    تولااااا شف  تسااااا لا و ااااه ال غااااوق فااااي ا ااااتةداو  فهلا ااااه

 نت ااه  اا. المهااااع شف ي اابه لاااللا ع ااي ال تاعااا ااتقاااةاا الساا اما لغويااا   تحويااا    -
المه را  ه برا  نطباا , قما   يستةدو ا  الب  ال غويا الهاقاا    ن ه في قتا ته ال ول 

 . البااتاااااااااااااااااااااا  اااااااااااااااااااا. ا ااااااااااااااااااااتىالاو   قناياااااااااااااااااااااو    قااااااااااااااااااااا اه
إأا      نه شف يرها فاته  بتر. الرها ت الج هيا  ال ا تا ,   يف م الانص المراه   ,  -

ا      ةاااص شاااام  اااا فااااه  ااا. شف اااال    نتراااداا ,  لاااد  تىماااع لااااف م المىااااتي ال ا ناااا  ل 
السطول , يساعد  ع ي ألل , ف ماه لرواعاد ال غاا التاي  ا. المتولاا شف  ترن اا عإعا اا   

 . عماااااااااااااع  وا اااااااااااااطا  اااااااااااااا  ت راااااااااااااا   ااااااااااااا.  ى و ااااااااااااااو فاااااااااااااي المدل اااااااااااااا
 تحاااوه المهاااااع عىاااد  ااا. الةا ساااا عقاااه  ااا. الجمااا  الر ااابهت التاااي  ه ط اااا عحاااه   -
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 . المه رطا عمرالئ تحويا  ىردتالىطا إلي الجم  
 تولا  . المهااع في الا الس. شف يف م المجاح ال غوق عما فاي ألال الحقام   ا   ااه -

 ا  ااااا به,    اااادل  شف لاااارى  ال  ماااااو  ىنااااي ل ايااااا عاالااااافا إلااااي  ىنااااا  ال ااااااه 
 . المه رط عمولون  الق

 .   اااه النماو ال غاوق لادلت المهاااع ع اي   بااف ل جتاه   ش ا و ه عسا  القاةص -
اللق  تحدك إلاه   المولا اللق  تحدك فاه و يةا   ح ب ه   ا عطهيراا  ةت اا عا. 

 .   ل التي يةا     ا ش تاأ 
ش ااا فااي  جاااه ال تاعااا فااباعظ  اا ااد لاادلت المهااااع ع ااي ال تاعااا المترنااا المىراادت التااي -

   ه الىالاو عباه الاا . المالاي   الحالاه   المساترب  ,   التنرا  عا عاداك  رىاا 
 لته بب ا الا ني

   الال  فهلاو المهااع ال غويا  . عبي عدلاا   توع ا-
  الال لدل ه ال غويا ع ي  هقب  الجم    التىببه ع. ا ف ال   المفايام   المىاتي-
   الال لدل ه ع ي ا تةداو اله وح   الم ط حاو ال غويا-
 نماااو لدل اااه ال غوياااا   عةاصاااا فاااي  جااااه التىبباااه عااا. ال اااول الىر ااااا   ا تماااال  -

 . المةت فا  . تفي   ا تف او    ىج    ال غويا
   .2010  وحيديه     تر. التنباط و الفاص ا   النرطا   عا ا الا تف او-
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 . النمو الاخلاقي :  سابعا

 
عناااد ا  ااادو  الفاااهل  هع اااا المهااراااا  حااادك لدياااه  غباااهاو  حياااالاو قبباااهت فاااي الحقااام    

الرا  اااااا لتمببااااا ال ااااواك  اااا. الةطاااال الاوالااااي ع اااان الاعااااداك المقاااااادت  قااااللل فااااي 
.  يهجاا الساب  فاي ألال الان التطاول المىهفاي   يىما   فراا  ل ااالتاي  واقاا  الامىا به   ال

لاااد  المهاااااع  اكتسااااعه الرااادلت ع ااان التف باااه المجاااهل  النرااادق   إأ ي ااار  لاااد  المهاااااع 
الرااادلت ع ااان  ح بااا  الا اااول  تراااداا   حا لاااا ف م اااا   رالتت اااا عاااالوالا قاااي ي ااا  الااان 
ا تدلاه  ىب. عاوه الحقام الاوالاي   ع ان  ابب  الم ااه عناد ال  ااك اعاد الاياةاص 
فى   ىب. قالبااو عسا و  عاد اتي عحاع ياةص شواه  ا ا  تط ا   ا. المهاااع اصادال 
عقاام عحرااه فاالف المهااااع يرااوو  تح باا  ا ااراك ااالا الفىاا  الىااد اتي  الىوا اا  التااي لفىاا  
الفاااهل ل باااااو عاااه     حا لاااا  ىهفاااا اااا  اااالا السااا و  الااالق صااادل  ااا. الفاااهل فاااي  ولاااا 
القااجال يااهعي شو  بااه  ةااالا   اا. ااام ي اادل المهااااع عقمااه الاوالااي عالىرو ااا ا  

   .   للل  توجه  ف به المهاارب. في ال  المهع ا تحو :2005القهواا و  اماف  

 التهقبا ع ن ال واك شك ه  . الةطل  . شج   بهيه الفى  . -

الىدالااااااااااا  التااااااااااي  تم اااااااااا  عىاااااااااادو الاتحااااااااااااح الاااااااااان ف ااااااااااا  ىبنااااااااااا  التهقبااااااااااا ع اااااااااان  -
 . التواحف  عدو التىدق  عمايا الم ال  الفهليا  الىا ا  المسا ات  الات ا 

الغضاااا  عنااااد عاااادو  طببااااع الىدالااااا  ااااب. الافااااهال     حا لااااا الضااااغط ع اااان الوالااااد .  -
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  المى مب.  الاصدلا   . شج  اف يطررواا .

 رهيه الىرو او المنا را ل   فىا  واا     ةاالا ل باام  المراالئ المنطبااا فالىرو اا   -
 Piquero et)ل لق يسه   ةت ا ع. عرو ا القةص اللق يرت  ش    أق ية ا  ا  

.al ,2004). 

   . الم ااه الاوه  ل تطول الاوالي لد  المهاارب. :

 الواليل ارخلاق     .1

عبي يحاا ه المهااراوف ع اولت  ساتمهت  رباام افىااه  الاد  م   ى ماب م  شصادلا ام عقالف 
  د  اتسجا  ا  ا المنطع الاوالي   حا لا  رويم ا .

 المناقشة ارخلا  ة   .2

يحاا ه المهااراوف لاةماا  نالقاا الافاهال فاي المسااة  الاواقااا عاوه الافىااه  الت ااهفاو 
البو اا  . اج  الوصوه الن  بهيهاو يهواا  عاللا ل ي تمال  ا في عاا نا القة اا 

  (Anderson ,1988) الاجتماواا 

  . الضقلان ة ارخلا  ة   3

يسااىن المهاارااوف لاةمااا  اا. واااه المنالقااا الاواقاااا الاان اف   ااوف الاعقاااو الاواقاااا 
عراتاا     ستند ع ن الوالا   بهلا ه  )ه فه    ف ألل  نقه الةباه  الساىالت لجمااا 

   2012الناو والوعبدق   

  البا  عن الاق قة ارخلا  ة  .4

يحااااا ه المهاارااااوف لاةمااااا ف اااام  ااااب  التقااااهيا الاوالااااي  الااااد ني ل ساااا وقااو  ال ااااوااه 
الاجتماواا   حا لا الوصوه جل ل الراواتب. الاواقااا ع ان  ابب  الم ااه لمااأا  تط ا  

 الا اج القهعي  جول ي ول ع اه    لماأا الةمه  حهو شواقاا .
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 المقارنة ارخلا  ة  .5
يسىن المهااروف الن عما   رالتااو  اا  بهلا  اا عناد ا يرايساوف الاوتافااو فاي الباام  

  (Anderson ,1988)الاواقاا  الس وقاا  ب.  جتمى م  المجتمىاو ا وه  
  المرونة ارخلا  ة   .6

تجد شف المهاارب. ع ن عد لوه عالم الانف  قاولبهج يحاا لوف لاةماا شف يجاد ا  ه تاا فاي 
المىاا به المىترداو الاواقاا  . شج  التمق.  . إجها   ىد او   غبباهاو  نا ارا فاي 

   .2008الاواقاا عند ا يقوف ألل في    حا شعضا  الجماعا وش و جال   
  الاع  ارخلاق    .7

 ااه   ااجباااه شف المهااااع ي اار   اواااا عاالف الرااواتب. الاواقاااا اااي  اا. صاانا الرقااه   
فىنااد ا يرااوو الفااهل عااالحقم ع اان الافىاااه فااا  ااد لااه شف يلواال  ن ااه الاعترااال توايااا الفاعاا  

   .2002 الىوال   شف يضا شعتماه الةطل الاوالي و  ام   
للا تتاجا الوعي الاوالي  المه تا الاواقاا يحا ه المهااروف  نفبل  . روح القانان    8

ل ح الراااتوف فااي اعقااا  م الاواقاااا شك ااه  اا.  نفباالاا عهفاااا   فااامق.  طببااع الراعاادت 
   .2012الاواقاا  رىا ل  ال  الىاو  عدو عة  عع شق فهل ش  ) مه والوعبدق  

 النمو الديني في المراهقة :.   ثامنا
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عىااد شف قاااف القااىول الااد ني عنااد الطفاا   تساام عالهلااو   الساا باا  ال ااد     رباا   ااا    
  رن الاه  . اف ال   فايام ل ناا ي ر  الطاعا الىاو ل قىول الد ني عند المهااع ير اا 
     ااار  لدياااه ع ااابهت شك اااه عمراااا   ااال ا فاااي اااال  المفاااايام    يهجاااا  اااب  ألااال الااان 
التغباااهاو الفسااابولوجاا  الى اااباا لاااد  المهاااااع  التاااي  جى اااه شك اااه لااادلت ع ااان التف باااه 
عالايااااا   باااه المالياااا  المجاااهلت   ااا  الجناااا  الماة اااا   اااالال للجاااا أقاااا       ه فاااا 
 ساتو  لدلا ااه   وااه     ي اار  لااللا ع اان تراداا   ةب  ااا   ح ب  اا   لاقتساا  المهااااع 
وال ااا وبااهت  ىهفاااا  ل ناااا  نااااا  ةت ااا عمااا  اابع  ااا. وبااهاو   لااللل  تفاات  أانااااا 
المهااع الد ناا في ال  المهع ا    ي ار  ير اا  لقاراا فاي الاف اال الد نااا  التاي  جى اه 

 ش ا  تد نا  تطهفا ا  ية ا   حدا   قق ا في ل نه والم اجي   ل.و  .
 الىماه  شته فاما  ب. ال ال ا عقهت  الهاعىا عقهت  ا. 1980 الا  ا يقبه الاه  والسبد  

  تجااد المهااااع يحااا ه إللا  الف ساافا الد ناااا  يقااقل   ااا فااي الولاا  تفسااه   فارااا عر رااه 
 عر اااه فاااي  ح بااا  المفاااايام الد نااااا    شف يف ااام ا  دياااا المتم  اااا فاااي الجناااا  الناااال   اف 

ااالا  ااا      ايةضااا الم  ااوو فااي ف ااه    ةب تااه   إلا شف ألاال يةااا فااي ش اوااه المهااراا
المهااع    ت ن شف السنا السال ا عقهت  . عااا عحاك التي لاو   ا وكوه  ع  لل  ع اه

    يماتاااه الاااد ني ت ألااال  ف ال راااا الد نااااا  اااب.  المهاااااع  هع اااا  حاااوه فاااي  ااا و   ىاااد 
% عنااد المااهاارب.     لاان  ااا يرااهك  اا.  60المااهاارب.  ه فااا عندةاال إلاان  ااا يرتااهك  اا. 

   .1980عند المهااراو والسبد   65%
 الد ني في ال  المهع ا لد  المهاارب.   اي :  . و اةص النمو 

 ال قظة الدين ة   . 1
عباااي يمبااا  المهاااااع تحاااو  نالقاااا ا  اااول الد نااااا قاااال واك  الىرااااك    الجناااا  الناااال    

..  بهاا   فا ر   ف به المهااع اتترالق  يدفىه الن  هاجىا  ى م ا  ول  المىترداو 
 اما : -كما أقهتا  اعرا –الساعرا    انا  توجه المهااع في  نحبب. 

التطااه  الاتفىااالي الىمبااع تحااو المفااايام الد ناااا :  الاالق يلواال يااق  الحاا  القااد د    -
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 الهيرااا    الاعتااهاو    لفاا   نالقااا المفااايام الد ناااا  ااا شق يااةص قاااف    الحااهص 
القااد د تحااو ا رااان  ىااالام الااد .  اادلاةر ا  صااغاةهاا     حا لااا  وع ااا الاوااهي.  اعااتااا 

 اجرالام   لتبب م تحو ااماه عى  التىالام الد ناا ا  عدو  طببع الرى   ن ا .

ا لحااال : لااد  نقاال عسااب  الار ااا الد ناااا  التف بااه الرىبااد فااي المفااايام الد ناااا المهااااع  -
)ااااهت الالحااال  التااي  ىنااي شت ااال  جااول ا   فت  ااه يااقو  ق بااهت  لويااا لااد  المهااااع 
 عالااا  اا. الال ااااك شف ا  بااه  وجااول    شف ااال  المفااايام الد نااا ورااالت عاا.  ىترااداو 
وهافاا اوتهاع ا الناو تتاجا يىولام عالةو   . الاياا  الغا ضاا  المج ولاا التاي لا 
يجاااد ف  فسااابها ل اااا .  يفساااه ع ماااا  الااانف  اااال  ال اااااهت علت اااا  ىبباااه  عااا. ل بتاااه فاااي 
التحهل  الا تراه    اجوو ع ن  ىترداو المجتما المرد ا .  قللل انا   فسبه  ه  
شف )ااهت الالحال  نجم ع. وبهاو  فولاا شلاما جى   إيماف الفهل   تا  . الاعما    
فا ار  قالااا ل اد .    حادا عاه   فضاا عا. ألال  اه  ع ماا  الانف  شف ل  رافاا الى ماااا 

   .2003 الف س اا  سااما في شاالت يل المهااع ووولق   

   الدين   . الشك2

 المهااع جداه شف الالحال الد ني لد  المهاارب.  ه رط عحالا القل  اللق ي  ه  في    
فبنااال  ف ه ااه عاا. الاالت   التو ااا    الرىااي  الة ااول    الرضااا   الااد ني الحااال  الىناااف  
القل الد ني عند المهااع  .  .  يتطول   الجبهيا الاإوتااليا   الردل    الحهيا الفهليا 

اليرااالاو إلاان الىرباادت أا  ااا    اااو فااي يااقه ااالا  هاجااا تفسااه    يهاجااا عالتااه عااالبام 
الساااةدت    المىااا به الراةمااا  عالتااه عااال وف ق ااه . ااام  باادش عاادت ااالا القاال  ألاال عنااد ا 
يرتااهك الفااهل  اا. الهيااد   فبتحااوه القاال إلاان القااىول عالاالت     يتطااول عااه النمااو إلاان 
 ىالجاا  قاقا ه الد ناااا  اه ح  ولاوواا صااحاحا .  اقالا يرتاهك الفااهل التهاعاا   الااحا  
 اا. يااىاةه  الد ناااا عتاان ي اار  لاااللا  ع اان شف يمبااا الةببااي  اا. الطباا     لا  تىااد  

الةال اا  عاد ل     يتحاوه القاىول عاالةو   ا. الىرااك إلان القاىول عالمتىاا اله عااا 
   . 1980الىمارا    ي ر  شك ه  سا حا  في عالا ه عا لياف ا وه  والسبد  
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 . الاماس الدين   3

تتاجااا يااغا المهااااع فااي التف بااه عاال ول    فايامااه الد ناااا تجااد  ي  ااه عما ااا ل ناااا    
كبباااها فاااي ألااال   فنجاااد الماااهاارب. تقاااطب. تحاااو لاااها ت ال تااا  الد نااااا    الا اااتمان الااان 
الباااها ج الاأاوااااا  الفضااااةااو التاااي  ناااال   سااااة  تقاااو  الة اااع  الاتبااااا   اليراااالاو . 
فضاااا عااا. ألااال ي  اااه المهاااااع عما اااا قبباااهت فاااي الااادفان عااا. ل نااااا    المقاااالقا فاااي 
الت ااهاو  الجميااو التي   اد  ت اهت الاد .  تقاه     لاد  تجاه عىا  الماهاارب. الان 
الت و   التحاهل  ا.   الاو الادتاا    التقاره  هجااه الاد .   ا وقاا  م   بناي شلا اام   
فنجدام يطب وف لحبت م    ي رسوف تف   اعس م  ع ب م    يتحداوف     م    يطاىاوف 
 ىالام م   وجب ا  م .  ل م ايجا ااو الا التوجاه الد ني النفساي فاي صااح المهاااع   
 ل نااه لااد يلواال اعااتااا  نحااا ير ااع المجتمااا  يساا   لاعتااه    ألاال عنااد ا  حااا ه عىاا  
الجماعاااااو الد ناااااا المتطهفااااا ا ااااتغاه عما ااااا المااااهاارب. فااااي  نفباااال عىاااا  الاعماااااه 
المتطهفا  الىد اتاا لد ف او  ىبنا  . المجتما عحجا ات ا  ن ه الد .   رضي ع ان 

 اعداةه و ىوت  ل.و  .

 . القلق الدين   4

عالااا  اا. عاادو الا ااترهال  التااو ه    ااه فااي  ىترااداو المهااااع الد ناااا       ااه ااال     
الحالااااا فااااي ق ااااهت  ساااااؤلاو المهااااااع فااااي النااااواعي الد ناااااا واصااااا فااااي  ساااااة  اله و اااااا 

ااااال   ا لوياااااا  الااااوعي  عبارااااا الغباااا    ق ااااهت القااااقو  فااااي المىترااااداو الساااااةدت عااااوه 
ا  ول.    لق ال  الحالا  . الر ع الن شصاعا  الدق المهااع عاتاعااج ياد د   واصاا 
 شف ا  اااهت لاااد  ا  باااوه ل نااااا لوياااا. اااالا تماااوأج لحالاااا  ااا. عاااالاو الر اااع الاااد ني لاااد  

يمه   ا ال  به  . المهاارب.   ل .  ةت اا ياد  ا  ا. ياةص لآواه  شيضاا    المهاارب.
 داواا  ا   ضااعفا  ا   يتولاا ألال ع ان ية ااا المهاااع  ع ان البب اا المحاطاا عاه  
فإأا قات  القة اا  تواحتا تسباا    قات  البب ا  ترب ا   تسا حا  لاواا   سااتدت فاإف 
اااال  المهع اااا  ماااه  اااهيىا    سااااو   اااد ف  اااداوااو وطباااهت   ش اااا إأا قاتااا  القة ااااا 
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فاإف   اااه اال  ا ح اا الد نااا  )ش  الااناف  ىا   ( ضطه ا ش  البب ا المحاطا  ضطه ا
   .2003والم دق      ستمه عتن  هاع   تلوهت  . الىمه

 انماط الودين لدى المراهقين  

 نح ه تقا او ااتساف النفساا في الجات  الد ني في ااك جوات  لةاسا    ااي    
الجاتااا  المىهفاااي المتم ااا  عالاف اااال  المىتراااداو الد نااااا التاااي  تبناااااا الفاااهل    الجاتااا  
الىاااا في المتم ااا  فاااي  قااااعه الفاااهل  عراااه  جاااا   طبباااع المراااالئ  التقاااهيىاو الد نااااا   
 الجاتاااا  الساااا وقي المتم اااا  عاليرااااالاو الد ناااااا ال ااهيااااا قال ااااات  ال ااااوو  ال اااادلا 

   .2006..  بهاا و هقاو  

المتم اا  الااد ني شف الرىاد  Calhoun & Acocella, 1990 يقابه عالمااا الانف     
لن  غبباه   هقبا  البناا  النفساي اله  لابه في القة اا ي      عالجوات  ال ااا الساعرا

ل قة اا   فضا ع. قوته يحدك عالاا ايجا ااه  اب. أاو الفاهل  ا. ج اا  البب اا  ا. 
ضااارط الااالا ي  الحفااااع ع ااان دلت ع ااان وفااا  التاااو ه  الج اااا ا واااه   ف ل ااالا الرىاااد لااا

فاي   (Calhoun & Acocella, 1990 ,p.24) ساتو   نا ا   ا. الا اااف النفساي
 ع اان القة اااا  وصاافه  االابه الااد .فااي للا ااته ع اان  (Koenig, 2002)عااب.  جااد 

ع اان  حماا  المقاارا    يحساا.  اا. صااحت م النفساااا  الجسااماا  يايااد  اا.  الناااويساااعد 
 . (Koenig, 2002,p.32)فاع اا التفاع  الايجا ي  بن م 

  نااا  ع اان الجواتاا  ال ااااا الساااعرا ايااتع الراااع ب.  جموعااا  اا. الاتمااال الد ناااا التااي  
  اعظ لد  الافهال  د ا  .  هع ا المهاارا    ال  الاتمال اي :

 . الودين المضرف  ال ير   1

 تم اا  ااالا الاانمط عمىهفتااه ل   بااه  اا. شعقاااو الااد .   فايامااه المح ااولت فااي المسااتو   
   .2003والم دق   المىهفي  ل نه  به   تاو   ل  الاعقاو في عاا ه البو اا 
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 . الودين الضاط   الاماس    2

 يتمباااا اااالا الااانمط عل ااادا  عا فاااا  جداتااااا جالفاااا تحاااو التىاااالام الد نااااا ل ناااه لا يم ااال 
ا عقاو المىهفاا عول ا  ما يجى ه  به لالل ع ان الحاوال  المنالقاا المهتاا فا ا ه الان 

   .2003عالا التطه  الد ني والم دق   

 الودين السلاك  )تدين العبادة ( . 3

 انااا  نح ااه   ااااه التااد . فااي لاةااهت الساا و    عبااي تجااد شف القااةص يرااوو عااللا     
اليرااالاو  الطرااوو الد ناااا  ل اا.  ااد ف  ىهفااا قافاااا عحقمت ااا  شعقا  ااا   ااد ف عا فااا 
ل نااااا  ىطاااي ل ااال  اليراااالاو  ىناااااا اله عاااي    ل ااا. فراااط  ااا لق اااال  اليراااالاو قىاااالت 
اجتماواااا  ىولاااا  ااالا النااون يمقاا. شف يقتماا   يهيااد عإلااافا الجاتاا  المىهفااي  شيراااع 

   .2003والم دق   الجات  اله عي 

 الودين الن ض  )المصلا ( . 4

في ال  الحالاا تجاد شف القاةص   تااو عاال  به  ا.   اااه الاد . الةالجااا ل وصاوه    
الاان  قاتااا اجتماواااا واصااا ش   حربااع شااادا  ل نويااا ية اااا  ااا لا  الناااو شصااحاك 
ااااالا النااااون  اااا. التااااد . وش  الت ااااااه عالتااااد .  يسااااتغ وف اعتااااهاو الناااااو ل ااااد .  ل ااااوح  
فاحا لوف قس  ارت م   ول  م عالت ااه عالتد .  القةص في اال  الحالاا يساةه الاد . 
لةد ته  لا  الىق      جد  لاةما عبي  وجد المقا ا   الم اال  الدتبوياا القة ااا 

   2003والم دق     فترد  في المح.  القداةد 

  الودين الو اعل  ) تدين رد ال ضل (  . 5

تجد الا النون  . التد . في ا ياةاص الال . لضاوا عااا  م عىبادا عا. الاد .    اوف    
 يمهعوف  يلول ف  .  تا الدتاا    لا  ا ع ه  الن اه عا. الحااه  الحاهاو     فجالت 
تتاجااا  ىااهت يااةص  اا. ااا لا  لمولااا  ىااب. ش  عااالك  ىااب.   تجااد  لااد  غبااه  اا. 
النباااا  الااان النبااااا   فببااادش فاااي الالتااااااو عاااال  به  ااا.   ااااااه الاااد .    يتسااام  د نااااه 
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عالىا فااا الرويااا  الحماااو الااةااد    ل اا.  ااا ااالا  ررااي  د نااه  ااطحاا  نر ااه الجواتاا  
المىهفااااا  اله عااااا الىماراااا:  فاااي عىااا  ا عاااااف  تطاااه  اااالا القاااةص فاااي التمسااال 
عم ااااه الااد . عفا)ااا ع اان  واحتااه النفسااي  الاجتماااعي   ة افااا ل قااىول عالاالت  الاالق 
   ااا  ) اااه   اااالا الناااون لا عااالو عاااه إأا  جاااد المجتماااا المتربااا   المهياااد ل ااالا القاااةص 

والم ااااادق   التاةااااا  الماااااتحم  لاقمااااا   هيراااااا  ي اااااىد  ااااادالج الساااااال ب.  هفاااااع  لؤياااااا 
2003 . 

 الودين الدفاع  )الضصاب (. 6

لد يقوف الد . لفاعا لاد الةاو  ش  الر اع ش  القاىول عالالت  ش   لتبا  الضامبه ش     
لفاعااا لااد الر ااه  ااعرااال    فااي ااال  الحالااا   جاال الفااهل الاان التااد . لاةفااا  اا. ااال  

 ق ما حالو ال  المقاعه لوت ق ما قاف ا جااه ل د . شلاو   00المقاعه  يتة ص  ن ا  
   لا عااااو فاااي ألااال شلا شف اااالا التاااد .  نر اااه الجواتااا  اله عااااا  جواتااا  المىاااا او 

 يحاادك ااالا النااون شيضااا فااي عىاا  ا يااةاص الاال .  0 النااواعي ا واقاااا فااي الااد . 
يقااىه ف عااالىجا فااي  واج ااا  تط راااو اوتمااا ا عااه فااي  واجااه ال ااىو او التااي عجااا ا 
ع.  واج ت ا     الا ل هاعاا فاي  ابب  عىا  المفاايام ياره الد نااا   فنجاد القاةص  ا. 
ا لا  لد شام  للا ته ش  عم ه ش   س ولاا ه   فهل لممال ا عى  القىاةه الد ناا التاي 
لا  تط ااا  ج ااادا ش   قااارا  ادفاااه و باااه المى ااا.   ااا. ألااال ااااو  غطااااا ل اااول   عجاااا  

   .2003والم دق    ال هك ف المواج ا الحباباا  ا الوالا 

 الودين المر ى)الذهان (. 7

اليااالاو  المستقا ااو النفسااا فاي عىا  المهلان تواجه الا الناون شاناا  عم ناا فاي    
 ااا  ااداياو الاالااف والمااهت الىر ااي  عبااي   جاال المااهي  الاان التااد . فااي  حا لااا  نااه 
لتة اااف عاادت التااداول  التنااااه المهلاان  ل اا. الولاا  يقااوف لااد الولاا  لااد فاااو فت  ااه 
شعااااهات المااااهت الىر ااااي   ااااطرغا  اااارى  المفااااايام يااااره الد ناااااا الةا  ااااا   فاىترااااد 
المهي   يى . شته  لان  ا. ش لااا  ا ش  شتاه تباي عىاي ل داياا النااو   ش  شتاه الم ادق 
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المنت ه  يت اه  ع ان االا ا  ااو  ع ان الاه م  ا. فقا  اال  المحا لاا المهلااا شلا 
شت ااا للباا  ع اان ل ل الااد . فااي المحاف ااا ع اان القة اااا فااي  واج ااا التااداول  التنااااه 
   مىنااي آوااه ترااوه : اف التااد . لفااان تفسااي صااحي  ل اا. عقااهل شف يقااوف فااي الولاا  

   .2003والم دق   المنا     طهيرا  ن جاا  نا را 

  . الودين الوصاف  8 

 ااااو تماااط وااااص يماااه عاااه عىااا  الافاااهال  يقاااىه ف  ااا. والاااه عالتوعاااد  اااا ال اااوف    
  .2006و هقاو   يا تحو الوجول  الةالع  ا ياا   الاعساو عىمع التجه ا القىول 

 . الودين الموطرف   9

 فااي اااالا الااانمط ي  اااه المتاااد . عالاااا  اا. المرالغاااا  الغ اااو فاااي عىااا  جواتااا  الاااد .    
 التا ا  فاي  طبار اا  ماا يةهجاه عا. الحااد ل المربولاا  التاي يرهااا القاهن  يجماا ع ب ااا 

  .2006و هقاو   الىا ا 

 . الودين الأصيل  10

 اااالا ااااو الناااون ا   ااا   ااا. الةباااهت الد نااااا عباااي  تغ غااا  الاااد . ال اااحا  فاااي لاةاااهت    
المىهفااا  لاةااهت الىا فااا  لاةااهت الساا و  فنجااد القااةص يم اال  ىهفااا ل ناااا قافاااا  عمارااا 
 عا فا ل ناا  جى ه يح  ل ناه  ية اص لاه  اا  ا و   وافاع قا  االا  اناا يقاوف الاد . 
او الف هت المهقاق المحهقا  الموج ا ل ا  تقاا او االا القاةص والةالجااا  الداو ااا  
 تجد لوله  تفرا  ا عم ه  )ااهت  تفرا  ا عا نه في اتسجاو  او  الا القةص المتد . 
 د نا تجد  يسةه تفسه لةد ا ل نه  لا  الىق    أا  صا  الاتسااف ل الا المساتو   ا. 
التد . ا صب  يىه عاالآ .  الطملتبناا  الساقبنا   صا  الان للجاا  ا. التاواحف النفساي 
 جى ه يرا   المح.  القداةد ع به  للن   أا لا    الا القةص  جد اه االةاا  امحا 
لالااااا  تاتاااا فاااي شلوالاااه  افىالاااه   جااادو تفسااال  تواصااا   ىاااه فاااي  ااا ولا  يساااه  ش ااااف 

   .2003والم دق   



 ................................................................................................................................ الطفولة والمراهقة سيكولوجية

242 

 أنماط المراهقين 

 
لا  وجاااد فاااي الحباراااا تماااط  اعاااد  ااا. الماااهاارب.   فالمهااراااا  ااال ي علياااقاه  ةت فاااا     

 ش ااالب   تنوعااا .  ل االا  نرغااي شف تحاالل  اا. التىمااام الىااالم ع اان قاا  المااهاارب. .  لااد 
شف يضااىا  رساااما ل مااهاارب.  فااع  Hersen & Eisler,1973عااا ه عالماااف تفسااااف 

 ا تمال الس وقاا الساةدت في ق  جماعا  ن م    ع ن النحو الآ ي :

   Conventionalالنمط الوقليد   .1

 ااااو الااانمط الااالق يقاااوف ادفاااه  ساااا هت الهقااا   ا ت ااااان   ا اااه المجتماااا  السااا طا    
  ا  هت  الد . .  ايةاص ال النمط لا   . الضه لت شف يقوتوا  بدعب. .

    Idealistالنمط المثال   .2

ال ولق  المتمهل  الاصاعي  الما  . عضاه لت التغبباه  يل ي في شيقاه  تىدلت  ن ا     
الجللق    الةاصاا الهةاسا التي  جما شيةاص الا النمط عاله م  ا. الاواتا  الىااو 
اي السةط ع ن المىا به الاجتماواا الساةدت  الايماف عضه لت  غببهااا   غبباه الىاالم . 
 شيااةاص ااالا الاانمط يجنحااوف لتبنااي  ىترااداو لويااا  جى  اام يمب ااوف الاان التنفباال الىم ااي 
 ف الام عق   ا يم  ه ألل  ا. اياته  فاي الت اااهاو ش  التةهيا  ش   ن اام الجماعااو 
الساا اا أاو الا دلوجاا الرويا    قللل يقااا فاي االا الانمط لاد  التراد بب.  الما  نب. 
عااصاااح الاجتماااعي  المااا شت اام لاام يفرااد ا ا عساااو عااالوالا الاجتماااعي   ااالا الوالااا 
الااالق يىاااول ف إلااااه فاااي ياااق  ا ل ال الباالياااا الم نااااا قالتااادلي  ش  الطااا  جنراااا الااان 

 اتغما  م في ش ول المجتما   طول  الساا ي  الاجتماعي.
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   Hedonistالنمط الباح  عن اللذة   .3

 ااااو الااالق يجىااا  ادفاااه الح اااوه ع ااان ال ااالت ش نماااا قاتااا     ااياااران الآتاااي ع ااان     
عساك الىوال      .  ب. شيةاص الا الانمط تجاد  ان م القة اااو المقا ولت عاال  و 
.   اااله م  اا. شف ايااةاص ااالا الاانمط ي  ااه ف ع اان السااط  عم  ااه السااىبد  الهالااي 
 المستمتا عالحاات   فإت م شك ه شتوان المهاارب. عهلا لا تهاك  الاتف اه النفسي ع. 

 اللاو  المجتما .

   Psychopathicالنمط الجانا )الس واباث (  .4

 ااااو الااانمط الااالق لااام  ااانج  فاااي  طاااويه  ىاااا به  الاواقااااا   ناااا  لااامبه  .    اااوف     
عالته عالاوهي. عالت  به  قتهاا   ة و  . الاعساو عااه  قاعه الاوهي.  المراالئ 
الاواقااااا الىا اااا .  قاااللل يقاااتهقوف  اااا الااانمط الراعاااي ل ااالت فاااي عحااا  م ا تااااتي عااا. 
المتىا القة اا   إلا شت م لا يقىه ف عما يقىه شصحاك النمط الراعي ع. ال الت  ا. 
يىول عاللت   الةج    ل لا فت هفاو الانمط السااقو ااي لا  ةضاا ل ضارط الاداو ي   
   هفا  م لا  ف به  لا اعساو عما فب ا  .  ةهي    د به ل ممت  او ا وهي. . عتن 
الطموعاو التي يقاق  ا شصاحاك االا الانمط   اوف  ا. الناون الماد ه ا تااتي  اوا  فاماا 
 تى اااع  ن اااا عاااالطموح فاااي الىمااا  ش   باااداف الغاااا او الجنسااااا .  لحسااا. الحاااظ شف اااالا 

   والقاااااة ي   2006الاااانمط لا يقااااق  إلا  راااادال ل باااا   اااا. تساااارا المااااهاارب. و اااا ام   
2009.   

 إلن جات  ال  الاتمال الال ىا انا  تمط شوه  . المهاارب.    او :

  :المنطا:ة الإنسااب ة المراهقة -

 القاىول   الر اع  الةجا   التاهلل   ااكت ااك  عاااتطوا   تسام المهااراا  ا. الناون االا   
 شعااو فاي اا اتغها  الوالاد .  ع ان  ال اولت ااجتماواا الن م  نرد   تمبا كما عالنرص 

 المقارىا   باه الحاجااو   ا.  الحه ااف ال اهان  ولاىاو  عاوه  اد ل الار اا التاي
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  ا. الناون  االا الالت    قااعه  ا. الةااص  عا. عح اا الد نااا إلان الناعاا  اا جاا 
 الوالدياا   السا طا السااطهت ا  اهق  الجاو إلاطهاك  : ن اا عىادت عوا ا   تالاه المهااراا
 إلافا المهااع   ل ع ا  هت ل ع   به  ما  التفو   النجاح الدلا ي ع ن ا  هت  هقبا
وحااهاف     إوو اه  اب.   ه براه ا  اهت فاي الةااص  لولاا المهاااع الوالاد . ج ا  إلان

1995.   
 الحاجات النفسية والاجتماعية للمراهقين 

في ق   هع ا  .  هاع  النمو    ه عاجاو لةاسااا  تمهقاا عول اا تماو ااتسااف      
ففاااي الهلااااعا    اااه الحاجاااا الااان الطىااااو  الحااا   الهعاياااا  القاااىول عالا ااااف  وصاااف ا 
عاجاااو  هقايااا    فااي  هع ااا الطفولااا    ااه الحاجااا الاان ال ىاا   الاكتقااا     عنااد ا 
 دو  الفهل  هع ا المهاارا    ه عاجااو  هقاياا لاد  المهاااع  حفاا     باه     ا  ع ااه 
 . شج  ايراع ا    ف  . وااه اياران اال  الحاجااو يجاد المهاااع تفساه     اايا  
ال  المهع ا عا م ناف   ا ا   . ل ف شيا  ققاو تفساا   في عب. شف عادو اياران 
اااال  الحاجااااو  اااتجى  المهاااااع يياااا  فاااي عالاااا  ااا. الر اااع الاااداةم     بنقاااغ   ف باااه  
 ااتما ه فاي الساىي تحاو اياراع ا     لياا  هيراا قاتا     ماا  ا اه ألال ع ان عالا اه 
عاالفهال ش ااه ه   بنقااغ  عاا.  اجرا ااه الدلا اااا  لااد  اا لق ألاال فااي عىاا  الاعااااف الاان 

 الاتحها   الولون في يه  الالطهاعاو النفساا .
   . شام الحاجاو النفساا لد  المهاارب. في ال  المهع ا اي :

 الااجة الى الا  والوقبل    .1
تتاجااا التغبااهاو الجسااماا  النفساااا التااي  طااهش ع اان المااهاارب.  اعساااو المهااااع عاالف    

لديه الحاجا الن  رب  الاوهي. ع ن  ا ااو ع ااه   يق ه اصر   هيرا ع. لب       ه  
  ف ايران ال  الحاجا يىد عم اعا لعم اجتماعي  عا في له . لللل  ه   المهااع شف

 ال ادالا  المحراا إلان عحاجاا ف او فااه  يىترد تاه  اا  ي م ام الآواهي. عند   ربولا يقوف 
 الحاجاا  تجساد   اال  ا واهي.  اه   ا.  نبوأا يقوف  شف  يقه  الاجتماواا   الىالاو 
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  الىوا ا  يجما المبوه عبي   .  اةمه إجتماواا  ب ا   لن جماعا إلن إتضما ه في
 عوا فاه  صافا ه فاي  يقاالقوته يقاب وته الال . ا فاهال   اا لا   تاب.  ل اال  بان م

  بن م والىمهيا   ل.و . السىالت  قاعه  يتراللوف  لىوا فه عس ولا يستجببوف و

 الااجة الى الجنس الآخر    .2

 للب  في للا ته ع. عاجاو المهاارب. علف انا    Kenryيقبه عالم النف  قنهق     
فا  اه الماهاارب.  الروياا  الجنسااا  الههرااو  فتاهت ااي المهااراا فتاهت شف ع ان  الا 

لهراو    وقااو  الحا  ىبه ع. ل بات م فاي الا اا الىالااو الىا  ااا  الجنسااا  اا 
 إكسااك  فاي لاد  م الههراا   اوف   لاةماا إلااه  يمب وف  ل لا تجدام  الجن  المغا ه ل م  

  . ش  صديراو  شصدلا  ل م يقوف  شف المهااع   ر ع التي ا  ول   .  عب م. إعجا  م
 95% شف كنهق ش) اه للا ا فحس    ى م  يس  وف  كاف يىهفوا لا  شف ا وه الجن 

 فىالاااو   يمال اوف   نا  15  . عتن جنساا فىالبب. يقوتوف  ش هيقا في المهااع  . 
  قااااادت الافااااو الجنسااااا  اا اااتنما   الت  اااص ع ااان ا اااهال الجااان  الاواااه    اا 

   .2011..  بهاا ولحيرا  

 الااجة الى ارسوقلال    .3

  انف    شف      اه اال  الحاجاا عقاىول  لهراا المهاااع عاالتحهل عا.  ا طا  الدياه   
الحار  الالق  لاا  ش  ا  اه  ا.   اتة ص  الربول التاي قاتا   ترباد   اا   شف تفسه ع.

عه     ال دا   اع   ىبنا  فع لهراو  الديه    النوو في  ل   ىاب.    عادو الةاه ج 
 م ب ااا ع اااه  التااي ا تقااطا عاا.  ا. المناااه   لاالا ي  ااه المهااااع عاجااا فااي  تجنا  

 به  يقوف  اوا    شف  فع يس ل عتن  عها  سترا المه  يقوف  المساطهت   شف الس طاو 
 المهااع   عإف1985 الا  ا   قد  وحيداف     .ا عها   تحد  شف  س  ه   ه رط  به

  هياد  تاع اه عناد ا  اا  االا تفساه ع ان  ااعتماال  ا اا  لباول   . التة ص  لاةما  هيد 
 لاه فاي  الدياه حياالت يقاه  شيضاا  تجاد  شعاد  يقاالقه شف ل ف  لاه واصاا  هفاا  يط ا  

 عل اه ه القاد د   ى راه ي  اه شف  يحاهص  ع ااه الوصاايا ع ان للبا   ت اا المدل اا 
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 يىا ا  لا شف ع ان يحاهص  الالق ااو الجباد  المى ام فاإف االا  ع ان   عتماال  ع ب اا 
  اا  االا   اا   يراوو شعمالاه يةطاط  يتهقاه  سا  لاا ه  يىطااه شتاه  فا   ع ان المهاااع

 اا ادان ع ان الرادلت ي  اه  قاللل  جاه شعسا. ع ان عىم اه يراووشف  إلان المهاااع  ادفا
   .1985 ااتجاح وحيداف  

 الذات    موانة إلى الااجة .4

   ه ال  الحاجا في لهرا المهااع شف   وف له قاما عالاا  ب. الهاته   فتها  يطم     
عالف يقاوف تجماا   قا ولا    شف يقاوف لاه ال  باه  ا. المىجباب. يحبوتاه  يتاولل ف إلاااه   
لاالا لاةمااا  ااا يسااهح المهااااع فااي اعاااو الار ااا  يتةباا  شتااه يااةص  حبااوك   اا. عولااه 
المىجراااو  الناااو   اافع لااه   قااجىه ع اان  قاتتااه الىالاااا  الةاللااا .   لااد    ااه ااال  
الحاجاا لويااا لااد  عىا  الافااهال فتااه  لاةمااا  اا يطماا  شف يقااوف حواماا  لاةاادا   الرااا  ااا 
 تااولن حعا اااا الهاتاااه ا  يااا ت م فاااي الحاااي ا  المدل اااا   فت اااوف لدياااه  ااا طا  لااادلت ع ااان 

  وجاه ح ا    اصدلاةه تحو البااو  رى  الاياا  .

  :واربويار الضقل  النما إلى الااجة .5

  ح اب  إلان الحاجاا   الف اه  السا و  لاعادت   و ااا التف باه إلن الحاجا   تضم.   
 المتنوعاا فاي الىاالم  الجد ادت الةباهاو    ىاه     ن اام وبها اه      فسابهاا  الحرااةع 

 قللل يطم  المهاارب.  تلابه ال  الحاجا شف يقوتوا تااجحب.   تفاولب.    حا لا ف ما  
 دلا ت م    شف يسىوف لاةما تحو الاياا  الجد دت  الى مااا    الان شف يقوتاوا ع ماا  فاي 
المجااالاو  الاوت اصاااو التااي يحبوت ااا   لااللل  جاادام يرااهش ف ال تاا   يط ىااوف ع اان 

  .2007المجاو  يتاعىوف الافاو  التراليه الوااةباا ولواما   
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 المراهقين وميولهم  اهتمامات

 
تىناااي عاااالمبوه ااااو التوجاااه الايجاااا ي ل ماااهاارب. تحاااو ايااااا  يحباااوف اف يمال اااوت ا     

 االاقته تااا يط ىوف ع ب ا     لها ت ال تا      قااادت الافااو   ا   مال اا الالىااك 
فاااي  ن اااام  اقبباااه  ا مباااوه ل ل  ل   ش  الباااااو عاااالهعاو    لىااا  قاااهت الرااادو ...   بهااااا . 

المهاارب.    اكسا  م وبهاو  ىهفاا  ناا عوه الىالم   فضا ع. لضا    وجاه   و  
اااتم   اا المه ااوف    . لااللل1991   اب باه    طااويه ية ابت م و ا لاا  م ع اولت  فبادت

اوتااااال  تحاااو  اااوجب  م التوجااااه الته اااوق  الم ناااي   ته ااااا القاااراك  لعاااا ت م   المىناااب. 
تحاو ياي  ىااب.    لاالا فاالمبوه ااي  وج ااو  ا م المةت فاا ااوا ت م  الىاا  م  ش جاه تقاا 

ا   فب اا اقببااه  ا  االه ج اد  ا  تاعىت ا ا التم ا    اا ا عب اا الااتماااو   اا المااهاارب. تحاودفا  ا
في عب.  ه  ع ما  تف  النمو   شف و او الافاهال  ا.  مال اا تقاا او  اوايااو  ىبناا 
 اقوف له  لابه قببه ع ن ية اا المهااع        يىول  عالاكت اك  الفهال  شف الحاات 
لا  ىنن ل ا   به   بهت     اجد صىو ا في  رضاا  لته     احهو  .  تىا  مال اا 

  . لاالا فماا. و اااةص المبااوه 2008ال  بااه  اا. الاتقااطا المتنوعااا  المفباادت والتمامااي  
   علت ا :Strongكما عدلاا عالم تف  القة اا و ته تج 

   اااه  ا.    اه  ل ن اا  بهااا عا.  نف ا ا  ااقولوجاا  ساللا لاسا   المباوهش.
 تقاال تحاو لاتجالاك  الفاهل  لاد   ا وقاا ية ااا   ف اي تاعاا  القة ااا المتىادلت

 .المةت فا ا تقطا الىم اا  .  ىب.
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   إه عاه  ا لق لاد  الفاهل  لاد  المباوه تراص  فاإف   التاالي الفاهل  أا ااا ك.  حراع
 .عر اا ش  صحاا الطهاعاو 

 .ال فايا ع ن للبا عالضه لت لاس    ل ن ا الهلا ع.  ىببه .المبوهج

 ع ن  روو عند ا للا شك ه   وف   ل ن ا  دلك   وجه  دق ع ن  دلا المبوه  رد ه ل. تم
 .الحالاو  لم او  ااع اةي ش او التح ب 

  اده لا  ل ن اا عاه الباااو ااتسااف  هياد   اا إلان  قابه المباوه ع ان المبنااا ااا. التراد هاو 
 .1999) كايا  ش و( رايهت عطهيرا إلا عه يستطاا البااو  ا ع ن

انااا  اتااوان  ةت فااا  اا.   قاابه الدلا اااو النفساااا المتى رااا عااالمبوه لااد  المااهاارب.   شف 
   وواااااال  1997المباااوه القااااةىا فاااي اااال  المهع ااااا    ااااي قماااا عااادلاا والى ااافول  

   عالآ ي :2011

 Realistic tendencies الااقع ة الميال -

 ا عمااه اال  ك   ش ا  عضا اا  ج اولا  تط ا   التاي ا عمااه ع ان الانمط االا  اده   
  لاوت عهقااا  نا ارا  تط ا   التاي النقاا او  تحاو الانمط االا  يمبا  شلا  اتفهالياا   ا ل 
 تطاا  واالج الىما   يفضا   الماقاتاقااا الهيالااا  يتمباا عالرادلاو  جساديا ت    اال

 الآوهي.   ا عالتىا   عالا ل ا ش  لف اا  تط     الت التي الموالا  يتجن   المقا   
 البد ياا ا عمااه  يفضا وف   قااك  الحااات  اا التىا ا  فاي عم باوف  عالت م  يتمباا ف 
 . الحبواتاو   النرا او   المىداو  الآلاو   ا  التىا ف 

 Intellectual tendencies الواليل ة الميال -

 اتفاه ا عمااه اال   ش  ا   عر ااا  ج اولا  تط ا   التاي ا عمااه ع ان النمط الا  ده   
 قاماا يمت  اوف  كماا الغاا    الىما   نقاا او  الانمط االا يساتمتا شصاحاك    الياا 

  يساتمتىوف  الىالااو     اوي. الاجتمااعي  يتجنباوف التفاعا  ت  ر بادق  باه  ا جااااو 
 التف باه  يفضا وف    فسابهاا الحرااةع   ح ب  اا ش  الن هيااو  إيجاال  ش  المى و ااو  عجماا
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 عالرحاي   ي تموف  التن ام  الف م إلن  يمب وف    ا الت ه   . شك ه ل مقاك  ع وه في
 . الف هيا الى ماا الم .  يفض وف   عالت ا ا ياا  ع   ع.

 Artistic tendencies ال ن ة الميال -

 عما اله اق  التىببه ع ن فناا  لدلت إ داعا  تط    التي ا عماه ع ن النمط الا  ده   
 الهؤياا وااه  ا. لاه  ىاهت  التاي المسااة    ىالجاا ل ىالاا  يمبا  فاي الانف    اد ل
 القة ي . التىببه  اللا اا

 Social tendencies ارجوماع ة الميال -

 شصاحاك   يفضا  ت  االياالق ش  التىا تااا الجماوااا ا عمااه ع ن النمط الا  ده   
   االا  م شف كماا النفسااا  االياالاو  الاجتماوااا  الةاد او  الانمط التادلي  االا

  ف  الموجاه  يم   اا  ل نااا ت إتسااتي ااي  قاام م ا  ا ااا عالااا الاجتماوااا
  يمت  اوف  الآواهي.  سااعدت  ا. وااه شل الاام عاللا  يساتمتىوف  الال . الاجتمااعبوف 

  تمبا ف   ا . التي الا  اه   الاو  إلن عاالافا جبدت لف اا   الاو 

 Enterprising tendencies الوجار:ة الميال -

   لالت  القاها  كاالباا جماوااا قااالت  تط ا   التاي ا عمااه ع ان الانمط االا  اده   
  آلاة ام شف االام  وصاب  ع ان ةراا الفا لدلت عالم النمط الا شصحاك  المقه عاو  يتمبا

 ااي التاي التحادك    االت  يترناوف  الآواهي.   لناان التالابه لادلتع ن  لاد  م الآواهي. إلن
 عاالروت  ي تموف  الاجتماواا الرضايا تطا  في  يفض وف الىم  عر اا ج ول  إلن عحاجا
 .الىاليا  به ا عماه إلن  يمب وف   المهقا

 Conventional tendencies الوقليدية الميال -

  يتمبا التى اماو   ا ران ا لا  في ت ل   تط    التي ا عماه ع ن النمط الا  ده   
 شصاحاك   اا الىما   يفضا   ا ت ماا  الرواعاد  عاالرواتب.  يترباد  علتاه   تااو الانمط االا

 جساديا    االاو  ية ااا عالااو  إلان عحاجاا التاي ااي الموالاا  يتجنا   السا طا
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 . الىدلق ال ف ي ل تن ام النقا او المتط را  يفض  النف  لرط ع ن لدلت  يمت ل
عااوه  بااوه المااهاارب.    قاابه شف  بااوه  (Johnson ,1982) انااا  للا ااا ل ىااالم    

المااهاارب. واااه ااال  المهع ااا فااي  طااول   غببااه  جااا  الموالاااا  الاياااا  التااي   تمااوف 
 نا ع ن تقال  ىب. يستمه  ى م في المهاعا  المترد اا  16  ا عتن   بتوف في عمه 

 : قالا ي Johnson . الىمه  .  التغبهاو التي عدلاا 
 اانا يمب ااوف المهاارااوف الاالقول تحااو الر ااص  المغااا هاو  الاوتااهان    11فااي عمااه  -

  بنما  مب  الفتااو الن المبوه المنالاا  المدل اا  الر ص الةاالاا .
 نا  تجه المهااروف تحو الرطولاو  الر ص التاليةاا   اليخ  قاابه   12في عمه   -

 الهجاه  النسا   واصا المقافحب.  اليرالهت .
 نا    ه لهرا لد  المهاارب. في اوتاال  والااا  ىبناا   تماوف   اا  14في عمه   -

فراااد يمبااا  الااارى  تحاااو القاااىه  الفااا.    الااارى  تحاااو الاوتاااهان ش  الساا اااا ش  الاااد .  
 ..  بهاا .

 اانا تاعااظ حيااالت فااي الااتماااو عالاوتهاعاااو    الااهعاو  الساافهاو    15فااي عمااه  -
  الف. .

الماهاارب.  تمهقاا ف عاوه اواياا  ىبناا  ا. ل ف  بهااا    انا تجاد شف  16في عماه    -
  لد   وف ال  في الهيالا ا  الف. ا  الاوتهان ...  بهاا وف مي   ل.و  .

  نا  ع ان  اا  ابع اناا   جموعاا  ا. التوصاااو الته وياا التاي يجا  اف   تااو   اا    
 المه ب. عوه  نماا المبوه لد  المهااباا: 

   الىماا  ع اان  نمبت ااا ش   اا الرها ت الاياااا  التااي يحب ااا المهااااع قااالااه لت  ىهفااا  -1
 لما له  . ل ل ااو   لابه  رايه ع ن جماا ا تقطا. اا ىايا 

ع ان  الا ناا له لت  وفبه ال ت   المجاو الى ماا في المجالاو المةت فا    ىوياد   -2
 اا اااااان  المنالقاااااا  الحاااااوال  آلاك   قااااااادت الافااااااو حياااااالت المقتراااااا المدل ااااااا 
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 الا تمان   قللل الايتها  في ا تقطا الرهاةاا  المساعراو المةت فا.

  اااااالت الحماااااو  ن  مال ااااا  بااااول مع اااان الولااااد .  ساااااعدت ش ناااااة م فااااي عاااا  م ع اااا -3
لا ااتمتان اااا  ا المنافسااا  باان م لمااا لااللل  اا. ل ل فااي   ااوي. الا جااا  اايجااا ن تحو 

  تىات م الدلا ي  وجه عااو   ا ناة م   اه الا ع ن  ستو   ح ب     . ام     ا  
 في الحاات .

ع ااان  ةت اااا الم  سااااو الته وياااا  الىمااا  ع ااان  نمااااا المباااوه  الا جااااااو   اااوفبه  -4
 نماي  ف ألال   مال ات ا     نا  ل تى م  دفا الطالا  إلان  شل او  وبهاو  شتقطا  

المبوه والن ال  شوهاف   لديه ال فا ت ش  الم الت التي  ساعد  ع ن اافالت  . ال  
2006.   

  باوه الاعتراال عىاب.  وال  ا إلن المدالو  المىااد  الجا ىاو  ع ن الراةمب. لعوت -5
 المباوه إلان المةت فاا التة  ااو  فاي الرباوه فاي ش لوياا  لاا  ا. عباي  الط راا
  راد ه شلا  ع ان عتان ش  ل ربوه ا وه   جات  الاعترالاو  إلن الط را لد  الم ناا
 .المبوه ل ل  الربوه في تسرا  حد د 

 الااتمااو عضاه لت الط راا  ووااا إلان   اد   ااعااو   ااة   وا طا  ها ج  لا - 6
 الساويا ااتسااتاا القة ااا  قاقب  فاي ل ل  ا. ل اا عما   ر بهام عالبام اايجا اا

   .2011وواال  

 المراهق والعلاقات الاسرية 

 شااام   اااط لىم اااا التنقاا ا الاجتماواااا  فل ااهت الطفاا   حاادل اويتااه  ىااد ا  ااهت ش ه    
الاجتماوااااا   هقاااا  الاجتمااااعي ع ااان ش ااااو  لاااى ا فاااي المجتماااا. قماااا  ااا اه  هقاااا 
ا  ااهت الت اااليا   اجتماواااا  ع اان الفااهص المتاعااا لنمااو الطفاا  جسااماا   عر اااا   اجتماواااا  
 اتفىالاااا    ع اان شتااوان  ش ااالب  التنقاا ا الاجتماواااا التااي  نترب ااا ا  ااهت   سااتةد  ا  ااا 

.   التالي فإف ا  هت  حدل إلن للجا قبباهت إف قااف الطفا   64:  1993ش ناة ا والسبد   
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 بنمو تموا  تفساا   اجتماواا    اما  ش   به   ام  ف ي  س  لا إلن عد قببه عا.  حد اد 
 .   ااالا  ااا   قااد عااالم 215: 1982 ااماو ية اابته   اا وقه فااي المسااترب  وعمااات  

تف  النمو ا تب   عروله إف ا  هت قات   لا حال  اي الم اه الحا م في   اولت ية ااا 
الطفااا    نقااا ته  إأ يرضاااي الطفااا   ى ااام  لتاااه فب اااا  ف اااو  تقاااهك ا جااا  اااا  شف الااااا 

  O’Neil, 2005 قام ا   اي التي   لك  ىتردا ه  ا جااا ه و

 
ية ااا الفاهل  ا. وااه ش االب  المىا  اا التاي  ي  ه  لابه الا هت ع ان تماو   

 ترىوت ااا  ىااه     ىااه  ااال  الا ااالب  علت ااا  الو اااة  التااي  ترى ااا الوالااداف فااي  ىا  ااا 
ش ناة مااا شانااا  التنقاا ا الاجتماواااا  التااي  حاادك التاالابه اايجااا ي ش  الساا بي فااي  اا و  

 . قما  قبه " إلن Barker, 1987: 168الطف   . واه ا تجاعا الوالد . لس وقه" و
كاا   اا و  ي اادل عاا. ا ك ش  ا و ش  ق ب مااا  ياا اه ع اان الا اا.  ع اان تمااو ية اابته 

   56: 1989 وا  ل د   لا الس و  التوجاه  الته اا ش   به ألل" وكفافي  
 اساليب المعاملة الوالدية :

 :  للل  نرسم ا الب  المىا  ا الوالديا الن 
: أساليب المعاملة السلبية: 

ً
 أولا

 اي   ل ا  الب  التي  ترى ا الوالداف   تضم. تمااأج  باه  اويا فاي  ىا  اا  
 ا  نا    قم  ش الب  المىا  ا التالاا:

 يىناي "فاهت الن ااو ال االو ع ان الا ناا   ا. لبا  الوالاد .  ىتماد . ع ان   التس ط:.  1
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  .225: 1996  طت ما  لو  ما" والقه بني  صال   

 ااااي المغاااالات فاااي المحاف اااا ع ااان الا ناااا   الةاااو  ع اااب م لدلجاااا  الحماياااا الااةااادت:. 2
  فه ا   مال ا الم او التي يق فوف   ا.

" يىناااي اواااتا  المىا  اااا  ااا.  ولاااا لآواااه لاااد ي ااا  فاااي  التل ااالك فاااي المىا  اااا: .3
 عى  ا عااف إلن للجا التنال  في  والا الوالد ." 

" يقاابه إلاان  مال ااا الىنااا  ااا ا  نااا   اا االا  النفسااي ش  الباادتي   الرسااوت  النباال: .4
                 . عه ات م  . ااعساو عالهعايا الوالديا   يىالام علت م  به  ه وك فب م" 

" يتضم. الا ا   وك عدو  ووي المسا ات  الىده  اب. ا  ناا    التفهلا في المىا  ا:  .5
 .في المىا  ا   يقوف انا   مببا في المىا  ا" 

 يىني الا ا  ا وك ااأعااف لمطالا  ا  ناا     ببت اا عتان   التساا   التدلب  الااةد:.  6
والقاااه بني   227: 1989وكفاااافي     96: 1994 لاااو لااام   ااا.  اليااااا" والمف ااا   

  .225: 1996 صال   

  ن ا للا اا  تتااه التي عح   ااه ا  وك المىا  ا الوالديا الس باا  قبه الدلا او       
  التاي اادف  إلان فحاص الىالاا الاجتماوااا Wintzel & Asher, 1995  شيابه و

الس باا  ب. الطفا    الدياه  شف ياىول ا  ناا  عاالهف  الوالادق  اه رط عالسا و  الىاد اتي 
لد  ا  فاه عىالا  وجرا   قماا ش لاح  النتااةج شيضاا  : شف الاهف  الوالادق   ا و  
الطف  الىد اتي  ه رط عاتةفات التح ب  الدلا اي لاد  ا  ناا  .  قاللل  جادو للا اا 

  التااي اادف  فحاص الىالااا  اب. ش ااالب   Geri & Dana, 1993جباهق   لاتاا و 
المىا  اااا الوالد ااااا    الالاااطهاعاو السااا وقاا لاااد  عبناااا  ااا. ا  فاااااه إلااان شف ش اااالب  

ىا  ا الوالديا الةا  ا التاي  تم ا  فاي الاهف   ااامااه  عادو المراالات  اه رط عىالاا الم
 لااو للا اا  فاي وجرا  اا قا   ا. الر اع  الاكت ااك  السا و  الىاد اتي لاد  ا  فااه .  

قااف اادف ا فحاص الىالاا  اب. الضاغول الوالدياا التاي  (Gerald, 1996 )جبهالاد    اا



 ................................................................................................................................ الطفولة والمراهقة سيكولوجية

254 

يىا     ا الوالداف ش ناا ام     اد  ال را  اا عالسا و   باه الاجتمااعي لاد  ا  فااه   
 لد ش فهو تتاةج الدلا ا ع. شف الضغول الوالديا   ما.  لا  السا و   باه الاجتمااعي 

 اااىول    قاااللل  جاااد  ع ااافا عا اااا    السااا و  الىاااد اتي ع ااافا واصاااا لاااد  ا  ناااا  .
   عاااإجها  للا اااا اااادف  إلااان ال قاااا عااا. ش اااالب  المىا  اااا الوالدياااا السااااةدت  1990و

 التىااه  ع اان  باىااا الىالااا  ااب. تااون ش اا وك المىا  ااا الوالديااا  اا.  ج ااا ت ااه الآعااا  
 ش) ااهو تتاااةج الدلا ااا  جااول عالااا  ااب.      ااا  ااه رط عااه  اا. ل افااا للإتجاااح  ااتتمااا 

ش  وك المىا  ا الوالدياا  ل افاا ااتجااح المتى راا عال راا عاالنف   ل اع المساترب  إيجا ااا  
 بنما قات  الىالا   باا  اب. ل افاا ااتجااح  ااتتماا .  قاتا  عالاا ش االب  المىا  اا 
الوالديااا إيجا اااا  ااد افا ااتجاااح  ااتتمااا    الةااو   اا. الفقاا    لااىا ال رااا عااالنف   

  ل ن ا لم  ه رط ع ىو ا التفاع  الاجتماعي   لا عر ع الىم .
: أساليب المعاملة الإيجابية:

ً
 ثانيا

  قااااابه إلاااااان "ألاااااال النقاااااال المىرااااااد  الاااااالق  تضااااام. الىد ااااااد  اااااا. الساااااا وقااو  
 الت ااهفاو اايجا اااا   التااي  ىماا  ع اان إعااداك  االابه إيجااا ي ع اان  اا وقااو ا  نااا  

قما  قبه إلن ش الب  المىا  ا التي  .(Baumrind, 1991: 62)   هفا  م ال ااهت"  
 ترى ا الوالداف  يقىه الا . في )  الا النون  . ا  االب  عالاد    الحا   الا اترهال 
الىاااة ي    تاااح لااه الفهصااا  اا. واااه ا رااان الوالااد . ل اال  ا  ااالب  فااي المىا  ااا النمااو 
الاجتماااعي  النفسااي الساا ام  الاالق يساااعد  ع اان التوافااع  ااا الآوااهي.  ااوا  فااي  حاااط 

 ا  هت ش   ا البب ا الةالجاا.
   قم  ش الب  المىا  ا التالاا:

" يتمبا عالضرط المىتده اللق يىطاي  فسابهاو ل رواعاد التاي  نرغاي   . الضرط الته وق:1
 اع ا في  والا الحاات المةت فا" ا ر
" يىني  ن  الا ا. لادلا   ا. الحهياا لبان م  ا وقه  اد ف  ادو  لاةام    .  ن  الا تراه اللا ي: 2  

  . 249:  1998  وش وجال    224:  1996  تس ط  . الوالد ." والقه بني  صال    
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  قاابه الدلا اااو اف ا اا وك المىا  ااا الوالديااا الايجا اااا  نمااي ية اااا الفااهل   فوجاادو 
   عاااإجها  للا اااا اااادف  إلااان  ىهفاااا شااااه شتماااال التنقااا ا Elder, 1983إلااادل وللا ااا 

المساااتةد ا فاااي ا  اااهت ع ااان ية ااااا الفاااهل  جاااول عالاااا  اااب. الآعاااا  الااال .  ت ااافوف 
 عالتسااا    الديمرها اااا  اعتمااال ا  نااا  ع اان شتفساا م.  قااللل  جاادو للا ااا  ايقاا  و

Berler H. Michael, 1981 التااي ااادف   ىااه  الىالااا  ااب. شعىااال  ىبنااا فااي  
الس و  ا  وق  المف وو القة اي للأ فااه عالف اناا  عالاا   بادت  اب. الرباوه ا  اوق 

 .  للا  ا  فاه ل مف وو القة ي الايجا ي

  ضض المقورحات حال ك ف ة تضامل الاالدين مع المراهقين  

 اااا. عبااااي   وينااااه الجساااامي  لدلا ااااه الىر اااااا   التحااااولاو  اجبااااد  اف اااام المهااااااع ف مااااش. 
 .الوجداتاا   الاجتماواا    ايىال  علته  ف وو لد   الديه   ى ماه  اوو ه

   عدو  ه  المهااع يىاتي  عد  ك. ف م عاجا  م   ققا  م   ساعد  م  ل  الحاجا 
   لق عه الن الولون في يه  المققاو  الالطهاعاو النفساا . ف ألل 

ج.  ه تااا التىا اا   ااا المااهاارب.     ىااا  ت م  ىا  ااا ال رااال   فااالمهااع لاام يىااد  فااا  
الآف  يه ااا  اف يىا ااا   ىا  اااا ال راااال   فضاااا عااا. ألااال شف  هع اااا المهااراااا  هع اااا 
الرحي عا. الالاو  الا اترالاا  اا اتدفاوااا   قادل فاي الاهشق   فاا  نرغاي التقادل ع ااه 
ف ااا   اااا ااااو  رتاااهح  ااا. الآعاااا   هفاااوت .  ق ماااا قاتااا  الىالاااا  تو اااطا عحباااي  تااااح 
ل مهااع فهصا التىببه عما يجوه  نفسه    دا  آلاةه ل ف فهت  ل . الا لا يىناي  اه  

لا  ااد  اا.  هاعا  ااا  اجتماوااااالحباا  ع اان الغااالك   ف نااا  لااواعط ل ناااا   شواقاااا   
 ل . المه تا  ط و ا

ل.  هو التد .  الضواعط الاواقاا    ا  رويا الجاتا  الاد ني ل ماهاارب.  الاجاعاا عا. 
ا   ت م الد ناا عوه ا  رحاته   ىاالن  تقالت الة اع  ال اوف    اا  قاجاا المهاااع فاي 

 الا ان ع ن ال ت  الد ناا المىتدلا . 
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اا .   اعرا الماهاارب.   قاجاى م ع ان المقايافا   الم االعا    ا. اماال ال احرا   
  ف ألل يروق عالا المهاارب.  والد  م  يبني  بن م جسول ال را  التىا ف .

 .  ااادلي  المهاااااع ع ااان الحاااوال  المنالقاااا   رااااله الآلا   ىاااه     ىولياااه ع ااان عاااهت 
 ج اااااو ت ااااه      ىهيضااااه ل موالااااا المةت فااااا التااااي  ىااااول  المقااااالقا  المراااااللت عمااااا لا 

  تىالت  ا الآلاك الىا ا

ح. التولا عا. اتتراال المهاااع  الساةهيا  ناه عتان  لاو ع ان  ابب  الماااح  ف المهاااع 
 ييا  فتهت عسا ا  يحتاج فب ا الن لعم  الديه  افهال ا ه ه .

ح.   باا عاجاا المهاااع لا اتطان  ا.  اعا   قتا    جااو  الىااك  سا اا    ل ا. 
عطهيرااا  جىاا  المهااااع يقسااا  ااال  الاياااا  عىااه  جببناااه   اا     افااه  اارى  الاعمااااه 
 الواجرااااو  را ااا  الح اااوه ع ب اااا    ف ألااال يجىااا  المهاااااع يىتماااد ع ااان تفساااه    اف 

   ب ه  ف يستر  الت اليا   اليا في المسترب  .

 المراهق والمدرسة  

 ىد المدل اا البب اا ال اتااا عىاد الا اهت التاي يرضا ا فب اا الفاهل فتاهت  وي اا تساباا 
 اا. عاا ااه   فااي الات لنراا  ارافااا المجتمااا     ا يااد الافااهال عااالةبهاو  الم ااالاو الاح ااا 
التاااي  مقاااان م فااااي  واج ااااا  طالااا  الحاااااات   لااااا عاااا. قوت اااا  قاتااااا لتااااوفبه الةبااااهاو 
المىهفاااااا لىرااااوه التا باااال    ايااااران عاجاااااو المتى مااااب. المتىاااادلت  اااا. جسااااماا  تفساااااا 
 اجتماواااا     االلل  مااالو المدل ااا ااااها ا ا اااا فااي  قااقب  ية ااااو الافااهال   حد ااد 
 سااترب  م       ساااو اجتماواااا فاع ااا لتىايااا الاتمااال الساا وقاا المربولااا  الا جاااااو 

   .2000وال افي   النفساا الايجا اا 

  تحاادل فاع اااا المدل ااا فااي ية اااا الفااهل فااي  ااد  الجااو الىاااو الاالق يسااولاا 
فاما اأا قاف ايجا اا ا    باا   الا جاااو  التفاعاو التي  حدك  ب. الط را  المى مب. 

   2010والحجااال  الىاااجا ف  المااد ه   التااي  اا اه ع اان  اا وق م  جااا  عىضاا م الاارى  
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   للل انا  توعاف  . ا الب  المىا  ا المدل اا :

ا  وك المىا  ا المدل ي الس بي اللق  ترا ا الب   سا طاا  عداةااا  راوو ع ان  .و 
الجباااه  الاكاااها   الىناااا الته اااوق  اااا عم ااااا التى اااام     ااا  الضاااهك    القاااتم   

  التةويف    السةهيا .

ا  وك المىا  ا المدل ي الايجا ي الالق  تراا ا االب  ليمرها ااا  ايجا ااا  راوو  .ك 
 ع ن الترب       حا  الاوطا     التقجاا    المقالقا     رديم المقاف او .

 
  قه الدلا او النفساا المتى را  تلابه ا ا وك المىا  اا المدل اي السا بي عالف ل اا تتااةج 

اف المدل ااا  Lorentz, 2005 ىولااا فااي  قااقب  ية اااا المااتى م   فوجاادو للا ااا 
التااي  ترااا ا اا وك لا ااي  ااا التا باال  سااج  اع اان تساا  عااالاو القااغ     حيااالت فااي 

   فاي Pagerey, 2006 ستو  عدو عا  .  الطملتبنا لد  م .  قللل  جدو للا ا و
للا ا شاه المى م المتس ط ع ن ية اا الطال    علته شعد الا راك الهةاسا في  ققب   
 ااا و  الىناااا    السااا و   باااه الاجتمااااعي لاااد  الط راااا    قاااللل  وصااا   الدلا اااا اف 

و تفسااا الط را الل . يىا  وف ع ولت لا ااا  ا. لبا   ى ماب م قااتوا يىااتوف  ا.  قاقا
كالةو   . المدل ا  الت هك  ن ا    الاكت اك     دتي التى ام    ا اتىماه الىناا  اا 

  فراااد  جاااادو اف الالالت التساااا طاا Ginder, 2005الط راااا الاوااااهي. . ش اااا للا ااااا و
ل مدل ااا  ىماا  ع اان لااىا لاادلاو الط رااا فااي الباااالت    ااالت عاا  المقااقاو   لااوح 
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 الد ل  النمو الم ني  القة ي  الس و  الاجتماعي الطال . 
في عب.  قبه الدلا او التي عح ا   الابه الا ا وك المدل اي الايجاا ي ل مى ام  الالت    

 .ع ن ية اا الطال  المدل ا  
 لااد شابتاا  الىد ااد  اا. الدلا اااو شاماااا  ااوفه المنااا  المدل ااي اايجااا ي  لمااا لااه  اا.    

عالااا   باادت عااالمتغبهاو الته ويااا المةت فااا  ففرااد  وصاا   عىاا  الدلا اااو إلاان شاماااا 
المنا  المدل ي الايجا ي  في حيالت ية ااا الط راا . فتوصا    جادو للا اا  ي ساوف 

شف الا ا وك المدل اي الاديمرها ي  نماي فاي لاد  المتى ماب. التف باه الايجااا ي  1983  
 الا ااداعي    يحفااا لااد  م لافياااا الاتجاااح    يقاارا عاجااا  م المةت فااا.  قااللل  جاادو 
للا ا  ولي شف انا  عالا ايجا اا  اب. الا ا وك المدل اي الديمرها ااا   اماو التفات  
النفسي    القجاعا    الاكتقا     لباوه الآواهي. لاد  الط راا .   ا. الدلا ااو ايضاا 

شف اناااا  عالاااا ايجا ااااا  اااب. ية ااااا المى ااام  الت مبااال    1998 جااادو للا اااا  وياااد   
ف  ماا قاااف المى ام ليمرها اااا قااف التا باال يقتسابوف الةبااهت التى امااا عسااهعا    يقااىه ف 

إلان اف  Beckham, 2005 ,عالساىالت  عا  الاكتقاا   المىهفاا .فاي عاب.  وصا   
 راا  لفاا المنا  المدل ي الايجا ي   اه  حسب.  ستو  المتى مب.  يىولام عاالالتااو  ال

 اله ح المىنويا لد  م .
 كيف تتعامل المدرسة مع المراهق 

يجاا  ع اان المدل ااب.  المااه ب. اف يقوتااوا عااللي. فااي التىا اا   ااا المهااااع  ف  اا.    
يااالف اااالا التىا ااا  اف يحااا  المهاااااع المدل اااا ش  يقها اااا    قاااي  ساااتطاا المدل اااا اف 

  تىا    نجاح  ا المهااع يج  ا ران الا ي  :
شف  اادل  المه ااوف شف جماااا المااهاارب. لا يسااتطاىوف الوصااوه الاان للجااا  اعاادت  -

فاااي جمااااا المااااوال    ينرغاااي شف لا يقااااىه ا المهاااااع عضااااىا لدلا اااه ش  شتااااه لا 
يستطاا شف ي   إلن شع ن الدلجاو ف لا يىطي ف هت  به صاحاحا عا. تفساه 

   و  يقىه  عالاكت اك .
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يج  شف لا ي ا المدل وف المهااع علته  بي ا   صافه عىبا   ىاب. ا  لرا   -
 اااي  ف ااالا يج ااا  المهاااااع عالااادا ع ااان المااادلو  المدل اااا  التى اااام ققااا     ااا  

 يج   قجاىه   دعا ع ن الس وقااو الجبدت التي يروو   ا .

شف يىم ااوا ع اان  ساااعدت المااهاارب. ع اان ف اام شاماااا النجاااح فااي الدلا ااا    شف  -
ير  وا  .  قاعه الر ع عة وص  سترب  م  ا تحاتا  م  اف  تجنبوا الىنا  ف 
ألااال  ااا لق الااان  قااااهرا الط راااا فاااي ال اااا  يااا اه ع ااان تجااااع م فاااي الماااوال 

 الدلا اا . 

ع ان المدل اب. شف  وج ااوا الماهاارب.  شف يسااعد ت م ع اان عا   قاقا  م  لاا   -
الحاجااا    ااالا  اا. ياالته شف يجىاا  المهااااع يحاا   دل ااته   ى ماااه  شف يحاا  

 الىم اا التى اماا قق .

 اااوفبه  ناااا  ع ماااي يقااارا عاجااااو الماااهاارب.  ااا. المىهفاااا   ااا   اااوفبه الافااااو  -
 السبنماةاا  الهعاو الى ماا  اف يجى وام يقالقوف في  تىا الرحي الى مي .

شف  اااوفه المدل اااا   ااااة  التهفااااه المةت فاااا  ااا. الىااااك ليالااااا  اتقاااطا فنااااا  -
  الاقته تاا.

 Peer groupجماعة الاقران 

 قبه الدلا او النفساا شف شام  ا يمبا الىالاو الاجتماواا في  هع اا المهااراا ااو    
شلفا المهاارب. لرىض م الرى    فتهاام ي  ه ف ع ن يق  جماعاو  تما قا   تحاعا 
يجمى اام الااولا   لااوت المساااتدت    ااالا  ااا تقااااد  عنااد ا  تجولااوف فااي القااالن  الا ااوا  
 لاوااا  المدل اااا ا  عناااد ا يةهجاااوف  ن اااا .  يط اااع ع ماااا  الااانف  ع ااان اااال  الجماعاااا 
عاااااالالهاف ش  القااااا ا ا  جماعاااااا الهفاااااا      ىاااااه  اااااال  الجماعاااااا علت اااااا  جموعاااااا  ااااا. 
الايااةاص  ااه ط م ياارقا  اا. الىالاااو الاجتماواااا الواارااا  يقااتهقوف عةاصاااا الىمااه 

ا  عااادت  قاااللل  ىاااه  علت ااا.  )(Berndt,2002 الىاااالاو  ال وايااااو  المباااوه  الاف اااال 
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اجتماواا  ت وف  .  جموعا  . الافهال يقره ق   ن م الآوه في المستو  الاجتمااعي 
 الالت ااالق  التى امااي  الساا وقي    يمقاا. شف  تىا اا  قاا   اان م ع اان ش اااو المسااا ات   

 . 2001 اي  هقا ا جاااو  قام المهااع    شع م   دل ل جلك  التلابه وا هايام   

 
 ارقران  و ائف جماعة 

شف ل جماعاا فاي  (Feld&Radin,1982)   (Shianbry ,1988) يقابه قا   ا.    
  هع ا المهاارا  )افا   ما     ت ةص عالآ ي :

 حربااااع المقاتااااا ا  لاااااا  ألاااال عا) ااااال لاااادلاو    ااااالاو المهااااااع   إأ  ساااااعد  -
 المهااع ع ن   وي. صولت للا ه .

 ا يااد المهاااااع عالمىااا به الحاكماااا ل سااا و    فرااد  نحاااه  المهااااع عااا.  ىاااا به  -
الا اااهت فاااي  ااابب  الا ت ااااه لمىاااا به الجماعاااا   إأ شف ا ت ااااه المهاااااع  عقااااو 
الجماعاااا  ااا لق الااان اراااا ا عضاااا  فااااه    يقاااوف ل جماعاااا جاأ ااااا عالااااا  اااب. 
شعضاااة ا     ضااغط الجماعااا لتحربااع الا ت اااه عاا.  هيااع المقاف اااو  الالنااان 

  الىراك .

 اسبه التحهل  . لبول ا  هت   فجماعاا الالاهاف  سااعد ع ان ا اتراه المهاااع  -
  قما  قجىه ع ن البااو علل ال  ةت فا  وترال لدلا ه  عوا فه  قامه  ش الب  

 عاا ه   ف ي  تا  له الفهصا لتنماا وبها ه  ااتما ا ه .
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يفتااهت قولماااف شف للأصاادلا   ا صااحاك  ا لااهاف ع اان  جااه الىمااوو فضااا عاا. ألاال 
ل لا واصااااا  فااااي تمااااو الاااااافا واااااه  هع ااااا المهاارااااا .  يطااااهح ا  ااااراك التالاااااا ل اااالا 

 الافتهات :

:   لق عم اا التحهل  . الوالد .   . الولا ا  اهق و  ال الىم ااا التاي  ىتباه  ا. 1
الما اا  ا  ا اااا لمهع ااا المهاارااا .إلن إعااداك فجااوت لا  ااد  اا. شف  ماالأ  فااي الغالباااا 
الى من  . الحالاو فاف الاافا  تجه تحو جماعا الهفا   . شج  الح وه ع ن الدعم 

 واه ال  الفتهت الاتترالاا.

:  ىما  الةبااهت المقااتهقا لااد  المااهاارب. ع اان إيجاال ل اعااط  قااتهقا  باان م.  اقاالا فاااف 2
اعتمال المهااع ع ن ا صدلا  يروق عسب  ال هاعاو  الر ع  ال اىو او التاي  واج  اا 
في المناه,  ما   لق عه إلن شف يقه  الآوهي.   ا,  الرا  ا  ح    ل  الطهيرا قنتاجا 

 ل تىا ا  الف م المتراله  بن م.

:  ت   السب  ال الي عالىالاا الروياا  اب. الماهاارب. عساب  الحسا ااا المه فىاا لاد  م 3
عند  فاع  م  ا الآوهي. في  حاط م واه ال  الفتهت  . الحاااات. عباي  انةف  ال راا 
عاللاو لاد  الفاهل فاي اال  المهع اا,  يقاوف  باه  اااع  ا. لدلا اه , ع ااه شف  ت ااف  اا 
التغباهاو الهةاسااا التاي  حاادك لديااه. ففاي ااال  الفتاهت عالاالاو يقااوف المهاااع عحاجااا  ا ااا 
إلن الدعم.   ما شف شل  الفتهاو التي  تجه فب ا المهاااع إلان  الدياه, ف اا   ساتغه ا إأف 

   .1982وا يوه  شف يحت  الهفا  ال  المقاتا الهةاسا

 تأثير جماعة ارقران

  نا    اما: 14للا يمق. اف يقوف لجماعا الالهاف  لابهاف  واصا في عمه 

ايجااا ي   اا   قااجاا المهااااع ع اان التح ااب  الاكاااليمي    الا اادان    المقااالقا فااي . 1
الفه  الهيالاا    فه  التم ب      ىاالت اله ام   فضاا عا.   اوي. جماعااو اادف ا 
الن ااوت  الال رااا  عااالمجتما     رااديم المساااعداو ل محتاااجب.   ا   رااديم المىوتااا  لاا  
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للا  وفه جماعا الالهاف الاتفىالي الالق  تجاه الاح او  القداةد التي يمه   ا المجتما . 
إلااااه الماااهاارب. فاااي  قاااقا  م  اتت اااالا  م  ش اااهالام.  ع ااان تطاااا   ا اااا  ىاااد جماعاااا 
الالهاف شعد عوا   التنق ا التي  وجه المهاارب. تحو شل ال جد دت عا جاا  شل ال الهاياد . 

جماعااا الهفااا  ش ااها   ىااد  قااللل  ف اام المااهآت التااي  ااه  المااهاارب. شتفساا م  اا. وال ااا .  
 ااا عالااااو  فالمسااا ات المتراللااا التااي  ت ااا ش ا اااا فااي تمااو الم ااالاو الاجتماواااا , 

لمةت فاا التاي  تىهلاوف االمهاارب. ,  ساعد في  طاول ا اتجاعاو ايجا ااا تحاو ا ح ااو 
 ااتى م المااهاارب.  اا. شصاادلاة م  لفااا  عمااهام شتااوان الساا و  المربولااا اجتماواااا   إأ ل ااا 

فاااالتمتا عال فايااا الاجتماوااااا يىتباااه عن ااها اا اااا لتمقاااب.    ا ل ال ا تساا  لحاجاااا  م 
  المحاف ا ع ن ال دلاو الرديما. المهااع  . ا ةاأ شصدلا  جدل,

 ي  ع ان المهاااع   فما. التالابه السا بي لالاهاف  قاجاا المهاااع فاي التماهل ع ان   .  2
  طا الوالد .  عدو  اعت م     قاجاا المهاااع فاي الةاه ج عا. الببا   الا اتراه فاي 
السااق. عاان م   فضااا عاا. قااوف جماعااا الالااهاف لااد   ااوف   اااط  اا بي لنراا  ال  بااه  اا. 
المى و اااو الةا  ااا  السااب ا   اا  تراا  الاف ااال الد ناااا  الجنساااا  بااه الساا ماا    لعااوت 
المهااااع   قااجاىه فااي المقااالقا عاعماااه  ةهيرااا   ضااالت    اعااتااا لااد  قااجا المهااااع 
ع ن السهلا    ا الممت  او  الدووه فاي ياجالاو عنافاا    ياهك المةادلاو  ال حاوه 

Steinberg & Monahan,2007)( . 
 خصائص جماعة ارقران  

 يقاابه الم تمااوف  دلا ااا جماعااا الالااهاف فااي  هع ااا المهاارااا شت ااا  تمتااا عة اااةص    
  ىبنا    اي:

 _ الترالك في الىمه .1
_ التقاعه في المبوه  ال واياو  الو)افا الاجتماواا و  ا بل   ا        جد ااوات قاهت 2

 جموعااااا شوااااه    الراااادو  ترااااال وف عتاااان يقااااق وا  جموعااااا    اااااوات الااااهعاو يقااااق وف 
المتفولاوف يقاق وف  جموعاا واصاا   ام    المتالوه ف للا ااا  يقاق وف  جموعاا واصااا 



 ................................................................................................................................ الطفولة والمراهقة سيكولوجية

263 

   م   عتن  نطبع الم   الراة  : إف الطبول ع ن شيقال ا  را .

_ الىا   الجغهافي : ف م ش نا  عي  اعد    ام  ىاهف م فاي المساجد   ش  المدل اا   ش  3
القاااالن شعااتاااا  .  لا  اااد  ااا. المىايقاااا فاااي الف ااا    ش  المساااجد   ش  القاااالن   ش   ااا. 

 واه حيالاو ا له ا  شعااتا  .

_ عى  الت ا   في ال فاو القة اا : قالف  جاد  جموعاا  ا. الهفاا   ان م الغناي 4
اللق يم ل  االت     ن م الفربه المتردو ع ن صاع  الساالت للا اا   لاو عر با      ان م 
الاالق يم اال صاافاو الاعا ااا    اان م  اا. يىااا  عاا.  )افااا الاااوام  عتاان   ماا  عىاا  

 الت ا   الم ل  في الق ا الواعدت .

_  . تاف ا الروه شف  جموعاو اللقول لا  ربا  ااتااك     جموعااو ااتااك لا  ربا  5
 اللقول   قما  بع في الطفولا المتلوهت .

_ الهفرا الاوتااليا لا   او   ا المهااع     تما يةتال لفاله عمح  إلال ه   فب بي الا 6
الاوتاااال عاجااا تفساااا عنااد المهااااع  اااي شتااه لا  ه اا  شف يفااهت ع اااه شعااد    يمراا  
إصاادال ا  ا ااه  اا. ال رااال و الوالااداف  المدل ااوف      ينااان إلاان الا ااترالاا فااي الااهشق 

  الت ه  .

_  ىاللاا ال راال ل ال  المجموعاا  اياد  ا. الت اال  شفهالااا  رىضا م   إأ  نقال اال  7
المجموعاو شصا  ت قهل فى  ع ن  س ط ال رال ع ب م    قبدايا ل تحهل  .  ا طت م   

ل راال    ياياد  وعاد اال  فإأا عالل ا ال رال ت  الجج ال اهان  اب.  جموعاا الماهاارب.  ا
   .2011ول ن ول   المجموعا

 أنااع جماعة ارقران 

المهااااع    يةت ااا قاا  تمااط  اا. الجماعااا   تىاادل جماعااا الالااهاف التااي  نتمااي الب ااا    
عاا. الاوااه  رىااا لطباىااا الىالاااو التااي  ااه ط  ااب. المااهاارب.   عبااي  اا اه قاا  تمااط  اا. 

 ال  الاتمال ع ن   و  المهااع     . اتوان جماعا الالهاف   اي :
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جماعاااا الاصااادلا  الحماماااب. :  ااااي جماعاااا  ااا. الالاااهاف  متااااح عالتما ااال  الحفااااع . 1
ع اان الا ااهال     جمىااه ايااران عاجاااو    ااال   تراللااا  ااتما اااو  قااتهقا   ااه ط م 

 عالاو لوت    عالت  ا  تللا  . اانب. ا  اااا  . المهاارب. .

جماعا الق ا :  ت وف جماعا القا ا  ا. اناةاااو ش  ااااااو ش   دا اااو  اه رطب. .  2
 ىاااا عاياااراعاو  تراللاااا   ف ااا  فاااهل فاااي اااال  الجماعاااا يح ااا  ع ااان عاجا اااه  ااا. الفاااهل 
الآوه     حرع ال  الجماعا لدلا  نا را  . الا  اه الىا في  ب. اعضاة ا     تمباا 
عالتما اال  التى اا   الااولا   الاواااص .   الرااا  ااا   ااوف لجماعااا القاا ا ياافهت  حاادلت 
 تااادا ه  اااب. افاااهال القااا ا    يررااان المهاااااع  تمسااال عىضاااويته فب اااا عتااان ل ااام اعتاااهات 
الوالااد . ش  المدل ااب. ع اان الاتةااهال فب ااا .   تاالاه ااال  الجماعااا عالطررااا الاجتماواااا 
 الالت اااليا    لاعضاااة ا تفاا  المقاتااا الاجتماواااا     ضااا عااواجا  اتىااا  اا. لوااوه 
الافااهال الاوااهي. الب ااا     ىااد  قاااادت المرالياااو الهيالاااا  المقااالقا فب ااا  الاالااك الاان 

 السبنما  الهلص  . شتقطا ال  الجماعاو .

جماعا الجم هت :  اي شكبه الوعداو الاجتماواا عبي شت اا يا ا قبباهت ش   جموعاا .  3
ياااا   شلاااا   وعاااادا     ت ااااوف  اااا.  جموعااااا شفااااهال يجمى اااام  قاااااف    ااااال   ااتما اااااو 
اجتماواااا  قااتهقا    اوتاالاااا  عضاااة ا لاااةم ع اان ا اااو التجااات  .   يقااوف  جمااون 

افهال  ال   . عقهي.    ي تروف  ىاا فاي  6الافهال الل .  نتموف  . المهاارب. شك ه  . 
ال  بااااه  اااا. النقااااا او الاجتماواااااا قااااالهعاو ا  المىسااااقهاو ا  الحفاااااو الهال ااااا   
فضا ع. ألل ل ل  الجماعا عدت ش هات ف ي  تا  الفهصا ل را   ب. الجنسب.     ىاد 
عم اعا اعتاال يجد فاه المهااع الهفبع اللق يستدواه عند لا و الحاجا    ل م ألل فلف 
 االابه جماعااا الجم ااهت ع اان  اا و  المهااااع شلاا   اا.  االابه جماعااا القاا ا   عبااي يقااوف 
لجماعااا الجم ااهت  االابه  ااطحي  لااا  عمبااع    اااي  اا اه ع اان المهااااع شلا فااي عالااا 

 التجما فرط ا  الا  تقا او عا ا ا فر  ع ب ا الجماعا .

. جماعا الى اعا :  ااي جماعاا اك اه  ن اماا  ا. جماعاا القا ا  الجم اهت     ت اوف 4
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 ااا. عااادل ل بااا   ااا. الافاااهال   اااه ط م عالاااا  ااراااا     تااالاه عالاااد افا القة ااااا    اااال  
الجماعا ل ايا ل ا يفهت  ق ما  ه  مباات      اد  الان الباااو عاعمااه   ا وقااو  باه 

  قه عا     السهلا    الرت    د به الممت  او .

. جماعااا الهفااا  المتطهفااا :  اااي شعااد  الجماعاااو الساا اااا ا  الد ناااا المتطهفااا   5
  راااوو ع ااان  بنااااي اف اااال  قااااام  حااادلت  باااه  ىتدلااااا   تساااا حا     اااادعو الااان الىنااااا 
 التاااد به  لاااا  البناااا   التطاااويه    يقاااوف اعضااااة ا  ااا. المنىاااالب. الااال . لا  راااب  م شياااا 
جماعااا   ألاال  ف المهااااع لاام  اانج  فااي  حد ااد اويتااه ع ااولت  اا اما   فاجااد فااي ااالا 
التوجاااه  غلياااا لمولفاااه الاااهاف  ا ا اااا لاااال ال الاجتماوااااا الراةماااا    قاااللل  تاااا  اااال  
الىضويا الفهصا ل مهااع  تجهي  البااو  د ل الرالت في النواعي الساا اا  الد ناا   لالا 

  2001وا اهايام   ف ي   ادل لتراد ه الالاو  المقاتاا الىالااا  ل ا. ع اولت  باه  اويا 
   .1986 وا ماعب    

 مقورحات لمساعدة المراهقين ف  اخو ار جماعة ارقران -

يقت ي ال  باه  ا. الاااالي عاوه  الابه جماعاا الالاهاف الساي  ع ان ش ان م المهاااع      
 ق بااها  ااا يط بااوف  ساااعدت المةت ااب. فااي ع اام الاانف   الاليااال النفسااي عااوه الطهيرااا 
الماةما ل تىا    ا ال  المقق ا    انا  عى  المرتهعاو التاي يمقا. شف  سااعد عا  

 ال  المقق ا :

 ااااا. شجااااا  اف يقسااااا  الوالاااااد . اراااااا ا نااااااة م ع اااااب م شف يقاااااوف شصااااادلا  ل ااااام    -
  يقالقوت م عاجاو   قاعهام  يرد وف ل م الىوف  ل  القدت .

عاادو التقااد د   حا اارا المهااااع  دلجااا  فه ااا   وصاافه  فااا صااغبها  ف ألاال  -
المهااااع  يضااايره  ي بااه فااي تفسااه الغضاا   مااا  اا لق ألاال الاان ا تىاااال  اااعج 

 الا . ع. شا ه .

 قاااجاا المهااااااع   دعاااا عنااااد ا  ه اااا  فاااي  مال ااااا اعاااد ال واياااااو     جناااا   -
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السةهيا  ن ا  ف ألل   أق المهااع  يجى ه  رحي ع. لفا  شوهي. يقاالقوته 
 ال  ال واياو   فضا ع. قوته  امتنا  هت شوه  في  قالقت ا  ا ا ا  .

يجاا  اف يحااا ه الوالااد .  تاعىااا المهااااع فااي عالا ااه  ااا اصاادلا    اف يسااللوا  -
 يهعباااوا ع ااادالاو المهاااااع  اف يسااامحوا ل ااام عالااادووه الااان الببااا    قاااالقت م 
الطىاااو  المنا ااراو  مااا  اا لق ألاال الاان قساا   ااولت اصاادلا  المهااااع   ىهفااا 

 الاياا   الافىاه التي يرو وف   ا اانا  تقا ا  م البو اا .

 قالقا المهااع في عاا ه البو ااا   ا  الالااك الان السابنما  الا ااك. التهفب ااا  -
 ا  الايالاو الد ناا .

 التربية الجنسية للمراهقين 

 أهم ة الورب ة الجنس ة للمراهقين .

 ىااد المهااراااا  هع اااا  فااات  الغهيايااا الجنسااااا فى ااان اااااه  نقاااط الغااادت النةا ااااا ل غااادت    
التنا  اا في افهاح اه وتا  ا الجنساا تجد اف المهاارب.  نجل وف الن جنس م الاوه عروت 
   تجااد لااد  م لافياااا عالاااا تحااو ايااران الغهيااات الجنساااا   فضااا عاا. ألاال ي  ااه لااد  
المهااع  ما الفضوه الجنسي  اللق او لهراا المهاااع فاي  ىاه  الة ااةص الجنسااا 
لجنساااه الاواااه    الااالق لاااد  اااتم التىبباااه عناااه  و ااااة   باااه صاااحاا  ياااهواا     ماااا شف 
المهااااع فااي ااال  الفتااهت يااةص ل باا  الةبااهاو عقاالف  اااطه ه ع اان تفسااه  لاارط لافىااه 

الان  اا يط اع  وف فلف الماهاارب. يحتااج ل ب  الةبهت  المى و او عقلف الجن  الجنسي    
 عالته اا الجنساا . المةت ب. النفسبب. ع اه

 نرغااااااااي ل ته اااااااااا الجنساااااااااا شف  راااااااادو    2010فضا ع.  ا  بع يقبه وال نوتي  
  ل جماا إلا إتنا تةص المهاارب. عقق  اكبه  ت م:

  لد  م شل ن عد  . الههرا الجنساا . -1
  يقق وف  جموعا شك ه عهلا ل ةطه  الاتحها . -2
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 ت م  والوف ل ح وه ع ان  ى و ااو عاوه الجان   الحااات الجنسااا لماا عهفاوا  ا.   -3
   غبهاو جسديا  تفساا.

 ف   اااللام فاااي المى و ااااو عاااوه الجااان   سااترات  ااا. ا صااادلا   شفااااو الجااان   -4
   ال ول  ال تاعاو الجنساا.

  ام عهلا لاتحها  عق    ولا   لد  م الرا  اا لللل. -5
   نةه وف في  قاك  ا   او الىاح او  ااج ات  القل أ الجنسي . -6
   ا رحوف  وا نب.  س ولب. في المسترب  لاتوتاا  شواقاا. -7
 ت اام عنااد ا يح اا وف ع اان  ى و اااو جنساااا عاا.  هيااع   اااة  ااعاااو المقتو ااا  -8

 المسموعا المره  ت  الرا  اا   اوف  غ و اا   باه ع مااا     ت ام يمب اوف شك اه ل جان  
  الآوه  ل م فضوه قببه في التىه  ع ن الجن  الآوه .

لف ام المهع اا  الماهاارب. لغباه قافااا ش  المنىد اا لا   اا الج   الجنسي : فالته اا ا  -9
قاااف  لا  ااد  اف تهصااد ااتما ااا قببااها عااوه الته اااا الجنساااا لااد  لاالا التااي يمااه ف   ااا   

الدلا ااو التاي شجهيا  عاوه الته ااا الجنسااا فاي المدل اا المهااع   ف نا   ا.  اه  شف  
ل ااا  ج ااب.  تنالضااب.  اا. عبااي  ااهل  ل ت ااا  شاالاااا ع اان المهااااع   إأ لااد  حفااا  ع اان 

    نب اااه عةطاااولت الممال اااا الجنساااااالممال اااا الجنسااااا عقاااق   باااه  باىاااي  صاااحي ش
   .2010وال نوتي   

 تضر:  الورب ة الجنس ة 

النون  . الته اا التي  مد الفاهل عالمى و ااو الى مااا   ير د عالته اا الجنساا او ألل   
الس باااما إحا  المسااة  الجنسااا عرادل  اا يسام  عاه تماو    الةبهاو ال الحا   الا جااااو 
 الاتفىااالي  الاجتماااعي   مااا   ا ااه لحساا. التوافااع فااي  الجساامي  الفساابولوجي  الىر ااي

الجنساااا فااي الحالااه  المسااترب   واج ااا  الياااا  الموالااا الجنساااا   واج ااا  قااقا ه
 والروصي   ل.و  .  لق إلن ال حا النفساا

   المىتراداو  الا جااااو     اوي. المى و او  اكتساك  عم اا أنها  Forrest عهف ا    
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   الاو الفهل   تنماا  ةتص  ف ي ام   .  الىالاو  الجنساا  ال ويا عالجن   المتى را
 عس وقه   يىول  المتى را الحقاما الرهالاو  ا ةاأ   .  مقنه اللق الحد  إلن   ا  الال را 

 لاد  لحماياا الفاهل    اب ا ااي  شيضاا   التنفبال   ولاا الراهالاو   لاا في  ال فا ت عال را
 تراص المناعاا  اهت   ا. الجنسااا الىالااو   هيراا عا.  نترا  التي المةت فا ا  هات 
   .213  ص 2012وكقال    المقتسرا

 الفاهل   ماد  التاي الته ااا   ال شت اا 1990فاي عاب. عهف اا عا اد عباد السااو حااهاف      
 تماو  عاه يسام   اا عرادل الجنسااا المسااة  إحا   وباهاو  ا جااااو  ع مااا عمى و ااو 
  ماا المجتماا فاي السااةدت الاجتماوااا المىاا به إ اال  الاتفىالي في  الىر ي  الجسمي 

  قاقا ه  واج اا  ا.  مقناه التاي الجنسااا فاي الموالاا السا ام التوافاع لحسا.   ا اه
النفسااا وحااهاف  ال احا إلان  ا لق  اليااا  المساترب   واج اا الحالاه فاي الجنسااا

 1990.   

   . الموالاا التي   تم   ا الته اا الجنساا   اي :

:  الاالق  تم اا   تىااه  اجاااا  الج اااح التنا اا ي الاالقهق  التقااهي  الجنسااي  ىااه  -
  الات وق .

:  يتم اا  فااي  ولااا  عم اااا التنا اا  الرقااهق    ااوي. الجنااب.  الت ااااه الجنسااي  -
 عبه عم اا   با  الحام. المنوق ل بويضا الات ويا .

 يتم اا  فااي  ولااا  الطهاةااع ال ااحاا ل ا اااا التنا اا  الرقااهق عىباادا  : الجمااان  -
 ع. الو اة  الةطهت ع ن صحا   ا ا الاج ات التنا  اا  الاتجاك .

  تم ا  فاي قا ااا الحاافظ ع ان عالااو جنسااا  ا اما  اب.   :  ال حا الجنساا  -
 الجنسب.    الحفاع ع ن ت افا  صحا الاج ات التنا  اا .

:   تم ااا  عقا ااااا الا اااا الىالااااو الىا  ااااا السااا اما  اااب.  الىالااااو الىا  ااااا  -
الجنساااب.  التاااي   اااد  الااان الاااا اج  الىالااااو القاااهواا  الا تىاااال عااا. وطاااولت 
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 الحم   به القهعي .

:   تم    وعي الا وي. عوه عراو     حد د النس   عرو  التنا    س  لااو    -
ال ااااااحاا الااااااا اج  التنا اااااا    حد ااااااد عاااااادل الا لال  رىااااااا ل حالااااااا الالت اااااااليا   

    .2004والرهلا ق    الاجتماواا ل ما 

 أهداف الورب ة الجنس ة  

 شف شادا  الته اا الجنساا ل مهاارب.  هقا ع ن :

 فاي  وجااه  ل لااا  شامبت ا الجنساا الته اا  ف وو  المه وف   ا  نا  الآعا   دل  . شف1
 . رالغا ل ف    فسبه  الناي ا   و 

فاي  التماا ا االا  شامااا الجنساب.  اب. عالتماا ا المت ا ا  المى و ااو  الحرااةع . إللا 2
 . عم اا   ت هيا    الاجتماواا ا  هيا الحاات

شتماال  عى   تحو وا  ا  ا جاااو   شف ال  ى و او   . انا  يقوف  لد   ا .   حا 3
 .الجنسي الس و 

كاالب ول   المهااراا   هع اا فاي عاالجن  المت ا ا  المى و ااو  الحرااةع . ا اتاىاك 4
 يماه المهع ا التي ال   ققاو  ع  ع ن ا  نا    ساعدت الق هيا   الىالت  الاعتاو 

 .الجنساف   ا

ا  ا  ا    اهح ع ان   قاجاى م ا  ناا    اا  المنالقاا الحاوال جاو   ب اا ع ان . الردلت5
  عادالام   قاقا  م عا  ع ان   سااعد  م عن اا  ااجاعاا وااه  ا.    االعت م

 .الب ول  هع ا لا تبراه

الجنسااا  الحااات  جاا  عمو اا   الدلا ااا  المناااج  الماه ب. الآعاا   سا  لااو  .  حد اد 6
 .  ققاو  تتاةج  . ع ب ا  ته      ا للأ نا 

 .له المهافرا  التىد او  القة ي الجنسي النمو عقلف  الر ع المةا   . إحالا7
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 ال اوال   كالا اتمنا   الجنسااا القاراك  عمقاقاو   الماه ب.  ا  ناا  الآعاا  .  ووااا8
شو  الفاهل   ساتو   ع ان ألال شكااف  اوا  ع ااه المته راا  النتااةج   ل ارا  ا  الساحا  
 .الجماعا

 .الب ول  . في المهااروف   ن ا يىاتي التي الجنساا المققاو  .  ىالجا9
 عالمسا  لاا الفهلياا  ياىول  الغهياياا  لهرا اه الفاهل  لاد افا االالياا الضاواعط .  نماا10

   .2012   وكقال 1995و لقول     الاجتماواا
 انااع الورب ة الجنس ة  

 ى و ا  اا  وبها  اا عجمااا اعىالااا  نرغي عند ا تروو عىم اا الته اا الجنساا شف ترادو    
 اتواع اااا    التاااي  تم ااا  المى و ااااو الجنسااااا الجساااماا     ىاااا به المجتماااا   رالباااد    
 اف ال المهااع تحو تفسه  التغبهاو التي   اعره   حد د  ل ويته الجنساا     للل فااف 
الته اااا الجنسااااا عم ااااا يااامولاا  ت ا  اااا الاعىاااال  تم ااا  عالو)افاااا الجنسااااا  الاجتماوااااا 

  النفساا .
   . شتوان الته اا الجنساا التي يج  اف تهاعب ا عند  ه اا المهااع   قالآ ي : 

 
  ى و او   وفبه في الببولوجاّا الجنساّا التّه اا الببولوجاّا :   ت ةّص  الجنساّا التّه اا .1

  حدك  الّتي الببولوجاّا التّغبّهاو  ع ن  في التّىهّ   ل فتن  ل فتات الجسدقّ  المبنن  عوه
  اوفبه ع ان التّه ااا اال    ا  لالا  ه  اا .  سالا  ا  لاتوتبّت ا المةت فا النّموّ   هاع  في

  ااو اك  القّ هيّا  ولون الىالت  واصّا  الفتن ل فتات الجسدقّ  النّموّ  ع. المى و او 
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 ااو اك   قللل ع. الببولوجيّ  الجنسيّ  ل نّموّ  الجسديّا الّ وااه  . إلاه   ا  الولالت
الىاالت " ع ااه يط اع  اا ش  اللّا ااّا  المتىاا المنوياّا   الحبواتااو  الجنسااّا   ا عضاا 

هّيّا   ن ااج وااه  ا. عاالت المى و ااو  اال   رادّو .الفتاات ش  الفتان لاد   بهااا - "الساّ
 لتاوفبه  ألال الممهّلاا  ش  الطّببا   لتراديم ا  ادعن  حالاهت ش  وااه الببولوجااا
 .الجسم  تموّ  ع. الطّباّا المى و او 

 ش   ان   عقاق  الطّفا   عجان   اه رط  )ااةا  حد د  الجندليّا : اي  الجنساّا . التّه اا2
ه الطّف ا  ش  الطّف   لدلاو  لهراو  إلن ل ف الالتفاو   .  ان    به   ااتاك  اللّكول فتوجِّ
 النّون - الو)ا اّا الجنساّا التّه اا إفّ   سرر ا   حدّلت إلب ما صفاو    نس     وقاّاو  إلن

 لجمااا "لجاوليّ "  تماوأج  النّساا  الفتااو  لجماا  "شت وقّ " تموأج لب ولت  سىن اجتماواّا
اةدت الاعتراالاو  التّه ااا اال  جنساويا     ىقا   ه ااا ف اي    الا  الهّجااه  الفتاااف  الساّ
فاو  اال  ع ااه شف   اوف  يجا     اا المجتماا فاي  الهّجالااّا ا ت ويّا الّ فاو  عوه  ال اّ
 شف يج   ا و   ا – المهشت  عه  ىم  شف يج    ا فترهّل الو)اةا   حد د  إلن  سىن كما

 .ا ك  - الهّج  عه يىم 
  الماهّ ب. ا اا   ىا ا   هيراا ااي النّفسااّا الجنساّا التّه اا :النّفساّا الجنساّا . التّه اا3

 عموالاا  ه رطاا ف اي لالا الجنسايّ    اا تماوّام ا  فااه  اا  راياهت عالاا ل ام الاّل .
  مباّااو   اا  توافاع الجنسااّا الّتاي التّه ااا ف نالال .الجنسااّا ل تّه ااا  ا اتىدالام ا اا 
 النّماوّ   ا.  هاعا   هع اا كا ّ  لة وصااّاو    تفّ ماا الجنسايّ  ل نّموّ   تربّ ا فتل ي النّموّ 

 الهافضاا  قّ  الماتىاا المتاّ تاا  الجنسااّا التّه ااا  انالال .جنسااتاّا اوياّا لب اولت   ىااّحت
    التّا اّ   التّرباّ   اب.  اا  ةت فاا شتماال  انالال .الجنسايّ  النماوّ    اااه  ا.    اه

   .2012وا راتبولي   
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 دور المؤسسات التعليمية في التربية الجنسية   

 دور ارسرة   أور 

 ىد الا هت شام    ساا ل ته ااا الجنسااا السا اما   إأ يمقا. ل والاد . شف يمال ااف شااها    
  ما في  ى اام المهاااع التغباهاو الجنسااا التاي  طاهش ع ان اعضاا   الجساماا الجنسااا   
 التغباهاو النفساااا المتم  ااا فاي ل بتااه تحااو  ىاه  الجاان  الاوااه  الا اا عالااا ال اادالا 
 ىااااه   لاااالا يجاااا  ع اااان الاعااااا  اف يقوتااااوا تمااااوأج صااااال  تحااااو تراااا  وبااااها  م الجنساااااا 
 ال حاا الن المهااع    يتم ألل  . وااه  ا يادام عمى و ااو صاحاحا عا. اج اا  م 
الجنسااااا  قا ااااا عم  اااا    المحاف اااا ع ااان ت افت اااا    الا تىاااال عااا. الىاااالاو الجنسااااا 
السب ا التي يمق. اف يسمىوت ا  . الاهات م ا    ااة  الاعااو التاي  هاعاي قاام المجتماا 
 عالا اااه الاجتماوااااا عة اااوص الىالااااو الجنسااااا .  يجااا  اف يقاااوف ا ااا وك الوالاااداف 
 تسم عالمولت  الطبرا  عدو الساةهيا ا  التحاهيم  ف عىا  الاعاا   تجنا  ا  يحاهو ع ان 
الا نا  الت  م في   ا  اال  الموالااا    ماا  ادفا الماهاارب. الا ناا  الرحاي عا.   االل 
اوااه   بااه الوالااد . فااي التااا ل عالمى و اااو  مااا يىهلاا م ل ةطااه  اكتساااك المى و اااو 

 صهيحا وال اا صدالا عردا  ا و ا ك  الةا  ا عة وص الجن  . لللل  .  اج  
 ل ماا  ولاحا  شف     قااك ه الب اول عا. المنا ا   الحاد ي  يحاداواما شف ا نااة م    اا

 ألال إلان   اا   ال احاا   ةا هااا الساهيا الىاالت  عبارا    الاعتاو    ىنن الحا  
   وعباد الىااه    2008   النىماي(  الفتاات  شتوااا   الفتان  ت ا   هجولاا ش اول  ا.

  اا. المرتهعاااو الةاصااا  ااد ل الا ااهت فامااا يةااص الته اااا الجنساااا   تضااا    .2011
 الآ ي :

 طاااهش ع ااان الماااهاارب. ياااي   باىاااي شف  ولااا  الاعاااا  اف اااال  التغباااهاو التاااي  -
  صحا  تفساا  جسماا    يج  شف لا تةج   ن ا ش او الآوهي. .

 وفبه المنا  الا هق المنا   تحو  نالقا الوالاد . اال  المسااة   اا الماهاارب.  -
    قجاا المهاارب. ع ن  هح ا   ت م الجنسااا   حا لاا الاجاعاا عن اا ع اولت 
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   لعا    اما  عقاما.

اعا ااا المى و ااااو الجنسااااا عااالرواتب. الد نااااا  القاااهواا     حا لااا  ولاااا   اااا  -
 يروله القهن عة وص ال  التغبهاو .

عادو حجاه الوالاد .   نااة م عناد التحادك فاي المسااة  الجنسااا  ا  يجا  ع اب م  -
 اليالام   ى ام م  . واه  وفبه ال ت   البها ج الى ماا  الطباا الباما .

 هاقراا الاعاا  لسا وقااو ا نااة م الجنسااا عحالل    اولت عىبادت عان م     حا لاا  -
التاادو    وجاااه المااهاارب. اف لعاا  الحاجااا لااللل ووفااا  اا.  لااون المهااااع فااي 

 المققاو الجنساا  النفساا الةطبهت . 

 دور المدرسة   ثان ا 

 ىااد المدل ااا المى اام ال اااتي فااي  ه اااخ المفااايام ال ااحاا عاا. الجاان  ل مااهاارب.   إأ    
يجاا  ع اان المدل ااا شف  ة ااص  نااااج   ااها ج للا اااا واصااا  ساااعد المهااااع ع اان 

  2011وعبااد الىاااه   ىااه  الحاااات الجنساااا   باىت ااا  اامبت ااا عالنساارا لحاااات المهااااع 
  نااا ا ع اان ألاال انااا   جموعااا  اا. النرااال اف  هاعب ااا المدل ااا  الم  سااا الته ويااا فااي 

 الته اا الجنساا    اي :

  حرباع وال اا  ا.  اتم  شواقااا ل نااا ش ا  ع ان الجنسااا اف  رادو الته ااا -
الفاهل  ية ااا فاي الجنساي الجاتا   فتولا  اامااا إتسااتاا  اجتماوااا شاادا 

 . الحاات  ا تمهال كا اا الت ااه عا  وك ع مي  ول  

 ى ااام المااهاارب. المفااايام الجنساااا  يااهح  هقباا  الج اااح الجنسااي  اوتافااه  ااب.  -
 الجنسب. .

 الجنساي  النقاال الجنسااا الحااات عبارا ع. ال حاحا عالمى و او  الفهل   ا يد  -
 ع مااا     قاجاا الماهاارب. اف  ترب اوا المفاايام الجنسااا   طهيراا  عاهج ل ف 

 المه رطاا الةا  اا المادلقاو     احا      للاكاه المهاااع عماه  اا  نا ا  
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 عالجن .

 لاو  فاي الجنسااا لهرا اه ع ان الالالياا لاواعط م  ى اام الماهاارب.   نمااا -
 . لواعط  ا الجنسي الدافا إيران وطولت  ولا   ا الاجتماواا  المس  لاا  

 سا  لا  التاي   باه   جاالك  جنسااا شوطاا  فاي الولاون  ا. المهاااع  لاياا -
 ·القهن  القىول عاللت   الاصاعا عا  هات الجنساا ىهله الن  ةالا 

  الة باا الد ناا عالضواعط الجنسي النقال إعا ا تحو إيجا اا ا جاااو    وي. -
 ي ار  للبراا   المهاااع فاإف   اللل المجتماا  هلاااا  التي  النفساا  الاجتماواا

   .2010تفساا وعمات   صهاعاو  ل ف  تفسه ع ن

 الته ااا  ا. المهجاوت ا اادا   حرباع   التى امااا الم  ساا ع ان لاا اا   كااف لاللل   
  ا باا   شاها    ته  لجن  ا  ولون في ا  نا  لتساؤلاو   حجهام الآعا   ف قب   الجنساا

  لالل  يااةل  ا أ   هياع شتاه ع ان الجان   ولون إلن  ن ه اللق  و  المهااع عند 
 فسب جل  ه وك   منون ك  شف   ما الفضوه ع   ية ع عند   ما عنه الحد ي  ي    لا

 المولاون ل اوح فال   حا لاا  لا ااا لمىهفاا  اا  الموصادت ا  اواك  فات  إلان المهاااع
   2011 ل وف الىوال   وعبد الىاه     به وطه في ا  نا  ف يقو   للل   القاةل

 دور ارعلام     ثالثا 

يماالو الاعاااو فااي الولاا  الحالااه   ا  الاتتهتباا   الفضاااةااو  المجاااو الم اادل    
ال ببه لح وه المهاارب. ع ن المى و او الجنساا   إأ   جل المهاارب. عىد فراه   االل 
الا هت  المدل ا في  ىه  الة اةص الجنساا الن الافاو  البها ج  المجااو الجنسااا 
فااي  ىااه  الجاان  الآوااه   لاالا تجااد شف المااهاارب.  اا. اك ااه الايااةاص الاال .  بتاااعوف 

   .2002 يط ىوف  يرهش ف ع. ا هال الجن  الرقهق عبه   اة  الاعاو ولب ن   

 ع اان الااه م  اا. فاع اااا الاعاااو فااي   باااف المااهاارب.   ا ياادام عالمى و اااو الطباااا    
 الجنساااا إلا شف ال  بااه  ن ااا لااد  وصاا  ل مااهاارب.  ى و اااو  قااواا   بااه صااحاا عاا. 
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الجااان     لاااد يقاااجا الااارى   ن اااا الماااهاارب. ع ااان الاتحاااها  الجنساااي     ى ااام عىااا  
الىااالاو الجنساااا التااي لا  ااتاةم  ااا  رالبااد المجتمااا الاالق يياقااه المهااااع    مااا يسااب  
ألاال وطااولت قببااهت ع اان عاااات المهااااع القة اااا  الاجتماواااا  قا اااا  ااد  عالا ااه  ااا 

 ااااااللل فماااااا. المحتماااااا  شف  ة ااااااع الو اااااااة  الاعا اااااااا الالااااااطهاك الجاااااان  ا وااااااه . 
الاجتماعي   عدو الا ترهال في الىالاو الاجتماواا    قويه الحااات الجنسااا     نمااا 
المىترداو  الاف ال الةا  ا    التي   وف تتاجت ا القىول عالاكت اك  الىالاا  الاتحاها  

 الجنسي  ااعرال.
 للا فم. الواج  ع ن الاعاو عند ا يروو عالته اا الجنساا اف  هاعي :

 و)اف السبنما  الت فا    ف ما   ااو  ا. ا فااو السابنماةاا الغه ااا التاي  حاا ه     -1
 قويه صولت الحاات الىه اا  الا ا اا   عبه الا اتي  المس ساو  ال حا الفالحا 

. 
فاي  اهح الماالت الجنسااا    اف   اوف والاا ل ى ام  الطا   ال احا البام ا واقاا    .2

 النفساا .
.  وصااب  المى و اااو الجنساااا ع ااولت  الااحا   ف و ااا عتاان لا  تقااق  لااد  الافااهال 3

  و  ف م عاال ا .
. القهواا في  ولا  ش ول الجن   اوطال  ع ان الانف   المجتماا   فضاا عا. ألال 4

 تقه  ةا ه الاتحها  الجنسي  تبل المجتما له .
 راادو ود ااا إعا اااا  اف  اااعا ااا المااالت انااا  للاعااا يااد دت ع اان. لا  ااد اف   ااوف 5

   ااا فااهت الغها اااو ع اان الو اااة  الاعا اااا التااي  راادو ل اااة   لاقاااا  فبااد  جتمىا نااا
   .2001 ة ا عالجن  وف او  
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 السادس الفصل 

 اضطرابات مرحلة المراهقة

 : المراهقة كمرحلة مضطربة؟

الطفولااا  المهاارااا عةبااهاو   والااا  اا اه  لا ااامايمااه ااتساااف عبااه لع تااه التطوليااا 
ع ن تضاجه عجواتراه المةت فاا, جساماا  عر ااا  ىهفااا  اجتماوااا  اتفىالااا .  لاد   اوف 
ااال  الةبااهاو  ااالت   هيحااا   هلاااا  تجااه عااه تحااو السااوا   التوافااع النفسااي   ش    ااوف 
ااااال  الةبااااهاو  ااااب ا ل ااااا شاااااال تفساااااا   لمااااا  اااا اه فااااي تمااااو  الجساااامي ش  المىهفااااي ش  

 لا اااماالاجتمااعي    ااه شاالاااا ع ان  اا وقه    ااهفا ه  رايااهت ا  ع اولت  بااه  رايااهت 
عقااق   راياااه ,  االةبااهاو المه رطااا عالجاتاا  الاتفىااالي الوجااداتي التااي لّ مااا    ااه آاالااا

فرااد يسااتته  لابهاااا المرايااه الاان اف  سااتحوأ ع اان  اا و  الطفاا  علتمااال  شيااقاه  اا وقاا 
   2007 ضطه ا والد جاف  

لاالا  واجااه الاعااا   الا  اااو  الراااةمب. ع اان عم اااا التنقاا ا الاجتماواااا  جموعااا  اا.    
الالااااطهاعاو الساااا وقاا  النفساااااا النا جااااا عاااا. عاااادو القااااىول عااااا  . قااااالةو   الر ااااع 
 الةجااا   الا اااتحواأ   قااااك  السااا و   باااه النالاااج   ااا  الاتاتااااا  الفولاااويا  الغباااهت . 
  قااااك  فاااي الىالاااا  اااا الاواااوت  الالاااهاف   ااا  الىد اتااااا  التنااااف   الىالاااا الاجتماوااااا 
 ال حرا السب ا   فضا ع. ألل لد    ه ع ان ياق   ا وقااو  ضاالت ل مجتماا   ا  
السااهلا  التةهياا   ال ااه ك  اا. المدل ااا ش  البباا      االلل فااإف ) ااول ااال  الساا وقااو 

 م   ساب  إحعاجاا ل ام    هالاا   لق إلن ل ع الوالاد .  الماه ب.  المى ماب.  ي باه  ةاا ف
 ت اااا  ااا وقااو  ضاااطه ا لاااد لا نساااجم  اااا  طالااا  المجتماااا ش  المهع اااا الىمهياااا التاااي 
يمه ف   ا    ما يفهت ع ب م له لت التىه  ع ن   ااهااا   سابرا  ا  الىوا ا  التاي 

   1993  و ا ااااهايام  آوااااهاف   5 ص  2005 اااا اه فب ااااا   ااااه   ىااااد   ا و و اااا.   
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 دلا  المدالو  المى مب.  المهيد . الته اويب. الال .   تماوف  تحساب.   لا اما    20ص 
 اا و  التا باال   فىاادو  ىالجااا شفااهال الىم اااا التى اماااا  قاااك    اا وقااو التا باال  بااه 
المربولااا لااد  اا لق الاان فقاا  الىم اااا التى اماااا  ا ااتفحاه ااال  الساا وقااو  بااه المربولااا 

  . (Stephen & Ann , 2004 , P.72)فضا ع.  سه  م  جنوع م 
 ابعاد الاضطرابات السلوكية والانفعالية لدى المراهقين

 يمقاا. شف تاعااظ الساا وقااو المضااطه ا لااد  المااهاارب. عبااه  جموعااا  اا. الاعىااال    
 التي  تم   عالآ ي:

 المضدل -1

الطفاا    يمقننااا الاعتمااال ع اااه ل تمبااا  ااب.  ااهاو  لااون الساا و  عنااد  يىنااي عاادل  
الطفاا  المضااطهك  الطفاا  السااوق  فالطفاا  لاام. ااال  الف ااا لااد ي اادل  اا وقا  عهقاااو 
 باااه  ربولاااا اجتماوااااا عحباااي يقاااوف   اااهال اااال  الحهقااااو  السااا و  شك اااه عماااا ي  اااه 

 للأ فاه ا  ويا .

 الشدة -2

طهك  اا وقاا عم اااا   مااا لت اانافه ضااياادت الساا و  ال ااالل  اا. الطفاا  الم إف
لم. اال  الف اا فراد ي ادل  ا وقا  ت اا عالقادت  الحادت فاي  لا   نتفاي الحاجاا لم ا  

لد يروو عس و  لياف جادا فاي  لا   تط ا  المولاا فااه يادت ش    , وافه  الا الس و 
 شق شف لل ل فى  القةص لا  تنا    ا  باىا الم به اللق شاال ألل الس و ., لوت  

 السلاكفورة  قاء  -3

فاا    انااا يقاابه ااالا الم ااط حاو الاان الفتااهت الا ناااا التااي يرااا   ااا الساا و  عنااد الط    
م عماع اا الطفا  اف عىا  شتاوان السا و  السا بي لاد  حادك  اتيج  اف يىه  الفهل الم

الفتاااهت وعناااد ا فاااهال ا  اااويا   الااالق يمباااا الطفااا  المضاااطهك عااا.  باااه   ااا. ا  اااويا  
 قم اه ع ن ألل اف  ى م ا  فاه ا  ويا     الا ناا التي يستمه فب ا الس و  الس بي  
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  اااواف فااي ال ااها  ا  لااهك 10-5ل مااا يرضااوف عقااق  عاااو فتااهت ح ناااا ل اابهت جاادا و
  للااةع  ل ماا شك اه لاد  الطفا  5الراك... شلخ  ل . االا السا و  لاد يساتمه شك اه  ا. و

  ىاا  ا  فاااه المضااطه ب. لا يسااتطاىوف لضااا  عاادت اااواف لحاا   سااللا , المضااطهك 
  اف  ه اي االا الطفا ا. ليالاا ا   سللا ل اا عالاا عالنقاال البادتي  ا ا  فراد يط ا  

لد يحاه  شلج اه ا  لش اه ا   دياه الس و   ا شل  د حهقا عنالشانا  كهت ل .  لياا جسمه 
عهقاو حاةدت لا يحتاج الن  حهيق ا.   أا ا تمه الا الس و  فتاهت  وي اا تساباا ا  شع ان 

 ,Hallahan & Kauffman  ا. المىاده فاإف الطفا  لاد يقاوف  ضاطهك  ا وقاا و
   .2009   ويا ب.  1982

  خصائص المراهقين المضطربين سلوكيا وانفعاليا : 

    النشاط الاائد أو الإفراط ف  النشاط .1
قااااااو الطفاااا   نقااااال عهقااااي  فااااهل لا   اافااااهال عالنقااااال  وير ااااد عالنقااااال الااةااااد ش    

  هلي ش 
 يقوف   حو ا عر ه  ىا الاتترا   أ الاياو,ا) .purposeless  ا اد  في الغال   و

short attention span  لاد  الطفا    ا ولا  قاتته easily distracted  يت اا 
  تاا   اهيا الغضا  ش  الاتفىااه clumsy  ا و  الطفا   الراا علتاه اواه  ش  شعماع

irritable  , 2010 وعطهو   ) 1998 التم م  ش  الا تاا  .والاياو.   
  . الودهار المضرف   2
عىا  الا فااه  اا. المضاطه ب.  ا وقاا  اتفىالاااا  باه لااللي. ع اان ف ام المى و اااو     

لمىناااااااااان الر ااااااااااص  التي  هل  . البب ا   فى ن  بب  الم اه تجد شف لد  م ف م ل ب  
جم ااا لر ااا  ىبنااا    قااللل يىاااتي التااي   راان ع ااب م     بااه لاااللي. ع اان اعااالت تااص 

 . صىو او في ع  المساة  الحسا اا    ف م تتاةج الاياا  . فضا ع. ألل    معىض
عىااا  الماااهاارب. المضاااطه ب. اتفىالااااا   اااوف أاكاااه  م لااايافا   فاااا يساااتطاىوف  ااالقه 
الايااااااا  التاااااي  لاااااىواا فاااااي ا ااااااك.  ىبناااااا   ااااا  الماعااااا   الال او  الالىااااااكوالالا 
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 2013    
  :الواصيل الدراس تدن   . 3
    شف  ى ام الدلا ااو لاد شياالو إلان شف التح اب1982أقه ق   .  ب اا  ليفاا و   

 ل مااهاارب. نةفضااا إأا  ااا لااولف عالتح ااب  الدلا ااي  د ىااالدلا ااي ل مضااطه ب.  اا وقاا ي  
 فاااا  ااا. المضاااطه ب.  130الىاااال ب. ,  ا تقااا دا  اااللل عالدلا اااا التاااي شجهيااا  ع ااان 

لاد  %72 ان م قااف  ح اب  م  نةفضاا فاي الراها ت ,  اف   %81  شفَ   وقاا  التي  جدو  
ألاال فرااد  فضااا عاا.ع اا وا ع اان للجاااو فااي الهيالااااو الاا   مااا قاااف  تولىااا  اان م . 

اناااا  ال را اااا لوياااا  اااب. صاااىو او الاااتى م  الالاااطهاعاو  شفَ  لاعاااظ عااادل  ااا. الته اااويب.
   1992الس وقاا والسه  ا ق   اسالم , 

  :السلاك الضدوان  .4
ىااد الساا و  الىااد اتي  التةهيبااي  اا. شك ااه الة اااةص النفساااا للأ فاااه المضااطه ب. ي     

 ااا وقاا يااابوعا . فى ااان الاااه م  ااا. شف ا اااتجاعاو الىناااا  الىاااد اف  نب اااع قو ااااة  لحااا  
المققاو في المهاع  الىمهيا المرقهت لد  جماا ا  فاه , إلا شت ا  حدك عقق   رال  

المضطه ب.   وقاا .  الىد اف او إلحا  ا أ  إ ا عا ياا  ش  تحو   المهاارب.فاه لد  
الىراااك   ااب ا لضاارط الساا و  الىااد اتي  اا لق إلاان  تىماهالاالاو ش  تحااو الآوااهي. .  ا اا

   2010 وعطهو   1997ند الطف  والةطب   الحد دق   حيالت   و  الىد اف ع
  : السلاك ارنسااب  .5
إلان شف السا و  الاتساحا ي ااو  (Bender & Smith, 1990) جا و تتاجا للا ا   

في إجها  شق  فاعا  اجتمااعي  ياىولام عالافتراال إلان الرادلت ع ان   الا فاهتتاجا لفق   
إلان  الا فااهعى   ا. اا لا  ال فق  م ا كاليمي .  لد  تجه  نافسا الهشت م عسب    ه 

الوعاادت  الىالااا الاجتماواااا ,  لااد  اا لق ااالا إلاان عاادو الراادلت ع اان التفاعاا  ايجا اااا  ااا 
شلهاتااه ش   ااا ال رااال  ماا.  تىااا  وف  ىااه . إف التاالابهاو الساا باا لاتسااحاك الاجتماااعي 
 عااادو النضاااج لا  رااا  عااا.  ااالابهاو السااا و  الىاااد اتي  ا تماااال السااا وقاا  باااه الت ا ااااا 

  )2003ا وه  .  يتفاع  عقق  ل ب  جدا  ا ا لهاف و يحبن, 
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 :.القلق6
 الماهاارب.,  اف  الماهاارب.يىد الر ع  برا ا ا ااا لمى ام الالاطهاعاو السا وقاا لاد     

الر رب.  الرا  ا يطول ف تمااأج  ا وقاا  تىادلت  ن اه الب اا ع ان شت اا  ضاطه ا ,   ت اا 
  اادل لىاادو السااىالت القة اااا ,   ت ااا  ىبااع الو)اااةا الىر اااا  الاجتماواااا ,   جىاا  
الفهل  اد ل فاي ع راا  فه اا  ماا  جى اه  باه  ت ااف اجتماوااا والساه  اا ق   اساالم , 

1992  . 
  :  عف م هام الذات  .7
الاال . يىااااتوف  اا. الااطهاك الساا و   الاتفىااااه شتفساا م ع اان شت ااام  المااهاارب. اادل      

فاياا ب. ش   بااه  نا اابب.  اا. لباا  الآوااهي.    يتم اا   ف ااوو الاالاو السااي  عالمىترااداو 
التي    نوف   ا     وشتاا  فا   باه  حباوك  ش  ولا اعاد يحبناي  ش  واتناي  باه قفا   

   . 1995والرهيو ي  شوه ف  
  :.ساء الوي   ارجوماع 8
 ااااه رط  ااااو  الت اااااف الاجتماااااعي عىاااادو الا ت اااااه ل رااااواتب. ,  التى اماااااو ش  الاااان م     

الاجتماواااا,   جااا ح عااد لاا ,  البااااو عا فىاااه التااي لا  هلااااا المجتمااا ,  الاعتاادا  
 به  ت اف اجتماواا في تاان لاةم  ا البام    ماو المدل اا ش   بهاا . فالفهل ع ن التى ا

  اااط    ىم فاااي المجتماااا  المدل اااا.  لراااد ا اااتالتاااي يجااا  التىا ااا   ى اااا  اعتها  اااا 
    ااط   المااهي  اجتماواااا Socialized Delinquent الاتحااها  الاجتماااعي

Socibath  , 1992ل دلالا ع ن  و  الت اف الاجتماعي والسه ا ق   اسالم   
  . السلب ة   9
 ىنااااي السااااا باا لااااد  المضاااااطه ب.  اااا وقاا  اتفىالااااااا عالمرا  ااااا المتطهفاااااا  المساااااتمهت    

ل ن اة   التوجب او المرد ا  . لب  الاوهي.    ال  المىاللا  تم   عىادو الههراا فاي 
  2013 نفبل شق يي    ف م ي  ه ف عدو الا تمتان عالحااتوالالا  شوه ف  
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 : ارعومادية .10

يقتساا  الىد ااد  اا. ا  فاااه أ   صااىو او الااتى م اافااهال فااي الاعتماليااا شق حيااالت    
.  هيااع   باهام عاكالآعاا   المدل اب.  overdependence الاعتماال ع ان الآواهي.

قاتاا   باىااا ا تقااطا التااي يمال ااوت ا ,  لاةمااا  تى اا     اا   ساااعداو  بااه عاليااا شق  
عىجاااام ش  عاادو لاادل  م ع ان  مال ااا ا تقااطا التااي يمال اا ا شلااهات م ,  المااهاارب.اا لا  

 ترم ااب. ااعساااو عااالىجا ش  الىجااا المقتساا  ش  اافااهال فااي الاعتماليااا والاياااو , 
1998 . 

 . مشولات الدافع ة  11

 وصااااا المضااااطه ب. اتفىالاااااا عقااااق  عاااااو عاااالف لاساااا  لااااد  م لافياااااا ع اااان الااااتى م     
  مال ااااا الاتقااااطا التى اماااااا   لاااالا عنااااد ا يقبااااه ف يفرااااد ف عما اااا م ل دلا ااااا     ى اااام 
الاياا  الجد دت    السب   لا  ألل يمق. شف يقوف في عادو ف م ام ل نقاال التى اماي ش  

النقااااااا او الجد اااااادت ش  اتةفااااااات  رااااااد ه الاااااالاو تتاجااااااا   ااااااهال الفقاااااا  الةااااااو   اااااا. 
   .2003ويحبن 

 .ارثارة الذات ة ) السلاك النمط  (12

 يت ااا ااا لا  عاتىااداو الااااالت ا  الحااي  التنباااه    ااهال الحهقاااو الجسااماا قااااتااح    
عىاا   اا. ااال    ااص الا  اااو... الااخ  ياعااظ ع اان الجساام  الااد لاف   حهياال ا لجاا  

المجموعااااو ات ااام يرضاااوف  لتاااا  اااويا  اااادلروف الن اااه فاااي ا اااد  م ا  يباساااوف ا ااااواه 
   .2009ويا ب.  ستمه شيا ا ا ياا  عا يرال ا  ا صاعا  ا  لاو  وي ا لد 

  . الإيذاء الذات 13

  حاااع افاااهال اااال  المجموعاااا الضاااهل علتفسااا م  يتج ااان عقاااد القاااىه ا  لاااهك الاااهشو    
اااا لا  عاصااادال   لت ا  عافااااو ا اااااك  لاااد يراااوو عىااا  قالحااااةط ا  اعلجسااااو صااا را 

ا صااواو الىالاااا ا  الحهقاااو  بااه الطباياااا قااالنوو فااي ا  اااك.  بااه المة  ااا لااه 
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كىتراااا الااادال ا  النوافااال   لاااد يىجاااا الآواااه ف  ااا. الباااااو عالسااا و  المنا ااا   الت اااه  
   .2009ويا ب.  الس ام إحا  ال  المجموعا

 السلاك  الضام   الضعف -14
ل ف عماااهام  ااا.  قااالت م  ت اااهفوف عىماااه   اتفىالااااا المضاااطه ب.  ااا وقاا  باااد  ع ااان   

الحباري عةم   نواو ع ن ا ل  فالم الاو التي  ترنواا   وف عالت عساطا  ل ب ا جدا 
 لاد يجاد ف صاىو ا فاي  سااعدت اتفساا م  الاعتماال ع ب اا فاي الموالاا ال ايرا   لااد لا 

 ,Hallahan & Kauffman)ع اب م الر اع  الاتفىااه اأا  اا  ىهلاوا ل مةاا ه. و باد  
1982 

 الاضطرابات والمهكلات الهائعة في المراهقة

 :  اولا. الاستقواء

 

 
   ع اولت  ر ااولت ولاحاا   ا و  عاد اتي  ت اهل   ااد  للإلاهال عقاةص آوااه     

ي اااد  إلااان اكتسااااك السااا طا ع ااان عساااااك جسااادق ش  تفساااي      يقاااوف اااالا الضاااهل 
او ال ف ااا ش  المقتو اا التناا ا عا لرااك   ش  اا اا الا اتروا  تضام.  ييةص آواه . 

المنا اراو الاجتماوااا   ش  اا اا ت الجساديا   ش    ل ا  المتىمد  . ا تقطا    ش  اا
 ااكها  . 

 ي  اهش  لاد   ياجىاف لت م شلوياا عا يت ه  المستروي.   ل  الطهيرا عتان   ن اه إلاب م 
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يمق. شف يرو وا عالا تروا   دافا الغباهت ش   ت ام  ىهلاوا لم ا   . شج  لف  الاتترا      
 شياقاه شك اه  ااو الجسامي   يرسام الا اتروا  الان والا اتروا    اال  ا فىااه  ا. لبا 

  الاهف   الضاهك   ا. جساماا   القاةص   تالأ   يحادك عناد ا  لاوعا   الا اتروا 
 شياقاه ال جاوو  ا. ياق  شق ش  القاىه  ياد   ال افا  الةما    الىا    ال  ام 

 الالق ي  اه " الاجتماعي عالا تروا  إلاه  يقال الجسمي   به  والا تروا    الجسمي
 المساب ا  الت فوتااا المقالمااو  ال ف اي  يتضام. الا اتروا  . لف ي  به ش  لف ي عقق 
 عللرااك    صا الضحايا   المسب ا ال غا ىماه ا ت الةبب ا ش  ااياعاو المايفا  تقه

 الا اتروا    ش اا  التةوياف الىهقاا والملابااا ايضاا  التى اراو  ش   ن م  ىبّنا  السةهيا
 المتىماد  التجااا    الم أياا الوج ااا  التىاا به البل  اا اايماا او ع فبتم ا  ال ف اي  باه

 الاجتماواا . او النقا   .  الا ت نا 

 ظهور الاستقواءبعض الاسباب المؤدية ا ى 

 الاسباب البيئية :  •

 نننن  بيئننننة اا ما يننننة تف قننننر الننننى ا ننننباا حااننننات الامننننان وا اننننه والاحدننننرام   ف،نننن   ننننظ  الفننننرد ننننيش ل  

 حشجي      البيئة  لى ال عامل العدايي م  الاخريظ  

حننو  فائنندة العنننف و هدينند الاخننريظ  نن  تحقيننر ل باتننه و سنن  وفننو    هالملننو  المسنن قو     منندلكات 

 و يطرته  لى الا خاص ال،عفا  

  همو نننننر  مبننننناد  الاحدنننننرام وال عننننناون بيننننن  الافنننننرادج ضنننننعف المت سنننننة الدربوينننننة  ننننن  ضنننننب   نننننلوكيات 

 الا نننتهاوة بننننالنفخ البلنننرية بلنننال كبينننر  ننن  ا وونننة الأخيننننرةيننند ملنننا د العننننف و الق نننل الهم ننن  و تتا د 

 وتقليد العديد مظ النما ج العنيفة    و ائل الا  م والمج م   

ه  ضنعف الشخصننية   وي مدننل بسننو  ال نلننيم الاوفعننال  وضننعف القنندلة  لننى ضننب  النننفخ   كنن ل  

  دم الا  قرال الاوفعال   والاف قاد  لى مهالات ال والل الفعا  ومهالات حل الملت ت 
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 الال اررشاد    •
   ف اااالا     ل  ا المساااتروق عىاااد اف يقسااا  المهياااد ارااا بااادش عااااج الا اااتروا           

    ىاد ألال يجا  ع ان   ىه  اصغا   لن ااةحه  الياالا ه المستروق  ب لق الن  ىا ف 
الا ااتروا      ا تفسااال  عااوه ا  ااراك التااي  ااو  ىراا   اا وقالمهيااد اف  نااال    ااد     

آااااال    ولاااا   اااد  وطاااولت اااالا السااا و       جى اااه يسااا ل اااالا المنحااان  جاااا  شلهاتاااه   
 يط اا   ىااوتت م  المسااتروق المااد هت ع اان الضااحاا   قااللل ع اان المهيااد اف   ترااي عاااا  

 في  ىالجا  قق ا ا ن م .
قاااللل ع ااان المهياااد اف  تراااا عىااا  الو ااااة  الاليااااليا المنا ااارا فاااي  غبباااه  ااا و     

  ية اا المستروق   التي  ن ا :
 ايران عاجته ل ح   الاعتهاو  الترد ه عىبدا ع. الىنا . ش.

  غببه المىترداو  الاف ال التي  حبل ا تىماه الىنا  ا الالهاف . ك.
  قجاا المستروق ع ن المقالقا في الاتقطا الجا ياا  الهيالاا  الاجتماواا. ج.
 المستروق     قجاىه ع ن  غببه ا  وك عاا ه. ل فهل و ع اادا  عاا اا جد دت   ل.

 :  . ايذاء الذاتثانيا

  و  عداةي  وج ه الفهل تحو أا ه  ا. اجا  التىا ا   اا عىا  المقاقاو  التىبباه    
 ي  ه ا لا  الالاو  ا. وااه  جموعاا  ا اىا   .الىا فيع. اللاو  التة ص  . ا لم  

ل ااام   عاااه   ناااا ع  ااا. الجسااام         لطاااا ش  واااد  الج اااد عقااادت ااا. السااا وقااو   ااا  
ل ااع شياااا       ا جساااو ال اا رااع اان الجاادلاف    ل ااي القااةص لنفسااه  اا.ا ياااا  ش  

ا اتان  اوال  اا ا ش  شيااا   باه       نا الجاه ح  ا. القافا  عمادا        لالت ع ن الج د 
  ا  البااالت  ت اول   القاهك   راياهت  يمق. شف يقم  إ لا  النف    اة   باه     اةما

  ن م  ا عدل قببه جدا   . المةدلاو    مال ا الجن   به الآ ..
%  ااا. الااال .  ااا أ ف اتفسااا م يرو اااوف عجاااهح  ناااا ع  ااا.  80  قااابه الدلا ااااو اف     
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 الجسم وكالبد  السالب.  ع لا عالت  عه  اتفس م   حا لا التسمم   ل اف ال حوه .

 ياا الىهاقاا ل  حا النفساا اف ا لا  اللاو  بدش عىد :  قبه الجم

 .  قاجهت  ا صد ع عايا ش  الآعا  •

  . الىاة ا. الر ه   ا أ   اماه ,  ىاتات الفهل لا •

 الاكت اك. .  المىاتات •

 الطهاعاو  نا ه الطىاو  •

 .الىرالبه المح ولت  قمااو قببهت  . ال حوه نا ه  •
 ايذاء الذاتبعض الاسباب المؤدية ا ى 

 يلهر اي ا  الفرد لنفسه وايجة :

 حعبير الفرد  ظ الللم والا ى النف    ال    ار به مظ قبل  ائل ه او مج معه  ل  

ااتننه   ف،نن   ننظ ال عننر  لب ننا ة والللننم والبطالننة حلننب  حا ننيش الفننرد  نن  بيئننة فقيننرة انندا لا    

    و ير ا 

ال عبير  ظ لليه  الفردكو يلة لرف  الاولمة ال عليمية   فعندما لا يس طي    اللبا يلهر لدى  ج   

لمدل ننيه وطننرأ ال ننندلكخ  ه كو ننيلة لل عبيننر  ننظ مننندى كرا ي ننهبصننولة مبا ننرة فاوننه يقننوم بايننن ا   اتنن

 والعقوبات اللالمة الت  وقعت بحقه  

    ل    لن ا يلهنر  يسا د ماو مظ معقدة وا  حالة واود حل لها  مبان ملت  ه الافراد عول د   

   م نفسا لهم يلعر م ببع  الراحةبولفه  ي ا  النفخ 

المصننابون  حنند الاوفجننال      يع قنند ىلننا ر الغ،ننه وال ننوتر التنن  ولننلت الننلل نفننيخ  ننظ مو ننيلة ه  

  .فف     الملا ر المتلمةعلن  ي ا  النفخ ي

 الال اررشاد   •

الىاااج النفسااي اف اااام وطااوت لمىالجااا ا االا  الاالاو    الاليااال  المةت ااوف فااييقاابه    
 ااا. اااالا الااادعم ع ااان الاااتة ص  يسااااعد   إأ  ل قاااراك  اااوفبه الااادعم النفساااي  الاجتمااااعي 
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 القاىول عالالت      و  ا  الغضا  الاداو ي  ن الفاهل التي  سااطه ع ا  الاتفىالاو الس باا
  ااااتم المساااااتدت النفساااااا عاااا.  هيااااع ا) ااااال الاعااااا   المااااه ب.   لىراااااك الاااالاو الحاجااااا   

ع ان عا   قاقا ه    التىبباه  الفاهل  الاصدلا   قاعهام  ل بت م الحباباا فاي  سااعدت 
 . اعااتهه ع. عب م   رب  م   قالقت م ل مو 

تفساه  ا. لبا  المهياد ا   ا الا ع ان  حا لا اه  الفاهل   . الةطل اف   ت  ا  يىال     
 الديه  اله اةه  اصدلا     قللل  . الةطل اف يحا   ا ااو النااو  ف االا التلتبا  لاد 
يقوف لاه لل ل فىا   ا باا  اياد  ا.  حاا لاو الا الا     لا  ااما اأا قاتا   حا لاا ا الا  

عاللت     اتما يج  ع ن الاا   الا ا لت اف يىاج وا اال   الفهل اللاو تا جا ع. يىول 
الان ا الا  تفساه  فضاا  الفاهل المقق ا عسهيا    اف يف موا الا راك الحباباا التي لفى  

 ع. ف م عاجا ه  لهرا ه     قجاىه ع ن التلل م   واج ا  ققا ه   را  صاعا .
 ع ن : الفهل للا يج   ساعدت 

حلن  قاعه ال را عالنف   الردلت ع ن لرط اللاو  الا تىال عا. التف باه عا الا   -
 اللاو.

  وفبه عى  الاتقطا الممتىا التي  قىه الفهل عفاةدت  قاما أا ه . -
  وفه الاعتااجاو الا ا اا والمربولا  له . -
 غببااه اف ااال  الةا  ااا عااوه فاةاادت ا االا  الاالاو ل تىببااه عاا.  قاااعه      قااجاىه  -

 ع ن التىببه ع. أا ه  اف ال  عحهيا   . ل ف  رببد .
 :  . التمرد ثالثا

يمب  القراك في  هع ت م الىمهيا الن  لكبد ل بت م فاي الا اتراه  القاىول عال وياا    
 الفهلاتاا عىبدا ع. ا ا ه   ى اماو  لغول الوالاد .  الا اا لت  قاام المجتماا    ع ان 
اله م  .  حا لا ال  به  ان م فاي الت ااف  اا اال  التى امااو  الضاغو او المجتميااا 

 .  إلا اف عى  القراك  ندفا الن التىببه ع. أا ه  يىول  عالا تراه  . واه التمهل 
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 ا ا اااه  ااا. لاااه  تىهلاااوف   اااا ع ااان ساااةط مالقاااراك ل اعااااف يىاااه  التماااهل علتاااه     
 ال اااولت الاان  مبااا   اا وقااو   مال اااا    مااا  ااادفى م تحااو  ةت فاااا  لااغو او    طالاا  

  اا  لفاا  الالتااااو عاال ا ه الوالااد .  لااواعط المجتمااا   ةالفااا     الىد اتاااا  الى ااااف
 الات ااان  عادو تحاو المىاللاا المتماهل   توجاه    ا. ااما ا ه ا ا ل  م فاي الجا ىاا    

 عاااي الاواااهي. ع ااان الت اااااه  الالاااهاك  عااادو الالتاااااو عمىاااا به    المقاااقاو  اااااالت  
 المجتما .

عالغضااا   لفااا  الالتاااااو  م ااا. ياااىولا القاااراك    ااالا  ناااتج السااا و  التماااهلق لاااد     
  اا  قا   اا    اد به عالن او الاكااليمي  الاجتمااعي    الههراا الروياا فاي  غبباه    ا  

عاالا تهاك   اط  امقللل ي  اه االا السا و  تتاجاا ياىول او لاةم في الولا الهاا.    
 م نساااجم  اااا  راااالة  شواااه يجااا  ا اااتبداله  ن ااااو  م لا  نتماااوف لاااهاااالا الن ااااو    ات ااا

 الةاصا.  م  ىتردا   م اف الا
  يقبه الراع وف  المةت وف في الاليال النفسي اف التمهل يروو ع ن :

 ش.  ةالفا الرواتب.  الات ما التى اماا .
 ك. لف  الن    التمسل الاعمن عالهشق .

 ج. القىول عضه لت  غببه الرواتب.  الات ما التى اماا .
  الفاع عداةاا  جا  الا ا لت  الا ا  .ل. ا ران   وقااو 

 ه. البااو  رى  الس وقااو التةهيباا     ال تاعا ع ن الجدلاف  المهافع الىا ا. 
 ح. الههرا في الاتتراو  . الاوهي. .

  قبه عى  الدلا او اف  ما التمهل    ه لاد  الافاهال عباه ااااا  هاعا     متاد    
   . الا هت الن المجتما    ال  المهاع    اي :

 بدش )ااهت التمهل الس بي في شعضاف الا  هت    ألل  هف  ش ا ه  : المرحلة الأولى -
  .الوالد .  ش   رالبد الا  هت الس اما   عدو التربّد   ا ع.  حّد   صهال
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  عمااا فب ااا  اا. لااواتب. الحضااول   الجا يااااالحاااات  ع اان التمااهل  : المرحلووة الثان ووة -
ا فااااي لاعاااا الاكاليمااااا اعااادال الواجرااااو     عااااهو المحالاااهت   ا اعااااا الراااواتب. المهوااااّ

 .   الىالا  ا الط را  ا  ا لتالجا ىا

 .الراتوف  المجتما  الس طا عقبّاه الس بي  الايجا ي ع ن التمهّل  : المرحلة الثالثة -

 في عب. يقبه عى  الراع ب. الن اف التمهل يلول اااا ايقاه  ةت فا   اي :

ل رااواتب.  ا ا اه ا ااا ل ه   ااا  ا ت الاهفااي  الفااهل عبااي  تالوه  أ. شوول المقاومووة السوولب ة 
يمت اا   الفااهل ) ااول عالااا  اا. الحاااف  القااقو   التاال ه عنااد  اعااا ااال  الا ا ااه   إأ اف 

 .لحهفاا التى اماو  ل . لا  له ح الراتوف 

 سااتىدا لتوجاااه إ ااا ت لف اااه ا  الاتفجااال فااي اااولت  الفااهل يقااوف  اأ  ب.الواوود  الظوواهر 
 . ض  ل دفان ع.  ولفه

 اا   ا   ناه  ما اا  فما ا  واا عىم   الفهل   لق إلن قااو  ج.نمط الضص ان الااقد  
 .  عاه  ال د   فلته ي ه  ع وو  هعند ا يط    ن

 التمردبعض الاسباب المؤدية ا ى 

ماسننلطة وقننواوين لننالمة لا تاني  لننه حريننة ال عبيننر  ننظ افاننال  واتجا اتننه والا     نن  بيئننة الفننردل   نيش 

   ا خالة

     يا  ال واه السليم والقدوة ال ايحة   ومعاملة اللا   لى اوه طفل وطايش او قليل ا خبرة 

ضننننننعف الاو مننننننا  الننننننى المت سننننننة ا جامعيننننننة والمج معيننننننة و نننننندم ا ننننننباا حااننننننات الافننننننراد النفسننننننية    

  والاا ما ية

   حسل  الوالديظ وا ات ة ا جامعة وحرمان اللبا  مظ فرص ال عبير  ظ افاال م ا خالة ج 

 اهل اللبا  بالطرائر المنا بة ل أكيد  ا هم و يطر هم و عول م بالا  ق لية  د  

م  القيم  المج م  اتمت سحو   دم ان جام  اللبا  ن   الافاال والمع قدات ا خاطئة لدى بع  

   والر بة اللديدة    حغيير ا وال غيرات ا اديدة 
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 الال اررشاد   •
 تم   اام وطوت الياليا يروو   اا المهياد عناد ا  واجاه عالاا  تماهل اف يقاوف عالاا    

 ليااا  ىااه  يقساا  ارتااه   إأ اف ااال  الةطااوت  تااا  ل مهيااد  ىااه  ا ااراك  قااق ا الفااهل 
 لفضه ل ن او التى امي   قللل  م د له  رب  ت حه   وجاه    انا   ى امااو اليااليا 

   ما ل تىا    ا الط را المتمهل .   اي : 
 ش. ف م الا راك التي   م.  لا  ) ول   وقااو التمهل لد  الفهل.

ك.  ى ااام الفااهل قا اااا التىببااه المنا اا  عاا. لفضااا   ضااره  ا جااا ااه ع ااولت  ربولااا 
 اجتماواا  اكاليماا .

ج.  غببه اف ال الفهل الةا  اا عاوه اف الى اااف الو اب ا الوعبادت لتنفبال لهرا اه   غبباه 
 الا لان الحالاا .

ل.  وجاه الفاهل تحاو التى امااو  الراواتب.  ال اواة  الاكاليمااا التاي   فا  لاه عهياا التىبباه 
ع. تفسه    قا اا البااو  للل   فضا ع.  نبب ه  ااه الىرو ااو التاي  ابالب ا اأا  اا 

 كهل ع ااته   مهل  .
اااا.   دةااا القااراك المتمااهل .   حا لااا قسااب م  اا. واااه  ااوفبه الاتقااطا التااي يحبوت ااا 

     قهت الردو ا  المسهح ا  قتاعا القىه . 
 .  وجاه لؤ ا  الالساو  الا ا لت عوه اعطا  الحهيا ال افاا ل ط را ل تىببه ع. الاة م 

  ن ا . اف الام    الاول عما او  ربوه 
 :  . العزلة الاجتماعية رابعا

 اعظ ع ن عىا  القاراك عااه اتفسا م عا. الاواهي.    لفا  التحادك  ى ام   ا     
التىاااا ف  ى ااام عالاتقاااطا  الواجرااااو الدلا ااااا   إأ لا  ه ااا  اااا لا  فاااي الاتساااجاو  اااا 
ح اة م    لا ي  ه ف ايا   الاو اجتماواا  في عرد عالااو ال ادالا   ا  اياا لهراا 
فااااي الاتااااد اج  ااااا ياااارقا الىالاااااو الاجتماواااااا  الىا  اااااا  ااااا الاوااااهي. فااااي المحاااااط 
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 الاجتماعي.
 يط اااع ع ماااا  الااانف  ع ااان اااال  المقاااق ا عالىالاااا الاجتماوااااا    التاااي  ىاااه  عات اااا     

 التفاعا   ى ام فاي عم اااو   الاياتها عا. التواصا   اا الاواهي.    الفاهل   و  يىجا فاه  
يره اه  ان م  اوا  قااتوا  اجتماعيتقال   االا  الن  جن  شق  الفهل وف  يقإأ       الاجتماعي

 .شفهالا  ش  جماعاو 
لااللل يضااا الفااهل المنىاااه  سااافا اجتماواااا قببااهت  بنااه  الاوااهي.    يمااتى   دلجااا    

كببهت اأا  جا ح اعد الافهال ال  المسافا   قللل   وف لافىبته في الالتهاك  . الاوهي. 
 تدتاا  را   ال فان  ستو  الدافياا في الا تىال عن م   قللل  هف  المنىاه اجتماواا 
 ساعدت الاوهي. ا  التواص   ى م     نر ه الم الاو الاجتماواا عوه قا اا التحدك 
 ا الناو ا   جالا  م في ال او    يقوف  . النون السا بي     يمبا  تحاو الت اتم عاوه 
تفسااااه    لفاااا  الحااااد ي عن ااااا    ال ااااهك  اااا. الموالااااا التااااي  تط اااا   نااااه المواج ااااا 

 الاجتماواا  الدفان ع. عره .
    لا يمق. التىه  ع ن الىالا الاجتماواا  . واه الم يهاو التالاا :

  و  التوافع الاجتماعي ل فهل في عالا ه  ا الاوهي. .  •
  جن  الفهل التواص  الاجتماعي ا  فت  عوالاو الحد ي  ا الناو .  •
 الههرا في الا تىال ع. الناو  جى  لاةهت  فاع ه الاجتماعي لارا جدا .  •
 لىا الردلت ع ن  طويه ا  الا ا عالاو ال دالا    الجبهت     بهاا .  •
 اه ك الفهل  .  الىه الاجتماعي الن عالمه اللا ي .  •
 ناا  ىهفااا  فالااا اف الاواهي. لاد   أ تاه  لا  ه باوف فااه ا  لاد  م  بني الفهل   •

   ال  واصا  ىه .
   ااالا  ىاااد الىالاااا الاجتماوااااا وباااهت شلاماااا  ياااالا   هياااهت ع ااان الااانف  الرقاااهيا   إأ    

 الترباا  يرا ااي الفااهل  يىاااتي  اا. جااها  ااالا القااىول عالتىا ااا  الةااو   اا. فرااداف الحاا  
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قااللل القااىول عاتىااداو الااول  ال اادالا  الااتماااو  اا. ا صاادلا   الااا ا  الاجتماااعي    
 المدل ب.   إلان جاتا  القاىول الاداةم عاالحاف  التقااؤو  ااتىاااه  اتىاداو قاماا الالاو   

شق ااد  ش   ىنان ل حااات    ماا     ا. اام إتىاداو ال راا عاالآوهي.    الرىد ع. المقالقا  
   لق فاي ت اياا ا  اه إلان ااعسااو المنىااه علتاه ياةص  باه  ه اوك فااه ش  شتاه لا

 فاةدت  نه .
 العزلة الاجتماعيةبعض الاسباب المؤدية ا ى 

 ننن  بيئنننة اا ما ينننة  نننيئة   وو ننن  ا نننر  ياسنننم بالاسنننل  وفقننندان ا انننه والعدواوينننة  الفنننردل   نننيش 

 وتدني تقدير ال ات والل  بالاخريظ    

   احسام احد الوالديظ او ك  ما ب،عف المهالات الاا ما ية او  دم حشجي  ابنائهم  لى ال فا نل 

 الاا ماع  م  الاخريظ  مما يتد  الى ضعف  ملية تنمية     المهالات لدى الابنا   

الاوفعالينننننة السنننننلبية مدنننننل ا  جنننننل والاوطنننننوا  والسنننننلبية  ا خصنننننائصبمجمو نننننة منننننظ  الفنننننردج  احسنننننام 

 والةجت والل   والر ا  الاا ماع  

لمجمو ننننة مننننظ الافاننننال والمع قنننندات السننننلبية حننننو   اتننننه والاخننننريظ مدننننل اوننننه  يننننر كفننننو   الفننننردد  تب نننن  

 اا ما يا لو  ير ا ا    واوه موض  سخرية للآخريظ  وان الاخريظ لا يحبووه او يقدلووه   

قبننننل بعنننن   نننن  ال عننننر  لننننبع  المواقننننف الاا ما يننننة الصننننادمة )مدنننل ا خياوننننة والغنننندل والغننننش(  مننننظ 

 فقد   ل  ثق ه بجمي  النا  يالافراد المقربين   مما 

 : الال اررشاد  •

فاااهل يىااااتي  ااا. الىالاااا يجااا  اف يقاااوف المهياااد عاااللا  صااابولا عناااد ا  تىا ااا   اااا       
ع. تفسه في الج سا الا لان  ا.  الاجتماواا   إأ لا   . المتولا اف يققا الا الفهل 

الاليااال  اتمااا يحتاااج الاان  لاا   وياا   عالااا  اا. ال رااا  ااا المهيااد عتاان يسااتجب  لااه 
 ياادلي عالمى و اااو عااوه تفسااه      االا ال اادل انااا   جموعااا  اا. الن اااة  الالياااليا 

 لحالا الىالا الاجتماواا   اي :

المنىاااااه   اااا  لااااىا   الا ااااه  ش. ال قااااا عاااا. ترااااال الضااااىا التااااي يىاااااتي  اااا. الفااااهل 



 ................................................................................................................................ الطفولة والمراهقة سيكولوجية

295 

 الاجتماواا  ووفه  . الاوهي. .

عمجموعاااااا  اااا. الاتقاااااطا الاجتماواااااا التااااي  ىمااااا  ع اااان حلن ال راااااا  ك.    اااااف الفااااهل 
 الاجتماواا في تفسه  التواص   ا الهاته .

المنىاااه عااوه  ى اام الم ااالاو الاجتماواااا   اا  قا اااا  ج.  ة اااص  لاا  لتاادلي  الفااهل 
المرااااللت عاااالحوال  اااا الاواااهي.     راااديم تفساااه    الاااهل ع ااان ا ااا  ا ح اااا    ا اااا ل ه   
 التىا   عايجا اا  ا المققاو التي  واجه ح اةه    يتم ألل عقق   دليجي  ا ابوعي 

 المنىاه .   مساعدت عى  الاصدلا  في صا الفهل 

الةجاااوه  ااارى  الرحاااوك  الواجرااااو التاااي  سااااعد  ع ااان التفاعااا   اااا  ل.    ااااف الفاااهل 
ح اةااه   اا   ااا لشيااه عااوه المولااون الدلا ااي    ااا  لديااه  نالقااا    الااهل ع اان عىاا  
ا اا  ا ح اةااه    يجاا  اف  اادعم ااالا النقااال عالمقافاا و  الحااوافا الايجا اااا   اا  الماادي  

  التقجاا  الدلجاو التح ب اا .

اااا . اكتقااا  المواااا   الراادلاو الةاصااا ل منىاااه    ع ااه ع اان ا اات مالاا فااي الاتقااطا 
الاكاليماااا  الفناااا  الهيالاااا   فضااا عاا.  قااجاىه فااي المقااالقا عااالهعاو  الساافهاو 

 الى ماا  التهفب اا .
 :  الاجتماعي  الخوف  خامسا.

علتاااه عااادو ال اااااح  Buss تم ااا  اااالا الناااون  ااا. الالاااطهاك ع ااان عاااد  ىبباااه عااااو     
القااةص عنااد  جااول   ااب. الاوااهي.    يتم اا  عالاتاعاااج  اا. ت ااها  م ا  التحاادك الااب م 

 قاااللل ي  اااه اااالا الالاااطهاك  ااا. وااااه    ى ااام    جنااا  الا اااا عالااااو اجتماوااااا
لاالا   لااه ك  ةت فااا  اا. الساا و  قالال رااا   ل ااع الجم ااول  القااىول عااالةاق  الةجاا  

عاتااه  الفااهل قااىه فب ااا وااو   ااا .  اا. الموالااا المةت فااا التااي ي فااإف الر ااع الاجتماااعي
  . الةو   . البااو عقي   ا  ةج  ا  فال   حط الات ال

  :الاجتماعي ل ةو انا  شل ىا شعىال شف  Buss , 1980عاو  يه  
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: لىا لدلت الفهل ع ن البااو عس و  اجتماعي Embarrassmentالال را    •
 . نا   في الموالا الاجتماواا المةت فا 

: يىول الفهل عمف وو أاو  تدتي ع. الوالا ش  عا.   Shameالشضار  الخا    •
 اللا  الآوهي. له   تضةام أ او الآوهي. فب لق عالفهل إلن  و  التوافع".

او ا باا  الفااهل لىاادو ا اادا   اا وق : Audience Anxietyقلووق الجمهووار   •
 نا ااارا فاااي الموالاااا الاجتماوااااا ش ااااو جماااا  ااا. النااااو لاااد   اااوف عف اااا فاااي 

 .المدل ا ش  عند لقوك عاف ا لقاك 
 باا  الفااهل لتجناا  الاوااتال  ااا الآوااهي.  ا اادا   قاااعه    Shynessالخجوول  •

 الاتاعاج  عدو الردلت ع ان التىبباه   واج اا الآواهي. فاي الموالاا الاجتماوااا
(Buss , 1980)        

ي اع  الةو  الاجتماعي اعهات جسماا   ا  اعترااف الوجاه ش  لعقاا عالباد  ش       
  اااااف ش  لهراااا ياااد دت فاااي التباااوه ش  اعماااهال الوجاااه الم حاااوع ش ااااو النااااو  ش  إ ااارال 

عااالت  اا. لااىا  الر رااب. اجتماواااايقااقو ش اااو الناااو    ه عاااه  نا لاا عىاا  الطىاااو فااي
ا تمهاليا ال   نىالاو الاجتماواا  ش  الحفاع ع صىو او في إلا ا ال    عالنف ,ال را  

الر اااع اجتماوااااا  ااا. التفاعااا   الىالااااو  اااا الآواااهي.    لااالا  اااهعاف  اااا  نساااح  الفاااهل 
المنا اراو الاجتماوااا  فاي  ي  اه االا الاتساحاك .  عىبادت عان مإلن  نا ع    الاجتماعي
 ا  الراااا  ق ماااا ا ااااو الاواااهي. تناااا ه الطىااااو  القاااهاك  ش  ال تاعاااا  اااب. النااااو المتى راااا  

  . عبي يقوف  ح  الماع ا ش   هقاا  لااتماو
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 الخوف الاجتماعي بعض الاسباب المؤدية ا ى 

 الاسباب الوراثية :

 20 حلنير الدلا نات النفسنية  ن للولاثننة لثنرا  ن   هنول ا خننو  الاا مناع  بةسنبة تدنراوا بننين  •

  الدلا ات العائلية وال ولمية و ير اا  مادا  لى  %  37 –

 الاسباب البيئية : 

ل   ل اليه الدربينة ا خاطئنة التن  ت مدنل  ن   خافنة الاطفنا   بنر الا نيا  والقصنص المخيفنة مدنل ا جنظ 

والعفاليننت والا ننباا وا ايواوننات المخيفننة      حعمننل  نن    لننى حلننو  البنننا  النف نن   والمعر نن  لنند هم   

 مما يدر   ثال  يئة لا تمحى مظ  قولهم بسهولة  

    اضطرا  اللرو  الأ رية ونلأة الفرد  ن  بيئنة يت نر فيهنا الشنجال   والعننف الأ نر    والطن أ   

وا اماينننة التائننندة   والا منننا    وال مبنننالاة   والمبالغنننة  ننن  العقنننا       حلنننو   ننن   الا ننناليه ا خاطئنننة 

 البنا  النف    للفرد وتجعله  ااتا  ظ ب  الدقة    وفسه   ومظ ثم موااهة ا خريظ  

الالننننابة تد  الننننى تننننامننننام الاخننننريظ   ممننننا  تقنننن  للفننننرد   يحنننندل ا خننننو  الاا منننناع  بعنننند تجربننننة مهينننننةج

 تقوي  الدقة الاا ما ية وا  مرا ا مدى ا اياة الاا ماع  و با  جل 

 الال اررشاد    •

النجااااح  القاااىول عاااه    ع ااان الفاااهل   ااتم  ااا. وااااه  نمااااا ال راااا فاااي الااانف      قاااجاا   
     افه  رى  الم او التي  ساعد    في ية بتهتواعي الروت  اايجا اا    التىه  ع ن

ع ان الا اتهوا   لارط الاانف   الفااهل فاي الاعتماال ع ان تفساه   فضااا عا. ألال  قاجاا 
لباا  التحاادك ا اااو الاوااهي.     طااويه   الا ااه الاجتماواااا   اا    ااالت التحاادك     ااهح 
الا اا  ا     نالقااا الاوااهي.   قااللل يمقاا. الااتة ص  اا. الةااو  الاجتماااعي  اا. واااه 

ع ان التحاادك ع اولت  دليجااا ا اااو الاواهي. وا ااو يااةص  اعاد     ا. ااام  الفاهل  ادلي  
 را ا  ألال يرتاهح المىاالجب. النفسابب. اانب.    اااا الن....جماعا قبباهت  ا. النااو    

  عى  التوصااو الم ما   التي  تم   :
  .الفااااااهل   ى اااااام الساااااا وقااو المتى رااااااا عااااااالموالا الاجتماواااااااا المةت فااااااا التااااااي   ا  ااااااا-
اا الم لما المتى را عالمالي     الةبهاو المحهجا ا او التحهل  . الةبهاو الاجتماو-
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  . الاواااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهي.
  .   الرىد ع. شعاو الار ا إاالت شادا   الياا-
صااى   ع ااي  غببااه  –و شف  ااالتي  حااد لت    جااا  الاالاو  الساا باا الاف ااالالحاالل  اا.  -

 .اتني  لفق    –ا  الوال

 :  . الاكتئاب سادسا

  ااا  الحااااف    قااام  جمااااا  اااا ي ااااع  اتةفاااات الماااااج  عالاااا اتفىالااااا  ضاااطه ا   
 ااادتي  راااد ه       اتىاااداو  قااااعه الساااىالت     ااادتي الااتمااااو عالاتقاااطا الحاا ااااا البو ااااا

   الىماا    ال ااحا   يقاام  ألاالع اان )ااه   الحاااات الىا ااا  ياا اه الاكت اااك ت   الاالاو 
 لاد  نتحاه  ا. اا لا       بهااا ا كا  عاالاو    الناوو     الحاات القة اا      المدل ا  

ف عالاااطهاك الاكت ااااك عمجموعاااا  ااا. و يىااااتي الم اااا لااالا  % 3 ,4الم اااا ب.  نسااارا 
الماااااج    اجتاااهال الاف اااال  المقااااعه     اااو :  ا عاااهات الىا اااا    ااا. اااال   ا عاااهات 

ل ف  ب   نا      القىول عالاالو    اتىاداو المتىاا فاي  .   ا  ا القىول عاللت   
عم ااااو التاالقه   فااي  لااىا    ااو  التهقبااا      مال ااا النقااا او  ال واياااو البو اااا 

 .الاجتماواا  ا تقطا الاتسحاك  . الىد د  . 

فاي  نت اا  المضاطهك  ا اتاراع إأ عند    ا ل  القىول ع . الاعهات الاوه          
قااللل لااد يجااد الم اااك صااىو ا فااي  ااد     إلاان النااوو شوااه  ال باا  لا يمقنااه الىااولت  ااهت 

 ا ياةاص يالقه ت   المقت باب.  عناد %  80 عحاواليالال   ردل تسرا الاصاعا ع     النوو  
التىا     ال ادان   : الجسماا   ا   ا عهات ف   لا الالطهاك  جموعا  .  و الم ا 

 تساب   نر ااف   قاك  في الاك   الج اح ال ضامي   فضاا عا. فراداف القا اا الالق 
 ا.  ايلك وف ع ولت ياها إأ  للأك ي بت م   تفت  شيةاص ف انا  إالوحف    ل م ألل ف
انااااا  عااااالاو يااااد دت  اااا.    ف   مااااا  تسااااب  فااااي حيااااالت الااااوح  ا كاااا ل ف القااااىول   اااالت 

و    عاالت   ااو  ال اا  ا  ا عهات   قم  ال     أااتاا  شعهات الاكت اك      ه فب ا  
   اااال   لاو الاتتحااال ا حااا   اااه فب ااا قمااا  يا    ا ااا   اااوف  بااه  اااالت   اعجااا   اااول 
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 يج  اف  حاه الن الطبب  النفسي عل هن  ل   مق..
    لا ال دل يمق. الايالت الن الاعهات الىا ا لاكت اك عالا ي :

عاالت   الفاهل فرداف ا  وساالت القاىول عالمتىاا  الااتمااو عالايااا  التاي يساتمتا   اا  •
ع ان الا اتمتان عالق   اتىداو الرادلت واتىداو ال لت anhedonia ال   دعن ات د تاا 

 . يي  في الحاات
  عا. ايااا  ل اا جاأ ااا   لاجباه تفساه ع ان ى غبهاو في الق اا    لد  رحي الر •

 نااا ه الطىاااو .  ااال  الحالااا  اا لق الاان فرااداف  حف الم اااك عالاكت اااك   فااي عااب. 
تجد شف عى  الم ا ب. لد    اه  لاد  م لهراا لوياا فاي  ناا ه الطىااو    ماا  اياد 

  .  حت م .
  فالمقت بب.  به لاللي. ع ن الناوو   ش   sleep habits غبهاو في عالاو النوو  •

  نويم اتفس م لاةما .
 فاهل  fatigue ستو   نةف  جدا  . الحبوياا ا  النقاال    اا اوااا  و  ىا     •

     هقبا لياف ع ن  س س  الاف ال .
المقت بااب. لافياااا لىماا  شق يااي     لااد يجااد ف اتفساا م  بااه  القااراك   لاساا  لااد  •

لاااللي. ع اان الةااه ج  اا. السااهيه     بااه لاااللي. ع اان اتجاااح  اجرااا  م الم ناااا ش  
 المدل اا .

 low self-esteemالقااااىول عالسااااو   جااااا  اتفساااا م     رااااد ه أاو  اااانةف   •
 blaming   لاااوو اتفسااا م  feeling worthlessالباماااا  و   القاااىول عىاااد 
themselves  . تحو شق يي  وا   في عاا  م  الىالم 

عوه المسترب     لا يىترد ف  feel hopelessيمب  المقت بب. الن القىول عالالو  •
 (Hewstone et .al , 2005) م  اقىه ف عالتحس. ع ن الا ا  علت
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 بعض الاسباب المؤدية ا ى الاضطراب

 الاسباب الوراثية : 

ا  مننننننادا  لننننننى %  42 – 33بةسننننننبة  الاك ئننننننا حلننننننير الدلا ننننننات النفسننننننية  ن للولاثننننننة تننننننأثير  نننننن   هننننننول 

 الدلا ات العائلية وال ولمية و ير ا 

 الاسباب البيئية : 

  لحنند العوامننل الرئيسننة  نن  الالننابة بالاك ئننا  حعنند  نن   ال،ننغوط       stress lifeضننغوط ا اينناة ل   

  والت  ت ،مظ لحدال ا اياة السلبية والمر قة بلال مس مر

 فتينننر بلنننأن اللن       لن طريقنننة تفتيرونننا وا  قاداتننننا حنننو  ضنننغوط ا ايننناة تنننتد  النننى الاك ئنننا      

 الننن يظ اللنننبا ئبنننين    لنننى العتنننخ منننظ مت تجعنننل الافننراد احنندال ا ايننناة بطريقنننة مالنننائمة و نننلبية 

  ريقة م فائلة بلأن لحدال ا اياةيفترون بط

فالع قننات العائليننة   يمتننظ لن تمننال  دولا  ننلبيا  نن  الاك ئننا   اللننبا ن اللننرو  التنن  يعيلننها    ج

والتواية والالدقا  حسبه القلنر  ن  ا لنه الاحينان   و ا ناا  منظ الصنرا ات الشخصنية مدنل اسهنا  

  الع قات   وك رة المناز ات   وقلة الد م الاا ماع        ترتب  بلال مبا ر بالاك ئا  

 الال اررشاد    •

ا ه يااي  يجاا  اف  هقااا ع اااه المهيااد  ىهفااا الا ااراك الحباباااا التااي   ماا.  لا      
    ااا. اااام  سااااعد  م فاااي التغ ااا  ع ااان الةباااهت الم باااهت  الاكت ااااك لاااد  القاااراك  ) اااول 

 لاكت اك  . واه  جموعا  . التوصااو الالياليا:

عساب  الضاغول  الموالاا  ااو إلا يقىه عه  . اعراال   اولا يا  اا  اف  ا  الفهل النان  ش.
 الى برا التي يمه   ا.

 بدش عىد ألل عم اا ا تبداه  دليجي ل مقاعه الس باا عاف ال ايجا ااا   اليااا فى ان   ك.
عف اااهت "اتاااا اعااا  عااااتي لا اصااا    اابب  الم ااااه ا اااتبداه ف اااهت "اتاااا لا اصااا    ق يااي " 

 ل وتي  هيضا"   لقي

تفساه  فاي  ى ام الحاالاو  عاوه اايجا ااعاف  لقه  جموعا  . النرال   الفهل   اه  ج.  
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ترطااااا ايجا اااااا ت ااااها ل طباىااااا  اااا. أقااااه ايااااا  عالاكت اااااك  ااااتمق. القااااةص الم اااااك  لا
النفسااي عمساااعدت المااهي   ت ااوي. لاةمااا  اا. النرااال  المهيااد فارااوو    اا ل مااهت ؤ التقااا

". عااة تيعسااطا   ا  "اتاا اعا   عليااا الحباباا الموجولت فاي القاةص  بتادش   اايجا اا
 اليااا  علف اال  دليجاا  تم  قةاص ا ف ال الس باا  اعادت عىاد ا واه   ياتم عا اتبدال ا 

ع ن الىد د  ا. الىوا ا   اد ا  ا.   لابهاا ال  الم ما لاس  عالس  ا ش  السهيىا  يىتمد 
 .جتماواا المحاطا عه إلن ال ه   الا الم اك 

عالب جاا   تاه   ىنان جبادا لحاا اه  ل. و ع اتقطا اجتماواا  عاا اا جد دت  قاىه الفاهل 
       الةه ج في لعاو    التىه  ع ن اصدلا  جدل     جه ا اياا  جد دت .

ه.  مال اااا التماااالي. الهيالااااا قاااالجهق  المقاااي ا  الساااراعا ا  الاعتناااا  عالحديراااا ا  
  ه اا عبواف الاف .

 الن الطبب  النفسي.  . اأا لم  نج  ال  الطه  الالياليا يج  اف يحاه الفهل 

 :  . الوساوس القهرية سابعا

 تفاات اا  ياىول   ا. الاه م ع ان   ع ااه    ا    الفاهل  ع ان  تسا ط اا تاا شف اال     
 شلال    أا   عمرا  اا  اج تاه  ن اا الاتة ص  فاي ل ا   فاإأا    ف باه  لسابه   ىهل ت اا
ا ياد دت  ا. عاو  جم فاإف عناه إعىالااا  شلال  لاوا   ا اتجما   أا    هعن اا عا ل ا الاتقغاه
    اه الاف اال . الن التف به   ا  اهالا    اهالا  ما  ىول عه    ى ا عه ر عال اتفىالاو 
   به أاو شاماا       التف به في  فاا  شعاد ا لاالك  ف هت عا اع ن يق    الو وا اا

لا   اااعرا شعااتااا   ااوف الف ااهت  ه رطااا عحااالك  ا   مال ااا الجاان   ااا اعااد المحااالو   
اأا تتاجااا ا تحاااف الىاااو السااا ع  عااوه الفااهل  عراااةع ا ياااا    اا   ف بااه  الوالااا تفااع  ااا 

لااا   اا. الغهاعااا اف  . لاالال اام اتترالااه إلاان الساانا الدلا اااا التالااااكاتاا  صااحاحا شو لا 
 .الر ع  التو هفضا ع. لعهات االاا   التى  عالو وا ي يىاتي 

    لا ال دل  تحدل اعهات الو واو الر هق عالآ ي:
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القال   ا  ا ااا ش  عد اتااا ش  جنسااا وا ف ال المتس طا    يقوف  ى م ا  قاق اا ش  –
   الاتقااغاه عف ااهت ىااي  الاعترااال فااي الةااتااا الا جاااافااي الة ااع  التف بااه فااي المااوو  الر

 س و  ل هق .الاا تا  س طاا    التحهي  ع ن البااو ع

التف بااه الةهافااي البااداةي  اايماااف عالسااحه  القااىوأت  ا عجرااا    ا ف ااال السااولا     –
 الاعتمالاو  ال والك .  لتقاؤو     ولا القه     ولا ش و  ا

    او  التوافاع الاجتمااعي   ا.  تاا الحاااتالاتطوا   الاكت اك  ال ام  عه ااف الانف    -
  ل ا المبوه  الااتما او تتاجا التهقبا ع ن ا ف ال المتس طا  الس و  الر هق .

   القىول عاللت     الجمول    عدو التسا    الىنال  دلجا  رال  فب ا  الضمبه   قدل    –
  الجديا المفه ا    الدلا الااةدت .

الر اااهق  الطراااوو الحهقااااا قالمقاااي ع ااان الةطاااول الباضاااا  فاااي القاااالن   السااا و   –
 المقاااي عطهيراااا  ىبناااا    لمااا  عاااد ل ا  اااوال    عاااد ا يااااا  التاااي لا يىاااداا النااااو 
كطوا اااع المنااااحه  القااارا ال  للجااااو السااا م  شعمااادت ال  ه اااا     التوقااااا ع ااان شق  للاااا 

 عدلا  ىبنا  . المهاو .... إلخ .

  ا  فاي الن افاا    ساتمهتلا  ع  البااو عطروو اا تا الن او  الن افا  التدلبع  ا تا  –
عطهيرااا   ه باا  ا ااااك    ساا  البااد . المت ااهل  ت اااو اا اا  فااي لاار  الماعاا   و ى ااا   

   ف    يي   قاف   لا  ق  يي  في  قاتا   ولىه ...  اقلا .  ىبنا
 الو وا  القهر  بع  الا با  المتدية الى 

 الاسباب الوراثية :  •

  %   33بةسبة  الو وا  القهر      هول  اثراحلير الدلا ات النفسية  ن للولاثة 

 الاسباب البيئية :  •

 والمبالغة    ولافة وولام -
 
   حياة العائلة الأم المدالية ادا

   الوالد  ل اليه الالدد    ال عامل-
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   . المغ ية لللعول بال وه وا خطيئةالأحقاد والميو  العدائية المتبوتة  -

والصنراحة بنين  اف قاد الأمان النف    وخالة بسبه الط أ العاطفي داخنل الأ نرة و ينا  ا انوال -

  .لفراد الأ رة الواحدة

 ن   نلو  منا  الابنظلن بعن  الأمهنات  نندما يعطني   ك نرة النقند للطفنل ولسنلوكه  والأك نر منظ  لن  -

الأخطننا  القصننول و  نن ا السننلو   نن  حنند  اتننه بننل حسننق  وتلصننر بالطفننل كننل   لننى الابننظفإسهننا لا تلننوم 

   .والعيو 

والمبالغننة  نن  ا اننرص  الع قننات المانندودة ل بننا  و نندم  تاحننة الفرلننة ل بنننا  وا ارمننان مننظ ال عبيننر-

 .  اللديد

   . العادة السرية تأويه ال،مير والصراا النف    المصاحه لممال ة -

 الال اررشاد    •

فاي الاتة ص  ا. الاف اال  الافىااه الر هياا  ل ا. شاماا قببهت  ل ىاج الس وقي            
و  ماا الطببا   لتحربع شفض  النتااةج ا تىماه عى  الال يا  ي اع  الىاجيج  شف  
 ا ا   ما المهيد انا  حا لا :. النفسي 

التف بااه الايجااا ي  حيااالت ال رااا عااالنف    حاادق عاادو الاتقااغاه  قااجاا الم اااك ع اان  -
 عالاف ال الو وا اا.

قااللل    امااوو   ةااا    التة اااف عااوه  ااا يىاتاااه  اا. الاان جاتاا  الم اااك الولااو  -
التقااجاا     ااا   بااه الو ااا و لديااهالتااي  ساااعد ه ع اان التاالل م  ااا ال ااه   المحاطااا 

   . الاتت او ع ن الد ا  الموصو  له  عدو الا تساوالداةم ع ن الم ا هت 

لاااللل  ا ااان م المهلاااا  عالااا   ف اام ت  سااااتد  وجاااه عاة ااا الم ااااك   قااجاى ا ع اان  -
 .  ا يىاتاه المهي   باىا   الاله ا شف يقهح للأ هت  المهيد يج  ع ن 

 قجاا الم اك اف  نقاغ  عاتقاطا اواه  ق ماا ) اهو لدياه الاف اال الو وا ااا   ا    -
 المو ارن ا   مال ا الهيالا ..الخ. مان 
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 : . نوبات الغضب الانفجارية ثامنا

   الالق ي  اه اج اه  ا.  والاا  حرطاا  ا اتفااحيا سااطهت ع ان  اا  و ال  الفاهل فرداف      
ع ان اب ااا تو ااو  ضاا   هلااا  اا لق الان ال جااوو  الاعتادا  ع اان الاواهي.      ااوف 

  حو ا عسا وقااو لف ااا عد اتااا  اعتادا او جساماا  وج اه تحاو النااو ال  النو او  
    ااه تو اااو الغضاا  فااي شق  ولااا  فاااع ي  .   ااا يمت  وتااه  اا.  مت  اااو ية اااا

  تنا ا   وا  في الجا ىا ا  القالن ا  الا وا  ا  الىم       دل النو او ع اولت لا
ل فاه    لد   اوف عىا  اال  الموالاا  افاه  لا  ساتحع قا  ألا  ا المولا اللق  تفاع 

الاتفىااااه   فنجاااد  لا يساااتطاا السااااطهت ع ااان تو ااااو  ضاااره ا  الاااتحقم فاااي تفساااه  لااا  
 الغض    فبتقاجه  ا الايةاص    يحطم الممت  او     يةهك الا اك. التي  تواجد 

 اا وقااو عد اتاااا  فه ااا القاادت   ىااا به لف اااا  ىبرااا  واليااه ل حاااا    يسااتىم فب ااا   
لاااد الاواااهي.    ل ااام اف اااال  السااا وقااو  حااادك ع اااولت يفراااد فب اااا الم ااااك السااااطهت 
 الاااتحقم   اااا    ل ن اااا  اااهعاف  اااا  اااا ه عىاااد اتت اااا  تو ااااو الغضااا   لاااد يقاااىه عىاااداا 

 .عاللت   الا ا  الةج   ما فى هالم اك 
    لا يمق. اف تحدل و اةص تو او الغض  الاتفجاليا عات ا : 

  ااا  المقاااجهاو   ال ااها   ال ااااح التحطااام تحااو عااالفهل   اادفا عنافااا  ضاا   تو اااو ش. 
 .الايةاص 

 . هاو  عدت البوو في  ت هل إأ     ت هلت  ل ن ا  ترطىا تو او ك. 
 الارى   لاد   ساتمه لاد   ل ا.    نت اي ام   .  للاةع عدتو ل بهت ل ح او    ستمه  ج.
 .ساعاو ىدل  . الل

 .   ا التحقم ع ن الردلت القةص  لد  لا ل.  
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 بعض الاسباب المؤدية ا ى الاضطراب

 الاسباب الوراثية :  •

 %26 بةسبة  ووبات الغ،هحلير الدلا ات النفسية  ن للولاثة تأثير     هول 

 الاسباب البيئية :  •

منن  طفنولتهم  نند الا ن جابة للغ،نه   فنجند ان  الافنرادالا  عدادات الغير طبيعينة التن  يحملهنا ل   

 لد فعلهم الطبيع  ازا  المواقف المديرة للغ،ه لك ر مظ بقية الافراد  

   مننندلكات الشننننخص الغينننر معقولننننة او الملننننو  للخبنننرة التنننن  تدينننر  ،ننننبه   والتنننن  يعننند ا خبننننرة مهننننددة 

 لنفو   الشخص   ومعيقة 

ج فلل السيطرة  لى الاوفعالات السلبية والهادمة لل ات      لا يسن طي  المصنا  ان يتنب  او يقمن  

  ل يبنننندل مبا ننننرة ب،ننننر  و نننن م الاخننننريظاوفجالاتننننه الغ،ننننبية و ننننلوكياته العدواويننننة  ننننند  هول ننننا   بنننن

الأمنننان النف ننن   اثننننا  ال ةلنننئة الاا ما ينننة   التننن  تننننجم  نننظ ك نننرة النقننند والعقنننا  المسننن مر  فقننندان د 

  .بين لفراد الأ رة الواحدة و يا  ا اوال

 الال اررشاد    •

الم اااك   اال  المقااق ا المهلاااا  إف اااام وطااوت يرااوو   ااا المهيااد  جااا  الفااهل           
 المىترداو الس باا الىداةاا  جا  فاةدت الغض  عالنسرا له   حا لا التىه  ع ن الاف ال 

 غببهاا   إأ يىترد ال  به  . الم ا ب. اف التىببه ع. الغض   الىداةاا   ب ا لتحربع 
اادافااه ش  اف الغضاا   الىااد اف  اا. ا اا   الطااه  اوضااان الاوااهي. ش  الااتة ص  اا. 

 الىبراو التي  را ا او لهرا ه .

في الساطهت ع ن اتفىالا ه  ل  الغض    ا    دةاا تفساه   قللل يج   دلي  الفهل      
 التف بااه  اارى  الاياااا  الجمب ااا ا  التف بااه عالىوالاا   الةساااةه التااي  اانجم عاا. تو اااو 
 ضاااره الىنافاااا   فضاااا عااا. ألااال  دليراااه ع ااان   اااالت التن اااام الاتفىاااالي   ى ااام قا ااااا 
التىا ف  المقالقا الاجتماواا    التناحه ع. عى  عاجا ه  . اج  قس   نافا عىبدت 
المد     ين   الا را   تنا ه عى  الال يا الم دةا لب  التدلي  ع ان اال  الم االاو 
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  . ام التر ب   ن ا ع ولت  دليجاا لغايا التمق.  .   الاو لرط الانف   الاتفىاالاو 
 الس باا في الموالا الاجتماواا.
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 المصادر

  : الىالااا  ااب. ياارقا الا  اااه لاواا  الا ااهت 2001ا ااهايام    اا به ا ااهايام و •
  اااب. اوتااااال الماااهاارب. لجماعاااا الهفاااا   باااه الساااويا   ل اااالا  اجساااتبه  باااه 

  نقولت  رد ا الن جا ىا عب. يم .
  ا ااتةداو   ااالاو التف بااه النالااد ع اان اكتساااك 2010ا ااهايام   عباادا ع ااي و •

.  17المفااااايام النحويااااا لطالراااااو ال ااااا الهاعااااا الى مااااي . ج ااااا الته اااااا  الى اااام
331. 

لال الماهيخ ل نقاه   .ا ا  ع ام الانف  الهياات   .1987وعبد الستال ·   ا هايام •
 الهيات.

  : الاطهاك عساه الماااج الساا ع ل اد لت القا هيا 2010ش و الىااةم    حمول و •
   الجمياا الىالماا الا ا اا ل  حا النفساا   الرااهت .

  : ع م النف  التطولق والطفولا  المهاارا    2007ش و جال    صال   حمد و •
   لال المسبهت   عماف .2ل

  : الا ااااالب   الاتمااااال المااجاااااا    هقااااا 2006ا ااااو عااااا ت    حمااااد  ااااىبد و •
 ا فاه الة اج لل ق الحاجاو الةاصا   الهيات.

  : ال اادالا  اا.  ن ااول ع اام الاانف      ساا ا 1993ش ااو  ااهيا   ش ااا ا  ااىد و •
 .  173عالم المىهفا ع. لال الق  ف ال رافاا ال ويتاا    الىدل 

  :  واةماااو فااي التى ااام  الترااويم ل ط رااا  اا. 2009ش ااو ع اااا   شكااهو  شوااه ف و •
 أ ق الاعتااجاو الةاصا    حالت الته اا  التى ام الف سطبناا   ف سطب..

التطااااول الاتسااااتي   طبارا  ااااا  . ت هيااااو 2007ا اااو  ااااااه   ىا ياااا  حمااااول.و •
 الته ويا. لال المسبهت: عماف.
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 الهاياد .  ى اع   : شتماال2009جاهالاو و ال اهيم  عباد   ىا ياا   اااه ش او •
 الته وياا  الى اوو فاي ا للتااا المج اا  عالوعادت  القاىول الالاو   تراد ه  عالت اا

 .1 عدل   5  ج د 
  : الحسا اا الاتفىالاا  عالت ا عالم الاو 2011ش و  ن ول   عناف وضه و •

 الاجتماواا   ل الا  اجستبه  به  نقولت  رد ا الن الجا ىا الا ا اا  ات .
  التوجااااااه  الالياااااال النفساااااي.  هقاااااا الا اااااقندليا 200اعماااااد   ااااا به قا ااااا  و •

 ل  تاك.الا قندليا.
  : الته ااا الجنسااا المرقاهت    لياا الماوالل الىه ااا   2012ا راتبولي   تبب ا و •

  به و .
 . تمااو الطفاا   اا. الم ااد إلاان الهيااد. لال 1986ا ااماعب    حمااد عمااال الااد .و •

 الر م. ال وي .
 اوترااااالاو القة اااااا  اللقا . قناااااا الهيااااد ل نقااااه 1999شيااااه  ع اااان عبااااد و •

  التوحيا.الرااهت.
: ع ااام الااانف  النماااو   الطرىاااا ا  لااان      1982ا ياااوه   عااااله عاالاااد . و •

 الرااهت    قترا ا تج و الم هيا .
 .264. 183ص ص    30 و 15  ج د   تايف التدلي   جا ىا  ا  ناا •
 .  دو  الن ت هياو القة اا   هجما ف اد  ا. عباد ا 1990اتج ه  عال ها و •

  . للام  لال الحالك  الطاةا.
  : الفه    ب.  دوني السجاةه   به  دونب ا 1999الات الق    دل  حمد و •

 ااا.   راااا جا ىاااا ال ويااا    ل اااالا  اجساااتبه  باااه  نقاااولت  رد اااا الااان جا ىاااا 
 ال وي  .

 اااد  قفاااا ت لاةماااا الىوا ااا  الةمساااا ال باااه    1997 و اااالق   ااادل  حماااد لاتا •
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لمقة ااااا فاااي المجتماااا ال اااويتي   ج اااا للا ااااو تفسااااا  لاعطااااا ا و ااااةبب. 
 .2الىدل  7النفاسبب. الما هيب.  المج د 

  : جنااوح الاعااداك ا اارا  ا    اااة  عاج ااا    نقااولاو 2005عاعااا    اامبه و •
  ى د والد  . الولبد اصاح الجاتحب.   الهيات.

  :  قااق ا  اااص الاصااارا لاااد  الا فااااه   2010عااال ال   ا اااما   نااا   اااىبد و •
 جا ىا الم ل فا     الهيات.

  الرااااهت : لال  الااطهاعاو النطااع : 2003الباابا ق   إ  اااك عبااد الىايااا و •
  .الن ضا الم هيا

  . الااطهاعاو التواصااا    لال الاااااها  2012الباابا ق   ا  ااااك عبااد الىاياااا و •
 ل نقه  التوحيا   الهيات .

  : التوجاااااه  الاليااااال 2000الباااابا ق   ا  اااااك  ايااااه   حمااااد عبااااد الحمبااااد و •
 النفسي    نقولاو  هقا ا فاه الة اج لل ق الاعتااجاو الةاصا   الهيات.

 الوالد .  تربام •

  : الااااطهاعاو المسااااالل البولاااااا   2009 هقاااااو   وديجااااا  حمااااد  شوااااه ف و •
 . نقولاو جا ىا او الره    الهيات 

  : الا جا  تحو الالتاااو الاد ني  عالتاه عاالت اف النفساي 2006 هقاو   حيال و •
 الاجتماعي لد    را جا ىا الردو المفتوعا    ج ا جا ىا الة ب  ل رحوك   

 . 2  عدل  2 ج د 

  :  اااه   ااادلي  الط راااا المضاااطه ب.  ااا وقاا 2010عطاااهو   عطاااهو عاااافظ و •
   لال المسبهت   عماف.2 اتفىالاا   ل

  عالت ا الهيات  ش فاه لد  الاجتماواا الم الاو  عى   •
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 ك اا  نقولت  به .  اجستبه ل الا   الا تداةاا المهع ا  ا بل  لد  البب اا •

  للاف •

  : النماااااو ال غاااااوق عناااااد  فااااا  اله لاااااا   2005الته اااااولق    حماااااد عاااااوت و •
  نقولاو جا ىا شو الره    الهيات.

  :  للو الته ااااا الهيالااااا  ااااااه  2008التماماااي   يا اااب. ع اااواف ا ااااماعب  و •
   ج اا ع اوو  1995-1994ع ن  بوه  لهراو   را المادالو ال اتوياا لسانا 

 الىدل ال ا .   المج د ا  ه . .الته اا الهيالاا

   : اوو تتا القىه   يرقا السا ا النفساا.2010جا ه   ع ي و •

 ج ااا  -المهااااع  -  :  اااقولوجاا الطفاا    ه بتااه 1990جااال    عبااد الىايااا و •
   95الته اا :  ج ا ف  اا   لطه  الم  سا الىالماا ل طراعا  النقه   الىدل 

 . 20السنا 

  :  قااااااقاو الا فاااااااه النفساااااااا  ا ااااااالب  2006الج بااااااي    و اااااا. ياااااااكه و •
 المساعدت فب ا   لال ل اف عا  الد . ل نقه   ل قع .

 :  ققاو الا فاه النفسااا   لال عاا  الاد . 2006الج بي    و . ياكه و •
   ل قع .  

  به و  1991جمب   ب باه . ع م النف    لال ال تاك ال بناتي   •

  : الاتتحاااال    نقاااولاو الجا ىاااا الاللتاااااا   2010عجااااحق   آتااادق  حماااد و •
 عماف .

 للإتاااك فااي الغاالاةي الاانمط   : ل ل2008الحساااتي    لا   ناا  ع اااو و •
الحاا    ل االا  اجساتبه  باه  نقاولت  لبا   اا  تاح اا آلاو  ا. التة ااف

  رد ا الن جا ىا شو الره    الهيات.
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ل ت يا الارا   رتا ج إريادي   : فاع يا02010عساااااااااااب     حماااااااااااد عساااااااااااب   •
عال رع ا  ا طفاه  لدى  الكام.  في  ال ج جا  الطراب  و ض  و  عالت س 
الا  داةيا     مه صىو او التى م  ب. الوالاا  المال وه عا. ق ااا الته ااا جا ىاا 

  ن ا .
  : للا اا عىا  المقاقاو السا وقاا لاد  الا فااه 2001عفني    الت شتول و •

 تىااادلق الاعالاااا   ل اااالا  اجساااتبه  باااه  نقاااولت  رد اااا الااان  ى اااد الدلا ااااو 
 الى اا ل طفولا في جا ىا عب. يم  .

  : لغاااا الطفااا  فاااي السااانواو الةمااا  الا لااان    نقاااولاو 35الحقاااام   حياااال و •
 جا ىا شو الره    الهيات.

  : الطفولا     سا ا  با  الحقماا عا. جا ىاا عغادال 1989الحمداتي    وفع و •
   عغدال .

 عماف ال رافا لال   ش نا تا  ه ن كاف   ( 2010 )   ال هيم عبد  شعمد    عمات •
 ا للف  

الاجتماااعي. الطرىااا ال اتاااا. جاادت: ش اا  ع اام الاانف   . 1982عمااات   ةتااال و •
 لال البااف.

  الىااج  النفسااا المقاقاو  : المهااراا الطفولاا  ( 1991 )  حماول  عماولت •
 .الفناا المطرىا :الرااهت

  : الالىاااااك الته ويااااا   رنااااااو اتتاج ااااا   لال 2013الحب ااااا    حمااااد  حمااااول و •
 المسبهت   عماف

  : المااادو  الااان الته ااااا الةاصاااا   1997والةطبااا    جمااااه   نااان الحد ااادق  •
    قترا الفاح   ال وي . 1ل

  :  ااد  فاع اااا  هتااا ج اليااالق تفسااي  ه ااوق 2007الةطباا     حمااد جااوال و •
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 9لتة اف المققاو الس وقاا    ج ا جا ىاا الاحااه ل ى اوو الاتسااتاا    ج اد 
 . 1  عدل 

  : عناااال الا فااااه    نقاااولاو جا ىاااا شو 2008الةماااا     قااااع   اواااهي. و •
 الره    الهيات.

  :  ف ااوو التطااول  التطااول الحهقااي    نقااولاو 2006الةاااال   عمااه  حمااد و •
 الاكاليماا الهيالاا الىهاقاا   عغدال .

  : ع اااااام الاااااانف  المىهفااااااي   لال اف ااااااال 2012الةبااااااهق   شل ت  حمااااااد ل اااااااا و •
 ل دلا او  النقه    وليا.

  ش ا اااااااااو التوافاااااااع  الالاااااااطهاعاو الاتفىالااااااااا  2008الااااااادااهق   صاااااااال  و  •
  الس وقاا   لال صفا    ا للف

 .ع اااام تفاااا  القة اااااا . 1990لا ل  عايااااا عنااااا    الىبباااادق  تااااا)م ااياااام و •
  طبوعاو جا ىا عغدال.

 .  ن جاا الرحي الى مي. لال المققات الردو, 1997الدجاتي   حمد   اماف.و •
 ف سطب..

  : عاجااو التا باال فاي  هع ااا التى اام ال اتويااا   ل ااالا 2007لواماا   لبناان و •
  اجستبه  به  نقولت  رد ا الن جا ىا الحاج وضه   عاتته .

  : القااىول عالوعاااادت 2004الاادلام    ف ااااد  اا. عبدال ااااه  جماااه يفباااااع عااا ااااه و •
النفسباااااا لاااااد  عبنااااااو  ااا. الماااهاارب.  المهااراااااو عالمم  اااا الىه ااااا الساااىوليا   

  هقا الرحوك الته وياا   جا ىا الم ل  ىول .
  : جماعااااا الهفااااا    لابهاااااا ع اااان الساااا و  2011ل ن ااااولق   ليااااال صااااال  و •

الاتحهافاااي فاااي ا عااااا  الىقاااواةاا   نقاااولاو جا ىاااا الم ااال  ااا. عباااد الىاياااا   
 الهيات .
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 . قتاااك شصااوه ع اام النفسااتللاف: ل.  رااا المقتاا  1977لاجاا   شعمااد عاااو و •
 الم هق الحد ي عاا قندليا 

  : المىا  ا الوالديا  عالت ا عالفقا  الدلا اي  السا و  2010الهاجي    حمد و •
الىاااااد اتي   ل اااااالا  اجساااااتبه  باااااه  نقاااااولت  رد اااااا الااااان الاكاليمااااااا الىه ااااااا 

 البهيطاتاا .
  :  ال اااهان النفساااي  الاجتمااااعي ل مهاااااع المتمااادلو 2011لحيراااا    حااادك و •

 عالته ع  ول الر ع   ل الا  اجستبه  باه  نقاولت  رد اا الان جا ىاا الحااج 
 وضه   عاتته .

  : )ااااهت الاتتحاااال التقااةاص  الىااااج   2007الهيااول   عباااد ا  اا.  اااىد و •
 اكاليماا تايف ل ى وو ا  ناا   الهيات 

  : شااااه  هتاااا ج شلياااال جمىاااي فاااي  ة ااااف 2004اله اجفاااا   ع اااي عباااد ا و •
القاااىول عالىالاااا الاجتماوااااا  لاااد    راااا ال اااا الا ه  ااا. المهع اااا ال اتوياااا   

 ا ه عا لقتولا   به  نقولت  رد ا الن جا ىا عغدال .
الحهقاااي عناااد الطفااا     هجماااا  –  : التفااات  النفساااي 2001ل  ااااف   لبوتبااا  و •

 .حدال   لال عويداو ل نقه    به و جولجب  ال
مي لااال ق   : الالااطهاعاو ال غويااا    ج اااا عااال2008اله  ااي    ااهيم  حماااد و •

 الاعالا   الىدل الا ه .
 التوحياا  ل نقه  لال القه    . ع م تف  الطف .  1998الهيما ق   حمد عولت.و •

  النايه:عماف  ا للف
ل نقاااه  لال القاااه   . 3 . ع ااام تفااا  الطفااا .ل2008الهيماااا ق   حماااد عاااولت.و •

   التوحيا النايه:عماف  ا للف
 عاالم  المهااراا  الطفولاا تماو  ااقولوجاا :( 1990 )عا د عبد الساو حاهاف  •
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 .الرااهت ال ت  
    الاجتماواااا النفساااا   : المقااقاو 2006الااهاتااي   عساا.  اا. ع ااي و •

 التح اب  فاي المتالوهي. المى ماب.  ااك ق اااو   ا. عبناا لاد  التى امااا
  ل االا  اجساتبه  باه  نقاولت  رد اا   المتغباهاو  لاو  عىا   فاي ا كااليمي

 الن جا ىا الم ل  ىول   الهيات.
  .  ىد   الس و  ال في.    سا اله الا.  به و.1982حيال  عمداف  حمدو •
 . النماااو النفساااي ل طفاااا   المهاااااع  ت هياااااو 2008حياااداف   حماااد   ااااطفن و •

 القة اا.لال القه   ل نقه  التوحيا  عماف.
 . ال ااىو او المدل اااا فااي التى ااام ا  ا ااي. 1993حيااداف   حمااد   ااطفنو •

  قترا ا تج و الم هيا  الرااهت.
  : النماو ال غاوق لاد  الماهاارب.   يارقا الح ا. النفساي 2010حيديه   عمه و •

ل ى اااااااااااااااااااااااااااااوو النفسااااااااااااااااااااااااااااااا    تااااااااااااااااااااااااااااااح ع ااااااااااااااااااااااااااااان الاااااااااااااااااااااااااااااهاعط الا اااااااااااااااااااااااااااااي 
http://bafree.net/alhisn/showthread.php?t=130138 . 

  : الاااطهاك تتاااا القاااىه    تااااح ع ااان  ولاااا 2010 اااالم    حماااد ياااهيف و •
  بب  تفساتي ل و قوو .

  :  لاا  الفااهال  عالتااه عجنااوح الاعااداك   1994الساادعاف   عبااد ا تاصااه و •
 ا  ناا   الهيات.المهقا الىه ي ل دلا او 

  : المىولااااوف شكاليماااااا   ااااا وقاا 1992السااااه ا ق   حيااااداف  قماااااه  اسااااالم و •
   لال عالم ال ت    الرااهت.2و اة  م  ش البب م   ه بت م   ل

  : ع م تف  النمو      سا يراك الجا ىا ل نقه 2006 هيا   ع او تول و •
   الا قندليا .

 . ش الب  المىا  اا الوالدياا  عالت اا  اد افا ااتجااح 1990 ىول    طفن. و •

http://bafree.net/alhisn/showthread.php?t=130138
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 ل افاااااا ااتتماااااا  لاااااد   ااااااك ال اااااا ا  ه ال ااااااتوق عمقاااااا المقه اااااا  ل اااااالا 
  اجستبه  به  نقولت  جا ىا الم ل عبد الىايا: جدت  السىوليا.

  الىالا الاجتماواا لاد    راا المهع اا الاعدالياا   2006 قه   عبدل قهيم و •
 .48 ج ا ق اا الته اا الا ا اا   عدل 

  :  ااااا  لا  الاااالاكهت  عالت ااااا  وج ااااا الضاااارط   المج ااااا 2012 ااااقه   قااااهيم و •
 .  33الته ويا  النفساا لجا ىا عغدال   عدل 

  : التطاااااول الة راااااي لاااااد  الماااااهاارب.   لال 2009 ااااا طاف   ا تسااااااو  حماااااد و •
 المجتما الىه ي   عماف.

  :  طاول ال وياا  عالتاه  نماو 2004الس طاف, ا تساو  حماول  حماد  ا طاف و •
ا عقاو الة باا لد  المهاارب. , ل الا  اجستبه و  به  نقولت   , ق اا الته اا 

 , جا ىا الموص  .
  .ع م النف  النمو  لال الن ضا الىه اا   به و.2002  ام   هيم و •
قولوجاا الطفولاا لال الف اه ل نقاه  ااع ااو  . 1993و النماه  عاياا     امالت  •

 عمافوالاللف 
 لاد  الاجتمااعي   : الاتساحاك 2010فةاه و ش او    سااف  امىاف    اهيم •

– ل قاع المتغباهاو    ج اا جا ىاا  ارى   عر ااا   عالتاه المتة فاب. ا  فااه
 الهاعا الىدل  - 26 المج د 

  : ف. التادلي  ل ته ااا الد نااا  ال را ا  اا النفسااا 1998  حمد صال  و  مل •
  شتما  ا الس وقاا   لال الف ه الىه ي    به و .

  : الغبهت عناد الا فااه 2005السويحي   ش نه جمىاف  ص اا عبد ا عةب  و •
    نقولاو جا ىا شو الره    الهيات .

و   .  ن ج الته ااا النبوياا ل طفا   اا تمااأج  طبابااا 2004 ويد    حمد تولو •
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 ااا. عااااات السااا ا ال اااال   شلاااواه الى ماااا  الىاااا  ب.   لال ا ااا. ق باااه ل طراعاااا 
  به و . – النقه  التوحيا   ل قع 

 السبد   مبهت شعمد  •

ع م اجتمان الته اا. الطرىا ا  لن. الرااهت: لال   .1993السبد   مبهت شعمد و •
 الف ه   الىه ي.

   واج اا  ىا  اا فاي الوالاد .   اب  الطفا   نقا ا    آواه ف  حقهيا   القه بني •
 لال    ققا ه

  : المقاااقاو النفسااااا لاااد  الا فااااه   لال الف اااه 2002القاااه بني   لطفاااي و •
 الىه ي     ه. 

  : التنق ا الاجتماوااا ل طفا   لال ال افا  ا 1999القنا ق    حمد  شوه ف و •
 عماف.

القاااااو قي    حماااااد : الااااادلب  الطباااااي للأ اااااهات النفسااااااا    نقاااااولاو الجا ىاااااا  •
 الاللتاا   عماف .

 .  ااق وجاا النماو:  طاول النماو  ا. الاو ااك 2000القبراتي   ادل إ اهايام.و •
 عتن المهاارا.  هقا المةطو او  التهاك  الوااةع. ال وي .

 :  اااقولوجاا الطفولااا  المهاارااا   لال ال تاااك 2009القاااة ي   والااد و باا  و •
 الجا ىي   عماف.

  :  ااقولوجاا الطفولاا  المهااراا    هجماا  اىبد عساني 2009يافه   ب ماف و •
 عات    قترا لال ال رافا   عماف.

  : الاااادعم التى امااااي فااااي  اااابب  الولايااااا  اااا. الفقاااا  2003صااااالل    و ااااا و •
 . 30الدلا ي    المج ا الته ويا   الىدل  
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 .28  : الفق  الدلا ي   المج ا الته ويا   الىدل 2003صالل    و ا و •
 . المناا  المدل اي  عالتاه  دافيااا الاتجااح   ساتو  2000ال افي  عبد او •

 الطموح لد  عبنا  . الطاك. 
 دافياااااا  لتااااها.  . المنااااا  المدل ااااي  ن2001 اااا.  ااااه و.  ال ااااافي  عبااااد ا •

   الرااااو المهع اااا ال اتوياااا  ك ا  ساااتو  الطماااوح لاااد . عبناااا  ااا. ل تجااااحاا
 .22  عدل عمد نا ش  ا.  ج ا ل الا الة اج

 – .الاطهاعاو الانف   الىرا    ااقولوجاا القاواأ 2009صال   لا م عساب. و •
 .16و الىها    ال تاك الىه ي ل ى وو النفساا : الىدل 

  : ااعالااااااا الساااااامياا   لال الااااااااح لق   2003ال اااااافدق   ع اااااااو عماااااادق و •
 .عماف

الم اهيا   الن ضاا  قتراا الطفولاا    ا  اهت   :1985حيادافو الراالي  عباد  •
  الرااهت .

ع ااااام تفااااا  النماااااو  - . ت هيااااااو النماااااو 2001عباااااد الاااااهعم.   حماااااد السااااابد و •
 المتردو. قترا حاها  القه , الرااهت.

  :  اد   ضامب. ال تا  الته ااا الا اا اا 2011عبد الىاه   ا ام اف عطاوت و •
في المهع ا ال اتويا لمولوعاو الته اا الجنساا   ل الا  اجستبه  به  نقولت 

  رد ا الن الجا ىا الا ا اا    ات .
الااااد افا ..  -  :  ااااص الاصاااااعا عنااااد الا فاااااه2012عبااااد ا    اااا.  ااااااعم و •

 http://www.tellskuf.comالتىا   .. الىاج    تاح ع ن 
  : للا اااا  بداتااااا  ااااه الىوا ااا  الاجتماوااااا 2011تاااولق  اااىد ف و  عباااد ا •

التي   لق إلن ال  اك الجهيما فاي  د ناا اله االق  ج اا جا ىاا الاتراال ل ى اوو 
 ااتساتاا

http://www.tellskuf.com/
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  . ل ع الموو. ال وي :   س ا عالم المىهفا.1987عبدالةالع  شعمد  حمد  و •
  : الطفااااا   السااااا و  التةهيباااااي    ج اااااا الىه اااااي 2011ال طااااااف   آأال و عباااااد 

 .  631ال اللت ع.  حالت ااعاو  د لا ال وي    عدل 
  : صولت الجسد  عالت ا عالسا و  الىاد اتي لاد  2010عبول   يااو  ىد ف و •

 الراااااو ق اااااا الته اااااا الهيالاااااا    هقااااا اعحاااااك الطفولااااا  الا و ااااا   جا ىااااا 
 .ليالن

  : الحاجا الن الح   عالتاه 2011عببد   عمال عسب.  عرب  و ب  تاصه و •
 عاللقا  الاتفىالي   ق اا الته اا الا ا اا   جا ىا عا   .

  لال ال فا  1  :  دو  الن الته اا الةاصا   ل2009عببد    اجدت السبد و •
   عماف .

  2011و   عفها  ا هايام و ب     او عايا  حس.  حاك الات االق  الىببدق •
: الاااالقا  الاوالااااي  عالتااااه عااااالتوافع الدلا ااااي لااااد   ا اااالت ال ااااا السااااالو 

 . 31الا تداةي    ج ا الرحوك الته ويا  النفساا   عدل 
 الىدل ا  ه . •
 . ع ام الانف  الته اوق ت اهت  ىاصاهت ش. لال الف اه 1995عدو  عبد الاهعم. و •

 ا للف  -ل طراعا  النقه  التوحيا 
 . الماادو  إلاان ع اام الاانف   1998عاادو  عبااد الااهعم.   ااو    حبااي الااد . و •

 عمّاف: لال الف ه.
  : ال ىاااا  عنااااد الا فاااااه    هقااااا النااااول ل دلا اااااو 2011عهفاااااو   فضااااب ا و •

  الرحوك   عغدال.
  : " تمو ا عقاو الة باا  عالته عالس و  الىد اتي 2004الىهيقي   صد ع و •

عبنا  . تالا  الته اا النموأجاا  التى اام الىااو فاي  هع اا المهااراا عمنطراا   لد 
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 المقه ا"   ل الا  اجستبه  به  نقولت جا ىا شو الره  .  قا
  :  اااااا   الباااااااوه   المهقااااااا الا تقاااااااالق ل ى اااااااوو 2010عاااااااا ق     اااااااى  و •

 الت نولوجاا  ال حاا    قع .
  : الالاااااطهاعاو النفساااااا لاااااد  الا فااااااه    قتراااااا 2005عسااااقه   عباااااد ا و •

 الاتج و   هيا     ه.
 .  ف اوو    : عالا  قق  اويا الاتا عق 2003عسبهق   عببه  ن   حمد و •

 الاجتمااااعي  الىااااو لاااد  عبناااا  ااا.  الرااااو المهع ااااا  الااالاو  التوافاااع النفساااي
ال اتويا عمد نا الطاةا   ل االا  اجساتبه  باه  نقاولت   ق ااا الته ااا   جا ىاا 

 او الره  . 
عقا   ا.  ف اوو الالاو  ا تاا قاق  اوياا  عالاا  2002وعسبهق  عببه عسا.   •

 الىااااو لاااد  عبناااا  ااا.  الرااااو المهع اااا ال اتوياااا   الاجتمااااعيالنفساااي   التوافاااع
 .ل الا  اجستبه  به  نقولتو. جا ىا شو الرهق   قا المقه ا.عمد نا الطاةا

 الماهع تب. فاي  تقاا ا ه الم ناي التوجااه شاادا ) 1997( صافي ع افول  •
 .ا للف  ا  ته ا  الته اا  ى د   " الا تداةاا  ااعداليا

 الطااااا  النفسااااان المىاصاااااه. قترا الاتج اااااو الم اااااهيا  2009عقاياااااا  اعماااااد و •
 الرااهت.

   اااقولوجاا التطااول ااتساااتي  اا. الطفولااا إلاان 2009عا تااه   ياافبع فاااح و •
 الهيد  عماف , لال المسبهت

المىااااال     الرااااااهت: لال 7عاااا ق    حمااااد عسااا.. ع اااام الاااانف  الهيالاااي. ل •
 .117  ص 1992

 المتغبهاو  عى    عالا الدلا ي التلوه    ن ول الحسبني   ع واف •
 .  رد ااا فااي ع اام الاانف  الال راةي. قترااا الاادال الىه اااا. 2003ع ااواف  فالياااو •
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  به و.
ع ن المولعب.  دال الماع ا ول الا  اجستبه  به  نقولت  الهيات: المهقاا  •

 ا  نااالىه ي ل دلا او 
  :  الا اااااتدلالاو المنطبااااااا لاااااد  المهاااااااع 2010ع ااااي   إ اااااماعب  إ اااااهايام و •

 الىهالي  فرا لن هيا اال را  المىهفي   ق اا الته اا ش . ال ب م _ جا ىا عغدال 
  . المققاو ال  اا. لال المسبهت ل نقه. عماف.2002الىما هت   حمد عس.و •
  . المااتى م فااي ع اام الاانف  الته ااوق. جا ىااا ال وياا . 1990الىمااه   اادل عمااهو •

الىاول إلان الاتحاها  فاي لاو     2002الىمهق   صال   ا.  حماد آه ل ااا.و 
 الىوا   الاجتماواا    هقا تايف ل دلا او الآ ناا   الهيات .

  : الىوا ااا   الا اااراك الدافىاااا الااان 2010الىماااهق   عباااد ال اااالق  ااا. يحبااان و •
 ااا و  التااادوب.  ااا.  ج اااا ت اااه عىااا  الط راااا المااادونب.   باااه المااادونب. فاااي 

 . نقولت  رد ا الن جا ىا شو الره  المهع ا ال اتويا   ل الا  اجستبه  به 
  : شح ااااا ال ويااااا  عالت ااااا عالت ااااول 2011الىمااااهق   ع ااااول  ناااا  عبااااد ا و •

الاتتحالق لد   الرااو المهع اا ال اتوياا   ل االا  اجساتبه  باه  نقاولت  رد اا 
 الن جا ىا الا او  حمد  .  ىول  الهيات.

  : التاااادوب.  عالتااااه عااااالر ع   ىاااا  2008عااااوت ا    و ااااا   ااااطفن و •
 ماو القة اا   ل الا  اجستبه  به  نقولت  رد ا الن الجا ىاا الا اا اا 

  ات .
 . ع اام تفاا  النمااو. لال ال تاا  الى ماااا. 1996عويضااا  قا اا   حمااد  حمااد .و •

 الرااهت.
  : المبوه الم نااا  عالت اا  ت اولاو المساترب    2011واال    اة   حمول و •

 ل الا  اجستبه  به  نقولت  رد ا الن الجا ىا الا ا اا ا  ات .
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  : ت هيا  ولافاف في القة اا    نقاولاو جا ىاا 2000الغا دق   عسب. و •
 الم ل  ىول   الهيات .  

 ا عااااداك  . " قااااق  اويااااا اشلاف لااااد  2000الغا اااادق  عسااااني عبااااد الفتاااااح و •
 الىه اا ل دلا او   ج ا". الجاتحب.

و . الىنااال  الغضاا  لااد  ا  فاااه  قا اااا عاجااه  2006 اااتم   حمااد عساا. و •
 المقترا الم هيا ل طراعا  النقه  التوحيا  اا قندليا.

  : الر ع لاد  القاراك فاي ل لاا الا االاو   1993 هي     هي  عبد الفتاح و •
 . 7 ج ا ق اا الته اا في جا ىا الا الاو   عدل 

و . ال اااحا النفسااااا ل طفااا . لال صااافا  ل نقاااه 2006 باااي   اااىال  ن اااول و •
  التوحيا  عماف ا للف.

  : جهيما الاتتحال  القه ن فااه   ل االا 2004الفالو   عبد الم ل  . عمد و •
  اجستبه  به  نقولت  رد ا الن شكاليماا تايف ل ى وو ا  ناا   الهيات .

  :  رد ااا فااي ال غوياااو 2000الفااالن   يااحد    و اان عمااا ه   عمااداف ج ااال و •
  لال  اة    عماف .1المىاصهت   ل

   1 ل   "   )اةف ا شج ا ه ااتساف جسم  و وعا  :  2000 ( آلو   فتحي •
 .لبناف    به و    الىه ي لال الف ه

النمو الىر ي  النمو ا والي عند الماهاارب.    ج اا   2004فةهق  تاليا  تن  •
 . 229الىدل  - الجا 

  : الىالا الاجتماواا لد  الا فاه  المهاارب. 2010الفسفوو   عدتاف اعمد و •
    هقا ا فاه الة اج لل ق الحاجاو الةاصا   الهيات .

 حينا    سا م  هجماا الجنسااا  ل حااات الته اوق  الادلب  :  2001 (ف ااو   و اا •
 المغهك  المغهك . لال



 ................................................................................................................................ الطفولة والمراهقة سيكولوجية

324 

 ., الردلاو الىر اا , الرااهت ,  قترا الاتج و الم هيا  1983وف ال ش و عط   •
  االياااال النفساااي  التوجااااه الته اااوق   لال 1981الرالاااي    و اااا  آواااه ف و •

 المهيخ. الهيات.
  : ل ل  مال اااا ا لىااااك 2009الرحطااااتي    اااالت  حماااد عبااادا المى اااوك و •

فاااي وفااا  الر اااع لااال ق ااعالااااو الجساااديا الحهقااااا  عم  ساااا لعاياااا ا  فااااه 
المق ولب. عالطاةا   ل الا  اجستبه  باه  نقاولت  رد اا الان جا ىاا او الراه  

   الهيات.  
  : الفقاااا  الدلا ااااي    نقااااولاو جا ىااااا شو الرااااه    2010الرهيااااي    ااااىال و •

 الهيات.
  به و.الته اا الجنساا  الدال الىه اا ل ى وو    .2004.و و ا   الرهلا ق  •
 اادو  الان الته ااا الةاصاا   لال الى اام   : 1995الرهياو ي    و اا  شواه ف و •

 ل ما .   الا الاو.
 .  طاااويهل صاااولت شللتااااا  ىه اااا   ىدلاااا  ااا.  باااااو 1980لهياااو ي   و ااااو •

 قساااا ه لاااالقا  ا  فاااااه. ل ااااالا  اجسااااتبه  بااااه  نقااااولت  رد ااااا الاااان الجا ىااااا 
 ا للتاا .

عولااااا ق ااااا   : وباااهت الاعسااااو عالوعااادت النفسااااا   1983لقااارو    ا اااهايام و •
 .2الته اا لجا ىا لطه   عدل 

 ل نقاه ا ا ااا  ال غاوق  المىهفاي الطفا    : تماو 2000 و اا و  لطاا ي  •
 ا للف عماف   التوحيا 

  : ااااه اايماااف  اليرااالاو فااي  قافحااا الجهيمااا  1980الرطاااف    نااان و باا  و •
  السانا الةا ساا   طااعا لال ال ااه الا فسا   الهياات  4 ج ا الاهالت  الىادل  

 السىوليا.
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  :  اااقولوجاا 2009الرما      ااطفن تااولق  و باا  عباد الااهعم. المىايطااا و •
  لال المسبهت   عماف . 2الا فاه أ ق الاعتااجاو الةاصا   ل

  :  ى ام الا فاه أ ق الاعتااجاو الةاصا 2013كال    صا وةب   اوه ف و •
   لال الف ه   عماف .1  ل

   ياو . ت هياااااو النمااااو  فااااايام   طباراااااو. الج ييا الك1996كااااهي.   لااااااو و •
 .ال وي  .  يارالي لاو طال مد ل ب

التنقااااا ا الوالدياااااا  ا  اااااهات النفسااااااا: للا اااااا  .1989كفاااااافي  عاااااا  الاااااد . و •
 إك بناقاا. –ا ببهيرا 

  : و ااةص الالاطهاعاو السا وقاا 2012كوفماف جام   لندل و  امو االي و •
  لال  1ا  الاتفىالااااا لا فااااه  الماااهاارب.    هجماااا  الااا   حماااد الحااااالق   ل

 الف ه   عماف .
 .ت هياااااو القة اااااا.  هجمااااا فااااهج اعمااااد فااااهج  لاااادل  1971لناااادح  ت اااااوه و •

ال ب اا  الراااهت حمول عفنن  لطفن  حمد فطام ت  هاجىا لوي  قا     اقا.: 
   الم هيا الىا ا ل تالاف   النقه

 .للباا   بااااو  ااتاتفولل  بناه.ال ااولت الهاعىااا.قااو 1994لااوي  قا اا    اقااه و •
  رباااااااام الرااااااادلاو المىهفااااااااا فااااااان عاااااااالاو ال اااااااحا  المهت. قتراااااااا الن ضاااااااا 

 الىه اا.الرااهت.
الجااةهياا    ا  اهت فاي الجنسااا الته ااا إياقالاا   :2002 و نو لب ن    بدق •

 ل الا  اجستبه  به  نقولت  رد ا الن جا ىا الجااةه .
 ااااحف عقااابه  والااادقتول    راااالق  ع ااام ااجاااهاو  لال ال تااا   الواااااةع  عغااادال   •

 .1  ص 2009
فواةد تفساا :  رالاو   ل اة    اوتراالاو . الادال   - .  2001المال   عساف و •
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 القا اا  به و .

  : الا اااااانال الاجتماااااااعي  عالتااااااه عالىالااااااا 2008 رااااااال    عقااااااه  عاااااادتاف و •
 .32الاجتماواا لد  الالا      ج ا الفت    عدل 

   اماف و ب  فهياه 2011 -   حع - 27 المج د – ل قع جا ىا  ج ا •

  لال  1  : للا ااااو فاااي ال اااحا النفسااااا   ل2000 حماااد   عااااله عباااد ا و •
 الىه اا ل نقه   الرااهت.

 . ا جاھاااو ت هياااا فااي  اااقولوجاا تمااو الطفااا  1991 حمااد  عاااله عبااد ا و •
  المهاھع .الراھهت : قترا ا تج و الم هيا.

  : الةجاا   عالتااه عالتح ااب  الدلا ااي    هقااا ا فاااه 2010الماادتي   والااد و •
 الة اج لل ق الحاجاو الةاصا   الهيات.

 )الته ويا   فبه   س ا..ش ناؤتا للأ نا   الجنساا الته اا  .1995يوع   لقول  •
 .الرااهت  ( 13

  : ل ل الاتقطا المسهعاا  الاصا اا فاي 2005 هيد    ه    ش   ا عمد و •
 . 26النمو الاتفىالي  الاجتماعي    ج ا جا ىا ل قع    ج د 

   نماااااااا   ااااااالاو ال فااااااا ت الاجتماواااااااا 2007 ساااااا م   عساااااا. ع ااااااي عساااااا. و •
 ا واقااااا ل مى ااام  ااا. شجااا    اااوي. تفساااي شفضااا  ل ماااتى م    ااا  مه الجميااااا 

 السىوليا ل ى وو الته ويا  النفساا و جست.  ال را  السنوق ال الي عقه 

 : عالااااا التفاااااؤه  باااه الااااوالىي عساااا و  التاااادوب.    2011 قاياااو   له اااااا و •
 ل الا  اجستبه  به  نقولت  رد ا الن جا ىا الحاج وضه  عاتته.

  : التةهياا  عنااد الا فاااه    ج ااا عااالم المىهفااا   عاادل 2009  ااه    ااىد و •
46 . 
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  : شااااه  هتاااا ج الياااالق 2012  اااطفن   لااافا  عااادتاف  ت  اااا ال اااالحي و •
لتة اااف الىالااا الاجتماواااا لااد   الراااو المهع ااا المتو ااطا    ج ااا الا ااتاأ   

 .203عدل 
  . الت اف النفسي. لال   ه ل طراعا. الرااهت.1987  طفن  ف مي و •
  : شعىاااال تساااع المىتراااداو 1993 ىتاااا    ااابد عباااد ا  عباااد ال طااااف و افاااا و •

عوه  دوب. السجاةه". في:  ىتا  بد عبد ا و حهل   عحوك في ع م الانف  
الاجتماااعي  القة اااا  المج ااد ا  ه   الرااااهت:  قترااا ا تج ااو الم ااهيا  ص 

 .70-3ص 
  لال 2  : ش ا ااااو الته اااا الةاصااا   ل2013المااالا  حيااال قا اا   شوااه ف و •

 المسبهت   عماف.
 قتراااا . ااادو  إلااان ع ااام الااانف  الته وق   .2002و  حماااول عباااد الح اااام   نساااي •

 .ا تج و الم هيا; اا قندليا
 .شح ااااا ال ويااااا :للا ااااا  رالتااااا  ااااب. ا عااااداك 1994المنباااااه ا عبااااد فاااااح و •

ش   21الجاااتحب.   ا عااداك  بااه الجاااتحب.   ج ااا للا اااو الى ااوو ااتساااتاا  
 . 1الىدل   

  : الر ع الد ني لد  المهاارب.    هقا القرقا الىه ااا 2003الم دق    حمد و •
 ل  حا النفساا  الاجتماواا   الرااهت .

  : اتماااال التاااد .    هقاااا القااارقا الىالمااااا ل  اااحا 2003الم ااادق    حماااد و •
 النفساا  الاجتماواا   الرااهت .

  : الطهاك الغاةط    نقولاو جمياا ا فاه الة اج 2009الم دق    حمد و •
 لل ق الحاجاو الةاصا    الهيات.

  ااادق  ورااااو ول.و . القة ااااا  اااب. النجااااح  الفقااا . لال الحاااه  الىه اااي.  •
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  به و.

  : الطفااا  تماااو 1988 و ااا.    اااوه اناااهق  جواااااف قاااوتجه  جباااه و قاجااااف و •
    طرىا الىاتي   عغدال . 1 ية بته   ل

  : الاااالقا   الرااادلاو الىر اااااا   المو ااااوعا ال رافاااااا   2009المو اااوق   للااااا و •
 .73الىدل  

  :  ااقولوجاا ال ىا     هجماا عسا. واسان   المج ا  1987 ب ه    اوحاتا و •
 .الو ني ل  رافا  الفنوف   ال وي  

  : ت هيااااو النماااو    هجماااا  حماااول عاااوت  اااالم    2005 ب  اااه    تهيقاااا و  •
 شوه ف   لال الف ه   عماف .

   القة ااااا  االياااال النفساااي  ا تاااه  ل طراعاااا 2003تببااا  صاااال   ااا ااف .و •
  النقه  التوحيا   ه الجد دت  الرااهت

  : الدافياااا ل رااها ت  عالت ااا  اارى  2006الن ااال   صااال   اا. عبااد الىايااا و •
المتغبااهاو القة اااا  المىهفاااا لااد   اااك المهع ااا المتو ااطا     ج ااا ق اااا 

 . 30الته اا لجا ىا عب. يم    الجا  الهاعا   عدل 

  : الته ااااااا الجنسااااااا  اااااب.  ااااالابه الا اااااهت   رتضاااااااو 2008النىماااااي   عبااااادت و •
 .الة اةص التى اماا   ل الا  اجستبه  به  نقولت  رد ا الن جا ىا الجااةه

  : اعااااو الار اااا  عالت اااا  تراااد ه الااالاو    ج اااا 2012تماااه    ااا ال قاااا)م و •
 .19الى وو النفساا لجا ىا عغدال   عدل 

   :  اقولوجاا ال ى    لال عنب.   عماف .2003ال ندا ق   ع ي و •

  : عقاااهت ش اا  ا فااي ع ااام الاانف    الته اااا    هجماااا  2008اااولق   ش لافااه و  •
 لولبتا يا ي   لال المجد ل دلا او   النقه    به و .
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  : ع م تف  الطف     هجماا  اي اايام   لال المجاد   2009اولق   ش لافه و   •
 ل دلا او   النقه    به و .

  : الحقااام الاوالاااي  عالتاااه   وياااا الاتاااا   2012الوعبااادق   لبنااان تاااهج  و •
 ل الا  اجستبه  به  نقولت  رد ا الن الجا ىا الا ا اا  ات .

 . الحقاام الة رااي  عالتااه علعىااال اويااا ا تااا لااد  عبنااا 2012الوعباادق  لبناان و •
 ا. المااهاارب. المر ااهي.  المقفاوفب. فااي  حاف اااو  اات  ل ااالا  اجسااتبه  بااه 

  ات  ف سطب.. – نقولت  ق اا الته اا  لسم ع م النف   الجا ىا اا ا اا 

  1998  عماااف : لال القااه    3لالااي.  رد ااا فااي ع اام الاانف . ل  الااولفي •
 .109ص 

 . ع اام الاانف  الته ااوق;  هجمااا. الا ااتاأ الاادقتول صاااح 2010 لفولاال  شتتااي و •
 الد . عاو ; لال الف ه تايه ف  عماف.

 : الالاااطهاعاو السااا وقاا    ج اااا ق ااااا الته ااااا 2009يا اااب.   عباااد الاااهحا  و •
 . 56الا ا اا   الىدل 

  لال الف اه  2  : الالطهاعاو الس وقاا  الاتفىالااا   ل2003يحبن   وولا و •
   عماف.

  :  ااااقولوجاا ال غاااا  الماااهت الىر اااي     سااا ا 1990 و اااا   جمىاااا  ااابد و •
 عالم المىهفا   ال وي  .

 ن ماااا ا  ااام المتحااادت  2012 لاااا الا فااااه فاااي عااااو  . 2013البوتاسااااو  •
 ل طفولا.
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