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 ‌ت
 

 : اقرار المشرف
 ة بقـــــرا ا راداالتعـــــانف النعســــف    قتـــــ)شههههن اعداع هههه عرااهههههمواعمة هههه م اعم   هههه   أ

ــــا صــــباح حســــين)وعمتههههدات هههه  طالنهههه اعم  م هههه ا ( لــــدض مرلــــن الســــر ا  قهههه ا( زين
نيهههه ا ت   هههه شاج  عهههه اعم  ر هههه  اواههههداجهههه  ا هههه ا/جههههةشاافشههههةعيدايههههدا   هههه اع رع ا

ا.عم  جستيةايدا  ماعمنفسااررج 

ا

اش حس مامحمدا نار.م.أ:اعم شةف

ا

اا0202:ااا/ااااا/عمت ريخا

ا

ا.  ىاعمت ص  شاعم ت عيةةاأرشحاامواعمة  م ام  ن قش الن   ا

ا

 نراس  بد الخالق منديل.د.م: رئيس قسم  لم النعس

اا0202:ااا/ااااا/عمت ريخاا

ا

ا

ا

ا



 ‌ث
 

ــــــــرا التعــــــــانف النعســــــــف    ق) شههههههههن اعنههههههههداقههههههههةأشاعمة هههههههه م اعم   هههههههه   اأ ــــــــا بق ت
ــــــــــدض مرلــــــــــن الســــــــــر ا   ا رادا ــــــــــة )دات هههههههههه  طالنهههههههههه اعم  م هههههههههه اعمتهههههههههها( ل زين

 ههههههههه  اج  عههههههههه اعم  را/   ههههههههه اع رع ااعمهههههههههىاقسهههههههههما  هههههههههماعمهههههههههنفس(صـــــــــباح حســـــــــين 
يهههههههههدا  هههههههههماعمهههههههههنفساآرع اعم  جسهههههههههتيةااواهههههههههداجههههههههه  ا ههههههههه ا ت   ههههههههه شانيههههههههه اررجههههههههه 

ا.اوق اوج تن اص مح ا  اعمن ح  اعم غ ي 

ا

ا

ان ري ا  مماع سىا.ار.م.أ:عم   ماعم غ يا

ا0202/ااااا/اااا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

 



 ‌ج
 

 العلمف اقرار المقرم

لـــدض قـــرا ا رادا التعـــانف النعســـف    قتـــا ب) شهههن اعنهههداقهههةأشاعمة ههه م اعم   ههه   اأ
عمىاقسما  ماعمهنفساا(زينة صباح حسين )عمتدات   طالن اعم  م  اا( مرلن السر ا 

عم  جسهتيةاآرع ايهداا   اواداج  ا  ا ت   ه شانيه اررجه ج  ع اعم  ر/ك   اع رع ا
ا.ا  اعمن ح  اعمع      ماعمنفساوق اوج تن اص مح ا

ا

ا

اعم   ماعمع  دا

ا0202/ااااا/اااا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا



 ‌ح
 

 

يههههداقسههههما  ههههماعمههههنفسا(اازينــــة صــــباح حســــين)ا ا  ا ن قشهههه اعم  م ههههن ههههةاعننهههه اع  هههه
واتهههههماا مهههههىاتهههههماعجةع اههههه ا ههههه اق ههههه اعم  م هههههإ عنههههه ا  هههههىاعمتلهههههح ح شاواعمتعههههه ي شاعط

  هههههههما/ارع اآيهههههههدااااااااااشههههههه ا ههههههه اق  نههههههه اينهههههههداجههههههه  ةةال رجههههههه عقةعراههههههه ايهههههههداعم ن ق
اعمنفساوا    اوقعن 

ا:اعمت ق عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا:عمت ق عا

ا:ع  مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا:ع  ما

ا:   ع ا:ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   ع ا

ا0202/ااااااا/ااااا:عمت ريخااااااااااااااااااااااااا0202/ااااااا/اااااا:عمت ريخ

ا

ا:اعمت ق عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا:عمت ق عا

ا:ع  مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا:ع  ما

ا:   ع ا:ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااو شةي  اا   ع ا

ا0202/ااااااا/ااااا:عمت ريخااااااااااااااااااااااااا0202/ااااااا/اااااا:عمت ريخ

اج  ع اعم  ر   ا  ىاقةعراعم جن ا/يل رقا ج سا    اع رع ا

ا

اران ي ا  ةعدا   ى.أ:اعمع ي ا

ا0202/اااااااا/ااااا



 ‌خ
 

 

 

 

 الاهداء

 

 (لى مرضى السرطان في جميع انحاء العالم سكتت الأمم  ا  ت لى كل روح قاومت الالم و ا  )

 

 

 

 

 

 

 



 ‌د
 

 ر والامتنانالشت

ْ﴾ : ل تعالىقا ْ أََزنيدَنَّكُم براهيم]﴿لئَِن شَتَرْتُم  [.7: ا 

تام مابدآمت به, فلولا توفيقه وتسكديده ما كان  آمبدآم سطوري بشتر الله جّ  وعلا الذي وفقّني وآمعانني على ا 

 .لهذا الجهد آمن يتتم 

لى آمسهههههه  ا ي ا  هههههه  التههههههرم ور حسكههههههام   الدك هههههه ثم آمتوجههههههه مههههههالت الامتنههههههان وال قههههههدير ا 

, الذي لم يبخههههه  عهههههلّي بعلمهههههه اللسيهههههر وتولكاتهههههه السكهههههديدة وصههههه ه الت ههههه  عهههههلى منشهههههد ا ههههه م

ا ي هههه لقههههد كان. متههههابعو  طههههوة مطههههوة ء طريقهههها, فهههه  مههههني دعمههههه العلمهههها والا ًسكهههها  نههههور 

 .آمصدق الدعاء ووافر الاح ام

جهههههلالا  و بهههههة  لهههههوالَديَّ  لا آمن آمنحهههههني ا  العسيهههههسين  آما اللاليهههههة الهههههو  ولا يسكهههههعني في ههههههذا ا قهههههام ا 

كانههههت ق القلهههها ااهههها  والدعههههاء الئههههادق والههههروح ا طمننههههة, والههههو لم تفهههه  شههههفتاها  ههههن الدعههههاء 

ا ومعين هههههها في رحلههههههو وآمبي اانههههههون الذي كان ومهههههها زال . ق في كل حههههههين, فونههههههت د وايهههههها زاد 

لتههههههاد, فههههه  سههههه ندي و ههههههري, علمّهههههني الئههههه  والا اار, وزر  في دا هههههلي حههههها الجهههههد والا

 .آمرفع  بارات الامتنان الو لا توفيه حقه

كههههخ آم ههههتو ا  ههههوأ وآم ههههواأ اأمح ههههة الذيههههن آمحههههاطو  عسكههههاندي , وشههههار و  آمفههههرا  وآمتعههههابي, 

ولايسكههههعني الا ان اعهههه   ههههن امتنهههها  العميهههه  , .السكهههه ند القريهههها الذي يشههههد مههههن آمزري فونههههوا

  وكلخيههههه  الداعمهههههة, كانهههههوا رفقهههههاء در  الذيهههههن لم يبخلهههههوا عهههههلّي ب شههههه يعهأمصهههههدقاي الاوفيهههههاء 

 . الطري   ففوا  ني  ناء

لى جههههان  في هههههذا الب هههه ,  ولا آمًسىهههه آمن آمقههههدّم  ههههالت الشههههتر لههههج مههههن سههههاعد  ووقهههه  ا 

الذيههههن  آمفههههراد  ينههههة الب هههه  التههههرامسههههواء ال شههههورة آمو ال سكهههههي  آمو ا سكههههاندة, وآم ههههت اللذ ههههر 

تام هذا العم تفضّلوا بوقته  وجهدهم, فون تعاونه  حجر اأمس  .اس في ا 

 ...لدعاء وعم  الامتنانا لى كل هؤلاء, آمهدي ثمرة جهدي هذه, محملّة بئدق ا

 

 زينة



 ‌ذ
 

 ص البحثلخستم
عم هه عرراعمنفسهه  اع يج ل هه اوعمتههداعاههتماعم هه حبي اا جهه اا  ههماعلورعماو  ههماعمههنفساع يجهه لدال رع هه ا

اا,حتهىاعمتي هما هعاع  هةعماعم   نه اعواوريهعانسه  اعمشهف  اتس امال ورا ايداتحسي اج رةاعمح  ة
قههههه ةا(ا)Psychological recoveryعمتعههههه يداعمنفسهههههدا)مهههههمعاتنههههه وااعم حههههه اعمحههههه مدا فههههه   ما

ا ل ا,اعمنجف,عم   عن  ا)م ىا ةضىاعمسةط دايدا ح يظ شاعمفةعشاع و طاا(اwillpowerع رعرة
عم هههغ  ,ااوزاو   و ههه عمشهههف  اوعمتجههه عم ههه رةا  هههىا فنههه ماعمتعههه يداعمنفسهههداي لههه ااههه ايا(كهههة   ,
أواع ضهههه ةعا شاوعم هههه رةا  ههههىاعمتههههفق ماوعمتلهههه يايههههدا  عجنهههه ااعمههههتم  ا هههه ااعهههه اعملهههه   شوا

يع هه ا  ههىاتح  هه اافههةرانههدانشهه  انفسههداي هه مااهه اعميع هه اقهه ةاعةرعرةا,عم ههغ  او نغلهه شاعمح هه ةا
واا,ح  ته ااا   رت ا  ىاإزعم اعم ل  باوعمعةعقي اعمتهداتعتهةماأيع م اوتلةي ت اعمن ري اعم تع   

ا:عمتعةفا  ىاع ا عفاعلت  ااعمىا عم  حبايداض  اذمكا عط
اعمتع يداعمنفسدام ىا ةضىاعمسةط داا1-
اق ةاعةرعرةام ىا ةضىاعمسةط داا2-
اعمع ق اع رت  ط  الي اعمتع يداعمنفسداوق ةاعةرعرةام ىا ةضىاعمسةط دا3-
منفسههداوقهه ةاع رعرةامهه ىا ةضههىاعمسههةط دار مهه اعمفههةقايههداعمع قهه اع رت  ط هه الههي اعمتعهه يداعا4-

ا(أن ثا-ذ  ر)اوي   ام تغيةاعمجنسا
ر مهه اعمفههةقايههداعمع قهه اع رت  ط هه الههي اعمتعهه يداعمنفسههداوقهه ةاع رعرةامهه ىا ةضههىاعمسههةط داا5-

ا( ن ايفكبةا30ا– ن اا30عق ا  ا)اوي   ام تغيةاعمع ةا
منفسههداوقهه ةاع رعرةامهه ىا ةضههىاعمسههةط دار مهه اعمفههةقايههداعمع قهه اع رت  ط هه الههي اعمتعهه يداعا6-

 ( ن ايفكبةا–عق ا  ا ن ا)اوي   ام تغيةا  ةاع ص ا ا
اا؟اررج اع ن ماق ةاعةرعرةايداعمتع يداعمنفسدام ىا ةضىاعمسةط دا7-

اإ هه عرا ا هه تاعمتعههه يداعمنفسههداا   ت ههه را  ههىاعم  ههه يسااومتح يههااعاهه عفاعم حههه اق  ههطاعم  حبههه 
اوي هه  امنظةيهه اي هه اتههمالنهه  و اا, ا هه تاقهه ةاعةرعرةاع هه ا,اا(Antony, 1993)انظةيهه وي هه  اوااعمسهه ا  

Job et al., 2010)).ا



 ‌ر
 

وتح يههه اي ةعتنههه اإحلههه ئ  ا   هههيي ا ئ اعمسههه ت  تةي ام  ااف هههتمةعلاعمملههها عم  حبهههاطوق  هههااااااا
تيهههةوعاا م ةي ههه اأخا لههه  او لههه ا ا ههه ا ستشههها  شاعمفهههةعشاع و هههطا(ا255)ل غهههطاا ينههه ا  هههى

ا.ا اعم ت ح عش عئ عم
 له  او له ا ا(ا255)و ع اأ تي  ااإ  عراأروعشاعم ح اتماعمت  ياا  ىا ين اعم ح اعم  مغ ا

 ج    ا ه اعم  ه ئ اعةحله ئ  ا ننه اع خت ه راا عم  حباطوالن فاتح ي انت ئجاعم ح اأ تع  ,ا
وا ع  هههه ااة هههه دايعمتهههه ئدامعينهههه اوعحهههه ةاواع خت هههه راعمتهههه ئدامعينتههههي ا سههههت  تي اوا ع  هههه اعرت هههه  ال

ا:حي ات ص طاعم  حب اعمىا,متس قاعم عخ داوع خت  راعم عياو ع   اعمف املإاع رت   
اا متع يداعمنفسداااأيةعرا ين اعم ح ت تعا1-
رغماذمكايهإدا,اوااعم ل لي اا مسةط دامي ا  ا عت  عشاع رعرةاعم ح ورةاوغيةاعم ح ورةات ند2-

ا.ورةال رج اأك ةا عا عت  عشاع رعرةاعم ح ورةعم ل لي ا ت ن دا عت  عشاع رعرةاغيةاعم ح 
وغيهةاالي اعمتعه يداعمنفسهداو عه يا عت ه اع رعرةاعم حه وروج را  ق اعيج ل  اورعم اعحل ئ  اا3-

اا.(253)وررج احةي اا(0.05) ن ا ست ىار م ااعم ح ور
 ياا تغيةاعمجنسا   ج ايةوقايةري ارعم اعحل ئ   الي ا تغيةياعمتع يداعمنفسداوق ةاعةرعرةاوا4-
    ج ايةوقايةري ارعم اعحل ئ   الي ا تغيةياعمتع يداعمنفسداوق ةاعةرعرةاوياا تغيةاعمع ةا5-
    ج ايةوقارعم اعحل ئ   الي ا تغيةياعمتع يداعمنفسداوق ةاعةرعرةاوياا تغيةا  ةاع ص ا ا6-
أرىاذمهكاإمهىاا وعحه ة ق ه ت ةوحه  ت نىاعم ل لي اعم عت  عشاغيةاعم ح ورةامه رعرةااا  ه عراا7-

وت  ماامواعمنت ج اعمع ق اع رت  ط  ا.اوح ةاق  تاا(0.660)زي رةاررج اعمتع يداعمنفسداا   عرا
يداحي امماتسنماعم عت  عشاعم حه ورةامه رعرةايهدا.اعمتدات ص طاإمين اعم  حب ايداا فاع رت   ا

ا.ظن راعمتع يداعمنفسدام ىاعم ل لي 
ا.عمميات ص اعمين اعم ح اوضعطاعم  حب ا  ةا  تةح شاوت ص  شااو ن   ا  ىاعمنت ئج

ا

ا

ا



 ‌ز
 

 ثبت المحتريات
ارقماعملفح اعم  ض ع

ا اع ي اعم ةعن  
اشاإقةعراعم شةف

اثاإقةعراعم   ماعم غ يا
الاإقةعراعم   ماعمع  د
احاإقةعرامجن اعم ن قش 

اخاعةا ع 
اراشتةاوإ تن داعم

ار_ذا  م اعم ح اا م غ اعمعة   
ات_زاث طاعم حت ي شا

اش_تاث طاعمج عوا
اشاث طاعلشت ا
اصاث طاعم  حا
ااعةط راعمع مام  ح ا-عمفل اع وا

ا4-0ا شت  اعم ح :اعو 
ا9-4اأا   اعم ح :اث ن   ا
ا02-9اأا عفاعم ح :ث مب  ا
ا02اح وراعم ح :رعاع  ا

ا00-02اتح   اعم ل  ح شا:خ  س  ا
ااع ط راعمنظةيا–عمفل اعمب ندا

ا01_01اعمتع يداعمنفسدا
ا00_01اعمنظةي شاعمتدايسةشاعمتع يداعمنفسد

ا01-00اق ةاعةرعرةا
ا12-01اعمنظةي شاعمتدايسةشاق ةاعةرعرة

ااإجةع عشاعم ح ا-عمفل اعمب م 
ا10ا ننج  اعم ح ا

ا10ا جت عاعم ح ا:اأو 
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 :مشكلة البحث

إذا ت تلةاآثه روا  هىا,اتع ي ع اأك ةاعمتح ي شاعملح  اوعم ج ري اعمسةط دا  ااع ا ةمي اااااااا
ا.جت   دام  ة  ا ثازم ع  ايداعم ن  اعمنفسداوعةل ات ت امتح,امجس ي ت ااععة

  ما  س ا  اعم غ  اعمنفسه  اتي  اعم شت  ايداأداعمتشم  اا مسةط داي عاعم ةي اأاااااا
 هؤرياعمهىاته ا راحه رايهداجه رةاعمح ه ةايجعه ا ه اقه ا    ا,اوعضه ةعا شاعم ه عل,اعمح رةوع نفع م  ا

  ا  حه  اوصهعباعم نه اايهدااه ي, ه ار ن   ت  اة تع رةاعمس  ةةاوعلا     عمتع يداعمنفسداالفت  ا
ا(Mahendran et.al.,2016)آداوعح 

اعمع م  ه ي ي   امت ه ريةا ن ه  اعملهح ا,اشت ا ةماعمسةط داع   اصح   ا  م    ا ت ع  ع اذاي اإاااااا
 ج هه عاا هه  %15.7أيا  يعهه رااا  يهه دانسهه  9,8تسهه باعم ههةمايههداويهه ةانحهه ,2024مسههن ا

ا((W.h.o,2024.ااعم ف  شا      ا

عجةيههطا  ههىا ينهه ا هه ا ةضههىااGanjouei et al.,(2026)  هه اعكهه شاررع هه اح  بهه اااااا
عداخ  رةاعم شت  اتي  ا ن اعمنظةاعمىاع رت ه  ا(2023) عمىا  ما(2013 )عمسةط دا  ا  ما

نهةاعم   نه شاذاتظإ,ا راعم فه ج ام ضه ةعا شاعمنفسه  عم ثياالي اتشم  ا ةماعمسةط داوعمظنه
  ا ةضهىاعمسهةط دايشمله داا ضه ةعا شانفسه  اج  ه ةاخه ااعمعه ماا(%10.6)دع ك ين ت  اإ
ومهىاعمتهدات هدالشهنةاعويل اامعاعمم ةاإمىاذروته اخه ااعمسهطاأ,اعكتش فاعمسةط دع واا  ا

 ههه ايعتهههساعم ههغطاعمنفسهههداعمن ئههه اعمههميا  عجنههه اعم هههةي ايههدا  عجنتههه اع ومهههىا هههعاعمتشههم  ا  ا
ا((Ganjouei et al., 2026:1ماعمسةط د ةا

عم   عن هه ا)ا هه ا  ههىاعم سههت ىاعم ح ههدايههداعمعههةعقاوتح  هه ع ايههدا ح يظهه شاعمفههةعشاع و ههطأاااااااا
مههىاتلهه   ا  حهه عايههدا عهه  شاع صهه ا اشههيةاعم   نهه شاعةحلهه ئ  اإت ا,ا(كههة   ,اا لهه ا,عمنجههف,

 ي ه ا هج طا ح يظه شاعمفهةعشاع و هطااوعم ف ه شانت جه اعمتةعك ه شاعم ي  ه اوأثه راعمحهةو اعمسه ا  
واهمعاعم عقهعايفهةماا(%( 10.5لنسه  (2025) وي ةان تج ا  ا ةماعمسةط داخ اا ن اا607

وي هههعاعم هههةي اعمعةعقهههدايهههدا  عجنههه اضهههغ  ا ة  ههه ا,اضهههغ   ااههه ئ  ا  هههىاعم ؤ سههه شاعملهههح  
ا.اتج عالي اع ماعم ةماوشح ا  عرراعم  ماعمنفسداعم ؤ س تدا
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ويهدا,اامعاعم هةماتت  هباع هتنف رع ام  ه عرراعم عخ  ه ام فهةراأدا  عجن ارل  شاعمنفس  وتؤ  اعلااااا
إمهىا(اde Ridder et al., 2008),اإذاأشه رشانته ئجاررع ه اWill power  ه  تن اقه ةاعةرعرةا

ههه ا أداعليهههةعراعمهههم  اي ت يههه دا سهههت ي شا ةتفعههه ا ههه اضههه طاعمهههمعشاوقههه ةاعةرعرةايت نههه داأكبهههةاعمت ع  
منفسه  اعم ةت  ه اشاعملح  اوعمع ج  ,اوأكبةاق رةا  ىاعمتي ما عاعم غ  اعمجس ي اوعا مس     
ا(de Ridder et al., 2008:76)ا.ا م ةم

مههىاوجهه رات هه   ايههةريايههداجهه رةاح هه ةاإاLam et al.,(2010)  هه اأكهه شانتهه ئجاررع هه اااااا
 ت تههعاعصههح  اعةرعرةااعذ,م هه عرراعمنفسهه  اع يج ل هه اعمههىاإا   شههة ااعهه ىااشههت  ا ةضههىاعمسههةط داي ا

ا((Lam., et al.,2010:245 .عمع م  اا ست ي شاعق ا  اعةض ةعا شاعمنفس  

عداعنمفه ماعم ةونه اعمنفسه  اااzhao et al.(2022)ويدا   قا تل اوجه اررع ه اح  به اااااا
ا  ه ا ه اقه رةاعم ةضهىا  هىاعمتي هماوعمحفه عا  هىاع  هت ةعراعمه ظ فداوعمنفسهداأ ه موق ةاعةرعرةاي ا

ا((zhao et al., 2022:4 .ع ح عثاعم ن رةام ح  ةا

إمىاوج راعرت   اوثياالي اعمح م اعمنفس  اوصح اا2019) )ش رشاررع  ا   اعمح ي ا   اأاااااا
  ههىاعةنسهه داعمجهه عاوعممهه فاوعمتهه تةاعم عئهه اجههةع اعةصهه ا اا ههةما هه ايههإداا,ايههإذعا هه  ةاعمجسههم

ويههداعم   لهه ,ات بهه اعم  قهه اعةيج ل هه اوعمح مهه ا.ا   ن  هه اعمجسههمات ههعفاوقهه اتتفهه قماعمح مهه اعملههح
عمنفس  اعمجي ةا     ا ؤثةع ايدا  عجن اعم ةم,اوق اتسنمايداعمح ا  اآث رواأواتي داج  ع ا ن ه  ا
  اعمع ج شاعمفع  م ,اخل ص  ايداح  شاعل ةعماعم   ن ا ب اعمستةي,اوعرتفه عاضهغطاعمه م,ا

آ ماعمهههةأتاوعم عهههه ةاوعمعظههه م,اا ةضهههه ي اإمهههىاعل ههههةعماوأ هههةعماعم  ههههب,اوا,وعملههه ععاعمنلههههفداا,
  هههه اعمحههههدا)ا.عمسههههةط ن  اعمتههههداتسههههت  ما هههه اعم ههههةي اعملهههه ةاوقهههه ةاعةرعرةاخهههه اارح هههه اعمعهههه ل

ا(,359:2022

ورعما ههه  اعمتي  ههه اعمفعههه االهههي اخههه   شاعللنههه  ا  هههىا   ههه ااتت  ههه را شهههت  اعم حههه ايهههدا اااااا
ىا ةضهه ام مهه طةا  روجهه اتنهه راح هه تنماوع ههت ةعراما هه ا تههةماعم ةضههوخهه   شاعملههح اعمنفسهه  ا  ا

وعداعمح جهه ا   هه ا  تيشهه فاعمهه  ن   ت  شاعم  ن هه اوينههما,انفسههدا نهه ا  عجنههطارح هه اعمعهه لاعم
وت  يه ا عه  شاعم ف ه شااك ا ه اتهفثيةاعمته عخ شاعمنفسه  اعم  تهةةايهداتحسهي اجه رةاح ه ةاعم ةضهى

فسههداعمهه وعئداعوعمسهه   دااعم  تههةاي تهه اعدا اعم رع هه شاعمتههداعكهه شاعداعمتهه خ اعمنخ صهه ايههداظهه
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م ع مجهه ااههمواعم شههت شا ن غههدار ههجا هه عرراعملههح اعمنفسهه  ايههدا,ايغيههةا سهه راعم ههةماعمع هه يا
نفسه  اوعمته خ اعم  تهةااغ   ه اعليهةعراعمهم  ايعه ن دا ه اضهمتح ,ا ةعياار  يه ا ةضهىاعمسهةط دا

ا ههماحهه ااع ههتةعت ج  شاعمتههفق ما هه او هه اثههم,ايههإداتهه ييةاعمهه  ماعمنفسههداوعةرشهه راوعمتب.ام سهه   تنم
  ا ه اشهع راماشفن اأدايم االي  اآ ن اورع   احي اي ت املأيةعراعمتع يةا  ا ش  ةام,ا   اي 

ا((Ganjouei et al., 2026:1 ا مع م اوع كت   

اإذ,و ي عن  ايهداعم ي ه اعمعةعق ه ات حظاعم  حب اوج رايج ةااحب  ا,ورغماأا   اامواعم تغيةعشاااااا
عمهههىاتسههه  طاعم ههه  ا  هههىاعمع قههه شاع رت  ط ههه ااشاعم ح  ههه ايهههداحههه ورا  هههماعم  حبههه ات هههةاعم رع ههه تف

 اعمظةوفاعمةعانه اعمتهداظخ ص ايدا,عمتع يداعمنفسداوق ةاع رعرةا  حةمارعخ داوعم  ن   ت  الي 
وعداينههماعمتف  هه الههي ااههمواعم هه عرراعمنفسهه  اي بهه اضههةورةا    هه امسهه اعمفجهه ةا.اي ههةالنهه اعم جت ههعا

تت  ه را شهت  اعم حه اعمحه مدا,عم عةف  اوت  يةالةع جاإرشه ري اته  ماعم ةضهىاو نه   ا  هىا  ت ه ما
 ههه ق ةاوإتجههه واعمع قههه الهههي اعمتعههه يداعمنفسهههداوقههه ةاعةرعرةامههه ىا,ايهههداعةج اههه ا ههه اعمتسههه  ااعلتهههدا

ا ةضىاعمسةط دايدا ح يظ شاعمفةعشاع و ط؟ا

ا:اهمية البحث
عم ن  اج ع,امتع   اام  ا  اأا   ا  ض  ن ,ا  ن ا  اعم  ض   شتن بااأا   اعم رع  اعمح ااااا

اأو ,اوررع ههت ا هه اج نههباعمع قهه الههي ا تغيههةي امههما ههتماتن ومن هه ا عهه امهه ىا ينهه اا متعهه يداعمنفسههد
,ا  ه ايجعه ااهمواعم رع ه اتشهت اإضه ي ايهداعم  حبه اا   ه طا ةضىاعمسةط دايهداحه ورا ه اعط عه

 جه اا  همانفهساعملهح االهف اخ صه ,ا  ه اي ته اأداتفيه ا ج اا  ماعمنفساالهف ا   ه ,اويهدا
ا.  ىار  ي ا ةضىاعمسةط دا     انت ئجاامواعم رع  اعم  ئ ي 

وت ب اعم ه رةا  هىاعمتعه يداإحه ىا ه  شاعمشمله  اعمتهداتسه   اعمفهةرا  هىاعمتع  ه اعمجيه اااااااا
عمن تج ااض ةعا شا ,او  ماتعةض املإعمح  ة,اوعةحتف عاا ملح اعمنفس  اوعمجس  ا عاضغ ط ش

عم ههغ  ,احيهه ا تلههفاعمفههةراذواعم هه رةا  ههىاعمتعهه يداا متفهه  ااوعمنهه و اع نفعهه مد,اوعمتع  هه اا هه 
وعم   شهههةا هههعاعم هههغ  ,امهههممكاينههه ايح هههااعمنجههه حايهههداعمتع  ههه ا هههعاعم هههغ  ,اويسهههت  عاعههه ااعمف

ا(2018:3,ينش .) عقفاأق اتن   ععم  غ  اإمىا اتح ي اعم  عقف
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 هه شاعمح  بهه اإمههىاعمتة يهه ا  ههىاعم حهه ثاعم ةت  هه اا ملههح اعمنفسهه  ,اوعمتفكيهه امههمعاعتجنههطاعم رعاااا
يههداعم قههطانفسههه ا  ههىاعمع ع هه اعمتهههداتسهه   اعليههةعرا  هههىاعمتعهه يداعمنفسههداوعمت عيهههااوعمتي ههما هههعا

ات ه ماإ  ,او ه ات هكاعمع ع ه اعمتهداحظيهطااعم  عقفاعم مت ف اعمتدا تعةض دامن ايداح  تنماعمي  
متعههه يداعمنفسهههداوعم سههه ن ةاع جت  ع ههه ,او فنههه ماعملههه ا اعمنفسههه  اأوا ههه ايسههه ىاعم ههه حبي ا فنههه ماع

ح ه رةا.)ت  هداعمله   ش,او فنه ماأ ه ميباعمتي هما هعاعم هغ  ااأح  ن اا م   و  اأواعم ةون ا نه 
ا(.231-2002:230و   اعم   م,

 هباعم رع ه شاإداعمت ج امح مدامع ماعمنفساا ات ج اإيج لدان  ئداووقه ئد احيه اتة ه اأغااااااا
و سه   ةاعمفهةرااةيس املأ ةعماوع ض ةعا شاوعلاح ثاعمح  ب ا  ىاح  ي اعةنس دا  اعم ق عاي

  ههىاعمعهه  ايههداعمح هه ةااشههت اأكبههةاي    هه ,اي ات هه ماعم هه حبي ا ة هه عا  ههىاتع هه ماعليههةعرا نهه رعشا
حيه اا,سه  ت تننما  ا  عجن ا شت تنماوتم ين ااف  داروداعم قه عايهدا شهت شاأواأ هةعمانف

وعل ههةعماعمنفسهه  امهه ىاعمفههةراإمههىارر اخ ههةات ههكااتحهه ااتة يهه ا  ههماعمههنفسا هه اج عنههباعم ههعف
أداعمتعهه يداعمنفسههىا(ا2013)  هه اعمجهه عراو  هه اعمفتهه حااررع هه الههفتواضهه ةعا شاق هه احهه وثن اع 

   اعمت ا ر,اثماعمت  راثماعمتع يداوتنتنداا ةح  اعمن  ا,اا ت  طا  ةا ةعح ,اوعمتدات  أاا ةح  
عمةضهههه ا هههه اعمح هههه ة,او نهههه  اعمشملهههه  ,ا:ا ت بهههه اعمتعهههه يداعمنفسههههدايههههدا هههه ةاج عنههههباوأاعهههه راواههههد

وق اعاتماق  اعم  حبي ايداعم ي  اعمعة   ال رع ه ا.اوعمع ق شا عاع خةي اوعمتغيةعشاعمةوح  اوعم  ن  
ةاتت تههعاعمههىاعداعمعينهه اعم متهه راوعمتههدات صهه طا(ا2022حسهه اوعمفةيهه وي,)عمتعهه يداعمنفسههدا  رع هه ا

إمىات تعا ين اعم ح اا متع يداعمنفسهد,او اا(2020ش كة,)ررع  ااك  ات ص ط,ا متع يداعمنفسدا
سههماعمعينهه ااعهه ةاأ هه ميبام  عجنهه اتتا   ههافسههداتعهه ىاإمههىا تغيههةاعمنهه عات جهه ايههةوقايههداعمتعهه يداعمن

أاا)(. وع  ههن راع جت هه  داوع  ههن راعمهه  نداو  عجنهه اعم ههغ ااعمنههةو اوعمتجنههبا)ام ههغ  ا بهه ع

ا(,359:2022 ع ي

حسههباعمسهه  ق,افسههيةعت اأداعمتعهه يداعمنفسههدا ع هه ع اتتنهه عات(ا(2016 رعشعم يههررع هه اوتههةىاااااااا
وعمع ههة,اوعمجههنس,اويعت ههةاعمتعهه يداخ صهه  ام ن هه اعم   عههد,اأواأنهه اآم هه اتلههح حاعمههمعشاعمف ةيهه ا

داا ا     ان  اإيج لداي عخ ا  ايةرا  ج اق ةات يع ام  ح ا  اتح يااعممعشاوعمحت  ,او  مت م
ا(,19:2018ينش ).وم سا جةراشف  ايفتدا  اعمتي ماعم   عدامنظ ماعمفةر
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وعمع  ا.ا داعم  مدتتع راعمع ع  اعم ةت   اا سيةةاعمتع يد,اوتش  اعمع ق شاعم ي  ,اوعل اااااااا
 اك هههه اأداعم ي هههه اعمتههههدات نيهههه اعمظههههةوفام ن هههه اعمشملههههد,اوتن ههههداعم هههه رةا  ههههىا  عجنهههه.اعم ةضههههد

اا مغ اعلا    اعمشع را.اعم غ  اوعم ح ,اوت ت حاملأيةعرات  يةا نظ رعشاث  ف  اوروح  ,اتع   وي ع  
ا مب ههه ,اوعةنلههه ش,اوعمهههتفنما ههه اق ههه اعلاههه اوعلصههه ق  اوعمعههه   ي ايهههدا جههه ااعملهههح اوعممههه   شا

ش ك اأواك  اأداعمحل اا  ىاتفسيةعشام  .اع جت  ع  ,ا  ع  اا مغ اعلا   ايدا سيةةاعمتع يد
اج اةيهه ام نجهه ح اعمهه  ما.اعمتجهه ر ,اوت هه يةاعم نهه رعشاوت  ههداعمهه  مامتح يههااعلاهه عف,اأ هه ر  وي عهه  

 هه اعلشههم صااههمواعمع   هه اتفهه    اوعمت ع هه  اعداتت  ههباحيهه ااهه مااعلا  هه ااخهه اايتههةعشاعلز هه ش
  شالهههح اعمع  ههه ,اوعممههه وعم تمللهههي ايهههداعملهههح اعمنفسههه  ,اويهههةقاعم.ا,او ههه ئ تنماعم لههه لي 

وتتههفثةا    هه اعمتعهه يدااشههت ا  يههةالت قعهه شاعليههةعراو هه عقفنم,اوتت  ههبانظهه مار ههما.ااع جت  ع هه 
وعمة  يههه ا.اك ههه اتت  هههبا ههه انظههه ماعملهههح اعمنفسههه  .ا هههنظما ههه اعمع ئ ههه اوعلصههه ق  اوعم تمللهههي 

 Jacob).ج   ةاو  تيةةاعملح  اعلوم  اوعملح اعمع   ,اوعمم   شاع جت  ع  ات نداأ  ميبا   

k.s.,2015:118)ا

عثهةاعمه  ماعمعه طفداوعمع قه شاع جت  ع ه اعمسه    ا(ا2021,  ه  ا)وق اعظنهةشاررع ه ااااااااا
وعظنههةشاعمنتهه ئجاعداعمعينهه اتت تههعاا متعهه يداعمنفسههداوت تههعاعيههةعراعمعينهه اا هه رااسههد  ههىاعمتعهه يداعمنف

ا(,361:2021    ا.)جي ا  اعم  ماعمع طفدا

عم ف مهه اعم  تههةة,اأداعم هه رةا  ههىاعمتعهه يداتن هه ايههدا ةح هه ا(ا2016)ج هه نداعمعات ههي اررع هه وااااااا
(ا1979) ا ه,اووي  امتل رعشا    ت  اثةي ا تن   تع ي اعلطف اا عاخ ةعشاح  وتظنةا نت ج ا

ي داتفثيةاعم  رةا  ىاعمتع يدا  ىاعملح اعمنفس  ا ت قفا  ىا  ع ه او ه   اأخهةى,اتت به ايهدا
عم عةف هه ام فههةرام   عقههفاعم هه غ  ,اأوارصههي وا هه اع ههتةعت ج  شاعم  عجنهه ااعمت هه  ةعشاأواعمت ي  هه ش

وعمت عيههها,اعذاتع ههه اعم ههه رةا  هههىاعمتعههه يدا حههه ج ايحههه االهههي اعمفهههةراوعةصههه ا ااههه ل ةعماعمنفسههه  ا
وعمجس   ,اي مفةراذواعمشمل  اعمل   ا تع   اال رةايع م ا عاعم غ  ,ا  ه اي يه اإمهىاعمتفه  اا

 لهه رراعم ههغ  ,اومههممكايسههت  عاتح يهه اعم  عقههفاعم هه غ  اإمههىا  عقههفاوعمتع  هه اعم   شههةا ههعا
ا.أق ا ةض املآث راعمس    اعم ةت   اا م غ  اأق اتن   ع,او    ايفن ايت دا

أداعمتعهههةمام  هههغ  اعمن تجههه ا ههه اعم  عقهههفاعم ههه غ  ا(ا2018)ينشههه ا  ههه اتهههةىاررع ههه اااااااا
ت ع ه اع يهةعرا  هىافهةر,ااواهمعا ت  هبام وعمجسه ي اعمنفس  اا ؤرياإمىا شت شاتؤثةا  ىاعملح 
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,اعذا ؤثةاذمكايدانظةتنماممعتنماو ست ىاطة   اتع   نما عا   تعةض دام ا  ا  عقفاض غ  ا
خ صه اوعداإضه ةعا تنماعمنفسه  اوعةنفع م ه اتعه اإمهىاررجه ا  يهةةانته لا.اعم  رةا  ىاعمتعه يدامه  نم

ته اأدايم له عاأنفسهنما ه ا عظهماتع  هتنماتفييةاماا ةي  اغيةا ن ا  اوغيةا   ن ه ,اوإننهماي 
عمع  نههداإمههىاوعضهه ةعلنماإذعاتع  هه عاأدا ن هه عاتفييههةامااعةنفع م هه اأواعمع   هه ,او هه ا هه مايعهه ميتنم

ا(2018:19,ينش ا.ا)أقلىاررج 

أداعمتعهه يىاعمنفسههداوعم هه ندايعهه عداا(ا2024,إ هه   ي اوعمشهه    دا)  هه اتههةىاررع هه اح  بهه ااااااا
,ا ا هت ن فاعمنشه ك نن ه ا حه رعشارئ سه  ا ,م ح ه ةاعم سهت ةةااع رةاشةي ام شةطي اأ   يي او ؤا

اانشههه ط اوح  تههه اعمي   ههه ام    ر ههه افهههةر شا ههه رةاعمعههه اعمتعههه يىاعمنفسهههىاأحههه اأاهههما    هههيو  متههه مىا
ا(2024:1509,إ    ي اووعمش   د)ا.اافتةعشاصع  اخل ص ااع اعةص ا 

 اي تلههةا  ههىاتجهه وزاع ثهه راعمنفسهه  اعم تةت هه ا  ههىااأداعمتعهه يداعمنفسههدااوتههةىاعم  حبهه ااااااااا
عةصههه ا ااههه م ةم,اوإن ههه ا ت ههه  اقههه رةاعمفهههةرا  هههىاع هههتع رةاي   يتههه اوعمعههه رةاإمهههىا   ر ههه اأروعروا

و  اثم,ايإدااموا.اوأنش ت اعمح  ت  ,او  عجن ا  اق ا ةعياا ةح  اعمتع يدا  اتح ي شاو ت    ش
شاعمنفسه  اعمتهداتسه   اعمفهةرا  هىاع  هت ةعرايهدا  عجنه اعم ةح  اقه اتته عخ ا هعا ه را ه اعمع   ه 

و هه الههي ااههمواعمع   هه شاعمنفسهه  ا.اعملههع   شاوتنظهه ما هه    اوعم ح يظهه ا  ههىات جنهه انحهه اأا عيهه 
هه ا ههةت طاا هه رةاعمفههةرا  ههىاضهه طا هه    اوع  ههت ةعرايههدا  عجنهه ا ت ههةزاقهه ةاعةرعرة,ال صههفن ا فن   

ا.اعم  عقفاعملع  

ههه اعرت  هههطاعم ههه اوقههه ااااا عرراعمنفسههه  اعةيج ل ههه الت ع ههه اع ات ههه ماا جههه ااعلورعماخههه ااعمب ثهههي ا    
ع يج ل  او  اعلةزاامواعم ف   ماا ا فن ماقه ةااوتش  اامواعم  عرراعمع   ا  اعم ف   م.اعم  ض  
ادعمنفساماعمحف عا  ىاع ت ةعرااعمح م اعمنفس  اعةيج ل  املأيةعراوق رتنما  ىاوعممياي ب ا,ع إرعرةا

ا((zhao et al., 2022:4.اوعمجس ي

,اا  ه ةا ه اأكبهةاعم ظه ئفاعمنفسه  اعا ق ةاع رعرةاوعحاعدا2022))ا   اذ ةشاررع  ا س مااااااا
ا,وعمسهه  ةةااعمتهه عزدا هه رةا  ههىاعمحيهه اإننهه ا ةت  هه ااع   هه شانفسهه  اأخههةىاتههؤريارور عاح  هه   ايههدا

 ام فههةراونج حهه ايههداح  تهه ا,او  ا هه او   هه ايهه داقهه ةاعةرعرةااههدا   هه ا هه ا  ع هه اعملههح اعمنفسهه 
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 سه ما.)اعم ةجه ةاات ج  ااهمواعةرعرةانحه اعم  يه ا ه اعمع ه اوعةنجه زاوعم  يه ا ه اتح يهااعلاه عف
ا(8:2022,

تةجعاأا   اعةرعرةاإمىاحا   اأنن اتس   اعمفةرا  ىاع تع رةات عزن ااع اتعةض ام لع   شااااااا
عم حهه اوعملههع   شاعمتح يههااعمن هه اوع نهه   لاي هه اوعم حهه ا,اوقهه ات تنهه احتههىا هه ات ظ ههمااههموا

  اذمكايفداعةرعرةاعم  ي اادا ؤشهةا  هىاقه رةاعمفهةرا  هىاعمتغ هبا  هىاع ثه راعمسه    ام تعهةما
م  م طةا,اوق رت ا  ىاعمتي مالنج حا عاعمتج ر اعمل ر  ا,اوتجنباعلشت ااعم مت ف ام سه  ما

ا(542:1975,غن ما)اا م م طةعمس  داعم ةت طاا

إدا  ض عاعةرعرةا   أاحيه ا  عجه اعةنسه دا ج   ه ا ه اعم  عقهفاا1988))ويةىازاةعداااااااا
وعمعا ههه شاعمتهههداتحتههه لاإمهههىا ههه را ههه اعمح ههه االههه  ع ا ههه ا ةح ههه اعمتيههه ي ا هههةورع ااههه م  رةاي م ف مههه ا

 عهه  ااوعم ةعا هه اوعمشهه   او هه ا ةعي نهه ا هه اتغيههةعشاجسهه   اونفسهه  اوأح  نهه  اتتف  هه اعمجسهه   اوعمنفسهه  
ا(23:2007,عم  مىا.)ازاةعداة متم اا شت شاج   ةا  ان عا غ 

وعشه رارعنههكاعي هه اعداعةرعرةاعم  يهه اوجهه شالداعةنسهه دايعه  ايههدا هه ممايحتهه لاإمههىاعمجنهه راااااا
وتجه وزاعمع عئهااوعمعا ه شاوتهؤ  اا ةيج ل ه اعمحا ا ه ااهفداقه ةاعةرعرةا   ه ا نهماا  ةيدا  ي اعمح

ا(43:2004,عم ع ضي ي)عمنفس  اوعمت عيااعمنفسداايداعملح 

أدا فنههه ماقههه ةاع رعرةايع ههه احههه ج عال جههه اأحههه عثاعمهههىا2000))وعشههه رشاررع ههه ا  ههه اعم ههه قداااااا
عمنفسهه  اوعمجسههه   ام فههةراواعنهه ايع ههه اا هههىاعملههح عمح هه ةاعم هه غ  اونت ئجنههه اعمسهه    اعم ت قعهه ا 

ك تغيههةاو هه طايحهه ااروداحهه وثاعمتههفثيةعشاعمسهه    اعم ت قعهه اعمتههدايحهه ثن اعنعهه عماعل هه اعمنفسههدا
ا(55:2000,   اعم  قدا)الح اعمنفس  ا  ىاعم

أداتفييةاعمفةرا ة  ا  ىاعمتم  ا  اعمشع راا من  اوعم ص ااإمىاعمشع را(اAdler)أك اأرمةا
ةاعةرعرةاوأداامواعم  ةاتت ب ايداعم  رةا  ىاعمتع ي ا  اأجه اعمحله اا  هىاعل ه اعمه عخ داا  ا

ا(79:1952,ر  يا.)عةنس دايداح  ت اعمميايسعىاإم  

,ايتعه اعلنه ا  ههب ااوقه اتنه وااعوت رعنههكا فنه ماقه ةاعةرعرة,ال صههفن اعم ه ةاعم تي   ه ام شملهه  اااا
مايغيهة,اويتغيهةا,اوعداجه اةاوجه راعمفهةرااه ا  قته اعةيج ل هه اعذاإنه ايع هد,اويفخهات   ئ ه امهلإرعرة
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ف هه او هه اأ ههسا فنهه ماعةرعرةاأنهه ا اي تهه اتح يههاا هه اشههد اروداا ههعاذعتهه اوعمعهه مماعمههميايعهه  
ا(9:2022,ما س )ا.وج را ا  شاط  ع  اأواعجت  ع  او  وداجن 

 :ا همية النظرية
 طاعم   ا  ىاعمع قه اع رت  ط ه الهي ا ه ا ه اتتج ىاع ا   اعمنظةي امنمواعم رع  ايداتس اا-1

ا.عمتع يداعمنفسداوق ةاعةرعرو

ا.ع ن   ايداعثةع اعلرل  شاعمعة   اعمنفس  اعم تع   اا تغيةعشاعم رع  اعمح م  اا-2

ك  ايسنمايدات ضه حاعم فه   ماعمنظةيه اعم ةت  ه اا تغيهةعشاعم رع ه اوإ ه رةاتنظ  نه اا ه ايمه ما-3
ا.يدا ج اا  ماعمنفسااعم  حبي اوعم عر ي 

ر طا تغيهةعشاعم رع ه اضه  اعطه راتيه   داا ه ايسه   ا  هىالنه  اتله رانظهةياعكبهةاوضه ح  ا-4
ا.م   ع اعمتف   شاعمنفس  الينن  ا

ي هه    اذمههكاي هه ايسههنمااههمعاعم حهه ايههدايههتحاآيهه قااحب هه ا سههت     ام رع هه شا ح هه اتتنهه وااا-5
ا.عم تغيةعشانفسن اعوا فةعرعشا   ر  ا

 : مية العمليةا ه

تسنمانت ئجاعم ح اعمحه مدايهدامفهطاعات ه ماعم ؤ سه شاعملهح  اإمهىاأا  ه اعمج عنهباعمنفسه  ااا-1
ا.  ىاعمج عنباعم    ام  ةمم ىا ةضىاعمسةط د,او  ماع قتل رايدار   تنما

ةط د,اا ه اإ ت ن  اعةي رةا  انت ئجه ا ه اق ه اعم متلهي اوعم ه ئ ي ا  هىار  يه ا ةضهىاعمسهاا-2
ا.يس   امايداينماعمج عنباعمنفس  اعم ةت   ااح م اعم ةضىاال رةاأكبةارق 

ي تهه اعةيهه رةا هه انتهه ئجاعم حهه اعمحهه مدايههدازيهه رةاو ههداأ ههةا ةضههىاعمسههةط داا مهه وراعمههمياا-3
تؤري اعمج عنباعمنفس  ايدا  عجن اعم ةم,اا  ايع زاقه رتنما  هىا سه ن ةاعم هةي اوعمتع  ه ا هعا

ا.ح مت اعمنفس  اال رةا  ئ  
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تههه يةانتههه ئجاعم حههه ا ؤشهههةعشاأوم ههه اي تههه اعةيههه رةا ننههه ايهههدالنههه  اأوات ههه يةالهههةع جاإرشههه ري ااا-4
اونفس  ا ست     اتن فاإمىاتع ي اعمتع يداعمنفسد

ثهةع اعمج نهباعمت    هدام  رع ه شاعمنفسه  اعم تع  ه اا ةضهىاعمسهةط د,اتسنمانت ئجاعم ح ايداإا-5
ا.وت ييةاأ  تاي ت اأداتستن اإم  ااح ثا ح  اتتن وااعمتع يداعمنفسد

 :اهداف البحث
ا: ن فاعم ح اعمح مىاعمىاعمتعةفا  ىا

 مسةط دعمتع يداعمنفسدام ىا ةضىاعا-1

اعمسةط د ةضىاق ةاع رعرةام ىاا-2

ام ىا ةضىاعمسةط داعمع ق اع رت  ط  الي اعمتع يداعمنفسداوق ةاع رعرةا-3
امهه ىا ةضههىاعمسههةط دامنفسههداوقهه ةاع رعرةعمتعهه يداعلههي ايههداعمع قهه اع رت  ط هه ار مهه اعمفههةقاا-4

ا(عن ثاا-ذ  ر)وياا تغيةاعمجنس
مهه ىا ةضههىاعمسههةط دااعمتعهه يداعمنفسههداوقهه ةاع رعرةلههي ار مهه اعمفههةقايههداعمع قهه اع رت  ط هه اا-5

ا( ن ايفكبة30ا- ن ا30عق ا  )عمع ةاوياا تغيةا
امهه ىا ةضههىاعمسههةط داع رعرةاعمتعهه يداعمنفسههداوقهه ةلههي ا ايههداعمع قهه اع رت  ط ههار مهه اعمفههةقاا-6

 (عكبة  ا ن ا-عق ا  ا ن )وياا تغيةا  ةاع ص ا ا
اعمسةط دا ةضىان ؤاا متع يداعمنفسدام ىايداعمتام  ةاع رعرةعة ن ماعمنس داا-7

 :حد د البحث 
اعهههه اتتههههةعوحاحهههه وراعم حهههه اعمحهههه مدايههههداتح  هههه ا ةضههههىاعمسههههةط دا هههه اعمههههم  راوع نهههه ثاايههههداا

ا(18-65)وعمتههداتتههةعوحاع  هه راما(اا لهه ا,كههة   ا,عمنجههفا,عم   عن هه ا) و ههطا ح يظهه شاعمفههةعشاع
ا(2025)خ اا ن ا

ا

ا
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 :تحديد المصطلحات 

تماتح   اعم ل  ح شاعم عررةايداامعاعم ح ايداض  اعةط راعمنظةيام  ح او ننجيته اوط  عه ا
ا:عا عي اوف   ايفتدا ةمامنمواعم ل  ح شا

  ogical recoverypsychol:التعانف النعسف : ا  ا 

  1993أنترنف) ) 

ا,رعشاوعلروعرلاهه عفاوعم نهه     هه اشملهه  ا    هه اويةيهه ةامتغييههةاعم  عقههفاوعماهه ماوعم شهه  ةاوع 
إننهه اطةي هه امعهه  اح هه ةا  ةضهه  ,ا  ي هه اا ل هه اوعم سهه ا  ,احتههىا ههعاوجهه راعم يهه راعمتههدايسهه  ن اوا

ا  ايداح  ةاعم ة  ت   اعمتع يدات  يةا عنىاوا فاج   ا,عوااع اعث رواعم ةم

(Antony,1993:527)ا

وذمهكاة ت ه رانظةيته ايهدا,تعةيفه  انظةيه  ام حبه ا(Antony,1993)ماع ت  شاعم  حب ا  هىاتعةيه 
ا.ق  تاعمتع يدا

 :التعريف الإجرائف 

ا:تعةيف  اعجةئ   ام فن ماعمتع يداعمنفسدا  ىاعمنح اع تدا عم  حباطوضع

م ستجيبايدا ا  تاعمتع يداعمنفسداعم  ع لغةعماعم حه اعم رج اعمي   اعمتدايحل ا  ين اعاااا
ا.عمح مد

   Willpower:قرا ا رادا: ثانياا 

  2010جرب  د يك): ) 

 عت ه عشاوقن  هه شاع يهةعراحهه اا هه اإذعا  نهطاقهه ةاعةرعرةا ه ررع ا حهه ورع اي تهه اع هتن عي ااعهه اعمجنهه ا
واحتههىاعمتنشهه طاوع  ههتب روا هه اخهه ااعمههمانداعمشهه قاعوا هه ررع اغيههةا حهه وراي تنهه اعمتجهه راذعت هه  اع

ا((Job.,etal 2010:1687.ا   ر  اعمتج ر
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وذمهكاة ت هه را,تعةيفه  انظةيه  ام حبه ا((Job&Dweck,2010ماع ت ه شاعم  حبه ا  هىاتعةيهاااااا
ا.نظةيت ايداق  تاق ةاعةرعرةا

 :التعريف الإجرائف 

ا: اع تدتعةيف  اعجةئ   ام فن ماق ةاعةرعرةا  ىاعمنحا عم  حباطوضع

عم رجههه اعمي  ههه اعمتهههدايحلههه ا  ينههه اعم سهههتجيبايهههدا ا ههه تاقههه ةاعةرعرةااعم  عههه الغهههةعماعم حههه ا
ا.عمح مد

 

ا



 

 

 العصل الثانف
 ا  ار النظري 
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 :psychological recoveryالتعانف النعسف : ا  ا 

 :المفهوم 

م ههباعمعهه ماويههداعم ههباعمنفسههدا نههمايتههةةاط ي هه املإشهه رةاإمههىاعمتعهه يدايههداعافنهه ميسههتم ما ااااااا
ا  ت هه رواي سههف ا   هه ا«اعمتعهه يد»  ههماعم فنهه ماعلو ههعااوا.اعنتنهه  اتجة هه ا عينهه اأوان  هه ا ةضهه  

إر ه داعم ه عراوااون  ذج اع تم مايدال عي اعل ةام صفاح م اعمتع يدا  اإ   ةاع تع  ااعمع ه قية
عةثنتهههدا شهههةاخ ههه ةاواههه ا ج   ههه ا ههه اعم  ههه ر ااع جا ههه ا ههه ي اعم بههه اايهههدالهههةاعم مههه رة,ا  هههىا

عمت جين ههه اعمتهههداتحههه را سههه راعمع ههه ام شهههف  ا ههه اع ر ههه داوعمسههه  ماعم نهههةياعقتةحتههه ايهههداع صههه ا
ك هننجام شهف  ا ه اعر ه داعميحه ااونشهةشاخ ه عشالةنه  جاا(   ن اعميحه ااعم جنه مي ا) ن   ا

يهههاان ههه ذلاعمتعههه يىا ههه اع ضههه ةعا شايعت هههةات  ميههه ا.ا0919ع ثنتههه ا شهههةةا واا هههةةايهههداا ههه ما
,ا نهه   ا تههباجهه دا(1840)عمتعهه يداعمههىا هه ماي تهه اإرجهه عا فنهه مااحيهه اانسهه    ااعمنفسهه  احهه  ب 

  اعمما داانج اأح ار    اوزرع الةي  ن  ,ا  اتع ف  اعمشملد اا(John Perceval)لية  ف اا
ههج   طاتج ر هها,(1832)حتههىا هه ما(ا1830)عمههميا هه نىا نهه ا هه ا هه ما م  يهه ةايههدا تهه  ا اعوقهه ا  

 نهماز ه اط يهه ا"اعمتعه يد"ع هت م ما له  حاوايهداعم هباعمعه ماوعم هباعمنفسههد,ا,ا"تجة ه الية ه ف ا"
اعه ا(ا1881)يهدا ه مااوقه اشه عا فنه ماعمتعه يدا,نن ي اتجة  اأوان   ا ةضه  ا عينه ملإش رةاإمىا

 ةضههىاعمنفسههيي اعداعجههةىاعم هه حب دااحب هه ا سههح  اااعنهه عداعمتعهه يدايههدا ة هه اورشسههتةامة  يهه اعم
يةرعاخةجه ا ه اعم ستشهفىا(ا1157)ل  ي ا    تش  تساع  ةيت  احي اعجةوااحب ا سح  ا  ىا

ا(11:,2022رعضد)ا ت تع داالح اجي ةا%(اا58)ي  اض ا ننما

يعههه ا فنههه ماعمتعههه يداعمنفسهههدا ههه اعم فههه   ماعم ن ههه ايهههداعطههه را  هههماعمهههنفساع يجههه لداومهههمعاااااااا
رةاعمفةرايداتج داعملع   شاو نغل شاعمح  ةاوإداع نفع ااع يج لداوعملح اعمنفس  اعذاي ب اق 

 ت ههه ر داعمتع يههه ا  ههه ا ت ههه  ان  قههه  اأو هههعا ههه اع  هههتج ا شاوعمح ههه اااوعمتع  ههه اعمهههمانداعم تفهههتح
عمف   هه ا هه اج نههبا,اوتحسههي اعملههح او ههة  اعمتعهه يداوعمتع  هه اعمنهه جحا ههعاعمشهه عئ ا هه اعمج نههبا

 ج لن اعمتح ي شاعم ح   الن اوامعا  ا تح اا  اخ ااتن   اعم ه عرراع خةا,اوعي   اعم  رةا  ىا
عم شههةي اوعمتلهه يال جهه اعم حهه اعمتههداتت  ههبا نهه اعم حهه ا هه اعوجهه اع قتهه عراع نسهه ندايههداتجهه وزا
عم نغل شاواهمعا ه ايله  ااه اعمفهةرا ه اعح ه  او ه ماتجه وزام ز ه شايي ه أاا م حه ا ه اط قه شا
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تغ ههبا  ينهه ا هه اخهه ااعمتحهه ي شاعمتههداتع ههةا هه اعم هه رةا  ههىاتجهه وزاذعت ه اوين هه ام تع  هه ا عنهه اوعم
ا(369:,2021    ا).اا ن ي عايدا  عجن اعمعا  شعممس رةاوعممةولا  اعم حن اوع

 : شخاص ذ ي التعانف النعسف سمات ا    

م ةتفعاعا متع يداعمنفسدااتع دا م  ا تإمىاأداعليةعراعما ا  اخ ااررع تن"ا  ك   "ت ص طاااااا
ا: ت ي وداا ممل ئ اعمت م  ا

عم  رةا  ىاعمل  راوعم   و  ا,اوم  نماإنج زاأي  ا,اوذوياوجنه ارعخ  ه ام  ه طا,اوأننهمااااااا
ي ي  دام ا ه رةاوعمسه  ةةا,اوأننهماأكبهةا  ه رعةاونشه ط  اوذوىارعيع ه اأي ه اويشهعةوداالهف ا   ه ا

ياعمتعه يداعمنفسهداعمعه مدانظةيه  اي ي ه داإمهىايه ليةعراذوا.اأدامه  نماقه رةا  هىاعمهتحتمايهداعلحه عث
ع تم عماأ    اعم  عجن اعمتح ي دا,اوف ه اي   ه دالتغييهةاعلحه عثاعمتهداي ته اأدات مه اضهغ ط  ا

ا.عمىايةصام ن  ,اونت ج امممكانج اما ت عي  دا عاعلح عثاعم  غ  اا ةي  ا تف ئ  اويع م ا

إمههىاع ههتم عماأ هه   اعم  عجنهه اافسههداعم ههنمف اع شههم صاذوياعمتعهه يداعمناي ي هه داالين هه ااااااا
عمتةعجعدا,اأواعمميا ت   اني ص  اوف  اي    دالتجنباأواع لتع را ه اعم  عقهفاعمتهداي ته اأدا
ت مههه اضهههغ ط  اورغهههماعداعمشهههم اعمهههميا  جهههفاإمهههىاأ ههه   اعمنيههه صاقههه ا تجنهههبا ؤقتههه  اعم  عقهههفا

ا(,931:2020عح  .)ن     الن اعم غ  ا ت كا  ىانح اتش   دايظ ا شغ   العم  غ  ايإن ا

 :العرامل المسا دا  لن التعانف النعسف

اهه انهه عا هه اعمتع قهه اعمنفسههدا  تهه ماف هه اعمفههةراتجهه وانفسهه اوأا عيهه اوق  هه اوع خههةي ا هه اا:ع متهه عم1-
ا.ح م 

عمهههتحتماع ت ههه راعمفهههةراافنههه اقههه ررا  هههىا  عجنههه اعلحههه عث,اوتح ههه اعم سهههؤوم  اعمشملههه  ا  ههه اا2-
ا.م عةيد,اعم  رةا  ىاعمتم ذاعم ةعر,اووضعال عئ ام خت  راوعمح  اك متحتماع:ايح ث

ا اع ت  راعمفةراأدا  ا  ايحل ام ا  اتغييهةااه اأ هةاضهةورياو بيهةام ن ه اأكبهةا:اعمتح ي3-
  ا  ن اتح   ,ا   ايس   وا  ىاع تيش فاعم ي ه ,او عةيه اعم له رراعمنفسه  اوع جت  ع ه اعمتهدا

ا(337:2013   اعمج عراو   اعمفت ح,ا)وتج وزا اافع م  اتس   ا  ىاعمتل يام   غ  ا
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أ     اي ةالن ااتتح رايداخ سا ةعح اتع يداعمنفسداأدا ةعح اعما سح ا ن ياوررع  اوتةىا
ا:واداافةرعم

ا ةح  اعمتعةفا  ىاعم ضعاعمح مداوت ي مانفس املأح عثاعمح  ت  اعمس ا  اوع  تف رةا نن ا-1
ا. متجنباع خ   اوعمع   ا ةةاث ن 

ا. عةي اق رعت اوحباعممعشاوعمنظةةاعةيج ل  اإمىاعمح  ة:ا ةح  اع  تيش فاا-2

ا. س   ةاعمنفسا  ىاعمتي ما  اخ ااع جةع عشاوعمت عليةاعم ز  ا:ا ةح  اعمتي ما3- 

ا. ةح  اعمتع يداعم ص ااإمىاعمت عزدايداعمج نباعم عةيداوع نفع مداوعمجس ياواع جت   دا-4

اعمع رةا ةةاأخةياإمىاعمح  ةاوع  تف رةا  اعم ح اوعلز  ش:ا رةاإمىاعمح  ةا ةح  اعة ا-5
ا(148:2022, سح اا ن ياو)

 :التعسيرب لتعانف النعسفالتف تنا لت االنظريات بعض 

 Maslow Theory(1943:) ر ماسلالحاجات لنظرية : ا  ا  -

عمع  ههه ا ههه اعم حههه ثاعم تع  ههه ااعيتهههةما ههه ا ههه  ااة ههه  ا ههه اعمح جههه شاعم شهههةي ,ااعههه اإجةعئههه ااااااا
لنظةي اعم عيعاعةنس ند,اوق اصنفن اإمىاأر عا ست ي شا  اعمح ج شاعمفسي م ج  اوعمح ج املأ ه ا
وعمحباوح ج شاعمت   ة,ا ني   اعمفةرام  صه ااإمهىاح جه شاعمن ه ,اإذعا ه اأشه عطاح جه شاعمهن  ا

 م هه اوعمح جهه امتح يههااعمههمعشامهه ىاع نسهه داميةت ههداإمههىاصههنفاعمح جهه شاعم عةف هه اوعمح جهه شاعمج 
وعم ت نهههه اع جت  ع هههه اوصهههه   ام تجهههه وزاعمههههمعتداوعمنفسههههدام  صهههه ااإمههههىاإ ت ن هههه اإررعماعمههههمعشايههههدا

ويت  هبا.اعمتج وزا  ا ه ا ه ايعه قات ه راعمهمعش,اوأدا ةيهعا ه اشهفنن اع جت ه  دالهي اعم جت هع
مفهههةرايهههدا    ههه اتح يهههااعمتجههه وزاوعمتعههه يداعمنفسهههدال صهههف ا    ههه اتيشهههفا ههه ا   ههه اإ ت نههه شاع

عمتح ي اوعمن  اعةنسه نداإزعمه ا ه ةا ع قه شا ننه ا ع قه شاعمفع م ه ان ج ه ا ه اق هعااعه اقه رعشا
عمفةر,او ع ق شا     ان ج  ا  ات ندا ف   ماخ ط  ,اا ةض ي اإمهىا ع قه شا ه     اتت به ايهدا

ا((Mariani, 2010, 94.ا  رعشا     اوأ  ميباو ن رعشاح  ت  اق صةة

ا
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 1943اع      األةعا ما     اةماعمح ج شا(ا2)عمشت 

ا

 
 Fredrickson Theory: نظريـة الترسـيو  البنـالا ل نععـا ت الإيجاليـة لعريدريكسـر  : نيـاا ثا
(2004-1998:) 

يسهههةشاعمتعهههه يداافنههه اع هههه رةا ههه اعنفعهههه ااوو هههداذعتههههداإيجههه لداي  نفعهههه  شاعةيج ل ههه اتبيههههةاااااا
ع هههتج ا شا مت فههه ا ههه اعم شههه  ةاعمسههه    ,اومنههه ارورايهههداعمتعههه يداعمنفسهههدام فهههةراعمهههميايعههه زا ههه ا

وتههن ااههمواعمنظةيهه اأدااعهه اع نفعهه  شاعةيج ل هه ا  متعهه يدا.اعمشههف  اعم سههت ةاوعمتعهه يداعمهه عئم
وعمفمهههةاوعمةضههه اوعمحهههباوع  تنههه داوعةحسههه تاا مت   هههكاوع  هههت ةعرا  هههىاعمهههةغما ههه اعخت ي تنههه ا

ةيه اتشههتةماج  عنه ايههداعم هه رةا  هىات  هه عاذخيهةةاعليههةعراعمفيةيهه ,او نه  ا هه عرراماعمشملهه  اعمظ ا
عا  اعم  عرراعم  ري اوعمفيةي اإمىاعم  عرراع جت  ع   ا(67:,2023 ع ي)وعمنفس  ااعم عئ  ,ال   

ع ات ههةحااههمواعمنظةيهه ايههداعمههةأياعم  ئهه ااههفداع نفعهه  شاع يج ل هه اتعهه زاوت هه مالت  هه  هه اااااااا
   ات ندا  عرراماعمشمل  اعم ست ع  او ين  اتؤرياع نفعه  شاعمسه    اتفييةا ن اع يةعران  قاعم

عمههىاعمتة يهه ا  ههىاأيعهه اان ع هه احيهه اأدا حهه ران هه قاعمتفييههةا تج ههىايههدا  ا هه اتم ههدا نهه رعشا
إداعمح هه ةام  صهه ااإمههىاإث هه شاقهه رةاعمفههةرا  ههىاتم ههداعلز هه شاوعمتعهه يدا ننهه اوت يههداأث راهه ,ايهه



 ...................................................... الاطار النظري: الفصل الثاني 
 

07 

ع نفع  شاع يج ل  اغ ئ  اوذعشاط  ع ات  هع  ا   ه ,ات  هعاع نفعه  شاعةيج ل ه ا جه ااعمة يه ا
وعمم  رعشاوعم ةعراو  عئ اعمس  ماعةنسه نداي  ات ه ماوعم يه اا ه ااه اعنفعه ااإيجه لدايحهةما  هىا

اامعشاخهه ع  تيشهه فاوع نفتهه حا  ههىا ع  هه شاج  هه ةاوتجهه ر ا تيهه ثةةا  هه ا   ههعا هه ا هه ىاعمهه
  او ن  اعمتفييةاع يج لدام ىاعمفةرايل اإمىاعةي  داا  رت انح اعمشفاقعمع    او    ات  عان  

 هه عررا نهه رعشاح  ت هه ا مت فهه اأوا هه عررا  قهه شاعجت  ع هه اأواييةيهه اا هه عرراشملهه  اأكبههةاروع هه  ا
ررات  هههه عاعم هههه عرماوعم عهههه رفاتحسههههي اعمهههه  داوع  ت لهههه راعمنفسههههداوإرعرةاعمههههمعشاوج  عنهههه ا هههه ع

 سههت ع  ا  ههىاوجهه اعمع هه ماواتههمع,او هه اخهه ااخ ههةعشاع نفعهه  شاع يج ل هه ايحهه ااعمنهه تاذوعتنههما
ا.وأي ه ا.اع  اوصهح ايةريه يل ح داأكبةاإل ع  او عةي او ةون اع ت ع ل  اوت ع ج اعجت  ااحي 

(Wilson ,2002:7)ا

ا1998  ضحاتفثيةاعم ش  ةاعةيج ل  انظةي اا ر ةعايةي ريتس دا(ا1)عمشت ا

ا
ا
ا
اااا
      

ا
ا
ا
ا

ا

ا
 
 
 

‌الصحه‌ ن ‌النفسيه‌تحسي 

 (الإنجاز‌–‌مستقرة‌البقاء‌بحالة)

‌بناء‌موارد‌شخصية‌دائمة

(‌ ‌–المهارات‌–المرونه‌‌-الدعم‌الاجتماعي

 (المعرفة‌

اعيي راج   ةا

  ق شاعجت  ع  اا-عنش  )
     ) 

 عم ش  ةاعةيج ل  

 

 نتجاا  اعمتج ر اعم  ي ا
  اعم ش  ةاع يج ل  ا   ا

 يم ااروع  اتل   ي 
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 Antony 1993:إنمرذج أنترنف :  لثاا ثا-
و حههةرام  كهه داا هه  ةا ة هه ال  هه  اة هه رةاعمتفايهه ااAntony,1993))وم هه ماأنتهه نداااااااااا

يعةفااف ما ج  اع  رةاعمتفاي اعمنفسداع جت ه  داحيه ا ه داليه ارعئه ع ايهدا جه ااع ه رةاعمتفايه ا
و  عيع  ا  اتع يداع شم صاعمم  ايع ن دا  اتحه ي شانفسه  اصهع  او ه   ا ه اعمتة يه اعمنفسدا

  ههىاع ضهه ةعا شااشهههت اع   ههداغيههةاليههه ان هه ذلاخههه   شاعملههح اعمنفسهه  ا ههه اخهه اات  يهههاا
ن  ذجهه اأيهدااوذ هةاليهه ا,  ه ر اإ ه رةاعمتفايهه اعمنفسهدام سهه   ةاع شهم صايههداتم هداع ز هه شا

 نحههةفاا  هه ةاعمههىاعم  هه ,اينههدام سههطالنهه   اسهه  اأ ههةعما تلهه  ا هه اعم عمتعهه يداع هه رةا هه ا  اأدا
و  ههىاعمههةغما هه اعدا,ا  ا هه يامأا  اكهه دا ةي ههأعمتة ي هه ش,اوي تهه اأداتت عجهه ا نهه اأياشههم ا هه ع ا

عمتع يداعمنفسداوإ  رةاعمتفاي اعمنفسدايسهتم   داعح  نه  ااشهت ا ته عخ ايهداع رل ه شاعمنفسه  ايهإدا
فهةراعممعت ه او عنهىاعمح ه ةايهداحهي اتعه االهةع جاإ ه رةاعمتفايه اعمنفسهداعمتع يدا ة ه ا  هىاتجة ه اعم

اتحهه ي شاعمنفسهه  اعملههع  أنتهه نداأدات ههعاعمإذاريهه ا.عحهه اعم سهه رعشاعمت   ا هه اعم ع  هه ام تعهه يدا
صهههه ح ن اام نهههه اعةضهههه ةعا شاعمنفسهههه  ا بهههه اعمفلهههه ماأواع ضهههه ةع اثنهههه ئداعم  ههههباأواع كت هههه  ا

 .يههه  ا     ههه  ا ههه ا ههه     شاعل ههه ي  ت حهههةفا ههه    اإنحةعاعمشههه   ,اوعمتهههدات سهههماشملهههيت اأو
(Antony, 1993: 21)ااا

ا
ل أات  يةاإ  رةاعمتفاي اعمنفسدايداعم  ي شاعم تح ةاايداأوعخةا   عين شاعم ةداعم  ضهداااااااا

ر  شا     اإمغ  ا"و   ا  ةالي ا  اذمكا.كف تج ا ارئ س  امس    اإمغ  اعم ؤ س شاعمع ج  ا
عمع ج  ا  ىاعغ قاعم   ندا,الين  اتة  اإ  رةاعمتفاي ا  هىايهتحاعيه قاج  ه ةام ح ه ةااعم ؤ س ش

و  ههىا هه ىاعمع هه راعم ح هه اوعصهه اليهه او ة هه ا,اتحههطاق هه رةاليهه ا"ا هه اطةيههااعمتعهه يداعمنفسههدا
عمهىاااا1979عممياتف هسايهدا   ه ا ه رجنطااج  عه ال  ه  ا ه ماا(CPR)اإ  رةاعمتفاي اعمنفسد

 صههةي ا  ههىاعملههعي   اعمهه طنداوعمهه ومداجنهه رامايههداع رت هه  ال عقههعاعمتعهه يداج نههبااهه حبي او ن
 ,.Leff et al)يهداعم  يه شاعم تحه ةاا(ايةياات  يماعممه   شاعمنفسه  ا)  ىا  ي اعم ب اا.اعمنفسد

  امايداوضعاعل  تاعم ف    داوق   ةاعلرم ام ج ااإ  رةاعمتفايه اعمنفسهداوت ضه حا(ا2000
اا(Antony,2002:3) .ج ايدا مت فاخ   شاعملح اعمنفس  ا ن ت اوأروعت اور 
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إ ههه رةاعمتفايههه اعمنفسهههدايهههداتسهههعين  شاعم هههةدالهههةع جا  هههىاعمهههةغما ههه ااهههمواعمت ههه رعشاوشهههي عااااااا
عمج  هه ة,اظه اعمتسهه  ااق ئ ه احهه اا ه اإذعا هه دااهمعاعم جهه اا ه ظ اقهه ا  ا.اعم  ضهداوأوعئهه اعلما ه ا

أررماعمع  هههه ا هههه ا.ا اأدايتهههه دا جههههةرااهههه   اتهههه ريمدم ت  يههههاا ح هههه اررع ههههداو   ههههد,الهههه   ا هههه
 هعااتي  ه اعمته خ شاعمع ج ه ,ماعمتع يداعمنفسدانفس  اضةورةاعملح اعما ج ااعم تمللي ايد

ا هه ماإررعمااههمواعمح جهه ,او هه ماتهه يةا ,امههما او هه ماتهه عيةاعم ههةوفاعم ن  هه  ا هه عرات ري ههذمههك,ايههإد 
 ه رتا ه ات اااهمواعم هةع جامنفسد,اولداعمتفاي اع  رةات  ياالةع جاإاي   اين  اأوا   ر  اجي ةام

 هههعاظنههه راأاحههه ثاذعشاصههه  ايهههداعمع  ههه ا ههه اعم جههه شاواا ههه اي ههه شا تن  ههه ا ههه اعم تمللهههي ق
عم تملل ,اي  ا  دا  اعملعباعمحف عا  ىاتة ي اوعضحا    ,اإض ي اإمىاذمك,ايإدانج ح ا

عاأ      او   ه  ا  هىان ه قاوع هعا ه اخه   شاعمله ح اعمنفسه  اعمسه ئ ة,اجعه ايداأدايل حاج   
.او هههعاذمهههك.ا ههه اعملهههعب,ا  هههىانحههه ا تنههه ق ,اعمحفههه عا  هههىاعمتة يههه ا  هههىاخل ئلههه اعمفةيههه ة

ا  امانج حن ايهدا سه   ةاعمنه تا  هىاتح يهااأروعراق  ه ايهداتح يه .او ح  ااأوعخةاعمتسعين  ش
اا(Antony,1993:170) .ر ي اعمتع يدانح انفس  عمتة ي ا  ىاخ   شاعملح اعم

رتههه طااهههف ةعماعمتعهههباعمنفسهههداعم  تهههةةامههه ىاعمفهههةرااعههه اعم هههةوراافتهههةةاععمنفسهههداعمتعههه يدااداإااااا
اعه اعم هةوراا ه رةاعملهح  به ام ع رةاعمىاعمح م اعم   ع  اصع  ,اوعمتداتست  دات ةيةاعم ليةا

ع  هه ا,عمتني هه اعممعت هه ا,تفكيهه اعمن يهه ا:ا,اوتت هه  ااههمواعمح جهه اعم جهه  شاال  تهه اصههح  اشهه   و
ا:وتن سماويااذمك.ا شاعم      ,اوإت  داعم  عجن عمع ق,

  ا.ا ا ح وم اعمفةراةث  شاذعت ايداعمح  ة:اتفكي اعمن ي
   ا.ا اتح يةاعمفةرامي ا  ا   ما  اع تع عرام  عجن اظةوفاعمح  ة:اعمتني  اعممعت
 ا اث  اعمفةرااج  اصع   شاعمح  ةاوتح يااعلا عفايداعم ست   :عل  ا. 
 اهههداقههه رةاعمفهههةرا  هههىاعمتف  ههه اع جت ههه  داعمهههميايسهههن وايهههداع ههه راا:    ههه عمع قههه شاعم ا

 .عمح  ةاعمي    
  ا(,11:2022رعضد).اا اتحلي اروراعمفةراعم  عجن اصع   شاعمح  ةا:إت  داعم  عجن

ا: لتعانفل جرهريةلات الا نترا

وعمفنهماعمع يهاااعمتعه يدااه ا    ه اذعت ه ارعخ  ه ايهدا عظ نه ,اتت  هباع ات ه م:اذعت  اعمع   ه ا-1
ا.م تجة  اعمشمل  
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ي ت اأدايح ثاعمتع يدارودات خ ا نندا تمل  اي م نني دام س عااما:اع ت  م  اعم س را-2
ا.عم ت داعم حي اأواعم فت حاعمحت دام تع يد

    هه اعمتعهه يد,الين هه ات ههعاعم ن هه ا"اتسههني "ت تلههةا ن هه اعم ننيههي ا  ههىا:اروراعم تمللههي ا-3
ا.أنفسنم(اعم ةضى"ا)عم ستن يي "اعل     ا  ىا  تا

وجههه راأشهههم صا ؤ نههه دااههه مفةرع او   رتههه ا  هههىاعمتعههه يد,اوي ههه   دا:امههه  ماع جت ههه  د   ههه اع4-
ا.عةنل فاوعمتفنمارودايةماشةو ,اا ا    اح  مايداعمنج ح

لي م ج هه ا  نههطاأما)ر يهه اعمتعهه يدا اتعت هه ا  ههىا سهه   شاعم ههةما:اتجهه وزاعمتشههم  اعم  ههد5-
لي التشههه ا شاجسههه ي اخ يهههةةاأواأ هههةعما   نههه اأدايمت هههةوعا اي تههه املأيهههةعراعم لههه  احيههه(نفسههه  

ا.عمتع يداعمنفسداحتىام امماتتغيةاط  ع ا ةضنماعمجس ي

"اغيهةاخ  هه " ايسهيةاعمتعهه يدايهداخههطا سهتا ماصه   ,الهه ااه ا    هه ا:اعم سه راغيهةاعمم ههد-6
ا.تت   ايتةعشا  اعمن  ,اوع نتي   ش,اوعمتغييةعشاعم س   

 ب اعمتنه  اعم ف صه ا)  رةاعل ةعماأواعم   ع اعم ت  ع ام  ةماا:عمتع   ا عاع نتي   ش-7
ا. ات نعاح وثاعمتع يداعمنفسد(اأواعمتل باعم  يحد

 به اعم صه  ا)عم هةما"ا  عقهب"غ م   ا  ايت داعمتعه يدا ه ا:اعمتة ي ا  ىاعمع عقبا اعم ةم-8
متعههه يدا ههه اأ هههةعماأكبهههةاصهههع   ا ههه اع(اوعمحة ههه داع جت  ع ههه ,اي ههه عداعمب ههه ,اعمم ههه اعمههه ظ فد,

اا(Antony,1993:530-531) .عم ةمانفس 
 

ا

ا

ا

ا

ا
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 :مناقشة النظريات المعسرا لمعهرم التعانف

تعهه رشاعمنظةيهه شاعمتههدايسههةشا فنهه ماعمتعهه يداعمنفسههداوميهه اوقههعاعخت هه راعم  حبهه ا  ههىااااااا
ا)و(ااFredrickson Theory:انظةيهه اعمت  هه عاوعم نهه  ام نفعهه  شاعةيج ل هه امفةي ريتسهه دا)

يههدااAntony) إن هه ذلاأنتهه ندام تعهه يدا)و(اMaslow Theory ا   هه عمح جهه شامنظةيهه ا
تفسيةاعمتع يداعمنفسداي  ار  شانظةي ايةي ريتسه دا  هىاع نفعه  شاع يج ل ه ا ه عيعاو حفه ا

عمنظةي اأداع نفع  شاعةيج ل ه ات  هعان ه قاعمتفييهةاوعمسه  م,اارعخ دام تع يداحي اأيتةضط
سه   اعليهةعرايا  ه ,ا عةف ه ام فهةرا  هىاعم ه ىاعم  يه    ا  ي اعم  عرراعمنفسه  اوع جت  ع ه اوعم

ع هه اا.  ههىا  عجنهه اعملههع   شااشههت اأي هه ,اوتعهه زاعم هه رةا  ههىاعمههتع ما هه اعمتجهه ر اعمسهه    
نظةيههه اعمح جهههه شام   هههه  اي هههه ار هههه شاا  ههههىاعمتس سهههه اعمنة ههههداملإحت  جهههه شا هههه اع حت  جهههه شا

أطاارا  جيادا  لف ام اولوياات ت ضهحاعمفسي م ج  اعل     اوصه   اعمهىاتح يهااعمهمعشامهممكاينهدا

ع  اأن ه ذلا.االافراد أثناء التعافي خاصه في المراحل الاولى بعد التعرض للضغط والصدمة 
أنت نداي  ايسةاعمتع يدا  ىاعن ا     اشمل  ايةي ةاي هةالنه اعمفهةرام  صه ااعمهىاح ه ةاذعشا

عم ه ةاواهدااعمتة يه ا  هىاا عنىارغماعم ةماو   اذ ةا  ا   اعظنهةاأن ه ذلاعمتعه يداعاهمان ه  
وقههه اع ت ههه شاعم  حبههه ا  هههىا,اعمفهههةرا حهههةمارئ سهههدام تعههه يداومههه سا ت  هههدام ههه  ماوعمعههه لاي هههطا

ا:م     اع ت  اا1993),اأنت ند)ن  ذلا
ي ع ان  ذلاأنت ندا  اعمن  ذلاعل     اعمتداتن ومطاعمتع يداعمنفسدال صف ا     ار ن   ت ه اا.1

عم ةم,ال اتة  ا  ىالن  ا عنهىام ح ه ة,اوتع يه اعل ه ,اوعم ه رةاا ست ةة,ا ات تلةا  ىا    
 ةضههىاعمسههةط د,اا  شههةا ههعاط  عهه اواههمعا نسههجمااشههت ا .ا  ههىاعمتي ههما ههعاعمتحهه ي شاعملههح  

ا.عمم  ا  عجن داضغ ط  انفس  اوجس   اط ي  اعل  
ههه ان ههه ذلاأنتههه ا.ا2 ت ههه را  هههىاعمتعههه يد,ا ههه اخههه ااع  ا سههه رندا  هههىاروراعمفهههةراعمف  ههه ايهههدا ة  

م  عجنه اوي عه ااهمعاعمت جه ا ن  ه   ا.اعة ت ن شاعممعت  ا ب اعةرعرة,اعم عيع ه ,اعل ه ,اوضه طاعمهمعش
ا.عم غ  اعمنفس  اعم ل ح  ام  ةماوع تع رةاعمت عزداعمنفسد

ع ت هه راعمن هه ذلا  ههىار يهه اشهه  م  اتج ههعالههي اعمج عنههباعمنفسهه  اوع جت  ع هه اوعم عةف هه ,ا  هه ا-3
ا.ةاتجة  ا ةضىاعمسةط داعمنفس  اال رةا تي    يس   ا  ىاتفسي
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ا  ج  هه اا-4 ي عهه ان هه ذلاأنتهه ندا ن  هه   ام  رع هه شاعم صهها  اوع رت  ط هه ,ا  نهه ا ايفتههةماتهه خ  
   شة ع,ال ا ة  ا  ىاينماعمتجة  اعممعت  ام فةراو س راتع ف  اعمنفسد,اواه ا ه ا ت عيهاا هعاط  عه ا

ا. عم ننجاعم ستم مايداعمة  م اعمح م 
حظدان ه ذلاأنته نداا ات ه ماوع هعايهدااحه ثاعملهح اعمنفسه  اوعمتفايه اعمنفسهد,اوتهماع ت ه روا-5

ما   نه ,ا  ه ا ه  مايداعمع   ا  اعم رع  شاعمتداتن ومطاعمتع يدام ىاعم ةضىاعم له لي ااهف ةع
ا.عمع    ا  ت ق

 :Willpowerقرا الإرادا : ثانياا 

 :المعهرم 
,ا"عم ه ة"و"ايهداعم هةداعمت  هعا شهةا,اورغهماأنه ا شهتاا ه اعةرعرة"اةظنهةا له  حاقه ةاعةرعراااااا

إ اأنهه اأصهه حا نههماذمههكاعمحههي ا ةعرق هه ام هه طاعمههنفسامههممك,او  ههىا تههساعم فهه   ماعمسهه ا  امههلإرعرةا
,اا م عنىاعمحه   اتتع هاا"ق ةاعةرعرة"عمتدات  نطاعمسعىاعمحبي اورع ا س رعشا   ا عين ,ايإدا

داأحهههه ااهههه اWilliamJames),ا(1899اوقهههه اذ ههههة.ا عقههههعا   تنهههه ايههههىاعمأكبههههةااعهههه ماع  ههههتج ا امةا
نه عااك ه اذ هةاوجه را.ىا  حاأيع اا عين اأياضه طاعمهنفسعمج عنباعم ح ري املإرعرةاا اعم  رةا  

  هههىاعمهههةغما ههه اأدااهههمعاعمج نهههباواا,عرةاع ن ي ع ههه ,اعمتهههداتعجههه اعمفعههه آخهههةا ههه اعةرعرة,اواههه اعةرا
علاحه ثاعمنفسه  اعمح  به احه ااقه ةاعةرعرة,اإ اأننه انشهعةاافنه ااعمف   اقه اأغفه اإمهىاحه ا  يهةايهد

ج نهبا ا تجهه أا ه اعم فنهه م,اويت عيهااإمههىاحه ا  يههةا هعاعم فهه   ماعمشه ئع ا هه اعليههةعراذوياعةرعرةا
ا(Stuman.,et al,2025:2()إمخ...,ا"  ت ي عم ",او"عم غ  ةي " ب ا"ا)عم  ي 

عمج عنباعمنظةي اعم تع   اا مع ه ,ايحيب ه اوجه اعمع ه اوجه شاا  اتع اعةرعرةاا م فن ماعمع ماواااااا
(اAdjustment)وعمت عيهههاا(اAdaptation)عةرعرةاواهههدالنهههمعا مت فههه اإمهههىاحههه ا ههه ا ههه اعمتي هههما

,ا(24:2024عم سههع ري,اا)يشههتةمايين هه النههداعةنسهه دا ههعااهه قداعمي ئنهه شاعمح هه اعلخههةىا ههم  اعم
رةا  هههىاعمتي هههماوعمت عيهههاا  ههه ي اإمينههه اعم ههه رةا  هههىايههه ةرعرةااهههداعم ههه رةا  هههىاعمتح ههه ,اواهههداعم ههه 

 ات به اعةرعرةاشهي  اآخهةاغيهةاعم يه اإمهىاع نت ه اا هه ا(اأرمهةا)عمتج  ه اوعةله عع,او ه اعةرعرةاقه ا
شع راو  ماع كتف  اأياأننه اوحه ا اعم  هي  اعم  تنه ام هتم  ا ه اعمشهع رااه من  اواهداوحه ا ا

 ا هةيع ايحه ا حه ا ه ا هن  اعةنسه دا ا  ه ا  ه ي اعمع  اعمنفسداعم ه ررا  هىاأدايج هبا  نه
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   ته ارعضه  ا ه انفسه ااويع ا  نطاإرعرت ايمةام غ ي اع تم  ن امتف ي  اضعف ا نماطف مت احتهى
ا(.,20:2012عم   واجد)و    ا

 :لأنراد المتمتعين بقرا الإراداخصائص ا

اعم  رةا  ىاعمل  راوعم   و  ا-1

ام  نماإنج زاعي  ا  اع خةي ا-2

اذوىاوجن ارعخ   ام   طا-3

اأكبةاعقت عراوي ي  دام ا  رةاوعمس  ةةا-4

ا(,83:1954تيةجة)ااعكبةا   رأةاونش ط اوذويارعيع  اعي  ا-5

 :الإرادا قرا العرامل المؤثرا  لن

و هه ع اظهه اعمتع يهههةااتعهه اعةرعرةاا ب اهه اعم  قهه اعمتههدايع ههةاعم ههة ال ع هه تن ا هه اأييهه رواو شهه  ةوا
  ع هه اتههؤثةا  ههىاعةرعرةاو  هه ااعم ههة اأماخههةلاإمههىاعم عقههعاعممهه رجدا,اوانهه مايههدان هه قا حلهه رع ا

ا:يفتدا

اعمتم فايداعمن  اوعمميال وروا ؤرياإمىاعمتم فاعةرعريا-1

عمغه راعمله   ااإص لت اا ل ةعماعمعل   اوعمنفس  اوخ ص ات كاعمتداتليباعم هخاأوااعه ا-2
ا.عمتداتؤثةا  ىاعمنش  اعمماندا

يمت هفاتهفثيةاعمع اهه ا  هىاعةرعرةا ه اشهم اعمهىاعخهةاي مع اهه ا, اه شاعمجسه   اع صه ا اا مع-3
ا.اتف  اعمشم اق رع ا  يةا  اق ةاعةرعرة

  ىات تعاعمفةراا ملح اعمنفس  اعمجي ةاينن ماص  الينن او ي اعملح اعمجسه   ا ننه اعمحهباا-4
تب ه طاقه ةاعةرعرةاوي ه عنن ا,ااوعميةع   اي محبايع  ا  ىاعمتس حاا  ةاعةرعرةا,اوعميةع  ه ات ه ا  هى

و ههممكاعمتفهه  ااوعمتشهه  ماي متفهه  اايع هه ا  ههىار ههماعةرعرةالين هه اعمتشهه  مايع هه ا  ههىا هه حاج  حنهه ا
ا(.2020;39,عاحيط)ا.وعمحي  م اروداع تب  را 
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ا:بالتعسير قرا الإرادا النظريات التف تنا لت

 FIELD THEORY 1927-1890رية المجال نظ: ا  ا 

عمسههه  ما(اKurt Lewin"ا)كههه رشام فهههي "مهههها(اField Theory)ظةيههه اعم جههه ااناشيسههةاااااا
.ايههدامحظهه ا عينهه (االمجــال الحيــري )عةرعريا نهه تجار نهه   تدام تف  هه الههي اعمفههةراو ي تهه اعمنفسهه  ا

 تحهه راعمسهه  مااحسههباعمنظةيهه النهه   ا  ههىاعمتهه تةاعمن شهه ا هه اعمح جهه ش,اوتههفثيةاعم هه ى,اوعمي  هه شا
عمسههه  ماوعمة  ههه شاانحههه اي ههه اعاهههتمااههه ةرعرةاوعمههه عيع.ااعيههه ع ا ههه اعمع عئهههاعم تجنههه انحههه اعمنههه فاأوا

وعم   صه اوعمح جهه شا تههفمفاحيهه اعمح هه ةا هه اح جهه شاعمفههةراوإ ت ن تهه اعم ت حهه ام فعهه ا  ههىانحهه ا هه ا
و  ا ظنةايداعم ي  اعم  ري ام فةراو ايستجيبام اعمفهةرااشهت ا   شهةااهمعاعم ظنهةاي به ا.ا  ر ن 

و هه اعم فهه   ماعمحي يهه امنههمواعمنظةيهه اعم  قهه اا،(Foreign Hull)عمح هه ةااعمغهه فاعمغةيههبامحيهه 
اههداإداعمفههةرااLewinوعمتهه تةاوعمح جهه اوعمتيهه يؤاوعم هه ةاأواعمي  هه اعم تجنهه ,اي م  قهه ا  هه ايفتةضههن ا

إمههىاعمتهه عزداوينههتجاعنعهه عماعمتهه عزدا هه ااعمعهه رةانظهه ما ع هه ا هه اعم  قهه اتن  ههاا نهه   ايحهه وااعمفههةر
ا(,298:1971من زيا.)خ رجدات ج اتن   ارعخ داأوعزري راعمت تةان

عمع عئههااوعمحهه عج اينههداتم ههااتهه تةع,اورعئ هه ا هه ا تعههةماعمسهه  مايههداعمسههيةانحهه اا يهه اإمههىااأ هه ا
,اامعاعمت تةا  يعاعمس  ماويبيهةواح عج ا,اوإدا  اح ج ا  خ اإمىاعم ج اايغيةاف  اويم اات تةع ا

عمح جهه ايههداعزريهه راعمتهه تةااتتسهه بوا(ا,320:1984زيعهه ر.) نهه اويحة هه اصهه  اعمشههد اأوااعيهه ع ا
عمح ج ايسهي م ج  اأوار  ه ايهداح جه ا ه ,اواهدا فنه ماوعقعهداي  ثه اع صه  ح شاا  ع ا  نطا

ا(.2020;41,عاحيط).عمة   اعلخةى,ا  م عيعاأو

عمتيهه يؤاينهه اخ صهه  اتلهه ري اما  هه اعم ن  هه اعمنفسهه  ا نهه اعمفههةراوانهه مان  هه دا هه اعماهه مااأ هه ااااا
و     ,اي م ن   اذعشاعما   اعةيج ل  ااداعمتداتحت يا  هىا  ضه عا نه فاإمهىاخفه ااإيج ل  

عمت تةا,اوعم ن   اذعشاعما   اعمس    ااداعمتدات ي اعمت تة,اويح ثاعمتحةما ن   اتهؤثةاقه ةاذعشا
  ف  ا  ىاعمشم اوتنسااامواعم  ةا عاعمح ج ,اوإذعا  نهطاانه ماقه ةاأوا ه ةاقه ىا  جنه اا ةش

ىاعمشم اتي داعمحة  اا تج واامواعم  ى,او  اان اتظنهةاعةرعرةايهدات ج ه ااهمواعم ه ىاتؤثةا  
ا(.1989:70 زعروت,)اعةيج ل  انح اعمج عنب

ا
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 :Post-Traumatic Growthنظرية نمر مابعد الصدمة : ثانياا 

ا هه ا(اPost-Traumatic Growth)تعهه رانظةيهه ان هه ا هه ااعهه اعملهه   ا اTedeschiإمههىا هه  
هه اا فنهه ماعمتههماعمت صهه اإمههىاحيهه اا,ا1996 ما ههاCalhounو  هه اخهه ااعمع هه ا ههعاعمنهه جي ا    

وتهماع هتم   اا1995تعةض عام ل   ش,اوت طاصه  غ ا له  حان ه ا ه ااعه اعمله   ايهدا ه ما
مهه عتساعمتغيههةعشاعمنفسهه  اعةيج ل هه اعمتههدا حظ اهه ا(ا1996)لواا ههةةا هه اق هه اتي يشههداو هه من دا
إك ين تيههههي ا  ههههىا ةضهههه اماعمههههم  ا ههههةوعاافحهههه عثاضهههه غ  اخهههه اا   ن هههه ا فخلهههه ئيي انفسههههيي ا

عاأداعلشههم صاعمههم  ا ههةوعاافحهه عثاصهه ر  اغ م هه  ا هه اأيلههح عا هه ا ههةوراما.اوصهه ر   هه   ي هه او ج 
لتغيهههةعشاإيج ل ههه ا  مت عصههه ااشهههت اأي ههه ا هههعاعليهههةعراعم ح  هههي النهههم,اوعمعبههه را  هههىاعميبيهههةا ههه ا

اعلش   

ويعةفا.اةاعمنفسداعةيج لداعممياح ثااع اعمل   ويشيةا ل  حاعمن  ااع اعمل   اإمىاعمتغي
ن  ا  ااع اعمل   اافن اعمتغيةعشاعمنفس  اعةيج ل ه اعمتهداتحه ثانت جه اا 2004تي يشداو  من دا

 لهههه  حاا2004ويسههههتم ماتي يشههههداو هههه من دا, ههههعاشههههةو اعمح هههه ةاعملههههع  اوصهههه   تن ام لههههةععا
ش,اواهههمواعم لههه  ح شاتع هههةا ههه اعملههه   ش,اوعلز ههه ش,اوعلحههه عثاعم ههه غ  اعم  يههه ا  تةعريههه 

 ج   هه ا هه اعمظههةوفاعملههع  اعم حهه اعمتههداتفهه قاقهه رةاعليههةعرا  ههىاتح  نهه ,اوت بهه اتحهه ي ا  يههةع ا
ا(11:2023-10,  ن قا).م ل رراماعمتي ا  اوطةقاين نمام ع مماو ت نتنماف  

 Theory of limited and :نظريـة المـرارد المحـد دا   يـر المحـد دا: ثالثـاا 
(2010)unlimited resources: 

إمههىاأوعخههةا(اEgoDepletion Theory)نظةيهه اع ههتن عفاعلنهه اااههمواعمنظةيهه اعمههىاتعهه راجههمور
أداضه طا عاوقه اعيتةضه,Baumeister.,et al ا(1998)تسهعين شاعم هةداعم  ضهد,احهي اقه  ن ا

عانفس   ا ح ورعا اإذاإدا   ر  اعمجن اعةرعرياتستن فاامعاعم  ا رر,ا  ه اعممعشايع  ال صف ا  رر 
و    داامعاعمتفسهيةالهها.ا ؤرياإمىاعنمف ماعم  رةا  ىاض طاعمس  ماأواعلرع ايداعم ن ماعم ح  

,اعممياش  ا    ه اعمتنظه ما(اStrength Model of Self-Control)ن  ذلاعم  ةام  طاعممعشا
 )عمهههههمعتداا مع ههههه  اعمتهههههداتننهههههكاا   هههههتم عماميننههههه اتسهههههتعي اق تنههههه ااعههههه اعمةعحههههه اأواعمتههههه ريب

Baumeister.,et al,2007:351)ا
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و هعات  هعاعم رع ه ش,اله أاعمجه ااحه اا هه اإذعا  نهطاظه اةةاع هتن عفاعةرعرةان تجه ا ه اقيهه راااااا
لي م ج هه احا ا هه اأماأدا لهه را اعم عت هه عشاعممعت هه ام فههةراحهه ااط قتهه اعمنفسهه  او هه ااههمعاعم ن  ههاا

عاي ا Job.,et al(ا(2010,اج  اوز  ئ ا اق  ط رعرةا ما  ىاييةةاأداع تن عفاعة نظ رعاج    
اقه  طاوقه ا,اوم ساي هطاا محه وراعمفسهي م ج  اح ااط  ع اعةرعرةا تفثةاا م عت  عشاعم  ن  ام فةر

وا اعنمف مايداعلرع ايهدا ن ه اضه طاعمهنفساا,  ا  ىاأداتفثيةاع تن عفاعلن ارم ا رع  امواعم
سةاامعاي اوق ا.ا  وداأداق ةاإرعرتنما ح ورةاع اأرع ا ن  اأخةىايح ثاي طام ىاعليةعراعمم  ايعت

عمتما ههما هه اتههفثيةاع ههتن عفاعلنهه ا هه اخهه اا    هه اقهه ةاعةرعرةاعم حهه ورةا   لهه اغيههةاعم حهه ورةا
ا((Job.,et al,2015:4اا.ك مي اض اع  ت  راعمس ئ اافداض طاعمنفسا ح وراعم  عرر

 مت ف اح ااط  ع اق ةاعةرعرة,ااأداعليةعرايح   دا عت  عشاJob.,et alا(2010)عيتةمااااااا
احيهه اعداع شههم صاعمههم  ,ا ح هه  ااضهه طاعمههنفساونتهه ئجاعةنجهه زوأدااههمواعم عت هه عشاتههؤثةا  ههىا

مانداعمهاانش    اعم عفايالمااجن ا  يةاع ارعرةا ح ورةاوتت شىااسة  ,ايعت  وداأداق ةاعة
عم هههه عررا ي  اا   هههه النظةيهههه اواههههمعا هههها.اي  ههه ا هههه ا  هههه عراقهههه ةاعةرعرةاعم ت حهههه املأنشهههه  اعم ح هههه وا

يعت هههه وداأداقهههه ةاعةرعرةاغيههههةا حهههه ورةاايههههداعم قههههطانفسهههه اعليههههةعراعمههههم  ,اةرعرةاعم حهههه ورةام هههه ةاع
عرراغيةاعم حه ورةام ه ةاأيانظةي اعم  ا"اتسنفماق ةاعةرعرةاعلنش  اعرع "عم  ئ اافداويةي  داعمةأىا

ا(Toyama.,et al, 2022:2) ات ظنةاع تن عي املأن ,عةرعرةا

أداعليهةعراعمهم  اوعمتهداعظنهةشااSavani& Job,(2017)واهمعا ه اعك ته اررع ه ا ه ا ه اااااااا
اعهه ااأيااذمههكنههةودا تههسالأنهه  الهه ايظم ايظنههةوداع ههتن عي  اارةوداأداقهه ةاعةرعرةاغيههةا حهه وا ههةا

 نههه ماعمحسههه اضههه طاعمهههنفسامههه  نماا مفعههه ا نههه اأرع اعلوم ههه ,ا تا نههه معمضههه طاعمهههنفسايهههداا   ر ههه 
ا(Toyama.,et al, 2022:3)ا.ا ع ح 

أداعليةعراعمم  ايعت  وداأداق ةاعةرعرةا ح ورةااJob.,et alا(2015)ررع  ااك شاأ   ااااااااا
إدات يةاق ةاعةرعرةا  ااتتغيةاقن   تنمااشفداوق , طاعمنفسام  نمارعيعام ةعح ااع ا   ر  اضاام

يههداعم   لهه اعليههةعرا,اأيااهه فاع  ههتع رةااقهه ةاعةرعرةاخهه ااعمتعهه يدا  يهه ا هه اقهه رتنما  ههىاتج  هه 
غيههةا حهه ور  ا ايشههعةوداا مهه عيعام ةعحهه ااعهه الههمااجنهه ااىشههاعمههم  ايعت هه وداأداقهه ةاعةرعرةااههد

يح  ههههههه داأاههههههه عينماعمشملههههههه  ارودارعحهههههههه ااينهههههههمايعت ههههههه وداأننههههههههمايسهههههههت  ع داا,ضههههههه طاعمهههههههنفسا
ا(Toyama.,et al, 2022:6).إض ف  
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أداتهفثيةاعمع ع ه اعمفسهي م ج  ,ا به اعمج   ه ز,ايهداJob.,et al ا(2013)أوضهحطاك ه ااااااا
ضهه طاعمههنفسا ايتهه داث لت هه ,الهه ا تههفثةاا عت هه عشاعليههةعراحهه ااط  عهه اقهه ةاعةرعرة اإذايظنههةاتههفثيةا
امواعمع ع  اال رةاأك ةام ىاعليةعراعمم  ا ت ن داع ت  راأداق ةاعةرعرةا  ررا ح ور,ا   رن  اا ه ا

عاغيةا ح ور ا((Carruth.,et al,2010:2 . ةونن ا  رر 

ع  ت  راافداق ةاع رعرةا ح ورةاتجع اعمن تاعكبةاحس    املإش رعشاعمتداتشيةاعمهىاته عيةااااااا
عوا  مات عيةاعم  عراعمع    ا  ىا  ي اعم ب ااعيج را ن  اضه طاعمهنفساع وم ه ا ةا ه احيه ا تن هفا

ةي ا ح ورةاوميه ا ه داغيهةا ت قهعااإرع اع   ايداض طاعمنفسا ح  املأشم صاعمم  ام  نمان 
ا((Job.,et al,2010:6 .م شم صاعمم  ام  نمان ةي اغيةا ح ورةا

امن  ااااااا  ه اخه اا  سه  ا ه ااJob.,et al,(2010)ذلاعم  ةايداض طاعمهنفس,اأث هطايداتح   
نظةيه ا)عمتج ر اعم م ةي اأداعلشم صاعمهم  ايعت ه وداأداقه ةاعةرعرةا حه ورةاو هةيع اعمن ه  ا

اأ ه أااعه ا ن ه اضه طاعمهنفساارعرة,ا ح ورةام  ةاعة اماي طا  اي ظنةوداع تن عي  ام همعش,اأياأرع  
ا ه ا.اعلوم   أ  اعلشم صاعمم  ا ةي  داييةةاأداقه ةاعةرعرةا  يه ةام غ يه ,اوعمهم  ايعت ه وداله   

 ههه ا نههه ماا,اي هههماي ظنههةوعاأياضهههعفايهههدا  سهه  عت ههه اعمت ميهه ذمههكاأداقههه ةاعةرعرةاي تهه اأداتيههه داذ
و هعاا,"غيهةاعم حه ورةانظةيه اقه ةاعةرعرة"وي شه راإمهىااهمعاع  ت ه راا فنه ما,ا ضه طاعمهنفساعملهع 

إذا ايفتهةماعليهةعراااله غت اعم    ه "اغيةا ح ورة"  حاذمك,اي  اتجن باعم  حب داع تم عما ل
يداظه اعمجنه اا عين عمم  ا ت ن داامعاعمتل راأداق ةاعةرعرةا انن ئ  اأواأننماا نفىات ما  اع تن

ااأواعم تيةر ل اإدا  قفنما ت ب ايداري اعمفةض  اعم  ئ  ااهفداقه ةاعةرعرةا ه ررا ن هباا,عم    
اسن م انت ج اع نمةع ايدا ن ماتت  باض طاعمنفس,ا ؤ    ال   ا  اذمكاإ ت ن  اع ت ةعرا اأوا

 (Job.,et al,2015:5) .تج را ايدا   ق شا تع رة

أداعمنظةيه شاعم ه ن  احه ااقه ةاعةرعرةاتتن هفاا  هتن عفاعلنه ,اJob et al.,(2010) جه اواااااا
  هه  ,ا  هه اوذمههكا هه اخهه ااق هه تااههمواعمنظةيهه شا هه خت فايههةري,او هه اخهه ااعمت  ههبالنهه اتجةي

إمههىاأدايشهه اعمتنظهه ماعمههمعتداعمههميا  ههدالههمااجنهه ااي هه اأشهه رشاعمنتهه ئجاا,يشههيةاإمههىاروراهه اعمسهه  د
 عت ه عشاعليهةعراحه اا ه عرراماعم ت حه ,اومه سا ه ان ه احا  هدااقليةام  طاعمنفسا نجما ه 

اا(Job.,et al,2015:6)يداعم  عررا
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ا(ع  عراعم  حب )  ضحاتفثيةاعم عت  عشاعم  ن  ا  ىاق ةاعةرعرةا(ا3)اعمشت 

ا

 :مناقشة النظريات المعسرا لقرا الإرادا 

ةيهه اعم جهه اانظ)اعرةاميهه اتههماأخت ه راعم  حبهه اميهه ا ه عمتهداتن ومههطا فنهه ماقه ةاعةراتتعه راعمن ههةي شا
FIELDTHEORYاو(ا(نظةي ان  ا  اع اعمله   اPost-Traumatic Growthا)نظةيه ا)ااو

يهداا(Theory of limited and unlimited resources :عم ه عرراعم حه ورةاوغيهةاعم حه ورة
يسةشانظةي اعم ج ااتفثيةاعم ي  اوعمع ع  اعمنفس  ا  ىاعمس  ماي  ا,اتفسيةايداتفسيةاق ةاعةرعرةا

ي ي هه  امنظةيهه اعم جهه ااا تحهه راعمسهه  مالنهه   ا  ههىاعمتهه تةاعمن شهه ا هه اعمح جهه شاوتههفثيةا,ع نسهه ندا
حيههه اعاهههتمااههه ةرعرةاوعمههه عيعانحههه ا,عم ههه ىاوعمي  ههه شاعم تجنههه انحههه اعمنههه فاعوااعيههه ع ا ههه اعمع عئهههاا

ا

 

 

 

 

 

 

ا

ا

ا

اا

ا

ا

اا

اعةرعرةا عت  عشاعمفةراح ااق ةا

 د للإرادةالمعتقد المحدو المعتقد غير المحدود للإرادة

 (م مة أولى )ج د ضبط النفس  (م مة اولى )ج د ضبط النفس 

 (كإستنزاف )عدم تفسير التعب  (استنزاف )شعور بالتعب 

 أستمرار او تحسن الأداء في الم مة اللاحقة  إنخفاض الأداء في الم مه اللاحقة 

 (مرار الإداء است) عدم حدوث أستنزاف للأنا (إنخفاض الاداء ) إستنزاف الأنا
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ةي ان  ا  اع اعمل   اي  اعات طاات ا  اتح ي اعم ع ن ةاعمىاق ةا ه اع  انظ,اعمة   شاوعم   ص ا
طةيااعةرعرةاخ ص ا ن ا ةضىاعمسةط دا عاع خمالن ةاع  ت  راعملع   شاعمتدات عج ااهموا

ع هه انظةيه اعم هه عررا,اعمف ه ا هه ارحه شا  ج هه اصهع  ا  هه ا هؤرياعمههىاضهغ ط شانفسهه  اوجسه ي ا
شا  ههىاعمتفسههيةاعم عةيههداوااهه اعداع رعرةاتنفههماعو ا؟او هه ا اعم حهه ورةاوغيههةاعم حهه ورةاي هه ار هه ا

اروراوتفثيةاعم عت  عشا  ىاق ةاع رعرةا؟

اا  ضحانظةي شاعم فسةةام  ةاعةرعرة(اا1)ج واارقما

ا

 : قد تبنت الباحثة نظرية المرارد المحد دا   ير المحد دا  ذلك للأسباب ا تية 

تسنماعمنظةي ايهدات ضه حاأ ه   اعخهت فا:اق رتن ا  ىاتفسيةاعمفةوقاعمفةري ايداق ةاعةرعرةا-1
 اخههه ااعليهههةعرايهههدا سهههت ىاضههه طاعمهههنفس,ارغهههماتعةضهههنمامظهههةوفاوضهههغ  ا تشههه لن ,اوذمهههكا ههه

ا.عخت فا عت  عتنماح ااط  ع اعةرعرة

تن  ااعمنظةي ا  اعيتةعض شا عةف  اتة  ا  ىارورا:ااتة ي ا ا  ىاعم ع اعم عةيدا-2
عم عت  عشاوعمتل رعشاعممان  ايداتنظ ماعمس  م,ا   اي نحن اط اع  اتفسيةي  اأ  اا   رن ا

ا.ا منظةي شاعمتداتة  ا  ىاعمج عنباعم ي م ج  اي ط

تعت  اعمنظةي ا  ىانت ئجاررع  شاح  ب ايدا  ماعمنفس,ا:اا تن را اإمىاأرم اتجةي   اح  ب عا-3
,اوعمتداأظنةشاأدا عت  عشاعليةعراح ااعةرعرةاVeronika JobواCarol Dweck ب اأ   اا

ا.تؤثةااشت ا   شةايداق رتنما  ىاع  ت ةعرايداأرع اعم ن م

ان عاعمتفسيةاعمنظةي اش
ا   قد/لي داانظةي اعم ج اا 1

اعيج لد/نفسداانظةي اعمن  ا  اع اعمل    2

ا عةيداا ورةاوغيةاعم ح ورةنظةي اعم  عرراعم حا3
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ت يةاعمنظةي اإط ر عا ن     امفنما:اا غ  اوعل ةعم    تن امتفسيةاعمس  مايدا   قاعما-4
ك ا  ا ح يظ اعليةعر,ا ا    اعم ةضى,ا  ىا ست ىا  اعةرعرةارغماعم غ  اعمنفس  ا

ا.وعمجس ي ,ا  اخ اات ندا عت  عشاإيج ل  اح اا  ما ح وري اعةرعرة

 اعليةعرا  ا  عص  ات  ماتفسية عامت ت ااع:ااق رتن ا  ىاتفسيةاع  ت ةعرارغماعةرا قا-5
علرع اوض طاعمنفساحتىايداح  شاعمتعب,اخ ي  ام  اتفتةض اعمنظةي شاعمت  ي ي اعمتداتةىا

عا نف ا عاع  تم عم عا ح ور  ا.عةرعرةا  رر 

تت حاعمنظةي اإ ت ن  اتل  مات خ شا:اق ل يتن ام ت  ياايداعم ج  شاعةرش ري اوعمع ج  اا-6
عت  عشاعم ةت   اا ةرعرة,اا  ايسنمايداتع ي اعم  رةا  ىاعمتي مانفس  اتستن فاتع   اعم 

ا.وض طاعمنفس

ا
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 : Research Methodologyمنهجية البحث.  أ  

ههههةفا  ههههىاعمع قهههه ا(اع هههه شاع رت  ط هههه عم را)أ ت هههه شاعم  حبهههه ا  ههههىاعم ههههننجاعم صههههفدا م تع 
ع رت  ط  الي ا تغيهةعشاعمتعه يداعمنفسهداوقه ةاعةرعرةامه ىااعم له لي اا هةماعمسهةط دا,اويع هةفا
عم ح اعم صفداافن اأح اأشت ااعمتح ي اوعمتفسيةاعمع  داعم نظمام صفاظ اةةاأوا شت  ا ح رةا

 ا ههه اعمظههه اةةاأواعم شهههت  اوتلهههن فن اوتلههه يةا ا   ههه  ا ههه اطةيهههااج هههعال  نههه شاو ع   ههه شا  ننههه
وإخ   ن ام  رع  اعم ق   ا,او اي فاعم ح اعم صفدا ن اح وراوصفاعمظ اةةا  ض عاعم ح ,ا
وإن ه ا هماباإمهىاأاعه ا ه اذمهكاف ح ه اويفسهةاوي ه رداوياه ماأ ه  ايهداعمت صه اإمهىاتع   هه شاذعشا

يهههفداأاههماخلههه ئ اعم حههه اا عنههىان  يههه ااهه ارصهههي ا ع ريتهه ا ههه ات ههكاعمظههه اةة,اويههدا ههه اعلحهه عا
ا(353-ا2002:352  حم,.)اعم صفداعم  ض ع  ايداعمتشم  

 :The Society Of The Researchمجتمو البحث . ثانياا 

ا اج  عاعمعن صةاعمتدايسعىاعم  ح اإمىاأدايع ما  ين اعمنت ئجا:ايعةفا جت عاعم ح 
ا(.اا127:ا1992  رةاو  ي وي,)ذعشاعمع ق اا شت  اعم رع  ا

,اعم   عن ه )وتفمفا جت عاعم ح اعمح مدا  ا ةضىاعمسةط دايدا ح يظه شاعمفهةعشاع و هطاااااا
عم ستشهفىاعمه طندامهلأورعماوع هةعما,ايهدا ستشهفىاعم   عن ه اعمتع   هدا(ااكهة   اا,اا ل ا,عمنجفا

ا.ملأورعماوع ةعماعم م(اع) ة  اعة  ماعمحسي ,اعمتع   دا(اع) ستشفىاع   ماعمل رق,عم ما

ا جت عاعم ح (ا2)ج واا

اعم ةعجعي اعم ح يظ ا ستشا  شاعمفةعشاع  طاش

 758اعم   عن   مستشعن الديرانية التعليمف العاما0

 3662 عمنجف مستشعن الر نف للأ رام  امراض الدما0

 269 ا ل  التعليمف( ع)مستشعن الإمام الصادقا1

 1062  كة   لع ج الأ رام  امراض الدم( ع)مركز الإمام الحسينا4

ا5751اعم ج  ع
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 :The Research Sample ينة البحث :ثالثاا 

نت ج امسع احجماعم جت عاي  اغيةاعم  ت ا  ىاعم ه ح اإجهةع اإحله  ا ت  هه اج يههعا
عليةعراأواعمعنه صةاأواعم فهةرعشايداعم جت ع,امممكا له ا ه اأدا  جفاعم  ح اإمهىا حباجهه  اأوا

ا(.19:ا1991ييهة سه د,)عاتسه ىاا معينه ا ج    ايهةع  ا  اامعاعم جت 

,اعم   عن هههه )نظههههةع اةتسهههه عاحجههههما جت ههههعاعم حهههه اعمحهههه مداوعم هههه زعا  ههههىاعر ههههعا ح يظهههه شا
ا.عم ت ح اعمعش عئ  اا ت  شاعم  حب ا  ىاعمعين عا(اكة   ,ا ل ا,عمنجف

اوشهه  طا ينهه اعم حهه اعر ههعا ستشهها  شا  ز هه ا  ههىا ح يظهه شاعمفههةعشاع و ههطا,اإذاتي نههطااااا
م ستشهفىاعم   عن ه اا2025 ين اعم ح اعمح مدا  ا ةضهىاعمسهةط داعم ت  هي ام عه لاخه اا هن ا

عم ستشههفىاعمهه طندامههلأورعماوع ههةعماعمهه مايههدا,عمتع   ههداعمعهه ماقسههماع ورعمايههدا ح يظهه اعم   عن هه ا
عمتع   ههداقسههماع ورعمايههدا ح يظهه اا لهه ا(ع) ستشههفىاع  هه ماعملهه رقا,ا ح يظهه اعمنجههفاع شههةفا

ا.ملأورعماوع ةعماعم مايدا ح يظ ا ة   اعم     ا(اع) اع   ماعمحسي و ة 

ا ين اعم ح (ا3)ج واا

اعم ج  عا  ةاع ص ا اعمع ةاعمجنساعم ستشفى/اعم ح يظ ا

ااعن ثاذ  ر ا    30عق 
ا ن 

ا  ااي عك ة 30 عق 
ا ن 

 ن ا
اي عكبة

 34 13 21 15 19 17 17 ف العاممستشعن الديرانية التعليم/ الديرانية 

 162 100 62 156 6 79 83 المستشعن الر نف للأ رام  أمراض الدم/ النجف

 12 10 2 9 3 6 6 مستشعن الصادق التعليمف/بالل 

 47 20 27 38 9 23 24 مركز ا مام الحسين للأ رام  أمراض الدم/ كرب لا 

 255 143 112 218 37 125 130 المجمرع الكلف

 مبررات اختيار العينة 

  ا جت عا%(ا4.43)يةرع ,اوعمتدات ب ا  انس ت ا(ا255)ىاعم  حب اأدا ين اعم ح اعم  مغ اتةا
,اادا ين ا ن    او  ب  ا      او ننج   ,اوذمكالن   ا  ىاعم  ةرعشا(5751)عم ح اعمي داعم  ماا

ا:ع ت  
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ماعم جت هعايهداعم رع ه شاعم صها  اوع رت  ط ه ,ا   ه اعتسهعاحجه:اط  ع ا جت عاعم ح اعمي يهةةا1-
,ا  مههطاعمنسهه  اعم   يهه اعم     هه ام ت بيهه انحهه اع نمفهه م احيهه اتشههيةا(Population)علصهه دا

عمهىاأداعم جت عه شاعمتهدااKrejcie & Morgan, 1970 به اجه عوااا)عم ننج ه شاعةحله ئ  ا
ايةراتيتفدااحجما ين اي   اع ت ةعراعمنت ئجاو ايشتة ايين اعمنسباعم   ي ا(ا5000)تتج وزاعمها

 & Krejcie)عمتهههداتن  هههاا  هههىاعم جت عههه شاعملهههغيةةاي هههطا%(ا20أوا%ا10ك مهههها)عمع م ههه ا
Morgan, 1970:608)ااا

"ا ينههه ا  يهههةة"يهههةرا هههها(ا100)إحلههه ئ   ,ات لهههنفاعمعينههه اعمتهههداتتجههه وزا:اع  هههت ةعراعةحلههه ئدا2-
(Large Sample)ةوقاك ف ه ات   هه  اةجهةع اعخت ه رعشاعمفهه(ا255),اوتعت هةاعمعينهه اعمح م ه ا(T-

testوعمع ق شاع رت  ط  ا(ا(Pearsonا)وعمتح   شاعم تع رة,ا   اي نحاعمنت ئجاررج ا  م  ا ه ا
ا.عمب  شاوعم  رةا  ىاعمتع  م

نظةع اممل ص  اعمتع   ا عا ةضىاعمسةط د,ايإداعم ص اا:اع  ت  رعشاعم ي عن  اوعلخ ق  3-
ع تج ا تنماعمنفس  اي ع اإنج زع ا ي عن   ا  ف   ام تح هاا ستجي   ا عاض  داج رةاوص قا(ا255)إمىا

اإنس ن  او ننج   ا.  ايةوماعم ح ,اوتجنباإرا قاأ  عراأك ةا  اعم ةضىام وعع 

 :Research Toolsأداتا البحث : رابعاا 

مهههه ىا ةضههههىا(اقهههه ةاعةرعرة,اعمتعهههه يداعمنفسههههد) هههه اعجهههه اق هههه تا تغيههههةياعم حهههه اعمحهههه مدا
ةعشاع و طاق  طاعم  حب ااف  عرا ا  تاعمتع يداعمنفسداو ن  ا ا ه تاعمسةط دايدا ح يظ شاعمف

ا.ق ةاعةرعرةاوعمعةماع تدا   ي اذمك

 : Anticipatory Grief Scaleمقياس التعانف النعسف . الأداا الأ لن

لنههه فاع ههه عرا ا ههه تاعمتعههه يداعمنفسهههدامههه ىا ةضهههىاعمسهههةط داق  هههطاعم  حبههه ااههه مم  عشا
ا:ع ت  

 :ات المقياس أ داد نقر  -1

  اخ ااعطه عاعم  حبه ا  هىاعم رع ه شاعمسه ا  اوعلرل ه شاعمتهداتتع هااا  ضه عاعم حه ا
 ا   ه  ام تعه يداعمنفسهدايح هااأاه عفاعم حه اوين  هبا جت هعااحبنه ا(ا  هىاحه اعط  نه )مماتج ا
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مههههههههههههمعاق  ههههههههههههطاعم  حبهههههههههههه ااف هههههههههههه عرا ا هههههههههههه تاعمتعهههههههههههه يداعمنفسههههههههههههداا  ت هههههههههههه راي ههههههههههههةعشا  هههههههههههه   سا
(ا2023,  ههه (),2022رعضهههدا(),2021  ههه  ا(),2021عمسههه مما(),2018ينشههه )2015), هههعي )
ي هه ا ه اوضههعا هه را ه اعمف ههةعشا ه اخهه ااع  ههتف رةااعه اعم رع هه شاعمسهه ا  ا(ا2024,شهةعز)

وعةطهه راعمنظههةيام تغيههةاعم رع هه اعمحهه مد,او ههممكااعهه اعلييهه راعم فيهه ةاعمتههداتههماع ههتن  طن ا هه ا
ا.عل  تمةاعم متلي ايدا  ماعمنفسخ ااعمتح ورا عاعل ت ذاعم شةفاو ع ا

ي ههةةات ز ههطا  ههىاخ ههسا جهه  شال عقههعا(ا30)و   هه اتههفمفاعم ا هه تاالهه غت اع وم هه ا هه 
ا(اا6)ا  حاااوياان  ذلاأنت ندام تع يداعمنفسداا ج اي ةعشايدا  ا(ا6)

 :تدرج ا ستجابة  تصحيح المقياس  -2

ةج ا امف ةعشا ا ه تاعمتعه يدايداوضعال عئ اع(اLikert)ع ت  شاعم  حب اأ    ام تةشا
وعمتههدات ههنحاعلوزعداع ت هه ايههدا(اعلهه ع,اغ م هه ,رعئ هه )عمنفسههد,امههمعاتههماعخت هه راعم هه عئ اع ت هه املإج اهه ا

  ىاعمتت اعايداح م ا(اا3,اا2,اا1)ا  ىاعمتت اعاوعلوزعدا(اا1,اا2,اا3)ح م اعمف ةعشاع يج ل  ا
ا.عمف ةعشاعمعتس  

 :إ داد تعليمات المقياس -3

 هههعطاعم  حبههه اإمهههىاأداتيههه داتع   ههه شاعم ا ههه تاوعضهههح ,احيههه اط هههبا ههه اعم سهههتجيبا
عةج اهه ا هه اي ههةعشاعم ا هه تااتهه اصههةعح اوصهه قاو  ضهه ع  امغههةماعم حهه اعمع  ههد,او فنهه ا ا
ات ج اان ماإج ا اصح ح اوأخةىاخ ط  اا  را  اتع ةا  ارأي ,ا م ةع اافن ا ارع دامم ةاع  م

عح ا ه ىاعم  حه ,اوذمهكام   ه  اعم سهتجيبا  هىا هةي اإج لته ,ا هعااوعداعةج ا ام اي  عا  ين 
ا(.ا(7ت  يما ب اا  ضحا  ا  اعةج ا ا  حاا

ا:اعمتع يداعمنفسدعرع اعم حت ي ايداص ح  اي ةعشا ا  تاا-4

  اعم حت ي اعم متلي ا(ا20)  ىا(ا30) ةماعم ا  تاال غت  اع وم  اذياعمف ةعشا
 ت هه نن اعمنهه فا هه اعم رع هه ,اوعمتعةيههماعمنظههةياعم عت هه ا1) ا)يههدا جهه اا  ههماعمههنفسااعم  حههاا
ا:امغةماإل ع اآرع اماف   ايم ا

ا.  ىاص ح  اعمف ةعشاما  تا  اوضعطالج   •
ا.اعممياوضعطاف  م  ج ااا  ىا  ئ  اعمف ةةا •
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 .  ىا  ئ  ال عئ اعةج ا ا •
)اعشا  حههاا  ههىاعمف ههةا(اإ هه رةاصهه  غ ,اوحههمف,اوإضهه ي )إجههةع ا هه ا ةونهه ا هه اتعهه ي شا •

يههفكبةاو  هه ا%(ا80)و عهه اج ههعاآرع اعم حت ههي اوتح ي نهه اع ت هه شاعم  حبهه انسهه  اعتفهه قا6)
ا ا عت  ايهداغ م  ه ار ه ئ اوعطه ريحا  هماعمهنفساع ت ه رعا  هىارعيااعه ا   ه  اعما ه تا

عمههم  اعشهه روعاإمههىاعنهه ارغههما هه ماوجهه رانسهه  ا حهه رةا(ا1983)عمنفسههداو ههننمال هه ماوآخههةودا
 ي الغةعماق  ااعمف ةعشا,اإ اأن اإذعاحل طاعمف ةةا  ىانس  اعتف قام تف قالي اعم حت

أواأكبههةاي تهه ام   حهه اعمشههع راا  ط  نهه داحهه ااصهه حيتن اما هه تا هه اوضههعطا%(ا75)
%(ا80)واهه ا هه اجعهه اعم  حهه ايعت هه انسهه  اعتفهه قا(.ا1983:126,ل هه ماوآخههةودا)ما   هه ا

ي ههةةا(ا30)ا عي هه ا  ههىاج  ههعاعمف ههةعشعم ووي هه  امنههمعاعم ع هه راحلهه طا,ايههف  ىام  هه ااعمف ههةة
   هي اذمههكا,ا  ه اعخهمشاعم  حبهه الت صه  ااعه اعم حت ههي ايهداع ه رةاصهه  غ ا(ا4)وجه واا

 جهه  شا(ا5)  ز هه ا  ههىا وقهه اق  ههطاعم  حبهه التةتيههباعمف ههةعشاا متس سهه اعهه اعمف ههةعشا
ا:او   تد

ا.(1,2,3,4,5,6)ي ةعش,اوادا(ا6)وي ما(اعمع ق شاعم      )عم ج ااعلوا

ا(7,8,9,10,11,12)ي ةعش,اواداا(ا6)وي ما(اعل  )عم ج ااعمب ندا

ا(.13,14,15,16,17,18)ي ةعش,اواد(ا6)وي ما(اتفكي اعمن ي )عم ج ااعمب م ا

ا(.19,20,21,22,23,24)ي ةعش,اوادا(ا6)وي ما(اعمتني  اعممعت  )عم ج ااعمةعاعا

ا(.25,26,27,28,29,30)ي ةعش,اوادا(ا6)وي ما(اعت  داعم  عجن )عم ج ااعمم  سا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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اآرع اعم حت ي ا ا  تاعمتع يداعمنفسد(ا4)ج واا

اعم عتةضي اعم  عي ي اعمع راعرق ماعمف ةعشاعم ج ا

اعمنس  اعمتيةعراعمنس  اعمتيةعر

------ا------ا %100 20 6ا1,2,3,4,5,6اعمع ق شاعم      

ا____ا____ %100 20 4 8,9,11,12اعل  

 %5ا1 %95 19ا2 7,10ا

ا____ا____ %100 20 5 13,14,16,17,18اتفكي اعمن ي 

 %10 2 %90 18 1 15ا

ا_____ا____ %100 20 5 19,20,22,23,24اعمتني  اعممعت  

 %5 1 %95 19ا1 21ا

ا____ا_____ %100 20 4 25,28,29,30اعت  داعم  عجن 

 %5 1 %95 19 2 26,27ا

 

 :عينة وضوح تعليمات المقياس وفقراته -5

م تعههةفا  ههىا هه ىاينههماووضهه حاي ههةعشاعم ا هه تاوتع    تهه امعينهه اعم حهه اط  ههطاعم  حبهه اوا
 ههه ااعنههه ث(ا15)ذ ههه راو(ا15) سهههتجي   ال عقهههعا(ا30)عم ا ههه تا  هههىا ينههه ا شههه عئ  ال هههاا ههه را ا

عم   عن هه ا,اوت ههطاعةج اهه اا  ةضههىاعمسههةط داعم ههةعجعي ام ستشههفىاعم   عن هه اعمتع   ههدايههدا ح يظهه
با ننماإل ع ا  حظ تنماحه ااوضه حاعمف هةعشاوصه  غتن اوطةي ه اعةج اه ااح  راعم  حب ,اوط 

  ينههه ,اوف  هههه اعذعا  نههههطاانهههه ماي ههههةعشاغيههههةا فن  هههه ,اوت ههههي اخهههه اااههههمعاعمت  يههههااأداعمتع   هههه شا
(ا12)و  ت  هطاارق  ه (ا15ا-ا11)وعمف ةعشا  نطاوعضح ,او  داعم قطاعم سهتغةقاملإج اه الهي ا

ا.رق   

ا
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 : أجراء تحليل الفقرات-6

إداعمنهه فا هه اأجههةع اتح يهه اعمف ههةعشااهه اع ههتمةعلاعم هه ةاعمت يي يهه ام ف ههةعشاوعةا هه  ا  ههىاعمف ههةعشا
  هههههه اعمهههههههةح  ا(ا)Ebel,1972:392)عم  يهههههه ةايههههههداعم ا هههههه تاوع ههههههت ع راعمف هههههههةعشاغيههههههةاعم  يهههههه ة

ويع اأ    اعم ج   تي اعم ت ةيتي ا,او  قه اررجه اعمف هةةاا م رجه اعمي  ه ام  ا ه تا(1983:85,
 اعمف ةةال رج اعم جه ااوررجه ا ه ا جه اا هعاعم جه  شاعلخهةىايهداعم ا ه تاوعم رجه اعمي  ه اوررج

ا.ا  اع   ميباعم ن    ايدا     اتح ي اعمف ةعشاوق اع تع  تن اعم  حب امنمعاعمغةم

 Contrasted Groups. تان الطرفيتان أ ـ المجموع

 ههىاعمت ييهه الههي اذوياعم سههت ي شاحيهه اي لهه ااهه م  ةاعمت يي يهه ام ف ههةعشا هه ىاقهه رةاعمف ههةةا 
عمع  ههههههههههه اوذوياعم سهههههههههههت ي شاعمههههههههههه ن  ا ههههههههههه اعليهههههههههههةعراا منسههههههههههه  ام سههههههههههه  اعمتهههههههههههداتا سهههههههههههن اعمف ههههههههههههةةا

.(Shaw,1967:450ا)ويع ات يي اعمف ةعشاج ن   ا ن   ا ه اعمتح يه اعةحله ئدامف هةعشاعم ا ه تا
ي هةعشاعم ا ه تا  هىاالدا  اخ م اتتفك ا  ا ف  ةاي ةعشاعم     ساعمنفس  ا,اإذاأنن اتؤشهةاقه رة

ويؤ ههههههه اجي مهههههههداوآخهههههههةودا(اEbe,1972:399)عميشهههههههفا ههههههه اعمفهههههههةوقاعمفةريههههههه الهههههههي اعليهههههههةعرا
Chiselli,et.alهههىاضهههةورةاإا ههه  اعمف هههةعشاذعشاعم ههه ةاعمت ي يههه ايهههداعملههه رةاعمنن ئ ههه ام  ا ههه تاا  

 :Chiselli , et,al., 1981.)وع ت ع راعمف ةعشاغيةاعم  ي ةاأواتعه   ن اأواتجة تنه ا ه اج  ه ااا
ا(434

محسههه  اعم ههه ةاعمت يي يههه اميههه اي هههةةا ههه اي هههةعشا ا ههه تااعمتعههه يداعمنفسهههدا,اق  هههطاعم  حبههه ا
(ا255)اسههحبا ينهه ا شهه عئ  اا م ةي هه اعم  ا هه اذعشاعمت زيههعاعم تن  ههب,ااو  غههطا ينهه اعمتح يهه ا

 ل ا او ل ا ,او ع اتلهح حاع هتج ا شاعم فح صهي اوحسه  اعم رجه اعمي  ه اميه اع هت  رةا  هىاا
ا ههه اأ  هههىاررجههه عمتعههه وعنتنههه  ااهههفرنىاررجههه اعمتهههداا, يداعمنفسهههد,اتهههماتةتيهههباعمههه رج شاتن زم ههه  اعلتههه ع  

 اع  هت  رعشاعمح صه  ا ه%(ا27)ررجه ا,اوتهماعخت ه رانسه  ا(ا49)عمهىا,ررج ا(85)تةعوحطا  ا
وتةعوحههطا(اع ههت  رةا69)ررجهه شام ا هه تاعمتعهه يداعمنفسههداو هه يطاا م ج   هه اعمع  هه ا  ههىاأ  ههىا
 ه اع  هت  رعشاعمح صه  ا  هىاأرنهىا%(27)ررجه ,اوعخت ه رانسه  ا(ا49)عمىا(ا85)اررج تن الي 

(ا49)عمههىا(ا74)وتةعوحههطاررج تنه الههي ا(اع ههت  رةاأي ه  اا69)عمه رج شاو هه يطاا م ج   ه اعمهه ن  ا
ا.ررج 
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عمع  هه اوعمهه ن  ا هه اعمهه رج شات بهه اأي هه انسهه  اي تهه اأخههما ايههدا%ا27واتههمعايههفدانسهه  ا
نن ات  مامن ا ج   تي اافقلىا  اي ت ا  احجماوت ه   ا,احين ه ايته داتح ي اعمف ةعشا,اوذمكال

عم و عههههداوآخههههةودا,ا)  ههههىاعم ا هههه تا  ههههىاصهههه رةا نحنههههىاعمت زيههههعاع  تهههه عمداا,ت زيههههعاعمهههه رج ش
ا(ا.1981:74

عمتعهه يدااتي اعمع  هه اوعمهه ن  ا  ههىا ا هه تميهه اعم ج هه  ا,عمت هه   اوعم  ههطاعمحسهه لدااو عهه اع ههتمةعل
معينتههي ا سههت  تي ا خت هه رار مهه اا,(t. test)  حبهه الت  يههااع خت هه راعمتهه ئداعمنفسههدا,اق  ههطاعم

عمفههةوقالههي اأو هه  اعم ج هه  تي ا,اوذمههكالداعما  هه اعمت ئ هه اعم حسهه   ات بهه اعم هه ةاعمت يي يهه ام ف ههةةا
هه  شاعما  هه اعمت ئ هه اعم حسهه   ا ؤشههةع امت ييهه ا هه اي ههةةا(ا.ا1990:35 هه  ةزا,)لههي اعم ج هه  تي ا و  

وررجهه احةيهه اا(0.05) نهه ا سههت ىار مهه اا(1.96)   رنتنهه اا ما  هه اعمج وم هه اعم  مغهه اا هه اخهه ا
ررجهه شاعم ههه ةاعمت يي يهه امف هههةعشا ا هه تاعمتعههه يداعمنفسههداا ةي ههه ا(ااا5)اوي ضههحاجههه واا.ا(136)

ا:عم ج   ت داعم ةييت دا

ات ةيتي عم  ةاعمت يي ي امف ةعشا ا  تاعمتع يداعمنفسداا ةي  اعم ج   تي اعم (ا5ا)ج واا
الوسط  العدد المجموعات الفقرة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدلالة الاحصائية  القيمة التائية

 0.05عند 

 2.545 0.00000 3.0000 69 المجموعة العليا  .1

 
 دالة إحصائيا

 0.28384 2.9130 69 المجموعة الدنيا

 5.383 0.58140 2.6812 69 المجموعة العليا  .2

 
 دالة إحصائيا

 0.79400 2.0435 69 المجموعة الدنيا

 2.099 0.26115 2.9275 69 المجموعة العليا  .3

 
 دالة إحصائيا

 0.51075 2.7826 69 المجموعة الدنيا

 3.711 0.78996 2.3913 69 المجموعة العليا  .4

 
 دالة إحصائيا

 0.72232 1.9130 69 المجموعة الدنيا

 2.593 0.16899 2.9710 69 المجموعة العليا  .5

 
 دالة إحصائيا

 0.53081 2.7971 69 المجموعة الدنيا

 دالة إحصائياغير  -241.- 0.32250 1.1159 69 المجموعة العليا  .6
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  0.38013 1.1304 69 المجموعة الدنيا

 5.298 0.00000 3.0000 69 المجموعة العليا  .7

 
 دالة إحصائيا

 0.56805 2.6377 69 المجموعة الدنيا

 5.698 0.12039 2.9855 69 المجموعة العليا  .8

 
 دالة إحصائيا

 0.57919 2.5797 69 المجموعة الدنيا

 4.147 0.23540 2.9420 69 المجموعة العليا  .9

 
 دالة إحصائيا

 0.77800 2.5362 69 المجموعة الدنيا

 6.336 0.36527 2.8841 69 المجموعة العليا  .11

 
 دالة إحصائيا

لدنياالمجموعة ا  69 2.2029 0.81493 

 6.864 0.54507 2.6232 69 المجموعة العليا  .11

 
 دالة إحصائيا

 0.75294 1.8551 69 المجموعة الدنيا

 3.554 0.40668 2.8406 69 المجموعة العليا  .12

 
 دالة إحصائيا

 0.58359 2.5362 69 المجموعة الدنيا

 3.902 0.44136 2.8406 69 المجموعة العليا  .13

 
 دالة إحصائيا

 0.63266 2.4783 69 المجموعة الدنيا

 1.098 0.87982 1.9275 69 المجموعة العليا  .14

 
 دالة إحصائياغير 

 0.82507 1.7681 69 المجموعة الدنيا 

 4.130 0.23540 2.9420 69 المجموعة العليا  .15

 
 دالة إحصائيا

 0.59659 2.6232 69 المجموعة الدنيا

العلياالمجموعة   .16  69 2.9855 0.12039 5.217 

 
 دالة إحصائيا

 0.46944 2.6812 69 المجموعة الدنيا

 6.772 0.23540 2.9420 69 المجموعة العليا  .17

 
 دالة إحصائيا

 0.55668 2.4493 69 المجموعة الدنيا

 دالة إحصائيا 5.352 0.20543 2.9565 69 المجموعة العليا  .18
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  0.52353 2.5942 69 المجموعة الدنيا

 6.475 0.12039 2.9855 69 المجموعة العليا  .19

 
 دالة إحصائيا

 0.69617 2.4348 69 المجموعة الدنيا

 2.448 0.57587 1.8116 69 المجموعة العليا  .21

 
 دالة إحصائيا

 0.60581 1.5652 69 المجموعة الدنيا

 6.438 0.26115 2.9275 69 المجموعة العليا  .21

 
 يادالة إحصائ

 0.72084 2.3333 69 المجموعة الدنيا

 4.170 0.32250 2.8841 69 المجموعة العليا  .22

 
 دالة إحصائيا

 0.67787 2.5072 69 المجموعة الدنيا

 1.898 0.49979 1.6812 69 المجموعة العليا  .23

 
 دالة إحصائياغير 

 0.65582 1.4928 69 المجموعة الدنيا

 3.396 0.67028 1.8551 69 المجموعة العليا  .24

 
 دالة إحصائيا

 0.63266 1.4783 69 المجموعة الدنيا

 3.909 0.23540 2.9420 69 المجموعة العليا  .25

 
 دالة إحصائيا

 0.63299 2.4928 69 المجموعة الدنيا

 5.169 0.00000 3.0000 69 المجموعة العليا  .26

 
 دالة إحصائيا

 0.58469 2.5072 69 المجموعة الدنيا

 5.267 0.12039 2.9855 69 المجموعة العليا  .27

 
 دالة إحصائيا

 0.69831 2.5362 69 المجموعة الدنيا

 7.001 0.16899 2.9710 69 المجموعة العليا  .28

 
 دالة إحصائيا

 0.65386 2.5507 69 المجموعة الدنيا

 5.526 0.46944 2.6812 69 المجموعة العليا  .29

 
 دالة إحصائيا

ة الدنياالمجموع  69 2.3043 0.64863 

 دالة إحصائيا 5.642 0.00000 3.0000 69 المجموعة العليا  .31
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  0.46944 2.6812 69 المجموعة الدنيا

 (23-14-6)يتبين من الجدول اعلاه قدرة الفقرات على التمييز بين المجموعتين الطرفيتين ما عدا الفقرة 

 (الاتساق الداخلي)للمقياس علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية/ ب 

ام  ا  تااااا اعمي    اعم رج  اا,ت ب  اآن   ا حت   اق    ش  Immediate Criterionا ب ا 
Measuresال رج اعليةعرا  ىاعمف ةعشاا و  اثمايفداعرت   اررج اعمف ةةاا,  اخ ااعرت  طن 

عم رج اعمي   اويداض  ايعنداأداعمف ةةاتا ساعم فن مانفس اعممياتا س اا,ا م رج اعمي   ام  ا  ت
عمتداتي دا ع   شاعرت   ا(اLindauist , 1957: 286.)امعاعم ؤشةا تماعةا   ا  ىاعمف ةعشا

اإحل ئ   ارعم  ام  ا  ت اعمي    اا م رج  اAnastasi , 1976 : 154.)ررج تن  اع تع  ا( وق 
 ق ا  تمةعلاعمعا(Pearson Produst- Moment Correlation) ع   اعرت   الية  دا

ع رت  ط  الي اررج ا  اي ةةا  اوعم رج اعمي   ,اوأظنةشاعمنت ئجاأداج  عا ع   شاع رت   ا
اعمتدات  ااارعم ا ن  وررج اا(0.05)و ست ىار م اا(0.138)عما   اعمحةج ام ع   اع رت   ,

ا اا(253)احةي  اعمف ةة اوج وا(01-04-2)    ع ا6), الي ا( الية  د اعرت    ا ع   ش   ضح
 عمتع يداعمنفسداام ا  تعمف ةةاوعم رج اعمي   ااررج 

 ( 6)جدول 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

 ت
درجة معامل 

 الارتباط
 ت

درجة معامل 
 الارتباط

 ت
درجة معامل 

 الارتباط

1 0.166 11 0.306 21 0.593 

2 0.301 12 0.227 22 0.423 

3 0.232 13 0.321 23 0.016 

4 0.212 14 -0.033- 24 0.157 

5 0.191 15 0.294 25 0.323 

6 -0.041- 16 0.470 26 0.503 

7 0.434 17 0.382 27 0.500 

8 0.459 18 0.348 28 0.492 

9 0.333 19 0.511 29 0.286 

11 0.404 21 0.153 31 0.331 
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  :التحليل العاملف التركيدي 

تنهه واال  نهه شا تعهه رةاعرت  ههطاف  هه ايعهه اعمتح يهه اعمعهه   داع هه   اعحلهه ئدايسههتم مايههدا
لينن ال رج شا مت ف ا  اع رت   ا,مت م ايداص رةاتلن ف شا سهت   اق ئ ه ا  هىاع هسان ع ه ا

يههةل,ا)عمتلههن ماوي هه ام طهه راعمنظههةياوعم ن  ههااعمع  ههداعمههميات نهه واعم  حهه ااوعمههميالهه عااهه ااحبهه ا
ةعشام  هه داعملهه قاعمعهه   داعمههميا,امههمعاق  ههطاعم  حبهه ااهه جةع اعمتح يهه اعمت  يهه يام ف هه(ا2008:17

يتشفا  ا  ىاتش عاعم ن  اعمع     ااه مف ةعشاعمتهداتا سه ,اويعه ااهمعاعلجهةع اضهةوريالنه ا ه اا
  ىا  ىات بي اعمف ةةام  ا  تاعممياتنت هداإم ه ,اوعمحله اا  هىا   ه اأوا  ع ه اتت تهعااهف  ىا

طاعم  حبههه اا  هههتمةعلاو ههه اأجههه اتعهههةفاذمهههكاق  ههه(.ا2013:238ع ههه ت,)تشههه عامف هههةعشاعم ا ههه تا
 ؤشةعشاج رةاعمت  لااعم ن ه اعمتهدات هي ا ه ىا   ا ه اع ن ه ذلاعمنظهةياعمهميات نته اعم  حبه ا هعا

ي ههةةا,اواهه ايشههيةاعمههىاأيا(ا27)عمعينهه اعم شهه  م اا م رع هه ام ا هه تاعمتعهه يداعمنفسههداعم تهه دا هه ا
ت غهه ةا)ننهه ا بيههةعا هه ىاع ههت   طاعةن هه ذلاعمنظههةيا هه ات بيهه ال  نهه شاعمعينهه ااحيهه امههما  تعهه ا 

 :  ضحامن ا ؤشةعشاج رةا   ا  اعمن  ذل(اا7),اوج واا0(ا,229-239:2012

 ( 7)جدول   

 مؤشرات جودة المطابقة لمقياس التعافي النفسي

 درجة القطع قيمة المؤشر المؤشرات ت

 5أقل من  CMIN 2.450لمربع كاي   ختبار النسبة الاحتماليةا 1

 .فأقل 0.076 1018 (RMSEA)  لتقريبيجذر متوسط مربع الخطأ ا 2

 0.822 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  3
، وكلما 1 –بين صفر 

اقترب من الواحد كان 

 .مثاليا

 0.80يجب أن يساوي  0.801 (AGFI)مؤشر حسن المطابقة المعدل  4

 فاكثر

 0.50. أكبر من PNF  0.501مؤشر المطابقة الاقتصادية  5
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في . ان بعض قيم مؤشرات جودة التطابق ضمن المدى المقبول والذي يمكننا من قبول النموذجمن الجدول اعلاه يتبين 

 :التعافي النفسيالتحليل التوكيدي لمقياس ( 4)الشكل حين يبين لنا  

 بنية المقياس التي شكلت التعافي النفسيالتحليل التوكيدي لتشبع فقرات مقياس  ( 4)الشكل 

 

 

ا:م ا  تاااعمتع يداعمنفسد(اس ت  تةي اعم)اعممل ئ اعما     ا.4
 هههةىاعم متلههه داا ما ههه تاعمنفسهههداضهههةورةاعمتح هههاا ههه ااعههه اعمملههه ئ اعما   ههه  ايهههداأ ههه عرا

 ه ما,ا)امب ه شاوعمله قةما ه اع هتم ع  ا به اععم ا  تاعمميا تمالن  واعوات ن  ا ن ه ا ه داعمغه
تماعم ا هه تاا عةيتهه ا,اإذاتهه يةااههمواعمملهه ئ اشههةو اعم قهه اوعملهه ح  ام هه ا نهه(ا209:ا1986

ي م ا هه تاعملهه رقااهه اعم ا هه تاعمههمياياهه سا هه اأ هه ا(ا159:اا1983  هه اعمههةح  ا,ا)اوق   هه ا
ما    اأوايح ااعمغةماعممياأ ه الج ه ا,اوأداعم ا ه تاعمب لهطااه اعم ا ه تاعمهمياياه سال رجه ا

ااا(ا.335:ا 2002  رةا,)ا  اعم ق اا,    م 

ااااا
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 :Validity الصدق  .أ 

م ه ايفتهةماعداتا سه اا,إمىاأداعمل قا  اا  ىاق  تاعمف ةعشا(Oppenheim)  ن يميشيةاأو ن
(Oppenheim , 1973 : 69-70ا)وعم سهت ىاأواعم رجه اعمتهدايته دايينه اقه ررع ا  هىاتح يهاا

وانه ما ه ةاأ ه ميبامت ه  ةاصه قا(اStanley & Hopkins , 1972 : 101)اأاه عفا عينه ا
  ههداويهههداحهه  شاأخهههةىا ههتماعمحلههه اا  ههىات ههه  ةا  فهههداعلرعةاإذاي تهه اعمحلههه اا  ههىات ههه  ةا

ا:و نمعاعمل راع تع  طاعم  حب ا  ةا ؤشةعشام ل قاوادا(ا360:ا1980يةلا,)م ا  تا,

 :Face Validityـ الصدق الظاهري  8

إداأي ههه اطةي ههه امحسههه  اعملههه قاعمظههه اةياا ههه اخههه اا هههةماعم  حههه ااي هههةعشاعم ا ههه تاق ههه ا
عمم  ا تلف داام ةةات تننما  اعمحتما  ىاص ح  اي ةعشاات     ا  ىا ج    ا  اعم حت ي 

فخهههماتإمهههىاآرعئنهههماواا     نههها ع خت ههه رايهههداق ههه تاعمم صههه  اعم هههةعراق   هههن ا,ااحيههه ايجعههه اعم  حبههه
وقههه ا(.ا2010:265عمي  سهههدا,)ايهههفكبةا%(ا80)ا لحتههه ماعمتهههدا تفهههاا  ينههه ا عظ نهههماأوالنسههه  ا
وذمهكا نه   ا ةضهطاي ةعته ا  هىا ج   ه ا ه ااتح ااامعاعمن عا  اعمله قايهداعم ا ه تاعمحه مد

ا(1)  حاارقما.ا عدا  ماعمنفساعم حت ي اعم تمللي ايدا ي

 :صدق البنالا . 0

أكبةاأن ععاعمل قاق ه   ا,اإذا هةىا ه را  يهةاا(Constract Validity)"يع اص قاعم ن  ا
ا ههه تام لههه قا ههه احيههه اتشههه عاعم ا(Ebelا) ههه اعم متلهههي اأنههه ا تفهههاا هههعاجههه اةا فنههه ماأ  ههه ا,

,اويتح هههاااهههمعاعمنههه عا ههه اعملههه قا,احين ههه ايتههه دامههه  ن ا(ا1990:131عل ههه ما,ا)اههه م عنىاعمعههه ما
وق ات يةااهمعاعمنه عا ه اعمله قا.اأداعم ا  تايا سالن   انظةي  ا ح رع اا, ع  ران ةرا  ىاأ    

اا-:يداامعاعم ا  تا  اخ ااعم ؤشةعشاع ت  ا

ا.تي اعم ت ةيتي ع تمةعلاعمت يي ال ع   اع    اعم ج   .اأ

ا.عرت   اررج اعمف ةةاا م رج اعمي   ام  ا  ت.ا 

ا.عرت   اررج اعمف ةةال رج اعم ج ااعمي   .ال
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ا.عرت   اررج اعم ج ااا م ج  شاعلخةىاوعم رج اعمي   ام  ا  ت.ار

ا.عمتح ي اعمع   داعمت  ي ي.اه

 مانفسههه اعمهههميايا سههه اوتنهههتماعم ةعئهههااعمسههه ا  اا عةيههه اأداعمف هههةةاعواعم جههه ااتاههه ساعم فنههه
ا.اا(Lindquist, 1951:282)عم ا  تا ت ا,اوي يةاامعاأح ا ؤشةعشاص قاعم ن  ا

 

 مؤشرات الثبات  -ب 
يعنههدارقهه اعم ا هه تا,اوأنهه ايعههةفاإحلهه ئ   النسهه  اعمت هه   اا(Reliability)إذعا هه داعمب هه شا

محا ا  اوعمع   شاعمظ اةي اعمحا  داإمىاعمت    اعمي دا,اأوا ة عا ع   اع رت   الي اعمع   شاع
,ايفنهه ايعنههداأي هه  اعم قهه اوع تسهه قايههداأرع اعليههةعراوع  ههت ةعرايههداعمنتهه ئجا(ا429:2005 هه رةا,)

  هةاعمه   ا,اي م ا ه تاعمب لهطايع ههداعمنته ئجانفسهن اإذعاتهمات    ه ا  ههىاعليهةعراأنفسهنما هةةاث ن هه ا
(Baron, 1981:418)اا.ا

اا-:و   ايفتدااتي  شاعم ا  تاا ةي حب اا  تمةعلاث و    اق  طاعم  

  Retest  -(Test -إعادة الاختبار)  -:أولاً 

  ههىا ينهه ا  ب هه ا هه اعليههةعرا,اثههماإ هه رةات  يههاا,تت هه  ااههمواعم ةي هه ات  يههااعم ا هه تا
أداإ ه رةاا(Adams)اع ا ةورايتةةا ن    ا  اعم   ا,اإذا هةىاآر ه اا,عم ا  تا  ين ا ةةاأخةىا

 ,Adams)ةفا  ىاث  ت ا,ايجباأدايت داخ اايتةةا ات  ا  اأ    ي ات  يااعم ا  تام تع
ا.اا(1964:58

وم  اق  طاعم  حب الت  ياا ا ه تااعمتعه يداعمنفسهدا  هتمةعلاعمب ه شالنهمواعم ةي ه ا  هىا
,او ع ا ةوراع    ي ا ه اعمت  يهااعلواام  ا ه تاق  هطا ل  او ل ا (ا30) ين ا ت ن ا  ا

عم ا  تاذعت ا ةةاأخهةىاو  هىاعمعينه اذعتنه ا,او عه اع هتع  اا ع  ه اعرت ه  اعم  حب ااإ  رةات  ياا
م تعهههةفا  هههىاط  عههه اعمع قههه الهههي اررجههه شاا(Person Correlation Cofficient)لية هه دا

ا(.(0.80عمت  يااعلوااوعمب ندا,اظنةاأداق   ا ع   اعمب  شام  ا  تا
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عليةعرا  ىا ا  تاعمتع يداعمنفسداوق ا   شاامواعما   ا ؤشةع ا  ىاع ت ةعراع تج ا شاا
–0.62)يته دا ه اا(Likert)ا,,اإذاأدا ع   اعمب  شاعممياي ت اع  ت  را    ا   ا هةىام تهةش

يداحي ايشيةا ةون ه خاإمهىاأنه اإذعا ه دا ع  ه اع رت ه  اا(Lazarous, 1963:228)ا,(0.93
ع سهه يا,ا)مب هه شاع خت هه راا ؤشههةع اجيهه ع ااذمههكايعهه اويههفكبةا,(ا0.70)لههي اعمت  يههااعلوااوعمبهه ندا

ا(ا.ا1985:85

 : (معامل العاكر نباخ)ا تساق الداخلف  -:ثانياا 

يشههيةا ع  هه اعمب هه شاعم سههتمةلالنههمواعم ةي هه اإمههىاع رت هه  اعمهه عخ دالههي اي ههةعشاعم ا هه تا
إمهىاأخهةىاا,,اإذايعت  ااهمعاعل ه   ا  هىاعتسه قاأرع اعمفهةرا ه اي هةة(ا1991:530يية س دا,ا)
ا(ا.ا79:ا1989كاو  ج ا,اث رن عي)

ومحسههه  اعمب ههه شالنهههمواعم ةي ههه اتهههماع هههتع  اا ع رمههه اعمف كةون ههه خام  ا ههه تا,او  هههااث ههه شااااا
ا.وتع اامواعم رج اجي ةا ن ا   رنتن اا ع  راعمف ا ةون  خام ب  شا(0.714)عمتع يداعمنفسدا

 :وصفاعم ا  تاوتلح ح اوحس  اعم رج اعمي   ا -1
ي ةةاو ممكايفداعم  ىاعمنظةيال  ىا(ا27)  ااال رت اعمنن ئ  اع يداعمنفسدتفمفا ا  تاعمت

اعم ل  اا مسةط درج اي ت اعدايحل ا  ير و  ت  طا(ا27)وعرنىاررج اادا(ا81)اداان 
ا(.ا54)يةضدا

ا:اعم ؤشةعشاعةحل ئ  ام ا  تاعمتع يداعمنفسداا-

داعمتعههةفاإدا هه اعم ؤشههةعشاعةحلهه ئ  اعمتههدا ن غههداأدا تلههفالنهه اأيا ا هه تاتت بهه ايهه
  ىاط  ع اعمت زيعاع  ت عمدا,اعممياي ت اعمتعهةفا   ه ال ع ه  ا ؤشهةي اأ   هيي اا ه اعم  هطا
اعمحسهه لداوع نحههةعفاعم ع هه ريا,اوأنهه ا   هه اق ههطاررجهه اع نحههةعفاعم ع هه رياوأقتة ههطا هه اعملههفةا,

ثن  هي تا,اعم   تداوأ)"الي اق ماررج شاعمت زيعاا,ج نسأواعمت  ر ارااذمكا  ىاوج ران عا  اعمت
 (ا.ا168:ا1977

ي عههههههه عدا ههههههه اخلههههههه ئ اا(Kurtosis)وعمتفهههههههةطحاا(Skewness)كهههههههممكايهههههههفداع متههههههه ع ا
عمت زيعههه شاعمتيةعريههه ا,اإذايشهههيةا ع  ههه اع متههه ع اإمهههىاررجههه اتة يههه اعمتيهههةعرعشا نههه اعماههه ماعم مت فههه ا
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 ههه رةا)م ت زيهههعاو ع  ههه اعمتفهههةطحاإمهههىا ههه ىاتة يههه اعمتيهههةعرعشايهههدا ن  ههه ا ههه ام ت زيهههعاع  تههه عمدا
,اي ههه اعم  تههه اعمت ييههه الهههي اعمت زيعههه شا ههه اخههه ااررجههه اونههه عاع متههه ع ا(ا1988:81وعمم ي هههدا,ا

ا(ا.ا2002:247  رة,ا)وعمتفةطحا,اإذايستع  ا  رةا ؤشةعشاإحل ئ  ام تع يةا نن  ا

ون  ههه ا ن غهههداأداي ههه ردااهههمعاعم ع  ههه اا,واتهههمعانجههه اأدا عةيههه اررجههه اتفهههةطحاأيات زيهههع
يههداا,اههمعاا ع  هه اعمتفههةطحاعم   لهه امهه ا   رنهه ههتما أداااممكا,او هه اعم ت ههع تمههماأ   هه  امههااا ا هه ت

و حس  اامعاعم ع   ايهداعم نحنهىاعم   عهداعما   هدانجه اأداق  ته ااعما   دا,ااعم نحىاعم   عد
,ايإذعازعراامعاعم ع   ا  اامواعما   ايت داعمت زيعا س ح  اوإذعاقه ا ننه ا ه دا(ا0.263)تع راا

ا(ا.ا1982:66عمع نداوعمغةعلدا,ا)عمت زيعا  ل   ا

إداحسههه  اعم ؤشهههةعشاعةحلههه ئ  اع نفههه اعمهههم ةاااااعمتعههه يداعمنفسهههداوعمة ههه داإمهههىانتههه ئجا
ئ  ام ع ههههه ماع جت  ع ههههه اعمت  يهههههااف  ههههه ااعههههه ا,ات  هههههبا ههههه اعم  حبههههه اع هههههتع  ااعمح ي ههههه اعةحلههههه 

(Statistical Package For Social Science)أوا هه ايسهه ىاعختلهه رع اا(SPSS)يههداا
ا:ا  ضحاذمك(اا 8)اع تمةعلات كاعم ؤشةعشاعةحل ئ  اوج وا

 (  8) جدول 

 التعافي النفسيالمؤشرات الإحصائية لمقياس 

 القيم المؤشرات الإحصائية ت

 54 الوسط الفرضي 1

 69.8627 حسابيالوسط ال 2

 0.51721 الخطأ المعياري للوسط 3

 72.0000 الوسيط 4

 74.00 المنوال 5

 8.25914 الانحراف المعياري 6

 68.213 التباين 7

 -1.452- الالتواء 8
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 1.833 التفرطح 9

 36.00 المدى 11

 45.00 أقل درجة 11

 81.00 أعلى درجة 12
 

علنف اعمم ةام ا  تاعمتعه يداعمنفسهداا,انجه اأدااو ن ا  حظ اق ماعم ؤشةعشاعةحل ئ  
عمتعهه يدااعمع   هه ا,اإذات تههة اررجهه شا ا هه تات ههكاعم ؤشههةعشاتتسههاا ههعا عظههما ؤشههةعشاعم  هه   س

عمنفسههداوتيةعرعتنهه انسهه    ا هه اعمت زيههعاع  تهه عمدا,ا  هه ايسهه حالتع هه مانتهه ئجات  يههاااههمعاعم ا هه تا
ا:  ضحاذمكال  ن   ا(اا5)اوشت ا

ا زيعاع  ت عمدام ا  تاعمتع يداعمنفسدعمت5) )شت ا

 

 : قوة الارادة. ثانيا

ا: ا  تاق ةاعةرعرةام ىا ةضىاعمسةط داق  طاعم  حب اا مم  عشاع ت  الن  لن فا

ا:أ  عراي ةعشاعم ا  تاا-1
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  اخ ااعط عاعم  حب ا  ىاعم رع  شاعمس ا  اوعلرل  شاعمتداتتع ااا  ض عاعم ح ا
اممعا(ا ن   ىاح اعط )مماتج ا ام  ةاعةرعرةايح ااأا عفاعم ح اوين  با جت عااحبن   ا     

ا ا  حا ايد اوعم ةعيا ا فت ح اع ت   د ااإ ت  ر اعةرعرة ام  ة ا ا  ت ال ن   اعم  حب  ا9)ق  ط ق  طا(
ا ح يظ ا ايد اعمتع   د اعم   عن   ا ستشفى ايد اعمسةط د ا ةضى ا   ا ين  ا  ى الت      عم  حب 

ا   اوضع ا   اي   ام ع اعم   عن   اعمنظةي اعةط ر ا   اع  تف رة اخ ا ا   اعمف ةعش ا   ر
عم رع  شاعمس ا  اوعةط راعمنظةيام تغيةاعم رع  اعمح مد,او ممكااع اعليي راعم في ةاعمتداتما

ا.ع تن  طن ا  اخ ااعمتح ورا عاعل ت ذاعم شةفاو ع اعل  تمةاعم متلي ايدا  ماعمنفس

اع وم   اال غت  اعم ا  ت اتفمف ا20)  او     ا  ( ات ز ط ااىي ةة ال عقع (ا10) ج مي 
ا(2010)وياان  ذلاج  اورويكاا ج اي ةعشايدا  ا

ا:ت رلاع  تج ا اوتلح حاعم ا  تاا-2

يداوضعال عئ اعةج ا امف ةعشا ا  تاعمتع يدا(اLikert)ع ت  شاعم  حب اأ    ام تةشا
ا املإج ا  اعم  عئ اع ت   اعخت  ر اتم اممع اعل عا,غ م  ,رعئ  )عمنفسد, ايدا( وعمتدات نحاعلوزعداع ت  

  ىاعمتت اعايداح م ا(اا3,اا2,اا1)ا  ىاعمتت اعاوعلوزعدا(اا1,اا2,اا3)ح م اعمف ةعشاع يج ل  ا
ا.عمف ةعشاعمعتس  

ا:إ  عراتع    شاعم ا  تا-3

اعم ستجيبا ا   اط ب احي  اوعضح , اعم ا  ت اتع    ش اتي د اأد اإمى اعم  حب   عط
ا  اي ةعشاعم ا اعةج ا  او فن  امغةماعم ح اعمع  د,  ا  تاات اصةعح اوص قاو  ض ع  

ت ج اان ماإج ا اصح ح اوأخةىاخ ط  اا  را  اتع ةا  ارأي ,ا م ةع اافن ا ارع دامم ةاع  ما
وعداعةج ا ام اي  عا  ين اعح ا  ىاعم  ح ,اوذمكام     اعم ستجيبا  ىا ةي اإج لت ,ا عا

ا(7) ا  حاات  يما ب اا  ضحا  ا  اعةج ا

ا:ق ةاعةرعرةعرع اعم حت ي ايداص ح  اي ةعشا ا  تاا-4

  اعم حت ي اعم متلي ا(ا20)  ىا(ا20) ةماعم ا  تاال غت  اع وم  اذياعمف ةعشا
اعم  حا اعمنفس ا  م ا ج ا اا1)يد اعم عت  ا( اعمنظةي اوعمتعةيم اعم رع  , ا   اعمن ف  ت  نن 

ا:امغةماإل ع اآرع اماف   ايم ا
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ا.عمف ةعشاما  تا  اوضعطالج  ا  ىاص ح   •
ا.اعممياوضعطاف  م  ج ااا  ىا  ئ  اعمف ةةا •
ا.  ىا  ئ  ال عئ اعةج ا ا •
اتع ي شا • ا   ا ةون  ا   اوإض ي )إجةع  اوحمف, اص  غ , اإ  رة ا( اعمف ةعش   حاا)  ى

ا(.10/
يفكبةاو   اا ا%(ا80)و ع اج عاآرع اعم حت ي اوتح ي ن اع ت  شاعم  حب انس  اعتف قا

اعمنفسدا  اعما  ت ا      ااع  ارعي ا  ى اع ت  رع اعمنفس ا  م اوعط ريح ار  ئ  اغ م    ايد عت  
اوآخةودا ال  م ا1983)و ننم الي ا( ام تف ق ا ح رة انس   اوج ر ا  م ارغم اعن  اإمى اعش روع عمم  

أواأكبةا%(ا75)عم حت ي الغةعماق  ااعمف ةعشا,اإ اأن اإذعاحل طاعمف ةةا  ىانس  اعتف قا
ا ام   ح  اي ت  اما     اوضعط ا   اما  ت اص حيتن  اح ا اا  ط  ن د ل  ما)عمشع ر

ا1983:126,وآخةودا ا(. اعتف ق انس   اتعت   اعم  حب  اجع  ا   ا80)وا  اعمف ةة%( ,ايف  ىام   ا
   ي اذمكا,ا   ا(ا9)ي ةةاوج واا(ا20)اعم  عي  ا  ىاج  عاعمف ةعشووي   امنمعاعم ع  راحل طا

اعم حت ي ااع  الت ص   اعم  حب  ا   عخمش اعمف ةعش ااع  اص  غ  اع  رة ايد اعم  حب اا  ق  ط
ا:ا  ز  ا  ىاعم ج مي او   تد لتةتيباعمف ةعشاا متس س 

ا(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)وي ماعمف ةعشاااا(اعم عت  اعم ح وراملإرعرةا)اعم ج ااعلواا

ا(11,12,13,14,15,16,17,18,19,20)وي ماعمف ةعشا(عم عت  اغيةاعم ح وراملإرعرةا)عم ج ااعمب ندا

اآرع اعم حت ي ام ا  تاق ةاعةرعرة(ا9)اج واا

اعم عتةضي اعم  عي ي اعمع راعرق ماعمف ةعشاعم ج ا

اعمنس  اعمتيةعراعمنس  اعمتيةعر

------ا------ا %100 20 8ا1,2,3,4,5,7,8,10اعم عت  اعم ح وراملإرعرة

ا%5 1ا%95ا19 1 6ا

ا%10 2 %90ا18ا1 9ا

ا____ا____ %100ا20 13,14,15,16,17,7 وراعم عت  اغيةاعم ح
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 18,20املإرعرة

ا%5 1 %95ا19 3ا11,12,19ا

 : ينة  لرح تعليمات المقياس  نقراتا -5

وم تعةفا  ىا  ىاينماووض حاي ةعشاعم ا  تاوتع    ت امعين اعم ح اط  طاعم  حب ا
ا ا  را  ال ا ا ش عئ   ا ين  ا  ى ا30)عم ا  ت ا( ال عقع ا15) ستجي    ا15)واذ  ر(   ااعن ث(

اعمتع   دايدا ح يظ اا ةضىاعمسةط داعم ةعجعي ام ستشفى عم   عن  ا,اوت طاعةج ا اعم   عن  
اح  راعم  حب ,اوط با ننماإل ع ا  حظ تنماح ااوض حاعمف ةعشاوص  غتن اوطةي  اعةج ا ا

اعمت اأد اعمت  يا اامع اخ ا اوت ي  ا فن   , اغية اي ةعش اان م ا  نط اعذع اوف    ع    شا  ين ,
(ا12)و  ت  طاارق   (ا15ا-ا11)وعمف ةعشا  نطاوعضح ,او  داعم قطاعم ستغةقاملإج ا الي ا

ا.رق   

 :التحليل الإحصائف للعقرات6-

اعمف ةعشا ا  ى اوعةا    ام ف ةعش اعمت يي ي  اعم  ة اع تمةعل اا  اعمف ةعش اتح ي  اأجةع  ا   اعمن ف إد
اعم   اغية اعمف ةعش اوع ت ع ر اعم ا  ت ايد ا)Ebel 1972: p. 392)ي ةعم  ي ة اعمةح  ا(    

ام  ا  تا(1983:85, اعمي    اا م رج  اعمف ةة اأ    اعم ج   ت داعم ةييت دا,او  ق اررج  ويع 
وررج اعمف ةةال رج اعم ج ااوررج ا  ا ج اا عاعم ج  شاعلخةىايداعم ا  تاوعم رج اعمي   ا

ا.اع  تن اعم  حب امنمعاعمغةم  اع   ميباعم ن    ايدا     اتح ي اعمف ةعشاوق اع ت

 Contrasted Groups. أ ـ المجمر تا  الطرنيتا  

اع رعرةا,اق  طاعم  حب ااسحبا اعمت يي ي امي اي ةةا  اي ةعشا ا  تااق ة محس  اعم  ة
ا اعمتح ي  ا ين  او  غط اعم تن  ب, اعمت زيع اذعش اعم  ا   اا م ةي   ا ش عئ   ا255) ين   ل ا ا(

اع  اتلح ح او ع  اق ةاو ل ا , ا ا  ى اع ت  رة امي  اعمي    اعم رج  اوحس   اعم فح صي  تج ا ش
ا  اأ  ىاررج اوعنتن  اافرنىاررج امي ااع ا  اعاع را ع رعرة,اتماتةتيباعم رج شاتن زم   اعلت ع  

ا ا   اتةعوحط اعمتد اع رعرة, ا(30)ق ة اعمى ا12)ررج  او  ا( ا, اعم ح ور اع رعرة ام عت   ررج 
ا(30) اعمى ا16)ررج  ام ع( اعم ح ورررج  اغية اع رعرة ات   ا. انس   اعخت  ر ا27),وتم   ا%(
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اا(أ  ىاعم رج ش)ع  ت  رعشاعمح ص  ا  ىا اعمع    او  يطاا م ج     اع رعرة ا69)م ا  تاق ة
ررج ,ا ممكاتةعوحطا(ا26)عمىا(ا30)وتةعوحطاررج تن ام ع ا عت  اع رعرةاعم ح ورالي ا(اع ت  رة

أ  اا منس  ا.اررج ا(ا29)عمىا(ا30) ورام  ج   اعمع   الي اررج شاااع ا عت  اع رعرةاغيةاعم ح
ا انس   اعخت  ر اتم ايإن  اعم ن   اعم ج     اأرنىا%(27)م رج ش ا  ى اعمح ص   اع  ت  رعش   

عمىا(ا21)وتةعوحطاررج شااع ا عت  اع رعرةاعم ح ورالي ا(اع ت  رةاأي   اا69)عم رج شال عقعا
ا.ررج (ا16)عمىا(ا26)ت  اع رعرةاغيةاعم ح ورايداحي ال غطاررج شااع ا ع.اررج (ا12)

  اعم رج شات ب اأي  انس  اي ت اأخما ايدا,اعمع   اوعم ن  ا%ا27واتمعايفدانس  ا
تح ي اعمف ةعشا,اوذمكالنن ات  مامن ا ج   تي اافقلىا  اي ت ا  احجماوت    ا,احين  ايت دا

اعم ا  ت ا  ى اعم رج ش اا,ت زيع اعمت زيع ا نحنى اص رة ا  ى اوآخةودا)ع  ت عمد عم و عد
ا(ا.1981:74,

ق ةاع رعرةا,اا  ىا ا  ت(عمع   اوعم ن  اا)تي و ع اع تمةعلاعم  طاعمحس لداوعمت    امي اعم ج   
لي اا,معينتي ا ست  تي ا خت  رار م اعمفةوقاا(t. test),ق  طاعم  حب الت  يااع خت  راعمت ئدا

ا اعما    الد اوذمك ا, اعم ج   تي  الي اأو    ام ف ةة اعمت يي ي  اعم  ة ات ب  اعم حس    عمت ئ  
و    شاعما   اعمت ئ  اعم حس   ا ؤشةع امت يي ا  اي ةةا  ا(ا.ا1990:35   ةزا,ا)عم ج   تي ا

ا اعم  مغ  اعمج وم   اا ما    ا   رنتن  اا(1.96)خ ا ار م  ا ست ى احةي اا(0.05) ن  وررج 
ا(136) ا. اج وا ا10)وي ضح اعمت ي( اعم  ة اا ةي  اررج ش اع رعرة اق ة ا ا  ت امف ةعش ي ي 

اعم ج   ت داعم ةييت د

اعم  ةاعمت يي ي امف ةعشا ا  تاق ةاع رعرةاا ةي  اعم ج   تي اعم ت ةيتي ا(ا10)ج واا
ع نحةعفااعم  طاعمحس لداعمع راعم ج    شاعمف ةة

اعم ع  ريا
عم  م اع حل ئ  ا ن ااعما   اعمت ئ  

ا0.05
 7.160 0.39390 2.8551 69 عم ج    اعمع   ا .0

ارعم اإحل ئ  
 0.68506 2.1739 69 عم ج    اعم ن  

 6.332 0.67314 2.4203 69 عم ج    اعمع     .0
ارعم اإحل ئ  

 0.64401 1.7101 69 عم ج    اعم ن  

ارعم اإحل ئ   6.108 0.45842 2.7681 69 عم ج    اعمع     .1
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 0.71281 2.1449 69 عم ج    اعم ن  

 14.077 0.60158 2.6957 69 عم ج    اعمع     .4
ارعم اإحل ئ  

 0.53321 1.3333 69 عم ج    اعم ن  

 13.579 0.67598 2.8841 69 عم ج    اعمع     .1
ارعم اإحل ئ  

 0.53161 1.4783 69 عم ج    اعم ن  

 14.942 0.32250 2.8841 69 عم ج    اعمع     .2
ارعم اإحل ئ  

 0.57661 1.6957 69  اعم ن  عم ج   

 15.646 0.51117 2.7246 69 عم ج    اعمع     .5
ارعم اإحل ئ  

 0.53321 1.3333 69 عم ج    اعم ن  

 11.906 0.35461 2.8551 69 عم ج    اعمع     .0
ارعم اإحل ئ  

 0.60087 1.8551 69 عم ج    اعم ن  

 10.600 0.44950 2.7826 69 عم ج    اعمع     .9
ارعم اإحل ئ  

 0.48154 1.9420 69 عم ج    اعم ن  

 4.183 0.28384 2.9130 69 عم ج    اعمع   ا .02
ارعم اإحل ئ  

 0.62962 2.5652 69 عم ج    اعم ن  

 11.457 0.12039 2.9855 69 عم ج    اعمع     .00
ارعم اإحل ئ  

 0.66164 2.0580 69 عم ج    اعم ن  

 7.365 0.20543 2.9565 69    عم ج    اعمع  .00
ارعم اإحل ئ  

 0.62075 2.3768 69 عم ج    اعم ن  

 8.474 0.32250 2.8841 69 عم ج    اعمع     .01
ارعم اإحل ئ  

 0.60087 2.1884 69 عم ج    اعم ن  

 9.125 0.16899 2.9710 69 عم ج    اعمع     .04
ارعم اإحل ئ  

 0.59659 2.2899 69 عم ج    اعم ن  

ارعم اإحل ئ   8.455 0.12039 2.9855 69 عم ج    اعمع     .01
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 0.74497 2.2174 69 عم ج    اعم ن  

 5.756 0.16899 2.9710 69 عم ج    اعمع     .02
ارعم اإحل ئ  

 0.58250 2.5507 69 عم ج    اعم ن  

 5.643 0.20543 2.9565 69 عم ج    اعمع     .05
ارعم اإحل ئ  

 0.58359 2.5362 69     اعم ن  عم ج

 5.539 0.16899 2.9710 69 عم ج    اعمع     .00
ارعم اإحل ئ  

 0.60722 2.5507 69 عم ج    اعم ن  

 7.687 0.35461 2.8551 69 عم ج    اعمع     .09
ارعم اإحل ئ  

 0.57253 2.2319 69 عم ج    اعم ن  

 5.454 0.00000 3.0000 69 عم ج    اعمع     .02
ارعم اإحل ئ  

 0.46350 2.6957 69 عم ج    اعم ن  

ا

 (ا تساق الداخلف)  قة درجة العقرا بالدرجة الكلية للمقياس/ ب 

ام  ا  تااااا اعمي    اعم رج  اا,ت ب  اآن   ا حت   اق    ش  (Immediate Criterionا ب ا 
Measuresثمايفداعرت   اررج اعمف ةةااو  ا,  اخ ااعرت  طن ال رج اعليةعرا  ىاعمف ةعشا(ا

يعنداأداعمف ةةاتا ساعم فن مانفس اعممياتا س اعم رج اعمي   اويداض  اا,ا م رج اعمي   ام  ا  ت
عمتداتي دا ع   شاعرت   ا(اLindauist , 1957: 286.)امعاعم ؤشةا تماعةا   ا  ىاعمف ةعشا

وق اع تع  ا(اAnastasi , 1976 : p. 154.)ا م رج اعمي   ام  ا  تارعم اإحل ئ  ,ررج تن ا
  تمةعلاعمع ق اا(Pearson Produst- Moment Correlation) ع   اعرت   الية  دا

ع رت  ط  الي اررج ا  اي ةةا  اوعم رج اعمي   ,اوأظنةشاعمنت ئجاأداج  عا ع   شاع رت   ا
ا(0.05)و ست ىار م اا(0.138)عما   اعمحةج ام ع   اع رت   ,اعمتدات  ااامي ااع ارعم ا ن 

  ضحا ع   شاعرت   الية  دالي اررج اعمف ةةا)ا(ا    عاعمف ةةا,اوج واا(253)اوررج احةي ا
اوعم رج اعمي   ا

ا
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ا  ق اررج اعمف ةةاا م رج اعمي   ام  ا  ت(ا11)ج وا

  عت  اع رعرةاغيةاعم ح ورا عت  اع رعرةاعم ح ور
 ع   ااش

اع رت   
ا   ع   اع رت اش

 0.398ا0 0.542ا0
 0.234ا0 0.477ا0
 0.408ا1 0.391ا1
 0.558ا4 0.381ا4
 0.626ا1 0.463ا1
 0.649ا2 0.409ا2
 0.666ا5 0.489ا5
 0.622ا0 0.460ا0
 0.531ا9 0.413ا9

 0.230ا02 0.383ا02
ا.ي ةعش(ا10) ااع ا  ز  ا  ىااع   ,اومياي ةة(ا20)ا داعم ا  تااع اع تع  ااع جةع عشاعمس ا  ا ت دا  ا

  :التحليل العاملف التركيدي  

يعهه اعمتح يهه اعمعهه   داع هه   اعحلهه ئدايسههتم مايههداتنهه واال  نهه شا تعهه رةاعرت  ههطاف  هه ا
يهههداصههه رةاتلهههن ف شا سهههت   اق ئ ههه ا  هههىاع هههسان ع ههه اا رج شا مت فههه ا ههه اع رت ههه  ا,ليننههه الههه

 حهههه ااوعمههههميالهههه عااهههه ااحبهههه اعمتلههههن ماوي هههه ام طهههه راعمنظههههةياوعم ن  ههههااعمع  ههههداعمههههميات نهههه واعم 
,امههمعاق  ههطاعم  حبهه ااهه جةع اعمتح يهه اعمت  يهه يام ف ههةعشام  هه داعملهه قاعمعهه   دا(ا2008:17يههةل,)

عمميايتشفا  ا  ىاتش عاعم ن  اعمع     اا مف ةعشاعمتداتا س ,اويع ااهمعاعلجهةع اضهةوريالنه ا
   هه اأوا  ع هه اتت تههعاا هه اا  ههىا هه ىات بيهه اعمف ههةةام  ا هه تاعمههمياتنت ههداإم هه ,اوعمحلهه اا  ههى

و هههه اأجهههه اتعههههةفاذمههههكاق  ههههطاعم  حبهههه ا(.ا2013:238ع هههه ت,)اههههف  ىاتشهههه عامف ههههةعشاعم ا هههه تا
ا  ههتمةعلا ؤشههةعشاجهه رةاعمت هه لااعم ن هه اعمتههدات ههي ا هه ىا   ا هه اع ن هه ذلاعمنظههةياعمههميات نتهه ا

اه ايشهيةاعمهىاي هةةا,اوا(ا20)عم  حب ا عاعمعين اعم ش  م اا م رع  ام ا ه تاقه ةاع رعرةاعم ته دا ه ا
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ت غه ةا)أيا  ىاع ت   طاعةن  ذلاعمنظةيا ه ات بيه ال  نه شاعمعينه ااحيه امهما  تعه ا ننه ا بيهةعا
ا:  ضحامن ا ؤشةعشاج رةا   ا  اعمن  ذل(اا12),اوج واا0(ا2012:229-239,

ا ؤشةعشاج رةاعم   ا  ام ا  تاق ةاع رعرة(ا12)ج واا

  اعمج وااع  وا ت ي اعدااع اق ما ؤشةعشاج رةاعمت  لااض  اعم  ىاعم    ااوعممياي تنن ا
ا:عمتح ي اعمت  ي يام ا  تاق ةاع رعرة(ا6)يداحي ا  ي امن ااعمشت ا.ا  اق  ااعمن  ذل

اق ةاع رعرةاعمتداشت طالن  اعم ا  تاتا ا  عمتح ي اعمت  ي يامتش عاي ةعشا (6)عمشت ا
 

 

 

 ررج اعم  ع ق   اعم ؤشة عم ؤشةعش ش

 1أق ا  ا CMIN 2.857 راعمنس  اع حت  م  ام ة عا  ياخت ع 1

 .يفق ا2020ا0.078ا(RMSEA)جمرا ت  طا ة عاعمم فاعمت ةي دا 2

 0.851ا(GFI) ؤشةاحس اعم   ا  ا 3
,او    اعقتة ا0ا–لي اصفةا

 .  اعم عح ا  دا ب م  

 ي كبةا0.80يجباأدايس ويا 0.812ا(AGFI) ؤشةاحس اعم   ا  اعم ع اا 4

ا0.50.اأك ةا   0.555ااPNF ؤشةاعم   ا  اع قتل ري ا 5
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 :لمقياس   قرا ا رادا( السيكرمترية ) الخصائص القياسية .7
اأ  عرا ايد اعما      اعممل ئ  ااع  ا   اعمتح ا اضةورة اعمنفسد اا ما  ت اعم متل د  ةى

,اا  م)اوعمل قاعمب  شا  داعمغةما  اع تم ع  ا ب اعمميا تمالن  واعوات ن  ا ن  ا,عم ا  ت
ا(ا209:ا1986 اعممل ئ اشةو ا, ات يةاامو اعم ا  تاا عةيت ااوعم ق اعمل ح  إذ ا نتم م  
اأ  ا(ا159:اا1983   اعمةح  ا,ا)اا,وق     ي م ا  تاعمل رقاا اعم ا  تاعمميايا سا  

ما    اأوايح ااعمغةماعممياأ  الج  ا,اوأداعم ا  تاعمب لطاا اعم ا  تاعمميايا سال رج ا
ا(ا.2002:335  رةا,)ام ق ا    م ا  اع

 Validity. الصدق  _أ 

ا:ع تع  طاعم  حب ا  ةا ؤشةعشام ل قاوادا

 :Face Validityالصدق الظاهري  1-

تح ااامعاعمن عا  اعمل قايداعم ا  تاعمح مداوذمكا ن   ا ةضطاي ةعت ا  ىا ج    ا  ا
ا.9))ج واااي عدا  ماعمنفساعم حت ي اعم تمللي ايدا 

 :الا صدق البن -0

اا-:وق ات يةاامعاعمن عا  اعمل قايداامعاعم ا  تا  اخ ااعم ؤشةعشاع ت  اا

ا.ع تمةعلاعمت يي ال ع   اع    اعم ج   تي اعم ت ةيتي .اأ

ا.عرت   اررج اعمف ةةاا م رج اعمي   ام  ا  ت.ا 

ا.عمتح ي اعمع   داعمت  ي ي.ال

تاههه ساعم فنههه مانفسههه اعمهههميايا سههه اوتنهههتماعم ةعئهههااعمسههه ا  اا عةيههه اأداعمف هههةةاعواعم جههه اا
ا.اا(Lindquist, 1951:. 282)عم ا  تا ت ا,اوي يةاامعاأح ا ؤشةعشاص قاعم ن  ا

ا
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ا ؤشةعشاعمب  شاا- ا

اا-:و   ايفتداتي ا ا  تاا ةي و    اق  طاعم  حب اا  تمةعلاث  شاعم

ااRetest  -(Testإ  رةاع خت  را)اا-:أو  ا

ةاع رعرةا  تمةعلاعمب  شالنمواعم ةي  ا  ىا ين ا ت نه اق الت  ياا ا  تاا عم  حباطق  
,او عههه ا هههةوراع ههه   ي ا ههه اعمت  يهههااعلواام  ا ههه تاق  هههطاعم  حبههه الههه  او لههه ا  (ا30) ههه ا

اإ  رةات  يااعم ا  تاذعت ا ةةاأخةىاو  ىاعمعين اذعتن ا,او عه اع هتع  اا ع  ه اعرت ه  الية ه دا
(Person Correlation Cofficient)فا  ىاط  ع اعمع قه الهي اررجه شاعمت  يهااعلواام تعةاا

ا((0.80وعمب ندامي ااع ا,اظنةاأداق   ا ع   اعمب  شام  ا  تا

قه ةاع رعرةا,اااعراع تج ا شاعليهةعرا  هىا ا ه تاوق ا   شاامواعما   ا ؤشةع ا  ىاع ت ةاا
–0,62) هه ايتهه داا(Likert)إذاأدا ع  هه اعمب هه شاعمههمياي تهه اع  ت هه را   هه ا  هه ا ههةىام تههةشا

اا(Lazarous, 1963,. 228)(ا0,93

 : (معامل العاكر نباخ)ا تساق الداخلف  -:ثانياا 

ومحسههه  اعمب ههه شالنهههمواعم ةي ههه اتهههماع هههتع  اا ع رمههه اعمف كةون ههه خام  ا ههه تا,او  هههااث ههه شااااا
,ايداحي اظنةشال غطاررجه اث ه شااعه اعم عت ه اغيهةاعم حه ورا(0.711)عم عت  اعم ح ورام رعرةا

ا.وتع اامواعم رج اجي ةا ن ا   رنتن اا ع  راعمف ا ةون  خام ب  شا(0.736)عرةام را

 : صف المقياس  تصحيحا  حساب الدرجة الكلية _ 
(ا10)ي ةةا  ز  ا  ىااع   ,اومي ااع ا(ا20)تفمفا ا  تاق ةاع رعرةاال رت اعمنن ئ  ا  ا

 اعدايحل ا    اعم ل  ااداي ةعش,او ممكايفداعم  ىاعمنظةيال  ىاررج اايدا  ااع اي ت
ا(.ا20)و  ت  طايةضدا(ا10)وعرنىاررج اادا(ا30)
ا
ا
ا
ا
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 : المؤشرات الإحصائية لمقياس قرا ا رادا  _ 

يههداع ههتمةعلات ههكاا(SPSS)ي هه اعةحلهه ئ  ام ع هه ماع جت ه  دات  هبا هه اعم  حبهه اع هتع  ااعمح ا
 :ا  ضحاذمك(ا 13)اعم ؤشةعشاعةحل ئ  اوج وا

اق ةاع رعرةةعشاعةحل ئ  ام ا  تاعم ؤش(ا13)ج واا

اعم ؤشةعشاعةحل ئ   ش
 عم عت  اغيةاعم ح ور عم عت  اعم ح ورام رعرة

اعما م عما م

 20 20 عم  طاعمفةضد 0

 26.9451 23.6431 عم  طاعمحس لد 0

 15899. 24471. عمم فاعم ع  ريام   ط 1

 27.0000 25.0000 عم   ط 4

 27.00 26.00 عم ن عا 1

 2.53886 3.90766 ع نحةعفاعم ع  ريا 2

 6.446 15.270 عمت     5

 -1.227- -616.- ع مت ع  0

 1.935 -367.- عمتفةطح 9

 14.00 18.00 عم  ى 02

 16.00 12.00 أق اررج  00

 30.00 30.00اأ  ىاررج  00

 رعرةاا,انجهه اأداو نهه ا  حظهه اقهه ماعم ؤشههةعشاعةحلهه ئ  اعلنفهه اعمههم ةام ا هه تااقهه ةاعاااااااااا
ت كاعم ؤشةعشاتتساا عا عظما ؤشةعشاعم     ساعمع    ا,اإذات تهة اررجه شا ا ه تااقه ةاع رعرةا

اا7)وتيةعرعتن انس    ا  اعمت زيهعاع  ته عمدا,ا  ه ايسه حالتع ه مانته ئجات  يهاااهمعاعم ا ه تاوشهت ا
ا  ضحاذمكال  ن   ا(اا8)واشت اا(
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ا.ع اعم عت  اغيةاعم ح ورام رعرةا  ضحاعم  رلاعمتيةعريام 7))عمشت ا

ا

ا

ا

ا
ا

ا

ا

ا  ضحاعم  رلاعمتيةعريام ع اعم عت  ااعم ح ورام رعرة(ا8)عمشت ا

ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 :الرسائل الإحصائية 

اع جت  ع  ا ام ع  م اعةحل ئ   اا مح ي   اعم  ح  اع تع د ا, اعم ح  اأا عف ا   اعمتح ا مغةم

(Spssا اع ( اا مح     اعحل ئ   اعم   ن ش ا ع مج  اعةحل ئ  ايد اعم   ئ  او   تع  ا ميتةون  ,

ا:ع ت  
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اوعح ة1- امعين  اعمت ئد اع خت  ر اوعم ت  طا: اعمحس لد اعم ت  ط الي  اعمفةق ار م  ا  ى م تعةف
ا.عمفةضدام ا  تاعمتع يداعمنفسداوق ةاع رعرة

ا2- ا     س امف ةعش اعمت يي ي  اعم  ة ا  تمةعل ا ست  تي  امعينتي  اعمت ئد اا  ع خت  ر    اعم ح 
 .عم ج   تي اعم ةييتي 

ا: ع   اعرت   الية  د,امتح يااع تد3-
 عيج راعمع ق اع رت  ط  الي اررج ا  اي ةةاوعم رج اعمي   ,اوررج اعمف ةةاوعم ج ا,اوررج ا

ا.عم ج اا عاعم ج  شاعلخةىاوعم رج اعمي   ام  ا  ت
  ا.  تمةعلاعمب  شاا ةي  اإ  رةاع خت  رام     ساعم ح
  ا.وق ةاع رعرةراعمع ق اع رت  ط  الي اعمتع يداعمنفسداعيج

اا4- اعم عخ د املأتس ق اعمف   Alpha Formula For Internal) ع رم 
Consistency)ا.عمتع يداعمنفسداوق ةاع رعرةا  تمةعلاعمب  شا ا  تا

ةاع رعرةاع خت  راعم عئدامتعةفار م اعمفةقا  ىا ع   شاع رت   الي اعمتع يداعمنفسداوق ا5-
ا.وياا تغيةاعمجنساوعمع ةاو  ةاع ص ا 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الرابع
 نتائج البحث 

 وتفسيرها ومناقشتها 

 عرض النتائج وتفسيرها  -

 التوصيات -
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ااا
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اوتفسيةا اااا اعم ح  اامع ايد اعم  ح  اإمين  ات ص  اعمتد اعمنت ئج ا ةم اعمفل  اامع  ت   
اأا عين اويا ا  ى ات  يماو ن قشتن  اثم اعمس ا   اوعم رع  ش اعم ت نى اعمنظةي اع ط ر اض   ايد  

ا. ج    ا  اعمت ص  شاوعم  تةح شايداض  ات كاعمنت ئج

ااا:التعانف النعسف لدض المصالين بالسر ا تعرف : الهدف ا  ل 

 تشهيةاعم ع مجه اعةحله ئ  اعمهىاأداعم ت  هطاعمحسه لدامه رج شاأيهةعرا ينه اعم حه ال هااا
و نهههه ا(ا54)ف  هههه ال ههههااعم ت  ههههطاعمفةضههههدا(ا8.25914) نحةعفا ع هههه رياقهههه رواو هههها(69.8627)

   يس اعم ت  طاعمحس لدامعين اعم ح اا م ت  طاعمفةضدام  ا ه تا ه اخه ااع هتع  ااع خت ه را
واههداأك ههةا هه اعما  هه اا30.67))ظنههةاعداعما  هه اعمت ئ هه اعم حسهه   ال غههطا.اعمتهه ئدامعينهه اوعحهه ةا

(اا14)واعمجهه واا(ا254)وال رجهه احةيهه ا(ا0,05)نهه ا سههت ىار مهه ا ا(1,96)عمج وم هه اعم  مغهه ا
ا.  ضحاذمك

 ( 14)الجد ل

  التعانف النعسفالعرق لين المترسط الحسالف  المترسط العرلف لمقياس  

 دد 
 أنراد 

 العينة

 المترسط 

 الحسالف

 ا نحراف 

 المعياري 

 المترسط 

 العرلف

 درجة 

 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسربة

ة القيم
التائية 
 الجد لية

 مسترض 

 الد لة

255 69.8627 8.25914 54 254 30.67 1,96 0,05 

 

ويمكن تفسير هذه النتيجة اعتماداً تشير النتيجة الى تمتع المصابين بالسرطان بالتعافي النفسي 

اعم ةم,ا  "اط داشف  "ا جةرام ساذعتدان  اكع    اعمتع يدان ( 1993أنتوني،)على نموذج 
ا)عمشمل  ام تجة  اعمع يااوعمفنماع ات  ماتت  باورعخ   اذعت  ا     "اا ال  "Antony, 

ا تج وزا(.ا530 :1993 ي م رج اعم ةتفع اتعتسانج حاعم ةضىايداإ  رةاص  غ اح  تنماا  
 .عمتشم  اعم  د
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اا اايشيةواا اعم ص  ا  عجن ا  ىاعم  رةايدايت  اعمحا  داعمتع يداأداإمىاعمن  ذلكممك
ا ب )اعم ةما  عقبا  ىايت دااعمتة ي "اأداأنت ندا ؤ  احي اعمب  ,اوي  عداع  ع جت  

اعم ظ فداوعمم  اعم ص   "انفس اعم ةماأ ةعما  اصع   اأكبةاتي داا  اغ م   ااعمتد(
(Antony, 1993: 531ا ااموا(. اتم د اع ت   ط اعمعين  اأد اإمى ايشية اعمنت ئج ايد ع رتف ع

 .عمع عقباو ن  اا ي اص   

اوعم  عجن اعل  )اعمس  ةةاةع تع ر اعمن  ذل,اح را اعمتداعمتع يداأاع راتح ااعمنت ئجاتعتس(:
اروراتحلي ايعنداعممي"اعم  عجن اإت  د"اواعم ست   ,ايداعمفةراث  اي ب اعممي"اعل  "اوخ ص 

اا اعمفةضداعم ت  طا  ىاعمعين اتف قاادأ(.ا2022:11رعضد,)اعملع   شا ج لن ايداعمفةر
 .م  ةماعم  غ  اعمظةوفارغماعمنفس  اعمس  ةةاع تع رةا  ىانمم  رتاتجسي 

اتت   اخ   اغيةا     اا ال اص   ,ا ستا ماخطايدايسيةا "اعمتع يداأداأنت ندا ؤ  اااا
ا)عم س   اوع نتي   شاعمن  ا  ايتةعش "Antony, 1993: 531وتشيةاعمنت ج اعمح م  اإمىا(.ا

تس حا"اعمن  اعمنفسد"د,اق اوص  عاإمىا ةح  ا ت    ا  اأداعم ةضى,ارغما ع ن تنما عاعمسةط 
 .منماا مع  ااح  ةا ةض  

اعمعين اأيةعرام ىاعمنفسداعمتع يداررج ايداعم  ح عاع رتف عاأداعم  حب اتةىاات  م,ا  ا  ىالن   ا
ا  ال رج ا  م  اعمسةط دا ةضىات تعاعذاعداعمنفس  اعم ةون  نن ااج اةي اأ    ا  ةاإمىايع ر

ايةص اإمىاعم ةما حن اتح ي ا  ا تنتنمايع م ,اتي ا  ا  تةعت ج  شاع ت كنمايعتسامتع يدع
,ا ممكاق ااعمح   اعمنفسداعمتفاي اج اةا عا تساا  اوا اعمح  ة,اوت   ةاعممعشاعكتش فاة  رة

اعامق اايع  عال اعم  د,اا م  مايتتف عامماعم ةضىاأدا,اعذاعم عخ   اعم  ىااتفعي تي دا  اخ اا
اعمفج ةات    اإمىاأرىا   اا معج ,اعمشع رام  عجن (اعمن ي اوتفكي اعل  ا ب )اعمي  ن اعمنفس  

 ".ورض ااتةع  اعمع  اط  ح"او"اعم ةماوعقع"الي 

ااعم غ  ,اوج ايداعمل  رإضافة الى  ا ب تاعمتع يدا  اعم رج اواماأداعم  حب اع تنتجطعذ
اعمتع يدا  ىاي ةي اق رةاي ت كاعمفةراأداويؤ  امنفسد,عاع نن  را  اعم ةضىايح د"اص اح ئط"

ان   اعم ةماتجة  ا  ايجع ا   اعم ع   ,اوعم عت  عشاعمنفس  اعم ي  ام ات يةشا  اإذعاعممعتد
اون ج  ااص ا اأكبةاشمل  ام ن  اعن  ق
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ااا:قرا ا رادا لدض المصالين بالسر ا تعرف :  ثانفالهدف ال

اعمن ف,اق  طاعا م  حب اا  تمةعلاعم  طاعمحس لداوع نحةعفاعم ع  ريا  ىامتعةفاامع
ام رعرة اوعم عت  اغيةاعم ح ور ام رعرة اعم ح ور اعم عت   اعم  ماا م ت  طاعمفةضدااو   رنتن  ااع 

وال رج احةي ا(ا0,05)  اخ ااع تع  ااع خت  راعمت ئدامعين اوعح ةا ن ا ست ىار م ا(ا20)
ا.مك  ضحاذ(ا15)اواعمج واا(ا254)

  قرا ا راداالعرق لين المترسط الحسالف  المترسط العرلف لمقياس ( 15) الجد ل

 

 المعتقد

  دد أنراد 

 العينة

 المترسط 

 الحسالف

 ا نحراف 

 المعياري 

 المترسط 

 العرلف

 درجة 

 الحرية

القيمة التائية 
 المحسربة

القيمة التائية 
 الجد لية

 مسترض 

 الد لة

 0,05 1,96 14.888 254 20 3.90766 23.6431 255 المحد د ل رادا

 ير المحد د 
 ل رادا

255 26.9451 2.53886 20 254 43.683 1,96 0,05 

 

تشيةاعمنت ئجاعمىات نداعم ل لي اا مسةط دامي ا  ا عت  عشاعةرعرةاعم ح ورةاوغيةاعم ح ورةاااا
 رجههه اعك هههةا ههه ا عت ههه عشاورغهههماذمهههكاايهههفداعم لههه لي ا ت نههه دا عت ههه عشاعةرعرةاغيهههةاعم حههه ورةال,

ايهدا(اJob et al., 2010)وي ته اتفسهيةااهمواعمنت جه اع ت ه رع ا  هىانظةيه اا,عةرعرةاعم حه ورةا
 Ego)تجهه وزاع ههتن عفاعلنهه اتفهه قا عت هه اعم هه عرراغيههةاعم حهه ورةامهه ىاعمعينهه اا   ههتن راإمههىاأدا

Depletionضههه طاعمهههنفسا ننهههكا"فدايعنهههداأدااهههؤ  اعم ةضهههىا ا تف ههه دا هههعاعمفيهههةةاعمت  ي يههه ااههه(ا
"اأرع اعلنشههه  ا ايسهههتن فاقههه ةاعةرعرة",ايهههإننما ؤ نههه دااهههفداJobلههه اوي ههه  امهههها".اعةرعرةا  مع ههه  

(Toyama et al., 2022: 2ا.)اهمعاعم عت ه ايح هينما ه اعمشهع راا ةننه ماعمسهةيعااعه الهماا
 .عم جن راعممانداعم ةت طاا   و  اعم ةم

عم هه عررا" ه اذعت ه اعمت ميه اأ ههن طايهداع رتفه عاعمي يهةايهداررجه شاإضه ي اعمهىاعداعةرعرةا ع  ااااا
وامعايعنداأداعم ةضىا نظةودام جن اعم  همواايهدا  عجنه اعملهع   شا نه عا ه ا"اغيةاعم ح ورة

 ايظنههةودا"وحسههباعمنظةيهه ,ايههإداعلشههم صاعمههم  اي ت يهه دااههمعاعم عت هه ا.اأواعمحهه ي "اعةح هه  "
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 :Toyama et al., 2022"ا)اهماا مفعه ا نه اأرع اعم نه ماعم ح ه ع تن عي  املأن ,ال ا تحس اأرع ا
3.) 

   اعداروراعم عت  عشاعم ه ن  امه ىاعم ةضهىاجع هتنما ؤ نه دااهفداقه تنما اتنفه ااسهة  ,ااااااا
أقه ا ةضه ا"عم  تةة,ا   اجع اعم ةضىاا"اعمتعب"   ا ؤرياعم   غاوظ فت اافدا ا ة  اإش رعشا

 ,.Toyama et al"ا) رةا  ههىاع  ههت ةعرايههدا  عجنهه اعمتحهه ي شم  ههتن عفاعمنفسههداوأكبههةاقهه
2022: 3.) 

 :وتةىاعم  حب اأداامواعمنت ج اتعتساوعقع  اإيج ل   ام ةضىاعمسةط دايداعمن   اعمت م  اا

ي فسةا"اعم  عرراغيةاعم ح ورة"إداعرتف عانس  اعليةعراعمم  ا ت ن دان طا:اعمةي اعمنفسدام عج 1-
,احي ا ةي  داييةةاأدا"عمتي ماعةيج لدا عاعم غ  اعم ةت   اا م ةم"  ىاا  رتنماعمع م  ا

 .عم ةماق ا   نماعمس  ةةا  ىاذوعتنم

تستنتجاعم  حب اأداعمعين اتنظةاإمىاعمجن اعم  مواايدارح  اعمع لا:اعمجن ا  ق رام  ت ةعر2-
ا ام "ل صف  اق ا   ااسة  شي    ا نف  اشي    اوم س اا ت ةعر او اعمت ج  ايفسةاامع ا   اا  عم عةيد

ا.ص  راماعمنفسداعم  ي 

ت نهدا عت هه اعم ه عرراغيههةاعم حه ورةايع هه ا ه رعاوقهه ئد ايه م ةي اعمههميا:اعمح  يه ا ه اع نن هه ر3-
أقهه احس  هه  املإشهه رعشاعمتههداتشههيةاإمههىاتهه عيةاأوا هه ماتهه عيةاعم هه عررا" ههؤ  النههمعاعم نظهه رايتهه دا

اتظ را ت يآشاي ر,ا   ايجع  ايست ةايداعم   و  اروداعن"عمع    
ا

 .العلاقة الارتباطية بين التعافي النفسي وقوة الارادة:  الثالثالهدف 
ا اعمع ق  ا  ى اعمتعةف الج  اع رت  ط   اررج ش اعمنفسدلي  ق ةاااع ياوررج شاعمتع يد

و ست ىا(ا1.96) ن اق   اج وم  ااوعخت  روا ع   اعرت   الية  د,ا عم  حباع تم  ط,اع رعرة
ا(ا:253)وررج احةي ا(ا0.05)ر م ا

ا
ا
ا

ا
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 الارادةالتعافي النفسي وقوة يوضح معامل الارتباط والقيم التائية المحسوبة والجدولية لدرجات ( 16) جدول 

 

 نوع العلاقة
معامل 

 الارتباط
القيمة التائية 

 المحسوبة
القيمة التائية 

 الجدولية
درجات 

 الحرية
 مستوى الدلالة

 دالة 253 1.96 2.1 0.131 ادة المحدودمعتقد الار* التعافي النفسي 

 دالة 253 1.96 5.62 0.333 معتقد الارادة غير المحدود* التعافي النفسي 

ا:تشيةاامواعمنت ج اإمى

ام  ةي ا اعمنفس   اتي   اوظ فدالي اعمح م  ت شيةاعمنت ئجاعةحل ئ  امج وااع رت   اإمىاوج ر
ا:وي ت اشةحاامواعمع ق ا  اخ ااعمن   اعمت م  ا(.ق ةاعةرعرة)و نظ  ت اعم عةف  ا(اعمتع يد)

ا:ك حةمام تع يد"اعم  عرراغيةاعم ح ورة"   رةا عت  اا1-

وي فسةا.الي اعمتع يداو عت  اعم  عرراغيةاعم ح ورة(ا0.313)أظنةشاعمنت ئجاعرت  ط  ا  ج   اق ي  ا
اعم عت  ا ا نظةودامجن رامايدا  ا عجن اعمسةط دا ع    اذمكاافداعم ةضىاعمم  ا ت ن داامع

امعاعم نظ را ت  شىا عا  اذ ةواأنت نداافداعمتع يداا ا.ام   ة"ات مي ي ",ال ا ع    ا" ستن  ي "
اعمتح ي ش" ارغم ا عنى اذعش اح  ة ام ن   اعمفةر اخ من  ا   ايسعى ار ن   ت   ا)      "Antony, 

ت ا  ىاع نمةع ايدايي   اآ  اعم ةي اافداإرعرت اتتج راو اتنف ,ازعرشاق را(.ا531 :1993
ا. س رعشاعمتع يداعمتداتت  باص  رع اط ي  ا

ا":ع تن عفاعلن "كسةاحت   ا2-

يش اعمتنظ ماعممعتدا"تؤ  اق ةاع رت   ايداامعاعم ع اصح ا  اذا طاإم  انظةي اج  ,ا  اأدا
"ا نجما  ا عت  عشاعليةعراح اا  عررام,اوم سا  ان  احا  دايداعم  عرر(اضعفاعةرعرة)
(Job et al., 2015: 6ا ايظ ا(. ا ح ورة, اغية اعمنفس   اط قت  اافد ا با اعممي اعم ةي  إد

,اوا  ار ن داأ     دايدان  ذلاأنت ندام تع يد,احي ا"عم  رةا  ىاعم  عجن "و"اعل  " حتفظ  الها
اعمن  ذلا ايداخ ن اع ض ةع اعم عئم" ةي اامع "اأدات عاعمتح ي شاعمنفس  اعملع  اص ح ن 

(Antony, 1993: 21.)ا

ا
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ا":عم  عرراعم ح ورة"اش ش اعمتع يدايداظ اا3-

ا ا ع اإحل ئ    ارعا اعرت    اوج ر اعم ح ورة"رغم ا)عم  عرر اضع م(0.131" اعرت    اأن  اإ  .ا,
ا ايت ن د اإرعرتنم اا ح وري  ا ؤ ن د اعمم   اعم ةضى اأد اا  امممك اعمع  د ا ةض ا"عمتفسية أكبة

ا)ملإنن ماعمسةيع "Toyama et al., 2022: 3اؤ  اعليةعرا ة   دالي المااعمجن او ي ا(.ا
عمح ج ام نسح  اوعمةعح ,ا   ايجع ا سيةةاتع يينما ت  ع اوغيةا ست ةة,الننمايفتةض دارعئ   ا

ا.أدا م وننماعمنفسداق اش رفا  ىاع نتن  اا جةرا  عجن اضغ  اعم ةم

 نق  نعسف  قرا ا راداالتعانف اللين العر ق نف الع قة ا رتبا ية : الهدف الرابو 
 :متغير الجنس 

اعم ح اااااا ا تغيةي الي  اع رت  ط   اعمع ق  ايد اع حل ئد اعمفةق ار م  ا  ى اعمتعةف مغةم
وياا تغيةاام ىا ةضىاعمسةط دااا عةي اررج شا ع   شاع رت   ا ت  با  اعم  حب,امح مدع

ت  يااع خت  راعم عئدام ع   ا  ىا تغيةياعم ح ,اوع تمةعلاق  ن  اعم ع  ري او  اثماعمجنسا
ا ا ست  تي  امعينتي  اوعثن  ي ت,)ع رت    ا1977:279عم   تد اعم عئ  ا( اا ما م ا   رنتن  اثم و  

ا:  ضحاذمكا(ا17),اوعمج وااا1,96عمج وم  اعم  مغ ا

 (  17)جدول 

 وفق متغير الجنس معاملات الارتباط والقيم المعيارية والزائية المحسوبة للعلاقة بين متغيري البحث على 

 معامل الارتباط المتغير العلاقة
القيم المعيارية 

 لمعامل الارتباط

القيمة الزائية 

 المحسوبة

القيمة الزائية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

0,05 

عم عت  ا*اعمتع يداعمنفسد
 عم ح ورام رعرة

 0.161 0.161 الذكور
0.93 

1,96 

 غير دالة
 0.043 0.043 الإناث

عم عت  ا*ايداعمنفسدعمتع 
 غيةاعم ح ورام رعرة

 0.37 0.348 الذكور
 غير دالة 0.79

 0.27 0.263 الإناث
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وي ت اتفسهيةاذمهكاوتشيةاعمنت ج اعمىا  ماوج رايةقايداعم  م اع حل ئ  اوياا تغيةاعمجنساا
"ات هه ارعخ  هه ذع" ههةىاأداعمتعهه يدااهه ا    هه ا,اعمههميا((Antony, 1993)ن هه ذلاأنتهه ندا)وي هه  امهههاا

 (.Antony, 1993: 530)تعت  ا  ىاعمتجة  اعمفةري ا عاعم ةما
واهههمعاايعنهههدااعدا  عجنههه ا هههةماعمسهههةط دااهههداتجة ههه اوج ريههه اق  ههه  اتفهههةماتحههه ي شانفسههه  ااا

ي ل هه ,اوإ هه رةالنهه  اعمن يهه ,اوعم حهه ا هه ا عنههىا.ا تشهه لن ا  ههىاعمههم  راوعةنهه ثا  ههىاحهه ا هه ع 
اداعحت  ج شاإنسه ن  ا   ه ا اتتهفثةااه من عاع جت ه  د,ا  ه ا(اندوادار  ئ ان  ذلاأنت ا)م ح  ةا

 .يجع اع رت   الي اعةرعرةاوعمتع يدايسيةالنفساعمن طام ىاعمجنسي 
 .م فةراح ااإرعرت "اعم عت  عشاعم  ن  (ا"Job et al., 2010)ع  اف   ايم انظةي اج  اااا

عةرعرةا هه ررع ا حهه ورع اأواغيههةا حهه ورااههداي تهه اتفسههيةاذمههكاوي هه  ام  عت هه عشاحهه اا هه اإذعا  نههطا
 Job et) عت  عشا عةف  اتتشت الن   ا  ىاعم ن   شاعمشمل  اوعمظةوفاعملح  اعم ح   ااااا

al., 2015: 4ي ب اض غ   ا  ح ع ,ايإداعم ةي  اعمتدا ة طالنه اعم هةي ا"اعمسةط د"و   اأدا(.ا
ومه سا  هىاتي ينه اعم ي مه جدا"اإررعك ام  ةم"لي اإرعرت اوق رت ا  ىاعمتع يداعمنفسداتعت  ا  ىا

 (ا.ذ ةاأواأنبى)
 شهههه لن ااميههه اعمجنسههههي ااوي تههه اأداتيههه داعم ي هههه اعمع ج ههه اوعم ههههغ  اع جت  ع ههه اوعمنفسههه  اااا

عم  قهفا"اهمعاعمت  ثه ايهدا.ايهدا ينه اعم حه ان تجه ا ه اط  عه ا هةماعمسهةط د(اعمم  راوعةنه ث)
منفس   ايي اعمجنسي ايحته لاإمهىات نهدا عت ه اعم ه عرراغيهةاأرىاإمىات حي اع تج ا تنماع"اعم  غط

عم ح ورةامتع ي اتع يين  اعمنفسدالنفساعم رج ,اوأداعمة   ايداعم    اوعمتي مااداغةيه ةاإنسه ن  ا
 (.Toyama et al., 2022: 6)تتج وزايةوقاعمجنسا

مع قهه ايشههيةاإمههىاأداوتفسههةاعم  حبهه اأدا هه ماوجهه رايههةوقالههي اعمههم  راوعةنهه ثايههدااههمواعاااااااا
 ".آم  شاعمل  راعمنفسدايدا  عجن اعل ةعماعم   ن ااداآم  شاإنس ن  ا    "

إداقههه ةاعةرعرةاتع ههه ا  قههه رام تعههه يداعمنفسهههدامههه ىاعمج  هههعالهههنفساعمفع م ههه  اي م عت ههه اعمهههماندااهههفدا
 .عةرعرةا اتن باا اعمميايحةما سيةةاعمتع يدام ىاعمةج اوعم ةأةا  ىاح ا  ع 

يههدا(اأنتهه نداوجهه  )تؤ ه اعم  حبهه اأدااههمعايشههيةاإمههىاصهه قاوث ه شاعمن هه ذلاعمنظههةياعم ت نههىااواا
ا(.Antony, 1993: 531)تفسيةاعمظ اةةاعمنفس  ام ىا مت فاي  شاعم ةضىارودات يي ا
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 التعانف النعسف  قرا ا رادالين العر ق نف الع قة ا رتبا ية : الهدف الخامس 
 : نق متغير العمر 

اعم ح امغااااا ا تغيةي الي  اع رت  ط   اعمع ق  ايد اع حل ئد اعمفةق ار م  ا  ى اعمتعةف ةم
وياا تغيةا,م ىا ةضىاعمسةط دااات  با  اعم  ح ا عةي اررج شا ع   شاع رت   ,امح مدع

  ىا تغيةياعم ح ,اوع تمةعلاق  ن  اعم ع  ري او  اثمات  يااع خت  راعم عئدام ع   اعمع ةا
امعينتي اع رت    ا ست  تي  اوعثن  ي ت,)  ا0955عم   تد ا059: اعم عئ  ا( اا ما م ا   رنتن  اثم و  

ا  ضحاذمكا(ا18),اوعمج وااا1,96عمج وم  اعم  مغ ا

ا(ا18)ج واا

ا ع   شاع رت   اوعما ماعم ع  ري اوعم عئ  اعم حس   ام ع ق الي ا تغيةياعم ح ا  ىاوياا تغيةاعمع ةاا

 باطمعامل الارت المتغير العلاقة
القيم المعيارية 

 لمعامل الارتباط

القيمة الزائية 

 المحسوبة

القيمة الزائية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

0,05 

عم عت  ا*اعمتع يداعمنفسد
 عم ح ورام رعرة

 0.051 0.051 سنة فأقل 31

0.7 

1,96 

 غير دالة
 31أكبر من 

 سنة
0.167 0.167 

عم عت  ا*اعمتع يداعمنفسد
  رعرةغيةاعم ح ورام

 0.51 0.468 سنة فأقل 31

 غير دالة 1.26

 31أكبر من 

 سنة
0.288 0.30 

 

وي تهه اتفسههيةاتشههيةاعمنتهه ئجاعمههىا هه ماوجهه راايههةقايههداعم  مهه اع حلهه ئ  اويههاا تغيههةاعمع ههةااااا
 ههةىاأداعمتعهه يدااهه ارح هه ا  ههتع رةاعمههمعشاو نهه  اح هه ةاذعشاعمههميا(ان هه ذلاأنتهه ند)ذمههكاوي هه امههها

 :Antony, 1993) وعم ه رةا  هىاعمتي هم"اعمم هةةاعمشمله  "دا    ه اتعت ه ا  هىا عنهى,اواه
530). 

اهدا(ا ب اعل  ,اوتفكيه اعمن يه ,اوإت ه داعم  عجنه )أداعحت  ج شا ةي اعمسةط داعمنفس  اااااااا
وعم هههةي اعلك هههةا هههن  ا  عجنههه دانفهههسا(ايفقههه ا30)يههه م ةي اعمشههه  ا".ا ههه لةةام ع هههة"عحت  جههه شا
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ريام  ههةم,او  ا هه ايحتهه لاإمههىاتفعيهه انفههساع م هه شاعمنفسهه  ام تعهه يد,ا  هه ايجعهه اعمتن  هه اعم جهه ا
 .ع رت   الي اإرعرتنماوتع يينمايسيةالنفساعم تيةةااغ اعمنظةا  ا  را ن عشاعمع ةا

عمههم  ا ههةوداعدااعم عت هه عشاعممان هه ا  نظ  هه ا(ا2010)ع هه اف  هه ايمهه انظةيهه اجهه  اوآخههةودااا
  ست   ,ا

م فةراومه سا  هىاق رعته اعم ي م ج ه اأوا"اعم عت  عشاعم  ن  "ق ةاعةرعرةايعت  ا  ىاوأداتفثيةا     
 (Job et al., 2015: 4)  ةواااعم  نداااا

اهه النه  ا عةيهدا تشههت انت جه اعم ن  هه شا"اغيههةا حه ور"واهمعايعنهداإداع  ت هه رااهفداعةرعرةا ه رراا
مههمع,ايههإداعم ةي هه اعمتههداتسهه امالنهه ااههموا.اعمفيةيهه اومهه سانت جهه اعمن ههجاعم ي مهه جداعم ههةت طااهه مع ة

عةرعرةايداتحسي ا ست ىاعمتع يداعمنفسداتظ اث لت او ست ةةا  ةاعم ةعح اعمع ةي اعم مت ف ,الدا
 يهههدا  عجنههه اع هههتن عفاعلنههه ا اتهههةت طاا هههعفاأواقههه ةاعمجسههه اعمن تجههه ا ههه اعمسههه "اقههه ةاعمع ههه "

(Toyama et al., 2022: 3). 

ت حههه اع  هههتج ا شا"اأز ههه ا  هههةىا"عمنت جههه ااهههفدا هههةماعمسهههةط داي بههه اوتهههةىاعم  حبههه ااهههمواااااااا
ت بهه اعمتحهه ي,اعذاأداضههغ  اعم ههةم,او ةوت  هه  شاعمعهه ل,اوعممهه فا هه اعمنفسهه  امهه ىاع يههةعراو

ع تح هه راأقلههىاررجهه شاعةرعرةامتح يههاا(اشهه ا  ا هه داأوا سههن  ا)عم جنهه ااتفههةما  ههىاعم ههةي ا
 .عمتع يد

اهههدا("اعمتعههه يد)وعمهههةوحا(اعةرعرة)عمع قههه الهههي اعمع ههه ا" ةعراعمع قههه اوتشهههيةاعمنت جههه اإمهههىاأداع هههتااا
(اعم ه عرراغيهةاعم حه ورة)  ق اج اةي اوث لت ايداعمنفساعم شةي  اي ةي  دالتجه راعم  قه اعمنفسه  ا

يظههه ااههه اعم فتههه حاعمهههما دام تعههه يداعمنفسهههدا ههه ع ا ههه داعمشهههم ايهههدا  ت ههه ا  هههةواأوايهههدا ةح ههه ا
  عمن جاعم تفخة

 تهه اعم هه اااههفدا هه ماوجهه رايههةوقايشههيةاإمههىاث هه شاوصهه قاعمن هه ذلاعمنظههةياعم  تههةحايههداومههمعاياا
عم رع   احي اأث تطاعمنت ئجاأداق ةاعةرعرةااداعم حةماعل   دام تع يدام ىاعمج  ع,اوأداعمت ه ما

 ه اتهؤ  ااه احه ااقه رعتكاعممان ه ااه ا ه ايحه را"يداعمسه اأواصهغةاعمسه ا ايغيهةا ه احا  ه اأدا
ا.(Job et al., 2010: 6) "متع يدنج حكايداع
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 التعانف النعسف  قرا ا رادالين العر ق نف الع قة ا رتبا ية : الهدف السادس 
 : نق متغير مدا ا صابة 

اعم ح اااااا ا تغيةي الي  اع رت  ط   اعمع ق  ايد اع حل ئد اعمفةق ار م  ا  ى اعمتعةف مغةم
وياا تغيةا  ةا ةضىاعمسةط دااارت   ت  با  اعم  ح ا عةي اررج شا ع   شاع مح مداع

  ىا تغيةياعم ح ,اوع تمةعلاق  ن  اعم ع  ري او  اثمات  يااع خت  راعم عئدام ع   اع ص ا ا
ا ا ست  تي  امعينتي  اوعثن  ي ت,)ع رت    ا1977عم   تد ا279: اعم عئ  ا( اا ما م ا   رنتن  اثم و  

ا:  ضحاذمكا(ا19),اوعمج وااا1,96عمج وم  اعم  مغ ا

 (  19)جدول 

معاملات الارتباط والقيم المعيارية والزائية المحسوبة للعلاقة بين متغيري البحث على وفق 

  مدة الاصابةمتغير 

  ع   اع رت    عم تغية عمع ق 
عما ماعم ع  ري ا
 م ع   اع رت   

عما   اعم عئ  ا
 عم حس   

عما   اعم عئ  ا
 عمج وم  

 ست ىا
اعم  م 

0,05 

عم عت  ا*اعمنفسداعمتع يد
 عم ح ورام رعرة

أكبةا  ا
  ن 

0.092 0.092 

1.09 

1,96 

 غيةارعم 

ا0.232ا0.232  ن ايفق 

عم عت  ا*اعمتع يداعمنفسد
 غيةاعم ح ورام رعرة

أكبةا  ا
  ن 

 0.44ا0.408
 غيةارعم  1.63

 0.230 0.230  ن ايفق 

 
وي ته اتفسهيةا حل ئ  اوياا تغيهةا ه ةاع صه ا اتشيةاعمنت ئجااعمىا  ماوج رايةقايداعم  م اع

    هه اذعت هه ا"عمههميا ههةىاأداعمتعهه يدااهه ا(اAntony, 1993)ااههمواعمنت جهه اع ت هه رعا  ههىان هه ذل
ا(.Antony, 1993: 530"ا)ورعخ   ايدا عظ ن 
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عذاأدا هههعدا هههةي اعمسهههةط دا  هههتع رةاذعتههه او نههه  اح ههه ةاذعشا عنهههىا ا هههةت طااههه م   اا ههه رااا
هههم احههه  ب  ا.ا ههه رةا  هههىاعمتي هههمعرت  طهه اا م أوا نهههمايتهههةةا(ا هههن ايفقههه )يسههه ع ا ههه داعم هههةي اقههه اش 

مههمع,ايهإداقه ةاعةرعرةاتظهه ا.ا,ايهإداعحت  جهه املأ ه اوتفكيه اعمن يهه ايظه اث لته  ا(أكبهةا هه ا هن )ط ي ه ا
 .عم حةماعل   دام تع يدالنفساعم رج ايداج  عا ةعح اعم ةماعم  ن  

عم عت ه عشا"أداتهفثيةاقه ةاعةرعرةايعت ه ا  هىا(اJob et al., 2010)  ه اتؤ ه انظةيه اجه  اااااا
 (.Job et al., 2015: 4)م فةراح ااإرعرت ,اوم سا  ىاعمظةوفاعمم رج  ا"اعم  ن  

اههه ا نظهههه راذانههههدا ت نههه واعم ههههةي ام  عجنهههه ا"اغيههههةا حهههه ور"عداع  ت ههه رااههههفداعةرعرةا ههه رراااااا
م ههههةم ايهههه م ةي اعمههههميا ههههؤ  التجهههه راط قتهههه ااههههمعاعم نظهههه را ا تههههفثةاا هههه اا هههه ةاع.اع  ههههتن عف

  سههههتم مااههههمواعةرعرةامتحسههههي اتع ف هههه اعمنفسههههدا هههه ع ايههههدال عيهههه ارح هههه اعمعهههه لاأوايههههدا ةعح نهههه ا
 ه  ماعمتعه يدايهدا  عجنه اضهغ  اعم هةماعم سهت ةةا"اث لهطا عةيهد"عةرعرةاان اتع  ا ها.اعم ت    

(Toyama et al., 2022: 3.) 

يههداآدا"ا   نهه  اوحهه رع ا" جهه ااههفدا ههةماعمسههةط داي بهه اضههغ   انفسهه   اوتههةىاعم  حبهه ااههمواعمنتااااا
عم  ه  ا"وحه ةاعمنه فامه ىاعم هةي ااه اوعح ,ا   ايجع اعمع ق الي اعم تغيةعشا سهت ةةا ه اخه اا

,اواههمعاعمنهه فا ت  ههباع تح هه راقهه ةاعةرعرةااشههت ارعئههمااغهه اعمنظههةا هه اتهه ريخالهه  ا"وعمتعهه يد
 .عةص ا 

 شاعمنفس  ا,اإذات شيةاعمنت ج اإمىاأداع م  اعمتداتس امالن اعةرعرةايداتح ياا ممكاع ت ةعراع م ا
اداآم  ا ست ةةاو     ايهداعمهنفساعم شهةي ,او اتم هعام تغيهةعشا(ا  ةاعل  اوعم  عجن )عمتع يدا

ا.عم  ن  اعم ليةةاأواعم  ي  ام  راعةص ا اا م ةما

لدض  بالتعانف النعسفنف التنبؤ  لقرا ا راداالإسهام النسبف :  الهدف السابو 
  :المصالين

عمم هداعم سه ط,او  ع ه  ا ع نحه عر ع تع  طاعم  حبه اتح يه  عمن ف امع إدا  اأج اتح ياااااا
 ت     يداض  اتح ي اR2عمتح   ا  ع    ق    ت ي اعد ,اإذ Enter ن ع    ع  ت  ري  عم ةي  

ا متع يداعمتن ؤا يد ع نح عر تح ي  ن  ذل رةج ا   ى ت ا واداا(0.121)   عرا ا ك د ع نح عر
ا ما  هههه اعمج وم هههه ااعم  مغهههه ااا(17.421),ا نهههه ا   رنهههه اعما  هههه اعمف ئ هههه اعم حسهههه   ام ن هههه ذلاعمنفسههههد
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 ه اا(%0.12)وعمتداتفسةا ه ا  ه عروا(ا254)وررج احةي اا(0,05) ن ا ست ىار م ااا(3.84)
ا.  ضحاذمكا(ا20)اوج وااا.عمت    اعم شتةمالي ا تغيةياعم ح 

ايداررج شا(اعم تغيةاعم ست  )اق ةاع رعرةاررج ش عنح عر  ع   (ا20)ج وا
ا(عم تغيةاعمت اع)اعمتع يداعمنفسد

امصدر التباين
S-V 

مجمر ة 
االمربعات

S-Sا

درجة 
االحرية
D-Fا

امترسط المربعات
M-S 

االقيمة العائية
Fا

امسترض الد لة
S-gا

 17.421 425.828 2 851.655الين المجمر ات

ادالة   24.444 252 6159.780اداخل المجمر ات

ا 254 7011.435االمجمرع الكلف
 

ا ا  ى اع رعرةاإ ن موم عةي  ااق ة اعمتن ؤ اعمنفسديد اBع نح عر  ع   ش" ع تمةعل تماا متع يد
(ارةق ةاع رع)م  تغيةاعم ست  اا"وعما   اعمت ئ  اBateوعمم فاعم ع  ريامن ا,او ع   اع نح عراليت ا

ااااااا:  ضحاذمكا(اا21)وج واا(ا.اعمتع يداعمنفسد)يداررج شاعم تغيةاعمت اعا
ا

اعمتع يداعمنفسديداعمتن ؤااق ةاع رعرةاإ ن م(اا21)ج واا
  ع   اعم تغيةاعم ست  

 ع نح عر
Bا

 عمم ف
اعم ع  ريا

ع نح عرا  ع   
 Beta عم ع  ريا
ا

 عما   
 عمت ئ  
ا

 عم  م 
اع حل ئ  

 رعم  1.755 0.104 0.080 141.ا ورعم عت  اعم ح
ا 5.357 0.319   0.123 0.660اعم عت  اغيةاعم ح ور

اأدا اع رعرةويت ي ا  اعمج وااأ  و يسنمايداعمتن ؤاا متع يداااع اعم عت  اغيةاعم ح ورام رعرة
وعما   اا0.319 ا(Beta)عم ع  ريا ع نح عر  ع    ق    ك نط عمنفسدام ىاعم ل لي ا,اإذ

.اا(0,05) ست ىار م اواا1.96رعم اعحل ئ  ا ن اق   اج وم  اا(5.357)ئ  اعم حس   ام اعمت 
 وح ة     ات نىاعم ل لي اعم عت  عشاغيةاعم ح ورةام رعرةااا   عرا عن  وتشيةاامواعمنت ج اإمى

وت  ما.اوح ةاق  تاا(0.660) زي رةاررج اعمتع يداعمنفسداا   عراأرىاذمكاإمىاا وعح ة ق  ت
يداحي امماتسنما.اواعمنت ج اعمع ق اع رت  ط  اعمتدات ص طاإمين اعم  حب ايداا فاع رت   اام

ا.عم عت  عشاعم ح ورةام رعرةايداظن راعمتع يداعمنفسدام ىاعم ل لي 
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 ا ستنتاجات 

اتةت طا ام فةراعمنفس  اعمح م اأدا ؤ  ا   اعمتع يد,ا  ا  ا ااا ست ىااعمسةط دا ةضىا ت تعا1-
 امح  ت ا عنىاإيج را  ىاا  رت ال اعمجس ي,اا مت ا راحت   ا

اقةعرااداعةرعرةاأداإمىاتشيةاا متع يداعرت  ط اوق ة"اعم ح ورةاغيةاعم  عرر"ا عت  ا   رةادأا2-
 .ام ل  راعل   داعم حةماا اوامعاتنف ,الي م ج  اط ق اوم سطاذاند

اا من عاتتفثةا ايندا ست ةة اإنس ن  ا   شادااعةرعرةاوق ةاعمتع يداآم  شاأداعمنت ئجاأث تطا3-
 .عمنت ئجاش  م  ا  ايع زا   اا م ةم,اعةص ا ا  ةاحتىاأواعمع ة,اأوا,(جنس)اع جت   د

ا   ام   ق ,اتج   ي ا     ات نداخ اا  "اعلن اع تن عف"اح م اتم دايداعم ةضىانجحا4-
 .اعم  ي  اعمع لا ضغ اام  عجن اعممعتداعمتنظ مايداع  ت ةعرا  ا تننم

 الترصياتا 

اعملح ااعم رع  ات صدا1- اعم عةف  اعمت خ ش"اإررعلاا ةورةوزعرة ا  لالةوت    شاض  "
اكف  ةامةيعاعم ةضىام ىاعم ح ورةاغيةاعم  عررا عت  عشاتع ي ا  ىاتة  ااحي اعمسةط د,

 .عمنفسداتع يينم

ا  ل"ا  اعمة  ي امتح ي انت ند,أان  ذلا ف   ما  ىاعم    اعمي عررات ريباضةورةا2-
ا.اعم ةمااس باعم س    اا يت اوع تع رة"اعمشم ات تي "اإمى"اعمعةم

اعل  "اتع ي ا  ىاعةرش ري اعمج س شايداعمتة ي ا3- اعمة  ئ اا  ت  را  ا,"عم  عجن اإت  د"و"
 .عةحل ئ  اعمنت ئجاحسباعمنفسداعمتع يدا ست ىااريعايداتفثيةع ااعلكبة

اج  ايد"ا عت  ي "اح م ااداعم ةي اتليباعمتداعةجن راح م اافداعم ةضىاأا مدات ع  ا4-
ا.اعمنفس  اط قت اشح ايدايس اماعم   و  ا  ىاق رت ا  ىاعم ةي اتشج عاوأدا نن ,

ا

ا
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  (المستقبلية للدراسات) المقترحات 

ا ةعح ا  ة(اورة ح اغية/ ح ورة)اعةرعرةا عت  عشاتغيةاك ا  ام ةعق  اط م  اررع  اإجةع ا1-
 (.عمتع ي اأواعمشف  اإمىاعمتشم  ا  )اعم مت ف اعمع ل

اوق  تاعةرعرة,اح ااعم  ن  اعم عت  عشامتغييةاج  انظةي ا  ىاق ئماإرش ريالةن  جالن  ا2-
 .علخةىااعم   ن اعل ةعما ةضىام ىاعمنفسداعمتع يدا ست ىااريعايداعمفع داأثةو

اك مام عةي اعمنفسد,اوعمتع يداعةرعرةاق ةالي او  طاك تغيةا"ع جت   داعم  م"اروراررع  ا3-
 .عم ح ورةاغيةاعم  عررا عت  اتع ي ايداعم ح   اعم ي  اتس ام

اوعمةوح  اعمب  ف  اعم عت  عشاتفثيةا  ىام عةي ا مت ف اث  ف  الي  شالي ا   رن اررع  اإجةع 4-
ا.  تع فاو س راإرعرت ام  ةاعم ةي اإررعما  ى



 

 : العربيةر المصاد

 عم ةآداعميةيم 
 ت يههه ماتع هههما(.ا1983)تا,ا ههه روتا,اجههه رلاف,ات  ههه تاا  هههتنجساا ي   هههل ههه ما,الن.ا

 .عم  مباعمتج  عداوعمتي يند,اتةج  امحمداأ ي اعم فتداوآخةودارعرا  كةوايند,اعم  اةة
 ماع  ت ت عاا مح  ةاو  قته اا ه ةاع رعرةامه ىاط م ه شاقسه(ا2020)عي  دا   ا ا,عاحيط

 عمج  ع اعم ستنلةي ا,ري ماع طف اا    اعمتة   اع      ا
 عمتعهه يداعمنفسههداو  قته ااهه متفييةاعم سهت  بامهه ىا ينهه ا(.ا2024.ا)أح ه ,ا هه  حات ييها

 . ج  ا    اع رع .اأطف ااعمة ي ا  
 هههه اعميههههةيم,اأح هههه ا هههه طفاأح هههه اعمشهههه    دا&اإ هههه   ي ,امحمدا  هههه ا اأح هههه اعم تهههه مىا  

يداعمنفسهههداوعم ههه ندا  ؤشهههةي ام عههه رةااعههه اعمتفايههه ا ههه اعةصههه ا اا  هههعاعمتعههه (.ا2024)
 .ع  ماواين داعمتة   اعمةي ض  عمة   اعمل ي داعل   دام   دا ةةاعم  م,ا ج  اأ ي  ام

 ي    ه الةنه  جاإرشه ريا متلهةاقه ئما  هىاأ ه   اعمهتفنما(.ا2023.ا)خ يجه ,ا ع يآاا
 ج  اعمع  ماعمتة  ي اوا.اشاعل ت ماا ن   ا سيةعم ع دامتع ي اعمتع يداعمنفسدام ىاعمفت  

 .اع  شاعةنس ن  عم را
 ا يواعمعجي ههههدا,اصهههه  حاحسهههها يعة هههه ما,ا لهههه فىا ح هههه را  هههه اعمههههةح  ا,اعنهههه راحسهههه

 .عمت  يماعمنفسدا,ا   ع اعمتع  ماعمع مدا,ااغ عر(ا1990)
 اعةحلههههه  اعم صهههههفد(.ا1977)عم  هههه تد,ا  ههههه اعمج ههههه رات ييهههههااوعثن  هههههي ت,از ةيههههه از هههههدا

 ,اعمج  ع اعم ستنلةي ,ااغ عروع  ت  مدايداعمتة   او  ماعمنفس
 وعمنشهةا,اانيتشه ,اتةج ه ,اخ يه اعمننه عوي,ارعراليهةوشام     ه (ا:ا1954)تيةجة,ام شت ا

 .م ن د
 عمتح يههههههه اعمعههههههه   داع  تيشههههههه يداوعمت  يههههههه يا ف    ن ههههههه ا(.ا2012)ت غههههههه ة,امحمدال زيههههههه دا

  رردع-,ارعراعم سيةة,ا   د0و ننجيتنما,ا 
 عما هه تاوعمت هه يمايههدا  ههماعمههنفساوعمتة  هه ,ا(.ا1989)ث رنهه عيك,ارو ههةشاو هه ج ,اإمي عليهه ا

 .,ا ة  اعميتباعلررند,ا   دا4,ا (اتةج  ا   ا ازي اعمي  نداو   اعمةح  ا  تا



 

 عررعماعم هههةماو  قتههه ا(.ا2022)ایسههه حسههه ان ههه اا هههن ماوعمفةيههه عوي,اويههه  احسههه اع
 ا شااج ئحهه ا  رونهه اعم ههؤت ةاعمع  ههداعمهه ومداعمسههن ياعمةعاههعاا متعهه نداعمنفسههدامهه ىاعم لهه

 .اعمنفس  ا ة  اعم ح ثا-وعمعشةودا
 عمله ا اعمنفسهه  اوعمة  ه ايههداعمهتحتمامهه ىا(.ا2022)ح ه رو,ام مه و,ا  هه اعم   هم,احسهه ا

 .شانفس  ط  اعمج  ع ا ج  اررع  
 ارعرااع ومى نهههه رعشاع ن هههه   اعمهههه ع دا,اعم  عهههه (ا:ا2019)ع هههه تاا هههه ديعممفهههه فا,اع,

 .ع    ام نشةاوعمت زيعا,اع ررد
 قهههه ةاعةرعرةاو  قتنهههه ااهههه ةت عداع نفعهههه مدامهههه ىا(ا2012.)محمدا  يههههاا  هههه  ,عمهههه   واجههههد

 .ج  ع اعم  ص ا,ك   اعمتة   اع      ا.عم   ي اعم ت   ي ايداأن ي ا   ن اعم  ص ا
 ا م هيااعمنفسهدايهداظه ااعمح جه اعمهىاعمتعه يداو  قتنه (ا2022)  دا   اعمس رة,رعضد

 .ج  ع ااغ عر,ا ج  ا    اعمتة   اعل ارش .ج ئح ا  رون ام ىاط   اعمج  ع ا
 ارعراعم ع رف,اعم  اةة0  ماعمنفساعمفةري,ا (:ا1952)ر  ي,اإ ح قا, 
 ا   عهه ا0ع خت هه رعشاواعم  هه   ساعمنفسهه  ,ا (ا1988)زاههةعد,اح  هه ا  هه اعمسهه ما هه ما,

 .عمت  م,اعم  اةة
 ,ع خت  رعشاوعم     سا(.ا1981)   اعمج ي ااتة,امحمداعم  تاواعمين ند,الةع  مااعم و عد

 .عمعةعقا-عمنفس  ,ارعراعميتبام      اوعمنشةا,اج  ع اعم  ص اعم  ص ا
 ج هه اج  عهه ا.ات هه يةا ا هه تاعمتعهه يداعمنفسههدام  ي هه اعلررن هه (.ا2016)عم يهه رعش,ا ههةيما 

 .دنس ن  اعلررعمنج حاملأاح ثاعمع  ماعة
 ا  د,عمس مم ا ل فى ا2021 .)ق  م ام ىا(. اعمح  ة ا   اا مةض  او  قتن  اع مم إرعرة

 ك   اع رع . ةضىاعمسةط د
 عمتعههه يداعمنفسهههىاو  قتههه ااف ههه ميباعمتع  ههه ا هههعاعم هههغ  ا(ا0202)شههه كةاع نههه اط مهههبا

 .  جستيةاغيةا نش رة,ا    اع رع ,اج  ع ااغ عراعمنفس  ار  م 
 ا   عهه اأ ههساعةحلهه  (ا1982)ةعلههد,ا هه  ماإ هه   ي ,اعمعهه ندا,اصهه ةيارريههماواعمغ,

 ك   اعمع  ما,ااغ عر
 عمتح ي اعةحل ئداا  تم عمالةنه  جا(.ا2013)ع  ت,اعم ةق,ا    اعم ع اوأ  ا     دا

 ,ام نشةاوعمت زيع0أ  ت,ا ا



 

 ع هههه ت,امحمداخ يهههه ان يهههه ا,امحمدااتههههةاعمع سههههدا,ا لهههه فىا ح هههه راواألهههه ا هههه رةايةيهههه اا
,ارعراعم سهههيةةا,اا0إمهههىا نههه اجاعم حههه ايهههداعمتة  ههه او  هههماعمهههنفس,ا ا ههه خ (.ا2009)محمد

 .   د
 عمله  راعمنفسهداو  قته اا يهبا(ا2013)   اعمج عر,اوي  امحمداو  ه اعمفته ح,ا ه ةاخ يه ا

 . ج  اعةرش راعمنفسىعمح اام ىا ين ا  اأ ن شاعلطف ااذوياع حت  ج شاعمم ص ,ا
 لد,  قعاعم   د,ار(ا(2019   اعمح ي ,ا   ر 
 عم  قه اعمنفسه  اوعم هفتا  ن  هي ااهإرعرةاعلمهما(.ا2022.ا)شه    ا ح ه رازيه عد,ا   اعمحد

 عةرش راعمنفسد ج  ا.ام ىا ين ا  ا ةضىاعمسةط د
 عمي يطا,,ا تت  اعمف حام نشةاوعمت زيعاعما  تاعمنفسى(.اا1983)ا   اعمةح  ا,ا ع ا. 
 قت اا م  ماعمعه طفىامه ىاعم تعه يي اعمتع يداعمنفسداو  (ا2021)   ا ا,ا  مكاي ي ا

 . ج  ا    اعمتة   اج  ع اوع طاا.  اج ئح ا ةون 
 ا,اأثهةاعممه فا  هىاعةرعرة,ار ه م ا  جسهتيةاغيهة(2000)   عم  قد,ايسةىاتة دا هعي ا

 . نش رة,اج  ع ااغ عر
 ي    هه اعمعهه لاعم عةيههداعمسهه   دايههداتن  هه اعمسهه  ماعمت  يهه يا(.ا2016)عمعج هه ند,امحمدا

تحسي اعم  رةا  ىاعمتعه يىامه ىا ينه ا ه اعم   ه اعمسه ريي اضهح ي اع  هت  ع ,اأطةوحه اوا
 .ر ت رعواغيةا نش رةاعمج  ع اع ررن  اع ررد

 ت هه رعشا ع صههةةايههداعما هه تاعمنفسههداوعمتة هه ي,ا(ا1986) هه ما,اصهه حاعمهه   ا ح هه را
 .عمتج ري ا,اعمي يطا   اعاعما س

 رعراعل ههه اا1يسههه  ,ا وعمت ههه يمايهههداعمع   ههه اعمت راعما ههه تا(ا2005) رةا,اعح ههه ا ههه   دا ههه
 .علررد,ااعر  ,م نشة

 ااع حله  ام   حه ايهداعمتة  ه اوعمع ه ماع نسه ن  (.ا1988)وعمم ي داخ ي ا   هفا  رةا,
 .,رعراعمفيةام نشةاوعمت زيعا,ا   د

 ارعراعل ههه ام نشهههةاوعمت زيهههعا,ااعما ههه تاوعمت ههه يمايهههداعمع   ههه اعمت ريسههه  (.ا2002), ههه رة,
 ع رردا



 

 أ   ه  شاعم حه ايهداعمتة  ه اوعمع ه ماعةنسه ن  , ا(.ا1992)  روا  ي ويا,ايتحداحس ا
 .,ا تت  اعمين نداعري 0

 عما ههه تاوعمتجةيهههبايهههدا  هههماعمهههنفساوعمتة  ههه اعمههه عرا(.ا1985)ع سههه ي,امحمدا  ههه اعمهههةح  ا
 عمج  ع  ,اليةوش

 عة   ,اعم  اةة,ا  يت م ج  اعمشمل  ,ارعراعمنن  اعم(1975)غن م,اعمسي امحمدا. 
 عم  اةةا-,ا تت  اع نج  اعم لةي ا6اعما  تاعمنفسد(.ا2008)يةلا,اصف شا. 
 لةاا-,ارعراعمفيةاعمعة داعم  اةةاعما  تاعمنفسد(ا1980)يةلاصف شا . 
 ا,ا(0200(ا)عمت ج  اواعةرشه راعمنفسهد)ر  م ا  جستيةاا-ج  ع اعمم ي ا,ا.م.اينش ال.

 ههه   دامتحسهههي اررجههه شاعمتعههه يداعمنفسهههدامههه ىاط  ههه اي    ههه الةنههه  جاإرشههه ريا(.ا0200)
 .ا عرتاعم   ةاعم  ي  ايداعمم ي  

 عمتح ي اعةحل ئدايداعمتة   او  هماعمهنفس,اتةج ه اانه  ا(.ا1991)يية س د,اج رلاأيا
  حس ,ارعراعمحت  ااغ عر

 اعمع م  هه ا0عما هه تاعمنفسههىالههي اعمتنظيههةاوعمت  يهها,ا (.ا2010)عمي  سههد,اوايههبا جيهه ا,
  ة,اليةوش,م ن دعم تح

 اعم  اةةا,ارعراعمشةوقا۳ ام, ,اعمشمل  ,اتةج  ا ي اغن(1989) زعروت,اريتش ررا. 
 وم فهىاانظةي شاعمشمل  ,اتةج  ايةلاأح  ايهةلاوقه رياحنفهد(ا:ا1957)من زي,اا اا

 .ي  م,اعمني  اعم لةي ام نشةا,اعم  اةة
 ههه اعارعرا.اماعم  ههه تد  هههماعمهههنفساعمتجةي هههد,اتةج ههه اخ يههه اإلهههةع  (.ا1990) ههه  ةز,اآدا  

 عمحت  ام      اوعمنشةاوعمت زيع,ااغ عر
 عرمهههبا,رعران ههه ا ط   ههه اوعمنشهههةا.ن ههه ا  اعههه اعملههه   ا(ا2023)محمداصهههنيبا,  نههه قا

 . 1  ري ا 
 ق ه تاع ته عداع نفعه مدامه ىاط  ه اعمج  عه النهه  ا(:ا2002)عم سهع ري,ا  ه ا ه دا  ه را

 .منيبم,اج  ع ااغ عرغيةا نش رةاعل اع),ار  م ا  جستيةا(وت  يا
 ا,اعةرعرةا نهه اعم ههةعا ي او  قتنهه ااجنسههنماوتح يهها(2004)عم ع ضههي ي,ا هها  داصهه ئبا

 .,اج  ع ااغ عر(عمن ي اون طاعم ع    اعم عم ي ,اأطةوح ار ت رعواغيةا نش رة



 

 ن اجاعم ح ايداعمتة  ه او  هماعمهنفسا,ارعراعم سهيةةام نشهةا,ا(ا2002)  حم,ا   دامحمدا 
 .ررداعلا-أري ا

 عمتن هههؤاا نههه رعشا(.ا2022)رعاعههه ا  ههه اعمن صهههةا,ا سهههح & هههع راحسهههندا  ههه  ا,ا نههه ي
ت ةيههههةاعم لههههيةا هههه اخههههه ااعمتعهههه يداعمنفسههههداوعمهههه  ماعمعههههه طفداعم هههه رمامهههه ىاع حههههه عثا

 .عمج نحي 
 قههه ةاعةرعرةاو  قتنههه اا  هههااعم سهههت   امههه ىاط  ههه اج  عههه ا(:ا2007)عم ههه مى,ايههه حاحسههه ا

 .ةا نش رة,اج  ع اعم  ص ,ا    اعمتة   عم  ص ,ار  م ا  جستيةاغي
 عملهه ا اعمنفسهه  اوعم سهه ن ةاع جت  ع هه اوعمع قهه الينن هه ا(.ا2015) ههني رةا ههيةي اعح هه ا

 ههةط داعمةئهه ايههدا ح يظهه شاشهه  ااعم ههف اعمغة  هه ار هه م ا  جسههتيةا نشهه رةاایمهه ىا ةضهه
 مج  ع اعم  تست رعاعمةق دا ت,اي س ي اعم ج  ع اعم 

 لهه راعم هه طاعملههحداو  قتهه اا ملهه ا اعمنفسهه  امهه ىا.اةا هه   ا  يهه ا.شههةعزا,تع م ههطا 
 2023_2024عطةوح ار ت رعواعمج ن ري اعمج عئةي اا. ةضىاعمسةط د

:المصادر الأجنبية  

 Adams,g.s.(1964).Measurement and evaluation Education Psychology and 
Guidanse ,Hol-new york. 

 Adams,g.s.(1964).Measurement and evaluation Education Psychology and 
Guidanse ,Hol-new york. 

 -Amdie, F. Z., Sawhney, M., & Woo, K. (2022). The Weakness of Will: The 
Role of Free Will in Treatment Adherence. Patient preference and adherence, 
16, 1131–1139. h. 

 Anstasi, A. (1976): Psychological testing, Macmillan, New York- 
 Anthony, W. A. (1993). Recovery from mental illness: The guiding vision of the 

mental health service system in the 1990s. Psychosocial Rehabilitation Journal, 
16(4), 11–23. 

 Barron, F. X., & Harrington, D. M. (1981). Creativity, intelligence, and 
personality. Annual Review of Psychology, 32, 439-476. 



 

 Baumeister, R. F., & Vohs, K. D. (2007). Self-Regulation, ego depletion and 
motivation. Social and Personality Psychology compass, (1), 1101YA 

 Carruth, N. P., Ramos, J. A., & Miyake, A. (2023). Does willpower mindset 
really moderate the ego-depletion effect? A preregistered replication of Job, 
Dweck, and Walton (2010). PloS one, 18(6), e0287911.  

 Carruth, Paul & Carruth, Ann. (2010). The Financial And Cost Accounting 
Implications Of Medical Tourism. International Business & Economics Research 
Journal (IBER). 9. 10.19030/iber.v9i8.619. 

 Chiselli, E., Campbell, J. P., & Zedeck, S. (1981). Measurement theory for the 
behavioral sciences. W. H. Freeman & Company. 

 de Ridder, D. T. D., Lensvelt-Mulders, G., Finkenauer, C., Stok, F. M., & 
Baumeister, R. F. (2008). Taking stock of self-control: A meta-analysis of how 
trait self-control relates to a wide range of behaviors. Personality and Social 
Psychology Review, 12(2), 119-144. 

 Eble, R (1972): Essentials of Educational Measurement, New Jersey- 
 Fereidouni, Z., Dehghan Abnavi, S., Ghanbari, Z., Gashmard, R., Zarepour, F., 

Khalili Samani, N., Rajesh Sharma, A., & Ghasemi, A. (2024). The Impact of 
Cancer on Mental Health and the Importance of Supportive Services. Galen 
medical journal, 13, e3327. https://doi.org/10.31661/gmj.v13i.3327 

 Ganjouei, A. A., Zack, T., Friesner, I., Chen, W. C., Boreta, L., Braunstein, S. 
E., Rabow, M. W., Garcia, M. E., & Hong, J. C. (2026). Association of mental 
health disorders and all-cause mortality for patients with cancer: Large-scale 
analysis of University of California Health System Data. Cancer, 132(5) 

 Ganjouei, A. A., Zack, T., Friesner, I., Chen, W. C., Boreta, L., Braunstein, S. 
E., Rabow, M. W., Garcia, M. E., & Hong, J. C. (2026). Association of mental 
health disorders and all-cause mortality for patients with cancer: Large-scale 
analysis of University of California Health System Data. Cancer, 1325)) 

 Jacob K. S. (2015). Recovery model of mental illness: a complementary 
approach to psychiatric care. Indian journal of psychological medicine, 37(2), 
117–119.  



 

 Job, V., Dweck, C. S., & Walton, G. M. (2010). Ego Depletion—Is It All in Your 
Head?: Implicit Theories About Willpower Affect Self-Regulation: Implicit 
Theories About Willpower Affect Self-Regulation. Psychological Science, 21(11), 
1686-1693. 

 Job, V., Walton, G. M., Bernecker, K., & Dweck, C. S. (2015). Implicit theories 
about willpower predict self-regulation and grades in everyday life. Journal of 
personality and social psychology, 108(4), 637–647.  

 Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970). Determining Sample Size for Research 
Activities. Educational and Psychological Measurement, 30(3), 607-610. 

 Lam W. W., Bonanno G. A., Mancini A. D., Ho S., Chan M., Hung W. K., et al. 
(2010). Trajectories of psychological distress among Chinese women diagnosed 
with breast cancer. Psychooncology 19 1044–1051. 10.1002/pon.1658 [DOI] 
[PubMed] 

 Lazarus, Richard,S.(1963). Personality and adjustment, prentice, Hall, New 
Jersey- 

 Lindauist, E.F. (1957). Statistical Analysis in Educational Research. Boston: 
Houghton Mifflin. 

 Lindquist, E.F. (1951). Statistical Analysis in Educational Research, Boston, 
Iiougton Miffin. 

 Mariani, M. (2010). Innovation in scheming Maslow's hierarchy of basic needs. 
Faculty of Education- University Malaya, Malaysia Volume 7, No.5 (Serial 
No.66 (.  

 Mahendran, R., Chua, S. M., Lim, H. A., Yee, I. J., Tan, J. Y., Kua, E. H., & 
Griva, K. (2016). Biopsychosocial correlates of hope in Asian patients with 
cancer: a systematic review. BMJ open, 6(10), e012087. Oppenheim, A. N.,  

 Shaw, M.E. (1967): "Scales for the Measurement of Attitude", New York, 
McGraw-Hill 

 Stanley, C & Hopkins, K (1972). Educational and Psychological Measurement 
and Evaluation, Prentice-Hall, New Jersey. 



 

 Sturman, E. D., McAnany, J., Zviedrite, N., & Knerr, L. (2025). Developing and 
Validating the Agentic Willpower Scale: Its Role in Well-being, Distress, and 
Academic Success. Journal of Happiness Studies, 26(1), 7. 

 Toyama, M., Nagamine, M., Tang, L., Miwa, S., & Asayama, A. (2022). Is the 
nonlimited resource theory of willpower adaptive? A self-control perspective. 
Personality and Individual Differences, 188, 111442.ا 

 Wilson, L, (2002): Risk and resitance factors and adjustment in maternal 
caregivers pf children with serious mental disorders (Unpublished Doctoral 
Disserttion), the Fifhving Institute. USA. 

 World health statistics 2024 
 Zhao, X., Tong, S., & Yang, Y. (2022). The Correlation Between Quality of Life 

and Positive Psychological Resources in Cancer Patients: A Meta-Analysis. 
Frontiers in psychology, 13, 883157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اسماء السادة المحكمين( 0)ملحق رقم 

 الجامعة الكلية الاختصاص الاسم ت

 جامعة بغداد كلية الآداب علم نفس شخصية وصحة نفسية إبراهيم مرتضى الأعرجي 1

 جامعة القادسية كلية الآداب (علم نفس شخصية)علم نفس  احمد عبد الكاظم جوني  11

 جامعة القادسية كلية الآداب (علم نفس شخصية)علم نفس  أحمد عدنان منكر  14

 جامعة بغداد كلية الآداب (علم نفس سريري)علم نفس عام  احمد لطيف جاسم 2

 جامعة القادسية كلية التربية  علم نفس تربوي  ارتقاء يحيى حافظ 7

كلية التربية ابن  (قياس وتقويم)علم نفس تربوي خالد جمال جاسم  3
 رشد

 جامعة بغداد

 جامعة بابل كلية التربيه (علم نفس تربوي)العلوم النفسية والتربويه راقيه عباس خضير  21

 جامعة بابل كلية التربيه (علم نفس تربوي)العلوم النفسية والتربويه رقية هادي عبد الصاحب  18

 جامعة القادسية كلية الآداب (علم نفس تربوي )علم نفس   زينة علي صالح 16

كلية التربية ابن  (قياس وتقويم)علم نفس تربوي ژيان يحيى بلال 4
 رشد

 بغداد جامعة

 جامعة القادسية كلية الآداب (علم نفس شخصية)علم نفس  سلام هاشم حافظ 12

 جامعة القادسية كلية تربية بنات علم النفس التربوي شروق كاظم جبار  9

 جامعة القادسية كلية التربية علم نفس تربوي  علي صكر جابر  6

 جامعة القادسية لآدابكلية ا (علم نفس شخصية)علم نفس  ليث حمزة التميمي 15

 جامعة بابل  كلية التربيه (علم نفس تربوي)العلوم النفسية والتربويه مدين نوري طلاك 19

 جامعة بابل كلية التربيه (أصول التربيه)العلوم النفسية والتربويه مروان كاظم وجر 17

 ة القادسيةجامع كلية تربية بنات الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نغم عادل نجم 11

 جامعة القادسية كلية تربية بنات الارشاد النفسي والتوجيه التربوي نغم علي حسين  8

 جامعة القادسية كلية الآداب (علم نفس الأجتماعي)علم نفس  نغم هادي حسين 13

كلية التربية ابن  (قياس وتقويم)علم نفس تربوي ياسين حميد عيال 5
 رشد

 جامعة بغداد

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 (دائرة صحة الديوانية )تسهيل المهمة  كتاب (2)حق مل



 

 (دائرة صحة الديوانية)قرار لجنة اخلاقيات البحث العلمي 

 



 

 (دائرة صحة الديوانية)قرار لجنة البحوث 



 

 (دائرة صحة الديوانية)الموافقة على اجراء البحث 



 

 (درائرة صحة النجف)كتاب تسهيل المهمة ( 3)ملحق 

 



 

 (دائرة صحة النجف)راء البحث الموافقة على اج

 

         



 

 (مستشفى الوطني للأورام وامراض الدم ال)الموافقة على اجراء البحث  

 



 

 (دائرة صحة بابل)كتاب تسهيل المهمة  (4)ملحق 

 

 



 

 (مستشفى الامام الصادق التعليمي)على اجراء البحث  الموافقة

 



 

  (دائرة صحة كربلاء)كتاب تسهيل المهمة ( 5) ملحق 

 



 

 (الحسين للأورام وأمراض الدمالامام مركز )الموافقة على إجراء البحث 

 

 

 

 



 

 مقياس التعافي بصورته الاولية( 6)ملحق 

  زارا التعليم العالف  البحث العلمف

 ادسيةــــــــــــــــــــعة القــــــــــــــــــــجام

ااقسم  لم النعس/كلية الآداب 

ايةاههههههههههههههههههههعم  جست/عم رع  شاعمع   ا

اع ت  ن اعرع اعم حت ي ايداص ح  اي ةعشا ا  تاعمتع يداعمنفسدا

اعم حتةما...................................................ع  ت ذاعمف ض ا

 يهااومتح(اااالتعـانف النعسـف    قتـا بقـرا ا رادا لـدض مرلـن السـر ا )تةوماعم  حب اعجةع اررع هتن اعم   ه   ا
عاهه عفاعم رع هه ات  ههباوجهه راأرعةاما هه تاعمتعهه يداعمنفسههداو عهه اعطهه عاعم  حبهه ا  ههىاع رل هه شاوعم رع هه شاعمسهه ا  ا
عرتفشاع  عراأرعةاما  تاعمتع يداعمنفسدام ىا ةضىاعمسةط دا ت يةايين اعمل قاوعمب ه شا  هىاويهاانظةيه اوي  ه ما

ة شخصــية  ميقــة  نريــدا لتغييــر المرامــف  القــيم  مليــ) هه اعمتعهه يداوعمههميا ةيهه ا  ههىااعنهه ااا(ا0991)أنتهه ند
إنها  ريقة لعيش حيـاا مررلـية، ملي ـة بالأمـل  المسـاهمة، حتـن مـو    ،رات  الأد ارلأهداف  المها المشا ر  ا

( يتضمن التعانف تطرير معنن  هدف جديدين نـف حيـاا المـرلا. ا  بعض اثاره  جرد القيرد التف يسببها المرض
(Antony,1993:527)ا

 جهه  شاواههدا(ا1)ي ههةةا  ز هه ا  ههى(ا12)و ه اخهه ااعمتعةيههماوع طهه عا  ههىاعم  هه   ساعمسهه ا  اع هه شااعم  حبهه ا
وي  امنظةي اوي  ه ماعنته ندا ه اعمتعه يداا(اعت  داعم  عجن ,اعمع ق شاعم      ,اع   ,عمتني  اعممعت  ا,تفكي اعمن ي ا)

وتفخههه اعمتلهههح حا(علههه ع ا,اغ م ههه  ا,رعئ ههه  ا)اههه ار ههه  داا   ههه اعداتههه رلاع ج اههه ا  هههىاي هههةعشاعم ا ههه ت0991يهههدا ههه ما
ا.م ف ةعشاع يج ل  او  معتسام ف ةعشاعمس    (ا00001)

مم ههةتيماعمع   هه ايههدااههمعاعم جهه اايسههةاعم  حبهه اعداتي نهه عاأحهه اأ  هه  اعمسهه رةاعمم ههةع املإيهه رةاا هه اآرعئيههماااًونظههة
اوضههعطا هه اعج ههه اواعجههةع ا  تةونهه ا ن  ههه   ااعما  هه ااشههفداصهه ح  ااي هههةعشاعم ا هه تاو هه ىا  ئ تنهه اما ههه تا هه 

ا(اعض ي ,احمف,تع   ا)

 الشكر والتقدير فائقمع 

 زينه صباح حسكين:الباحثة                                                                        د حسكام   منشد       .م.آم :اشرا  

 



 

 مجا ت التعانف  
ا.را  ىاعمتف   اع جت   داعممياي سن وايداع  راعمح  ةاعمي    اداق رةاعمفةا: الع قات المد رما -1

ا.ا اث  اعمفةرااج  اصع   شاعمح  ةاوتح يااعلا عفايداعم ست   ا:ا مل   -2

 تعديل  ير صالحا صالحا المصدر نرع العقرا العقرا ت

عشهههههههههعةاا مسهههههههههع رةايهههههههههداعم  عقهههههههههفاعم فةحههههههههه ا 0
 رغماعحس  داا م ةما

    (2021,عمس مما) عيج ل  

عر ههههههههههه ا  هههههههههههىاعمج عنهههههههههههباع يج ل ههههههههههه ارغهههههههههههما 0
  ةضدا

    (2021,عمس مما) عيج ل  

عشهههههههههعةاا مسهههههههههع رةا نههههههههه   اع حهههههههههظاعرتفههههههههه عا 1
نسههههههههههههههههههه  اشهههههههههههههههههههف  اعم لههههههههههههههههههه لي اا هههههههههههههههههههةما

 عمسةط دا

    (2021,    ا) عيج ل  

عشههههههههعةالت قهههههههههفاعمح ههههههههه ةا نهههههههه ا ههههههههه شاعحههههههههه ا 4
 عم ل لي اا مسةط دا

    (2021,    ا)      ا

فنداغيهههههههههههههههههةاقههههههههههههههههه ررا  هههههههههههههههههىاعشهههههههههههههههههعةااههههههههههههههههه 1
 ع  ت ةعراا مع ل

   ا(2024,شةعز)      

مهههههههههههههه ياعحسهههههههههههههه تاا مشههههههههههههههف  ايههههههههههههههدانن يهههههههههههههه ا 2
  سيةةاعمع ل

   ا(2018,ينش ) عيج ل  

 تعديل  ير صالحا صالحا المصدر  نرع العقرا العقرا ت

 هههههههههه   نداقة ههههههههههدا هههههههههه ا هههههههههه ئ تداوعصهههههههههه ق ئدا 8
 يداتج وزا ةضدا

   ا(2021,عمس مما) عيج ل  

ع يهههههههه ام ع مهههههههه ا هههههههه اع خههههههههةي ا نهههههههه   اعشههههههههعةا 0
 ا  مم

    (2021,عمس مما)      

عات هههههههههه ماع ههههههههههةتىاالههههههههههحتدايسهههههههههه   ندايههههههههههدا 3
 تم داع   د

    (2021,عمس مما)  عيج ل 

ت هههههههههه  دا نهههههههههه ا عةيهههههههههه اعشههههههههههعةااهههههههههه محةلاع ج 4
 عمن تاعص لتداا ةماعمسةط د

   ا(2021,    ا)      ا

عشهههههههههههعةاعداعيهههههههههههةعراع هههههههههههةتدايعههههههههههه زوداث تهههههههههههدا 5
النفسدا

    (2021,    ا)  عيج ل 

   ا نهههههههههههاع هههههههههههةتد  هههههههههههبا سههههههههههه   ةااعت جههههههههههه ا 2
 يداح متداعملح  ا نتي   عشعةاا

   ا(2022,رعضد)      



 

ا.ا ا ح وم اعمفةراةث  شاذعت ايداعمح  ة: تاكيد الهرية  -3

 تعديل  ير صالحا صالحا المصدر نرع العقرا العقرا ت

 ههههههههههههههههةماعمسههههههههههههههههةط دايسههههههههههههههههتبيةاقهههههههههههههههه تدا 0
 وق رتدا  ىاعمتح يا

   ا(2015,ا عي )اعيج ل  ا

عشهههههههههههههههههعةاعدا ق  هههههههههههههههههه امح هههههههههههههههههه تدااعهههههههههههههههههه ا 0
 عص لتداا ةماعمسةط دا

    (2015,ا عي )      

عتح ههههههههههههههههه ا سهههههههههههههههههؤم  اعم هههههههههههههههههةعرعشاعمتههههههههههههههههههدا 1
 عتمما ا

    (2015,ا عي ) عيج ل  

ع ت هههههههههههكاعمب ههههههههههه ااههههههههههه منفسا نههههههههههه ا  عجنههههههههههه ا 4
  ةضدا

   ا(2023,   ا) عيج ل  ا

 هههههههههههههىاتنظههههههههههههه ماح ههههههههههههه تدامههههههههههههه ىاعم ههههههههههههه رةا  1
عصههههههههههه لتدااشههههههههههت ا ن  هههههههههههباحتهههههههههههىااعههههههههههه ا

 ا ةماعمسةط دا

    (2023,   ا) عيج ل  

ي تننههههههههداعمننهههههههه ما ههههههههةيع ااعهههههههه اعم ههههههههةورا 2
 افتةةاصع  ا

   ا(2021,رعضدا) عيج ل  

 ا اتحلي اروراعمفةرام  عجن اصع   شاعمح  ةا:اتقا  المراجها  -4

 لتعدي صالحهرغي صالحه المصدر نوع الفقرة الفقرة ت

ع ههههههههههههعىامتح يههههههههههههااعاهههههههههههه عيدارغههههههههههههماعم ههههههههههههةوفا 0
 عملح  اعملع  

    (2021,    ا) ايجابية 

عصهههههههههههههههه حطاعجهههههههههههههههه اصههههههههههههههههع   ايههههههههههههههههداعنجهههههههههههههههه زا 2
 ع   مدااع اعص لتداا ةماعمسةط د

    (2015,ا عي ) ايجابية 

 ن هههههههههه ا  نههههههههههطاعملههههههههههع   شاعمتههههههههههداتعتةضههههههههههندا 3
 يفنداع ت  عاتح يااعا عيد

    (2024,شةعز) ايجابية

جننداعز هههههههه اعتحهههههههه عا ااتهههههههه اقهههههههه عيا نهههههههه   اتهههههههه ع 4
 وق رعتد

    (2024,شةعز) ايجابيه

عشههههههههعةاعداخ ةتههههههههداق ي هههههههه ايههههههههداعمتع  هههههههه اا ههههههههعا 5
 ع ز  شاعملح  

    (2021,رعضدا) ايجابيه 

عشهههههههههههعةاا متعهههههههههههبا ههههههههههه ا  عصههههههههههه  اعرع اعم نههههههههههه ما 6
 عمي    ايداض اع ز  اعملح  

    (2021,رعضدا) ايجابيه

 



 

 روراعمفةرام  عجن اصع   شاعمح  ةا اتحلي اا:اتقا  المراجها  -5

 تعديل صالحهرغي صالحه المصدر نوع الفقرة الفقرة ت

لاااااااادي القااااااااادرة علاااااااااى مقاوماااااااااة  0
 مرضي لاني اثق بنفسي 

    (2015,ا عي ) ايجابية 

اسااااااتطيع ان اتكيااااااف مااااااع الحياااااااة  2
 م ما واج ت صعوبات 

    (2015,ا عي ) ايجابية 

اعتقااااااااد ان مااااااااواج تي لمرضااااااااي  3
اس لقاااااااااوة تحملاااااااااي هاااااااااي مقيااااااااا

 وقدرتي على المواصله

    (2015,ا عي ) ايجابية

لااااااااادي الرغباااااااااه فاااااااااي اجتيااااااااااز  4
 الازمات بنجاح

    (2021,رعضدا) ايجابيه

اسااااااتطيع الساااااايطرة علااااااى نفسااااااي  5
 في مواقف المرض والفشل

    (2015,ا عي ) ايجابيه 

اكاااااون مساااااتعدا بكااااال جاااااداره لماااااا  6
قاااااااد يحااااااادث فاااااااي حيااااااااتي مااااااان 

بساااااااااااابب  احااااااااااااداث وتغياااااااااااارات
 المرض

    (2024,شةعز) ايجابيه

 

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا



 

 مقياس التعانف النعسف المعد للتحليل ا حصائف( 7)ملحق رقم 

 بسم الله الرحمن الرحيم

ا  ي تداعم ش ر  ا/  ي ياعم ش رما

 نههههههههههه فااهههههههههههمعاع  هههههههههههت   داعمهههههههههههىاعمتعهههههههههههةفا  هههههههههههىاخ هههههههههههةعشا ةضهههههههههههىاعمسهههههههههههةط دايهههههههههههدا  عجنههههههههههه اعم هههههههههههةما
ع شههههههههههههههههع  دا,عمي   هههههههههههههههه ويا)اوع متهههههههههههههههه عمااج سهههههههههههههههه شاعمعهههههههههههههههه لاو  ا هههههههههههههههه اتجهههههههههههههههه وزاصههههههههههههههههع   شاعم ههههههههههههههههةما

ا. ةجىاقةع ةا  اي ةةالتة ي اوع ج ا ا  ىاج  عاعمف ةعشا(اعمنة  ندا,

 ت جهههههههههههههه اعج اهههههههههههههه شاصههههههههههههههح ح اوأخههههههههههههههةىاخ ط هههههههههههههه اييهههههههههههههه اعج اهههههههههههههه اتع ههههههههههههههةا هههههههههههههه اتجة تههههههههههههههكاعمشملهههههههههههههه  ا
ياالهههههههههههه قاتهههههههههههه ما ههههههههههههتحفظا/نةجهههههههههههه اعداتجيههههههههههههب,وعملههههههههههههع   شااعمتههههههههههههداوعجنتههههههههههههكاعثنهههههههههههه  ا سههههههههههههيةةاعمعهههههههههههه لا

ا.كااسةي ات   اوم اتستم ماع ا غةعماعم ح اعمع  داعج ا ت

 :قبل البدلا بالإجابة يرجن منكم تد ين المعلرمات الآتيا: م حظة

 انثن             ذكر  :الجنس 

 : ر ــــــــــــــــــالعم

 :مدا ا صابة

 : ريقة ا جابة 
واتمعا عااا  ااعمح  اتحطاعم    ارعئ   ايدا(ا√)تع ة نكاضعاعش رةااا ب  ااعذعا  نطاعمف ةةاعمت م  

ا.عمف ةعشا

 الداا   الباا  دائماا  العقرات ت
   √ أشعر بأ  القادم انضل  8

 مع تنياتنا لكُ اللشفاء العاج  ودوام الئحة والعافية

 ((ًشتركم على تعاونكُ ومشارك كُ معنا))

 

 



 

 ابدا   غالبا   دائما   الفقرات ت

ااا صدقائف نف مقا مة مرلفسا دنف قربف من  ائلتف  ا 8
ااا اميل للعزلة  ن ا خرين  ندما اشعر با لم 0
ااا اهتمام اسرتن بصحتف يسا دنف نف تخطف اّ مف 3
ااا اشعر بالحرج ا جتما ف  ند معرنة الناس اصالتف بمرض السر ا  4
ااا اشعر ا  انراد اسرتف يعزز   ثقتف لنعسف 5
ااا ندما اشعر بانتكاسا نف حالتف الصحيةاترجا بطلب مسا دا اسرتف   2
ااا اشعر بالسعادا نف المرامف المعرحة ر م احساسف بالمرض 7
ااا اركز  لن الجرانب ا يجالية نف الحياا ر م مرلف 1
ااا اشعر بالسعادا  ندما ا حظ ارتعاع نسبة شعالا المصالين بمرض السر ا  9

ااا الين بالسر ا اشعر لترمف الحياا  ند مرت احد المص 82
ااا اشعر بأنف  ير قادر  لن ا ستمرار بالع ج 88
ااا لدي احساس بالشعالا نف نهاية مسيرا الع ج 80
ااا مرض السر ا  يستثير قرتف  قدرتف  لن التحدي 83
ااا اشعر ا   ميمة لحياتف بعد اصالتف بمرض السر ا  84
ااا اتحمل مسؤلية القرارات التف اتخذها 85
ااا امتلك الثقا بالنعس  ند مراجهة مرلف 82
لــدض القـــدرا  لـــن تنظـــيم حيـــاتف بشــكل مناســـب حتـــن بعـــد اصـــالتف بمـــرض  87

 السر ا 
ااا

ااا يمكننف استعادا قرتف بعد المر ر بعترا صعبة 81
ااا اسعن لتحقيق اهدانف ر م الضر ف الصحية الصعبة 89
ااا التف بمرض السر ا اصبحت اجد صعربة نف انجاز ا مالف بعد اص 02
ااا مهما كانت الصعربات التف تعترلنف نأنف استطيو تحقيق اهدانف 08
ااا . ندما تراجهنف ازمة اتحداها بكل قراي  00
ااا اشعر ا  خبرتف قليلة نف التعامل  مو ا زمات الصحية 03
ااا اشعر بالتعب من مراصلة ادالا المهام اليرمية نف لل ا زمة الصحية 04
ااا لدي القدرا  لن مقا مة مرلف  نف اثق لنعسف 05
ااا استطيو ا  اتكيف مو الحياا مهما  اجهت صعربات 02
ااا ا تقد ا  مراجهتف لمرلف هف مقياس لقرا تحملف  07
ااا لدي الرغبا نف اجتياز ا زمات لنجاح 01
ااا استطيو السيطرا  لن نعسف نف مرامف المرض  العشل 09
ستعدا بكل جداره لما قد يحدث نف حيـاتف مـن احـداث  تغيـرات بسـبب اكر  م 32

 المرض
ااا

ا



 

 يةياس التعافي النفسي بصورته النهائالمق(  8)ملحق 

 بسم الله الرحمن الرحيم

ا  ي تداعم ش ر  ا/  ي ياعم ش رما

 نههههههههههه فااهههههههههههمعاع  هههههههههههت   داعمهههههههههههىاعمتعهههههههههههةفا  هههههههههههىاخ هههههههههههةعشا ةضهههههههههههىاعمسهههههههههههةط دايهههههههههههدا  عجنههههههههههه اعم هههههههههههةما
ع شههههههههههههههههع  دا,عمي   هههههههههههههههه ويا)اصههههههههههههههههع   شاعم ههههههههههههههههةماوع متهههههههههههههههه عمااج سهههههههههههههههه شاعمعهههههههههههههههه لاو  ا هههههههههههههههه اتجهههههههههههههههه وزا

ا. ةجىاقةع ةا  اي ةةالتة ي اوع ج ا ا  ىاج  عاعمف ةعشا(اعمنة  ندا,

 ت جهههههههههههههه اعج اهههههههههههههه شاصههههههههههههههح ح اوأخههههههههههههههةىاخ ط هههههههههههههه اييهههههههههههههه اعج اهههههههههههههه اتع ههههههههههههههةا هههههههههههههه اتجة تههههههههههههههكاعمشملهههههههههههههه  ا
 ههههههههههههتحفظااياالهههههههههههه قاتهههههههههههه م/نةجهههههههههههه اعداتجيههههههههههههب,وعملههههههههههههع   شااعمتههههههههههههداوعجنتههههههههههههكاعثنهههههههههههه  ا سههههههههههههيةةاعمعهههههههههههه لا
ا.عج ا تكااسةي ات   اوم اتستم ماع ا غةعماعم ح اعمع  دا

 :قبل البدلا بالإجابة يرجن منكم تد ين المعلرمات الآتيا: م حظة

 انثن             ذكر  :الجنس 

 : ر ــــــــــــــــــالعم

 :مدا ا صابة

 : ريقة ا جابة 
واتمعا عااا  اايداعمح  اتحطاعم    ارعئ   ا(ا√)ش رةااتع ة نكاضعاعا ب  ااعذعا  نطاعمف ةةاعمت م  

ا.عمف ةعشا

 الداا   الباا  دائماا  العقرات ت
   √ أشعر بأ  القادم انضل  8

 مع تنياتنا لكُ اللشفاء العاج  ودوام الئحة والعافية

 ((ًشتركم على تعاونكُ ومشارك كُ معنا))

 

 

 



 

 ابدا   غالبا   دائما   الفقرات ت

ااا ف من  ائلتف  اصدقائف نف مقا مة مرلفسا دنف قرب 8
ااا اميل للعزلة  ن ا خرين  ندما اشعر با لم 0
ااا اهتمام اسرتن بصحتف يسا دنف نف تخطف اّ مف 3
ااا اشعر بالحرج ا جتما ف  ند معرنة الناس اصالتف بمرض السر ا  4
ااا اشعر ا  انراد اسرتف يعزز   ثقتف لنعسف 5
ااا دا نف المرامف المعرحة ر م احساسف بالمرضاشعر بالسعا 2
ااا اركز  لن الجرانب ا يجالية نف الحياا ر م مرلف 7
اشــعر بالســعادا  نـــدما ا حــظ ارتعـــاع نســبة شـــعالا المصــالين بمـــرض  1

 السر ا 
ااا

ااا اشعر لترمف الحياا  ند مرت احد المصالين بالسر ا  9
ااا بالع ج اشعر بأنف  ير قادر  لن ا ستمرار 82
ااا لدي احساس بالشعالا نف نهاية مسيرا الع ج 88
ااا مرض السر ا  يستثير قرتف  قدرتف  لن التحدي 80
ااا اتحمل مسؤلية القرارات التف اتخذها 83
ااا امتلك الثقا بالنعس  ند مراجهة مرلف 84
لدض القدرا  لن تنظـيم حيـاتف بشـكل مناسـب حتـن بعـد اصـالتف بمـرض  85

 ر ا الس
ااا

ااا يمكننف استعادا قرتف بعد المر ر بعترا صعبة 82
ااا اسعن لتحقيق اهدانف ر م الضر ف الصحية الصعبة 87
ااا اصبحت اجد صعربة نف انجاز ا مالف بعد اصالتف بمرض السر ا  81
ااا مهما كانت الصعربات التف تعترلنف نأنف استطيو تحقيق اهدانف 89
ااا .ة اتحداها بكل قراي  ندما تراجهنف ازم 02
ااا اشعر ا  خبرتف قليلة نف التعامل  مو ا زمات الصحية 08
ااا اشعر بالتعب من مراصلة ادالا المهام اليرمية نف لل ا زمة الصحية 00
ااا لدي القدرا  لن مقا مة مرلف  نف اثق لنعسف 03
ااا ا تقد ا  مراجهتف لمرلف هف مقياس لقرا تحملف  04
ااا ي الرغبا نف اجتياز ا زمات لنجاحلد 05
ااا استطيو السيطرا  لن نعسف نف مرامف المرض  العشل 02
اكر  مستعدا بكـل جـداره لمـا قـد يحـدث نـف حيـاتف مـن احـداث  تغيـرات  07

 بسبب المرض
ااا

 

 

 

 



 

 استبيان مفتوح لبناء مقياس قوة الإرادة ( 9) ملحق 

 عزيزتي المشاركة،/عزيزي المشارك

 

فااهههههمعاع  هههههت   داإمهههههىاعمتعهههههةفا  هههههىاتجههههه ر ا ةضهههههىاعمسهههههةط دايهههههدا  عجنههههه اعم هههههةما نههههه 
ههههه اأثنههههه  اعمعههههه لارةو  ا ههههه اع هههههتم ع نمام ههههه ةاعةرع  ات جههههه اإج اههههه شاصهههههح ح ا,اوعملههههه ةاوعمتح  

ا.أواخ ط  ,ايي اإج ا اتع  ةا  اتجة تكاعمشمل  اوقن   تك

ا.ياال قاو ف    كاعمم ص/نةج اأداتجيب

عم حهه اعمع  ههدا رع ههدامههم ةاا تههكااسههة ي ات  هه اومهه ات سههتم ماإ الغههةعما ههت حفظاإج /ا  حظهه ا
ا.اع  م

 .مع تنياتنا لكُ اللشفاء العاج  ودوام الئحة والعافيه 

 .اًشتركم على تعاونكُ ومشارك كُ
 

 نهه   ات تهه مالهههاج سهه شاعمعهه لاعم تع هه اأوانظهه ماغههمعئداصهه رم,ا  ههما ههؤثةاذمههكا  ههىاقهه رتكا 
 به اعمحفه عا  هىااه وئك,اأواإننه  ا ن ه ا) راأخةىايهدانفهساعميه ما  ىاض طانفسكايداأ 

 .؟اا اتشعةاافداق رتكاق انف ش,اأماأنن ا  ازعمطا ت ح ؟اعشةحالتفلي ( عين 

ا

ا

 ا اتشعةاعدار ماعمع ئ  اوع ص ق  اعواع ي  دايس   مايداتع ي اعرعرتكا؟اصفامدا  هما
 .يح ثاذمكا

ا



 

  هه اصههع   او  بهه اإرعرةا) ي  هه اا متحهه ي شاعةرعريهه اعم تع  هه ااهه م ةمااعهه اأداتيهه داقهه اق ههيطا    
,ا  اعممياتحت ج اا م ه طاميهداتشهعةااهفدامه يكاعم ه ةاعمي ف ه ام هتحتما(علمماأوا ح ر  اعم فت

 لنفسكا ةةاأخةىايداعمي ماعمت مد؟

ا

ا

 هه اوعجنههطاف هه اإغههةع  اأوار  هه  اق يهه ام ا هه مااسهه  ماغيههةا ن  ههبام ضههعكاعملههحدا صههفا  قف 
ك ههماتع   ههطا(.اااطعهه ماغيههةا سه  ح,اأواتههةماج سهه ا هه لاأوات هةي ا  صههىااهه  به اتنهه وا)

انفسهداأواذانهداجع هكاأقه ا  عاامعاعم  قف؟او ع ا   و تكامممكاعةغةع ,اا اشعةشااإرا ق 
هه ,اأماأنههكاشهعةشااشههع راإيجهه لدازعرا هه اقهه رتكا  ههىاع  ههت ةعرا قه رةا  ههىاضهه طانفسههكا ح  

حاذمكالتفلي   .  اتجة تكاعمشمل  ايداعمتحتماعممعتد؟اوض 

ا

 

 ا اتعت ه اأداعلشهم صاعمهم  ا  عجنه داتحه ي شاصهح  امه  نما   ه اث لته ا ه اقه ةاعةرعرةا ا
,اأماتعت ههه اأداقههه ةاعةرعرةامههه  نماتن ههه اوتت ههه راوتلههه حاأك هههةا هههعا ههه ا( حههه ورة)تتغيهههةا بيهههة عا

 .؟اعشةحارأيكاو  ا     ا  اتجة تك(غيةا ح ورة)تح يا  عجن ن ا

 

 ا  جكاوتع ف كا؟او  اعم وراعمميات ع  اعرعرتكايداامعاعمتل ر؟ك ماتةىا ست    

ا

 

 ا اان ماع  راأخةىاتةغبايدا ش ر تن اتتع ااافرعرتكاعواتجة تكا عاعم ةما؟ 
 

 



 

امقياس قوة الارادة بصيغته الاوليه(  10) ملحق رقم 

  زارا التعليم العالف  البحث العلمف 

 ادسية ــــــــــقعة الــــــــــــــــــــــــــجام

 قسم  لم النعس /كلية الآداب 

 رــــــــــماجستي /الدراسات العيا 

اع ت  ن اعرع اعم حت ي ايداص ح  اي ةعشا ا  تاق ةاع رعرةا

 المحترم ............................................................ا ستاذ العالل 

ــــــــدض مرلــــــــن ) اتههههههههةوماعم  حبهههههههه اعجههههههههةع اررع ههههههههتن اعم   هههههههه   ــــــــرا ا رادا ل ــــــــا بق التعــــــــانف النعســــــــف    قت
ا(ااالسر ا 

ومتح يااعا عفاعم ح ات  باوج راأرعةاما ه تاقه ةاع رعرةاو عه اعطه عاعم  حبه ا  هىاع رل ه شاوعم رع ه شاعمسه ا  ا
عرتهههههفشالنههههه  اعرعةاما ههههه تاقههههه ةاعةرعرةامههههه ىا ةضهههههىاعمسهههههةط دا تههههه يةاف ههههه اعملههههه قاوعمب ههههه شا  هههههىاويهههههاانظةيههههه ا

Job&Dweck,2010))القــدرا النعســية  لــن تنظــيم الســلر   الأنكــار ) ا  ههىاعننهه اوعم ههمعدا ةعيهه اقهه ةاع رعرةاا
ا نف مراجهة الإ رالاات أ  التعب أ  العرائق ا.ا) ا نععا ت من أجل تحقيق الأهداف  ريلة المدض، خصرصا

ا(المعتقـد  يـر المحـد د لـدرادا ،المعتقـد المحـد د لـدرادا ) ي هةةا  ز ه ا  هىا جه مي (ا02)وق اص غطاعم  حب ا
اا((Job&Dweck,2010وياانظةي اعم  عرراعم ح ورةاوغيةاعم ح ورةا

ون ةعام  اتت تع داا ا  اخ ةةاو ت ن ا     ايسةاعم  حبه اعداتي نه عاعحه اع  ه  اعمسه رةاعم حت هي املأيه رةا ه اا
ا:عرعئيماعما   ااشفداص ح  ا

اداوضعطاف  اوتع    ت اي ةعشاعم ا  تاو  ئ تن ام  ج ااعمت-0

ا(عض ي ,احمفا,تع   ا)اعجةع ا  تةون ا ن     ا-0

ا(اعل ع ا,ن ررعا ا,اعح  ن  ا, رعئ  ا)ال عئ اع ج ا ا-1

 زينه صباح حسكين:د حسكام   منشد                       الباحثة .م.آم :شرا  ا  

 



 

 :جالات الارادةم

عراعمهههههههههم  ا هههههههههةوداأداعةرعرةاي بههههههههه ااهههههههههمعاعم جههههههههه ااعليهههههههههةا: المعتقاااااااااد المحااااااااادود لااااااااالارادة-1
يي  ههههههههههه اع هههههههههههتم ما.اأشههههههههههه  اا  قههههههههههه ا حههههههههههه ورةات سهههههههههههتن فااعههههههههههه اعمجنههههههههههه اأواعمتة يههههههههههه اعمهههههههههههماند

عمفهههههههههةراجنههههههههه واعةرعريايهههههههههدا ن ههههههههه  ا ههههههههه ,اق  هههههههههطاق رتههههههههه ا  هههههههههىاضههههههههه طانفسههههههههه ايهههههههههداعم ن ههههههههه شا
ا.عم ح  

 

 تعديل غيرصالحه  صالحه الفقرات ت

اشعر ان قدرتي على ضبط نفسي تقل  1
 كير اوالعلاجبعد يوم طويل من التف

   

في الايام التي اتعرض في ا لضغط نفسي  2
في  واضحا   او جسدي الاحظ تراجعا  

 قدرتي على اتخاذ القرارات

   

احتاج الى فترات راحة طويلة بعد نشاط  3
 او تركيزا   استلزم مني انفعالا  

   

اميل الى الاستسلام عندما عندما تصبيح  4
 الامور صعبة 

   

بفترة علاج جديدة اشعر أنني  كلما بدأت 5
 غير قادر على تجاوز صعوبات ا 

   

كترك الطعام او ) بعد مقاومة رغبة قوية 6
اشعر بصعوبة (الخضوع لعلاج صعب 

 ضبط نفسي لاحقا  

   

كثرة الج ود النفسية تجعلني استسلم  7
 بس ولة بعد فترة قصيرة 

   

في اوقات الالم او الارهاق الشديد يصبح  8
( الالتزام بالمواعيد)صرف التنظيمي الت

 اصعب بالنسبة لي 

   

لا استطيع السيطرة على انفعالاتي عندما  9
 اشعر بالإج اد الشديد

   

اشعر بأن مستويات التحمل تنخفض  11
خلال اليوم عندما اواجه  تدريجيا  

 متطلبات متتالية 

   

 

 

 



 

 

 ااعليههههههههةعراعمههههههههم  ا ؤ نهههههههه دايعتههههههههسااههههههههمعاعم جهههههههها:المعتقااااااااد غياااااااار المحاااااااادود لاااااااالإرادة  -2
أداعةرعرةا هههههههههههههههههه ررا تجهههههههههههههههههه راي تهههههههههههههههههه اتنشهههههههههههههههههه   اا م بهههههههههههههههههه لةةاوعمهههههههههههههههههه عيعاعمهههههههههههههههههه عخ د,اأياأدا

ين  ا.ع تم عماعةرعرةا اي  عفن ال اق اي   

 

 تعديل غير صالحه صالحه الفقرات ت

سلوكي الشخصي والتزامي هو من يحدد  1
 سرعة شفائي من المرض

   

لتي حتى لو شعرت بصعوبة المواقف ا 2
 اتعرض ل ا سرعان ما اجد سبلا  

 لاستجمع نفسي وأكمل

   

نجاحي في مقاومة الاغراء يجعلني اكثر  3
 لموج ة مواقف أصعب استعدادا  

   

اشعر بـأن التجارب الصعبه تعلمني طرق  4
 جديدة للتحكم في السلوك

   

احتاج الى ردود فعل ايجابية من الاخرين  5
 شكل جيدحتى اشعر انني قمت بعملي ب

   

اعتقد ان متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد  6
 على مواج ة تحديات ا 

   

 مواج ة الالم والصعوبات تمنحني شعورا   7
 بالقوة الداخلية

   

بعد كل انجاز صغير اشعر بطاقة جديدة  8
 تدفعني للاستمرار

   

استمر في العمل الجاد على انجاز الم مة  9
بعض الوقت حتى لو استغرق الامر 

 لتحقيق التعافي

   

جعلتني اكثر  المواقف التي تتطلب صبرا   11
لمواج ة مواقف مماثلة في  استعدادا  

 المستقبل 

   

ا

ا

ا

ا

ا



 

ا

 مقياس قوة الإرادة المعد للتحليل الاحصائي( 11)  ملحق رقم 

 بسم الله الرحمن الرحيم

ا  ي تداعم ش ر  ا/  ي ياعم ش رما

ىاعمتعهههههههههههةفا  هههههههههههىاخ هههههههههههةعشا ةضهههههههههههىاعمسهههههههههههةط دايهههههههههههدا  عجنههههههههههه اعم هههههههههههةما نههههههههههه فااهههههههههههمعاع  هههههههههههت   داعمههههههههههه
ع شههههههههههههههههع  دا,عمي   هههههههههههههههه ويا)او  ا هههههههههههههههه اتجهههههههههههههههه وزاصههههههههههههههههع   شاعم ههههههههههههههههةماوع متهههههههههههههههه عمااج سهههههههههههههههه شاعمعهههههههههههههههه لا

ا. ةجىاقةع ةا  اي ةةالتة ي اوع ج ا ا  ىاج  عاعمف ةعشا(اعمنة  ندا,

 ت جهههههههههههههه اعج اهههههههههههههه شاصههههههههههههههح ح اوأخههههههههههههههةىاخ ط هههههههههههههه اييهههههههههههههه اعج اهههههههههههههه اتع ههههههههههههههةا هههههههههههههه اتجة تههههههههههههههكاعمشملهههههههههههههه  ا
ياالهههههههههههه قاتهههههههههههه ما ههههههههههههتحفظا/نةجهههههههههههه اعداتجيههههههههههههب,   شااعمتههههههههههههداوعجنتههههههههههههكاعثنهههههههههههه  ا سههههههههههههيةةاعمعهههههههههههه لاوعملههههههههههههع

ا.عج ا تكااسةي ات   اوم اتستم ماع ا غةعماعم ح اعمع  دا

 :قبل البدلا بالإجابة يرجن منكم تد ين المعلرمات الآتيا: م حظة

 انثن             ذكر  :الجنس 

 : ر ــــــــــــــــــالعم

 :ةمدا ا صاب

 : ريقة ا جابة 
واتمعا عااا  اايداعمح  اتحطاعم    ارعئ   ا(ا√)تع ة نكاضعاعش رةااا ب  ااعذعا  نطاعمف ةةاعمت م  

ا.عمف ةعشا

 الداا   الباا  دائماا  العقرات ت
   √ أشعر بأ  القادم انضل  8

 

 مع تنياتنا لكُ اللشفاء العاج  ودوام الئحة والعافية

 



 

 

اعل ع اا   اغ مارعئ   ا العقرات ت
اشــعر ا  قــدرتف  لــن لــبط نعســف تقـــل بعــد يــرم  ريــل مــن التعكيـــر  8

 ا الع ج
ااا

ــف ا يــام التــف اتعــرض نيهــا لضــغط نعســف ا  جســدي ا حــظ تراجعــاا  0 ن
  الحاا نف قدرتف  لن اتخاذ القرارات

ااا

ااا احتاج الن نترات راحة  ريلة بعد نشاط استلزم منف انععا ا ا  تركيزاا  3
ااا ميل الن ا ستس م  ندما  ندما تصبح ا مرر صعبةا 4
كلمـــا لـــدأت بعتـــرا  ـــ ج جديـــدا اشـــعر أننـــف  يـــر قـــادر  لـــن تجـــا ز  5

 صعرباتها
ااا

اشـعر (كتـر  الطعـام ا  الخضـرع لعـ ج صـعب ) بعد مقا مة رغبـة قريـة 2
 بصعربة لبط نعسف  حقاا 

ااا

ااا كثرا الجهرد النعسية تجعلنف استسلم بسهرلة  7

ا لتــزام )نـف ا قــات ا لــم ا  ا رهــاق الشـديد يصــبح التصــرف التنظيمــف  1
 اصعب بالنسبة لف( بالمرا يد

ااا

ااا   استطيو السيطرا  لن انععا تف  ندما اشعر بالإجهاد الشديد 9
ااا أتمكن من متابعة الع ج ر م خرنف من نتائجا ا  آثاره الجانبية  82
ااا ف هر من يحدد سر ة شعائف من المرضسلركف الشخصف  التزام 88
حتن لر شعرت بصعربة المرامف التف اتعرض لها سر ا  ما اجـد سـب ا  80

  ستجمو نعسف  أكمل
ااا

نجــاحف نـــف مقا مــة ا  ـــرالا يجعلنــف اكثـــر اســتعداداا لمرجهـــة مرامـــف  83
 أصعب

ااا

ااا اشعر لـأ  التجارب الصعبا تعلمنف  رق جديدا للتحكم نف السلر  84
رد د الععل ا يجالية من ا خرين تشعرنف حتن اشعر اننـف قمـت بعملـف  85

 بشكل جيد
ااا

ااا ا تقد ا  متعة الحياا تكمن نف قدرا العرد  لن مراجهة تحدياتها 82
ااا لدي قرا داخلية تمنحنف القدرا  لن مراجهة  ا لم  87
ااا مراربعد كل انجاز صغير اشعر بطاقة جديدا تدنعنف ل ست 81
استمر نف العمل الجاد  لن انجاز المهمة حتن لر استغرق ا مر بعض  89

 الرقت لتحقيق التعانف
ااا

المرامــف التــف تتطلــب صــبراا جعلتنــف اكثــر اســتعداداا لمراجهــة مرامــف  02
 مماثلة نف المستقبل

ااا

 

 



 

 

 مقياس قوة الإرادة بصورته النهائية(  12)ملحق 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

ا  ي تداعم ش ر  ا/  ي ياعم ش رما

 نههههههههههه فااهههههههههههمعاع  هههههههههههت   داعمهههههههههههىاعمتعهههههههههههةفا  هههههههههههىاخ هههههههههههةعشا ةضهههههههههههىاعمسهههههههههههةط دايهههههههههههدا  عجنههههههههههه اعم هههههههههههةما
ع شههههههههههههههههع  دا,عمي   هههههههههههههههه ويا)او  ا هههههههههههههههه اتجهههههههههههههههه وزاصههههههههههههههههع   شاعم ههههههههههههههههةماوع متهههههههههههههههه عمااج سهههههههههههههههه شاعمعهههههههههههههههه لا

ا. ةجىاقةع ةا  اي ةةالتة ي اوع ج ا ا  ىاج  عاعمف ةعشا(اعمنة  ندا,

ح ح اوأخههههههههههههههةىاخ ط هههههههههههههه اييهههههههههههههه اعج اهههههههههههههه اتع ههههههههههههههةا هههههههههههههه اتجة تههههههههههههههكاعمشملهههههههههههههه  ا ت جهههههههههههههه اعج اهههههههههههههه شاصهههههههههههههه
ياالهههههههههههه قاتهههههههههههه ما ههههههههههههتحفظا/نةجهههههههههههه اعداتجيههههههههههههب,وعملههههههههههههع   شااعمتههههههههههههداوعجنتههههههههههههكاعثنهههههههههههه  ا سههههههههههههيةةاعمعهههههههههههه لا
ا.عج ا تكااسةي ات   اوم اتستم ماع ا غةعماعم ح اعمع  دا

 :قبل البدلا بالإجابة يرجن منكم تد ين المعلرمات الآتيا: م حظة

             أنثن          ذكر   : الجنس 

 : ر ــــــــــــــــــالعم

 :مدا ا صابة

 : ريقة ا جابة 

واتمعا عااا  اايداعمح  اتحطاعم    ارعئ   ا(ا√)تع ة نكاضعاعش رةاااعذعا  نطاعمف ةةاعمت م  ا ب  ا
ا.عمف ةعشا

 الداا   الباا  دائماا  العقرات ت
   √ أشعر بأ  القادم انضل  8

 تنا لكُ اللشفاء العاج  ودوام الئحة والعافيةمع تنيا

 ((ًشتركم على تعاونكُ ومشارك كُ معنا))

 



 

 

اعل ع ااغ م   اارعئ   ا العقرات ت
اشـــعر ا  قـــدرتف  لـــن لـــبط نعســـف تقـــل بعـــد يـــرم  ريـــل مـــن التعكيـــر  8

 ا الع ج
ااا

نـــف ا يـــام التـــف اتعـــرض نيهـــا لضـــغط نعســـف ا  جســـدي ا حـــظ تراجعـــاا  0
 رتف  لن اتخاذ القرارات الحاا نف قد

ااا

ااا احتاج الن نترات راحة  ريلة بعد نشاط استلزم منف انععا ا ا  تركيزاا  3
ااا اميل الن ا ستس م  ندما  ندما تصبح ا مرر صعبة 4
ـــن تجـــا ز  5 ـــادر  ل ـــر ق ـــف  ي ـــدا اشـــعر أنن ـــرا  ـــ ج جدي ـــدأت بعت كلمـــا ل

 صعرباتها
ااا

اشــعر (طعــام ا  الخضــرع لعــ ج صــعب كتــر  ال) بعــد مقا مــة رغبــة قريــة 2
 بصعربة لبط نعسف  حقاا 

ااا

ااا كثرا الجهرد النعسية تجعلنف استسلم بسهرلة  7

ا لتــزام )نــف ا قــات ا لــم ا  ا رهــاق الشــديد يصــبح التصــرف التنظيمــف  1
 اصعب بالنسبة لف( بالمرا يد

ااا

ااا الشديد   استطيو السيطرا  لن انععا تف  ندما اشعر بالإجهاد 9
ااا أتمكن من متابعة الع ج ر م خرنف من نتائجا ا  آثاره الجانبية  82
ااا سلركف الشخصف  التزامف هر من يحدد سر ة شعائف من المرض 88
حتن لر شعرت بصعربة المرامف التف اتعرض لهـا سـر ا  مـا اجـد سـب ا  80

  ستجمو نعسف  أكمل
ااا

علنـــف اكثـــر اســـتعداداا لمرجهـــة مرامـــف نجـــاحف نـــف مقا مـــة ا  ـــرالا يج 83
 أصعب

ااا

ااا اشعر لـأ  التجارب الصعبا تعلمنف  رق جديدا للتحكم نف السلر  84
رد د الععل ا يجالية من ا خرين تشعرنف حتـن اشـعر اننـف قمـت بعملـف  85

 بشكل جيد
ااا

ااا ا تقد ا  متعة الحياا تكمن نف قدرا العرد  لن مراجهة تحدياتها 82
ااا لدي قرا داخلية تمنحنف القدرا  لن مراجهة  ا لم  87
ااا بعد كل انجاز صغير اشعر بطاقة جديدا تدنعنف ل ستمرار 81
استمر نف العمل الجاد  لن انجاز المهمة حتن لر استغرق ا مر بعـض  89

 الرقت لتحقيق التعانف
ااا

جهـــة مرامـــف المرامـــف التـــف تتطلـــب صـــبراا جعلتنـــف اكثـــر اســـتعداداا لمرا 02
 مماثلة نف المستقبل

ااا

 



 

.and this result support correlation association that identified by 

researcher in the correlation objective , Conversely the other side The 

limited willpower had no significant effect in development of limited 

willpower had no significant effect in development of psychological 

recovery in the patient. Based on light of the above the researcher found a 

several recommendations and conclusions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

To achieve the objectives of this study the researcher designed the 

psychological recovery scales according to previous scales in     

theoretical  framework ( Antony ,1993). As for the willpower scale thy 

were designed according to theoretical framework in (Job et al.,2010)and 

the researcher select the psychometric properties scales and analysis it’s 

items that show (255) patient’s in the middle Euphrates hospitals who are 

chosen by random methods in appropriate allocation  . 

After finalization the research procedure the final test was applied on 

sample consisting (255) patient’s. 

With the aim of analyzing the study results researcher used statistical 

methods including t-test for one sample or t-test for tow deferent samples 

and  [Pearson Correlation Coefficient -  ] ,[Cronbach's Alpha]and [z-test ]

. 

1-The psychological recovery was observed in  Arithmetic Mea  

(69.8627) and the Standard Deviation ( 8.25914) whereas Assumed Mean 

( 54)  

-2-cancer patients believed both limited and unlimited willpower but the 

lean more toward unlimited willpower 

3- There are a positive relationship  and statistical function between  

psychological recovery and Two dimensions of  unlimited willpower at 

significance level(0.05) and  degree of freedom ( 253  

 4-There are no single statistical significance differences between  

willpower and psychological recovery according to sex variable 

 5- There are  no single statistical significant differences between to age 

variable 

6-  No statistically significant differences were found according to age 

7- There are no statistical significant differences between to duration of 

illness variable 

8-The patients believed unlimited willpower by one unit in measuring this 

lead to increased in the degree of psychological recovery by (0.660) unit  

 



 

 

Abstract 

Scientists show a clear interested about positive psychology and oncology 

to studying emotional and mental resource that increase the quality of life 

and recovery or adaptation with chronic disease. So for that this research 

explain concepts psychological recovery and willpower for patients with 

Cancer middle Euphrates city in iraq ( Diwaniyah , Najaf , Babilon , and 

Karbala) so the psychological recovery means: is capacity of patient to 

recovery , resilience , resistance of stress and overcoming a psychological 

trauma or psychological disorder and adaptability and coping with stress 

of life . The willpower is psychological activities that influence the 

person actions and support his ability to overcome life problems and 

difficulties and obstacle .  Therefore the researcher investigated the 

attempted to determine the relationship between willpower and 

psychological recovery. For the patient withe cancer by reviewing the 

following objectives  

1-the degree of psychological recovery in cancer patients 

2-degree of willpower in cancer patients  

3-the correlation association between willpower and psychological 

recovery for cancer patients  

4-the significance of correlation association between willpower and 

psychological recovery in cancer patients according to sex (male or 

female ) 

5-the significance of correlation association between willpower and 

psychological recovery in cancer patients according to age ( less than 30 

or more than 30 yrs ) 

6-the significance of correlation association between willpower and 

psychological recovery in cancer patients according to duration of illness 

(less than 1 yrs or more) 

7-the degree of  willpower contribution  in psychological recovery in the 

cancer patients 

 



 

Ministry of Higher Education and Scientific Research 

Al-Qadisiyah University / College of Arts 

Department of Psychology 

 Postgraduate Studies / Master's  

 

 

Psychological recovery and its relationship to 

willpower in cancer patients 

Introduction letter 

To the Council of the College of Arts at Al-Qadisiyah University, as part 

of the requirements for obtaining a Master of Arts degree in Psychology 

 

By 

 Zeena Sabah Hussein  

Supervision  

Assist Prof. Dr. Hossam Mohamed Manshed 

 

ا

ا

ا

ا

 

2026 A.C                                                        1448A.H 


