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 يدتهدف البحث الحالي تعرف: 

  : تعخف الغيخة الخقمية لجى الطمبة المتدوجين.الهجف الاول 
لقياس الغيخة الخقمية ، وبعج إطلاع الباحثة عمى الجراسات  اداة ولتحقيق أهجاف البحث تطمب تهفخ 

ين لهحا الدبب قخرت الباحثة لم ترل الباحثة الى مقياس مناسب لمطمبة المتدوج الغيخة الخقميةالدابقة حهل 
  (Gubler ,2024)مقياس الغيخة الخقمية لجهبمخ باعتمادمقياس الغيخة الخقمية  فقج قامت الباحثة  تبني

بالاعتماد عمى نمهذج الغيخة الناجمة عن وسائل التهاصل   ببنائه( فقخات ،الحي قام 9المكهن من )
( فقخات، وخمدة 9وبعج استخخاج الخرائص الدايكهمتخية لم تدقط اي فقخة وبقى مكهن من )الاجتماعي. 

بالطخيقة لقادسية بجائل، بعج ذلك قامت الباحثة بدحب عينه من طمبة الجامعة المتدوجين في جامعة ا
( طالبا وطالبة من الكميات العممية والإندانية، 400العذهائية الطبقية ذات التهزيع المتناسب ، والتي بمغت )

، وقج تهصل البحث إلى %( 57( طالبة وبندبة )229%(، و)43( طالبا من الحكهر بندبة )171بهاقع )
 النتائج الآتية: 

  الخقمية .يذعخ الطمبة المتدوجين بالغيخة 
 وبناء عمى ما أظهخته نتائج البحث الحالي قجمة الباحثة مجمهعة من التهصيات والمقتخحات ومنها.

 .دواجي في مخاكد الإرشاد الأسَخي فقج اوصت الباحثه بتعديد بخامج الإرشاد ال
 .اعواء كهاٍخ رزٕبٚي اٌغ١وح اٌول١ّخ ٚػ٩لزٙب ثّزغ١واد أفوٜ وَّبد ٚأّٔبٛ اٌْق١ٖخ واقتخحت

   .المتزوجين طلبةالالكلمات المفتاحية , الغيرة , الغيرة الرقمية .    
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Abstract 
The current research aims to: 

• First Objective: To identify digital jealousy among married students. 

To achieve the research objectives, a tool for measuring digital jealousy was 

required. After reviewing previous studies on digital jealousy, the researcher found 

no suitable scale for married students. Therefore, the researcher decided to adopt a 

digital jealousy scale. The researcher adopted Gubler's (2024) Digital Jealousy 

Scale, consisting of nine items, which he developed based on a model of jealousy 

resulting from social media. After extracting the psychometric properties, no items 

were omitted, leaving the scale with nine items and five alternatives. The 

researcher then drew a sample of married university students at Al-Qadisiyah 

University using stratified random sampling with proportional distribution. The 

sample consisted of 400 male and female students from both scientific and 

humanities colleges, comprising 171 male students (43%) and 229 female students 

(57%). The research yielded the following results: 

• Married students experience digital jealousy.  Based on the findings of the current 

research, the researcher presented a set of recommendations and suggestions, 

including: 

The researcher recommended strengthening marital counseling programs in family 

counseling centers. 

She suggested conducting a study examining digital jealousy and its relationship to 

other variables such as personality traits and patterns.. Key Words: Jealousy , 

Digital Jealousy , Married Students. 

 

 انفصم الاول : ػناصر انبحج 

 أولاً: يشكهت انبحج:

رزَُ فزوح اٌْجبة ثىٛٔٙب ِوؽٍخ ػّو٠خ ٠ؾبٚي ف١ٙب اٌفوك رْى١ً ػ٩لخ ػبٛف١خ ِٕبٍجخ، ٚمٌه ػجو 

اٌجؾش ػٓ اٌيٚط إٌّبٍت، ٚرؤ١ٌٍ أٍوح ٕغ١وح، ٚروث١خ ا٤ٛفبي، ام ٚفمب ٌوأٞ اٌؼبٌُ اه٠ه اه٠ىَْٛ 
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(، ٚثّب أْ 234: ٠4002َؼٝ اٌْجبة اٌٝ ا٨ٔلِبط فٟ اٌّغزّغ، ٚا٨ثزؼبك ػٓ اٌؼيٌخ ا٨عزّبػ١خ )ٍف١بْ،

اٌْجبة ُِٕٚٙ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ِب ىاٌٛا فٟ ثلا٠خ رؤ١ٌٍ ػ٩لبرُٙ اٌيٚع١خ ٚاٌؼبٛف١خ، فبْ فجوارُٙ ؽٛي 

اٌزؼبًِ ِغ أىٚاعُٙ، ِٚٙبهاد اكاهح ّئْٚ ا٤ٍوح ٚاٌج١ذ ٌُ رٕٚظ ثؼل، ِّب ٠ؼوُٙٙ مٌه اٌٝ ِٛاعٙخ 

 اٌْق١ٖخ ٚا٨عزّبػ١خ، ٚظٙٛه اٌىله اٌيٚاعٟ.اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼمجبد ٚاٌّْى٩د اٌزٟ رؼىو ٕفٛ ؽ١برُٙ 

رؼل اٌغ١وح اٌول١ّخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ إٌف١َخ اٌؾل٠ضخ اٌزٟ ظٙود فٟ ػٍُ إٌفٌ ا١ٌَجوأٟ، ٚرزّضً ثزٍه 

اٌّْبػو اٌٍَج١خ اٌزٟ رظٙو ٌلٜ ا٤ىٚاط، ٚرٙلك ػ٩لبرُٙ اٌوِٚب١َٔخ ٔز١غخ ا٨ٍزقلاَ أٚ اٌزفبػً اٌفؼٍٟ أٚ 

ه ٌٍْو٠ه  َّٛ زٖ ُّ ِغ ا٢فو٠ٓ ػجو ِٕٖبد اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ٚاٌٍٛبئً اٌول١ّخ ا٤فوٜ(ِضً ف١َجٛن، اٌ

، ٚث١ٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أْ اٌغ١وح اٌول١ّخ رزٕجؤ ٍٍجب ثبٌوٙب )أَزغواَ، ٚارَبة، أٚ اٌوٍبئً ا١ٌٖٕخ

اٌول١ّخ اهرجطذ  أْ اٌغ١وح (Emond et .al,2023)ػٓ اٌؾ١بح اٌيٚع١خ، ام رٍٕٛذ كهاٍخ أ٠ّٛٔل ٚى٩ِإٖ 

ِغ أقفبٗ رجبكي اٌّْبػو ا٠٨غبث١خ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ، ٚأصود ثلهعخ ٍٍج١خ ػٍٝ هٙب اٌيٚع١ٓ، ٚاٍزمواهُ٘ 

اٌيٚاعٟ، وْٛ أْغبي اٌيٚع١ٓ ثْجىبد اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ أكٜ اٌٝ رغبً٘ اٌيٚط ٌؾبعبد ّو٠ىٗ، 

  (Emond et .al,2023)ٚأقفبٗ َِزٜٛ اٌزٛإً ِؼٗ 

اٌٝ أْ ا٤ىٚاط اٌن٠ٓ  (Rus&Tiemensma,2017) هًٚ ٚر١ّ١َٕبَ  ٍٕذ كهاٍخونٌه رٛ      

٠ْؼوْٚ ثبٌغ١وح اٌول١ّخ ٠ىْٛٔٛ ػوٙخ اٌٝ اٌّؼبٔبح ِٓ اٌمٍك، ٚاٌْؼٛه ثبٌقطو اٌلائُ، وّب رظٙو ٌل٠ُٙ 

أفىبه ٍٍج١خ ِزٚقّخ رزّضً ثزقٍٟ ّو٠ىُٙ ػُٕٙ، ِغ ِؾب٨ٚد َِزّوح فٟ ِوالجخ اٌيٚط ػٍٝ ِٕٖبد 

ًٕ، ِٚٚب٠مخ إٔللبئٗ، ٚوزبثخ اٌزؼ١ٍمبد أٚ اٌوك ػٍٝ ِْٕٛهاد اٌيٚط، ِّب ٠ئكٞ مٌه اٌٝ ى٠بكح اٌزٛا

 (Rus &Tiemensma,2017 :684) اٌق٩فبد ث١ٓ اٌيٚع١ٓ، ٚاٙطواة ػ٩لزُٙ اٌيٚاع١خ 

أْ ِْبػو اٌغ١وح اٌول١ّخ ؽبٌخ  (Sullivan &Bruchmann,2025)ٚفٟ كهاٍخ أفوٜ ٚعل    

اٌغٚت ثؼبك، رزّٚٓ ِغّٛػخ ِٓ ا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ اٌزٟ رٙلك اٌؼ٩لخ اٌيٚع١خ، ِضً ٍٍج١خ ِزؼلكح ا٨

ٚاٌقٛف ٚا١ٌٚك، ٚأفىبه ِلِوح رلٚه ؽٛي اٌق١بٔخ، ٍٍٚٛو١بد ٍٍج١خ وّوالجخ ْٔبٛ اٌيٚط ػٍٝ ّجىبد 

١وح اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ، ٚلل اهرجطذ اٌغ١وح اٌول١ّخ ثلهعخ ا٠غبث١خ ِغ أقفبٗ اٌوٙب اٌيٚاعٟ ٚاٌغ

 (.Sullivan &Bruchmann,2025 :2)اٌؼبٛف١خ ٚرؼ١ٕف اٌْو٠ه ٚاهرفبع ِْبػو ا٨وزئبة

ػطفب ػٍٝ ِب ٍجك روٜ اٌجبؽضخ أْ اٌغ١وح اٌول١ّخ ٠ّىٓ أْ رظٙو وّْىٍخ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطٍجخ 

بد اٌّزيٚع١ٓ، ١ٍ٨ّب ػٕلِب ٠ىْٛ ّووبئُٙ فٟ ٔفٌ اٌى١ٍخ ٚاٌمَُ اٌؼٍّٟ، ٚثّب أُٔٙ ٠زفبػٍْٛ فٟ ١ٍبل

أوبك١ّ٠خ ِقزٍطخ، ٠ٚزفبػٍْٛ ِغ ى٩ِئُٙ ػٍٝ ِٕٖبد اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ، فبْ ِٓ ّؤْ مٌه أْ ٠ٕزظ ػٕٗ 

فملاْ اٌضمخ، ٚاٌْؼٛه ثبٌزٕبفٌ، ٚاٌغٚت، ٚلل ٠ٕزظ ػٕٗ وضوح اٌّْبؽٕبد ٚاٌق٩فبد اٌيٚع١خ، ٚلل رزطٛه 

اٌْو٠ه، ٍٛاء وبٔذ رٍه اٌّْى٩د  ٘نٖ اٌق٩فبد اٌٝ ؽلٚس ِْى٩د ِغ اٌي٩ِء ا٢فو٠ٓ اٌن٠ٓ ٠غبه ُِٕٙ

رؾلس فٟ ا١ٌَبق اٌغبِؼٟ، اٚ ػٍٝ ِٕٖبد اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ِضً وزبثخ اٌزؼ١ٍمبد اٌٍَج١خ، ٚرٛع١ٗ ا٨رٙبَ 

٣ٌفو٠ٓ، أٚ اهٍبي هٍبئً رٙل٠ل أٚ ر٠ْٛٗ ٍّؼزُٙ، ِّب ٠قٍك ث١ئخ ػلائ١خ ٚغ١و كاػّخ، ٚارقبم ِٛالف 

 كفبػ١خ أٚ ٘غ١ِٛخ .

: ً٘ ٠ؼبٟٔ ىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ٙٛء ٍؼٟ اٌجبؽضخ فٟ ا٦عبثخ ػٓ اٌَئاي ا٢رٟٚثنٌه رظٙو ِْ

 اٌطٍجخ اٌّزيٚعْٛ ِٓ اٌغ١وح اٌول١ّخ ؟ 

 

 

 



 حانُاً: أهًُت انبحج:

رؼل اٌؼ٩لبد اٌيٚع١خ ِٓ اللً اٌؼ٩لبد ث١ٓ اٌجْو فٟٙ رّضً اٌواثٜ اٌْوػٟ ٚاٌمبٟٔٛٔ فٟ رْى١ً 

اٌجٕبء ا٨ٍوٞ ٚا٨ٍبً إٌفَٟ فٟ اٍزمواه ا٨َٔبْ فٟ ِوؽٍخ اٌوّل ، ٌنا فبْ اٌيٚاط ٘ٛ اٌقطٛح ا٨ٌٚٝ فٟ 

ٓ ٛوفٟ اٌؼ٩لخ اٌيٚع١خ ثٙلف رؾم١ك رى٠ٛٓ ٚهثٜ ػ٩لخ ك٠ٕب١ِى١خ لبئّخ ػٍٝ اٌزمل٠و ٚا٨ؽزواَ اٌّزجبكي ث١

 ( 403:  4022ثو٠ه ، ٚا٘لاف ٍب١ِخ ٚاٍو َِزموح فٟ اٌّغزّغ اٌّزٛاىْ   )ا٨ٍٛك 

ٚا٘زّذ اٌلهاٍبد فٟ ا٢ٚٔخ ا٤ف١وح ثزؤص١و اٌؼبٌُ اٌولّٟ ػٍٝ اٌؾ١بح اٌيٚع١خ، ٚوبٔذ ّٙٓ ٘نٖ 

بػو اٌيٚع١ٓ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ف١ٕٖٛزّٙب ا٨٘زّبِبد رؼوف ِلٜ رؤص١و اٌٖلالبد اٌول١ّخ اٌّقزٍفخ ػٍٝ ِْ

ٚاٌزياِبرّٙب اٌيٚع١خ، ِٚلٜ ّؼٛهُ٘ ثبٌزٕبفٌ ٚاٌغ١وح اٌول١ّخ ثٕٛفٙب اٍزغبثخ ِؼملح ٌٙب رؾلس ِٓ ف٩ي 

ِوالجخ ِٛالغ اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ثْىً ٚاٙؼ اِبَ ا٨ىٚاط ، ٚاٌزلفً ثّب ٠ْٕوٚٔٗ ٠ٚىزجٛٔٗ ٠ٚزٛإٍْٛ 

-sullivan ,2021:1)ٚاٌؼًّ، ِٚؼوفخ ِلٜ اف٩ٓ وً ىٚط ٌْو٠ىٗ  ِؼٗ ِٓ أفواك ٚى٩ِء فٟ اٌلهاٍخ

2.)  

" أْ ِْبهوخ ا٤ىٚاط اٌّزٛاىٔخ فٟ اٌؼبٌُ اٌولّٟ 4022ٚثٙنا اٌٖلك ٚعلد "ثو٠َجبْ ٚو٠ٕٛي٨ٔل،

ػجو اؽزواَ ِْبػو ّو٠ىُٙ، ٚرجبكي اٌّؼٍِٛبد ِؼٗ، ٚرق١ٖٔ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٨ّجبع ؽبعبرٗ، ٠غؼً ِٓ 

ٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ٕؾ١ب، ٨ٚ ٠ئصو ػٍٝ ػ٩لبد ا٨ىٚاط اٌوِٚب١َٔخ، ِّب ٠ؾبفع مٌه اٍزؼّبي ّجىبد ا

 (Brisbane&Queensland,2011:631ػٍٝ عٛكح اٌؼ٩لبد، ٚأقفبٗ اٌّْى٩د ِْٚبػو ا٨ٔفٖبي )

" اٌٝ أٗ وٍّب أقفٚذ اٌغ١وح اٌول١ّخ فٟ اٌؼ٩لخ اٌيٚع١خ أكٜ مٌه 4002ٚرٍٕٛذ كهاٍخ "ث١فبْ، 

ػ٩لخ اٌيٚع١ٓ ا٠غبث١خ ٚٛج١ؼ١خ، ونٌه ٍزَُٙ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ٘نٖ اٌؼ٩لخ ِٓ اٌزٖلع ِٚٓ صُ  اٌٝ عؼً

  (.Bevan, 2008 :42-76اٌؾفبظ ػٍٝ اٌْو٠ه )

" ٘لفذ اٌٝ رؼوف رؤص١و اٌزلف٩د اٌول١ّخ فٟ رقف١٘ 4042ونٌه ٚعل كهاٍخ "آي ِؼٛٗ ٚى٩ِإٖ،

ٚاط اٌزٛإً ٚاٌزجبكي ا٨ٔفؼبٌٟ ا٠٨غبثٟ، ٚى٠بكح اٌضمخ اٌّْى٩د اٌيٚع١خ ٚا٤ٍو٠خ، اٌٝ أْ َِبػلح ا٤ى

آي  (ف١ّب ث١ُٕٙ، ٠ئكٞ اٌىي٠بكح َِزٜٛ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ، ٚأقفبٗ ِْبػو اٌغٚت ٚاٌمٍك ٚاٌغ١وح

 (55 :4042ِؼٛٗ ٚى٩ِإٖ،

ي " اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اهّبك ا٤ىٚاط ؽٛي و١ف١خ اٍزؼّب4043وّب رٍٕٛذ كهاٍخ "وبهاوب ٠ٍٚل٠ي،

اٌزم١ٕبد اٌول١ّخ، أْ اٌّٖبهؽخ ث١ٓ ا٨ىٚاط، ٚرجبكي ا٤فىبه ٚاٌّْبػو ٚاٌزؼبْٚ ػٍٝ ؽً اٌّْى٩د ٠ئكٞ 

٠ٚؼلي ِٓ اٌٍَٛو١بد ٚا٤فىبه غ١و اٌٝ اٌؾل ِٓ اٌزٛرو اٌيٚاعٟ، وّب ٠قف٘ ِٓ ِْبػو اٌغ١وح اٌول١ّخ 

 (.Karaca&Yildiz,2023:39) اٌؼم١ٔ٩خ

( أْ رجبكي ا٨ىٚاط ٌّٙبهاد اٌزٛإً اٌولّٟ ٠ّىٓ 4040ونٌه ٚعلد كهاٍخ )عَْٛٔٛ ٚفٛرو٠ٌ،

أْ ٠مًٍ ِٓ اٌغ١وح اٌول١ّخ ٚاٌزٛرواد ا٤ٍو٠خ، وْٛ مٌه ٠ي٠ل ِٓ اٌْفبف١خ ٚاٌضمخ اٌّزجبكٌخ ث١ّٕٙب، ٌنٌه فّٓ 

و١ف١خ اٍزؼّبي ا٨ٔزو١ٔذ ثطو٠مخ اٌُّٙ اٍزضّبه رىٌٕٛٛع١خ اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌؼ٩لبد اٌيٚع١خ، ٚاهّبكّ٘ب ؽٛي 

ٕؾ١خ، ٚ٘نا ِٓ ّؤٔٗ أْ ٠َبػل ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ أفؼب٨د اٌغٚت، ٚا١ٌَطوح ػٍٝ افىبه اٌغ١وح ٚاٌْه 

(Johnson&Futris,2020:670) 

" أْ اٌغ١وح اٌول١ّخ رٕزظ ػٓ ٍٛء اٍزؼّبي 4022ف٩ٚ ػٓ مٌه ٚعلد كهاٍخ "كأغ١ٍٛ ٚى٩ِإٖ،

اٌزم١ٕبد اٌزىٌٕٛٛع١خ، ٚأْ رله٠ت ا٤ىٚاط ػٍٝ رٕظ١ُ اٌناد اٌول١ّخ، ٚاكاهح اٌٛلذ، ٚا٤ٕللبء، 

ٌٕبرغخ ػٓ ٚإٌّْٛهاد ػٍٝ ا٤ٔزو١ٔذ ٠ّىٓ أْ ٠ؾَٓ ِٓ عٛكح اٌؼ٩لخ اٌيٚع١خ، ٠ٚمًٍ ِٓ اٌٖواػبد ا



 ,.D'Angelo et al) اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ فٟ اٌزطج١مبد اٌول١ّخ ِضً اٌف١ٌ ثٛن ٚر٠ٛزو..ٚغ١و٘ب

2018:108) 

 ف٩ٚ ػٍٝ ِب ٍجك روٜ اٌجبؽش أْ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ أ١ّ٘خ ٔظو٠خ ٚرطج١م١خ، ٚاٌزٟ رظٙو فٟ ا٢رٟ:

 

 حانخاً: أهذاف انبحج:

 ٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ:

 ١ٓل١ّخ ٌلٜ ٌطٍجخ اٌّزيٚعٌغ١وح اٌوا .2

 رابؼاً: حذود انبحج:

ثبٌطٍجخ اٌّزيٚع١ٓ فٟ عبِؼخ اٌمبك١ٍخ ِٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس فٟ اٌلهاٍبد اٌٖجبؽ١خ ٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

 .4045-4042ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 خايطاً: تحذَذ انًصطهحاث:

رٍه اٌغ١وح اٌزٟ ٠ؼبٟٔ   :"4043ػوفٗ "عٛثٍو ٚى٩ِإٖ،:  Digital Jealousyانغُرة انرلًُت : 

ِٕٙب اٌْو٠ه ثَجت اٌزٙل٠ل اٌّؾزًّ )اٌّزٖٛه اٚ اٌفؼٍٟ( ثفملاْ اٚ رل٘ٛه اٌؼ٩لخ اٌيٚع١خ ثَجت اٍزقلاَ 

اٌيٚط ٌّٕٖبد اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ٚا٨ْٔطخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ػ١ٍٙب، فبٕخ اما وبٔذ ٘نٖ ا٤ْٔطخ رؾزٛٞ 

 (Gubler, et al , 2023:14). ػٍٝ ِٕبفٌ ِؾزًّ

فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ١ٍ٨ّب  ثٕٛفٗ اٌزؼو٠ف إٌظوٞ ٌٖبؽت اٌّم١بً ٚاػزّلد اٌجبؽضخ ٘نا اٌزؼو٠ف

أْ ِفَٙٛ اٌغ١وح اٌول١ّخ اٌّٛٙٛع ؽل٠ش، ٚ٘ٛ رؼو٠ف ّبًِ، ٚرُ اػزّبكٖ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌلهاٍبد 

 ا٤عٕج١خ. 

اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ: اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌطبٌت اٌّزيٚط ثؼل اعبثزٗ ػٍٝ فمواد ِم١بً     

  اٌغ١وح اٌول١ّخ اٌنٞ رُ رج١ٕخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 انفصم انخانٍ: الاغار اننظرٌ وانذراضاث انطابمت 

 Digital Jealousyانغُرة انرلًُت : 

 انتطىر انتارَخٍ فٍ دراضت انغُرة 

رؼُلّ اٌغ١وح ِٓ ا٨ٔفؼب٨د ا٦َٔب١ٔخ اٌزٟ هافمذ اٌفىو اٌجْوٞ ِٕن ثلا٠برٗ، ام رٕبٌٚٙب اٌف٩ٍفخ ا٦غو٠ك 

ّْ اٌغ١وح رٕجغ ِٓ عًٙ ا٦َٔبْ ثٕفَٗ ٚػلَ اكهاوٗ  ثٕٛفٙب ظب٘وح ٔف١َخ ٚأف٩ل١خ ِووّجخ؛ فمل هأٜ ٍمواٛ أ

ٌٕفٌ اٌٝ اٌزٍّه ٚاٙطواة رٛاىٔٙب اٌلافٍٟ ؽ١ٓ ٌم١ّزٗ اٌؾم١م١خ، ث١ّٕب هثطٙب أف٩ْٛٛ فٟ ِؾبٚهارٗ ث١ًّ ا

٠طغٝ اٌغٚت ٚاٌْٙٛح ػٍٝ اٌؼمً، ٚػلّ٘ب أهٍطٛ أفؼب٨ا اعزّبػ١اب ٠ْٕؤ ػٓ اٌقٛف ِٓ فملاْ ّٟء ص١ّٓ أٚ 

ا ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌؾَل اٌنٞ ٠زّٕٝ ىٚاي إٌؼّخ ػٓ ا٢فو. ٚفٟ اٌؼٖٛه اٌٍٛطٝ اوزَجذ  ِىبٔخ ِوِٛلخ، ١ِّيا

عّٗ ٔؾٛ  اٌغ١وح ثؼلاا ك١ٕ٠اب ُٚ ب لل ٠ىْٛ ف١ٍٚخ اما  ٚأف٩ل١اب، ام رٕبٌٚٙب اٌغياٌٟ ٚا٤و٠ٕٟٛ ثٕٛفٙب أفؼب٨ا ِيكٚعا

ؽّب٠خ اٌم١ُ، ٚهم٠ٍخ اما أؾله اٌٝ ا٤ٔب١ٔخ ٚا١ٌَطوح. ِٚغ اٌفىو اٌؾل٠ش رطٛهد إٌظوح ا١ٌٙب ِٓ اٌزؤًِ 

اٌؾت ٚاٌىوا١٘خ ٚاٌقٛف، ث١ّٕب  ا٤ف٩لٟ اٌٝ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ٚاٌؼٍّٟ؛ فل٠ىبهد ٕٚفٙب ثؤٔٙب ِي٠ظ ِٓ

اٍب ٌٖواػبد  َّو٘ب ثٕٛفٙب أؼىب اػزجو٘ب عْٛ ٌٛن ِىزَجخ ِٓ اٌزغوثخ ا٨عزّبػ١خ، صُ عبء فو٠ٚل ١ٌف

٨ّؼٛه٠خ رؼٛك اٌٝ اٌطفٌٛخ اٌّجىوح، فٟ ؽ١ٓ هأد ٩١ِٟٔ و٠٩ٓ أٔٙب غو٠يح فطو٠خ رورجٜ ثبٌوغجخ فٟ 

ُ إٌفٌ اٌزطٛهٞ اٌؾل٠ش فَُود اٌغ١وح وآ١ٌخ ثمبء رطٛهد ٌؾّب٠خ اٌزٍّه ٚاٌؼ٩لخ ا٤ٌٚٝ ثب٤َ. ٚفٟ اٛبه ػٍ



(، غ١و أْ اٌزؾٛي اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌّؼبٕو أفوى ّى٩ا Buss, 2018:33اٌؼ٩لبد ا٦ٔغبث١خ ٚا٨عزّبػ١خ )

، اٌزٟ ثوى ا٨٘زّبَ ثٙب ِغ كهاٍبد ٠ٌِٛ ٚآفو٠ٓ   ”اٌغ١وح اٌول١ّخ“عل٠لاا ِٓ ٘نا ا٨ٔفؼبي ٘ٛ 

(20:Muise et al, 2009 مذ ّّ ( ؽٛي رؤص١و ِٛالغ اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ػٍٝ اٌؼ٩لبد اٌؼبٛف١خ، صُ رؼ

فٟ اػبكح رْى١ً أّٔبٛ اٌغ١وح  23-ا٤ثؾبس ا٩ٌؽمخ ٌزىْف و١ف أٍّٙذ اٌولّٕخ اٌٛاٍؼخ ٚعبئؾخ وٛف١ل

٦َٔب١ٔخ ٚرىض١ف ؽٚٛه٘ب فٟ اٌفٚبء ا٨فزواٟٙ ثٕٛفٙب أفؼب٨ا ٔف١َاب ٚاعزّبػ١اب ٠ؼىٌ رؾ٨ٛد ا٠ٌٛٙخ ا

 (.Tandon et al., 2020:2111فٟ ػٖو ا٨رٖبي اٌولّٟ )

 يفهىو انغُرة انرلًُت: 

ظٙو ِٖطٍؼ اٌغ١وح اٌول١ّخ فٟ ا٤كث١بد ا٤وبك١ّ٠خ ف٩ي اٌؼمل ا٤ٚي ِٓ اٌموْ اٌؾبكٞ ٚاٌؼْو٠ٓ، 

ؼ٩لبد ػٍٝ اٌ –٨ٚ ١ٍّب "ف١َجٛن"  –فٟ اٛبه اٌلهاٍبد اٌزٟ ثؾضذ أصو ِٛالغ اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ 

ِٓ أٚائً  Muise, Christofides, & Desmarais (2009)اٌؼبٛف١خ. ٚرؼُلّ كهاٍخ ٠ٌِٛ ٚى٩ِءٖ

، ام وْفذ ػٓ ”Facebook Jealousy“اٌلهاٍبد اٌزٟ ٕبغذ اٌظب٘وح رؾذ َِّٝ غ١وح اٌف١ٌ ثٛن 

زٙل٠ل كافً كٚه اٌزفبػ٩د اٌول١ّخ )وب٦ػغبثبد ٚاٌزؼ١ٍمبد ٚاٌّوا٩ٍد( فٟ اصبهح ِْبػو اٌغ١وح ٚاٌ

اٌؼ٩لبد اٌؼبٛف١خ. ِٚغ رٍٛغ اٍزقلاَ إٌّٖبد اٌول١ّخ ٚرٕٛػٙب )ِضً أَزغواَ ٍٕٚبة ّبد ٚر١ه رٛن(، 

١ًٌّْ ع١ّغ أّىبي اٌغ١وح  ”Digital Jealousy“ارَغ ٔطبق اٌّفَٙٛ ١ٌؤفن ّى٩ا أوضو ٨ّّٛا رؾذ َِّٝ 

 .اٌزٟ رْٕؤ فٟ ١ٍبق اٌزفبػً ػجو ا٦ٔزؤذ

 

 يظاهر انغُرة انرلًُت : 

رزغٍٝ اٌغ١وح اٌول١ّخ فٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌٍَٛو١بد ٚا٨ٔفؼب٨د اٌزٟ رؼجوّ ػٓ اٍزغبثخ اٌفوك ٌٍزٙل٠لاد 

اٌّلهوخ ٌؼ٩لبرٗ اٌؼبٛف١خ أٚ ا٨عزّبػ١خ ّٙٓ اٌج١ئخ ا٨فزوا١ٙخ. ٚرقزٍف ِظب٘و٘ب ثبفز٩ف كهعخ اٌضمخ ث١ٓ 

ؼخ اٍزقلاَ اٌٍٛبئٜ اٌول١ّخ، ا٨ أّٔٙب رْزون ع١ّؼاب فٟ وٛٔٙب ا٤ٛواف، َِٚزٜٛ إٌٚظ ا٨ٔفؼبٌٟ، ٚٛج١

اٍب ٌزفبػً ٔفَٟ ٠ّٚىٓ ر١ٕٖف  .اعزّبػٟ ِزؤصو ثبٌْفبف١خ ٚا٨ٌزجبً اٌٍن٠ٓ رز١ؾّٙب إٌّٖبد اٌول١ّخ–أؼىب

ث١ٕخ ِظب٘و اٌغ١وح اٌول١ّخ اٌٝ ص٩صخ أثؼبك هئ١َخ: أفؼب١ٌخ، ٍٍٚٛو١خ، ِٚؼوف١خ، رزفبػً ف١ّب ث١ٕٙب ٌزْىًّ 

 (.Tandon et al., 202:1443) اٌظب٘وح

ٚاٌزٟ رًّْ ِغّٛػخ ِٓ اٌّْبػو اٌٍَج١خ اٌزٟ روافك اكهان اٌفوك  انًظاهر الانفؼانُت:  .2

ٍ ِؾزًّ فٟ اٌؼ٩لخ، ِضً ّٟ اٌمٍك ٚا٨هر١بة ِٓ رفبػ٩د اٌْو٠ه أٚ ا٤ٕللبء فٟ اٌفٚبء  :ٌزٙل٠لٍ هلّ

ا٦ٌىزوٟٚٔ )ا٦ػغبثبد، اٌزؼ١ٍمبد، اٌّزبثؼخ( ٚ اٌقٛف ِٓ اٌفمل أٚ اٌق١بٔخ اٌول١ّخ ٔز١غخ اٌزٛإً اٌقفٟ أٚ 

 .اٌوٍبئً اٌقبٕخ ٚ اٌغٚت أٚ ا٦ؽجبٛ ػٕل ِمبهٔخ اٌناد ثب٢فو٠ٓ فٟ اٌج١ئخ اٌول١ّخ

ؽ١ش رزّضً فٟ أّٔبٛ اٌزفى١و ٚاٌزف١َو اٌزٟ رغنٞ ِْبػو اٌغ١وح  انًظاهر انًؼرفُت: .4

اٌزؤ٠ًٚ اٌّجبٌغ ف١ٗ ٌٍزفبػ٩د اٌج١َطخ )اػغبة، رؼ١ٍك، ِزبثؼخ( ثٕٛفٙب ِئّواد ف١بٔخ أٚ  :ٍٍٚٛو١برٙب، ِضً

 ا٘زّبَ ثآفو٠ٓ ٚ اٌّمبهٔخ اٌَّزّوح ثب٢فو٠ٓ ػٍٝ إٌّٖبد ا٨عزّبػ١خ، ِب ٠ؼيى اٌْؼٛه ثبٌٕمٔ أٚ ػلَ

ا٤ِبْ ، ونٌه ا٨فزواٙبد اٌٍَج١خ ؽٛي ٔٛا٠ب اٌطوف ا٢فو كْٚ أكٌخ ٚالؼ١خ، ٔز١غخ ٔمٔ ا١ٌَبق فٟ 

اٌزٛإً اٌولّٟ، ٚ ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد ا٦كهاو١خ رؼُل عٛ٘و اٌغ١وح اٌول١ّخ، ٤ٔٙب رؾلك و١ف١خ رف١َو اٌفوك ٌٍّض١واد 

 (.Cohen et al., 2024:8اٌول١ّخ )



ٟ أفؼبي ٠ؼجوّ ِٓ ف٩ٌٙب اٌفوك ػٓ غ١ورٗ اٌول١ّخ أٚ ٠َؼٝ رزّضً ف انًظاهر انطهىكُت : .3

اٌزفز١ِ فٟ ؽَبثبد اٌْو٠ه أٚ ِؾبٌٚخ إٌٛٛي اٌٝ اٌوٍبئً اٌقبٕخ  :١ٌٍَطوح ػٍٝ اٌّٛلف، ِٚٓ أثوى٘ب

أٚ ٍغً إٌْبٛبد ٚ اٌّوالجخ اٌَّزّوح ٌٍّْٕٛهاد ٚاٌزفبػ٩د ثٙلف اٌزؾمك ِٓ ا٨ٌٛء ٠ٚؼزجو اٌزغٌَ 

، ٚ٘ٛ ٍٍٛن ِوٟٙ ٠زغبٚى ؽلٚك اٌق١ٕٖٛخ ٠ٚئكٞ (Cyberstalking) ؽمخ ا٦ٌىزو١ٔٚخاٌولّٟ أٚ ا٩ٌّ

 (Cohen et al ,2024:67) اٌٝ رآوً اٌضمخ

 

 الادبُاث اننظرَت انًفطرة نهغُرة انرلًُت :

–The Social Media) ""نًىرد انغُرة اننارًت ػن وضائم انتىاصم الارتًاػٍ

Induced Jealousy Model): 

ٔظو٠خ عٛثٍو فٟ اٌغ١وح اٌول١ّخ ِٓ أثوى إٌّبمط اٌؾل٠ضخ اٌزٟ ؽبٌٚذ رف١َو ظب٘وح اٌغ١وح فٟ رؼُلّ 

اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ كافً اٌفٚبء اٌولّٟ، ٚلل عبءد ٘نٖ إٌظو٠خ ٔز١غخ رواوُ ِؼوفٟ ٚرطٛه رله٠غٟ فٟ 

ؤح، ثً وبٔذ صّوح كِظ كهاٍخ اٌغ١وح ّٙٓ ا١ٌَبلبد إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ اٌّؼبٕوح، ٌُ رظٙو إٌظو٠خ فغ

ٚرط٠ٛو ٌؼلك ِٓ ا٤ٌٍ إٌظو٠خ اٌى١ٍ٩ى١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌٍَٛن اٌغ١ٛهٞ ٚاٌؼ٩لبد ا٦َٔب١ٔخ فٟ اٌٛالغ 

، اٌزٟ رفَو ٍٍٛن ا٤فواك فٟ ٙٛء (Festinger, 1954) اٌّبكٞ، ِٚٓ أثوى٘ب ٔظو٠خ اٌّمبهٔخ ا٨عزّبػ١خ

اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ  (Bowlby, 1969; Hazan & Shaver, 1987) ِمبهٔزُٙ ثب٢فو٠ٓ، ٚٔظو٠خ اٌزؼٍك

 (Goffman, 1959) ث١ٓ أّٔبٛ اٌزؼٍك ٚا٨ٍزغبثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ وبٌغ١وح، ف٩ٚا ػٓ ٔظو٠خ اكاهح ا٨ٔطجبع

َّود و١ف١خ رى٠ٛٓ ا٤فواك ٌٖٛهرُٙ أِبَ ا٢فو٠ٓ، ٚٔظو٠خ اٌزفبػً اٌوِيٞ اٌزٟ  (Blumer, 1969) اٌزٟ ف

 (Elphinston & Noller, 2011: 611)عزّبػ١خ اٌّزجبكٌخ فٟ اٌزفبػ٩د ا٦َٔب١ٔخ هويد ػٍٝ اٌّؼبٟٔ ا٨

. 

( ثلأ عٛثٍو ٚى٩ِإٖ ثّواعؼخ ا٤كث١بد 4040–4022اٌّوؽٍخ ا٤ٌٚٝ: اٌزؤ١ٌٍ اٌّفب١ّٟ٘ )

ا أْ ا٤ف١وح  رَزٕل اٌٝ اٌى١ٍ٩ى١خ ؽٛي اٌغ١وح اٌزم١ٍل٠خ، ١ِٚيّ ث١ٓ اٌغ١وح اٌٛالؼ١خ ٚاٌغ١وح اٌول١ّخ، ِؼزجوا

ِئّواد هِي٠خ ٚافزوا١ٙخ رض١ُو ِْبػو اٌزٙل٠ل أٚ ػلَ ا٤ِبْ، فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اػزّل ثْىً أٍبٍٟ ػٍٝ 

 .ٔظو٠بد اٌّمبهٔخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزؼٍك ٌزف١َو ْٔٛء اٌغ١وح اٌول١ّخ

مط، ؽ١ش اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ: اٌجٕبء إٌظوٞ ا٤ٌٟٚ :أزمً عٛثٍو اٌٝ ١ٕبغخ ا٦ٛبه اٌّفب١ّٟ٘ ا٤ٚي ٌٍّٕٛ

كِظ ِفب١ُ٘ اكاهح ا٨ٔطجبع ٚاٌزفبػً اٌوِيٞ ِغ ٔظو٠بد ا٦كهان ٚا٨ٔفؼبي، ١ٌطوػ أْ اٌغ١وح اٌول١ّخ رزىْٛ 

  :ِٓ ص٩صخ أثؼبك ِزواثطخ

 اٌّض١و اٌولّٟ )ِضً ِْٕٛهاد أٚ رفبػ٩د اٌْو٠ه ػجو ا٦ٔزؤذ( . أ

 ا٦كهان ٚاٌزؤ٠ًٚ اٌْقٖٟ )و١ف١خ رف١َو اٌفوك ٌٙنٖ اٌزفبػ٩د( . ة

 زغبثخ ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌٍَٛو١خ )وبٌْؼٛه ثبٌمٍك أٚ اٌٍغٛء ٌٍّوالجخ اٌول١ّخ(ا٨ٍ . د

اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ: اٌزؾمك اٌزغو٠جٟ : فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ أعوٜ عٛثٍو كهاٍبد ١ِلا١ٔخ ٨فزجبه  .2

فو١ٙبرٗ ثبٍزقلاَ اٍزج١بٔبد ٩ِٚؽظخ ٍٍٛن اٌَّزقل١ِٓ فٟ اٌج١ئبد اٌول١ّخ، أظٙود إٌزبئظ أْ اٌغ١وح 

ٍِك ٚثبٔقفبٗ اٌضمخ ث١ٓ اٌْووبء، ٚأٔٙب رزٚقُ وٍّب ىاك اٍزقلاَ اٌول١ّ اٛب ٚص١ماب ثّٕٜ اٌزؼٍك اٌمَ خ رورجٜ اهرجب

 . (Dainton & Stokes, 2015:37) .ِٛالغ اٌزٛإً ٚاٌّمبهٔخ ا٨عزّبػ١خ



ه عٛثٍو ّٔٛمعا  ّٛ ب أوضو اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ: إٌٚظ إٌظوٞ ٚاٌزىبًِ : اٍزٕبكاا اٌٝ إٌزبئظ اٌزغو٠ج١خ، ٛ

–The Social Media) "رىب٩ِا رؾذ َِّٝ "ّٔٛمط اٌغ١وح إٌبعّخ ػٓ ٍٚبئً اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ

Induced Jealousy Model) ٜاٌنٞ كِظ ف١ٗ ا٤ثؼبك اٌّؼوف١خ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌٍَٛو١خ ٌٍغ١وح اٌول١ّخ. ٠ٚو ،

ًِ ا٤ٍبٍٟ فٟ ر١ٌٛل اٌغ١وح، ١ٌٌٚ إٌّٛمط أْ ا٦كهان اٌْقٖٟ ٚاٌزؤ٠ًٚ اٌنارٟ ٥ٌْٔطخ اٌول١ّخ ٘ٛ اٌؼب

 . (Dunn & Ward, 2020:83)اٌٍَٛن اٌٛالؼٟ ثؾل مارٗ 

اٌّوؽٍخ اٌقبَِخ: اٌزٍٛغ ٚاٌزطج١ك: ثلأ عٛثٍو ثز١ٍٛغ ٔطبق رطج١ك ٔظو٠زٗ ٌزًّْ فئبد ػّو٠خ 

ٌزٖجؼ  ٚأّٔبٛ ػ٩لبد ِزٕٛػخ، ٚهثطٙب ثّفب١ُ٘ ِضً ا٠ٌٛٙخ اٌول١ّخ ٚا٦كِبْ ػٍٝ اٌٍٛبئٜ ا٨عزّبػ١خ،

ا ّب٩ِا ٌفُٙ ك٠ٕب١ِبد اٌغ١وح فٟ اٌؼ٩لبد ا٨فزوا١ٙخ اٌؾل٠ضخ  .ٔظو٠زٗ اٛبها

 ارراءاث انبحج: انفصم انخانج

٠مَٛ ٘نا اٌفًٖ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٦عواءاد اٌزٟ رٙلف اٌٝ رؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش، ٚرزّضً ٘نٖ   

ا٨عواءاد ثزؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش رؾل٠لا كل١مب ِٓ أعً ٍؾت ػ١ٕخ ػْٛائ١خ ِّضٍخ، ٚثؼل مٌه ٠مَٛ اٌجبؽش 

ٌّٕبٍجخ اٌزٟ رزّضً ثبفز١به أكٚاد رٕبٍت ِغزّغ ثؾضٗ، ٌنٌه وبْ ٨ثل ِٓ اٍزقواط فٖبئٖٙب ا١ٌَىِٛزو٠خ ا

ثزؾ١ًٍ فمواد أكٚاد اٌجؾش، ٚاٌٖلق ٚاٌضجبد، ثؼل رفو٠غ ث١بٔبد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ِٚؼبٌغزٙب اؽٖبئ١ب. ٚرزّضً 

 اٌقطٛاد ا٢ر١خ اٍزؼواٙب ٌٙنٖ ا٦عواءاد ٚو١ف١خ اٌم١بَ ثٙب:

٠مَٛ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٍزؼّبي ِٕٙظ اٌجؾش إٌٛفٟ ٚثٛاٍطخ اٌطو٠مخ اولا. ينهذ انبحج: 

ا٨هرجب١ٛخ اٌزٟ رٙزُ ثزؼوف اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِزغ١و٠ٓ أٚ أوضو ِٓ أعً ٕٚف رٍه اٌؼ٩لخ ٕٚفب كل١مب. ٚرؼل ٘نٖ 

هرجبٛ اٌطو٠مخ ِٓ أثوى اٌطوائك اٌَّزؼٍّخ فٟ كهاٍخ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ، وٛٔٙب رؾلك كهعخ ا٨

ث١ٓ اٌّزغ١واد لٛح ٚارغب٘ب، ف٩ٚ ػٓ وٛٔٙب رَبػل اٌجبؽضْٛ ػٍٝ رؾل٠ل اٌّزغ١واد اٌزٟ ث١ٕٙب ػ٩لبد 

 & Kellar)ٍجج١خ، ٚاٍزجؼبك اٌّزغ١واد اٌزٟ ٨ رورجٜ ِؼب، ِّب ٠ّٙل مٌه اٌٝ اعواء كهاٍخ رغو٠ج١خ    

Kelvin,2013:206.)  

خ عبِؼخ اٌمبك١ٍخ ِٓ اٌّزيٚع١ٓ، اٌن٠ٓ رٛىػٛا ٠زؾلك ِغزّغ اٌجؾش ثطٍج :حانُا: يزتًغ انبحج

. ٚثٍغ ِغزّغ اٌجؾش اٌىٍٟ ٌطٍجخ عبِؼخ اٌمبك١ٍخ(  و١ٍخ ػ١ٍّخ ٚأَب١ٔخ22)ػٍٝ 
(2)

( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ، 21111) 

( ٛبٌجخ ِٓ ا٦ٔبس ٚاٌزٟ 10127%( ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ، ٚ )23( ٛبٌجب ِٓ اٌنوٛه ٚثَٕجخ )7650ثٛالغ )

 ( ٠ٛٙؼ ِغزّغ اٌجؾش:2اٌّغزّغ ٔفَٗ. ٚعلٚي)%( ِٓ 51ِضٍذ َٔجخ )

 (1رذول )

 اعداد مجتمع طلبة جامعة القادسية وفقا لمتغير الجنس
 انًزًىع اناث ركىر  انكهُت ث

 842 205 637 اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ 1

 965 514 451 ا٨كاة 2

 147 86 61 اٌزمبٔبد ا٨ؽ١بئ١خ 3

 622 524 98 اٌزّو٠٘ 4

 724 424 300 ا١ٌٖلٌخ 5

                                                           

ٌُ رؾًٖ اٌجبؽضخ ػٍٝ اؽٖبئ١خ ثْؤْ اٌطٍجخ اٌّزيٚع١ٓ فٟ عبِؼخ اٌمبك١ٍخ، ٌنٌه اػزّلد ػٍٝ ا٦ؽٖبئ١خ اٌّزٛفوح ؽٛي  (2)

 ٍٛجخ اٌغبِؼخ ّؼجخ ا٦ؽٖبء اٌغبِؼٟ.



 1832 1216 616 اٌطت 6

 572 426 146 ٛت ا٨ٍٕبْ 7

 264 146 118 اٌطت اٌج١طوٞ  8

 328 190 138 ػٍَٛ اٌؾبٍٛة ٚرىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد 9

 620 416 204 اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ 11

 1328 841 487 اٌؼٍَٛ  11

 929 335 594 اٌمبْٔٛ 12

 1089 345 744 إٌٙلٍخ 13

 2062 1042 1020 ا٨كاهح ٚا٨لزٖبك 14

 504 504 = اٌزوث١خ ٌٍجٕبد 15

 85 62 23 ا٨صبه 16

 206 101 105 اٌيهاػخ 17

 4658 2750 1908 اٌزوث١خ 18

 17777 10127 7650 اٌّغّٛع د

 

 حانخا :ػُنت انبحج:

ِٓ أعً افز١به ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌٍّغزّغ اٌىٍٟ ٌٍجؾش، لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَت ػ١ٕخ ثبٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ 

( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ ِٓ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ 400اٌطجم١خ ماد اٌزٛى٠غ اٌّزٕبٍت ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚاٌزٟ ثٍغذ )

%( رُ ٍؾجُٙ ِٓ اٌى١ٍبد 51( ٚثَٕجخ )228%(، ٚ)23( ٛبٌجب ِٓ اٌنوٛه ثَٕجخ )172ٚا٦َٔب١ٔخ، ثٛالغ )

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:4ٚعلٚي  )ّغزّغ  اٌىٍٟ ٌٍجؾش، اٌؼ١ٍّخ ٚا٦َٔب١ٔخ فٟ عبِؼخ اٌمبك١ٍخ اٌزٟ رّضً اٌ

 (2رذول )

 اػذاد ػُنت انبحج وفك يتغُر انزنص

 انًزًىع اناث ركىر انكهُت ث

 9 5 42 اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ 1

 24 24 10 ا٨كاة 2

 3 2 2 اٌزمبٔبد ا٨ؽ١بئ١خ 3

 22 12 4 اٌزّو٠٘ 4

 21 20 7 ا١ٌٖلٌخ 5

 41 27 14 اٌطت 6

 23 10 3 ٛت ا٨ٍٕبْ 7

 6 3 3 اٌطت اٌج١طوٞ  8

 1 4 3 ػٍَٛ اٌؾبٍٛة ٚرىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد 9

 14 9 5 اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ 11

 30 19 11 اٌؼٍَٛ  11

 42 2 23 اٌمبْٔٛ 12

 45 8 21 إٌٙلٍخ 13

 21 23 43 ا٨كاهح ٚا٨لزٖبك 14



 11 11 = اٌزوث١خ ٌٍجٕبد 15

 2 1 1 ا٨صبه 16

 2 2 4 اٌيهاػخ 17

 205 14 43 اٌزوث١خ 18

 400 442 214 اٌّغّٛع د

٠ٚؼل ِغّٛع اٌؼ١ٕخ وبف١ب فٟ اٍزقواط ٔزبئظ اٌجؾش، ام أّبه "وو٠غٟ ِٚٛهعبْ" اٌٝ أْ ِٓ إٌّبٍت 

( َِزغ١جب ػٕل 20000- 15000( فوكا ِٓ ِغزّغ اٌجؾش أما وبْ ٠زؤٌف ِٓ )375ٌٍجبؽش ٍؾت ػ١ٕخ رجٍغ )

، فٟ ؽ١ٓ رؾلك ِؼبكٌخ (Krejcie & Morgan,1970,p.607)( 0005% َِٚزٜٛ ك٨ٌخ )35َِزٜٛ صمخ 

ػٕل َِزٜٛ  (376)فوكا ثّب ِملاهٖ  (17777)ٌٍّغزّغ اٌنٞ ٠جٍغ  4ٍز١فٓ صبِجَْٛ فٟ ؽَبة ؽغُ اٌؼ١ٕخ

ٚرؼل ِؼبكٌخ ٍز١فٓ صبِجَْٛ ِٓ اٌّؼبك٨د إٌّبٍجخ فٟ اٍزقواط أكٔٝ ؽل ٌؾغُ ػ١ٕخ اٌجؾش  (.0.05)ك٨ٌخ 

ػٕل َٔجخ فطؤ ل١ًٍ علا َِٚزٜٛ صمخ ِورفغ فٟ رؼ١ُّ ٔزبئظ اٌجؾش ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌٝ اٌّغزّغ 

(Thompson,2012,p.25.) 

ا٨ؽٖبئ١خ ٌٍؼ١ٕبد، فؤْ مٌه ٚثّب أْ اٌؼلك اٌّزجمٟ ِٓ اٌؼ١ٕخ ٠فٛق اٌؼلك اٌنٞ ٍّؾذ ثٗ اٌغلاٚي     

٠ؼل ِٕبٍجب فٟ اٌجؾش، ام وٍّب وبْ ػلك اٌؼ١ٕخ وج١وا فؤٔٙب رٖجؼ أوضو رّض٩١ ٚلبث١ٍخ فٟ اٌزؼ١ُّ اٌٝ ِغزّغ 

رئكٞ ى٠بكح ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ اٌزم١ًٍ ِٓ اؽزّبي ظٙٛه اٌقطؤ  (Ebel , 1972)"أ٠جً"  اٌجؾش، ام ٚفمب ٌوأٞ

 .  (Ebel , 1972, P. 289 - 290)اٌّؼ١بهٞ ٌٍّؼب٠ٕخ 

 انبحج: اداةرابؼا: 

رؼل أكٚاد اٌجؾش ِٓ اٌٍٛبئً إٌّبٍجخ اٌزٟ ١ٍؼزّل ػ١ٍٙب اٌجبؽش فٟ رؾم١ك أ٘لاف ثؾضٗ اٌؾبٌٟ، ِٚٓ 

أعً افز١به أكٚاد رزَك ِغ ٛج١ؼخ اٌّزغ١واد ٚٔٛع اٌؼ١ٕخ ٚػّو٘ب، ٚرزَُ ثبٌٖلق ٚاٌضجبد، فؤٔٗ أرقن 

 ٢رٟ:ِغّٛػخ ِٓ ا٦عواءاد إٌّبٍجخ، ٚوب

 انغُرة انرلًُت

ثؼل ا٩ٛ٤ع ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٌُ رزًٕٛ اٌجبؽضخ اٌٝ ِم١بً ِؾٍٟ اٚ ػوثٟ ٠مَٛ ثم١بً اٌغ١وح 

رُ اّزمبلٗ  (Gubler, et al , 2023)عٌٛجو  اٌول١ّخ فٟ ؽ١ٓ أٙب رٍٕٛذ اٌٝ ِم١بً اٌغ١وح اٌول١ّخ ٌٍجبؽش

( رٙزُ ثم١بً اٌغ١وح اٌول١ّخ إٌبرغخ ػٓ 1( فمواد)ٍِؾك/3ِٓ إٌظو٠خ اٌّزجٕبح، ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌّم١بً ِٓ )

أْغبي ا٨ىٚاط ٚاٍزقلاُِٙ ٌّٕٖبد اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ِضً اٌف١ٌ ثٛن..ٚغ١و٘ب. ٠ٚزُ ا٦عبثخ ػٕٗ ٚفك 

ٌٟ رٕٛو٠مخ ١ٌىود ػجو ِلهط ٠زىْٛ ِٓ فَّخ ثلائً ٧ٌعبثخ) ا، رٕطجك ػٍ اٟ أؽ١بٔب ا، رٕطجك ػٍ اٟ كائّب طجك ػٍ

اٟ أثلاا  ٌنٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثزجٕٟ ٘نا اٌّم١بً ٚرؼ١ٍّبرٗ ٚٛو٠مخ ا٦عبثخ ػٕٗ. ٚلجً رطج١ك  (.ٔبكهاا، ٨ رٕطجك ػٍ

 ِم١بً اٌغ١وح اٌول١ّخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش، فبٔٙب لبِذ ثّغّٛػخ ِٓ اٌقطٛاد اٌٚوٚه٠خ، ٟ٘:

 صذق انتررًت: 
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 ؽ١ش اْ:

 N ؽغُ اٌّغزّغ : 

  Z( 2.31( ٚرَبٚٞ )0.35: اٌلهعخ اٌّؼ١به٠خ اٌّمبثٍخ ٌَّزٜٛ اٌل٨ٌخ  ) 

  P( ٞٚ0.50: َٔجخ رٛفو اٌقب١ٕخ ٚاٌّؾب٠لح ٚرَب) 



اٌّم١بً اٌنٞ ؽٍٖذ ػ١ٍٗ اٌجبؽضخ ثبٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ، فبٔٗ ٨ ثل ِٓ ا٠غبك ٕلق روعّزٗ ؽزٝ  ثّب أْ

رَزط١غ ػوٙٗ ػٍٝ ٌغٕخ اٌزؾى١ُ ٚاٍزقواط ٕللٗ ٚصجبرٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾضخ، ٠ٚمٖل ثٖلق اٌزوعّخ ثؤٔٗ 

١ٓ فٟ اٌٍغخ ػ١ٍّخ رؼو٠ت اٌّم١بً ِٓ اٌٍغخ ا٤عٕج١خ اٌٝ اٌٍغخ اٌؼوث١خ ػٍٝ ٠ل ِغّٛػخ ِٓ اٌّقزٖ

ا٨ٔغ١ٍي٠خ ٚػٍُ إٌفٌ ِٓ إؾبة ا٤ٌمبة اٌؼ١ٍّخ اٌو١ٕٕخ، ثٙلف اٌزًٕٛ اٌٝ أكق ِؼٕٝ ٠ّىٓ أْ رؾٍّٗ 

ٚثٙنا اٌٖلك  (.4022ٓ،224ػجبهاد اٌّم١بً، ٚاٌزًٕٛ اٌٝ روعّخ ٕؾ١ؾخ ٚٚاٙؾخ )ػجل اٌَزبه،

 ِود ػ١ٍّخ اٌزًٕٛ اٌٝ ٕلق روعّخ اٌّم١بً ثّغّٛػخ ِٓ اٌقطٛاد اٌّّٙخ، ٟ٘:

. ػوٗ اٌّم١بً ػٍٝ ِقزٔ فٟ اٌزوعّخ ِٓ أؽل ألَبَ اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ ثٙلف روعّزٗ ِؾزٜٛ 2

اٌّم١بً ٚفموارٗ ٚثلائٍٗ اٌٝ اٌٍغخ اٌؼوث١خ.
(3)

 

زوعّخ اٌٝ اٌؼوث١خ ػٍٝ ِؾىُ فٟ رقٖٔ ػٍُ . ػوٗ إٌَقخ ا١ٍٕ٨خ ِٓ اٌّم١بً ٚإٌَقخ ا4ٌّ

إٌفٌ ِّٓ ٠ْٙل ٌٗ ثىفبءح اٌٍغخ ا٨ٔغ١ٍي٠خ، ٠ٚؤرٟ ٘نا ا٦عواء ٌٍزؤول ِٓ كلخ روعّخ اٌّفب١ُ٘ إٌف١َخ 

اٌّٛعٛكح فٟ اٌّم١بً.
(2)

 

. رؾ٠ًٛ إٌَقخ اٌؼوث١خ اٌّزوعّخ اٌٝ اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ ِوح صب١ٔخ ِٓ لجً أؽل اٌّقز١ٖٓ فٟ اٌزوعّخ 3

ِٓ ألَبَ اٌٍغخ ا٨ٔغ١ٍي٠خ.
(5)

 

. ِطبثمخ إٌَقخ ا٨ٔغ١ٍي٠خ ا١ٍٕ٤خ ِغ إٌَقخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ اٌّؾٌٛخ ِٓ اٌٍغخ اٌؼوث١خ2
(1)

ِٓ لجً  

ِقز١ٖٓ، اٌٍناْ أفبكا أْ إٌَقخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ ا١ٍٕ٤خ ِطبثمخ ِغ إٌَقخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ اٌّؾٌٛخ ثَٕجخ رطبثك 

 (.1%، ِّب ٠لػٛٔب مٌه اٌٝ ا٨ّٛئٕبْ ِٓ ٕلق روعّخ اٌّم١بً)ٍِؾك /32

 .صلاحُت انًمُاش ظاهرَا:2

( ٚا٨فن ثبٌزٛافك ث١ٓ رمل٠واد 2اٌّم١بً ػٍٝ اوضو ِٓ ِؾىُ ٚاؽل،)ٍِؾك/ ذ اٌجبؽضخػوٙ

( ٠ٛٙؼ آهاء 24%( فبوضو ث١ٓ رمل٠وارُٙ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بً. ٚعلٚي )20ارفبق )اٌّؾى١ّٓ،  ٚاػزّبك َٔجخ 

 :ِم١بً اٌغ١وح اٌول١ّخاٌّؾى١ّٓ ؽٛي ِلٜ ٩ٕؽ١خ فمواد 

 (3رذول )

 ًمُاش انغُرة انرلًُتآراء انًحكًُن فٍ صلاحُت انفمراث ن

ػذد  فمراث انًمُاش انًمُاش

 انًىافمُن

نطبت 

 انًىافمت

 نطبت انرفط ػذد انرافعُن

 0 0 %100 12 8-7-5-4-3-2-1 انغُرة انرلًُت

6 11 92% 1 8% 

9 10 83% 2 17% 

اٌجبؽضخ ٔغل ِّب ٍجك أْ ع١ّغ اٌفمواد رغبٚىد َٔجخ اٌمجٛي اٌزٟ اػزّلد فٟ ٩ٕؽ١خ اٌفموح، ٌُٚ رغل 

ّٟ اٌّم١بً ِىْٛ ِٓ )  ( فمواد.3أٞ رؼل٠ً فٟ ١ٕبغخ اٌفمواد، ٚثم

                                                           

 لَُ اٌٍغخ ا٨ٔغ١ٍي٠خ. -و١ٍخ ا٢كاة -أ.َ.ك ِٟ ػٍٟ ػجل ا١ِ٤و (3)

 َ.ك ؽ١له محمد وطبْ_ و١ٍخ ا٢كاة_ لَُ ػٍُ إٌفٌ. (2)

 لَُ اٌٍغخ ا٨ٔغ١ٍي٠خ. -و١ٍخ اٌزوث١خ -ِبٔغ كا٠ـ اٌؾّلاٚٞ ؽ١ّلأ.َ.ك (5)

 لَُ اٌٍغخ ا٨ٔى١ٍي٠خ  . -و١ٍخ ا٢كاة –عٍٛك  أ.ك ثبٍُ ّْٟٔ (1)



 . انتطبُك الاضتطلاػٍ الأول: 3

ٚثؼل ِزيٚعب ِٚزيٚعخ، (20لبِذ اٌجبؽضخ ثبفز١به ِغّٛػخ ٕغ١وح ِٓ اٌطٍجخ اٌّزيٚع١ٓ ثٍغ ػلكُ٘ )

ٚاٙؾخ ِٚفِٙٛخ ٌلٜ اٌَّزغ١ج١ٓ، أعواء ٘نا اٌزطج١ك ظٙو ٌٍجبؽضخ أْ رؼ١ٍّبد ِم١بً اٌغ١وح اٌول١ّخ وبٔذ 

ٚاٍزغوق اٌطٍجخ اٌّزيٚع١ٓ فٟ ا٨عبثخ ثلءا ِٓ لواءح اٌزؼ١ٍّبد ٚأزٙبء ثؤفو فموح ِٓ اٌّم١بً وّب ٍغٍٛا 

 (.1.34)، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ ( كلبئك4.210( كل١مخ ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍغ)5اٌٝ  3ػٍٝ ٚهلزٗ ِب ث١ٓ )

 ٩ٌٔبس(  20ٌٍنوٛه( )ٍِؾك/  3)ٍِؾك /

 أرراء تحهُم انفمراث :-4

اْ اٌٙلف ِٓ أعواء رؾ١ًٍ اٌفمواد ٘ٛ اٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد ٚا٦ثمبء ػٍٝ اٌفمواد ا١ٌّّيح 

٠ٚؼل أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ ، ٚػ٩لخ كهعخ اٌفموح فٟ اٌّم١بً ٚاٍزجؼبك اٌفمواد غ١و ا١ٌّّيح، 

 .إٌّبٍجخ فٟ ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌفمواد ٚلل اٍزؼٍّٙب اٌجبؽضخ ٌٙنا اٌغوٗثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِٓ ا٨ٍب١ٌت 

 Contrasted Groupsأ ـ انًزًىػتُن انًتطرفتُن . 

ٌؾَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌىً فموح ِٓ فمواد ِم١بً اٌغ١وح اٌول١ّخ ، لبِذ اٌجبؽضخ ثَؾت ػ١ٕخ ػْٛائ١خ 

( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ، ٚثؼل رٖؾ١ؼ اٍزغبثبد 400ٌزؾ١ًٍ )ثبٌطو٠مخ اٌطجم١خ ماد اٌزٛى٠غ اٌّزٕبٍت، ٚثٍغذ ػ١ٕخ ا

ا اثزلاءا ِٓ  اٌّفؾ١ٕٛٓ ٚؽَبة اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً اٍزّبهح ػٍٝ اٌغ١وح اٌول١ّخ، رُ رور١ت اٌلهعبد رٕبى١ٌب

%( ِٓ 27( كهعخ ، ٚرُ افز١به َٔجخ )9(كهعخ اٌٝ )45أػٍٝ كهعخ ٚأزٙبء ثؤكٔٝ كهعخ اٌزٟ رواٚؽذ ِٓ )

اٍزّبهح(  108اٌؾبٍٕخ ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد ٌّم١بً اٌغ١وح اٌول١ّخ ١ٍّٚذ ثبٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب )ا٨ٍزّبهاد 

%(ِٓ ا٨ٍزّبهاد اٌؾبٍٕخ ػٍٝ أكٔٝ 27( كهعخ، ٚافز١به َٔجخ )37( اٌٝ )45ٚرواٚؽذ كهعبرٙب ث١ٓ )

ا( ٚرواٚؽذ كهعبرٙب ث١ٓ ) 108اٌلهعبد ١ٍّٚذ ثبٌّغّٛػخ اٌل١ٔب )  كهعخ. (9( اٌٝ )25اٍزّبهح أ٠ٚب

ٚثؼل اٍزقواط اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٌزجب٠ٓ ٌى٩ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ػٍٝ ِم١بً ّقٖٕخ اٌغ١وح 

ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٨فزجبه ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ أٍٚبٛ  (t. test)اٌول١ّخ ، لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ا٨فزجبه اٌزبئٟ 

ح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفموح ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )ِب٠وى ، اٌّغّٛػز١ٓ ، ٚمٌه ٤ْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ رّضً اٌمٛ

( . ٚػُلدّ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ِئّواا ٌز١١ّي وً فموح ِٓ ف٩ي ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ 35، 2330ٓ

( كهعبد اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ 23. ٠ٚٛٙؼ علٚي )214ٚكهعخ ؽو٠خ  (0.05)ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  (1.96)اٌجبٌغخ 

 ٌول١ّخ ثطو٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ :ٌفمواد ِم١بً اٌغ١وح ا

 (4رذول )

 انمىة انتًُُسَت نفمراث يمُاش انغُرة انرلًُت بطرَمت انًزًىػتُن انًتطرفتُن

انمًُت انتائُت  انًزًىػت انذنُا انًزًىػت انؼهُا رلى

 انًحطىبت

 

ا٨ٔؾواف  اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ انفمرة اننتُزت

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 دانت إحصائُا 18.288 1.41483 2.1296 0.54274 4.7963 1

 دانت إحصائُا 21.156 1.27304 1.9259 0.57367 4.7685 2

 دانت إحصائُا 21.375 1.17708 1.9167 0.66217 4.6944 3

 دانت إحصائُا 10.445 1.58851 2.6667 0.95172 4.5278 4

 دانت إحصائُا 17.795 1.03001 1.7963 1.05749 4.3241 5

 دانت إحصائُا  20.745 1.13413 1.8519 0.77384 4.5926 6



 دانت إحصائُا 19.835 1.14427 1.7870 0.89936 4.5648 7

 دانت إحصائُا 22.275 1.10115 1.7593 0.77718 4.6481 8

 دانت إحصائُا 18.914 0.89007 1.5463 1.18298 4.2407 9

 

 بانذررت انكهُت نهًمُاش)الاتطاق انذاخهٍ( ب / ػلالت دررت انفمرة

اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٨ٍزقواط اٌؼ٩لخ ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ ٚاٌلهعخ 

اٌى١ٍخ، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ كاٌخ ػٕل اٌم١ّخ اٌؾوعخ ٌّؼبًِ ا٨هرجبٛ، اٌزٟ رجٍغ 

( ٠ٛٙؼ ِؼب٩ِد اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ 22ٚعلٚي) (398)ٚكهعخ ؽو٠خ  (0.05)َِٚزٜٛ ك٨ٌخ  (0.098)

 كهعخ اٌفموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌغ١وح اٌول١ّخ:

 (5رذول )

 ػلالت دررت انفمرة بانذررت انكهُت نهًمُاش

 دررت يؼايم الارتباغ ث

1 0.675 

2 0.746 

3 0.692 

4 0.497 

5 0.620 

6 0.695 

7 0.672 

8 0.701 

9 0.618 

  انتحهُم انؼايهٍ انتىكُذٌ 

٠ؼل اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٍٍٛة اؽٖبئٟ ٠َزقلَ فٟ رٕبٚي ث١بٔبد ِزؼلكح اهرجطذ ف١ّب ث١ٕٙب ثلهعبد 

ِقزٍفخ ِٓ ا٨هرجبٛ ،ٌزٍقٔ فٟ ٕٛهح ر١ٕٖفبد َِزمٍخ لبئّخ ػٍٝ اٌٍ ٔٛػ١خ اٌز١ٕٖف ٚفمب ٩ٌٛبه 

( ، ٌنا لبِذ اٌجبؽضخ 21، ٓ 4002اٌجبؽضخ  ٚاٌنٞ ثلا ثٗ ثؾضٗ )فوط، إٌظوٞ ٚإٌّطٍك اٌؼٍّٟ اٌنٞ ٠زجٕبٖ 

ثبعواء اٌزؾ١ًٍ اٌزٛو١لٞ ٌٍفمواد ٚػ٩لزٙب ثّغب٨د اٌّم١بً ٌج١بْ اٌٖلق اٌؼبٍِٟ اٌنٞ ٠ىْف ػٓ ِلٜ 

رْجغ وً ِغبي ثبٌفمواد اٌزٟ رم١َٗ، ٠ٚؼل ٘نا ا٤عواء ٙوٚهٞ ٤ٔٗ ٠لي ػٍٝ ِلٜ رّض١ً اٌفموح ٌٍّغبي 

رٕزّٟ ا١ٌٗ، ٚاٌؾٖٛي ػٍٝ ػٛاًِ رزّزغ ثؤػٍٝ رْجغ ٌفمواد اٌّم١بً، ٚثبٍزم١ٌ٩خ ع١لح )ػجبً،  اٌنٞ

4023ٓ :432.)  

ونٌه ٠ؤرٟ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ِٓ أعً رؤو١ل ِىٛٔبد اٌّم١بً ثّب ٠ز٩ءَ ِغ اٌج١ئخ اٌؼوال١خ، فٙٛ 

ا ِؾلكاا. أٔظو أؽل أٔٛاع ٕلق اٌجٕبء اٌنٞ ٠موه ػٍٝ أٍبٍٗ اْ اٌّم١بً ثّب  ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ أثؼبك ٠م١ٌ ثٕبءا ٔظو٠ب

اٌٝ فىوح اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ  (Maccallum & Austin,2000)( فىّب ١ْ٠و ِبوبٌَٛ ٚأٍٚز١ٓ 4ّىً )

اٌزٛو١لٞ ثؤٔٙب رمَٛ ػٍٝ افزجبه اٌزطبثك ث١ٓ ِٖفٛفخ اٌزغب٠و ٌٍّزغ١واد اٌلافٍخ فٟ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌّٖفٛفخ 

ّفزوٗ اٌنٞ ٠ؾلك ػ٩لبد ِؼ١ٕخ ث١ٓ ٘نٖ اٌّزغ١واد، ٌنا ٠َّٝ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌّؾٍٍخ فؼ٩ ِٓ ا٤ّٔٛمط اٌ



اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ أؽ١بٔب ثزؾ١ًٍ ث١ٕخ اٌزغب٠و اٌنٞ ٠ؼُل ِٓ اٌطوائك اٌْبئؼخ فٟ اٍزقواط ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزؾ١ًٍ 

 & Maccallum)ء اٌؼٍّٟ أؽ١بٔب ثزؾ١ًٍ ث١ٕخ اٌزغب٠و اٌنٞ ٠ؼل ِٓ اٌطوائك اٌْبئؼخ فٟ اٍزقواط ٕلق اٌجٕب

Austin,2000,p.201) 

 ( انتحهُم انؼايهٍ انتىكُذٌ نهتأكذ ين صذق بناء يمُاش انغُرة انرلًُت6شكم )

 

ٚفٟ ٙٛء اٌزطبثك ث١ٓ ِٖفٛفخ اٌزغب٠و ٌٍّزغ١واد اٌلافٍخ فٟ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌّٖفٛفخ اٌّفزوٙخ ِٓ 

اٌزٟ ٠زُ لجٛي ا٤ّٔٛمط اٌّفزوٗ ٌٍج١بٔبد أٚ ا٨ّٔٛمط رٕزؼ ػلك ِٓ اٌّئّواد اٌلاٌخ ػٍٝ عٛكح ٘نٖ اٌّطبثمخ 

 هفٚٗ فٟ ٙٛئٙب، ٚرؼوف ٘نٖ اٌّئّواد ثّئّواد عٛكح اٌّطبثمخ.

ٌٍٚزؤول ِٓ ك٨ٌخ اٌزْجؼبد ٚا٨هرجبٛبد فٟ اٌْىً أػ٩ٖ اٌزٟ رئول ث١ٕخ إٌّٛمط ٕٚللٗ، اٍزقوعذ 

٠َزط١غ إٌّٛمط إٌظوٞ ِٓ رّض١ً  اٌجبؽضخ ػلكا ِٓ ِئّواد عٛكح اٌّطبثمخ اٌّّٙخ، اٌزٟ ر١ْو اٌٝ أٞ ِلٜ

 (.433-443، 4024ٓث١بٔبد اٌؼ١ٕخ ثؾ١ش ٌُ ٠جزؼل ػٕٙب وض١وا )ر١غيح، 

 (7رذول )

 يؤشراث رىدة انًطابمت نًمُاش انغُرة انرلًُت

 دررت انمطغ لًُت انًؤشر انًؤشراث ث

افزجبه إٌَجخ ا٨ؽزّب١ٌخ ٌّوثغ وبٞ  1

CMIN 

 5ألم ين  3.425

ِوثغ اٌقطؤ اٌزمو٠جٟ عنه ِزٍٜٛ  2

(RMSEA) 

 فألم.0,09 0.078

 فأكبر PNFI 0.653 0,50ِئّو اٌّطبثمخ ا٨لزٖبك٠خ 3

 فأكبر GFI 0.952 0,80 ِئّو ؽَٓ اٌّطبثمخ 4

 فأكبر IFI 0.957 0,08يؤشر انًلائًت انتساَذٌ  5

 



ِٓ اٌغلٚي اػ٩ٖ ٠زج١ٓ اْ ثؼ٘ ل١ُ ِئّواد عٛكح اٌزطبثك ّٙٓ اٌّلٜ اٌّمجٛي ٚاٌنٞ ٠ّىٕٕب ِٓ 

 لجٛي إٌّٛمط. 

 .انخصائص انمُاضُت )انطُكىيترَت( نًمُاش شخصنت انغُرة انرلًُت:6

 Validityأ ـ انصذق . 

 اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ ػلح ِئّواد ٌٍٖلق ٟٚ٘ :

 Face Validityـ انصذق انظاهرٌ  1

ٚلل رؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق فٟ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ٚمٌه ػٕلِب ػوٙذ فموارٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 

ا .  اٌّؾى١ّٓ اٌّزق١ٖٖٓ فٟ ١ِلاْ ػٍُ إٌفٌ . وّب موو ٍبثمب

 . صذق انبناء :2

  -رٛفو ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق فٟ ٘نا اٌّم١بً ِٓ ف٩ي اٌّئّواد ا٢ر١خ :

 انًزًىػتُن انًتطرفتُن.أ. اضتخراد انتًُُس بىاضطت اضهىب 

 ب. ارتباغ دررت انفمرة بانذررت انكهُت نهًمُاش.

 د. انتحهُم انؼايهٍ انتىكُذٌ.

ٚرٙزُ اٌطوائك اٌَبثمخ ثّؼوفخ أْ اٌفموح اٚ اٌّغبي رم١ٌ اٌّفَٙٛ ٔفَٗ اٌنٞ ٠م١َٗ اٌّم١بً وىً ، 

 .  (Lindquist, 1951, p. 282)٠ٚٛفو ٘نا أؽل ِئّواد ٕلق اٌجٕبء 
 

 يؤشراث انخباث  -ب 

ا ثَٕجخ اٌزجب٠ٓ اٌؾم١مٟ اٌٝ  (Reliability)اما وبْ اٌضجبد  ٠ؼٕٟ كلخ اٌّم١بً ، ٚأٔٗ ٠ؼوف اؽٖبئ١ب

،  4005اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ، أٚ ِوثغ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌؼ٩ِبد اٌؾم١م١خ ٚاٌؼ٩ِبد اٌظب٘و٠خ )ػٛكح ، 

ا اٌللخ ٚا٨رَبق فٟ أكاء ا٤فوا243ٓ ك ٚا٨ٍزمواه فٟ إٌزبئظ ػجو اٌيِٓ ، فبٌّم١بً ( ، فؤٔٗ ٠ؼٕٟ أ٠ٚب

  . (Baron, 1981, P. 418)اٌضبثذ ٠ؼطٟ إٌزبئظ ٔفَٙب اما رُ رطج١مٗ ػٍٝ ا٤فواك أٔفَُٙ ِوح صب١ٔخ 
  -ٚػ١ٍٗ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقواط صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ ٚوّب ٠ؤرٟ :

   Test- Retest))إػادة الاختبار  -أولاً :

اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بً ّقٖٕخ اٌغ١وح اٌول١ّخ ٨ٍزقواط اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ ػ١ٕخ ٌٚمل لبِذ 

( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ، ٚثؼل ِوٚه اٍجٛػ١ٓ ِٓ اٌزطج١ك ا٤ٚي ٌٍّم١بً لبِذ اٌجبؽضخ ثبػبكح رطج١ك 40ِىٛٔخ ِٓ )

 Person Correlation)اٌّم١بً مارٗ ِوح أفوٜ ٚػٍٝ اٌؼ١ٕخ مارٙب ، ٚثؼل اٍزؼّبي ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ 

Cofficient)  ٌٍزؼوف ػٍٝ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ كهعبد اٌزطج١ك ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ ، ظٙو أْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد

(0.795)  

ٚلل ػُلد ٘نٖ اٌم١ّخ ِئّواا ػٍٝ اٍزمواه اٍزغبثبد ا٤فواك ػٍٝ ِم١بً اٌغ١وح اٌول١ّخ ػٕل ِمبهٔزٙب  

 (.ثّؼ١به ١ٌىود ٚاٌفبووٚٔجبؿ ٌٍضجبد )اٌَبثك

ا :  ا٨رَبق اٌلافٍٟ )ِؼبًِ اٌفبووٚٔجبؿ(:  -صب١ٔب

ٌؾَبة اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ رُ اٍزؼّبي ِؼبكٌخ اٌفبووٚٔجبؿ ٌٍّم١بً ، ٚثٍغ صجبد اٌغ١وح اٌول١ّخ ٚفك 

  ٚرؼل كهعبد اٌضجبد ع١لح ػٕل ِمبهٔزٙب ثّؼ١به اٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍضجبد.(0.771)ٛو٠مخ اٌفب ووٚٔجبؿ 

 ٚرٖؾ١ؾٗ ٚؽَبة اٌلهعخ اٌى١ٍخ :.ٕٚف اٌّم١بً 1



ٚثنٌه فؤْ اٌّلٜ إٌظوٞ ٤ػٍٝ كهعخ ( فمواد، 9)رؤٌف ِم١بً اٌغ١وح اٌول١ّخ ثٖٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ 

  (.27( ٚثّزٍٜٛ فوٟٙ )9( ٚاكٔٝ كهعخ ٟ٘ )٠45ّىٓ اْ ٠ؾًٖ ػ١ٍٗ اٌطبٌت اٌّزيٚط ٟ٘ )

 انًؤشراث الإحصائُت نًمُاش انغُرة انرلًُت :  -

اٌّئّواد ا٦ؽٖبئ١خ اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ ٠زٖف ثٙب أٞ ِم١بً رزّضً فٟ اٌزؼوف ػٍٝ ٛج١ؼخ اْ ِٓ 

اٌزٛى٠غ ا٨ػزلاٌٟ ، اٌنٞ ٠ّىٓ اٌزؼوف ػ١ٍٗ ثٛاٍطخ ِئّو٠ٓ أٍب١١ٍٓ ّ٘ب اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚا٨ٔؾواف 

ِٓ اٌّؼ١بهٞ ، ٚأٔٗ وٍّب لٍذ كهعخ ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚألزوثذ ِٓ اٌٖفو ، كي مٌه ػٍٝ ٚعٛك ٔٛع 

  (.212، ٓ 2311اٌزغبٌٔ أٚ اٌزمبهة ث١ٓ ل١ُ كهعبد اٌزٛى٠غ )اٌج١برٟ ٚأصٕب١ًٍٛ ، 

٠ؼُلاْ ِٓ فٖبئٔ اٌزٛى٠ؼبد اٌزىواه٠خ ،  (Kurtosis)ٚاٌزفوٛؼ  (Skewness)ونٌه فؤْ ا٨ٌزٛاء 

ام ١ْ٠و ِؼبًِ ا٨ٌزٛاء اٌٝ كهعخ روو١ي اٌزىواهاد ػٕل اٌم١ُ اٌّقزٍفخ ٌٍزٛى٠غ ِٚؼبًِ اٌزفوٛؼ اٌٝ ِلٜ 

( ، فّٓ اٌّّىٓ اٌز١١ّي 22، 2322ٓروو١ي اٌزىواهاد فٟ ِٕطمخ ِب ٌٍزٛى٠غ ا٨ػزلاٌٟ )ػٛكح ٚاٌق١ٍٍٟ ، 

عخ ٚٔٛع ا٨ٌزٛاء ٚاٌزفوٛؼ ، ام ٠َزؼًّ ػبكح ِئّواد اؽٖبئ١خ ٌٍزؼج١و ػّٕٙب ث١ٓ اٌزٛى٠ؼبد ِٓ ف٩ي كه

 ( . 421، 4004ٓ)ػٛكح، 

ا  ٚ٘ىنا ٔغل أْ ِؼوفخ كهعخ رفوٛؼ أٞ رٛى٠غ ٚٔٛػٗ ٠ٕجغٟ أْ ٠مبهْ ٘نا اٌّؼبًِ ثّم١بً ٠زقن أٍبٍب

١ؼٟ اٌم١بٍٟ ، ٚثؾَبة ٘نا ٌنٌه ، ِٚٓ اٌّزجغ أْ ٠مبهْ ٘نا ثّؼبًِ اٌزفوٛؼ اٌّمبثً ٌٗ فٟ إٌّؾٝ اٌطج

( ، فبما ىاك ٘نا اٌّؼبًِ ػٓ ٘نٖ اٌم١ّخ 0.263اٌّؼبًِ فٟ إٌّؾٕٝ اٌطج١ؼٟ اٌم١بٍٟ ٔغل أْ ل١ّزٗ رؼبكي )

ا )اٌؼبٟٔ ٚاٌغواثٟ ،  ا ٚاما لً ػٕٙب وبْ اٌزٛى٠غ ِلثجب  ( . 11، ٓ ٠2324ىْٛ اٌزٛى٠غ َِطؾب

اْ ؽَبة اٌّئّواد ا٦ؽٖبئ١خ ا٢ٔفخ اٌنوو اٌغ١وح اٌول١ّخ ٚاٌووْٛ اٌٝ ٔزبئظ اٌزطج١ك ف١ّب ثؼل ، 

 Statistical Package For Social)رطٍت ِٓ اٌجبؽضخ اٍزؼّبي اٌؾم١جخ ا٦ؽٖبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ 

Science)  أٚ ِب ٠َّٝ افزٖبهاا(SPSS) (٠ٛٙؼ مٌه:21ٚي)فٟ اٍزقواط رٍه اٌّئّواد ا٦ؽٖبئ١خ ٚعل 

 (8رذول )

 انغُرة انرلًُتانًؤشراث الإحصائُت نًمُاش 

 انمُى انًؤشراث الإحصائُت ث

 27 اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ 1

 30.2575 اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ 2

 0.48029 اٌقطؤ اٌّؼ١بهٞ ٌٍٍٜٛ 3

 31.5000 ا١ٌٍٜٛ 4

 36.00 إٌّٛاي 5

 9.60582 ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ 6

 92.272 اٌزجب٠ٓ 7

 -0.498- ا٨ٌزٛاء 8

 -0.506- اٌزفوٛؼ 9

 36.00 اٌّلٜ 11

 9.00 ألً كهعخ 11

 45.00 أػهً دررت 12
 



ٚػٕل ٩ِؽظخ ل١ُ اٌّئّواد ا٦ؽٖبئ١خ ا٤ٔفخ اٌنوو ٌّم١بً اٌغ١وح اٌول١ّخ  ، ٔغل أْ رٍه اٌّئّواد 

اٌغ١وح اٌول١ّخ ٚرىواهارٙب رزَك ِغ ِؼظُ ِئّواد اٌّمب١٠ٌ اٌؼ١ٍّخ ، ام رمزوة كهعبد ِم١بً ّقٖٕخ 

ا ِٓ اٌزٛى٠غ ا٨ػزلاٌٟ ، ِّب ٠َّؼ ثزؼ١ُّ ٔزبئظ رطج١ك ٘نا اٌّم١بً ّٚىً ) ا :2َٔج١ب  ( ٠ٛٙؼ مٌه ث١ب١ٔب

 
 ( ينحنً انتىزَغ انتكرارٌ نًمُاش انغُرة انرلًُت4شكم رلى)

 

 انىضائم الإحصائُت

( فٟ Spssٌغوٗ اٌزؾمك ِٓ أ٘لاف اٌجؾش ، اٍزؼبْ اٌجبؽش ثبٌؾم١جخ ا٦ؽٖبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ ) 

 ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽٖبئ١ب ثبٌؾبٍجخ ا٨ٌىزو١ٔٚخ، ٚثبٍزؼّبي اٌٍٛبئً ا٦ؽٖبئ١خ ا٢ر١خ:

ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح: ٌٍزؼوف ػٍٝ ك٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٜٛ  .1

 اٌفوٟٙ ٌّم١بً اٌىله اٌيٚاعٟ ٚاٌغ١وح اٌول١ّخ.

اٌجؾش ثبٍٍٛة ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٨ٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ِمب١٠ٌ  .2

 اٌّغّٛػز١ٓ اٌطوف١ز١ٓ.

 ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ، ٌزؾم١ك ا٢رٟ: .3



ٌفموح ٚاٌّغبي، ٚكهعخ اٌّغبي أ . ا٠غبك اٌؼ٩لخ ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ كهعخ وً فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ، ٚكهعخ ا

 ِغ اٌّغب٨د ا٤فوٜ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً.

 ة.٨ٍزقواط اٌضجبد ثطو٠مخ اػبكح ا٨فزجبه ٌّمب١٠ٌ اٌجؾش.

 .ٚاٌغ١وح اٌول١ّخٚ. ا٠غبك اٌؼ٩لخ ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ اٌىله اٌيٚاعٟ 

(٨ٍزقواط Alpha Formula For Internal Consistency. ِؼبكٌخ اٌفب ٥ٌرَبق اٌلافٍٟ )5

 اٌىله اٌيٚاعٟ ٚاٌغ١وح اٌول١ّخ.اٌضجبد ِم١بً 

. ا٨فزجبه اٌيائٟ ٌزؼوف ك٨ٌخ اٌفوق ػٍٝ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌىله اٌيٚاعٟ ٚاٌغ١وح اٌول١ّخ 1

 ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ ٍٕٚٛاد اٌيٚاط ٚا٨ٔغبة.

 انفصم انرابغ : ػرض اننتائذ وتفطُرها 

 ُت نذي انطهبت انًتسورُن:  انهذف انخانٍ تؼرف انغُرة انرلً

 (30.2575) ر١ْو اٌّؼبٌغخ ا٦ؽٖبئ١خ اٌٝ أْ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ثٍغ 

( ٚػٕل ِمب٠َخ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌؼ١ٕخ 27( ف١ّب ثٍغ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ )9.60582ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )

ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح . ظٙو اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌجؾش ثبٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً ِٓ ف٩ي اٍزؼّبي 

( ٚ ثلهعخ 0,05ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) (1,96)( ٟٚ٘ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ 6.782اٌّؾَٛثخ ثٍغذ )

 ( ٠ٛٙؼ مٌه22( ٚ اٌغلٚي )399ؽو٠خ )

 ( انفرق بُن انًتىضػ انحطابٍ وانًتىضػ انفرظٍ نًمُاش انغُرة انرلًُت9انزذول)

 ػذد أفراد 

 انؼُنت

 انًتىضػ 

 انحطابٍ

 الانحراف 

 انًؼُارٌ

 انًتىضػ 

 انفرظٍ

 دررت 

 انحرَت

انمًُت 

انتائُت 

 انًحطىبت

انمًُت 

انتائُت 

 انزذونُت

 يطتىي 

 انذلانت

400 30.2575 9.60582 27 399 6.782 1,96 0,05 

 

ٚاٌزٟ ٠ّىٓ رف١َو٘ب ػٍٝ ٚفك ٚر١ْو ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ ّؼٛه اٌطٍجخ اٌّزيٚع١ٓ ثبٌغ١وح اٌول١ّخ ، 

ٔظو٠خ عٛثٍو . أْ اٌغ١وح اٌول١ّخ رؾلس ِٓ عواء ا٨ٍزقلاَ اٌّفوٛ ِٛالغ اٌزٛإً ا٨ٌىزوٟٚٔ ٚرف١َو 

ا  اٌزفبػ٩د ا٨ٌىزو١ٔٚخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌْو٠ه ِضً )ا٦ػغبثبد، اٌزؼ١ٍمبد، ٚاٌوٍبئً( ثبػزجبه٘ب رٙل٠لاا هِي٠ب

بفخ اٍزقلاَ ٍٚبئً اٌزٛإً فٟ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ رغؼً اٌيٚط أٚ اٌيٚعخ ٌٍؼ٩لخ. ٚثؾَت إٌّٛمط، فبْ وض

ََّو ػٍٝ أٔٗ ِٕبفَخ أٚ ا٘زّبَ ثآفو٠ٓ، ِّب ٠ئكٞ اٌٝ ر١ْٕٜ ِْبػو  أوضو ؽَب١ٍخ ٤ٞ ٍٍٛن هلّٟ لل ٠فُ

اٌزٟ رٍٕٛذ اٌٝ اْ  4042ٚلل رٛافمذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ و١٘ٛٓ ٚى٩ِءٖ  .اٌغ١وح اٌول١ّخ ٌل٠ُٙ

زقلاَ اٌّفوٛ ٌّٛالغ اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ٠ّىٓ اْ اٌٝ رٚقُ اٌغ١وح اٌول١ّخ ػجو ر١ٍٛغ كائوح ا٨ٍ

 Cohen,et al)اٌّؼبهفٛاٌؼ٩لبد اٌْق١ٖخ ٟٚ٘ ٍججب فٟ ؽٖٛي اٌق٩فبد اٌيٚع١خ ث١ٓ ا٨ىٚاط 

2024:536)   . 

 انتىصُاث:

 فٟ ٙٛء ِب رًٕٛ ا١ٌٗ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ رٕٟٛ اٌجبؽضٗ ثب٢رٟ:

ا٩ٛق ٚهُ رله٠ج١خ ٌٍّزيٚع١ٓ ؽٛي ِٙبهاد اٌزٛإً ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٢ِٓ، ٚاكاهح اٌغ١وح اٌول١ّخ، ٚثٕبء   .2

 اٌضمخ، فبٕخ ٥ٌىٚاط فٟ إٌَٛاد ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌيٚاط.



اػلاك ثواِظ رٛػ١خ ػجو ٍٚبئً اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ِٛعٙخ ٌٍّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ٚاٌؾل٠ضٟ اٌيٚاط، رووّي  .4

 بد اٌول١ّخ، ٚاٌغ١وح إٌبرغخ ػٓ اٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ ػجو اٌٍٛبئٜ اٌول١ّخ.ػٍٝ ِقبٛو اٌّمبهٔ

كِظ ِٛٙٛع اٌغ١وح اٌول١ّخ ّٙٓ اٌجواِظ ا٦هّبك٠خ ٌٍيٚع١ٓ، ثّب فٟ مٌه رله٠جُٙ ػٍٝ ٚٙغ ؽلٚك   .3

 ٚاٙؾخ ٨ٍزقلاَ اٌْجىبد ا٨عزّبػ١خ، ٚا٨رفبق ػٍٝ لٛاػل ِْزووخ.

اء كهاٍبد أػّك ؽٛي رؤص١و ِٕٖبد ِؾلكح )ِضً ف١َجٛن أٚ ٚارَبة رْغ١غ اٌجبؽض١ٓ اٌَّزمج١١ٍٓ ػٍٝ اعو .2

 ، ٚػ٩لزٙب ثّزغ١واد اعزّبػ١خ أفوٜ. أٚ أَزغواَ( فٟ اٌغ١وح اٌول١ّخ

 انًمترحاث:

 فٟ ٙٛء ِب رًٕٛ ا١ٌٗ اٌجؾش، ٚاٍزىّب٨ا ٌجؾش اٌّٛٙٛع ثْىً أٍٚغ رمزوػ اٌجبؽضخ ِب ٠ؤرٟ:

 اعواء كهاٍخ رزٕبٚي ِزغ١واد اٌلهاٍخ )ٚاٌغ١وح اٌول١ّخ( ٚػ٩لزٙب ثٕٛع اٚ ِىبْ اٌؼًّ  .2

 اعواء كهاٍخ رزٕبٚي اٌغ١وح اٌول١ّخ ٚػ٩لزٙب ثّزغ١واد أفوٜ وَّبد ٚأّٔبٛ اٌْق١ٖخ. .4

 رؤص١و ا٨ٍزقلاَ اٌّفوٛ ٌٍٛبئً اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ فٟ ك٠ٕب١ِبد اٌغ١وح اٌول١ّخ ٚاٌٖواع اٌيٚعٟ .3

 ( ٚاٌغ١وح اٌول١ّخ.Attachment Stylesاٌؼ٩لخ ث١ٓ أّٔبٛ اٌزؼٍك اٌؼبٛفٟ )

 انًصادر وانًرارغ: 
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انتذخلاث انرلًُت وانرػاَت انصحُت ػن بؼذ فٍ  (.4042آي ِؼٛٗ، اثوا١ُ٘ محمد ٍؼل، ٚآفوْٚ. ) .2

 (.211ا٨عزّبػ١خ، اٌؼلك )ِغٍخ اٌقلِخ  .الاضتشاراث الأضرَت وانؼلاد

كهاٍخ ١ِلا١ٔخ  .انؼلالاث انسورُت وأحرها فٍ الاضتمرار اننفطٍ (.4022ا٤ٍٛك، ِٙو٠خ، ٚثو٠ه، ٔج١ً. ) .5

 .ثّل٠ٕزٟ اٌٛاكٞ ٚٚهلٍخ

 .اٌى٠ٛذ: ِىزجخ اٌف٩ػ .انمُاش اننفطٍ وانتربىٌ (.4022ػجل اٌَزبه، ٍؼل. ) .1

ًّٚ ِواعؼخ ا٨ٍُ ا٤ٚي ٚكاه إٌْو ) .ٍ انؼهىو اننفطُتانتحهُم انؼايهٍ وتطبُماته ف (.4023ػجبً،. ) .1 ٠فُ

 (اْ أِىٓ

 .ا٤هكْ: كاه ا٤ًِ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ .انمُاش وانتمىَى فٍ انؼًهُت انتذرَطُت (.4004ػٛكح، أؽّل ١ٍٍّبْ. ) .2

 .(. اهثل: كاه ا٤ًِ ٌٍْٕو3ٛ) انمُاش وانتمىَى انتربىٌ (.4005ػٛكح، أؽّل ١ٍٍّبْ. ) .3

الإحصاء انتطبُمٍ فٍ انتربُت وػهى  (.2324هك٠ف، ٚاٌغواثٟ، ١ٍٍُ اٍّبػ١ً. ) اٌؼبٟٔ، ٕجوٞ .20

 .ثغلاك: ِطجؼخ و١ٍخ اٌؼٍَٛ .اننفص

ثغلاك: اٌغبِؼخ  .يبادئ الإحصاء انتربىٌ (.2311اٌج١برٟ، ػجل اٌغجبه رٛف١ك، ٚأصٕب١ًٍٛ، ىوو٠ب. ) .22

 .اٌَّزٕٖو٠خ

 .اٌمب٘وح: كاه اٌفىو اٌؼوثٟ .هىكُتانتحهُم انؼايهٍ فٍ انؼهىو انط (.4002فوط، ٕفٛد. ) .24

روعّخ ف١ًٍ اثوا١ُ٘ اٌج١برٟ. ثغلاك: عبِؼخ  .يناهذ انبحج فٍ ػهى اننفص (.2330ِب٠وى، آْ. ) .23

 .ثغلاك

 (٠وعٝ ِواعؼخ كاه إٌْو ٍٕٚخ اٌطجغ ثللخ اْ ٌيَ) .ػهى نفص اننًى (.4002ٍف١بْ، ٔج١ً. ) .22
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