
207

دور الجامعات في تطوير منظومة التربية وفقا لمتطلبات التنمية المستدامة

تقنين التدريب
لبعض عناصر اللياقة البدنية

)Polar Gps( وفق مستويات الشدة الخمسة بتقنية الذكاء الاصطناعي
واثرها في بعض القدرات البدنية الخاصة

والتصرف الخططي لاعبي
نادي الديوانية الدوري الممتاز العراقي 2023 - 2024

م. م محمد منعثر 
مدرس مساعد بقسم الألعاب الفرقية

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية جامعة القادسية
Mohammed.mnaathar@qu.edu.iq

م.م ارشد ظافر عبد الصاحب
مدرس مساعد بقسم الألعاب الفرقية

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية جامعة القادسية
arched.dafer@qu.edu.iq

أ. د أكرم حسين جبر الجنابي
أستاذ بقسم الألعاب الفردية

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية جامعة القادسية 
Akram.hussein@qu.edu.iq

أصبحــت عملية التدريب الرياضي في العصر الحديث تخضـع للتخطيط العلمي المسبق على أسس 
علمية لإعداد الفرد الرياضي ووصولاً بـه الى أعلى مستويات الفورمة الرياضية اثناء المنافسات وان لعبة 
كرة القدم والتي تتطلب قدرات بدنية عالية وخصوصا في الهجوم والدفاع صبحت هذه اللعبة سرعة ومنها 
تتطلب القدرات البدنية بشكل كبير لحسم المواقف الهجومية والدفاعية وهذا يتطلب من المدربين الالمام 
بأعلم التدريب الرياضي وما تتطلبه كل فعالية من عناصر بدنية خاصة ترتبط بالعبة كرة القدم بشكل كبير 
وان معرفة تقنين الحمل باستخدام الأجهزة الذكية ومتابعة تأثير الحمل الخارجي على الحمل الداخلي 
من خلال متابعة نبض المتسابقين اثناء التدريب والسباق يمكن الكشف عن العديد من الأسس العلمية 

الصحيحة لتدريب وهذا يعتبر المفتاح الحقيقي لإنجاح المدرب بشكل دقيق
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ويهدف البحث الى تقنين التدريب وفق مستويات الشدة الخمسة باستخدام الاجهزة الحديثة وتسخير الذكاء 
الصناعي في ضبط الاحمال التدريبية لهذه العناصر الخاصة بالعبة كرة القدم بواسطة جهاز )polar) (GPS( واحد 
من الاجهزة التقنية الحديثة لمراقبة لاعبي كرة القدم والتعرف على اثرها في بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة 
)سرعة التزايد وسرعة قصوى وقوة السريعة ذراعين ورجلين وتحمل السرعة الخاصة والتصرف الخططي( وما 

يقوم به اللاعب من قطع مسافات وازمنة ومعدلات السرعة وعدد والنبض خلال التدريب.

واستخدم الباحثون المنهج التجريبي بالأسلوب المجموعتين المتكافئتين )الضابطة والتجريبية(، تم 
الديوانية  نادي  الممتاز وتم اختيار  العراقي  الدوري  القدم  العراقية بكرة  اندية  البحث من  تحديد مجتمع 
كمجتمع للبحث اما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العشوائية البسيطة )القرعة( بواقع )24 لاعبين( 
اثناء  نوع )polar( للاعبين   )GPS( بارتداء جهاز اللاعبين  الى مجموعتين )12لاعب( وقام  تقسيمهم  تم 
الى  الباحثون  باللعبة. وتوصل  الخاصة  البدينة  اللياقة  للعناصر  الانية  التدريبية  التدريب وتقنين الاحمال 
تطور وفروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي في المتغيرات قيد الدراسة وهي تزايد السرعة والسرعة 
القصوى والقوة السريعة للذراعين والرجلين وكذلك تحمل السرعة الخاصة والتصرف الخططي وصالح 
من  مهمة  شريحة  خدمة  وهي  المستدامة  التنمية  اهداف  من  واحد  البحث  حقق  البعدي.وقد  الاختبار 

المجتمع وهم لاعبي اندية الدوري الممتاز العراقي نادي الديوانية الرياضي.

مستويات الشدة الخمسة، الذكاء الاصطناعي 

المقدمة وأهمية البحث 

على  المسبق  العلمي  للتخطيط  تخضـع  الحديث  العصر  في  الرياضي  التدريب  عملية  أصبحــت 
أسس علمية لإعداد الفرد الرياضي ووصولاً بـه الى أعلى مستويات الفورمة الرياضية اثناء المنافسات وان 
لعبة كرة القدم والتي تتطلب قدرات بدنية عالية حيث ان هذه المسابقات وخصوصا اعة جدا في الهجوم 
البدنية بشكل كبير لحسم المواقف الهجومية  اللعبة سرعة ومنها تتطلب القدرات  والدفاع صبحت هذه 
فعالية من عناصر  تتطلبه كل  الرياضي وما  التدريب  بأعلم  الالمام  المدربين  يتطلب من  والدفاعية وهذا 
بدنية خاصة ترتبط بالعبة كرة القدم بشكل كبير وان معرفة تقنين الحمل باستخدام الأجهزة الذكية ومتابعة 
والسباق  التدريب  اثناء  المتسابقين  نبض  متابعة  خلال  من  الداخلي  الحمل  على  الخارجي  الحمل  تأثير 
الحقيقي لإنجاح  المفتاح  يعتبر  لتدريب وهذا  الصحيحة  العلمية  العديد من الأسس  الكشف عن  يمكن 

المدرب بشكل دقيق

الحديثة  الاجهزة  باستخدام  الخمسة  الشدة  مستويات  وفق  البدنية  اللياقة  عناصر  تدريب  تقنين  وان 
 )polar) (GPS( جهاز  بواسطة  العناصر  لهذه  التدريبية  الاحمال  ضبط  في  الصناعي  الذكاء  وتسخير 
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واحد من الاجهزة التقنية الحديثة للاعبي كرة القدم والتعرف على اثرها في بعض عناصر اللياقة البدنية 
الخاصة )تزايد السرعة وسرعة قصوى وقوة السريعة ذراعين ورجلين وتحمل السرعة الخاصة والتصرف 

الخططي(.

اهداف البحث:

في  واثرها   )polar( الاصطناعي  الذكاء  بتقنية  الخمسة  الشدة  مستويات  وفق  التدريب  1 - �تقنين 
ورجلين  ذراعين  السريعة  وقوة  قصوى  وسرعة  السرعة  )تزايد  الخاصة  البدنية  اللياقة  العناصر 

وتحمل السرعة الخاصة والتصرف الخططي( للاعبي نادي الديوانية الرياضي يكرة القدم.

2 - �التعرف على الفروق بين الاختباريين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في بعض القدرات 
السرعة  وتحمل  ورجلين  ذراعين  السريعة  وقوة  قصوى  وسرعة  السرعة  )تزايد  الخاصة  البدنية 

الخاصة والتصرف الخططي( للاعبي نادي الديوانية الرياضي يكرة القدم.

فرضيات البحـث:

1 - �توجد فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في عناصر اللياقة البدنية 
الخاصة )تزايد السرعة وسرعة قصوى وقوة السريعة ذراعين ورجلين وتحمل السرعة الخاصة 

والتصرف الخططي( للاعبي نادي الديوانية الرياضي يكرة القدم.

2 -� توجد فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
في )تزايد السرعة وسرعة قصوى وقوة السريعة ذراعين ورجلين وتحمل السرعة الخاصة والتصرف 

الخططي( للاعبي نادي الديوانية الرياضي يكرة القدم ولصالح الاختبار المجموعة التجريبية.

منهـج البحـث:

ذو  والتجريبية  الضابطة  لمجموعتين  التجريبي  بالتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثون  استخدم 
الاختبارات القبلية والبعدية لمناسبتها لطبيعة البحث.

مجتمع وعينة البحث:

يمثل مجتمع البحث للاعبي نادي الديوانية الرياضي يكرة القدم للموسم الرياضي 2023 - 2024 اما 
عينة البحث فتم اختيارها بالطريقة العشوائية المنتظمة حيث تم ترتيب اللاعبين حسب مراكزهم باعداد 
عدد  وكان  الضابطة  للمجموعة  والزوجي  التجريبية  للمجموعة  الفردي  رقم  اختيار  وتم  وزوجية  فردية 

اللاعبين )12( لكل مجموعة. 
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جدول )1(
المتوسط الحسابي والانحراف 

المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لدى عينة البحث الكلية )ن= 12(

معامل الالتواءالوسيطالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيوحدة القياسالمتغيراتم

1751.50174.00.61سمالطول1

70.55.90700.88كجمالكتلة2

1.15 - 25.51.1824.8سنةالعمر الزمنى3

6.102.805.50.40سنةالعمر التدريبي4

حيث  الالتواء،  ومعامل  والوسيط  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط   )1( جدول  من  يتضح 
تراوحت معاملات الالتواء ما بين 3±، وهذا يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات 

غير الاعتدالية. )1 - 23( 
جدول )2(

 )T( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة
للعينات المستقلة ومستوى الدلالة لبيان تكافؤ المجموعة الضابطة والتجريبية )ن= 6( 

المتغيراتت

وحدة 

القياس

س

المجموعة 

الضابطة

المجموعة 

قيمة Tالتجريبية
مستوى 

الدلالة
الفرق

عسع

1

عناصر 
لياقة 
بدينة 
خاصة

قوة سريعة رجل يسار
عشوائي6.890.306.930.170.790.21مترحجل 3 خطوات

يمين  لرجل  سريعة  قوة 
عشوائي7.250.507.120.401.100.24مترحجل 3 خطوات

2
القوة السريعة ذراعين

عشوائي121.0131.01.910.21عددضغط 10 ثانية

3
من  30م  السرعة  تزايد 

عشوائي0. 3.401.103.601.111.6091ثانيةالوقوف

عشوائي6.000.296.090.950.900.16ثانيةسرعة 50م وضع طائر4

عشوائي35.761.7735.871.560.800.182ثانيةتجمل السرعة 5×20م5

عشوائي580.56570.450.770.133درجةالتصرف الخططيالإنجاز6
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لبيان  المستقلة  للعينات   )T( المعياري وقيمة الحسابي والانحراف  المتوسط  يتضح من جدول )2( 
تكافؤ المجموعة الضابطة والتجريبية، حيث تبين أن جميع الفروق كانت عشوائية.)1: 40(

أدوات ووسائل جمع البيانات:

الاختبارات والمقاييس: )11:162( 

- القياسات الأنثروبومترية.

- الاختبارات البدنية. كما مبينه في جدول )2( 

الاستمارات:

- استمارة تسجيل بيانات المتسابقين. مرفق)1(

- استمارة استطلاع رأى الخبراء. مرفق)3(

- استمارة تسجيل القياسات قيد البحث.

الأدوات والأجهزة:

- أدوات خاصة بسباق 100م مكعب بداية والة اطلاق.

- شريط قياس مدرج بالسنتيمتر. 

- ميزان طبي لقياس الكتلة لأقرب كجــم.

- كاميرا فيديو ديجتال. 

.)Stop Watch( ساعة إيقاف -

 )POLAR( جهاز التتبع نوع -

(APPLE) 7 أي باد نوع -

EXCEL برنامج -



212

المؤتمر العلمي الدولي الثالث للعلوم الاجتماعية والانسانية والصرفة

شكل )1(
)POLAR( مع واجهة البرامج المستخدمة )يبين جهاز أي باد نوع ابل )8

 )polar( يوضح حزام )شكل )2
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شكل )3( يبن مستويات الشدة الخمسة وفق النبض القصوي

1. الاسم الثلاثي:

2. العمر: يوم، شهر، سنة 

3. الوزن: كجم 

4. النبض القصوى لكل عنصر بدني 

5. أعلى نبض مستهدف

6. أقل نبض مستهدف 

البيانات التي يمكن الحصول عليها مباشراً من هذا الجهاز 

1 - النبض القصوى 

2 - أعلى معدل للنبض 

3 - القدرة 

4 - أعلى معدل للقدرة 

5 - المسافة المقطوعة 

6 - السرعة 

7 - معدل السرعة 

8 - الطاقة المستهلكة
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الدراسة الاستطلاعية 

الديوانية  نادي  ملعب  وعلى   2023  -  12  -  7 الموافق  الخميس  يوم  التجربة  هذه  الباحثون  اجرى 
الرياضي لاهداف منها:

- �التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة لإجراء البحث ومعرفة المشاكل والصعوبات 
وتفاديها

الوقت  في  والتوفير  القياس  لسهولة  الاختبارات  وترتيب  اختبار  كل  يستغرقه  الذي  الزمن  - �تحديد 
والجهد.

- جهاز التتبع نوع )POLAR( اللاسلكى:

استخدم الباحثون جهاز )GPS) (POLAR( واحد من الأجهزة التقنية الحديثة لتقنين الحمل التدريبي 
وخضع الجهاز للتجريب للتأكد من سلامة الجهاز وإمكانية تشغيله بسلاسة قبل مرحلة القياس والتطبيق 
كما هو موضح بالدراسات الاستطلاعية لمعرفة كافة المشاكل والصعوبات المتعلقة بالجهاز قبل القياس 
وذلك لدقة وتقنين الحمل التدريبي للاعبين وتجهيز معادلة الصعوبة باستخدام برنامج الاكسل ونقل النقل 

الاني للمتسابقين الى أي باد اثناء التدريب كما مبين في شكل )1(.

التجربة الرئيسة 

الاختبار القبلي 
قام الباحثون باجراء الاختبارات يوم السبت المواقف 9 - 12 - 2023 وعلى نفس ملعب السابق وات 

اجراء الاختبارات التالية صباحا: 
1 - اختبار تزايد السرعة 30 م من وضع الوقوف وحدة قياس ثانية 

2 - اختبار 50 م من وضع الطائر وحدة قياس ثانية
3 - اختبار القوة السريعة للذراعين من وضع الاستناد الامامي اكبر عدد خلال 10 ثانية 

مساءا 
4 - حجل للرجل اليمين لابعد مسافة وحدة قياس متر 
5 - حجل للرجل اليسار لابعد مسافة وحدة قياس متر

6 - اختبار تحمل سرعة 20×5 م ثانية 

7 - التصرف الخططي تصوير مباراة 
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استمارة استطلاع رأى الخبراء:

في  الخبراء  رأى  استطلاع  بعمل  التدريبية  الوحدات  وأزمنة  تدريبات  في  الخبراء  رأى  • �استطلاع 
مجال العاب القوى تدريب السرعة ذوي الخبرة العلمية والعملية قام باعداد تدريبات المتسابقين 

للمجموعة التجريبية: 

التالية وفق الشدة الخمسة بعد  البدنية  الباحثون بأعداد تدريبات أهدافها تطوير كل من القدرات  قام 
تحديد النبض القصوي لكل عنصر بدني:

1. تزايد السرعة والسرعة 

2. القوة المميزة بالسرعة )ذراعين + رجلين( 

3. تحمل السرعة 

الوحدات  بواقع )3 وحدات تدريبية( في الأسبوع فكان عدد  التدريب )6 أسابيع(  حيث كانت مدة 
التدريبية  الوحدة  في  بدني  عنصر   3  -  2( بواقع  25د(   -  20( زمن  بمعدل  تدريبية(  وحدة   18( التدريبية 
الواحدة( وفي أيام )السبت،الاثنين، الاربعاء( وكانت في فترة الإعداد الخاص من الموسم التدريبي.)7 - 

56( ومرتبه حسب أيام التدريب كما مثبته ادناه:

السبت - سرعة + قوة سريعة 

الاثنين - السرعة + تحمل السرعة 

الاربعاء - قوة سريعة + تحمل السرعة )4 - 23(

والشكل )6( و)5( يوضح تموجية الاجمال خلال الأسابيع والأيام 

جدول )3(
تدريبات وأزمنة وعدد الوحدات التدريبية

الزمن الكلي دالزمن التمرين دعدد الوحدات في الاسبوع القدرات البدنيةم

2896تزايد السرعة + سرعة 2

2784قوة سريعة ذراعين + رجلين3

215180تحمل السرعة 5

360 دالمجموع6
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الباحثون وقام  قبل  القصوى من  النبض  بدني وتمرين حسب  القصوى لكل عنصر  الشدة  وبعد تحديد 
عدم  يجب  التي  العليا  الحدود  وإدخال  لتدريبها  والمناسبة  الملائمة  عنصر  لكل  الشدة  بإدخال  الباحثون 
الوصول اليها داخل برنامج )POLAR( كذلك تحديد الحد الأدنى للنبض التي يجب عدم الوصول اليها لكي 

يكون التدريب مؤثراً كما تم إيجاد درجة الحمل بالاعتماد على مستويات الصعوبة الخمسة.)10 - 76( 

شكل )5( 
يوضح مستويات الاحمال التدريبية خلال أسابيع التدريب الستة 

الاختبار البعدي 

البعدي  الاختبار  باجراء  الباحثون  قام  أسابيع(   6( بلغت  واليت  للتدريبات  المقررة  المدة  انتهاء  بعد 
وتحت نفس الظروف للاختبار القبلي يوم الخميس الموافق 21 - 12 - 2023 وهي:

صباحا 
1 - اختبار تزايد السرعة 30 م من وضع الوقوف وحدة قياس ثانية 

2 - اختبار 50 م من وضع الطائر وحدة قياس ثانية
3 - اختبار القوة السريعة للذراعين من وضع الاستناد الامامي اكبر عدد خلال 10 ثانية 

مساءا
4 - 3 حجل للرجل اليمين لابعد مسافة وحدة قياس متر 
5 - 3 حجل للرجل اليسار لابعد مسافة وحدة قياس متر

6 - اختبار تحمل سرعة 20م×5 وحدة قياس ثانية 

7 - التصرف الخططي 
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المعالجات الإحصائية:

استخدم الباحثون برنامج Spss لحساب بعض المعاملات الإحصائية الاتية:

1. المتوسط الحسابي

2. الوسيط، الانحراف المعياري

3. معامل الالتواء

4. اختبار “ت” لدلالة الفروق 5 - النسب المئوية

عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
جدول )4(

عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتغيرات قيد الدراسة بين القياس القبلى
والبعدى باستخدام اختبار )T( للعينات المترابطة وبيان الفرق بينهما للمجموعة الضابطة 

المتغيراتت

وحدة 

القياس

س

الاختبار البعديالاختبار القبلي

T قيمة
مستوى 

الدلالة
الفرق

عسع

1

عناصر 
لياقة 
بدينة 
خاصة

معنوي6.890.306.960.303.850.01سمقوة سريعة رجل يمين

معنوي7.250.507.660.154.410.02عددقوة سريعة لرجل يسار2

3
القوة السريعة ذراعين

ثانية
12

معنوي1.0140.52.700.03

معنوي3.401.103.150.202.980.03ثانيةتزايد السرعة 30م 4

معنوي6.000.295,820.974.370.02ثانيةسرعة 50م طائر5

معنوي35.761.7734.251.024.490.00ثانية20م×5 6

معنوي580.56600.302.890.03درجةالتصرف الخططي 7

يتضح من جدول )4( ان قيمة مستوى الدلالة لبيان الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة 
الضابطة بخصوص عناصر اللياقة البدنية الخاصة والانجاز حيث بلغ مستوى الدلالة بين )0.04 و0.02( 

مما يؤكد ان جميع الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي 
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وأظهرت النتائج تحسن فى الاختبار البعدي عن القبلي ولكن التحسن الملحوظ كان فى المجموعة 
الضابطة حيث نتيجة الحمل التدريبي من قبل المدرب أن لاعبي كرة القدم وان التطور في الناحية التدريبية 
لاعبي كرة القدم بحاجتها إلى عناصر لياقة بدنية متنوعة ما بين القوة السريعة والسرعة بالإضافة إلى تغيير 
إيقاع السرعة والاتجاهات والوثب لذلك يجب اختيار الطريقة المناسبة لطبيعة نوع النشاط الممارس لكى 
يرتقى بمستوى الأداء الفني داخل الملعب وفي نفس الوقت والوصول الى أفضل نتائج للعملية التعليمية 

وتحقيق الهدف المحدد. )2:112( 

جدول )5(
 )T( عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتغيرات قيد الدراسة بين القياس القبلي والبعدي باستخدام اختبار

للعينات المترابطة وبيان الفرق بينهما للمجموعة التجريبية

المتغيراتت

وحدة 

القياس

س

الاختبار البعديالاختبار القبلي

T قيمة
مستوى 

الدلالة
الفرق

عسع

1

عناصر 
اللياقة 
البدنية 
خاصة

معنوي6.930.177.600.214.950.00مترقوة سريعة رجل يمين

معنوي7.120.407.890.124.490.01عددقوة سريعة لرجل يسار2

معنوي131.015.50.503.550.02ثانيةالقوة السريعة ذراعين3

معنوي3.601.113.090.414.900.00ثانيةتزايد السرعة 30م4

معنوي6.090.955.520.203.890.02ثانيةسرعة 50م طائر5

معنوي35.871.5632.090.703.450.03درجة20م×65

معنوي570.45662.54.990.00عددالتصرف الخططي7

القبلي والبعدي لمتغير قيد  الفرق بين الاختبار  لبيان  يتضح من جدول )5( ان قيمة مستوى الدلالة 
الدراسة ان قيمة مستوى الدلالة لبيان الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية بخصوص 
عناصر اللياقة البدنية الخاصة والانجاز حيث بلغ مستوى الدلالة بين )0.00 و0.03( مما يؤكد ان جميع 

الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي 

وان تطور المجموعة التجريبية التي استخدمت تقنين الحمل بالاعتماد على الذكاء الاصطناعي كان 
لها التطور في الاختبار البعدي في العناصر البدنية والخاصة والانجاز وهذا كان له الاثر الكبير في تطور 
النبض وبأساليب حديثة كان مؤثر  المقنن وفق  المنظم  التدريب  ان  البدنية الخاصة حيث  اللياقة  عناصر 
بشكل كبير على افراد عينة البحث وهذا ما اكده اكرم حسين جبر الجنابي )2019( أن تدريبات التخصصية 
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وفق حاجة الجسم وتناغم بين الحمل الداخلي والخارجي يجعل الوصول الى المستويات بشكل انسيابي 
واكيد. )3: 23( 

وهذا ما يؤكدهWisotzk,MD “ (2015) “  على أهمية السرعة والقوة كصفة عامة وخاصة كصفة أساسية 
بحيث يتصف اغلب لاعبي كرة القدم يعتمدون على عنصري السرعة والقوة وأن هذه الصفات جوهرية 
في أداء اغلب اللاعبين لانها من متطلبات الخاصة للفعالية سواء كان في مرحلة تزايد السرعة خلال أداء 
اغلب المهارات الاساية بكرة القدم وما تشكله القوة السريعة من دور كبير في ذلك كذلك بالنسبة للسرعة 
حيث إعطاء وحات تدريبية بما يناسب إمكانية اللاعب تساهم بشكل كبير في تطور مستواه لان النبض 
وتقنين الحمل وفق النبض يعني تكون الجرعات التدريبية متوافق مع إمكانية اللاعب وهذا يشمل تحمل 
السرعة الخاص الذ هو الاخر تطور بشكل ملحوظ وهذا هذا الأساس تطور في التصرف الخططي للاعبي 

كرة القدم وما تأثيره في نتيجة المباريات الإنجاز الرياضي.)15: 43( 
جدول )6(

عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتغيرات )المهارية( قيد الدراسة بين القياسيين
البعديين باستخدام اختبار )T( للعينات المستقلة وبيان الفرق. 

المتغيراتت

وحدة 

القياس

س

التجريبيةالضابطة

T قيمة
مستوى 

الدلالة
الفرق

عسع

1

قدرات 
بدنية 
خاصة

معنوي6.960.307.600.214.500.01مترقوة سريعة رجل يمين

معنوي7.660.157.890.124.120.01عددقوة سريعة لرجل يسار2

معنوي140.515.50.504.790.01ثانيةالقوة السريعة ذراعين3

معنوي3.150.203.090.413.800.03ثانيةتزايد السرعة 20م4

معنوي5,820.975.520.203.890.03ثانيةسرعة 50م طائر5

معنوي34.251.0232.090.705.500.00ثانية20م × 65

معنوي600.30662.53.950.03درجةالتصرف الخططي7

يتضح من جدول )6( ان قيمة مستوى الدلالة لبيان الفرق بين الاختبارين البعديين للمجموعة الضابطة 
والتجريبية بخصوص عناصر اللياقة البدنية الخاصة والانجاز حيث بلغ مستوى الدلالة بين )0.03 و0.00( 

مما يؤكد ان جميع الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.
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حيث تفوقت المجموع التجريبية على المجموعة الضابطة في كل من عناصر )تزايد السرعة والسرعة 
القصوى والقوة السريعة وتحمل السرعة الخاص والتصرف الخططي حيث ان الفرق الواضح في التطور 
يؤكد دور تقنين الحمل وفق تقنيات الذكاء الاصطناعي الذي تميزت به المجموعة التجريبية حيث كان 
التدريب وفقك إمكانية كل لاعب من خلال تحديد النبض القصوي لديه ومن ثم تحديد تدريبات العنصر 
البدني وفق الشدة الخمسة ونظام الطاقة الموافق دني وبالتالي اصبح التدريب مؤثر جدا وداعم للعنصر 
الخاصة  المتسابقين ذو الاحتياجات  الفردية وهذا مناسب جدا مع  المتسابق  إمكانيات  المستهدف وفق 
حيث يمكن تطبيق عليهم أسس التدريب الرياضي مع مراعات الفروق الفردية بينهم من خلال التدريب 

كل حسب امكانياته 

وهذا ما أكده بوجمعة شويه )2015( “ ان كرة القدم لها أسس التدريب الخاصة بها وينجح المدرب 
عن  الفردية  الفروق  وفق  الخاصة  الاساسات  ويضع  الصحيحة  الرياضي  التدريب  أسس  يستخدم  الذي 

طريق الحالات الخاصة مع كل نوع من أنواع خطوط اللعب في كرة القدم “.)9: 81( 

“كاظم  من  كلًا  اليه  يشير  ما  وهذا  100م  لمتسابق  بالنسبة  كبيرة  أهمية  السرعة  القوة  لعنصر  ولما 
اثناء  خصوصا  القدم  كرة  للاعبي  الخاصة  البدنية  العناصر  أهميتها  على  دراستهم  في   “ الربيعي)1988( 
والادوار  والسرعة  القوة  عناصر  من  تحتاج  وما  والتشتيت  القطع  حيث  من  والهجومية  الدفاعية  الادوار 

الهجومية وما تحتاج من قوة وسرعة في الانتقال الى منطقة المنافس وزيادة عدد اللاعبين فيها )7: 65( 

عناصر  حسن  انه  على  دليل  القدم  كرة  لاعبي  الجيد  الأداء  أن  )1974م(  محمود  حنفي  أيضاً  ويشير 
الخاصة باللعبة مما ينعكس على الاداء الفني والتصرف الخططي بشكل واضح. )31:5( 

الاستنتاجات:

في ضوء أهداف البحث وفي حدود العينة المستخدمة ومن خلال المعالجات الإحصائية والنتائج التي 
تم التوصل اليها أمكن استخلاص الاستنتاجات الأتية:

 )polar( 1( �طور التدريب وفق الشدد الخمسة بتقنية الذكاء الاصطناعي باستخدام )جهاز التتبع نوع

تأثير إيجابي ملحوظ على بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم نادي الدويانية 
الرياضي.

2( �حيث طورت تقنية تقنين الحمل البدني بتقنية الذكاء الصناعي المجموعة التجريبية التي استخدمت 

للمجموعة  والبعدى  القبلى  الاختبار  بين  واضح  فارق  هناك  وكان   )polar( نوع  التتبع  )جهاز 
التجريبية وكانت لصالح القياس البعدي.



221

دور الجامعات في تطوير منظومة التربية وفقا لمتطلبات التنمية المستدامة

البدنية  المتغيرات  البعدي في  الضابطة في الاختبار  المجموعة  التجريبية على  المجموعة  - �تفوقت 
الخاصة والتصرف الخططي.

لتقنين   )polar( نوع  التتبع  )جهاز  باستخدام  الاصطناعي  الذكاء  تقنية  أجهزة  استخدام  3( �صلاحية 

الحمل وتوفير الوقت والجهد والدقة العالية للمدرب.

التوصيات:

بناءً على ما أسفرت عنه نتائج واستنتاجات البحث توصى الباحثان بما يلي:

1( �الاهتمام باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي )جهاز التتبع نوع )polar( واستخدام ألياته المختلفة 

فى التدريب. 

2( إجراء دراسات مشابهة في فعاليات اخرى.

3( �إجراء المزيد من البحوث والدراسات باستخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة في عملية القياس 

والتدريب في رياضات جماعية أخرى.

4( تطبيق تقنيات الذكاء الاصطناعى المختلفة لتقنين الحمل على مراحل سنية مختلفة. 
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أ.م.د تحسين كاظم الزيادي كلية الإدارة والاقتصاد قسم الإحصاء جامعة القادسية.
ان الجهة المستفيدة من البحث هي لاعب ينادي الديوانية الرياضي الذي ينافس في الدوري العراقي الممتاز.

ملحق )1( يوضح بعض التمرينات المستخدمة 

السرعة القصوى 50م وقوفالسرعة القصوى 30م وقوف 

ت
الشدة 

 % 100

النبض 

 % 100

النبض 

 % 90

الزمن 

 % 90
ت

الشدة 

 % 100

النبض 

 % 100

النبض 

 % 90

الزمن 

 % 90

13.66175157.54.0715.66182163.86.29

23.76177159.34.1825.76185166.56.40

33.64179161.14.0435.81184165.66.46

43.711801624.1245.9186167.46.56

53.8179161.14.2255.89187168.36.54

قوة المميزة 
بالسرعة حجل 20م

القوة المميزة 
بالسرعة شناو

ت
الشدة 

 % 100

النبض 

 % 100

النبض 

 % 60

الزمن 

 % 60
ت

الشدة 

 % 100

النبض 

 % 100

النبض 

 % 60

الزمن 

 % 60

16.21659910.33110167100.216.67

271609611.6729.617010216.00

36.3216699.610.5339.92171102.616.53

46.91659911.50411.1169101.418.50

55.91701029.83512172103.220.00

تحمل السرعة 20م ×5  

ت
الشدة 

 % 100

النبض 

 % 100

النبض 

 % 90

الزمن 90 

 %

129182163.832.22

231185166.534.44

332184165.635.56

430186167.433.33

528187168.331.11

629189170.132.22

728191171.931.11


