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 
 

كُشتُػ  وَلََ تَيِشُؽا وَلََ تَحْزَنُؽا وَأَنتُػُ الَْْعْمَؽْنَ إِن ﴿
 ﴾مُّؤْمِشِيؼَ 

 
 

 العظيم العلي صدق الله                               

  931: ة/ الآيآ ل عمرانسورة                                 
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 الاول العلمي مقومإقـــرار ال

 
 بيا قـدمالتي ت (الحزن الاستباقي وعلاقتو بالتنظيم الانفعالي)ني قـرأت الرسالة السؽسؽمة بـــأشيد أ
. وىي جـزء القادسيةجـامعـة  /كمية الآداب /قدػ عمػ الشفس( إلـى قيس عبد الحسين ورد) الطـالـب

مؼ  صحيحةفأصبحت  عمسياً قؽمتيا د وق، شفـسالفي عـمػ  آداب مـاجدتير درجة مؼ متطـمبـات نيـل
 .الشاحية العمسية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العمسي سقؽمال                                                            
                                                              /       /2025                           
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 ثانيمقوم العلمي الإقـــرار ال

 
 بياقـدم التي ت (الحزن الاستباقي وعلاقتو بالتنظيم الانفعاليأشيد أني قـرأت الرسالة السؽسؽمة بـــ)

جـامعـة القادسية. وىي جـزء  /كمية الآداب /( إلـى قدػ عمػ الشفسقيس عبد الحسين وردالطـالـب )
وقد قؽمتيا عمسياً فأصبحت صحيحة مؼ س، شفـالمـاجدتير آداب في عـمػ  درجة مؼ متطـمبـات نيـل

 .الشاحية العمسية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العمسي سقؽمال                                                            
                                                              /       /2025                           
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 الإهداء

 
 إلى

منارة حياتي، والدي الحبيب، يا من أرجو لو الشف اء العاجل والعافية  
 الدائمة،

، أمي الغالية، كل حرف في ىذه الرسالة مدينٌ  نبع الحنان والعطاء
 لدعواتك الصادقة.

رفيقة دربي وشريكة أحلامي، زوجتي العزيزة، و قرة عيني وبيجة  
 روحي، سيف وسما،

، إخوتي وأخواتي، لكم مني كل  من تشاركوا معي الحياة بحلوىا ومرىا  
 الحب والتقدير."

ما وفقني إليو ربي    كل من أراد الخير لي ... إليكم جميعاً أىدي  و
 .إخلاصاً وعرف اناً 

 
 
 
 

                       قيس 
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 شُكر وامتنان 

الحســد ﵀ رب العــالسيؼ الــذي عمسشــا مــا لَ نعمــػ والرــلاة والدــلام عمــى نبيشــا م صــمى   عميــو وســمػ السعمــػ     

سـؼ بــاب العرفــان بالجسيــل ل ــل مــؼ وأصــحابو الطــاىريؼ وعمــى مـؼ اتبــع ىــداىػ إلــى يــؽم الــديؼ، ف آلــوالْول وعمـى 

 (232)البقرة ، .زلَ بَيشَُ ػ (ؽا الفَ شدَ  تَ لًَ وَ  )يرشع معروفاً وإيساناً بقؽلو تعالى

كــان  الــذي ،الْســتاذ السدــاعد الــدكتؽر )حدــام م مشذــد(السذــرف أتقــدم بجزيــل الذــير وععــيػ الَمتشــان إلــى      

 ، وإخراجــو فــي أبيــى صــؽرة البحــ بــة الْ ــر الْكبــر فــي صــقل ىــذا وعمســو الغزيــر ورؤيتــو ال اق لتؽجيياتــو الدــديدة

 ر.فجزاه   عشي كل خي

، الــذيؼ لــػ يبخمــؽا اً ومــؼ بــاب الؽفــاء أجــدني فــي اايــة الَمتشــان إلــى أســاتذة قدــػ عمــػ الــشفس الْفا ــل جسيعــ      

 السؽجييؼ والسعمسيؼ.وكانؽا نعػ  ي في القدػ وا شاء كتابة البح دراست مدةبعمسيػ وخبراتيػ طيمة  عميَ 

الجزيـل الْسـاتذة السحيسـيؼ  كسـا أخـص بالذـير ،بالذير والَمتشان إلى الْساتذة أعزاء لجشة الدسشارأتقدم و      

 . أداتا البح ، ف ان لتعاونيػ ودقتيػ الدور الْساسي في  بط البح  تاالذيؼ تفزمؽا بالسؽافقة عمى تحييػ أدا

تشــان إلــى أعزــاء لجشــة السشاقذــة ال ريســة، الــذيؼ تفزــمؽا بقبــؽل مشاقذــة ىــذه أتقــدم بجزيــل الذــير والَم كســا     

 اظيارىا بالذيل السطمؽب. وإ رائيا بسلاحعاتيػ الكيسة وتؽجيياتيػ الدديدة التي ستديػ في  الرسالة

صـحة دائـرة العـؽن فـي  يـد ليكل مؼ مد  والَمتشان إلى بالذير اتؽجون أ مشيوأن العرفان بالجسيل اقتزى      

الــذيؼ  ؽي(ذوي السرــابيؼ بالفذــل ال ــ)ال ريســة  يعيشــة بح ــالس شــى لتدــييل ميستــي أ شــاء تطبيــ  السكيــا ، وإلــى 

  بح ي. تحقي  أىداففي أسيسؽا و ، عؼ إرادة ور ا يتجاوبؽا مع

اسـسو وفـاتشي ذكـر سـؽاء بالتؽجيـو والسذـؽرة إلى كل مؼ مـد لـي يـد العـؽن ولَ يفؽتشي أن اسجل بالغ الَمتشان      

 .أن يجعل أعسالشا خالرة لؽجيو ال ريػ  خير الجزاء ، وختاماً أسال   العمي القديرعشي فجزاىػ   

 

   الباح                                                                                                                                                                                                                                                                         
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 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 كلٌة الآداب /جـامعة المادســــٌة 
 لســــم علم النفـــس       

  رالماجســـتٌ /الدراســات العلٌــا  

 
 
 
 

 

 
 

 الحزن الاستباقي وعلاقتـه بالتنظيم الانفعالي 
 

 
 مقدمة رسالةممخص  

الساجدتير آداب متطمبات نيل درجة  وىي جزء مؼ القادسيةفي جامعة الآداب إلى مجمس كمية 
 عمػ الشفس في 

 
 من

 قيس عبد الحسين ورد

 
 إشراف

 الأستاذ المساعد الدكتور
 حسام محمد منشد
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 البحث ملخص

عشدما يتعم  الْمر بأفراد الْسرة  ، خاصةً اً كبير  اً لَ شغ أن التعايش مع الْمراض السزمشة يس ل تحدي  
فريدة تزعيػ في  اً السرابيؼ بالفذل ال مؽي عمى وجو الخرؽص ظروف ي يؽاجو ذو ، إذ السقربيؼ

د ىذه السؽاجية السدتسرة تؽل ،جية مدتسرة مع احتسالية تدىؽر الحالة الرحية لْحبائيػ وفقدانيػمؽا
يتدػ ىذا الشؽع مؼ الحزن بالتعامل مع  إذ ما يُعرف بـالحزن الَستباقيلدييػ مذاعر معقدة تتخذ شيل 

لمطبيعة  اً ونعر  ،الخدارة السحتسمة قبل وقؽعيا، مسا يؤ ر عمى جؽدة حياتيػ الشفدية والَجتساعية
السزطربة ليذه السذاعر وتأ يراتيا السحتسمة عمى الدمؽك، يربح فيػ كيفية تعامل الْفراد مع ىذه 

 مسا يجعل التشعيػ الَنفعالي جانباً حيؽياً في فيػ كيفية مؽاجيتيػ ليذه التحديات. اً جؽىري اً السذاعر أمر 
 :الْىداف الآتيةولذا سعى الباح  لم ذف عؼ 

 ستباقي لدى ذوي السرابيؼ بالفذل ال مؽي؟الحزن الَ .1
بيؼ بالفذل ال مؽي وفقاً لستغيري الجشس )ذكؽر، دلَلة الفرق في الحزن الَستباقي لدى ذوي السرا  .2

 سشة فأك ر (.  35 -سشة  34 , 15العسر )اناث( و 

 التشعيػ الَنفعالي لدى ذوي السرابيؼ بالفذل ال مؽي؟ .3

الجشس  بيؼ بالفذل ال مؽي وفقاً لستغيري ي لدى ذوي السرادلَلة الفرق في التشعيػ الَنفعال . أ
 سشة فأك ر (. 35 -سشة  34 , 15العسر ) )ذكؽر، اناث( و

 العلاقة بيؼ الحزن الَستباقي و التشعيػ الَنفعالي لدى ذوي السرابيؼ بالفذل ال مؽي؟    .4

اد عمى التعريف بالَعتس‌مكيا  الحزن الَستباقي بإعداد الباح  قامولتحقي  أىداف البح ، 
( ، كسا قام بإعداد مكيا  التشعيػ الَنفعالي Rando, 1986راندو )الحزن الَستباقي ل الشعري ونسؽذج

والذي يكيس  (Gross، 1998لجرو  ) بالَعتساد عمى التعريف الشعري ونسؽذج التشعيػ الَنفعالي
، التغيير نذر الَنتباهالسؽقف، التشعيػ الَنفعالي مؼ خلال خسس استراتيجيات) اختيار السؽقف، تعديل 

 السعرفي، تعديل الَستجابة(.
وقد استخرج الباح  ل لا الْداتيؼ الخرائص الدييؽمترية مؼ صدق و بات وتحميل فقراتيا 

( مؼ ذوي السرابيؼ بالفذل ال مؽي في وحدة ادل ال مى في 300إحرائياً عمى عيشة بمغت )
العام، اختيروا بالطريقة العذؽائية الستاحة، وبعد است سال مدتذفى الحديؼ التعميسي ومدتذفى الرمي ة 

 إعداد أداتا البح  تػ التطبي  الشيائي عمى عيشة البح  الحالي.



 ‌س

 

وبيدف تحميل نتائج البح  استعسل الباح  مجسؽعة مؼ الؽسائل الإحرائية مشيا ) الَختبار 
ل ارتباط بيرسؽن ومعامل ألفا كرونباخ، التائي لعيشة واحدة والَختبار التائي لعيشتيؼ مدتقمتيؼ ومعام

 ‌تحميل التبايؼ ال شائي(.
 وقد تؽصل الباح  لمشتائج الآتية :

 إن ذوي السرابيؼ بالفذل ال مؽي لدييػ حزن استباقي.  .1
تؽجد فروق ذات دلَلة احرائية في الحزن الَستباقي لدى ذوي السرابيؼ بالفذل ال مؽي في   .2

سا لَ تؽجد فروق ذات دلَلة إحرائية في الحزن الَستباقي متغير الجشس ولرالح الَناث، في
 لدى ذوي السرابيؼ بالفذل ال مؽي عمى وف  متغير العسر أو التفاعل بيؼ الجشس والعسر. 

إن ذوي السرابيؼ بالفذل ال مؽي لدييػ تشعيػ انفعالي، والذي يعير مؼ خلال جسيع   .3
 استعسال إلى يسيمؽن  ال مؽي  بالفذل سرابيؼال ذوي  أناظيرت الشتائج  فقداستراتيجياتو الخسس 

  ػ ،نذر الَنتباه تمييسا ،اً شيؽع أك ر بذيل السؽقف وتعديل السؽقف ارياخت استراتيجيتي
 .الَستجابة تعديل وأخيراً  السعرفي، التغيير

 السؽقف وتعديل السؽقف اختيار استراتيجيتي استعسال في إحرائية دلَلة ذات فروق  تؽجد لَ .4
 بيشسا. بيشيسا والتفاعل( العسر – الجشس) لستغيري  تبعاً  ال مؽي  بالفذل سرابيؼال ذوي  لدى
 تبعاً  السعرفي والتغيير نذر الَنتباه استراتيجيتي استعسال في إحرائية دلَلة ذات فروق  تؽجد

 في إحرائية دلَلة ذات فروق  تؽجد كسا(. سشة 34 – 15) الْعسار ولرالح العسر لستغير
 .الذكؽر ولرالح الجشس لستغير تبعاً  الَستجابة تعديل ةاستراتيجي استعسال

تؽجد علاقة ارتباطية إيجابية ودالة إحرائياً بيؼ الحزن الَستباقي واستراتيجية اختيار السؽقف   .5
لدى ذوي السرابيؼ بالفذل ال مؽي، وتؽجد علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحرائياً بيؼ الحزن 

عديل السؽقف والتغيير السعرفي. فيسا لَ تؽجد علاقة ارتباطية الَستباقي وكل مؼ استراتيجيتي ت
 وتعديل الَستجابة. نذر الَنتباهدالة إحرائياَ بيؼ الحزن الَستباقي وكل مؼ استراتيجيتي 

 وبشاءً عمى الشتائج التي خرج بيا البح  و ع الباح  مجسؽعة مؼ التؽصيات والسقترحات.
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 ثبت المحتويات

 فحةرقم الص الموضوع

 ب الآٌة المرآنٌة

 ت إلرار المشرف

 ث اللغوي ممومإلرار ال

 ج الاول العلمً ممومإلرار ال

 ح الثانً العلمً ممومإلرار ال

 خ إلرار لجنة المنالشة

 د الإهداء

 ذ شكر وامتنان

 س -ز  البحث ملخص

 ص -ش ثبت المحتوٌات

 ض -ص  ثبت الجداول

 ط ثبت الملاحك

 ط ثبت الأشكال

   11-1 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 5 -2 البحث ةأولاً: مشكل

  9-5 البحث ةثانٌاً: أهمٌ

 9 البحث فثالثاً: أهدا

  01 البحث درابعاً: حدو

 00 - 01 المصطلحات دخامساً: تحدٌ

 12-11 الفصل الثاني : الإطار النظري

 Anticipatory Grief  01- 05 الحزن الاستبالً :أولاً 

  01 -05 لراندو لنموذج المفسر للحزن الاستبالًا

 Emotional regulation 01- 09ثانٌاً: التنظٌم الانفعالً  

 20-21 المسارات التطورٌة للتنظٌم الانفعالً

  21 -20 النموذج المفسر للتنظٌم الانفعالً لجروس

  75 -12 إجراءاتهوالفصل الثالث : منهجية البحث 

 11 حثالب ٌة: منهجأولا

  11 مجتمع البحث ثانٌاً:

  10 -11 عٌنة البحث ثالثاً:

 55 - 10 البحث داتاأرابعاً: 

 55 تطبٌك آداتا البحثخامساً: 



 ‌ص

 

 55 - 55 الوسائل الإحصائٌةسادساً: 

    28 -72 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

   51 -59 عرض النتائج وتفسٌرها ومنالشتها

 59 -51 ٌاتالتوص

 11 -59 الممترحات

    19 -10 المصادر العربٌة والأجنبٌة

   015 -91 الملاحك

 b – c الإنكلٌزٌةالبحث باللغة  ملخص

 
 ثبت الجداول

 الصفحة عنوان الجدول الجدول

 10 عٌنة البحث موزعة على وفك الجنس والعمر 0

 13 زن الاستبالً وتعلٌماتهاراء السادة المحكمٌن حول صلاحٌة فمرات ممٌاس الح 2

 15 -15 الموة التمٌزٌة لفمرات ممٌاس الحزن الاستبالً بطرٌمة المجموعتان الطرفٌتان 1

3 
معاملات ارتباط بٌرسون بٌن درجة الفمرة والدرجة الكلٌة على ممٌاس الحزن 

 الاستبالً
15 -11 

 11 مؤشرات جودة المطابمة لممٌاس الحزن الاستبالً 5

 31 ات الإحصائٌة لممٌاس الحزن الاستبالًالمؤشر 5

 35 اراء السادة المحكمٌن حول صلاحٌة فمرات ممٌاس التنظٌم الانفعالً وتعلٌماته 5

1 
التعدٌلات التً طرأت على فمرات ممٌاس التنظٌم الانفعالً فً ضوء اراء 

 المحكمٌن
35 

 31 الًالتنظٌم الانفع استراتٌجٌاتالحدود العلٌا والدنٌا لدرجات  9

 39 -31 الموة التمٌٌزٌة لفمرات ممٌاس التنظٌم الانفعالً بطرٌمة المجموعتان الطرفٌتان 01

00 
 لكل استراتٌجٌة معاملات ارتباط بٌرسون بٌن درجة الفمرة والدرجة الكلٌة

 لممٌاس التنظٌم الانفعالً
51 

 50 -51 مؤشرات جودة المطابمة لممٌاس التنظٌم الانفعالً 02

 51 -52 ت لممٌاس التنظٌم الانفعالً بطرٌمة اعادة الاختباردرجات معامل الثبا 01

 51 درجات ثبات التنظٌم الانفعالً وفك طرٌمة الفا كرونباخ 03

05 
 استراتٌجٌاتمن  استراتٌجٌةالدرجتٌن العلٌا والدنٌا والمتوسط الفرضً لكل 

 ممٌاس التنٌظم الانفعالً
51-53 



 ‌ض

 

 55 -53 الانفعالً المؤشرات الإحصائٌة لممٌاس التنظٌم 05

 59 الفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً لممٌاس الحزن الاستبالً 05

 51 المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وفك الجنس والعمر 01
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 اولًا: مشكلة البحث:
و ىحه البشية يؤثخ أي خمل في ىحه السشطػمة أن أتعج الاسخة ىي البشية الأساسية لمسجتسع و   

جسمة مغ التحجيات مشيا خيبات الامل والزغػط  اضيختسمبا عمى السجتسع، و أن الحياة السعاصخة 
الشفدية والاحجاث السؤلسة ومغ بيغ ىحه الأحجاث التي قج تتدبب في ضيػر الأعخاض الشفدية 

إحجى سسات ىحا  التي تُعجوالاعتلال الدمػكي لجى الأفخاد والسجتسعات الإصابة بالأمخاض السدمشة، 
ذ إنيا تتدع بالتعقيج وتعجد الأسباب وتستج آثارىا عمى السخيس وأسختو والسجتسع وتتصمب إالعرخ، 

لاجتساعي لمتعاير في الخعاية الصبية والجعع ا علاج شػيل الامج وتجخل مغ الفخيق العلاجي واستسخار
 (.  43: 9102،مع السخض )لبة

لحا تُعج أسخ مخضى الفذل الكمػي السدمغ مغ أكثخ الأفخاد تأثخاً بطخوف الحياة الججيجة 
قج فيحه الطخوف  ،الشاجسة عغ شبيعة العلاج السدتسخ لمسخيس وضخورة مخافقة أحج أفخاد الأسخة لو

خاصة مع التػاجج الثابت لمسخضى ومخافقييع في البيئة  ةتُحجث تغييخاً جحرياً في نسط حياتيع الدابق
يزاف إلى ذلظ نقز  ،لتمقي العلاج بذكل مدتسخ  العلاجية لػحجة غديل الكمى ثلاث مخات أسبػعياً 

         الخجمات الرحية وارتفاع التكاليف العلاجية، مسا قج يؤدي كل ذلظ الى اضصخاب انفعالي وحدن 
 (.٧٤٧: ٧١٠٢)العتيق وآخخون، 

وتتصمب الفتخة بيغ معخفة الإصابة بالسخض والسػت تقجيع دعساً معشػياً ونفدياً كبيخاً ليحه 
الأسخة لأنيا فتخه مميئة بالحدن والخػف والقمق وعجم اليقيغ والتػتخ، مسا يؤدي الى عجم التػافق الشفدي 

انتذارا ، والحي قج يؤدي مع الخدارة أو عبخ الطخوف السحيصة بالخدارة، وأن أحج الأسباب الأكثخ 
بعج معاناة لفتخة شػيمة مغ  تخبصيع بو رابصة عاشفيةإلى حجوث الحدن الاستباقي ىػ تػقع فقجان فخد 

 (.(Kirwin & Hamrin, 2005: 55السخض 
عمى الخغع مغ أن الحدن الاستباقي قج يكػن آلية تكيفية إيجابية، إلا أن خصخه يكسغ في    

إلى أن عجم   Futterman, et al, 1973 )) فػتيخمان وآخخون  رأشافقج  إدارتو بذكل غيخ مشاسب
التعامل الفعال مع ىحا الحدن قج يؤدي إلى التخمي العاشفي عغ السخيس قبل حجوث الػفاة، مسا يؤثخ 

يُعج الػعي بزخورة التعامل الرحيح مع ىحا الحدن أمخاً  ولحلظ ،سمباً عمى كل مغ السخيس وأحبائو
 (.Rini, 2002: 9مقجمي الخعاية ) حيػياً لجعع
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ويسكغ أن تؤدي تصػرات السخض إلى أزمة تصال جسيع أفخاد الأسخة، ويُصمق عمى أفخاد الأسخة 
، فيع يعانػن مغ العجد عغ تخفيف معاناة السخيس أو إيقاف  1غيخ السشطػريغىؤلاء تدسية السخضى 

تقجم السخض ويشتابيع القمق السدتسخ مغ تفاقع حالتو أو فقجانو، إضافة إلى الذعػر بالحنب لعجم قجرتيع 
عمى فعل السديج لسداعجتو، تؤثخ ىحه السذاعخ الستجاخمة سمباً عمى صحتيع الشفدية، مسا يجعل دعع 

 .(Ghan ,et al,2016: 102)مخاً ضخورياً لتجاوز ىحه الأزمة ىؤلاء الأفخاد أ
لو تأثيخ سمبي عمى  إلى أن الحدن الاستباقي  Holley(2009)ىػلي وأشارت نتائج دراسة 

الخفالية الشفدية اذ يختبط بانخفاض الخفالية الشفدية وارتفاع مدتػيات الاكتئاب لجى الأفخاد، بدبب 
مداىساتو في زيادة مدتػيات الأعباء السمقاة عمى عاتق أفخاد الأسخة، حيث يتصمب مشيع التعامل مع 

 (.   Holley, 2009 : 44فعمية )مذاعخ الفقج السحتسل بالإضافة إلى مدؤوليات الخعاية ال
ويُسثل التبايغ في نتائج الجراسات الدابقة حػل الفخوق التي تُعدى لستغيخ الجشذ جانباً آخخ 

 دالةإلى وجػد فخوق  Duggleby (1998فقج أشارت دراسة دوغمبي )  ،مغ مذكمة البحث الحالي
ناث لجى ذوي السرابيغ بسخض لستغيخ الجشذ ولرالح الإ وفقاً إحرائياً في الحدن الاستباقي 

 (. Duggleby,1999: 57)  الدخشان في مخاحمة الشيائية
إحرائياً في  دالة( وجػد فخوق ٧١٧٢دراسة السالكي) وعمى الشكيس مغ ذلظ أشارت نتائج

اً لستغيخ الجشذ ولرالح الحكػر لجى أولياء امػر الأشفال السرابيغ بسخض وفقالحدن الاستباقي 
 (.٨٣: ٧١٧٢ي، الدخشان )السالك

( إلى عجم وجػد فخوق دالة بيغ الحكػر والإناث ٧١٧٧دراسة الحيالي)في حيغ اشارت نتائج  
ىحا التبايغ في  (. ٠٢١: ٧١٧٧في الحدن الاستباقي لجى ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي )الحيالي، 

 الشتائج يؤكج ضخورة السديج مغ البحث في ىحا الجانب .
الستػاصمة والسذكلات اليػمية والسخاوف السدتقبمية التي تُعاني مشيا وعمى ىحا فإن الزغػط 

أسخ السرابيغ بالأمخاض السدمشة تُذكل تحجياً كبيخاً لقجرتيع عمى التشطيع الانفعالي، حيث يطيخ تأثيخ 
التشطيع الانفعالي عمى الجػانب الشفدية والانفعالية لجى الأفخاد، فسغ تشقريع القجرة عمى تشطيع 

 كالقمقيعانػن مغ عجة اضصخابات نفدية وانفعالية  ة قجتيع في الزغػط الحياتية السختمفالاانفع
 (.062: 9193)القحصاني،  والاكتئاب

                                                           
هم أفراد الأسرة الذين يقدمون دعماً غير مدفوع الأجر لأحد أحبائهم ، ويعانون من  :غير المنظورينالمرضى  1

  .أعباء الرعاية النفسية والجسدية بشكل غير مباشر، حيث تغُفل معاناتهم من قبل الأنظمة الصحية والمجتمع



 4         تعريف بالبحث          الفصل الأول   

 

وما يخافق ذلظ ان تعخض ذوي السراب بسخض مدمغ لحالات متكخرة مغ التػتخ وكثخة الجيج 
كل ذلظ الى ضعف قجراتيع  كالغزب والذعػر بالحنب والعجد والقمق قج يؤديمغ مذاعخ متجاخمة 

 (.٢٢: ٧١٠١الحاتية وعجدىع عغ التحكع في انفعالاتيع وترخفاتيع وسمػكيع العام )حدػن، 
تؤثخ في تػافقو مع قج لحا فإن الانفعالات والسذاعخ الدمبية كالحدن وغيخه التي يعيذيا الفخد 

فأن بيئة الأفخاد تؤثخ عمى  ، حيث يجج صعػبة في تشطيع انفعالاتو، إضافة إلى ذلظ والاخخيغذاتو 
تشطيسيع الانفعالي مغ حيث قجرتيع عمى ضبط انفعالاتيع الحاتية والتػافق الفعال مع السػاقف الانفعالية 
التي يسخون بيا، فاذا كانت البيئة جيجة فانيع يتستعػن بجرجات عالية مغ التشطيع الانفعالي ، وأما اذا 

دات انفعالية غيخ سميسة تؤدي إلى تجني تشطيسيع الانفعالي كانت البيئة سيئة، فأنيع سيتعمسػن عا
 (.Hein، 2004، 3-4مقارنة بأقخانيع الحيغ يعيذػن في ضل ضخوف بيئية سميسة )

يداىع بذكل كبيخ في ضيػر مجسػعة مغ قج  إن تجني التشطيع الانفعالي لجى الافخاد،
الانفعالات السختمفة، والسلائسة للأحجاث التي الاضصخابات الشفدية مثل عجم القجرة في التعامل مع 

يسخون بيا، وقمة التستع بالحياة، وانخفاض معجل التػافق والتفاعل مع الآخخيغ والإفخاط في تشاول 
 (. Gross, 1998: 280الصعام والسذكلات الشفدية مثل القمق والغزب والاكتئاب )

الحيغ إن الأفخاد  إلى at el,  Micanti,(2017فقج اشارت نتائج دراسة ميكانتي وآخخون )
ن الإناث إيعانػن مغ تجني التشطيع الانفعالي تكػن لجييع مذكلات نفدية واضصخابات في الأكل، و 

   (.Micanti,at el, 2017:113) أكثخ عخضة لحلظ مغ الحكػر
وبجلالة إن ىشاك علاقة ارتباشية  Aldao& Nolen (2010في حيغ أشارت نتائج دراسة )

بيغ تجني التشطيع الانفعالي واعخاض الاكتئاب والقمق وتعاشي السخجرات، فحيشسا لا يدتصيع  إحرائية
أن يتػافق الفخد انفعالياً مع الآخخيغ فانو يكػن عخضة لمذعػر بالألع والػحجة الاجتساعية والاكتئاب مسا 

يعانيو مغ ىحه السذاعخ يجفعو ذلظ إلى المجػء إلى بعس الافعال الدمػكية الدمبية لتخفيف مسا 
السؤذية مثل استعسال السػاد السؤثخة نفدياً أو الأفخاط في الشػم او محاول تقسز سمػكيات غيخ حكيقة 

 (. Aldao & Nolen, 2010:975لا تست لذخريتو برمة  مغ اجل الحرػل عمى رضا الاخخيغ )
 

مذكمو بحثو مغ خلال ملاحطتو ومخافقتو باستسخار لاحج اقاربو الحي كان مُراباً الباحث وقج التسذ 
بسخض الفذل الكمػي وتفاعمو مع ذوي السرابيغ بسخض الفذل الكمػي اثشاء مخافقتو لمسخيس في وحجه 



 5         تعريف بالبحث          الفصل الأول   

 

غديل الكمى، كسا التسذ الباحث مذكمو البحث الحالي مغ خلال قخاءاتو ومخاجعاتو لمجراسات الدابقة، 
ما قهة  :الآتي للإجابة عغ التداؤلكسحاولو عمسيو  البحثلامخ الحي دعا الباحث الى اجخاء ىحه ا

واتجاه العلاقة الارتباطية بين الحزن الاستباقي والتنظيم الانفعالي لدى ذوي المصابين بالفشل 
  الكلهي؟

 

 ثانياً: أهمية البحث :

، فيػ يػفخ لحجث مؤلعآلية نفدية تػافكية تدسح للأفخاد بالاستعجاد لفقج  يُعج الحدن الاستباقي
مداحة آمشة لسعالجة السذاعخ السعقجة، مثل الخػف والقمق والحدن قبل وقػع الحجث السؤلع، ىحا 

، ويقمل مغ حجة الرجمة الشفدية، كسا أنو خفس حالة الحدن الاستعجاد الشفدي السدبق يداىع في 
يسشح أولئظ الحيغ يسخون بالحدن الاستباقي فخصة لتختيب شؤونيع وتقػية العلاقات الاجتساعية، مسا 
يػفخ ليع شبكة دعع قػية خلال فتخة الػفاة، مقارنة بأولئظ الحيغ يسخون بعسمية الحدن بذكل مفاجئ 

(Van,2013 : 22 .) 
عمى أىسية التجخل السبكخ في دعع مقجمي الخعاية الحيغ  Rando (1986)رانجو ولحا تؤكج 

يػاجيػن خدارة قخيبة ، فسغ خلال تدييل التػاصل والتذجيع والدساح بالتعبيخ عغ السذاعخ وتحجيج 
وانياء الأعسال غيخ السكتسمة وتذجيعيع عمى الحفاظ عمى ذكخى السخيس، يكػن السفتاح في 

الخدارة الستػقعة وأن تقجيع الجعع لسقجمي الخعاية اثشاء فتخة السخض  مداعجتيع عمى التػافق مع
ومداعجتيع في الخصػات اللازمة لسعالجة ميام الحدن الاستباقي ىػ عامل حاسع في مداعجتيع عمى 

إن دعع مقجمي الخعاية   Randoالتػافق مع التغيخات الحياتية الكبيخة التي يػاجيػنيا، اذ أفادت رانجو 
لسخض يبجو انو مختبط بحدن اقل بعج الػفاة ، كسا اقتخحت رانجو مغ أن عجم معالجة الحدن اثشاء ا

 (.  Rini , 2002 :5) سمبيةالاستباقي بذكل صحي قج يختبط بشتائج 
أن مقجمي الخعاية الحيغ مخوا  Binger, et al (1996)بيشغخ وآخخون إذ اشارت نتائج دراسة 

 ,Binger, et al).  ي قبل وفاة شفل كانػا أكثخ قجرة عمى تقبل الخدارة بتجخبة الحدن الاستباق
1996:415) 

إلى أن الحدن  Fulton & Fulton( 1971) فػلتػن وفػلتػن  كسا اشارت نتائج دراسة
الاستباقي يداىع في تحقيق مدتػى أعمى مغ اليجوء والاستعجاد الشفدي لسػاجية السػت، ىحا التحزيخ 
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الخدارة الستػقعة، مسا يقمل مغ الرجمة الشفدية ويدسح ليع باستعادة  الأفخاد عمى تقبلالسبكخ يداعج 
 (. Fulton & Fulton,1971: 92تػازنيع بذكل أسخع   )

فقجرة الأفخاد عمى التػافق مع الطخوف الستغيخة تؤثخ بذكل مباشخ عمى شجة ومجة الحدن 
عبخ الحدن الاستباقي أسخع وأكثخ سلاسة، لسخور االاستباقي، فكمسا زادت سخعة التػافق، كمسا كان 

 (.Shore,et al,2016: 18مسا يداىع في تعافي أسخع وأكثخ إيجابية )
  1964) ىيل وىانذ يخى العجيج مغ الباحثيغ في مجال العلاج الدمػكي السعخفي، ومشيع

(Hill & Hansen,  وىيل و ىػلسد((Hill & Holmes,1971 بخغع معاناتو،  إن الحدن الاستباقي
استعجاداً لفقجان محتسل، لكغ  يُعج عسمية تػافكيو تداعج الفخد عمى إعادة بشاء ىػيتو الشفدية والسعخفية

قج يجج الفخد نفدو أمام تحجٍ إذا ما حاول تجشب ىحا الحدن فخػفو مغ فقجان الديصخة عمى مذاعخه قج 
السختبصة بالفخد السخيس وعلاقتو بو، مسا يسشعو مغ عير تجخبة  يجفعو إلى قسع الأفكار والسذاعخ

  (.Rider,1993:8) الحدن الاستباقي بذكل كامل مسا يشعكذ سمباً عمى الفخد في السدتقبل
عمى الخغع مغ أن الحدن الاستباقي قج يعيق أداء الفخد في حياتو اليػمية، إلا أنو لا يعتبخ 

فالحدن الاستباقي، ليذ مجرجاً في الأدلة التذخيرية، ولا يػجج لو معاييخ محجدة  اضصخاباً نفدياً،
لتذخيرو أو علاجو، فبجلًا مغ الشطخ إليو عمى أنو مخض، يشطخ إليو عمع الشفذ الايجابي كجدء 
شبيعي مغ التجخبة الإندانية، لاسيسا في مػاجية ضخوف صعبة وىحا السشطػر يدسح للأفخاد السرابيغ 

اض مدمشة وأسخىع بالتخكيد عمى الجػانب الإيجابية لمحياة وتعديد العلاقات الاجتساعية والبحث بأمخ 
 (. :Young ,2014 25عغ معانٍ ججيجة )

ولح فسغ الزخوري أن يفيع العاممػن في مجال الخعاية الرحية شبيعة الحدن الاستباقي 
يس وأسختو، إذ يتصمب التعامل مع ىحه وأعخاضو، حتى يتسكشػا مغ تقجيع الجعع الشفدي السشاسب لمسخ 

الحالات إدراكاً عسيقاً لسا يعانيو السخيس وأسختو مغ خدارة وشعػر باليأس والحدن والرجمة وانفعالات 
سمبية ، والعسل عمى تػفيخ بيئة آمشة وداعسة تداعجىع عمى الخجػع إلى الحياة بذكل شبيعي والحي 

 تسارسلبيئية وتػضيف استجاباتيع الانفعالية لمتػافق معيا، إذ يتسثل بكيفية وعييع وتقييسيع للأحجاث ا
الانفعالات دوراً محػرياً في تذكيل سمػك الأفخاد، فيي بسثابة القػة الجافعة وراء ترخفاتيع و أفعاليع   

(Shore,et al,2016:17) (Gross, 2007 :499) . 
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تبخز أىسية التشطيع الانفعالي كجانب محػري وحاسع في التعامل مع الستصمبات السعقجة  لحا
فيػ لا يقترخ عمى مجخد التحكع  التي يتعخض ليا ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي،والزغػط الستدايجة 

، مسا يتيح اُ لمفخد بصخيقة واعية ومقبػلة اجتساعي الانفعالية، بل يتزسغ إدارة الاستجابات الانفعالاتفي 
       بفاعمية مع السػاقف الستغيخة والتحجيات السدتسخة التي تفخضيا ضخوف الخعاية التػافقلو 

(Nasim et al., 2024:1057 .) 
أن ذوي السرابيغ بالفذل  Ghan,et al (2016دراسة غان وآخخون ) نتائج وقج أضيخت

التشطيع عمى  ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي وأكجت الجراسة أن تجريب  ،الكمػي يتحسمػن أعباءً ثقيمة
يسكغ أن يقمل بذكل كبيخ مغ أعبائيع ويعدز احتخاميع لحاتيع وصحتيع السترػرة وجػدة  الانفعالي

 (.(Ghan ,et al,2016: 101 حياتيع
إن الفخد قادر عمى العسل لتحديغ وتصػيخ إمكانيتو  Gross (2014) جخوس كسا يؤكج

عمييا دون المجػء إلى أساليب دفاعية مبالغ فييا لحساية نفدو وانفعالاتو مغ الانفعالية والديصخة 
 (. Gross, 2014:533الزخر وبحلظ يتسكغ مغ تحقيق تػازن بيغ ذاتو والبيئة السحيصة بو )

كسا و يُديع التشطيع الانفعالي في الرحة الشفدية مغ خلال تعديد الانتباه والشذاط وتدييل 
ج تُعقّج العلاقات الاجتساعية وتؤثخ سمباً عمى الرحة الشفدية، فعشجما يتسكغ حل السذكلات التي ق

عغ أنفديع بحخية في مختمف  الأفخاد مغ تشطيع انفعالاتيع يُسكشيع تحقيق الخضا الاجتساعي والتعبيخ
 ,Gross & Monzoالسػاقف، مسا يُديع في بشاء علاقات إيجابية والحفاظ عمى سلامتيع الشفدية )

1995: 152) 
إن صحة الأفخاد   Extremera & Rey( 2014) إكدتخيسيخا و رايواكجت نتائج دراسة 

تتػقف عمى نػعية الاستجابة الانفعالية التي يػاجيػن بيا السػاقف ، فبعس السػاقف تحتاج إلى صبخ 
وقػة تحسل الخدارة والاحباط الحي قج يتعخضػن لو ، وبعزيا يحتاج إلى تأمل وتشطيع وتخصيط 

لاستجابة الدمػكية السشاسبة لاجتياز الأزمة ، مسا نجج أن الأفخاد الحيغ يستمكػن تشطيسا انفعاليا عاليا ا
يتػافقػن جيجاً مع الازمة ويعيجون حداباتيع التي وضعػىا لمػصػل إلى ىجفيع مغ ججيج، وليحا نججىع 

حيغ يعانػن مغ تجني التشطيع ، في السقابل يكػن الأفخاد الومثابخيغ ويسمؤىع التفاؤل والأملسعجاء 
الانفعالي أكثخ عخضة للإصابة بالسذكلات الجدسية والشفدية مثل القالػن العربي والرجاع 

  (.Extremera & Rey, 2014:3)  واضصخابات الشػم
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إن التشطيع الانفعالي يداىع في تقميل الانفعالات الدمبية  Gross( 1999) جخوس ويؤكج
وزيادة الانفعالات الإيجابية، كسا يداعج الأفخاد عمى التحكع في ردود أفعاليع الانفعالية غيخ الػاعية 
وتحػيميا إلى استجابات واعية، ىحا الأمخ يسكّشيع مغ التعامل بشجاح مع السػاقف الرعبة والتحجيات 

 (. Gross, 1999:552ع )التي تػاجيي
كسا يداعج التشطيع الانفعالي الفخد عمى التفاعل الاجتساعي حيث يجعموُ يػضف انفعالاتوُ 
برػرة ايجابية لجعع الأخخيغ في السػاقف التي تتصمب ذلظ، والديصخة عمى الانفعالات الدمبية، اذ 

و الزغػط الخارجية، والاحجاث يعسل عمى تشطيع مجسػعة كبيخة مغ الدمػكيات لجى الفخد عشج مػاجيت
  (.٧١٧٤:٤٤٢والسػاقف السختمفة )عبج الدادة و حاجع، 

إن الأفخاد الحيغ يتستعػن  Putnam &Silk( 2005) بػتشام و سيمظ نتائج دراسة وقج اشارت
بتشطيع انفعالي فعال يسيمػن إلى أن يكػنػا أكثخ تفاؤلًا، ويسمكػن ميارات أفزل في مػاجية الزغػط، 

مػن صػرة إيجابية عغ أنفديع، ويذعخون بسعشى لمحياة، ويتدسػن بالإيثار وقبػل الجعع ويحس
 (.  &Silk,2005:908Putnamالاجتساعي )

ولحا تتزح أىسية التشطيع الانفعالي في مجالات الحياة السختمفة، لأن الفخد لا يسكشو الشجاح 
في الحياة الاجتساعية برػرة خاصة والحياة برفة عامة، شخط أن يكػن لجى الفخد تشطيع انفعالي جيج 

ابة بالقمق و خرػصاً في ىحه الأيام السميئة بالزغػط والاضصخابات الشفدية التي قج تؤدي إلى الإص
 (.۱۳: ۷۰۰۲الاكتئاب ) الشػفل، 

 
 لذا تبرز أهمية البحث الحالي بالجانبين النظري والتطبيقي كما يلي: 

 الاهمية النظرية:  
يُعج ىحا البحث مغ أول الجراسات العخاقية والعخبية عمى حج عمع الباحث في دراسة علاقة  .0

 الاستباقي والتشطيع الانفعالي(.ارتباشية تجسع بيغ متغيخي البحث )الحدن 
يتشاول البحث مفاليع الحدن الاستباقي والتشطيع الانفعالي كأحج السفاليع الشفدية التي تعج مغ  .9

الآليات الجفاعية التي تسكغ الفخد مغ التػافق مع ذاتو والبيئة السحيصة بو عشج مػاجيتو لزغػط 
 ة في الفتخة الحالية.الحياة السختمفة، والتي تحتاج الى مديج مغ الجراس
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تػفيخ أداة تكيذ التشطيع الانفعالي تتدع بخرائز )الرجق والثبات( عمى عيشة مغ مجتسع ذوي  .4
السرابيغ بالفذل الكمػي، مسا يػفخ أداة قيسة لمباحثيغ والسختريغ لتقييع ىحا الستغيخ في ىحه 

 الفئة السيسة.
 

  الاهمية التطبيقية :
 لمبحث الحالي في السداىسة في الآتي:تتسثل الاىسية التصبيكية 

يُعج ىحا البحث ذا أىسية بالغة كػنو ييتع بعيشة )ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي( وىي فئة قمسا   .0
ومغ ثع تقجيع التػصيات السشاسبة تصخقت الييا الجراسات الدابقة رغع معاناتيا مغ ضغػط نفدية 

 بعج استخخاج الشتائج.

أن تػجو اىتسام السختريغ الشفدييغ والاجتساعييغ لترسيع وتصػيخ  يسكغ لشتائج البحث الحالي .9
بخامج تجخل وقائية وعلاجية، تيجف ىحه البخامج إلى تحريغ ذوي السخضى وزيادة قجرتيع عمى 
التحسل وتسكيشيع مغ التعامل الفاعل مع الزغػط والسػاقف السختبصة بالسخض وبالتالي تعديد 

 تػافقيع الشفدي.

يداعج البحث الحالي في تدويج الفئات التي تقجم الخجمات الرحية لمسخضى وذوييع مغ   .4
مختمف الكػادر السيشية الصبية والشفدية برػرة واضحة عغ التحجيات والأوضاع الشفدية التي 
يػاجييا ذوو السرابيغ بالفذل الكمػي، ىحا سيسكشيع مغ أن يربحػا أكثخ إلساماً بسجالات 

  فدية السسكغ تقجيسيا ليحه الفئة.السدانجة الش
 ً  أهداف البحث : .ثالثا

 يهدف البحث الحالي تعَرف ما يأتي :
 الحدن الاستباقي لجى ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي. -0
الجشذ )ذكػر، فقاً لستغيخي يغ بالفذل الكمػي و  في الحدن الاستباقي لجى ذوي السراب الفخق دلالة  -9

 سشة فأكثخ(. 35 - سشة 34 ، 15العسخ )و  اناث(
 التشطيع الانفعالي لجى ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي.  -4
فقاً لستغيخي الجشذ )ذكػر، في التشطيع الانفعالي لجى ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي و   الفخق دلالة  -3

 سشة فأكثخ (. 35 - سشة 34 ،15العسخ )اناث( و 
 التشطيع الانفعالي لجى ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي.  العلاقة بيغ الحدن الاستباقي و -5

 



 01         تعريف بالبحث          الفصل الأول   

 

 رابعاً. حدود البحث:

 –يتحجد البحث الحالي بحوي السرابيغ بالفذل الكمػي في محافطة السثشى لكلا الجشديغ ) ذكػر   
 (مدتذفى الخميثة العام قزاء الخميثة )و  )مدتذفى الحديغ التعميسي( مخكد محافطة السثشىاناث( في 

 سشة فأكثخ(. 35 -سشة  34،  15)( وللأعسار 9195لدشة ) 
 

 ً  تحديد المصطلحات: .خامسا

تع تحجيج السرصمحات الػاردة في ىحا البحث في ضػء الإشار الشطخي لمبحث ومشيجيتو، وشبيعة      
 أىجافو، وفيسا يأتي عخض ليحه السرصمحات:

 :Anticipatory Griefأولاً. الحزن الإستباقي  

 راندو (Rando (1986 
تذسل عسميات الحجاد والتعامل والتفاعل والتخصيط وإعادة التشطيع الشفدي  معقجة حالة"

والاجتساعي، الشاشئة عغ الػعي بالخدارة السختبصة بتػقع فقجان شخز عديد، والاعتخاف 
 (. Rando,1986: 24) بالخدائخ السختبصة بيا في الساضي والحاضخ والسدتقبل"

( كتعخيف نطخي في البحث الحالي Rando,1986: اعتسج الباحث تعخيف رانجو )التعريف النظري 
  نسػذجيا الشطخي في قياس الحدن الاستباقي.لاعتساد 

مغ خلال  )ذوي المصابين بالفشل الكلهي( الجرجة الكمية التي يحرل عمييا :التعريف الاجرائي
 البحث الحالي لمحدن الاستباقي . في هالحي تع اعجادالإجابة عمى فقخات السكياس 

 :Emotional Regulationثانياً. التنظيم الانفعالي 
 ( 1998جروس )Gross  

نػع أو كسية مجسػعة العسميات الدمػكية والسعخفية التي يحاول الفخد عغ شخيقيا التأثيخ في  "
الآخخيغ مغ حػلو الانفعال الحي يستمكو وكيفية التعبيخ عغ ذلظ الانفعال في علاقاتو مع 

 نذخ)اختيار السػقف، تعجيل السػقف،  وىي لمتأثيخ عمى مدتػيات الاستجابة الانفعالية
 (. Gross، 1998: 275)" الانتباه، التغييخ السعخفي، تعجيل الاستجابة(

( بػصفو تعخيفاً نطخياً، وذلظ Gross، 1998: اعتسج الباحث تعخيف جخوس )التعريف النظري 
 الشطخي في اعجاد مكياس التشطيع الانفعالي. لاعتساد نسػذجو
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 )ذوي المصابين بالفشل الكلهي(عمييا  يحرل التي لكل استخاتيجية الجرجة الكمية :التعريف الاجرائي
 مغ خلال الإجابة عمى فقخات السكياس الحي تع اعجاده في البحث الحالي. 

 



 

 

 

 
  Anticipatory Grief الاستباقيأولاً: الحزن  -

 Emotional regulationثانياً: التنظيم الانفعالي  -
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 : Anticipatory Griefأولاً.  الحزن الاصتباقي

 المفهوم 

أسخ مخضى الفذل الكمػي تحت وشأة ضغػط نفدية كبيخة، فسع تػقع فقجان السخيس،  تعير
يعانػن مغ آلام وحدن عسيقيغ قبل وقػع الحجث الفعمي لمػفاة الجدجية، مغ الزخوري أن تتاح ليع فخصة 

               ةالتعامل مع فكخة الػفاة وتجخبة الحدن مدبقاً، لسداعجتيع عمى تجاوز ىحه السخحمة الرعب
(Parkes, 1976:304 .) 

في  لاسيسان الحدن قج يدبق الفقجان، إلكغ الحكيقة  !يعتقج الشاس أن الحدن يبجأ بعج الػفاة مباشخة
والحي يدسح   "Anticipatory  Grief"حالات الأمخاض الخصيخة، ىحا ما يعخف بالحدن الإستباقي 

             عديد ويتعخض لو السخيس نفدو وأسختو عمى حج سػاء فخدبالاستعجاد ذىشياً وانفعالياً لفخاق 
(6  :2013 Van, قج تكػن الأعخاض الجدجية والانفعالية والسعخفية لمحدن الاستباقي مساثمة لأعخاض .)

لا يتسكغ مغ التحجث أحياناً  الحدن أو الحدن التقميجي أو الخدارة الكبيخة، إذ مغ الذائع أن يبكي الفخد وأن
 .(Van, 2013:6ن يذعخ بالشجم والحنب في اثشاء الحدن الإستباقي )وأ

عمى الخغع مغ أن العجيج مغ العمساء والباحثيغ يتفقػن عمى أن معخفة إصابة أحج الأحباء بسخض 
خصيخ يسكغ أن يؤدي إلى تغييخات سمػكية وتعبيخات انفعالية مساثمة لمحدن التقميجي، إلا أن البعس 

نت ىحه التغييخات مساثمة بسا يكفي لمحدن التقميجي لتبخيخ مرصمح الحدن الاستباقي، إذ يتداءل عسا إذا كا
 :الآتيةيختمف الحدن الاستباقي عغ الحدن التقميجي في الشػاحي 

عادة ما يذعخ بو السخيس وأفخاد أسختو، في حيغ أن الحدن التقميجي لا يذعخ بو  الاستباقيالحدن  -1
 إلا أفخاد الأسخة.

 الاستباقي لا يسكغ أن يدتسخ إلى ما لا نياية لأنو لابج أن يشتيي بالسػت.الحدن  -2
مغ السخجح أن يتع إنكار الحدن الاستباقي أكثخ مغ الحدن التقميجي، لاسيسا إذا كانت حالة  -3

 السخض غيخ واضحة أو غامزة.
 ر الػقت.يتدايج الحدن الاستباقي مع مخور الػقت، في حيغ أن الحدن التقميجي يتشاقز مع مخو  -4
 .عمى عكذ الحدن التقميجي، قج يذسل الحدن الاستباقي فتخات مغ الأمل -5
يسكغ تأجيل الحدن الاستباقي ورفزو بديػلة أكبخ لأن الأمل مػجػد شالسا أن السخيس عمى قيج  -6

 الحياة. 
(Bourke, 1984:123( )Rider, 1993:34 .) 
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 Lindemann (1944)لأول مخة مغ قبل الصبيب الشفدي  تع تقجيع مفيػم الحدن الاستباقي
وفدّخ ليشجمان ىحا الانفرال  ،إلى حالة زوجة جشجي عاد مغ الحخب ليجج أنيا لع تعج تحبو اً مدتشج

العاشفي بأن الدوجة كانت قج أتست بالفعل عسمية حدن استجابةً لفقجان زوجيا الحي اعتقجت أنو قُتل في 
ليشجمان الحدن الاستباقي بسثابة عسمية نفدية اجتساعية تحجث عشجما يُجرك الفخد وبحلظ فقج اعتبخ  ،الحخب

 (Holley, 2009 :2)  ، مسا يجعمو يشفرل عاشفياً قبل حجوث الفقج الفعميسػف تحجث قخيبةأن خدارة 
عمى أنو مجسػعة مغ الاستجابات الانفعالية السكثفة، التي قج تذسل  يػصف الحدن الإستباقي

والغزب، والذعػر بالحنب، والاستياء،  القمق مغ الانفرال، والحدن، وخيبة الأمل، الإنكار، والػحجة،
      السقخبيغ والأصجقاء الأسخة والتي لا يعاني مشيا الفخد السراب بسخض عزال فحدب، بل

(Shore,et al,2016:16). 
يتزسغ الحدن الاستباقي عسمية الحجاد بعج التعخض لخدارة )عمى سبيل السثال مخض عزال( 

 (.Rogalla،6:2015قبل السػت الفعمي، او بعج التعخض لدمدمة مغ الخدائخ استعجاداً لمسػت القخيب )
ن ىشاك مخحمة إذ إ ،الحدن الاستباقي بالتبادل مع الحدن قبل الػفاة والحدن قبل الخدارة  استعساليتع 

كاممة مغ الحدن بيغ معخفة أن أحج الأحباء يسػت لأسباب شبية ووفاة ىحا الذخز فعميًا، غالبًا ما يسخ 
أفخاد الأسخة والأصجقاء ومقجمػ الخعاية لمسخضى السرابيغ بأمخاض مسيتة بفتخة مغ الذعػر بأن أحبائيع 

الخدارة التي ستشتج عغ وفاة أحبائيع يحتزخون وبالتالي يسخون بفتخة مغ الحدن حيث يتػقعػن 
(Rogalla, 2015:2 .) 

ىػ مغ وجية نطخ شخز مراب بسخض عزال  :يحجث الحدن الاستباقي مغ مشطػريغ، الأول
تكػن مغ وجية نطخ اسخة السخيس، حيث يجركػن  :يجرك أن حياتو أصبحت محجودة، السخحمة الثانية
، وىي تذسل الأنذصة التي تشصػي عمى استجابات تجريجيا خصػرة السخض وتأثيخه مع مخور الػقت

عاشفية مثل تغيخات الذخرية، وانخفاض القجرة عمى رعاية الحات، والحدن، والحجاد، فزلًا عغ 
الاستجابات السعخفية مثل التخصيط لمسدتقبل والتفكيخ في السػت، وعمى الخغع مغ أن الحدن يحجث مغ 

يغ ركدوا بذكل مباشخ عمى الحدن الحي يحجث مغ مشطػر ذوي كلا السشطػريغ، إلا أن العمساء والباحث
 (. Holley،7 : 2009 السخيس )

افتخض بعس العمساء أن الحدن يذبو الاكتئاب، لكغ الحدن والاكتئاب يتع التعامل معيسا بذكل 
مختمف تساماً، عادةً ما يكػن الأشخاص الحيغ يذعخون بالحدن قادريغ عمى تحجيج سبب حدنيع، لكغ 

عجيج مغ الأشخاص السرابيغ بالاكتئاب يبمغػن عغ صعػبة في تحجيج سبب اكتئابيع. في حيغ أن ال
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، الدمبيالأشخاص الحديشيغ قج يكػن لجييع أمل في السدتقبل وقج يتخحون قخارات واعية لتغييخ مداجيع 
ى أعخاض فإن الأشخاص السرابيغ بالاكتئاب يخون الحياة ميؤوس مشيا وغيخ قادريغ عمى التغمب عم

الاكتئاب أو التغمب عمييا مغ خلال خيارات واعية. قج لا تدتسخ فتخات الحدن أكثخ مغ يػم واحج، لكغ 
                                مذاعخ الاكتئاب قج تدتسخ لأشيخ أو حتى سشػات دون أي راحة

(Ferszt & Leveillee, 2006: 60.)  
 

  (1986راندو ) لتيريزالنموذج المفسر للحزن الاستباقي Therese  Rando : 

ن الحدن الاستباقي ىػ حجاد يجسع بيغ الخدائخ إ( Therese Randoرانجو ) تيخيد تخى 
فيػ يشذأ في مػاجية مخض خصيخ ييجد الحياة ويذسل  ،السدتقبمية والخدائخ التي بجأت تحجث بالفعل

 :Rini, 2002الحدن عمى التغيخات في أنساط الحياة الدابقة، بالإضافة إلى فقجان الفخص السدتقبمية)
10.) 

لمحدن الاستباقي يخى ىحا  السجالات( نسػذجاً شاملًا ومتعجد Rando, 1980اقتخحت رانجو )
عسمية معقجة تحجث مغ خلال مشطػريغ )مشطػر الفخد السخيس ومشطػر الشسػذج أن الحدن الاستباقي ىػ 

أحبائو( وتذسل الحدن عمى الخدائخ التي حجثت في الساضي والحاضخ، بالإضافة إلى الخدائخ الستػقعة 
 (.Rando, 1986:12)   ( وتتأثخ ىحه العسمية بعػامل )نفدية، واجتساعية، وبيػلػجية ،في السدتقبل

 

ن الحدن الاستباقي مغ وجية نطخ السخيس يشصػي عمى مػاجية حكيقة أن حياتو إوتعتقج رانجو 
أن رانجو تتحجث عغ الأمخ مغ  خغعال وعمى أصبحت محجودة وحديشة ضسغ نصاق نفدو وعالسو الكامل،

مغ وجية نطخ السخيس إلى الحدن الاستباقي، إلا أنيا تعتقج أن جػىخ الحدن الاستباقي يحجث مغ وجية 
باء وأفخاد الأسخة، إذ يػاجيػن وعياً أعسق بخصػرة السخض وآثاره مع مخور الػقت وتخاكع نطخ الأح

الخدائخ، ونتيجة لحلظ يشذط ىحا الاستجابات الانفعالية مثل الحدن وكحلظ الحجاد والاستجابات السعخفية 
 .(Holley، 7:2009مثل التخصيط لمسدتقبل والتفكيخ في السػت )

نفعالية إلى الذعػر بحالات الحدن والحجاد مغ خلال البكاء أو الغزب إذ تذيخ الاستجابات الا
بيشسا تذيخ  ،أو الاندعاج، ويتع التعبيخ عشيا مغ خلال مسارسة أو تجخبة شقػس الحجاد أو الذعػر بيا

الاستجابات السعخفية التفكيخ في الخدارة الستػقعة وتأثيخىا عمى الساضي والحاضخ والسدتقبل، والتفكيخ 
 (.Rini, 2002: 11) في شكل الحياة قبل الخدارة وبعجىا، والتخصيط لسػاقف ججيجة
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ن نسػذج أفوعمى الخغع مغ أن مرصمح الحدن الاستباقي قج يعشي ببداشة خدائخ مدتقبمية فقط، 
رانجو يعتبخ الحدن الاستباقي يذيخ إلى خدائخ الساضي والحاضخ والسدتقبل أثشاء مدار السخض، إذ قج 
يحدن الفخد الحي يعتشي بالسراب بسخض خصيخ مغ فقجان العلاقة الصبيعية والتػاصل معو وىحه الخدارة 

خعاية التي يقػم بيا تجاه السخيس وقج يحدن الفخد بدبب فقجان حخيتو وأن واجبات ال ،)بالساضي( تتعمق
)بالحاضخ(، وقج يػاجو ىحا الفخد خدارة متػقعة كفكخة  تدتيمظ حياتو وتفقجه حخيتو وىحه الخدارة تتعمق

  (. Holley, 2009:8خدارة الفخد السخيس بالسػت وىحه الخدارة تتعمق )بالسدتقبل( )
و فدمجية     ىػ تجخبة شخرية تتأثخ بعػامل نفدية واجتساعية وتخى رانجو أن الحدن الاستباقي

تذسل العػامل الشفدية الرحة العقمية، والخرائز الذخرية لسقجم الخعاية، وشبيعة العلاقة مع الفخد 
السخيس ، والسخاوف الستعمقة بالسخض، وترػرات مقجم الخعاية لمسخض التي قج تؤثخ عمى تجخبتيع مع 

مل الاجتساعية ىي استجابة الأسخة لمسخض، بالإضافة إلى العػامل الاجتساعية أما العػا ،الحدن 
والاقترادية والبيئية العامة مثل الجعع الاجتساعي والخمفية الاجتساعية والثقافية والسػارد الاقترادية 

بجنية عمى أما العػامل الفدمجية فيعبخ عشيا بصبيعة الحالة الرحية لمفخد الحديغ ومجى قجرتو ال ،للأسخة
 (. Holley، 2009:9تحسل ضخوف رعاية السخيس )

كسا أكجت رانجو عمى أىسية عامل الػقت في إعجاد أسخة السخيس لمتكيف مع الػفاة وشػل فتخة 
الحدن بعج الػفاة، حيث تخى أن العلاقة بيغ شػل فتخة الحدن الاستباقي وشػل فتخة الحدن بعج الػفاة ىي 

فتخة الحدن الاستباقي قرخت فتخة الحدن بعج الػفاة، وتعدو رانجو ذلظ إلى علاقة عكدية، فكمسا شالت 
 (. (Rando,1983:10عامل الػقت الحي يدسح لأسخة السخيس بالتكيف مع الخدائخ الستػقعة 

وىحا ما يسيد الحدن الاستباقي عغ الحدن بعج السػت، لأن الحدن بعج السػت يشصػي عمى عشرخ 
الحدن ىػ في الػاقع بجاية الحجاد وبالتالي فيػ غيخ مشاسب لمتػافق مع الخدارة إن  .السفاجأة أو الرجمة

لأنو يشصػي فقط عمى استجابة الذخز الحديغ لسذاعخ الخدارة بجلًا مغ عسل إعادة التػافق والتكامل، 
ة يدسح للأفخاد بالاستعجاد لمخدارة والفقج والتحزيخ والتخصيط بصخيق الاستباقيومع ذلظ فإن الحدن 

 (. Rando,2000: 47) تتشاسب مع الخدارة الستػقعة وكل ذلظ يحجث مغ خلال عامل الػقت
 وقج وضعت رانجو ستة مجالات لعممية الحزن الاستباقي، عمى النحو التالي:

 الحديغ بالسػت.  الفخديتزسغ ىحا السجال فيع السػت عشجما يعتخف  الحجاد: .1
 .والفقجيتزسغ ىحا السجال الاستعجاد للانفرال وتجخبة ألع الحدن  التعامل: .2
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ويحجث ىحا السجال مغ خلال إعادة تجسيع العلاقة مع السخيس نفدو مغ خلال التفكيخ  التفاعل: .3
 والتحكخ لمسخيس وتجخبة السذاعخ السختبصة بو.

 ويذسل عمى تشطيع الخصط السدتقبمية بسا يتدق مع حالة السخيس.  التخطيط: .4
عمى التكيف والاستسخار والتقجم الى الامام مع السحافطة  الفخدويتزسغ قجرة  التنظيم النفدي: .5

 عمى الحكخيات والعلاقات القجيسة .      
ويتزسغ قجرة الفخد عمى تكػيغ علاقات ججيجة وإعادة استثسار الحياة.              التنظيم الاجتماعي: .6

(Rando, 2000:43.)  
أن عسمية الحدن الاستباقي ىي عسمية معقجة وليدت بالريغة السبدصة التي ترفيا  وتخى رانجو

ففي  ،نطخية التحميل الشفدي أو نطخية السخحمة، بل أنيا تتزسغ تغيخات وتصػرات في ىحه السجالات الدتة
خلال  أثشاء عسمية الحجاد، يجرك الفخد الحديغ حكيقة حجوث الػفاة ويبجأ في مسارسة عسمية الحجاد مغ

 ،تجشب السشاسبات الدعيجة، وعجم إضيار علامات الفخح أو الدخور، وعجم الاىتسام بالسطيخ الذخري
الحديغ في التغمب عمى ىحه الحتسية مغ  الفخدوبسا أن عسمية الحجاد تحجث بعج ثبػت حتسية السػت، يبجأ 

                 ذعخ بياخلال التعامل مع الحدن وإيجاد شخق لمتعبيخ عغ السذاعخ السعقجة التي ي
2009 :9) Holley, .) 

وتطيخ عسمية الحدن الاستباقي عمى الفخد مغ خلال عسمية التفاعل، حيث يعيج الشطخ في علاقتو 
في  الاستباقيوتشعكذ عسمية الحدن  ،بالسخيس ويتحكخ الأحجاث والأفكار والسذاعخ السختبصة بالسخيس

تخصيط الفخد لحياتو ومدتقبمو وعسمو، حيث يبجأ بإعادة الشطخ في شبيعة خصصو وأفكاره السدتقبمية 
وتشعكذ عسمية الحدن الاستباقي  ،ويحاول إعادة تختيبيا بصخيقة ججيجة تتدق مع حالة الفقجان الستػقعة

ادة تشطيع نفدو بصخيقة تتدق يبجأ في إع ذإعمى الجانبيغ الشفدي والاجتساعي لمفخد الحي يذعخ بالحدن، 
مع حالة الفقجان الستػقعة، ويتكيف مع ىحه الحالة مع الاحتفاظ بالحكخيات السختبصة بالسخيس وبالسثل، 

ومحاولة استثسارىا مغ أجل تعػيس حالة في الجانب الاجتساعي يبجأ الفخد في تختيب علاقاتو الاجتساعية 
 (. (Rando, 1983: 11-12الفقجان الستػقعة 

 
للأسباب  الحالي البحثوقج اعتمج الباحث نموذج رانجو كنموذج نظري لتفدير الحزن الاستباقي في 

 التالية:
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رانجو مع  تيانسػذج نطخي شامل وأكثخ حجاثة واستشج عمى السقابلات الفخدية الػاسعة التي أجخ  .1
 عجيج مغ مقجمي الخعاية مغ ذوي السرابيغ بسخض عزال.ال

يعتسج ىحا الشسػذج عمى نطخيات سابقة تفدخ الحدن الاستباقي مغ حيث مدارات الحدن لا  .2
التقميجية، ولكشو بجلًا مغ ذلظ يفتخض فيساً ججيجاً لمحدن الاستباقي يدتشج لمخدائخ التي يتعخض 

 الأفخاد في الساضي والحاضخ والسدتقبل. 
 بشاءه وفق ىحا الشسػذج. اعتسج الباحث عمى نسػذج رانجو ولأن السكياس السعتسج تع .3

 

 ً  :Emotional regulationالتنظيم الانفعالي   :ثانيا

 المــفهـــــــــوم 

ع ييعج التشطيع الانفعالي اثخاء حجيثاً لسجال دراسة الانفعالات، رغع انو سبق تشاولو باستعسال مفال
( ودراسة Freud، 1926/1959مغ قبل فخويج ) اليات الجفاع الشفديةمتعجدة ليا جحور في دراسة 

(، وىحا ادى الى التقجم الشطخي ,Lazarus 1966الزغط الشفدي والتعامل معو مغ قبل لازاروس )
ان يديصخوا عمى  للأفخادوالعسمي لسفيػم التشطيع الانفعالي، ووضع حجخ الاساس لسعخفة كيف يسكغ 

  (.Ochsner &Gross 2008:154انفعالاتيع وتشطيسيا)
نطخية التحميل الشفدي عمى تشطيع الانفعالات مغ خلال تشطيع القمق الحي يتع  اذ ركد فخويج في

دفاعات الانا والاساليب الحاتية الخاصة بالفخد، وان القمق مرصمح جامع لكل  استعسالمغ خلال 
               الانفعالات الدمبية حيث يخى ان دفاعات الانا يشطخ الييا عمى انيا عسميات تشطيع القمق

(Gross,1999: 554). 
( إلى أن التشطيع الانفعالي يتسحػر حػل الكيفية التي يؤثخ Gross, 1998بيشسا أشار جخوس )

بيا الأفخاد عمى مذاعخىع، وذلظ يذسل التحكع في ضيػرىا، وفي شبيعتيا، وكيفية تجخبتيا داخمياً والتعبيخ 
عشيا خارجياً وقج أوضح أن ىحه العسمية يسكغ أن تتع بذكل واعٍ أو غيخ واعٍ، وقج تحجث في أي مخحمة 

 (.Gross, 1998: 275تذكل الانفعال ذاتو )مخاحل مغ 
يذسل مفيػم التشطيع الانفعالي سمدمة واسعة مغ العسميات التي قج تكػن شعػرية )واعية(، مثل إذ 

الفخد الػاعي بأخح نفذ عسيق لتيجئة غزبو أو تغييخ تفكيخه حػل مػقف محخج، أو غيخ شعػرية )لا  قخار
ىحه العسميات  ،واعية(، كاستجابة تعابيخ الػجو التمقائية والسفاجئة عشج سساع صػت عالٍ ومباغت 

جيل نػع وشجة ومجة وفديػلػجية، وتذيخ إلى كيفية استخجام الأفخاد ليا لتع تتزسغ جػانب معخفية وسمػكية
 (.48: 2116، العابجيالتعبيخ الانفعالي لجييع )
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الأىجاف، يخجع تحجيج الأىجاف لمفخد نفدو أو  ومغ أىع وضائف التشطيع الانفعالي تحجيج
كسا في حالة قيام الأم بتيجئة شفميا عشجما  السحيصيغ بو، ويكػن ىحا التحجيج خارجي يتع مغ قبل الآخخيغ

 عمى سبيل السثال بالتشطيع الانفعالي الخارجي، في حيغ يكػن داخمي مغ قبل الحات يبكي، ويذار إليو
وقج ركد الجاخمي، عشجما يحاول شخز تيجئة نفدو قبل إلقاء خصاب ويذار إليو بالتشطيع الانفعالي 

وعمى  ،يالباحثػن في عسميع ودراساتيع الستعمقة بسخحمة البالغيغ عمى العسميات الجاخمية لمتشطيع الانفعال
الجانب الآخخ فقج ركد الباحثػن في مجال عسميع مع الأشفال عمى العسميات الخارجية لمتشطيع الانفعالي 

 .(Gross, 2014: 6السبكخة ) وذلظ باعتبارىا بارزة في مخحمة الخضاعة والصفػلة
فيُدتعسل ، يذسل التشطيع الانفعالي الأنػاع الستعجدة للانفعالات سػاء كانت سمبية أو إيجابيةو 

كسا يُدتعسل لمتعامل مع الانفعالات ، والحدن  والخػف التشطيع الانفعالي لتقميل انفعالات سمبية كالغزب
الإيجابية، مثل القجرة عمى تيجئة الدعادة بعج الحرػل عمى نتيجة جيجة في الامتحان في الػقت الحي 

سال التشطيع الانفعالي بديادة شجة وعلاوة عمى ذلظ يسكغ استع ،يحرل فيو صجيق آخخ عمى درجة متجنية
 وبشاءً عميو ،الانفعالات تحت ضخوف معيشة، كسحاولة زيادة مذاعخ الغزب لجى الجشػد قبيل السعخكة

التي و فإن التػجو الأمثل والأشسل لمتشطيع الانفعالي يأخح بعيغ الاعتبار الانفعالات الإيجابية والدمبية 
 (.Gross, 1998: 276يسكغ خفزيا أو زيادتيا )

التشطيع الانفعالي بعج مغ ابعاد )الحكاء الانفعالي( وىػ القجرة عمى الانتباه والإدراك الجيج  ويُعج
للانفعالات والسذاعخ الحاتية وفيسيا وصياغتيا بػضػح وتشطيسيا وفقا لسخاقبة وإدراك دقيق لانفعالات 

جابية تداعج الفخد عمى الخقي العقمي الآخخيغ ومذاعخىع لمجخػل معيع في علاقات انفعالية اجتساعية إي
لى خسدة إوالانفعالي والسيشي وتعمع السديج مغ السيارات الإيجابية لمحياة، وتشقدع أبعاد الحكاء الانفعالي 

 -التػاصل الاجتساعي  -تشطيع الانفعالات  -إدارة الانفعالات  -أبعاد وىي )السعخفة الانفعالية 
   (.29: 2116التعاشف( )سعاد،

ذ يؤدي الى دعع إ، للأفخادان التشطيع الانفعالي يسثل عسميات مخكدية لتحقيق الرحة الشفدية 
قجرتيع عمى العسل، والاترال بالآخخيغ والتخفيو عغ الشفذ، وتشطيع السداج الدمبي في السػاقف التي 

القجرة عمى تشطيع الافخاد الحيغ لجييع  إن ، فزلًا عغ انفعالاتيعيسخون بيا، والقجرة في التعبيخ عغ 
 (.Gross,1998: 281) يذعخون بالتكيف والدعادة الشفدية انفعالاتيع
 

 :المسارات التطورية للتنظيم الانفعالي 
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تخكد غالبية  ،عج تتبع السدار التصػري لمتشطيع الانفعالي أداة أساسية لفيع ىحا السفيػم بعسقيُ 
 خلال ىاتيغ السخحمتيغف ،وتعتبخىسا فتختيغ حاسستيغ  الأدبيات البحثية عمى مخحمتي الصفػلة والسخاىقة

القػى السداجية والعربية البيػلػجية )مثل تصػر القذخة الجبيية الأمامية لمسخ( والسفاليسية )مثل  تتزافخ
ىحا التزافخ  ،فيع العسميات الانفعالية والاجتساعية مغ خلال التفاعل مع العائمة، السعمسيغ، والأقخان(

        س لمفخوق الفخدية في التشطيع الانفعالي التي تطيخ بػضػح في مخحمة البمػغ يُذكل الأسا
  (.37: 2115)البياتي،

في مخحمة ما قبل السجرسة حيث يبجأ الصفل في تصػيخ  اً تطيخ أىسية التشطيع الانفعالي مبكخ و 
التكيفي الاجتساعي ميارات وقجرات تسكشو مغ التحكع في انفعالاتو وعػاشفو وبالتالي تعديد سمػكو 

(Nelis,2011: 50.)  عمى سبيل السثال، عشجما يخغب شفل في لعبة يمعب بيا زميل لو، فقج يسيل في
البجاية لأخحىا بالقػة أو الرخاخ، لكغ مع تصػر التشطيع الانفعالي لجيو في ىحه السخحمة وبجعع مغ البيئة 

 التفاوض بصمب المعبة.الاجتساعية كالػالجيغ يتعمع الصفل الانتطار لجوره أو 
تؤكج الجراسات التصػرية لمتشطيع الانفعالي عمى الجور السحػري لمعػامل الفخدية والدياقية التي 

تذسل ىحه التأثيخات الخئيدية مقجمي الخعاية الحيغ ، تؤثخ في تصػره متأثخة بالسشاىج البشائية والارتباشية
، البيئة التي الانفعالاتر المغة التي تُفيع وتُجار بػاسصتيا ، تصػ ع يانفعالات تشطيعيعتسج عمييع الأشفال في 

(، وكحلظ الكيع الثقافية التي التػافقأو سيئة  تػافكية)والتي يسكغ أن تؤدي لشتائج  الانفعاليعبخ فييا عغ 
ػ ومع تقجم الأشفال نح، تحجد كيفية تشطيع الحكػر والإناث لانفعالاتيع في الدياقات الاجتساعية السختمفة

ويربحػن قادريغ عمى تقييع السكػنات  يدداد فيسيع للانفعالات تعقيجًا مخحمة الصفػلة الستأخخة والسخاىقة
ىحا يُذيخ إلى ، لجيػدىع التشطيسية اً الجاخمية الستشػعة لتجاربيع الانفعالية، مسا يجعل ىحه السكػنات أىجاف

إعادة التقييع الجاخمي، تتصػر وتتزح بذكل أن القجرة عمى استخجام التغييخ السعخفي، الحي يعتسج عمى 
وكحلظ ىشاك اعتقاد راسخ بأن عسميات التشطيع  (.Calkins, 1994: 34أكبخ في ىحه السخاحل. )

الانفعالي تدتسخ في التغيخ والتصػر شػال مخحمة البمػغ مغ الستػقع حجوث تحػلات مختبصة بالعسخ نتيجة 
في مخحمة البمػغ قج يػاجو الأفخاد السديج مغ السػاقف التي  عمى سبيل السثال ،لعػامل سياقية متعجدة

ىحا يعػد غالبًا إلى الجخػل في أدوار اجتساعية وميشية  ،تتصمب كبت الانفعالات أو تعجيميا بقػة أكبخ
ججيجة )مثل العسل، العلاقات الجادة، بشاء الأسخة( التي تفخض معاييخ وتػقعات صارمة لمدمػك الانفعالي 

في السقابل  ،مسا يجفع الأفخاد إلى إخفاء أو قسع مذاعخىع الدمبية لتجشب العػاقب الاجتساعية أو السيشية
في الدغ يكتدبػن خبخة حياتية وحكسة تسكشيع مغ تبشي استخاتيجيات أكثخ صحة لتشطيع  مع تقجميع
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مغ السخجح أن تتػافق ىحه التغييخات في تشطيع الانفعالات في أواخخ العسخ مع الأىجاف انفعالاتيع، 
 ,Gross)الأوسع لكبار الدغ، مثل الحفاظ عمى الصاقة الجدجية، وتعديد التجارب الانفعالية الإيجابية 

2002: 283.) 
 

 :   Gross James(  1998جروس )جيمش النموذج المفضر للتنظيم الانفعالي ل

إيجابياً في تػافق الأفخاد مع  اً ( أن للانفعالات دور James Grossيفتخض جيسذ جخوس )
متصمبات السػاقف الخارجية، إذ تداعج العسميات الانفعالية عمى اتخاذ قخارات متدنة وتدودنا بسعمػمات 

يُعج نسػذج جخوس مغ أىع الشساذج  مغ ىحا السفيػم اً انصلاق ،ميسة حػل ما إذا كان السػقف جيجاً أم سيئاً 
ذيخ إلى أن الانفعالات تشذأ وتختفي بذكل شبيعي لجى الأفخاد، لكشيع التي تشاولت التشطيع الانفعالي، وي

متى يختبخونيا، وكيف يستمكػن تأثيخاً قػياً عمييا مغ خلال التحكع في الانفعالات التي يختبخونيا، و 
، والحي حيث مفيػم عسمية تػليج الانفعالويتع تفديخ الشسػذج مغ  . (Gross,2002: 282)يعبخون عشيا
أن الانفعالات تبجأ بتقييع إشارات الانفعال، وعشجما يتع الاىتسام بالإشارات الانفعالية وتقييسيا  يشز عمى

بصخق معيشة، فإنيا تؤدي إلى مجسػعة مشدقة مغ اتجاىات الاستجابة التي تتزسغ أنطسة تجخيبية 
ولأن الانفعالات  وبسجخد ضيػر اتجاىات الاستجابة، يسكغ تعجيميا بصخق مختمفة، وسمػكية وفديػلػجية.

تتغيخ بسخور الػقت، يسكغ التسييد بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي عمى أساس تػقيت تأثيخاتيا الأولية 
استخاتيجيات تشطيع الانفعال السخكدة  عمى عسمية تػليج الانفعال، عمى أوسع مدتػى، يسيد الشسػذج بيغ

(  ضيػر الانفعال ى الاستجابة) بعجوالسخكدة عم)ما قبل ضيػر الانفعال (  عمى السػقف
(Gross,1998:225.) 

تسيل الأشياء التي نقػم بيا قبل أن  الى)تركز عمى المواقف(  ذ تذيخ الاستخاتيجيات التيإ
الى الطيػر وقجرتيا عمى تغييخ سمػكشا واستجاباتشا الفديػلػجية، مثل محاولة الفخد  الانفعاليةالاستجابات 

التعخف بجرجة واسعة عمى مػضػع أو مػقف معيغ قبل مػاجيتو لمتغمب عميو، كتحزيخ الفخد لسػقف 
 الامتحان قبل الخػض فيو.

شعػرنا  اثشاء إلى الأشياء التي نقػم بيا عمى الاستجابة( )تركزالتيوتذيخ الاستخاتيجيات  
بالانفعالات، فبعج ضيػر ميػلشا في الاستجابات الانفعالية نحغ نقػم بابتكار وتػليج الاستخاتيجيات والصخق 
السشاسبة لمتػافق مع السػاقف الانفعالية، مثل محاولة الفخد كف القمق الحي يذعخ بو عشج دخػلو السجرس 

 (. Gross & John, 2003:349)ى الثانػية لمسخة الأول
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 Gross's emotional regulation.التنظيم الانفعالي عند جروس  عمليات

processes : 
 

إذا كان التشطيع الانفعالي يذيخ إلى العسميات التي يسكغ مغ خلاليا التأثيخ عمى الانفعالات التي  
عشيا، فإنو يػجج العجيج مغ العسميات نستمكيا ونذعخ بيا، ومتى نذعخ بيا وكيف نذعخ بيا، ونعبخ 

السذتخكة في خفس أو السحافطة أو زيادة إحجى مكػنات الانفعالات، وتذتسل ضسغ العسمية التشطيسية 
بأن الشسػذج  Grossجخوس  وأشار .( Gross، 2007: 216)بالأخخيغ للانفعالات الخاصة بالفخد أو 

يحجد سمدمة مغ العسميات التي يتزسشيا تػليج وحجوث الانفعالات، وأن كل واحجة مغ  الذكمي للانفعال
ىحه العسميات تعج بسثابة ىجف مسكغ ومحتسل لمتشطيع الانفعالي، وقج اعتسج الشسػذج الذكمي للانفعال 

والحي يدمط الزػء عمى ( 1كأساس لشسػذج عسميات التشطيع الانفعالي، كسا يتزح في الذكل رقع )
الاستخاتيجيات الخسذ الخئيدة التي يتع تصبيقيا في السػاقف السختمفة خلال عسمية حجوث الانفعال 

 ،السػقف تعجيل، اختيار السػقف)والاستجابة الانفعالية ويدتصيع الفخد مغ خلاليا تشطيع انفعالاتو وىي:
 ( يػضح ذلظ.1( والذكل )الاستجابة تعجيل، التغييخ السعخفي، نذخ الانتباه

 
 ( (The processes model of emotion regulation( انسػذج عسميات التشطيع الانفعالي1الذكل)

 (Gross, 2014 :7) 
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 :Situation selectionاختيار الموقف  - 1

ىي مجسػعة مغ القخارات التي يتخحىا الفخد بشفدو والتي تتشاسب مع مدتػى استجاباتو الانفعالية 
يعتبخ اختيار السػقف بسثابة الشػع الأول لمتشطيع الانفعالي ويسثل . أىجافو السدتقبميةالتي يرجرىا لتحقيق 

الاتجاه الاستباقي لانتقاء الشسط الانفعالي في وقت مبكخ لمسػقف الحي يتعخض لو الفخد، ويتزسغ اختيار 
ي نخيج السػقف الترخف مغ أجل أن نكػن في السػقف الحي يدسح بطيػر الانفعالات السخغػبة الت

 وبالصبع العجيج مغ ،إضيارىا أو نقمل احتسالات أن نكػن في مػقف يطيخ انفعالات لا نخيجىا أن تطيخ 
قخاراتشا حػل أي السػاعيج التي نقػم بيا وأيغ تحىب لتشاول الصعام ومع مغ سػف نقزي وقت الفخاغ وماذا 

غ ىحه القخارات لا تتحقق دائسا مغ سشفعل بعج العسل جسيع ىحه الأمػر تتزسغ ما ستذعخ بو لاحقا، ولك
 (.Gross,1998: 283ه السػاقف )خلال تقجيخاتشا عغ أي الانفعالات سػف تطيخ فييا نتيجة ليح

مغ استجابات  يعتسج اختيار السػقف عمى تقجيخ الافخاد لحالة السػقف الانفعالي وما يتصمبو 
انفعالية وسمػكية مشاسبة، لحلظ يعسل الأفخاد عمى تجشب أو تأجيل السػقف الخارجي الى وقت آخخ بدبب 

ذ يشبغي عمى الأفخاد فيع وتقجيخ السػاقف التي يسخون بيا، إعجم قجرتيع وامكانياتيع السشاسبة لمتفاعل معو، 
، وبالتالي عبيخ عغ انفعالاتيع بذكل مشاسب لمسػقفلاختيار السػقف السلائع لاستجاباتيع الانفعالي والت

يحاول الفخد جاىجن تجشب السػاقف التي يعمع أنيا ستجعمو يذعخ بالغزب ، بيشسا يبحث الفخد عغ 
 (.Gross,2014: 9)السػاقف التي تتفق مع ترخفاتو

ليكػنػا في  ويعسل الأفخاد في استخاتيجية اختيار السػقف عمى اتخاذ القخار بيغ مػقفيغ أو أكثخ
مػقف واحج، عشجما يتػجب عمييع اتخاذ القخار حػل ما يجب ان يقػمػا بو لاختيار السػقف تبعا 

ويختبط اختيار السػقف السشاسب باختيار  .(Gross & John,2003:359لانفعالاتيع التي يسخون بيا )
ن الأفخاد الحيغ لجييع معخفة بانفعالاتيع وبسا يذعخون بو، أذا ما مخوا بسػاقف غيخ إذ إالػقت السشاسب، 

مخغػب بيا، مثلا انفرمػا عغ شخيظ حياتيع، او حخمػا مغ حياتيع الأكاديسية، ستكػن ردود انفعالاتيع 
ختيار سمبية، مسا يتصمب مشيع أن يكػن لجييع شخائق مختمفة لمسػاجية الغاضبة مسا يعصييع فخصة لا

  (.Gross,2008:704) السػقف بصخيقة يكػنػا في وضع أفزل يتشاسب مع حالتيع وقجراتيع 
 :Situation Modificationتعديل الموقف  –2

تعجيل السػقف ىػ تعجيل أو تغييخ ضخوف البيئة الخارجية بذكل مباشخ لتغييخ تأثيخىا الانفعالي 
ن تعخض أ. الانفعالية الػاضحة للأفخاد أنفديع مع الآخخيغمغ خلال العلاقات الاجتساعية والتعبيخات 

الافخاد إلى مػاقف يُحتسل أن تثيخ الانفعالات كتعخض محخك الديارة الى عصل اثشاء الحىاب الى اجتساع 
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ميع أو مػقف سساع مػسيقى صاخبة في الجػار في ساعات متأخخة مغ الميل ، لا تدتجعي الانفعالات 
يء يسكغ لمفخد تحػيل الاجتساع إلى مؤتسخ عبخ الياتف أو إقشاع الجيخان بتخفيف بالزخورة ، بعج كل ش

 (. Gross،283 :1998)السػسيقى صػت 
ويُذار إلى تعجيل السػقف بالتكيف مع التخكيد عمى السذكمة أو التكيف الشذط، أي بجلًا مغ 

باب الجار ويصمب مشو  الجمػس في السشدل والاندعاج بدبب الرػت العالي لمسػسيقى، يصخق الفخد
 (.Groos، 2008:714تخفيف صػت السػسيقى الراخبة )

يتصمب تعجيل السػقف تػفيخ وضع ججيج مغ خلال التعجيل الخارجي الحي لو علاقة بتعجيل 
الطخوف البيئية والسادية التي يسخ بيا الأفخاد، اذ يكػن التشطيع الانفعالي مغ خلال التعبيخات الانفعالية 

ضب والقمق مع ل مدار التفاعل الاجتساعي الغان يحػّ أالتي ليا تأثيخات اجتساعية ميسة حيث يسكغ 
ويبحل الافخاد جيجاً فعالًا لتعجيل السػقف برػرة مباشخة ، الآخخيغ الى الاعتحار وتقجيع الجعع الاجتساعي

مغ اجل تغييخ تأثيخه الانفعالي فالتعبيخات الانفعالية في السػاقف التي يسخ بيا الأفخاد تعج شخائق لتغييخ 
 (.Gross،2014: 9السػاقف )التفاعل الاجتساعي الستدايج في تمظ 

ويتع تعجيل السػقف عغ شخيق تعجيل الطخوف البيئية برػرة مباشخة لتغييخ تأثيخىا الانفعالي 
 لاختيار وضع ججيج لمفخد، وقج يأخح تعجيل السػقف أشكالا مختمفة مشيا:

يكػن التشطيع الانفعالي خارجياً لتقميل الذعػر بالتػتخ والقمق ويتع مغ خلال الخخوج لتشاول  .1
 . اليادئة شكل الإضاءة لتغييخ أو تعجيل السداج، والاستساع لمسػسيقىوتغييخ العذاء، 

قج يأخح شكلا مغ أشكال السداعجة التي تدسح بحل مذكمة صعبة برػرة جدئية مغ خلال  .2
الاجتساعية والتعبيخات الانفعالية الػاضحة للأفخاد أنفديع مع الآخخيغ لتعديد واحجة أو العلاقات 

 (. Gross & john, 2003 : 360أكثخ مغ سمػكياتو )
 

 :Attention Deployment  نشر الانتباه -3

كلاىسا يداعجان في  –إن أول شكميغ لمتشطيع الانفعالي وىسا اختيار السػقف وتعجيل السػقف 
فعمي  تذكيل السػقف الحي سػف يتعخض لو الفخد، ومغ السسكغ تشطيع الانفعالات بجون إحجاث تغييخ

لى إيذيخ الى تػجيو انتباه الفخد  نذر الانتباهو  لمبيئة، فالسػاقف تستمظ العجيج مغ الجػانب الستعجدة،
خمق حالة انفعالية مخغػب الجػانب الايجابية لمسػقف أو تحػيل انتباىو بعيجا عغ السػقف الحي ىػ فيو ل

 (. Gross،284 :1998فييا)
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ىػ أحج الأشكال الجاخمية لاختيار السػقف حيث أن الانتباه يدتخجم  نذخ الانتباهوىكحا فإن  
نذخ ويعتبخ  لانتقاء أي مغ السػاقف الجاخمية الستعجدة التي تعتبخ مػاقف فعالة لجى الفخد في وقت معيغ،

 نذخ الانتباه استعسالأولى العسميات التشطيسية التي تطيخ خلال مخاحل التصػر والشسػ، ويطيخ  الانتباه
وحتى فتخة الشزج، وبذكل خاص تدتعسل عشجما يكػن مغ غيخ السسكغ تغييخ أو تعجيل  الصفػلةأثشاء 

عمية عشج انتطارىع فعمى سبيل السثال، يدتخجم الأشفال ىحه الاستخاتيجية بفا السػقف الحي يكػن فيو الفخد
حيث يؤثخ التػزيع التمقائي للانتباه عمى قجرتيع عمى تأجيل الإشباع لأي حاجة  لمحرػل عمى مكافآت

  (،Rothbart,et al,1992: 15يذعخون بيا )
يُعج أحج  :فـالإلهاء(، الإلهاء والاجترار)ىسا  نذخ الانتباهمغ أشكال  اثشيغلى إشارة ويسكغ الإ

شيػعًا، ويتزسغ تحػيل تخكيد الانتباه بعيجًا عغ الجػانب الانفعالية لمسػقف أو  الانتباهنذخ أكثخ أشكال 
)كأن يغصي الفخد عيشيو أو  الاندحاب الجدجييسكغ أن يتع ذلظ مغ خلال ، و صخفو عغ السػقف بخمتو

لية الخاىشة(، أو )باستحزار أفكار أو ذكخيات لا تتفق مع الحالة الانفعا إعادة التوجيو الجاخميأذنيو(، أو 
)عمى سبيل السثال، عشجما يقػم الػالجان بإلياء شفل جائع بخواية قرة(  إعادة التوجيو الخارجي

(Thiruchselvam,et al, 2012:1462.) 
إلى تػجيو الانتباه وتخكيده عمى الأفكار والسذاعخ السختبصة بأحجاث معيشة  :الاجتراريذيخ بيشسا 

، فتأمل الأحجاث الحديشة أو الغامزة يديج مغ استسخار وشجة الانفعالات تؤثخ عمى الحالة الانفعالية
                            الدمبية، ويختبط الاجتخار بسدتػيات عالية لأعخاض الاكتئاب الصػيل والحادة

 (Bushman,2002:729.) 
 

 :Cognitive Changeالتغيير المعرفي  –4 

التغييخ السعخفي ىػ قجرة الفخد عمى تغييخ شخيقة التخكيد الجاخمي )الأفكار، الحكخيات( في 
مب ذ يتصإ(. Gross،284 :1998)الدمبية وزيادة الانفعالات الايجابية السػقف، لتقميل الانفعالات 

أو أكثخ مغ  دخال معشى عمى السجركات الحدية، لحلظ يذيخ التغييخ السعخفي الى تغييخ واحجإالانفعال 
التقييسات التي يقػم بيا الفخد بصخيقة تغييخ الأىسية الانفعالية لمسػقف ، إما عغ شخيق تغييخ شخيقة تفكيخ 

 (.Gross, 2002: 282)أو حػل قجرة الفخد عمى إدارة السػقف  الفخد في السػقف نفدو
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يعيج تقييسو السعخفي ن الفخد أن عسمية انتقاء معشى لمحجث أو السػقف ىػ تغييخ معخفي، و ألحا 
لمسػقف، لاستخلاص الانفعال السحتسل حجوثو مغ ذلظ السػقف وخفس الأثخ الانفعالي لو، ويتع التغييخ 

 (.Gross 2014:10السعخفي عغ شخيق تعجيل الافكار والحكخيات الجاخمية لمفخد )
أحج أشكال التغييخ السعخفي الحي حطي باىتسام خاص في الجراسات  إعادة التقييمويعتبخ 

تغييخ معشى السػقف بصخيقة معيشة بحيث  :التقييع (، ويتزسغ إعادةGross, 2002:282والأبحاث) 
عمى سبيل السثال السػقف الحي يسخ  .يكػن ىشاك تغييخ في الاستجابة الانفعالية لمفخد تجاه ذلظ السػقف

مغ أمامشا ويتجاىل ابتداماتشا أو تمػيح الأيادي وبالشدبة لمكثيخيغ فإن الاستجابة الستػقعة  فيو أحج معارفشا
ليحا السػقف ىػ الذعػر بالألع أو الغزب بدبب ىحا التعامل غيخ اللائق، ولكغ في ىحه الحالة؛ فإن 

أو مذغػل الفكخ التغييخ السعخفي يسكغ أن يتخح شكل التفكيخ بيحا الرجيق عمى أنو ربسا مذتت الحىغ 
يسكغ أن يؤثخ  –سػاء كان صحيحا مػضػعيا أم لا  –بسذاكمو الخاصة، ومثل ىحا التفديخ لمسػقف 

 .( Dillon &LaBar, 2005:1120بشػعية وشجة الاستجابة الانفعالية اللاحقة )
في تشطيع الانفعالات، فقج وججت دراسة  اً معب دوراً ىامين إعادة التقييع إأضيخت الجراسات 

(1990 )Dandoy& Goldstein  ان إعادة التقييع تقمل مغ حجة الانفعالات وبالأخز تقميل الانفعالات
 (. Dandoy& Goldstein 1990:280الدمبية، والدمػكيات التعبيخية )

إلى أن إعادة  ,Goldin, et al( 2008كسا أشارت دراسة الترػيخ العربي لجػلجيغ وزملاؤه )
التقييع تحجث في مخاحل مبكخة ججاً مغ معالجة الجماغ للانفعالات ، فعشجما  يتع ستخجم إعادة التقييع، فإن 
مشاشق في الجدء الأمامي مغ الجماغ )القذخة الأمامية الجبيية( تُشذط ، ىحه السشاشق العقلانية والسدؤولة 

قميل نذاط السشاشق الجماغية الأعسق السدؤولة عغ تػليج عغ التفكيخ والتحكع تقػم بعج ذلظ بتعجيل أو ت
الانفعال مثل المػزة الجماغية التي تُعخف بكػنيا مخكداً لمخػف والقمق ، مسا يجعميا استخاتيجية فعالة لمغاية 

 .Goldin, et al) (2008:587,لتشطيع الانفعال
يتفاوضػن عمى السػاقف العريبة مغ ن الأفخاد الحيغ يدتعسمػن إعادة التقييع بذكل متكخر أو 

خلال اتخاذ مػقف متفائل، وإعادة تفديخ ما يججه مجيجاً، وبحل جيػد نذصة لإصلاح الحالة السداجية 
الديئة. ومغ الشاحية الانفعالية، يعاني القائسػن عمى إعادة التقييع مغ أعخاض اكتئاب أقل وتقجيخ أكبخ 

  (.Gross, 2008: 714-715لمحات ورضا عغ الحياة ورفالية )

 : Response Modulationتعديل الاصتجابة   -5
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تعج تعجيل الاستجابة آخخ استخاتيجيات تشطيع الانفعالات، وتطيخ في السخاحل الستأخخة مغ عسمية 
إلى محاولة الأفخاد  تعجيل الاستجابة، ويذيخ بالتصػر الاستجابة والدساح ليا بجء ميػلتػليج الانفعال بعج 

 التجخيبية الجػانبعمى  ندبياً  كبت أو تغييخ التعبيخ عغ انفعالاتيع وذلظ مغ خلال التأثيخ السباشخ
والدمػكية والفديػلػجية للاستجابة الانفعالية بيجف الحج مغ الانفعالات والدمػكيات الدمبية وقج يتع ذلظ 

 (.Gross،285 :1998والاستخخاء )باستخجام مسارسات مثل الخياضة 
أحج أبخز أساليب تعجيل الاستجابة، والحي يذيخ إلى تقميل الدمػك الطاىخ  : كبت التعبيرويُعتبخ 

لمتعبيخ عغ الانفعالات الجارية أو إخفاء العلامات والإشارات الجالة عمييا، غالباً ما يكػن اليجف مغ ىحه 
 :Gross, 2002لمسػقف ) الجساعة أو الانرياعالاستخاتيجية ىػ السدايخة الاجتساعية والخزػع لأوامخ 

(. عمى سبيل السثال، قج يحاول شخز إخفاء غزبو مغ رئيدو في العسل، أو كتع قمقو وعجم إضياره 9
 في مقابمة عسل، أو حتى التطاىخ بالاستستاع بشكتة زميل غيخ لائقة.

لا تُغيخ مغ الذعػر بيحه ومغ السثيخ للاىتسام أن محاولة قسع التعبيخ عغ الانفعالات الدمبية 
الانفعالات داخمياً، بل إنيا قج تديج مغ حجتيا. ويختبط ىحا القسع بديادة الشذاط السعخفي السدتسخ لسحاولة 
التحكع في التعبيخ، فعمى عكذ استخاتيجية إعادة التقييع )التي تتزسغ تغييخ شخيقة التفكيخ في السػقف(، 

ذكل متكخر يػاجيػن السػاقف الرعبة بإخفاء مذاعخىع الجاخمية فإن الأفخاد الحيغ يدتخجمػن القسع ب
وكبح مطاىخىع الخارجية للانفعال. فعمى صعيج السذاعخ الإيجابية، يجج القامعػن صعػبة أكبخ في 
الذعػر بيا والتعبيخ عشيا، أما فيسا يتعمق بالسذاعخ الدمبية، فإنيع يعانػن مغ حجة ىحه السذاعخ، بسا في 

عجم الخاحة، بذكل أكبخ مقارنة بالأفخاد الحيغ نادرًا ما يدتخجمػن القسع. فيسا يتعمق ذلظ الذعػر ب
بالخفالية، يختبط القسع بسدتػيات أقل مغ تقجيخ الحات، وشعػر أقل بالخضا عغ الحياة، وضيػر أعخاض 

 (.Gross, 2008: 715الاكتئاب بذكل أكبخ )
أثيخ الكبت، حيث شُمب مغ السذاركيغ ت Goldin et al( 2008وقج تشاولت دراسة عربية )

ثانية  يثيخ مذاعخ سمبية مكثفة،  15كبت سمػكيع السعبخ عغ انفعالاتيع أثشاء مذاىجة مقصع فيمع ل
وأضيخت الشتائج أن الكبت أدى إلى زيادة نذاط في مشاشق الجماغ الأمامية والػسصى السختبصة بالتحكع 

لسشاشق السدؤولة عغ تػليج الانفعالات مثل المػزة الجماغية، السعخفي، بالإضافة إلى زيادة الشذاط في ا
ويذيخ ىحا إلى أن الكبت يتصمب جيجاً معخفياً لمديصخة عمى الانفعالات التي تشذأ عشج التعخض لسثيخ ما 

(Goldin et al, 2008: 577 .) 
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ػمات وفي مجال دراسات الحاكخة، وجج بذكل متكخر أن الكبت يؤدي إلى ضعف في تحكخ السعم
 & Richardsالتي تُعخض خلال فتخة الكبت، مقارنة بعجم استخجام أي استخاتيجية لتشطيع الانفعالات 

Gross, 2000: 410.) 
وبالسثل، كذفت دراسات التفاعل الاجتساعي أن الكبت يختبط بآثار اجتساعية سمبية كبيخة حيث  

الذعػر بالارتياح في تفاعميع الاجتساعي مع  أفاد شخكاء الأفخاد الحيغ يسارسػن الكبت الانفعالي عغ عجم
 (. Charles& Carstensen, 2007 :309الذخيظ )

 
مكياس التشطيع  اعجادالانفعالي وفي نسػذج كخوس في تفديخ مفيػم التشطيع  عمى اعتسج الباحث

 ،الدمبية الإيجابية و الانفعالاتمؤكجاً أنو يذسل كلًا مغ  قجم جخوس رؤية متكاممة لمسفيػم ، إذالانفعالي
كسا أوضح أن التشطيع الانفعالي يذتسل عمى جسيع الاستخاتيجيات الػاعية )مثل التفكيخ في حل لمسذكمة( 
 ،وغيخ الػاعية )مثل تحػيل الانتباه التمقائي( التي يدتخجميا الفخد لديادة أو خفس استجابتو الانفعالية

تغييخ البيئة الجاخمية )كالأفكار والسعتقجات( والبيئة الخارجية  علاوة عمى ذلظ أكج أن التشطيع يتأثخ بعسمية
وبيحه الخؤية قجم  ،)كالسػاقف(، وأن فعاليتو تُكيَّع بشاءً عمى الدياق والشتائج الستختبة عميو وليذ بصبيعتو

جخوس إشاراً يفدخ بػضػح كيفية تحكع الأفخاد في ميػليع لتعديد قجرتيع عمى التكيف مع السػاقف 
 ختمفة.الس
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 : Research Methodologyأَلا.  مىٍجٕت انبذث

قةة الارتباطية أعتسج الباحث عمى السشيج الؾصفي )الجراسات الارتباطية( لمتعّخف عمى العلا
بيؽ متغيخات الحدن الاستباقةي و التشغيؼ الانفعالي لحوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي ، ويعّخف البحث 
الؾصفي بأنو أحج أشكال التحميل والتفديخ العمسي السشغؼ لؾصف عاىخة أو مذكمة محجدة وترؾيخىا 

وترشيفيا وإخزاعيا لمجراسة كسياً عؽ طخيق جسع بيانات ومعمؾمات مقششة عؽ الغاىخة أو السذكمة 
الجقيقة ، ولا يقف البحث الؾصفي عشج حجود وصف الغاىخة مؾضؾع البحث، وإنسا يحىب إلى أبعج مؽ 
ذلػ فيحمل ويفدخ ويقارن ويكيؼ أملًا في التؾصل إلى تعسيسات ذات معشى نُديج بو رصيج معارفشا عؽ 

 صفي السؾضؾعية في التذخيص   تمػ الغاىخة، وفي كل الأحؾال فأن أىؼ خرائص البحث الؾ 
 (.353-352: 2002) ممحؼ، 

 :The Society Of The Researchثاوٕاً. مجتمع انبذث 

يعخف مجتسع البحث: ىؾ جسيع العشاصخ التي يدعى الباحث إلى أن يعسؼ عمييا الشتائج ذات 
 (.  127:  1992العلاقةة بسذكمة الجراسة )عؾدة وممكاوي،

لي مؽ ذوي السرابيؽ بسخض الفذل الكمؾي في محافغة السثشى في وتألف مجتسع البحث الحا
مدتذفى الحديؽ التعميسي )مخكد الأمل والحياة، مخكد الخحسة( ومدتذفى الخميثة العام )مخكد غدل 

 الكمى(. 
ولسا كان البحث الحالي يدتيجف ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي وليذ السرابيؽ فلا يسكؽ 

بالفذل الكمؾي لتسثيل السجتسع. ونغخاً لعـجم وجؾد احرائية رسسية تبيؽ عجد اعتساد أعجاد السرابيؽ 
ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي، فمؼ يتسكؽ الباحث مؽ تحجيج حجؼ السجتسع الكمي، إذ يرعب في مثل 

 ىحه الحالات تحجيج حجؼ السجتسع. 
 :The Research Sampleثانثاً. عٕىت انبذث 

ؽ غيخ السسكؽ عمى البـاحث إجـخاء إحراء يتزسـؽ جسيـع نتيجة لدعة حجؼ السجتسع فس
الأفخاد أو العشـاصخ أو السفـخدات في السجتسع، لحلػ لابـج مـؽ أن يمجأ الباحث إلـى سحب جـدء أو 

 (.٩١: 1991مجسؾعة فـخعية مؽ ىحا السجتسع تدـسى بالعيشـة )فيـخكدـؾن،
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مسثمة لعشاصخه أفزل تسثيل )عباس تعخف عيشة البحث: عمى أنيا جدء مؽ مجتسع البحث، و 
(. وأن سعة حجؼ العيشة ىؾ الإطار السفزل في عسمية اختيارىا، إذ كمسا زاد 212: 2009وآخخون،

(. فالعيشة ذات التسثيل Eble,1972: 290حجؼ العيشة كمسا قةل احتسال وجؾد الخظأ السعياري )
  (.34: 1985ليو )عيدؾي،الزعيف لمسجتسع لا يعكذ سمؾكيا سمؾك السجتسع الحي تشتسي إ

( 300إذ بمغت العيشة الكمية )الستاحة، قةام الباحث باختيار عيشة بحثو بالظخيقة العذؾائية  
( 46( ذكؾر و )115( اناث، ومؾزعة بالشدبة للأعسار بؾاقةع )98( ذكؾر و )202بؾاقةع ) مدتجيب

( 1كثخ(. والججول )سشة فأ 35( اناث بعسخ )52( ذكؾر و )87سشة( و ) 34 - 15اناث بعسخ )
 ذلػ. يبيؽ

وشسمت عيشة البحث مدتذفييؽ، إذ تكؾن عيشة البحث الحالي مؽ ذوي مخضى الفذل الكمؾي 
 في مدتذفى الحديؽ التعميسي ومدتذفى الخميثة العام. 1)الجيمدة( السخاجعيؽ لسخاكد غدل الكمى

 (1انجذَل )

 عٕىت انبذث مُصعت عهّ َفك انجىظ َانعمش 

 المستشفٌات

 

 

 الأعمار

 الرمٌثة العام الحسٌن التعلٌمً

 المجموع
 مركز غسل الكلى مركز الرحمة مركز الأمل والحٌاة

 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور

 161 17 42 16 38 13 35 سنة( 34 - 15)

 139 19 31 17 30 16 26 سنة فأكثر( 35)

 300 36 73 33 68 29 61 المجموع

 

 ً  :Research Toolsأداتا انبذث  :سابعا

مؽ اجل قياس متغيخي البحث الحالي )الحدن الاستباقةي والتشغيؼ الانفعالي( لجى ذوي 
مكياس  واعجادمكياس الحدن الاستباقةي  بأعجادي في محافغة السثشى قةام الباحث السرابيؽ بالفذل الكمؾ 

 التشغيؼ الانفعالي والعخض الآتي يُبيؽ ذلػ.
 

 
دما هً تقنٌة طبٌة اصطناعٌة تهدف إلى إزالة الفضلات والمواد السامة والسوائل الزائدة من الدم عنالدٌلزة:    1

 (.37: 2222تفشل الكلى فً أداء هذه الوظٌفة بشكل طبٌعً )اٌسر واكرم ,
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 : Anticipatory Grief Scaleالاعتبالٓ الأداة الأَنّ. ممٕاط انذضن 

قةام الباحث بيجف اعجاد مكياس الحدن الاستباقةي لجى ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي 
 بالخظؾات الآتية:

 : فمشاث انممٕاط أعذاد -1

مؽ خلال اطلاع الباحث عمى الجراسات الدابقة والأدبيات التي تتعمق بسؾضؾع البحث لؼ يجج 
اسب مجتسع بحثو لحا قةام الباحث يحقق أىجاف البحث ويش لمحدن الاستباقةي اساً )عمى حج اطلاعو( مكي

) السالكي، (Toyama & Honda,2016يذ )مقايباعتساد فقخات  الحدن الاستباقةيعجاد مكياس أب
فزلا عؽ وضع عجد مؽ الفقخات مؽ خلال الاستفادة مؽ الإطار ، (2023(، ) الحيالي، 2022

دابقة التي تداوقةت والإطار الشغخي لستغيخ الجراسة الحالي، وكحلػ بعض الشغخي وبعض الجراسات ال
الأفكار السفيجة التي تؼ استشباطيا مؽ خلال التحاور مع الأستاذ السذخف وبعض الأساتحة السختريؽ 

 في عمؼ الشفذ.

( 5بؾاقةع ) مجالات ست( فقخة تؾزعت عمى 30وعميو تألف السكياس بريغتو الاولية مؽ)
 الحدن الاستباقةيفي  ( Therese Randoتيخيد رانجو )وفق نسؾذج  مجالكل فقخات في 

Anticipatory Grief /(.3)ممحق 

 تذسج الاعتجابت َتصذٕخ انممٕاط : -2

الحدن ( في وضع بجائل الإجابة لفقخات مكياس Likertاعتسج الباحث أسمؾب ليكخت )
بق عليَ تماماً، تنطبق عليَ، تنطبق عليَ احياناً، تنط، لحا تؼ اختيار البجائل الآتية للإجابة )الاستباقةي

،  3، 4، 5( والتي تسشح الأوزان الآتية في حالة الفقخات الايجابية )لا تنطبق عليَ، لا تنطق عليَ أبداً 
 ( عمى التتابع في حالة الفقخات العكدية.5، 4، 3،  2،  1( عمى التتابع والأوزان )  1،  2

 إعذاد تعهٕماث انممٕاط: -3

سعى الباحث إلى أن تكؾن تعميسات السكياس واضحة، حيث طمب مؽ السدتجيب الإجابة عؽ 
فقخات السكياس بكل صخاحة وصجق ومؾضؾعية لغخض البحث العمسي، وبأنو لا تؾجج ىشاك إجابة 
صحيحة وأخخى خاطئة بقجر ما تعبخ عؽ رأيو، محكخاً بأنو لا داعي لحكخ الاسؼ وان الإجابة لؽ يظمع 



 33        ة البحث وإجراءاتمنهجٌ                                                 لثالثا الفصل        
 
 

احج سؾى الباحث، وذلػ ليظسئؽ السدتجيب عمى سخية إجابتو، مع تقجيؼ مثال يؾضح كيفية  عمييا
 (. 3الإجابة )ممحق/

 : انذضن الاعتبالٓاساء انمذكمٕه فٓ صلادٕت فمشاث ممٕاط  -4

( مؽ السحكسيؽ السختريؽ في 12( عمى )30عخض السكياس بريغتوِ الاولية ذي الفقخات )
( متزسششا اليجف مؽ الجراسة، والتعخيف الشغخي السعتسج لغخض إبجاء  2/ مجال عمؼ الشفذ ) السمحق

 آراءىؼ فيسا يخص : 

 مجى صلاحية الفقخات لكياس ما وضعت لأجمو. •
 الحي وضعت فيو.  لمسجال مجى ملائسة الفقخة  •
 مجى ملائسة بجائل الإجابة.  •
 (.3قخات )ممحق /إجخاء ما يخونو مؽ تعجيلات)إعادة صياغة، وححف، وإضافة( عمى الف  •

%( فأكثخ وكسا ىؾ معتسج 80وبعج جسع آراء السحكسيؽ وتحميميا اعتسج الباحث ندبة اتفاق )
في غالبية رسائل واطاريح عمؼ الشفذ اعتسادا عمى راي بعض عمساء الكياس الشفدي ومشيؼ بمؾم 

حكسيؽ لأغخاض ( الحيؽ اشاروا إلى انو رغؼ عجم وجؾد ندبة محجدة للاتفاق بيؽ الس1983وآخخون)
%( أو أكثخ يسكؽ لمباحث الذعؾر 75قةبؾل الفقخات ، إلا أنو إذا حرمت الفقخة عمى ندبة اتفاق )

(. وىؾ ما جعل 126: 1983بالاطسئشان حؾل صلاحيتيا لكياس ما وضعت لكياسو )بمؾم وآخخون،
جسيع  السؾافقة عمى %( فأعمى لقبؾل الفقخة، ووفقاً ليحا السعيار حرمت80الباحث يعتسج ندبة اتفاق )

( يُبيؽ ذلػ ، كسا اخح الباحث بتؾصية بعض السحكسيؽ في اعتساد ثلاثة 2وججول ) فقخة (30) الفقخات
وليذ خسدة   أبداً(لا تنطبق عليَ  –غالباً تنطبق عليَ  –دائماً  تنطبق عليَ )بجائل للإجابة وىي 

وبحلػ بقيً عجد فقخات يؽ بالفذل الكمؾي سلائستو لعيشة البحث الحالي والستسثمة بحوي السرابلبجائل، 
وقةج قةام الباحث بتختيب  ( فقخة30) لمفقخات البحثعيشة السُعج لمتظبيق عمى مكياس الحدن الاستباقةي 

  :( مجالات وكالاتي6مؾزعو عمى ) الفقخات عذؾائياً 

 (.30، 23، 20، 18، 12( فقخات، وىي )5ويزؼ )المجال الأول)الحداد( 

 (.16، 11، 10، 1،8( فقخات، وىي )5ويزؼ ) التعامل(المجال الثاني )

 (.9، 15، 2، 22، 3( فقخات، وىي) 5ويزؼ )المجال الثالث )التفاعل( 
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 (.14، 5، 28، 21، 6( فقخات، وىي )5ويزؼ ) المجال الرابع )التخطيط(

 (.27، 25، 24، 19، 7( فقخات، وىي )5ويزؼ ) المجال الخامس )التنظيم النفدي(

 (. 4() ممحق/ 26، 13، 17، 29، 4( فقخات، وىي)5ويزؼ ) دادس )التنظيم الاجتماعي(المجال ال

 (2جذَل )

 صلادٕت فمشاث ممٕاط انذضن الاعتبالٓ َتعهٕماتً دُلأساء انغادة انمذكمٕه 

 العدد ارقام الفقرات المجال
 المعارضٌن الموافقٌن

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 الحداد

1,2,3 3 12 100% - - 

5 1 11 92% 1 8% 

4 1 10 83% 2 17% 

 التعامل
6,7,8,10 4 12 100% - - 

9 1 11 92% 1 8% 

 التفاعل

11,12 2 12 100% - - 

13,15 2 11 92% 1 8% 

14 1 10 83% 2 17% 

 التخطٌط
16,17,18,20 4 12 100% - - 

19 1 11 92% 1 8% 

 التنظٌم النفسً
22,23,24,25 4 12 100% - - 

21 1 11 92% 1 8% 

 التنظٌم الاجتماعً

26, 29 2 12 100% - - 

27,30 2 11 92% 1 8% 

28 1 10 83% 2 17% 

 

 عٕىت َضُح تعهٕماث انممٕاط َفمشاتً: -5

ولمتعخف عمى مجى فيؼ ووضؾح فقخات السكياس وتعميساتو لعيشة البحث طبق الباحث السكياس 
مؽ ذوي السرابيؽ  ( اناث10( ذكؾر و)20( مدتجيباً بؾاقةع )30)عمى عيشو عذؾائية بمغ عجدىا 

بالفذل الكمؾي السخاجعيؽ لسدتذفى الحديؽ التعميسي في محافغة السثشى، وتست الإجابة بحزؾر 
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الباحث، وطمب مشيؼ إبجاء ملاحغاتيؼ حؾل وضؾح الفقخات وصياغتيا وطخيقة الإجابة عمييا، وفيسا 
ؾمة، وتبيؽ خلال ىحا التظبيق أن التعميسات والفقخات كانت واضحة، اذا كانت ىشاك فقخات غيخ مفي

 ( دقيقة.12وبستؾسط ) ( دقيقة15 - 11وكان الؾقةت السدتغخق للإجابة بيؽ )

 انتذهٕم الإدصائٓ نفمشاث انممٕاط: -6

عج أسمؾب السجسؾعتان الظخفيتان، وعلاقةة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس مؽ الاساليب يُ 
 .شاسبة في عسمية تحميل الفقخات وقةج استعسميا الباحث ليحا الغخضالس

 أ / انمجمُعتان انطشفٕتان )الاتغاق انخاسجٓ(:

إن اليجف مؽ أجخاء تحميل الفقخات ىؾ استخخاج القؾة التسييدية لمفقخات والإبقاء عمى الفقخات 
(. 8;: 1;>3)عبج الخحسؽ، (Ebel,1972: 392السسيدة في السكياس واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة)

حيث يقرج بالقؾة التسييدية لمفقخات مجى قةجرة الفقخة عمى التسييد بيؽ ذوي السدتؾيات العميا وذوي 
(. ويعج تسييد Shaw,1967: 450السدتؾيات الجنيا مؽ الأفخاد بالشدبة لمدسة التي تكيديا الفقخة )

سكياس لأن مؽ خلالو تتأكج مؽ كفاءة فقخات الفقخات جانباً ميساً مؽ التحميل الإحرائي لفقخات ال
السقاييذ الشفدية ، إذ إنيا تؤشخ قةجرة فقخات السكياس عمى الكذف عؽ الفخوق الفخدية بيؽ الأفخاد 

(Ebel,1972: 399( ويؤكج جيدلي وآخخون )1:>3 )Ghiselli, et .al  عمى ضخورة إبقاء الفقخات
كياس واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة أو تعجيميا أو تجخبتيا مؽ ذات القؾة التسيدية في الرؾرة الشيائية لمس

لحداب القؾة التسييدية لكل فقخة مؽ فقخات مكياس الحدن و  (.Ghiselli, et al,1981: 434ججيج)
فخدا، وبعج ترحيح  (300) بتظبيق السكياس عمى عيشة البحث البالغةقةام الباحث الاستباقةي، 

رجة الكمية لكل استسارة عمى الحدن الاستباقةي، تؼ تختيب الجرجات استجابات السفحؾصيؽ وحداب الج
( درجة ، وتؼ 43درجة الى ) (80تشازلياً ابتجاءً مؽ أعمى درجة وانتياء بأدنى درجة التي تخاوحت مؽ )

%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجات لسكياس الحدن الاستباقةي وسسيت 27اختيار ندبة )
( درجة، واختيار ندبة 68( الى )80استسارة( وتخاوحت درجاتيا بيؽ ) 81ا )بالسجسؾعة العمي

استسارة أيزاً(  81%(مؽ الاستسارات الحاصمة عمى أدنى الجرجات وسسيت بالسجسؾعة الجنيا )27)
 ( درجة.43( إلى )60وتخاوحت درجاتيا بيؽ )
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كؽ أخحىا في تحميل % العميا والجنيا مؽ الجرجات تسثل أفزل ندبة يس27وىكحا فأن ندبة 
الفقخات، وذلػ لأنيا تقجم لشا مجسؾعتيؽ بأقةرى ما يسكؽ مؽ حجؼ وتسايد، حيشسا يكؾن تؾزيع الجرجات 

 (.7:: 3;>3عمى السكياس عمى صؾرة مشحشى التؾزيع الاعتجالي )الدوبعي وآخخون،
اس الحدن الاستباقةي، وبعج استخخاج الؾسط الحدابي والتبايؽ لكلا السجسؾعتيؽ العميا والجنيا عمى مكي

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخوق بيؽ أوساط  (t. test)قةام الباحث بتظبيق الاختبار التائي 
السجسؾعتيؽ، وذلػ لأن الكيسة التائية السحدؾبة تسثل القؾة التسييدية لمفقخة بيؽ السجسؾعتيؽ 

لتسييد كل فقخة مؽ خلال مقارنتيا بالكيسة (. وعُجّت الكيسة التائية السحدؾبة مؤشخاً 18: 1>>3)مايخز،
. والتي أعيخت أن جسيع (160)ودرجة حخية  (0.05)عشج مدتؾى دلالة  (1.96)الججولية البالغة 

( والتي كانت الكيسة 24، 15، 8باستثشاء ثلاث فقخات ) فقخات مكياس الحدن الاستباقةي دالة احرائياً. 
 ( يُبيؽ ذلػ.3لتائية الججولية وججول )التائية السحدؾبة ليا ادنى مؽ الكيسة ا

 (3جدول )

 انمُة انتمٕٕضٔت نفمشاث ممٕاط انذضن الاعتبالٓ بطشٔمت انمجمُعتان انطشفٕتان

 المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا رقم
القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

 

 الفقرة النتٌجة
الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 اريالمعٌ

 دالة إحصائٌا 7.951 0.670 1.666 0.673 2.506  .1

 دالة إحصائٌا 7.267 0.840 1.716 0.612 2.555  .2

 دالة إحصائٌا 6.146 0.914 2.037 0.513 2.753  .3

 دالة إحصائٌا 5.569 0.891 2.129 0.558 2.543  .4

 دالة إحصائٌا 7.943 0.724 1.728 0.699 2.617  .5

 دالة إحصائٌا 5.468 0.821 2.024 0.598 2.642  .6

 دالة إحصائٌا 1.999 0.671 1.728 0.703 2.125  .7

8.  1.765 0.825 1.740 0.818 0.191 
غٌر دالة 

 إحصائٌا

 دالة إحصائٌا 5.754 0.774 2.024 0.576 2.642  .9

 دالة إحصائٌا 8.512 0.757 1.975 0.409 2.790  .11

 دالة إحصائٌا 7.612 0.754 1.864 0.551 2.654  .11

 دالة إحصائٌا 7.761 0.790 1.888 0.490 2.691  .12

 دالة إحصائٌا 2.399 0.691 1.728 0.903 2.325  .13

 دالة إحصائٌا 7.568 0.7601 1.814 0.600 2.629  .14

51.  1.567 0.723 1.703 0.749 -1.174- 
غٌر دالة 

 إحصائٌا

 دالة إحصائٌا 3.413 0.633 1.543 0.700 1.901  .16

 دالة إحصائٌا 3.323 0.726 2.493 0.477 2.814  .17
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 دالة إحصائٌا 8.620 0.710 1.913 0.513 2.753  .18

 دالة إحصائٌا 9.138 0.760 1.851 0.481 2.765  .19

 دالة إحصائٌا 10.501 0.665 1.790 0.488 2.753  .21

 دالة إحصائٌا 11.159 0.707 1.888 0.366 2.876  .21

 دالة إحصائٌا 5.431 0.731 1.802 0.623 2.382  .22

 دالة إحصائٌا 2.862 0.774 1.888 0.762 2.234  .23

42.  1.642 0.779 1.530 0.634 0.995 
غٌر دالة 

 إحصائٌا

 دالة إحصائٌا 2.099 0.547 1.233 0.614 1.706  .25

 دالة إحصائٌا 1.978 0.691 1.518 0.737 1.740  .26

 دالة إحصائٌا 9.039 0.666 1.925 0.524 2.777  .27

 ٌادالة إحصائ 8.668 0.688 1.567 0.634 2.469  .28

 دالة إحصائٌا 6.743 0.690 1.530 0.707 2.271  .29

 دالة إحصائٌا 8.247 0.686 1.419 0.704 2.321  .31

 

 : ب / علالت دسجت انفمشة بانذسجت انكهٕت نهممٕاط)الاتغاق انذاخهٓ(

 Immediate Criterionتسثل الجرجة الكمية لمسكياس بسثابة قياسات محكية آنية  

Measures  يا بجرجة الأفخاد عمى الفقخات ومؽ ثؼ فأن ارتباط درجة الفقخة بالجرجة مؽ خلال ارتباط
الكمية لمسكياس يعشي أن الفقخة تكيذ السفيؾم نفدو الحي تكيدو الجرجة الكمية وفي ضؾء ىحا السؤشخ 

التي تكؾن معاملات ارتباط درجاتيا بالجرجة  .(Lindauist,1957: 286يتؼ الإبقاء عمى الفقخات)
(. وقةج استعسل معامل ارتباط بيخسؾن Anastasi,1976: 154كياس دالة إحرائيا )الكمية لمس

(Pearson Produst- Moment Correlation)  لاستخخاج العلاقةة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة
ذاتيا التي خزعت لتحميل الفقخات في ضؾء  ( استسارة وىي الاستسارات300الكمية ل)مؽ والجرجة 

يتان، واتزح أن قيؼ معاملات الارتباط لجسيع الفقخات عشج مقارنتيا بالكيسة الحخجة السجسؾعتان الظخف
( يُبيؽ 4، وججول)دالة (298) ودرجة حخية  (0.05)ومدتؾى دلالة  (0.113)لسعامل الارتباط البالغة 

 ذلػ.
 (  4جذَل )

 عتبالٓ معاملاث استباط بٕشعُن بٕه دسجت انفمشة َانذسجت انكهٕت عهّ ممٕاط انذضن الا

 درجة معامل الارتباط ت درجة معامل الارتباط ت درجة معامل الارتباط ت

1 0.362 10 0.447 19 0.500 

2 0.382 11 0.426 20 0.328 

3 0.341 12 0.127 21 0.167 

4 0.123 13 0.136 22 0.186 

5 0.400 14 0.150 23 0.136 
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6 0.333 15 0.165 24 0.451 

7 0.134 16 0.423 25 0.461 

8 0.295 17 0.474 26 0.375 

9 0.469 18 0.531 27 0.341 

( 6( فقخة مؾزعة عمى )27وبحلػ اصبح السكياس بعج استعسال الاجخاءات الدابقة مكؾن مؽ )
 مجالات.

 ج / انتذهٕم انعامهٓ انتُكٕذْ:
فيسا بيشيا يعج التحميل العاممي اسمؾباً إحرائياً يدتعسل في تشاول بيانات متعجدة ارتبظت 

بجرجات مختمفة مؽ الارتباط ،لتمخص في صؾرة ترشيفات مدتقمة قةائسة عمى اسذ نؾعية الترشيف 
( ، لحا 17: 2008وفقا للاطار الشغخي والسشظمق العمسي الحي يتبشاه الباحث والحي بجا بو بحثو )فخج، 

لبيان الرجق العاممي الحي  قةام الباحث بإجخاء التحميل التؾكيجي لمفقخات وعلاقةتيا بسجالات السكياس
يكذف عؽ مجى تذبع كل مجال بالفقخات التي تكيدو، ويعج ىحا الأجخاء ضخوري لأنو يجل عمى مجى 
تسثيل الفقخة لمسجال الحي تشتسي إليو، والحرؾل عمى عؾامل تتستع بأعمى تذبع لفقخات السكياس، 

ذلػ قةام الباحث باستخخاج (. ومؽ أجل تعخف 238: 2013وباستقلالية جيجة )عباس وآخخون، 
مؤشخات جؾدة التظابق السيسة التي تبيؽ مجى مظابقة الانسؾذج الشغخي الحي يتبشاه الباحث مع العيشة 

( فقخة ، وىؾ يذيخ إلى أي مجى 27السذسؾلة بالجراسة لسكياس الحدن الاستباقةي السكؾن مؽ )
->1131:11)تيغزة ،بتعج عشيا كثيخا استظاعت الإنسؾذج الشغخي مؽ تسثيل بيانات العيشة بحيث لؼ ي

 ( يبيؽ لشا مؤشخات جؾدة مظابقة الشسؾذج:5( ، وججول )>11
  (5جدول )

 مؤشرات جودة المطابقة لمقٌاس الحزن الاستباقً 

 درجة القطع قٌمة المؤشر المؤشرات ت

 5أقل من  CMIN 4.446ختبار النسبة الاحتمالٌة لمربع كاي ا 1

 فأقل. 0.069 1019 (RMSEAأ التقرٌبً )جذر متوسط مربع الخط 2

 فأكبر GFI 0.832 1.81مؤشر حسن المطابقة  3

 فأكبر PCFI 0.560 1.51 مؤشر حسن المطابقة الاقتصادي 4

ُل َانزْ ٔمكىىا مه لبُل مه انجذَل اعلاي ٔتبٕه ان لٕم مؤششاث جُدة انتطابك ضمه انمذِ انممب

 انتذهٕم انتُكٕذْ نممٕاط انذضن الاعتبالٓ: (2فٓ دٕه ُٔضخ نىا انشكم )انىمُرج.  
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وفي ضؾء التحميل العاممي التؾكيجي يسكؽ الخكؾن اليو في تحقيق صجق البشاء التي تزسؽ مجالات 
السكياس الدتة وحدب تدمدل الفقخات السذار الييا في كل مجال، وان عجد الفقخات التي تؼ التحقق 

 .( فقخة27مؽ صجقةيا برؾرة نيائية كانت )

 
 

 (2انشكم )

 انتذهٕم انتُكٕذْ نتشبع انفمشاث نممٕاط انذضن الاعتبالٓ انتٓ تشكٕم بىٕت انممٕاط 

مسا  حرائياً إ ةستباقةي جسيعيا تختبط بعلاقةات دالان مجالات مكياس الحدن الا (2) يتبيؽ مؽ شكل
 .وىؾ الحدن الاستباقةي واحجاً  يعشي انيا تكيذ متغيخاً 
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 الحزن الاستباقً :لمقٌاس  الخصائص القٌاسٌة -

السخترؾن بالكياس الشفدي ضخورة التحقق مؽ بعض الخرائص الكياسية في إعجاد يخى  
:  9;>3السكياس الحي يتؼ بشاءه او تبشيو ميسا كان الغخض مؽ استعسالو مثل الرجق والثبات )علام، 

وقياسو ) عبج  ( ، إذ تؾفخ ىحه الخرائص شخوط الجقةة والرلاحية لسا ييتؼ السكياس بسعخفتو>11
( فالسكياس الرادق ىؾ السكياس الحي يكيذ ما أعج لكياسو أو يحقق الغخض  >38:  1;>3الخحسؽ، 

الحي أعج لأجمو ، وأن السكياس الثابت ىؾ السكياس الحي يكيذ بجرجة مقبؾلة مؽ الجقةة ) عؾدة ، 
1111 :118 . ) 

 : Validityأ ـ الصدق . 
الرجق يجل عمى قياس الفقخات لسا يفتخض ان تكيدو إلى أن  Oppenheimيذيخ أوبشيايؼ 

(Oppenheim,1973: 69-70 والسدتؾى أو الجرجة التي يكؾن فييا قةادراً عمى تحقيق أىجاف معيشة )
(Stanley &Hopkins,1972: 101 وىشاك عجة أساليب لتقجيخ صجق الأداة إذ يسكؽ الحرؾل )

( وبيحا 191:  1;>3تقجيخ كيفي لمكياس )فخج،عمى تقجيخ كسي وفي حالات أخخى يتؼ الحرؾل عمى 
 الرجد استعسل الباحث عجة مؤشخات لمرجق وىي:

 :Face Validityـ انصذق انظاٌشْ  5

إن أفزل طخيقة لحداب الرجق الغاىخي مؽ خلال عخض الباحث فقخات السكياس قةبل  
صلاحية فقخات  تظبيقو عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الحيؽ يترفؾن بخبخة تسكشيؼ مؽ الحكؼ عمى

الاختبار في قياس الخاصية السخاد قياسيا، بحيث يجعل الباحث مظسئؽ إلى آرائيؼ ويأخح بالأحكام 
(. وقةج تحقق ىحا الشؾع مؽ 198: 1131%( فأكثخ ) الكبيدي،80التي يتفق عمييا معغسيؼ أو بشدبة )

يؽ الستخرريؽ في كسالرجق في السكياس الحالي وذلػ عشجما عخضت فقخاتو عمى مجسؾعة مؽ السح
 (.2انظر جدول ) ميجان عمؼ الشفذ

 : Constract Validity. . صذق انبىاء4

أكثـخ أنـؾاع الرـجق قةبـؾلًا، إذ يـخى عـجد كبيـخ مـؽ  (Constract Validity)يعـج صـجق البشـاء 
لمرــجق مــؽ حيــث تذــبع السكيــاس بــالسعشى العــام  Ebelالسخترــيؽ أنــو يتفــق مــع جــؾىخ مفيــؾم أيبــل، 

(، ويتحقق ىحا الشـؾع مـؽ الرـجق، حيشسـا يكـؾن لـجيشا معيـار نقـخر عمـى 313: 1>>3وآخخون، )الأمام 
أساسو أن السكياس يكيذ بشاءً نغخياً محجداً. وقةج تؾفخ ىحا الشؾع مـؽ الرـجق فـي ىـحا السكيـاس )الحـدن 

 الاستباقةي( مؽ خلال السؤشخات الآتية:
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 اسمؾب السجسؾعتان الظخفيتان. -

 فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس. اسمؾب ارتباط درجة ال -

 التحميل العاممي التؾكيجي. -

وتيــتؼ الظخائــق الدــابقة بسعخفــة أن الفقــخة او السجــال تكــيذ السفيــؾم نفدــو الــحي يكيدــو السكيــاس ككــل، 
 .  (Lindquist, 1957: 282)ويؾفخ ىحا أحج مؤشخات صجق البشاء 

 

 مؤششاث انثباث: -ب 

شي دقةة السكياس، وأنو يعخف إحرائياً بشدبة التبايؽ يع (Reliability)ذا كان الثبات إ
الحكيقي إلى التبايؽ الكمي، أو مخبع معامل الارتباط بيؽ العلامات الحكيكية والعلامات الغاىخية )عؾدة 

( ، فأنو يعشي أيزاً الجقةة والاتداق في أداء الأفخاد والاستقخار في الشتائج عبخ الدمؽ ، >71: 1118،
يعظي الشتائج نفديا إذا تؼ تظبيقو عمى الأفخاد أنفديؼ مخة ثانية                فالسكياس الثابت

(Barron& Harrington, 1981:457) .  
 

  -وعليو قام الباحث باستخراج ثبات المقياس بطريقتين وكما يأتي :
 :  Test- Retest)طشٔمت الاتغاق انخاسجٓ ) إعادة الاختباس  -أَلاً:

تظبيـق السكيـاس عمـى عيشـة مسثمـة مـؽ الأفـخاد، ثـؼ إعـادة تظبيـق السكيـاس تتزـسؽ ىـحه الظخيقـة 
أن إعـادة تظبيـق السكيـاس  (Adams)عمييا مخة أخخى بعج مخور فتخة مشاسبة مؽ الدمؽ، إذ يخى آدمـد 

 .(Adams, 1964: 58)لمتعخف عمى ثباتو، يجب أن يكؾن خلال فتخة لا تقل عؽ أسبؾعيؽ 
اس الحــدن الاســتباقةي لاســتخخاج الثبــات بيــحه الظخيقــة عمــى عيشــة ولقــج قةــام الباحــث بتظبيــق مكيــ

، وبعج مخور اسبؾعيؽ مؽ التظبيق الأول لمسكياس قةام الباحث بإعادة تظبيق  ( مدتجيباً 30مؽ )مكؾنة 
 Person)السكيـــاس ذاتـــو مـــخة أخـــخى وعمـــى العيشـــة ذاتيـــا ، وبعـــج اســـتعسال معامـــل ارتبـــاط بيخســـؾن 

Correlation Cofficient)  لمتعـخف عمـى طبيعـة العلاقةـة بـيؽ درجـات التظبيـق الأول والثـاني، عيـخ
   . ( 0.691) ىي لسكياس الحدن الاستباقةي بظخيقة إعادة الاختبارقيسة معامل الثبات أن 

وقةج عُجت ىحه الكيسة مؤشخاً عمى استقخار اسـتجابات الأفـخاد عمـى مكيـاس الحـدن الاسـتباقةي، إذ 
( 0.93 – 0.62يكــؾن مــؽ ) (Likert)الاعتســاد عميــو كســا يــخى ليكــخت أن معامــل الثبــات الــحي يسكــؽ 
(Lazarous, 1963: 228) . 
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   :)معامم انفا كشَوبار(الاتغاق انذاخهٓ  -ثاوٕاً :

يذــــيخ معامــــل الثبــــات السدــــتخخج بيــــحه الظخيقــــة إلــــى الارتبــــاط الــــجاخمي بــــيؽ فقــــخات السكيــــاس 
عمــــى اتدــــاق أداء الفــــخد مــــؽ فقــــخة إلــــى أخــــخى  ( ، إذ يعتســــج ىــــحا الأســــمؾب811: 3>>3)فيخكدــــؾن ، 

ولحدــاب الثبــات بيــحه الظخيقــة تــؼ اســتعسال معادلــة الفــا كخونبــاخ  ( . >:: >;>3)ثؾرنــجايػ ولــيجؽ ، 
 .( 0.701) بظخيقة الفا كخونباخلمسكياس ، وبمغ ثبات الحدن الاستباقةي 

 ( ويُعـج0.70بـات البـالغ )بسعيـار الفـا كخونبـاخ لمث جيـج عشـج مقارنتـو ثبـاتل عـج معامـيُ وىـؾ مـا 

 ( فأكثخ.0.50معامل الثبات جيجاً إذا كان مخبعو )
 َصف انممٕاط َتصذٕذً َدغاب انذسجت انكهٕت: -

( فقخة مؾزعة عمى ست مجالات، 27تألف مكياس الحدن الاستباقةي برؾرتو الشيائية مؽ )
( 5قخات لسجال )التفاعل(، و)( ف4( فقخات لسجال )التعامل(، و)4( فقخات لسجال)الحجاد(، و)5بؾاقةع )

( فقخات لسجال )التشغيؼ 5( فقخات لسجال )التشغيؼ الشفدي(، و)4فقخات لسجال )التخظيط(، و)
)تنطبق عليَ دائماً الاجتساعي(، يدتجيب في ضؾئيا ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي عمى ثلاث بجائل 

( ، لحا فأن أعمى درجة يسكؽ أن 1،  2، 3متجرجة )لا تنطبق عليَ أبداً(   –تنطبق عليَ غالباً  –
 (. 54( وبستؾسط فخضي  )27درجة وادنى درجة ىي )81) يحرل عمييا السجيب في السكياس تكؾن)

 

 انمؤششاث الإدصائٕت نممٕاط انذضن الاعتبالٓ :  -

إن مــؽ السؤشــخات الإحرــائية التــي يشبغــي أن يترــف بيــا أي مكيــاس تتسثــل فــي التعــخف عمــى 
الاعتــجالي، الــحي يسكــؽ التعــخف عميــو بؾاســظة مؤشــخيؽ أساســييؽ ىســا الؾســط الحدــابي طبيعــة التؾزيــع 

والانحــخاف السعيــاري، وأنــو كمســا قةمــت درجــة الانحــخاف السعيــاري واقةتخبــت مــؽ الرــفخ ، دل ذلــػ عمــى 
 (.168: 1977وجؾد نؾع مؽ التجانذ أو التقارب بيؽ قيؼ درجات التؾزيع )البياتي واثشاسيؾس، 

يُعـــجان مـــؽ خرـــائص التؾزيعـــات  (Kurtosis)والتفـــخطح  (Skewness)لتـــؾاء كـــحلػ فـــأن الا
التكخاريـــة، إذ يذـــيخ معامـــل الالتـــؾاء إلـــى درجـــة تخكيـــد التكـــخارات عشـــج الكـــيؼ السختمفـــة لمتؾزيـــع ومعامـــل 

(. فسؽ 81: 1988التفخطح إلى مجى تخكيد التكخارات في مشظقة ما لمتؾزيع الاعتجالي )عؾدة والخميمي،
التسييــد بــيؽ التؾزيعــات مــؽ خــلال درجــة ونــؾع الالتــؾاء والتفــخطح ، إذ يدــتعسل عــادة مؤشــخات السسكــؽ 

 (.247: 2002إحرائية لمتعبيخ عشيسا )عؾدة،
وىكحا نجج أن معخفة درجة تفخطح أي تؾزيع ونؾعو يشبغي أن يقارن ىحا السعامل بسكياس يتخح 

طح السقابــل لــو فــي السشحــى الظبيعــي الكياســي ، أساســاً لــحلػ ، ومــؽ الستبــع أن يقــارن ىــحا بسعامــل التفــخ 
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( ، فــإذا زاد ىــحا 0.263وبحدــاب ىــحا السعامــل فــي السشحشــى الظبيعــي الكياســي نجــج أن قيستــو تعــادل )
ــــــع مــــــجبباً )العــــــاني  ــــــع مدــــــظحاً وإذا قةــــــل عشيــــــا كــــــان التؾزي السعامــــــل عــــــؽ ىــــــحه الكيســــــة يكــــــؾن التؾزي

 (.66: 1982والغخابي،
ية الآنفــة الــحكخ لسكيــاس الحــدن الاســتباقةي والخكــؾن إلــى نتــائج إن حدــاب السؤشــخات الإحرــائ

فــي  (SPSS)التظبيــق فيســا بعــج، تظمــب مــؽ الباحــث اســتعسال الحقيبــة الإحرــائية لمعمــؾم الاجتساعيــة 
  يبيؽ ذلػ: (6استخخاج تمػ السؤشخات الإحرائية وججول)

 (6جذَل )

 انذضن الاعتبالٓانمؤششاث الإدصائٕت نممٕاط 

 القٌم الإحصائٌة المؤشرات ت

 54 الوسط الفرضً 1

 58.350 الوسط الحسابً 2

 0.403 الخطأ المعٌاري للوسط 3

 59.000 الوسٌط 4

 62.00 المنوال 5

 6.984 الانحراف المعٌاري 6

 48.790 التباٌن 7

 -0.517- الالتواء 8

 -0.186- التفرطح 9

 37.00 المدى 11

 37.00 أقل درجة 11

 74.00 أعلى درجة 12

وعشج ملاحغة قـيؼ السؤشـخات الإحرـائية الأنفـة الـحكخ لسكيـاس الحـدن الاسـتباقةي، نجـج أن تمـػ 
السؤشــخات تتدــق مـــع معغــؼ مؤشــخات السقـــاييذ العمسيــة ، إذ تقتــخب درجـــات مكيــاس الحــدن الاســـتباقةي 

( يؾضـح 3وشكل )وتكخاراتيا ندبياً مؽ التؾزيع الاعتجالي، مسا يدسح بتعسيؼ نتائج تظبيق ىحا السكياس 
 ذلػ بيانياً:
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 (3شكم )

 عهّ ممٕاط انذضن الاعتبالٓ انبذثتُصٔع دسجاث أفشاد عٕىت 

 

 :Emotional regulation scaleالأداة انثاوٕت. ممٕاط انتىظٕم الاوفعانٓ 

بيجف اعجاد مكياس التشغيؼ الانفعالي لجى ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي قةام الباحث 
 بالخظؾات الآتية:

 : أعذاد فمشاث انممٕاط -1

مؽ خلال اطلاع الباحث عمى الجراسات الدابقة والأدبيات التي تتعمق بسؾضؾع البحث لؼ يجج 
)عمى حج اطلاعو( مكياسا لمتشغيؼ الانفعالي يحقق أىجاف البحث ويشاسب مجتسع بحثو لحا قةام الباحث 

ساد فقخات مقاييذ ) جخوس وجؾن ( باعتEmotional regulationمكياس التشغيؼ الانفعالي ) بإعجاد
Gross & John(2003) ،2022،  رشاد،  2016،  العابجي، 2024تخجسة الذيخي وآخخون     ،

( فزلا عؽ وضع عجد مؽ الفقخات مؽ خلال الاستفادة مؽ الإطار  ٨١٩٢،   كامل، 2019الذسخي،
جراسة الحالي، وكحلػ بعض الشغخي وبعض الجراسات الدابقة التي تداوقةت والإطار الشغخي لستغيخ ال

الأفكار السفيجة التي تؼ استشباطيا مؽ خلال التحاور مع الأستاذ السذخف وبعض الأساتحة السختريؽ 
 في عمؼ الشفذ.
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( 6بؾاقةع ) استخاتيجيات( فقخة تؾزعت عمى خسدة 30وعميو تألف السكياس بريغتو الاولية مؽ)
( في التشغيؼ الانفعالي James Gossوفق نسؾذج جيسذ جخوس ) استخاتيجيةفقخات في كل 

Emotional regulation /(. 6) السمحق 

 تذسج الاعتجابت َتصذٕخ انممٕاط : -2

( في وضع بجائل الإجابة لفقخات مكياس التشغيؼ Likertاعتسج الباحث أسمؾب ليكخت )
، تشظبق عميَ احياناً، الانفعالي، لحا تؼ اختيار البجائل الآتية للإجابة )تشظبق عميَ تساماً، تشظبق عميَ 

،  3، 4، 5لا تشظبق عميَ، لا تشظق عميَ أبجاً( والتي تسشح الأوزان الآتية في حالة الفقخات الايجابية )
 ( عمى التتابع في حالة الفقخات العكدية.5، 4، 3،  2،  1( عمى التتابع والأوزان )  1،  2

 إعذاد تعهٕماث انممٕاط: -3

عميسات السكياس واضحة، حيث طمب مؽ السدتجيب الإجابة عؽ سعى الباحث إلى أن تكؾن ت
فقخات السكياس بكل صخاحة وصجق ومؾضؾعية لغخض البحث العمسي، وبأنو لا تؾجج ىشاك إجابة 
صحيحة وأخخى خاطئة بقجر ما تعبخ عؽ رأيو، محكخاً بأنو لا داعي لحكخ الاسؼ وان الإجابة لؽ يظمع 

سئؽ السدتجيب عمى سخية إجابتو، مع تقجيؼ مثال يؾضح كيفية عمييا احج سؾى الباحث، وذلػ ليظ
 (. 7الإجابة )ممحق/

 اساء انمذكمٕه فٓ صلادٕت فمشاث ممٕاط انتىظٕم الاوفعانٓ : -4

( مؽ السحكسيؽ السختريؽ في 12( عمى )30عخض السكياس بريغتوِ الاولية ذي الفقخات )
الجراسة، والتعخيف الشغخي السعتسج لغخض إبجاء ( متزسششا اليجف مؽ  2مجال عمؼ الشفذ ) السمحق /

 آراءىؼ فيسا يخص : 

 مجى صلاحية الفقخات لكياس ما وضعت لأجمو. •
  .اوضعت فيي التي للاستخاتيجية مجى ملائسة الفقخة  •
 مجى ملائسة بجائل الإجابة.  •
 (.6إجخاء ما يخونو مؽ تعجيلات)إعادة صياغة، وححف، وإضافة( عمى الفقخات )ممحق /  •

لغخض قةبؾل الفقخة أو رفزيا،  السحكسيؽ%( او أكثخ مؽ 80واعتسج الباحث ندبة اتفاق )
 استخاتيجية( مؽ 4( فقخات ىي : فقخة )5( فقخة ورفض )25وافزت ىحه الخظؾة الى السؾافقة عمى )
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 ،نذخ الانتباه استخاتيجية( مؽ 18تعجيل السؾقةف، وفقخة ) استخاتيجية( مؽ 7اختيار السؾقةف، وفقخة )
تعجيل الاستجابة ، وججول  استخاتيجية( مؽ 29التغييخ السعخفي، وفقخة ) استخاتيجيةمؽ ( 21وفقخة )

( يُبيؽ ذلػ ، كسا اخح الباحث بتؾصية بعض السحكسيؽ في اعتساد ثلاثة بجائل للإجابة وىي 7)
وقةج أشار بعض  وليذ خسدة بجائل ،( لا تنطبق عليَ أبداً  –تنطبق عليَ غالباً  –)تنطبق عليَ دائماً 

 ( يُبيؽ ذلػ. 8السحكسيؽ بإجخاء التعجيلات المغؾية عمى بعض الفقخات و ججول )

 (7) جذَل

  ٕاط انتىظٕم الاوفعانٓ َتعهٕماتًأساء انغادة انمذكمٕه دُل صلادٕت فمشاث مم

 العدد ارقام الفقرات الاستراتٌجٌات
 المعارضٌن الموافقٌن

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 اختٌار الموقف

1,2,3 3 12 100% - - 

5,6 2 11 92% 1 8% 

4 1 8 67% 4 33% 

 تعدٌل الموقف

9,10,12 3 12 100% - - 

11 1 11 92% 1 8% 

8 1 10 83% 2 17% 

7 1 8 67% 4 33% 

 نشر الانتباه

14,17,15 3 12 100% - - 

13,16 2 11 92% 1 8% 

18 1 8 67% 4 33% 

 عرفًالتغٌٌر الم

19,20,22,24 4 12 100% - - 

23 1 11 92% 1 8% 

21 1 8 67% 4 33% 

 تعدٌل الاستجابة

25,26,28,30 4 12 100% - - 

27 1 11 92% 1 8% 

29 1 8 67% 4 33% 

( 25بيحا الإجخاء اصبح مكياس التشغيؼ الانفعالي السُعج لمتحميل الإحرائي مكؾناً مؽ )
 (. 7فقخة)ممحق/

 (8جذَل )

 انتعذٔلاث انتٓ طشأث عهّ فمشاث ممٕاط انتىظٕم الاوفعانٓ فٓ ضُء آساء انمذكمٕه

 

 الفقرة بعد التعدٌل الفقرة قبل التعدٌل ت
تسلسلها فً 

 المقٌاس

1 
اتحكم بانفعالاتً السلبٌة من اجل المصاب بالفشل 

 الكلوي من اسرتً
 10 اتحكم بانفعالاتً السلبٌة من اجل مرٌضً
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 21 انا هادئ رغم الضغوطات التً اتعرض لها الضغوطات التً تعرضت لها انا هادئ رغم 2

3 

اقوم بتغٌٌر طرٌقة تفكٌري بشأن اصابة احد 

افراد اسرتً بالمرض لكً اشعر بمشاعر اكثر 

 إٌجابٌة

اقوم بتغٌٌر طرٌقة تفكٌري بشأن اصابته 

بالفشل الكلوي لكً اشعر بمشاعر اكثر 

 إٌجابٌة

23 

4 
على تعلٌقات الاخرٌن المزعجة استطٌع التغلب 

 التً تخص اصابة احد افراد اسرتً بالمرض

اتغافل تعلٌقات الآخرٌن المزعجة التً 

 تخص اصابة احد افراد اسرتً بالمرض
3 

 12 اظهر عدم تأثري عندما ارافق مرٌضً استبعد انفعالاتً السلبٌة عندما ارافق مرٌضً 5

 

 َضُح تعهٕماث انممٕاط َفمشاتً:  -5

لمتعخف عمى مجى فيؼ ووضؾح فقخات السكياس وتعميساتو لعيشة البحث طبق السكياس عمى و 
( مدتجيباً، وىي ذاتيا عيشة وضؾح التعميسات في الأداة 30عيشة استظلاعية بمغ عجد أفخادىا )

الأولى،  وتست الإجابة بحزؾر الباحث، وطمب مشيؼ إبجاء ملاحغاتيؼ حؾل وضؾح الفقخات 
ة الإجابة عمييا، وفيسا إذا كانت ىشاك فقخات غيخ مفيؾمة، وتبيؽ خلال ىحا وصياغتيا وطخيق

 دقيقة(  12- 9التظبيق أن التعميسات والفقخات كانت واضحة، وكان الؾقةت السدتغخق للإجابة بيؽ )

 دقيقة. 10.5)وبستؾسط )

 انتذهٕم الإدصائٓ نفمشاث انممٕاط: -6

ة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس، مؽ الاساليب عج أسمؾب السجسؾعتان الظخفيتان ، وعلاقةيُ 
 . السشاسبة في عسمية تحميل الفقخات وقةج استعسميا الباحث ليحا الغخض

 أ ـ انمجمُعتان انطشفٕتان )الاتغاق انخاسجٓ( :

بتظبيق قةام الباحث لحداب القؾة التسييدية لكل فقخة مؽ فقخات مكياس التشغيؼ الانفعالي، 
، وبعج ترحيح استجابات السفحؾصيؽ وحداب الجرجة  ( فخدا300) البالغة يشة البحثالسكياس عمى ع

الكمية لكل استسارة عمى التشغيؼ الانفعالي، تؼ تختيب الجرجات تشازلياً ابتجاءً مؽ أعمى درجة وانتياء 
%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجات لسكياس التشغيؼ 27بأدنى درجة، واختيار ندبة )

%(مؽ الاستسارات الحاصمة 27استسارة( ، واختيار ندبة ) 81الانفعالي وسسيت بالسجسؾعة العميا )
( يبيؽ الحجود العميا 9استسارة أيزاً(. وججول ) 81عمى أدنى الجرجات وسسيت بالسجسؾعة الجنيا )

 .التشغيؼ الانفعالي استخاتيجياتلمجرجات والجنيا 
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 (9جذَل )

 انتىظٕم الاوفعانٓ اعتشاتٕجٕاثذسجاث نانذذَد انعهٕا َانذوٕا  

 استراتٌجٌات
حدود الدرجات 

 الكلٌة

حدود الدرجات 

 العلٌا

حدود الدرجات 

 الدنٌا

 6-12 14-15 6-15 اختٌار الموقف

 6-12 13-15 6-15 تعدٌل الموقف

 7-11 13-15 7-15 نشر الانتباه

 6-11 13-15 7-15 التغٌٌر المعرفً

 6-11 13-15 6-15 تعدٌل الاستجابة
 

% العميا والجنيا مؽ الجرجات تسثل أفزل ندبة يسكؽ أخحىا في تحميل 27وىكحا فأن ندبة 
الفقخات ، وذلػ لأنيا تقجم لشا مجسؾعتيؽ بأقةرى ما يسكؽ مؽ حجؼ وتسايد، حيشسا يكؾن تؾزيع 

 (.7:: 3;>3الجرجات عمى السكياس عمى صؾرة مشحشى التؾزيع الاعتجالي )الدوبعي وآخخون ، 
 

وبعج استخخاج الؾسط الحدابي والتبايؽ لكلا السجسؾعتيؽ العميا والجنيا عمى مكياس التشغيؼ 
لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخوق بيؽ  (t. test)الانفعالي ، قةام الباحث بتظبيق الاختبار التائي 

دية لمفقخة بيؽ السجسؾعتيؽ أوساط السجسؾعتيؽ ، وذلػ لأن الكيسة التائية السحدؾبة تسثل القؾة التسيي
(. وعُجّت الكيسة التائية السحدؾبة مؤشخاً لتسييد كل فقخة مؽ خلال مقارنتيا بالكيسة 18 :1>>3)مايخز،

ودرجة  (0.05)وأعيخت أن جسيع الفقخات دالة أحرائياً عشج مدتؾى دلالة  (1.96)الججولية البالغة 
 ( يُبيؽ ذلػ .10. و ججول )160حخية 

 (10جذَل )

 بطشٔمت انمجمُعتان انطشفٕتانانمُة انتمٕٕضٔت نفمشاث ممٕاط انتىظٕم الاوفعانٓ 

 الاستراتٌجٌات

 المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا رقم
القٌمة التائٌة 

 المحسوبة
 

 الفقرة النتٌجة
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

ف
وق

لم
 ا
ر
ٌا
خت

ا
 

1.  2.938 0.242 2.024 0.741 10.545 
دالة 

 إحصائٌا

2.  2.864 0.344 1.802 0.640 13.134 
دالة 

 إحصائٌا

3.  2.925 0.263 2.074 0.666 10.695 
دالة 

 إحصائٌا

4.  2.876 0.331 2.135 0.684 8.766 
دالة 

 إحصائٌا

5.  2.876 0.331 2.197 0.678 8.094 
دالة 

 إحصائٌا
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ف
وق

لم
 ا
ل
دٌ

تع
 

1 2.950 0.218 2.345 0.673 7.688 
دالة 

 إحصائٌا

2 2.938 0.242 1.950 0.610 13.537 
دالة 

 إحصائٌا

3 2.839 0.369 2.000 0.547 11.437 
دالة 

 إحصائٌا

4 2.839 0.369 2.000 0.591 10.833 
دالة 

 إحصائٌا

5 2.901 0.300 1.987 0.536 13.383 
دالة 

 إحصائٌا

اه
تب
لان

 ا
ر
ش
ن

 

1 2.827 0.380 1.876 0.748 10.194 
دالة 

 إحصائٌا

2 2.901 0.300 2.061 0.619 10.977 
دالة 

 إحصائٌا

3 2.864 0.344 2.061 0.730 8.941 
دالة 

 إحصائٌا

4 2.876 0.331 2.037 0.621 10.732 
دالة 

 إحصائٌا

5 2.555 0.570 1.938 0.619 6.600 
دالة 

 إحصائٌا

ً
رف

مع
 ال

ر
ٌٌ
تغ

ال
 

1.  2.135 0.702 1.444 0.570 6.876 
دالة 

 إحصائٌا

2.  2.864 0.344 1.975 0.670 10.613 
دالة 

 إحصائٌا

3.  2.827 0.380 2.000 0.612 10.326 
دالة 

 إحصائٌا

4.  2.765 0.454 2.086 0.552 8.543 
دالة 

 إحصائٌا

5.  2.839 0.369 2.209 0.753 6.752 
دالة 

 إحصائٌا

بة
جا

ست
لا
 ا
ل
دٌ

تع
 

1 2.765 0.454 1.827 0.628 10.888 
ة دال

 إحصائٌا

2 2.333 0.707 1.345 0.594 9.619 
دالة 

 إحصائٌا

3 2.827 0.494 2.321 0.667 5.483 
دالة 

 إحصائٌا

4 2.790 0.439 1.987 0.715 8.600 
دالة 

 إحصائٌا

5 2.8395 0.369 1.938 0.598 11.528 
دالة 

 إحصائٌا

 

. انتىظٕم الاوفعانٓ ممٕاط مه اعتشاتٕجٕتعلالت دسجت انفمشة بانذسجت انكهٕت نكم  -ب 

 )الاتغاق انذاخهٓ(:
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 (Pearson Produst- Moment Correlation)وقةج استعسل معامل ارتباط بيخسؾن 
لاستخخاج العلاقةة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة مؽ والجرجة الكمية، وأعيخت الشتائج أن جسيع 

ومدتؾى دلالة  (0.113)، التي تبمغ الكيسة الحخجة لسعامل الارتباط معاملات الارتباط دالة عشج
 ( يُبيؽ ذلػ. 11، والججول )(298)ودرجة حخية  (0.05)

 (11جذَل )

 ممٕاط انتىظٕم الاوفعانٓنكم اعتشاتٕجٕت ن معاملاث استباط بٕشعُن بٕه دسجت انفمشة َانذسجت انكهٕت

 ةتعدٌل الاستجاب التغٌٌر المعرفً نشر الانتباه تعدٌل الموقف اختبار الموقف

 ت
معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط

1 0.402 1 0.380 1 0.418 1 0.186 1 0.399 

2 0.531 2 0.431 2 0.395 2 0.424 2 0.300 

3 0.437 3 0.417 3 0.409 3 0.371 3 0.238 

4 0.380 4 0.419 4 0.415 4 0.297 4 0.401 

5 0.393 5 0.523 5 0.196 5 0.288 5 0.398 

 

 انتذهٕم انعامهٓ انتُكٕذْ : -ج 

السكيــاس لبيــان الرــجق  باســتخاتيجياتقةــام الباحــث بــأجخاء التحميــل التؾكيــجي لمفقــخات وعلاقةتيــا 
، ويعـج ىـحا الأجـخاء ضـخوري ابـالفقخات التـي تكيدـي اسـتخاتيجيةالعاممي الحي يكذف عؽ مجى تذبع كل 

، والحرـؾل عمـى عؾامـل تتستـع بـأعمى اتشتسـي إلييـ للاسـتخاتيجية التـيمـجى تسثيـل الفقـخة  لأنو يـجل عمـى
(. ومـؽ أجـل تعـخف ذلـػ قةـام 238: 2013تذبع لفقخات السكياس، وباستقلالية جيـجة )عبـاس وآخـخون، 

الباحث باستخخاج مؤشخات جؾدة التظابق السيسة التـي تبـيؽ مـجى مظابقـة الانسـؾذج الشغـخي الـحي تبشـاه 
( فقـخة، وىـؾ يذـيخ الـى 25لباحث مع العيشة السذسؾلة بالجراسة لسكياس التشغيؼ الانفعالي السكـؾن مـؽ )ا

أي مـــجى اســـتظاعت الأنســـؾذج الشغـــخي مـــؽ تسثيـــل بيانـــات العيشـــة بحيـــث لـــؼ يبتعـــج عشيـــا كثيـــخا )تيغـــدة 
 ( يبيؽ لشا مؤشخات جؾدة مظابقة الشسؾذج:12(، وججول )229-239: 2012،

 (12جذَل )

 ششاث جُدة انمطابمت نممٕاط انتىظٕم الاوفعانٓمؤ

 درجة القطع قٌمة المؤشر المؤشرات ت

 5أقل من  CMIN 2.180ختبار النسبة الاحتمالٌة لمربع كاي ا  1

 فأقل. 0.063 1019 (RMSEAجذر متوسط مربع الخطأ التقرٌبً )  2

 فأكبر PCFI 0.581 1.51الاقتصادي المطابقةحسن مؤشر   3
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 فأكبر GFI 0.863 1.81 مطابقةمؤشر حسن ال  4

 

يمكننا  من الجدول اعلاه يتبين ان قيم مؤشرات جهدة التطابق ضمن المدى المقبهل والذي 
وفي .هكيدي لمقياس التنظيم الانفعالي( التحليل الت4من قبهل النمهذج. في حين يهضح لنا الذكل )

 استخاتيجيات جق البشاء التي تزسؽضؾء التحميل العاممي التؾكيجي يسكؽ الخكؾن اليو في تحقيق ص
، وان عجد الفقخات التي تؼ  استخاتيجيةالسكياس الخسدة وحدب تدمدل الفقخات السذار الييا في كل 

 ( فقخة،25التحقق مؽ صجقةيا برؾرة نيائية كانت )
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  (4الشكل)

 ٌاسالتحلٌل التوكٌدي لتشبع الفقرات لمقٌاس التنظٌم الانفعالً التً تشكٌل بنٌة المق
 نممٕاط انتىظٕم الاوفعانٓ: انخصائص انمٕاعٕت -

 

 : Validityأ ـ انصذق  

 استعسل الباحث عجة مؤشخات لمرجق وىي:
 

 Face Validityـ انصذق انظاٌشْ  5

تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجق في السكياس الحالي وذلػ عشجما عخضت فقخاتو عمى مجسؾعة مؽ 
 (.7انظر جدول ) السحكسيؽ الستخرريؽ في ميجان عمؼ الشفذ.

 . صذق انبىاء:4

  -تؾفخ ىحا الشؾع مؽ الرجق في ىحا السكياس )التشغيؼ الانفعالي( مؽ خلال السؤشخات الآتية:
 استخخاج التسييد بؾاسظة اسمؾب السجسؾعتان الظخفيتان. .أ 

 ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس. .ب 
 التحميل العاممي التؾكيجي. .ج 

ابقة بسعخفة أن الفقخة او السجال تكيذ السفيـؾم نفدـو الـحي يكيدـو السكيـاس وتيتؼ الظخائق الد  
 . (Lindquist, 1957 : 282)ككل، ويؾفخ ىحا أحج مؤشخات صجق البشاء 

 
 

 مؤششاث انثباث: -ب 
 

 بات المقياس بطريقة وكما يأتي :وعليو قام الباحث باستخراج ث
 

 : Test- Retest)تباس طشٔمت الاتغاق انخاسجٓ ) إعادة الاخ -أَلاً :

قةام الباحث بتظبيق مكياس التشغيؼ الانفعالي لاستخخاج الثبات بيـحه الظخيقـة عمـى عيشـة مكؾنـة 
( مدتجيباً، وىؼ أنفديؼ في السكياس الأول، وبعـج مـخور اسـبؾعيؽ مـؽ التظبيـق الأول لمسكيـاس 30مؽ )

اتيــا، وبعــج اســتعسال معامــل ارتبــاط قةــام الباحــث بإعــادة تظبيــق السكيــاس ذاتــو مــخة أخــخى وعمــى العيشــة ذ
لمتعــخف عمــى طبيعــة العلاقةــة بــيؽ درجــات التظبيــق  (Person Correlation Cofficient)بيخسـؾن 

 :كالاتيالأول والثاني ، عيخ أن قيسة معامل الثبات 
 (13جذَل)

 بطشٔمت اعادة الاختباس ) الاتغاق انخاسجٓ( انتىظٕم الاوفعانٓدسجاث معامم انثباث نممٕاط 

 درجة الثبات النمط ت
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 0.703 اختبار الموقف 1

 0.705 تعدٌل الموقف 2

 0.675 نشر الانتباه 3

 0.639 التغٌٌر المعرفً 4

 0.663 تعدٌل الاستجابة 5

  

وقةج عُجت ىحه الكيسة مؤشخاً عمى استقخار استجابات الأفخاد عمى مكياس التشغيؼ الانفعالي، إذ  
( 1>16 – 1691يكــؾن مــؽ ) (Likert)الاعتســاد عميــو كســا يــخى ليكــخت أن معامــل الثبــات الــحي يسكــؽ 

(Lazarous, 1963, P. 228) . 
 :  )معامم انفا كشَوبار(الاتغاق انذاخهٓ  -ثاوٕاً :

لحدــاب الثبــات بيــحه الظخيقــة تــؼ اســتعسال معادلــة الفــا كخونبــاخ لمسكيــاس ، وبمــغ ثبــات التشغــيؼ 
 .(14مجرج في ججول ) الانفعالي وفق طخيقة الفا كخونباخ كسا

 (14جذَل )

 دسجاث ثباث انتىظٕم الاوفعانٓ َفك طشٔمت انفا كشَوبار

 درجة الثبات النمط ت

 0.714 اختبار الموقف 1

 0.716 تعدٌل الموقف 2

 0.681 نشر الانتباه 3

 0.647 التغٌٌر المعرفً 4

 0.671 تعدٌل الاستجابة 5
 

 . (0,70شج مقارنتيا بسعيار الفا كخونباخ لمثبات البالغ )وتعج معاملات الثبات الدابقة جيجة ع 
 

 َصف انممٕاط َتصذٕذً َدغاب انذسجت انكهٕت: -

مؾزعة عمى خسدة ( فقخة 25تألف مكياس التشغيؼ الانفعالي برؾرتو الشيائية مؽ )
يدتجيب في ضؾئيا ذوي ( /8مؽ السكياس، )ممحق استخاتيجية( فقخات لكل 5بؾاقةع ) استخاتيجيات

لا تشظبق  –تشظبق عميَ غالباً  –وىي )تشظبق عميَ دائساً سرابيؽ بالفذل الكمؾي عمى ثلاث بجائل ال
والستؾسط الفخضي  استخاتيجية( وبحلػ اصبحت الجرجة العميا والجنيا لكل 1، 2، 3متجرجة ) عميَ أبجاً( 

 (.15كسا مؤشخ في الججول ) الي
 ( 15) جذَل

 ممٕاط انتىظٕم الاوفعانٓ اعتشاتٕجٕاثمه  اعتشاتٕجٕتط انفشضٓ نكم انذسجتٕه انعهٕا َانذوٕا َانمتُع
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 الجرجة الجنيا الؾسط الفخضي الجرجة العميا التشغيؼ الانفعالي استخاتيجيات
 5 10 15 اختبار السؾقةف
 5 10 15 تعجيل السؾقةف
 5 10 15 نذخ الانتباه

 5 10 15 التغييخ السعخفي
 5 10 15 تعجيل الاستجابة

 

 مؤششاث الإدصائٕت نممٕاط انتىظٕم الاوفعانٓ:ان -

في استخخاج تمػ  (SPSS)تظمب مؽ الباحث استعسال الحقيبة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية 
 ( يبيؽ ذلػ: 16السؤشخات الإحرائية وججول)

 (16جذَل )

 انتىظٕم الاوفعانٓانمؤششاث الإدصائٕت نممٕاط 
 

اهنشر الانتب تعدٌل الموقف اختبار الموقف  تعدٌل الاستجابة التغٌٌر المعرفً 

المؤشرات 

 الإحصائٌة
 القٌم

المؤشرات 

 الإحصائٌة
 القٌم

المؤشرات 

 الإحصائٌة
 القٌم

المؤشرا

ت 

الإحصا

 ئٌة

 القٌم

المؤشرات 

الإحصائٌ

 ة

 القٌم

الوسط 

 الفرضً
10 

الوسط 

 الفرضً
10 

الوسط 

 الفرضً
10 

الوسط 

 الفرضً
10 

الوسط 

 الفرضً
10 

الوسط 

 الحسابً
12.493 

الوسط 

 الحسابً
12.453 

الوسط 

 الحسابً
12.140 

الوسط 

 الحسابً
11.673 

الوسط 

 الحسابً
11.536 

الخطأ 

المعٌاري 

 للوسط

0.102 

الخطأ 

المعٌاري 

 للوسط

0.098 

الخطأ 

المعٌاري 

 للوسط

0.096 

الخطأ 

المعٌار

ي 

 للوسط

0.090 

الخطأ 

المعٌاري 

 للوسط

0.098 

 12.000 الوسٌط 12.000 الوسٌط 12.000 الوسٌط 13.000 الوسٌط 13.000 الوسٌط

 12.00 المنوال 13.00 المنوال 12.00 المنوال 13.00 المنوال 12.00 المنوال

الانحراف 

 المعٌاري
1.783 

الانحراف 

 المعٌاري
1.702 

الانحراف 

 المعٌاري
1.676 

الانحرا

ف 

المعٌار

 ي

1.564 
الانحراف 

 المعٌاري
1.698 

 2.885 التباٌن 2.448 التباٌن 2.810 التباٌن 2.897 نالتباٌ 3.181 التباٌن
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 -0.348- الالتواء -0.375- الالتواء -0.562- الالتواء -0.579- الالتواء -0.740- الالتواء

 0.223 التفرطح -0.025- التفرطح -0.033- التفرطح 0.571 التفرطح 0.561 التفرطح

 9.00 المدى 9.00 المدى 8.00 المدى 9.00 المدى 9.00 المدى

 7.00 أقل درجة 6.00 أقل درجة 6.00 أقل درجة
أقل 

 درجة
 6.00 أقل درجة 6.00

 15.00 أعلى درجة 15.00 أعلى درجة 15.00 أعلى درجة
أعلى 

 درجة
15.00 

أعلى 

 درجة
15.00 

نفــــة الــــحكخ لسكيــــاس التشغــــيؼ الانفعــــالي  ، نجــــج أن تمــــػ وعشـــج ملاحغــــة قــــيؼ السؤشــــخات الإحرــــائية الآ
خات تتدــق مــع معغــؼ مؤشــخات السقــاييذ العمسيــة ، إذ تقتــخب درجــات مكيــاس التشغــيؼ الانفعــالي السؤشــ

( 5وشككككل )وتكخاراتيـــا ندـــبياً مـــؽ التؾزيـــع الاعتـــجالي ، مســـا يدـــسح بتعســـيؼ نتـــائج تظبيـــق ىـــحا السكيـــاس 
 يؾضح ذلػ بيانياً :
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 (5شكم )

 انتىظٕم الاوفعانٓ عهّ ممٕاط انبذثتُصٔع دسجاث أفشاد عٕىت 
 

 : تطبٕك آداتا انبذثخامغا. 

( عمى 8( ومكياس التشغيؼ الانفعالي )ممحق /5تؼ تظبيق مكياس الحدن الاستباقةي )ممحق /
أختيخوا عمى مدتجيب مؽ ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي  (300عيشة البحث الخئيدية السكؾنة مؽ )

مدتذفى الحديؽ التعميسي، مدتذفى الخميثة العام( ) مؽ مدتذفييؽ ىساالستاحة وفق طخيقة العذؾائية 
( ، وبعج الانتياء مؽ التظبيق صححت الإجابات 2025/ 1/ 30( الى )2024/  12/  29لمسجة مؽ )

نتائج  واستخخجت خرائص الكياس الشفدي لكل مشيسا ومؽ ثؼ وحدبت الجرجات الكمية لكل مشيا
 البحث.

 سادساً: الوسائل الإحصائٌة:

تحقق مؽ أىجاف البحث ، استعان الباحث بالحقيبة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية لغخض ال
(Spssفي معالجة البيانات احرائيا بالحاسبة الالكتخونية، وباس ):تعسال الؾسائل الإحرائية الآتية 
لمتعخف عمى دلالة الفخق بيؽ الستؾسط الحدابي والستؾسط الفخضي  الاختبار التائي لعينة واحدة: -3

 ياس التشغيؼ الانفعالي والحدن الاستباقةي.لسك
البحث بأسمؾب لاستخخاج القؾة التسييدية لفقخات مقاييذ  الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين -1

 السجسؾعتان الظخفيتان.
 معامل ارتباط بيرسهن، لتحقيق الآتي: -3
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 ايجاد العلاقةة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لسكياسي البحث. .3

 .التشغيؼ الانفعالي رجة كل فقخة ودرجة السجال لسكياسجاد العلاقةة الارتباطية بيؽ داي .1
 البحث. ات بظخيقة إعادة الاختبار لسكياسيلاستخخاج الثب .1
 ايجاد العلاقةة الارتباطية بيؽ التشغيؼ الانفعالي والحدن الاستباقةي. .7

(لاستخخاج Alpha Formula For Internal Consistency) معادلة الفا للأتداق الداخلي -7
 ي البحث.الثبات لسكياس

لغخض تعخف دلالة الفخق عمى مكياس الحدن الاستباقةي و التشغيؼ الانفعالي  تحليل التباين الثنائي -8
 .والعسخ وفق متغيخ الجشذ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 وتفسيرها. عرض النتائج أولا: -
  .التوصياتثانياً:  -
 .المقترحاتثالثاً:  -
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البحث وتفديخىا  يتزسؽ ىحا الفرل عخض الشتائج التي تؾصل إلييا الباحث في ىحا
ومشاقذتيا عمى وفق أىجافيا في ضؾء الاطار الشغخي الستبشى والجراسات الدابقة, ثؼ تقجيؼ مجسؾعة 

 مؽ التؾصيات والسقتخحات في ضؾء تمػ الشتائج.
 أولا: عرض النتائج وتفسيرىا:

 اليدف الأول: تعُرف الحزن الاستباقي لدى ذوي المصابين بالفشل الكموي:

 ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي تذيخ السعالجة الإحرائية الى أن الستؾسط الحدابي لجرجات 
( وعشج مقارنة 54( فيسا بمغ الستؾسط الفخضي )6.984وبانحخاف معياري قجره ) (58.350) بمغ

الستؾسط الحدابي بالستؾسط الفخضي لمسكياس مؽ خلال استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة, عيخ 
عشج  (1,96)( وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة 10.787الكيسة التائية السحدؾبة بمغت )ان 

 ( يًبيؽ ذلػ17( والججول )299( وبجرجة حخية )0,05مدتؾى دلالة )
 (17الجدول )

 الحزن الاستباقي الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس  

عدد 

 الافراد

 المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري

 المتوسط 

 الفرضي

 درجة 

 الحرية

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

 مستوى 

 الدلالة

0,05 

 دالة 1,96 10.787 299 54 6.984 58.350 300

 

ومؽ الججول اعلاه يتزح ان الؾسط الحدابي أكبخ مؽ الؾسط الفخضي لمسكياس وىحا يعشي   
ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة اعتساداً عمى الشسؾذج  ،أن ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي لجييؼ حدن استباقي

لأسخة وعياً عسيقاً لجى أفخاد اأن الحدن الاستباقي يعكذ ( التي تخى Rando, 1986السعتسج  لـ)
بخظؾرة السخض وتخاكؼ الخدائخ السحتسمة , مسا يشذط استجابات معخفية تتزسؽ التفكيخ في الخدارة 
الستؾقعة وتأثيخىا عمى مدار حياتيؼ, والاستعجاد والتخظيط ليا بظخيقة تتشاسب مع ىحا الؾاقع الججيج, 

 ( .Holley, 2009:7) وفعالوبالتالي تديل عسمية التكيف مع الفقج والتحزيخ لو بذكل استباقي 

ويخى الباحث أن دلالة الحدن الاستباقي لجى ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي يسكؽ اعتباره 
مؤشخاً إيجابي عمى انيؼ يسخون بعسمية معالجة مدبقة تسكشيؼ مؽ تدييل التؾافق مع الخدارة الشيائية 
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وتتفق ىحه الشتيجة ونتيجة دراسة   وتقميل تأثيخاىا بعج حجوثيا مسا يعدز قجرتيؼ عمى التؾافق الذامل.
(Holley, 2009 ,٢٢٢٢( ودراسة )الحيالي. ) 

دلالة الفرق فً الحزن الاستبالً وفماً لمتغٌري الجنس والعمر لدى ذوي : الهدف الثانً

 المصابٌن بالفشل الكلوي:

لغخض التعّخف دلالة الفخق بيؽ متؾسظات درجات ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي عمى وفق 
سشة فأكثخ(, استعسل الباحث تحميل التبايؽ  35سشة ,  34 – 15متغيخ الجشذ)ذكؾر, إناث( والعسخ )

( يبيؽ الستؾسظات 18(. وججول )0,05( عمى وفق مدتؾى دلالة )Tow way ANOVAالثشائي )
( الفخوق وفق الستؾسظات 19, في حيؽ يؾضح ججول )لجرجات السدجميؽوالانحخافات السعيارية 

 ة:الحدابي
 ( 18جدول )

 المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وفك الجنس والعمر 

الانحراف 

 المعياري

 جنس العمر العينة المتوسط

 ذكور 34-15 115 58.078 7.123

 35 فأكثر  87 57.321 7.538

 الكلً 202 57.752 7.296

 اناث 34-15 46 58.521 6.936

 35 فأكثر  52 60.519 5.248

 الكلً 98 59.581 6.149

 الكلي 34-15 161 58.205 7.051

 35 فأكثر  139 58.518 6.928

 الكلً 300 58.350 6.984

 

 (19جدول )

 الحزن الاستباقي الفروق في الجنس والعمر عمى وفق 

 مصدر التباين

 

 مجموعة المربعات

S-S 

درجة 

 الحرية

D-F 

متوسط 

 المربعات

M-S 

القيمة 

 الفائية

F 

القيمة 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

S-G 

 3,84 4.505 216.743 1 216.743 الجنس

 

0.05 

 0.523 25.184 1 25.184 العمر 
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التفاعل 

 العمر(x)الجنس
124.004 1 124.004 2.577 

 48.114 296 14241.743 الخطأ

 300 1036005.000 الكلي

 299 14588.250 الكلي المصحح

 

 النتائج السابقة أن:وتبين 
 وفق متغير الجنس )ذكور، إناث( :الفرق  - أ

يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ الحكؾر والإناث عمى الحدن الاستباقي يخقى الى 
( مع الكيسة الججولية البالغة 4.505مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدؾبة )

( في 57.752إذ بمغ الستؾسط الحدابي لمحكؾر ) (0,05)( عشج مدتؾى الجلالة الإحرائية عشج 3,84)
مسا يذيخ إلى وجؾد فخق ذا دلالة إحرائية في  (.59.581حيؽ بمغ الستؾسط الحدابي للإناث )

 . الحدن الاستباقي ولرالح الإناث
ظخي لإعيار مدتؾيات أعمى قج تعدى ىحه الشتيجة إلى أسباب متجاخمة, مشيا ميل الإناث الف

كسا أن أنساط التعبيخ مؽ التعاطف والاىتسام بخفالية الآخخيؽ, بسا في ذلػ افخاد الاسخة السخضى, 
كالحدن والقمق, وىي  الانفعالاتفالإناث يسمؽ إلى التعبيخ العمشي عؽ  ,تختمف بيؽ الجشديؽ الانفعالي

السقابل قج يفزل الحكؾر التعامل مع الزغؾط في  ,استجابات انفعالية رئيدة في الحدن الاستباقي
التي  (Rando, 1986)رانجو  تفق ىحه الشتيجة مع نسؾذجو  .للانفعالات اً أو قسع اً بذكل أكثخ تحفغ

 .تخى أن الحدن الاستباقي ىؾ تجخبة شخرية تتأثخ بعؾامل نفدية واجتساعية
 الالتي اعيخت وجؾد فخق د Duggleby (1998دراسة دوغمبي )وتتفق ىحه الشتيجة ونتيجة 

السرابيؽ بسخض  إحرائياً في الحدن الاستباقي تبعاً لستغيخ الجشذ ولرالح الإناث لجى ذوي 
( والتي ٢٢٢٢, في حيؽ اختمفت ىحه الشتيجة ونتائج دراسة )الحيالي, الشيائية  و  الدخطان في مخاحم

 الاستباقي لجى ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي.أعيخت أنو لا يؾجج فخق بيؽ الحكؾر والإناث في الحدن 
 :سنة فأكثر ( 35سنة ،  34 – 15)ب. الفرق في العمر 

يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي عمى الحدن 
( 0.523الاستباقي لا يخقى الى مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدؾبة )

إذ أنشا نلاحع تقارب  (0,05)( عشج مدتؾى الجلالة الإحرائية 3,84الكيسة الججولية البالغة )مع 
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( مؽ الستؾسط الحدابي 58.205سشة البالغ ) 35الستؾسط الحدابي لحوي الأعسار التي تقل عؽ 
 ( . ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بان العسخ لا58.518سشة البالغ ) 35لحوي الاعسار التي تديج عؽ 
 يؤثخ عمى الحدن الاستباقي. 

 ج . تفاعل الجنس والعمر:   
يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي مؽ الحكؾر والاناث 
وحدب الأعسار السحكؾرة أعلاه لا يخقى الى مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية 

( , وبحلػ لؼ يغيخ 0,05( عشج مدتؾى دلالة )3,84جولية البالغة )( مع الكيسة الج2.577السحدؾبة )
تفاعل لمجشذ مع العسخ أي لا يؾجج فخق عشج تفاعميسا معا في التأثيخ عمى الحدن الاستباقي كسا 

 مؾضح في الججول الدابق.

  انهدف انثانث . تعرف انتىظيم الاوفعاني ندي ذوي انمصابيه بانفشم انكهىي: 

مؽ أجل تحقيق ىحا اليجف قام الباحث باستخخاج درجات الستؾسط الحدابي والانحخاف 
( مؽ خلال 10ومقارنتيا بالؾسط الفخضي البالغ ) ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي السعياري لجرجات 

 استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة , ومقارنة الكيؼ التائية السدتخخجة بالكيسة الججولية البالغة
 ( يبيؽ ذلػ.20( و الججول )299( و بجرجة حخية )0,05عشج مدتؾى دلالة ) (1,96)

 (20انجدول)

 مقياس انتىظيم الاوفعاني ن  انفرق بيه انمتىصط انحضابي وانمتىصط انفرضي 

 استراتيجيات

التنظيم 

 الانفعالي

عدد 

 أفراد

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الفرضي

 درجة

الحر

 ية

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

 مستوى

 الدلالة

اختيار 

 0,05 1,96 24.215 299 10 1.783 12.493 300 الموقف

تعديل 

 الموقف
300 12.453 1.702 10 299 24.964 1,96 0,05 

 0,05 1,96 22.113 299 10 1.676 12.140 300 نشر الانتباه

التغيير 

 المعرفي
300 11.673 1.564 10 299 18.524 1,96 0,05 

تعديل 

 الاستجابة
300 11.536 1.698 10 299 15.670 1,96 0,05 
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أكبخ مؽ الؾسط  لحوي السرابؽ بالفذل الكمؾي ومؽ الججول اعلاه يتزح ان الؾسط الحدابي 
بأن ذوي السرابيؽ  الشتائجىحه  , وتذيخاستخاتيجية مؽ استخاتيجيات التشغيؼ الانفعاليالفخضي لكل 
 .بجرجات متفاوتة لاستخاتيجياتو استعساليؼوالحي يغيخ مؽ خلال  انفعالي تشغيؼ لجييؼبالفذل الكمؾي 

وقج يعدى ذلػ إلى أن التشغيؼ الانفعالي يُعج حاجة أساسية للأفخاد في كل الأوقات, ويربح 
فيحه  ,سرابيؽ بالفذل الكمؾي أكثخ أىسية في عل الغخوف الحالية التي يؾاجيؾنيا كسقجمي رعاية ل

الغخوف تزعيؼ أمام مؾاقف وتحجيات معقجة تتظمب مشيؼ تشغيؼ التغيخات الانفعالية التي تحجث, 
 التكيفسكشيؼ مؽ أداء دور فعال في وبالتالي فان التشغيؼ الانفعالي ي ,والتي قج تتدؼ بالحجة والتحبحب

 Grossوىحا ما اكجه نسؾذج ) ,سخض أحبائيؼمع متظمبات الخعاية والبيئة الاجتساعية السحيظة ب
إذ يؤدي  ,أن التشغيؼ الانفعالي يسثل عسميات مخكدية لتحقيق الرحة الشفدية للأفخاد الحي يخى  1998)

 إلى دعؼ قجرتيؼ عمى التكيف, والسحافغة عمى التؾازن الشفدي في السؾاقف الزاغظة
Gross,1998:281)) وآخخون  نديؼ ىحه الشتيجة مع دراسة , وتتفق Nasim et al, (2024)  التي

 Panzeri,et (وآخخون  بانديخي دراسة  لجييؼ تشغيؼ انفعالي و ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي  وججت أن
al,2024 . )  

 كل استراتيجية وتفسيرىا النظري: عمالوفيما يمي تفصيل لاست
اظيرت النتائج ان ذوي المصابين بالفشل الكموي يستعممون استراتيجية )اختيار فمقد 

يخى أن استخاتيجية الحي  Gross (1998عمى نسؾذج ) اعتسادا   تفديخ ىحه الشتيجة ويسكؽالموقف( 
اختيار السؾقف تتسثل في فيؼ الأفخاد وتقجيخىؼ لمسؾاقف التي يسخون بيا, لاختيار السؾقف الأندب 

وىحا يذسل سعييؼ لتجشب السؾاقف التي قج تُثيخ  ,اتيؼ الانفعالية والتعبيخ عشيا بذكل ملائؼلاستجاب
لجى ذوي  ةمختفع بجرجةىحه الاستخاتيجية  وبالتالي استعسال ,(Gross,1998: 283) مذاعخ سمبية

والتفاعلات التي قج تؤثخ عمى فيؼ و تقجيخ لمسؾاقف السرابيؽ بالفذل الكمؾي يذيخ إلى أن لجييؼ 
كقزاء  الإيجابية الانفعالاتفيؼ يسيمؾن إلى تؾجيو أنفديؼ بؾعي نحؾ السؾاقف التي تُعدز  , ؼانفعالاتي

الؾقت مع الأصجقاء الجاعسيؽ أو تُقمل مؽ الدمبية, أو يُحاولؾن تجشب السؾاقف التي قج تُفاقؼ مؽ 
مؽ التحكؼ الؾقائي في محيظيؼ, وييجف إلى  فعالاً  شكلاً ىحا يعكذ  ,معاناتيؼ الستعمقة بسخض أحبائيؼ

وتتفق  ,تقميل التعخض لمسثيخات الانفعالية الدمبية وتعديد قجرتيؼ عمى تشغيؼ انفعالاتيؼ قبل أن تتؾلج
 .( Panzeri,et al,2024 (بانديخي وآخخون دراسة ىحه الشتيجة مع 
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 ،(تعديل الموقف)أظيرت النتائج أن ذوي المصابين بالفشل الكموي يستعممون استراتيجية و 
لجييؼ قجرة عمى التعامل مع  ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي  الإيجابية إلى أنه الشتيجة ىحوتذيخ 

فيؼ لا يكتفؾن بالتعامل مع  ,الغخوف الزاغظة مؽ خلال سعييؼ لإحجاث تغييخات ممسؾسة في بيئتيؼ
مثل تعجيل الخوتيؽ  بل يدعؾن بشذاط لتعجيل جؾانب السؾقف السختبظة بسخض أحبائيؼ, الؾضع كسا ىؾ

 اً مدتسخ  اً ىحا يعكذ مخونة وسعي ,تقاسؼ مدؤوليات الخعاية لتخفيف العبء الانفعالياليؾمي أو 
 (Gross, 1998نسؾذج جخوس ) اكجهوىحا ما  ,لتحديؽ عخوفيؼ, مسا يُديؼ في قجرتيؼ عمى التؾافق

يخى أن استخاتيجية تعجيل السؾقف تتظمب مؽ الأفخاد تؾفيخ وضع ججيج مؽ خلال التعجيل  الحي
الخارجي لمغخوف البيئية والسادية التي يسخون بيا, ويبحلؾن جيجًا فعالًا لتعجيل السؾقف برؾرة مباشخة 

 (راسة غان وآخخون وتتفق ىحه الشتيجة مع د, (Gross,1998:284مؽ أجل تغييخ تأثيخه الانفعالي )
Ghan ,et al,2016 ). 

 

,  (نشر الانتباه)أظيرت النتائج أن ذوي المصابين بالفشل الكموي يستعممون استراتيجية و 
وتذيخ ىحه الشتيجة الإيجابية إلى أن ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي عمى الخغؼ مؽ الزغؾط الشفدية 

بدبب مخض أحبائيؼ, فإنيؼ يستمكؾن قجرة عمى التكيف مع ىحه  والأعباء اليؾمية التي يؾاجيؾنيا
يؼ لا يدسحؾن لمسثيخات الدمبية بالديظخة عمى وعييؼ بذكل كامل, بل , ف الغخوف والتحجيات الحياتية

قج يكؾن ذلػ , يسيمؾن إلى تؾجيو انتباىيؼ بؾعي نحؾ الجؾانب الأكثخ إيجابية أو حيادية في وضعيؼ
كسا  أي تحدؽ طفيف يظخأ عمى السخيض,مؽ خلال التخكيد عمى الأمل في شفاء السخيض, أو عمى 

ىؾاياتيؼ لتخفيف التؾتخ, أو تؾجيو بسسارسة انتباىيؼ عؽ الجؾانب السؤلسة, كالانذغال  يقؾمؾن برخف
تسكشيؼ مؽ تشغيؼ انفعالاتيؼ  معخفية ميسة يةوبالتالي فإن ىحا يُعج آلية تكيف ,تخكيدىؼ نحؾ ميام يؾمية

وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار  ,بفاعمية والسحافغة عمى سلامتيؼ الشفدية في سياق واقعيؼ الرعب
الحي يخى أن الأفخاد يقؾمؾن بتؾجيو انتباىيؼ إلى الجؾانب الإيجابية   Gross (1998إليو نسؾذج )

فغة عمى تشغيسيؼ لمسؾقف أو بتحؾيل انتباىيؼ بعيجًا عشو مؽ أجل السحا
  (.Gross,1998:284الانفعالي)

 

 وأظيرت النتائج ان ذوي المصابين بالفشل الكموي يستعممون استراتيجية )التغيير المعرفي(
الحي يخى ان الفخد يعيج تقييسو  Gross (1998ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة اعتساداً عمى نسؾذج )

السعخفي لمسؾقف, لاستخلاص الانفعال السحتسل حجوثو مؽ ذلػ السؾقف وخفض الأثخ الانفعالي لو, 
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 .(Gross,1998:284) ويتؼ التغييخ السعخفي عؽ طخيق تعجيل الافكار والحكخيات الجاخمية لمفخد
الفذل الكمؾي يذيخ إلى أن لجييؼ قجرة عمى وبالتالي استخجام ىحه الاستخاتيجية لجى ذوي السرابيؽ ب

إنيؼ لا و  ,التكيف مع التحجيات والأعباء اليؾمية السشيكة التي يؾاجيؾنيا بدبب مخض أحبائيؼ
يدتدمسؾن لمتأثيخ الانفعالي الدمبي السباشخ للأحجاث, بل يسيمؾن إلى تعجيل وتقييؼ معشى السؾاقف 

 مؽ خلالعمى استسخار العلاقات الأسخية.  كحلػ لمسحافغة و ,مؽ تأثيخاتيا الدمبية لمتقميلالزاغظة 
الخبخات فقج يخون رعاية السخيض كفخصة لتعديد الخوابط العائمية والتزحية, أو  تقييؼسعييؼ لإعادة 

 ,يقؾمؾن بتحفيد أنفديؼ نحؾ رؤية أكثخ إيجابية ومثسخة  وبحلػ ,اعتبار الذجائج اختبارًا لمقؾة والربخ
تشغيؼ سمؾكيؼ وانفعالاتيؼ بفاعمية ويجعؼ استجامة سلامتيؼ الشفدية ورفاىيتيؼ في سياق  مسا يُسكشيؼ مؽ

 ,.Nasim et al) وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة نديؼ وآخخون  متظمبات الخعاية والبيئة الاجتساعية
2024.) 

 

تعديل )أظيرت النتائج أن ذوي المصابين بالفشل الكموي يستعممون استراتيجية و 
لجييؼ قجرة عمى تشغيؼ  وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أن ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي , (الاستجابة

فيؼ يسيمؾن إلى مؾاجية سمؾكيؼ الانفعالي بظخيقة  ,استجاباتيؼ الانفعالية والتحكؼ فييا بعج ضيؾرىا
 لشزجاإلى عامل  , وتعؾد ىحه الشتيجة مقبؾلة مؽ خلال قسعو أو تحفيده نحؾ عسل جيج ومثسخ

العؾامل البيئية والاجتساعية السحيظة بيؼ, مثل طبيعة , وكحلػ والخبخات الحياتية الستخاكسة لجييؼ
 ساليبلأفي اكتدابيؼ ىحه العؾامل تديؼ العلاقات الاجتساعية الفعالة والسسارسات التفاعمية اليؾمية, 

دجؼ مع متظمبات الخعاية والبيئة مؽ تشغيؼ سمؾكيؼ وانفعالاتيؼ بسا يشالتشغيؼ الانفعالي التي تسكشيؼ 
الحي يخى أن  Gross (1998تتفق ىحه الشتيجة مع نسؾذج ) ,الاجتساعية, مسا يجعؼ صحتيؼ الشفدية

عسميات التشغيؼ الانفعالي تدتسخ في التغيخ والتظؾر طؾال مخاحل العسخ, حيث يربح الفخد قادرًا عمى 
 ,Gross)ػ بتقميل حجتيا الغاىخة أو إخفائيا تسامًاالتحكؼ في انفعالاتو والتعبيخ عشيا سؾاء كان ذل

 (.Nasim et al., 2024وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة نديؼ وآخخون )(  2002:283
 

ً  :الهدف الرابع لدى  (الجنس والعمر)لمتغٌري  دلالة الفرق فً التنظٌم الانفعالً وفما

     ذوي المصابٌن بالفشل الكلوي:
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الفخوق بيؽ متؾسظات درجات ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي عمى لغخض التعّخف عمى دلالة 
سشة فأكثخ( , استعسل الباحث تحميل  35سشة,  34 – 15وفق متغيخ الجشذ)ذكؾر, إناث( والعسخ )

لكل استخاتيجية مؽ ( 0,05( عمى وفق مدتؾى دلالة )Tow way ANOVAالتبايؽ الثشائي )
 استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي. 

فً اختٌار المولف وفما لمتغٌري الجنس والعمر لدى ذوي المصابٌن  فروقال - 1

 بالفشل الكلوي:
بيؽ ججول , في حيؽ يُ لجرجات السدجميؽ( يبيؽ الستؾسظات والانحخافات السعيارية 21وججول )

 ( الفخوق وفق الستؾسظات الحدابية :22)

 
 (21جدول )

 المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وفك الجنس والعمر  

 جنس العمر العينة المتوسط الانحراف المعياري

 ذكور 34-15 115 12.600 1.881

 35 فأكثر  87 12.356 1.778

 الكلً 202 12.495 1.837

 اناث 34-15 46 12.652 1.594

 35 فأكثر  52 12.346 1.747

 الكلً 98 12.489 1.676

 الكلي 34-15 161 12.614 1.799

 35 فأكثر  139 12.352 1.760

 الكلً 300 12.493 1.783

 

 (22جدول )

 اختٌار المولف الفروق فً الجنس والعمر على وفك 

 مصدر التباين

 

مجموعة 

 المربعات

S-S 

درجة 

 الحرية

D-F 

متوسط 

 المربعات

M-S 

القيمة 

 الفائية

F 

القيمة 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

S-G 

 3,84 0.009 029. 1 029. الجنس

 

0.05 

 1.546 4.941 1 4.941 العمر 
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التفاعل 

 العمر(x)الجنس
.064 1 .064 0.020 

 3.195 296 945.758 الخطأ

 300 47776.000 الكلي

 299 950.987 الكلي المصحح

 

 وتبين النتائج السابقة أن:

 الجنس )ذكور، إناث( :الفرق وفق متغير  -أ 
يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ الحكؾر والإناث عمى اختيار السؾقف لا يخقى الى 

( مع الكيسة الججولية البالغة 0.009مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدؾبة )
( في 12.495الحدابي لمحكؾر ) إذ بمغ الستؾسط (0,05)( عشج مدتؾى الجلالة الإحرائية عشج 3,84)

أنو لا يؾجج فخق بيؽ الحكؾر والإناث  مسا يذيخ إلى(. 12.489حيؽ بمغ الستؾسط الحدابي للإناث )
  في اختيار السؾقف.

ويخى الباحث إلى أن عجم وجؾد فخق بيؽ الحكؾر والإناث في استعسال استخاتيجية اختيار 
السؾقف, قج يعدى ذلػ إلى طبيعة الؾضع الحي يؾاجو ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي والغخوف 
الرعبة التي يسخون بيا, حيث يتعخضؾن لزغؾط ومؾاقف انفعالية متعجدة نتيجة رعاية السخيض, 

 عمييؼ مؾاجيتيا وتشغيسيا بغض الشغخ عؽ جشديؼ. والتي يجب 

 :سنة فأكثر(  35سنو،  34 – 15)الفرق في العمر -ب 
يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي عمى اختيار السؾقف لا 

الكيسة ( مع 1.546يخقى الى مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدؾبة )
إذ إنشا نلاحع تقارب الستؾسط (0,05)( عشج مدتؾى الجلالة الإحرائية 3,84الججولية البالغة )

( مؽ الستؾسط الحدابي لحوي الاعسار 12.614سشة البالغ ) 35الحدابي لحوي الأعسار التي تقل عؽ 
ؤثخ عمى اختيار (. ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بان العسخ لا ي12.352سشة البالغ ) 35التي تديج عؽ 

 السؾقف.
 تفاعل الجنس والعمر: -ج 

يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي مؽ الحكؾر والاناث 
وحدب الأعسار السحكؾرة أعلاه لا يخقى الى مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية 
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(, وبحلػ لؼ يغيخ 0,05( عشج مدتؾى دلالة )3,84البالغة )( مع الكيسة الججولية 0.020السحدؾبة )
تفاعل لمجشذ مع العسخ أي لا يؾجج فخق عشج تفاعميسا معا في التأثيخ عمى اختيار السؾقف كسا 

 مؾضح في الججول الدابق.
 

الفروق فً تعدٌل المولف وفما لمتغٌري الجنس والعمر لدى ذوي المصابٌن  - 2

 بالفشل الكلوي:
, في حيؽ يبيؽ ججول لجرجات السدجميؽ( يبيؽ الستؾسظات والانحخافات السعيارية 23وججول )

 ( الفخوق وف الستؾسظات الحدابية:24)
 (23جدول )

 المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وفك الجنس والعمر  

الانحراف 

 المعياري

 جنس العمر العينة المتوسط

 ذكور 34-15 115 12.713 1.647

 35 فأكثر  87 12.287 1.922

 الكلً 202 12.529 1.779

 اناث 34-15 46 12.087 1.644

 35 فأكثر  52 12.480 1.407

 الكلً 98 12.295 1.527

 الكلي 34-15 161 12.534 1.665

 35 فأكثر  139 12.359 1.744

 الكلً 300 12.453 1.702

 
 (24جدول )

 تعدٌل المولف الفروق فً الجنس والعمر على وفك 

 مصدر التباين

 

مجموعة 

 المربعات

S-S 

درجة 

 الحرية

D-F 

 متوسط المربعات

M-S 

القيمة 

 الفائية

F 

القيمة 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

S-G 

 1.066 3.061 1 3.061 الجنس

3,84 

 

0.05 

 

 0.006 017. 1 017. العمر

 3.824 10.981 1 10.981 العمر(xالتفاعل )الجنس

 2.872 296 849.979 الخطأ
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 الكلي
47392.00

0 
300 

 299 866.347 الكلي المصحح

 وتبين النتائج السابقة أن :

 الفرق وفق متغير الجنس )ذكور، إناث(:  - أ
يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ الحكؾر والإناث عمى تعجيل السؾقف لا يخقى الى 

( مع الكيسة الججولية البالغة 1.066الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدؾبة )مدتؾى 
( في 12.529إذ بمغ الستؾسط الحدابي لمحكؾر ) (0,05)( عشج مدتؾى الجلالة الإحرائية عشج 3,84)

خق بيؽ (. ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بأنو لا يؾجج ف12.295حيؽ بمغ الستؾسط الحدابي للإناث )
  الحكؾر والإناث عمى تعجيل السؾقف.

 :فأكثر( وسن 35، وسن 34 – 15)الفرق في العمر   - ب
يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي عمى تعجيل السؾقف لا 

( مع الكيسة 0.006يخقى إلى مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدؾبة )
إذ أنشا نلاحع تقارب الستؾسط (0,05) ( عشج مدتؾى الجلالة الإحرائية 3,84الججولية البالغة )

( مؽ الستؾسط الحدابي لحوي الاعسار 12.534سشة البالغ ) 35الحدابي لحوي الاعسار التي تقل عؽ 
ى تعجيل (. ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بان العسخ لا يؤثخ عم12.359سشة البالغ ) 35التي تديج عؽ 

 السؾقف.

 تفاعل الجنس والعمر:   -ج     
يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي مؽ الحكؾر والاناث 
وحدب الأعسار السحكؾرة أعلاه لا يخقى الى مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية 

( , وبحلػ لؼ يغيخ 0,05( عشج مدتؾى دلالة )3,84البالغة )( مع الكيسة الججولية 3.824السحدؾبة )
تفاعل لمجشذ مع العسخ أي لا يؾجج فخق عشج تفاعميسا معا في التأثيخ عمى تعجيل السؾقف كسا 

 مؾضح في الججول الدابق.
الانتباه وفما لمتغٌري الجنس والعمر لدى ذوي المصابٌن بالفشل  نشرالفروق فً  - 3

 الكلوي:



  

 66 عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها                          الفصل الرابع              
 

, في حيؽ يبيؽ ججول لجرجات السدجميؽ( يبيؽ الستؾسظات والانحخافات السعيارية 25وججول )
 ( الفخوق وفق الستؾسظات الحدابية:26)

 (25جدول )

 المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وفك الجنس والعمر  

 جنس العمر العينة المتوسط الانحراف المعياري

 ذكور 34-15 115 12.487 1.723

 35 فأكثر  87 11.873 1.750

 الكلً 202 12.222 1.757

 اناث 34-15 46 12.130 1.454

 35 فأكثر  52 11.826 1.517

 الكلً 98 11.969 1.488

 الكلي 34-15 161 12.385 1.654

 35 فأكثر  139 11.856 1.661

 الكلً 300 12.140 1.676

 (26جدول )

 الانتباه  نشرالفروق فً الجنس والعمر على وفك 

 مصدر التباين

 

مجموعة 

 المربعات

S-S 

درجة 

 الحرية

D-F 

 متوسط المربعات

M-S 

القيمة 

 الفائية

F 

القيمة 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

S-G 

 0.965 2.658 1 2.658 الجنس

3,84 

 

0.05 

 

 4.992 13.746 1 13.746 العمر

 0.570 1.570 1 1.570 العمر(xالتفاعل )الجنس

 2.753 296 814.999 الخطأ

 300 45054.000 الكلي

 299 840.120 الكلي المصحح

 وتبين النتائج السابقة أن:
 الفرق وفق متغير الجنس )ذكور، إناث( : -أ 

الانتباه لا يخقى الى  نذخيتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ الحكؾر والإناث عمى 
( مع الكيسة الججولية البالغة 0.965مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدؾبة )

( في 12.222إذ بمغ الستؾسط الحدابي لمحكؾر ) (0,05)( عشج مدتؾى الجلالة الإحرائية عشج 3,84)
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خ ىحه الشتيجة بأنو لا يؾجج فخق بيؽ (. ويسكؽ تفدي11.969حيؽ بمغ الستؾسط الحدابي للإناث )
 الانتباه. نذخالحكؾر والإناث عمى 

 سنو فأكثر(: 35سنو،  34 – 15الفرق في العمر ) -ب 
الانتباه يخقى  نذخيتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي عمى 

( مع الكيسة الججولية 4.992الى مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدؾبة )
إذ أنشا نلاحع اختلاف الستؾسط الحدابي  (0,05)( عشج مدتؾى الجلالة الإحرائية 3,84البالغة )

الحدابي لحوي الاعسار التي ( عؽ الستؾسط 12.385سشة البالغ ) 35لحوي الاعسار التي تقل عؽ 
الانتباه  نذخ( . ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بأن العسخ يؤثخ عمى 11.856سشة البالغ ) 35تديج عؽ 

سشة,  35سشة, وقج يعدى ذلػ الى ان ذوي الاعسار التي تقل عؽ  35لرالح الأعسار التي تقل عؽ 
تداعجىؼ عمى صخف انتباىيؼ عؽ الؾضع مسارسة للأنذظة الخياضية والتخفييية التي  يكؾنؾا ىؼ أكثخ

بالإضافة إلى ذلػ, قج يكؾنؾا أكثخ استعسالًا لمؾسائل التكشؾلؾجية, التي تؾفخ ليؼ طخقاً متشؾعة  السجيج
 لتذتيت انتباىيؼ.

 تفاعل الجنس والعمر: -ج 
يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي مؽ الحكؾر والاناث 
وحدب الأعسار السحكؾرة أعلاه لا يخقى الى مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية 

(, وبحلػ لؼ يغيخ 0,05( عشج مدتؾى دلالة )3,84( مع الكيسة الججولية البالغة )0.570السحدؾبة )
تباه كسا مؾضح الان نذختفاعل لمجشذ مع العسخ أي لا يؾجج فخق عشج تفاعميسا معا في التأثيخ عمى 

 في الججول الدابق.
الفروق فً التغٌٌر المعرفً وفما لمتغٌري الجنس والعمر لدى ذوي المصابٌن  - 4

 بالفشل الكلوي.
( 28, في حيؽ يبيؽ ججول )لجرجات السدجميؽ( يبيؽ الستؾسظات والانحخافات السعيارية 27ججول )

 الفخوق وفق الستؾسظات الحدابية :
 (27جدول )

 المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وفك الجنس والعمر  
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الانحراف 

 المعياري

 جنس العمر العينة المتوسط

 ذكور 34-15 115 11.765 1.470

 35 فأكثر  87 11.655 1.676

 الكلً 202 11.717 1.559

 اناث 34-15 46 11.934 1.496

 35 فأكثر  52 11.269 1.597

 الكلً 98 11.581 1.579

 الكلي 34-15 161 11.813 1.475

 35 فأكثر  139 11.510 1.652

 الكلً 300 11.673 1.564

 
 (28جدول )

 التغٌٌر المعرفً الفروق فً الجنس والعمر على وفك 

 

 مصدر التباين

 

مجموعة 

 المربعات

S-S 

درجة 

 الحرية

D-F 

 متوسط المربعات

M-S 

القيمة 

 الفائية

F 

القيمة 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

S-G 

 0.315 766. 1 766. الجنس

3,84 

 

0.05 

 

 4.047 9.836 1 9.836 العمر

 2.076 5.046 1 5.046 العمر(xالتفاعل )الجنس

 2.430 296 719.351 الخطأ

 300 41612.000 الكلي

 299 731.987 الكلي المصحح

 وتبين النتائج السابقة أن :
 الجنس )ذكور، إناث( :الفرق وفق متغير  -أ 

يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ الحكؾر والإناث عمى التغييخ السعخفي لا يخقى الى     
( مع الكيسة الججولية البالغة 0.315مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدؾبة )

( في 11.717إذ بمغ الستؾسط الحدابي لمحكؾر ) (0,05)( عشج مدتؾى الجلالة الإحرائية عشج 3,84)
(. ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بأنو لا يؾجج فخق بيؽ 11.269حيؽ بمغ الستؾسط الحدابي للإناث )

 الحكؾر والإناث في التغييخ السعخفي.
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إلى أنو لؼ تكؽ ىشاك فخوق بيؽ  Gross( 2014تتدق ىحه الشتيجة, مع ما أشار إليو )
في أي مؽ الثقافات التي تست دراستيا  التغييخ السعخفي ال استخاتيجيةاستعسالجشديؽ في 

(Gross,2014:325.) 
التغييخ السعخفي قج يُعدى إلى طبيعة  استعساليخى الباحث أن ىحا الاتداق عبخ الجشديؽ في و 

غظة فيي آلية معخفية فعالة تُسكّؽ الأفخاد مؽ إعادة تفديخ السؾاقف الزا ,ىحه الاستخاتيجية ذاتيا
 لحوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي  أساسية وضخورية إذ تكؾن  ,بظخيقة تُقمل مؽ حجة تأثيخىا الانفعالي

التؾقعات الاجتساعية الستعمقة جشديؼ أو بغض الشغخ عؽ لمسخيض مع ضغؾط تقجيؼ الخعاية  لمتؾافق
  .الانفعاليبالتعبيخ 

 سنة فأكثر ( : 35سنة ،  34 – 15الفرق في العمر  ) -ب 
يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي عمى التغييخ السعخفي 

( مع الكيسة 4.047يخقى الى مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدؾبة )
إذ أنشا نلاحع اختلاف الستؾسط (0,05)( عشج مدتؾى الجلالة الإحرائية 3,84الججولية البالغة )

( عؽ الستؾسط الحدابي لحوي الاعسار التي 11.813سشة البالغ ) 35الحدابي لحوي التي تقل عؽ 
( . ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بان العسخ يؤثخ عمى التغييخ 11.510سشة البالغ ) 35تديج عؽ 

 سشة. 35السعخفي لرالح الأعسار التي تقل عؽ 
)أقل مؽ  اً الأصغخ سش الأفخاد إلى إنGross  (2014مع ما أشار إليو ) ىحه الشتيجة تتفق

مثل السخونة في التفكيخ  ( يتستعؾن بشزج كبيخ في القجرات السعخفية والؾعائف التشفيحيةسشة 35
, مسا يديل عمييؼ تظبيق ذروة كفاءتيا خلال ىذه المرحمةالتي تكؾن في  توسخعة معالجة السعمؾما

 في السقابل (.Gross,2014:194) معقجة كالتغييخ السعخفي في مؾاجية التحجيات الحياتيةاستخاتيجية 
تفزيل استخاتيجيات  يسيمؾن إلى( سشة 35)أكثخ مؽ  اً الأفخاد الأكبخ سش إلى إن  Grossيخى جخوس

وما  يةتعديد التجارب الانفعالية الإيجابو الحفاظ عمى الظاقة الجدجية  وقائية, إذ تتحؾل أىجافيؼ نحؾ
مسا يجفعيؼ إلى تفزيل استخاتيجيات وقائية, مثل تجشب السؾاقف الدمبية مؽ , اكتدبؾه مؽ خبخة وحكسة

 (.Gross,2014: 203)بذكل مدتسخ التغييخ السعخفيلا يعتسجون عمى  وبالتالي ,الأساس
 تُذيخ إلى أن طبيعة التحجيات التي يؾاجييا ذوو السرابيؽ يجةويخى الباحث أن ىحه الشت

عمى قجرتيؼ السعخفية لمتعامل  اً فبيشسا يعتسج الأصغخ سش ,بالفذل الكمؾي تختمف باختلاف أعسارىؼ
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إلى تؾعيف حكستيؼ وخبختيؼ الحياتية في اختيار  اً الشذط مع ضغؾطات الخعاية, يسيل الأكبخ سش
أعسق لمتكيف  اً , مسا يعكذ فيسوتعدز تجاربيؼ الانفعالية الإيجابيةاستخاتيجيات تحافع عمى طاقتيؼ 

 .مع التحجيات السدمشة
 تفاعل الجنس والعمر: -ج 

يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي مؽ الحكؾر والاناث 
وحدب الأعسار السحكؾرة أعلاه لا يخقى الى مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية 

(, وبحلػ لؼ يغيخ 0,05( عشج مدتؾى دلالة )3,84الججولية البالغة )( مع الكيسة 2.076السحدؾبة )
تفاعل لمجشذ مع العسخ أي لا يؾجج فخق عشج تفاعميسا معا في التأثيخ عمى التغييخ السعخفي كسا 

 مؾضح في الججول الدابق.
الفروق فً تعدٌل الاستجابة وفما لمتغٌري الجنس والعمر لدى ذوي المصابٌن  -5

, في حيؽ لجرجات السدجميؽ( يبيؽ الستؾسظات والانحخافات السعيارية 29وججول ) الكلوي.بالفشل 
 ( الفخوق وفق الستؾسظات الحدابية :30يبيؽ ججول )

 (29جدول )

 المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وفك الجنس والعمر  

 جنس العمر العينة المتوسط الانحراف المعياري

1.541 11.869 115 34-15 

 35 فأكثر  87 11.655 1.777 ذكور

 الكلً 202 11.777 1.646

1.595 11.173 46 34-15 

 35 فأكثر  52 10.923 1.802 اناث

 الكلً 98 11.040 1.704

1.584 11.670 161 34-15 

 35 فأكثر  139 11.381 1.815 الكلي

 الكلً 300 11.536 1.698
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 (30جدول )

 تعدٌل الاستجابة الفروق فً الجنس والعمر على وفك 

 مصدر التباين

 

مجموعة 

 المربعات

S-S 

درجة 

 الحرية

D-F 

 متوسط المربعات

M-S 

 القيمة الفائية

F 

القيمة 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

S-G 

 11.988 33.330 1 33.330 الجنس

3,84 

 

0.05 

 

 1.273 3.539 1 3.539 العمر

التفاعل 

 العمر(x)الجنس
.022 1 .022 0.008 

 2.780 296 823.000 الخطأ

 300 40791.000 الكلي

 299 862.597 الكلي المصحح

 وتبين النتائج السابقة أن:
 الفرق وفك متغٌر الجنس )ذكور، إناث(: . أ

يتبيؽ مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ الحكؾر والإناث عمى تعجيل الاستجابة يخقى الى 
( مع الكيسة الججولية 11.988الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدؾبة )مدتؾى 
إذ بمغ الستؾسط الحدابي لمحكؾر  (0,05)( عشج مدتؾى الجلالة الإحرائية عشج 3,84البالغة )

ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بأنو . (10.923( في حيؽ بمغ الستؾسط الحدابي للإناث )11.777)
 فيكثخ استعسال لتعجيل الاستجابة مؽ الاناث, وبحلػ يؾجج فخق بيؽ الحكؾر والإناث الحكؾر ا

 تعجيل الاستجابة لرالح الحكؾر.
إلى أن الحكؾر يسيمؾن إلى  Gross( 2014تتدق ىحه الشتيجة, مع ما أشار إليو )

أكثخ مؽ الإناث ويفدخ ذلػ بالتؾقعات الاجتساعية والثقافية التي تخبط  ةاستعسال تعجيل الاستجاب
 .(Gross,2014:325)الحكؾرة بالرلابة والتحكؼ في العؾاطف لتجشب إعيار الزعف 

 

ويخى الباحث أن ىحا السيل لجى الحكؾر لاستعسال تعجيل الاستجابة, قج يكؾن وسيمة 
ظة بخعاية مخيض الفذل الكمؾي, ففي سياق الخعاية ىحا لمتؾافق مع الزغؾط الشفدية الكبيخة السختب

قج يجج الحكؾر أن إعيار السذاعخ الدمبية أو الزعف يتعارض مع دورىؼ الستؾقع كسدؤوليؽ أو 
سشج لمعائمة, مسا يجفعيؼ لتبشي آليات أكثخ تحكساً في استجاباتيؼ الانفعالية لمحفاظ عمى استقخارىؼ 

 لمسخيض. الغاىخي وتؾفيخ الجعؼ السدتسخ
 :(صىة فأكثر   , 35صىة 15-34)ب. انفرق في انعمر  
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يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي عمى تعجيل الاستجابة 
( مع الكيسة 1.273لا يخقى الى مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدؾبة )

إذ أنشا نلاحع تقارب الستؾسط (0,05) ( عشج مدتؾى الجلالة الإحرائية 3,84الججولية البالغة )
( عؽ الستؾسط الحدابي لحوي 11.670سشة البالغ ) 35الحدابي لحوي الاعسار التي تقل عؽ 

(. ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بان العسخ لا يؤثخ عمى 11.381سشة البالغ ) 35الاعسار التي تديج عؽ 
 تعجيل الاستجابة.

 

 تفاعم انجىش وانعمر: -ج 

يتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي مؽ الحكؾر والاناث 
وحدب الأعسار السحكؾرة أعلاه لا يخقى الى مدتؾى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية 

(, وبحلػ لؼ يغيخ 0,05دلالة )( عشج مدتؾى 3,84( مع الكيسة الججولية البالغة )0.008السحدؾبة )
تفاعل لمجشذ مع العسخ أي لا يؾجج فخق عشج تفاعميسا معا في التأثيخ عمى تعجيل الاستجابة كسا 

 مؾضح في الججول الدابق.
 انهدف انخامش . تعرف انعلاقة الارتباطية بيه انحزن الاصتباقي و انتىظيم الاوفعاني:

استخاتيجيات  ؽ درجات الحدن الاستباقي ودرجاتبيالارتباطية لأجل التعخف عمى العلاقة 
( ومدتؾى 1.96عشج قيسة ججولية ) واختباره الانفعالي, استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسؾن, التشغيؼ
 ( يبيؽ ذلػ:31( وججول )298( ودرجة حخية )0.05دلالة )

 

 ( 31جدول )

الاوفعاني ندي ذوي انمصابيه  الاصتباقي و انتىظيمانمحضىبة وانجدونية ندرجات انحزن  معامم الارتباط وانقيم انتائية

 بانفشم انكهىي 

 نوع العلاقة
معامل 

 الارتباط

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

درجات 

 الحرية
 مستوى الدلالة

 دالة 298 1.96 4.17 0.235 * اختيار الموقف الحزن الاستباقي

 دالة 298 1.96 3.00 0.171- * تعديل الموقف الحزن الاستباقي

 غير دالة 298 1.96 0.03 0.002- نشر الانتباه*  الحزن الاستباقي

 دالة 298 1.96 3.65 0.207- * التغيير المعرفي الحزن الاستباقي

 غير دالة 298 1.96 1.63 0.094- * تعديل الاستجابة الحزن الاستباقي

 :النتيجة إلى وجودتشير ىذه 
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لجى ذوي السرابيؽ  علاقة ايجابية ودالة إحصائياً بين الحزن الاستباقي واختيار الموقف .1
, وىحا يعشي كمسا زاد الحدن (298)ودرجة حخية  (0.05)بالفذل الكمؾي, عشج مدتؾى دلالة 

يسكؽ تفديخ  الاستباقي, زاد استعسال ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي لاستخاتيجية اختيار السؾقف,
عشجما  Rando( 1986ىحه الشتيجة عمى وفق الشسؾذجيؽ السعتسجيؽ في البحث الحالي, وفقاً )

بالتفكيخ والتخظيط   ن يذعخ ذوي السخضى بالحدن عمى فقجان محتسل في السدتقبل, فإنيؼ يبجؤو 
تي تقمل لكيفية التعامل مع ىحا الؾضع الرعب, ىحا التخظيط يذسل اختيار الأماكؽ والأوقات ال

ويتفق ذلػ مع Rini,2002: 11) .مؽ شعؾرىؼ بالزيق أو تديج مؽ شعؾرىؼ بالخاحة والجعؼ )
حؾل استخاتيجية اختيار السؾقف, حيث يدعى الأفخاد لؾضع أنفديؼ في  Gross( 1998رؤية )

(. فحوي Gross,1998: 283مؾاقف تعدز الانفعالات الإيجابية وتقمل الانفعالات الدمبية)
ختارون بؾعي أماكؽ مخيحة ويتفاعمؾن مع أفخاد داعسيؽ لمتخفيف مؽ حدنيؼ وقمقيؼ السخضى ي

وبالتالي فإن ارتفاع درجات الحدن الاستباقي, بسا يحسمو مؽ وعي متدايج بالخدائخ السدتقبمية 
والحاجة إلى التكيف معيا, يجفع الأفخاد إلى أن يكؾنؾا أكثخ نذاطاً في اختيار السؾاقف التي 

 عمى التشغيؼ الانفعالي.تداعجىؼ 
لجى ذوي السرابيؽ بالفذل  علاقة سالبة ودالة إحصائياً بين الحزن الاستباقي وتعديل الموقف .2

, , وىحا يعشي كمسا زاد الحدن الاستباقي(298)ودرجة حخية  (0.05)الكمؾي, عشج مدتؾى دلالة 
قل استعسال ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي لاستخاتيجية تعجيل السؾقف, يسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة 

إلى أن جؾىخ  Rando( 1986أشارت )عمى وفق الشغخيتيؽ السعتسجتيؽ في البحث الحالي, إذ 
 بخظؾرة السخض وتخاكؼ الخدائخ مع مخور الؾقت العسيق الأحباءالحدن الاستباقي يشبع مؽ وعي 

(7:2009,Holley).  فيؼ يؾاجيؾن بذكل مدتسخ خدائخ متعجدة, كفقجان استقلالية السخيض
 ,بالإضافة إلى الخدائخ في حياتيؼ الاجتساعية وعبء التكاليف السالية وتجىؾر حالتو الرحية

 تقل وبالتاليبالعجد وعجم القجرة عمى التحكؼ في السؾقف  اً قؾي اً يؾلج شعؾر  قج ىحا الؾعي السدتسخ
بأنيا تيجف  Gross( 1998) جخوس استخاتيجية تعجيل السؾقف التي يرفيا لاستعسال يؼولاتمحا

ادراك ذوي  وبالتالي.(Gross,1998:283) لتقميل تأثيخىا الانفعالي إلى تغييخ البيئة الخارجية
السرابيؽ بالفذل الكمؾي لظبيعة السخض وقيؾد العلاج السدتسخة قج تخمق شعؾراً بالعجد وعجم 

 القجرة عمى التأثيخ في السؾقف بذكل كبيخ, مسا يقمل مؽ استعساليؼ ليحه الاستخاتيجية.
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يؽ لجى ذوي السراب علاقة سالبة ودالة إحصائياً بين الحزن الاستباقي والتغيير المعرفي  .3
. وىحا يعشي كمسا زاد الحدن (298)ودرجة حخية  (0.05)بالفذل الكمؾي, عشج مدتؾى دلالة 

الاستباقي, قل استعسال ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي لاستخاتيجية التغييخ السعخفي, يسكؽ تفديخ 
أن  Rando (1986فؾفقاً )ىحه الشتيجة عمى وفق الشغخيتيؽ السعتسجتيؽ في البحث الحالي, 

بخظؾرة السخض وتخاكؼ الخدائخ, مسا  العسيقجؾىخ الحدن الاستباقي يشبع مؽ وعي الأحباء 
تدبب إرىاقاً  الانفعالية الدمبية ىحه الاستجابات ,يشذط استجابات انفعالية مكثفة كالحدن والحجاد

عخون بو عاطفياً, مثل القمق السدتسخ بذأن صحة السخيض ومدتقبمو والحدن الحي يذ ذىشياً وعبئاً 
استخاتيجية التغييخ السعخفي, التي  استعساليقمل مؽ قجرتيؼ عمى  , وبالتاليعشج رؤية تجىؾر حالتو

لإعادة تفديخ السؾقف  مؽ الفخد بأنيا تتظمب جيجاً ذىشياً ومخونة فكخية Gross( 1998) يرفيا
ستباقي يجعل مؽ فإن الإرىاق السعخفي الحي يدببو الحدن الا وبالتالي ,السؤلؼ بظخيقة إيجابية

الكيام بسيام ذىشية معقجة, مثل إعادة تفديخ السؾقف  ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي الرعب عمى 
 ىحه الاستخاتيجية. استعسالالسؤلؼ بظخيقة إيجابية, مسا يفدخ سبب انخفاض 

 ، والحزن الاستباقي وتعديل الاستجابةنشر الانتباهعدم وجود علاقة بين الحزن الاستباقي و  .4
يسكؽ , (298)ودرجة حخية  (0.05)لجى ذوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي , عشج مدتؾى دلالة 

استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي, ففي  لاستعسالتفديخ ىحه الشتيجة بالتخكيد عمى الأىسية الدياقية 
 سياق الحدن الاستباقي والحي يتسيد بظبيعتو السختبظة بالاستعجاد لفقجان شخص عديد ومعالجة

 ذات أثخ نذخ الانتباهالسذاعخ العسيقة و السدتسخة السراحبة لحلػ, قج لا تكؾن استخاتيجيات مثل 
ايجابي أو سمبي أو ليدت ذات أثخ, طالسا أن فعالية الاستخاتيجية تعتسج عمى الدياق الحي تظبق 

واستخاتيجية تعجيل  وبالسثل فإن عجم وجؾد علاقة دالة بيؽ الحدن الاستباقي فيو الاستخاتيجية.
الاستجابة يسكؽ تفديخه في ضؾء طبيعة ىحه الاستخاتيجية وسياق الحدن الاستباقي, فإن محاولة 
تعجيل أو كبت التعبيخ عؽ السذاعخ السراحبة لمحدن الاستباقي قج لا يكؾن لو تأثيخ دال عمى 

ة, وقج يعتسج التعامل معو درجة الحدن الاستباقي نفدو, فالحدن الاستباقي ىؾ تجخبة انفعالية عسيق
بذكل فعال عمى آليات أخخى لمتكيف والسعالجة الانفعالية بجلًا مؽ مجخد تعجيل الاستجابات 

 الغاىخة.
 

 : Rocommendationsانتىصيات ثاوياً:
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 بشاء عمى ما تؾصل إليو البحث مؽ نتائج يؾصي الباحث بالاتي:
طبيعة الحدن الاستباقي ومجى  إدراك ؾنحتؾجيو أنغار وزارة الرحة والسؤسدات التابعة ليا  .1

تعمقو بالأمخاض السدتعرية, مؽ أجل تؾجيو العامميؽ في ىحه السؤسدات بزخورة مخاعاة 
 الؾضع الشفدي لحوي السرابيؽ بالفذل الكمؾي.  

وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي لبشاء بخامج إرشادية نفدية مُتخررة تدتيجف  أنغار تؾجيو .2
, بيجف تسكيشيؼ مؽ فيؼ وإدارة الحدن الاستباقي لجييؼ بذكل بيؽ بالفذل الكمؾي ذوي السرا

  فعال وتعديد قجرتيؼ عمى طمب الجعؼ الاجتساعي والشفدي الفعال.
, لتؾفيخ تجخلات  وزارة الرحة لإنذاء فخق دعؼ  تذسل الأخرائييؽ الشفدييؽيؾصي الباحث  .3

الكمؾي, تخكد عمى تعديد وتظؾيخ استخاتيجيات  نفدية مُرسسة خريراً لحوي مخضى الفذل
التشغيؼ الانفعالي لجييؼ, مسا يسكشيؼ مؽ إدارة الزغؾط والانفعالات الدمبية بسخونة, وبالتالي 

  الحفاظ عمى أدوارىؼ الأسخية والاجتساعية ومؾاصمة حياتيؼ بذكل طبيعي.
حث العمسي بالعسل عمى التؾعية عبخ وزارة الرحة ووزارة التعميؼ العالي والبيؾصي الباحث  .4

ىسية الجعؼ الشفدي لحوي لأ)بخامج تمفديؾنية, إذاعية, ومشرات رقسية( وسائل الإعلام السختمفة 
السرابيؽ بأمخاض مدتعرية , وتدميط الزؾء عمى تجاربيؼ والتحجيات التي يؾاجيؾنيا, وذلػ 

 ليؼ.لديادة الؾعي السجتسعي وتقجيؼ الجعؼ الاجتساعي اللازم 
 

, يؾصي الباحث وزارة الرحة لجعؼ إنذاء مجسؾعات دعؼ ذاتية لحوي مخضى الفذل الكمؾي  .5
 حيث يسكشيؼ تبادل الخبخات والسذاعخ وتقجيؼ الجعؼ العاطفي والاجتساعي لبعزيؼ البعض بشاءً 

عمى تجاربيؼ السذتخكة و يقمل مؽ شعؾرىؼ بالعدلة واكتداب استخاتيجيات تكيفية مُجخبة مؽ 
 الآخخيؽ. 

 :Suggestionsثالثاً: المقترحات 
وعلاقتو بعجد مؽ الستغيخات الشفدية لجى ذوي السرابيؽ  إجخاء دراسات تتشاول الحدن الاستباقي .1

 .بالفذل الكمؾي مشيا) الزغط الشفدي, جؾدة الحياة, الرلابة الشفدية, الأمل, والتعاطف( 
 

إجخاء دراسة تتشاول الحدن الاستباقي لجى ذوي السرابيؽ بأمخاض أخخى) كالدخطان, الدىايسخ  .2
 وباركشدؾن(.
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لاقة بيؽ الحدن الاستباقي و التشغيؼ الانفعالي لجى فئات محجدة مؽ ذوي إجخاء دراسات تتشاول الع .3
السرابيؽ بالفذل الكمؾي مثل) الأزواج/الدوجات, الأبشاء/البشات( لفيؼ الجيشاميات الأسخية 

 السختمفة.
 

إجخاء دراسة تتشاول الحدن الاستباقي وعلاقتو بالتشغيؼ الانفعالي لجى ذوي السرابيؽ بالفذل  .4
 وفقًا لستغيخات أخخى كسجة الإصابة , مخحمة السخض, ونؾعية العلاقة مع السخيض.الكمؾي 

 

إجخاء دراسة تجخيبية تتزسؽ أثخ بخنامج إرشادي نفدي يخكد عمى تعميؼ استخاتيجيات تشغيؼ  .5
انفعالي تكيفية في خفض مدتؾى الحدن الاستباقي وتحديؽ الرحة الشفدية لجى عيشات مؽ ذوي 

 لكمؾي.السرابيؽ بالفذل ا
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  القخآن الكخيم 
 التقهيم (. 0991، مرظفى محسهد ،عبج الخحسن ، انهر حدين و العجيمي ، صباح حدين ) الإمام

 ، مظبعة التعميم العالي ، بغجاد. الشفدي
 ( 2122ايدخ، شخيط و اكخم ، معيدي.)  الخعاية الرحية لسخضى الفذل الكمهي، رسالة

 كمية العمهم الاجتساعية والإندانية، الجدائخ.  –قالسة  1945ماي  8ماجدتيخ)مشذهرة(، جامعة 
 تقييم تعمم الظالب التجسيعي (. 0991، بشيامين س ، مادوس ، جهرج ف، تهماس ىاستشجذ ) بمهم

 تخجسة محمد أمين السفتي وآخخون(. دار ماكخوىيشي، القاىخة.)، والتكهيشي
 ( 0911البياتي، عبج الجبار تهفيق واثشاسيهس، زكخيا زكي .) الإحراء الهصفي والاستجلالي في التخبية

  .، الجامعة السدتشرخية، بغجادوعمم الشفذ
 ( 2015البياتي، نجاح حاتم حدهن. ) التشظيم الانفعالي واليهية الأخلاقية وعلاقتيسا بالتفكيخ الشفعي

)غيخ مشذهرة( ، جامعة بغجاد، كمية التخبية لمعمهم  أطخوحة دكتهراه ،  لجى معمسات السخحمة الابتجائية
 ابن رشج. -الإندانية

 (2102تيغدة، محمد بهزيان .)دار 0طا ومشيجيتيم ، مفاهيسيس -التحميل العاممي الاستكذافي والتهكيجي ،
 الأردن. -السديخة، عسان 

 ( 0999ثهرنجايك، روبخت وهيجن، إليدابيث .)تخجسة عبج الله القياس والتقهيم في عمم الشفذ والتخبية( ،
 عسان. ،، مخكد الكتب الأردني 4زيج الكيلاني وعبج الخحسن عجس ( ، ط

 (2111الجادري، عجنان حدين .) عسان. -، دار السديخة التخبهيةلإحراء الهصفي في العمهم 
  (. الذخرية الربهرة وعلاقتيا بالسشاعة الشفدية لجى طمبة الجامعة2102، سشاء لظيف ) حدهن، 

 العخاق.  -، الأنبار ٦٨ - ١٧، ٣٣، عجد ٩، مجمج مجمة الجراسات التخبهية
 ( 2122الحيالي، ىسدة نجم.) ماجدتيخ)غيخ رسالة ، الحدن التهقعي وعلاقتو بالخضا عن الحياة

 جامعة بغجاد . -مشذهرة(، كمية الاداب 
 الحاكخة الرجمية وعلاقتيا ببعض استخاتيجيات التشظيم الانفعالي لجى (. 2122، ليشا عجنان خمف ) رشاد

 قدم عمم الشفذ، العخاق.  –، رسالة ماجدتيخ)غيخ مشذهرة(، جامعة القادسية :كمية الآداب ابشاء الذيجاء
 دار الاختبارات والسقاييذ الشفدية(. 0990يل ،بكخ، محمد الياس و الكشاني، بخاهيم )الدوبعي، عبج الجم ،

 العخاق. -الكتب لمظباعة والشذخ، جامعة السهصل، السهصل
 ( 2102سعاد، بهسعيج .) الظمبة،التحكم في الفكخ وتشظيم الانفعال كسشبئات بظيهر الاكتئاب لجى 

 مخباح ورقمة : كمية العمهم الإندانية والاجتساعية ، الجدائخ. رسالة ماجدتيخ )مشذهرة(، جامعة قاصجي 



 

 28                                 المصادر  
  

 

  التشظيم العاطفي والتثقف وعلاقتيسا بالإتقان البيئي، اطخوحة (. 2109، مي مرجق دلفي ) الذسخي
قدم الارشاد الشفدي والتهجيو التخبهي،  –)غيخ مشذهرة( ، الجامعة السدتشرخية : كمية التخبية دكتهراه 
 اق. العخ  –بغجاد 

 ( تخجسة وتقشين مقياس 2124الذيخي ،فاطسة محمد، الخحساني ،اريج أحسج و السحسجي ، إيسان عمي .)
 السجمة العخبية لمعمهم التخبهية والشفدية،  التشظيم الانفعالي عمى عيشة من البالغين في السجتسع الدعهدي

 ، مرخ. 222 -212( ،41( ، العجد )9، السؤسدة العخبية لمتخبية والعمهم والآداب، مجمج)
 التشظيم الانفعالي السعخفي وتذتت اليهية وعلاقتيسا (. 2102، عادل خزيخ عبيذ ) العابجي

كمية  –، جامعة بغجاد ()غيخ مشذهرة بالاضظخاب الانفجاري الستقظع لجى السخاىقين، اطخوحة دكتهراه 
 العخاق.  –قدم عمم الشفذ، بغجاد  –الآداب 

 مظبعة كمية العمهمأُسذ الإحراء، (. 0992، صبخي رديف و الغخابي، سميم إسساعيل، ) العاني ، 
 بغجاد.

 (2119عباس، محمد خميل ،نهفل ،محمد بكخ ،العبدي ،مرظفى محسهد و أبه عهدة، فخيال محمد .) مجخل
 ، دار السديخة ، عسان. 2، طالبحث في التخبية وعمم الشفذإلى مشاىج 

 (2101عباس، البخق، عايج، السعلا وأمل سميسان .)0، ط التحميل الإحرائي باستخجام بخنامج أمهس  ،
  ثخاء لمشذخ والتهزيع. عسان.

  ( 0991عبج الخحسن ، سعج  .)مكتبة الفلاح لمشذخ والتهزيع، الكهيت.  القياس الشفدى ، 
 (. نسحجة العلاقات الدببية بين الشزج السيشي 2024، ازىار جبار و حاجم، شسذ خزخ ) الدادة عبج

- مجمة العمهم الاندانية، والتشظيم الانفعالي والكفاءة الأخلاقية لجى مجرسي ومجرسات السخحمة الإعجادية
 ، العخاق. 200-409، 0، العجد14كمية التخبية لمعمهم الإندانية، السجمج

 (  ميكانيدمات 2101العتيق ، احسج مرظفى ، شهمان ، احسج عرست ،ىاني ، احسج فخخي .)
، معيج الجراسات والبحهث البيئية، مجمة العمهم البيئية ، السهاجية والتكيف لأسخ مخضى الفذل الكمهي 

 ، القاىخة، مرخ. 266-242، الجدء الأول، 39جامعة عين شسذ، السجمج 
 مظابع القبذ تظهرات معاصخة في القياس الشفدي والتخبهي (. 1986هد )علام ، صلاح الجين محس ،

 التجارية ، الكهيت.
 ( 2112عهدة ، احسج سمسان .)دار الأمل لمشذخ، اربج، 1،  طالقياس والتقهيم في العسمية التجريدية ،

 الأردن. 
 (_____________2112 .)ردنلاو التهزيع ، ا لمشذخدار الأمل ،  القياس والتقهيم في العسمية التجريدية 
 (0999_____________ والخميمي ،خميل يهسف .)0،ط الاحراء لمباحث في التخبية والعمهم الاندانية ،

 دار الفكخ لمشذخ والتهزيع ، عسان.
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 ( 0992_____________  و ممكاوي ، فتحي حدن .)أساسيات البحث في التخبية والعمهم الإندانية ،
 اربج.، مكتبة الكشاني، ٢ط

 (0992عيدـهي، محمد عبـج الخحـسن .)الجار الجـامعـيـة، بيـخوت.القياس والتجخيب في عمم الشفـذ والتخبيـة ، 
 ( 1980فخج، صفهت.) مرخ.  –، دار الفكخ العخبي. القاىخة القياس الشفدي 
 ( 0990فيخكدهن، جهرج .أي .)دار  تخجسة ىشاء محدن، ،التحميل الإحرائي في التخبية وعمم الشفذ

 الحكسة، بغجاد.
 ( التشظيم الانفعالي وعلاقتو باضظخاب ما بعج الرجمة في أثشاء أزمة 2024القحظاني، محدن عمي .)

 167-193 ،1، العجد 13، السجمج السجمة العمسي لكمية التخبية لجامعة ذمارلجى طمبة الجامعة،  19كهفيج 
 السسمكة العخبية الدعهدية .  

 ( 2101الكبيدي، وىيب مجيج .)العالسية الستحجة، بيخوت، 0، طالقياس الشفدي بين التشظيخ والتظبيق ،
 لبشان.

 ( 2023السالكي، مخيم مجيج .) الحدن الاستباقي وعلاقتو بإرادة السعشى لجى أولياء امهر الأطفال السرابين
 –كمية التخبية لمعمهم الاندانية، كخبلاء  -)مشذهرة(، جامعة كخبلاء رسالة ماجدتيخ، بسخض الدخطان

 العخاق. 
 ( 0991مايخز، آن .)تخجسة خميل إبخاهيم ألبياتي(. مظابع دار الحكسة لمظباعة عمم الشفذ التجخيبي(،

 والشذخ والتهزيع ، بغجاد.
 ( 2112ممحم، سامي محمد .)لأردن. -، دار السديخة لمشذخ ، أربج  مشاىج البحث في التخبية وعمم الشفذ 
 ( 2007الشهفل، محمد بكخ .)دار السديخة، عسان.   ،الحكاء الستعجد في غخفة الرف : الشظخية والتظبيق 
  (أسمهب الحياة الاندحاب وعلاقتو بأنساط الجعم الاجتساعية للأشخاص 2109هبة، حرو عسخ .)

 – 42،  3، العجد  1، السجمج العمهم الإندانية والاجتساعية السرابين بالفذل الكمهي بسجيشة الخياض، مجمة
 ، الخياض. 22
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 جامعة القادسية/ كمية التخبية ارتقاء يحيى حافظ أ.د 7

 جامعة القادسية / كمية التخبية ىذام ميجي كخيؼ  أ.م.د 8

 جامعة القادسية/ كمية التخبية أ.م.د  احسج عسار جؾاد 9

 جامعة القادسية /كمية التخبية أ.م.د عمي حديؽ عايج 10

 جامعة السدتشرخية /كمية التخبية محمد عبج مظذخ أ.م.د 11

 جامعة القادسية / كمية التخبية م.د فاطسة ىؾان محمد 12
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 (3ممحق )
 مقياس الحزن الاستباقي )بريغتو الأولية(

 جامعــة القادسية          
 قدؼ عمؼ الشفذ  -كــــمية الآداب  
 الساجدتيخ  -الجراســــات العميـــــا  

 استبانة آراء المحكمين حهل صلاحية فقرات مقياس )) الحزن الاستباقي (( 
 الأستاذ الفاضل الدكتهر ..........................................................المحترم     

 تحية طيبة ... 
ذوي السرابيؽ يخوم الباحث إجخاء بحثو السؾسؾم )الحدن الاستباقي وعلاقتو بالتشغيؼ الانفعالي لجى 

، " Anticipatory Griefالحدن الاستباقي " بالفذل الكمؾي ( ولتحقيق ذلػ قام الباحث بإعجاد مقياس 
)حالة معقجة تذسل عسميات  والتي عخفت الحدن الاستباقي .(Rando,1986) رانجووفق نسؾذج 

الحجاد والتعامل والتفاعل والتخظيط وإعادة التشغيؼ الشفدي والاجتساعي، الشاشئة عؽ الؾعي بالخدارة 
السختبظة بتؾقع فقجان شخص عديد، والاعتخاف بالخدائخ السختبظة بيا في الساضي والحاضخ 

مؽ  مجسؾعةقام الباحث بسخاجعة ومؽ أجل إعجاد ىحا السقياس  (،Rando ,1986:24والسدتقبل( )  
، فزلا عؽ صياغة بعض  1والاعتساد عمى بعض فقخاتيا بالحدن الاستباقيالسقاييذ الشفدية الستعمقة 

( فقخة 30السعتسج. وأصبح السقياس في ضؾء ىحه الإجخاءات مكؾن مؽ ) رانجوالفقخات وفقا لشسؾذج  
ىي : )الحجاد، التعامل ،  التفاعل ، ، مجال( فقخات في كل 5)، بؾاقع  مجالات ستمؾزعة عمى 

 التخظيط ، اعادة التشغيؼ الشفدي ، التشغيؼ الاجتساعي(             
( في الإجابة التي تتكؾن مؽ خسدة بجائل ىي : Likertوقج اعتسج الباحث عمى طخيقة ليكخت ) 

تشظبق عمي ابجاً(، ونغخاً )تشظبق عميَ تساماً، تشظبق عميَ ، تشظبق عمىَ أحيانا، لا تشظبق عميَ، لا 
 لاستفادة مؽ آرائكؼ القيسة حؾل :لمخبخة العمسية التي تتستعؾن بيا في ىحا السجال يؾد الباحث ا

 مجى صلاحية الفقخات لقياس ما وضعت لأجمو.  •
 الحي وضعت فيو. لمسجالمجى ملائسة الفقخة  •

                                                           
الذي اجري على عٌنة من ذوي المصابٌن بالفشل الكلوي . 2222للباحثة الحٌالً , التوقعًمقٌاس الحزن    

الذي اجري على عٌنة من أولٌاء امور الأطفال المصابٌن بمرض السرطان. 2222مقٌاس الحزن الاستباقً للباحثة المالكً ,   
(Toyama & Honda,2016)الذي اجري على اثنٌن من ذوي المصابٌن بالسرطان   مقٌاس الحزن الاستباقً للباحثٌن توٌاما و هوندا 

1
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 مجى ملائسة بجائل الإجابة. •
 إجخاء ما تخونو مشاسب مؽ تعجيلات)إعادة صياغة، وححف، وإضافة( عمى الفقخات. 

 في الختام نذكر ونثمن لكم الجههد العممية المبذولة في تقهيم المقياس
 السذخف                                                                الباحث         

 قيذ عبج الحديؽ ورد             حدام محمد مشذج                                       أ.م.د  
 

 أولاً. تعهُماث انمقُاس :

 

 

 ثاوُاً. فقزاث انمقُاس :

 .ثبنًٕد ر ٚعزشف انشخص انحضٍٚ إفٓى انًٕد,  انًجبلٔٚزضًٍ ْزا  انمجال الاول / انحذاد :

                                                                                                                                  

 احذ افزاد اصزتٍ بانمزض فأوٍ : مىذ إصابت 

 التعلٌمات

 

 

 صالحة
غٌر 

 صالحه
 التعدٌلات

 الاخوة والاخوات الاعزاء اسر مرضى الفشل الكلوي

أٌدٌكم مجموعة من تحٌة طٌبة ...  وتمنٌاتً بالشفاء العاجل لمرٌضكم , اضع بٌن 

الفمرات التً تعبر عن ردود افعالكم تجاه عدد من الموالف  المختلفة , ٌرجى منكم 

( تحت البدٌل الذي ٌنطبك على كل منكم من بٌن ✔لراءتها بدلة و وضع علامة )

 كما موضح فً المثال الآتً:البدائل الخاصة بكل فمرة , 

 الفقرة ت

تنـطٌق 

 ًَ عل

 تماما  

تنطبق 

 ًَ  عل

طبق تن

 ًَ عل

 أحٌانا  

لا 

تنطــبق 

 ًَ  عل

لا 

تــنطبق 

ًَ أبدا    عل

١ 

أمر بحالات 

حزن شدٌدة منذ 

إصابته 

 بالمرض.

  ✔   

 

علما  ان إجابتك لن ٌطلع علٌها  سوى الباحث وسوف تستعمل لأغراض البحث 

العلمً , لذلك لا داعً لذكر الاسم , وتذكر الاجابة على جمٌع الفقرات قبل تسلٌم 

 الاستمارة.

 مع فائق شكري وامتنانً .

 قبل أن تبدأ بالإجابة ٌرجى ملئ المعلومات أدناه :و

 ذكر )       (       انثى )       ( الجنس :

 )       ( سنة العمر  :
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                                                    ٚزضًٍ ْزا انًجبل الاسزعذاد نلاَفصبل ٔرجشثخ أنى انحضٌ ٔانفقذ. -انمجال انثاوٍ / انتعامم :

 

ٔٚحذس ْزا انًجبل يٍ خلال إعبدح رجًٛع انعلاقخ يع انًشٚض َفسّ يٍ  -انمجال انثانث / انتفاعم :

  .خلال انزفكٛش ٔانززكش نهًشٚض ٔرجشثخ انًشبعش انًشرجطخ ثّ

 صالحه المصدر الفقرات ت
غٌر 

 صالحه
 التعدٌلات

11 
فتمد اللحظات الممتعة معه لبل اصابته أ

 بالمرض
    179: 2222ممٌاس الحٌالً,

12 
حول كٌف  الٌمظةتحصل معً احلام 

 كانت الحٌاه معه  لبل تشخٌص مرضه
    الباحث

    96: 2223ممٌاس المالكً, فً اصابته بالمرض أفكراغضب عندما  13

14 
على ضٌاع الكثٌر من الفرص فً  أندم

 اثناء الولت الذي تشاركناه
    الباحث

 ت
 الفقرات

 
 صالحة المصدر

غٌر 

 صالحه
 التعدٌلات

١ 
والمناسبات ابتعدت عن حضور الحفلات 

 منذ اصابته بالمرض

: 2222ممٌاس الحٌالً,

179 
   

٢ 
ابكً عندما اكون بمفردي منذ اصابته 

 بالمرض

: 2223ممٌاس المالكً,

96 
   

٣ 
اصبح الحزن جزء من حٌاتً منذ اصابته 

 بالمرض

 & Toyama ممٌاس 

Honda,2016: 6 
   

٤ 
اعبر عن حزنً امام الاشخاص المرٌبٌن 

 منً فمط
    الباحث

5 
أشعر ان كل ما نفعله مع مرٌضنا لا فائدة 

 منه
    الباحث

 صالحه المصدر الفقرات ت
غٌر 

 صالحه
 التعدٌلات

6 
مظهري الشخصً منذ اصابته اهملت 

 بالمرض

: 2222ممٌاس الحٌالً,

179 
   

7 
من الصعب ان اسمح لنفسً بالحزن 

 واظهاره

 & Toyamaممٌاس  

Honda,2016: 6 
   

8 
ٌعانً من  إنه اجد صعوبة فً لبول 

 هذا المرض
    الباحث

9 
عد ابتسم كما كنت لبل اصابته ألم 

 بالمرض

: 2222ممٌاس الحٌالً,

179 
   

١١ 
الشخصٌة  المدرةأشعر اننً امتلن 

 للتعامل مع مرضه
    الباحث
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 اننً أفمده بحمٌمةاحاول تجنب التفكٌر  15
 & Toyamaممٌاس  

Honda,2016: 6 
   

 

 ب ٚزسق يع حبنخ انًشٚض. ٔٚشًم عهٗ رُظٛى انخطظ انًسزقجهٛخ ثً  -انمجال انزابع / انتخطُط:

 صالحه المصدر الفقرات ت
غٌر 

 صالحه
 التعدٌلات

16 
لدي الكثٌر من الخطط فً المستمبل 

 تولفت بسبب مرضه
    179: 2222ممٌاس الحٌالً,

17 
اتولع ان حٌاتً المستمبلٌة ملٌئة 

 بالحزن

 & Toyamaممٌاس  

Honda,2016: 6 
   

18 
تغٌرت رغبتً بالعمل منذ اصابته 

 بالمرض
    179: 2222ممٌاس الحٌالً,

19 
الإحباط وخٌبة الأمل فً اعانً من 

 المستمبل بسبب مرضه
    الباحث

22 
ٌملمنً ان تكون متطلبات مرٌضً فوق 

 لدراتً المادٌة
    الباحث

 

ٔالاسزًشاس ٔانزقذو انٗ الايبو  انزكٛفعهٗ  انفشدٔٚزضًٍ قذسح  -انمجال انخامش/ انتىظُم انىفضٍ :

    .    عهٗ انزكشٚبد ٔانعلاقبد انقذًٚخ انًحبفظخيع 

 صالحه المصدر الفقرات ت
غٌر 

 صالحه
 التعدٌلات

21 
لمساعدتً فً  الشخصٌةلدي الموارد 

 التعامل معه ومع مرضه

: 2222ممٌاس الحٌالً,

179 
   

22 
الشدٌدة منذ ان تم  بالوحدةشعرت 

 تشخٌصه بهذا المرض

: 2222ممٌاس الحٌالً,

179 
   

بأن مرضه لدر علً مواجهته أومن 23     الباحث 

    الباحث لدي اٌمان بان الله سٌشفٌه من مرضه 24

    الباحث مرضه اربكنً كثٌرا 25

 

ٔٚزضًٍ قذسح انفشد عهٗ ركٍٕٚ علاقبد جذٚذح , ٔاعبدح  -انمجال انضادس / انتىظُم الاجتماعٍ :

 اسزثًبس انحٛبح .

 صالحه المصدر الفقرات ت
غٌر 

 صالحه
 التعدٌلات

26 
أن تم اصابته  اتجنب لماء بعض الناس منذ

 بالمرض

: 2222ممٌاس الحٌالً,

179 
   

 اتعاطف مع الحالات التً تشبه حالة مرٌضً 27
: 2223ممٌاس المالكً,

96 
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28 
الى التحدث الى الاخرٌن بشان  بالحاجةاشعر 

 مرضه
    الباحث

29 
ابث شكواي للممربٌن منً عن المشكلات 

 الملازمة لمرٌضً
    الباحث

32 

المعلومات والمشورة من الاشخاص ابحث عن 

فً الاسر الاخرى التً لدٌها فرد مصاب 

 بالفشل الكلوي

    الباحث

 

 (4مهحق )

 مقُاس انحزن الاصتباقٍ ) انمُعذ نهتحهُم الإحصائٍ(
 

 اصز مزضً انفشم انكهىٌ الاعزاء الاخىة والاخىاث 

أيجيكؼ مجسؾعة مؽ الفقخات التـي تعبـخ بيؽ  .  وتسشياتي بالذفاء العاجل لسخيزكؼ ، اضعتحية طيبة ..
( تحـت ✔عؽ ردود افعالكؼ تجاه عجد مؽ السؾاقف السختمفة، يخجى مشكؼ قخاءتيا بجقـة ووضـع علامـة )

 كما مهضح في المثال الآتي:البجيل الحي يشظبق عمى كل مشكؼ مؽ بيؽ البجائل الخاصة بكل فقخة ، 
 الفقرة ت

ًَ دائما    تنـطٌق عل
 ًَ تنطــبق عل

 غالبا
ًَ أبدا    لا تــنطبق عل

  ✔  أمر بحالات حزن شدٌدة منذ إصابته بالمرض. ١
 

عهماً ان إجابتك نه َطهع عهُها صىي انباحث وصىف تضتعمم لأغزاض انبحث انعهميٍ  نيذنك لا داعيٍ 

 نذكز الاصم  وتذكز الاجابت عهً جمُع انفقزاث قبم تضهُم الاصتمارة. 

 ممء انمعهىماث أدواي:بالإجابت َزجً  أقبم أن تبذٔ 

 ركش )       (       اَثٗ )       ( انجىش :

 )       ( سُخ                   انعمز  :

 مع  شكزٌ وامتىاوٍ ()

 انباحث                                                                                                        

 قُش عبذ انحضُه                                                                

 

 مىذ إصابت احذ افزاد اصزتٍ بانمزض فأوٍ: 

لا تنطبق 

ًَ ابدا    عل

 ًَ تنطبق عل

 غالبا

 ًَ تنطبق عل

 دائما

 ت الفقرات

 1 اهملت مظهري الشخصً منذ اصابته بالمرض   

فً اثناء الولت الذي  أندم على ضٌاع الكثٌر من الفرص   

 تشاركناه

2 

 3 أفتمد اللحظات الممتعة معه لبل اصابته بالمرض   

 4 ابث شكواي للممربٌن منً عن المشكلات الملازمة لمرٌضً   
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 5 اعانً من الإحباط وخٌبة الأمل فً المستمبل بسبب مرضه   

 6 لدي الكثٌر من الخطط فً المستمبل تولفت بسبب مرضه   

 7 لدي الموارد الشخصٌة لمساعدتً فً التعامل معه ومع مرضه   

 8 من الصعب ان أسمح لنفسً بالحزن وإظهاره   

 9 أغضب عندما أفكر فً إصابته بالمرض   

 10 أجد صعوبة فً لبول إنه ٌعانً من هذا المرض   

 11 لم أعد ابتسم كما كنت لبل اصابته بالمرض   

 12 الحفلات والمناسبات منذ اصابته بالمرضابتعدت عن حضور    

 13 اشعر بالحاجة الى التحدث الى الاخرٌن  بشأن مرضه   

 14 ٌملمنً ان تكون متطلبات مرٌضً فوق لدراتً المادٌة   

 15 أحاول تجنب التفكٌر بحمٌمة أننً أفمده   

 16 أشعر اننً امتلن المدرة الشخصٌة للتعامل مع مرضه   

 17 اتعاطف مع الحالات التً تشبه حالة مرٌضً   

 18 .ابكً عندما أكون بمفردي منذ اصابته بالمرض   

 19 شعرت بالوحدة الشدٌدة منذ أن تم تشخٌصه بهذا المرض   

 20 اصبح الحزن جزء من حٌاتً منذ اصابته بالمرض   

 21 تغٌرت رغبتً بالعمل منذ اصابته بالمرض   

أحلام الٌمظة حول كٌف كانت الحٌاة معه لبل تحصل معً    

 تشخٌص مرضه

22 

 23 اعبر عن حزنً أمام الأشخاص المرٌبٌن منً فمط   

 24 أومن بأن مرضه لدر علً مواجهته   

 25 لدي اٌمان بأن الله سٌشفٌه من مرضه   

ابحث عن المعلومات والمشورة من الاشخاص فً الاسر    

 مصاب بالفشل الكلويالاخرى التً لدٌها فرد 

26 

 27 مرضه اربكنً كثٌرا     

 28 اتولع ان حٌاتً المستمبلٌة ملٌئة بالحزن    

 29 أتجنب لماء بعض الناس منذ اصابته بالمرض   

 30 أشعر ان كل ما نفعله مع مرٌضنا لا فائدة منه   

 (5مهحق )

 مقُاس انحزن الاصتباقٍ ) بصُغتً انىهائٍ(

 

 اصز مزضً انفشم انكهىٌ الاعزاء الاخىة والاخىاث 

بيؽ أيجيكؼ مجسؾعة مؽ الفقخات التـي تعبـخ  .  وتسشياتي بالذفاء العاجل لسخيزكؼ ، اضعتحية طيبة ..
( ✔عــؽ ردود افعــالكؼ تجــاه عــجد مــؽ السؾاقــف السختمفــة ، يخجــى مــشكؼ قخاءتيــا بجقــة و وضــع علامــة )
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كماا مهضاح فاي المثاال تحت البجيل الحي يشظبـق عمـى كـل مـشكؼ مـؽ بـيؽ البـجائل الخاصـة بكـل فقـخة ، 
 الآتي:

 الفقرة ت
ًَ دائما    تنـطٌق عل

 ًَ تنطــبق عل

 غالبا
ًَ أبدا    لا تــنطبق عل

  ✔  أمر بحالات حزن شدٌدة منذ إصابته بالمرض. ١

 

عهماً ان إجابتك نه َطهع عهُها  صىي انباحث وصىف تضتعمم لأغزاض انبحث انعهمٍ  نذنك لا داعيٍ 

 نذكز الاصم   وتذكز الاجابت عهً جمُع انفقزاث قبم تضهُم الاصتمارة. 

 

 مع فائق شكزٌ وامتىاوٍ .

 ممء انمعهىماث أدواي :بالإجابت َزجً  أقبم أن تبذٔ 

 ركش )       (       اَثٗ )       ( انجىش :

 )       ( سُخ             انعمز  :

 انباحث                                                                                                              

 قُش عبذ انحضُه                                                                

 منذ إصابة احد افراد اسرتي بالمرض فأني : 

لا تنطبق 

ًَ ابدا    عل

 ًَ تنطبق عل

 غالبا

 ًَ تنطبق عل

 دائما
 ت الفقرات

 1 اهملت مظهري الشخصً منذ اصابته بالمرض   

   
الفرص فً اثناء الولت الذي أندم على ضٌاع الكثٌر من 

 تشاركناه
2 

 3 أفتمد اللحظات الممتعة معه لبل اصابته بالمرض   

 4 ابث شكواي للممربٌن منً عن المشكلات الملازمة لمرٌضً   

 5 اعانً من الإحباط وخٌبة الأمل فً المستمبل بسبب مرضه   

 6 لدي الكثٌر من الخطط فً المستمبل تولفت بسبب مرضه   

   
لدي الموارد الشخصٌة لمساعدتً فً التعامل معه ومع 

 مرضه
7 

 8 أغضب عندما أفكر فً إصابته بالمرض   

 9 أجد صعوبة فً لبول إنه ٌعانً من هذا المرض   

 10 لم أعد ابتسم كما كنت لبل اصابته بالمرض   

 11 ابتعدت عن حضور الحفلات والمناسبات منذ اصابته بالمرض   

 12 اشعر بالحاجة الى التحدث الى الاخرٌن  بشأن مرضه   

 13 ٌملمنً ان تكون متطلبات مرٌضً فوق لدراتً المادٌة   

 14 أشعر اننً امتلن المدرة الشخصٌة للتعامل مع مرضه   

 15 اتعاطف مع الحالات التً تشبه حالة مرٌضً   

 16 .ابكً عندما أكون بمفردي منذ اصابته بالمرض   
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 17 شعرت بالوحدة الشدٌدة منذ أن تم تشخٌصه بهذا المرض   

 18 اصبح الحزن جزء من حٌاتً منذ اصابته بالمرض   

 19 تغٌرت رغبتً بالعمل منذ اصابته بالمرض   

   
تحصل معً أحلام الٌمظة حول كٌف كانت الحٌاة معه لبل 

 تشخٌص مرضه
20 

 21 منً فمطاعبر عن حزنً أمام الأشخاص المرٌبٌن    

 22 لدي اٌمان بأن الله سٌشفٌه من مرضه   

   
ابحث عن المعلومات والمشورة من الاشخاص فً الاسر 

 الاخرى التً لدٌها فرد مصاب بالفشل الكلوي
23 

 24 مرضه اربكنً كثٌرا     

 25 اتولع ان حٌاتً المستمبلٌة ملٌئة بالحزن   

 26 بالمرضأتجنب لماء بعض الناس منذ اصابته    

 27 أشعر ان كل ما نفعله مع مرٌضنا لا فائدة منه   

 

 

 (6ملحق )

 مقٌاس التنظٌم الانفعالً ) بصٌغته الاولٌة(

 جامعة المادسٌة    

 لسم علم النفس  -كلٌة الآداب 

 الماجستٌر  -الدراسات العلٌا 

 استبانة آراء المحكمٌن حول صلاحٌة فقرات مقٌاس )) التنظٌم الانفعالً (( 

 الأستاذ الفاضل الدكتور ....................................................... ....المحترم 

 تحٌة طٌبة ...

وعلالته بالتنظٌم الانفعالً لدى ذوي  ٌروم الباحث إجراء بحثه الموسوم )الحزن الاستبالً

 Emotionalالمصابٌن بالفشل الكلوي ( ولتحمٌك ذلن لام الباحث بإعداد ممٌاس التنظٌم الانفعالً 

Regulation ( وفك نموذج جروس ,Gross, 1998 .) الذي عرف التنظٌم الانفعالً بأنه "

مجموعة العملٌات السلوكٌة والمعرفٌة التً ٌحاول الفرد عن طرٌمها التأثٌر فً نوع أو كمٌة الانفعال 

الذي ٌمتلكه وكٌفٌة التعبٌر عن ذلن الانفعال فً علالاته مع الآخرٌن من حوله للتأثٌر على مستوٌات 

, التغٌٌر المعرفً, تعدٌل نشر الانتباهالاستجابة الانفعالٌة وهً )اختٌار المولف, تعدٌل المولف, 

ومن أجل إعداد هذا الممٌاس لام الباحث بمراجعة مجموعة (. Gross, 1998: 275) الاستجابة(" 

, فضلا عن صٌاغة 2 من المماٌٌس النفسٌة المتعلمة بالتنظٌم الانفعالً والاعتماد على بعض فمراتها

                                                           
 الذي اجري على عٌنة من المرشدٌن التربوٌٌن .  ٨١١٢كامل ,مقٌاس التنظٌم الانفعالً للباحث  2
 أجري على عٌنة من طلبة الجامعة.الذي  2102. مقٌاس التنظٌم العاطفً  للباحثة الشمري,2
 الذي أجري على عٌنة من ابناء الشهداء. 2122. مقٌاس التنظٌم الانفعالً للباحثة رشاد,3
 الذي اجري على عٌنة من طلبة المتوسطة والاعدادٌة . 2106. مقٌاس التنظٌم الانفعالً للباحث العابدي ,4
( لقٌاس التنظٌم الانفعالً لدى عٌنة ٨١٨٢رون, ( ترجمة )الشهري وآخ(Gross & John, 2003.مقٌاس 5

 .ا من البالغٌن
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ً ضوء هذه الإجراءات مكون من وأصبح الممٌاس فلنموذج  جروس المعتمد.  رات وفما  بعض الفم

)اختٌار , هً: استراتٌجة( فمرات فً كل 6, بوالع  ) استراتٌجٌات( فمرة موزعة على خمسة 30)

 , التغٌٌر المعرفً, تعدٌل الاستجابة(. نشر الانتباهالموقف, تعدٌل الموقف, 

( فً الإجابة التً تتكون من خمسة بدائل Likertولد اعتمد الباحث على طرٌمة لٌكرت ) 

 ًَ , لا تنطبك علً ابدا (, تماما  هً : )تنطبك عل ًَ ًَ , تنطبك علىَ أحٌانا, لا تنطبك عل , تنطبك عل

 ونظرا  للخبرة العلمٌة التً تتمتعون بها فً هذا المجال ٌود الباحث الاستفادة من آرائكم المٌمة حول :

 وضعت لأجله. مدى صلاحٌة الفمرات لمٌاس ما  •

 .اوضعت فٌه تًال للاستراتٌجٌةمدى ملائمة الفمرة  •

 مدى ملائمة بدائل الإجابة.  •

 إجراء ما ترونه مناسب من تعدٌلات)إعادة صٌاغة, وحذف, وإضافة( على الفمرات.  

 فً الختام نشكر ونثمن لكم الجهود العلمٌة المبذولة فً تقوٌم المقٌاس

 

 المشرف                                                                   الباحث           

 أ.م.د حسام محمد منشد                                                       لٌس عبد الحسٌن ورد  

 

 أولاً. تعهُماث انمقُاس :

 

 التعلٌمات

 

غٌر  صالحه

 صالحه

 التعدٌلات

 

 الاخوة والاخوات الاعزاء اسر مرضى الفشل الكلوي 

تحٌة طٌبةة ...  وتمنٌةاتً بالشةفاء العاجةل لمرٌضةكم , اضةع بةٌن أٌةدٌكم مجموعةة مةن 

الفمرات التً تعبر عن ردود افعةالكم تجةاه عةدد مةن الموالةف  المختلفةة , ٌرجةى مةنكم 

نكم مةن بةٌن ( تحةت البةدٌل الةذي ٌنطبةك علةى كةل مة✔لراءتها بدلة و وضع علامةة )

 كما موضح فً المثال الآتً:البدائل الخاصة بكل فمرة , 

 الفقرة ت

تنـطٌق 

 ًَ عل

 تماما  

تنطبق 

 ًَ  عل

تنطبق 

 ًَ عل

 أحٌانا  

لا 

تنطــبق 

 ًَ  عل

لا 

تــنطبق 

ًَ أبدا    عل

١ 

اجد سهوله فً 

التعامل مع 

الاشخاص الذٌن 

 الابلهم لأول مرة

  ✔   

 

علمااا  ان إجابتااك لاان ٌطلااع علٌهااا  سااوى الباحااث وسااوف تسااتعمل لأغااراض البحااث 

العلمً , لذلك لا داعً لاذكر الاسام , وتاذكر الاجاباة علاى جمٌاع الفقارات قبال تسالٌم 

 الاستمارة. 

 مع فائق الشكر التقدٌر .
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 ً  . فقزاث انمقُاس :ثاوُا

ْٙ يجًٕعخ يٍ انقشاساد انزٙ  :Situation Selection/ اختُار انمىقف  ًالاون الاصتزاتُجُت

ٚزخزْب انفشد ثُفسّ ٔانزٙ رزُبست يع يسزٕٖ اسزجبثبرّ الاَفعبنٛخ انزٙ ٚصذسْب نزحقٛق أْذافّ 

 .انًسزقجهٛخ
   

 

رعذٚم أٔ رغٛٛش ظشٔف  -:Situation Modification/ تعذَم انمىقف  تانثاوُ الاصتزاتُجُت

انجٛئخ انخبسجٛخ ثشكم يجبشش نزغٛٛش رأثٛشْب الاَفعبنٙ يٍ خلال انعلاقبد الاجزًبعٛخ ٔانزعجٛشاد 

  .الاَفعبنٛخ انٕاضحخ نلأفشاد أَفسٓى يع اٜخشٍٚ

 قبل أن تبدأ بالإجابة ٌرجى ملء المعلومات أدناه :و 

 ذكر )       (       انثى )       ( الجنس :

 )       ( سنة                  العمر  :

غٌر  صالحه المصدر الفقرات ت

 صالحه

 التعدٌلات

استطٌع أن الرر ماذا أفعل حتى وأن كنت  1

 منزعجا  

 2222ممٌاس رشاد ,

:١١٣-١١٢  

   

اتجاوز انفعالاتً السلبٌة عند أتخاذ المرارات  2

 الخاصة بً 

    الباحث

اتحكم بانفعالاتً السلبٌة من اجل المصاب   3

 بالفشل الكلوي من اسرتً

    الباحث

:  ٢١١٢ممٌاس كامل,  افهم مشاعر الافراد المحٌطٌن بً بشكل جٌد   4

١٧٢  

   

:  ٢١١٢ممٌاس كامل,  استطٌع اتخاذ المرارات المهمة فً حٌاتً 5

١٧٢  

   

اتكفل بمصاحبة المصاب بالفشل الكلوي من  6

 اسرتً تحت اي ظرف 

    الباحث

 صالحه المصدر الفقرات ت
غٌر 

 صالحه
 التعدٌلات

7 
ًَ تمبل اصابة أحد افراد اسرتً   اعتمد انه ٌجب عل

 بالفشل الكلوي
    الباحث

ًَ ان اتعاٌش مع الوضع الحالً 8     الباحث اعتمد انه ٌجب عل

9 
رغم اصابة احد افراد اسرتً بالفشل الكلوي فأننً 

 اسٌطر على انفعالاتً
    الباحث

 اتجنب الموالف التً تستثٌر انفعالاتً 10
ممٌاس  الشمري, 

٢٤٧: ٢١١٢ 
   

    الباحث التً تعرضت لهاانا هادئ رغم الضغوطات  11

12 
الوم بتغٌٌر طرٌمة تفكٌري بشأن اصابة احد افراد 

 اسرتً بالمرض لكً اشعر بمشاعر اكثر إٌجابٌة
    الباحث
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ْٕ رٕجّٛ اَزجبِ انفشد انٗ  -:Attention Deploymentالاوتباي  وشز/  تانثانث الاصتزاتُجُت

ثعٛذا عٍ انًٕقف انز٘ ْٕ فّٛ نخهق حبنخ اَفعبنٛخ يشغٕة انجٕاَت الإٚجبثٛخ نهًٕقف أٔ رحٕٚم اَزجبّْ 

  .فٛٓب

 صالحه المصدر الفقرات ت
غٌر 

 صالحه
 التعدٌلات

13 

استطٌع التغلب على تعلٌمات الاخرٌن 

المزعجة التً تخص اصابة احد افراد 

 اسرتً بالمرض

    الباحث

14 
اتصرف بأسلوب ممبول عندما ٌضاٌمنً 

 الاخرٌن

 ٢١١٢ ممٌاس  الشمري,

:٢٤٧ 
   

 افكر بأشٌاء ممتعة لٌس لها علالة بما حدث 15
: 2216ممٌاس العابدي,

٢٦٧ - 268 
   

16 
استبعد انفعالاتً السلبٌة عندما ارافك 

 مرٌضً
    الباحث

17 
اضبط انفعالاتً بحٌث لا تؤثر سلبا  على 

 تفكٌري

: 2216ممٌاس العابدي,

٢٦٧ - 268 
   

18 
اتخذ لرارات مهمة انظم مسئولٌاتً عندما 

 فً حٌاتً

: 2216ممٌاس العابدي,

٢٦٧ - 268 
   

 

ْٕ قذسح انفشد عهٗ رغٛٛش   -:Cognitive Change/  انتغُُز انمعزفٍ  تانزابع الاصتزاتُجُت

طشٚقخ انزشكٛض انذاخهٙ الأفكبس, انزكشٚبد فٙ انًٕقف, نزقهٛم الاَفعبلاد انسهجٛخ ٔصٚبدح الاَفعبلاد 

 الإٚجبثٛخ.

 

 صالحه المصدر الفقرات ت
غٌر 

 صالحه
 التعدٌلات

19 

اعتمد انه لٌس بإمكانً تغٌٌر اي 

شًء بعد اصابه بمرض الفشل 

 الكلوي

    الباحث

20 

اعتمد بإمكانً ان اصبح شخص 

لوي نتٌجة لما حصل من اصابه 

 بهذا المرض

    الباحث

21 

عندما ارٌد ان اشعر بمشاعر سلبٌة 

الوم الغضب ( –الل مثل )الحزن 

 بتغٌٌر ما افكر فٌه

( Gross & John, 2003ممٌاس)

 ٢١٢٥ترجمة )الشهري وآخرون, 

:٥٤٢) 

   

22 
افكر بالأشٌاء الجمٌلة بدلا  من 

 التفكٌر بالأحداث المؤلمة
    ١٧٢:  ٢١١٢ممٌاس كامل, 

    الباحث اتمبل حمٌمة اصابته بهذا المرض 23

24 
اظهر ردة فعل اٌجابٌة فً الموالف 

 المختلفة
    ٢٤٧: ٢١١٢ممٌاس الشمري, 
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ْٙ يحبٔنخ الأفشاد كجذ أٔ رغٛٛش انزعجٛش عٍ اَفعبلارٓى,  -/ تعذَم الاصتجابت :تانخامض الاصتزاتُجُت

ً عهٗ انجٕاَت انزجشٚجٛخ ٔانسهٕكٛخ ٔانفسٕٛنٕجٛخ نلاسزجبثخ  ٔرنك يٍ خلال انزأثٛش انًجبشش َسجٛب

الاَفعبلاد ٔانسهٕكٛبد انسهجٛخ  ٔقذ ٚزى رنك ثبسزعًبل يًبسسبد يثم الاَفعبنٛخ ثٓذف انحذ يٍ 

 انشٚبضخ ٔالاسزشخبء.

غٌر  صالحه المصدر الفقرات ت

 صالحه

 التعدٌلات

اتغلب على انفعالاتً السلبة  25

 بالاسترخاء 

    ٢٤٧: ٢١١٢ممٌاس  الشمري, 

اعبر عن انفعالاتً بالرسم  26

 والألعاب الرٌاضٌة  

     ١١٣-١١٢: 2222ممٌاس رشاد ,

اكبت انفعالاتً السلبٌة عن  27

مرٌضً لكً لا تتأثر حالته 

 النفسٌة والصحٌة 

    الباحث

اخفً مشاعر الحزن بداخلً ولا   28

 أظهرها للؤخرٌن  

     ١١٣-١١٢: 2222ممٌاس رشاد ,

29 
اتحكم بمشاعري من خلال عدم 

 التعبٌر عنها

( Gross & John, 2003ممٌاس)

 ٢١٢٥ترجمة )الشهري وآخرون, 

:٥٤٢ ) 

   

اظهر  للؤخرٌن من حولً  بأننً   30

 سعٌد 

    الباحث

 
 (7ممحق )

 ) المُعد لمتحميل الإحرائي( التنظيم الانفعاليمقياس 
 الاخهة والاخهات الاعزاء اسر مرضى الفذل الكمهي 

بيؽ أيجيكؼ مجسؾعة مؽ الفقخات التـي تعبـخ  تحية طيبة ...  وتسشياتي بالذفاء العاجل لسخيزكؼ ، اضع
( ✔عــؽ ردود افعــالكؼ تجــاه عــجد مــؽ السؾاقــف  السختمفــة ، يخجــى مــشكؼ قخاءتيــا بجقــة و وضــع علامــة )

كماا مهضاح فاي المثاال تحت البجيل الحي يشظبـق عمـى كـل مـشكؼ مـؽ بـيؽ البـجائل الخاصـة بكـل فقـخة ، 
 الآتي:

 الفقرة ت

 

 ًَ تنـطٌق عل

 دائما  

ًَ تنطــبق  عل

 غالبا

 ًَ لا تــنطبق عل

 أبدا  

أفكر بطرٌمة ما لمعالجة الحدث السلبً بشكل  ١

 افضل 

 ✔  
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عمماً ان إجابتك لان طلماع عميهاا  ساهب الباحاف وساهم تداتعمل لأباراض البحاف العمماي   لاذلك لا 
 داعي لذكر الاسم   وتذكر الاجابة عمى جميع الفقرات قبل تدميم الاستمارة. 

 تبدأ بالإجابة يرجى ملء المعمهمات أدناه :قبل أن و 
 ذكخ )       (       انثى )       ( الجنس :
 )       ( سشة                     العمر  :

 مع  شكري وامتناني 
                                                                                                                  

 الباحف
 قيس عبد الحدين                                                                

 

 ًَ لا تنطبق عل

 ابدا  

 ًَ تنطبق عل

 غالبا

 ًَ تنطبق عل

 دائما
 ت الفقرات

 1 استطٌع ان الرر ماذا أفعل حتى وأن كنت منزعجا     

 2 اعتمد انه ٌجب علىَ ان اتعاٌش مع الوضع الحالً   

   
اتغافل تعلٌمات الآخرٌن المزعجة التً تخص اصابة احد 

 افراد اسرتً بالمرض
3 

   
اعتمد انه لٌس بإمكانً تغٌٌر اي شًء بعد اصابته 

 بمرض الفشل الكلوي
4 

 5 اتغلب على انفعالاتً السلبٌة بالاسترخاء   

 6 اتجاوز انفعالاتً السلبٌة عند اتخاذ المرارات الخاصة بً   

 7 اتصرف بأسلوب ممبول عندما ٌضاٌمنً الاخرٌن   

   
اعتمد بإمكانً ان اصبح شخص لوي نتٌجـة لما حصل 

 من اصابته بهذا المرض
8 

 9 اعبر عن انفعالاتً بالرسم والألعاب الرٌاضٌة   

 10 اتحكم بانفعالاتً السلبٌة من اجل مرٌضً   

 11 أتجنب الموالف التً تستثٌر انفعالاتً   

 12 اظهر عدم تأثري عندما ارافك مرٌضً   

 13 افكر بالأشٌاء الجمٌلة بدلا  من التفكٌر بالأحداث المؤلمة   

   
اكبت انفعالاتً السلبٌة عن مرٌضً لكً لا تتأثر حالته 

 النفسٌة والصحٌة
14 

 15 استطٌع اتخاذ المرارات المهمة فً حٌاتً   

   
الكلوي فأننً رغم اصابة احد افراد اسرتً بالفشل 

 اسٌطر على انفعالاتً
16 

 17 اظهر ردة فعل اٌجابٌة فً المولف المختلفة   
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 18 اضبط انفعالاتً بحٌث لا تؤثر سلب ا على تفكٌري   

 19 اخفً مشاعر الحزن بداخلً ولا اظهرها للآخرٌن   

   
اتكفل بمصاحبة المصاب بالفشل الكلوي من اسرتً 

 تحت اي ظرف
20 

 21 هادئ رغم الضغوطات التً اتعرض لهاانا    

 22 اظهر للآخرٌن من حولً بأننً سعٌد   

   
الوم بتغٌٌر طرٌمة تفكٌري بشأن اصابته بالفشل الكلوي 

 لكً اشعر بمشاعر اكثر إٌجابٌة
23 

 24 اتمبل حمٌمة  اصابته  بهذا المرض   

 25 افكر بأشٌاء ممتعة لٌس لها علالة بما حدث   

 (8ممحق )
 مقياس التنظيم الانفعالي ) بريغتو النهائي(

 الاخهة والاخهات الاعزاء اسر مرضى الفذل الكمهي 
تحية طيبة ...  وتسشياتي بالذفاء العاجل لسخيزكؼ ، اضع بيؽ أيجيكؼ مجسؾعة مؽ الفقخات التي تعبخ 

( ✔ضع علامة )عؽ ردود افعالكؼ تجاه عجد مؽ السؾاقف السختمفة ، يخجى مشكؼ قخاءتيا بجقة و و 
كما مهضح في المثال تحت البجيل الحي يشظبق عمى كل مشكؼ مؽ بيؽ البجائل الخاصة بكل فقخة ، 

 الآتي:

 الفمرة ت
 ًَ تنـطٌك عل

 دائما  

 ًَ تنطــبك عل

 غالبا

 ًَ لا تــنطبك عل

 أبدا  

١ 
أفكر بطرٌمة ما لمعالجة الحدث السلبً بشكل 

  ✔  افضل

عمماً ان إجابتك لن طلمع عميها  سهب الباحف وسهم تدتعمل لأبراض البحف العممي   لذلك لا 
 داعي لذكر الاسم   وتذكر الاجابة عمى جميع الفقرات قبل تدميم الاستمارة. 

 مع فائق شكري وامتناني 
 قبل أن تبدأ بالإجابة يرجى ملء المعمهمات أدناه :و 

 ذكخ )       (       انثى )       ( الجنس :
                 )       ( سشة         العمر  :

 الباحث                                                                                         
  قيذ عبج الحديؽ                                                                                
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 ًَ لا تنطبق عل

 ابدا  

 ًَ تنطبق عل

 غالبا

 ًَ تنطبق عل

 دائما
 ت الفقرات

 1 استطٌع ان الرر ماذا أفعل حتى وأن كنت منزعجا     

 2 اعتمد انه ٌجب علىَ ان اتعاٌش مع الوضع الحالً   

   
اتغافل تعلٌمات الآخرٌن المزعجة التً تخص اصابة أحد 

 بالمرضافراد اسرتً 
3 

   
اعتمد انه لٌس بإمكانً تغٌٌر اي شًء بعد اصابته 

 بمرض الفشل الكلوي
4 

 5 اتغلب على انفعالاتً السلبٌة بالاسترخاء   

 6 اتجاوز انفعالاتً السلبٌة عند اتخاذ المرارات الخاصة بً   

 7 اتصرف بأسلوب ممبول عندما ٌضاٌمنً الاخرٌن   

   
شخص لوي نتٌجـة لما حصل  اعتمد بإمكانً ان اصبح

 من اصابته بهذا المرض
8 

 9 اعبر عن انفعالاتً بالرسم والألعاب الرٌاضٌة   

 10 اتحكم بانفعالاتً السلبٌة من اجل مرٌضً   

 11 أتجنب الموالف التً تستثٌر انفعالاتً   

 12 اظهر عدم تأثري عندما ارافك مرٌضً   

 13 من التفكٌر بالأحداث المؤلمةافكر بالأشٌاء الجمٌلة بدلا     

   
اكبت انفعالاتً السلبٌة عن مرٌضً لكً لا تتأثر حالته 

 النفسٌة والصحٌة
14 

 15 استطٌع اتخاذ المرارات المهمة فً حٌاتً   

   
رغم اصابة احد افراد اسرتً بالفشل الكلوي فأننً 

 اسٌطر على انفعالاتً
16 

 17 المولف المختلفةاظهر ردة فعل اٌجابٌة فً    

 18 اضبط انفعالاتً بحٌث لا تؤثر سلب ا على تفكٌري   

 19 اخفً مشاعر الحزن بداخلً ولا اظهرها للآخرٌن   

   
اتكفل بمصاحبة المصاب بالفشل الكلوي من اسرتً تحت 

 اي ظرف
20 

 21 انا هادئ رغم الضغوطات التً اتعرض لها   

 22 بأننً سعٌداظهر للآخرٌن من حولً    

   
الوم بتغٌٌر طرٌمة تفكٌري بشأن اصابته بالفشل الكلوي 

 لكً اشعر بمشاعر اكثر إٌجابٌة
23 

 24 اتمبل حمٌمة  اصابته  بهذا المرض   

 25 افكر بأشٌاء ممتعة لٌس لها علالة بما حدث   
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b 

Summary 
There is no doubt that living with chronic illnesses represents a significant challenge, 

especially when it comes to close family members. In particular, families of people with 

Renal failure face unique circumstances that place them constantly confronting the 

possibility of their loved ones' deteriorating health and loss. This ongoing confrontation 

generates complex senses that take the form of what is known as anticipatory grief. This 

type of grief is characterized by dealing with a potential loss before it occurs, which 

affects the psychological and social quality of their life. Given the turbulent nature of 

these senses and their potential impact on behavior, understanding how individuals deal 

with these senses becomes essential. Therefore, the researcher sought to identify the 

following objectives: 

1. Anticipatory grief among those with Renal failure. 

2. The significance of differences in anticipatory grief among those with Renal 

failure according to the following variables: 

A. Gender (males, females) 

B. Age (15–34 years, 35 years and older). 

3. Emotional regulation among those with Renal failure. 

4. The significance of differences in emotional regulation among people with Renal 

failure according to the following variables: 

A. Gender (males, females). 

B. Age (15-34 years, 35 years and older). 

5. The relationship between anticipatory grief and emotional regulation among 

people with Renal failure. 

To achieve the research objectives, the researcher adopted the Anticipatory Grief 

Scale (Al-Hayali, 2022), built according to Rando's (1986) model. He also constructed 

an emotional regulation scale based on the theoretical definition and emotional 

regulation model of Gross (1998), which measures emotional regulation through five 

strategies (situation selection, situation modification, attention allocation, cognitive 

change, and response modification).  The researcher extracted the psychometric 

properties of both tools, including validity and reliability, and statistically analyzed their 

items on a sample of 300 male and female respondents with kidney failure in the dialysis 

unit at Al-Hussein Teaching Hospital and Al-Rumaitha General Hospital. They were 

selected using a stratified random sampling method with proportional distribution. After 

completing the preparation of the two research tools, the final application was applied to 

the current research sample. 



 

c 

To analyze the research results, the researcher used a set of statistical methods, 

including (the t-test for one sample, the t-test for two independent samples, Pearson's 

correlation coefficient, Cronbach's alpha coefficient, and two-way analysis of variance. 

The researcher reached the following results: 

1. Those with Renal failure experience anticipatory sadness. 

2. There are statistically significant differences in anticipatory sadness among those 

with Renal failure according to the gender variable, in favor of females. 

However, there are no statistically significant differences in anticipatory sadness 

among those with Renal failure according to the age variable or the interaction 

between gender and age. 

3. People with Renal failure use emotional regulation across all five strategies. The 

results showed that people with Renal failure tend to use the situation testing and 

situation modification strategies most commonly, followed by attention 

allocation, then cognitive change, and finally response modification. 

4.  There are no statistically significant differences in the use of situation selection 

and situation modification strategies among people with Renal failure based on 

the variables (gender - age) and the interaction between them. However, there are 

statistically significant differences in the use of the attention allocation and 

cognitive change strategies based on age, in favor of ages 15-34. There are also 

statistically significant differences in the use of the response modification 

strategy based on gender, in favor of males. 

5.  There is a positive and statistically significant correlation between anticipatory 

sadness and the situation selection strategy among people with Renal failure. 

There are negative and statistically significant correlations between anticipatory 

sadness and both the situation modification and cognitive change strategies. 

However, there is no statistically significant correlation between anticipatory 

sadness and both the attention allocation and response modification strategies.  

 Based on the results of the research, the researcher developed a set of recommendations 

and proposals 


