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في حأهيم انخًشق  ((BCAA  هًكًم انغذائين تمزيُاث يصاحبتأرز 
 انكخفتحظين انكفاءة انىظيفيت لدفصم وانكفت الدذورة  الجشئي لأوحار

 نلاعبي انكزة انطائزة  

 

 

جاهعت القادسٍت وهً جزء  –اطزوحت هقدهت الى هجلس كلٍت التزبٍت البدًٍت وعلوم الزٌاضت 

 الدكتوراه فلسفت التزبٍت البدًٍت وعلوم الزٌاضت هي هتطلباث ًٍل درجت

 
 

 هي قبل

  عهي جىاد كاظى الجبىري
 

 

 

 أشزاف

 أ.د أطعذ عذَاٌ عشيش انصافي 
 
 

 م 0201هـ                                                        4116

 وسارة انخعهيى انعالي وانبحذ انعهًي 
 جايعت انمادطيت 

 كهيت انتربيت انبذَيت وعهىو انزياظت 
 انذراطاث انعهيا / انذكخىراة 
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 لموسومة بـ :ا طروحةلااهذه  انبشهد ا 

الجشئي لأوحار  في حأهيم انخًشق ((BCAA  هًكًم انغذائين تمزيُاث يصاحبتأرز 
 نلاعبي انكزة انطائزة   تحظين انكفاءة انىظيفيت لدفصم انكخفانكفت الدذورة و

 

فتً كيٌتة  ًفاشترا تحتت متت قد ( الجبىري عهي جىاد كاظى) هالدكتورالب المعدة من قبل طاو

فيستةة ه ادكتورالت شتهادةت نٌتل اً جزء من متطيبدسٌة وهالقامعة اج – البدنٌة وعيوم الرٌاضةلتربٌة ا

 . ضةالرٌالبدنٌة وعيوم التربٌة ا فً

 

   ن عزٌزاسعد عدنأ د .ا 

 ضةالرٌالبدنٌة وعيوم التربٌة اكيٌة دسٌة / القامعة اج 

 لمشرفا 

 رٌخ    /    /التا 

 قشة . اليمن طروحةالارشح هذه ات التوصٌات والتعيٌماعيى  ء  ابن

 

 

 

 

 

 

  

  مشتاق عبد الرضا شرارةد..م.أ

  م. العمٌد ليشوؤن العيمٌة والدراسات العيٌا 

كيٌة التربٌة الرٌاضٌة /  قادسٌةجامعة ال  

 التارٌخ    /   / 

 إلزار الدشزف
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 لموسومة بـ :ا طروحةلااهذه  انشهد ا

في حأهيام انخًاشق الجشئاي  ((BCAA  هًكًام انغاذائين تمزيُاث يصااحبتأرز 
 نلاعبي انكزة انطائزة   انكخفتحظين انكفاءة انىظيفيت لدفصم وانكفت الدذورة  لأوحار

ء ا طتلاالِ متن استيوب عيمتً  تاصتبحت بافً واشتراليغوٌتة تحتت احٌتة النامتن  اجعتهتاقد تمتت مر

 جيه وقعت . لصحٌحة ولاالغٌر اليغوٌة ات التعبٌراو

 

 

 

 

 

 

 لتوقٌع :ا 

  ولة صالح صٌهودسم : لاا 

 التربٌة البدنٌة وعيوم الرٌاضةكيٌة  –دسٌة القامعة اج 

 رٌخ :     /     / التا 

 

 

 إلزار الدمىو انهغىي
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 : لموسومة  بـ اة طروحلااهذه  عيى اطيعنا لتقوٌم،اقشة والمنالجنة  انانبنشهد 

الجشئي لأوحار  في حأهيم انخًشق ((BCAA  نهًكًم انغذائي تمزيُاث يصاحبتأرز 
 نلاعبي انكزة انطائزة   تحظين انكفاءة انىظيفيت لدفصم انكخفانكفت الدذورة و

 اهتانو ابهت قتةلته عا امت وفتً اتهتا( فتً محتوٌ الجبىري عهي جىاد كاظى  ) وقد ناقشنا الطالتب

 . ضٌةالرٌالبدنٌة وعيوم التربٌة افً فيسةة  ةادكتورال شهادةلقبول لنٌل اجدٌرة ب

 

 التوقٌع التوقٌع لتوقٌعا

 ا.د  ا.د  ا.د

 عضوا عضوا عضوا

 ضٌةالرٌالبدنٌة وعيوم التربٌة ا ضٌةالرٌالبدنٌة وعيوم التربٌة اكيٌة  ضٌةالرٌالبدنٌة وعيوم التربٌة اكيٌة 

 جامعة  جامعة  جامعة 

  

 لتوقٌعا لتوقٌعا

  ا.د   .دا

 ارئٌس اعضو

 ضٌةالرٌالبدنٌة وعيوم التربٌة اكيٌة  ضٌةالرٌالبدنٌة وعيوم التربٌة اكيٌة 

 جامعة  جامعة 

  /    /   رٌخالمنعقدة بتافً جيسته  دسٌةالقا معةاضٌة فً جالرٌالتربٌة اصدقت من مجيس كيٌة 

  

بشير شاكر العواديأ.د    

 عميد الكلية

/     /   التاريخ   

إلزار لجُت الدُالشت 
 وانخمىيى 
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 الإىداء
 

 في طفومتي وتلية حياتي الى من ثطاومت ػليو يد امـدر والخياهة وفاركني

 رحمو الله امشييد والدي                                                                           

  حى  رمليا لاخيرالى من فاركت غيناىا امنوم مراحتي ووىنت لأجل كوتي وشاتت لأجل ش حابي

 أأمي رحميا الله                                                                                  

 الى من يشاركني أأحلامي وأأمنياتي ويحملون غني حمل امزمن ان ناء بي 

 أأخوتي واخواتي                                                                          

 الى من ساهدني وشجؼني ووكف لي غوناا 

 اصدكائي                                                                             

 الى كل من كدم لي كلمة أأو أأػاهني جكتاتة وركة أأو أأضاف لمؼلوماتي شيئاا 

 اساثذتي                                                                             

 جة امصالحة وير امؼون مطريلي الى من ساهدثني وتحملتني وكاهت لي ير امزو

 زوجتي                                                                             

 الى شؼاع هظري وفلذة اكحادي وسر سؼادتي    

 أأطفالي                                                                             

 
 

 ػلً 
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 رشكر وثلدي

هحدأأ بحمد الله جلت كدرثو . فدو ثؼالى اػتزازنا وػليو غز وجل اغتمادنا وهصلً ووسلم ػلى          

لى يوم الدين .   س يدنا محمد وػلى أ له وأأصحاتو المنتخحين ومن اثحع ىداه اإ

أأما تؼد ، فيسجلل امحاحجع غظجك شجكره ويجامن امتناهجو اإلى غجلٌدة كليجة امدتيجة امحدهيجة  

الدكتجور ومؼاوهو امؼلمي  ثشر شاكر حسين امؼوادي المحدمالمتمثلة تؼميدىا الدكتور  وػلوم امرياضة

واساثذتها سمر راجي واغضاء مجلس  امكلية الموكر و مؼاوهو لاخداري الدكتور  مش تاق غحد امرضا

كلٌل دراس تي فجزاهم الله غني ير الجزاء .  وكوادرىا اموظيفيةلاخفاضل   لأس نادي ومساػدتي في اإ

مجلس امكلية امساتق والمتمثل تؼميدىا الدكتور احمد وتحامؽ الحة ولاخحدام يشكر امحاحع 

الذي ارفد امحاحع بالدعم المؼنوي وامتشجيع المس تمر و مرػايتجو الأتويجة فججزاه الله  غحد لاخمر شبر

 غني ير الجزاء . 

،  المشرفاذي الدكتور وأأهو لمن واجة لاخمتنان وامؼرفان أأن اثلدم بامشكر وامتلدير لأس ت

ميو ، والذي أأؿدق ػلً تؼلمو ، فبأرجو مجن الله  الذي أأنار لي امطريق وكان له امفضل فيما وصلت اإ

 أأن يوفلني ػلى شكره وذكر مؼروفو . 

لى اسجاثذتي  ل أأن اثلدم بخامن شكري وثلجديري وغظجك امتنجاني اإ في امسج نة ول يسؼني اإ

فججزاهم الله غجني  اس تي من ػلم نافع وانارو لي امطريجق امؼلمجيدر فدة اثناء لما كدموه لي  امتحضرية

 ير الجزاء . 
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الى لجنة اكرار امؼنوان والمتمثلة  ويطية نلحاحع أأن يتلدم توافر امشكر وامتلدير ولاخمتنان

جرئيسيا الدكتور كيس سؼيد دايم والدكتور ػلً مهدي والدكتور هخيل غحجد امظظجو والدكتجور ػجلً 

اسجبأل الله  امتوجيو وامنصيحةا كدموه من ثوجهاا  رش يدة ومؼلوما  كمةة بالإضافة الى ولم تديوي

 أأن يحفظيو ويرػاهم . 

لجنجة لاخمتحجان امشجامل والمتمجثلة جرئيسجا الدكتجور سجؼاد  كذلك اكدم شكري وثلديري الى

لمجا  زة غحد الحسين و الدكتور وسام شلال والدكتور اسكندر امؼارضي والدكتجور احمجد غحجد الذج

اتدوه من مساػدة كحجرة بامنصجو والمؼرفجة وانارو لي امطريجق امصجحيو وامتوجيجو امؼلمجي المناسجة 

 الله غني ير الجزاء .  فجزاهم ولاخضافا  امؼلمية امتي سلكت بها طريلي في دراس تي المتواضؼة

احع حاجم وكادر مختبر امحالدكتور حسن  امثناء أأن اكدم شكري وثلديري اإلىومن دواغي 

متوجهاججاتهو امؼلميججة امسججديدة و  امؼلمججي مؼمليججو الدوولم والمتواصججل لةججاز كافججة اجججراءاتي ا تبريججة

 وملاحظاتهو المس تمرة ، واسبأل الله أأن يسدد خطاهم ويمد في عمرهم .

ولدواغي امفخر ولاخمتنان اثلجدم تجوافر امشجكر وامتلجدير الى غينجة امححجع الذي كان  جو 

 لً ىذا وادغوا الله ان يمن ػلهاو تمام امصحة وامسلامة وامتوفيق وامسداد الدور لاخكبر اتمام عم

 

اساثذة كلية امدتية امحدهية وػلوم امرياضة  زملائي من كذلك اكدم شكري وثلديري اإلى كل

 لما كدموه من دعم وجشجيع واس ناد طيل فدة دراس تي ، جزاهم الله ير الجزاء . 

مكل موظفي كلية امدتية امحدهية وػلوم امرياضة لما كدموه لي  وكلٌ ازيد في امشكر و امتلدير

 من مساػده وجشجيع طيل فدة دراس تي ، جزاهم الله غني يبر الجزاء .
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ل أأن اشكر زمجلائي ول ي  ، لمجا كجدموه لي مجن يدمجة اؾنجت  في دراسجة الدكتجوراهسؼني اإ

 امححع أأسال الله أأن يحفظيو  ويرػاهم .

لتي الديلة اخوتي واخواتي لما كدوه لي طيل فدة حياتي من حجة واحجدام وامشكر الجزيل الى ػائ

 ولديمومة افتخارهم وجشجهاو لي لإكال دراسي ادغوا الله ان يمن ػلهاو دوام امصحة وامسلامة 

لى زوجججتي امؼزيججزة يججامن امشججكر والحججة ولاخمتنججان لدعميججا المسجج تمر واسجج نادىا امفججذ وتحمليججا  واإ

اسج تي دون ملجل او  جر اسجبأل الله امؼجلً املجدير ان يحفظيجا لي ومحنجاتي اوشـالي يلال فجدة در 

 الديلا  

لى )امي( رحمة الله ػلهاا صجاحدة الججزء لاخكجبر بامشجكر ولاخمتنجان الداا لدغواتهجا يرا اوا

المس تمرة وامليا امكدر في اكجلٌل دراسج تي اسجبأل الله غجز وججل ان يتـمجد روتجا جرحمتجو امواسجؼة 

 . و جناثو وان يتلدل مني ىذا امؼمل المتواضع ثواباا الى روتا ويسكنها فس ي

 

 والذد لله رلم امؼالمين
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 ص العربيستخلالم

 في حأهيم انخًشق الجشئي لأوحار ((BCAA  هًكًم انغذائين تمزيُاث يصاحبتأرز  
 نلاعبي انكزة انطائزة   انكخفتحظين انكفاءة انىظيفيت لدفصم وانكفت الدذورة 

 

 المشرف      الباحث                                                  

 أ.د اسعد عدنان عزيز    علي جواد كاظم                                 

 كيٌة التربٌة البدنٌة وعيوم الرٌاضة                كيٌة التربٌة البدنٌة وعيوم الرٌاضة 

 جامعة القادسٌة                         جامعة القادسٌة                 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أكثر المفاصل عرضة للإصابة عنـد الرياضـيين الـذين يمار ـلن ألعابـا   مفصل الكتفيعد 
لن فيهـا اليـد فـلق م ـتلر الـرأس لبسـكل م ـتمر لمـنهم  عبـ  رياضية تتطمـب تكـرار كركـات تكـ

ن إصابل  الكرة الطائرة. لاكـدة مـن مزملعـة اصـابات  ـذا  ةالمـدلر  فـةالك ة التمـزق الززئـ  تلتـارا 
ؤدي تـال التـدريب  لتكـرار  ـذلإ ابصـابة كدث ف  كا ت عديـدة أثنـاا المناف ـة ي المفصل لالذي
فـ  أ ـتخدام لمفصل الكتف لمن  نا زـاات أ ميـة البكـث  اللظيفية كفااةل ف  الإلى كدلث خم

فـ  الكفـة المـدلرة  التمزق الززئـ  تلتـار( ف  تأ يل BCAAممكمل الغذائ  )مصاكبة ل تمرينات
للاعب  الكرة الطائرة  اما مسكمة البكث تزمـت بالت ـاؤل  تك ين الكفااة اللظيفية لمفصل الكتف

التمــزق ( أثــر فــ  تأ يــل BCAAممكمــل الغــذائ  )ل كبةالتمرينــات المصــاالتــال  )  ــل ت ــتخدام 
 ؟ للاعب  الكرة الطائرة لتك ين الكفااة اللظيفية لمفصل الكتفالكفة المدلرة  الززئ  تلتار
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الكفــة المــدلرة  ة التمــزق الززئــ  تلتــارإعــداد تمــارين تا يميــة بصــابويهــ ا بحث ــث  حــ  
صـــاكبة الم ةالتأ يميـــ تمـــارينعمـــى تـــأثير ال التعـــرفل لمفصـــل الكتـــف لـــدر  عبـــ  الكـــرة الطـــائرة .

أمـ  رـضوا بحث ـث  .مفصل الكتـف للاعبـ  الكـرة الطـائرةل ة اللظيفيةالكفااممكمل الغذائ  عمى ل
منا ـــبة للاعبـــ  كـــرة الطـــائرة المصـــابين  ممكمـــل الغـــذائ المصـــاكبة ل التأ يميـــة التمـــارينرك نـــت :

 ةالتأ يميــ تمرينـات نـاك تـأثير أيزـاب  لم. و الكفـة المـدلرة لمفصــل الكتـف التمزق الززئـ  تلتـاربـ
التمزق المصــــابين بــــ لاعبــــ  الكــــرة الطــــائرةل الكفــــااة اللظيفيــــةممكمــــل الغــــذائ  عمــــى ل المصــــاكبة

 لسممت عينة البكث عددا  من اللاعبين المصـابين  الززئ  تلتار الكفة المدلرة  لمفصل الكتف
ــــار الكفــــة المــــدلرة  لم بإصــــابة ــــ  تلت ــــالد عــــدد م ) فصــــل الكتــــفالتمــــزق الززئ ــــين 8لالب (  عب

لال إزــراا قــام الباكــث بــإزراا التزــانس عمــى أفــراد عينــة البكــث مــن خــللمزملعــة لاكــدة بعــد أن 
العمـــر التـــدريب       الـــلزن)الطـــلل  العمرالقيا ـــات ل المتمثمـــة بـــالمتغيرات التاليـــة  مزملعـــة مـــن

ا ـتخدم الباكـث   لك ل ـ  معامـل ا لتـلاا تخدام الل يمة ا كصـائية المنا ـبة لـذإ( ب ا لمدرزة 
إذ قـام الباكـث    المنهج التزريب  بأ ملب المزملعة اللاكدة تنـ  المـنهج الملائـم لتكقيـق أ دافـ 

يــا   ليــتم تخــذ عينــات الــدم مــن عينــة البكــث لتكميمهــا مختبر خــلال فتــرة الراكــة بــإزراا ا ختبــارات 
الباكــث ا ــتنادا الــى معطيــات التكميــل المختبــري  اد الــذي أعــ التمــارين التأ يميــةبعــد ذلــك تطبيــق 

لكـدات أ ـبلعيا  تـرالح زمـن  (3لمدة  تة أ ابيع  بلاقـع ) منهجلالعمل التزريب   كيث ا تمر ال
المصـاكبة  التأ يميـة لمتمرينـاتان :  وقـ  بتـتنتا بحث  ـث(دقيقـة  60-45اللكـدة التا يميـة بـين )

التمــزق الززئــ  تلتــار الكفــة المــدلرة  تأ يــل اصــابة  ( تــأثير ايزــاب  فــ BCAA)لممكمــل الغــذائ 
ــــــــف   ــــــــثلمفصــــــــل الكت ــــــــةا ــــــــتعمال  ويوصــــــــ  بحث   ممكمــــــــل صــــــــاكبة لالم التمــــــــارين التأ يمي

عنــــد اللظيفيــــة التأ يميــــة لابعتمــــاد عمــــى ات ــــس  تمــــارينمفــــردات ال(  ضــــمن BCAAالغــــذائ )
 ابصابة . تأ يلإعداد ا لدلر ا الكبير ف  
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 لائًت المحخىياث

 الصفكة لضلعالم
 1 العنلان 
 2 الآية 

 3 إقرار المسرف
 4 إقرار المقلم الغلي
 5 إقرار لزنة المناقسة

 6 اب داا 
 7 السكر ل التقدير

 10 الم تخمص العرب 
 12 قائمة المكتليات 

 18 قائمة الزدالل
 19 قائمة ا سكال
 21 قائمة الملاكق

 بحفصل بلاول : بحتعضيا ث حث ث
 24 تعريف بالبكثال-1
 24 مقدمة البكث لأ ميت   1-1
 25 مسكمة البكث 1-2
 26 ا داف البكث 1-3
 26 قرلض البكث 1-4
 27 مزا ت البكث  1-5
 27 المزال البسري  1-5-1
 27 المزال المكان   1-5-2
 27 المزال الزمان   1-5-3
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 بحفصل بحث ن 
 29 الدرا ات النظرية لالدرا ات ال ابقة – 2

 29 الدرا ات النظرية  2-1

 29     التأ يل لالتمارين التأ يمية  2-1-1

 29 التأ يــل :    2-1-1-1

 31 أ مية التمارين التأ يمية: 2-1-1-2

 32 طريقة اداا التمارين التأ يمية : 2-1-1-3

 33 تصنيفات التمارين التأ يمية   2-1-1-4

 34  تأ يميةسرلط لضع منهج التمارين ال 2-1-1-5

 35         ابصابات الرياضية  2-1-2

 36 أ مية درا ة ابصابات الرياضية  2-1-2-1

 38 اصابات  عب  الكرة الطائرة   2-1-2-2

 39 مفصل الكتف :  2-1-3

 45 أصابات مفصل الكتف   2-1-3-1

 48  أصابات الكفة المدلرة لمفصل الكتف  2-1-3-2

 51 زئ  تلتار الكفة المدلرة :التمزق الز  2-1-3-3

 52 المكملات الغذائية : 2-1-4

ا م المكملات الغذائية ل إنلاعها لالرياضات الت  ت تخدم  2-1-4-1
 فيها:

53 

 54 فلائد تنالل المكملات الغذائية  2-1-4-2

 BCAA  56المكمل الغذائ   2-1-4-3
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 58 متغيرات الكفااة اللظيفية  2-1-5 

 58 متغيرات البدنية  ال 2-1-5-1

 58 القلة القصلر  2-1-5-1-1

 60 تكمل القلة   2-1-5-1-2

 61 المتغيرات البيلكيمائية  2-1-5-2

 CPK 61إنزيم   2-1-5-2-1 

 IGF 62 رملن   2-1-5-2-2

 WBC 63كريات الدم البيض    2-1-5-2-3

 65 ي ين(كامض امين  )   2-1-5-2-4

نلاعة  المدر الكرك  2-1-5-3  65 لممفاصل لا 

 66  المدر الكرك  لمفصل الكتف 2-1-5-3-1 

 69 درزة ا لم عند ا صابات الرياضية   2-1-5-4
 71 الدرا ات ال ابقة-2-2
 71 ( 2006المسايخ   نبيل عبد الكاظم عذاب ) درا ة  2-2-1
 72 ( 2021علاا  يد نبي   درا ة) 2-2-2

 بحفصل بحث حث

زرااات  الميدإنية :منهزية الب -3  76 كث لا 

 76 منهج البكث : 3-1

 77 مزتمع لعينة البكث   3-2

 77 تزانس عينة البكث : 3-3

 79 الل ائل لا دلات لا زهزة الم تخدمة ف  البكث :  3-4   

 79 ل ائل زمع البيانات : 3-4-1

 79 ا دلات الم تخدمة ف  البكث: 3-4-2
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 80 : ا زهزة الم تخدمة 3-4-3

 81 إزرااات البكث الميدانية:  3-5

 81 تكديد متغيرات الدرا ة:  1- 3-5

 81 متغيرات الكفااة اللظيفية 

 81 درزة اتلم : -أل   

 81 المدر الكرك  لمفصل الكتف   -ثانيا 

 81 المتغيرات البدنية : -ثالثا  

 81 المتغيرات البيلكيميائية : -رابعا  

 82  تطلاعية: التزارب ا  -3-6

 84 لا ختبارات الم تخدمة ف  البكث القيا ات -3-7

 84 القيا ات المختبرية لطرق العمل  : 3-7-1

 87 القيا ات الم تخدمة ف  البكث :  3-7-2

 87 قياس درزة ا لم  :  3-7-2-1

 88 قياس المدر الكرك  لمفصل الكتف  3-7-2-2

 91 مفصل الكتف قياس المتغيرات البدنية ل 3-7-2-3

ا ـــتمارة معملمـــات لتســـخيص المصـــابين بـــالتمزق الززئـــ  تلتـــار  3-7-3

 الكفة المدلرة لمفصل الكتف 

94 

 95 ا ختبارات القبمية لالل طية لالبعدية : 8 -3

 95 ا ختبارات القبمية : 3-8-1

 96 التمارين التأ يم   3-8-2

 BCAA   97 :المكمل الغذائ   3-8-2-1

 97 ا ختبارات  الل طية  :    3 -3-8
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 97 ا ختبارات البعدية   3-8-4  

 98 الل ائل ابكصائية  3-9
 بحفصل بحضبثع

 100 رض النتائج لتكميمها لمناقستها ع -4

لمتغيرات عرض نتائج قيم اتل اط الك ابية لا نكرافات المعيارية 4-1
لالبعدي( للاعب  الكرة ا ختبار )القبم  لالل ط  ف   الكفااة اللظيفية

 الطائرة المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة لمناقستها  .  

100 

لمتغيرات الكفااة اللظيفية )درزة عرض نتائج اختبار تكميل التباين  4-2
اتلم لالمدر الكرك  لمفصل الكتف لبعض المتغيرات البدنية 

للاعب   )قبم    ل ط    بعدي (بين ا ختبارات الثلاثة لالبيلكيميائية( 
 .الكرة الطائرة المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة  لمناقستها 

102 

عرض نتائج اختبار تكميل التباين لدرزة اتلم بين ا ختبارات   4-2-1
الثلاثة )قبم    ل ط    بعدي ( للاعب  الكرة الطائرة المصابين بالتمزق 

 فة المدلرة لمناقستها  .الززئ  تلتار الك

102 

مناقسة نتائج اختبار تكميل التباين ف  درزة اتلم بين  4-2-1-1
للاعب  الكرة الطائرة  ا ختبارات الثلاث )قبم    ل ط    بعدي (

 .المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة

105 

فصل عرض نتائج اختبار تكميل التباين ف  المدر الكرك  لم 4-2-2
للاعب  الكرة  الكتف بين ا ختبارات الثلاثة )قبم    ل ط    بعدي (
 .الطائرة المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة   

107 

مناقسة نتائج اختبار تكميل التباين ف  المدر الكرك    4-2-2-1
للاعب   لمفصل الكتف بين ا ختبارات الثلاثة )قبم    ل ط    بعدي (

 . رة الطائرة المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةالك

111 

 124عرض نتائج اختبار تكميل التباين ف  المتغيرات البدنية بين  4-2-3



 17 

 

 

 
 
 

للاعب  الكرة الطائرة  ا ختبارات الثلاثة )قبم    ل ط    بعدي (
 .المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة   

نتائج اختبار تكميل التباين ف  المتغيرات البدنية بين مناقسة  4-2-3-1
للاعب  الكرة الطائرة  ا ختبارات الثلاثة )قبم    ل ط    بعدي (

 . المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة

126 

بين  لممتغيرات البيلكيمائيةعرض نتائج اختبار تكميل التباين  4-2-4
للاعب  الكرة الطائرة  ل ط    بعدي ( ا ختبارات الثلاثة )قبم   

 . المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة   

130 

لممتغيرات البيلكيميائية ف  مناقسة نتائج اختبار تكميل التباين  4-2-4-1
ا ختبار )القبم  لالل ط  لالبعدي( للاعب  الكرة الطائرة المصابين 

 .لرةبالتمزق الززئ  تلتار الكفة المد

133 

 بحفصل بحخ مس
 145 اب تنتازات لالتلصيات  -5
 145 اب تنتازات  -5-1
 147 التلصيات  -5-2

 بحمص  ض بحعضثية وبلاجنثية
 148 بحمص  ض بحعضثية 
 152 بحمص  ض بلأجنثية 

 155 بحملا ق
 185 ملخص بحلغة بلانكليزية

 188 العنلان انكميزي 
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 لائًت الجذاول
 

 بحصف ة بحعنوبن  بحضقم
 68 يبين الدرزات ف  بعض كركات مفصل الكتف 1
 71 (2006المسايخ   نبيل عبد الكاظم عذاب ) درا ة  2
 72 (2021علاا  يد نبي   درا ة) 3
 74 ألز  التسابهة لا ختلاف بين الدرا ة الكالية لالدرا ات ال ابقة 4
 78 يبين تزانس عينة البكث 5
المعٌارٌة ليمتغٌرات قٌد البحث فً  والانحرافاتالحسابٌة ٌبٌن الأوساط  6

)القبيً، الوسطً، البعدي( لاعبً الكرة الطائرة  ةالثاث الا تبارات
 المصابٌن بالتمزق الجزئً لأوتار الكةة المدورة   

100 

البعدي( فً  -الوسطً -)القبيً ةالثاث الا تباراتٌبٌن تحيٌل التباٌن بٌن  7
 درجة الألم

102 

قل فرق أوقٌمة  وساط الحسابٌة فً درجة الألمٌبٌن قٌمة الةروق فً الأ 8

 البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  لا تبارات( L.S.Dمعنوي ) 
104 

 البعدي( فً -الوسطً -)القبيً ةالثاث الا تباراتٌبٌن تحيٌل التباٌن بٌن  9
 . لدى عٌنة البحث المدى الحركً لمةصل الكتف

107 

وقٌمة  المدى الحركً لمةصل الكتفوساط الحسابٌة فً ٌبٌن قٌمة الةروق فً الأ 10

 البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  لا تبارات( L.S.D)  قل فرق معنويأ
109 

 البعدي( فً -الوسطً -)القبيً ةالثاث الا تباراتٌبٌن تحيٌل التباٌن بٌن   11
   المتغٌرات البدنٌة .

124 

قل أوساط الحسابٌة فً المتغٌرات البدنٌة وقٌمة الةروق فً الأٌبٌن قٌمة  12

 البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  لا تبارات( L.S.D)  فرق معنوي
125 

البعدي(  -الوسطً -)القبيً ةالثاث الا تباراتٌبٌن تحيٌل التباٌن بٌن  13
 ائٌةٌليمتغٌرات البٌوكٌم

130 

لمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة وقٌمة ابٌة فً ٌبٌن قٌمة الةروق فً الاوساط الحسا 14
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132 
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 لائًت الاشكال
 

 بحصف ة بحعنوبن بحضقم
 43 التسريح العضم  لمفصل الكتف 1
 47 انلاع خمع مفصل الكتف 2
 50 اصابة الكفة المدلرة 3
 76 التصميم التزريب  لمدرا ة 4
 90 (90تدلير لمزهة اللكسية بزالية ) 5
 90 (90تدلير لمزهة ا ن ية بزالية ) 6
 90 (45ثن  لمد بزالية ) 7
 90 (90ابعاد لتقريب بزالية ) 8
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ف  ا ختبارات الثلاثة )القبم   الل ط   يلضح اتل اط الك ابية لمثن  للإمام   11
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113 

ف  ا ختبارات الثلاثة )القبم   اتل اط الك ابية لممد لمخمف لمفصل الكتف يلضح  12
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 المدلرة.

115 

ف  ا ختبارات الثلاثة )القبم   يلضح اتل اط الك ابية للإبعاد لمفصل الكتف  13
  الكرة الطائرة المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة للاعب الل ط   البعدي(
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117 

ف  ا ختبارات الثلاث )القبم   يلضح اتل اط الك ابية لمتقريب لمفصل الكتف  14
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120 
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 المدلرة.
ف  ا ختبارات بية لمتدلير لمداخل لمفصل الكتف يلضح اتل اط الك ا 15

الثلاث )القبم   الل ط   البعدي( للاعب  الكرة الطائرة المصابين بالتمزق 
 الززئ  تلتار الكفة المدلرة.

121 

يلضح اتل اط الك ابية لمتدلير لمخارج لمفصل الكتف ف  ا ختبارات الثلاث  16
كرة الطائرة المصابين بالتمزق الززئ  تلتار )القبم   الل ط   البعدي( للاعب  ال

 الكفة المدلرة.

123 

ف  ا ختبارات الثلاث )القبم   الل ط    يلضح اتل اط الك ابية لمقلة القصلر 17
 البعدي(  للاعب  الكرة الطائرة المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة.

127 
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129 
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135 
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140 
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 المدلرة.

143 
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 لائًت الدلاحك
 انصفحت انعُىاٌ انزلى

ث حتمزق بحجزئ  لأوت ض معلوم ت عن لاعث  بحكضة بحط ئضة بحمص ثين ) بتتم ضة  1
 (  بحكفة بحم وضة

156 

 157 (حلاص ثةبحطثيب بتتم ضة تشخيص )  2

 158 أت حيب بحتشخيص بحمتتخ مة (بتتم ضة )  3
 159 ( BCAA )بلإص ثة ثع  بحتأهيل وبحمكمل بحغذبئ   4

5 A A )160 )ا تمارة قياس درزة ا لم بكركة الذراع للأمام 
5 B B )161 )ا تمارة قياس درزة ا لم بكركة الذراع لمزانب 
5 C C )162 )ا تمارة قياس درزة ا لم بكركة الذراع لمخمف 
 انتًارٌٍ انتأهٍهٍت انًستخذيت فً تاهٍم اصابت انتًزق انجزئً لأوتار انكفت  6

 انًذورة نًفصم انكتف

 

163 

 167 بتتم ضة تثين بتتخ بم بحتم ضين بلاتثوع بلاول 7
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 .انخعزيف بانبحذ:4
 حذ وأهًيخه يمذيت انب 4-4

لمنها المزال الرياض   مزا ت الكياةلالتقدم العمم  الكاصل ف  مختمف  التك ن إن 
زاز لمختمف الفعاليات الرياضية ذلك نتيزة نادر الى كدلث طفرة نلعية لكبيرة ف  م تلر اب

لزية العملم الف يلل إنإذ   ية إن إنت عممية ال إنارتباطها بالعديد من العملم اتخرر  لاا ك
المختمفة عمى  ئ ض  ل ذا يسمل لظائف الز م لأززاتهتم بدرا ة مظا ر الكياة بالن بة لمريا

كد  لاا باعتبارلإ لكدة متكاممة   يمكن درا تها بسكل م تقل  لمن الفرلع المهمة ف  عمم 
أثناا الف يلللزيا  ل عمم الكيمياا الكيلية لالذي يهتم بدرا ة التغيرات الكيميائية الت  تكدث 

تاج الطاقة اللازمة لمعمل العضم  لكذلك العمميات الكيلية المختمفة الت  تتم ف  الخلايا إن
 العضمية نتيزة التمثيل الغذائ  .

صابات الرياضية تعد كلاكدة من أ م ثلاث معلقات الت  تقف اب إنلكما  ل معرلف ف 
نياض   ل الديناميك  المتلقع من عممية التدريب الر  التك نكائلا دلن   ذلإ المعلقات الثلاثة  ا 

. لعند درا ة ا صابات 1   )ظا رة التعب  لتقنين ا كمال البدنية  لا صابات الرياضية(
سطة الرياضية  لاا  عبين أل نالرياضية ف  المزال الرياض  ي تلزب اتمر لممار   اب

ية التعرف عمى إنامك يمملا بكل ما  ل زديد ف  إنمدربين ال العاممين ف  كقل التأ يل   
عد سطة الرياضية المختمفة لطبيعتها لكيفية ا عافها بنطبيعة  ذلإ ا صابات لارتباطها باب

ثم التعامل مع  ذلإ ا صابات متعالنين ف  ذلك مع المختصين  ف مزيا  درا ة ا باب كدلثها 
 تلر بدن  من الكلادر الطبية المتخصصة . لالرياضيين لمختمف الفعاليات يكتازلن الى م

المناف ة تكتاج الى  إنلمهاري عال  أثناا اتداا ف  المناف ة الرياضية لكما  ل معملم ف
يكلن ف  م تلر لاكد خلال  إنم تلر التكيف اللظيف  العال  ل ذا يتطمب من اللاعب 

عد لب  ل ذا الم تلر يتطمب لصلل اللاعب الى التهيئة الكاممة تداا مامطملب من المناف ة  

                                                           

ن زة الرخلة ف  مفصل الكتف  اطرلكة دكتلرالإ    كامل كمزة الزار الله : تأثير تمارين تأ يمية مقترح ف  علاج بعض إصابات ابسكٌنة  1

 .2006كمية التربية الرياضية   زامعة بابل    
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د ي بب ا صابة لمنها  ذا الزهد المتلاصل ربما يؤدي الى كدلث كركة مفازئة ق كذل
الكتف ل   من ابصابات السائعة عند الرياضيين ل ذا يرتبط بطبيعة التدريب مفصل اصابات 

الم تخدم من خلال زيادة الكمل التدريب  مما يزعل  ناك عبأ كبير عمى اللاعب خلال زيادة 
يبية ف  اليلم اللاكد أل خلال ات بلع التدريب  لالذي ي تمر ل اعات طليمة عدد اللكدات التدر 

مما يعيق عممية التدريب لتقمل من تطلر القدرات البدنية لالمهارية نكل الم تلر اتفضل 
 لالت  ت بب بكدلث ا صابة .ائد لالمثال  لبالتال  كدلث كا ت الكمل الز 
مت ريع من لغذائ   مكملل ةمصاكب ةتأ يمي مارينتللتأ يل الرياض  المصاب يكتاج الى 

كما قبل ا صابة لمن ثم العلدة الى الملاعب بالسكل المنا ب   لتتزمى   علدت  الى كالت
غذائ  لمكمل صاكبة م تمارين تأ يمية تخدام اعن طريق ها مكاللة عممية إنأ مية البكث ب

لمفصل الكتف لبالتال  الت ريع من علدة الكفة المدلرة  التمزق الززئ  تلتار اصابات تأ يلل
 بسكل كامل.  الى ممار ة نساطة بعد سفاا اصابتاللاعب 

 
 يشكهت انبحذ .  2 -1

الكاصل عمى ازهزة الز م  اكالة ف يلللزية تتمثل بالعب هاإنالتدريب بتعد عممية 
 بب ف  كثير من ا قد يل ذا العبالداخمية للاعب نتيزة اتكمال التدريبية الممقاة عمى عاتقة 

دية لمدرس مادة نلكلن الباكث  عب  ابق لمكرة الطائرة لمثل العديد من ابا صابة  إنا كي
اغمب  إنزامعة القاد ية  كظ بالكرة الطائرة كاليا ف  كمية التربية البدنية لعملم الرياضة 

الكفة المدلرة  بة التمزق الززئ  تلتارلبالخصلص اصاإصابات  عب  الكرة الطائرة تتمثل 
لمفصل الكتف نتيزة عممية الكركة ال ريعة لالقلية لكذلك آلية التعامل مع الكرة ل ذا العب ا 

خفاض إنقد يللد نلع من الزهد الزائد لبالتال  اكتمال تعرض اللاعب للاصابة كبير نتيزة 
 تأ يل  للبسكل عام لبالتال  ربما تكدث كركات غير صكيكة لز م اللاعب الكفااة اللظيفية

غذائية ت رع من عممية  مصاكبة لمكملاتتأ يمية  تمريناتذا اصابة نكتاج الى ا تخدام  ك
) هل لأتتخ بم عب المصاب . لمن  نا تتمخص مسكمة البكث بالت اؤل التال  اللا السفاا
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التوزق الجزئً ( أثز فً تأهٍل اصابت BCAA)الوصاحبت للوكول الغذائً التوارٌي التأهٍلٍت

 ؟ للاعبً الكزة الطائزة وتحسٍي الكفاءة الوظٍفٍت لوفصل الكتفالكفت الودورة ار لأوت

  
 انبحذ  اهذاف 4-3

 يهدف البكث الى : 
ابة التمــــزق الززئــــ  صــــا لتأ يــــل (BCAAمصــــاكبة لممكمــــل الغــــذائ  ) تمرينــــاتإعــــداد  .1

 الكفة المدلرة لمفصل الكتف لدر  عب  الكرة الطائرة . تلتار
إصـــابة  ( فـــ  تأ يـــلBCAAالغـــذائ  )المصـــاكبة لممكمـــل  التمرينـــات أثـــرعمـــى التعــرف  .2

 .لمفصل الكتف للاعب  الكرة الطائرة التمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة 

( فـ  تك ـين الكفـااة BCAA) المصـاكبة لممكمـل الغـذائ التمرينـات أثـر عمى التعرف   .3
 .لمفصل الكتف للاعب  الكرة الطائرة اللظيفية

 
 بحذ :ض انوفز 1-4

 يفترض الباكث ما يم  .
منا ــبة للاعبــ  كــرة الطــائرة  (BCAA)ة المصــاكبة لممكمــل الغــذائ  التأ يميــ التمــارين  -1

 الكفة المدلرة لمفصل الكتفالتمزق الززئ  تلتار المصابين ب
إصــابة التمــزق  ( فــ  تأ يــلBCAAالغــذائ  )المصــاكبة لممكمــل  أثــر لمتمرينــات  نــاك  -2

 .لمدلرة  لمفصل الكتف للاعب  الكرة الطائرةالززئ  تلتار الكفة ا
( فـــــ  تك ـــــين الكفـــــااة BCAA) المصـــــاكبة لممكمـــــل الغـــــذائ أثـــــر لمتمرينـــــات   نـــــاك  -3

 .لمفصل الكتف للاعب  الكرة الطائرة اللظيفية
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 مجالاث انبحذ .   5 -4
 زة ا للى)فئة المتقدمين( من اندية دلري الدر  الكرة الطائرة ل عب -:بحمج ل بحثشضي  1-5-1

 .  ( مصابين8لالبالد عدد م ) الكتف لالكفة المدلرة لمفص بالتمزق الززئ  تلتارالمصابين 
 21/1/8281إلى    82/28/8288من   -:بحمج ل بحزمن   1-5-2
مختبر صباح  ية  نامختبر الباكث العمم  لمتكميلات ف  الديل  -:  إنبحمج ل بحمك 1-5-3

مختبر الطب الرياض  ف  كمية التربية  ف  النزف ا سرف  الفتلالي لمتكميلات المرضية 
مركز الديلانية التخصص  لعلاج مرضى السمل  البدنية لعملم الرياضة بزامعة القاد ية 

الدماغ  لتأخر المس  لالتأ يل الرياض    مركز المرلنة التخصص  لمعلاج الطبيع  لالتأ يل 
   )بزراا فكص الرنين( يةناا طفال ف  الديل   م تسفى الن ائية ل الطب  ف  النزف ا سرف

)بزراا فكص    م تسفى الصدر التعميم  )بزراا الفكلصات الطبية( ية العامنام تسفى الديل 
 )بزراا الفكلصات الطبية(   م تسفى القا م العام الرنين لالفكلصات الطبية(
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 انظابمت وانذراطاث زيتانُظ انذراطاث – 2
 انذراطاث انُظزيت  2-1
     انخأهيهيتانخأهيم وانخًاريٍ  2-1-1
   انخأهياام :  2-1-1-1

 ل مزملعة من العملم تختص بتسريح  Sport Medicineالطب الرياض   ديع
نالزل  لى يكية لعمل الز م ف  اثناا النساط الكرك    بابضافة اإنب اللظيفية لالتسريكية لالميكا 

طرائق التدريب   لاللقاية لعلاج ا صابات لالتغذية لالمتغيرات زميعا  الت  تكدث داخل الز م 
 . (1)خلال النساط البدن 

من العملم الت  تندرج تكت مظمة الطب  التأ يميةالتأ يل لالتمرينات  دلكذلك يع
زد ا فضل يهتم ف  البكث ف  كثير من فرلع  لاق ام  لي إن نالرياض  الذي اصبح اب
 لي خرلإ ف  خدمة البسرية .

  ا فادة من مزملعة الخدمات إن( التأ يل : WHO)الصكة العالمية لتعرف منظمة 
المنظمة ف  المزا ت الطبية لا زتماعية لالتربلية لالتقييم المهن  من ازل التدريب ال اعادة 

 . (2)ظيفيةتدريب الفرد لاللصلل ب  الى اقصى م تلر من م تليات القدرة الل 

لالرياضية لاكد من ا م اق ام الطب الرياض    اذ  التأ يميةليعد التأ يل بالتمرينات 
تنُتقى تمارين منظمة ل ادفة لعلاج اصابة معينة ال لتخفيف ا لم   ال لتقلية ززا من اززاا 

 الز م . 

                                                           
 . 5  ص 1995  اب كندرية   دار المعارف لمنسر    1  ط : الرياضة لالصكة( عادل عم  ك ن 1)

 . 13ص 2014لالنسر    لمطباعة AuthorHouse  العراق   رعاية المعلقين لالتكامل ا  ري(صبيكة ال امرائ  : 2)
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ص المصاب لقد ت تعمل في  التمارين ال مبية ل   الت  يقلم المعالج بتاديتها مع السخ
  ال التمارين ا يزابية الت  يقلم بتأديتها السخص المصاب نف   لعرفت  ميعة خميل 

ها :))كركات معينة لكا ت مرضية مختمفة غرضها علاز  لقائ  ذلك إنب التأ يميةالتمرينات 
 .(1) عادة الز م الى الكالة الطبيعية ال تأ يمية((

عن طريق ممار ة التمرينات الرياضية فكثير من امراض  ذا العصر باتت تعالج 
المنظمة لالمنا بة لطبيعة المرض لسدت    ))ل نا يكلن ا داا ال ميم الذي يمارس با تمرار 
للسكل منظم مؤثرا  ايزابيا  لكياة يلمية خالية من ا لم نتيزة ا  تعمال الككيم للإلة البسرية 

 . (2)لالبدنية المعدلة لالمؤ مة((

 إنلعمل فبلا طة الل ائل الت  يمكن ممية تزديد الصكة لالقابمية عمى الالتأ يل  ل ع
 اا المرض  بسكل مزمن ازتماعية لمسفاا ال ا بق -نف ية  -ية بدنية إنتكصل عمى اقصى امك

لعند تزديد القابمية عمى العمل  ناك عدة ل ائل تعد كعلامل م اعد مثل النظريات 
كذلك العلازات الرياضية الت  ت اعد عمى اعادة اللظائف الطبية ا تخدام العقاقير الطبية ل 

الز مية لتطلير التعليض لتسمل الل ائل الطبيعية )ل ائل خدمة الذات( لكذلك ت تخدم 
بسكل لا ع التمارين الرياضية الم اعدة )العلاج اللظيف (   تعادة الخصائص الكركية الت  

ل زل ذلك يفضل ا تعمال الضاع مختمفة ف  العمل يتم تُطَلَّر بالتدريب الم تمر لبالتدريج . 
 .(3)اليلم  إذ ت تعمل التمارين الرياضية الم اعدة لتلزد مؤ  ات خاصة لمتأ يل

 
                                                           

 . 13  ص 1990  دار الككمة    العراق   الرياضة العلازيةخميل مكمد :  (  ميعة1)

 . 109  ص 1997  ا  كندرية   دار المعارف    ميكإنيكية اصابة العملد الفقري( مكمد عادل رسدي   مكمد زابر بريقع : 2)

  29(  ميعة خميل مكمد : المصدر نف     ص3)



 31 

 

 :تخأهيهيأهًيت انخًاريٍ ان 2-1-1-2

من ا م ات س ف  اعداد المنا ج التأ يمية تكديد الكمل المثال  لمتمارين التأ يمية كيث 
  كمية التأثير المعينة اللاقعة عمى ا عضاا لا زهزة المختمفة لمفرد إنبيعرف الكمل المثال  

عند ممار ة النساط المدن    كذلك  ل الزهد ال العبا البدن  لالعصب  اللاقع عمى اعضاا 
 .  (1)الز م لأزهزت  لرد فعل للاداا البدن  المنفذ

مختمفة فرضها لقائ   :    كركات رياضية معينة لكا ت مرضية التأ يميةالتمارين 
علازية . لذلك  عادة الز م الى الكالة الطبيعية ال تأ يمية ل   ا تعمال المبادئ ات ا ية 
لمعمل الك   لالكرك  لالت  تعمل من التأثير عمى قابمية تمبية العضلات لاتعصاب لذلك 

عمى عملم عدة ا مها  التأ يميةباختيار كركات معينة لالضاع منا بة لمز م   لتعتمد التمارين 
 . (2))عمم التسريح   عمم الف مزة( لعملم اخرر    يما العملم التربلية لالنف ية

كراف عمى نها مزملعة مختارة من التمارين البدنية يقصد بها تقليم ابإنكما تعرف ب
 الكالة الطبيعية ال علاج ا صابة الت  يؤدي الى اعاقة العضل لعن القيام بلظيفت  التامة

 . (3)لم اعدت  عمى الرزلع الى الكالة الطبيعية ال القريبة منها

ها تعمل إنها المكلر ا  ا   ف  علاج اصابات اللاعبين إذ إنلتعرف ايضا  عمى 
 . (4)عمى ازالة الخمل اللظيف  لمززا المصاب

                                                           
 .  63  ص 2001  دار الفكر العرب    القا رة    2(   ط: التدريب الرياض  الكديث )تخطيط لتطبيق لقيادةت  ابرا يم كماد ( مف1)

 . 13  ص 1990كمية التربية الرياضية    -  مطبعة زامعة بغداد   زامعة بغداد  الرياضة العلازية(  ميعة خميل : 2)

 . 46  ص 1991  اب كندرية   مركز الدلتا   لمطباعة    القلامية لالتدليك الرياض : المياقة ( كياة رلفائيل الخربلط  3)

 . 128  ص 1987  الرياض   دار المريخ لمنسر    1  ط إصابات الملاعب( مختار  الم : 4)
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 : انخأهيهيتطزيمت اداء انخًاريٍ  2-1-1-3

 :(1) عتبار ل  تؤخذ بنظر ا إن ناك بعض النقاط الت  يزب 

يزب القيام باداا التمرين بصلرة مضبلطة لصكيكة لبعد سرح التمرين لكيفية القيام ب   .1
 تلقعات أداالإ . إنلبي

يؤدي التمرين بخطلات متدرزة مبتدأ باللضع ا بتدائ  ثم الكركة اتللى  إنيزب  .2
ل  رعة لمقدار عدد مرات اداا التمرين )التكرار( أ إنية الى آخر التمرين مع بيإنلالث

 المقالمة لالمكاذير اللازب ملاكظتها .
 يزب ملاكظة المصاب عند أداا التمرين لالعمل عمى اصلاح ا خطاا . .3
اعطاا المصاب لصف مكتلب لكل تمرين لطريقة اداا عن طريق الصلر لالر لم  .4

 ية .إنالبي
يمية( عن ثلاثة أل   يزيد عدد التمارين ف  اللقت اللاكد )اللكدة التأ  إنمن الم تك ن  .5

 أربعة تمارين.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 ( د. فالح فرن يس : المصدر ال ابق نفس.1)
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  (2)،  (1)  انخأهيهيتحصُيفاث انخًاريٍ  2-1-1-4

 ك ب تدرزها من ال هللة الى الصعلبة ل   : التأ يميةتصنف التمارين 

 ال مبية . .1
 الم اعدة . .2
 الفعالة . .3
 المقالمة . .4

 
 Passcive exercise. بحتم ضين بحتلثية . 1

 م فيها المعالج الطبيع  بتكريك ززا من اززاا الز م المريضل   التمارين الت  يقل 
المريض اداا التمارين ال مبية  إنبامك إنالمريض )لكذلك   قصى مدالإ دلن أي مكاللة من

 ذلإ  إنبلا طة م اعدة الطرف ال الززا غير المصاب ال بلا طة ا تعمال البكرات( . 
 لمفصل لتنسيط بعض الكتل العضمية .التمارين ت اعد المصاب ف  الكصلل عمى مرلنة ا

 Asistive exercise. بحتم ضين بحمت ع ة  2

ل   التمارين الت  يقلم فيها المريض بتكريك ززا من اززاا ز م  الى المدر الذي 
ي تطيع  ثم يقلم المعالج الطبيع  بم اعدة المصاب لمكصلل عمى المدر الكامل لمكركة 

مفصل لا لياف العضمية لكذلك تك ن التلافق العضم  لبهذا يكصل المصاب عمى مرلنة ال
 العصب  .

                                                           
 . 137  ص 1973  بيرلت   صيدا   المكتبة العصرية     : الصكة الرياضية لالعلاج الطبيع( اكمد الصباك  علض الله 1)

 .200 – 209  ص1988  سركة السرق ا ل ط لمطباعة    إن  ا ردن   عم 1  ط ا صابات الرياضية لالعلاج الطبيع فؤاد ال امرائ     اسم ابرا يم :  (2)
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 Active exercise. بحتم ضين بحفع حة 3

ل   التمارين الت  يقلم فيها المصاب بتكريك ززا من اززاا ز م  بنف   دلن م اعدة 
 ليكلن اداا التمرين ضد الزاذبية ا رضية .

 Ressitve exercise. تم ضين بحمق ومة 4

رضية لاضافة اب باداا التمرين ضد الزاذبية اتلنلع من التمارين يقلم المصف   ذا ا
  ذا يسمل ا تعمال ا ثقال لالبكرات لال برنك لالماا . إنبعض المقالمة إذ 

 :(1) انخأهيهيتشزوغ وظع يُهج انخًاريٍ  2-1-1-5

 تسخيص ا صابة لدرزتها )من قبل الطبيب المختص( . .1
 المنا بة .تكديد نلعية التدريبات  .2
 تكديد سدة ا داا لالمدر الكرك  لمتمارين المختارة . .3
تكديد عدد المزملعات لالتكرارات ف  كل مزملعة لفترات الراكة بين كل منها )بين  .4

 المزملعات بين التكرارات( .
 تكديد مدة المنهج المتلقعة . .5
 التدريب السامل  ززاا الز م بما   يضر العضل المصاب . .6

 
 
 
 
 

                                                           
 . 166  ص 1984ا  كندرية   مؤ  ة سباب الزامعة   لمطباعة لالنسر      مصر   اصابات الملاعب لاللقاية لالعلاج( عبدة ال يد أبل العلا : 1)
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         الإصاباث انزياظيت  2-1-2
ها تعرض إنكممة مستقة من اللاتينية . لتعن  تمف أل إعاقة   لتعرف عمى  ا صابة      

 زة الز م المختمفة لمؤثرات لعلامل خارزية أل داخمية تؤدي الى إكداث تغييرات تسريكية إن
ل لقت  ال دائم  لف يلللزية ف  الززا المصاب مما يعطل عمل أل لظيفة ذلك الن يج بسك

(1)لفقا  لسدة ابصابة
   

 ذا التمف مصاكبا  أم غير مصاكبا  بتهتك  إنابصابة :    أي تمف  لاا أك  
يكيا    إن ذا التأثير )ميك إن لاا كال داخم  ال ذات   زة نتيزة تي تأثير خارز  نباب

 .(2)عضليا    كيميائيا (. لعادة ما يكلن التأثير الخارز  سديد

ت ا صابة داخمية )تكدث بفعل إن صابات معظمها تكلن ناتزة عن ا زهاد  لاا أكلا
ضخامة الفعاليات البدنية الت  يزاللها الرياض  كا زهاد الفعم  العنيف ال الخسلنة ف  المعب( 

 .(3)ال ا صابة الخارزية )الت  تكدث نتيزة ال قلط ال الضرب لعادة ما تكلن مؤلمة لكادة(

سدة خارزية ال تعرض الفرد الى   ل نتيزةصابة من لزهة نظر الباكث : لتعريف ا 
 زة الز م ليرافقها كدلث تغيرات ف مزية قد تأثر  مبا  إنينتج عنها تمف ف  اصابة معينة 

 .ية كركت إنلامك عمى صكة الفرد

 

 

                                                           
 . 11  ص  2008(  ميعة خميل مكمد : مصدر  ابق الذكر    1

صابات الملاعب( زينب عبد الكميد العالم : 2)  .79  دار الفكر العرب    القا رة   ص 5  ط التدليك لا 

 .175  ص إن  دار لائل لمنسر   عم 1  ط لمياقة البدنية لالصكيةا  نلرما عبد الرزاق :  إن(  اري اكمد كمد3)
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 أهًيت دراطت الإصاباث انزياظيت  2-1-2-1

رلع الطب الرياض  الذي يزب ا  تمام ب  تعد ابصابات الرياضية أكد أ م ف      

لتدري   لطمبة كميات لأق ام التربية الرياضية لالمدربين اخصائ  العلاج الطبيع  ل 

زميع العاممين ف  مزا ت السباب لالرياضة من المهتمين بابصابات الرياضية كززا 

ضية ضمن فنى  ام ف  نطاق أعمالهم اليلمية   ل ذا يندرج ملضلع ا صابة الريا

يتطلر  إنالمكتلر العام لممقررات كميات التربية البدنية لعملم الرياضة لالذي يزب 

ذا إ  إنلالخبراا من المدربين الرياضيين نظريا ل عمميا .ليعرف المختصلن من العمماا 

تم أعداد الرياض  بدنيا لنف يا بطريقة صكيكة يمكن اللقاية من الكثير من ا صابات 

سطة البدنية العنيفة أل الرياضية  إذا ما نائعة ايضا المصاكب لممار ة ابالب يطة لالس

نا تكمل اتعداد البدن  المستمل عمى الزل  ب متعددة ابعداد الفن   ابعداد النف    ا 

 . (1) أمكن اللقاية من معظم ابصابات المصاكبة ف  مزال الرياضة عملما

 

 

 

                                                           
 .35  ص1991  ا  كندرية   مركز الدلتا لمطباعة    اصابات الملاعب( كياة عياد رلفائيل   1)
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 :(2)زياظيت في انُماغ انخانيتويمكٍ ايجاس أهًيت دراطت الاصاباث ان 

 إعطاا دليل لاضح ابصابات لاتمراض المتعمقة بالرياضة -1

 فلائد لمقاطع الم ابقات الرياضية لالتقميل تكرار ابصابات. إنبي -2

إمداد المتخصصين بمعملمات متطلرة كتى يتمكن المتخصصين من اتخاذ القرارات  -3

 المنا بة عند كدلث ابصابات.

 عد الرياض  عمى العلدة الى الملاعب بعد ابصابة ف  أ رع لقت ممكن.ت ا -4

 ب تلفير طرق العلاج الت  تخضع ات ملب العمم .إنتهتم لاللقاية منها بز -5

تق -6  مع ا صابات المختمفة. إنتأ يل الخريزين كيف يتعامل بكرفية لا 

 ف هم عند المزلم.إنتمكين ممار   الرياضة من ا  تمام ب -7

لضع المعملمات الممكنة لالمب طة الت  تزعل الفرد قادرا عمى التعرف المبدئ   -8

 عمى ابصابة لتلزي  المصاب التلزي  ال ميم.

 

 

 

                                                           
 .148 ص2010 اتردن  دار ابعصار العمم  لمنسر لالتلزيع  1  ط عالم الرياضة لالصكة( خالد مكمد الكسكلش : 2)
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 1اصاباث لاعبي انكزة انطائزة   2-1-2-2
تؤدي  إن رياضة مهمة زدا  للاعبين من زميع اتعمار؛ لكن من الممكن الطائرة الكرة تُعَد

 كرة أغمب إصابات إن  ل  بد من التنلي  عمى رياضية إصابات  ذلإ الرياضة الزماعية إلى
تكدث إصابات تصنف عملما  إما إصابات مزمنة أل إصابات كادة.  إنيمكن  الطائرة

 زة بدلن لقت نابزهاد بعد فترة من اللقت ب بب إتعاب العضلات  المفاصل  لاب
تتكلل إلى  إنلممكن ها تبدأ كآ م صغيرة أل مزعزة  لمن اإنمنا ب لمتعاف ؛ كيث 

 .إصابة كادة إذا لم يتم السفاا ف  لقت مبكر لمنها 

 . لكفة المدلرةاصابات ا  -1

 .خمع الكتف -2

 .فصل الكتف -3

 .التلاا المعصم -4

 .ك ر ابصبع -5

 .التلاا ف  الكاكل -6

 .تمزق لتر أخيل -7

 . كب ألتار الركبة -8

 .أقراص الفتق -9

                                                           

  القـا رة   مزمـة ا ـيلط لعمـلم  ا صـابات الرياضـية للاعبـ   ـرة الطـائرة لعلاقتهـا بالمياقـة البدنيـة الخاصـة خـلال فترتـى ا عـداد لالمناف ـات كملد يل ف مكمـد :م - 1

 2015  3 عدد41لفنلن التربية الرياضية   مزمد 
 

https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d9%83%d9%8a%d9%81%d9%8a%d8%a9-%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86-%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8-%d9%81%d9%8a-%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a9-%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d9%83%d9%8a%d9%81%d9%8a%d8%a9-%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86-%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8-%d9%81%d9%8a-%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a9-%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%a3%d8%b4%d9%87%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa-%d8%a8%d8%b3%d8%a8%d8%a8-%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%a3%d8%b4%d9%87%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa-%d8%a8%d8%b3%d8%a8%d8%a8-%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%ae%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%b5-%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a9-%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%ae%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%b5-%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a9-%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%ae%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%b5-%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a9-%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9/
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 :يفصم انكخف   2-1-3
مفصل الكتف أكد ا ززاا المهمـة فـ  الز ـم فهـل يـربط ا طـراف العميـا مـن الز ـم. يعد 

 .(1)لينتج اعتدال الكتف من خلال العمل العضم  المنتظم لمعضلات المختمفة

نل  لـذا تـتم الكركـات  (2)مفصل الكتف  ل مفصل زليمـ  مـن النـلع الكـرلي )كـرة ل لقـب( ا 
 في  بكرية ف  زميع الزهات.

  لعظـم لـلح إنلكتف من التمفصـل بـين رأس عظـم العضـد لالتزليـف الكقـليكلن مفصل ا
 .(3)الكتف

يكيط بالمفصـل مـن الخـارج مكفظـة مفصـمية ل ـ  عبـارة عـن كـيس قـلي يكـيط بالمفصـل 
. لتقـــع خـــارج (4)  الـــى الرقبـــة التســـريكية لعظـــم العضـــدإنكـــاملا  ليمتـــد مـــن كافـــة التزليـــف الكقـــ
تمــد قــلة لثبــات مفصــل الكتــف عمــى العضــلات لاتلتــار تعالمكفظــة المفصــمية أربطــة مفصــمية ل 

   :(5)لاتربطة لكما يأت  

: ل ــل ربــاط قــلي لعــريض  Croacohumeral Ligamentأ. الربــاط العضــدي الغرابــ  : 
 يربط الناتئ الغراب  بالدرنة الكبرر لمعضد.

                                                           
 .7ر المعارف   ص القا رة   دا اصابات الرياضة لالعلاج الطبيع ( مكمد ال يد سطا : 1)

 .278  ص  1989  دار الفكر لمنسر لالتلزيع    إن  عم ات ا يات ف  تسريح ابن إن( مكملد بدر عاقل : 2)

 .148 - 72  زامعة الملصل   مطابع التعميم العال    ص 12  ط عمم التسريح( قيس ابرا يم الدلري : 3)

 .136  بغداد   دار الكرية لمطباعة ص 3  ط ئ عمم التسريحمباد  العزالي : إن( عبد الركمن مكملد الركيم ل 4)

 .278-248( مكملد بدر عاقل : مصدر  بق ذكرلإ   ص5)
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: ل ـــل عبـــارة عـــن مـــلااة  Glenohumeral Ligamentب. الربـــاط العضـــدي الكقـــ  : 
(Sheetرفيعة تمتد بـين الدرنـة الكبـرر لالدرنـة الصـغرر لعظـم العقـد )   لكمـا ملضـح فـ

 .( 2( ل )1السكل )

 العضلات لألتار ا لاتربطة الت  تعتمد عميها قلة لثبات مفصل الكتف:

 .Subscapularis Muscle  العضمة تكت الكتفية  .1
 .Suprapinatus Muscle العضمة فلق السلكية  .2
 .Infraspinatus Muscle ة العضمة تكت السلكي .3

   لت ــــــمىإنل نــــــاك كمقــــــة فــــــ  الغضــــــرلف المميــــــف تقــــــع عمــــــى كافــــــة التزليــــــف الكقــــــ
 .(1)( لزيادة تقعرلإGlenoid Labrum)سقا الكقة 

 : (2)( الملزلدة كلل مفصل الكتف   Bursaاما ا زراب )

ة : يقع بين لتر العضمة تكت الكتفيـ Subscapalar Bursaالزرب تكت الكتف  :  -أ
 لالمكفظة المفصمية.

: يقـع بـين العضـمة الداليـة لالمكفظـة  Subdeltoid Bursaالزـرب تكـت الـدال  :  -ب
 المفصمية. 

 : يقع بين ا خرم  لالمكفظة. Subacromial Bursaالزرب تكت ا خرم  :  -ج

: يقــــع بــــين النــــاتئ الغرابــــلي  Subcoracoid Bursaالزــــرب تكــــت الغرابــــلي :  -د
 مية ال يكلن امتداد لمزرب تكت ا خرم .لالمكفظة المفص
                                                           

 .278( قيس الدلري : مصدر  بق ذكرلإ   ص 1)

 .278( مكملد بدر عاقل : مصدر  بق ذكرلإ   ص 2)
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عاليات   يعد المركز الكرك  اتلل  ف  فإنمفصل الكتف  ل مفصل فريد من نلع   إذ  إن    
 زة الرخلة نكركة الكتف تتكدد بسكل مفصل المنكب لمرلنة اب إناتداا من فلق الرأس  إذ 
  . ز قيةنلال طلح الكرة الكركة اب

 إنإذ   لذي ي تقر في  راس عظم العضد يكلن بلا طة التزليف الكق  التزليف ا إن     
أما     من نلع الكرة لالتزليفإنأي   طبيعة الكركة ف  مفصل الكتف تكلن ثلاثية اتبعاد 

إلى كد كافٍ بكيث يغط  رأس عظم العضد   ليكلن ل  فائدة رفع  ا  فيكلن كبير  العظم ا خرم 
ينظر السكل  (1)لغراب العظم ا ل إطالة اتلياف الت  تنسأ من قمةيكية لكذلك فائدة من خلاإنميك

 (. 1رقم )
لغراب  ا خرم                االمفصل الترقلي ا خرم  لالقلس  المفصل تكت ا خرم  يتكلن من إن   

من اتعمى ل الكدبتين لرأس عظم العضد من ات فل مع لزلد الزراب تكت ا خرم  لالت  
تتألف بحطثقة بحخ ضجية من العضلات   إنللهذا المفصل طبقت (2).لهذا المفصل تعمل كتزليف

تتألف من عضلات الكم  بحطثقة بح بخليةمن العضمة الدالية لالعضمة المدلرة الكبيرة لعضلات 
المدلر لالت    : العضمة فلق السلكية لالعضمة تكت السلكية لالعضمة المدلرة الصغيرة  

من العضلات تفصل ما بينهما ما يدعى بالزراب تكت  إنالطبقت إن ات لالعضمة تكت الكتفية
ا خرم  لتكت الدال  ل ذا الزراب يتصل بززئ  المركزي القاعدي بالكدبة الكبيرة لعظم 

  (3)دغام الكم المدلر.إن إنالعضد  لكذلك بمك

                                                           
  ر الة لميكإنيكية ل البدنية بصابات الكم المدلر لالمكددة لمكركة ف  مفصل الكتفلفق بعض المؤسرات البي تمارين تأ يميةتصميم نبيل عبد الكاظم عذاب :    (1)

 27  ص 2006ماز تير   بابل   

(2) Ciullo , J . V ., Shoulder injuries in Sports : Evaluation , Treatment , and Rehabilitation . Human Kinetics,U.S.A , 

1996 , Champaign , IL . p . 16 . 

(3)  Marc G . Soble , Alan D . Kaye , and Robert C . Guy . Rotator cuff tear : Clinical experience with Sonographic 

detection . Journal of musculoskeletal radiology . Vo1 . 14 . No . 6 . Nov 1994. p.1183 .  
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م الترقلة لالذي يتألف من عظ يتألف من القلس اللز  العملي لممفصل تكت ا خرم        
من اتمام لي تمر إلى المفصل الترقلي ا خرم  لمن الخمف يتألف من العظم ا خرم  لالنتلا 

لمن ات فل الزراب تكت ا خرم  لتكت  ألملك   لاللز  اتمام  يتألف من الكزام ا خرم 
 الدال  لاللز  ال فم  لممفصل يتألف من الكدبتين لززا من الرقبة التسريكية لرأس عظم

 العضد. 
الزراب تكت ا خرم  لتكت الدال  ليس ل  أي اتصال مع التزليف الكق  مالم يكن     

الكم المدلر تكلن مزتمعة ألتار عضلات  إنإذ ( 2()1)   نالك تمزق كامل لمكم العضم  اللتري
 . نف   كسارناب إنمك للها
من الكركة يختمف عن لكبير  التركيب اللظيف  لمفصل المنكب ي مح بم تلر عالٍ  إن    

 زام لتطابق رأس عظم العضد مع التزليف الكق  إنبقية المفاصل  ذلإ الكركة تعتمد عمى 
 (3).يكية كركة الكم المدلر لالعضمة الداليةإنلكذلك ميك

التسريح العظم  ف  مفصل الكتف معقد التركيب  فهل يتكلن من ثلاثة عظام ل  :  إن      
 (.1وكم  موضح ر  بحشكل ) )4(. وعظم بحعض   ضقوة وعظم بحت  عظم حوح بحكتا 

 
 
 

                                                           
(1) Last , s anatomy : ( eighth edition ) . Chapter 2 . Upper Limb . 1990 . p . 72 . 

(2) Cofield : Current Concept review – Rotator Cuff diseases of the Shoulder . Journal of bone and joint Surgery . Vol 

. 67 . A . No . July , 1985 . p . 474. 

(3)  David W . Stoller , and Eugene M , Wolf : Magnetic resonance , the Shoulder in orthopedic and Sports medicine, ( 

Second edition ) , Chapter 9, . the Shoulder ,1996.Lippincott, Raven.  

(4) Pappas , A . M ., Shoulder Anatomy and Function , in Upper Extremity Injuries in the A athlete , A . M . Pappas , 

zawacki , R . M . , Sullivan , T . J ., Editor . 1995 , Churchill living Stone : New York . p . 143 .  
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 (1) (1بحشكل )
 يوضح بحتشضيح بحعضم  حمفصل بحكتا

 انترلىة :  -1
ن   ا طل إنتتكلن الترقلة من طرف       لكديبة إن  السكل  لطرف لكس  م تل لفيها تكدبا 

 . (2)قريبة لمطرف الم تلي
 ية مع القص لالغضرلف الضمع  اتلل لمن نلزهة ابتقع الترقلة أفقيا لتتمفصل من ا    

الزهة اللكسية من النات ا ا خرم  لمكتف  لتقلم الترقلة بعمل سكال يم ك بالذراع بعيدا  عن 
ها تعمل إنها تعمل عمى نقل القلر من الطرف العملي إلى الهيكل المكلري لأخيرا فإنالزذع كما 

إلى  إنمكدب إن ينلزمد ف  زميع طللها   لثمثا ا ابمرتكزا  لمعضلات. لالترقلة تقع تكت ا
 (. 1السكل ) كما ملضح ف  (3) اتمام لثمثها اللكس  مقعر إلى اتمام 

                                                           
2http//www.eorthopod.comBookletClinicID=822719a26dab27e3bb3cb68f89e6606c&TopicID=089174e90242d2c6357

729280c071daa.2006.  

 .320  ص 1998  دمسق : المركز التقن  المعاصر   دار ابن النفيس    سريح البسري اللظيف التعم  .  إن(قرس  مكمد عم  ل طا ر عثم(2

لالمطبلعات الصكية   ئق الكليت المركز العرب  لملثا2 ط التسريح أل ريري لطمبة الطبل اكمد ذياب .  إن( ريتسارد  نل . ترزمة  مكمد اكمد  ميم (3

 . 467 ص1998
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   (1) نىح انكخف: -2

للح الكتف عظم م طح مثمث السكل يقع عمى الزدار الخمف  لمصدر بين الضمعين       
لكتف إلى الخمف  لطرف السلكة اللكس    لال ابع  لعمى  طكها الخمف  تبرز سلكة اإنالث

طميق ليكلن ا خرم الذي يتمفصل مع الترقلة  لالزالية العملية اللكسية لمكتف تكلن الكفرة 
لغراب  يبرز فلق الكفرة اتتمفصل مع رأس العضد  لالنات ا  الكمثرية السكل لالت  يةإنالكق
 ية من قاعدة ناب الزهة تربطة  لالىية إلى اتعمى لا مام ليعط  مرتكزا  لمعضلات لاإنالكق

النات ا الغرابلي تقع الثممة فلق الكتف. لال طح اتمام  لمكتف مقعرة ليسكل الكفرة تكت 
عمى تالكتف إلى الكفرة فلق السلكية من الكتف الضكمة لال طح الخمف  لمكتف ينق م بسلكة ا

ى لمكتف ب هللة ف  السخص الك  لالكفرة تكت السلكية من ات فل ليمكن كبس الزالية ال فم
 (2)ل   تكدد م تلر الضمع ال ابع لسلكة الفقرة الصدرية ال ابعة.

 -: انععذ -3
  لمعضد نهاية عميا مت عة لزدل)عملد   يعد العضد أطلل  لاكبر عظام الطرف العملي      

لتكت الرأس  أل زذع( لنهاية  فمى   لتستمل النهاية العميا عمى ززا مدلر ناعم ي مى الرأس
 ما ا  يفصل اكد الكبيرة لالصغيرة إنالعنق تقع ا كدلبت مباسرة يقع العنق التسريك  لتكت
مة تلزد   لعندما يمتق  طرف العضد اتعمى بز م العظ(3) عن اتخرر أخدلد ذات الرأ ين

لعمى النصف العملي لملز  اللكس  لز م العضد يلزد مرتفع خسن ي مى  عنق زراكية ضيقة

                                                           
 . 36  ص1999 دار الفكر لمطباعة لالنسر لالتلزيع  إن عم1 ط ا يات ف  تسريح ابن إنات (  مكملد بدر عقل . (1

 . 467  ص 1998ل اكمد ذياب . مصدر  بق ذكرلإ    إن( ريتسارد  نل   ترزمة مكمد اكمد  ميم  (2

  324  ص 1998عم  . مصدر  بق ذكرلإ    إنقرس  مكمد عم  ل طا ر عثم
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لتلزد ف  (1) دلبة الدالية لخمف ا كدلبة لتكتها أخدلد كمزلن  يكلي العصب الكعبريأك
 (2)غير مت اليتين ف  الكزم.  إنالنهاية ال فمى لقيمت

 أصاباث يفصم انكخف   2-1-3-1
مرة  تكصل نتيزة التدريبات الم تمرة لكركة الكتف الم ت إنإصابات مفصل الكتف ممكن  إن

المتعارف عميها ف  ل   من ابصابات  لفعاليات لمنها لعبة الكرة الطائرةالكثير من اكما ف  
  لكذلك يمكن اعتبار إصابات مفصل الكتف من ابصابات الكادة لذلك نتيزة  ذلإ المعبة

لمصعلبة التسريكية ف  بناا لتكلين مفصل  إنتسخيص مثل  ذلإ ابصابات ف  بعض اتكي
 .الكتف

 :انكذو -1
ابات الكتفية السائعة  ليكلن الكدم عمى ال طح الخارز  لممفصل  ل  لاع ابصإنل ل أكد

تسترك ف   ذلإ الكدمات اتربطة العضمية إ  قميلا  ليمكن تطلر الكدم إلى كدم مزمن مع 
ا تمرار ابصابة ب   لمضاعفات تكرر الكدم    الضرر الذي يصيب أربطة عضمة للح 

 .ألما بالغا  الكتف لاتصالها بعظم العضد لالذي ي بب 
 

 :انخًشق -2
ا إنل ل أيضا من ابصابات السائعة لمفصل الكتف  كيث يكلن التمزق لمعضمة فقط لأكي

مفصل العضد لالكتف ي تند عمى العضلات العاممة عمي  لي تقر ف   إنلمعضمة لألتار ا  
 .  بقلة  لتما ك  ذلإ العضلاتإنمك
صابة  ذلإ العضلات تكلن ب بب التمطية المفر   طة  التقمص العنيف  ا  تخدام المفرط لا 

 زة الرقيقة لمفصل الكتف ل   إصابات نلمفصل الكتف بسدة  ل ناك إصابات تصيب اب
 .تكمل ف  طياتها اتلم السديد لالنزيف الداخم  ف  داخل مكفظة المفصل

                                                           
 . 468  ص 1998ل اكمد ذياب . مصدر  ابق الذكر    إنمد اكمد  ممريتسارد  نل   ترزمة مك   (1)

 . 324  ص 1998عم  . مصدر  ابق الذكر    إنقرس  مكمد عم  ل طا ر عثم   (2)
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 :الانخىاء -3
مفصل الكتف  لأكثر اتماكن الت  يكصل فيها إصابة ا لتلاا ف  مفصل الكتف    منطقة

اتربطة لالمكفظة كلل مفصل الكتف العضدي قد تكلن لي ت ذات قيمة عالية  إنالعضدي  
كالة ا لتلاا ف  مفصل الكتف    نادرة الكدلث إ  إذا  إنف  ا تقرار مفصل الكتف  للهذا ف

 صلالكامل  لكين ذاك ربما يكصل ا لتلاا ف   ذا المف كصمت كالـة الخمع الززئ  أل الخمـع
 ناك الكثير من  إن  لب بب تعقيد  ذلإ المنطقة من الز م لت مية الرعاية الصكية المبكرة  ف

تقيم بلا طة طبيب مختص  لالنتائج الت  نكصل عميها من التقييم  إنإصابات الكتف يزب 
 .تقرر طريقة لم تلر لاكد لمعلاج اللازم

 : هعالخ -4
ة لالرياضيين خاصة  كما يكدث ف  رياضات خمع مفصل الكتف  ل سائع بين البالغين عام

 :لاع خمع مفصل الكتف ما يم إنلمن بين  طائرةكرة ال :مثل
 :إن:يعد الخمع اتمام  لمكتف  ل اتكثر سيلعا لل   بباتمام  الخمع -1
 ينتج من ضربة مباسرة لمكتفمباسر  بب:. 
  بة قلية عمى اليد أل الذراع لمخارج لللأمام مع ضر  إن:لينتج إذا ما كمباسر غير  بب

 الكلع  
الخمع الخمف : الخمع الخمف  لمكتف من ابصابات اتقل كدلثا بالن بة لمرياضيين  لأ م  -2

العلامل الت  تؤدي إلى  ذا الخمع  ل لزلد قلة خارزية تؤثر عمى النهاية ال فمـى لعظم العضد 
تنتقل إلى الززا العملي لمذراع مما يؤدي إلى  القلة ثناا للأمام  تمكإنمع لزلد الذراع ف  لضع 

دفع رأس عظم العضد خارج الكفرة العنابية لف  ا تزالإ الخمف   ل  تظهر علامات تسللإ ف  
ف  لعند لمس منطقة الكتف مفصل الكتف نتيزة لهذا الخمع  لالمصاب يقالم أي كركة لمكت

    تلزد رأس عظم العضد ف  المنطقة اتمامية من الكتف ليمكن ابك اس بها إنتسعر لك
 .عن طريق لمس المنطقة الخمفية لمكتف ليظهر النتلا الغرابـ 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 1 الكتف مفصل خمع لاعإن يلضح (2) سكل
 
 :انكظىر -5
من أ م العظام المكلنة لمفصل الكتف    عظم العضد  عظم الترقلة  عظم للح الكتف   إن

عند  للاصابة    ا كثر تعضرا  عظمة الترقلة ل  ذلإ العظام مزتمعة تكلن مفصل الكتف  
تكدث مضاعفات  إنالمنفردة  لمن النادر ال قلط عمى الكتف  لكذلك عند ال قلط عمى اليد 

عندما تخترق  خطيرة للإصابة بك ر الترقلة ف   ذلإ الكالة للكن قد تكدث بعض المضاعفات
الرئي    إنالمار تكت الترقلة ل ل السري إنأل تمزق إكدر سظايا العظام المتفتتة  السري

عفات أخرر كالتمف  أل لمطرف العملي مما ينتج عن  نزيف دملي داخم   أل قد تكدث مضا
إصابة لمضفيرة العصبية المغذية لمطرف العملي  لقد ت بب بعض ابصابات لبعض اتلياف 

 .العضمية المكيطة بالتمزق
 

                                                           
1https://hutaif-orthopedic.com/479   

http://www.sport.ta4a.us/health-science/first-aid/1268-fractures.html
https://hutaif-orthopedic.com/479
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 :(1) أصاباث انكفت الدذورة لدفصم انكخف  2-1-3-2
الكُفة المدلّرة    مزملعة من العضلات لاتلتار المكيطة بمفصل الكتف  للظيفتها    

قاا عمى رأس عظم العضد ثابت ا داخل تزليف  الم طح ف  عظمة الكتف. لت بب إصابات ابب
 الكُفة المدلّرة ألم ا ب يط ا ف  الكتف  ليزداد  لا ا خلال  اعات الميل.

إصابات الكُفة المدلّرة سائعة لتزداد مع تقدم العمر. لقد تكدث  ذلإ  إنتزدُر ابسارة إلى 
ين اتسخاص الذين تتطمب لظائفهم إزراا كركات فلق م تلر ابصابات ف  مركمة مبكرة ب

 الرأس بسكل متكرر  مثل الر امين لالنزارين.

ت اعد تمارين العلاج الطبيع  عمى تك ين مرلنة العضلات المكيطة بمفصل  إنليمكن 
ة الكتف لزيادة قلتها. لقد   يكتاج كثير من المصابين بمساكل الكُفة المدلّرة أكثر من ممار 

  ذلإ التمارين لم يطرة عمى اتعراض الت  يسعرلن بها.

تتمزق الكُفة المدلّرة نتيزة إصابة لاكدة. لف   ذلإ الظرلف   إن  يمكن إنف  بعض اتكي
هم قد يكلنلن بكازة إلى نيمتمس المصابلن النصيكة الطبية ف  أ رع لقت ممكن ب إنيزب 

 إزراا زراكة.

 

 

 

 
                                                           

1- https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/rotator-cuff-injury/symptoms-causes/syc-20350225.  

  

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/rotator-cuff-injury/symptoms-causes/syc-20350225
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 : بلأعضبا

 :ال مات التالية بصابة التمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة لم المصاكب يتخذ ات إنيمكن 

 .ميل م تمر عميق ف  الكتفألم ق  إنيمكن لصف  ب -1
 . مزعج أثناا النلم -2
 .يزعل من الصعب تمسيط سعرك أل امتداد يدك إلى خمف ظهرك -3
 .يكلن مصكلب ا بضعف الذراع -4

 : بلأتث ب

 زة اللتر لتمزقها بصلر متفاقمة مع مرلر إنب بب تآكل تكدث إصابات الكفة المدلرة غالب ا 
سطة الت  تتطمب رفع الذراعين فلق م تلر الرأس بسكل متكرر نتُكدث اب إناللقت. ليمكن 

ا ابصابة  ا أل تمف ا لملتر. ليمكن أيض  بالتمزق الززئ  أل رفع أغراض ثقيمة لفترات طليمة تهيز 
 .أل التعرض لكادثأثناا ال قلط  تلتار الكفة المدلرة

 عوبمل بحخطض

 :بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةعادة ما ت بب العلامل الآتية زيادة خطر إصابتك 

بالتمزق يزداد خطر ابصابة بتمزق الكفة المدلَّرة مع التقدُّم ف  العمر. لتكثر ابصابة  بحعُمض.
ا 60لدر مَن تزالزت أعمار م  الززئ  تلتار الكفة المدلرة  .عام 

. يمكن لممهن الت  تتطمب كركات متكررة لمذراع بم تلر أعمى من الرأس  مثل ثعا بحمهن
 .بمرلر اللقت بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةتُمكق الضرر  إنالمنازل   إنالنزارة أل د 

ا بين اتسخاص الذين إن. تزداد بعض ضي ض ت معيَّنة يمار لن لاع إصابات الكُفة المدلّرة سيلع 
 .كرة ال مة لالتنس لرفع اتثقالالكرة الطائرة ل رياضات 
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ها إن. قد تكدث إصابات الكُفة المدلّرة ب بب مكلّن لراث   إذ يبدل بحت ضيخ بحع ئل  بحمضض 
ا بين عائلات مكددة  .أكثر سيلع 

 بحمض عف ت

لكركة أل ضعف ا إنإذا تُركت مسكلات إصابة الكفَّة المدلرة دلن علاج  فقد تؤدي إلى فقد
 مِفصل الكتف بصلرة دائمة.

 
 

 

 1 ص ثة بحكفة بحم وضةيوضح  (3) شكل

 
 
 
 

                                                           
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/rotator-cuff-injury/symptoms-causes/syc-20350225 1 1- 

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/rotator-cuff-injury/symptoms-causes/syc-20350225
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 انخًشق الجشئي لأوحار انكفت الدذورة :  2-1-3-3
 ل تمزق ف  لاكد أل أكثر من اتلتار الخاصة بالعضلات اتربع المكلنة لمكفة المدلرة       

لرة يمكن ان تسمل أي نلع من أنلاع التهيج  لالت  تلزد ف  الكتف. كيث إن إصابة الكفة المد
مفصل  ل   من أكثر الكا ت الت  تؤثر عمى  1لاتلتار أل زيادة ا  تخدام لهذلإ العضلات

 الكتف

عضمة فلق  لي ت    اتكثر عرضة  لمتمزق  فإن لترألتار الكفة المدلرة  عضلات إن
كيث يكصل    رماتخ  ل اتكثر عرضة  لمتمزق  خصلصا  عند نقطة مرلرلإ أ فل السلكة

الكديبة العضدية    عند نقطةبرأس عظم العضد التمزق عادة  عند منطقة التقاا لتر العضمة
 2 الكبرر

لالقيام بكركات إبعاد العضد لدلران  لمداخل  المفصل الكقان  العضدي الكفّة م ؤللة عن تثبيت
لالخارج  لذلك فإن  عند كصلل رض لمكتف ربما  تضعف  ذلإ اللظائف لتتأثر. كذلك ب بب 

ف  الكثير من ا نسطة  فإن  ذا ا  تعمال الزائد  مفصل الكتف اعتماد الفرد بسكل كبير عمى
 .التار الكفة المدلرة لممفصل مها  يكلن ف  لمعضلات قد يؤدي إلى تمزقات  معظ

صابة بم اعدة تمارين تأ يمية لالت  بدلر ا تليد من قلة ليسفى اغمب الناس من  ذلإ ا 
 3العضلات المكيطة بالمفصل لتك ن المرلنة لتزيد من م تلر المدر الكرك  

 

 

                                                           
1 Williams GR.Rokwood CA., Bibliani LU., Lannotti JP ., Stanwood WC (December 2004) “Rotatoe cuff tears-why 
do we repair them ? 2764-76 
2
 The Journal of bone and joint surgery . American volume . 86-A (12) 

3
القتالٌة وسام قاسم كاظم : تأثٌر تمرٌنات  اصة بأست دام ادوات مساعدة فً اعادة تأهٌل التمزق الجزئً لأوتار الكةة المدورة لدى لاعبً الةنون  

  02. ص 8282. جامعة بغداد. الشباب . اطروحة دكتوراه 
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 : الدكًلاث انغذائيت 2-1-4
يبكث الرياضيلن بسكل متلاصل عن ل ائل ترفع من م تلر أداا م الى الكد الذي يفلق 

ازات رياضية لاللصلل الى المراكز المتقدمة عمى كافة زإنقدراتهم الفردية بهدف تكقيق 
الم تليات  كيث لم تعد زيادة اتكمال التدريبية لزرعاتها تف  بطملكات الرياضيين  لذا يسهد 

المنسلد ل باقل ما يمكن  التك نف  الكصلل عمى ل ائل تؤمن  م تمرالل ط الرياض   ياق 
ير من العاممين ف  المزال الرياض  اتضرار القاتمة بية ل  يخفى عمى الكثإنمن التأثيرات الز

الذي سيب  المتعاطيها لذا اتز  الكثير من الرياضين الى البكث عن  إنلممنسطات ل اتدم
البديل  لتعد المكملات الغذائية اكدر  ذلإ البدائل الت   قت رلازا كبيرا لكلنها تؤخذ من 

ملائمة لنمل عضلات الز م  ضافة الى مصادر غذائية طبيعية لتعمل عمى تلفير بيئة 
لاعها إنالبرنامج الغذائ  الخاص بالنساط الرياض  الممارس   فما    المكملات الغذائية لما 

ا يزابية لال مبية    نكالل الرد عمى  ذلإ الت اؤ ت  اتهاتم تناللها لما    أ م تأثير لكيف ي
زال   فمممكملات الغذائية ف  تركية من خلال اكدث ما نسر من درا ات لبكلث ف   ذا الم

نم تخمصة من مكلنات غذائية طبيعية )كيل  ية  قبائية لغير ا من الملاد الداخمة ضمن اللزبة ا 
 ال الغذائية( ل    منتزة زا زة بمختمف اتسكال لاتكزام )اقراص  كب ل ت   لائل

دف الرياض  الى زيادة عمى المادة الغذائية أل المركب الغذائ  الذي يه لتكتليم اكيق( 
ن بت  ف  الز م ال الخلايا العضمية لمكصلل عمى الطاقة اللازمة ال لزيادة م اكة الخمية 

زاز رياض  ال عند إناعمى  عمىلفعالية التخصصية تزل الكصلل العضمية لذلك ك ب ا
من  ها تكلن زا زة لفق ن ب مكددةإننا نزد إنالبكث عن أ م مكلنات المكملات الغذائية ف

 المادة الت  تكتليها لقد تكتلي مادة لاكدة أل أكثر:
 الكرياتين اتكادي )كرياتين ملنل  ايدرات( كرياتين نق  -1
 مركب من مادتين )كاربلكرياتين( لالذي يكتلي عمى الكربل يدرات لالكرياتين معا  -2



 53 

 

ربل يدرات مركب ثلاث  يتكلن من ثلاث ملاد مثل )كريا برلتين( الذي يتكلن من )الك-3
لاع إنلالكراتين لالبرلتين مصل المبن معا  ل ل كامض امين    لعند البكث عن أ م 

 :  1 لاع ل   كما يمىإنها ثلاثة إنالمكملات البرلتينية فنزد 
المكملات البرلتينية الت  تكتلي عمى ن بة عالية من الكربل يدرات الت  تعمل عمى زيادة  -

 اللزن 
 لاع ل   كما يم  :إنها ثلاثة إنفنزد المكملات البرلتينية 

 المكملات البرلتينية الت  تكتلي عمى ن بة عالية من الكربل يدرات الت  تعمل عمى زيادة اللزن
( الت  تكلي عمى ن بة متل طة من الكربل يدرات Froomraplexالمكملات البرلتينية ) -

 لال كر.
لبرلتين لالكاربل يدرات لالفيتامينات لالت  البرلتين العال  كيث يكتلي عمى كمية عالية من ا-

  .  يكصل عميها الرياض  ف  ذات  لت تخدم  ذلإ المركبات مع زدلل غذائ  
 

 ىاعها وانزياظاث انخي حظخخذو فيها:إَ اهى الدكًلاث انغذائيت و 2-1-4-1
ت الغذائية  الكربل يدرات  لال لا ل الفرعية للأكماض اتمينية  لالكرياتين من ا م المكملا إن

اضافة الى المكملات المعدنية   لالفيتامينات  لملاد أخرر خاصية ال تسكل الكاربل يدرات 
يتناللها الرياض  ف  اتلعاب الزماعية  إن%( من غذاا الرياض  ليمكن 70-% 60كلال  )

 (  ل   من الملاد  ريعة ا متصاصATPلالفردية لألعاب ال )
لمختمفة لخاصة عدائ  الم افات المتل طة  لتلزد ف  الكبد لاتك دة التكرير المركبات ا

لالعضلات بكميات قميمة ليكتازها الز م ف  التمرينات المكثفة كيث تمدلإ بالطاقة ال ريعة 
مخزلن الكلايكلزين ضرلري لملاصمة التمرين لالتخمص من التعب لملاصمة  إنكذلك ف

اس بناا البرلتينات لضرلرية لمنمل التمرين   لبالكديث عن اتكماض اتمينية فه  ا 

                                                           
1
 22. ص 8222،  2، جامعة بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، ط التربٌة الصحٌة ليرٌاضٌٌنسمٌعة  يٌل محمد :  
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( كامض أمين  ل العديد منها   يصنع ف  الز م لذا 32العضم  لاعداد الطاقة ل  ناك )
ضلات ف  بناا خلايا ا لف  يمكن الكصلل عمي  عن طريق المكملات الغذائية   لتكتاز  الع

لعضم    لالتطلير القلة ف   زة الز م المختمفة. ليتناللها الرياضيلن  كت اب البناا اإنبناا 
رياضة رفع اتثقال   لبناا اتز ام  ل القلة البدنية   لكذلك ف  رياضات التكمل الم افات 

 : 1 الطليمة لالدرازات(   لأ م ما تعمل عمي  المكملات اتمينية  ل ما يم 
قلد اللازم . تقميل ا تخدام الكاربل يدرات المخزلن )كلايكلزين( ل ذا يؤدي الى تخزين الل 1

 لمطاقة.
 . تك ين القلة العضمية2
 . قد تك ن قلة التكمل )ذلك يكتاج الى درا ات مكثفة  ثبات ( . 3
 الز م   لاتلتام.  زةإن.تكلين 4
 
 2فىائذ حُاول الدكًلاث انغذائيت  2-1-4-2

 يكلن تكت إسراف طب   إنيزب تلخ  الكذر عند تنالل المكمل الغذائ  أل الدلاا  فلابد 
لالكرص عمى قرااة المعملمات الغذائية الملضكة عمى العبلة أل الدلاا  ليمنع ا تخدامها قبل 

 الخضلع تي عممية زراكية عمى اتقل ب بعة أيام  لمن فلائد تنالل المكملات الغذائية:
 *تعزز اتداا الرياض  لتمد الز م بالطاقة. 

 قلية. *مكملات البرلتين ت اعد عمى بناا العضلات لعظام 
 *مكملات البرلتين تزيد من الهيملغملبين لالميتلكلندريا أثناا التمارين الرياضية. 

 *المكملات الغذائية ت اعد عمى تعزيز المناعة  لت اعد عمى مكاربة اتمراض لابصابات. 

                                                           
1
 28سمٌعة  يٌل محمد : المصدر نةسة ،ص 

 . 15 ص  2012لمنسر لالتلزيع   اتردن  مكتبة المزتمع العرب  – إن عم 1 ط تغذية الرياضييننازح مكمد ذيابات لنايف مفض  الزبلر :  2
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. المكملات غنية بالملاد إن ن*يمكن تلفير مكملات الفيتامينات لالمعادن اللازمة لصكة اب
 زة العضمية الكال يلم  ل مكمل لمهم لمنع  ساسة نادة للأك دة  لتمنع تمف ابالمض

 العظام  لغير ا من اتمراض ذات الصمة بالعظام. 
 خفاض ن بة الكديد ف  الدم.إن*مكمل الكديد يعمل عمى تك ين كفااة ا متصاص  ليعلض 

  إنلخم ين  كما صا لمن تزالزلا  ن ا*مكمل الكال يلم يق  من  ساسة العظام  خصل 
 ي اعد عمى خفض ضغط الدم لزيادة ن بة كثافة العظام بالز م. 

 

 1  :انكزبىهيذراث 

كثرة ا تهلاكها لرخص ثمنها نتيزة ل إن نا مهما ف  تغذية ابإنتكتل الكربل يدرات مك      
اتخرر لتتركب لاع اتغذية سيلعا مقارنة بالملاد الغذائية إنالملاد الكربل يدراتية من أكثر  دلتع

الملاد الكربل يدراتية من ملاد عضلية لتتمثل بالكربلن لالهيدرلزين لاتك زين لتلزد 
الكربل يدرات ف  الطعام عمى صلرة نسأ ل كر أل زميكلزين لتسكل الملاد الكربل يدراتية مابين 

 . إن ن% من ال عرات الكرارية الت  يتناللها اب 80-% 60

   ثلاثة أقت م ه   :وتقتم بحكضثوهي ضبت  ح

 ال كريات اتكادية : .1
لاع الملاد الكربل يدراتية كلنها   تتكمل إلى ززيئات اب ط منها إثناا الهضم إنل   اب ط      

 لتسمل  كر الزملكلز ل كر الفركتلز الذي يلزد ف  الفلاك  لع ل النكل .

 
                                                           

 . 28  ص  2010  العراق   دار دزمة لمنسر  التغذية لالنساط الرياض يل ف  زم كماش : 1
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 ال كريات الثنائية : .2
كادية مرتبطة مع بعضها لتسمل ال كرلز لتتكلن من لكدتين من ال كريات ات      

عرف ب كر المللت الذي يعمل ل يط لاللاكتلز الذي يعرف ب كر الكميب لالمالتلز لالذي ي
 ثناا عممي  تكمل النسا ف  الزهاز الهضم  .أ

 ال كريات العديدة  .3
ذي ل   ناتزة من ارتباط عدد كبير من ال كريات اتكادية الت  تتكلن داخل النبات ال     

ب يطة ل   تسمل النسا ثم خلال عممية الهضم يتم تكميمها إلى مكلناتها ال إن نيمد بها اب
نالزلايكلزين ليعرف بالنسا الكيل  إن نأ م مصدر لمطاقة لدر اب دلالذي يع   الذي يخزنة ا 

خفاض تركيز  كر الدم لاتلياف إنف  الكبد لالعضلات كاكتياط  ي تخدم  ف  كالة  إن ناب
للكن لزلد ا ضرلري لكركة اتمعاا  إن نف بال ميميملز لتكلن غير قابمة لمهضم عند ابلتعر 

  كتلائها عمى كميات كبيرة من الماا ت اعد عمى تنسيط كركة اتمعاا .

  BCAAالدكًم انغذائي  2-1-4-3
ال ما يعرف ب م مة اتكماض ا مينية المتسعبة   BCAAزرامات من الـ 7 ىيكتلي عم مكمل

عنصر أ ا   لضرلري  دلل ين  الفالين ( لتع-  ا يزل م ثلاث أكماض أمينية ) المل ينل 
الز م   ي تطيع تصنيعها ل   تعمل عم  زيادة معد ت اب تسفاا العضم  لمرياض  كلن 

تهاا من التمارين الساقة  ل مكافكة التعب اثناا التمرين  لت اعد عم  الكفاظ عمى نبعد اب
خلال التمرينات عالية الكثافة لت اعد ف  الكفاظ عمى الزميكلزين مما   زة العضلاتإن

 . زة العضميةني اعد عمى خفض عمميات الهدم لزيادة البناا للإ
زرام من "الزملتامين" ل ل كمض أمينى يمنع الهدم العضم   2.5با ضافة ال  أكتلائ  عم  

  . قةليزيد من عممية ا  تسفاا العضم  بعد التمرينات السا
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زرام من " يترللين ماليت" ل ل كمض أمينى يكد من التعب ليزيد قلة  1لأخيرا يكتلي عم  
 . * التكمل ليرفع كفااة التمرين لم تليات الطاقة

 
 روبئ  بحمكمل 

 يقلم مكمل BCAA بسكل فعال بناا العضلاتب. 
 ي اعد ف  تقلية العضلات. 
 عمى بناا عضلات خالية من الد لن ليعم. 
 ت الساقةي اعد مكمل اك تند ب     اي اي عمى كدلث ا تسفاا عضم  بعد التمرينا. 
 مكمل يك ن من اتداا الرياض  خلال التمارين  كما يفعل C4. 
 رة بغيرلإ من المكملات اتخر مقارن ا  تسفاا العضم  ي رع عممية. 
 زرام( لالزملتامين لفيتامين 7ض اتمينية )يكتلي عمى تركيبة رائعة من اتكما B6 ل ذا  

 .BCAA الـالمزيج يزعم  أفضل من مكملات كثيرة من بين مكملات 
 7 يكللg bcaa  الد لن الملزلدة بالز م إلى طاقة. 
 يزيد مكمل BCAA من قدرة السخص عمى التكمل أثناا التمارين الرياضية. 
  يتميز مكملBCAA غن  بنكهات سهيةإنب     
 مكمل BCAA  ية لتعزيز أ داف المياقة البدنيةخال  من ال كر لخالية من ال عرات الكرار 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 (13* الممكق )

https://www.beauty-expert.co/product/%d9%83%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d9%86-%d8%a8%d9%84%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d9%86%d9%8a%d9%88%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b5%d9%84%d9%89/?swcfpc=1
https://www.beauty-expert.co/product/%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84-c4/
https://www.beauty-expert.co/pc/%d8%a8%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d9%88-%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9/%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b4%d9%81%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a/
https://www.beauty-expert.co/pc/%d8%a8%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d9%88-%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9/%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b4%d9%81%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a/
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 يخغيراث انكفاءة انىظيفيت  2-1-5 
 الدخغيراث انبذَيت   2-1-5-1
 انمىة انمصىي  2-1-5-1-1

القــلة القصــلر تعنــ  الكــد اتقصــى مــن القــلة الــذي تخرزــ  العضــمة ضــد مقالمــات تتميــز 
ســطة الرياضــية   لمــن المعــرلف نســدتها   ل ــذا المطمــب  ــام لضــرلري لكثيــر مــن اببارتفــاع 

القلة العضمية تتنا ب طرديا  مع م اكة المقطع الف يلللز  لمعضـمة   أي بمعنـى  إنف يلللزيا  
   كمما زاد المقطع الف يلللز  لمعضمة كمما زادت القلة العضمية المُنتزة . إن

القــلة العظمــى تتطمــب مــن الفــرد إخــراج الكــد اتقصــى مــن  إن(  Barrowليــرر ) بــارل 
المقالمــة  إن( مــع  ــذا القــلل عنــدما يســير إلــى  Harreالقــلة التــ  يمتمكهــا   كيــث يتفــق )  ــارا 

 ليقـــــــلل  مبذللـــــــة مـــــــن الفـــــــردتكـــــــلن فـــــــ  كـــــــدّ ا اتقصـــــــى ضـــــــد القـــــــلة ال إنالخارزيـــــــة يزـــــــب 
قبــاض إيزلمتــري إنتــاج أقصــى إنر اتمــر يتطمــب بخــراج القــلة القصــل  إن(  Hettinger تنزــر)

 إرادي . 

 لعمماا لمقلة القصلر أل العظمى :لفيما يأت  التعريفات الت  لضعها ا

  ( عرّفها كلاركClarke ب )قباض عضمة إنها : " أقصى قلة تخرزها العضمة نتيزة إن
 لاكدة 

     لة القلة القصلر    " أقصى ق إن( كيث قال:  2001ليرر )مفت  إبرا يم كمّاد
 .(1)قباض ا رادي " نتازها من خلال ابإنيمكن لمعضمة أل المزملعة العضمية 

القلة القصلر    " عبارة عن قدرة  إن(  2002خريبط   لعم  ترك   إنليرر ) ري  
 .(1)قباض العضم  ا رادي إلى اقصى كد ممكن " نالرياض  عمى القيام باب

                                                           
 . 169  ص 2001  دار الفكر العرب    القا رة  التدريب الرياض  الكديث تخطيط لتطبيق لقيادة  الطبعة الثإنية( . مفت  ابرا يم كماد : 1)
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 (3)حًُيت انمىي انمصىي-

اتلل عمــى تنميــة القــلة عــن طريــق زيــادة  يعتمــد ا تزــالإ باتزــا ين    قصــلرال يمكــن تنميــة القــلر
التضــــخم العضــــم  بزيــــادة المقطــــع العرضــــ  لميفــــة العضــــمية عــــن طريــــق تنســــيط بنــــاا البــــرلتين 

  عمــى إنقبــاض داخـل الميفـة العضــمية  لتعتمـد ا تزــالإ الثـنبالعضـمة لالمكلنـات الم ــؤللة عـن اب
تــاج الطاقــة   لذلــك مــن خــلال تك ــين عمــل إن  لرفــع م ــتلر نظــم تك ــين كفــااة العمــل العصــب

لاعها المختمفة لكذلك زيادة مخزلن مصادر الطاقـة الفل ـفاتية لكفـااة عمـل إناتلياف العضمية ب
قبـــاض   ليتكـــدد ا ـــتخدام ار مـــن ا تزـــا ين أل نتـــاج الطاقـــة المطملبـــة للإإنزيمـــات ل ـــرعة ناب

نـــلع التخصـــص الرياضـــ  لالخصـــائص الفرديـــة لمرياضـــ   الـــدمج بينهمـــا عمـــى عـــدة علامـــل منهـــا
لم تلر القـدرة لديـ   إذ تتطمـب تنميـة القـلة القصـلر عـن طريـق التضـخم العضـم  مراعـاة بعـض 

 -75خدام ســدد عاليــة فــ  كــدلد )تالخصــائص بكيــث   ت ــتخدم الســدة القصــلر بــالرغم مــن ا ــ
تـــري تظهـــر الفائـــدة اتكبـــر عنـــد التـــدريب ا يزلم عمال  لعنـــد ا ـــت قصـــلر% ( مـــن القـــلة ال 90

 قصلر % من القلة ال75بداية التأثير تبدأ من م تلر  إن% ( عمما 100-90ا تخدام سدد ) 

م ــتلر لســدة يكــلن فــ   إنامـا عنــد تنميــة القــلة العظمــى  بــدلن زيــادة التضــخم العضــم  فــ 
قبــــاض ن% مــــن م ــــتلر القــــلة العظمــــى   لعنــــد اب100-90% الــــى 60-50مــــدر مت ــــع مــــن 

 .% 80-70السدة بن بة لمركزي ت تخدم ا

 

 
                                                                                                                                                                                           

 .  37  ص  2002  بغداد    نظريات تدريب القلةخريبط مزيد   لعم  ترك  صالح :  إن( . ري 1)

ن  دار الفكر العرب  لمنسر   زامعة كمل  1  ط ف يلللزيا لملرفلزيا الرياض  لطرق القياس لمتقليمين : إن(  ابل العلاا اكمد عبد الفتاح لمكمد صبك  ك 3)    ا 

 .123  ص 1997القا رة   
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  تحًم انمىة  2-1-5-1-2
ية إنامتلاك الز م لها يعطي  إمك إنل   صفة مركبة تزمع بين صفت  القلة لالمطاللة إذ 

بـ" قدرة  تكمل القلةا  تمرار بالعمل العضم  )اتداا( لمقالمة التعب أطلل مدة ممكنة  إذ تعرف 
متل طة السدة لمدد طليمة ن بيا  بكيث يقع العبا اتكبر ف  العمل عمى  الفرد عمى ملازهة مقالمات

 .(1)الزهاز العضم  " 

ها: " قابمية تكقيق م تلر القلة العال  إنب ك ن ك ين لعبد عم  نصيف(كما عرفها )قا م   
لأكمد نصر    أما )أبل العلا أكمد(2)لاكد ل  يما القابمية ضد التعب الززئ " إنلقابمية المطاللة ف  

ها: " قدرة الزهاز العصب  عمى التغمب عمى مقالمة معينة أطلل مدة ممكنة ف  إنالدين( فيعرفا ا ب
ها القابمية الملزلدة ف  اتزهزة الكيلية إنملازهة التعب  لعرفت القلة المميزة بالمطاللة عمى " 

ها " القلة الت  يتعادل إن  كما (3) المطملب إزراؤ ا لمتغمب عمى تأثير قلر خارزية كبيرة للمدة طليمة "
  (5)( دقائق " 8-6  لتترالح  ذلإ المدة ف  الغالب بين )(4)فيها عاملا  السدة لال رعة المتل طة " 

  )نظام كامض اللاكتيك( إن ذلإ الصفة مهمة ف  الفعاليات الت  تكلن ضمن النظام الطاقة الث دلتع
 ذلإ الفعاليات  إنذ إمتر(  200ل متر 100متر   ل باكة  800متر لركض  400مثل )ركض 

تعتمد عمى قدرة الرياض  عمى ا  تمرار ف  اداا القلة لمرات متعددة دلن ظهلر كال التعب لتكتاج 
نالى مطاللة  رعة ايضا   لذلك يعتمد التدريب ف   ذا المزال عمى اعطاا تكرارات متعددة لبالز   ا 

 ف  م تلر الرياض .متل طة لتاخير ظهلر كالة التعب  لالهبلط 

                                                           
 .23 ؛ مصدر  بق ذكرلإ  صإنين لاكمد ك رر معإن( مكمد صبك  ك 1)

 .229  ص1987: الملصل  مديرية دار الكتب لمطباعة لالنسر  عمم التدريب الرياض ( قا م ك ن ك ين لعبد عم  نصيف؛ 2)

 .93(  ص1976)ترزمة صادق فرج(: )بغداد  الف يت لمتكرير   رفع اتثقال( كيرد  ارد كارل؛ 3)

(4) Dalmonte, A: Exeris testing and Ergometer; The Olympic Book Of Sports Medicine. London, Black Well 

Publication, 1988, p.p.121. 

 .85( أبل العلا أكمد عبد الفتاح لأكمد نصر الدين: مصدر  بق ذكرلإ ص5)
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 الدخغيراث انبيىكيًائيت  2-1-5-2
 CPKشيى إَ  2-1-5-2-1 

ميكرلن ملل /  4 – 2كلال  من  ATPالعضمة تكتلي فقط عمى تركيز ب يط من        
قباضات. لالعضمة تكتلي عمى كميات إن( 8  )إنالت  يكلن كافيا  لعمل ثم moles/9زرام .

زيم كرياتين إنلكميات من  Phosphocreatine (pc)كبيرة من فل فات الكرياتين 
 &  pcالذي ي اعد عمى التكليلات بين  Creatine Phospkinase C.P.Kفل فلكينيز 

ATP  
ADP + Phosphocreatine CPK ATP + Creatine 

  لززا من  يتفاعل  ATPبعد التمرينات يعاد تخميق  Recoveryلأثناا مركمة أ تعادة السفاا 
 لبعكس التفاعل ال ابق. pcين ليتكلن مع الكريات

( بالعمل كعامل م اعد ف  التفاعل الخاص بنقل مزملعة فل فات عالية C.P.Kزيم )إنليقلم 
أثناا فترة أ تعادة السفاا الت   ATPيعاد بناؤلإ عند عدم الكازة إلى  إنيمكن  pcالطاقة من 
زيم ملزلد ف  العضلات إنعن زيم فل فلكينيز  ل عبارة إنقباض العضم . " نتعب فترة اب

الهيكمية لالعضلات المم اا لالعضمة القمبية   ل ل من المركبات الكيميائية الغنية بالطاقة لاكد 
أ مية ف   CPKزيم نللإ إن  ل " ( 1)زيمات الخاصة  عادة تكلين مصادر الطاقة ا  ا ية"ناب

عضم  لذلك نرالإ يتركز ف  تاج الطاقة الضرلرية لمنساط الرياض  الإنتكفيز تفاعلات 
  "يزداد  (2)من ا ززاا المهمة لمكركات الرياضية"    العضلات الهيكمية لعضمة القمب الت 

 (3)بعد التدريب إلى م تلر اعمى من م تلالإ ف  الكالة الطبيعية " CPKزيم الـ إن

 

 

                                                           
لالهزلم ال ريع الفردي بكرة اليد   ر الة ماز تير  البيلكيميائيةن ف  تطلير بعض المتغيرات ( ككمت عادل عزيز : تأثير تدريبات ال رعة القصلر لفل فات الكرياتي1

 . 36  ص  2007  كمية الربية الرياضية   زامعة القاد ية   

 37  ص  2007ككمت عادل عزيز : مصدر  بق ذكرلإ    2)

 . 112  ص  1987لكتب لمطباعة لالنسر     بغداد   دار ا مقدمة ف  الكيمياا الكياتيةصفاا رزلق  المرعب :  3)
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 IGFهزيىٌ   2-1-5-2-2
كما أكيل  IGFترميزلإ بلا طة زينات ل ل برلتين ف  البسر يتم  Cلت مى أيضا  لماتلميدين 

IGF-1  للينية غير قابمة لمقمعإننساطات »لآثارلإ لصفت ب «  عامل الكبرتة»  إنعمى  »
(NSILA  ف )1970s. 

IGF-1 للين  ل ل يمعب دلرا  اما ف  النمل ف  ن ل  رملن مماثل ف  التركيب الززيئ  للإ 
ائية ف  البالغين. لالتناظرية ا صطناعية من يكلن لها آثار ا بتن إنمركمة الطفللة لي تمر 

IGF-1  mecasermin .لي تخدم لعلاج فسل النمل  IGF-1  من  70يتكلن من
  كبريتيد ضمن ززيئ  عامل ضمن إناتكماض اتمينية ف   م مة لاكدة مع ثلاثة ز لر ث

 (1) دالتلن. 7649لدي  اللزن الززيئ   IGF-1الززيئ. 
 للين  ل   ززا ن للين    برلتينات متسابهة ف  الت م ل مع ابنللإ امل النمل المسابهةعل 

من نظام معقد ت تخدم  الخلايا  لمتلاصل مع بيئتها الف يلللزية   ذا النظام المعقد )يسار إلي  
( لعاممين IGF2Rل  IGF1R( يتكلن من م تقبمين ل طح الخمية )IGFغالب ا با م "مكلر" 

 للين ن( لعامل النمل المساب  للإIGF-1() 1- لليننالمساب  للإ بهما )عامل النمل إنيرتبط
2 (IGF -2( ل   عائمة مكلنة من  بعة برلتينات عالية ا رتباط بالم تقبلات  )IGFBP1 

زيمات تك ر البرلتينات الت  ترتبط بعلامل النمل السبيهة إن( بابضافة إلى IGFBP7إلى 
 .(2)لببتيداز للين يسار إليها مزتمعة با م انباب
 
 

                                                           
1- Papa V, Gliozzo B, Clark GM, : The human gene encoding insulin-like growth factor I is located on chromosome 

12"  Hum. Genet.p 157  1985. 

2-Gunnell D, Miller LL, Rogers I, Holly JM (2005)  "Association of insulin-like growth factor I and insulin-like growth 

factor-binding protein-3 with intelligence quotient among 8- to 9-year-old children in the Avon Longitudinal Study of 

Parents and Children"   Pediatrics  p116 . 
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 WBCكزياث انذو انبيط    2-1-5-2-3
بيضاا    الخمية البيضاا أل خمية الدم ال ال ما ت مى الكرية البيضاا أل كرية الدم البيضاا

ة لمخلايا الصفائح الدملية. اللظيفة الرئي ة بابضافة لمخمية الكمراا ل إكدر خلايا الدم الرئي 
مراض المعدية  ل   ززا من الزهاز المناع . ل   البيضاا    الدفاع عن الز م ضد ات

خلايا الزهاز المناع  لظيفتها الدفاع عن الز م ضد كل اتمراض المعدية لالملاد المثيرة 
لاع مختمفة لمتنلعة من الكريات البيضاا  لكنها زميعا تتسكل من إنلمزهاز المناع   ناك عدة 

 المعرلفة با م خمية زذعية مكلنة لمدم.خمية زذعية متعددة القدرات ف  نخاع العظام 

 - 4000عدد الكريات البيضاا ف  الدم غالبا ما تكلن مؤسرا عمى المرض. ل ناك عادة بين 
٪ من الدم عند البالغين 1خمية دم بيضاا ف  مايكرللتر من الدم  أي ما يقارب  11000

.  تيزينات )مللدات الضد(ناتصكاا. أثناا تعرض الز م لهزلم من اب يرتفع  ذا العدد قميلا 
ف  كا ت مثل ابيضاض الدم )الملكيميا( يكلن عدد الكريات البيضاا أعمى من طبيع   لف  
نقص الكريات البيضاا يكلن  ذا العدد أقل من ذلك بكثير. الخصائص الفيزيائية لمكريات 

ب لزلد خلايا البيضاا  مثل الكزم  لالملصمية  لالكبلبية  قد تتغير ب بب التفعيل أل ب ب
  غير ناضزة أل خبيثة كما ف  ابيضاض الدم.

 وبع خلاي  بح م بحثيض ء : ن

لاع مختمفة من خلايا الدم البيضاا. التقنية ات ا ية لتصنيفها    البكث عن إن ناك عدة 
 لايا إلى فئات مكببة لغير مكببة.لزلد كبيبات  مما ي مح لتمايز الخ
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 بحم ثثة : 

ريات البيضاا بلزلد كبيبات مختمفة ف  الهيللى عندما ينظر إليها تكت تتميز الك       
زيمات مرتبطة بالغساا لتقلم بهضم الز يمات المبتمعة. إنالمزهر الضلئ .  ذلإ الكبيبات    

لاع من الكريات البيضاا المكببة: خمية متعادلة  خمية قاعدية  خمية كمضية إنل ناك ثلاثة 
 منها.لالت   ميت ك ب تملن كل 

 تتكلن ف  نخاع العظام اتكمر. تكوينه : إنمك

 غيض بحم ثثة : 

ا  م يعن  عدم  إنتتميز  ذلإ الكريات البيضاا بغياب الكبيبات ف  الهيللى. لرغم       
لزلد كبيبات ف   ذلإ الخلايا لكنها تكتلي عمى كبيبات غير نلعية تسب  زرقة اللازلرد  لالت  

 الكريات البيضاا تسمل: الممفاليات  لكيدات النلر  لالبلاعم.   الز يمات الكالة.  ذلإ 

  زة الميمفالية كالطكال لالكبد لالغدد الميمفالية.نتتكلن ف  اب تكوينه  : إنمك

 تقلم خلايا الدم البيضاا بالعديد من اللظائف الهامة ل  : : وظ ئا كضي ت بح م بحثيض ء

 لميكرلبات.اللظيفة ات ا ية لها    الدفاع ضد غزل ا .1
تفرز خلايا اتزينلفيل مادة الهم تامين الت  تؤثر عمى اتلعية الدملية فت بب ات اعها  .2

 كما تزيد ف  كا ت الك ا ية بالز م.
 تفرز البيزلفيل مادة الهيبارين الت  تمنع تزمط الدم. .3
تعمل تعادل  ملم الميكرلبات أل  إنما ألميمفالية اتز ام المضادة الت  تفرز الخلايا ا .4

 عمى تر يب الميكرلبات.
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فه  مثل النيترلفيل تقلم بالتهام البكتريا للكنها لكبر كزمها فه  ت تطيع  وظيفة بحمونوت يت:
  زة.نأيضا  التهام البرلتلزلا المختمفة كاتميبيا لغير ا لكذلك ت اعد عمى التئام اب

 يظين(حايط اييُي )لا  2-1-5-2-4
  كمض إنعمى  يُصنف المل ينل   البرلتينات ف  زلدةالمل  اتمينية اتكماض أكد  ل

 الكصلل يمكن للكن بمفردلإ  تصنيع  يمكن   أ ا   أمين  كمض دأمين  م علر  ليع
 لالدلازن  لات ماك المكلم ف  الميل ين ليلزد الطعام  من ال خارزية مصادر من عمي 
 بناا عمى الز م ي اعد مما البرلتين  تكلين تكفيز عمى بالقدرة (Leucine) يتمتع

تنخفض م تليات المل ين بسكل ممكلظ بعد التمارين الهلائية )تترالح من ل    العضلات
 م تليات تنخفض الهلائية  التمرينات أثناا.( ٪30ن )٪( أل بعد التمري33إلى  11

 .الزميكلزين مخازن لتنخفض الميل ين
 

 : (1) ىاعتإَالدذي الحزكي نهًفاصم و 2-1-5-3
نطمق المرلنة عمى المفصل لالعضمة من أقصى ثن  إلى أقصى مد  أل من  إنيمكن        

 مح ب  المفصل . لتطمق عمى أقصى تقريب إلى أقصى تبعيد   أل تدلير إلى أقصى مدر ي
الم افة المكصلرة بين لضع  الثن  لالمد الكاممين بالمدر الكرك  ليق م المدر الكرك  إلى 

 أربعة أق ام :
الذي تتم في  الكركة بل اطة العضلات ات ا ية بحم ى بلإيج ث  ح ضكة بحمف صل :  .1

 العاممة لالعضلات المقابمة من دلن أية م اعدة خارزية.
الذي تتم في  الكركة مع تدخل قلة خارزية لتعط  بحقتضي ح ضكة بحمف صل :  بحم ى .2

مدر أطلل لأقصى مدر يمكن اللصلل إلي  بالم اعدة الخارزية أي خارج عن 

                                                           
 . 414  ص 2002دار الفكر لمطباعة لالنسر لالتلزيع     اتردن    1  ط رساقة القلامم الصميدع  : إن( لؤي غ1

https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85/%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85/%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%88%d8%aa%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa/
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المزملعات العضمية المختمفة العاممة لالمقابمة لالم اعدة تسترك  إنإرادت . ليلاكظ 
 ف  الكركة.

الذي تتم في  كركات المرزكات لالكركات : بحم ى بح ين ميك  ح ضكة بحمف صل  .3
التمهيدية بل اطة مزملعات العضلات العاممة لالمقابمة لذلك ليصل المفصل إلى 

 أقصى مدر يمكن اللصلل إلي  من دلن الثبات ف  لضع معين.
ية لممدر إن ل الذي يتم في  ظهلر ابمكبحم ى بحتشضي   ح ضكة بحمف صل :  .4

 الز م .ليختمف بك ب نلعية مفاصل 
 
 .  (1) الدذي الحزكي لدفصم انكخف 2-1-5-3-1 

 معين م تلر خلال المفصل ف  تكدث الت  الكركة مقدار عن عبارة:  الكركة مدر إن     
 لمتسريح المفتاح    المفاصل ف  لالمرضية الطبيعية الكركات تكلن   بالدرزات لتقاس

 ال يكف  الذي اللقت ةلمعرف المفيدة ميةالتأ ي التمارين للصف ات ا ية لالقاعدة اللظائف 
لممفاصل العديد من الكركات لتعتمد عمى سكل لكزم  طلح العلاج   ل  منهاج ب  ينته 

التمفصل لاتربطة لدرزة كصر ا لممفصل لطبيعة العضلات المكيطة ليمكن من خلال اداا 
 نف   اللقتب لقلت فصل التدريبات المختمفة لمفعاليات لا لعاب الرياضة من زيادة مرلنة الم

بكيث ي تطيع الرياض  اداا الكركات الرياضة بالسكل ا مثل لبزهد اأقل دلن كدلث أي 
كركة مفاصمهم مكددة  إنخمل عمى العكس من ا سخاص الذين  يمار لن الرياضة تزد 

العلامل عمى مزملعة  الكركة مدر ليعتمدلمعرضين لكثير من أصابات المفاصل السائعة  
 ل   كالتال  :   تكدد مزال لاتزالإ الكركات ف  المفاصلالت
 طبيعة سكل لكزم نهايات  طلح العظام المتفصمة المكلنة لممفاصل. -1
تها لمقيام بكصر المفصل لتثبيتة فمثلا  ف  المفاصل إنللضعية ا ربطة لقلتها لمت إنمك -2

لالمتما كة كركة مفصل المرفق بية القلية إنالرزية المعمقة كمفصل المرفق تمنع ا ربطة الز

                                                           
 . 100  ص  2018ية النزف   إن  مطبعة زامعة الكلفة / الطبعة الث  تطبيقات عمم التسريح ف  المزال الرياض عزيز  :  إنأ عد عدن (1 
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ب بينما ا ربطة ا مامية لالخمفية ضعيفة لذا يكدث الثن  لالب ط عمى مكلر إنالى الز
 م تعرض لاكد فقط .

اللقت تككم بمزال لاتزالإ الكركات لبة لقلة العضلات المكيطة بالمفصل    الت  تإنمت -3
 تكافظ عمى المفصل بلظعة الطبيع  الم تقر .نف   

 .(1)مدر الكركة يعتمد ف  أي مفصل عمى ثلاثة علامل إنليذكر ثامر الك ل ب كما

 . التركيب العظم  لممفصل ذات  .1

 زة( القريبة مـن المفصـل لالتـ  نتفاخ )ف  العضمة ال غير ا من ابن. مقدار التضخم ال اب2
 تفيد الكركة . إنمن المكتمل 

 مفصل .. مطاطية العضلات لاتربطة لاتلتار كلل ال3

ـــة الكركـــة لزميـــع  ـــة مكـــالر بمزـــال لا ـــع لكري ـــى ثلاث يتكـــرك مفصـــل الكتـــف كـــرلي عم
يــة الصـــغيرة لغيــر العميقـــة إنالزهــات ب ـــبب كبــر رأس عظـــم العضــد المتمفصـــل مــع الكفـــرة الكق

 لالسد غير القلي تربطة المفصل.

العامــل الــرئيس فــ  تكديــد كركــات العضــد عنــد مفصــل الكتــف  ــل ال ــطح المفصــم   إن
ـــ ـــاط الغرابـــ  فضـــلا  عـــن الســـد فـــ  ل رأس عظـــم العضـــد لملضـــع  بالن ـــبة لمنتـــلا ا خرمـــ  لالرب

ا ربطــة لالعضــلات المكيطــة فعنــدما تصــل كافــة ال ــطح المفصــم  لــرأس العضــد كافــة الزــلف 
  لعظــم الكتــف   تتكــدد مــدر الكركــة تمامــا  لتــؤدي أي مكاللــة اخــرر لمكركــة الــى خمــع إنالكقــ

 .(2)المفصل

                                                           
 .  1978  مطبعة زامعة بغداد    التمارين العلازية( ثامر  عيد الك ل : 1)

 .159يم الدلري : مصدر  بق ذكرلإ   ص( قيس ابرا 2)
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 (1زدلل )
 بين الدرزات ف  بعض كركاتي

 (2)   ( 1)مفصل الكتف   

 الدرزة الكركة ف  مفصل الكتف ت

 0 – 180ْْ  للامام  الثن   .1

 0 – 180ْْ  ا بعاد   .2

 0 – 45ْْ  لمخمفالمد   .3

ندلر   .4  0 – 90ْْ  لمداخل ا 

  0 - 90ْْ  التقريب   .5

نالدلر   .6  0 – 90ْْ  لمخارج ا 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .1978  بغداد   مطبعة الزامعة    التمارين العلازية( ثامر  عيد ك ل : 1)

 .39  ص 1990  بغداد   مطبعة الزامعة    الرياضة العلازية(  ميعة خميل مكمد : 2)



 69 

 

 1زياظيت درجت الالم عُذ الاصاباث ان  2-1-5-4
تكلن مؤسر ا  ام ا لخطلرة ابصابة لالتداعيات  إندرزة اتلم ف  ابصابات الرياضية يمكن 

نالنازمة عنها ل ل  درزات اتلم تعتمد بسكل كبير عمى نلع ابصابة لمدر تأثير ا عمى  ا 
ا عدم تزا ل اتلم لالكصلل عمى التقييم الطب  ناب  زة لاتعضاا المصابة. من المهم أيض 

لكما  ل الكالة ف  إصابة الكفة المدلرة التسخيص الصكيح لالعلاج الملائم  إناللازم لضم
يكلن اتلم لالتأثيرات متنلعة بناا  عمى سدة ابصابة لمدر  إنلمفصل الكتف  كيث يمكن 

 تأثير ا عمى  ذلإ الهيكمية المهمة ف  الكتف. ليمكن التق يم لدرزات اتلم لثلاث م تليات 
  ثتيط أحم -1

قد يسعر الفرد بألم خفيف عند تكريك الذراع   ل  قد يكلن اتلم ف   ذلإ الكالة خفيف ا إلى معتدل
ا بعض الس ا للكن  عادة   يعيق الكركة ال  أل مكاللة رفعها فلق الرأس قد يكلن اتلم مزعز 

 .بسكل كبير
 أحم متوتط  -2
 ا بتلرم ف  المنطقة المصابةيصبح اتلم ف   ذلإ الكالة أكثر سدة لقد يكلن مصكلب   إنيمكن 

قد يكلن اتلم ممكلظ ا عند مكاللة تكريك الذراع بعيد ا عن الز م أل عند مكاللة القيام ل 
 .بكركات معينة

يتطمب اتلم ف   ذلإ الكالة راكة أكثر لا تخدام علازات مثل الثمج لالم اج لتخفيف  إنيمكن 
 .التلتر
 أحم ش ي   -3
ف  الكفة المدلرة مؤسر ا عمى إصابة خطيرة مثل تمزق كبير ف  يكلن اتلم السديد  إنيمكن 

قد يكلن اتلم كاد ا زد ا ليمنع السخص من تكريك الذراع بسكل كامل ل  اتربطة أل العضلات
 .أل كتى من القدرة عمى ا تخدام الكتف

                                                           
1 chatgpt.com 
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ا  لربما يس إنيمكن  ا طبي ا  ريع ا لمتخصص  مل ذلك يتطمب  ذا النلع من اتلم تقييم ا لعلاز 
 .العلاج الزراك  ف  الكا ت الخطيرة

  من ألم ف  الكفة المدلرة ف  مفصل الكتف الكصلل عمى تقييم إنيزب عمى الفرد الذي يع
طب  فلري لتكديد سدة ابصابة لاتخاذ ابزرااات اللازمة لمعلاج. تكتاج بعض ابصابات 

 .الم تقبمية لت ريع عممية السفااالخطيرة إلى تقييم لعلاج فلريين لتقميل مخاطر المضاعفات 
 أعمى النملذج
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 انذراطاث انظابمت -2-2
ضت حة م جتتيض ر  ج معة  (2006 ،بحمش يخ نثيل عث  بحك ظم عذبب ) بتة  ض  2-2-1
 (2كم  مثين ر  ج ول ) ث ثل

  (2) الزدلل
 (2006بحمش يخ ، نثيل عث  بحك ظم عذبب ) درا ة

نعنل   الدرا ة ا 
يكية ل البدنية إنلفق بعض المؤسرات البيلميك تمارين تأ يميةتصميم 

 لالمكددة لمكركة ف  مفصل الكتف ةالمدلر  فةبصابات الك

 عينة لمزال الدرا ة
لالمكددة  ةالمدلر  فةالكلسممت العينة عددا   من اللاعبين المصابين بإصابة 

تمع البكث (  عبا  اختيرلا من مز12لمكركة ف  مفصل الكتف بمد عدد م )
 .(مصابا  20البالد عدد م )

ا تخدم الباكث المنهج التزريب  ل بتصميم المزملعتين المتكافئتين   منهج الدرا ة
 لملائمت  طبيعة البكث 

  دف الدرا ة

يكية  إنلاع القلة ل المؤسرات البيلميكإنلفق بعض  تمارين تأ يميةتصميم  -
 ف  مفصل الكتف. كركة لالمكددة لم ةالمدلر  فةالكلتأ يل إصابات 

لاع القلة إنف  تطلير بعض  التمارين التأ يميةالتعرف عمى تأثير  -
 ف  مفصل الكتف.  ةالمدلر  فةالكلعضلات لألتار 

 أداة الدرا ة

 يكية.إنا ختبارات البدنية لالبيلميك -
 البرمزيات الخاصة بالتكميل الكرك . -
نالقل  -  تائج.يكي  ذات العلاقة باكت اب النإنين الميكا 
 ات.إنا تمارات ت زيل البي -

أ م ا تنتازات 
 الدرا ة

المعد طلر القلة العضمية لممزاميع العضمية العاممة  التمارين التأ يمية إن-
عمى مفصل الكتف لبصلرة أ رع من البرنامج الذي اعتمد عمى ات س 

 ال ريرية ل المطبق من المزملعة الضابطة.
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ين ا ختبارات القبمية لالبعدية لممزملعة لزلد فرلق ذات د لة إكصائية ب -
التزريبية لممؤسرات الخاصة بالقلة )القلة القصلر  القلة الن بية عزم 

 الكتف( بينما لم تظهر  ذلإ الفرلقات عند المزملعة الضابطة.

 أ م تلصيات الدرا ة

 ةالمدلر  فةالكالمقترح ف  تأ يل إصابات  التمارين التأ يميةا تخدام  -
 ة لكركة مفصل الكتف.لالمكدد

يكية لالبدنية إنضرلرة ا تخدام ات س العممية لخاصتا  المؤسرات البيلميك -
من ازل تكديد م تلر السدة لالتدرج بالكمل  التمارين التأ يميةف  تصميم 
 التدريب .

ا تخدام ا ختبارات قيد البكث لما لها من أ مية ف  تكديد القلة القصلر  -
 لمذراع المصابة.

 
   
كم  ر   ضت حة م جتتيض ر  ج معة  لوبن (2021،علاء تي  نثيه) ضبتة 2-2-2

 (3ج ول)
  )3الزدلل )

 2021علاء تي  نثيه، درا ة

نعنل  فاعمية التمرينات العلازية عمى مصاب  التهاب العضلات المدلرة لمفصل الكتف  الدرا ة ا 
 للاعب  كرة الماا

 عينة لمزال الدرا ة
من  عب  كرة الماا بنادي الز لر الرياض  ( مصابا  20) البكث عمى عينةلاستممت 

 لالم زمين با تكاد المصري لم باكة

 منهج الدرا ة
لبطريقة القياس  المزملعة اللاكدة أختيير المنهج التزريب  بأ ملب

 . لملاامتها لطبيعة البكث )القبم  الل ط  البعدي(

  دف الدرا ة
 التهاب العضلات المدلرة لمفصل الكتفتصميم برنامج بدن  تأ يم  لمصاب   -

للاعب  كرة الماا من خلال اختفاا ا لم لا تعادة المدر الكرك  الكامل لمفصل 
 الكتف لا تعادة القلة العضمية لمنطقة كزام الكتف



 73 

 

مصاب  لتأ يل الفرلق بين القيا ات الثلاثة )القبم  الل ط  البعدي( التعرف عمى -
 للاعب  كرة الماا فصل الكتفالتهاب العضلات المدلرة لم

 أداة الدرا ة

 معملمات عن المريض تلضح ا تمارة -
 تلضح تسخيص الطبيب للاصابة ا تمارة -
العلاج لالتأ يل من  التسخيص الم تعممة لابصابة بعد تلضح أ اليبا تمارة -

  الطبيب المعالج
 . رزة ا لم المصممة من قبل الباكثا تمارة قياس د-

 ازات الدرا ةأ م ا تنت

 ال  لادر لاضكة بصلرة المصاب الكتف لمفصل ا لم فترة تقميل ف   اعد البرنامج ان
 لكالت  يكلن ما اقرب ال  لصللة ل المصاب الكتف لمفصل الكرك  المدي ا تعادة
  ا صابة قبل الطبيعية

 الكتف مفصل عم  العاممة العضلات قلة ف  ممكلظ تك ن البرنامج اظهر كما
 اظهرت كيث الثلاثة القيا ات بين التك ن معد ت زيادة خلال من لذلك بالمصا
 اختبارات زميع ف  القبمية القيا ات عن البعدية ل البينية القيا ات ف  لاضح تك ن
  العضمية القلة

   أ م تلصيات الدرا ة
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 ( 4م  ر  ج ول )أوجه بحتش ثهة وبلاختلاا ثين بح ضبتة بح  حية وبح ضبت ت بحت ثقة : ك
 ( 4 ج ول )

 ألز  التساب 
من كيث 
 المتغيرات

إن الدرا ة الكالية تسابهت مع درا ة  نبيل عبد الكاظم عذاب المسايخ   بالمتغير )  
 ( ايضاتمارين تأ يميةبالمتغير الم تقل )  علاا  يد نبي  ( لمعالتمارين التأ يمية

من كيث 
 المنهج

ل ابقة ف  اغمبها مع الدرا ة الكالية باتباع المنهج قد تسابهت زميع الدرا ات ا 
التزريب  لقد تباينت ا تعمال الل ائل ابكصائية ف   ذلإ الدرا ات تبعا  للأ داف 

 المعدة.
 ألز   ا ختلاف

من كيث 
طبيعة 
مزتمع  
لعينة 
 الدرا ة

لدرا ة إن الدرا ة الكالية قد اختمفت مع زميع الدرا ات ال ابقة  كيث تكلن مزتمع ا
لمفصل  بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةالكال  من  عب  كرة الطائرة المصابين 

 ( مصابين .8كيث بمد عدد م )  2023-2022الكتف لممل م الرياض  
  بينما كدد مزتمع درا ة ) نبيل عبد الكاظم عذاب المسايخ   (   من اللاعبين 

( 12مكركة ف  مفصل الكتف بمد عدد م )المصابين بإصابة الكم المدلر لالمكددة ل
مصابا   بينما كدد مزتمع درا ة )   (20 عبا  اختيرلا من مزتمع البكث البالد عدد م )

 ( مصابين منهم8من  عب  كرة الماا لاختير )( مصابا  20(  م  ) علاا  يد نبي 
 ا  تفادة من الدرا ات ال ابقة  

ة الت  ا تعرضها من كيث كيفية التعامل مع المسكلات ا تفاد الباكث من الدرا ات ال ابق
لالصعلبات الت  يلازها  خاصة إنها تتعمق بقطاع مهم من المزتمع ل ل اللاعبين المصابين كيث 
يزب التعامل معهم بإزرااات اكترافية لتكت ا تسارات طبية   بابضافة إلى ا  تفادة من كيفية 

رات الخاصة بهم لتكديد الخطلات الت  يزب اتباعها لفق المنهج إعداد لازراا ا ختبارات ل ا  تما
 العمم  الصكيح لاتباع  لمدرا ات لالمصادر الرصينة.  
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 : يتإَيُهجيت انبحذ وإجزاءاحه الديذ -3
 :يُهج انبحذ  3-1
اختيار منهج  إندم أذ ت  تكدد نلع المنهج الم تخالمسكمة لطبيعتها لأ داف البكث    ال إن

لذلك ا تخدم ( 1)يتنا ب مع مسكمة البكث لكيفية اللصلل الى كل المسكمة  إنالبكث يزب 
  المنهج الملائم لكل مسكمة البكث نالباكث المنهج التزريب  بأ ملب المزملعة اللاكدة ب

 لتكقيق أ داف . 

 
 ( يلضح التصميم التزريب  لمدرا ة4السكل )

                                                           
 81  ص2002لمطباعة لالنسر   بغداد  مديرية دار الكتب البكث العمم  لمنا ز لزي  مكزلب:  -1

التجريبية  المجموعة  

  تمرينات تأهيلية
 مصاحبة للمكمل الغذائي

(BCAA)  
  

الوسطي الأختبار   

  هيليةتمرينات تأ
 مصاحبة للمكمل الغذائي

(BCAA)  
  

البعدي الأختبار   

 متغيرات الكفاءة الوظيفية وتشمل

درجة الألم اولاً :  

)الثني  ومنها الكتف المدى الحركي لمفصلثإنياً : 

للامام , المد للخلف , الابعاد , التقريب ,التدوير 

التدوير للخارج (  للداخل  

   منهاوثالثا: المتغيرات البدنية 

القوة القصوى -1  

تحمل القوة -2  

  ومنها رابعاً : المتغيرات البيوكيميائية

 CPK  إنزيم -1

 IGFهرمون  -2

 WBCعدد كريات الدم البيض   -3

(اللايسينحامض اميني ) -4  

  قبليالأختبار ال
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  ت انبحذ مجخًع وعيُ 3-2
" مزملعة العناصر أل اتفراد الذين تناللتهم الدرا ة المتعمقة  بان يعرف مزتمع البكث 

  اذ قام الباكث باختيار مزتمع البكث لالمتمثمة بلاعب  الكرة (1")بالمسكمة الت  تم تكديد ا 
اض  الكفة المدلرة لمفصل الكتف لممل م الريالتمزق الززئ  تلتار بالطائرة المصابين 

ل م من  عب  دلري الدرزة ا للى لالدلري  ( مصابين8كيث بمد عدد م )  2022-2023
الممتاز )فئة المتقدمين( لتم تكديد العينة بأ ملب الكصر السامل اي زمع البيانات من زميع 

 . افراد المزتمع 
)الدرزة  لسدتها )كادة( من كيث نلعها ابصابةالعينة مبن  عمى أ اس تلكيد  اختيار لكان

الكفة المدلرة لمفصل  بالتمزق الززئ  تلتار لقد تسكمت العينة من المصابين المتل طة(
 لاتنديةف  العيادات التخصصية لا طباا  ابصاباتا تصال لمتابعة  من خلالالكتف 

 .العام  الديلانيةالرياضية لمراكز العلاج الطبيع  لم تسفى 
 
 عيُت انبحذ : تجاَض 3-3

س عمى أفراد عينة البكث لالمتمثمة بلاعب  الكرة الطائرة المصابين ناكث بإزراا التزقام البا
القيا ات ل  لال إزراا مزملعة منالكفة المدلرة لمفصل الكتف من خبالتمزق الززئ  تلتار 

ل المدر  لمدرزة ا العمر التدريب     العمر  اللزن  المتمثمة بالمتغيرات التالية )الطلل 
( با تخدام الل يمة ا كصائية المنا بة لذلك ل   القلة القصلر   تكمل القلة    الكرك 

مما يدل عمى اعتدالية تلزيع العينة ±( 1قيم معامل ا لتلاا بين ) إنمعامل ا لتلاا بكيث 
ذا زاد عن   اانتز%( يعد 1لمعامل ا ختلاف  اذ " كمما قرب معامل ا ختلاف من ) عاليا لا 

 ( .5لكما ف  الزدلل ) (2) ةانمتزالعينة غير  إن%( يعن  30)
 

                                                           
 20 ص 2007  دار المي رة لنسر لالتلزيع ل   2  طمنا ج البكث العمم  لابكصاا ف  البكث العمم فريد كامل أبل زينة لآخرلن :  -1

 1999صل دار الكتب لمطباعة لالنسر    المل  التطبيقات ابكصائية لا تخدامات الكا لب ف  بكلث التربية الرياضيةلديع يا ين التكريت  ل ك ن مكمد العبيدي: -2

 .161 ص
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 س عينة البكثإنتز بين( ي5)زدلل ال

 
مما يدل عمى اعتدالية ±( 1قيم معامل ا لتلاا بين ) إن( يتبين 5ئج الزدلل )من خلال نتا

عينة البكث ف  زميع  سانتز% مما يدل عمى 30تلزيع العينة لقيم معامل ا ختلاف أقل من 
 المتغيرات . 

 بحمتغيضبت ت
 

بحوتط 
 ضبا نبلإ  بحوتيط بح ت ث 

 بحمعي ضي
مع مل 
 بلاحتوبء

مع مل 
 بلاختلاا

 1.766 0.731 3.25137 183.5 184 / تم بحطول 1

 4.938 0.010- 3.90741 79 79.125 بحوزن 2

 6.124 0.461 1.66905 27 27.25 ةبحعمض / تن 3
 18.501 0.262 1.64208 8.5 8.875 بحعمض بحت ضيث  / تنة 4

5  
 
حم /  ضجة بلا 
  ضجة

 ضكة بحذضبع 
 6.406 0.515- 0.24605 3.89 3.8438 حلأم م

 ضكة بحذضبع  6
 11.876 0.293 0.42964 3.525 3.6175 ج نبح

7 
 ضكة بحذضبع 
 13.806 0.027 0.54969 4.065 3.9813 حلخلا

8 
 
 
 

بحم ى بح ضك  
 حمفصل بحكتا

 

/ حلأم مبحثن  
 5.998 0.712- 6.5428 110.411 109.0691  ضجة

9 
/ بحم  حلخلا
 7.854 0.174- 1.91287 24.555 24.3663  ضجة

 1.413 0.321 1.61489 114.068 114.1706 /  ضجةبلاثع   10
 2.817 0.148- 0.77696 27.6 27.5388 /  ضجةبحتقضيب 11

بحت ويض حل بخل/  12
 0.202- 2.88857 116.985 116.7605  ضجة

2.473 

بحت ويض حلخ ضج/  13
 0.299 2.01837 120.4589 120.868  ضجة

1.669 

 21.913 0.022 0.88175 3.985 4.0238 بحقوة بحقصوى 14

 6.670 0.122- 0.91294 13.74 13.6863 ت مل بحقوة 25
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 شزوغ اخخبار انعيُت :
 ا صابة . بتأ يلالرغبة الزادة ف  ا ستراك  -1
 . التأ يميةباللكدة  ا لتزام بالتعميمات الخاصة -2
 عدم الخضلع تي علاج اثناا فترة التأ يل . -3

 
 انىطائم والادواث والاجهشة الدظخخذيت في انبحذ :  3-4   
نزاح البكث ف  تكقيق أ داف  يتلقف عمى علامل عديدة من أ مها ا ختيار ال ميم  إن"    

اتدلات المنا بة يعد عاملا  اختيار إنللهذا ف اتانالبيلالمنا ب لمل ائل ف  الكصلل عمى 
باتدلات ل اتزهزة لل ائل زمع المعملمات  ةانبا  تع  لذا قام الباكث (1)أ ا يا بالبكلث"

 . التالية خلال إزرااات البكث 
 : انبياَاثوطائم جمع  3-4-1

 .المصادر العربية لاتزنبية 
 .ا ختبارات لالقياس 
 المقابلات السخصية*. 
 فريق العمل الم اعد **. 

 الادواث الدظخخذيت في انبحذ: 3-4-2
 البكث : ا تخدم الباكث مزملعة من اتدلات العامة لالم تمزمات المختبرية ف    

 .سريط قياس 
  كغم ( 3كغم الى  0.5من ) اناتلز مختمفة  لنيةانقاثقال.  
 كغم( 5 – 3كرات طبية من ) كغم 

                                                           
 .13   ص1998  الكليت  مكتبة الفلاح لمنسر لالتلزيع   1: طمنا ج البكث التربلي بين النظرية لالتطبيقيل ف العنيزي ل آخرلن ؛  -1

 (21* ينظر الممكق )

 (22** ينظر الممكق )
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  اصفر ل اخضر ل اكمر(كبال مطاطية( * 
 ظ الدم كف أكياس ثمج 
  كاضنةIncubator 
 ابيبأن  tubes 
  ك اس  انميزSensitive balance 
  )كقنة طبية ) رنزةSterile Syringes 
  قطن طب 
 صندلق مبرد كافظ لنقل الدم 
  مكملل مطهرEthanol (96%) 

 
 الاجهشة الدظخخذيت : 3-4-3

  :تانلككا بة إلكترلنية ( عبارة عن  بتلب نلعDELL مع ممكقاتها صينية ) .المنسأ 
  اعة تلقيت: تم ا تخدام  اعة إلكترلنية نلع Casio المنسأ. يةانياب 
 ت (د+ اقراصناآلة تصلير مع ممكقاتهاCD(عدد )1.) 
  طب . انميز 
  زهاز تعقيمAutoclave 
  زهاز طرد مركزي مبردCold Centrifuge 
  زهاز طرد مركزي صغير 
  زهاز تزميدDeep Freezer 
  ثلازةRefrigerator 
  زاز زهاز Vortex 
 (   زهاز المطياف الضلئoptical density) 

                                                           
 (22* ينظر الممكق )
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 ( زهازELISAلتكميل المتغيرات الكيميائية ) 
 ( كتات لقياس المتغيرات البيلكيميائيةWBC , IGF , CPK , lysin من سركة )BT 

LAB Bioassay Technology Laboratory  الصينية . 
 
 :الديذاَيتإجزاءاث انبحذ   3-5
 يراث انذراطت: تحذيذ يخغ 1- 3-5

لمن  )*(الملضلع بقرارتم تكديد المتغيرات من قبل الباكث لالمسرف لالمزنة العممية     
ت هم ف  كل  هاانبخلال ا دبيات لالمصادر العممية الدقيقة لرأي أ ل ا ختصاص لما للكظ 

 ت القيا ات اللظيفية تسمل الآت :نامسكمة البكث اذ ك
 ة انىظيفيت انكفاءيخغيراث 

 :درجت الألم  -أولاً 
 ويشًم :  انكخف الدذي الحزكي لدفصم - راَيا

 .    (التدلير لمخارج   التدلير لمداخل   التقريب   ا بعاد   المد لمخمف    للإمامالثن  )
 الدخغيراث انبذَيت : -رانزاً 
 بحقوة بحقصوى -1
 بحقوة  ت مل-2

 : انبيىكيًيائيتالدخغيراث  -رابعاً 
 .CPKزيم  ن -1
 .IGFن هضمو -2
 . WBCع   كضي ت بح م بحثيا  -3
 ( Lysine   ما بمين  )بحلايتين-4

                                                           
 : (20ٌنظر ميحق ))*(  
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  انخجارب الاطخطلاعيت: -3-6
لذلك  تم أزراا تزربتين  ( 1")التزربة ا  تطلاعية   " تزربة مصغرة مسابهة لمتزربة الكقيقية

تأكد من ا تطلاعيتين لمتعرف عمى ال مبيات الت  قد تظهر عند تنفيذ التزربة الرئي ة   لال
كفااة فريق العمل الم اعد  لمدر الدقة ف  تنفيذ ا ختبارات لالقيا ات   للمعرفة الصعلبات 

( مصابين من مزتمع البكث تداا التزربتين 2لقد تم اختيار ) لالمسكلات الت  تلاز  الباكث
 .ا  تطلاعية 

 انخجزبت الاطخطلاعيت الأولى  -1
( 3( ال اعة )2023/  2/ 28( الملافق )الثلاثاالى يلم )تم إزراا التزربة ا  تطلاعية ا ل 

الرياض  لتأ يل لا لعلاج مرضى السمل الدماغ  لتأخر المس  التخصص مركز الف   ظهرا  
 -:التال الهدف من  ذلإ التزربة  لكان( من عينة البكث 2عمى ) ف  مركز مكافظة القاد ية

الت  قد تظهر م تقبلا  للغرض تلافيها من ازل اللقلف عمى النلاك  ا يزابية لال مبية 
لالقيام بتطلير أل كذف أل تعديل بعض الخطلات البكثية للمتأكد من ملائمة المدة الزمنية 

للغرض التأكد من  لامة عمل  ( دقيقة60-45لالت  كانت مكددة ) المقتركة لملكدة التأ يمية
ات الم تعممة ف  البكث لمدر اتزهزة لاتدلات لالتعرف عمى صلاكية القيا ات لا ختبار 

قدرة الباكث لفريق العمل عمى أدائها لتنفيذ ا . اذ قام الباكث بإزراا تزربة ا تطلاعية أللية 
لعند أزراا التزربة ا  تطلاعية يزب  الكفة المدلرةالتمزق الززئ  تلتار اصابات المصابين ب

ة ما أمكن ذلك كتى يمكن زربة الرئي ها الت  تكلن بها التتتلافر فيها السرلط لالظرلف نف  إن
 .(1)اتخذ بنتائزها

 .ازراا لكدة تأ يمية من صلاكية ا زهزة لا دلات لالكلادر الم اعدة  .1
 لصلاكية لا زهزة لا دلات لالكادر الم اعد . معرفة نزاح ا ختبارات المعدة .2

 
 

                                                           
 .84  ص2002   بغداد  دار الكتب لمطباعة لالنسر البكث العمم  لمنا ز مكزلب :لزي   –( 1)

 . 58  ص 1994  بيرلت   دار النهضة العربية    القياس لالتزريب ف  عمم النفس لالتربية( عبد الركمن عي لي : 1)
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 : وق  أتفضت نت ئا بحتجضثة بلاتتطلاعية عن
لاتزهزة الم تعممة الت   لف تخضع لها عينة البكث فيما   لامة لصلاكية اتدلات .1

 بعد . 
لت م ل  من كيث التكرار التمارين التأ يميةزراا بعض التعديلات عمى مفردات ا .2

 الملضلعة فيها . التأ يميةالتمارين 
 صلاكية لمنا بة القيا ات لا ختبارات الم تعممة ف  البكث . .3
 رات لالقدرة عمى ادائها بصلرة متقنة .تفهم فريق العمل الم اعد للاختبا .4
 . التعرف عمى المدد الزمنية لمراكة بين التكرارات لالمكطات .5

للغرض التأكد من صدق ا ختبارات قام الباكث بعرض ا تمارة قياس درزة اتلم 
 لالمختصين . *ليعرض ا ختبارات عمى مزملعة من الخبراا

 . يتاَانزانخجزبت الاطخطلاعيت  -2
 ظهرا  ( 3( ال اعة )2023/ 3/ 1)لافق( الما ربعاايلم ) الثانيةاا التزربة ا  تطلاعية ر تم إز
التخصص  لعلاج مرضى السمل الدماغ  لتأخر المس  لالتأ يل الرياض  ف  مركز ال ف 

 : تال الهدف من تمك التزربة  ل ال كانل  ( من عينة البكث2عمى )مركز مكافظة القاد ية 
 لصلاكية ا زهزة الم تخدمة . البيلكيميائية ا ختباراتزراا إالتعرف عمى كيفية  -1
المتمثمة ب كب  يةانالميد  الم اعد لالطب  ف  اتمام لازبات فريق العمل يةانإمكمعرفة  -2

تيلبات الخاصة لالمرقمة ك ب ت م ل اللاعبين لكذلك نقمة لعينات الدم للضعة ف  ا
 التزربة الى المختبر ليتم القياس . انمكمن 

المتغيرات  تلاختبارا المدر الكرك  لمفصل الكتف المصابدرزة ا لم ل  اختبارزراا إ -3
الباكث لكيفية عمل فريق العمل الم اعد   متعرف عمى الصعلبات الت  قد تلازلالبدنية 

 . لاتدلات لاتزهزة الت  يكتازها الباكث للاختبارلالزمن الم تغرق 

                                                           

  :  21ميحق * 
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 ت في انبحذ:انمياطاث والاخخباراث الدظخخذي -3-7
 انمياطاث الدخخبريت وطزق انعًم  : 3-7-1

بسكل منفرد لك ب لرلد الكا ت  مزتمع البكثإزراا القيا ات المختبرية لعمل الباكث ب
من اصابتهم خلال فترة الدرا ة من خلال ازراا الفكص ال ريري لالتصلير  التأكدالمصابة بعد 

فئة المتقدمين لالمساركين بدلري الدرزة  لطائرةل م  عب  الكرة ا بأسعة الرنين المغناطي  
التمزق الززئ  المصابين ب( ل 2023-2022ا للى لالدلري الممتاز العراق  لممل م الرياض  )

 (cc 5). إذ تم  كب دم من العينات بقدر  مصابين( 8عدد م )البالد الكفة المدلرة ل تلتار 
( cool boxها ف  صندلق التبريد )لمن ثم تلضع ف  )تيلبات( ثم لضعف  لقت الراكة 

 :تالية غرض التكميل لك ب القيا ات اللبعد ا نقمها لممختبر ل
 -وطضيقة بحعمل : CPKزيم  نقي س متتوى -1
 Germany Humanبا تخدام عدة الفكص ) ف  لقت الراكة   CPKزيم إنتم فكص    
/CPK – NAC " Humazyn M-test  .  عن طريق زهاز المطياف الضلئ ) 

 ك ب تعميمات السركة المصنعة لمفكص .  CPKتم ك اب تركيز  

  (IGF , lysineقي س ) -2

زمس المختبر عمى كر   لتم ربط الذراع برباط ضاغط )تلرنكا( لي هل  إذ   ا الراكةاثنا
( من الدم اللريدي من قبل اتخصائ  الكيميائ    اذ تم 5ccعممية  كب الدم من  بمقدار ) 

طبية )تيلبات(   بعد ا نقمت الى المختبر التخصص  مباسرة  . تم  ابيبنألضع الدم ف  
( ل   طريقة فكص مناعية تعتمد عمى  ELISA Kitزيم با تخدام )نفكص لقياس م تلر اب

كفرة  انزدر زيم من نماذج مصل الدم الممتصقة ف  ن( مع ابAbتفاعل ا ز ام المضادة )
 ةا(من خلال قرا(IGF lysine لم تليات الكمية فكص عمى قياس االفكص . كيث يعتمد ال

 ( .  optical densityتفاعلات التألق الضلئ  لمفكص )
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  تم تكميل تركيزIGF  . ك ب تعميمات السركة 

  تم تكميل تركيزlysine  . ك ب تعميمات السركة 

 كضي ت بح م بحثيض ء WBCقي س متتوى -3

ى مختبر الباكث العمم  ف  مركز تمت عممية  كب الدم   تم نقل الدم إل إنبعد 
كيث تمت عممية فصل عينات الدم لمكصلل عمى مصل الدم تغراض قياس   المكافظة 

( دلرة / 3000( لب رعة )Centrifugeالمؤسرات المناعية لبلا طة زهاز فصل الدم )
 .للمدة خمس دقائقدقيقة 

( 0.38لذلك بإضافة   ) WBCلبعد فصل المصل تم قياس العدد الكم  لخلايا الدم البيض 
( مل من الدم   ثم 0.02) ( إلىGlesal Acetic Acidأل ما ي مى ) WBCمل من مكملل 

ك اب العدد الكم  لخلايا الدم البيضاا لمن  ة با تخدام المزهر   بعــد ا يتمتتم بعد ذلك القراا
 خلال ا تخدام المعادلة الآتية:    

 ×50= Cells  N *50معدل عدد الخلايا. 

n  (number.عدد الخلايا ف  كل المربعات عمى سريكة عد الخلايا : ) 

Cell  الخلايا : 

( لخلايا الدم البيضاا Differentialكذلك تضمنت ابزرااات المختبرية قياس العدد التفريق  )
WBC   م لقد تضمنت إزرااات القياس ما ي  : 

 عمل م كة دم عمى السريكة الززازية .  -1

 صبغة لسمن لتهيئتها لمقرااة بلا طة المزهر . صبد السريكة ب -2
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البيضاا يتم  لاع كريات الدمإنيتم الكصلل عمى الن بة المئلية لكل نلع من  إنبعد   -3
 تكليل  ذلإ الن بة إلى عدد لكل نلع من خلال ا تخدام المعادلة الآتية : 

  WBCالعدد الكم  × الن بة المئلية                           

 د التفريق  = الع  

                                          100 

 

 
 ( تلضح آلية  كب عينات الدم من المصابين2صلرة )
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 :  الدظخخذيت في انبحذانمياطاث  3-7-2
 :  لياص درجت الالم  3-7-2-1

 تــب  بذ يــتم تقــ يض  ضجــة بلاحــم *إنبختثــ ض قيــ س  ضجــة بلاحــم عــن طضيــق بتــتم ضة بتــتثي
 : (1)ح بحت 

 درزة( . - 1لم ف  اثناا لقت الراكة )أ .1
 درزة( . - 1عند الضغط عمى منطقة ا صابة )لم أ .2

 درزة( . 3 –درزة  33بزالية ) باانز للأعمىعند تكريك الذراع لم أ .3

 درزة( . 2 –درزة  63بزالية )با انللأعمى زعند تكريك الذراع لم أ .4

 درزة( . 1 –درزة  93بزالية )با انللأعمى زعند تكريك الذراع لم أ .5

 درزات( . 8لبهذا يكلن المزملع الكم  لدرزة ا لم  ل )
 الخبـــراا لـــم عمـــى مزملعـــة مـــن المختصـــين لقيـــاس درزـــة ات ا ـــتبيانت ا ـــتمارة لعُرضَـــ

 الذين أكدلا زميعهم عمى ملاامتها لقياس درزة ا لم .
لـم ألإ لعنـد كـدلث لتتكلن ا  تمارة من خم ة كقلل يضم كل كقل النقاط المدرزـة اعـلا

يلْ درزــة لبهــذا تكــلن اعمــى درزــة  ــمفــ  كــل مركمــة تَُ ــزَّ ( درزــات لاقــل درزــة  ــ  8 ــ  ) للأل
   كمما زادت الدرزة زادت درزة اتلم لبالعكس .إن)صفر( ل ذا يعن  

 
 
 
 

 
 

                                                           
 (5A.5B.5C* الممكق )

 زة الرخلة ف  مفصل الكتف  اطرلكة دكتلرالإ    كمية التربية الرياضية   نمقترح ف  علاج بعض إصابات اب ين تأ يميةتمار  كينة كامل كمزة الزار الله : تأثير  -1

 . 82  ص 2006زامعة بابل    
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 لدفصم انكخف وشمهج :  لياص الدذي الحزكي 3-7-0-0
 . للأماماختبار قياس الثن   .1
 لمخمف . اختبار قياس المد .2

 . اختبار قياس التقريب .3

 اختبار قياس اتبعاد . .4

 اختبار قياس التدلير لمداخل . .5

 اختبار قياس التدلير لمخارج . .6
  تلضــــح  ــــذلإ الكركــــات )المــــديات الكركيــــة( التــــ  ا ــــتعممت فــــ إنلقــــد ارتــــأر الباكــــث 

 بعدية.لالل طية القبمية ل ال ا ختبارات

   حلأم مبحثن  :Flexion ( عمـى مكـلر 183 - 3رك عمـى مكـلر لبدرزـة): اذ يـتم التكـ
رك بعــض العضــلات  ــية. تســتنلمزهــة اب انلدلر  للأمــامم ــتعرض يتكــرك عظــم العضــد 

 :(1) ف   ذلإ الكركة   
 العضمة الدالية )ا لياف اتمامية(. .1
 العضمة الصدرية الكبرر )الززا الترقلي(. .2
 العضمة الغرابية العضدية. .3
 العضمة ثنائية الرأس العضدية. .4

 
  : ـــا ـــ  حلخل  نف ـــ  : ل ـــل عكـــس الثنـــ  اذ يـــتم التكـــرك عمـــى المكـــلر Extensionبحم

ند لمخمـف لدلر ضــ(  يتكــرك عظــم الع45 - 3لبدرزـة ) لمزهــة اللكســية لتســترك بعــض  ا 
 العضلات ف   ذلإ الكركة لمنها :

 العضمة الدالية )اتلياف الخمفية(. .1
 العضمة الصدرية الكبرر )الززا القصب  الغضرلف (. .2

                                                           
 .312  ص 1989 ، والتوزٌع لينشر الةكر دار ، 2ط, عمإن ، الإنسإن تشرٌح فً الأساسٌات:  ( مكملد بدر عاقل1)
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 ضمة العريضة الظهرية.الع .3
 العضمة المدلرة الكبرر. .4
 العضمة ثلاثية الرؤلس العضدية )الرأس الطليل(. .5

 
  :   بلأثعAbduction ( 0-180لتكلن درزة المرلنة) ليكـلن اتبعـاد ابتـداا مـن  درزة

الز ـــم )لضـــع الراكـــة( تكـــلن الكركـــة كـــرة ل ـــهمة لمـــدر  بانـــبزلضـــع الطـــرف المتـــدل  
ي عندما يصبح العضد ف  لضع افق  لمكلنا  زاليـة مـع الز ـم عن الزذع أ درزة (90)

 عند مفصل المنكب لتسترك بعض العضلات ف   ذلإ الكركة لمنها :
 العضمة الدالية )اتلياف الل طى(. .1
 العضمة فلق السلكية. .2
 .(1)العضمة ثنائية الرأس العضدية )الرأس الطليل( .3
  : بحتقضيـــبAdduction ـــا  مـــن المكـــلر  : عبـــارة عـــن كركـــة أي زـــزا مـــن الز ـــم قريب

ـــة       الطـــلل  لمز ـــم مثـــل تقريـــب الـــذراع مـــن المكـــلر الطـــلل  لمز ـــم لتكـــلن درزـــة المرلن
 ( درزة.3-93)
   بنبح وض  ضكت  :Circumduction :  عبارة عن كركة العضـل فـ  زميـع ا تزا ـات

كـة ا  مفصـل الكتـف الكاممـة   ل  يقـلم بمثـل تمـك الكر  اندلر عمى سكل دائرة مثل كركة 
( درزــــة لتــــدلير الخــــارج 93 - 3مفصــــل مــــن نــــلع )كــــرة لكــــق( لتكــــلن درزــــة المرلنــــة )

 .(2)لالداخل

 
 
 
 

                                                           
 .213مصدر  بق ذكرلإ   ص ( مكملد بدر عاقل :1)

 .231  ص 1999( ب طلي   أكمد : التدريب الرياض    دار الفكر العرب    القا رة   2)
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(0الشكل )  

(92ْبزاوٌة) تدوٌر ليجهة الوحشٌة  

(2الشكل )  

(92ْة )بزاوٌ سٌةنتدوٌر ليجهة الإ  

(2الشكل )  

(92ْبزاوٌة ) أبعاد وتقرٌب  

(9الشكل )  

(322ْبزاوٌة ) ليدا ل وال ارج اندور  

(8)الشكل   

  ( 10ْبزاوٌة ) ثنً ومد
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 الدخغيراث انبذَيت لدفصم انكخف وشمهج : لياص  3-7-0-3
 :انمىة انمصىي  -1

 Hand Grip Dynamometerاختبار القلة القصلر با تخدام زهاز الداينملميتر  يعد

 من اكثر اختبارات القلة سيلعا  . 
الســـخص ذل القبضـــة القليـــة  إنارات ذات الثقـــة العاليـــة ليراعـــى الخبـــراا بـــمـــن ا خت يعـــد

 . (1)يكقق م تلر عال  من القلة لبذل الزهد لمدة طليمة إنيمكن 
لاختبار قياس القلة العضمية لمكطة العضلات العاممة عمـى مفصـل الكتـف لت ـزيل عـدد 

عمــى زهــاز الــداينملميتر ليــتم تــدلين ا ختبــارات القبميــة  لالمثبتــة المختبــرغرامــات التــ  ي ــكبها ال
ليخضـع  ةالمقتركـ التمارين التأ يميةف  ا تمارة أعدت لهذا الغرض بعد ا يبدا تطبيق  مختبرينلم

م تكديــد بنف ــ  لقــد تــ ةالمقتركــ التمــارين التأ يميــةللاختبــارات الل ــطية لالبعديــة ليــؤدي  المصــاب
بصــلرة  المصــابين  ــتيعاب التمــارين مــن قبــل  مــن قبــل الباكــث التأ يميــةلتمــارين يــلم لعــرض ا

ختبـــار مـــن قبـــل الباكـــث لزهـــاز صــكيكة للكـــ  يطبقل ـــا بدقـــة لكـــذلك تـــم عـــرض طريقـــة اداا ا 
 .الداينملميتر عمى المصابين

  
قـلم المصـاب ب ـكب لي بـاترضيزمس المصاب عمى كر ـ  ليثبـت الزهـاز :  موبصف ت بلا بء

مـــــن كركـــــة ا بعـــــاد لقـــــرااة عـــــدد  الزانـــــبالمقـــــبض الكديـــــدي المربـــــلط ب م ـــــمة الـــــى 
الكيملغرامات الت  ي تطيع المريض  كبها مـن  ـذا اللضـع لغـرض ازـراا ا ختبـارات 

 .القبمية لالل طية لالبعدية
 
 
 
 

                                                           
ن  دار الفكر العرب  لمنسر   زامعة كمل  1ين : ف يلللزيا لملرفلزيا الرياض  لطرق القياس لمتقليم   طإن( ابل العلاا اكمد عبد الفتاح لمكمد صبك  ك 1)    ا 

 . 187  ص 1997 القا رة  
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 توجيه ت   : 
 . رفع اتداة ملازها  لمفصل الكتف  .1
 ل مراكل ا داا .خلا ذعيلاكظ ا تقامة الز .2

 . مد الذراع بأ تقامة مع مفصل الكتف .3

 

 خلال التكرارات كمم  اعمى لزن ممكن: ي زل لممختبر  بحتتجيل . 

 :انمىة  تحًم -2
 (1): اختبار الذراعين من البرلك المتلازي لمرزال بتم بلاختث ض   . 

 لعضلات الذراعين لالمنكبين .تكمل القلة : قياس  بحغضا من بلاختث ض
يلامـــس  إنختبـــر بثنـــ  الـــذراعين الـــى المائـــل يقـــلم الم بطـــاحنا : مـــن لضـــع  ف ت بلا بءموبصـــ

ا رض بالصــدر ثــم العــلدة مــرة اخــرر للضــع ا  ــتناد ا مــام    يكــرر ا داا تكبــر 
 عدد ممكن من المرات .

 
 توجيه ت   : 

 غير الم ملح بالتلقف اثناا اداا ا ختبار . .4
 ا داا .يلاكظ ا تقامة الز م خلال مراكل  .5

 عند ا داا . للأرضضرلرة ملام ة الصدر  .6

 

 من خلال التكرارات : ي زل لممختبر عدد المكال ت الصكيكة الت  يقلم بها بحتتجيل . 

 اا ختبـــارات ال ـــابقة الـــذكر زميعهـــا عرُضَـــتْ عمـــى الخبـــراا لالمختصـــين لاكـــدل  إنعممـــا  
ناداا ا ختبـــارات لصـــلاكيتها ل زمـــيعهم عمـــى منا ـــبة  نع ا ختبـــارات مقننـــة   ل زميـــ ا  ت م ـــل  ا 

                                                           
ن  دار الفكر العرب  لمنسر   زامعة كمل  2( مكمد صبك  ك نين : التقليم لالقياس لمتربية البدنية   ط1)  . 286  ص 1987   ا 
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ازراا ــا فــ  التزربــة ا  ــتطلاعية لا ختبــارات القبمــ  لالل ــط  لالبعــدي  ــل كمــا فــ  الت م ــل 
 ال ابق ف  ذكر ا .

نل  فرديــا  كــل فــرد منفــردا  لذلــك ك ــب  إنة لالل ــطية لالبعديــة كــزــراا ا ختبــارات القبميــا ــملب إ ا 
 .كا ت ابصابة اللاردة الى الم تسفى 

 

 

 ( اختبار تحًم انموة نهذراع3ٍٍصورة )
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 بانخًشق الجشئي لأوحار انكفت الدذورةوحشخيص الدصابين  اطخًارة يعهىياث 3-7-3

 لدفصم انكخف 

ا ــتمارة معملمــات لتســخيص ابصــابة اذ تتــألف مــن ثــلاث ا ــتمارات )ا  ــتمارة اتللــى 

الكفـــة المـــدلرة لمفصـــل لززئـــ  تلتـــار التمزق االمصـــابين بـــلتُعْـــرَض عمـــى  *لتخـــص المصـــاب (

لالمرازعين لمم تسفى   لتُمْلأ مـن قـبمهم   الغـرض مـن تصـميم  ـذلإ ا  ـتمارة  ـل معرفـة الكتف 

ـــاريخ كـــدلث ابصـــابة لنـــلع العـــلاج الم ـــتعمل عـــن طريـــق عرضـــها عمـــى الطبيـــب المخـــتص  ت

اب  ــــريريا  الــــذي يقــــلم بــــدلرلإ فــــ  عمميــــة فكــــص المصــــ **يــــة تخــــص الطبيــــب(إن)ا  ــــتمارة الث

لتســخيص نــلع ابصــابة لالعــلاج اتللــى الضــرلري الــلازم لمكــد مــن تفــاقم ابصــابة لالــذي ســمل 

العقــاقير الطبيــة لا ــتعمال أزهــزة العــلاج الطبيعــ  لك ــب تســخيص الطبيــب المخــتص ثــم يقــلم 

)لا  ــتمارة  (BCAA)ممكمــل الغــذائ المصــاكبة ل التمــارين التأ يميــةبتكليــل المصــابين لتطبيــق 

الكاصـــل لممصـــاب اثنـــاا  التك ـــنلمعرفـــة مـــدر  ***المعـــد( تمـــارين التأ يميـــةلثالثـــة خصصـــت لما

لفــ  زميــع ا ختبــارات )القبمــ   (  BCAAممكمــل الغــذائ )صــاكبة لالم تمــارين التأ يميــةتأديتــ  لم

 (.3( ل )2( ل )1لالل ط  لالبعدي( ممكق )
 

 

 

                                                           
 ( .1ظر ممكق )إن* 

 ( .2ظر ممكق )إن** 

 ( .3ظر ممكق )إن*** 
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 انمبهيت وانىططيت وانبعذيت : الاخخباراث 8 -3
نلكلن العينة    غير زا زة لغير متلفرة ل  نظرا   ما يتم الكصلل عميها بك ب الكا ت الت  ا 

الرياضية لبهذا تم إزراا  ديةنلاتترد الى الم تسفى أل من خلال العيادات التخصصية 
 إنلبهذا ف *لك ب ابصابات ا ختباراتا ختبارات بسكل دلري م تمر لعمى مدار مدة 

ا تمر  ل الآخر خلال مدة مختمفة لمتقاربة لبسكل متفالتٍ عمى أفراد  تطبيق المنهاج يكلن قد
 زمعة الباكث الل اختبار قبم  بتاريخ الللذلك أزرر عينة البكث لبإسراف مباسر من الباكث 

 كدلالل اختبار بعدي بتاريخ ات 24/3/2023 ثنينلالل اختبار ل ط  بتاريخ ا  3/3/2023
14/4/2023. 
 
 انمبهيت : اثالاخخبار 3-8-1
 : تال لكال ثلاث ايامالقبمية عمى عينة البكث خلال  ا ختباراتتم إزراا   
 إن( ف  لقت الراكة   بعد 5ccالقيام ب كب عينة دم من المصابين بمقدار ) بحيوم بلأول :  

تمت عممية  كب الدم   تم نقل الدم إلى مختبر الباكث العمم  ف  مركز المكافظة   كيث 
البيلكيميائية  تغيراتة فصل عينات الدم لمكصلل عمى مصل الدم تغراض قياس المتمت عممي

(WBC , IGF , CPK , lysine إذ تؤخذ العينات من منطقة ال اعد من الدم اللريدي )
خاصة بكفظ الدم عادية بمقدار  ابيبأنلالمصاب ف  لضع الزملس  إذ تلضع عينات الدم ف  

(2.5cc )تخراج   ( قيم, IGF , CPK , lysine  بينما تلضع عينة دم ف )تكتلي  ابيبأن
( WBCقيم )عدد كريات الدم البيض    تخراج( 2.5cc( بمقدار)EDTAعمى مادة كافظة )

مرقمة بك ب ت م ل المصابين إذ يعبر الرقم عن ا م المصاب  بم اعدة كيمالي مختص ف  
 ا ختباراتلتلكيد ا ف   يةانلمكلا يةانالزميتم تثبيت كافة الظرلف  إن ذا المزال عمى 

 الل طية لالبعدية لتلاف  كدلث أي خطأ .

                                                           
 ( .29ممكق ) ظران* 
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المدر الكرك  لمفصل الكتف لتسمل  لاختبارتكديد درزة اتلم  اختبار: إزراا    نبحثبحيوم 
 .   المد لمخمف   ا بعاد   التقريب  التدلير لمداخل التدلير لمخارج ( للأمام)الثن  

 اختبارات المتغيرات البدنية ) القلة القصلر    تكمل الفلة ( .: إزراا  حثبحيوم بحث 
  خًاريٍ انخأهيهيان 3-8-2

عمى تأدية تمرينات بدنية خاصة بتأ يل اصابات  ةالمعد التأ يمية ريناتالتم تاستمم
الكفة المدلرة لمفصل الكتف الت  تكلن عبارة عن تمارين بدلن لزن التمزق الززئ  تلتار 

لتمارين عمال لزن الز م لالكبال المطاطية لتمارين با تعمال البار الكديدي لتمارين با ت
 .بألزان خفيفة لكرات طبية

الغاية من  ذلإ التمارين    تقلية عضلات الكفة المدلرة لمفصل الكتف لمطاللة قلتها 
فضلا عمى زيادة المدر الكرك  لالمكاللة ف  إرزاع مدر كركت  الى المدر الطبيع  لف  

 (.11  10   9  8  7  6ا ات الكركة كمها لكما ف  الممكق رقم ) اتز
لبلاقع ثلاث  التمارين التأ يمية( مصابين الى 8خضع زميع أفراد عينة البكث )ل 
  . التمرينات با تخدامأ ابيع  6لمدة  اللكدات تمر تأ بلعيا  ل  أ يميةلكدات ت

 
 معالج المختص( تلضح عمل التمرينات التأ يمية بأسراف ال4صلرة )
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   BCAA : الدكًم انغذائي 3-8-2-1
بكيث يتم التنالل أثناا  التمارين التأ يميةخلال فترة   BCAAالمكمل الغذائ   ا تخدامتم  

بالماا ك ب التعميمات الملزلدة ف   BCAAمن خلال مزج المكمل الغذائ   التأ يميةاللكدات 
مم  لتر ماا  250غم ( مع 14يال مايعادل )بكمية مك لالصادرة من السركة المختصة العمبة

للضعها ف  عمبة خاصة باللاعبين المصابين   ليتم تناللها ك ب رغبة اللاعب بكيث يكمل 
 . كل كمية مع نهاية كل لكدة تأ يمية

 انىططيت  :   الاخخباراث   3 -3-8
التمارين تطبيق  أ ابيع من 3تم إزراا ابختبارات الل طية عمى عينة البكث بعد فترة       
 لكالآت  : ثلاثة اياملخلال  التأ يمية
أثناا الراكة كما تم ذكر ا  ابقا  ف   البيلكيميائية: لقياس متغيرات البكث  بحيوم بلأول     

 نف ها . يةانلالمك يةانالزمالقبمية بابزرااات نف ها لبالظرلف  ا ختبارات
لم لاختبار المدر الكرك  لمفصل الكتف. ليتم تكديد درزة ات اختبارإزراا   : إنبحيوم بحث
الل طية ) بعد المنهج  للاختباراتدرزة كل رياض  مصاب لت زيم  ف   زل خاص  تثبيت

 العلاز  بثلاثة ا ابيع ( .
/ الغاية من أزراا ا ختبارات الل طية  ل لمتأكد من عدم تعرض أفراد العينة  ملا ظة

 عمى مدر التك ن ف  درزة ابصابة. ا طلاعغير متلقعة لكذلك  بيةانزلمضاعفات 
 اختبارات المتغيرات البدنية ) القلة القصلر    تكمل الفلة ( .: إزراا  حثبحيوم بحث 

 
 انبعذيت  :  الاخخباراث 3-8-4  

التمارين أ ابيع من تطبيق  6البعدية عمى عينة البكث بعد فترة  ا ختباراتتم إزراا        
 لمين لكالآت  :لخلال ي التأ يمية
بقا  ف  أثناا الراكة كما تم ذكر ا  ا البيلكيميائية: لقياس متغيرات البكث  بحيوم بلأول     

 . نف ها يةانلالمك يةانالزمالظرلف ل ابزرااات القبمية ب ا ختبارات
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ليتم  .تكديد درزة اتلم لاختبار المدر الكرك  لمفصل الكتف اختبار: إزراا   إنبحيوم بحث
البعدية ) بعد المنهج  للاختباراتدرزة كل رياض  مصاب لت زيم  ف   زل خاص  يتتثب

 العلاز  ب تة أ ابيع ( .
 اختبارات المتغيرات البدنية ) القلة القصلر    تكمل الفلة ( .: إزراا  حثبحيوم بحث 

 
 -: الإحصائيت انىطائم 3-9
 التالية . ابكصائيةخلال الل ائل  بيزاد النتائج منSPSS ا تخدام الكقيبة ا كصائية  تم 
 بحوتط بح ت ث  . -1
 بحمعي ضي .   ضبانبلا  -2
 بحوتيط . -3
 . بلاحتوبءمع مل  -4
 بحثتيط . بلاضتث طمعمل  -5
 بحنتثة بحمئوية .  -5 -6
 حلعين ت بحمتن ظضة .  t بختث ض -6
 حلعين ت بحمتن ظضة . F بختث ض -7
 .وت ط بح ت ثية بحفضوق ر  بلأ  ج  لإي LSDون إنق -8
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  -عزض انُخائج وتحهيهها ويُالشخها : -4
لدخغيراث انكفاءة الدعياريت  زافاثنحوالاعزض َخائج ليى الأوطاغ الحظابيت 4-1

نلاعبي انكزة انطائزة الدصابين ( )انمبهي وانىططي وانبعذي الاخخبارفي  انىظيفيت
   . ويُالشخها  انكفت الدذورةي لأوحار انخًشق الجشئب

                           
 (6الزدلل )

 ةالثاث الا تباراتالمعٌارٌة ليمتغٌرات قٌد البحث فً  حرافاتنوالاٌبٌن الأوساط الحسابٌة 

بالتمزق الجزئً لأوتار الكةة )القبيً، الوسطً، البعدي( لاعبً الكرة الطائرة المصابٌن 

    المدورة

 الاختبار البعدي الاختبار الوسطي الاختبار القبلي المتغيرات ت

 ع± س   ع± س   ع± س  

1  
 
حم /  ضجة بلا 
  ضجة

  ضكة بحذضبع حلأم م
3.8438 0.24605 2.3888 0.13933 0.615 0.05503 

 ج نب ضكة بحذضبع ح 2
3.6175 0.42964 2.2088 0.11445 0.5775 0.07741 

 حلخلا ضكة بحذضبع  3
3.9813 0.54969 2.5925 0.30839 0.6988 0.11993 

4  

 

 

المدى الحركي 

 تفلمفصل الك

 / درجةللأمامالثني 
109.0691 6.5428 143.9287 1.27873 166.385 1.26616 

 / درجةالمد للخلف 5
24.3663 1.91287 46.3525 1.49677 53.1238 1.2728 

 / درجةالابعاد 6
114.1706 1.61489 149.0938 0.71835 172.8712 0.56615 

 / درجةالتقريب 7
27.5388 0.77696 35.035 0.86878 64.39 0.85894 

التدوير للداخل/  8

 2.11478 167.2973 0.73742 141.3575 2.88857 116.7605  درجة

/ التدوير للخارج 9

 0.85455 171.6089 0.87101 140.6425 2.01837 120.868 درجة
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10  

 البدنية

قوة القصوى/ ال 

 0.58646 10.6686 0.2216 5.7025 0.88175 4.0238 كغم

تحمل القوة  /  11

 1.54613 32.9587 0.81161 23.4175 0.91294 13.6863 تكرار

12  

 البيوكيميائية

CPK /U/L 
510.795 26.2897 312.5575 57.01047 212.4638 40.71229 

13 IGF /ng/ml 
119.75 6.92305 247.625 28.00988 406.875 37.05763 

 WBC / 10534.500 654.18 7828.875 454.7955 6432.375 433.82615 

 ng/ml 277.7955 20.2882 351.1809 33.2952 459.2012 13.69165/  اللايسين 

    

متغٌرات الكةاءة الوظٌةٌة المعٌارٌة ل حرافاتنوالا( الاوساط الحسابٌة 6ٌتبٌن من الجدول )     

فً  (البٌوكٌمٌائٌةجة الألم والمدى الحركً لمةصل الكتف وبعض المتغٌرات البدنٌة ودر)

بالتمزق الجزئً لأوتار الا تبار )القبيً والوسطً والبعدي( لاعبً الكرة الطائرة المصابٌن 

 . .   الكةة المدورة
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الألم  درجتخغيراث انكفاءة انىظيفيت )لدعزض َخائج اخخبار تحهيم انخبايٍ  4-2
بين  (انبيىكيًيائيتوالدذي الحزكي لدفصم انكخف وبعط الدخغيراث انبذَيت و

نلاعبي انكزة انطائزة الدصابين  )لبهي ، وططي ، بعذي ( تالاخخباراث انزلار
 . ويُالشخها  بانخًشق الجشئي لأوحار انكفت الدذورة

 تانزلار اراثالاخخبذرجت الألم بين نتحهيم انخبايٍ  اخخبارعزض َخائج   4-2-1
بانخًشق الجشئي لأوحار )لبهي ، وططي ، بعذي ( نلاعبي انكزة انطائزة الدصابين 

 .  ويُالشخها انكفت الدذورة
 (7الجدول )

 البعدي( فً درجة الألم -الوسطً -)القبيً ةالثاث الا تباراتٌبٌن تحيٌل التباٌن بٌن 

 

       * معنوي

 –) القبيًالثاثة  الا تباراتبٌن حركة الذراع للأمام له فً درجة الألم إن( نجد 7من الجدول )

( وتحت مستوى 575.152( المحسوبة البالغة )Fقٌمة ) إنظهر  البعدي( –الوسطً

 مجموع المتغيرات

 المربعات
درجات 

 الحرية
متوسط 

 اتالمربع
 Fقيمة 

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة

 

 

 

 درجة الألم / درجة

 0.000 575.152 20.917 2 41.835 حركة الذراع للأمام

 0.036 14 0.509 حد الخطأ

 0.000 251.353 18.516 2 37.032 حركة الذراع للجانب

 0.074 14 1.031 حد الخطأ

 0.000 146.739 21.720 2 43.439 حركة الذراع للخلف

 0.148 14 2.072 حد الخطأ
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وبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن (,142( وهً قٌمة معنوٌة عند درجة حرٌة )0.000دلالة)

 .  ةالثاث الا تبارات

 –الوسطً –) القبيًالثاثة  الا تباراتبٌن  يجانبحركة الذراع للفً درجة الألم بٌنما 

( وهً 0.000( وتحت مستوى دلالة)251.353( المحسوبة البالغة )Fقٌمة ) إنظهر  البعدي(

 . ةالثاث الا تباراتلةروق معنوٌة بٌن وبهذا تكون ا(,142قٌمة معنوٌة عند درجة حرٌة )

البعدي(  –الوسطً –بٌن الا تبارات الثاثة ) القبيً  يففً درجة الألم لحركة الذراع ليأما 

( وهً قٌمة 0.000( وتحت مستوى دلالة)146.739( المحسوبة البالغة )Fظهر إن قٌمة )

 الا تبارات الثاثة .(وبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن 14,2معنوٌة عند درجة حرٌة )

 البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  الا تباراتوليتعرف عيى حقٌقة هذه الةروق بٌن 

قل فرق معنوي ، أ( L.S.Dون ) إنق باست دامقام الباحث  فً أفضيٌة أي منها فً درجة الألم

 .(8وكما فً الجدول )
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 (8الجدول )

( L.S.Dقل فرق معنوي ) أوقٌمة  الحسابٌة فً درجة الألم وساطٌبٌن قٌمة الةروق فً الأ

 البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  لا تبارات

 المتغيرات
فرق الأوساط  المجاميع

 الحسابية
مستوى 

 لصالح الدلالة

 

 

 

 

درجة الألم / 

 درجة

  

حركة الذراع 

 للأمام

 الوسطي 0.000 *1.455 الوسطي -القبلي

 البعدي 0.000 *3.229 البعدي -القبلي

 البعدي 0.000 *1.774 البعدي –الوسطي 

  

حركة الذراع 

 للجانب

 الوسطي 0.000 *1.409 الوسطي -القبلي

 البعدي 0.000 *3.040 البعدي -القبلي

 البعدي 0.000 *1.631 البعدي –الوسطي 

  

حركة الذراع 

 للخلف

 الوسطي 0.001 *1.389 الوسطي -القبلي

 البعدي 0.000 *3.283 البعدي -بليالق

 البعدي 0.000 *1.894 البعدي –الوسطي 

 * معنوي      

قٌم الةروقات بٌن الأوساط  إنفً درجة الألم لحركة الذراع للأمام ( تبٌن 8من الجدول )       

( وناحظ من  ال الةروق 1.774 ) ( ،3.229، ) (1.455الحسابٌة قد بيغت عيى التوالً )

 كونها ذات أصغر وسط حسابً فً درجة الألم . الا تباراتأفضل  والبعدي ه الا تبار إن

إن قٌم الةروقات بٌن الأوساط الحسابٌة قد  جانبليفً درجة الألم لحركة الذراع بٌنما تبٌن 

( وناحظ من  ال الةروق إن الا تبار 1.631( ، ) 3.040( ، )1.409بيغت عيى التوالً )

 الا تبارات كونها ذات أصغر وسط حسابً فً درجة الألم . البعدي هو أفضل

إن قٌم الةروقات بٌن الأوساط الحسابٌة قد   يففً درجة الألم لحركة الذراع ليفً حٌن تبٌن 

( وناحظ من  ال الةروق إن الا تبار 1.894( ، ) 3.283( ، )1.389بيغت عيى التوالً )

 غر وسط حسابً فً درجة الألم .البعدي هو أفضل الا تبارات كونها ذات أص
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يُالشت َخائج اخخبار تحهيم انخبايٍ في درجت الألم بين الاخخباراث  4-2-1-1
بانخًشق الجشئي نلاعبي انكزة انطائزة الدصابين  انزلاد )لبهي ، وططي ، بعذي (

 .لأوحار انكفت الدذورة

ت الثلاثة للصالح  ناك فرلقا  معنلية بين ا ختبارا إن( 8  7يتبين من الزدللين )
كلن  أقل ل ط ك اب  مابين ا ختبارات الثلاثة)قبم    ل ط   ا ختبار البعدي ف  درزة اتلم

 . بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة  بعدي( للاعب  الكرة الطائرة المصابين 

نل  المصاكب  تمارين تأ يميةدرزة اتلم ف  ا ختبار البعدي زاا نتيزة  خفاضان ا 
( الذي يكتلي عمى مزملعة من التمارين الت  تتلافق لطبيعة  BCAAالغذائ  ) كمللمم

ابصابة لمفصل الكتف الت  تعمل عمى زيادة مقالمة الطرف الم تهدف بسكل عام لمفصل 
( الت  تعمل عمى تزليد  BCAAالكتف بسكل خاص من خلال ا تخدام المكمل الغذائ  )

ا صابة من خلال زيادة  انمكة الت  تعمل عمى ترميم ا ميني باتكماضالمصابة   زةنات
 لاتن زة ابصابة سفاا كمية البرلتين الت  ت تهدف الطرف المصاب مما ي اعد عمى ت ريع

  .المصابة

ذات فائدة  انتكالتمارين التأ يمية  ا تخدامنتيزة  ك نإن  ذا التضافة الى ذلك فباب 
ا تعمال التمارين التأ يمية  إن مط عمى المفصل  كما لم لرفع الضغط المفعالة ف  تخفيف ات

فف من ادر إلى زيادة تدفق الدم إلى المنطقة المصابة لبالتال  رفع مخمفات ا صابة مما خ
 كانرج ف  الكمل التدريب  تباع الباكث لقاعدة التدإ إنلم لكما الضغط لمن ثم إلى تقميل ات

قاعدة التدرج     إنذ " إصابات ال ازدياد ا لم كدلث ا  ثر اللاضح ف  عدم تكرارلها ات
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بعاد كالة التمزق إخر آلتار العضمية لبمعنى ضطرابات الداخمية ف  المفاصل لاتلقاية ضد ا 
 . (1) لالتسنج العضم "

نل  المرلنة تؤدي  إنتؤدي الى زيادة مرلنة المفاصل كذلك فمزاللة التمارين المنتظمة  ا 
 ةنا  لزيادة كفااة عمل اتربطة لاتلتار الت  تزلد المفاصل بالمت (2)ضم (الى ) تقميل ا لم الع

ف  تطبيقها  تظامنلا بمفردات   التمارين التأ يميةا تعمال  إنلمن خلال ماتقدم ف
ا تعمال التمارين  إنكذلك  ك نإن ل  ا ثر الكبير ف   ذا التلابسراف الدائم من الباكث ك

من زمة  تانكمفردات المنهج  إندرزات ا لم ل ذا يعن   خفاضانلى البدنية التأ يمية أدر إ
 ا صابة لتقميل درزة اتلم . سفاابعضها بسكل كبير مما أدر الى مع 

 

 (10الشكل )

ف  ا ختبارات الثلاثة )القبم   الل ط   البعدي( للاعب  الكرة يلضح اتل اط الك ابية  لدرزة اتلم  
 لرة لمفصل الكتفالكفة المدزق الززئ  تلتار التمالطائرة المصابين ب

                                                           
 .  123  ص 1987  دار الكتب لمطباعة لالنسر     رقام القيا ية  زامعة الملصلالتدريب الرياض  لا( قا م المند لي  مكملد السط : 1)

 . 218 ص 2017  زامعة بابل   دار الكتب العممية    ال رعة لابنزاز الرياض )التخطيط التدريب الف يلللزيا ا صابات لالتأ يل(( زمال صبري فرج : 2)
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بين  خفتحهيم انخبايٍ في الدذي الحزكي لدفصم انك اخخبارعزض َخائج  4-2-2
نلاعبي انكزة انطائزة الدصابين  )لبهي ، وططي ، بعذي ( تانزلار الاخخباراث

 .   بانخًشق الجشئي لأوحار انكفت الدذورة
 (9الجدول )

المدى الحركً  البعدي( فً -الوسطً -)القبيً ةالثاث الا تبارات ٌبٌن تحيٌل التباٌن بٌن

 . لدى عٌنة البحث لمةصل الكتف

  * معنوي           

 –الوسطً –) القبيًالثاثة  الا تباراتبٌن  للأمامه فً الثنً إن( نجد 9من الجدول )      

 المتغيرات 
 مجموع

 المربعات
درجات 

 متوسط المربعات الحرية
 Fقيمة 

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة

 0.000 607.874 6672.782 2 13345.563 للأمامالثني 

 10.977 14 153.681 حد الخطأ

3543.60 1808.318 2 3616.637 مد للخلفال

1 

0.000 

 0.510 14 7.144 حد الخطأ

7059.58 6974.343 2 13948.687 الابعاد

6 

0.000 

 0.988 14 13.831 حد الخطأ

4394.99 3034.566 2 6069.132 التقريب

8 

0.000 

 690. 14 9.666 حد الخطأ

2598.09 5109.128 2 10218.256 التدوير للداخل

0 

0.000 

 1.966 14 27.531 حد الخطأ

3734.66 5232.781 2 10465.561 التدوير للخارج

3 

0.000 

 1.401 14 19.616 حد الخطأ
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( 0.000( وتحت مستوى دلالة)607.874سوبة البالغة )( المحFقٌمة ) إن لنا ظهر البعدي(

وبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن الا تبارات ( ,142وهً قٌمة معنوٌة عند درجة حرٌة )

 . ةالثاث

( Fقٌمة ) إنظهر  البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  الا تباراتفً المد لي يف بٌن و
( وهً قٌمة معنوٌة عند درجة 0.000لة)( وتحت مستوى دلا3543.601المحسوبة البالغة )

 .  ةوبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن الا تبارات الثاث( ,142حرٌة )

( Fقٌمة ) إنظهر  البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  الا تباراتفً الابعاد بٌن أما 
( وهً قٌمة معنوٌة عند درجة 0.000( وتحت مستوى دلالة)7059.586المحسوبة البالغة )

 . ةالثاث الا تباراتوبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن ( ,142رٌة )ح

( المحسوبة Fقٌمة ) إنظهر  البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  الا تباراتفً التقرٌب بٌن 

( وهً قٌمة معنوٌة عند درجة حرٌة 0.000( وتحت مستوى دلالة)4394.998البالغة )

  .  ةلا تبارات الثاثوبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن ا( ,142)

( Fقٌمة ) إنظهر  البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  الا تباراتبٌن  التدوٌر ليدا لفً أما 
( وهً قٌمة معنوٌة عند درجة 0.000( وتحت مستوى دلالة)2598.090المحسوبة البالغة )

  . ةالثاث الا تباراتوبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن ( ,142حرٌة )

( Fقٌمة ) إنظهر  البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  الا تباراتبٌن  دوٌر لي ارجتفً الو
( وهً قٌمة معنوٌة عند درجة 0.000( وتحت مستوى دلالة)3734.663المحسوبة البالغة )

   .  ة وبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن الا تبارات الثاث( ,142حرٌة )

 فً البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة   تباراتالاوليتعرف عيى حقٌقة هذه الةروق بٌن  
غٌرات المدى الحركً لمةصل الكتف لدى عٌنة البحث لكل من المتأفضيٌة أي منها فً  ابراز
قام (  التدوٌر لي ارج،  التدوٌر ليدا ل،  التقرٌب،  الابعاد ، المد لي يف،  الثنً للأمام)التالٌة 

 ( .10وكما فً الجدول ) فرق معنوي ( اقلL.S.Dون ) إنالباحث باست دام ق
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 (10الجدول )

قل فرق أوقٌمة  المدى الحركً لمةصل الكتفوساط الحسابٌة فً ٌبٌن قٌمة الةروق فً الأ

 البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  لا تبارات( L.S.D)  معنوي

 المتغيرات
مستوى  فرق الأوساط الحسابية المجاميع

 لصالح الدلالة

 

 مام / درجةالثني للا

 الوسطي 0.000 *34.860- الوسطي -القبلي

 البعدي 0.000 *57.316- البعدي -القبلي

 البعدي 0.000 *22.456- البعدي -الوسطي 

      

 المد للخلف / درجة

 الوسطي 0.000 *21.986- الوسطي -القبلي

 البعدي 0.000 *28.757- البعدي -القبلي

 البعدي 0.000 *6.771- البعدي -الوسطي 

  

 الابعاد / درجة

 الوسطي 0.000 *34.923- الوسطي -القبلي

 البعدي 0.000 *58.701- البعدي -القبلي

 البعدي 0.000 *23.778- البعدي -الوسطي 

 

 التقريب / درجة

 الوسطي 0.000 *7.496- الوسطي -القبلي

 البعدي 0.000 *36.851- البعدي -القبلي

 البعدي 0.000 *29.355- البعدي -الوسطي 

 الوسطي 0.000 *24.597- الوسطي -القبلي التدوير للداخل / درجة

 البعدي 0.000 *50.537- البعدي -القبلي

 البعدي 0.000 *25.940- البعدي -الوسطي 

 الوسطي 0.000 *19.775- الوسطي -القبلي / درجة خارجالتدوير لل

 ديالبع 0.000 *50.741- البعدي -القبلي

 البعدي 0.000 *30.966- البعدي -الوسطي 

 * معنوي           
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قد  للأمامالثنً  ا تبارات قٌم الةروقات بٌن الأوساط الحسابٌة فً إن( تبٌن 10من الجدول )

 إن( وناحظ من  ال الةروق 22.456-( ،)57.316-( ، )34.860-)   بيغت عيى التوالً 

قٌم الةروقات بٌن  إن. و أكبر وسط حسابً ذو هنلإ اراتالا تبأفضل  هوالبعدي  الا تبار

( 6.771 -( ،)28.757-( ، )21.986-الأوساط الحسابٌة المد لي يف قد بيغت عيى التوالً )

كونها ذات أكبر وسط  الا تباراتالبعدي هً أفضل  الا تبار إنوناحظ من  ال الةروق 

 . حسابً فً المد لي يف

      ( ،34.923-قد بيغت عيى التوالً ) لمتغٌر الابعاد وساط الحسابٌةقٌم الةروقات بٌن الأ إن 

البعدي هً أفضل  الا تبار إن( وناحظ من  ال الةروق 23.778-( ،)58.701-)

 .الابعاد كونها ذات أكبر وسط حسابً فً  الا تبارات

     ( ،36.851-لً )التقرٌب قد بيغت عيى التوالمتغٌر  قٌم الةروقات بٌن الأوساط الحسابٌة إن 

أفضل  هوالبعدي  الا تبار إن( وناحظ من  ال الةروق 24.597-) ( ،29.355-)

 . أكبر وسط حسابً فً التقرٌب وكونه ذ الا تبارات

-قد بيغت عيى التوالً ) لمتغٌر التدوٌر ليدا ل قٌم الةروقات بٌن الأوساط الحسابٌة إن

البعدي هً  الا تبار إنمن  ال الةروق  ( وناحظ25.940 -( ،)50.537-) ( ،24.597

 .  كونها ذات أكبر وسط حسابً فً التدوٌر ليدا ل الا تباراتأفضل 
-قد بيغت عيى التوالً )تدوٌر لي ارج اللمتغٌر  قٌم الةروقات بٌن الأوساط الحسابٌة إن 

 وهالبعدي  الا تبار إن( وناحظ من  ال الةروق 30.966-) ( ،50.741-) ( ،19.775

 . أكبر وسط حسابً فً التدوٌر لي ارج وكونه ذ الا تباراتأفضل 

 

 



 111 

 

بين  خفيُالشت َخائج اخخبار تحهيم انخبايٍ في الدذي الحزكي لدفصم انك  4-2-2-1
نلاعبي انكزة انطائزة الدصابين  )لبهي ، وططي ، بعذي ( تالاخخباراث انزلار

 . بانخًشق الجشئي لأوحار انكفت الدذورة

 ناك فرلقا  معنلية بين  إن( 10,9لثن  للأمام لمفصل الكتف يتبين من الزدللين )بالن بة ا
كلن  أكبر ل ط ك اب  مابين ا ختبارات الثلاث ا ختبارات الثلاثة للصالح ا ختبار البعدي 

 .بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة)قبم    ل ط    بعدي( للاعب  الكرة الطائرة المصابين 

( الذي  BCAA)المصاكبة لممكمل الغذائ  التمارين التأ يميةعزر  بب تمك الفرلق إلى لي     
الذي ادر بدلرلإ الى تك ن المدر الكرك  لمفصل الكتف لمن ثم زيادة  ل  اتثر ابيزاب  إنك

نالثن  للأمام لمفصل الكتف لالذي يصاكب  أيضا  زيادة مرلنة الكركة في  ل  تساب  التمارين  ا 
ة مع طبيعة كركة مفصل الكتف لمديات  الكركية لمنها الثن  للأمام يأت  من التساب  الم تخدم
باب يعد من ات   ك نهاالمؤثرة عمى ت ةيك  لكلا الكركتين لتقارب التمارين ألتأ يميإنالبيلميك

 (1) ف  المدر الكرك  لقياس اختبار الثن  للإمام لمفصل الكتف ك نالرئي ية الت  أدت الى الت
 . 

(   BCAA)المصاكبة لممكمل الغذائ  التمارين التأ يميةالتمارين الم تخدمة ف   إن        
مام ل ل عبارة عن مقدار كركة لمفصل الكتف لمنها الثن  للأاعتمدت بات اس عمى مدر ال

ذ تكلن الكركات إل م تلر معين لتقاس بالدرزات   الكركة الت  تكدث ف  المفصل خلا
القاعدة ا  ا ية للصف ل ية ف  المفاصل    المفتاح لمتسريح اللظائف  الطبيعية لالمرض

                                                           
1- Brent S . Rushall : Blood Urine Laboratory Test Explinations , Coashing Factors  , U. S . A 2003.p24. 
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  ليعتمد مدر الكركة  التمارين التأ يميةالتمارين التأ يمية المفيدة لمعرفة اللقت الكاف  لنهاية 
 .(1)ف  أي مفصل عمى ثلاثة علامل

 . التركيب العظم  لممفصل ذات  .1

 زة( القريبة من المفصل لالت  من نمن اب )ف  العضمة ال غير ا م. مقدار التضخ2
 تقيد الكركة . إنالمكتمل 

 . مطاطية العضلات لاتربطة لاتلتار كلل المفصل .3

التمرينات التأ يمية لها آثر فعال عمى زلال اتلم لزيادة مرلنة  إنفضلا  عمى ذلك ف
ت عمى لفق أ س عممية الت  لضع التمارينالمفاصل ف  الز م نتيزة ا لتزام بتطبيق مفردات 

يعلد الى ا تعمال التمرينات التأ يمية بصلرة منتظمة  اعد ف  تك ين  ك ن ذا التل  صكيكة
نل  الت  تعد م ؤللة عن  لتارإن ا صابة ف  ا تظام العمميات العصبية لالعضمية كذلك ا 

ف  زلال ا لم لمن الكركة بالتعالن مع العضلات لذلك تُعَدُّ التمارين التأ يمية ذات تأثير فعال 
 .(2)ثم زيادة مرلنة المفصل الذي أدر الى زيادة المدر الكرك  لمفصل الكتف

                                                           
 . 23  صمر  عيد الك ل : مصدر  بق ذكرة  ( ثا1)

 . 117  ص 1998  مركز الكتاب لمنسر    1  ط مل لعة ف يلللزيا م ابقات المضمار( ابرا يم  الم لآخرلن : 2)
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 (11السكل )

 ف  ا ختبارات الثلاثة )القبم   الل ط   البعدي(يلضح اتل اط الك ابية لمثن  للإمام  

 . بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةللاعب  الكرة الطائرة المصابين 

 ناك فرلقا  معنلية  إن( 10,9يتبين من الزدللين ) ف  المد لمخمف لمفصل الكتف أما
كلن  أكبر ل ط ك اب  مابين ا ختبارات بين ا ختبارات الثلاثة للصالح ا ختبار البعدي 
 الثلاثة )قبم    ل ط    بعدي( لدر عينة البكث . 

( ف  تأ يل اصابة  BCAAممكمل الغذائ  )المصاكبة لالتأ يمية  ريناتمتمل إننزد 
الثلاثة ف   بين ا ختباراتقد كقق فرلقا  معنلية  لمفصل الكتف التمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة

ت اتفضمية ف  ا ختبار البعدي لالذي إنالمدر الكرك  لمتغير المد لمخمف لمفصل الكتف لك
 ك نا ثر الفعال ف   ذا التإن لها التمرينات التأ يمية الم تخدمة ك إنيعزللإ الباكث إلى 

لكيفية تنميتها  التك نت لممرلنة الدلر ا  اس ف   ذا إنالكاصل ف  المديات الكركية لك
لها ا ثر الكبير ف  تخفيف ا لم لكذلك القضاا  إنلتطلير ا كذلك مدة الراكة ف  المنهج ك
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. لكذلك  (1) لائل ا لتهابية"عمى ا لتهاب فعند "الراكة لتقميل الزهد يقلم الدم لالممف بنقل ال
( ادر إلى تخفيف ا لم لزيادة كمية  BCAAممكمل الغذائ  )المصاكبة لإن ا تعمال التمارين 

الدم الداخمة لممنطقة المصابة لمن ثم قمل من ا لتهاب عن طريق زيادة كمية كريات الدم 
 ( .4()3()2البيض خلال فترات أداا التمارين التأ يمية )

المديات الكركية لمنها المد لمخمف لمفصل الكتف من المتغيرات المهمة زدا  الت  يزب  نإ       
كركة مفصل الكتف لف  ا تزا ات المختمفة    الت  تمثل المفصل بكامم    إنالتركيز عميها إذ 

النتائج الت  تم الكصلل عميها ف  المد لمخمف لمفصل الكتف المتأتية من  إنبابضافة الى ذلك ف
ف  المدر  التك نلم لدرزة مكنت المصابين من تكقيق  ذا ينات التأ يمية ادت إلى تخفيف اتالتمر 

الكرك  لمفصل الكتف لكذلك للا تخدام الصكيح لا داا ال ميم لا سراف المباسر من قبل الباكث 
 .اعطى  ذلإ النتائج 

الذي يصاكب  أيضا  زيادة  ةالتمارين التأ يميالتساب  بين التمارين الم تخدمة ف   إن      
لمديات  الكركية لمنها المد لمخمف لمفصل  تفكة في  مع طبيعة كركة مفصل الكمرلنة الكر 

يك  لكلا الكركتين لتقارب التمارين التأ يمية المؤثرة عمى إنالكتف يأت  من التساب  البيلميك

                                                           
 .  45  ص 1988عند  عب  الكرة الطائرة  ر الة ماز تير   زامعة بغداد   كمية التربية الرياضية   ( زمعة مكمد علض : ا صابات الصغيرة لالمتكررة 1)

(2) Mercer : Orthopaedics Surgery , 5th edition, Arnold publishing Inc . USA . 1984 .p. 1139 . 

(3) prentice . W. E. : Therapeutie Modalities In sport medicine . Times Mirror . Mosby college publishing , USA 1986 . 

p.80-81 . 

(4) Peterson . L. Renstrom . p. : sports Injuries Their preyention and Treatment , by kyodoshing coong printing 

Industries pte. LTd, Singapore, 1990. p.153 .  
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لقياس اختبار المد  تطلير ا يعد من ات باب الرئي ة الت  أدت الى تطلر المدر الكرك 
 .(1)لمخمف لمفصل الكتف

 
 (12السكل )

ف  ا ختبارات الثلاثة )القبم   الل ط   البعدي( يلضح اتل اط الك ابية لممد لمخمف لمفصل الكتف 
 .بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةللاعب  الكرة الطائرة المصابين 

 ناك فرلقا  معنلية بين ا ختبارات  إن (7,6يتبين من الزدللين )ا بعاد لمفصل الكتف 
  أكبر ل ط ك اب  مابين ا ختبارات الثلاثة )قبم    نبالثلاثة للصالح ا ختبار البعدي 
 ل ط    بعدي( لدر عينة البكث .

( ف  تأ يل اصابة  BCAAممكمل الغذائ  )المصاكبة لالتمارين التأ يمية  إننلاكظ 
لمفصل الكتف  قد كقق تطلرا  ممكلظا  ف  المدر الكرك   مدلرةالتمزق الززئ  تلتار الكفة ال

الى مدر تأثير التمارين  التك نليعزل الباكث ال بب ف   ذا لمتغير ا بعاد لمفصل الكتف 

                                                           
2- Brent S . Rushall : Blood Urine Laboratory Test Explinations , Coashing Factors  , U. S . A 2003.p24. 
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( لدلر تمك التمارين ف   BCAAممكمل الغذائ  )المصاكبة لالتمارين التأ يمية الم تخدمة ف  
الكفة المدلرة لمفصل الكتف من خلال تأثير ا ززئ  تلتار التمزق المدر تطلير تأ يل أصاب  

عمى منسأ العضمة لمدغمها لكيفية تطلير قدراتها لقد راعى الباكث التركيب التسريك  لمفصل 
 الكتف عند لضع التمارين.

( المصاكب لمتمارين يعمل عمى  BCAAطبيعة المكمل الغذائ  ) إنفضلا  عمى  
لبالتال  زيادة تلرد الدم الى مفصل الكتف المصاب لبالتال    زة الكتف المصابةإنترميم 

الت ريع ف  العلاج لسفاا أصاب  الكفة المدلرة لمفصل الكتف نتيزة الترميم لتل ع اتلعية 
 إنأذ" الدملية نتيزة التدفق الكبير لمدم لبالتال  لصلل كمية كبيرة من الغذاا لاتلك زين 

 .(1)ل يع اتلعية الدملية مما يزيد تزهيز العضمة باتلك زين"التمارين التأ يمية تعمل عمى ت

يكية الدفاعية تزهزة الز م لالت ريع ف  إنلتعمل التمارين التأ يمية عمى " تكفيز الميك
مائية لتزديد اللظائف المختمفة كما نأكمال التعليضات لتك ين التمثيل الغذائ  لاللظائف اب

 . (2)ب بب قمة النساط الكرك  الذي تفرض  اتصابة" ها تخفف من التأثير الناتج إن

التمارين البدنية التأ يمية لها دلر كبير ف  تقميل التكدد الكرك  أي  إنفضلا  عمى ذلك ف
 . ( 3)المدر الكرك  ف  ا بعاد لمفصل الكتف  تك نإنها  اعدت عمى 

 ارين التأ يميةالتم دااعمى العضلات من خلال ا لعمل الباكث عمى التدريج بالسدلإ
غلاف  –)ابربطة  إنال بب  ل  إنليرر الباكث ة إنية سفاا ابصابالذي  اعد ف  أمك

   إنمفصل الكتف(    ا ززاا الت    تعالج ب هللة لتركيبها المعقد ليزب ف   ذلإ الكالة 
                                                           

 .156  ص 2017(زمال صبري فرج :   مصدر  بق ذكرلإ   زابعة بابل   1)

 . 21   ص 2005(  معة خميل : مصدر  بق ذكرة   بغداد   2)

(1)Singer R.N : motor learning and human performance macmilln .1982 .p67.  
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قباض ف  العضمة إنتتعرض لمسد القلي لال ريع الذي ينتج عن  فعل معاكس لمن ثم كدلث 
السد ال ريع قد يكدث قلة ف  غير مكمها عمى  إنية السفاا ب هللة اذ إنزيد من عدم أمكي

 .(1)منطقة ا صابة الذي قد يزيد من ا لتهاب

دد الكركة الملزلد ف  منطقة الكتف كالبرنامج المعد ا تطاع القضاا عمى ت  إنكما 
ن البرنامج المعد اثرت بسكل نتيزة ا صابة للكل اتزا ات الكركة لكذلك الراكة المعطاة ضم

المنطقة المصابة ف   راكة العضلات لا ربطة ف إيزاب  عمى ا صابات مما ادر إلى ا
  (2)"الراكة ت تعمل لمتقميل من كدة ا صابة لخمق بيئة منا بة لمسفاا إنذ" إمفصل الكتف 

 زيادة المدر الكرك  ف  ا بعاد لمفصل الكتف . لمن ثم

 
 (13السكل )

للاعب   ف  ا ختبارات الثلاثة )القبم   الل ط   البعدي(اتل اط الك ابية للإبعاد لمفصل الكتف  يلضح
 لطائرة المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة.الكرة ا

                                                           
(1) Mellion. M. B.: Sports Injuries and Athletic problems, Hanley and Belfas INC. USA, 1988.p84.  

)2) Booher Hames , Cary A : Athletic Iniury Assessmsnt , second edition, by times mirror mosby college puplishing 

USA, 1981 , p.122 . 
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 ناك فرلقا  معنلية بين  إن( 10,9يتبين من الزدللين )لف  التقريب لمفصل الكتف 
كلن  أكبر ل ط ك اب  بين ا ختبارات الثلاث ختبار البعدي ا ختبارات الثلاثة للصالح ات

 )قبم   ل ط   بعدي( لدر عينة البكث  .

ذل فائدة  كبيرة  ف   إن( ك BCAAالغذائ  ) لممكمل ةالمصاكب التمارين التأ يمية إن         
بة الكفة أ ابيع من المنهج ف  تأ يل اصا 6تخفيف اتلم   يما ف  ا ختبار البعدي بعد مدة 

المدلرة لمفصل الكتف لمن ثم تطلر المدر الكرك  لمتقريب لمفصل الكتف ضمن المديات 
نالطبيعية ل   علاقة ايزابية ل  التمرينات الم تخدمة باختلافها لتنلعها قد تمكنت من تخفيف  ا 

ادة ا لم لالذي أثر بسكل ايزاب  عمى زيادة المدر الكرك  ف  التقريب لمفصل الكتف ل ذلإ الزي
 زمت مع ا  س العممية إنالت  اعتمد ا الباكث  التمارين التأ يميةالكاصمة نتيزة مفردات 

 زة نالم تعممة ف  تكديد التمارين المطملبة لتطلر قلة المفصل المصاب لاتربطة لاب
المكيطة ب  الفعمية الم ؤللة عن اداا اللازب الكرك  ا  ا   لمفصل الكتف إذ ا تطاعت 

كث ف  ا ختبار البعدي اللصلل تقريبا  إلى الكد اتعمى لممدر الطبيع  لمكركة لذلك عينة الب
ددات الكركية لما تك ب  لممفاصل كإلى فعالية التمارين البدنية التأ يمية ف  القضاا عمى الت
المصاب ف  المراكل ا للى من  إنلا ربطة لالعضلات من مرلنة لقلة   ليرزع ذلك إلى 

ف  المدر  التك نفإن اج إلى اللقت الكاف  ليتزالز المركمة الصعبة لذلك ا صابة يكت
الكرك  ف  التقريب لمفصل الكتف لازتياز معظم المتغيرات لمكد ا دنى من المدر الكرك  

 نالكرك  ف  المنطقة المصابة ب مدرارين التأ يمية ف  القضاا عمى الالمثال  إلى فعالية التم
.لكذلك  1تزيد من مرلنة الز م لنساط  لتزيد من التلافق العضم  العصب التمارين التأ يمية 

التمارين الم تخدمة راعى فيها الباكث المديات الكركية لمفصل الكتف بسكل مساب   إنف
                                                           

1 )McMahon   Patrick J: Current Diagnosis & Treatment in Sports Medicine   1 st E   McGrawHil  V 50(3)    (2007) P 

357 
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لتدريز  لمكركة الطبيعية من خلال بناا تمك التمارين عمى لفق أ س عممية رصينة عمى لفق 
عبارة عن كركات     " التمارين إنيك  أذ إنة لتأثير ا الميكالمديات لطبيعة العضلات العامم

منظمة ل ادفة نكصل من خلالها عمى تنمية الصفات الكركية لالمهارية ف  مزال الكياة 
ن.ل (1)لالرياضة "  ف  اختبار التقريب لمفصل الكتف ممكلظ  التك ن الكاصل ادر الى تطلر ا 

التأ يمية ادت إلى تنسيط العضلات لا لتار لا ربطة التمارين البدنية  إنليعزل ا الباكث إلى 
لاع مختمفة من إناكتلاا البرنامج عمى  إنت  ناك قمة ف  الكركة لا  تعمال كما إنك إنبعد 

طرق تطلير المدر الكرك  تمارين المرلنة الثابتة لالمتكركة لعمل  ذلإ التمارين ببطا لبأل ع 
الكصلل عمى قدر كاف من المرلنة  إنتائج إذ " مدر كرك   اعد ف  الكصلل عمى  ذلإ الن

لعضلات لالتار لاربطة مفصل معين ال مزملعة مفاصل ف  كركة ال فعالية معينة يعتمد 
عمى مقدار التمرينات لسدتها الت  تؤدر ف  مدر لا ع من الكركة لكذلك عمى درزة المرلنة 

التمارين التأ يمية المدعمة بالمكمل  إنلمن خلال ماتقدم يتضح  . (2)المكت بة ال ابقة لمفرد" 
( ف  تأ يل اصابة الكفة المدلرة لمفصل الكتف  أدت الى زيادة المدر  BCAAالغذائ  )
 ف  التقريب لمفصل الكتف .الكرك  

                                                           
 . 235  ص 2022( المردن  عم  مكمد زلال : ف يلللزيا الرياضة   ا درن   دار اليازلري العممية   1)

 .  118  ص1986من اا   زامعة الملصل   دار الكتب لمطباعة لالنسر   ( لديع يا ين التكريت    يا ين ط  الكزار : ا عداد البدن  ل2)
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 (14السكل )

ف  ا ختبارات الثلاث )القبم   الل ط   البعدي(      يلضح اتل اط الك ابية لمتقريب لمفصل الكتف 
 لطائرة المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة.  الكرة اللاعب

 ناك فرلقا  معنلية بين  إن( 10,9يتبين من الزدللين )التدلير لمداخل لمفصل الكتف  
كلن  أكبر ل ط ك اب  بين ا ختبارات الثلاث ا ختبارات الثلاثة للصالح اتختبار البعدي 

 كث  .)قبم   ل ط   بعدي( لدر عينة الب

التدلير لمداخل لمفصل الكتف الى  تك ن المدر الكرك  ف ف  ليرر الباكث ال بب     
المصاب قد لصل الى الكد  نب ( BCAA)المصاكبة لممكمل الغذائ  التمارين التأ يمية

ا عمى لممد الطبيع  لالتدلير لمداخل نتيزة فعالية التمارين البدنية التأ يمية ف  القضاا عمى 
 دات الكركية لما تك بة لممفاصل لا ربطة لالعضلات من مرلنة لقلة . التكدي

لبصلرة منتظمة الت   تأ يمية ن الى ا تعمال التمرينات اللكذلك يعزل الباكث  ذا التك
ن اعدت ف  تك ين ل  ت ذات تأثير ايزاب  ف  عمميات إنتظام العمميات العصبية لالعضمية لكا 
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 ناك نقص م تمر ف   التمارين التأ يميةلدماغية فف  اثناا أداا ا ثارة لالتنسيط عمى القسرة ا
ن  ل  (1) عكا ات السرطيةنالفترة الكامنة الخاصة باب عكا ها بالتال  عمى زيادة نساط الفرد ا 

ا صابة ف   إنبصلرة عامة من خلال زيادة نساط ا زهزة الكيلية اللظيفية ف  الز م كذلك 
 التأ يميةالكركة بالتعالن مع العضلات لذلك تُعَدُّ ا زهزة  ا ربطة الت  تعد م ؤللة عن

 لالعقاقير ذات تأثير فعال ف  زلال ا لم لبالتال  زيادة مرلنة المفصل. 

 

 

 
 (15السكل )

ف  ا ختبارات الثلاث )القبم   يلضح اتل اط الك ابية لمتدلير لمداخل لمفصل الكتف 
 .بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةرة المصابين الل ط   البعدي( للاعب  الكرة الطائ

 
                                                           

 . 117  ص 1998  مركز الكتاب لمنسر    1( ابرا يم  الم لآخرلن : مل لعة ف يلللزيا م ابقات المضمار   ط1)
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 ناك فرلقا  معنلية  إن( 10,9يتبين من الزدللين )لف  التدلير لمخارج لمفصل الكتف 
كلن  أكبر ل ط ك اب  بين ا ختبارات الثلاث بين ا ختبارات الثلاثة للصالح اتختبار البعدي 

 )قبم   ل ط   بعدي( لدر عينة البكث  .

 ل ال بب  ( BCAAالغذائ  ) لممكمل ةالمصاكب التمارين التأ يمية إنالباكث  رلير    
نف  تك ن م تلر ا صابة لالمدر الكرك  ل  التمارين ا يزلمترية قد عممت زيادة القلة  ا 

التمارين التأ يمية تعن  بالتأثير التعليض    نقصد بالتعليض  ل كل ما فقدت   إنالعضمية إذ 
ال بب الرئي   ف  إصابتها. فضلا   إناب مال ال التقصير ف  ا تعمالها الذي كالعضمة نتيزة 

ألل ابعراض بعد أي إصابة  ل  إنها اكد ابعراض الت  يسعر بها المصاب. إذ إنعن 
خفاض لياقتها ف  كالة عدم ا تعمالها لتعرضها إنخفاض قدرة العضمية لقلتها لبالتال  إن

 للإصابة . 

مزاللة التمارين المنتظمة لالت  تؤدي الى زيادة مرلنة  إنث عمى لذلك يؤكد الباك
  لزيادة كفااة عمل اتربطة  (1)"المرلنة تؤدي الى تقميل ا لم العضم " إنالمفاصل كذلك ف

 ة . إنلاتلتار الت  تزلد المفاصل بالمت

 

                                                           
 . 1998  القا رة   دار الفكر العرب     1( مفت  ابرا يم كماد : التدريب الرياض  الكديث   ط1)
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 (16السكل )

بارات الثلاث )القبم   الل ط   البعدي( يلضح اتل اط الك ابية لمتدلير لمخارج لمفصل الكتف ف  ا خت
 .بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةللاعب  الكرة الطائرة المصابين 
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 الاخخباراثبين الدخغيراث انبذَيت تحهيم انخبايٍ في  اخخبارعزض َخائج  4-2-3
شئي بانخًشق الجنلاعبي انكزة انطائزة الدصابين  )لبهي ، وططي ، بعذي ( تانزلار

 .   لأوحار انكفت الدذورة
  (11الجدول )

   المتغٌرات البدنٌة . البعدي( فً -الوسطً -)القبيً ةالثاث الا تباراتٌبٌن تحيٌل التباٌن بٌن  

   * معنوي

 –الوسطً –) القبيً تبارات الثاثة ه فً القوة القصوى بٌن الإإن( نجد 11من الجدول )

( وهً 0.000مستوى دلالة) ( وتحت243.995( المحسوبة البالغة )Fقٌمة ) إنظهر  البعدي(

 . ة وبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن الا تبارات الثاث( ,142قٌمة معنوٌة عند درجة حرٌة )

( Fقٌمة ) إنظهر  البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  الا تباراتفً تحمل القوة  بٌن و
عند درجة ( وهً قٌمة معنوٌة 0.000( وتحت مستوى دلالة)501.559المحسوبة البالغة )

وليتعرف عيى حقٌقة هذه  .  ة وبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن الا تبارات الثاث( ,142حرٌة )

فً أفضيٌة أي منها فً المتغٌرات  البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  الا تباراتالةروق بٌن 

( اقل فرق L.S.D)  ونإنالباحث باست دام ق قام(  تحمل القوة  ) القوة القصوى  ،  البدنٌة 

 . معنوي

 المتغيرات 
 مجموع

 المربعات
درجات 

 متوسط المربعات الحرية
 Fقيمة 

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة

 0.000 243.995 95.513 2 191.027 القوة القصوى

 0.391 14 5.480 حد الخطأ

 000. 501.559 742.883 2 1485.765 تحمل القوة  

 1.481 14 20.736 حد الخطأ
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 (12الجدول )

)  قل فرق معنويأوساط الحسابٌة فً المتغٌرات البدنٌة وقٌمة ٌبٌن قٌمة الةروق فً الأ

L.S.D )البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  لا تبارات 

 المتغيرات
فرق الأوساط  المجاميع

 الحسابية
مستوى 

 لصالح الدلالة

 

 القوة القصوى
 الوسطي 0.000 *1.679- الوسطي -القبلي

 البعدي 0.000 *6.645- البعدي -القبلي

 البعدي 0.000 *4.966- البعدي -الوسطي 

      

 تحمل القوة  
 الوسطي 0.000 *9.731- الوسطي -القبلي
 البعدي 0.000 *19.272- البعدي -القبلي

 البعدي 0.000 *9.541- البعدي -الوسطي 

 * معنوي            

 

قد بيغت عيى  القوة القصوى قٌم الةروقات بٌن الأوساط الحسابٌة فً إن( تبٌن 12جدول )من ال

البعدي  الا تبار إن( وناحظ من  ال الةروق 4.966 -) ( ،6.645-( ، )1.679-التوالً )

قٌم الةروقات بٌن الأوساط الحسابٌة  إن. و أكبر وسط حسابً ذو هنلإ الا تباراتأفضل  هو

( وناحظ من 9.541 -( ،)19.272-( ، )9.731-) ًقد بيغت عيى التوال تحمل القوةفً 

كونها ذات أكبر وسط حسابً فً  الا تباراتالبعدي هً أفضل  الا تبار إن ال الةروق 

 . تحمل القوة
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بين  الدخغيراث انبذَيتيُالشت َخائج اخخبار تحهيم انخبايٍ في  4-2-3-1
نلاعبي انكزة انطائزة الدصابين  ، بعذي ()لبهي ، وططي  تالاخخباراث انزلار

 . بانخًشق الجشئي لأوحار انكفت الدذورة

 ناك فرلقا  معنلية بين ا ختبارات الثلاثة للصالح ا ختبار  إن( 12,11يتبين من الزدللين ) 
ف  المتغيرات البدنية ) القلة القصلر   تكمل القلة  ( كلن  أكبر ل ط ك اب  مابين البعدي 
بالتمزق الززئ  ارات الثلاث )قبم    ل ط    بعدي( للاعب  الكرة الطائرة المصابين ا ختب

 . تلتار الكفة المدلرة

المصاكبة  التمارين التأ يميةف  متغير القلة القصلر يعزل الباكث  بب تمك الفرلق إلى      
ك ن القلة الذي ادر بدلرلإ الى ت ل  اتثر ابيزاب  إن( الذي ك BCAA)لممكمل الغذائ 

التمارين لفعالية   بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةللاعب  الكرة الطائرة المصابين  القصلر
عمى مدار  برنامجعينة البكث بتنفيذ مفردات العمى عينة البكث لالى التزام  ةالمطبق التأ يمية

التمارين با عتماد  لها لقع ف  تطلير قلتهم القصلر لالى تنظيم إعطاا إن تة ا ابيع   مما ك
عمى مبدأ التدرج ف  الكمل التدريب  من ال هل الصعب ا مر الذي ادر الى تماثل عينة 

 ( . عضميةلبكث كمها لمنها ) القلة الالبكث لمسفاا ف  متغيرات ا

التمارين المنتظمة تؤدي الى زيادة كفااة العضمة من خلال تك ين قلة  إنلكذلك 
فها العضمية. ل ذلإ الكفااة تؤدي الى زيادة القلة العضمية القصلر الت  ب اط تليانلابنقباضاب

 نقباض العضم  تنتزها العضمة لترزع قدرة العضمة عمى تزديد اليافها العضمية لممساركة ف  اب

تلزيعات التمرينات الت   اعدت عمى تطلير العضلات العاممة خلال  إنبا ضافة الى ذلك ف
ذلك الى اتثر الذي أكدثت  التمرينات المتنلعة ف  زيادة القلة القصلر ف  لك التمارين التأ يمية
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ارات الت  تؤديها عينة المزاميع العضمية من زراا زيادة المقالمات الم تمرة لزيادة عدد التكر 
 البكث .  

 
 (17السكل )

للاعب  الكرة  بعدي( ث )القبم   الل ط   الف  ا ختبارات الثلا يلضح اتل اط الك ابية لمقلة القصلر
 لطائرة المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة.ا

 التمارين التأ يميةأما بالن بة لمتغير تكمل القلة يعزل الباكث  بب تمك الفرلق إلى 
الذي ادر بدلرلإ الى  ل  اتثر ابيزاب  اللاضح إن( الذي ك BCAA)المصاكبة لممكمل الغذائ 

 التمارين التأ يميةخلال ممار ة افراد عينة البكث لزميع مكتليات  منتك ن تكمل القلة 
ت كركاتهم لمدر كرك  معين تتطمب منهم أداا كركات لم يكلنلا يعمملن إنالمتنلعة ال الت  ك

  لمع مساركتهم ف  المنهج لا يؤدلنها لمدر كرك  معين ن بيا  إنعميها ف  كياتهم اليلمية أل ك
زاما  عميهم اداا كركات تعد زديدة عميهم تقدريبا  للها مدر كرك  لم المعد اصبح ل تأ يم ال

تؤدر زميع التمرينات البدنية الت   إنكريص عمى  إنالباكث ك إن  يتعلدلا عمي  م بقا  
المصاب يقلم  إنا  لكإنتضمنها المنهج ف  آقصى مدر كرك  لها ) كمرلنة ايزابية ( أكي
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بصلرة صكيكة لملصلل الى اقصى مدر ممكن ل   ةالتمارين التأ يميبتطبيق مفردات 
كل لكدة اكماا يلمية ف  المنهج تضمنت تمرينات  إنا اخرر كما إن) كمرلنة  مبية ( اكي

ال التك ن يتفق مع  التك نللإطالة لالمرلنة كل ذلك ادر الى تطلر المدر الكرك  ل ذا 
( kusinits( لكلزنيش ) Riddle  لمن درا ات كل من ردل )(1)خريبط ( إنقم  ) ري إنم

ية تنمية لتطلر المرلنة ف  المفاصل با تعمال إن( الت  اسارت الى امكkeenyلكين  )
 تمرينات المرلنة ا يزابية لالمرلنة ال مبية. 

التك ن ف  المدر الكرك  الصل المصاب الى الكالة النف ية الزيدة لالناتزة من  إن
برات النزاح اثناا اداا التمرينات اي المرلنة تتأثر اكت اب افراد عينة البكث لمعديد من خ

 .(2)بالكالة النف ية كلن "السد النف   يقمل من ن بة المرلنة لممفاصل" 

زيادة القلة العضمية الت  تعد  إنبا ضافة الى ذلك يرر الباكث  بب التك ن الى )) 
عنها زيادة ف  التكمل من العناصر المهمة الت  تؤثر ف  التكمل لزيادة القلة  لف ينتج 

نالعضم   ل  التكمل العضم  يعتمد ا ا ا عمى قلة العضلات ل لامة التعالن بينهما لبين  ا 
التمارين  إنيدل عمى  تكمل القلةا ختبار البعدي لمتغير  إن  لذلك  (3)الزهاز العصب  ((

 تركيز ا عمى الكزام العضم  العامل عمى مفصل الكتف .  إنك

 

 

                                                           
 . 1989  بغداد   مطبعة التعميم العال     1خريبط : مل لعة القيا ات لا ختبارات ف  التربية البدنية لالرياضية   ج إن( ري 1)

 . 111  ص 2015  دار الزنادرية لمطباعة لالنسر    1( فاضل ك ين عزيز : المياقة البدنية   ط2)

نلقا رة   كمية التربية البدنية   زامعة كمل ( أكمد مكمد ال نتري   : نظريات عمم المصارعة   ا3)  . 1984   ا 
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 (18السكل )

للاعب  الكرة ث )القبم   الل ط   البعدي( ف  ا ختبارات الثلايلضح اتل اط الك ابية لتكمل القلة  
 لطائرة المصابين بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرة.ا
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بين  يىكيًائيتنهًخغيراث انبعزض َخائج اخخبار تحهيم انخبايٍ  4-2-4
نلاعبي انكزة انطائزة الدصابين  ي ()لبهي ، وططي ، بعذ تالاخخباراث انزلار

 .    بانخًشق الجشئي لأوحار انكفت الدذورة
 (13الجدول )

 ائٌةٌٌوكٌمالبعدي( ليمتغٌرات الب -الوسطً -)القبيً ةالثاث الا تباراتٌبٌن تحيٌل التباٌن بٌن 
 مجموع المتغيرات

 المربعات
درجات 

 متوسط المربعات الحرية
 Fقيمة 

 المحسوبة
مستوى 

 لالةالد

 CPK   U/L 368849.066 2 184424.533 131.730 0.000زيم إن

 1400.021 14 19600.292 حد الخطأ

 IGF    ng/ml 331075.583 2 165537.792 199.264 0.000هرمون 

 830.744 14 11630.417 حد الخطأ

 WBC 69594795.750 2 34797397.875 99.690 0.000عدد كريات الدم البيض  

 349054.875 14 4886768.250 الخطأ حد

 ng/ml 133231.576 2 66615.788 85.286 0.000 اللايسين

 781.089 14 10935.244 حد الخطأ

 * معنوي 

 –الوسطً –) القبيًالثاثة  الا تباراتبٌن  CPKزٌم إنه فً إن( نجد 13من الجدول )        

( وهً 0.000( وتحت مستوى دلالة)131.730)( المحسوبة البالغة Fقٌمة ) إنظهر  البعدي(

 .  ةوبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن الا تبارات الثاث( ,142قٌمة معنوٌة عند درجة حرٌة )
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قٌمة  إنظهر  البعدي( –الوسطً –) القبيً تبارات الثاثة بٌن الإ IGFهرمون فً  بٌنما نجد

(F( المحسوبة البالغة )وهً قٌمة معنوٌة عند 0.000( وتحت مستوى دلالة)199.264 )

 .  الثاث الا تباراتوبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن ( ,142درجة حرٌة )

 –الوسطً –) القبيًالثاثة الا تباراتبٌن  اءفً عدد كرٌات الدم البٌض إننجد وكذلك 

( وهً 0.000( وتحت مستوى دلالة)99.690( المحسوبة البالغة )Fقٌمة ) إنظهر  البعدي(

 .  ةالثاث الا تباراتوبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن ( ,142نوٌة عند درجة حرٌة )قٌمة مع

 –الوسطً –) القبيًالثاثة  الا تباراتالاٌسٌن بٌن الحامض الامٌنً  ه فًإننجد وكذلك 

( وهً 0.000( وتحت مستوى دلالة)85.286( المحسوبة البالغة )Fقٌمة ) إنظهر  البعدي(

  .  ةالثاث الا تباراتوبهذا تكون الةروق معنوٌة بٌن ( ,142ة حرٌة )قٌمة معنوٌة عند درج

 البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  الا تباراتوليتعرف عيى حقٌقة هذه الةروق بٌن 

عدد كرٌات  ، IGFهرمون ،  CPKزٌم إن)  البٌوكٌمٌائٌةلمتغٌرات افً أفضيٌة أي منها فً 

قل فرق معنوي ، أ( L.S.Dون ) إنق باست دامقام الباحث ( الحامض الامٌنً الاٌسٌن ،الدم

 .( 14وكما فً الجدول )
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 (14الجدول )

         قل فرق معنوي أوقٌمة  البٌوكٌمٌائٌةلمتغٌرات اٌبٌن قٌمة الةروق فً الاوساط الحسابٌة فً 

 (L.S.D )البعدي( –الوسطً –) القبيًالثاثة  لا تبارات 

 المتغيرات
فرق الأوساط  ارات الأختب

 الحسابية
مستوى 

 لصالح الدلالة

 CPKزيم إن

U/L 

 

 الوسطي 0.000 *198.237 الوسطي -القبلي

 البعدي 0.000 *298.331 البعدي -القبلي

 0.001 *100.094 البعدي -الوسطي 
 البعدي

 IGFهرمون 

ng/ml 

 الوسطي 0.000 *127.875- الوسطي -القبلي

 البعدي 0.000 *287.125- البعدي -القبلي

 البعدي 0.000 *159.250- البعدي –الوسطي 

عدد كريات الدم البيض  

WBC 
 الوسطي 0.000 *2705.625 الوسطي -القبلي

 البعدي 0.000 *4102.125 البعدي -القبلي

 البعدي 0.001 *1396.500 البعدي –الوسطي 

 طيالوس 0.005 *73.385- الوسطي -القبلي Mg/dl  اللايسين

 البعدي 0.000 *181.406- البعدي -القبلي

 البعدي 0.000 *108.020- البعدي -الوسطي 

 * معنوي 

قد بيغت  CPKزٌم نلإ قٌم الةروقات بٌن الأوساط الحسابٌة إن( تبٌن 14من الجدول )        

 إن( وناحظ من  ال الةروق 100.094 ( ،)298.331( ، )198.237عيى التوالً )

 . CPKزٌم إنوسط حسابً فً  اصغركونها ذات  الا تباراتالبعدي هً أفضل  رالا تبا
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    قٌم الةروقات بٌن الأوساط الحسابٌة قد بيغت عيى التوالً  إنف IGFأما بالنسبة لهرمون        

 الا تبار إن( وناحظ من  ال الةروق 159.250- ( ،)287.125-( ، )127.875-)

 .  IGFهرمون وسط حسابً فً  كبركونها ذات أ الا تباراتالبعدي هً أفضل 

قٌم الةروقات بٌن الأوساط الحسابٌة قد بيغت  إنتبٌن  بٌنما فً عدد كرٌات الدم البٌضاء      

 إنوناحظ من  ال الةروق  (1396.500 (،)4102.125( ،)2705.625عيى التوالً )

سابً فً عدد كرٌات الدم كونها ذات أقل وسط ح الا تباراتالبعدي هً أفضل  الا تبار

 .اءالبٌض

        الحامض الامٌنً الاٌسٌن قد بيغت عيى التوالً  قٌم الةروقات بٌن الأوساط الحسابٌة إنو

 تبار البعدي الإ إن( وناحظ من  ال الةروق 108.020- ( ،)181.406-( ، )73.385-)

 .  سٌنٌمٌنً الاوسط حسابً فً الحامض الا كبر تبارات كونها ذات أهً أفضل الإ

      

في  انبيىكيًيائيتنهًخغيراث تحهيم انخبايٍ  اخخباريُالشت َخائج  4-2-4-1
بانخًشق الاخخبار )انمبهي وانىططي وانبعذي( نلاعبي انكزة انطائزة الدصابين 

 .الجشئي لأوحار انكفت الدذورة

لقا  معنلية بين  ناك فر  إن( 14,13يتبين من الزدللين )  CPKزيم نبالن بة ب       
كلن  أصغر ل ط ك اب  مابين  CPKزيم نالبعدي ب ا ختبارالثلاثة للصالح  ا ختبارات
ليعزل الباكث  بب ذلك إلى الثلاثة )قبم    ل ط    بعدي( لدر عينة البكث . ا ختبارات
(  BCAAالغذائ  ) المصاكب لممكمللما أستمل عمي  من التمارين  التمارين التأ يميةطبيعة 

ف  تأ يل اصابة الكفة المدلرة لمفصل الكتف لتأثير ا ابيزاب  عمى زيادة تلارد الدم إلى 
العضلات العاممة   يما ف  مفصل الكتف لمن ثم زيادة التغذية الدملية لتطلير الخاصية 

تمد  ذلإ الخاصية تع نب CPKزيم إن)للأكتين لالمايل ين( الت  ترتبط ارتباطا  لثيقا  ب ز قيةنا 
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عمى لزلد الطاقة لمن ثم تك ين تكمل العضلات العاممة لمقالمتها لمتعب  الذي يُعَدَّ من 
ابصابة ف  المركمة اتللى تؤدي  إنفالصفات المهمة لاللازب تنميتها لمقالمة ابصابة كذلك 

عمى مرلنة مفصل الكتف لمن الى تسنج ف  العضلات لمطاطية ا ربطة لمن ثم تأثير ا 
كثيرا  من مفاصل الز م   ت مح لمفرد ا  بقدر معين من المرلنة لبما يتنا ب  إن المعرلف

 مع تركيبها التسريك  لذلك عن طريق اتربطة الت  تصل بين المفاصل.

( المصاكب لمتمارين التأ يمية  BCAAالمكمل الغذائ  ) إنفيعزر الى   انالثاما ال بب       
 زة العضلات إنلبالتال  زيادة نفاذية الملاد الدقيقة ف   المصابة  زةناتيعمل عمى ترميم 

زيم بن بة كبيرة ف   ذلإ العضلات   مما يؤدي الى تكررلإ الى الدم نالهيكمية كيث يلزد  ذا اب
( ف   CPKزيم  ) إن% ( من متناظر 85فترتفع ن بت  في    للزلد ن بة كبيرة تصل الى )

 ( ليرمز ل  Muscle Enzymeمة   ) زيم العضإنالعضلات الهيكمية لالم مى 

  (CPK - MM  )(1). 

 

 

 

 

                                                           
2- Melin B . Konlmann & : Comparison of passve heat or exereise induced de hydration on renal Water and 

electrolyte excertion the hormnal in volue ment , J . Appl phy – 2001.p25. 
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 (19السكل )

للاعب  الكرة لاثة )القبم   الل ط   البعدي( ف  ا ختبارات الث CPKزيم نيلضح اتل اط الك ابية ب
 .بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةلطائرة المصابين ا

 ناك فرلقا  معنلية بين  إن( 14,13)يتبين من الزدللين   IGFأما بالن بة لهرملن
كلن  أكبر ل ط ك اب  مابين  IGFالبعدي لهرملن  ا ختبارالثلاثة للصالح  ا ختبارات

 ابختبارات الثلاثة )قبم    ل ط    بعدي( لدر عينة البكث .

القبم  ب بب  ا ختبارلدر عينة البكث ف   IGF) رملن ) خفاضانليعزر  بب 
  زةأنلمفصل الكتف لدلرلإ الرئي   ف  علدة  زئ  تلتار الكفة المدلرة بصابة التمزق الزا

ف   خفاضنا لعضلات المفصل الى لضعها الطبيع  نتيزة التمف الكاصل لبالتال  يكلن 
يبدأ با رتفاع كمما عاد المفصل الى لضع  الطبيع    أي  خفاضنا بداية ابصابة للكن  ذا 

 .(1)الز م   يما التالفة منها   زةأن   زيادة الترميم لكل الرئي ية  IGF  رملنلظيفة  إن

                                                           
 . 151  ص2000 لامة   ف يلللزيا الرياضة لاتداا البدن  )  كتات الدم (   دار الفكر العرب    القا رة    ( بهاا الدين إبرا يم1)
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 ا ختبارف   IGFف   رملن  ارتفاعال بب الذي أدر الى كدلث  إنفضلا  عمى ذلك ف
( تعمل عمى  BCAAالغذائ  ) المصاكب لممكملالتمارين البدنية التأ يمية  إنإلى البعدي 
ة الدملية مما يزيد تزهيز المنطقة المصابة ف  المصابة لبالتال  تل يع ا لعي  زةناتترميم 

مفصل الكتف خصلصا  با لك زين المكمل بالملاد الغذائية الت  تزيد من فعاليتها لملازهة 
ا تعمال  إنالتمف الكاصل نتيزة تمك ابصابة بسكل ي رع من تك نها بالسكل اتمثل لكما 

لياف العضمية لالذي ينعكس عمى التمارين يؤدي إلى كصلل تكيف عصب  ف  تنالب عمل ات
الذي يعمل عمى بناا الن يج  الرئي   IGFتطلير صفة قلة المفصل الت  ترتبط بدلر  رملن 

 IGF ذل تأثير فعال ف   رملن إنالمعد ك التمارين التأ يمية إن.  ل ذا بدلرلإ يؤكد (1)البرلتين 
المصاكب التمارين التأ يمية خدام إصابة الكفة المدلرة لمفصل الكتف نتيزة ا ت لمن ثم معالزة

اتلتار  الضامة لالنمل العضم  مما يزيد من قلة  زةنللألفائدت   (  BCAAالغذائ  ) لممكمل
 ل  رملن برلتين  يعمل عمى تنسيط نمل   IGF رملن  ن لذلك ب لاتربطة لالعضلات

بط أيضا  بالتمثيل لالعظام للهذا ي مى الهرملن المنسط لمز م ل ل يرت  زةنلاتالعضلات 
ف   رملن  ا رتفاع إن.كما  (2) لبنائ الخلايا لنمل الز م  ق امانالغذائ  العام لمن ثم تنسيط 

IGF  المصاكب لممكملالتمارين نتيزة (  الغذائBCAA  المعطاة ف  البرنامج   تظهر )
أ ابيع  6بسكل لاضح بل تكتاج الى فترة أطلل كتى يظهر تأثير ا عمى ابصابة أي فترة 

عمية مفردات اإلى فلكذلك  IGF   اتفضل ل ذا لاضح من خلال نتائج  رملن  تانك
نالذي أعدلإ الباكث لفق ات س العممية الصكيكة ل  التمارين التأ يمية زيادة القلة لممفصل  ا 

  ذلإ التمارين أدت إلى تنسيط الدلرة الدملية مما أدر إنيرافق  زيادلإ ف  درزة سفاا ابصابة إذ 
إلى زيادة  بابضافةالمنطقة لبالتال  زيادة تغذية العضلات لنمل ا الدم إلى   يابانإلى زيادة 

                                                           
 . 165  ص2003 دار الفكر العرب   القا رة    1(أبل العلا اكمد عبد الفتاح: ف يلللزيا التدريب لالرياضة  ط1)

 . 198-197  ص2002  دار عمار لمنسر لالتلزيع   اتردن    4ح لالف يلللزيا   ط  مباديا ف  التسري إن ن(عايش زيتلن : بيلللزيا اب2)
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التمارين تزيد من التلافق العضم  العصب    إنتغذية اتلتار لاتربطة لالعظام فضلا عمى 
 تانكمفردات المنهج  إندرزات اتلم يعن   خفاضانتطلر القلة لنمل ا مقابل  لا تمرار
نالراكة لالتمارين البدنية ل  ا تعمالمة مع بعضها من من ز ا تعمال التمارين الثابتة لالتمارين  ا 

القلة تزداد بزيادة  إنل  اتثر اللاضح ف  تطلير القلة إذ  انكالمتكركة لالتمارين المختمطة 
 تطلير القلة إنا تعمال التمارين البدنية لتقل ف  كالة عدم تكريك الززا ل ذا يتفق مع 

المعنلي يتم باختيار تمارين ثابتة لمتكركة تؤدر خلال المنهج التدريب  لملصلل إلى نتائج 
 .(1)افضل لتطلير صفة القلة 

 

 (20السكل )

للاعب  الكرة  )القبم   الل ط   البعدي( ف  ا ختبارات الثلاثة  IGFيلضح اتل اط الك ابية لهرملن 
 .ر الكفة المدلرةبالتمزق الززئ  تلتاالطائرة المصابين 

                                                           
(1) Jeffry . E. Falkel : Methods of training in sport physical therapy Bernard . T. ditor pupishing Churchill living stonc 

, USA , Newyork , 1986 . p. 76 .   
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 ناك فرلقا  معنلية  إن( 14,13أما ف  عدد كريات الدم البيضاا يتبين من الزدللين )   
كلن  أقل ل ط  البعدي ف  عدد كريات الدم البيضاا ا ختبارالثلاثة للصالح  ا ختبارات بين

 الثلاثة )قبم    ل ط    بعدي( لدر عينة البكث . ا ختباراتك اب  مابين 

 ا ختبارلدر عينة البكث ف  عدد كريات الدم البيضاا مرتفعا   إنليعزر ال بب ف         
تقلم كريات الدم لمفصل الكتف إذ  بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةالقبم  نتيزة ابصابة 

البيضاا بدلر رئي   لفعال بالتصدي لالقضاا عمى م ببات اتمراض لكل ما يدخل الز م 
لبمع م ببات اتمراض  بالتهامل  مهام للظائف خاصة  تقلم  لاعهاأنل نلع من لمضرر ب  لك

زالة الخلايا التالفة الميتة لمتخمص منها خارج الز م مع دلر  ام لترميم    زةناتمع كنس لا 
إذ يزداد عدد خلايا الدم البيضاا عند ابصابة   لتندفع نكل ملضع ابصابة لالخلايا المصابة 
 ميكرلباتال   زةأنرقا  مختمفة ف  القضاا عمى م ببات ابصابة من تمف كيث ت تخدم ط

 .(1)ضارة 

الغذائ   المصاكب لممكمللالتمارين البدنية  التمارين التأ يمية ا تخداملكن بعد فترة      
(BCAA  )زة التالفة الى كالتها ننتيزة علدة اب خفاضنبا كريات الدم البيضاا  دابد أعدت 

لاكظ  ف  إنلعدم كازة الز م الى الكالة الدفاعية نتيزة سفاا ا صابة ل ذا مالطبيعية 
بسكل ممكلظ لعدد كريات الدم  خفاضنا أ ابيع نلاكظ  ذا  6البعدي  لبعد فترة  ا ختبار

البيضاا لتقلم  ذة الخلايا بلظيفتها ات ا ية ف  الدفاع عن الز م ضد ابصابة لالذي ينتج 
  يقلم كل نلع منها بلظائف  الخاصة ف  اللقاية لمقالمة  لاعأنإلى عدة عنها   كيث تنق م 

                                                           
 .267 -266  ص2002 لامة  : الصكة الرياضية لالمكددات الف يلللزية لمنساط الرياض    دار الفكر العرب  (  بهاا الدين أبرا يم 1)
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ابصابة    لتظهر أ مية  ذلإ الخلايا إذا تعرض السخص بصابة معينة نتيزة دخلل أي ز م 
 .  (1)غريب إلى الز م

ذات فائدة فعالة ف   تانك(  BCAAالغذائ  ) المصاكب لممكملالتمارين التأ يمية  إن
زيادة  كب اتلتار لمن ثم ا ربطة أدر إلى رفع  إنيات الدم البيضاا إذ خفض عدد كر 

نالضغط الم بب لزيادة عدد كريات الدم البيضاا ل  أدر إلى زيادة  التأ يميةأ تعمال التمارين  ا 
لمخمفات ابصابة مما خفف  من  الفضلاتتدفق الدم إلى المنطقة المصابة لمن ثم رفع 

 .  (2)عدد ا أيضا  

( يأت  نتيزة لكدلث ابصابة ل   إكدر خلايا WBC بب ارتفاع  ذا المتغير ) إن        
الدم الرئي ية بابضافة لمخمية الكمراا لالصفائح الدملية. اللظيفة الرئي ية لمخلايا البيضاا    
الدفاع عن الز م ضد اتمراض المعدية  ل   ززا من الزهاز المناع  ل   خلايا الزهاز 

لمزهاز المناع   المثيرةيفتها الدفاع عن الز م ضد كل اتمراض المعدية لالملاد المناع  لظ
لاع مختمفة لمتنلعة من الكريات البيضاا  لكنها زميعا تتسكل من خمية زذعية إن ناك عدة 

 . (3)متعددة القدرات ف  نق  العظام المعرلفة با م خمية زذعية مكلنة لمدم

كريات الدم البيضاا تمثل خط الدفاع ا  ا   عن  إن ( 2001ليسير "أيمن الك ين " ) 
الز م ضد ا مراض كيث تقلم بتكديد ا ز ام الغريبة أل الميكرلبات الغريبة الت  تهازم 

نالز م  لاا من البكتريا أل الفيرل ات ل   . (4)تاج ل ائل دفاع مضادة لهاا 

                                                           
 .27-26م   ص 2002( فركة السنالي   مدكت قا م : الزهاز المناع  بين الصكة لالرياضة   عالم الكتاب   1)

 .  123  ص 1987يا ية  زامعة الملصل   دار الكتب لمطباعة لالنسر   ( قا م المند لي  مكملد السط : التدريب الرياض  لا رقام الق2)

(3) Sherri W.; "Human physiology and anatomy Laboratorie.2000.. p 185 .   

نماكينة العزائب لا  رار   مكتبة القر  إن ن( أيمن الك ين   : ز م اب4)  . 63 ص 2001  القا رة  ا 
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 (21السكل )

ف  ا ختبارات الثلاثة )القبم   الل ط   البعدي(   WBCض يلضح اتل اط الك ابية لعدد كريات الدم البي
 .بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةللاعب  الكرة الطائرة المصابين 

 ناك فرلقا  معنلية بين  إن( 14,13لبالن بة لمكامض ا مين  اللاي ين يتبين من الزدللين )
الثلاثة  ا ختباراتر ل ط ك اب  مابين كلنة أكبالثلاثة للصالح ابختبار البعدي  ا ختبارات

 )قبم    ل ط    بعدي( لدر عينة البكث .

ن بت  ف  القياس القبم  أما القياس البعدي  خفضتانقد الكامض ا مين  اللاي ين  إن      
 إن ذا المتغير )اللاي ين ( الى  خفاضنا فقد زادت ن بت  بسكل ممكلظ ليعزل الباكث  بب 

ا كماض ا مينية الضرلرية الذي يعتبر اكد ا كماض ا مينية ا  ا ية  من ذا المتغير 
تازها داخل خلايالإ بل يزب تناللها مع إنلالت   يمكن لمز م ا  تغناا عنها ل ي تطيع 
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غم  1 – 0.8اللزبات الغذائية  كيث يكتاج الفرد ف  كالة ا عمال اليلمية ا عتيادية الى)
 . (1)غم(1.5الة زيادة الزهد البدن  تصل الى )(من لزن الز م اما ف  ك

يزب تنليع مصادر البرلتين ف  الغذاا لك  يصبح الغذاا   انب( 2000يسير)مكمد الكمام :
البرلتين  متلازنا لذا قيمة غذائية كاممة تكتلي عمى زميع ا كماض ا مينية_ا  ا ية لغير 

المنتظم يؤدي الى زيادة التدريب  إنالى  . يرر الباكث(2)لالت     ضرلرية لمز م -ا  ا ية
اكتيازات الز م من ا كماض ا مينية لالت  بدلر ا تعمل عمى لظائف عديدة منها  تك ين 

 عكا اتنا اللظائف التنظيمية لمزهاز العصب . اذ تزيد من نغمت  لت اعد عمى  رعة 
ن للها علاقة ف  رفع الضغط العصبية لكذلك تمعب دلرا  اما ف  عممية التمثيل الغذائ  لمد ل 

. بابضافة الى (3)الز م لخاصة ف  الدم   زةأنا زملزي لمكافظة عمى تلازن ال لائل ف  
ظمة الز م للظائفا منها تصنيع إنذلك تمعب ا كماض ا مينية دلرا ا ا يا ف  العديد من 

 ز ام المضادة لالنلاقل  للين لانزيمات لالهرملنات مثل الثايرلك ين لابنبرلتينات الز م لاب
العصبية مثل اله تامين لال يرلتلنين لميلاتلنين لا دريالينين ل النلردارينالين لتع مصدرا 

تكيف ت إنمن الضرلري  إن. ليرر الباكث (4) زةنلمطاقة للها دلر كبير ف  اصلاح لالتئام اب
ة المكيطة بهم لالت  تؤثر ف  عبين مع الظرلف الخارزية لالداخميلاا زهزة المختمفة تز ام ال

يتدرج اللاعبين ف  بذل الزهد لالكركة كتى تتمكن  إنكركاتهم المبذللة . لمن ا  مية 
تته ا تدريزيا  داا لظائفها لالت  تتمثل ف   إنازهزتهم الكيلية خلال التدريب ال المباراة من 

                                                           
ننسل  1 نعبدالله نسل  ا   214-213 ص2009 دار الكامد إن عمالرياضة لالصكة فن: ا 

 119 ص2000 القا رة مركز الكتاب لمنسر التغذية لالصكة لمكياة لالرياضةمكمد مكمد الكمام : 2

ننسل  3 نعبدالمة نسل  ا   214:المصدر ال ابق نف   صا 

4   httbs: // www.webteb.Com/articles   

http://www.webteb.com/articles
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الكامض  إنا  اس يرر الباكث  . لعمى  ذا(1)الكركات العنيفة لال ريعة المتتالية لالمتلاكقة
ا مين )اللاي ين( يعد اكد المؤسرات البيلكيميائية لمعمل ا من لمرياض  لخاصة  عب الكرة 

عبين من خلال معرفة القيم الرقمية لمكامض لاالطائرة لب بب العمر التدريب  الطليل  غمب ال
 ذا ا رتفاع لالزيادة تؤثر  نب تكلن  ناك زيادة ف  معد تها بعد اداا الزهد إنلالت  يزب 

نفا. ل إنايزابا ف  العديد من العمميات البيلكيميائية المذكلرة  ا كماض ا مينية  ف  سكمها  ا 
عند بذل مزهلد عال  للفترة  ا  لرا  اما ف  ا داا الرياض  خاصالكر لمنها اللاي ين لها د

ات ا  ا ية لتعد مضادا فيرل يا تاج العديد من البرلتينإنها تعمل عمى نزمنية طليمة ب
ي تخدم لمكفاظ عن القمب لي اعد عمى كماية ا لعية الدملية لفعال ف  مكاربة العدلر 

ر  رملن النمل تاج لتكر إنتاج ا ز ام المضادة الطبيعية ليعزز من إنالبكتيرية لم اعدت  ف  
  تقلابية الت  ت مح  م من ذلك ي اعد الز م عمى  رعة ا  تزابة البناا العضلات لات

بتكرر الطاقة ليك ن من قابمية العظام عمى امتصاص الكال يلم  ليعمل ايضا ف  تزنب 
 . (2)بعض ا صابات ليعزز من فرصة سفاا الز م من الك لر لا لتلااات لالتمزق

 

 

                                                           
 21 ص1998مفت  ابرا يم كماد:تمرينات ا كماا لالمهارات ف  برامج تدريب كرة القدم  القا رة  مركز الكتاب   1

2   https://www.syr-res.com/article/10787.html موقع الباحثون السورٌون   

https://www.syr-res.com/article/10787.html
https://www.syr-res.com/article/10787.html
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 (22السكل )

قبم   الل ط   البعدي( ف  ا ختبارات الثلاثة)اليلضح اتل اط الك ابية الكامض ا مين  اللاي ين 
 .بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةللاعب  الكرة الطائرة المصابين 
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 -الإطخُخاجاث وانخىصياث : -0

 -الإطخُخاجاث : -0-2

 -: تال الات إكصائيا  لعرض النتائج لتكميمها لمناقستها أ تنتج الباكث إنبعد معالزة البي

( تأثير  BCAA)المصاكبة لممكمل الغذائ  التمارين التأ يميةلمتمرينات الخاصة ب إن  -1
 .الكفة المدلرة لمفصل الكتف  التمزق الززئ  بألتار ايزاب  ف  تأ يل اصابة 

خفاض لاضح ف  الكامض ا مين  اللاي ين عند كدلث ابصابة مباسرة لدر إن ناك   -2
بالزيادة عند تك ن ا صابة لذلك لما ل  من  أبدة البكث نتيزة التمف الكاصل لتعين

 الت  قد يتعرض لها اللاعب . زة ندلر كبير ف  اصلاح لالتئام اب
للاعب  الكرة كدلث ارتفاع ف  عدد كريات الدم البيضاا عند كدلث اتصابة مباسرة   -3

  رئي لمفصل الكتف لدلر ا ال بالتمزق الززئ  تلتار الكفة المدلرةالطائرة المصابين 
لالفعال بالتصدي لالقضاا عمى م ببات ابصابة لكل ما يدخل الز م لمضرر ب  تقلم 
زالة الخلايا التالفة الميتة لمتخمص منها خارج  بألتهام لبمع م ببات اتمراض مع كنس لا 

 .  زة لالخلايا المصابةنالز م مع دلر  ام لترميم اب
الززئ  بألتار الكفة المدلرة لمفصل  التمزقعند كدلث اصابة  cpkزيم إنارتفاع  إن  -4

 زة المكيطة بمفصل الكتف تؤدي الى  ذا اترتفاع لكن نيرزع الى تمف ابالكتف 
خفاض لالعلدة لمعدلة نزيم بابن زة الى لضعها الطبيع  يبدأ ابنبعد الترميم لعلدة اب

 الطبيع  .
الكفة المدلرة  التمزق الززئ  تلتار بب بب ابصابة  IGFانخفاض  رملن  إن  -5

لمفصل الكتف نتيزة التمف الكاصل لبالتال  يكلن ا نخفاض ف  بداية ابصابة للكن 
  .  ذا ا نخفاض يبدأ با رتفاع كمما عاد المفصل الى لضع  الطبيع 

التمارين مؤسر درزة اتلم يتك ن بصلرة  ريعة ل لاضكة بعد البدا بتطبيق  إن  -6
 .مما أدر إلى رفع الضغط الم بب للألم ( BCAA)ذائ المصاكبة لممكمل الغ التأ يمية
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  المد لمخمف   ا بعاد  للأمامف  المديات الكركية لمفصل الكتف )الثن   التك ن إن  -7
التأثير  إنالتقريب    التدلير لمداخل   التدلير لمخارج ( مرتبطة بزلال اتلم للذلك ف  

ف  تقميل أل إزالة اتلم  ( BCAA)لغذائ المصاكبة لممكمل ا تمارين التأ يميةابيزاب  لم
 أدر إلى التك ن اللاضح ف  المدر الكرك  .

اثرا  ايزابيا  لتقصير مدة  ( BCAA)المصاكبة لممكمل الغذائ  تمارين التأ يميةلم  -8
 مقارنة بالتمارين التأ يمية التقميدية .  تطبيق ا ابيع( عند  6بمعدل ) كانتالتأ يل الت  

تأثير ف  زيادة مخزلن (  BCAA)لممكمل الغذائ تأ يمية المصاكبة ان لمتمرينات ال -9
 . المصابةالطاقة ف  العضلات 

تأثير ف  تطلر المدر  ( BCAA)لممكمل الغذائ ان لمتمرينات التأ يمية المصاكبة  -10
الكرك  لالقلة العضمية لمعضلات العاممة عمى مكيط مفصل الكتف عن طريق تقلية 

لإ تدل عمى ا ن زام لالتلافق ل ذ كفااتهاطة بالمفصل لزيادة العضلات لا ربطة المكي
 ف  التك ن البدن  لاللظيف  ف  الز م بصلرة عامة 
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 -انخىصياث : -5-2

 : تال ت  تلصل إليها الباكث يلص  بالمن خلال ا  تنتازات ال

(  ضمن  BCAA)المصاكبة لممكمل الغذائ  التمارين التأ يميةالتأكيد عمى ا تعمال   .1
ند إعداد ا لدلر ا ع يكيةانلالميكعمى ات س التسريكية  لا عتمادمفردات البرامج التأ يمية 

 ابصابة .تأ يل الكبير ف  
عند تقليم البرامج التأ يمية الخاصة  البيلكيميائيةضرلرة ا عتماد عمى المتغيرات   .2

 لإصابة .تعط  معملمات دقيقة عن الكالة الكقيقية ل هانلآبابصابات 
تعتمد البرامج التأ يمية عمى تمارين يكلن مدا ا الكرك  مسابها  لمتركيب  إنيزب   .3

 ابصابة . سفااصل مما ت اعد عمى الت ريع ف  التسريك  لممف
 من مؤسر درزة اتلم ف  تسخيص إصابة الكفة المدلرة لمفصل الكتف .  ا  تفادة  .4
البرامج التأ يمية لت ريع صل أليها عند إعداد النتائج الت  تم التل  ا عتباراتخذ بنظر  .5

 بعد ابصابة . لسفائهم تأ يل اللاعبين 
إزراا المزيد من البكلث لالدرا ات للإصابات المختمفة الت  تصيب الرياضيين لبسكل   .6

عداد البرامج التأ يمية  ازلمنفرد لف  مراكمها الكادة لذلك من  التعمق بخصلصية كل إصابة لا 
 .  الخاصة بها

 التأكيد عمى الثقافة الصكية لمرياضيين للقايتهم من ا صابة  .7
ضرلرة تك ين العضلات المكيطة ف  كل مفصل مصاب لما يصاكبها من ضملر  .8

 نتيزة ا صابة لا نقطاع عن الكركة فضلا  عن دلر ا الفعال ف  تقلية المفصل المصاب .
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 (1يهحك )

 ( ث حتمزق بحجزئ  لأوت ض بحكفة بحم وضةمعلوم ت عن لاعث  بحكضة بحط ئضة بحمص ثين ) بتتم ضة 
 بلاتم : 
 بحعمض :

 بحعمض بحت ضيث  :
 بحطول :

 

 بحم عن  بح ضكة  ت ضيخ بلاص ثة
 ) تب بحزبوية(

 بحم عن  بحضغط 
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 (2يهحك ) 

 (حلاص ثةبحطثيب بتتم ضة تشخيص ) 

 تشخيصه             بلإص ثة   

 

 بحعضلـــــة  

                   Reccurut spasm. تشنا متكضض    4

 Muscle spasm                     بو تمزق. ش  عضل  0

 Partial tear. تمزق جزئ                        3

                                   Myocitis =بحمفصل .بحته ب بحعضلة1

 

 أضثطة بحمفصل  

                  Tear of ligament قطع0 . تمزق ر  بحضث ط4

 

 )غلاا بحمفصل ) بحم فظة  

               Strain Burse. تمزق غلاا بحمفصل .  4

                        Bursitis. بحته ب غلاا بحمفصل . 0

         Synovitis.  بحته ب غش ء بحمفصل      .3    
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 (3يهحك )

 أت حيب بحتشخيص بحمتتخ مة (بتتم ضة ) 
 

 بحتشخيص أت حيب بحتشخيص بحمتتخ مة

  . Clinical Examination. بحف ص بحتضيضي 4

  .X.ray. بحف ص بحشع ع                      0

  .MRI. ر ص بحضنين بحمغن طيت              3
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  (4يهحك ) 

 ( BCAA)بلإص ثة ثع  بحتأهيل وبحمكمل بحغذبئ   

بلإص ثة 
   حي ً 

أحم وقت 
 بحضب ة

أحم عن  
 بح ضكة 

أحم عن  
 بحضغط 

بلاص ثة 
شفيت 
 تم مً  

بحمج ل 
 بحملا ظ ت بح ضك 

 
وتط  ثع  
ثلاثة 
 بت ثيع
 

      

 
ثع ي ثع  
 تتة بت ثيع 
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 (5يحهك )

A (بكركة الذراع للأمام )ا تمارة قياس درزة ا لم 

ث
 

 

 

 

 

 

 

 الاسن

 

 

 

 

 

 

 قبلً

 

 بعدي وسطً

 

 (8 - 4) الألندرجت 

 

 

 (8 - 4) الألندرجت 

 

 

 (8 - 4) الألندرجت 

 

ى 
ان

حت
زا

بان
 

ى 
عه

ظ 
ضغ

 ان
ُذ

ع
ى 

ان

مت
ط

ًُ
ان

 

انى بانحزكت 

 بزاوٌت

ع
ًو

ج
نً

ا
 

ى 
ان

حت
زا

بان
 

ى 
عه

ظ 
ضغ

 ان
ُذ

ع
ى 

ان

طم
ًُ

ان
ت

 

انى بانحزكت 

 بزاوٌت

ع
ًو

ج
نً

ا
 

ى 
ان

حت
زا

بان
 

ى 
عه

ظ 
ضغ

 ان
ُذ

ع
ى 

ان

مت
ط

ًُ
ان

 

انى بانحزكت 

 بزاوٌت

ع
ًو

ج
نً

ا
 3

3 

6

3 

9

3 

3

3 

6

3 

9

3 

3

3 

6

3 

9

3 

1 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

13                    

11                    

12                    
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 (5يحهك )

B (بكركة الذراع لمزانب )ا تمارة قياس درزة ا لم 

ث
 

 

 

 

 

 

 

 الاسن

 

 

 

 

 

 

 قبلً

 

 بعدي وسطً

 

 (8 - 4) الألندرجت 

 

 

 (8 - 4) الألندرجت 

 

 

 (8 - 4) الألندرجت 

 

ى 
ان

حت
زا

بان
 

ى 
عه

ظ 
ضغ

 ان
ُذ

ع
ى 

ان

مت
ط

ًُ
ان

 

انى بانحزكت 

 بزاوٌت

ع
ًو

ج
نً

ا
 

ى 
ان

حت
زا

بان
 

ى 
عه

ظ 
ضغ

 ان
ُذ

ع
ى 

ان

مت
ط

ًُ
ان

 

انى بانحزكت 

 بزاوٌت

ع
ًو

ج
نً

ا
 

ى 
ان

حت
زا

بان
 

ى 
عه

ظ 
ضغ

 ان
ُذ

ع
ى 

ان

ط
ًُ

ان
مت

 

انى بانحزكت 

 بزاوٌت

ع
ًو

ج
نً

ا
 3

3 

6

3 

9

3 

3

3 
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3 
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3

3 
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 (5يحهك )

C (بكركة الذراع لمخمف )ا تمارة قياس درزة ا لم 

ث
 

 

 

 

 

 

 

 الاسن

 

 

 

 

 

 

 قبلً

 

 بعدي وسطً

 

 (8 - 4) الألندرجت 

 

 

 (8 - 4) الألندرجت 

 

 

 (8 - 4) الألندرجت 

 

ى 
ان

حت
زا

بان
 

ى 
عه

ظ 
ضغ

 ان
ُذ

ع
ى 

ان

مت
ط

ًُ
ان

 

انى بانحزكت 

 بزاوٌت

ع
ًو

ج
نً

ا
 

ى 
ان

حت
زا

بان
 

ى 
عه

ظ 
ضغ

 ان
ُذ

ع
ى 

ان

مت
ط

ًُ
ان

 

انى بانحزكت 

 بزاوٌت

ع
ًو

ج
نً

ا
 

ى 
ان

حت
زا

بان
 

ى 
عه

ظ 
ضغ

 ان
ُذ

ع
ى 

ان

مت
ط

ًُ
ان

 

انى بانحزكت 

 بزاوٌت

ع
ًو

ج
نً

ا
 3

3 

6
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انتًارٌٍ انتأهٍهٍت انًستخذيت فً تاهٍم اصابت انتًزق انجزئً لأوتار انكفت انًذورة  (6يهحك )

 نًفصم انكتف
رقم 
 التمرين

 وصف التمرين اسم التمرين

 عمى لرفع المرفقين بزالية قائمةم ك كبال مطاطية باليدين الكفين للا تمرين السد بدلن كركة 1
 م ك الكبال باليدين الكفين للا فل مع مد المرفقين بأ تقامة الز م تمرين السد بدلن كركة 2
تمرين  ير ا صابع  3

 عمى
تكريك ا صابع  لضع اليدين عمى الكائط لا رتكاز عمى ا صابع ثم

 الذراع المصابة عمى الكائط الى ا عمى
نثناا اللقلف   ا  4

 العرض 
 نسر الذراعين ممدلدة لمزانبمن لضع اللقلف  

اللقلف   تدلير  5
 لالخمفالذراعين للامام 

 لالخمفتدلير الذراعين للامام من لضع اللقلف   

عين ممدلدة ليرفع الكتف امام  الى الضع الكفين عمى الركبتين لالذر  الزملس عمى الكر   6
 كدلد ا لم

عمى الكائط ليكيف مركز ا  اللقلف   مد الذراع لر م دلائر من لضع عزمة الكتف 7
بالن بة لكتف المريض ت مح ل  القيام بتمارين الكركات المخرلطية 

 لمكتف
الذراعيـن انثناا تقريب الملكين ثــــم من لضع الزملس الطليل    الزملس الطليل 8

 ا  تراكة.
  رفع الذراعين زانبا  مع ا كتفاظ بلضع  لضع الذراعين بزانب الز م الزملس المتقاطع : 9

المرفق لمخمف لتسابك اليدين فلق قمة الرأس مع ا كتفاظ بلضع الزذع 
 ممتدا  اثناا التمرين .

تدلير الكتف بلضع  11
 ا  تمقاا الزانب 

ا  تمقاا لمزانب عمى زهة الكتف ال ميم مع لضع اليد تكت الرأس / 
( بيد الكتف المصابة مع ا ناد المرفق غم 1ا داا م ك الدمبمص لزن )

عمى زانب الز م بزالية قائمة من ثم رفع اللزن بدلير الكتف للأعمى 
 لالعلدة لنقطة البداية

تدلير الكتف لمخارج  11
 بمقالمة المطاط

تثبيت الكبل المطاط بم تلر المرفق لاللقلف زانبا  بأتزالإ الكتف ال ميم 
لمصاب لالضغط عميها لمتثبيت مع مع لضع م ند زانب مرفق الكتف ا
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م ك طرف المطاط برفع المرفق بزالية قائمة ثم تدلير الكتف ل كب 
 المطاط لمخارج لالعلدة لنقطة

تدلير الكتف عمى  12
 الركبة

الزملس لرفع ركبة الطرف الكتف المصاب مع تثبيت المرفق عمى 
الكتف برفع غم( ثم تدلير  1الركبة بزالية قائمة   م ك الدمبمص بلزن )

 اللزن للاعمى لالعلدة لنقطة البداية
 2م ك دمبمص )   13

 كغم رزال(
كغم رزال( باليدين بكل يد ممدلدة بزانب الز م :  2م ك دمبمص )  

 عمل نصف دائرة تنته  فلق الراس ) نسر عملدي (
ين قميلا  . رفع الثقل رقلد . الذراعين زانبا  . الرزمين متباعدتمن لضع ال رقلد . الذراعين زانبا   14

 كغم رزال( بكل ذراع . عمل تقاطع الذراعين 2امام الز م . الثقل ) 
انبطاح عمى مقعد  15

  ليدي :
رفع الذراعين زانبا   لكغم رزال(   2) الذراعين زانبا    م ك الثقل

 عاليا .
تدلير الكتف لمداخل  16

 بمقالمة المطاط
لاللقلف زانبا  بأتزالإ الكتف تثبيت الكبل المطاط بم تلر المرفق 

المصاب مع لضع م ند زانب مرفق الكتف المصاب لالضغط عميها 
لمتثبيت مع م ك طرف المطاط برفع المرفق بزالية قائمة ثم تدلير 

 الكتف ل كب المطاط لمداخل لالعلدة لنقطة البداية
تدلير ا كتاف بزالية  17

قائمة بمقالمة المطاط  
  

ط بم تلر المرفقين مع اللقلف ملازها  لمثبت المطاط تثبيت الكبل المطا
  ثم م ك طرف  المطاط مع رفع المرفقين بم تلر الكتف لصنع زالية 
قائمة لكلا المرفقين   ثم تدلير ا كتاف لمخمف مع الكفاظ عمى لضع 

 الزالية القائمة لالعلدة لنقطة البداية
ال كب من ا  فل  18

 بمقالمة المطاط
زها  لممطاط المثبت بم تلر الكفين المتزهتان للامام اللقلف ملا

لالذراعين بلضع ا  تقامة للا فل   ثم تكريك ا كتاف لمخمف ل كب 
 المطاط  رزاع اليدين لملراا ثم العلدة لنقطة البداية

كغم ( امام الز م لاليد م تقيمة عمل نصف دائرة  5م ك كرة طبية )  كرة طبيةال تمرين 19
 اللركمن م تلر 

تمرين فتح الصدر  21
 بمقالمة

المطاط  تثبيت المطاط بم تلر المرفقين مع اللقلف ملازها  لمثبت 
المطاط   ثم رفع ا كتاف بزالية قائمة لمد الذراعين بأ تقامة لمخارج   
ثم تكريك ا كتاف لمخارج ل كب المطاط بالذراعين لملراا ثم العلدة 
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 لنقطة البداية
بزالية رفع الدمبمص  21

درزة مركمة  45
 م تلر ا كتاف

كغم( لرفع الذراعين الى م تلر ا كتاف باتزالإ  3م ك دمبمص لزن )
 منتصف الزانب لا مام  ثم العلدة لنقطة البداية

من لضع الرقــلد الذراعين زانبا  . الرزمين متباعدتين قميلا  . رفع الثقل  رقــلد الذراعين زانبا  . 22
 لز مكغم( امام ا 3)

النزلل عمى ا رض لاخذ لضعية الضغط لا ناد الز م بلضع اليدين  تمرين الضغط المعدل 23
كبتين   ثم ثن  المرفقين تنزال الزذع ر تكت ا كتاف لا  تناد عمى ال

 للا فل
انبطاح عمى مقعد )  24

 بة ( طم
كغم رزال( لثن  المرفقين  2)عمى ا رض الذراعين اماما  . م ك الثقل
 فع الثقل تزالإ الز ملر 

كمل بار كديدي بدلن  25
 اثقال

لقلف فتكا  . كمل بار كديدي بدلن اثقال امام الصدر . رفع الذراعين 
 عاليا  .

كغم  2كمل دمبمص )  26
 رزال(

كغم رزال( فلق م تلر الكتفين . رفع  2لقلف فتكا  . كمل دمبمص ) 
 الذراعين عاليا  .

 كب ا كتاف فلق  27
 المطاطمقالمة الرأس ب

تثبيت المطاط بم تلر المرفقين مع اللقلف ملازها  لمثبت المطاط   ثم 
رفع ا كتاف للاعمى لمد الذراعين بأ تقامة لمخارج   ثم تكريك ا كتاف 

 لمخارج ل كب المطاط بالذراعين لملراا ثم العلدة لنقطة البداية
 45رفع الدمبمص  28

 درزة مركمة فلق
كغم( لرفع الذراعين الى م تلر  3مص لزن )ا كتاف  م ك دمب

 ا كتاف باتزالإ منتصف الزانب لا مام  ثم العلدة لنقطة البداية
تمرين الضغط عمى  29

 الكر  
م ك طرف  مقعد الكر   بكلا اليدين لارزاع الرزمين لمخمف مع 

ا تقامة الزذع   ثم ثن  المرفقين لانزال الزذع باتزالإ الكر   ثم العلدة 
 طة البدايةلنق

تمرين سد العصا من  31
 الخمف بالذراعين

تكلن م ك العصا باليد المصابة من ا عمى لاليد ال ميمة من ا  فل   
 ل كب العصا الى ا عمى

ثن  الذراعين اماما   31
 بزالية قائمة

من لضع ا نبطاح : ثن  الذراعين اماما  بزالية قائمة تقريب الملكين 
كفاظ عمى الزالية القائمة بين الكتف لالمرفق يزب لرفع الكتفين مع ال
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ا كتفاظ بلضع الذراعين عاليا  لغرض الكصلل عمى ا  تدارة الخارزية 
 لمكتف .

رقلد : المرفقين منثنيين زانبا  . الرزمين متباعدتين قميلا  . من لضع ال زانبا   ثن  المرفقين 32
 كغم رزال( . 2رفع الثقل امام الز م ) 

رقــلد الذراعين زانبا  . الرزمين متباعدتين قميلا  . رفع الثقل من لضع ال ــلد الذراعين زانبا  رق 33
 كغم رزال( . 2امام الز م ) 

تمرين نصف الدائرة  34
 بمقالمة المطاط

تثبيت المطاط بم تلر المرفقين مع اللقلف ملازها  لمثبت المطاط   ثم 
تقامة لمخارج   ثم سد المطاط ل رفع ا كتاف للاعمى لمد الذراعين بأ 

تكريك ا كتاف لتدلير الذراعين للا فل عمى زانب  الزذع لر م نصف 
 دائرة ثم العلدة لنقطة البداية

 45رفع الدمبمص  35
درزة مركمة فلق 

 الرأس

كغم( لرفع الذراعين الى م تلر فلق الرأس ثم  3م ك دمبمص لزن )
باتزالإ   45لزالية تكلن بدرزة العلدة لنقطة البداية بزانب الزذع لا

 منتصف الزانب لا مام لر م نصف دائرة
النزلل عمى ا رض لاخذ لضعية الضغط بأ ناد الز م عمى اليدين  تمرين الضغط الكامل 36

يكت ا كتاف لا ناد ا رزل عمى ا صابع من ا  فل ثم سد الزذع 
ثم العلدة الى نقطة با تقامة   ثم ثن  المرفقين  نزال الزذع الى ا رض 

 البداية
كغم  3م ك كرة طبية ) 37

 ( امام الز م
كغم ( امام الز م بم تلر اللرك لاليدين ممدلدة   3م ك كرة طبية )

يعاد التمرين با تزالإ ل عمل دلائر كاممة امام الز م لفلق الرأس .
 المعاكس

تمرين تلافق المرفقين  38
 عمى الكائط

ط بزالية قائمة مع تلافق اليدين بمسد مطاط  تثبيت المفرقين عمى الكائ
لتكلن ملازهة لمصدر   ثم ت مق اليدين بالتعاقب الت اقا  عمى الكائط 

 الى اعمى نقطة ممكنة ثم تنزيمها بالتدريج الى م تلر الكتف  
تمرين تلافق اليدين مع  39

 الرزمين
 الرزميننسر الذراعين لمزانبين بالتلافق مع فتح القفز عمى البقعة   

تدلير الذراعين بالكامل  41
 بعكس ا تزالإ

 اللقلف كاملا    تدلير الذراعين بالمد الكامل لبعكس ا تزالإ لكلا اليدين
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 ( 7 يهحك )
 ين بتتخ بم بحتم ضين بلاتثوع بلاوليث

   بلاولبلاتثوع 
 
رقم 
 التمرين

 زمن اتداا التكرارات
عدد 
 المزاميع

الراكة بين 
 التكرارات

بين  الراكة
 المزاميع

الراكة بين 
 التمرينات

 الزمن الكم 

 د 8,5 د 2 د 1 ثا 33 3 ثا 10 3  .1

 3 ثا 10 3  .2
 د 8,5 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 20 3  .3
 د 11,5 د 2 د 2 ثا 23

 3 ثا 30 3  .4
 د 6,5 د 2 د 1 ثا 23

 3 ثا 30 3  .5
 د 8,5 د 2 د 2 ثا 33

 3 ثا 10 3  .6
 د 8,5 د 2 د 1 ثا 33

 دقيقة 52 زمن التمارينالمزملع الكم  ل
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 (8)يهحك 
 ثين بتتخ بم بحتم ضين بلاتثوع بحث ن ي

 :  بحث ن بلأتثوع 
رقم 
 التمرين

عدد  زمن اتداا التكرارات
 المزاميع

الراكة بين 
 التكرارات

الراكة بين 
 المزاميع

الراكة بين 
 التمرينات

 الزمن الكم 

 د 8,5 د 2 د 1 ثا 33 3 ثا 10 3 7

 3 اث 5 6 8
 د 8,5 د 2 د 1 ثا 13

 3 ثا 15 3 9
 د 11,5 د 2 د 1 ثا 23

 3 ثا 15 3 13
 د 11,5 د 2 د 1 ثا 23

 3 ثا 20 3 11
 د 7 د 2 د 1 ثا 23

 3 ثا 20 3 12
 د 7 د 2 د 1 ثا 23

 دقيقة 54 المزملع الكم  لزمن التمارين
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 (9يهحك )
 ثين بتتخ بم بحتم ضين بلاتثوع بحث حثي

 :   بحث حثثوع بلأت
رقم 
 التمرين

 زمن اتداا التكرارات
عدد 
 المزاميع

الراكة بين 
 التكرارات

الراكة بين 
 المزاميع

الراكة بين 
 التمرينات

 الزمن الكم 

 د 7 د 2 د 1 ثا 23 3 ثا 16 3 13

 3 ثا 15 3 14
 د 7,5 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 30 3 15
 د 8,5 د 2 د 2 ثا 33

 3 ثا 30 3 16
 د 7,5 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 40 4 17
 د 9 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 20 4 18
 د 7,5 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 15 3 19
 د 7,5 د 2 د 1 ثا 33

 دقيقة 57 المزملع الكم  لزمن التمارين
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 (13يهحك )
 بتتخ بم بحتم ضين بلاتثوع بحضبثع يثين

 : بحضبثعبلأتثوع 
 
رقم 
 التمرين

 اازمن اتد التكرارات
عدد 
 المزاميع

الراكة بين 
 التكرارات

الراكة بين 
 المزاميع

الراكة بين 
 التمرينات

 الزمن الكم 

 د 7,5 د 2 د 1 ثا 33 3 ثا 16 3 23

 3 ثا 20 3 21
 د 8 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 40 4 22
 د 9 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 30 3 23
 د 7,5 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 30 3 24
 د 7,5 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 16 3 25
 د 7,5 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 6 5 26
 د 8,5 د 2 د 1 ثا 33

 دقيقة 56 المزملع الكم  لزمن التمارين
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 (11يهحك )
 بتتخ بم بحتم ضين بلاتثوع بحخ مس يثين

 : بحخ مسبلأتثوع 
 
رقم 
 التمرين

 زمن اتداا التكرارات
عدد 
 المزاميع

الراكة بين 
 التكرارات

 الراكة بين
 المزاميع

الراكة بين 
 التمرينات

 الزمن الكم 

 د 7,5 د 2 د 1 ثا 33 3 ثا 16 3 27

 3 ثا 20 4 28
 د 13 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 20 3 29
 د 8 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 30 3 33
 د 7,5 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 20 3 31
 د 8 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 30 3 32
 د 7,5 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 20 4 33
 د 13 د 2 د 1 ثا 33

 دقيقة 59 المزملع الكم  لزمن التمارين
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 (12يهحك )
 ثين بتتخ بم بحتم ضين بلأتثوع بحت  سي

 : بحت  سبلأتثوع 
رقم 
 التمرين

 زمن اتداا التكرارات
عدد 
 المزاميع

الراكة بين 
 التكرارات

الراكة بين 
 المزاميع

الراكة بين 
 التمرينات

 الزمن الكم 

 د 8 د 2 د 1 ثا 33 3 ثا 20 3 34

 3 ثا 20 3 35
 د 8 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 30 3 36
 د 13,5 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 10 4 37
 د 9 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 10 4 38
 د 9 د 2 د 1 ثا 33

 3 ثا 30 3 39
 د 8,5 د 1 د 1 ثا 33

 3 ثا 20 3 43
 د 8 د 2 د 1 ثا 33

 يقةدق 59 المزملع الكم  لزمن التمارين
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 (13يحهك )

  بٍٍ انوحذاث انتأهٍهٍت انًستخذيت فً الاسابٍع انستتٌ 

 عدد اللكدات التا يمية ات بلع
 لكدة 3 ات بلع اتلل
 لكدة 3  إنات بلع الث

 لكدة 3 ات بلع الثالث
 لكدة 3 ات بلع الرابع

 لكدة 3 ات بلع الخامس
 لكدة 3 ات بلع ال ادس
 لكدة تأ يمية 18 المزملع
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 (14يهحك )

  BCAA مكون ت بحمكمل بحغذبئ  

\ 
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(41ملحق )  
 اسماء الخبراء والمختصين الذين تمت مقابلتهم

 

 
 

 

 هكاى العول الاختصاص اللقب العلوً الاسن ث

4 
أ م  عث  بحزهضة .   رتلجة / كضة ي  بتت ذ 

كلية بحتضثية بحث نية وعلوم 
 بحضي ضة / ج معة بحق  تية

0 
عل  مه ي ه  ي .  رتلجة / بحكضة بحط ئضة بتت ذ 

كلية بحتضثية بحث نية وعلوم 
 بحضي ضة / ج معة بحق  تية

3 

تهيل ج تم  . 
 بحمتلم وي

 بتت ذ
/بحكضة  ت ضيب ضي ض 
 بحط ئضة

كلية بحتضثية بحث نية وعلوم 
 بحضي ضة/ج معة ث ثل

1 
 بتت ذ   . ث تم  تن غ زي

ت ضيب ضي ض  /بحكضة 
ضةبحط ئ  

 كلية بحتضثية وعلوم بحضي ضة/

 ج معة بحكورة

5 
 كضة تلةرتلجة / أتت ذ    رلاح  تن عث  بلله 

كلية بحتضثية بحث نية وعلوم 
 بحضي ضة/ج معة بحق  تية

6 
   علاء ك ظم عضموط

بتت ذ 
 مت ع 

/بحكضة بحط ئضة بختث ضبت  
كلية بحتضثية بحث نية وعلوم 
 بحضي ضة/ج معة بحق  تية

7 

و  ن صض  . م م
 ضبض  

بتت ذ 
 مت ع 

 رتلجة بحكضة بحط ئضة
 كلية بحتضثية وعلوم بحضي ضة/

 ج معة بحكورة
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(15ممكق )  

 لزنة اقرار الملضلع

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بحلقب  ت
 بحعلم 

بحمنصب  مك ن بحعمل بحشه  ة بلاتم
 ث حلجنة

يت ً ضئ كلية بحتضثية بح نية وعلوم بحضي ضة ج معة بحق  تية  كتوضبة قيس تعي   بيم  أ.  1  

 عضوبً  كلية بحتضثية بح نية وعلوم بحضي ضة ج معة بحق  تية  كتوضبة  عل  مه ي ه  ي  أ.   2

 عضوبً  كلية بحتضثية بح نية وعلوم بحضي ضة ج معة ث ثل  كتوضبة نثيل عث  بحك ظم عذبب أ.م.   3

 عضوبً  بحق  تيةكلية بحتضثية بح نية وعلوم بحضي ضة ج معة   كتوضبة عل  ث يوي ط ثوض أ.م.   4
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 (41ملحق )

 العمل المساعدكادر و  التأهيلاسماء كادر 
 

العلاجي التأهيلاسماء كادر    

 مكان العمل الاسم ت

1-  أ.و.د عهً بذٌوي طابور 
نعلاج يزضى انشهم انذياغً وتأخز انًشً يزكز انذٌواٍَت انتخصصً 

 وانتأهٍم انزٌاضً

2-  يزكز انًزوَت انتخصصً نهعلاج انطبٍعً وانتأهٍم انطبً أ.و.د سايز سًٍسى 

 اسواء الكادر الوساعد 

 هكاى العول الاسن 

1-  كلية بحتضثية بح نية وعلوم بحضي ضة ج معة بحق  تية أ.د فلاح حسٍ عبذ الله 

 كلية بحتضثية بح نية وعلوم بحضي ضة ج معة بحق  تية أ.و.د علاء كاظى عزيوط 

2-  كلية بحتضثية بح نية وعلوم بحضي ضة ج معة بحق  تية بذ الله حسٍٍو.د وائم ع 

3-  كلية بحتضثية بح نية وعلوم بحضي ضة ج معة بحق  تية و.د حسٍٍُ عهً شاكً  

4-  لسى انتزبٍت انبذٍَت وعهوو انزٌاضت –انجايعت الاسلايٍت  و. احًذ راضً حبٍب  

5-  يذٌزٌت تزبٍت انمادسٍت و . سهًاٌ كاظى حسٍ 

6-  يذٌزٌت تزبٍت انمادسٍت و. يحًذ عباس صخٍم  

7-  يذٌزٌت تزبٍت انمادسٍت و. احًذ حاجى  

8-  يذٌزٌت تزبٍت انمادسٍت و.و صلاح عبذ عباس  

9-  يذٌزٌت تزبٍت انمادسٍت و.و حسٍٍ عبذ انكزٌى فاخز 

11-  يذٌزٌت تزبٍت انمادسٍت و. رسول عبذ انجبار 
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 (17ملحق )

المتغيرات الكيميائية كيميائيين المختصين بتحليل الأسماء السادة   

 (  Lysinحامض اميني اللايسين , WBCعدد كريات الدم البيض  , IGFهرمون  , CPKأنزيم )
 

                             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مك ن بحعمل بلاختص ص بحلقب بحعلم  بلاتم ت

. أ صث ح  تين بحفتلاوي 1  ج معة بحكورة ب ي ء مجهضية 

عة بحق  تية ج م ب ي ء مجهضية أ.م.   تن   جم  2  

 ج معة بحق  تية ت ليلات مضضية م.م مضوة عل  عزيز 3

 متتشف  بحق تم  ب ي ء مجهضية م.  عل  م زن 4

 متتشف  بحص ض بحتعليم  تقني ت طثية م.م عث  بحتت ض كضيم  5
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 ( الحبال الدطاطيت واَىاعها22يهحك )
 بلاتتخ بمصيل و بحتف بحلون ت
. تنــ  يــلفر مقالمــة خفيفــة  الكبــل اتصــفر رائــع لمنا ــب لكبــار ال ــن لالمبتــدئين ا صفر 1

لمرنة لمغاية.  ذا يعن  أن ا تخدام  ذا الملن   يتطمـب الكثيـر مـن الطاقـة. عـادة 
ما ي تخدم  ذا الملن الـذي يتميـز بمرلنتـ  إِمـا لمقيـام بابِكمـاا ال يُ ـتَعمل فـ  ألل 

 لفخذين. لع لمقيام بتمارين مع ضغط خفيف عمى المفاصل مثل الكتفين لاأ ب
 (الملن اتخضر مساب  لملن اتصفر مع زيادة ن بية ف  السدة ا خضر 2
يتميز بثقل أعمـى مـن اتخضـر لاتصـفر. يمكـن ا ـتخدام  بعـد بضـعة أ ـابيع مـن  ا كمر 3

لات التــ  تتطمــب مقالمــة ا ــتخدام اتصــفر لاتخضــر  ليمكــن البــدا بتمــرين العضــ
 .عالية لتقلية عضلات الظهر لالصدر لال اقين با تخدام كبل مقالمة أكمر

يعتبر من أعمى درزات صعلبة المقالمة تكزمة المقالمة  ليتطمب قـدر ا كبيـر ا مـن  ا زرق 4
القــلة عنــد تمــارين ال ــكب أل الضــغط. الكبــل اتزرق مخصــص لِمُمَــارِس رِيَاضَــة 

ل يريــــد تقليـــة كزـــم عضــــلات الز ـــم الكبيـــرة مثــــل ال ـــاقين لالصــــدر  قـَــلي لمغايـــة
لالظهر. أي تمرين بالملن اتزرق يفضل أن يكلن بم اعدة سخص آخر مـن أزـل 

 .ال لامة
أكزمــة المقالمــة ال ــلداا  ــ  اتصــعب فــ  القــلة  لــذلك يزــب تــلخ  الكــذر عنــد  ا  لد 5

ل آليــة الكركــة الصــكيكة ممار ــة الرياضــة بهــذا الكبــل  ليلصــى بمعرفــة لضــعية 
ذا لــم يكــن لــديك عضــلات  لمتمــرين الــذي تــلد القيــام بــ  قبــل ا ــتخدام  ــذا المــلن   لا 
قلية زد ا فمن اتفضل تَزَنُّب  ذا الملن. غير منا ب لك   ـتخدام كبـل المقالمـة 

 .ات لد  ذا
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 ( زدلل اختبارات المصابين29ممكق )
 

 ت ضيخ بلاختث ض بحثع ي خ بلاختث ض بحوتط ت ضي ت ضيخ بلاختث ض بحقثل  بحمص ب
1 3/3/8283 81/3/8283 21/1/8283 
2 3/3/8283 81/3/8283 21/1/8283 
3 2/3/8283 89/3/8283 29/1/8283 
4 9/0/8283 32/0/8283 82/2/8283 
5 9/0/8283 32/0/8283 82/2/8283 
6 9/0/8283 32/0/8283 82/2/8283 
7 82/0/8283 22/2/8283 8/8/8283 
8 82/0/8283 22/2/8283 8/8/8283 
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صور توضح طريقة أداء التمارين التأهيلية المستخدمة لتأهيل اصابة التمزق الجزئي لأوتار 

 الكفة المدورة لمفصل الكتف

 

 تمرٌن فتح الصدر بمقاومة المطاط

 

 10تمرٌن رفع الدميص بزاوٌة 

 

 قاومة المطاطسحب الاكتاف فوق الرأس بم  

 

 السحب من الاسةل بمقاومة المطاط

 

 تمرٌن الضغط المسند )عيى الكرسً(

 

 فوق الاكتاف  10رفع الدمبيص بدرجة 



 182 

 

 

 سحب البار  يةً بمقاومة الذراع

 

 تمرٌن توافق المرفقٌن عيى الحائط

 

 فوق مستوى الرأس  10رفع دمبيص بدرجة 

 

 سفتمرٌن الشد بدون حركة الكةٌن للأ

 

 تمرٌن تدوٌر الذراعٌن بالكامل عكس الاتجاه

 

 تمرٌن تدوٌر الكتف لي ارج بمقاومة المطاط
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 تمرٌن الشد بدون حركة الكةٌن للأسةل

 

 تدوٌر الكتف )الاستيقاء الجانبً(

 

 تدوٌر الكتف عيى الركبة

 

 تدوٌر الكتف ليدا ل بمقاومة المطاط

 

  السحب من الاسةل بمقاومة المطاط

 

 تدوٌر الاكتاف بزاوٌة قائمة بمقاومة المطاط
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 تمرٌن الضغط الكامل )الاستناد عيى القدمٌن(

 

 تمرٌن الضغط المعدل )الاستناد عيى الركبتٌن(
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Abstract 
 

“The effect of exercises accompanied by the BCAA nutritional supplement 
in rehabilitating partial ruptures of the rotator cuff tendons and improving 

the functional efficiency of the shoulder joint for volleyball players” 

 

Researcher                                                     Supervisor 

         Ali Jawad Kadhum                            Prof. Dr. Asaad Adnan Azeez 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

The shoulder joint is the joint most susceptible to injury in athletes who 
play sports that require continuous repetition of movements in which 
the hand is above the level of the head, which are called overhead 
movements, including volleyball players. Trochanteric sleeve injuries 
are one of a group of injuries to this joint, which occur in many cases 
during competition or training, and the recurrence of this injury leads to 
a defect in the functional and anatomical aspect of the shoulder joint. 
Hence the importance of research into using a rehabilitation program 
supported by the nutritional supplement (BCAA). In rehabilitation of 
rotator cuff injury to the shoulder joint and some physical and 
biochemical variables for volleyball players . The research problem was 
revealed in the following question (Does the use of the rehabilitation 
approach supported by the nutritional supplement (BCAA) have an 
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effect in rehabilitating the rotator cuff injury of the shoulder joint and 
some physical and biochemical variables for volleyball players? .  

The research aims to prepare rehabilitation exercises for injuries to the 
rotator cuff of the shoulder joint in volleyball players. And to identify the 
effect of the rehabilitation program supported by nutritional supplements 
on some physical variables for injuries to the rotator cuff of the 
shoulder joint in volleyball players. And to identify the effect of a 
rehabilitation program supported by nutritional supplements on some 
biochemical variables of rotator cuff injury to the shoulder joint in 
volleyball players. 

The research hypotheses were: Rehabilitation physical exercises 
supported by nutritional supplements are suitable for volleyball players 
with rotator cuff damage to the shoulder joint. There is a positive effect 
of the rehabilitation program supported by nutritional supplements on 
some physical and biochemical variables of rotator cuff injury to the 
shoulder joint in volleyball players.   The research sample included a 
number of players with rotator cuff injury to the shoulder joint, 
numbering (8) players and one group, after the researcher 
homogenized the individuals in the research sample by conducting a 
set of tests and measurements, represented by the following variables 
(height, age, degree of injury) Using the appropriate statistical method 
for this, which is the skewness coefficient . 
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The researcher used the experimental method in a one-group manner 
because it is the appropriate method to achieve his goals. The 
researcher conducted tests during the rest period after exertion to take 
blood samples from the research sample and analyze them in the 
laboratory. The qualifying method prepared by the researcher was then 
applied based on the laboratory analysis data and experimental work, 
where The curriculum lasted for six weeks, at a rate of (3) units per 
week. The time of the rehabilitation unit ranged between (30-60) 
minutes.  

The researcher concluded: The exercises specific to the rehabilitation 
approach supported by the nutritional supplement (BCAA) have a 
positive effect in rehabilitating rotator cuff injury to the shoulder joint. 

1. The pain index improved quickly and clearly after starting to apply 
the rehabilitation approach supported by the nutritional supplement 
(BCAA), which led to an increase in the pressure causing the pain. 

The researcher recommends emphasizing the use of the rehabilitation 
approach supported by the nutritional supplement (BCAA) within the 
components of the rehabilitation programs and relying on anatomical 
and mechanical foundations when preparing them for their major role in 
rehabilitating the injury. 
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