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 (( امتنانوكر ش

 
ين اجمعالأنبياء والمرسلين واله وصحبه  الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام سيدنا محمد خاتم

التقدير والعرفان لكل من أسهم في إرساء لبنة من لبنات هذا العمل يسرني ان اتقدم بخالص الشكر و 
لتفضلها مشكورة بالإشراف على رسالتي التي ((  بسمة رحمن عودة ستاذة الدكتورةالأ)) وفي مقدمتهم 

التي  طوقت عنقي بجميلها و  ( لق المربيلق العالم وخ  خ   ت )فكان، تعلمت منها ما هو أبقى من العلم 
والرافد الذي لا ينقطع فهي نعم  نضبلا ي كانت لي نبع العطاء والمعين الذيففوسعت قلبها وعقلها 

 . فلها منى أعمق آيات العرفان والامتنان، المعلمة والاستاذة 
الدكتور نبيل عمران الاستاذ السيد العميد الآداب ولاسيما  ةقدم بشكري وتقديري الى عمادة كليتأكذلك 

وكذلك أتقدم بشكري وتقديري الى . فاضل في قسم علم الاجتماع وجميع اساتذتي الأ الخالديموسى 
 .  ذكرهوالى من لم يتسع المقام ل، الاساتذة الذين شاركوا في تقويم استمارة الدراسة 

عرفاناً للجهود القيمة والملاحظة السديدة المقدمة من السادة رئيس لجنة لا ان أمتثل إلا يسعني كما 
 . المناقشة واعضائها التي لها الفضل بارتقاء رسالتي
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 إقرار المقوم العلمي
 
 
 
الصحة الانجابية للمرأة وعلاقتها بالمتغيرات الاجتماعية والثقافية  ))هذه الرسالة الموسومة شهد ان أ

علم قسم في  () عبير جابر عزيز () ةالمقدمة من الطالب () دراسة ميدانية في مدينة الديوانية/ 
 .العلمية  من قبلي وأصبحت سليمة من الناحية قد تم تقويمها علمياً ، الاجتماع 
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 قائمة المحتويات
 الصفحةرقم  الموضوع

 ب  القرآنيةية لآا
 ت هداء الإ

 ث متنانشكر وا
 ج قرار المشرف إ
 ح قرار الخبير اللغويإ
 خ قرار المقوم العلميإ
 د قرار لجنة المناقشة إ

 س -ذ قائمة المحتويات
 ظ -ش قائمة الجداول

 ع قائمة الرسوم البيانية 
 ف -غ  الملخص
 3 - 1 المقدمة 

 الجانب النظري ول :الباب الأ
 11 -2 العناصر الرئيسية للدراسة ول :الفصل الأ

 2 تمهيد 
  5 عناصر الدراسة  ول :المبحث الأ

  5 الدراسة لة: مشكولا  أ
  6 همية الدراسة أ: ثانيا  
  6 هداف الدراسة أ: ثالثا  

  7 العلميةتحديد المفاهيم والمصطلحات  المبحث الثاني :
  7 اولا  : الصحة  
   1 ثانيا  : الانجاب

  12 ثالثا : الصحة الإنجابية
 10  رابعا : المتغيرات

 10  المتغيرات الاجتماعية : خامسا  
 12 : المتغيرات الثقافية سادسا  



 

  ر

 

 31 -11   سابقة الالفصل الثاني: نماذج من الدراسات 
 11  تمهيد 

  02 العراقية سابقةالنماذج من الدراسات  المبحث الاول :
  03 العربية سابقةالنماذج من الدراسات المبحث الثاني : 

  06 الأجنبية سابقةالنماذج من الدراسات  : ثالثالمبحث ال
 01 مناقشة الدراسات السابقةالمبحث الرابع : 
  66-30 الثقافة الصحية والصحة الانجابية الفصل الثالث :

   30 تمهيد 
وسائل ومجالاتها .. جذورها التاريخية  الثقافة الصحية : المبحث الاول

 تحقيقها
33   

 الصحة الانجابية للمرأة المبحث الثاني :

   22 الحقوقوليات والوسائل الآ ..المقومات  ..المكونات 
 21 هداف الصحة الانجابيةأ:  المبحث الثالث

 المتغيرات والعوامل الاجتماعية والثقافية المؤثرة  : الفصل الرابع
  في الصحة الانجابية للمرأة

67- 11  

  67 تمهيد
  67 العوامل الاجتماعية والثقافية المؤثرة على الصحة الانجابية للمرأة 
  61 اولا : تأثير المستوى الاقتصادي في الصحة الانجابية 

 61 ثانيا : تأثير المهنة في الصحة الانجابية 
 72 ثالثا : تأثير العادات والتقاليد

 70 رابعا : تأثير المستوى الثقافي والتعليمي على الصحة الانجابية للمرأة 
 77 العوامل السياسيةخامسا : 

 10 : الزواج المبكر  سادسا
 12 سابعا : استخدام وسائل ضبط النسل 

 12 ثامنا : زواج الأقارب والصحة الإنجابية
 15 لدى المرأة تاسعا: ثقافة الصحة الإنجابية

 16 : الفحص الطبي قبل الزواج عاشرا  
 الجانب الميداني الباب الثاني :

  122 -12 الاجراءات المنهجية للدراسة الميدانية : الفصل الخامس
  12 تمهيد



 

  ز

 

  11    منهج وتحديد مجتمع وعينة الدراسة:  المبحث الأول 
مجالات الدراسة وادوات جمع البيانات والوسائل ث الثاني : المبح

  17 الإحصائية  

 -125 ساسية للمبحوثاتتحليل البيانات الأالفصل السادس : 
117  

  125  تمهيد
  126 تحليل البيانات الفردية والاجتماعية للمبحوثات المبحث الأول :

  110 للمبحوثاتتحليل البيانات الاقتصادية والتربوية  :الثاني  المبحث
المكونات  -المجالات ..  الثقافة الصحية الانجابية  : الفصل السابع

  من وجهة نظر المبحوثات الوسائل والاليات -والمقومات 
111- 

120  
  111 تمهيد 

  111 المبحث الاول : مجالات الثقافة الصحية 
 106 المبحث الثاني : مكونات ومقومات الصحة الانجابية

  135 وسائل وآليات الصحة الإنجابية  المبحث الثالث :
الصحة الانجابية للمرأة وعلاقتها بالمتغيرات  ثامن :الفصل ال

 من وجهة نظر المبحوثات الاجتماعية والثقافية
123- 

167  
  123 تمهيد

  122  للأسرةالمستوى الاقتصادي  -1
  125 العادات والتقاليد السلبية  -0
 127 المستوى التعليمي -3
 121 المناهج الدراسية -2
 121 منهج مادة التربية الاسرية -5
 151 الظروف السياسية للبلد -6
 152 مساهمة المرأة في القوى العاملة -7
 155 ظاهرة زواج القاصرات  -1
 151 وسائل ضبط النسل -1

 162 زواج الاقارب)الزواج الداخلي(   -12
 160 دور الرجل -11
 163 افتقار المرأة للثقافة الانجابية   -10
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 162 الفحص الطبي قبل الزواج   -13
 -161 التوصيات والاستنتاجات الفصل التاسع : 

171  
    161 الاستنتاجات  
  175 التوصيات  

 112 المصادر
  112 ملحق استمارة الاستبيان
 B-D الملخص باللغة الانكليزية 



 

  ش

 

 
 قائمة الجداول

 الصفحة العنوان رقم الجدول
 11 يبين درجة صدق استمارة لاستبيان 1
 122 داة البحث ) الاستبيان (أيوضح ثبات  0
 126 يوضح التوزيع العمري للمبحوثات 3
 127 يبين الخلفية الاجتماعية للمبحوثات 2
 121 يوضح عدد اطفال المبحوثات 5
 112 المبحوثات يوضح منطقة سكن 6
 111 يوضح طبيعة سكن المبحوثات 7
 110 يوضح مهن المبحوثات 1
 113 زواج المبحوثاتأيوضح مهن  1

 112 سر المبحوثاتأيوضح دخل  12
 115 يوضح عائدية سكن المبحوثات 11
 116 يوضح التحصيل العلمي للمبحوثات 10

 سرة فيجابات المبحوثات حول مدى قيام الأإيوضح  13
 111 حد مجالاتهأالعراق بدورها في التثقيف الصحي بوصفها 

في العراق في التثقيف يبين مظاهر دور الاسرة تسلسل مرتبي  12
 102 ( مبحوثة035عليها ) تجابأحد مجالاته كما أالصحي بوصفها 

بدورها  العراق يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قيام المدرسة في 15
 101  بوصفها احد مجالاتهفي التثقيف الصحي 

يبين مظاهر دور المدرسة في العراق في التثقيف  تسلسل مرتبي 16
 100 ة( مبحوث017عليها ) تجابأالصحي كما 

17  
القائمون على الخدمات اجابات المبحوثات حول مدى قيام  حيوض

في التثقيف الصحي  مبدوره في العراقفي المجتمع الصحية 
 احد مجالاته مبوصفه

103 

11  
اجابات المبحوثات حول مدى قيام الوسائل الاعلامية  حيوض

حد أفي العراق بدورها في التثقيف الصحي بوصفها  والاتصالية
 مجالاته

102 
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11  
قيام المؤسسات الاعلامية  يوضح اجابات المبحوثات حول مدى 

في العراق  بدورها في التثقيف الصحي بوصفها احدى  والاتصالية
 وفقا لمتغير المهنة مجالاته

105 

تسلسل مرتبي يوضح اجابات المبحوثات حول مكونات الصحة   02
 106 الانجابية

يوضح اجابات المبحوثات حول المدى الذي يمكن فيه اعتبار   01
 107 واحدة من المقومات الاساسية  للصحة الانجابية الصحة الجسدية

00 
الصحة الجسدية واحدة يوضح اجابات المبحوثين حول ما اذا كانت 

الاساسية  للصحة الانجابية وفقا لمتغير فئات  من المقومات
 الاعمار

101 

حول المدى الذي يمكن فيه اعتبار يوضح اجابات المبحوثات  03 
 101 الجنسية واحدة من المقومات الاساسية  للصحة الانجابية الصحة

02  
الجنسية واحدة الصحة يوضح اجابات المبحوثين حول ما اذا كانت 

لمتغير التحصيل  من المقومات الاساسية للصحة الانجابية وفقا  
 العلمي

101 

 يوضح اجابات المبحوثات حول المدى الذي يمكن فيه اعتبار  05
 132 واحدة من المقومات الاساسية للصحة الانجابية الصحة النفسية

06  
 واحدة النفسيةالصحة يوضح اجابات المبحوثين حول ما اذا كانت 

المقومات الاساسية  للصحة الانجابية وفقا لمتغير عدد  من 
 الاطفال

131 

المدى الذي يمكن فيه اعتبار يوضح اجابات المبحوثات حول   07
 130 الاجتماعية واحدة من المقومات الاساسية للصحة الانجابية الصحة

01  
اعتبار المدى الذي يمكن فيه يوضح اجابات المبحوثات حول 

واحدة من المقومات الاساسية  للصحة الانجابية  الصحة الاجتماعية
 وفقا لمتغير المهنة

130 

 يوضح اجابات المبحوثات حول المدى الذي يمكن فيه اعتبار  01
 132 واحدة من المقومات الاساسية للصحة الانجابية الصحة الروحية

 اعتبار الصحة مدى يمكن فيهيوضح اجابات المبحوثات حول  ال  32
 132 المجتمعية واحدة من المقومات الاساسية  للصحة الانجابية

 135ارتباطية بين  يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة 31



 

  ض

 

 السلوك الصحي والصحة الانجابية

يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية السوك   30
 136 لمتغير الخلفية الاجتماعية الانجابية وفقا   والصحة الصحي

ارتباطية بين  يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة  33
 137 الرفاه الاجتماعي  والصحة الانجابية

يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين   32
 137 لمتغير منطقة السكن والصحة الانجابية وفقا   الرفاه الاجتماعي

 حول ما اذا كان هناكيوضح اجابات المبحوثات   35
 131 علاقة ارتباطية بين  الرفاه المادي والصحة الانجابية

بين  يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية  36
 131 لمتغير المهنة الرفاه المادي والصحة الانجابية وفقا  

رتباطية بين  علاقة ا كان هناكحول ما اذا يوضح اجابات المبحوثات   37
 122 والصحة الانجابيةالرفاه الديمغرافي 

الارتباطية بين  ت المبحوثات حول مدى قوة العلاقةيوضح اجابا  31
 122  لمتغير طبيعة السكن والصحة الانجابية وفقا   الرفاه الديمغرافي

بين  علاقة ارتباطية حول ما اذا كان هناكيوضح اجابات المبحوثات   31
 121 الرفاه البيئي والصحة الانجابية

يوضح اجابات المبحوثين حول مدى قوة العلاقة الارتباطية الرفاه   22
 120 لمتغير منطقة السكن والصحة الانجابية وفقا   البيئي

بين  ارتباطية يوضح اجابات المبحوثات حول ما اذا كان هناك علاقة  21
 122 للمرأة والصحة الانجابية للأسرةالمستوى الاقتصادي 

20  
يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية  جدول 

 للمرأة وفقا   والصحة الانجابية للأسرةبين المستوى الاقتصادي 
 لمتغير المهنة

125 

بين  ارتباطية يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة  23
 126 للمرأة الانجابيةالعادات والتقاليد والصحة 

22  
يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين 

لمتغير الخلفية  للمرأة وفقا   والصحة الانجابية والتقاليد العادات
 الاجتماعية

126 

 127بين  ارتباطية  يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة  25
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 للمرأة  المستوى التعليمي  والصحة الانجابية

يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين   26
 121 لمتغير المهنة للمرأة وفقا   التعليمي والصحة الانجابية المستوى

ارتباطية بين  يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة  27
 121 للمرأة  والصحة الانجابيةالمناهج الدراسية 

اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين يوضح   21
 121 وفقا لمتغير فئات الاعمار الدراسية والصحة الانجابية المناهج

21  
 منهج التربية الاسرية يوضح اجابات المبحوثات حول ما اذا كان

صحتهن  مية الوعي المعرفي للفتيات بخصوصكافٍ لتن غير
 الانجابية

152 

52  
مرتبي يبين الاسباب التي تجعل منهج التربية الاسرية غير تسلسل 

كافٍ لتنمية الوعي المعرفي للفتيات بخصوص صحتهن الانجابية 
 ( مبحوثة013كما اجابت عليه )

151 

بين  يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة ارتباطية  51
 150 والصحة الانجابية للمرأةالظروف السياسية للبلد 

50  
يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين 

 للمرأة وفقا   التي يمر بها البلد والصحة الانجابية الظروف السياسية
 لمتغير فئات الاعمار

153 

53  
لمت أالظروف التي يبين اجابات المبحوثات حول  تسلسل مرتبي

جابت أكما  دت الى تذبذب السلوك الانجابيأو  بالمجتمع العراقي
 ( مبحوثة300عليها )

152 

 يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة ارتباطية  52
 155 بين مساهمة المرأة في القوى العاملة وصحتها الانجابية

55  
 يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين

وفقا لمتغير في القوى العاملة وصحتها الانجابية  مساهمة المرأة
 المهنة

155 

 ارتباطية  يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة 56 
 156  للمرأة بين ظاهرة زواج القاصرات والصحة الانجابية

يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين   57
 157لمتغير الخلفية  للمرأة وفقا   ظاهرة زواج القاصرات والصحة الانجابية



 

  ظ

 

 الاجتماعية

 ثار التي تتركها ظاهرة زواج القاصراتيوضح الآتسلسل مرتبي   51
 151 (325جابت عليها )أعلى الصحة الانجابية كما 

 ارتباطية يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة  51
 151 للمرأة بين وسائل ضبط النسل والصحة الانجابية

اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين يوضح   62
 151 لمتغير فئات الاعمار وفقا   ضبط النسل والصحة الانجابية وسائل

ثار الايجابية لوسائل ضبط النسل في يوضح الآ تسلسل مرتبي  61
 162 ( مبحوثة220الصحة الانجابية كما اجابت عليها )

بين ة ارتباطييوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة   60
 161 للمرأة زواج الاقارب )الزواج الداخلي( والصحة الانجابية

63  
يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين 

للمرأة وفقا  الزواج الداخلي ( والصحة الانجابية ) الاقارب زواج
 لمتغير الخلفية الاجتماعية

161 
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، فأن الرعاية الصحية التي تقدم له وسيلة في  بما أن الصحة حق من الحقوق الأساسية للإنسان

من الصحة الإنجابية تتشكل أن حماية هذا الحق الأمر الذي يتطلب توفيرها لمن يحتاجها دون تمييز. 
أربعة عناصر أساسية وكل عنصر من هذه العناصر يتطلب وسائل الرعاية وهذه العناصر مجتمعة 

 . تهدف الى تحقيق الصحة الإنجابية ككل
فالعلاقة بين الصحة الإنجابية وحالة المجتمع الاجتماعية والثقافية والاقتصادية علاقة متبادلة فهي 

. كما تتأثر بالبيئة  لة، وبتقاليد المجتمع وعاداته ومعتقداته وقيمهتؤثر وتتأثر سلباً بانتشار الأمية والبطا
، كما ترتبط الصحة الانجابية بعدة عوامل ومتغيرات  الأسرية والعلاقات المتشابكة بين أفرادها

 . ، ويصبح الفصل بينها شبه مستحيل اجتماعية واقتصادية حيث تتداخل وتتشابك هذه العوامل
(  الصحة الإنجابية للمرأة وعلاقتها بالمتغيرات الاجتماعية والثقافية الموسومة )تسعى هذه الدراسة 

ضرورة حياتية تبقى من المواضيع المهمة و كونه  موضوع الصحة الانجابيةلتسليط الضوء على 
 . الحاجة قائمة لها مادام ترتبط بدرجة كبيرة بالصحة العامة لحياة الفرد والمجتمع

  : هوالدراسة ه تهدف الي برز ماأما أ 
تسليط الضوء على العوامل الاجتماعية والثقافية والاقتصادية والدينية ووسائل الاتصال التي  .1

 . الخ في المجتمع العراقي ق برامج الصحة الإنجابية ...تؤثر في تطبي
( في  الصحة الإنجابية للمرأة وعلاقتها بالمتغيرات الاجتماعية والثقافية التعرف على ) .2

 .المجتمع العراقي 
الصحة الإنجابية للمرأة وعلاقتها التعرف على أهم المؤسسات الاجتماعية التي تتبنى تطبيق ) .3

 ي .( في المجتمع العراق بالمتغيرات الاجتماعية والثقافية
  . التعرف على المستوى التعليمي للمرأة في فهم الصحة الإنجابية .4

  : هي ستنتاجاتهاابرز أومن 
والمدرسة في العراق تقومان بدورهما في مجال التثقيف الصحي بوصفهما من أهم الاسرة  .1

 . مجالاته
تقديم  بل تركز دورها على . بدورها في التثقيف الصحيمؤسسات الصحية في العراق لم تقم ال .2

 . مع بعض الارشاداتالعلاج للمرضي المراجعين 
 . التثقيف الصحيرها في لم تقم بدو  الاعلامية والاتصالية في العراق الوسائل .3
، والقضاء على  حاجة المرأة الى توافر خدمات عالية الجودة لتنظيم الأسرة كخدمات العقم  .4

 ، والوقاية والعلاج من الأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي. الإجهاض غير الأمن
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المقومات أهمية التحصيل العلمي للمرأة المتزوجة بموضوع الصحة الجنسية كونه من  .5
 . الاساسية للصحة الانجابية ولصالح المبحوثات من خريجات الدراسة الاعدادية صعوداً 

لمتغير عدد  وفقاً  اهمية الصحة النفسية هي واحدة من المقومات الاساسية للصحة الانجابية  .6
 ( .8-3الاطفال ولصالح المبحوثات التي يتراوح عدد اطفالهن بين )

 . وفقا لمتغير المهنة  ولصالح المبحوثات من الموظفات للمرأةاهمية الصحة الاجتماعية  .7
كلما  العلاقة بين السلوك الصحي والصحة الانجابية ارتباطية أي كلما كان سلوك الفرد صحياً  .8

الرفاه الاجتماعي والصحة الانجابية أي كلما كان كذلك  ارتفعت صحته العامة والانجابية .
 . بصحة انجابية عالية المجتمع مرفها كلما تمتع افراده

والصحة الانجابية للمرأة أذ كلما كان  ية بين المستوى الاقتصادي للأسرةعلاقة ارتباط وجود .9
 . ارتفعت الصحة العامة والانجابية للمرأةمرتفعا كلما  للأسرةالمستوى الاقتصادي 

زواج  ر الطفولة )مثل تزويج البنات في عمالعادات والتقاليد السلبية وجود علاقة ارتباطية بين  .11
 . القاصرات ( ، زواج الاقارب وما يشكله من خطورة في حالة وجود امراض وراثية

والصحة الانجابية ، أي كلما ارتفع المستوى مي وجود علاقة ارتباطية بين المستوى التعلي .11
انخفضت كس كلما انخفض المستوى التعليمي وبالعالتعليمي ارتفعت الصحة الانجابية للمرأة 

 . الصحة الانجابية للمرأة
للظروف السياسية التي يمر بها البلد تأثير على الصحة الانجابية للمرأة أي كلما كانت  .12

الصحة الانجابية للمرأة نتيجة اهمال  مستقرة كلما انخفضت للبلد غير الظروف السياسية
 .يز على الجانب السياسي والعسكري الجانب الصحي والترك

الانجابية للمرأة العاملة وذلك لانشغالها بعملها مما يؤدي الى ان تهمل نفسها تنخفض الصحة  .13
 . من حيث التغذية او مراجعة الطبيب عند الحاجة

 . تنخفض الصحة الإنجابية للمرأة في المجتمع كلما ارتفعت معدلات زواج القاصرات .14
هذه الظاهرة اعتلت  رت، كلما انتش ب والصحة الإنجابيةعلاقة بين ظاهرة زواج الأقار  هناك .15

 . الصحة الإنجابية للمرأة
الانجابية أي كلما اجري والصحة طية بين الفحص الطبي قبل الزواج وجود علاقة ارتبا .16

 . كلما تمتعت المرأة بالصحة الانجابيةالفحص الطبي قبل الزواج الزوجين 
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يرتبط مستوى الصحة الانجابية في أي مجتمع من المجتمعات بمستوى التنمية الاجتماعية لذلك 
نتحدث عندما و  اذ ان هناك علاقة ارتباطية قوية بين الصحة الانجابية والتنمية الاجتماعية . المجتمع 

أن هذا الموضوع هو موضوع صحي يتهيأ لنا من الوهلة الاولى  ،للمرأة  موضوع الصحة الانجابية عن
، نلاحظ أن أبعادها تفوق هذا التصور، فهي مرتبطة بمستويات  وطبي ولكن إذا حللنا هذه الظاهرة

رج هذه الظاهرة السكانية ، مما يخ كثيرة ديمغرافية ومنها الاجتماعية والاقتصادية والثقافية والسياسية
من إطارها المعهود والمحدود، إلى آفاق أخرى، تسمح بدراستها لمعرفة وزنها الحقيقي في المجتمع، ثم 

أسباب الى جملة من حليل الأسباب التي أدت إلى تراجع الصحة الانجابية . فتردي الصحة الانجابية ت
التي تشير إلى تخلف اجتماعية أو ثقافية و اب صحية أو ، سواء كانت هذه الأسب يمكن معالجتها

اسباب تردي المجتمع. لذلك تكون نهاية هذه الدراسة هي وضع بعض الحلول والاقتراحات لتخفيض 
، تمتع المرأة بصحة انجابية  اولا ومعالجة جميع الحالات المرضية التي تحول دون الصحة الانجابية 

لتي لا تكاد أن تكون معروفة لأنها منحصرة في الوسط ، هو التعريف بهذه الظاهرة ا والأهم من ذلك
 في  الطبي فقط. و ذلك من خلال الرجوع إلى الأسباب الاجتماعية والاقتصادية والصحية التي تساهم

 .الانجابية  تردي الصحة

، في تقديم العلاج ومحاولة انقاد حياة  الأطباء المختصين في أمراض النساء والتوليدهدف  ينحصرو 
خرى عن طريق ومعالجة الحالات الا اء الحوامل والأمهات والأطفال إذا تعرضوا لخطر الموتالنس

ولكن لا يهتمون بالأبعاد الاجتماعية والاقتصادية والديمغرافية  تشخيص العلاج المناسب لكل حالة 
لها مكان  والثقافية التي أدت بهذه الفئة من المجتمع للوصول إلى هذه الحالة لأن هذه الخلفيات ليس

في مجالهم العملي وغير مطالبين بدراستها، ولكن هذا لا يعني إهمال هذا الجزء القيم من الواقع 
التي يمكن أن نتخيل أن دراستها  فالصحة الانجابية المرتبط بمختلف الأحداث الموجودة في المجتمع. 

لماء الاجتماع وعلماء ، تراها تدرس من قبل عالم السكان وعالم الإحصاء وع من اختصاص الطبيب
،  أن تكون لدينا بعض المعارف الطبيةالصحة الانجابية للمرأة ، لدراسة  . ولكن من المفيد جدا   النفس

فعلم السكان طور الدراسات السكانية من خلال طرق تحليل الظواهر السكانية وتحديد المفاهيم والطرق 
معالجة المعطيات العددية المرصودة من خلال نسب و الجديدة للتحقيق الميداني وجمع البيانات 

، بالصحة الانجابية للمرأة بالقدر الكافي كدولة من دول العالم الثالث، لم تهتم  اق ر عوال. ومعدلات 
الصحة الانجابية للمرأة فأن دراستنا لموضوع  لذا لهذا فإن المراجع والإحصائيات المتوفرة غير كافية، 

نرجو أن يكون عملنا نقطة انطلاق ، و  لرؤية حول ما يحيط بهذا الموضوعمحاولة لتقريب اهو  ،
لأبحاث علمية أخرى تكون أكثر دقة وأكثر أهمية لمعالجة هذا المشكل الاجتماعي الخطير، ولعل أول 
مشكل يمكن معالجته هو نشر الروح العلمية والروح الجماعية في دراسة الظواهر الاجتماعية لفائدة 
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راسة الحالة الى تدعة فرهل مهزعة على جانبين الاول الجانب الشظخي والثاني وقدست الج       
الجانب السيجاني ، حيث تكهن الجانب الشظخي من اربعة فرهل ، اهتم الفرل الاول بالاطار العام 
للجراسة والستزسن مبحثين : تشاول السبحث الاول عشاصخ الجراسة من مذكلة الجراسة واهسية الجراسة 

 –ث الثاني تحجيج السفاهيم والسرطلحات العلسية وتشاول الفرل الثشي دراسات سابقة )عخاقية والسبح
واجشبية ( ثم مقارنة الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة ، واهتم الفرل الثالث بالثقافة  –عخبية 

الرحية والرحة الانجابية وتزسن ثلاث مباحث : تشاول السبحث الاول الجحور التاريخية  للثقافة 
الاليات  –ات السقهم –الرحية ومجالاتها، وتشاول السبحث الثاني الرحة الانجابية للسخأة ) السكهنات 

الحقهق( وتشاول السبحث الثالث أهجاف الرحة الانجابية ، اما الفرل الخابع فقج أهتم  –الهسائل  –
  0بالستغيخات والعهامل الاجتساعية والثقافية السؤثخة في الرحة الانجابية للسخأة 

فرهل هه الفرل  أما الجانب الثاني من الجراسة فهه الجانب السيجاني والحي يتكهن من خسدة       
الخامس الحي أهتم بالإجخاءات السشهجية للجراسة والتي تزسشت مبحثين ، السبحث الاول تشاول مشهج 

تشاول مجالات الجراسة وادوات جسع  والسبحث الثاني وفخضيات الجراسة  وتحجيج مجتسع وعيشة الجراسة
انات الاساسية للسبحهثات وتزسن البيانات والهسائل الاحرائية ، واهتم الفرل الدادس بتحليل البي

مبحثين ، تشاول السبحث الاول تحليل البيانات الفخدية والاجتساعية للسبحهثات ، والسبحث الثاني تشاول 
تحليل البيانات الاقترادية والتخبهية للسبحهثات ، واهتم الفرل الدابع بالثقافة الرحية الانجابية ) 

سائل والآليات من وجهة نظخ السبحهثات ( وتزسن ثلاثة اله  –السكهنات والسقهمات  –السجالات 
مباحث تشاول السبحث الاول مجالات الثقافة الرحية ، وتشاول السبحث الثاني مكهنات ومقهمات 
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الرحة الانجابية ، وتشاول السبحث الثلث وسائل وآليات الرحة الانجابية ، واهتم الفرل الثامن 
بالستغيخات الاجتساعية والثقافية من وجهة نظخ السبحهثات ، واهتم بالرحة الانجابية للسخأة وعلاقتها 

  0الفرل التاسع بسشاقذة الفخضيات والاستشتاجات والتهصيات 
 



 

 الباب الأول

 الجانب النظري



 

 

 الفصل الأول
 

 
 تمهيد

 أولًا: مشكلة الدراسة   
 ثانياً : أهمية الدراسة   
  ثالثاً: أهداف الراسة  

 اولًا : الصحة 
 ثانياً : الانجاب   

 : الصحة الإنجابية ثالثاً 
 : المتغيرات رابعاً 

 المتغيرات الاجتماعية : خامساً 
 : المتغيرات الثقافية سادساً 

 
 

للدراسة الرئیسة  العناصر   
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 الفصل الأول
 للدراسة العناصر الرئيسة

 
 تمهيد: 

لعل مغ أساسيات البحث العمسي وضخورياتو ، ىػ بيان مػضػع الجراسة وأىسيتو وأىجافو بسا يتلائع مع 
الػاقع الاجتساعي ، وتػضيح أىع السفاـيع والسرصمحات العمسية التي استعسمتيا الباحثة مغ أجل 

  . حػل السػضػع الحؼ ىػ برجد دراستوتكػيغ رؤية واضحة السعالع 

 المبحث الول : عناصر الدراسة 
 أولًا: مذكمة الجراسة 
 ثانياً : أىسية الجراسة 
 ثالثاً: أىجاف الخاسة 

 المبحث الثاني : تحديد المفاهيم والمصطلحات العلمية

 اولًا: الرحة 
 ثانياً :  الانجاب 

 ثالثاً : الرحة الانجابية 
 رابعاً: الستغيخات 

 خامداً: الستغيخات الاجتساعية 
 سادساً: الستغيخات الثقاؼية 
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 عناصر الدراسة:  ولالمبحث الأ

 :اولًا: مشكلة الدراسة 

يُعج تحجيج مذكمة الجراسة مغ الأمػر العمسية السيسة لأؼ جيج عمسي، لأنشا ندتصيع عغ شخيق مذكمة 
مذكمة الجراسة )  الجراسة تحجيج اشار الجراسة، وحجودىا ، ومجتسعيا، واغخاضيا الاساسية، وليحا تسثل

تػجج دراسة،  السحػر او السشصمق الحؼ يبجأ مشو الباحث مػضػع دراستو ، اذ انو مغ دون مذكمة لا
،  (scientific method)معشى ذلظ ان لكل دراسة مذكمة تدعى الى حميا مغ خلال السشيج العمسي 

او السجاخل التي  تيحاذن ىي مػقف أو قزية غامزة أو مبيسة يحاول الباحث أن يرل الى السفا
تعخض السجتسع العخاقي ولفتخات شػيمة لسذكلات الرحة الإنجابية التي تسثل  0(1)تسكشو مغ حميا(

احجػ السذكلات الخاىشة في السجتسع العخاقي التي تؤثخ عمى معجلات السػاليج والػؼيات والانتاج 
والتشسية، ان مفاـيع الرحة الانجابية في الاسخة العخاؾية مازالت تخزع لاعتبارات ثقاؼية ومجتسعية، 

الخغع مغ أىسية الرحة الإنجابية ودورىا في ديسػمة الجشذ البذخؼ، الا ان ىحا السػضػع لع  وعمى
 0استودون در  تحػليحع باىتسام كافي مغ السشطػر الاجتساعي لارتباشو بعادات ومسارسات تقميجية 

 بسسارسات تقميجية السجتسع العخاقي اصصجم  في الشطام الرحي والػقائي والعلاجيفشلاحع ان 
وبستغيخات اجتساعية ثقاؼية، غيخ سميسة لمرحة والسخض، اؼ ان بعس الثقافات الخاشئة تؤثخ عمى 
الرحة الانجابية فقمة وعي السجتسع بأىسية الرحة الانجابية، فزلًا عغ عجم تػافخ ىحا الػعي يتختب 

الاشفال وتفذي عميو الكثيخ مغ العادات والتقاليج الدمبية التي تؤدؼ الى زيادة وؼيات الاميات و 
   0الأمخاض بيغ الأميات والأشفال

 حجدت الباحثة مذكمة الجراسة بالتداؤلات الآتية: عمى ما تقجم ، فقج  وبشاءً 

 .؟ مجالات الثقافة الرحيةما ىي   -1
 ؟. ما ىي مكػنات  ومقػمات الرحة الانجابية  -2
 ؟. ما ىي وسائل وآليات الرحة الإنجابية  -3
الارتباشية وقػتيا بيغ الرحة الانجابية لمسخأة  والستغيخات الاجتساعية العلاقة ما مجػ وجػد   -4

 ؟. والثقاؼية
 

 

 
                                                           

  ، ترسيع البحث الاجتساعي ) الاجخاءات السشيجية ، الاشخ البحثية، التقاريخ الشيائية( ،  ، عمي احسج الصخاح (1)
  .      49، ص 2009، مكتبة الانجمػ السرخية ، القاىخة 1ط
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 :ثانياً: أهمية الدراسة 

تأتي أىسية الجراسة مغ ان مػضػع الرحة الانجابية مغ السػاضيع السيسة كػنيا ضخورة حياتية تبقى 
ان أىسية أؼ دراسة الحاجة قائسة ليا مادام تختبط بجرجة كبيخة بالرحة العامة لحياة الفخد والسجتسع، 
الصبيعي الحؼ يحفد  تكسغ مغ خلال أىسية السذكمة فأن الاحداس بالسذكمة والذعػر بيا يكػن الحافد

 العقل البذخؼ ويجفعو الى البحث، وبرػرة عامة فأن أىسية الجراسة الحالية تكسغ في جانبيغ ىسا:

: اذ تسثل ىحه الجراسة امتجاداً لجيػد الباحثيغ مسغ تشاولػا في بحػثيع النظري  الجانب -1
ودراساتيع مػضػع الرحة الإنجابية في العجيج مغ البيئات والثقافات السختمفة، وعميو فأن 

  0الحالية تذكل إضافة معخؼية لسا كتب في مػضػع الرحة الإنجابيةالجراسة 
  مغ الطخوف الرحية التي مخ بيا السجتسع العخاقي: تبخز أىسية الجراسة الجانب التطبيقي -2

مذاكل صحية عجة انتذخت في مجتسعشا العخاقي ، ومازال جسيعشا يعاني مشيا، وعميو  روضيػ 
ندتصيع القػل بأن الشتائج التي تدفخ عشيا الجراسة الحالية يسكغ أن تعج مؤشخاً حؿيؿياً وواقعياً 

وضع الخصط الرحية مغ قبل السدؤوليغ عغ تشسية يسكغ الإفادة مشو في اتخاذ القخارات، و 
بشاء السجتسع ا السجتسع في السؤسدات الاجتساعية كافة وفي الػقت نفدو العسل عمى حث 

العخاقي مغ أجل تحقيق الأسذ التي تعج مغ مقػمات الرحة الإنجابية بػية الإسخاع في 
ت او العػامل الدمبية التي تصبيقيا داخل السؤسدات، وكحلظ العسل مغ أجل الحج مغ السذكلا

تعيق حخكة مشياج الرحة الإنجابية في السجتسع، وكل ذلظ يسكغ أن يتحقق مغ خلال اتباع 
  0او اتخاذ الإجخاءات الزخورية الستسثمة في التػصيات والسقتخحات التي تقجميا الباحثة 

 

  :ثالثاً: أهداف الدراسة 

 . تدميط الزػء عمى مجالات الثقافة الرحية -1
 . ومقػمات الرحة الانجابيةتدميط الزػء عمى مكػنات  -2
 . تدميط الزػء عمى وسائل وآليات الرحة الإنجابية -3
وقػتيا بيغ الرحة الانجابية لمسخأة  مجػ وجػد العلاقة الارتباشية  عمى تدميط الزػء -4

 والستغيخات الاجتساعية والثقاؼية .
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 العلميةتحديد المفاهيم والمصطلحات  : المبحث الثاني

ان تحجيج السفاـيع والسرصمحات العمسية يعج أمخاً ضخورياً ومغ السدمسات السشيجية العامة في ترسيع 
البحػث العمسية، فالجقة والسػضػعية مغ خرائز العمع تسيده عغ غيخه مغ ضخوب السعخفة، ومغ 

  0 (1)مدتمدمات الجقة في العمع وضع مفاـيع واضحة لمسػضػع السخاد دراستو

 

   Healthاولًا : الصحة  

صحة وصحاحاً، وصحا الخجل مغ عمتو بخغ وسمع مغ العيب والخيب وسلامة الجدع :  الصحة لغةً 
،وفي الحجيث: الرػم مرحة ، ومرحة بفتح الراد وكدخىا، والفتح أعمى ، أؼ يرح (2)مغ السخض

ترحػا( ومشو الحجيث  الأخخ )صػمػاعميو، وىػ مفعمو عغ الرحة العاؼية، وىػ كقػلو في الحجيث 
، ويقػل (3)و عاىة عمى مرح( ، السرح: الحؼ صحت ماشيتو مغ الامخاض والعاىات)لا يػردن ذ

   0(4)ابغ فارس: ))الديغ واللام والسيع معطع بابو مغ الرحة والعاؼية((

تعجدت تعخيفات الرحة بتعجد السؤسدات والسختريغ، عخفيا العالع نيػمان  : التعريف الاصطلاحي
(Newman)  انيا عبارة عغ حالة التػازن الشدبي لػضائف الجدع وحالة التػازن ىحه تشتج مغ تكيف

عخفتيا مشطسة الرحة العالسية باعتبارىا حالة مغ ، و (5)الجدع مع العػامل الزارة التي يتعخض ليا
ىحا التعخيف الدلامة الجدسية والعقمية والاجتساعية وليذ مجخد الخمػ مغ الامخاض والػاقع ان مثل 

انسا يعشي ان الرحة ىي في الشياية محرمة او "دالة" بالسفيػم الخياضي لجسمة مغ الستغيخات 
الرحة العالسية عمى انيا سلامة الاندان  مشطسةوكحلظ عخفتيا  0 (6)الاقترادية والاجتساعية والبيئية

والعقمية والاجتساعية ، فالذخز الحؼ يتستع برحة جيجة يدتصيع انجاز  البيػلػجيةمغ الشاحية 
فييا  اتو وادواره الاجتساعية التي يتحسميا عميو السػقف ،فيػ يدتصيع التكيف مع البيئة التي يعيرواجب

                                                           

  .     332، ص 2008الخحسغ،  قامػس السعتسج ، ط، دار صادر ، بيخوت ، ابػ عبج  (1)
، السقاييذ في المغة لابغ فارس ، العيغ لمخميل بغ احسج ، السرباح السشيخ لمفيػمي، ابغ مشطػر ، لدان العخب  (2)

  0بيخوت –دار احياء التخاث العخبي  –محمد مختزى بغ محمد الدبيجؼ  –ىخ القامػس تاج العخوس مغ جػا 
   . 8، ص( 1448/ القامػس السحيط ) 12/289( ، لدان العخب /3،90معجع مقاييذ المغة ) (3)
 . 10،ص(1448( ، القامػس السحيط ) 289 – 12(، لدان العخب ) 3,9معجع مقاييذ المغة ) (4)
، اليازورؼ العمسية لمشذخ والتػزيع ، عسان ، الاردن ، سشة 1عبج السجيج وآخخون، الرحة والدلامة العامة ، ط (5)

     13،ص 2001
الانجابية، مكتب مجمذ  السخأة فخيق بحػث الرحة الانجابية : اعادة الشطخ في سياسة تشطيع الاسخة وصحة  (6)

    . 14ص، 1990 –الدكان الاقميسي لغخب اسيا وشسال افخيؿيا، القاىخة 
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وتعتبخ الرحة ىجفاً مغ اىجاف التشسية  . (1)مغ اعخاض السخض يذكػ مغ اؼ عخض ،كسا انو لا
الاجتساعي والاقترادؼ ،وىي حق اساسي لجسيع الذعػب دون الشطخ الى العخق او الجيغ او والتصػر 

وتعخف الرحة : ان الدلامة الجدسية ذاتيا تعتسج ،  (2)السعتقجات او الحالة الاجتساعية والاقترادية
،  عمى الدياق الحؼ تعير ؼيو علاقتشا بالأخخيغ والسخاشخ الجدسية التي نتعخض ليا في حياتشا

، وكحلظ تعخف  (3)وعسػماً فأن فيع مزاميغ مفيػم الرحة والسخض يعج مصمباً اساسياً في حياتشا
الرحة عمى انيا مدؤولية اجتساعية داخل اشار الجساعة وخارجيا حتى تدتصيع الػصػل الى شخق 

ات مػاجية كل الحاجات الرحية عغ شخيق ادارة قػية ،حيث لابج وان يذتسل عمى جساع تخفع يسكغ
مؤمشيغ بالػضائف السػكمة لجييع في سبيل تحقيق تؿيع بالتخابط والتفاعل الى جانب اشتساليا عمى افخاد 

 الرالح العام ، حيث ان الرحة استثسار للإنتاج وان الخجمات الرحية ذات عائج اقترادؼ، وما
    0(4)تحققو الخعاية الرحيحة مغ رفع مدتػػ الرحة لمفخد والسجتسع

يػجج ىشاك اتفاق  مدتػػ البشاء الجدسي والشفدي والاجتساعي لمفخد ولاالرحة )حالة الاستقخار عمى 
حػل تعخيف مػحج لمرحة فقج يعتبخىا البعس انيا خمػ الاندان مغ الامخاض بيشسا يخػ الآخخون إنيا 

  0تػافق الاندان مع البيئة السحيصة

أة مغ الامخاض بحيث تسارس حياتيا الدوجية والانجابية : ىي خمػ السخ  اجرائياً يمكن أن نعرف الصحة
 .عػائق اؼونذاشاتيا اليػمية بذكل شبيعي بلا 

 

 

 Childbearingثانياً : الانجاب 

، ومشجاب إذا  مرجر لمفعل أنجب، يقال: أنجب الخجلُ والسخأةُ فيػ مشجب، وىي مشجبةالانجاب لغةً: 
أنجب يشجب نجابةً  مػلػداً، والانجاب مرجر لمفعل أنجب يقال:أؼ ولجت  0(5)ولج ولجاً نجيباً أو كخيساً 

: لنجابةً ، وأنجبت السخأة فيي مشجبة ومشجاب أؼ ولجت الشجباء، وندػة مشاجيب، وكحلظ الخجل يقا

                                                           

  .     314، ص 2001، غخيب الديج أحسج وآخخون، عمع الاجتساع الاسخة ، دار السعخفة الجامعية ، الاسكشجرية  (1)
 .   19،ص 1990الاسكشجرية ،  محمد عمي واخخون، عمع الاجتساع الصبي، دار السعخفة الجامعية ، (2)
      0 193، ص 2003 –حديغ عبج السجيج رشػان، الاسخة والسجتسع، مؤسدة شباب الجامعة ،الاسكشجرية  (3)
رشػان ، الستغيخات الاجتساعية في الصب والامخاض :دراسة في عمع الاجتساع الصبي، السكتب حديغ عبج الحسيج  (4)

 . 143، ص 2004الجامعي الحجيث ، الاسكشجرية 
  0 114، ص مرجر سابق لدان العخب لابغ مشطػر،  (5)
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يقال ،  ب يشجُبجمرجر أنَ  الانجاب في المغة 0(1)أنجب الخجل والسخأة اذا ولجا ولجاً نجيبا أؼ كخيساً 
مشجاب ذات أولاد نجباء، والشجيب مغ الخجال: ىػ  وامخأة أنجب الخجلُ والسخأة إذا ولجا ولجاً نجيباً، 

 (2).في الكخم ويصمق الشجيبُ عمى الفاضل الشؽيذ في نػعو ابيوِ الحذ اذا خخج خخوج الكخيع ذو 

ختلاف مذاربيع الاختراص ونيابة آرائيع نطخاً لا اختلاف عشج أىل ىشاك : الاصطلاحي لتعريفا
كلاس( ىػ عسمية بيػلػجية تتسخس عغ  –في  –الفكخية ومحاىبيع العقلانية حيث يعخفو العالع )دؼ 

 –وعخفو البخوفدػر )كي (3).ان يكػنػا اشفالًا ثع مخاىقيغ ثع شباباً يافعيغ يمبثػن  ولادة الاجشة الحيغ لا
 عسمية بايمػجية تتسخس عغ انجاب شخراً ججيج واول ماعمى انو  (H. Kelsal) (كيمدال  –أج 

يكػن ىحا الذخز شفلًا ولكغ بسخور الدمغ يتحػل الى اندان بالغ يذغل ادوار اجتساعية يدتصيع مغ 
وورد تعخيف الانجاب ، الػلادة ىي عسمية بيػلػجية تسثل في انجاب شفل او  (4).خلاليا خجمة السجتسع

مػاليج نجاب فيي عجد ، اما ندبة الا (5)، وىي عسمية ناتجة عغ زواج الخجل لمسخأة السخأة  اكثخ مغ قبل
وىػ مفيػم  (Crude Birth Rate)الاشفال لمشداء في سغ الحسل وىي تختبط بسعجلات الػلادة العام 

ودولة معيشيغ ، وبيغ حجع سكان تمظ يغ عجد السػاليج الاحياء في سشة ندبي يتحجد بالعلاقة ب
رغبتو في الانجاب دون ان  لإشباعيتعجػ كػنو مجخد رخرو او حخية لراحبو  والانجاب لا (6)،الجولة

ان يتختب عميو التدام بحلظ، وفي نفذ الػقت دون الدام الغيخ بتسكيشو مغ ذلظ حتى الدام الدوجة تجاه 
رغبتيا في الانجاب ليذ  بإشباعرغبتو في الانجاب، والعكذ الدام الدوج تجاه زوجتو  بإشباعزوجيا 

الثاني عذخ في رسالتو لمسؤتسخ الصبي عام بػلذ  ضسغ التدامات عقج الدواج، وىػ ما اوضحو البابا
يقػل: ))الدواج لا يسشح مثل ىحا الحق للآباء )الحق في الانجاب( لان غايتو افعال مادية  1956

 (7).ترمح لانجاب حياة ججيجة وىي افعال مخرػصة لحلظ

                                                           

( ولدان العخب ، لابغ مشطػر 399/ 5( ومعجع مقاييذ المغة لابغ فارس )1/222يشطخ: الرحاح، لمجػىخؼ ) (1)
  0( ومادة )نجب( 8/453)
   0 122لدان العخب لابغ مشطػر، السرجر نفدو ، ص    (2)

(3) Cass, D.V. Procreation and population Rise , London, Rutledge& Kegan Paul, 1982, P. 

10 .    

(4) Klesal . R.K. Population ,London, Long man , 1976, P.18.    

 ، 1981،احدان محمد الحدغ وعبج الحديغ زيشي ، الاحراء الاجتساعي ، دار الكتب لمصباعة والشذخ ، السػصل  (5)
 .57ص  ،

 –الستحجة ، المجشة الاقترادية والاجتساعية لغخبي آسيا، السعجع الجيسغخافي في الستعجد المغات ، نيػيػرك  لأمعا (6)
 . 34، ص 1986

،   2015 -ط الاولى –، الانجاب بيغ السذخوعة والتجخيع ، دار الفكخ والقانػن لمشذخ والتػزيع  محمد احسج شو (7)
 . 12ص
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جية تتسثل في انجاب شفل او اكثخ برػرة فعمية مغ قبل السخأة وىي عسمية ػ ب ىي عسمية بيػلوالانجا
، (2)والانجاب كمسة تعشي العجد الفعمي لحالات الػلادة عشج كل إمخأة  (1).ناتجة عغ زواج الخجل بالسخأة 

وكحلظ يعخف ىػ عسمية ولادة الكائشات البذخية الججيجة نتيجة لمخرػبة وىػ يخافق عسمية الػلادة اذ ان 
اؼ انجاب الحرية والاشفال الحيغ ىع اساس استسخارية  بالإنجابىحه العسمية تتسخس او تشتيي 

  0(3)السجتسع وعجم تعخض سكان السجتسع للانقخاض
    0(4)الج واستشدال الابشاء عغ شخيق العلاقة الذخعية بيغ الدوجيغوالانجاب : ىػ القجرة عمى التػ 

وتتسخس  وامخأة عغ زواج شخعي بيغ رجل : ىػ عسمية بيػلػجية تشتج  لانجاب اجرائياً  ايمكن تعريف
     عغ ولادة اشفال ججد.  

  Reproductive Healthنجابية ثالثاً: الصحة ال 

في جسيع الأمػر الستعمقة  كامل بجنياً وعقمياً واجتساعياً  حالة رفاهعخفت الرحة الإنجابية عمى أنيا 
  0 (5)بالجياز التشاسمي ووضائفو وعسمياتو وليدت مجخد الدلامة مغ السخض أو الإعاقة 

وعخفت مشطسة الرحة العالسية الرحة الإنجابية بأنيا الػصػل الى حالة مغ اكتسال الدلامة البجنية 
لاجتساعية في الامػر ذات العلاقة بػضائف الجياز التشاسمي وعسمياتو وليذ فقط والشفدية والعقمية وا

، كسا إنيا عخفت الرحة الإنجابية عمى أنيا حالة فيديائية عقمية (6)الخمػ مغ الأمخاض والإعاقة
اجتساعية متكاممة وليذ مجخد غياب مخض أو عجم تكامل في الأمػر ذات العلاقة بالشطام الإنجابي 

الرحة الانجابية حالة اكتسال الفخد مغ الشاحية العقمية والجدسية والاجتساعية   ان ، وتخػ (7)وووضائف
مغ العيػب والامخاض الستعمقة بالجياز التشاسمي وعسمياتو ووضائفو، وبحلظ يكػن قادر عمى  هوخمػ 

                                                           

فػلػجيا الدكان ) مػضػعات في الجيسػغخاؼيا( مؤسدة الانتذار العخبي، بيخوت فخاس عباس فاضل البياتي، مػر  (1)
 . 87ص ، 2009

 0 14، ص مرجر سابق، قامػس معتسج،  محمد عبج القاسع  (2)
  0 159، ص 1982 –محمد نجيب، تسخيس الشدائية والتػليج ، مصبعة جامعة السػصل  ةبجيع  (3)
   0 16-15يشطخ: الانجاب ) تحجيج : تشطيسية : زيادتو ( د: فؤاد الكبيدي ، ص  (4)
ليمى محخم، الابعاد العسخانية لقصاع البشاء غيخ الخسسي في مرخ) دراسة حالة الاسكان العذػائية في القصاع الغيخ  (5)

الديج الحدشي  خافبإشالشطخية والسشيجية والتحميل(  –السجخل  –التقخيخ الاول  –الغيخ رسسي في حزخ مرخ 
 –قدع بحػث السجتسعات الحزخية والسجن الججيجة ، القاىخة  –السخكد القػمي لمبحػث الاجتساعية والجشائية  –

    0 312، ص 1996
(6) Who , (2020) Report active health (on – line )     

(7) Who selecting reproductive health indicators, a guide distinct mane us field – testing 

version 1997.    
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، والرحة (1)بحلظ ولجيو الحخية باتخاذ قخارات متعمقةمسارسة الحياة الجشدية الآمشة والإنجاب الآمغ ،
يتعمق بدلامة السخأة شبياً قبل الدواج وبعجه خاصة في فتخات الحسل  الإنجابية انسا دراسة كل ما

شارك  مخات تكخاره ، كحلظ تحجيج الفتخات الدمشية التي يجب مخاعاتيا بيغ كل حسميغ )وتحجيج عجد 
بية مغ خلال عيادات الانجاتقجم خجمات الرحة  –عجد مغ السختريغ في نجوة الرحة الانجابية 

مفيػم الرحة يذتسل عمى حق وباشل، فسا تذسمو الرحة الانجابية  ان، وورد (2)(تشطيع الاسخة 
يتعمق برحة السخأة مغ حيث التغحية الرحيحة لمحامل والػلادة والشفاس،  الأمػمة الآمشة، وكل ما

حق لا ججال فييا والإسلام يجعػ وكحلظ الإرضاع الصبيعي وصحة السخضع......الخ ، فيحه الامػر 
، ويبجو مرصمح " الرحة الإنجابية" لأول وىمةِ مرصمحاً (3) الى ما ؼيو صحة وسلامة الإندان وبجنو

جيجاً ييجف الى الحفاظ عمى صحة الام اثشاء مخحمة الإنجاب ،وىػ ما ساعج عمى انتذاره، خاصة مع 
، والرحة الإنجابية ىي الحالة الجدسية (4) لشاساضفاء السفاـيع والسزاميغ الحؿيؿية لو مغ عسػم ا

والعقمية والاجتساعية الجيجة في جسيع السدائل الستعمقة بالجياز التشاسمي ووضائفو وعسمياتو وليذ فقط 
  0(5) غياب السخض والػىغ

الػصػل الى حالة مغ اتسام سلامة الاندان البجنية والشفدية   وعخفت الرحة الانجابية كحلظ عمى انيا
والاجتساعية بذكل كامل في الامػر السختبصة بعسميات الجياز التشاسمي ووضائفو وليذ فقط الخمػ مغ 

  0(6) الأمخاض

عسخىا الإنجابي في إشار صحي ونفدي ل : ىػ اجتياز السخأة لمرحة الإنجابية الإجخائي التعخيف
  0سميع واجتساعي

 

                                                           

( فعالية بخنامج مقتخح لمتشسية ، الػعي 2010ابػ الخسائل احسج وضياء الجيغ محمد عصيو ووداد عبج الدسيع ) (1)
، ع  17عبج العديد / مجمة مدتقبل التخبية العخبية ، مجمج  السمظالرحي بالرحة الانجابية لجػ شلاب جامعة 

 0(  236 – 235( ص )67)
السعاصخه، مجمذ الشذخ العمسي  الأنثخوبػلػجيايعقػب يػسف الكشجؼ، الثقافة والرحة والسخض، رؤية ججيجة في   (2)
    . 36ص ، 2003جامعة الكػيت –
       0 262م ، ص 2006جعفخ عبج الدلام، صػر السخأة في الاعلام ، الصبعة الأولى ،  (3)
     0 88 – 87م ، ص 2020، 1السػاثيق الجولية وأثخىا في ىجم الأسخة، طكاميميا حمسي محمد ،   (4)
دارؼ لتشطيع الأسخة، ، السرصمحات السدتخجمة في ادارة بخامج تشطيع الأسخة ، بخنامج التشطيع الاجيشيذ مميخ (5)

  0 29، ص 1998مؤسدة العمػم الادارية لمرحة، 
، مكتبة جديخة الػرد ، ط الاولى، ، مرخ عػاشف عبج الخحسغ واخخون ، الاعلام والسخأة في عرخ السعمػمات (6)

   .33ص ،2011
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  Variants :رابعاً: المتغيرات 

جسع، مفخده متغيخة مغ باب تغيخ، بسعشى بجل وحخف ؼيقال غيخ الرانع مغ جػدتو،  المتغيرات لغةً:
وغيخ الذاىج ما رآه، واسع فاعمو متغيخ، وتغيخ عغ حالو: تحػل ، وغيخه: جعمو غيخ ما كان : وكمسة 

  0(1) التحػيل والثاني البجيلغيخ في المغة ليا معشيان رئيدان الأول 

 

  Social variablesالمتغيرات الاجتماعية  : خامساً 

الستغيخات الاجتساعية ، يخجع لفع الستغيخات الى كمسة التغييخ الحؼ يذيخ الى اوضاع اصطلاحاً: 
الآثار ججيجة تصخأ عمى الحياة الاجتساعية وما بيا مغ نطع ، فالستغيخات في البيئة الاجتساعية تعشي 

الشاتجة مغ فعل الاندان سػاء كانت متغيخات نفدية او متغيخات مادية او ثقاؼية بسا يجفع السجتسع الى 
  0(2) الحفاظ عمى نطامو عغ شخيق ضبط سمػك افخاده

ايع ، الستغيخات الاجتساعية بانيا تسثل الطػاىخ الاندانية ، و بأنيا عبارة عغ نساذج مغ يكدور  ويعخف
والتفكيخ والأساس التي تدػد مجتسعاً مغ السجتسعات ويجج الأفخاد أنفديع مجبخيغ عمى أتباعيا العسل 

، ومفيػم الستغيخات الاجتساعية ىي عبارة عغ (3) في عسميع وتفكيخىع بل وىي تفخض عمى إحداسيع
بعس عغ مذاىجة يسكغ ان تأخح ؾيساً كسية أو نػعية وان ىحه الؿيع متغيخة وليدت ثابتة، ويعبخ ال

، وقج تترف السذاىجة الخاصة بالستغيخ بالاستسخارية أو بالاترال الستغيخ بالعشرخ أو العامل
كالسدافة والػزن والدغ وسشػات التعمع ويسكغ ان تكػن صفة الستغيخ غيخ متخابصة كالشػع والجشدية 

تبقى عمى  خ التي لا، وكسا ورد تعخيف الستغيخ الاجتساعية ىي العػامل او العشاص(4) والمػن والجيغ
فييا الاختلاف والتشػع، كسا أن الستغيخات ىي مجلػلات وصؽية أو كسية أؼ تشػع  فالأصلوتيخة واحجة 

، والستغيخات الاجتساعية تختبط بسفيػم وسسي ) متغيخ( (5) في مدتػياتيا حدب ما تقتزيو الجراسة

                                                           

حب اشيخ نطخية في العرخ الحجيث  وتخك ام( ص1449وسياسي ايصالي ولج سشة )ماكيا فيمي: ىػ مؤرخ ومفكخ  (1)
، يشطخ: السػسػعة الفمدؽية ، عبج  1527الدياسة )باسع الاميخ( وتػفي سشة آرائو في كتاب مذيػر في عالع 

 . 1963ح/ – 1، ط 1427 –الشاسخدوؼ الغخبي ، قع ايخان  –الخحسغ البجوؼ 
  506ص (1980)، العامة لمكتاب ، الاسكشجريةرخية قامػس عمع الاجتساع ، الييئة الس ،عاشف غيث محمد  (2)
حدغ عبج الحسيج رشػان، دور الستغيخات الاجتساعية في التشسية الحزخية، دراسة عمع الاجتساع الحزخؼ، مؤسدة  (3)

     0 109، ص 2004 –شباب الجامعة ، الاسكشجرية 
     0 15ص – 1990شخابمذ ،  –عقيل حديغ عقيل : فمدفة مشاىج البحث العمسي، مكتبة مجبػلي  (4)
     0 25ص  – 1985محمد عمي محمد واخخون، دراسات في عمع الاجتساع ، دار السعخفة الجامعية ،  (5)



 ................................ الاطار المرجعي للدراسة...............................: ............ ولالفصل ال 
 

02 
 

السفيػم مغ الستغيخ او السؤشخات ويجعل بالتالي لأنو يذيخ الى شيء ما قج يأخح ؾيساً مختمفة، ويشحجر 
  0(1) الطاىخة قابمة لمؿياس

كل تحػل يحجث في الشطع والأنداق والأجيدة الاجتساعية سػاء  كحلظ يقرج بالستغيخات الاجتساعية 
في ، كسا انيا تذيخ الى انػاع التصػر التي تحجث تأثيخاً (2)البشائية أم الػضيؽية خلال مجة زمشية محجدة

، أو ىػ أؼ اختلاف أو تبجل في الحالة (3)الشطام الاجتساعي أؼ التي تؤثخ في بشاء السجتسع ووضائفو
، ويسكغ ان نشطخ الى (4)الذكمية أو الجػىخية مغ شكل الى أخخ أو مكان الى أخخ وبذكل متعاقب

ورة حياتية الستغيخات الاجتساعية عمى أنيا ذلظ التبجل في البشى الاجتساعية، وان التغيخ ضخ 
لمسجتسعات البذخية لأنو وسيمة بقائيا ونسػىا ويعج التغيخ الاجتساعي جدءاً مغ التغيخ الحزارؼ 

  0(5)الذامل في السجتسعات البذخية

ويؤكج " ريج فيمج" ان الستغيخات الاجتساعية تحجث في السجتسعات القخوية نتيجة التفاعل الحؼ يكػن 
مغ تقاليج حيث يحافع الدكان في القخػ عمى الؿيع والعادات بيغ مخاكد السجن وما يػجج فييا 

وكحلظ الاحتكاك والاترال بيغ السجتسعات كأحج  مدببات الستغيخات الاجتساعية  0(6)القجيسة
الحاصمة، وىشاك رأؼ يؤكج عمى تغيخ السخاكد الاجتساعية والادوار التي يذغميا الافخاد في مجتسع مغ 

  0(7)لعلاقات الاجتساعيةالسجتسعات ولا يشحرخ في ا

فالستغيخات الاجتساعية حؿيقة متأصمة في شبيعة السجتسعات، إذ يتشاول الجيل اللاحق الجػانب الثقاؼية 
والتخاث الاجتساعي "مغ الجيل الدابق ويزيف الييا تارة ويعجليا تارةً اخخػ بحيث يشتيي تعاقب 

خرائز تسذياً مع الػاقع الاجتساعي، وضاىخة الاجيال الى تغيخ السجتسع الإنداني في الكثيخ مغ ال
  0(8)التغيخ تذسل كل مخافق الحياة فشحغ نعير في عالع مفتػح متغيخ غيخ ثابت مغ جسيع الشػاحي

العسل ، والتفكيخ،  عبارة عغ تحػل في  نساذج الستغيخات الاجتساعية: ىي:  التعريف الجرائي
وتأخح الستغيخات الاجتساعية  والتي يؤثخ فييا الػعيد في مجتسع مغ السجتسعات والاحداس التي تدػ 

                                                           

بػ زيج صحخاوؼ واخخون، انجخس ، مشيجية البحث العمسي في العمػم الاندانية، تجريبات عسمية، تخجسة مػريذ (1)
     0 53، ص 2006 –ومخاجعة مرصفى ماضي، دار القربة لمشذخ ، الجدائخ 

   0 188، ص 1977 –مرصفى الخذاب ، دراسة السجتسع ، الانجمػ السرخية ، الاسكشجرية  (2)
يع مجكػر، مجسع العمػم الاجتساعية ، الييئة السرخية العامة لمكتاب  (3)   0 165، ص 1975 –ابخاـ
  0 7، ص1986 –محدغ عبج الحسيج ، مشيج الستغيخات الاجتساعية في الاسلام ، مصبعة الشعسان ، بغجاد  (4)
   .191، ص1967 –محمد عاشف غيث ، الشطام والتغيخ والسذاكل ، الجدء الثاني ، دار السعارف ، الاسكشجرية  (5)
   0 13محمد الجقذ ، التغيخ الاجتساعي بيغ الشطخية والتصبيق ، مرجر سابق ، ص (6)
  0 415 – 414، ص مرجر سابقمحمد عاشف غيث، قامػس عمع الاجتساع ،  (7)
  0 190، ص 1981 –احدان محمد الحدغ ، قامػس عمع الاجتساع ، دار الصميعة ، بيخوت  (8)
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عس فيي تسثل فخاد الػاعػن في علاقتيع بعزيع ببكحلظ مختمف الأنطسة والػضائف التي يتبعيا الأ
 . بيحا كل الشطع الثقاؼية ، والجيشية والعلاقات الاجتساعية والطخوف الاقترادية

  Cultural variables : المتغيرات الثقافية سادساً 

في المغة العخبية يذكل القخآن الكخيع مرجر معشى الثقافة، وىػ الطفخ بالذيء بعج البحث الثقافة لغةً: 
والتفتير عشو، حيث جاء في معجع لدان العخب " ثقف الخجل ثقافة أؼ صار حاذقا حؽيفا ، ورجل 

السعخفة بسا يحتاج  ثقف وثقف حاذق الفيع، وىػ غلام ثقف، أؼ ذو فصشةٌ وذكاء ، والسخاد أنو ثابت
 0(1)إليو ويقال ثقف الذيء وىػ سخعة التعمع"

" Colure" مغ الفعل "Culture" مأخػذة مغ اللاتيشية " Cultureوكمسة ثقافة في المغة الفخندية "
بسعشى حخث  أو نسى، وان دلالة الأصل اللاتيشي في العرػر القجيسة والػسيصة مقرػرة عمى تشسية 

" ىحه المفطة  Folteerالأرض ومرػليا وفي القخن الثامغ عذخ أشمق الكتاب الفخندييغ مثل " فػلتيخ 
العقل  " بيحا السعشى السصمق يجل عمى تشسية "Cultureدون اضافتيا الى شيء معيغ ، وغجت 

 0(2)والحوق 

" وليا kutur" ثع "Cultureوقج انتقمت ىحه المفطة الى الالسانية في أواخخ القخن الثامغ عذخ بذكل "
وجيان: وجو ذاتي ، ىػ ثقافة العقػل ، ووجو مػضػعي ، ىػ مجسػعة العادات والاوضاع 

ة والتقشية، وانساط التفكيخ الاجتساعية والآثار الفكخية والاساليب الفشية والادبية ، والصخق العمسي
  0(3)والاحداس، والؿيع الحائعة في مجتسع معيغ

أما في المغة الانكميدية فكمسة ثقافة استعسمت بصخق مختمفة سػاء مغ جانب عمساء الاجتساع أم في 
الاحاديث اليػمية ، وفي جسيع الصخق التي استعسمت فييا الثقافة تمسيحاً أو ترخيحاً جخػ التعامل 

شيئاً مغايخاً لمصبيعة " فالأشياء التي يرشعيا الإندان ، ويسارسيا ىي معصيات ثقاؼية بػصفيا  معيا
بيشسا الأشياء التي تػجج أو تحجث بجون تجخل الإندان تعج جدءاً مغ عالع الصبيعة فالثقافة بيحا السعشى 

   0(4)ىي دائساً رمدية تكتدب بالتعمع وتذكل مطاىخ لمسجتسع الإنداني

                                                           

  112-111، ص 1986 –، دار احياء التخاث العخبي ، بيخوت 2ابغ مشطػر، لدان العخب، ج (1)
   0 76، ص 2004عيدى الذساس، مجخل الى عمع الاندان ، اتحاد الكتاب العخب، دمذق ،  (2)
  77السرجر نفدو ، ص   (3)
د  يػان لمصباعة والشذخ ، ب،كيا، دار ، سػر الثقافة واليػية، تخجسة حاتع حسيج سيديػلػجياىارلسبذ وىػلبػرن،   (4)
   0 7ص، 2012،
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 ,G "عفة العالع الالساني " كػستاف كمأول مغ حاول وضع تعخيف لمثقا اصطلاحاً: الثقافة

klem(1802-1867 بأنيا العادات والسعمػمات والسيارات والحياة الخاصة والعامة، في الدمع )
        0(1)والحخب، والجيغ والعمع والفغ

Edward Taylor("1858 – 1917 )واشتيخ مفيػم الثقافة بػاسصة الأنثخوبػلػجي" ادوارد تايمػر 
فقج عخفيا بانيا ذلظ الكل السخكب الحؼ يذتسل السعخفة والسعتقجات والفشػن والاخلاق والقانػن والعخف 

، وورد  (2)يسكغ ان يكتدبو الاندان مغ إمكانيات وعادات عمى اعتباره عزػ في السجتسع وكل ما
" ىي مجسػعة مغ الطػاىخ الاجتساعية التي لا  Emile Durkheimتعخيف الثقافة عشج "دوركايع 

تختبط بييئة اجتساعية خاصة وىحه الطػاىخ تستج عمى مجالات تتجاوز أؼ أرض وششية، أو أنيا 
 Klukgognكمػكيغ  والثقافة عشج " كلايج،  (3)تتصػر عمى مخاحل زمشية تتجاوز تاريخ السجتسع الػاحج

" : ىي جسيع السخصصات الزسشية والرخيحة والعقمية واللاعقمية، وىي مػجػدة في أؼ وقت 
 –" بان الثقافة  Ruth Benedictوتخػ "روث بشجكت  ، (4)كسػجيات لدمػك الشاس عشج الحاجة 

تسثل نسصاً مشدقاً إلى حج ما مغ الفكخ والدمػك فتػجج داخل كل ثقافة بعس  –شأنيا شأن الفخد تقخيباً 
  0(5)الاىجاف السسيدة التي لا تذتخك فييا بالزخورة مع أنساط السجتسعات الأخخػ 

السعاني الخمدية التي تػجو  " بأنيا أنساط الؿيع والأفكار، وأنداق Parsonsوعخفيا " تالكػت بارسػند  
" الثقافة بأنيا ما يذتسل عمى الأشياء والشطع  Ogburn، ويعخف " وليام اوجبخون  (6)الدمػك الإنداني

 Ralfػن تأما "رالف لش، (7)والشطع الاجتساعية والصخيقة الاجتساعية التي يديخ عمييا الشاس في حياتيع

Linton  فييا ثع نقمػىا مغ  احياة الافخاد التي تعمسػىا وساىسػ " فانو يؤكج ان ثقافة السجتسع ىي شخيقة

                                                           

 .   78، ص 1975 –، مصبعة العاني ، بغجاد  الأنثخوبػلػجيامرصفى سميع، السجخل الى  خشاك  (1)
(5) Edward B. Tyler, primitive culture: Researches into the Development of mythology 

philosophy Religion Art, and custom, 2 vols. ( London : j. Murray, 187) 

،  2000 – 3مخكد الجراسات الػحجة العخبية، بيخوت ، ط، ة الثقاف االغشي عساد، سػسيػلػجي نقلاً عن الدكتور عبد
 .  31ص

لبشان ، السشصقة العخبية لمتخجسة ، دنيذ كػش مفيػم الثقافة في العمػم الاجتساعية ، تخجسة مشيخ الدعيجاني  (3)
 . 30ص ، 2007

 .  147 -146، ص  1985 –عمي عجػة ، دراسات في العلاقات العامة والاعلام، عالع الكتب ، القاىخة  (4)
 –محمد محسػد الجػىخؼ، الانثخوبػلػجيا، اسذ نطخية وتصبيقات عمسية، دار السعخفة الجامعية ، الاسكشجرية   (5)

 .    78،ص 2005
بة، القاىخة ، 2.محمد حجازؼ، البشاء الاجتساعي ،ط (6)  .  246، ص 1982، مكتبة وـ
 .  65، ص1965محمد عاشف غيث، عمع الاجتساع ، دار السعارف، القاىخة ،   (7)
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، وعخفت الثقافة عمى أنيا" عسمية تخاقٍ نحػ الكسال الإنداني تتع بتسثل أفزل الأفكار (1)جيل الى آخخ"
  0(2)التي عخفيا العالع وبتصػر الخرائز الاندانية السسيدة"

، فقج أشار عمساء الاجتساع أن الثقافة تعج وساىع العمساء العخب في إيجاد تعخيفات لسفيػم الثقافة
يتمقاه الفخد مغ الجساعة مغ مطاىخ الفشػن  عشرخاً ىاماً مغ عشاصخ التخاث الاجتساعي وتذسل ما

كسا يشطخ لمثقافة بأنيا " نتاج إنداني لمتفاعل وتحتػؼ  0(3)والعمػم والسعارف والفمدفة والعقائج وما إلييا
وعخفت الثقافة ايزاً " ىي مخكب متخابط مغ الؿيع  0(4)وليا شابع رمدؼ"عمى عشاصخ مادية ولا مادية 

الؿيع والاعتقادات والآداب والدشغ، والعشاصخ البشاءة التي تجخل في تكػيغ شخرية أؼ قػم وأخلاقيع 
إذن الثقافة ىي السحجد الأساسي لذخرية الاندان ككائغ لان الفخوق الفيديائية  0(5)وسمػكيع"

يقصعو عغ أسلافو  انػية في تحجيج الذخرية الإندانية ، ىحا السحجد للإندان ىػ ماوالبيػلػجية تبقى ث
مغ مخمػقات، فخرائز الثقافة إندانية ومكتدبة واجتساعية ندبية ، لحا ارتبصت بالثقافة مرصمحات 

   0..الخ فة اللاعشف ، وثقافة العشف .متعجدة كالثقافة الذعبية والثقافة الجساىيخية وثقا

 

لتعخيف الإجخائي لمثقافة " ىػ كل ما يسمكو الفخد والسجتسع مغ معارف ، وعمػم، وفشػن ، وتقاليج أما ا
صياغة وتشطيع لدمػك الافخاد وتشطيع حياتيع الاجتساعية واداة لمتعامل مع الآخخ" وأعخاف، وىي بحلظ 

كمسة واشار الى ان   " قامػس عمع الاجتساع"  كتابو فيالستغيخ   الجكتػر عاشف غيث  وقج عخف 0
متغيخ تذيخ الى كسية تتغيخ، او كل خاصية يسكغ ؾياسيا، وىػ يصمق عمى كل ما يخاد دراستو في 

العشاصخ الثقاؼية الججيجة عمى السجتسع والتي دخمت  ىي، والستغيخات الثقاؼية: (6) البحث الاجتساعي
السعمػمات ووسائل  وانتذارة الحجيثة جة عغ وسائل التقشيالشاتعغ شخيق الاحتكاك بالثقافات الاخخػ 

، وتذيخ الثقافة بسعشاىا (7) الاترال السفتػح والدفخ، وغيخىا مغ بػابات الاحتكاك بالسجتسعات الاخخػ 
الػاسع عمى أنيا ذلظ السخكب الحؼ يذسل الجيغ والاخلاق والسعخفة وكل السعتقجات والعادات التي 

                                                           

يع ناصخ، الانثخوبػلػجيا الثقاؼية، ط(1)  65، ص 1985 –ورات الجامعة الاردنية، عسان   0، مشر 2ابخاـ
 2012 –جاوؼ، خصاب اليػيات الحزارية مغ الرجام الى التدامح، دار الشجيع لمشذخ ، الجدائخ عمي عبػد السحس  (2)

 .  28،ص
 .  93، ص 1972 –مرصفى الخذاب، دراسة السجتسع ، مكتبة الانجمػ السرخية ، القاىخة   (3)
    . 19ـ ص1972الفاروق زكي يػسف ، عمع الاجتساع  الاسذ الشطخية واساليب التصبيق، عالع الكتاب، القاىخة ،   (4)

.    
  0 30عمي عبػد السحسجاوؼ، خصاب اليػيات الحزارية مغ الرجام الى التدامح، مرجر سابق ، ص  (5)
  0 506، ص  رجر سابقممحمد عاشف غيث، قامػس عمع الاجتساع ،   (6)
     14،ص 2016مجمة جامعة الحديغ شلال لمبحػث ، السجمج رقع ح، كانػن اول ،   (7)
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وتعخف الستغيخات الثقاؼية: انيا اؼ تغيخ يصخأ عمى جانب ، (1)يكدبيا الاندان كعزػ في السجتسع
معيغ مغ جػانب الثقافة السادية أو اللامادية سػاء عغ شخيق الإضافة او الححف أو تعجيل الدسات أو 
السخكبات الثقاؼية ، ويسكغ أن يُحجث التغيخ الثقافي نتيجة لعػامل متعجدة، ولكشو في الغالب يحجث 

، كسا تذيخ عمى انيا ضاىخة تشصمق مغ ؾيع حزارية غخبية نتاج (2)ت أخخػ بفعل الاترال بثقافا
التصػر والتقجم التكشػلػجي تعسل عمى نذخ الؿيع والسفاـيع والدمػكيات عبخ انحاء العالع بيجف فخض 

، ويعتبخ الػسط الثقافي جدء لا يتجدأ مغ الػسط (3) الشسػذج الثقافي الغخبي عمى الؿيع والثقافات الأخخػ 
يسكغ الفرل بيشيسا إلا عمى سبيل الاعتبارات السشيجية الدػسيػلػجية  الاجتساعي العام، بل لاالػسط 

  .(4) ىشا، ويعتبخ مفيػم الستغيخات الثقاؼية مفيػم مخكب ويتحجد بعجد مغ السؤشخات

وحدب تعخيف )ىػلتكخانذ( والسقرػد بالستغيخات الثقاؼية كل الستغيخات التي تحجث في كل عشرخ 
اصخ الثقافة مادية كانت ام غيخ مادية ، بسا في ذلظ الفغ والتكشػلػجيا والفمدفة والادب والعمع مغ عش

، وكحلظ  (5) والسعخفة والاذواق الخاصة بالسأكل والسذخب أو وسائل السػاصلات والشقل والرشاعة
ىي تحػل او انقصاع عغ الاجخاءات السجخبة والسختبخة والسشقػلة عغ  (Derssler)يعخفيا درسميخ 

 0(6) ثقافة الساضي مع ادخال اجخاءات ججيجة

ختخاع أو التججيج سػاء كان اختخاعاً مادياً أو اختخاعاً والستغيخات الاجتساعية تشتج برػرة أساسية عغ الا
، ويختبط مفيػم الستغيخ الثقافي بسفيػم (7) عيةاجتساعياً كطيػر الجيانات والفمدفات والقػانيغ الاجتسا

ي زيادة معجل التغيخ الاجتساعي وىػ يعش ( Cultural Acceleration) آخخ ىػ التعجيل الثقافي
يفتخض ان التخاكع يخجع حؿيقتيغ في العسمية الثقاؼية أحجىسا ثبات الاشكالية الثقاؼية ( Ogburn)فان :

وبحلظ ضيخت بعس السذكلات نتيجة تبيان ندبة التغييخ في الثقافة والأخخػ أضافة أشكال ججيجة، 
 (8) السادية واللامادية وتتػصل الى ما أشمق عميو امذ ىػ الثقاؼية

                                                           

مكة السكخمة ، مجمة العمػم   شلال محمد الشاشخؼ واخخون،: "دراسة عغ الدمػك الرحي في السجتسع الدعػدؼ" (1)
 . 16، ص م( 2013) 0الاجتساعية

م( : " الآثار الدمبية لمعػلسة الثقاؼية عمى ؾيع الذباب الجامعي ودور الخجمة الاجتساعية 2008، ) فتحي العبيدي (2)
   0في مػاجيتيا" السؤتسخ العالسي الخامذ عذخ ، جامعة حمػان، كمية الخجمة الاجتساعية

      . 35مرجر سابق، ص: قامػس عمع الاجتساع ،  محمد عاشف غيث (3)
يع، الشطخية السعاصخة في عمع الاجتساع ، دار الذخوق ، عسان ،  (4)       0 76م، ص2008عثسان ابخاـ
، ب الجامعي الحجيث ، الاسكشجرية رشػان ، تصػر الشطع الاجتساعية اثخىا في الفخد، السكتحدغ عبج الحسيج  (5)

 . 42ص ، 1982
   0 265، ص 1983 ، ة، مؤسدة زامتان لمتػزيع ، جج عبج الله الخخيجي ، التغيخ الاجتساعي والثقافي (6)
      0 258، ص 1999، عسان ،  عبج الله الخشجان ، عمع اجتساع التخبية ، دار الذخوق  (7)
      0 362مرجر سابق  ، ص عبج الله الخخيجي ، (8)
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يذكل مفيػم الستغيخات الثقاؼية محػراً رئيدياً في ىحه الجراسة ، فيػ الستغيخ :  التعريف الاجرائي
السدتقل الحؼ يفتخض ان يؤدؼ التبايغ ؼيو الى تبايغ معجلات التحريل الجراسي لجػ افخاد مجسػعة 

  0الجراسة

يد بعس : يػجج خمط بيغ الستغيخات الاجتساعية والثقاؼية ولا تس المتغيرات الاجتماعية والثقافية
الشطخيات بيغ السفيػميغ، وربسا يخجع ذلظ الى الارتباط بيغ مفيػمي ) الثقافة والسجتسع( بػصفيسا مغ 

بيشيسا إذ تذيخ )  فخق يػجج  السفاـيع الأساسية في الجراسات الاجتساعية، وعمى الخغع مغ ذلظ لا
الات الذخرية في حيغ ان الستغيخات الاجتساعية( الى التحػل في أشكال التفاعل الاجتساعي والاتر

 0(1)( تذيخ الى التغيخ في انداق وأفكار متشػعة مغ السعتقجات والؿيع والسعاييخ ) الستغيخات الثقاؼية
الستغيخات الثقاؼية تزع )الستغيخات الاجتساعية( ضسغ السفيػم العام ليحه الجلالات وىحا يعشي أن 

الاجتساعية( جدءاً مغ الستغيخات الثقاؼية التي تذسل جسيع الاجتساعية والفكخية وىشا تريخ ) الستغيخات 
الستغيخات التي تحجث في أؼ فخع مغ الثقافة كالفغ والعمع والتكشػلػجيا والتغيخات التي تحجث في 

  0(2)التشطيع الاجتساعي وعمى ىحا تكػن الستغيخات الاجتساعية مغ نتائج الستغيخات الثقاؼية

 

                                                           

 0 298، ص 1971 –محمد اسساعيل ، الأنثخوبػلػجيا العامة ، مشذاة السعارف ، الاسكشجرية خيخؼ  (1)
 . 13، ص 1982، دار غخيب ، 2فؤاد حجازؼ ، البشاء الاجتساعي، طمحمد  (2)



 

 الفصل الثاني
 سابقةدراسات نماذج من 

 
 

 تمهيد :  

 نماذج من الدراسات العراقية السابقة المبحث الأول :   
 المبحث الثاني : نماذج من الدراسات العربية السابقة   

 المبحث الثالث : نماذج من الدراسات السابقة الاجنبية   

 مناقشة الدراسات السابقةالمبحث الرابع :    
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 الثاني فصلال
 سابقةدراسات نماذج من 

 
 : تمهيد

السابقة من العلوم ذات العلاقة في مجال اختصاصها  من خلال اطلاعها على الدراسات تسعى الباحثة
والفرضيات واعتمادها في دراستها فضلًا عن التي يمكن ان يعتمد عليها في اشتقاق بعض الافكار 

الاخطاء التي  ذلك فان الدراسات السابقة تساعد الباحث على تحرير الاطار النظري لبحثه، وتدارك
وقعت بها الدراسات السابقة، وكذلك تعزيز الاسس العلمية للموضوع المراد دراسته وتعطي ايضاً قيمة 

السابقة لمعرفة مدى التشابه والاختلاف، فضلًا عن محاولة  علمية من خلال مقارنة نتائج الدراسات
توظيف ذلك في تحقيق أهداف دراسته من خلال معرفة ما انتهت اليه الدراسات السابقة حتى يسعى 

  0الى تلافي الهفوات او الاشكالات في دراسته

ة والاجنبية السابقة التي ومن هذه المنطلقات فقد قامت الباحثة بأخذ عدد من الدراسات العراقية والعربي
تناولت موضوع الصحة الانجابية للمرأة وعلاقتها بالمتغيرات الاجتماعية والثقافية والتي كان موضوعها 
قريباً من موضوع دراستها هذه وذلك لعدم توفر دراسات سابقة تنطبق موضوعها تماماً مع موضوع 

 ة بإيجاز ، وهي كالآتي: دراستنا، لذا سنستعرض في هذا البحث ثلاث دراسات رئيس

 نماذج من الدراسات العراقية السابقة: المبحث الاول 

 نماذج من الدراسات العربية السابقة: المبحث الثاني 

  نماذج من الدراسات الاجنبية السابقة: المبحث الثالث 

 المبحث الرابع : مناقشة الدراسات السابقة 
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 العراقية السابقةنماذج من الدراسات  المبحث الأول :

 (1)6002القيم الاجتماعية والإنجاب الموسومة : محمود كطاع عبد الله الدليمي أولًا : دراسة 

أهمية الدراسة : تتمثل اهمية الدراسة في ان القيم هي العامل الأساس، بينما تعد الإنجاب هو العامل 
ومن جهة ثانية تحاول الدراسة ان  التابع ، لذا فالقيم الاجتماعية تؤثر في الإنجاب هذا من جهة،

تتعرف دور الإنجاب والسلوك الانجابي في القيم، لذا تفترض الدراسة ان القيم تؤثر في الإنجاب 
والإنجاب يؤثر في القيم، ويستعمل الباحث  في الدراسة الميدانية التي الأساليب السسيولوجية 

  0م والإنجابوالأنثروبولوجية في دراسة الصلة المتفاعلة بين القي

تهدف الدراسة الى التعرف على الصلة الموجودة بين القيم الاجتماعية ومعدلات :  هدف الدراسة
  0الانجاب ومعرفة آثار اختلاف التوازن بين حجم السكان والموارد الاقتصادية المتاحة للاسرة

 استخدم الباحث المنهج التكاملي .: منهج الدراسة 

( عائلة بواسطة استمارة 000طبقت الدراسة على عينة من مجتمع الدراسة حجمها ): عينة الدراسة 
  0استبيان

استنتج  الباحث أن القيم الاجتماعية هي التي تحدد معدلات الانجاب في  : استنتاجات الدراسة
المجتمع والاسرة الكبيرة هي المحترمة في المجتمع والزواج المبكر يؤدي الى معدلات الخصوبة 

 0سكانيةال

 الوعي المجتمعي الصحي بالصحة الإنجابية  الموسومة : ايمان علي هادي الموسوي ثانياً : دراسة 
6006(0) 

حسب هذه الدراسة ان صحة الفرد هي الغاية التي يسعى لتحقيقها المختصون ، لأن  : أهمية الدراسة
عدام المعرفة المتعلقة بالصحة الكثير من النساء يفقدن حياتهن بسبب مضاعفات الحمل والولادة ولان

لهذا  0الإنجابية وتدني الوضع الاجتماعي للمرأة والذي أثر تأثيراً كبيراً في علاج الحالات الإنجابية
حظيت باهتمام عالٍ من المعنيين بالصحة ، فتأتي أهمية الدراسة كونها انعكاس للصحة خلال مراحل 

  0الحياة البشرية منذ الطفولة وحتى الكهولة
                                                           

في محافظة الانبار)  انثروبولوجية دراسة سيوسيو –محمود كطاع عبدالله  الدليمي، القيم الاجتماعية والانجاب  (1)
 . م  0002جامعة بغداد_ كلية الآداب_ قسم علم الاجتماع رسالة ماجستير غير منشورة( ،

ايمان علي هادي، الوعي المجتمعي الصحي بالصحة الانجابية، دراسة ميدانية للإناث الشابات في مدينة بغداد ،  (0)
( ، سنة 4العراقية للعلوم الاجتماعية ، العدد) بحث منشور في مجلة العلوم الاجتماعية تصدر عن الجمعية

0010 0     
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تهدف الدراسة الى معرفة الوعي الصحي بالصحة الإنجابية والتعرف على دور  : اهداف الدراسة
المستوى التعليمي للمرأة والرجل في فهم الصحة الانجابية ومعرفة دور وسائل الإعلام في وعي المرأة 

 0لمفهوم الصحة الإنجابية

 المتبع في الدراسات الاجتماعية .اعتمدت الباحثة على أسلوب المسح الميداني  : منهج الدراسة

( غير 00( متزوجات و)00( فتاة بواقع )100طبقت الدراسة على عينة مكونة من ) : عينة الدراسة
متزوجات بشكل عشوائي مع اختلاف المستويات الثقافية والاقتصادية ، وتم تحديد الفئة العمرية من 

 ( سنة ،.00 – 10)

 :عدة نتائج أهمها   توصلت الدراسة الى : الاستنتاجات

 عدم التعرف على المفهوم الصحيح للصحة الانجابية . -1
 ظهور رفض على الزواج المبكر.  -0
 للأعلام دور رئيسي وكبير في زيادة وعي المرأة لمفهوم الصحة الإنجابية  -3
 

العراقية ثقافة الصحة الإنجابية لدى المرأة الموسومة : ميسم مجيد حمود حمادي ثالثاً : دراسة 
6004 (1)   

تنبثق اهمية الدراسة من اهمية  واقع الصحة الإنجابية للمرأة من خلال  تعريف  : أهمية الدراسة
المفاهيم والقيم الثقافية المرتبطة بعملية الإنجاب في المجتمع العراقي ،والنظم الصحية والوقائية 
 والعلاجية المرتبطة بممارسات تقليدية وبتعريفات ثقافية غير سليمة للصحة الإنجابية والمرض بشكل
يؤثر في الصحة الجنسية والإنجاب ، فقلة وعي المجتمع بأهمية الصحة الإنجابية يترتب عليه الكثير 
من العادات السيئة التي تؤدي نتائج كارثية مثل زيادة  في الوفيات وتفشي الأمراض وزيادة حدة 

  0الفقر

نب الفرد والأسرة والمجتمع وتأتي أهمية ثقافة الصحة الإنجابية  كذلك من تقدم المعارف الوقائية لتج
 العديد من المضاعفات والمشاكل الصحية والاجتماعية وتزيد من فرص تمتعهم بحياة سعيدة ،.

تهدف الدراسة الى  التعرف على العوامل الاجتماعية والثقافية والممارسات التي تؤثر  : اهداف الدراسة
   0في الصحة الإنجابية للمرأة 

                                                           

) رسالة  -العراقية )دراسة ميدانية في مدينة بغداد(  المرأةميسم مجيد حمود حمادي، ثقافة الصحة الانجابية لدى   (1)
 . 0014 ماجستير غير منشورة ) جامعة بغداد، كلية الآداب/ قسم علم الاجتماع _ الخدمة الاجتماعية(،
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 الباحثة في الدراسة على المسح الاجتماعي في دراستها .اعتمدت  : منهج الدراسة

( امرأة وتمت دراسة المتغيرات التي يمكن أن تؤثر على 30عينة الدراسة تتكون من ) : عينة الدراسة
 0صحة الفرد في المجتمع

أشارت نتائج الدراسة مدى معرفة المبحوثين بمفهوم الصحة الإنجابية بان خيار  : استنتاجات الدراسة
  0قدرة المرأة على الحفاظ على صحتها خلال مدة الإنجاب فقط جاء بالتسلسل المرتب الاول
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 المبحث الثاني : نماذج من الدراسات العربية السابقة 

العوامل الثقافية الاجتماعية المؤثرة في الصحة الموسومة : منى محمود عبد الله أولًا : دراسة 
 (1)6004 الانجابية

ركزت الدراسة على تأثير العوامل الثقافية والاجتماعية ) المعتقدات والتقاليد( على  : ةأهمية الدراس
ت الصحة الانجابية لدى صحة المرأة الانجابية ومدى تأثير هذه العوامل بالصحة الانجابية، ومشكلا

المرأة تمثل أحد المشكلات الصحية الراهنة في المجتمع، وتمثل خطورة على معدلات المواليد والوفيات 
يعرف لها  وتقوم المرأة في معظم المجتمعات بأدوار متعددة وعلى الرغم من ذلك لا 0والانتاج والتنمية 

مكانها ان تتوقع قدر كبيراً من المساندة حتى في وليس بإ سوى بدور واحد فقط، هو الدور الايجابي ،
 0ذلك، وعليها ان تناضل لتوفق بين الانشطة التي تمارسها خارج المنزل ورعايتها لأسرتها ونفسها

فالحالة الصحية للمرأة، لا تقتصر على حالتها الجسدية بل تعبر عن ادوار كثيرة تقوم بها كزوجة، وام 
عل الحالة الصحية مع الظروف الاجتماعية والاقتصادية للمجتمعات التي مانحة للرعاية وعاملة، وتتفا

 .تكون فيها مشاركة المرأة ضعيفة على المستوى الرسمي

تهدف الدراسة التعرف على المؤثرات الثقافية والاجتماعية لهذه المشكلة وآثارها على  : اهداف الدراسة
ي التقاليد الكامنة في اعماق البناء الاجتماعي والثقافالمرأة والأسرة التي تسهم في الكشف عن العادات و 

اساسي يتمثل في وجود علاقة قوية بين العوامل الثقافية  للمجتمع، واعتمد البحث على فرض
  . جتماعية والصحة الانجابية للمرأةوالا

تشفى بمساجريت الدراسة على عينة من النساء المترددات على قسم النساء والولادة :  عينة الدراسة
البحث المتعمق ) دراسة  لإجراء( حالة 04حالة وتم اختيار) 100 سويف ، ولقد بلغ حجم العينة

 .حالة(

أهم الاستنتاجات التي توصلت اليها الدراسة ، ان المرحلة العمرية للأنثى مليئة بعمليات  : الاستنتاجات
لافصاح عما يساورها من المتاعب الاجهاد والحرمان ويسيطر عليها المخاوف والقلق ولا تجرؤ على ا

والآلام المصاحبة لسن البلوغ وما يعقب ذلك من آلام الحيض والزواج والحمل والولادة، حيث ان 
العادات والتقاليد تجبرها على عدم الافصاح عن هذه الآلام مما قد يضر بصحة الأنثى البدنية 

 ة .لأمراض المتعلقة بالصحة الانجابيوالنفسية ويعرضها ل

                                                           

الاجتماعية المؤثرة في الصحة الانجابية ، بحث في الانثروبولوجيا الطبية  الثقافية منى محمود عبد الله، العوامل (1)
   0 0004 –، رسالة ماجستير ، كلية الآداب فرع بني سويف ، علم الاجتماع  في مجتمع بني سويف
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الابعاد الاجتماعية والثقافية المؤثرة على الموسومة : هبة محمد عادل مصطفى ثانياً : دراسة 
 (      1) 6000 الصحة الانجابية للمرأة المنطقة العشوائية

تكمن بأن المرأة تتأثر بوضعها الاجتماعي وعدم حصولها على الرعاية الصحية وعلى  : أهمية الدراسة
الخدمات الاخرى بشكل كاف ومشكلة النقص الغذائي والمسكن غير الملائم وعدم كفاية مياه الشرب 
النقية وخاصة بالنسيبة للمرأة في المناطق المحرومة، وماتزال معدلات الوفاة والاصابة بالأمراض 

   0عة بسبب عدم توافر الرعاية الكافية مرتف

وتهدف هذه الدراسة الى الكشف عن العوامل الاجتماعية والثقافية التي تؤثر على  أهداف الدراسة:
 صحة المرأة الانجابية في المناطق العشوائية والكشف عن الخصائص الايكولوجية للمناطق العشوائية.    

في هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي الذي يسمح وقد اعتمدت الباحثة  : منهج الدراسة
 باستخدام اكثر من طريقة واداة في جمع البيانات،.     

%( من عدد السيدات المتزوجات 14تم استخدام أداة الاستبيان على عينة قدرها ):  عينة الدراسة
( حالة، اما عن 120والي )( وبالتالي تقدر العينة بح1010بالمنطقة ويقدر عدد الإناث بالمنطقة )

( سنة ولكي 40 – 10وحدة التحليل في هذه الدراسة فهي السيدات المتزوجات وفي الفئة العمرية )
تتوافر بيانات من كافة الأطراف عن متغيرات الدراسة فقد تم اجراء مقابلات فردية مع مجموعة  

افة الى الاعتماد على البيانات حالات( ، بالإض0مختارة من المبحوثين في منطقة البحث وعددهم )
الجاهزة المتمثلة في السجلات والاحصاءات المتوافرة حول منطقة البحث والتصوير الفوتوغرافي 

  0للمنطقة

 أهم الاستنتاجات التي توصلت اليها الدراسة هي:  : الاستنتاجات

اعتماد الكثير من المبحوثات على الوصفات الشعبية في العلاج بسبب بعد المستشفى عن  .1
  0مجتمع البحث

هناك ارتباطاً قوياً بين مكان الولادة والأمراض التي عانت منها  أوضحت الدراسة ان .0
المبحوثات بعد الولادة ، حيث يتضح أن أغلبية عينة الدراسة الذين عانوا من أمراض تمت 

دة في البيت وهذا يشير الى التأثير القوي الذي تلعبه قلة الرعاية الصحية في التأثير على الولا
  0صحة المرأة الإنجابية

  0يتبين من الدراسة مدى تأثير البيئة المحيطة على صحة المرأة الإنجابية .3
                                                           

العشوائية  المنطقةالابعاد الاجتماعية والثقافية المؤثرة على الصحة الانجابية للمرأة في  -هبة محمد عادل مصطفى (1)
   . 0010 –قسم علم الاجتماع  –كلية الآداب  –جامعة المنصورة  –
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إن المناطق  العشوائية عبارة عن تجمعات سكنية نشأت في غياب التخطيط العام وخروجها  .4
على القانون، وتعدياً على أملاك الدولة فمن الطبيعي ان تكون محرومة من كافة أنواع 

  0المرافق والخدمات الصحية

العوامل الاجتماعية والثقافية المؤثرة على الموسومة : الهام عبد السلام محمد بسيم دراسة  -3
     (0) 6002الصحة الانجابية للمرأة الليبية 

ركزت الدراسة على المكونات المختلفة للصحة الإنجابية و المتعددة ويعتمد بعضها  : أهمية الدراسة
مع بعض ويتأثر به فاذا تحسنت احدى المكونات غالباً ما تتحسن المكونات الاخرى والعكس صحيح، 
وبعد تنظيم الانجاب نقطة التقاء ومحور ارتكاز معظم مكونات الصحة الانجابية خاصة في الظروف 

عية والاقتصادية والبيئية المختلفة والنظر الى الواقع الاجتماعي للمرأة والعوامل المؤثرة في الاجتما
صحتها بنفس القدر الذي ينظر به الى محددات هذه الحالة  وتقيم هذه المحددات الى مستويات ، 

المجتمع، ونوعية  وتتأثر الصحة الانجابية تأثراً كبيراً بمستويات الدخل وأساليب الحياة ووضع المرأة في
الرعاية الصحية ومدى توفرها كما تتأثر بقدرة المرأة على الاختيار....بالشكل الذي يؤكد ان الصحة 
الانجابية ليست مفهوماً طبياً معزولًا، وانما هي مفهوم شمولي للإنسان وبيئته مؤثراً فيها او متأثراً بها، 

ن ابرز المواقف وانماط السلوك التي تظهر أثر كما يعد السلوك الانجابي واتخاذ قرار الانجاب م
 0العوامل الثقافية والاجتماعية والديموغرافية والاقتصادية التي تتدخل في سلوك الفرد ومقرراته ومواقفه

وتأتي أهمية الدراسة في معرفة العوامل الاجتماعية والثقافية والاقتصادية المؤثرة على الصحة الانجابية 
 واجهة التأثيرات السلبية على الصحة الإنجابية.               وذلك في محاولة لم

تهدف الدراسة الى التعرف على تأثير العوامل الاجتماعية والثقافية والاقتصادية على  : أهداف الدراسة
   0الصحة الانجابية في المجتمع الليبي

 ستها .         وقد اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي في تحليل درا : منهج الدراسة

( امرأة من المجتمع الحضري والريفي من 474تم تحديد العينة التي تكونت من ) : عينة الدراسة
     0سياقات اجتماعية متباينة ومن مستويات تعليمية مختلفة

أهم الاستنتاجات تبعاً لنتائج التي توصلت اليها الدراسة تستنتج الباحثة ان الظروف  : الاستنتاجات
   0تؤثر على القرارات الانجابية بشكل كبير وان العمل له أثر كبير في قرارات الانجاب صادية لاالاقت

 

                                                           

الهام عبد السلام محمد بسيم، العوامل الاجتماعية والثقافية المؤثرة على الصحة الانجابية للمرأة الليبية ، رسالة  (1)
  .م 0012 –علم الاجتماع ، مدينة الزاوية  الآدابدكتوراه في 
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 المبحث الثالث : نماذج من الدراسات السابقة الاجنبية 

 العلاقة بين الصحة الإنجابية وتغذية الاسرة في افريقياالموسومة : كاثي تورويتبش أولًا : دراسة 
 (0) 0222 عام

أجريت هذه الدراسة على البلدان الافريقية وذلك بهدف معرفة تأثير تغذية الأسرة على  الدراسة :هدف 
 الصحة الإنجابية للمرأة . 

اعتمدت الدراسة على منهج المسح الاجتماعي واستخدمت أدوات بحث كثيرة في  منهج الدراسة :
 تحقيق هدفها منها استمارة استبيان والبيانات الإحصائية . 

( DHSتم جمع البيانات في هذه الدراسة من عينة سكانية ومن استطلاعات صحة ) نة الدراسة :عي
التي أجريت في عدة بلدان من بلدان جنوب الصحراء الكبرى، وهذه البيانات اكملت بالبيانات التي 
 جمعت من اليونيسف ومن مصادر أخرى، وهذه البيانات عن معدل الخصوبة وقضايا الغذاء والسكان

  0وذلك لإعطاء صورة سريعة واسعة عن وضع بلدان افريقيا

 من أبرز النتائج التي توصلت اليها الدراسة ما يأتي : : نتائج الدراسة

للمستوى التعليمي المنخفض تأثيرا كبيرا  في البلدان الافريقية على عدم وعي النساء بنوع الغذاء  -1
 ات في البلدان الافريقية أثناء الحمل والولادة.الصحي مما يؤدي الى ارتفاع نسبة وفيات الأمه

   0ارتفاع نسبة الأمهات والأطفال المصابين بسوء التغذية  -0

الصحة الإنجابية للمرأة في الموسومة :  Indrajit Hazarikaاندراجت هازاريكا ثانياً : دراسة 
  (0) 6000المناطق العشوائية الفقيرة في الهند

ركزت هذه الدراسة على النساء الذين يعيشون في أحياء فقيرة في شمال الهند والذين :  أهمية الدراسة
تتجلى أهمية  0لايزالون يعانون من ضعف الوصول الى الرعاية الصحية الجنسية والإنجابية المناسبة

الرعاية الصحية مدربين على خدمة وعلاج المرضى المعرضين  مقدموهذه الدراسة ، في ان يكون 
وعلى دراية بالعوامل التي تؤثر بذلك، على ان تفهم مشكلة الوصول الى الخدمات الصحية  للخطر

والإنجابية  على انها لا تقتصر على  النساء فقط بل تمتد لتشمل عائلة الشريك وضرورة تثقيف 

                                                           

(1) Katie Turunic: The Relationship between Reproductive Health and Family Nutrition in 

Africa, International Valley Way of Family Health, Nirobi, Kenya - July 11-14 – 

1999. 

)2  ( Indrajat Hazarika, Reproductive health of women in slums in India – Journal of Urban  

 Reproductive Health (PMC) N2,2010 V0187. 
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في  الازواج حول أهمية الاحتياجات الإنجابية للمرأة وطرق منع الحمل، وتنظيم الأسرة التي  لها دور
 صحتهم الإنجابية. 

إن الهدف الأساسي الذي سعت اليه الدراسة هو إجراء مراجعة استطلاعية حول  هدف الدراسة:
الحواجز التي تحول دون الوصول الى الخدمات الصحية والجنسية والانجابية التي تواجهها النساء 

 الذين يعيشون في أحياء فقيرة.  

استخدام أسلوب المسح الاجتماعي من خلال اجراء المقابلات في الدراسات الاجتماعية  منهج الدراسة:
  0لضمان تقديم خدمات رعاية صحية عالية الجودة 

ابرز الاستنتاجات التي توصلت اليها الباحثة هي صعوبة حصول الفتيات على التعليم ،  الاستنتاجات:
هدافهم، كذلك صعوبة المشاركة في النشاطات ضعف فرص المشاركة في صنع القرار والدفاع عن أ

 العامة ، وعدم قدرتهم على نقد الثقافة الإنجابية في احيائهم الفقيرة.

 معتقدات وممارسات الصحة الجنسية والإنجابيةالموسومة :  كارمن الفاريز نيتوثالثاً : دراسة 
 (0)6003 دراسة نوعية -للمهاجرات في إسبانيا

مجالين يتم  باعتبارهماتنبثق اهمية هذه الدراسة من اهمية النشاط الجنسي والانجاب :  اهمية الدراسة
 التعامل معهما بشكل مختلف بمرور الوقت وعبر الثقافات . 

تهدف الدراسة إلى تسليط الضوء على معتقدات وتجارب الصحة الجنسية والإنجابية :  هدف الدراسة
 للمهاجرات في منطقة جنوب إسبانيا .

تم استخدام تصميم الدراسة الوصفية مع جمع البيانات النوعية وطرق التحليل . تم : منهج الدراسة 
دليل مقابلة شبه منظم ويجمع معلومات  باستخدامجمع البيانات من خلال مقابلات متعمقة وجها لوجه 

مقابلة في عام  عن تصور المرأة ومعتقداتها حول صحتها الجنسية والانجابية . تم اجراء ثلاث عشرة 
مع عينة متعددة الاعراق من المهاجرات وجميعهن يقيمن حاليا في الاندلس . تضمنت  0013

موضوعات المقابلة اسئلة حول الوعي والمعتقدات حول الحياة الجنسية والانجاب . تم استخدام تحليل 
 المحتوى .

                                                           
(1) Sexual and reproductive health beliefs and practices of immigrants in Spain: a 

qualitative study .Carmen Alvarez Neto and etal. Article No.79(2015) : 

https://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12978-015-0071-2 
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 : النتائج 
مواقفها وسلوكياتها فيما يتعلق بالحياة الجنسية أن المهاجرة تحمل معها كافة معتقداتها وآرائها و  -1

 ووسائل منع الحمل وما هو "صحيح" وما هو غير صحيح، وما إلى ذلك.
يخضع السلوك الجنسي للقواعد الاجتماعية السائدة في بلد المنشأ، وهذه القواعد تعمل بشكل  -0

 .متناقض. 
كن كانت هناك تصورات بأن الصحة بشكل عام، كانت المعرفة بوسائل منع الحمل كبيرة، ول -3

الإنجابية هي مجال خاص بالمرأة، بسبب المعايير الجنسانية وتنظيم الأسرة التقليدي الموجه حصريًا 
 نحو النساء .

أن سلوك المرأة يتأثر بمبادئ مجتمعاتها الأصلية ولذلك، ينبغي تكييف عمليات الصحة الجنسية  -4
دماجها في مجتمعنا،  مع إيلاء اهتمام خاص للسكان المهاجرين. والإنجابية وا  . 
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 مناقشة الدراسات السابقةالمبحث الرابع : 

هناك أوجه تشابه بين دراستنا الحالية والدراسات السابقة من حيث الاهتمام بمحور عام هو الصحة 
هناك فروق بين دراستنا الإنجابية للمرأة الذي تعد من ضمن اساسيات الدراسة الحالية، كما أن 
 والدراسات السابقة في حجم العينة ، الأهمية والاستنتاجات و كما موضح :

 : أولا: مكان اجراء الدراسة
، عربية واجنبية بواقع ثلاث دراسات لكل منهما، فيما يتعلق  الدراسات السابقة تم تقسيمها الى عراقية

بالدراسات العراقية قد تناولت الدراسة الأولى القيم الاجتماعية والانجاب من وجهة نظر المجتمع 
ترى هذه الدراسة ان القيم هي العامل الأساس، بينما تعد الإنجاب هو العامل المحلي لمحافظة الانبار، 

. الدراسة  ة ثانية تحاول الدراسة ان تتعرف دور الإنجاب والسلوك الانجابي في القيمومن جه ، التابع
الوعي المجتمعي الصحي بالصحة الإنجابية دراسة ميدانية للإناث الشابات في مدينة الثانية بعنوان 

المعرفة الحمل والولادة ولانعدام  أن الكثير من النساء يفقدن حياتهن بسبب مضاعفات، بينت  بغداد
المتعلقة بالصحة الإنجابية وتدني الوضع الاجتماعي للمرأة والذي أثر تأثيراً كبيراً في علاج الحالات 

دراسة ميدانية في محافظة  ثقافة الصحة الإنجابية لدى المرأة العراقيةالدراسة الثالثة بعنوان .  الإنجابية
طة بممارسات تقليدية وبتعريفات ثقافية غير النظم الصحية والوقائية والعلاجية مرتببغداد بينت أن 

سليمة للصحة الإنجابية والمرض بشكل يؤثر في الصحة الجنسية والإنجاب ، فقلة وعي المجتمع 
بأهمية الصحة الإنجابية يترتب عليه الكثير من العادات السيئة التي تؤدي نتائج كارثية مثل زيادة  في 

فيما يخص الدراسات العربية فقد تناولت الدراسة الأولى  0فقرالوفيات وتفشي الأمراض وزيادة حدة ال
الإنجابية دراسة انثروبولوجية في مجتمع بني سويف العوامل الثقافية الاجتماعية المؤثرة في الصحة 

( على صحة المرأة الانجابية  تأثير العوامل الثقافية والاجتماعية ) المعتقدات والتقاليدركزت على 
 على معدلات المواليد والوفيات والانتاج والتنمية تهخطور و   الإنجابيةالعوامل بالصحة  ومدى تأثير هذه

لابعاد الاجتماعية والثقافية المؤثرة على الصحة الانجابية للمرأة ا. اما الدراسة الثانية كانت بعنوان 
المرأة تتأثر بالوضع الاجتماعي وعدم  حيث أن دراسة ميدانية في مدينة المنصورة المنطقة العشوائية

حصولها على الرعاية الصحية وعلى الخدمات الاخرى بشكل كاف ومشكلة النقص الغذائي والمسكن 
العوامل الاجتماعية والثقافية المؤثرة الدراسة الثالثة  ، الشربالصالحة مياه الغير الملائم وعدم كفاية 

د تنظيم الانجاب نقطة التقاء ومحور ارتكاز معظم مكونات وبع على الصحة الانجابية للمرأة الليبية
الصحة الانجابية خاصة في الظروف الاجتماعية والاقتصادية والبيئية المختلفة والنظر الى الواقع 

اما الدراسات الأجنبية فقد كانت الدراسة الأولى بعنوان .  الاجتماعي للمرأة والعوامل المؤثرة في صحتها
بهدف معرفة تأثير تغذية الأسرة على الصحة  حة الإنجابية وتغذية الاسرة في افريقيالعلاقة بين الصا

الصحة الإنجابية للمرأة في المناطق العشوائية الفقيرة  كانت بعنوان اما الدراسة الثانية ، الإنجابية للمرأة
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لايزالون يعانون من النساء الذين يعيشون في أحياء فقيرة في شمال الهند والذين ركزت على  في الهند
الرعاية الصحية  مقدموان يكون و  ضعف الوصول الى الرعاية الصحية الجنسية والإنجابية المناسبة

اما  ، مدربين على خدمة وعلاج المرضى المعرضين للخطر وعلى دراية بالعوامل التي تؤثر بذلك
الصحة الجنسية والانجابية بين لعوامل التي تؤثر على الوصول الى خدمات االدراسة الثالثة بعنوان 
على العوامل التي تؤثر على الوصول الى خدمات منع الحمل بين ركزت  المراهقين في تنزانيا

 . المراهقين في تنزانيا والدول المجاورة

   : المنهج وأدوات الدراسة ثانياً 

الدراسات السابقة التي تم تناولها من قبل الباحثة في دراستها الحالية سواء كانت عراقية، عربية ام 
المنهج الوصفي  ، دراسة الحالة،المسح الميداني، المنهج التكاملي)اجنبية تم استعمال المناهج التالية 

، المنهج الوصفي، المسح التاريخي، فيما يخص دراستنا الحالية استعملت الباحثة) المنهج  (التحليلي
المنهج المقارن عند مقارنة دراستنا الحالية مع الدراسات معتمدة على استمارة الاستبيان و  الاجتماعي
 السابقة(.

 هداف الدراسة: أ ثالثاً 

( كان من حيث اهداف الدراسة بدراسة الصحة  الأجنبية، العربية و  اهتمام الدراسات السابقة ) العراقية
يط الضوء على العوامل الاجتماعية دراستنا الحالية تسل، اما هدف  الإنجابية للمرأة في الاسرة والمجتمع

الصحة  ، والثقافية والاقتصادية والدينية ووسائل الاتصال التي تؤثر في تطبيق برامج الصحة الإنجابية
التعرف على أهم  ،جتمع العراقيفي الم الإنجابية للمرأة وعلاقتها بالمتغيرات الاجتماعية والثقافية

المستوى التعليمي للمرأة في فهم الصحة الإنجابية ، دور  المؤسسات الاجتماعية التي تتبنى تطبيق
 . الصحة الإنجابية

 : العينةرابعاً 

تراوح ، الدراسات العراقية  اجنبية، عربية و  تباين حجم العينة في الدراسات السابقة سواء كانت عراقية
، اما  ( امرأة474-100، اما الدراسات العربية تراوح العدد) امرأة( 000-30العينة بين)عدد 

( 411حجم العينة)، اما دراستنا الحالية يبلغ  ( الدراسات الأجنبية تراوحت العينة) مسح لمناطق كاملة
 . مبحوثة
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 خامساً : استنتاجات الدراسات السابقة

 الدراسات العراقية .0

القيم الاجتماعية هي التي تحدد معدلات الانجاب في  الدراسات العراقية الى ان اتفقت استنتاجات
وجود علاقة ارتباطية بين  العادات والتقاليد اتفق هذا الاستنتاج مع استنتاج دراستنا الحالية  المجتمع
زواج القاصرات ( ، زواج الاقارب وما يشكله  مثل تزويج البنات في عمر الطفولة )السلبية 

 والصحة الانجابية . خطورة في حالة وجود امراض وراثية من

 الدراسات العربية .6

والاقتصادية والبيئية  و السياسية الظروف الاجتماعيةان  اتفقت استنتاجات الدراسات العربية على
، وهذا يتفق مع الانجابية  عوامل مؤثرة في صحتهابشكل عام تعتبر الواقع الاجتماعي للمرأة و المختلفة 

للظروف السياسية التي يمر بها البلد تأثير على الصحة استنتاج دراستنا الحالية الذي ينص على ان  
الانجابية للمرأة أي كلما كانت الظروف السياسية للبلد غير مستقرة  كلما انخفضت  الصحة الانجابية 

 .اسي والعسكري  للمرأة نتيجة اهمال الجانب الصحي والتركيز على الجانب السي

 الدراسات الأجنبية  .3

نقص التثقيف الصحيح والشامل في مجال الصحة استنتاجات الدراسات الأجنبية اتفقت على  أن 
صعوبة حصول الفتيات على ، و  الجنسية والانجابية، بما في ذلك المعلومات والخدمات ذات الصلة

أهمية التحصيل يؤثر في صحتهن الانجابية . وهذا يتفق مع  استنتاج دراستنا الحالية حول  التعليم
وقد العلمي للمرأة المتزوجة بموضوع الصحة الجنسية كونه من المقومات الاساسية للصحة الانجابية 

ولصالح المبحوثات من خريجات الدراسة الاعدادية وجدت فروق معنوية بين اجابات المبحوثات 
حاجة المرأة الى توافر خدمات عالية الجودة لتنظيم الأسرة كخدمات العقم، والقضاء كذلك ، و صعودا

 على الإجهاض غير الأمن، والوقاية والعلاج من الأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي.

 

 

 

 
 



 

 الفصل الثالث
 الثقافة الصحية والصحة الانجابية

 
 تمهيد

 للثقافة الصحية  التاريخية: الجذور  ولاً أ  

 مجالات الثقافة الصحية   :ثانياً   

 سرة ولًا: تنظيم الأأ  

 ثانياً: خدمات الصحة الانجابية   

 مومة الآمنة ثالثاً: الأ  

 مراض المنقولة جنسياً  رابعاً: التثقيف والوقاية من الأ  
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 الفصل الثالث
 الثقافة الصحية والصحة الانجابية

 

 : تمهيد

حماية الحقوق الأساسية للإنسان، فأن الرعاية الصحية التي تقدم له وسيلة في أن الصحة حق من بما 
شكل من أربعة ت. الصحة الإنجابية تيحتاجها دون تمييزتوفيرها لمن  هذا الحق الأمر الذي يتطلب

عناصر أساسية وكل عنصر من هذه العناصر يتطلب وسائل الرعاية وهذه العناصر مجتمعة تهدف 
وهذا ما سوف نتطرق له في  ،، وقد مر هذا المفهوم بمراحل تأريخيهالى تحقيق الصحة الإنجابية ككل

 ) الاسرة، المدرسة تها للأهمية الكبيرة وهذه المجالات هي، كذلك سوف نتحدث عن مجالاهذا الفصل
خاص في التثقيف لهذه العملية ، لها دور  والتي  (لام والاتصالاتع، المؤسسات الصحية ، وسائل الا

 الصحة العقلية، الصحة النفسية، وللصحة الإنجابية مقومات منها)الصحة الجسدية، الصحة الجنسية،
 الصحة المجتمعية(. الصحة الروحية واخيرا الصحة الاجتماعية،
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 تحقيقها وسائلومجالاتها ..  التاريخيةجذورها  الثقافة الصحية:  ولالمبحث الأ

 للثقافة الصحية   التاريخيةالجذور  :اولاا 

 مرت الثقافة الصحية بثلاث مراحل تاريخية هي :  

المرحلة الاولى: البدائية وهي مرحلة وزارة الصحة التي كانت الثقافة الصحية واي علاج  .1
مكانين فقط هما صحي او مشكلة صحية متوقفاا فقط على مسؤولين الصحة داخل 

المستشفى والعيادات ولم يكن هناك اي ثقافة صحية الا تحت الكوادر الطبية والمريض هو 
 . شخص متلقي لاوامر الطبيب 

في هذه المرحلة على النظافة والحماية من الأمراض الخطرة متوقفة  كانت عملية غرس وحث الافراد 
فقط على جزء قليل من الكوادر الطبية. حيث كانت هذه الكوادر هي الهدف الأساس والرئيسي في 

صحة عملية نقل الكثير من الإرشادات الطبية والصحية في كل مكان وزمان، مما لا شك فيه أن ال
الانجابية كانت في هذه المرحلة محدودة المعلومة أي أنها محصورة فقط علی الكوادر الطبية غير أن 

بكيفية استعمال الدواء  التوجيه ما يتم نقله للأفراد عن هذه الثقافة فقط تلك التي تحيط بالمريض، لأجل
الامتناع عن تناول أنواع مثلًا  بتحديد الكمية والجرعات، وتحديد علاقته وتعامله مع أنواع من الطعام

كثيرة من الطعام، فضلا عن تحديد النشاط الجسمي والذهني والعقي كالقيام ببعض الحركات الرياضية 
والأعمال البدنية. وعليه فقد كانت عملية غرس الثقافة الصحية في إذهان الأفراد نتم فقط عن طريق 

أما دور المريض فكان محصورا فقط في فهم الرسالة الطبيب لكونه المرسل أو الناقل الرئيسي فيها، 
وتنفيذ ما جاء بها من تعليمات مع الافتراض بجهله الكامل أو شبه الكامل مما لا يستدعى الأمر 

 .(1)التوسع وبالتالي المشاركة

المرحلة الثانية: مرحلة المشاركون ليكون هناك مشاركون مع الطبيب في علاج المشاكل  .2
في هذه المرحلة لم تقع رضات والقابلات ومراقبي الصحة والمختبرات ، الصحية مثل المم

مسؤولية الطبيب وحده في عملية نقل وغرس الثقافة الصحية، بل أصبح هناك الكثير من 
 .الأطباء المسؤولين عن هذه المهمة نتيجة للتطور الذي حصل في مجال الطب والصحة

الطبية المساعدة في عملية نقل الثقافة الصحية  حيث ظهرت في هذه المرحلة الكثير من المهن 
، وفنيي المختبرات وغيرهم. بالإضافة إلى ذلك أصبح المريض وحده  كالممرضات، ومراقبي الصحة

ومع ذلك بقيت الكوادر الصحية هي التي تحدد ما يجب  هو المعين بالحصول على الثقافة الصحية،
أصحاب الحق في تحديد احتياجات الناس باعتبارهم   (2)على الناس أن يفعلوه تجاه صحتهم ومرضهم،

                                                           

  .          112، ص 2112، دمشق ،  1النسوية مفاهيم وقضايا، ط ، يحبالر  ةمي (1)
  .         59، ص 2121حلمي محمد ، المواثيق الدولية وأثرها في هدم الاسرة ، ط الاولى  سنة  اكاميلي (2)
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وذلك لأن فعاليات التثقيف  ، وأولويات مشاكلهم الصحية والوسائل الملائمة التي يجب عليهم اتباعها
الصحي كانت عشوائية لم ترق إلى مستوى خطة مدروسة وبرامج منتظمة شاملة، تتناول بحث جميع 

 لثقافية والسياسية التي تحيط بالأفراد.الظروف الاقتصادية والاجتماعية وا

المرحلة الثالثة: الاخيرة والاكثر تطوراا حيث تنتج عنها تطور في المجال الصحي وتوسعه  .3
الثقافة الصحية وليس حصرها فقط في الكوادر الصحية بل نشرها عبر وزارة الصحة بل 

 .انتشرت عبر وسائل الاعلام وبين عموم الناس 

حدثت بصورة مذهلة في مجالات الحياة المختلفة ) العلوم، والصحة، والأعلام، للتطورات التي  
والتعليم، والبيئة، والاقتصاد(، وظهور الكثير من الطاقات الفكرية والذهنية للأفراد، أصحبت عملية نقل 
الثقافة الصحية ليست محصورة فقط على الكوادر الطبية والصحية من جهة، والممرضات والمراقبين 

ي المختبرات من جهة أخرى، بل أصحبت عملية مشتركة تشترك بها كافة المؤسسات الاجتماعية ف
حيث إن الأفراد في هذه المرحلة انتقلوا من مرحلة أخذ  1(1) اكالمدرسة والأسرة والأعلام والجامع وغيره

في الحياة  الثقافة الصحية من الكوادر الطبية إلى مرحلة رسم الحياة وخططها حسب معالم وجودهم
الإنسانية، ولا سيما أنهم أصحبوا قادرين على تحديد وسائل وطرق صحية لمنع حدوث الأمراض 
والمشاكل الصحية، وهذا الدور يؤدي قطعا إلى منع الأسباب التي قد تولد أوضاعا غير صحية 

 . (2)تضطره لمراجعة المستشفيات والعيادات وهو من المؤكد قادر على منع حصولها 

 مجالات الثقافة الصحية : ثانياا 

دراك لدى الأفراد بمسؤولياتهم من أجل المساهمة الفعالة  لتحقيق أهداف التثقيف الصحي، وخلق وعي وا 
في عملية تحسين وتوفير شروط الصحة الإيجابية فأنه ينبغي العمل في جميع المجالات المختلفة 

ومختلف جوانب شخصيته الحياتية والثقافية المحيطة بالإنسان، وفي جميع أدوار ومراحل تطوره، 
 والاجتماعية والمهنية، ومن أهم هذه المجالات هي:

 : حيث يعمل التثقيف الصحي على:الأسرة .1
زيادة الاهتمام بالصحة الشخصية والنظافة العامة، والتغذية الصحية، ونظافة الماء، ونوعية  . أ

 الملابس، وساعات الراحة واللعب والنوم والسهر .
من  باع أفراد الأسرة لعادات صحية سليمة، وعدم ممارستهم عادات صحية سلبية مثل الشر إتب . ب

 . (3)كأس واحد، أو استعمال منشفة مشتركة
                                                           

 .12، ص 2112 ،، المبادرة المصرية للحقوق الشخصية 1محمد جابر : استعادة واعادة تعريف الحقوق، ط (1)
 .39، ص 2121طبعة الثالثة، مصر ، رأفت عبد الرحمن محمد ، الخدمة الاجتماعية ورعاية الاسرة والطفولة ، ال (2)
 1. 12، ص 1595،  1للنشر ، طمحمد أبو زهرة : تنظيم الاسرة وتنظيم النسل، دار الفكر العربي  (3)
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 ممارسة أفراد الأسرة أسس الوقاية من الأمراض، وسرعة معالجة المصاب.  . ت
 (1) الاهتمام بصحية البيئة مثل مكافحة الحشرات وغيرها. . ث

: للمدرسة دوراً رئيسيًا في حياة الفرد وتغيير اتجاهاته وسلوكياته، وغرس المبادئ  المدرسة .2
والعادات والسلوكيات المرغوب فيها، فأن المؤسسات العلمية والتربوية بمختلف مستوياتها من 

تستطيع دعم ومؤازرة المؤسسات الصحية للوصول إلى كونها الروضة إلى المدرسة ثم الجامعة 
وتلعب المدرسة دوراً مهما في عملية التثقيف  (2)حقيق النجاح في جميع مجالاتها،أهدافها وت

 الصحي بما يلي:
 تعاون المدرسة مع أولياء أمور الطلبة لنقل الثقافة والتوعية الصحية إلى البيت.  . أ

تعاون المدرسة مع المؤسسة الصحية لعقد ندوات صحية، وتشكل لجان خاصة للتثقيف  . ب
الصحي، والعمل على تنظيم معارض بأحدث الوسائل التعليمية التوضيحية الخاصة بالثقافة 

 الصحية. 
 قيام الطلبة بنقل الإرشادات الصحية السليمة إلى بيوتهم من خلال النشرات الصحية . . ت
 التربية البدنية والألعاب الرياضية. زيادة الاهتمام ب . ث
إشراك المعلمين في حملات مكافحة الأوبئة والأمراض السارية اعتمادًا على ثقافتهم وكفاءتهم  . ج

 الصحية واستعمالهم للأساليب التربوية الحديثة. 
تدريب الطلبة كيفية مواجهة الحوادث والطوارئ المرضية ومبادئ الإسعافات الأولية، ليعملوا  . ح

   (3) تطبيقها عمليا وعلى نقلها مجددًا إلى البيت والمجتمع. على
المجتمعات المتقدمة تهيئ فرصا عديدة للثقافة :  المجتمعفي القائمون على الخدمات الصحية  .3

الصحية لأفرادها، ومن هذه الفرص النصائح والإرشادات التي يقدمها القائمون على الخدمات 
الصحية لتطبيقها في مختلف مجالات المجتمع مثل المطاعم المجتمع والبرامج في الصحية 

والنوادي والمقاهي والمساجد والمعسكرات[. كما تتوفر به فرص كثير تؤثر في السلوك الصحي 
للأفراد كالخدمات الصحية وغيرها من النشاطات كون الثقافة الصحية باتت جزء لا يتجزأ من 

 . (2)الثقافة العامة للمجتمع

                                                           

           29،ص 559الاسكندرية  المعرفة الجامعية،، دار 1احمد غريب، دراسات في علم الاجتماع العائلي ، ط (1)
ادارة صحية وتنمية المرأة، دليل التدريب الوطني والموحد للمشورة في خدمات الصحة الانجابية في فلسطين، وزارة  (2)

           1 9 – 9الصحة الفلسطينية، فلسطين ، د ت ، ص
 2119،كامل القسيس : الاجهاض واثاره في الفقه الاسلامي، دائرة الشؤون الاسلامية والعمل الخيري بدبي، دبي  (3)

           .111، ص
 .119ص ،2119،  عمان دار جوانا للنشر والتوزيع، الصحة الانجابية في الوطن العربيو  ، السكان عميرة جويدة (2)
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للأسرة والمدرسة والمجتمع أدوار تعد مكملة لبعضها البعض في مجال الصحة الانجابية ولهذا فأن 
من خلال تقديم النصح والمشورة والخدمات المختلفة التي تعمل على انشاء جيل مثقف في هذا 

 المجال، و يكونوا قادرين على التمتع بحياة صحية وأن يقرروا بشأن وقت الإنجاب ..

وسائل الإعلام بمختلف أنواعها من أبرز مكونات العالم المعاصر، :  والاتصالاتوسائل الاعلام  .4
وتتضح هذه الأهمية من خلال ما يطرح من قضايا متنوعة قادرة على التأثير في المتلقي 
وخصوصاً في الوقت الحاضر، والذي يشهد سيطرة الوسائل التكنولوجية على كامل معطيات 

لإنسان أياً كان مكانه قادراً على التواصل مع الآخرين بصورة مباشرة ؛ بحيث صار بإمكان ا الحياة
دون أي حواجز أو عوائق، وأدى هذا التطور الإلكتروني إلى ظهور شبكات التواصل الاجتماعي 
المختلفة، وتوسعت خدماتها بسرعة كبيرة، ومنحت متصفحيها ومستخدميها إمكانيات واسعة في 

 التعليم والثقافة والصحة والتنمية وغيرها . تبادل المعلومات في مجالات 

أن الوسائل الإعلامية والاتصالية لها أهمية كبيرة في حياة الأفراد، وهذا يدل على تواجدها لدى كل 
أسرة، وذلك لسهولة الحصول عليه من ناحية ومتاح لكل فرد من افراد الأسرة من ناحية أخرى، كذلك 

من ترفيهية وعلمية وثقافية واجتماعية وسياسية، وتعتبر الوسائل يقدم المواد الإعلامية المختلفة 
الإعلامية والاتصالية ذات تأثير فعال وسريع في تغيير المواقف والاتجاهات والآراء لما تقدمه، كما أن 

 . (1)الإنترنت يقدم المعلومة أو المادة التي تريد بسرعة دون التقيد بزمن معين

هذه البرامج وما تحتويه من معلومات وثقافة تزيد من الرصيد الشخصي وتعد متابعة ومشاهدة مثل 
 صوص الصحة الإنجابية بشكل خاص .بخ

وتتنوع مظاهر الاستفادة من متابعة ما يطرح في وسائل الإعلام والاتصال من خلق وعي بالجوانب 
و معارف ومعلومات الاجتماعية والثقافية والصحية حيث تمثل ما توجد في مثل هذه الوسائل من مواد 

 .(2)قيماً اجتماعية حديثة تعكس مدى فائدة ربات البيوت في مجال الصحة الإنجابية خصوصاً 

تعد الصحة الإنجابية من المفهومات الصحية التي تحظى باهتمام كبير نظرا لأهميتها على الفرد 
يتعلق بتنظيم الأسرة  والأسرة والمجتمع، ويعتبر دور الإعلام في التعريف بمثل هذه القضايا فيما

                                                           

   1 99عبد الله منير ، مصدر سابق ، ص   (1)
مشاركة الزمن في قضايا الصحة الانجابية في الصفة الغربية، مصر ، الطبعة منسي وصوالحه ، كامل وايمن ،   (2)

  1 11،ص 2119الثالثة 
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الجنسية  وجين وتزويدهما بالتحصينات اللازمة والحفاظ على قدراتهمووسائلها المختلفة لكل من الز 
  (1) . لة المعرفة والوعي بهذا الموضوعتلافياً للأضرار الصحية والاجتماعية الناتجة عن ق

والعراقية بشكل خاص ساهمت في إن التغيرات الاجتماعية التي حصلت في الأسر العربية عموماً 
وكان من  مستوى عدم المعرفة بأهمية موضوع الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة واهميته التقليل من

وسائل عن طريق ما ينشر في ضمن التغيرات التي حدثت للأسرة هو تغيير بعض القيم الثقافية 
 (2) الاعلام والاتصال.

هذه القضايا تعمل على لفت الانتباه الى اهم الموضوعات ان وسائل الاعلام من خلال بثها لمثل 
 . معرفية للفرد والاسرة والمجتمعالصحية التي تمس الاهتمامات والاحتياجات ال

كما ان الدولة أولت اهتماماً كبيراً جداً بالنسبة لرعاية الأمومة، أو الأمومة الأمنة في توفير مستشفيات 
والتطعيمات الخاصة بالأم الحامل، ورافق ذلك أيضاً نصائح الأطباء للولادة والكشف وتوفير الأمصال 

الاسر العراقية وعي عد الولادة. وهذا يعكس مدى والاستشاريين في المتابعة الدورية للأم الحامل وما ب
   (3).بمثل هذه القضايا الحساسة والتي تمس الأسرة عموماً والمرأة أو الأم خصوصاً 

مية والاتصالية في المجتمع هي توعية أفراد المجتمع بقضايا وموضوعات إن دور الوسائل الإعلا
مهمة ونشر أفكار للمعرفة والتأثير في الاتجاهات السلوكية، وتعد الصحة الإنجابية وما يتعلق بها من 

فدور الاعلام محور اهتمام الوسائل الاعلامية والاتصالية قضايا كالأمراض التناسلية والمنقولة جنسياً 
 . (2)ووسائله دور توعوي إرشادي تثقيفي

  أهم مسؤوليات وسائل الاعلام في مجال الصحة الإنجابية هي:ومن 

 

 التوعية الصحية:  -أ

التوعية الصحية تؤدي دوراً هاماً في رفع مستوى الصحة العامة لدى أفراد المجتمع نظراً لأهميته، فقد 
اعتبره العلماء والأطباء بأنه الوسيلة الفعالة والرئيسية التي تساهم في توعية المجتمع من جهة وتحسين 

                                                           

،  1551الاسكندرية،  –محمد الجوهري، الانثروبولوجيا، اسس نظرية وتطبيقات علمية ،دار المعرفة الجامعية  (1)
           1 29ص

يعقوب يوسف الكندري، الثقافة والصحة والمرض، رؤية جديدة في الأنثروبولوجيا المعاصرة، مجلس النشر العلمي،  (2)
            1 91،ص 2113 –جامعة الكويت 

 .     99، ص المصدر السابق،  ميسم مجيد حمود حمادي (3)
 1 . 93، ص مصدر سابق،  الهام اسماعيل محمد شلبي (2)



 ..................... الثقافة الصحية والصحة الانجابية...............................: ............ ثالثالفصل ال
 

23 
 

تعتمد على وسائل مستوى صحة المجتمع من جهة أخرى، ويمكن أن نلاحظ أن التوعية الصحية 
الاتصال بشكل مباشر من أجل التأثير على المجتمع وتخليص الناس من العادات والتقاليد القديمة 
غير السليمة وتحريرهم من الجهل والتخلف العلمي والاجتماعي، وخلق افراد ذوي مستوى عال من 

المشاكل الصحية الوعي والمعرفة بالحقائق العلمية الخاصة بالصحة من أجل عدم الوقوع في 
والأمراض، وقد شهدت التوعية الصحية تطوراً مستمراً من حيث الوسائل والأشكال فتتغير بتغير وسائل 

، فأصبحت التوعية الصحية تستخدم وسائل الاتصال الجماهيرية مثل  الاتصال والنظم الاجتماعية
 .   (1)الاجتماعي جزءا منها التلفزيون والإذاعة والإعلام الالكتروني والذي تمثل شبكات التواصل

، فهي تتيح لهم حرية اختيار متابعة ما تقدم شبكات التواصل الاجتماعي خدمات عديدة لمتصفحيها
اهتماماتهم، وبظهور شبكات التواصل الاجتماعي مثل الفيسبوك توسعت الخدمات المرجوة من يلائم 

ي مجالات التعليم، الثقافة الصحة هذه الشبكات ومنحتهم إمكانات واسعة في تبادل المعلومات ف
الرياضة وغيرها. وهذه الشبكات عبارة عن مواقع الكترونية اجتماعية. وهي مواقع انتشرت في السنوات 
الأخيرة بشكل كبير ولا زالت مستمرة في الانتشار الأفقي المتسارع، أما أشهر تلك المواقع فهما 

 الفيسبوك والتويتر. 

ساعد متصفحيها على إنشاء صداقات جديدة وتكوين علاقات في مجالات إن المواقع الاجتماعية ت
مختلفة وذلك بتبادل الأخبار والمعلومات. فهي أداة صالحة للاستخدام يقرر مستخدميها الفعل الذي 
ستؤديه، فإما أن يكون فعلًا حسناً يستفيد منه الفاعل ومن حوله، أو فعلًا سيئاً يضر بالفاعل وبمن 

ء العالم المترامية وغيرت معالمه بشكل له تأثير كبير على كل الشبكة ربطت بين أجزا حوله. إن هذه
   (2) الناس جميعاً.العالم و 

ويعد الوعي الصحي اداة لتعزيز الصحة فهو أحد العوامل المهمة لمساعدة الإنسان على التمتع 
بالصحة ويمثل حجر الزاوية في التغيير الايجابي لسلوك الأفراد والمجتمعات خاصة وأن تحقيق 
ية الصحة للجميع يرتكز على التثقيف الصحي قبل اعتماده على الإنجاز الطبي، وبالتالي يزداد أهم

حدوث تغيير في الأنماط الحياتية وسلوك الأفراد، وذلك بالتبعية يزيد من أهمية الأسلوب الوقائي في 
الرعاية الصحية، لأن الاكتفاء بتوفير الخدمات الصحية والعلاجية لن يحقق الصحة في أي مجتمع بل 

                                                           

           1 219، ص2111اجتماعي وثقافي ، الطبعة الثانية  فاروق العادلي سعد جمعه، الانثروبولوجيا مدخل (1)
          1 99صلمصدر نفسه ، ا (2)
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مراض بسبب جهل سوف تزداد الأمراض الناتجة عن الخلل في أنماط الحياة وعدم تجنب مصادر الأ
 .(1)المصاب أو عدم إيصال الرسالة الصحية السليمة

كما أن الصحة وسيلة للتقدم الاقتصادي ورفع مستوى الدخل القومي للدول فالفرد لا يستطيع الإنتاج  
 على أحسن وجه ممكن إلا إذا كان يتمتع بالصحة الجيدة.

ي الصحي بالمنزل فرصة جيدة لأعضاء ويعد المنزل مكانا مثاليًا للوعي الصحي حيث يوفر الوع 
دور المرأة التي تعتبر أكثر نجاحًا من الرجل في  يأتيالأسرة كما يوفر الظروف الواقعية للتوعية، وهنا 

تقديم التوعية الصحية بالمنزل، حيث تؤدى دوراً بارزًا في مجال الصحة والتنمية وفى قيادة أنشطة 
 توفير الصحة للجميع.  

حساسهم بالمسؤولية نحو  هي الصحيةلتوعية ا إلمام أفراد المجتمع بالمعلومات والحقائق الصحية وا 
 (2)صحتهم وصحة غيرهم من خلال الممارسة الصحية الصحيحة. 

 وعملية نشر الوعي الصحي بين أفراد المجتمع تتضح من خلال معرفتهم بالعناصر التالية: 

م الصحية والحفاظ على صحتهم هي مسؤوليتهم فهم واستيعاب أفراد المجتمع أن حل مشكلاته .1
قبل أن تكون مسؤولية الجهات الرسمية عن طريق أتباعهم الإرشادات الصحية والعادات 

 الصحية السليمة.  
إلمامهم بالمعلومات الصحية المتعلقة بالمستوى الصحي في مجتمعهم للمشكلات الصحية   .2

 والأمراض المعدية المنتشرة. 
تعرف أفراد المجتمع على الخدمات الصحية الأساسية والمساندة في مجتمعهم وكيفية الانتفاع  .3

 منها.  

أن التثقيف والتوعية الصحية هي عملية سهلة وبسيطة تهدف إلى نشر المعلومات الصحية بصورة 
لومات تهدف إلى تغير السلوك الخاطئ، والتثقيف هو التأثير على السلوكيات وليس فقط نشر المع

 . (3)والتثقيف هو الجزء من الرعاية الصحية الذي يعنى بتغير السلوك

                                                           

ة ، الطبعة الاولى ، ، الاعلام والمرأة في عصر المعلومات ، مكتبة جزيرة الورد ، القاهر عبد الرحمنعواطف   (1)
  .19، ص 2111

          1 21،ص 2119زين حسن بدران، الثقافة الصحية، عمان ،دار المسيرة للنشر والتوزيع، الطبعة الثالثة ،  (2)
 2119الاسلامية ، الطبعة الاولى  جعفر عبد السلام، صورة المرأة في الاعلام ، الامين العام لرابطة الجامعات (3)

 .9،ص
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يشكل المجال الصحي واحداً من المجالات الأساسية في المجتمع. ويمثل هذا المجال درجة التطور  
الحضاري العام للمجتمع. إذ إن مستوى التطور في المجال الصحي يعكس مستوى التطور العام في 

 .(1)المجتمع

. كافة  المجتمع لأفراد صحبة هو تحقيق السعادة والرفاهيةويمثل الهدف الأساسي لعملية التوعية ال
وتصويب اتجاهاتهم الخاطئة والعادات غير الصحية ولغرض الوصول إلى هذا  سلوكياتهموتقويم 

 الهدف يجب تحقيق الأهداف الأولية التالية: 

بها غاية وهدف يسعى  جميع أفراد  الحرص على جعل المحافظة على الصحة والتمتع .1
 المجتمع إلى الوصول إليها. 

شراكهم في تطوير الخدمات الصحية من خلال تفعيل دور المؤسسات  .2 تشجيع أفراد المجتمع وا 
 الصحية وتحسين مستوى الاداء فيها. 

 العمل على تغيير السلوكيات والعادات غير الصحية إلى سلوكيات صحية.  .3
الرقي بالمستوى الصحي لدى أفراد المجتمع حتى يتمتعوا بصحة جيدة مع المحافظة على  .2

 استمرارية هذه الحالة. 
التعريف بالدور الفعال الذي تقوم به المؤسسات الصحية الأساسية والمساندة من خدمات  .9

 صحية مثل تقديم المطاعيم الضرورية للوقاية من الامراض.  

المعرفة الصحية لغرض التأثير في المواقف والممارسات الصحية هي أحدى والجدير بالذكر أن نشر 
الأسس التي يقوم عليها نظام التوعية الصحية، لأن عملية التواصل بين الطبيب والمجتمع هي الوسيلة 

  . (2)التي يقوم بواسطتها نشر هذه المعلومات

 الاعلام الصحي:  -ب

أظهرت بعض الدراسات ان تأثير المعلومات الصحفية على موضوع الصحة يمكن ان يكون إيجابياً 
وسلبياً، ومقصوداً وغير مقصود، وينظر هنا ايضاً في تكتيكات الحملات الاعلامية التي تكافح في 

عض التثقيفية المكرسة لتحسين صحة ب –التعليمية  تالاستراتيجياسبيل صحة الناس ، وغيرها من 
  1. (3)المواطنين ولتكون سبباً للتغيير الايجابي على المستوى الاجتماعي

                                                           

  2119 -الطبعة الاولى –جعفر عبد السلام، صورة المرأة في الاعلام، الامين العام لرابطة الجامعات الاسلامية   (1)
  1 9، ص

     1 91الهام اسماعيل محمد شلبي، مصدر سابق ، ص  (2)
     1 59عواطف عبد الرحمن ، مصدر سابق ، ص  (3)
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ات بهدف يفالإعلام هو فن وعلم يروج لأنماط سلوكية سليمة ويتطلب خلق بيئة داعمة لهذه السلوك
اذ هو يهتم بنشر الأخبار والمعلومات والحقائق حول المسائل  بالأمراضتخفيض أو تجنب الاصابة 

قضايا التمريضية والصحية والأحداث الصحية الطارئة أو العارضة التي يواجهها المجتمع، الطبية وال
وكيفية التعامل معها وتقديم الإرشادات والنصائح بقصد تحسين صحة المجتمع بصورة عامة. أو هو 

ات الإعلام الموجه للجماهير والرأي العام لتوجيه سلوكهم نحو صحة جيدة لمقاومة الأمراض والإرشاد
حول كيفية التعامل مع الحالات المرضية أو مواجهة الحالات الطارئة مثل نقص الفيتامينات في 
الجسم أو في حالة كسوف الشمس وتأثيرها على العيون أو انتشار وباء مثل الكوليرا ، أو فلونزا 

 .  (1)الطيور وينتهي الإعلام الصحي بانتهاء هذه الحالات

من ناحية أخرى فإن الانترنت يعد واحدا من أهم مصادر المعلومات المتوفرة لدى الأفراد بشكل عام 
وللمرأة بشكل خاص فالإنترنت يقدم كل جديد حول مختلف الموضوعات فى شتي جوانب الحياة ويقوم 

 (2) بدور فاعل في إطار ما يمكن تسميته بالإعلام الصحي.

يعمل على إحداث المشاركة من جانب أفراده في عملية التنمية الصحية أن المجتمع يحتاج إلى إعلام 
ورفع المستوى الصحي فهو السبيل لنشر المعرفة الصحية وهو الذى يوفر الرغبة في التغيير وينمى 
اهتمام الأفراد في تغيير عاداتهم وسلوكهم ولذا بعد نمو الإعلام الصحي بشكله التقليدي وبشكله 

 (3) رقمي وازدهاره في أي مجتمع دليلا قويًا على تقدم هذا المجتمع ورقيه.الالكتروني أو ال

وهو المتخصص الذي يقوم بنقل الأفكار والحقائق عن الأمراض والصدمات والتشوهات وأسبابها  
وتطورها ومدى انتشارها وكيفية تشخيصها والوقاية منها وسيل ،علاجها، وكذا تقديم الأخبار حول 

 .(2)والأحداث الطبية بهدف توجيه الأفراد وتوعيتهم وتثقيفهم وتعليمهممختلف القضايا 

ولم يعد الأمر مقتصرًا على الانترنت وصفحاته ومواقع التواصل الاجتماعي فقط كعناصر للإعلام  
الرقمي في عصرنا الحالي بل أيضا أضيف لهم تطبيقات الهواتف الذكية التي انتشر استخدامها بين 

بشكل كبير، مما جعل شركات الهواتف الذكية تتسابق على وضع التطبيقات والبرامج أفراد المجتمع 
التي تهتم بالصحة الفردية وباللياقة البدنية ما بين قياس السعرات الحرارية لكل ما يتناوله صاحب 
 الهاتف الذكي إلى عد الخطوات وبالتالي احتساب الوحدات الحرارية التي يتم حرقها، كما نجد برامج

 تعددت فوائدها الصحية أخرى تشرح المصطلحات الطبية، ويتزايد استخدام هذه التطبيقات في العالم، 

                                                           

    1 19، مصدر سابق ، ص  البكريعلاء  (1)
  .          92،ص 2111احمد سمير، الصحة الانجابية، مكتبة بيان المعرفة، الطبعة الاولى،  (2)
  . 39، ص 2111عمان ،  –احمد ابو اصبع، الاتصالات والاعلام في المجتمعات ، الطبعة الثانية، الاردن  (3)
 1 99، مصدر سابق ، ص  جعفر عبد السلام(2)
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من تنظيم مواعيد تناول الأدوية وشرائها إلى التدريب الطبي، وفي بعض الأحيان قد يقوم منظار 
 الهاتف الذكي بالتقاط صور مكبرة من بعض المناطق بالجسم لكشف الإصابة ببعض الأمراض. 

 اعتمدت المؤسسات الصحية العالمية والوطنية على وسائل وتكنولوجيا صالحة عملياً وسليمة علمياً 
ومقبولة اجتماعياً. فقد أتبع التثقيف الصحي عبر التاريخ وسائل مختلفة وطرق متنوعة فليس هنالك 
وسيلة واحدة أو طرق متماثلة يسلكها المثقف الصحي بل تتنوع وتختلف باختلاف الزمان والمكان 

المعلومات  وتنوع الفئة المستفيدة بالإضافة إلى تنوع وسائل التوعية والتثقيف المستخدمة في نشر
أشكال الاتصال التقليدية والوسائل النمطية إلى تقنيات التكنولوجيا  ما بينالصحية. فهي تختلف 

 . (1)الذي هو من وسائل التواصل الاجتماعي الالكترونية كالأنترنتالحديثة 

الامراض في المجتمعات الاعلام الذي يعج بالمحتوى الجنسي على سبيل ومن ضمن اسباب انتشار 
المثال : الاستخدام الناجح للصور والايحاءات الجنسية )كالجاذبية الجنسية( في الإعلان عن منتجات 

الجنسية، قد اتخذ الجاذبية الجنسية في الإعلانات العديد من  بالأنشطةليس لها علاقة مباشرة 
يها عرض الجسد )مثل العري الجزئي أو ملامح الجسد المحددة(، والسلوك الجنسي الأشكال، بما ف

)كالاستعراض السلوكي غير الفاضح لكنه استفزازي(، والإشارات الجنسية )مثل الأماكن أو الموسيقى 
 .  (2)الجنسيةو/أو الإضاءة( والغرس الجنسي أو الرمزية 

تي تحظى بشعبية لدى النشء تأتي الأغاني وفيديوهات في سياق وسائل الإعلام التقليدية الأخرى ال
الأغاني التي تتضمن القدر الأكبر من المحتوى الجنسي التي يستمع إليها المراهقون تتضن إشارات 
مباشرة وغير مباشرة على حد سواء إلى الجنس، وعلى العكس من ذلك تنخفض تلك النسبة كثيرا في 

أصبح المحتوى الجنسي المرتبط بالموسيقى أكثر انتشارا في  الأفلام والتليفزيون والمجلات كذلك
فيديوهات الأغاني. رغم ان المراهقين هم أكثر فئة عمرية تشاهد الافلام، فلا يعرف الكثير عن 
المحتوى الجنسي للأفلام التي يشاهدونها. بل ونجد ان بعض تلك الافلام يكون ابطالها من صغار 

وسيلة لتدني أخلاق الشباب والمراهقين وحثهم على ممارسة العلاقات السن فتلك الافلام ماهي الا 
 . (3)المنقولة جنسياً  بالأمراض للإصابةالمحرمة وبالتالي تعرضهم 

                                                           

    1 25عبد الله منير ، مصدر سابق ، ص (1)
   1 5منسي وصوالحه ، كامل وايمن ، مصدر سابق ، ص (2)
المجلس القومي للمرأة ، التمكين الاقتصادي طريق التقليل من الفقر، المجلس القومي للمرأة الدقهلية ،  (3)

   1 11،ص2119
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علي الرغم من كل تلك التأثيرات السيئة التي يقوم بها وسائل الإعلام والتواصل من نشر للمواد 
ونتيجة لذلك يتعرض الشباب والمراهقين للأمراض الإباحية وسوء تأثيرها علي المراهقين والشباب 

 المنقولة جنسيا نتيجة لعدم الوعي ونتيجة لكثرة المواد الاباحية التي يتعرضون لها . 

  :ثالثا: وسائل تحقيق الثقافة الصحية  

يقصد بها تلك الوسائل المستخدمة لتوصيل المعلومات والخبرات إلى جميع الناس، فالتثقيف والإرشاد 
يتطلب اشخاص أكفاء ذوي خبرة ومهارة ودراية بأسس التثقيف الصحي، و قادرين على  الصحي

التعبير والإيضاح، ووضع الحلول المناسبة للمشاكل التي تطرح عليهم. كما أنه يستلزم توفير وسائل 
 . (1)وأساليب يستعملها المثقف الصحي

حالة الاكتمال النفسي والجسدي والاجتماعي في جميع ما يتعلق  يقصد بثقافة الصحة الإنجابية
بالجهاز التناسلي ووظائفه وعملياته وليست مجرد السلامة من المرض أو الإعاقة ولذلك فهي تعني 

 موعدهقدرة الأفراد على التمتع بحياة جنسية مرضية ومأمونة وقدرتهم على الإنجاب وحريتهم في تقرير 
ذا الشرط الأخير ضمنا على حق الرجل والمرأة في معرفة واستخدام أساليب تنظيم وتواتره، ويشتمل ه

والحق في الحصول على  ،والتي لا تتعارض مع القانون والشريعة يتبعها الزوجين الخصوبة التي
خدمات الرعاية الصحية المناسبة التي تمكن المرأة من اجتياز فترة الحمل والولادة بأمان ويهيئ 

 . (2)فضل القرص لإنجاب وليد متمتع بالصحةللزوجين أ

ومن خلال ما تقدم ترى الباحثة أن وسائل تحقيق الثقافة الانجابية يمكن تحقيقها من خلال تقديم 
المشورة في مجال تنظيم الأسرة والرعاية قبل الولادة والوضع الآمن والرعاية اللاحقة للولادة، كذلك 

عقم ومنع الإجهاض ومعالجة والأمراض التي تنتقل عن طريق الوقاية و تقديم العلاج المناسب لل
 الاتصال الجنسي، وغير ذلك من حالات الصحة الإنجابية؛ والتعليم.

 

 

 

 
 

                                                           

 1553سنة  9دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، ط  فتحي محمد ابو عيانة، جغرافية السكان أسس وتطبيقات ، (1)
 .  12، ص

 .91ص، 1593ة لدول الخليج ، الرياض ، ، مكتبة التربية العربي الاسلام والتربية الصحية عائدة البنا، (2)
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 الحقوقوليات والوسائل الآ ..المقومات  ..المكونات :   الصحة الانجابية للمرأة:  المبحث الثاني

 

هتم بمشاكل الصحة الإنجابية بطريقة والتي ت العامة،الصحة الإنجابية تعد جزءاً أساسياً من الصحة 
على العناية الفردية بصحة المرأة والعناية ببعض الفئات التي لم تؤكد   متكاملة وشاملة للرجل والمرأة.

تتلق عناية وخدمات سابقاً لتعكس المستوى الصحي للرجل والمرأة في سن الإنجاب ولرفع المستوى 
 (1) الصحي لهما.

ان تحليل هذا المفهوم يمكن ان يوصلنا لرؤى جيدة وجديدة تكشف لنا ابعاد الصحة الانجابية للمرأة، 
كثير من الدراسات التي تناولت موضوع الصحة الانجابية لكن جلها اقتصرت واختصرت على صحة 

الا عند المرأة يخلق المرأة الامومية فقط ) اثناء الحمل والولادة وفترة النفاس( وكأن الجهاز التناسلي لم 
 الاثركشف عن التاريخ الوراثي للأمراض، و التطور الطبي المحرز الذي وبعد الزواج فقط، نتيجة 

ظهور الامراض الجنسية خاصة وباء الايدز المنتشر  الممتد والمتوارث لسوء التغذية، بالإضافة الى
والحوامل والنوافس، ولما اقحم الرجل  منذ العقود الثلاثة الاخيرة لبقي الموضوع حكراً على المتزوجات

ولا الفتاة في هذه الحلقة المهمة من دورة حياة الانسان، وعليه فان الصحة الانجابية هي ارقى من ان 
تحد عند كونها نوعاً من انواع الصحة، بل هي بمثابة الصرح الصحي الذي يتوقف عليه البقاء 

يست مسؤوليته بل مسؤولية أجيال قد سبقته، من انتهاج واستمرار الحياة، فولادة طفل متمتع بالصحة ل
لسلوكات سوية وارشاد ورعاية صحية وتغذية سليمة التي يورث اثرها من جيل لآخر، ما يثبت ان 
الصحة الانجابية هي تكامل لمجمل انواع الصحة والرفاه الاجتماعي للفرد في كامل مراحل العمر بغية 

ان بحث ماهية الصحة الانجابية للمرأة يتوخى دراسة ثلاثة محاور  (2)اة،التمتع بالإنجاب واستمرار الحي
 رئيسية هي ما يلي: 

 اولا: مكونات الصحة الانجابية
 ثانيا: مقومات الصحة الانجابية

 ثالثا: وسائل وآليات الصحة الانجابية 
 الحقوق الانجابية رابعا :

 

 

 

                                                           

          1 2،ص 2113احمد رجاء عبد الحميد رجب، الصحة الانجابية، استاذ جامعة الازهر، الطبعة الاولى،  (1)
  11-9ص 2119، ، دار الشروق للنشر والتوزيع ،عمان1الانسان بيولوجية الانسان ، ط: علم حياة عايش زيدون  (2)
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 مكونات الصحة الانجابية:

أن جميع الأفراد يجب أن يكونوا قادرين على التمتع بحياة صحية يعني  الإنجابيةالصحة  أن مفهوم
وأن يقرروا بشأن وقت الإنجاب بحرية ومسئولية ، حيث يشمل تخطيط الحياة الإنجابية جميع القرارات 
التي يتخذها الزوجان حول ما إذا كان يجب إنجاب الأطفال ومتى، وعدد الأطفال الذين يجب إنجابهم، 

حيث يعد ضرورياً لأن بعض الأزواج يريدون المشورة حول كيفية  والفترة الزمنية بين انجاب طفل وآخر
تجنب الحمل كما يحتاج البعض الآخر إلى معلومات حول زيادة الخصوبة وقدرتهم على الحمل مع 

لأسرة التعرف علي وسائل منع الحمل. كما أن خدمات الصحة الإنجابية ليست فقط عيادات تنظيم ا
مع بعض العلاج للأمراض المنقولة جنسياً فالمكونات الخمسة الأساسية لرعاية الصحة الإنجابية هي 
تحسين رعاية ما قبل الولادة، وفي الفترة المحيطة بالولادة، وبعد الولادة، ورعاية الأطفال حديثي الولادة، 

بما في ذلك خدمات العقم، والقضاء على الإجهاض  (1)وتوفير خدمات عالية الجودة لتنظيم الأسرة،
غير الأمن، والوقاية والعلاج من الأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي، بما في ذلك فيروس 

 . (2)نقص المناعة البشرية والتهابات الجهاز التناسلي وسرطان عنق الرحم والأمراض النسائية الأخرى

 :  ابيةالمقومات الأساسية للصحة الإنج

الركائز الأساسية التي يقوم أو يوجد بوجودها الشيء  أن المقومات الأساسية للصحة الانجابية هي
بارتفاع  ويغيب إذا ما غابت، وتتمثل هذه المقومات هنا في مجمل أنواع الصحة التي يتوج تكاملها

 الصحة الإنجابية وهي:  مستوى

بوظائف الجسم الفيزيولوجية )حالة مثلى من اللياقة : وهي القدرة على القيام الصحة الجسدية  .1
 .  البدنية(

: هي حالة من الاندماج والتكامل بين الجوانب العضوية والنفسية والعقلية الجنسية الصحة .2
 والاجتماعية للجانب الجنسي بصورة تغني وتعزز الشخصية والتواصل والحب. 

ر والتعبير عنها )شعور بالسعادة والراحة : هي القدرة على التعرف على المشاعالنفسية الصحة .3
 .  النفسية دون اضطراب أو توتر نفسي

                                                           

 ، الموصل، ، دار الكتب للطباعة والنشر  2ط ،  ، الاحصاء الاجتماعي عبد الحسين زيني احسان محمد الحسن (1)
    . 3،ص1591

، سنة  33ت سكانية ، العدد السيد محمد الحسيني : الطبقة الاجتماعية والسلوك الانجابي ، مجلة دراسا (2)
    ، 29،ص1519

و
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هي القدرة على التفكير بوضوح وتناسق )شعور بالمسؤولية وقدرة على حسم  الصحة العقلية: .2
  ( 1) الخيارات واتخاذ القرارات(.

هي القدرة على إقامة علاقات مع الآخرين والاستمرار بها )الاتصال  الصحة الاجتماعية:  .9
 والتواصل مع الآخرين(. 

وتتعلق بسلامة المعتقدات والممارسات السليمة للواجبات الدينية للحصول على  الصحة الروحية: .9
يمنع على نفسه الزواج والإنجاب بدعوى  متردديكون الفرد  كأن لاسلام مع النفس والمجتمع. )

 (2) التفرغ للعبادة (
 : هي العلاقة مع كل ما يحيط الفرد من مادة وأشخاص، وقوانين وأنظمة.الصحة المجتمعية .1

 )كالا تكون هناك سياسات صارمة تمنع أو تحد النسل أو تقمع حريات وحقوق الأفراد الإنجابية
 .(3) كما في الصين مثلا(

 :  وسائل وآليات الصحة الإنجابية 

هو أي نشاط يمارسه الفرد بهدف الوقاية من المرض أو لغرض التعرف على :  السلوك الصحي .1
الحفاظ على الصحة  -المرض أو تشخيصه في المرحلة المبكرة وله ثلاثة أبعاد: البعد الوقائي 

الارتقاء بالصحة ومن خلال هذا السلوك يحافظ المرء على صحته الجسدية والنفسية والعقلية  -
 . والجنسية 

ويشتمل ضمنا على الصحة الاجتماعية بغية الاندماج وتلافي النبذ  : الاجتماعيالرفاه   .2
الاجتماعي وذلك بانتهاج أصوب السلوكيات الاجتماعية التي من شأنها أن ترقى بمكانة الفرد 

معزولا، بالإضافة الى في مجتمعه وتصون العرض فتجعل منه فردا مقبولا موصولًا، لا منبوذا 
سة والعمل على تضييق وتخفيض حالة الطلاق، لأن بلوغ أسمى أهداف محاربة شبح العنو 

نتاج الصحة الإنجابية خاصة في عالمنا الإسلامي لا يتجسد ولا يتحقق إلا بعد دخول حقل الإ
 1 (2) الديموغرافي عن طريق الزواج

                                                           

       .12، ص 2113،  ، بيروتالقومي للمرأة، المجلس 1احمد رجاء عبد الحميد رجب : الصحة الانجابية ، ط (1)
ترجمة : د يوسف يعقوب السلطان ، مؤسسة الكويت  للتقدم العلمي ، الطب البيولوجية وحقوق الانسان، تقنيات  (2)

  1 193، ص 1559،  1، ط ، الكويتادارة التأليف والترجمة والنشر
بيروت  –فراس عباس فاضل البياتي، مورفولوجيا السكان ) موضوعات في الديموغرافيا( مؤسسة الانتشار العربي  (3)

    1 1،ص 2115
، دار عمان ، 1تاج الدين الجاعوني : الانسان هذا الكائن العجيب اطوار خلقه وتصويره في الطب والقران، ط (2)

  .         111، ص 1553عمان 
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حياته الكريمة من مأكل وملبس، وعلاج، وبناء  أن يعيش الإنسان لكي يتمكن :الرفاه المادي  .3
 1(1) توفير المال حتى يحقق هذا الرفاهأسرة، وتذليل عقبات الحياة، لا بد من 

: من أجل بلوغ أهداف وغايات الصحة الإنجابية لا بد من استغلال المرحلة الرفاه الديموغرافي .2
والحالة التي يكون فيها الفرد جزءا من الهبة الديموغرافية )أي فتيا(. أيضا فإنه وفي حالة عنوسة 

 ن أو منحة الزواج المتعددمكو عريضة كالتي تضرب الجزائر فلا بد من السعي إلى تشريع 
ن كانت أسبابها اجتماعية أكثر منها ديموغرافية.  -لة السوسيوهذه المشكلمواجهة  ديموغرافية وا 

للإشارة فإن منظمة الصحة العالمية قد صنفت مؤخرا مشكلة عدم الزواج أو تأخره ضمن أنواع 
  (2) الإعاقة.

البيئة الإطار الذي يعيش فيه الإنسان ويحصل منه على مقومات حياته تعد   الرفاه البيني: .9
غذاء وكساء ودواء ومأوى ويمارس فيه علاقاته مع بني البشر لذا يجب أن تكون آمنة من 

 . (3)مستقرة نظيفة ونقية، موفورة لا جدباء لتضمن له عيشا كريما

 : الحقوق الايجابية

تشمل هذه الحقوق الحق الأساسي لجميع الأزواج في اتخاذ القرارات المتعلقة بالإنجاب بحرية ودون 
إكراه عدد أبنائهم وفترة التباعد بينهم، وتوقيت إنجابهم، وأن تكون لديهم المعلومات والوسائل تمييز أو 

 . (2)اللازمة لذلك، والاعتراف أيضا بالحق في بلوغ أعلى مستوى من الصحة الإنجابية

مما سبق يتضح أنه ليس من السهل الوصول إلى وضع رؤيه كاملة أو رسم صورة واضحة ودقيقة عن 
حقيقتها يتطلب من الباحث تركيزا عالي الدقة، فالنظر  الاطلاع على الإنجابية، وبالتالي فإن الصحة

في موضوع كالصحة الإنجابية هو أشبه بالتأمل في مجسم بلوري تظهر كل زواياه في أن واحد 
فيصعب التمييز بينها هي كذلك، فكل مكوناتها تتشابه حيث يصعب تمييز مقوماتها من وسائلها 

إن الصحة الإنجابية هي ليست مجرد سلامة الجهاز وآلياتها ومن خدماتها ومن حقوقها وعليه ف
مراحل التناسلي للرجل والمرأة من المرض أو الإعاقة والعقم فقط، بل هي حالة رفاه كامل وفي كافة 

، وذلك عن طريق توظيف واستخدام وسائل وآليات معينة استخداما متكاملا في ظل وجود الحياة 
ل حقوقه المشروعة بغية الوصول إلى أهداف وغايات تزدان مقومات أساسية في حياة الإنسان واستغلا

                                                           

،  2112 –فضة وفاء : التثقيف الصحي في مجالات التمريض، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، عمان  (1)
        215ص

الصحة والمرض، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة، الطبعة  ل، علم الاجتماع الطبي وثقافةنجلاء عاطف خلي (2)
  1 2،ص 2119الرابعة، 

 1 9، ص 2111احمد سمير، الصحة الانجابية ، مكتبة سبتان المعرفة،  (3)
 .  19، ص 2111المحي محمود ، الصحة العامة وصحة المجتمع ، دار المعرفة الجامعية ، عبد  (2)
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وتسعد بها حياته وتستمر من خلالها الأجيال، فالجهاز التناسلي الذي هو محور الصحة الإنجابية 
يكون هو الجهاز الوحيد لدى الإنسان الذي لا يعمل بيولوجياً وفيزيولوجياً ونفسيا فحسب بل كذلك 

 (1)ياسياً فلكل مرحلة عمرية أداؤها ووظائفها. ديموغرافياً واجتماعياً وس

لكي ينجح أي مجتمع في تحقيق أفضل مستوى للصحة الإنجابية لابد من إشراك الرجل والمرأة بالقرار  
مفهوم الصحة  كونالإنجابي للأسرة، وتقديم هذه المفاهيم لكل من الشباب والشابات في عمر مبكر 

ء المتزوجات وهن في سن الإنجاب فقط، وهي ليست مرادفاً لتنظيم الإنجابية لم يعد من اهتمام النسا
الأسرة فقط، وانما مفهوم الصحة الإنجابية أشمل من ذلك، وهو مسؤولية الجميع في كافة المراحل 

 العمرية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

  .         25، ص 2111، الرياض،  1الحمد بن علي الصفيان  : المرأة والعقم والانجاب، مكتبة العبيكان ، ط (1)
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 الصحة الانجابيةهداف أ:  المبحث الثالث

 

نحتاج الى ممارستها عملياً طول  الجميلة في حياتهمافراد المجتمع هذه المفردة  لضمان أن يعيش
الاوقات التي تؤثر بالنساء والرجال اثناء سنوات الانجاب ومن اجل الوقوف على مجالات الصحة 

 الانجابية سنحاول تقسيمها الى : 

 اولاا: تنظيم الاسرة 

 الاسباب الصحية لتنظيم الاسرة  .1
 أثر تنظيم الاسرة على صحة الام والطفل  .2
 ور الرجل في الصحة الانجابية د .3

 ثانياا: خدمات الصحة الانجابية 

 التغذية  .1
 تغذية الام والطفل  - أ

 تغذية الحامل  - ب
 تغذية المرضع - ت
 تغذية الرضاعة  - ث

 .الامومة الآمنة  .2
 . قاية من الامراض المنقولة جنسياً التثقيف والو  .3

مجال الرعاية والتثقيف الصحي الذي يؤثر بالنساء والرجال اثناء سنوات الانجاب  صحة الانجاب هي
 بالإنجابوهو يشتمل على مسائل تؤثر على صحة الامهات والرجال والاطفال والتي لها علاقة 

 (1)مجالات عدة منها:  الإنجابية تتكون منوالصحة 

 تنظيم الاسرة : . 1

في القدم بغرض ضبط عدد  هذه المهنة عصور سحيقة اذ كان يمارسعرف الانسان تنظيم الاسرة منذ 
افراد الاسرة، ويمكن القول ان تحديد النسل كان يمارس حينئذ بصورة طوعية فردية لجملة اسباب 
اقتصادية واجتماعية، على هذا فقد ورد ذكر الاجهاض كوسيلة لضبط عدد افراد الاسرة في الصين 

                                                           

           1 29، ص 2119 –احمد محمد ، الثقافة الصحية، دار النشر والتوزيع ، عمان ، الطبعة الاولى  (1)
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كما ان العرب قبل بزوغ الاسلام كانوا يمارسون صوراً مختلفة لتنظيم سنة قبل الميلاد،  2911قبل 
  .(1)الاسرة

ولكن مع تطور الحياة ادرك العالم الصناعي ان هنالك معادلة لابد من المحافظة عليها تتمثل في 
 . (2) ضرورة مراعاة الموائمة بين النمو السكاني والنمو الاقتصادي

وهكذا عرف الانسان العالم الصناعي اسلوب تقنية الوسائل الضرورية لمنع الحمل او التباعد بين 
الحمل والاخر، وظهرت للمرة الاولى في النرويج ثم افتتحت اول عيادة لخدمات تنظيم الاسرة لتعديل 

اء والرجال والشباب م بهولندا. واصبح تنظيم الاسرة حقاً انسانياً لكل النس 1919السلوك الانجابي عام 
والبدنية، أن تنظيم في الاختيار الحر الذي يرتكز على المعرفة والمحافظة على صحتهم الجنسية 

هو سلوك  .تخطيط لتوقيت الانجاب بحيث يكون هناك فترة زمنية بين كل طفل وآخر هو الأسرة
، وعددهم والفترة الفاصلة بأنجاب الاطفالحضاري يوفر للزوجين الخيار المناسب للتحكم بموعد البدء 

بين الواحد والاخر ، ومتى يجب التوقف عن الانجاب، كل حسب ظروفه ومقدرته وبموافقة الزوجين 
ان وسائل تنظيم الاسرة هي  .معاً وضمن الاطار الصحي الذي يركز على صحة الام والطفل معاً 

الاطفال وتوقيته بما  أنجابببمثابة خدمات صحية تساعد الزوجين على اتخاذ القرارات المتعلقة 
 .(3)يتناسب مع وضعهم الصحي والاجتماعي

ولتنظيم الاسرة فوائد اجتماعية واقتصادية وصحية تعود على الفرد والعائلة والمجتمع، فمع ما يعود  
بها من فوائد في امكانية المباعدة بين الاحمال ، وتقليل عدد الاحمال او منع الاحمال غير المرغوبة 

  .او التي تنطوي على مخاطر كبيرة

لتنظيم الاسرة، لكنه مدخل جديد لصحة المرأة وهو مفهوم ان مفهوم الصحة الانجابية ليس مرادفاً 
أشمل من تنظيم الاسرة، أو الامومة الآمنة، لهذا اطلق مؤخراً عليه أيضا " دورة الحياة" وهذا التعبير 
يوضح أكثر مفهوم الصحة الانجابية حيث انه من خلال هذا المفهوم يتم التعامل مع صحة الانثى من 

   (2)ة. خلال دورة حياة كامل

                                                           

  .            331،ص 2119 احمد زهير السباعي  ومحمد علي البار : الطبيب ادبه وفقهه ، دار القلم، دمشق  (1)
،  1551الطبعة الاولى ،  –غريب سيد احمد واخرون ، علم اجتماع الاسرة ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية  (2)

   .121ص
واخرون، الصحة الانجابية وتنظيم الاسرة والامومة الامنة ، توفير الخدمات ونوعيتها، النشرة  مواجدةصلاح  (3)

 . 9،ص 1559،  29السكانية اللجنة الاقتصادية والاجتماعية لغربي آسيا العدد 
، 1553، ، المدينة المنورة  الحميضيحسن بن فلاح القحطاني ، العقم عند الرجال والنساء ، مكتبة دار  (2)

        .391ص
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ركان الصحة الانجابية وعادة لا يكون هناك موضوع تنظيم الاسرة موضوعاً هاماً وركناً من ا دويع
موضوع تنظيم الاسرة، نجابية والسلوك الانجابي الا وتناول حديث عن مجالات وقضايا الصحة الا

مستوى الوعي بموضوع تنظيم الاسرة ومستوى استخدام الوسائل للمساعدة على التنظيم هو مقياساً  دويع
حقيقياً لمستوى تعليمي مرتفع وبالتالي سلوك انجابي سليم، الا انه لا يجوز الان وبعد اتساع مفهوم 

. بينها وبين غيرها واهتمامات الصحة الانجابية لتمثل عدة قضايا ولتخدم جميع الاعمار ولتجد الروابط
من المعلوم في مجالات الصحة العامة وصحة البيئة والعلوم الاجتماعية، بل الاقتصادية والسياسية 

، لذا لابد ان والسلوك الانجابي بما ان تنظيم الاسرة وهـو جـزء لا يتجـزأ مـن الصحـة الإنجابيـة و ايضاً 
هدافه وفوائده، وكذلك الوسائل المطروحة على واهميته وامفهوم التنظيم  تقتصر جهودنا على توضيح

 . (1)تحقيق تنظيم الاسرة

 وسائل تنظيم الاسرة: 

وتحديد عدد الاطفال والفترة الزمنية بين كل  للإنجابتنظيم الاسرة هي التخطيط للتوقيت المناسب 
طفل وآخر، ومن ناحية اخرى ان يتخذ الزوجان باختيارهما واقتناعهما الوسائل التي يرونها كفيلة 

   .بتباعد فترات الحمل او ايقافه لمدة معينة من الزمان يتفقان عليهما فيما بينهما

تنظيم الاسرة من اهم ابعاد الصحة الانجابية ومن اوائل مكونات الصحة الانجابية التي بدأ  دويع
الاهتمام بها من حيث مفهومه وآليات تنفيذه، كما اجريت العديد من الدراسات حول هذا البعد، ومن 

 . (2)اهم المفاهيم المنبثقة من هذا البعد هو مفهوم الاسرة الصغيرة

رة الصغيرة من المفاهيم التي ترتكز عليها برامج السياسة السكانية في مواجهة مفهوم الاس كما أن
الزيادة السكانية فمن ضمن المبادئ التي استندت اليها وثيقة السياسة القومية والاستراتيجية السكانية 

ق الحصول على ، وحلأطفالهااقرار حق الاسرة في اختيار العدد المناسب  2111 – 2112
 1(3) والوسائلالمعلومات 

 الاسباب الصحية لتنظيم الاسرة:  .1

استعمال وسيلة مشتركة مأمونة زوجين عن تراض واتفاق بينهما بال تفاهم تنظيم الاسرة  يعني 
من وسائل منع الحمل، وذلك لتنظيم خصوبتها وتعديل سلوكها الانجابي ودرء المخاطر 
الصحية وغيرها لتمكنها من القيام بواجب تنشئة الاطفال تنشئة سليمة، فالتنظيم ضرورة ملحة 

                                                           

 .    11عبد المحي محمود ، مصدر سابق ، ص  (1)
 .    99، ص 2111،الطبعة الثالثة ، منى خليل عبد القادر ، مشاكل التغذية في الدول النامية ، القاهرة  (2)
 .    19، ص1559العامة ، الطبعة الثانية ،  ليلى حسن بندر، اصول التربية الصحية (3)
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العفوي يؤثر  لكي تحافظ الامهات على صحتهن الا ان الحمل المتكرر والمتتابع والانجاب
على صحتهن وسلوكهن الانجابي مما يعرضهن للمخاطر والامراض المختلفة، فالصحة 

وليست مفهوماً ضيقاً أو عملًا علاجياً بسيطاً، وانما تذهب الى ابعد من ذلك  للإنسانضرورية 
بكثير الى المناخ الصحي المتكامل الذي يعكس حالة جسمية وذهنية واجتماعية من الراحة 

 . (1)مةالتا

كما ان الصحة تؤثر على التنمية الاقتصادية والاجتماعية لان الشخص الضعيف غير قادر على  
كما ان لها تأثير   على المجتمع عكس الشخص المتمتع بالصحة الانتاج وبالتالي يكون عبئاً ثقيلاً 

 على السكان لاسيما في حالة الوفيات. 

 : التنظيمومن الدواعي الاجتماعية التي تستوجب 

يكون الطفل في المرحلة الابتدائية بينما  ،انجاب الاطفال في سن متأخر يفضل الابتعاد عن .1
 يكون الاب قد تقاعد عن العمل أو أن يترك يتيم الابوين أو أحدهما وهو مازال صغيراً. 

 .جنب الازدحام بالمنزلت .2
 (2) .يمكنه الاعتماد على نفسه اً لكل طفل بشكلتاحجعل التعليم م  .3

مشتركة بين الزوج والزوجة ، وفي المجتمعات المختلفة  انجاب الاطفال ورعايتهم بصورة مسئولية تقع
، فنجد مثلًا المجتمع السوداني للأسرةهو ضروري  يختلف الدور الذي يقوم به كل منهما لتوفير ما

ما يخص العمل  للمرأةويترك يكون الرجل مسئولًا عن كسب القوت وتوفير احتياجات الاسرة المادية 
الخيار في استعمال ما يمنع الحمل  للمرأةداخل الاسرة من رعاية الاطفال واقتصاد المنزل لذلك ترك 

 (3)اذا كانت الاسرة لا ترغب في زيادة اطفالها، لان مسؤولياتها كثيرة ومتعددة. 

وركزت الجهود لنشر  التنظيمفدور المرأة عظيم وكبير في تطبيق برامج تنظيم الاسرة اذا اقتنعت بفكرة 
الفكرة بالتوعية بين النساء، كما ان دور المرأة المتعلمة كبير في تنظيم الاسرة لان المرأة تقضي سنوات 

دراستها او في وظيفة في خارج نطاق منزلها مجبرة على تنظيم  لإنجازعديدة من حياتها مجبرة 
  .(2)انجابها وتحسين سلوكها الانجابي وتعديلها 

                                                           

 .  9، ص مصدر سابق، الصحة الانجابية ،  احمد رجاء عبد الحميد رجب (1)
عبد الناصر جندلي، تقنيات ومناهج البحث في العلوم السياسية والاجتماعية، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر  (2)

2119  ،2112 1           
،  2112العربي ، القاهرة ،  واخرون ، طرق واساليب واستراتيجيات تدريس العلوم، دار الفكر احمد عبد الرحمن (3)

 .111ص
 . 292، ص 2119: الصحة العامة ، دار اسامة للنشر والتوزيع ودار المشرق الثقافي  حمزة الحيالي (2)
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دون تحديد مادام لها رغبات كامنة وفقاً لظروفها الاقتصادية ووعيها  تنجبن حق أي اسرة أن م
وتصرفها، كما يمكن ان يكون عليها الاطفال في المستقبل ولكن هذا الحق لابد من ان تتوفر له 

تباعد فترات الانجاب حتى يتيسر تمكن هذه الاسرة من تنظيم نسلها بالرعاية والاساليب والوسائل التي 
مرأة ان تشارك في المجتمع مشاركة فعالة ان تعيش بشكل مناسب صحيح بشكل يمكن اللها الحق في 

  .(1)وتصبح فرداً منتجاً فيه ولا تكون أسيرة داخل المنزل

والابناء بالهدوء اذ ينعم كل من الزوج والزوجة  ثيراً كبيراً على الحالة النفسية لهمتأ  عدد افراد الاسرةل
والاستقرار اذا كان بسيط وذلك لان الام تقوم بواجباتها نحو اسرتها الصغيرة والاشراف على منزلها 

هادئة، كما ان لصحتها النفسية اثر قوي على صحة الاسرة  بأعصابواطفالها وزوجها لخدمة المجتمع 
، والعكس في مية بصدر رحبو ليالنفسية وسعادتها تنعكس على الجميع وتستطيع ان تحل المشاكل ا

على صحتها النفسية والجسدية عند  أثرالولادات  ازداد عددم الاسرة، وكلما كثرة الابناء وكبر حج
تعرضها لبعض الامراض كانفجار الرحم والناسور، كما ان كثرة الابناء يؤثر في علاقة افراد الاسرة 

 . ( 2)حيث تحول دون فتح الحوارات والمناقشات ويؤدي هذا الى الضياع وانحراف الابناء

 . أثر تنظيم الاسرة في صحة الأم : 3

الإجراءات للحد من وفيات النساء الحوامل بسبب مجموعة من  ومن خلال جملةتنظيم الأسرة يهدف 
  العوامل ومنها:

 ل في سن مبكرة تقل عن الثامنة عشرةالحم. 
 .الحمل في سن متـأخرة عن الخامسة والثلاثين 
 .الحمل المتكرر عندما تزيد على اربعة مرات 
  حمل وآخر عن سنتين.الحمل في فترات متقاربة عندما تقل مدة الفاصلة بين 
 .الحمل غير المرغوب فيه 
  الحمل عند المصابات بأمراض جهازية او ولادية ترتفع نسبة خطرها على حياة الام في اثناء

 الولادة.

-29ة تتراوح بين )بفي العالم بنسكن ان يخفض معدلات وفيات الامهات ان منع الحمول المذكورة يم
واتي تقل اعمارهن عن ثمانية عشر لالاشد خطورة عند السيدات الصغيرات %( وتكون الحمول 91

اكثر عرضة للجراحة القيصرية، او  انجبن اكثر من اربعة اطفال، كونهنوعند النساء اللواتي  عاماً،
                                                           

    1 29،ص الضفة الغربية، كامل وايمن، مشاركة الرجل في قضايا الصحة الانجابية في  وصوالحةمنسي  (1)
في  –لمرأة الانجابية اجوانب من الظروف الاجتماعية المحيطة لظروف  الصامتههند ابو سعود خطاب، المعاناة  (2)

  9،ص 1552-1القاهرة  -ريف مصر 
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 للإصابة بنزفتطبيق الملقط او المحجم عند الولادة، كما تواجه عديدات الولادة خطراً اكبر من غيرهن 
والداء السكري، وقد  عنق الرحم  حم، تضخمانقلاب الر  ولادة، وفقر الدم، الولادات المتعسرة،بعد ال

اكدت ذلك دراسة واسعة اجريت في السودان بينت ان السيدات اللواتي انجبن اربعة اطفال او اكثر كن 
 . (1) بالمضاعفات الممكنة كلها للحمل والولادة للإصابةاكثر عرضة 

المرغوب فيها فغالباً ما تنتهي باللجوء الى الاجهاض سواء طبياً ام جنائياً، وتقدر اما الحمول غير 
%( من الحمول كلها التي تحدث في العالم يجري التخلص منها 31 – 21الدراسات العالمية نحو) 
ويقدر عدد وفيات النساء %( من هذه الاجهاضات هي غير قانونية. 91نحو ) عن طريق الاجهاض،

( الف وفاة 11العالم الناجمة عن الاجهاضات التي تجري على ايدي غير مدربة نحو ) يالحوامل ف
 . ( 2)سنوياً 

 أثر تنظيم الاسرة في صحة الطفل: .4

تعتمد على ظروف الولادة والرعاية الصحية المناسبة اصبحت   خلال العقود الاخيرة ان صحة الطفل
الحياة، ويقصد بظروف الولادة الظروف العائلية والاجتماعية في اثناء الحمل والولادة والايام الاولى من 

المؤثرة في نمط تكوين الاسرة بما في ذلك مكانة المرأة في المجتمع وعمرها عند حدوث الحمل الاول 
 . (3)ونمط سلوكها الانجابي فيما بعد

سرة وهذه العلاقة بعدد افراد الا ان نمو الطفل وتطوره يتعلقان  الى حد كبيربينت  دراسات عديدة 
الكبيرة  فالأسرمرتبطة بمدى توافر الموارد المادية لكل طفل، فضلًا عن توفر الرعاية الوالدية المناسبة 

، وكذلك صعوبة توفير زمن كافٍ من للأطفالتتميز عادة بانخفاض الموارد المادية التي يمكن توفيرها 
الاكبر سناً برعاية الاصغر سناً مما يؤثر سلباً في الرعاية الوالدية والتربية، فضلًا عن تكليف الاخوة 

الاكبر وفي تربية الاخوة الاصغر، ان تحسين نوعية الرعاية الوالدية في  للأخوةالتحصيل الدراسي 
 . (2) اهم من الرعاية الطبية على صحة الطفل –في كثير من الاحيان  –المنزل قد يكون 

                                                           

،  1551اسماعيل نعيم عبد الجليل، العوائق القانونية والاجتماعية للصحة الجنسية والانجابية في فلسطين،  (1)
 .   99ص

محمود بنات : مناهج وطرق وتدريس التربية الصحية ، مؤسسة البنات للطباعة والنشر، الكويت ، الطبعة الاولى ،  (2)
 .  99،ص 1555

البابا ، التغذية الصحيحة صحة جيدة وعمر مديد ، دمشق ، دار ابن النفيس للطباعة والنشر ، طبعة الثانية محمد  (3)
 . 112، ص 1559، 

 . 19، ص 2119عاية الام والطفل، الطبعة الاولى ، عمان بدران ، ر زين  (2)
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في مراحل حياته القادمة، فنقص الوزن ان نمو الجنين داخل الرحم يتأثر اكدت دراسات اخرى  بينما
عند الولادة عامل اساسي في تحديد اتجاه مرض الاطفال حديثي الولادة والرضع بصورة خاصة، وفي 

العوامل التي تجنب نقص الوزن عند الولادة الابتعاد عن مراحل الحياة المتقدمة بصورة عامة، ومن اهم 
 .(1)بكرالحمل الم

مما  ،، وان كان بدرجات متفاوتةبصورة خاصة في البلدان النامية لسوء التغذيةيتعرض معظم الاطفال 
يؤدي الى استمرار طور النمو الى مراحل متأخرة من سنوات المراهقة ومن ثم فان كثيرات من النساء 

 .عدذوات الحمول المبكرة في تلك البلدان هن أنفسهن لم يكن نموهن مكتملًا ب

بمضاعفات الحمل والولادة وحتى لو  للإصابةفالنساء الحوامل في مثل هذه الظروف هن أكثر عرضة 
 .لم يتعرض مواليدهن للوفاة فان نوعية الرعاية الوالدية التي سيتلقونها غالباً ما تكون غير مناسبة

ه وتطوره. ان ممارسة وتعد مدة المباعدة بين حمل وآخر عاملًا مهماً يؤثر في فرص بقاء الطفل ونمو 
خطيرة نذكر منه: نقص الوزن عند الولادة وضعف  بأمراضتنظيم الاسرة يمكن ان يمنع اصابة الطفل 

وزيادة خطر الاصابة بالتشوهات الانتقالية  بالأمراضالحالة الغذائية، وزيادة احتمالات الاصابة 
  (2).الخلقية، وانخفاض درجة الذكاء والتحصيل الدراسي

 والصعوبات التي تواجه تنظيم الاسرة : العقبات

ونسبة الأمية مساحة العراق الشاسعة مع صعوبة المواصلات وتدني الخدمات الاولية كثيراً  .1
 بصورة خاصة في المناطق الريفية والنائية.العالية 

بعض العادات والممارسات والتقاليد مثل :زواج الفتاة في سن مبكر جداً الامر الذي يترتب  .2
عليه تحملها لمسؤوليات واعباء جسمية ونفسية لا طاقة لها بها مع ولادة عدد كبير من 

  1المواليد
اعتقاد بعض النساء ان المحافظة على زوجها وضمانه وعدم تفكيره في الزواج مرة اخرى  .3

  1بإنجاب الكثير من الأبناءيكون 
  1ةسر الريفية يكون كثرة الأبناء موضع فخر بالنسبة لهم ومساعدتهم في الزراعفي الأ .2
  1عدم الاستقرار الأمني في البلاد يعرقل الجهود وبالتالي تدني الخدمات .9

                                                           

 .92، ص2112، اليازوري ، طبعة الاولى ، عمان، دار  واخرون ، صحة الانسان وسلامة الغذاء ايمن مزاهرة (1)
 .  19بدران ، المصدر السابق ، صزين  (2)
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رة ندرة الكوادر التي تقوم بالتوعية والارشاد وتعديل السلوك وتقديم الوسائل والخدمات بصو  .9
  .(1)عامة

معدل وفيات الامهات والاطفال وخاصة الامهات اللواتي  تخفيض :لتنظيم الاسرة فوائد منهاأن 
سنة، وتقليل مضاعفات الحمل والولادة التي تؤثر على صحة الام والطفل  19أعمارهن اقل من 

والمحافظة على صحة الاطفال الجسمية والعقلية من خلال تقليل عدد الاسرة مما يتيح الفرصة لمزيد 
كافية للطفل، واستعادة الام صحتها وحمايتها من فقر الدم والارهاق، من الرعاية والاهتمام والتغذية ال

وتمكين الطفل من الاستفادة من الرضاعة الطبيعية أطول مدة ممكنة ، وتحسين حالة الاسرة في 
 .(2) المجتمع اقتصادياً واجتماعياً 

 : الرجل في عملية الصحة الانجابيةدور 

صاحب القرار الرئيسي في هذا الشأن، وهو  لأنهدور كبير وهام في مجال الصحة الانجابية  له لرجلا
من بيده الوسيلة اللازمة لتحقيق العناية الصحية وبدونه لن يكون من الممكن الوصول اليها وتأمينها 
 حيث ان اكثر الأسباب التي تذكرها السيدات حول استخدام وسائل تنظيم النسل سبها معارضة

على ان الصحة  1552لقد اكد المؤتمر الدولي للتنمية والسكان الذي عقد في القاهرة سنة  ،الازواج
ان تتمتع السيدات الانجابية الجيدة هي حق للنساء والرجال على حد سواء وعلى انه من غير المتوقع 
لصحية الانجابية او الرجال بصحة انجابية جيدة الا اذا كان الزوجان قادران على مناقشة الشؤون ا

العائلي لا يُعنى فقط بوسائل منع الحمل للحد من بها، اضافة الى ان التنظيم  ةواتخاذ القرارات الخاص
مجتمع يمارس اسلوبه الخاص في تنظيم الحجم العائلة وانما يُعنى ايضاً بتأسيس ونمو عائلة، وان كل 

لقد ساهم العلم والتقنية في العصر الحديث، في  ،العائلة كجزء اساسي من جهده لتأمين احتياجاته
انتشار الخدمات الصحية والاطلاع على المستجدات الخاصة بها، وشمل ذلك التحسينات الاجتماعية 

 .(3)بالإنجابالتي رافقت الرخاء الاقتصادي وتخفيف المخاطر المحيطة 

تجة عن المتغيرات الاقتصادية ان ازدياد فرص بقاء الاطفال على قيد الحياة، وكذلك الضغوط النا
والثقافية والاجتماعية، شجعت الوالدين في كثير من المجتمعات على الانتقال من استراتيجية تركز 

 .على تشجيع الخصوبة الى استراتيجية قوامها تحديد الحجم العائلي وترشيده

                                                           

 فاطمة محمود عبد الحليم، العوامل الاجتماعية والثقافية التي تؤثر على الصحة الانجابية للمرأة في الريف، رسالة  (1)
 1 19،ص 1552ماجستير، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة القاهرة، 

    1 11-91ص  ، 2119لسنة  9عبد الحميد  أحمد ، الولادة الطبيعية ، العدد  (2)
،  2119خالد علي المدى، التغذية خلال مراحل الحياة، دار المدني ، الطبعة الاولى، المملكة العربية السعودية،  (3)

 .   299ص
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مكن  بشكل للصحة العامةأداة فعالة دور لمنع الحمل وتميزها كونها  يات الحديثةتطوير التقنل كان
الملايين من الأسر من تجنب حمل غير مرغوب فيه، او غير مؤقت مع احتياجات العائلة، او حمل 
غير آمن وقد ساهمت خدمات تنظيم الاسرة بفعالية في تحسين صحة الاسرة بتقديمها للرجال والنساء 

 .(1)فرصة تخطيط مستقبلهم العائلي والاجتماعي

، لان التنظيم العائلي بوسائله حق في تجنب انماط خصوبة تهدد حياتها وصحتهاللمرأة  حاجة و  أن
بصحة انجابية هي في مصلحة امكانية ممارسة هذا الحق وتأمين هذه الحاجة،  دة يوفر لهاالمتعد
 .(2)الصغيرة والمجتمع الاكبر عائلتها

، غايته النمو الانساني لقد اضحى التنظيم العائلي من اعمدة الطب الوقائي في كل المجتمعات 
به فيجب ان لا تقتصر  ، اما البرامج التي تعنى سألة صحية، والخيار الانجابي فيه هو م وسلامته

على زيادة المستفيدين من وسائل منع الحمل، بل يجب ان ترتكز على مقدرة البشر في ادارة خصوبتهم 
  .(3)وتحسين صحتهم الانجابية

ان نغفل عن دور الرجل حيث يقع على كاهله  موضوع الصحة الانجابية لا يمكن عن الحديثعند 
خصوصاً في مجتمعنا الشرقي حيث يكون في أغلب  ، كبيرة في تحقيق الصحة الانجابية مسؤولية

  .، وان لم يكن كذلك يكون له تأثير كبير في اتخاذ القرار الأحيان هو صاحب الرأي والقرار النهائي

 والدراية بالأمراض ن يكون لدى الرجل معرفة حول العديد من الامور، مثل المعرفة لذلك يجب ا
والمعرفة بوسائل تنظيم الاسرة خاصة الحديثة منها، والاماكن التي توفر خدمات  بالإنجابالمتعلقة 

الصحة الانجابية، فالرجل له دور كبير في مجال الصحة، وبدونه لن يكون من الممكن الوصول اليها 
ن مساندة الرجل للمرأة في مراحل حياتها يعتبر من العوامل التي تساعد على تحقيق ،أوتأمينها، 

صحتها الانجابية، وان هذه المساندة يجب ان تمتد الى جميع مراحل العمر ابتداءً من مرحلة الطفولة 
  . (2)بعد الانجاب الى مرحلة ما

                                                           

 . 19عبد الحميد احمد ، المصدر السابق ، ص  (1)
المنتفعين في سمية صابح: الاحتجاجات المعرفية في مجال الصحة الانجابية والجنسية للشباب  فاعي،ر ال شةاعك (2)

معهد القدس لانتماء الصحي  –مراكز الرعاية الاجتماعية والتأهيل التابعة لوزارة الشؤون الاجتماعية ، فلسطين 
 . 5، ص 2119 -والبحثي

  .           91عائدة  البنا: المصدر السابق ، ص (3)
المزمنة في الجزائر ، رسالة مقدمة لنيل شهادة  بالأمراضمساني: الثقافة الصحية لدى المرض المعايش فاطمة  (2)

 . 29،ص.2119جتماعية ، جامعة الجزائر ، دكتوراه دولة في الديموغرافيا ، كلية العلوم الا
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الصحة الانجابية عن طريق ابراز دور الرجل ويمكن الوصول لمستوى عالٍ من مشاركة الرجل في 
الاساسي فيما يختص بالصحة الانجابية، عبر وسائل الاعلام المسموعة والمرئية والتأكيد على البرامج 

  .التي تسلط الضوء على اشراك الرجل وتثقيفه بكافة مواضيع الصحة الانجابية

وج بقضايا تتعلق بصحة المرأة والتي لها المقصود هنا هو عملية اتصال وتفاهم ومشاركة من قبل الز 
انعكاس مباشر على جميع النواحي الحياتية لكل من الرجل والمرأة ففي معظم البلدان ينظر الى 
موضوع الصحة الانجابية وموضوع تنظيم الاسرة على انه شأن نسائي يخص المرأة فقط والسبب في 

لتي تواجه المشاكل الناتجة عن تكرار الحمل ذلك يعود الى حقيقة ان المرأة هي التي تنجب وهي ا
  .(1) والولادة

وسلوك اشارت الدراسة التي قامت بها جمعية أبحاث صحة الطفل والمجتمع حول مفاهيم ومواقف 
الرجل من تنظيم الاسرة والصحة الانجابية والجنسية الى ضرورة تصميم برامج قوية وموجهة وبالتالي 

الاساسي فيما يتعلق بالصحة الانجابية وذلك عبر الوسائل المسموعة والمقروءة يجب ابراز دور الرجل 
والتأكيد على البرامج العاملة في مجال اشراك وتثقيف الرجل بكافة المواضيع المتعلقة بالصحة 

 .(2)الانجابية

مما يستوجب ان يكون كلا الزوجين  بالأسرةصاحب اليد العليا في اتخاذ القرارات الخاصة يعد الرجل ف
 .(3)على علم بمتطلبات حفظ صحتهم الانجابية وصحة طفليهما

 : خدمات التغذية للام والطفل ثانياا 

على : هي تحقيق صحة كاملة من خلال غذاء افضل وعادات غذائية افضل ، وتعتمد التغذية  التغذية
يمكن للحامل  ارتباطاً وثيقاً، فبغير الغذاء المناسب لاالغذاء حيث ترتبط صحة الحامل بالغذاء تنوع 

وتعد التغذية عامل مؤثر على الأم وولادتها وكذلك على  ،الحصول على صحة جيدة ومولود قوي البنية
معدلات الوفيات وعلى وزن المولود، وتطور الجنين وهي من الامور التي كانت محل جدل ونقاش 

كان البعض ينصح الأم بان تتناول كميات كبيرة من الطعام ويشجعها فواسع على مر السنين السابقة، 
ومرغوباً، بينما كان على ذلك بحجة ان الحامل كلما زاد ما تأكله من طعام كلما كان ذلك مستحسناً 

دتها، اما ينادي البعض في الماضي بان تقلل المرأة من غذائها حتى يكون وزن المولود قليلًا فتسهل ولا
                                                           

 –حبيب جعنيني : علم الاجتماع التربية المعاصر بين النظرية والتطبيق، دار وائل للنشر ، عمان الاردن نعيم  (1)
 1 99، ص 2115

 .  291: المصدر السابق ، ص خالد علي المدى  (2)
 2119، مطبعة محمد عبد الكريم حسان،  ، مكتبة الانجلو المصرية ثقافة الصحة والمرض:  عاطف خليلنجلاء  (3)

 1 99، ص
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على خطأ فلابد ان تكون التغذية تقابل بالضبط حاجة الحامل الغذائية وحاجة كلا الرأيين فالحقيقة 
  .(1)مو الجنين وصحة جسم الحاملنجنينها للنمو بالشكل الذي يحافظ على 

في اي مرحلة من عمره سواء كان طفل ، أو شاب او في مرحلة  للإنسانالغذاء ذو أهمية كبيرة  يعد
متقدمة من العمر، ولكننا نولي الطفل والام اهتماماً خاصاً بتغذيتهم ،فتغذية الطفل السليمة تبني منه 
شاب سليم وتغذية الام المتوازنة تساعدها في انجاب طفل سليم بالتالي يمكن ان نحقق الصحة 

 .الانجابية

كل ماهو ي عبارة عن " كل العمليات التي يقوم بها الكائن الحي من اجل الحصول على فالتغذية ه
 (2) .انشطته"لازم لبناء جسمه وخلاياه و 

اخرون بانها مجموع العمليات التي بواسطتها يحصل الكائن الحي على المواد الضرورية كما عرفها  
 .(3)اللازمة للاستمرار في حياتهلنموه وحفظ حياته، وتجديد أنسجته، وتوليد الطاقة 

في كثير من الحالات تتعرض المرأة الحامل لعوارض شاذة مرضية أو شبه مرضية تجعل إتباعها 
للتعليمات العامة في تناول الغذاء أمراً متعذراً فتجد نفسها مضطرة للتعديل في منهاج غذائها، وهذه 

 .الحالات كثيرة 

 

 : تغذية الأم والطفل . أ

وتغذية الحوامل والمرضعات والاطفال  –بعامة  –بمشاكل التغذية معظم دول العالم ابدت اهتماما كبيرا 
بخاصة وأولتهم عنايتها وأخذت تقوم بتزويد الافراد والجماعات بالغذاء الكامل الضروري من خلال 

ة الغذاء في بناء الجسم اهمي ر الوعي بين الامهات والحوامل عنبرامج الثقافة الغذائية التي أهتمت بنش
ولكي يحافظ على صحته ويقي نفسه من الامراض مع اكسابه العادات  ،وتزويده بالطاقة اللازمة

 .(2)الصحية السليمة في التغذية

                                                           

  ، ، الانجاب الصناعي بين التحليل والتحريم ، الطبعة الاولى ، الرياض ( محمد بن يحيى بن حسن النجيمي1)
     . 99، ص 2111

          1 92، ص2111الهام اسماعيل محمد شلبي، الصحة العامة، مكتبة سوليقان للطباعة، الطبعة الخامسة  (2)
 . 91ص الانجاب الصناعي بين التحليل والتحريم، ، المصدر نفسه (3)
 . 91،ص 2112دعبول ، نصائح للام بعد الولادة، الرياض، الطبعة الاولى ، لينة  (2)
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فالغذاء هو مجموعة من العمليات التي تؤدي الى حصول الكائن الحي على المواد اللازمة لنشاطه 
  .(1)من الامراض  وبناء جسمه وتجديد خلاياه ووقايته

على كل ما يلزمه من العناصر والمواد الغذائية اللازمة لنموه عن طريق الأم، لذا من الجنين يحصل و 
الضروري الاهتمام بتغذية الأم أثناء الحمل ، فالغذاء الكامل المتوازن الذي يفي باحتياجات الحامل له 

  .ولىأثره على حسن سير الحمل وعلى نمو طفلها في شهوره الا

( مجموعات 2تنقسم الى )، نجد ان الاطعمة المختلفة يم الوجبات الغذائية للام والطفلولتسهيل تصم
كل مجموعة ويطلب من الأم وطفلها احتواء غذائها  ةللأطعمتتشابه او تتقارب فيها القيمة الغذائية 

  .على صنف واحد على الاقل من كل مجموعة يومياً 

: في البداية يفضل أن يكون الاعتماد على حليب الأم لانه " يكفل حليب الأم تغذية الطفل . ب
للطفل كافة احتياجاته الغذائية منذ الولادة، إذ يتناسب كماً ونوعاً مع هذه الحاجات" وبعد ذلك 
يمكن الاعتماد تدريجياً على الأطعمة المختلفة إلى أن يتم الفطام، والاعتماد الكلي على 

  .(2)تلفة مع مراعاة التوازن الغذائيالأغذية المخ
تعتبر التغذية الصحية من الأمور التي ينبغي على الحامل ان تطلع عليها : تغذية الحامل . ت

وتحتاج  ،اطلاعاً حسناً اذ توجد علاقة وثيقة بين تغذية الحامل وبين حالة الطفل الصحية 
ية الضرورية لها في الحامل الى تغذية خاصة ، فيجب ان يؤمن للحامل العناصر الغذائ

القدر الكافي من  والحديد كذلك يجب ان تتناول الام الحاملوالفسفور،  مقدمتها الكالسيوم
 تتلائم مع الحاجة والعمل.الفيتامينات، ويجب ان تنظم الوجبات الغذائية بصورة 

تزداد حاجة الأم الى الغذاء وذلك حفاظاً على افراز الحليب الضروري للوليد،  :تغذية المُرضع . ث
وتزداد حاجة المرضع من البروتينات بمقدار الثلث يومياً، ويجب ان تتناول مختلف انواع 
الفيتامينات ، ويجب الاخذ بعين الاعتبار ان التغذية الجيدة تكفي الام حاجتها، وتؤمن للرضيع 

جب على المرضع ان تمتنع عن التدخين وان تبتعد عن بعض المواد المنبهة يحتاجه ، وي ما
والمشهية مثل الفلفل والبهارات فان ذلك سيؤدي الى حدوث بعض الاضطرابات المعدية 

     .(3)والمعوية عند الوليد

                                                           

 .    29، ص1559، بيروت ، ، دار الاندلس  محمد فتحي ، العناية بالطفل من الحمل الى الولادة(1)
 . 91، المصدر السابق ، ص  دعبوللينة (2)
 . 19، ص 1559 ،، الرياض  1، طمن صحة جنيني أتأكد: كيف  دي كرسينيدكلان  (3)
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: تعتبر مرحلة الرضاعة من الميلاد حتى نهاية العام الثاني من أهم المراحل في حياة الرضاعة . ج
الانسان، وفي هذه المرحلة يكون الطفل غضاً من النواحي الجسمية والعقلية والنفسية وفيها 

 .(1)يكون شديد القابلية للتأثير بالعوامل المختلفة المحيطة به

ومن هنا تبرز أهمية فترة الرضاعة على تكوين شخصية الطفل بصورة تترك طابعها فيه طوال حياته، 
أن تلبية حاجات الطفل النفسية في مرحلة   ،حلة أمراً يستحق العناية البالغةوتجعل تربيته في هذه المر 

الرضاعة تتطلب وعياً من الوالدين ولاسيما الأم، ومعرفة بالعوامل التي تؤدي الى استقراره وتدعيم 
شعوره بالقبول والثقة بالنفس حتى يمكنه الاطمئنان الى هذا العالم الكبير من حوله وتساعده على 

  .(2)في كثير من الاحيان في هذه المرحلة وفي المراحل القادمة تكيف مع الظروف المتغيرة ،ال

الرضاعة الطبيعية هي الاداة الرئيسية التي توفر للطفل أولى الحاجات النفسية وهي الشعور  وتعد
معاـً  ةبالطمأنينة ولذا كانت الامومة الطبيعية ضرورة حيوية لصحة الطفل الجسمية والنفسية والعقلي

ن حياته فكل ومهما توفر للطفل من أساليب الامومة الصناعية والغذاء الصناعي خلال العام الاول م
، واساس نهذا يعجز عن توفير الشعور بالطمأنينة وهو من أهم الحاجات النفسية للطفل في هذا الس

 .بل سر رضاه وبخاصة في الحياة فيما بعد

وحيث ان الطفل يفهم عن طريق الاحساس ومن ثم كان من الضروري ان تراعى الام حالتها النفسية، 
  .حسه دون شعور منهافان اضطرابها ينتقل الى الطفل وي

الرضاعة، ومن  اء الرئيسي المفضل ومن لذة، فيحرم الطفل من الغذد يتأثر لبنها احياناً يختفي كلياوق
  . الطمأنينة التي هي عماد حيويته في هذه الفترة

قص نشيء ان ي لأيان الام الحكيمة تضع مطالب طفلها في المرتبة الاولى من الاهمية ولا تسمح 
شخص  لأيتسمح  ويجب ان تقوم الام على رعاية حاجات طفلها بمفردها ولا ،النفسية من راحتها

  .(3)بمعاونتها من الاسرة او العائلة

الى الحب والحنان، كما يحتاج الى الطعام والنوم، ويحتاج ايضاً الى  بحاجة الطفل في هذه المرحلة أن
وكذلك يحتاج الى جو أسري هادئ مستقر يشعر رعاية بدنية خاصة لمتابعة النمو الجسمي والنفسي. 

                                                           

 . 99، ص 1591 ،، دار المعارف القاهرة ، الطبعة الاولى  الابناء، الاسرة وابداع  عبد الحليم محمد السيد (1)
لمعاصر، دار وائل ، علم اجتماع  المرأة ، دراسة تحليلية ، عن دور المرأة في المجتمع ا احسان محمد الحسن (2)

 .   313،ص 2119، للنشر، بغداد 
 . 39رجاء عبد الحميد رجب ، مصدر سابق ، صأحمد  (3)
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فيه بالحب من الجميع كما يحتاج الى ان يسهم ويلعب مع الاطفال الآخرين في انشطتهم ويجب ان 
 . (1) يكون عضواً في جماعة الاصدقاء من الاطفال

 ثالثاا: الخدمات والتثقيف بالأمومة الآمنة 

الأمومة الآمنة هي رعاية شاملة تتركز في خدمات دعم وتحسين الصحة )تغذية وبيئة صحية 
وتهدف بدرجة أساسية الى ان تنالها الام  للأمهاتواجتماعية مناسبة( والخدمات الوقائية والعلاجية 

خلال فترة الحمل والولادة والنفاس ورعاية الوليد حيث الولادة كحق من حقوق المرأة والوليد الصحية 
ومن أجل تقليل وفيات وأمراض الأمومة والطفولة وتتطلب في البداية العناية بالمرأة من مراحل الصغر 

جسمانياً وصحياً ونفسياً على تحمل متاعب الحمل، والامومة الآمنة  قبل الزواج حتى تكون قادرة ثم ما
هي من أهم اجندة برامج خدمات الصحة الانجابية التي يتولاها صندوق الامم المتحدة للسكان تحت 

أمر عقد المؤتمرات رعاية منظمة الأمم المتحدة وكذلك المنظمة العالمية للأمومة والطفولة والتي تتولى 
لأمومة الآمنة للحد من وفيات الأمهات وتتلخص المشاكل والمعوقات والتي تواجه الأمومة الخاصة با

الآمنة من نقص خدمات التوليد والتصدي للحالات الطارئة  وخاصة في الريف والمناطق البعيدة من 
 لعدم توفر بالإضافةمراكز المدن كما ان الانجاب يتم في ظروف بدائية وغياب الكوادر المتخصصة 

لذا تأتي قضية الأمومة الآمنة في مقدمة المشاكل  متخصصة في كثير من المناطق ... مراكز توليد
الصحية المرتبطة بالأمومة والطفولة وتحتاج للجهد الرسمي والشعبي الطوعي وذلك من خلال 

كذلك المساهمة في تخفيض معدل وفيات الامهات والاطفال والامراض التي تنتج عن الحمل والولادة، و 
تتطلب الجهود اعادة تأهيل وحدات الولادة في المستشفيات النسائية ومراكز التوليد وتوفير الادوية 

الى وجود سيارات الاسعاف المتطورة التي من  بالإضافةوالمعدات والاجهزة الطبية الخاصة بالتوليد 
ات اثناء او بعد شأنها أن تؤمن نقل النساء الى مستشفيات مجهزة في حالة تعرضهن الى مضاعف

 .(2)الولادة ولكن الأمر المهم في تطوير وانجاح برامج الامومة الآمنة هو بناء قدرة الكادر الطبي

كل الاعمال التي من شأنها جعل الحمل والولادة الأكثر أماناً وبذلك يمكن  تعني لأمومة الآمنةاف
الحيلولة دون وفاة الأم والرضيع وهذا المفهوم يشمل المبادئ الاساسية في وثيقة الأم والطفل التي 

 يقول اللهوهي: ( 3)أصدرتها منظمة الصحة العالمية ، ويشار اليها انها الاعمدة الاربعة للأمومة الآمنة

                                                           

 .  19، ص 1551الاسكندرية  –، علم الاجتماع الطبي، مدخل نظري ، دار المعرفة الجامعية  مكاويعلي  (1)
متولي سيد احمد ، الصحة العامة وطب المجتمع، دار المعارف الجامعية ، الاسكندرية ، الطبعة الخامسة ، جبر  (2)

 . 39،ص 2119
من  12 – 11لعالمية السابعة والخمسون، البند الصحة العالمية، الصحة الانجابية ، جمعية الصحة امنظمة  (3)

 . 2112، 19،13،91جدول الاعمال المؤقتة ج 
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منذ القدم هو الغذاء حليب الام  (1)((َ يُتِمََّ الرََّضَاعَة واَلْواَلِداَتُ يُرْضِعْنَ أوَلْادَهُنََّ حوَْلَيْنِ كَاملَِيْنِ لِمَنْ أرََادَ أَنْ تعالى ))
المثالي للوليد ، كما ان الام المرضع تتمتع بصفات حسنة وسعادة كبيرة تشارك بها رضيعها في اثناء 

يمكن محاكاته وهو يفيد لحساب  وحليب الام في الواقع غذاء كامل ذو تركيبة جيدة وتوازن لاارضاعه، 
كاملة  ةنمو الطفل والمعروف ان الاطفال الذين يتم ارضاعهم من حليب الام يحصلون على حماي

 .(2)المضادة والبروتينات والخلايا المناعية الموجودة في الحليب بالأجسامحيث يتزودون 

اثبت الاخصائيون النفسانيون بان من المهم جداً ان يبدأ الاطفال في عملية الرضاعة بعد الولادة لقد 
مباشرة، لان ذلك يعمل على ان يحيا الطفل حياة نفسية وعاطفية هادئة ومستقرة كما ان لعملية 

تمنح  الالتصاق الجسدي بين الطفل وامه أهمية كبيرة في صنع روابط عاطفية قوية وهذه الروابط
  . النفسي والراحة الجسدية التي تساعد على ان ينمو نمواً متوازناً وطبيعياً  بالأمانالاطفال شعوراً 

لبن الأم المصدر الأمثل لتغذية الأطفال الرضع، والمقصود بالرضاعة الكاملة هو أن يتم ارضاع  يعد
،  ( اشهر الاولى من عمره 9 – 2الطفل بلبن الأم فقط وينعم بالرضاعة الكاملة خلال الفترة من ) 

مجموعة فريدة من ، فلبن الام يحتوي على  تمد الطفل بجميع العناصر الغذائية التي يحتاج اليها لأنها
الهرمونات وعناصر النمو التي تساعد على الاكتمال البدني والعصبي وبالذات للمخ في الاشهر الستة 

 . (3)الاولى

فوائد نفسية وتعمل الرضاعة الطبيعية على تقوية العلاقة العاطفية بين الام والطفل ، ولهذه العلاقة 
بعد الولادة ،وتعمل  مما يؤدي الى توقف نزيف مالكل منهما، كما انها تساعد على انقباض الرحم 

ايضاً على سرعة استعادة الام لوزنها الطبيعي وتجعلها تشعر انها اكثر نشاطاً واقل تعرضاً للاكتئاب 
  .النفسي وتقلل من احتمال اصابة الأم بسرطان الثدي والمبيض

ن الام به خصائص تعطي ان الرضاعة الطبيعية هي احدى حقوق الطفل الحيوية كما ان لب كما
الرضيع وقاية ومناعة ضد كثير من الامراض المعدية ليست فقط التي تتسبب من البكتريا بل ايضاً 

  .( 2)التي تحدث من الاصابة بالفيروسات

( تم تناول العوامل المرتبطة بفترة الرضاعة 1552وفي دراسة ) محمد عبد الفتاح، تيسير حسام الدين،
شهراً وان النساء الريفيات  19،2ترة الرضاعة في مصر بلغ فراسة الى ان متوسط ومدتها وتوصلت الد

                                                           

 . 233 الآية ،سورة البقرة  (1)
 . 152خرون ، المصدر السابق ، صآ، و  قدري الشيخ (2)
 . 32ص، 1591،، وزارة الصحة ، البحرين  عبد الرحمن مصيقر، العادات الغذائية في البحرين، قسم التغذية (3)
 . 29،ص 2119، الرياض ، مكتبة الملك فهد ، 1، ط  معزم القوسي ، مباحث في النظام الاسري في الاسلام (2)
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، كما توصلت الدراسة ايضاً الى وجود شهور  3الحضريات بنحو  ءيرضعن اطفالهن أطول من النسا
وتوصلت ايضاً الى ان متوسط فترة الرضاعة بين  ة بين التعليم والرضاعة الطبيعية؟علاقة سلبي

 .  (1) ( شهراً 19،9( شهراً اما بالنسبة لغير العاملات )12،2الامهات العاملات )

تخفيف وطأة سوء التغذية أحد الركائز العملية لتخفيض اعداد الفقراء  يعد. مواجهة سوء التغذية: 2
المقدار ومحددة يسهمان في ظهور أمراض عند  فسوء التغذية العام والنقص في مواد مغذية زهيدة

القدرات على اكتساب العلم وفي هبوط الانتاجية وارتفاع الرضع والاطفال والامهات ، وفي انخفاض 
يفاقم  يكون ناجماً عن اقتران عدم كفاية الوجبات الغذائية بالمرض مع ما معدلات الوفيات وغالباً ما

شاملة مشتركة بين القطاعات  استراتيجيةذلك من عدم كفاية رعاية النساء والاطفال وينبغي وجود 
لتحسين تقديم خدمات التغذية في اطار خدمات صحة الامومة والطفولة والعمل على وجود بيئة 

 . (2) تضمن توافر السياسات الغذائية والتغذية المساندة

 مراض المنقولة جنسياا ثالثاا: التثقيف والوقاية من الا 

الامراض المعدية المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي من اكثر أسباب الامراض شيوعاً في تعد  
العالم وتترتب عليها في بلدان عديدة آثار صحية واجتماعية واقتصادية بعيدة المدى، وهي لا تعدو ان 

اء تكون مجرد سبب في اصابة البالغين بعدوى حادة بل يمكن أيضاً ان تسفر عن اعتلال صحة النس
والرجال لفترات طويلة، على ان معدلات الاصابة بالمرض بين النساء تكون اعلى، وتصيب الآثار 
الثانوية الطويلة الأجل، حيث ان المرأة تعاني مما يترتب على ذلك من تبعات اجتماعية واقتصادية 

عن طريق المنقولة المعدية  بالأمراضاكثر من الرجال، ولما كان مرض التهاب الحوض ذي الصلة 
الاتصال الجنسي يتلف قناة فالوب فان احتمالات الحمل خارج الرحم تتزايد لدى المرأة المصابة 

،  (3)معدية منقولة عن طريق الاتصال الجنسي قياساً بالمرأة غير المصابة بتلك الامراض بأمراض
مراض السرطان وتتسبب عدوى فيروس الحليمات البشرية في الاصابة بسرطان عنق الرحم وهو اكثر ا

يسلمون من آثار الامراض المعدية المنقولة عن  شيوعاً بين نساء البلدان النامية. كما ان الرضع لا
طريق الاتصال الجنسي، فبعض حالات العدوى تقترن بانخفاض الوزن عند الولادة وبالولادة المبتسرة 

                                                           

 . 12، ص 2119، الطبعة الاولى،  بروير، التغلب على ارتفاع ضغط الدم ، المملكة العربية السعوديةسادا  (1)
 . 11، ص 2113،  فاع ضغط الدمالصحة العالمية ، مذكرة موجزة عالمية عن ارتمنظمة  (2)
 .  99ص ، 1559، الاسكندرية ، دار المعارف الجامعية ،  للأسرةعفاف ناصر، التنمية والتغيير النظامي  (3)
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الأطفال  عيون ت التي تلحق والاصابة بداء خلقي مثل مرض الزهري وسقوط الأجنة كما ان الاصابا
  .( 1)يمكن ان تفضي الى العمى اذا لم تلق علاجاً مبكراً ومناسباُ  المولودين حديثاً 

الى حالة تنتقل من شخص الى آخر من  للإشارة (STDS)يطلق مصطلح الامراض المنقولة جنسياً 
خلال الاتصال الجنسي، يمكنك التعاقد مع الامراض المنقولة بالاتصال الجنسي عن طريق ممارسة 

  .المنقولة جنسياً  بالأمراضالجنس المهبلي او الشرجي او الفموي بدون وصفة مع شخص مصاب 

(  منقولة جنسياً ) الامراض المنقولة جنسياً يمكن ايضاً ان تسمى الامراض المنقولة جنسياً عدوى 
(STD)  او الامراض التناسلية) venereal )(VD) ،  هذه الامراض متعددة ومتنوعة قد تصيب

 . (2) او تظهر لها اعراض ومضاعفات اخرى بعيدة عن المنطقة التناسليةالجهاز التناسلي وماجاوره 

كما ان هذه  الامراض قد تنتقل جراثيمياً عن طريق الدورة الى اماكن اخرى من جسم المصاب نفسه 
او الى الجنين، كما هو الحال في مرض الزهري ومرض الهربس بالحوامل او عن طريق الجهاز 

 اللمفاوي، وفي هذه الحالات تؤدي الى مضاعفات خطيرة وتشوهات او عاهات واحياناً الى الوفاة 

تتيح تقديم المشورة والتدخلات السلوكية وقاية اولية من انواع العدوى المنقولة جنسياً )بما في ذلك 
 .فيروس العوز المناعي البشري( فضلًا عن اتقاء حالات الحمل غير المرغوب فيه

عن  الامراض المنقولة جنسياً ، المعروفة ايضاً بالعدوى المنقولة جنسياً هي الامراض المنقولة غالباً 
طريق ممارسة الجنس، وهي التهابات تسببها جراثيم) كائنات مجهرية( والتي من الممكن ان تنتقل من 

  .(3)شخص لآخر خلال المعاشرة الجنسية عن طريق المهبل او الشرج او الفم

 : أهم الامراض المنقولة جنسياا في العراق 

يهاجم خلايا معينة في هو فيروس قاتل  (HIV) يدز: فيروس نقص المناعة البشريةالا .1
الجهاز المناعي، مع مرور الوقت يمكن ان يدمر فيروس نقص المناعة البشرية الكثير من 

عندما تحدث العدوى و  ،هذه الخلايا بحيث لا يستطيع الجسم محاربة اي عدوى او مرض
 . ( 2)بفيروس نقص لمناعة البشرية ، يؤدي الامر الى الايدز

                                                           

، بحث تكميلي لنيل شهادة الماجستير، قسم الثقافة  بنت منصور، مفهوم الصحة الانجابية في المواثيق الدوليةمرام  (1)
 . 99، ص ه 1231-1231ة ، الرياض الامام محمد بن سعود الاسلاميعة ، جام الاسلامية

 –محمد الصبري، اصول وتطوير مفهوم الصحة الانجابية، المجلس الوطني للسكان ، الجمهورية اليمنية فهد  (2)
 1 23، ص 2119

 . 12، صللألفيةالسكان والصحة الانجابية والاهداف الانماطية  –الصحة العالمية منظمة  (3)
(4)   Ndowa , Wi , T all et : Antimicrobial resistance in Neisseria gonorrhoeae , Global = 
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واستخدام ابر  عن طريق ممارسة الجنس بدون وقاية مع شخص مصاب،غالباً ما ينتشر الفيروس و 
مخدرات مستعملة او من خلال الاحتكاك بالدم ، او بجرح مفتوح او سوائل الجسم الاخرى للشخص 

 .(1)ةالمصاب، يمكن ان ينتقل الفيروس من الام الى الجنين اثناء الحمل او الولاد

ينتج مرض الزهري عن جرثومة اللولبية الشاحبة ويمكن ان يسبب مضاعفات :  مرض الزهري .2
ينتقل مرض الزهري من شخص لآخر عن  ،على المدى البعيد اذا لم يعالج بالشكل الصحيح

تحدث تقرحات الزهري على الاعضاء التناسلية  ،طريق الاتصال المباشر مع قرحة الزهري
  ،تقيم ولكن يمكن ان تحدث ايضاً على الشفاه والفمالخارجية والمهبل وفتحة الشرج او المس

انتقال مرض الزهري يحدث خلال ممارسة الجنس عن طريق المهبل ، الشرج او الفم ، ان 
  .يمكن ان ينقل المرض الى الجنين لدى النساء الحوامل المصابات بالمرض

جرثومة تنمو بسرعة في : هو ناتج عن نوع من الجراثيم يدعى النيسرية البنية، وهو السيلان .3
ترة ان الف 1المناطق الحارة والرطبة من الجسم مثل عنق الرحم ومجرى البول والفم والمستقيم

ايام ، لكن في بعض الاحيان قد  9الى  2هي عادة من  بين الاصابة بالمرض وبدء ظهوره
طفلها يمكن للمرأة الحامل ان تنقل المرض الى اض حتى بعد شهر ايضاً، تظهر الاعر  لا

   .(2)اثناء الولادة تختلف الاعراض بين الرجال والنساء

 

       

 

 

   

    

                                                                                                                                                                                

   =   surveillance and a call for international collaborative action , Plos Med .     

  1 59، ص1559،  دار المعرفة الجامعيةالاسكندرية ،  ، 3ط نادية محمد ، اتخاذ القرار في الاسرة ، (1)
هـ 1219، الطبعة الاولى ،  ، الدار السعودية للنشر والتوزيع البار ، مشكلة الاجهاض دراسة طبية فقهية  (2)

     1 9ص ،
محمد
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 الرابعالفصل 
 المتغيرات والعوامل الاجتماعية والثقافية المؤثرة 

  في الصحة الانجابية للمرأة
 

 تمهيد: 

فيي تؤثخ  متبادلةوالاقترادية علاقة  والثقاؼية الاجتساعية السجتسع وحالة الإنجابية العلاقة بيغ الرحة
 بالبيئة تتأثخ كسا.  وؾيسو ومعتقجاتو وعاداتو السجتسع وبتقاليج ، والبصالة الأمية بانتذار سمبا   وتتأثخ

تختبط الرحة الانجابية بعجة عػامل ومتغيخات ، كسا  أفخادىا بيغ الستذابكة والعلاقات الأسخية
، وغالبا   ويربح الفرل بيشيا شبو مدتحيل ، اجتساعية واقترادية حيث تتجاخل وتتذابظ ىحه العػامل

، حيث  ما تدبب ىحه العػامل تغيخات في الأشخ الاجتساعية تتصمب قجرة التأقمع لكل مغ الفخد والأسخة
 ت والتغيخات التي يذيجىا السجتسعتعسل ىحه الستغيخات في احلاؿ ؾيع واختفاء اخخػ مغ خلاؿ التحػلا

ل والستغيخات الثقاؼية والاجتساعية السؤثخة عمى الرحة الانجابية ، ومغ أجل الػقػؼ عمى تمظ العػام
 0 لمسخأة 

 العوامل الاجتماعية والثقافية المؤثرة على الصحة الانجابية للمرأة

 اولًا: تأثير المدتوى الاقتصادي في الصحة الانجابية
 ثانياً: تأثير المهنة في الصحة الانجابية 

 والتقاليدالعادات تأثير ثالثاً: 
 رابعاً: تأثير المدتوى الثقافي والتعليمي على الصحة الانجابية للمرأة 

 التعليم والصحة الانجابية  .1
 .دور المناهج الدراسية في الصحة الانجابية  .2

 خامداً: الزواج المبكر
 سادسا: استخدام وسائل تحديد الجنس

 سابعاً: زواج الأقارب
 ثامناً: الفحص الطبي قبل الزواج

 تاسعا: ثقافة الصحة الإنجابية
 : الفحص الطبي قبل الزواج عاشراً 
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 اولًا: تأثير المدتوى الاقتصادي في الصحة الانجابية

مغ بيغ العػامل السؤثخة في الرحة الإنجابية ىي العػامل الاقترادية، وأكثخىا اثخا  ىػ السدتػػ 
بيغ الجخل والرحة الإنجابية للأسخة، ، وتذيخ الجراسات الى وجػد علاقة عكدية  السعيذي لمفخد

برفة عامة فأف الفقيخ الحؼ يسمظ قميلا مغ الساؿ لتحقيق شسػحاتو ىػ أكثخ الشاس انجابا  مغ الفخد 
. فالرحة الإنجابية تتأثخ بجرجة (1)ضشا  مشو أف كثخة الانجاب يداعجه عمى تػفيخ متصمبات الحياة الغشي

 . الحياة الستبع و كحلظ ميشة الأـكبيخة بسدتػػ دخل الأسخة و أسمػب 

وفي انتاجيتو، فالانقصاع عغ  لأسختوالرحة يؤثخ سمبا  في دخل الفخد والسدتػػ السعيذي  انخفاضاف 
وزيادة فخص استبعاد العامل عغ عسمو، كسا اف سػء الرحة حاؿ العسل يعشي حخمانا  مغ الجخل 

، وىحا يشعكذ عمى مػرد الاسخة مغ ناحية  لسحيصةاعتلاليا يعشي تفاعلا  سمبيا  مع الاسخة والبيئة ا
  0(2)وعجـ السعالجة والاستذفاء مغ ناحية اخخػ 

عمى تدويج السجتسع بخأس الساؿ البذخؼ وتججيجه السؤسدات السيسة التي تعسل  أحجػعج الأسخة ت
حالتيا عمى ، حيث اف فقخ الاسخة يؤثخ  وار السجتسعية ومدتػيات السذاركةواعجاده لسختمف الاد

يشعكذ ايجابيا  عمى حجسيا وتفاعلاتيا وفخص  للأسخة، فاف الارتقاء بالرحة الانجابية  الرحية
  (3).لأعزائيا،  رعايتيا

السجتسع أعباء ومػارد يحسل الاسخة و  ستسيدةالاسخة لسعارؼ الرحة الانجابية وخجماتيا ال أف افتقار
والسشخفزة للأـ أثشاء الحسل والػضع تؤدؼ الى أخصار ، فالخعاية غيخ الكاؼية  ية ميجرةبذخية وماد

، او في الاسبػع الاوؿ مغ الػلادة،  الػفاة أثشاء الػلادة السباشخة يخة في صحة الأـ والجشيغ ، وتحجثكب
 بالإنفاؽوىحا اذا تع ربصو بجخل الاسخة واعالة افخادىا فشجج الجخل السشخفس يؤدؼ الى حياة مشخفزة 

شي حخماف ع، وىحا ي ى الغحاء السذكػؾ في مجػ ملائستو وؾيستو لمتستع بالرحةمغ دخل الاسخة عم
الاـ نتيجة الانيسيا الى الػلادة السبكخة او انجاب  افخاد الاسخة مغ الخعاية الرحية الجيجة حيث تتعخض

 التشسية في اميس اعشرخ  بأعتبارىا  العاممة الأـ فقجاف الى يؤدؼ الحؼ لامخا اشفاؿ ناقري وزف 

                                                           

رحة وصشجوؽ الامع الستحجة ، الجليل الاعلامي حػؿ مػاضيع الرحة الانجابية ، اشخاؼ وزارة ال وآخخوف حبر  (1)
 . 5، ص 2013، الصبعة الاولى ، لمدكاف

، بحث مقجـ الى  الجيسػغخافيعياد ، دور وسائل الاعلاـ السحمية في دعع الرحة الانجابية والتخصيط  سعيج (2)
   . 14،ص السؤتسخ الفمدصيشي حػؿ أىسية التخصيط الجيسػغخافي في تشطيع الاسخة ومحاربة الفقخ واحقاؽ التشسية

 .103، ص 2015 ،العبجلي ،  ، دار عساف أحسج محمد بجح، واخخوف ، الثقافة الرحية ، الصبعة الثالثة (3)
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في و فجور الجخل ميع في الرحة الانجابية ،  الأسخة احتياجات تػفيخ في لمخجل مكسل ودورىا البذخية
  .(1) تػفيخ رعاية صحية لكل افخاد الاسخة

مغ خلاؿ  للأسخةيعج السدتػػ الاقترادؼ مؤشخا  ميسا  لسعخفة الحالة السادية والسدتػػ السعيذي 
  اية مغ السرادر السعيذية الأخخػ. مرادر الجخل الستسثمة في السختب، او

الى جانب الؿيسة الاندانية لحا تعج الاسخ  بالشدبة للأسخة ذو ؾيسة اجتساعية واقترادية يعج الصفل
واقترادية في  انجاب الاشفاؿ واحج مغ اىع اىجافيا بعج الدواج لسا يسمكو الصفل مغ ؾيسة اجتساعية

اف نحجده بانو العامل الأكثخ في استقخار الأسخة الاجتساعي لمصفل يسكغ السجتسع، فالسخدود 
 للأشفاؿتيا، وانو الرساـ الأماف لمحفاظ عمى حياتيا الدوجية، فسا زالت السخأة تعتقج اف انجابيا موديسػ 

ىػ الخابط الاساسي لاستسخارية حياتيا الدوجية، وىحا الاعتقاد الدائج في الخيف والحزخ، أما ؾيستو 
 فالأسخةفل ذو ؾيسة اقترادية كبيخة في السجتسع وخاصة في السجتسعات الخيؽية ، الاقترادية ؼيعج الص

لاعساؿ الدراعية يسثل عشرخ حيػؼ في السداعجة في ا لأنوالخيؽية تعج الصفل راس ماليا الاقترادؼ 
يكمف الاسخة عمى العكذ مغ ذلظ في السجتسعات الحزخية حيث بات  فيػ لا والانتاجية فييا.

الاشفاؿ يذكمػف عبئا  اقتراديا  عمى الأسخة، ولعل مغ اىع التغييخات التي تراحب عسمية التشسية في 
التقميجية ارتفاع تكمفة الاشفاؿ السباشخة وغيخ السباشخة ، مسا يؤدؼ الى انخفاض العجد الحؼ السجتسعات 

وجاف في انجابو ومغ ثع مخاجعة القخارات الانجابية في ضػء ما يسخ بو السجتسع مغ تشسية يخغب الد 
  .(2) وتغيخ اجتساعي

 ثانياً: تأثير المهنة في الصحة الانجابية

اف التقجـ والتصػر الاقترادؼ والاجتساعي وضيػر الرشاعات الحجيثة والتخرز في العسل يعكذ 
جج ؼيو، فكل مجتسع يكتدب صفاتو مغ شبيعة عسمو وعسالو ويؤثخ صفات ومسيدات السجتسع الحؼ تتػا

في استقخار نطاـ العسل عمى نجاح الشطع الاخخػ، واف كثيخا  مغ ىحه الشطع تذعخ بتأثيخ التقجـ السيشي 
الاسخية والحياة الاجتساعية تييء الاتجاىات والسذاعخ  فالأنساطوالرشاعي عغ شخيق غيخ مباشخ، 

 .(3)خاد الى مكاف العسل وبالعكذ فكاف العسل يؤثخ بعسق في الحياة الاجتساعيةالتي يجمبيا الاف

                                                           

اـ الذباب لػسائل الاعلاـ والػعي الرحي عغ البجانة والتغحية والشذاط البجني: عثساف بغ محمد العخبي، استخج (1)
دراسة مدحية في مجيشة الخياض في السجمة العخبية للاعلاـ والاتراؿ ، الجسعو الدعػدية للاعلاـ والاتراؿ ع ح 

      . 16،ص 2014نػفسبخ  –أ 
 . 44، ص 2023 ،بغجاد ، 1، ط السعالجة العخاؽ الػاقع وسياسات، لعخاؾية السعسػرؼ: السخأة انبخاس  (2)
    0 18، ص 2011،  ،الكػيت ، الرحة الانجابية ، مكتبة بدتاف السعخفةأحسج ابػ دنيا  (3)
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فالتشػع في الاعساؿ واختلاؼ السيغ، ادػ الى اختلاؼ قجرة كل مغ الافخاد الػاسعة عمى اكتداب ميارة 
معيشة وبالتالي اختمف كل عسل عغ الاخخ مسا أػجػ الى ضيػر الكثيخ مغ السيغ والاعساؿ السختمفة، 

معاييخ خاصة بسيشتو  و كسا اف لكل ميشة وعسل مدتػػ مغ التعميع تكدب صاحبيا عادات وتقاليج
 .(1) والبيئة السحيصة بو

تعكدو مغ بشية معخؼية ووعي مختبط بثقافة العسل،  عمى تفاعلات الانداف نتيجة ما كسا تؤثخ السيشة
كسا تؤثخ عمى اساليب تعاممو في السجتسع، فالسيغ السختمفة تعكذ تبايشا  في السسارسات اليػمية نتيجة 

والاخح  السيغ العالية ىع أكثخ وعيا  وادراكا  بقزايا الرحة الانجابية فأصحابلاختلاؼ شبيعة العسل، 
، فالسكانة السيشية التي يذغميا ارباب الأسخ ليا جييع ميغ متػسصة او مشخفزةلحيغ لمغ ا بأساليبيا

 .(2)بيخ في السعخفة بالرحة الإنجابية دور ك

أىسية في حياة الفخد والسجتسع نتيجة لسا تحجثو مغ تفاعلات وعلاقات اندانية مختبصة  تسثل السيشةأف 
مى ميشة افخاد العيشة وفقا  العسل وتؤثخ عمى اساليب تعامل الافخاد في الاسخ، لحا يعج التعخؼ ع بثقافة

ذات أىسية وتداعج في معمػمات وترػرات وافكار وؾيع مغ خلاؿ التفاعلات والعلاقات التي  لمجشذ
 . 0 (3)تحجث بيغ العامميغ

 ثالثاً: العادات والتقاليد الدائدة

، لارتباشيا  الأنجابي لمسخأة  في تحجيج مدارات الدمػؾدورا  فاعلا   العادات والتقاليج الاجتساعية ؤدؼت
القػانيغ الاجتساعية غيخ السشطػرة التي تشطع مختمف شؤوف الحياة،  لأنياالػثيق بيغ معجلات السػاليج 

كػف اشج مغ التشطيسات ت بالأخزبل اف سصػتيا عمى الاقل لجػ العالع الثالث والذعػب التقميجية 
ذ تختفع ؼيو الخسسية، لحا نخػ اف السجتسع الخيفي تحكسو عادات وتقاليج تؤكج عمى اىسية الانجاب ا

ع الخيفي حخيرة عمى ، ولسا كانت السخأة في السجتس وتقل مكانة السخأة العؿيسة مكانة السخأة الخربة
، اما السجتسع  جفعيا الى مديج مغ الانجاباجتساعية عالية في نصاؽ اسختيا فاف ذلظ يتحقيق مكانة 

الحزخؼ فانو عمى العكذ مغ ذلظ يسيل الى ضبط الشدل والتشطيع الاسخؼ لعكدية العلاقة بيغ 
الدمػؾ الانجابي لمسخأة والتحزخ، في الاقل في السخاحل الاولى مغ الانتقاؿ الجيسػغخافي، عشجما اثبت 

                                                           

  0 77ص مرجر سابق،السجمذ القػمي لمسخأة ،   (1)
، الذخوؽ لمشذخ  راـ الله، الصبعة الاولى ،  ، الاجياض مزاعفاتو الصبية واحكامو الذخعية ميشا خصاب وآخخوف  (2)

   .76، ص2007والتػزيع، 
     .12، ص1994، الدواج السبكخ والانجاب في قخيتيغ مرخيتيغ ، السجمذ القػمي الدكاني ،  ليمى الجساحي (3)
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السجتسع الخيفي في تفزيل الاسخة الرغيخة ومسارسة ضخوؼ السجتسع الحزخؼ انيا اكثخ صمة مغ 
  . (1)تحجيج الشدل

اف اختلاؼ العادات والتقاليج والؿيع بيغ الخيف والحزخ انعكذ عمى الرحة الانجابية لمسخأة، فيي 
   ونػع السجتسع الحؼ تعيذو السخأة . تختفع تارة وتشخفس تارة، مع شبيعة العادات الدائجة في السجتسع

يعجوف إنجاب الاشفاؿ عػنا  ليع في  بدراعة الأرضالحيغ يعسمػف ؿ سكاف السشاشق الخيؽية و ولايدا
الى انتذار الجيل والتػاكل مسا يجعميع يتخكػف  بالإضافةالحقل نطخا  لقمة استخجاـ الآلات الحجيثة 

مدألة الحياة والانجاب الى الصبيعة، كسا اف الاحتياج في العسل الدراعي الى ايجؼ عاممة رخيرة 
يذجع ذلظ، واف تخبية الاشفاؿ لا تمقى عبئا  اقتراديا  ممسػسا  عمى الفلاحيغ نطخا  لانخفاض مدتػػ 

ذجع ذلظ بعس العادات والتقاليج السختبصة بجػانب ديشية والتي يختمف السعيذة ندبيا  في الارياؼ، وي
الامخ عمى تفديخىا بيغ الشاس، ووجػد رواسب اجتساعية لاتداؿ مػجػدة ، ففي السجتسع الخيفي تشطخ 

الى اف الدوجة تشطخ  بالإضافةالى كثخة الاشفاؿ عمى انيع عدوة وافتخار بكثخة الحدب والحرية، ىحا 
تخغب في الاشفاؿ رغبة  لانجاب كأسمػب يديج ويحفع ليا مكانتيا الاجتساعية، فيي قج لاالى كثخة ا

وفكخة انجاب الاشفاؿ الحكػر لاتداؿ  غ بغخض تثبيت مخكدىا في بيت زوجة .الامػمة ذاتيا، ولك
تصيع تد مديصخة عمى معطع افخاد السجتسع الخيفي لاف الصفل الحكخ يحسل اسع العائمة وغالبا  السخأة لا

الاشفاؿ لاف ذلظ ييجد كياف الاسخة واستقخارىا كسا اف معارضة زوجيا مغ حيث الخغبة في انجاب 
العػامل الاجتساعية والاقترادية الخاصة السختبصة بحياة الفخد وشخيقة معيذتو وعقائجه والافكار التي 

يسارسيا ودرجة التحزخ  تييسغ عميو، والآراء التي ورثيا في الساضي ومدتػػ دخمو ونػع الحخفة التي
وتطيخ  رحة الانجابية وابعادىا السختمفة.في الاقميع الحؼ يعير ؼيو ليا تأثيخ عمى الػعى بسفيػـ ال

، وميسا كاف ضعف السخأة خاصة عمى عسمية الرحة الانجابية خاسخة برفةتأثيخ العادات والتقاليج ال
 . (2)لظ عمى حداب صحتيا العامة صحيا  فاف لجييا الخغبة في انجاب الحكػر حتى لػ كاف ذ

وتعج درجة ثيخ عمى جػانب الرحة الإنجابية، تأ  في معطع السجتسعاتمعادات والتقاليج الدائجة ل
التحزخ مغ أىع السحجدات غيخ السباشخة للاىتساـ بالرحة الانجابية وذلظ لاف القاششيغ بالسجيشة 

                                                           

  0 8، ص 1998 عساف ،عبج السعيغ سعج الجيغ ىشجؼ ، في الاصػؿ الاجتساعية لمتخبية ، دار محدغ لمصباعة  (1)
 16 - 14 مرخ، صحة السخأة الخيؽية، بيغ الػاقع والسأمػف ، السؤتسخ القػمي الثالث لمسخأة  اسساعيل راشج حشاف (2)

  0 56مارس ، ص
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في الخيف الحيغ يخوف اف فػائج الصفل تفػؽ يختمف تقجيخىع لتكاليف الصفل وفػائجه عغ القاششيغ 
  . (1)تكاليفو، ولحلظ فدكاف الخيف برفة عامة يحبحوف الاسخ الكبيخة

ومغ ىشا تأتي ضخورة احجاث تغييخ مشاسب في العادات والتقاليج والشطع الثقاؼية التي تذجع الافخاد 
سع خاصة بالجػانب السختمفة عمى كثخة الانجاب وكحلظ تكػيغ الػعي الاجتساعي لجػ افخاد السجت

   (2)سكغ معالجة قزية الرحة الانجابية.لمرحة الانجابية بيحه الصخيقة فقط ي

دورا سمبيا عمى  وىحا يعشي أف لبعس العادات والتقاليج الدائجة برػرة خاصة بالسجتسعات الخيؽية 
، كسا لا يحق لمدوجة العائمةومشيا الستعمقة بأنجاب الأشفاؿ الحكػر لكي يحسل أسع الرحة الانجابية 

ىحه  لتصػرمعارضة زوجيا والامتشاع عغ الانجاب وغيخىا مغ العادات الحؼ يتصمب تغييخىا 
 تخبية عمى عسميا ويقترخ التعميع، عمى الحرػؿ في حقيغ مغ الفتيات حخماف ومشيا السجتسعات

  .السشدلية الأعساؿ وانجاز الحقل في والعسل الأولاد

 رابعاً: تأثير المدتوى الثقافي والتعليمي على الصحة الانجابية للمرأة 

 ىحا ما اشارت لويعج السدتػػ الثقافي والتعميسي لمسخأة احجػ اىع السؤثخات في الرحة الانجابية و 
 عامل مؤثخ في الرحة الانجابية لمسخأة( اذ كمسا ارتفع السدتػػ خيات والجراسات الى اف )التعميع الشط

وكمسا يشخفس مدتػاىا التعميسي ارتفع عجد مػاليجىا، اؼ العلاقة  عجد مػاليجىا التعميسي لمسخأة كمسا قل
 .(3) تكػف علاقة عكدية بيغ السدتػػ التعميسي لمسخأة والانجاب غالبا  ما

نعكذ  واف انخفاض مؤشخات التعميع لمسخأة الخيؽية وارتفاع معجلات الامية بيغ اغمب الشداء الخيؽيات ا
يكػف حجع اسختيا كبيخ في عجد الاشفاؿ، بيشسا يختفع مؤشخ التعميع  عمى سمػكيا الانجابي وعادة ما

بيغ الشداء الحزخيات وانذغاليغ في الحرػؿ عمى مدتػيات التعميع العالي يؤثخ سمبا  في سمػكيغ 
لا تؤثخ في شسػحاتيا  جأف الى وسائل تشطيع الاسخة لمحرػؿ عمى أسخة نػاة الانجابي اذ اف اغمبيغ يم

 .(4)ت عميا مغ التعميع في بمػغ مدتػيا

                                                           

بجوؿ ط لمتعميع ، اتجاىات الشسػ الدكاني وعلاقتو بالستغيخات الاقترادية ودورىا في التخصي مرصفى محمد متػلي (1)
  .11ص،  1992الخياض ،  ،الخميج العخبي 

، شبكات التػاصل الاجتساعي كسرجر لمسعمػمات الرحية لجػ الجسيػر الدعػدؼ: دراسة  زيشب ابػ شالب (2)
     0 45،ص 2009،ع ح ،  37جامعة الكػيت مجمج  –تصبيؿية بسجيشة الخياض في مجمة  العمػـ الاجتساعية 

، الادارة العامة لمثقافة والاعلاـ الرحي سسيخ محسػد سعج الله ، اىسية التثؿيف الرحي وزارة الرحة والدكاف  (3)
 . 20ص ، 2008الكػيت،،

  0 92، ص 2008الخصيب محمد ، الانثخوبػلػجيا الثقاؼية، دار الجيغ لمشذخ عساف ، الجدائخ ،  (4)



 المتغيرات والعوامل الاجتماعية والثقافية المؤثرة في الصحة الانجابية للمرأة ............: ............ رابعالفصل ال
 

67 
 

فانذغاؿ السخأة الحزخية بالتعميع الحؼ عادة ما يتصمب سشػات شػيمة يؤثخ سمبا  في سمػكيا الانجابي 
وعجد اشفاليا، كسا انو يعج عاملا  مؤثخا  في عدوؼ الكثيخات مشيغ عغ الدواج بدبب انذغاليغ في 

بدبب انذغاليا بالتعميع وىحا  يؤثخ سمبا  في فتخة خرػبتيا فتيجر السخأة الكثيخ مغ الدشػاتمسا  التعميع 
تكػف ىحه الحالة بيغ الشداء الحزخيات وتشعجـ لجػ الشداء  ىاـ في سمػكيا الانجابي، وعادة ما مؤشخ

 . (1)الخيؽيات

مغ أىع وأكثخ الستغيخات الاجتساعية والاقترادية لتحديغ وضع السخأة بذكل  يالتعميس يعج السدتػػ 
عاـ ووضعيا الرحي بذكل خاص، كسا تػحج علاقة بيغ مدتػػ تعميع الاميات ومعجلات وؼيات 

مقاعج الجراسة، يكػف مغ السخجح  في لاميات اللاتي قزيغ سشػات اكثخا فأشفاؿالاشفاؿ الخضع، 
   .  (2)مى قيج الحياة بعج مخحمة الخضاعةبجرجة اكبخ اف ضمػا ع

كسا واف الاميات الاكثخ تعميسا  يتستعغ بخعاية صحية افزل، كسا انيغ يستمكغ ميارات افزل في 
الحرػؿ عمى السعمػمات الستعمقة بالخعاية الرحية والػقاية مغ الامخاض والتغحية وتقييع ىحه 

افزل لمػصػؿ الى السػارد مغ خلاؿ اغتشاـ الفخص والدواج  ، كسا انيغ يتستعغ بامكانية السعمػمات
ويكػف بسقجورىغ الاستفادة مغ ىحه الفخص برػرة افزل واف يجركغ السدايا التي يشصػؼ عمييا تعميع 

 . (3)اشفاليغ

اما بالشدبة لمديجة الحامل ولغاية السحافطة عمى صحتيا اثشاء الحسل، لابج ليا مغ اف تكػف قج ـيأت 
 عبخ الفحػصات الصبية الزخورية . لمحسلنفديا 

يػجج ارتباط بيغ معجؿ الػؼيات لجػ الاشفاؿ الخضع وعجد الدشػات التي تقزييا الاـ في مخحمة 
، ولقج اتزح اف معجؿ الػؼيات للاشفاؿ الخضع يشخفس برػرة حادة اذا قزت الاـ أكثخ مغ  التعميع

يكػف اكبخ في حالة الأميات اللاتي قزيغ فتخة  أربع سشػات في التعميع، كحلظ فاف معجؿ الانخفاض
عذخة سشػات او اكثخ في التعميع، أما بالشدبة لمخجل فاف التعميع يعصي نتيجة اقل ربسا اقل مغ نرف 

بقائيا في ، ومسا لاشظ ؼيو اف ىحه الشتائج تؤكج ولاشظ عمى ضخورة تعميع السخأة و  الأثخ الخاص بالسخأة 
 .(4)السجرسة لدشػات افزل 

                                                           

، دور وسائل الاعلاـ في تشسية الػعي الرحي عغ البجانة والتغحية والشذاط البجني: دراسة  عبج السمظ الذميػب (1)
    . 15،ص 2014، نػفسبخ 1مدحية في مجيشة الخياض : في السجمة العخبية للاعلاـ والاتراؿ ،ع ح 

 0 108،ص،  العػامل الاقترادية والاجتساعية السؤثخة بالرحة الانجابية،  مشاؿ بجوؼ  (2)
 . 109السرجر نفدو ، ص مشاؿ بجوؼ ، (3)
  0 60، ص 1995محمد اسحاؽ الخاوشقي، التغحية وسلامة الاغحية ، مصابع الاىخاـ قمبػب  (4)
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كأحج السطاىخ الخارجية  –وفي تقخيخ آخخ تؤكج الشتائج اف الاستثسار في التعميع مغ شأنو اف يؤدؼ 
 .(1)جيجة وشػؿ الفتخة التي يعيذػنيا الى صغخ حجع الاسخة وتستع الاـ وكحلظ اولادىا برحة -اليامة

 التعليم والصحة الانجابية -1

انداف لريق بحزارتو وتخاثو وثقافتو يتفاعل مع عرخه تسثل في بشاء ػاجو التخبية اليػـ تحج كبيخ يي
تفاعل اخح وعصاء وتحميل ونقج فعاؿ لبشاء مجتسعو في شتى جػانبو مصل عمى مدتقبل يخجػه افزل 

 . (2) واكثخ اشخاقا  

، تتسثل في  مغ مخافق الشطع التخبػية في العالعوالتحجؼ الاكبخ الحؼ يػاجو التخبية في اكثخ مغ مخفق 
اسياميا في بشاء الانداف مغ اجل حزارة اندانية ججيجة، وكيف تديع في بشاء الحزارة كيؽية 

  . (3)وتصمعاتو وؾيسو مغ اجل بشاء الانداف بالإندافالخاصة 

وفي ضػء ميسة التخبية في العرخ الحجيث يجب اف تبشى الاىجاؼ التخبػية واف تحجد الدياسة 
  خبػية الحالية مشيا والسدتقبمية .الت

التخبية السذكمة الدكانية وقزية الرحة الانجابية ويقع عمى عاتقيا مياـ كبيخة لعلاج ىحه وتػاجو 
يقترخ عمى العسل في مػاجية نتائج  القزية او السداىسة في علاجيا لاف مػاجية مذكمة الدكاف لا

ستغيخات بسا يجعميا التغيخات الدكانية الستػقعة بل ايزا  لمبحث عغ مجػ القجرة عمى التأثيخ في ىحه ال
ة السحجدة لمسجتسع اكثخ مػائسة للإمكانات الستاحة واكثخ سباقا  في الػصػؿ الى الاىجاؼ الاستخاتيجي

(4). 
وىشاؾ علاقة وثيقة بيغ التعميع والرحة الانجابية حيث يلاحع اف قاعجة اليخـ الدكاني في العخاؽ 
تسثل مغ ىع دوف الخامدة عذخ اؼ مغ ىع في سغ التعميع السجرسي وىحه الفئة مغ الدكاف والحيغ 

الانجابية  سيربحػف آباء وأميات السدتقبل لػ وجيػا التػجيو الدميع، واذا تعخفا عمى مػضػع الرحة
تداعجىع  التي بابعادىا السختمفة وتدودوا بالسعارؼ والثقافة الدكانية تكػنت لجييع الاتجاىات الدميسة

                                                           

الانجابية ، ممخز التقخيخ الشيائي الجسعية السرخية لتشطيع الاسخة، استقراء مجػ الساـ السخأة في مرخ بالرحة  (1)
   . 24،صـ 1995السخكد الجيسقخاشي ، ديدسبخ 

 –ختاـ تسيع ، العلاقة الستبادلة  بيغ الرحة الانجابية والػضع الاقترادؼ في سػرية، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة  (2)
    .  68،ص 2004جامعة دمذق ،

 –القجس  –علاء البكخؼ: دراسة تحميمية للاشار القانػني لمرحة الجشدية والانجابية في الزفة الغخبية وقصاع غدة  (3)
  0 8،ص 1997

الاسخة ، تعميع الجليل لمتعميع عغ شخيق الاقخاف في مجاؿ الرحة الانجابية لمسخأة، صشجوؽ الامع الستحجة لمدكاف  (4)
   .  19،ص 2008خة والجسعية السرخية لتشطيع الاسخة ، والسشصقة العالسية لمرحة والاس
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عمى اتخاذ قخارات ايجابية ؼيسا يخز مػضػع الرحة الانجابية وربط ذلظ بطخوفيع الاقترادية 
بسا يتساشى مع الطخوؼ  والاجتساعية وعسل تػازف بيغ ذلظ وبيغ متصمبات حياة اشفاليع ومعيذتيع

  . (1)والتغيخات العرخية

وىشا يأتي دور السؤسدات والييئات السعشية خاصة السؤسدات التخبػية لسعالجة مػضػع الرحة 
الانجابية عمى اف تبجأ بالتػعية والتثؿيف الدكاني بصخيقة افزل والاىتساـ بسػضػع الرحة الانجابية 

اف الجولة ضج الانجاب وضج زيادة الشدل  للأفخادة التي تػحي لجػ افخاد السجتسع بعيجا  عغ الجعاي
 ج السجتسعات العخبية والاسلامية .والبعج عغ السرصمحات السشاؼية لعادات وؾيع وتقالي ، برػرة عامة

يتزح مغ العخض الدابق اف العلاقة بيغ مػضػع الرحة الانجابية والتعميع علاقة متبادلة والتعميع 
 . (2)مداىسة فعالة في علاجيايسكشو اف يديع 

الاىتساـ بالسخأة والصفمة الأنثى ومذاركتيا ودرجة وعييا الاجتساعي وتعميسيا وصحتيا  أصبحوقج 
   الجخػؿ في الشطاـ العالسي الججيج.وتسكشيا مغ اختيار البجائل أحج متصمبات 

التعميسية وانيا تحتػؼ عمى  وعمى الخغع مسا تشاولتو الكتب الجراسية لبعس السػاد في مختمف السخاحل
ىحه السفاـيع والقزايا  نجابية، ولكغ الأىع شخيقة تجريذقجر لابأس بو مغ مفاـيع الرحة الا

السعاصخة وتحػيميا مغ حقائق معخؼية الى أنذصة تعميسية يسارسيا التلاميح بصخؽ وأساليب تجريذ غيخ 
ت، وكل ذلظ ييجؼ الى تعػيج الصلاب عمى السذكلا –السػاجية  –يحكخ مشيا تسثيل الأدوار تقميجية 

ميارة اتخاذ القخار في حياتيع حاليا  ومدتؿبلا  باختيارىع لشػعية حياة افزل وتحؿيقا  لتشسية مدتجامة 
نخصػىا في الالؽية الثالثة حيث اف الرحة الانجابية السجخل الدميع للارتقاء بشػعية الانداف 

  .(3)العخاقي

ى رفع مدتػػ الكفاءة والدلامة البجنية والشفدية والاجتساعية للأنثى شػاؿ عسخىا تيجؼ ال فأنياواجسالا  
الانجابي وىحا يؤكج عمى دور الأسخة والسجرسة والسجتسع حيث تتذابظ ىحه السياـ مع دور السؤسدات 

 سية.التعمي

                                                           

،  1996 -حدغ حساـ : مدتػػ الثقافة الرحية لجػ شالبات الرف الاوؿ الثانػؼ في محافطة عساف الكبخػ،  (1)
     0 75ص

 2000محمد ششصاوؼ: دور مشاىج العمػـ بسخاحل التعميع العاـ في تحقيق مفيػـ التخبية والػقاية لمصلاب، القاىخة  (2)
 0 75،ص

 120، ص2000ناديو صباح محسػد، الدمػؾ الانجابي لمسخأة الخيؽية والحزخية، دارالكتب لمصباعة والشذخ بغجاد  (3)
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انو مؤسدة ونطخا  لاف الشطاـ السجرسي جدء مغ التكػيغ الاجتساعي العاـ واعتخؼ بو السجتسع عمى 
اجتساعية متسيدة واصبح جدء مغ عسية التصبيع الاجتساعي ويحجث داخل ىحا الشطاـ السعخفي فقط، 

 يترل بالحياة اترالا  وثيقا  لاوانسا اؼ انو لع يشقل التخاث الثقافي فقط في التخبية في الػقت السعاصخ 
يشفرل عغ حياة الفخد ومشاشصة  يشعدؿ عغ السجتسع الحؼ تخجمو وىكحا صارت التخبية جدء لا

الاجتساعية والسؤسدة التخبػية نقصة التقاء لعج كبيخ مغ العلاقات الاجتساعية الستجاخمة السعقجة، وىحه 
العلاقات الاجتساعية ىي السدالظ التي تتخحىا لمتفاعل الاجتساعي والقشػات التي تجخػ فييا التأثيخ 

دة في السؤسدة التخبػية يسكغ تحميميا عمى اساس الجساعات والعلاقات الاجتساعية السخك، الاجتساعي 
 . (1)الستفاعمة

وىحا يعشي اف التعميع يدتصيع اف يؤدؼ دورا  اساسيا  ومباشخا  في قزية الرحة الانجابية وذلظ عغ 
شخيق التشسية الدكانية وىي التي تعشى في السقاـ الاوؿ تكػيغ الاتجاىات لجػ الشرء تجاه الطاىخة 

السػائسة بيغ دخػليع وعجد افخاد اسخىع مدتؿبلا  و نية والرحة الانجابية مغ اجل تشسية مياراتيع الدكا
مى مدتػػ الفخد والاسخة مغ الحياة ع أفزلوصحة افخاد الاسخة وصحة الاـ ومغ اجل نػعية 

 .(2)والسجتسع

   وميسة لمغاية.نجابية علاقة وثيقة يتزح مسا سبق اف العلاقة بيغ التعميع وقزية الرحة الا

  دراسية في تنمية الصحة الانجابيةدور المناهج ال -2

اف لمسشاىج التخبػية دورا  فاعلا  في تكػيغ جيل يستمظ السقػمات الاساسية لتشسية السجتسع عغ شخيق 
التشسية  رفع مدتػػ الػعي الرحي والبيئي في السجرسة ، التي تسثل مشصمقا  اساسيا  لدائخ مذاريع

البذخية نطخا  لسا يستمكو التمسيح والصالب مغ قجرات يسكغ تفعيميا لشقل تمظ الػسائل الى الاسخة 
 . (3)والسجتسع

يغحؼ الثقافة الرحية الخاصة بالرحة الانجابية والسشيج الخئيذ  الى مشيج دراسي خاص العخاؽيفتقخ 
دوف الحكػر كػف السخأة  بالإناثدية والخاص السعتسج ىػ التخبية الاسخية لمجراسة الستػسصة والاعجا

تسثل السحػر الأساس في عسمية التخبية الاسخية في السجتسع، وبعج الاشلاع عمى مفخدات مشاىج 
 التخبية الاسخية في العخاؽ تبيغ الآتي: 

                                                           

 – 2001والسفاـيع والاجخاءات لتعميع غدة ، دار افاؽ لمشذخ والتػزيع ،  سشاء ابػ دقة ، الؿياس والتقػيع الرفي (1)
    0 85ص

  0 88، ص 2007، التخبية الرحية لمصفل ، الصبعة الاولى ، عساف الاىمية لمشذخ والتػزيع ،  مداىخةايسغ  (2)
،  2019، سشة 2والتػزيع، ط واخخوف ، الثقافة الرحية، عساف ، دار السديخة  لمصباعة والشذخاحسج محمد بجح  (3 )

 .17ص
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خية لمسخاحل تخبية الصفل والعلاقات الاسخية والعائمية ضسغ مشاىج التخبية الأسالاىتساـ ب .1
، عمسا  بانيا مػضػعات يتعمسيا الفخد خلاؿ مخاحل حياتو الاسخية الستػسصة والاعجادية

 والعائمية والاجتساعية السختمفة .
التخكيد عمى الفشػف السشدلية مثل السلابذ والحياكة وادارة السشدؿ وىي أمػر تتعمسيا الفتاة مشح  .2

  اركتيا بأعساؿ السشدؿ مع والجتيا .صغخىا بحكع مذ
التخبية الرحية لمسخأة ولاسيسا الخاصة برحتيا الانجابية وما تع ب ؿ أو ضعف الاىتساـىساا  .3

التصخؽ اليو في مشاىج التخبية الاسخية في الرف الخابع والخامذ والدادس الاعجادؼ يعج 
 . (1)يف السخأة تجاه صحتيا الانجابيةاشارات مقتزبة ججا  وغيخ واؼية لتثؿ

الاسخية مجرسات ذوات اختراص بسادة اخخػ في الغالب، مسا يقمل مغ تجرسّ مادة التخبية  .4
 . أىسيتيا ويجعميا مادة رتيبة وذات مشيج متكخر لمصالبات

الػعي السعخفي لمفتيات بخرػص تشسية مشيج التخبية الاسخية غيخ كاؼٍ لوىحا يعشي اف 
اف  شسية الرحية ولا سيساائقا  يؤخخ عسمية التصحتيغ الانجابية ، ويعج ذلظ مؤشخا  سمبيا  وع

   . (2)في السجتسع الخيفي خاصة ؽ تػاجو جسمة مغ التحجيات الرحة الانجابية في العخا
 

 العوامل الدياسيةا : خامد

الحكػمات دورا  ميسا  في تغييخ مدتػيات الخرػبة، فقج يكػف الجور غيخ مباشخ مغ خلاؿ  تؤدؼ
تػفيخ الخجمات الاقترادية والاجتساعية والرحية، وتحديغ احػاؿ الدكاف مسا يؤثخ عمى خفس 

واصبحت سياسة التشسية ىي السجخل السفزل لخفس معجلات السػاليج في كثيخ مغ  معجلات السػاليج
يؤدؼ انتذار التعميع والػعي الرحي الػقائي دوره في تقبل الاميات عات الشامية، حيث السجتس

لسسارسات تشطيع الشدل، ويتزح دور الحكػمة جميا  حيشسا تتبشى سياسة سكانية محجدة تتفق 
   . (3)ومرالحيا القػمية، وقج تدغ القػانيغ مغ أجل تحقيق أىجافيا

وتحبحبيا ، فحيغ تجخل الجولة في حخب تشخفس  في معجلاتياالطخوؼ الدياسية دورا  تؤدؼ  وقج
معجلات مػاليجىا نتيجة انذغاؿ الذباب بالعسميات الحخبية وغيابيع عغ اسخىع فتخات شػيمة ،ىشا 

                                                           

اليدار راضي، الرحة الانجابية والجشدية لجػ السخاىقيغ والذباب في مشطسة الذخوؽ الستػسط، ورقة عسل مقجمة  (1)
   0 21/10/2021الى مؤتسخ بخلساني افخيؿيا والجوؿ العخبية: عساف تع الاستخجاع بتاريخ 

ايساف عمي ىادؼ ، الػعي السجتسعي الرحي بالرحة الانجابية، دراسة ميجانية للاناث الذابات في مجيشة  (2)
    2014سشة 4بغجاد،بحث مشذػر في مجمة العمػـ الاجتساعية، ترجر عغ الجسعية العخاؾيو لمعمػـ الاجتساعيو،العج

 .32ص ،  2001 ،عساف  ،2 ط يغ ،نجابية والجشدية لجػ السخاىق، الرحة الا الكخيع الأشيعبج  (3)
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تتجخل الحكػمة بدغ قػانيغ تذجيع الانجاب وىحا ماحرل في السجتسع العخاقي اثشاء الحخب الاولى ) 
 . (1)لجولة قخار تذجيع الانجابسشت ا العخاؾية الايخانية(

في معجلات الػلادة في البمج إذ تؤثخ  دورا  كبيخا وليا أثخا  بالغا  وبيحا فأف العػامل الدياسية تؤدؼ 
الطخوؼ القاىخة فزلا عغ ، بدبب الانذغاؿ بيحه والحخوب والعسميات الإرىابية في أؼ بمج عمى ولادات

 برػرة خاصة .الحػامل مشيغ اء برػرة عامة و تػافخ الخجمات الرحية الزخورية لمشد  عجـ

 مؤشرات تذبذب الدلوك الانجابي للمرأة في المجتمع العراقي:

يعج العخاؽ مغ البمجاف الفتية في ترشيفو مغ حيث الدكاف اذ تبمغ ندبة الدكاف الحيغ تقل اعسارىع عغ 
كانو، وخلافا  لسا ىي عميو الحاؿ في دوؿ مشصقة الذخؽ %( مغ مجسػع س39سشة( حػالي )15)

سشػات( مايداؿ اعمى مغ عجد  4 –الاوسط الاخخػ، فعجد الاشفاؿ الحيغ تتخاوح اعسارىع بيغ) يػـ 
سشػات( ، ويعػد ذلظ الى جسمة امػر أىسيا: العجد الكبيخ لمشداء في عسخ  9 – 5الاشفاؿ بعسخ ) 

العخاقي، وقج اشار التػزيع العسخؼ في العخاؽ الى ارتفاع معجلات  الانجاب ، وشبيعة ضخوؼ السجتسع
( بذكل عاـ في العقجيغ الاخيخيغ بذكل عاـ، الا اف الشتائج عكدت فخوقا  كبيخة بيغ 7.5الاعالة الى )

السشاشق الجغخاؼية في معجلات الاعالة نتيجة لاختلاؼ الخرػبة والدمػؾ الانجابي بيغ الاسخ 
 2004متػسط حجع الاسخة العخاؾية حدب تقخيخ الجياز السخكدؼ للاحراء العخاقي عاـ العخاؾية، وبمغ 

( 6( فخدا  واشارت الى اف الستػسط في الحزخ اقل مشو في الخيف حيث بمغ في الحزخ )6.4، )
  . (2)( افخاد8افخاد، اما في الخيف فقج بمغ )

 الدخيع الشسػ مشيا عجيجة ديسػغخاؼية خرائز في البمجاف بعس مع العخاؽ اشتخاؾ مغ الخغع وعمى
 الشسػ ىحا أف إلا العخاؾية لمسخأة  الإنجابي الدمػؾ وشبيعة لمخرػبة العالية السعجلات نتيجة لمدكاف
 بعس وتذيج. الساضية العقػد في ومؤشخاتو ومعجلاتو شكمو في أثخت وضغػط عػامل عجة إلى خزع

 الػاقع عمى أثخت التي العقػد تمظ خلاؿ العخاقي السجتسع في العشف ماضي عمى الخرائز
 ،(الاحتلاؿ وأخيخا الاقترادية، والعقػبات الحخوب، مشيا ، العخاؾية للأسخة الاجتساعي الجيسػغخافي

 الدابقة الدمشية الفتخات في العخاقي السجتسع في الدكاني الشسػ تحبحب إلى الدكانية التقجيخات وتذيخ
 الشطاـ تخمخل عغ ناتج التحبحب ىحا ،(العخاؽ في الدكانية الإحراءات في الجقة وجػد عجـ رغع)

 التقجيخات حدب العخاؽ فقج( 1988-1980) الإيخانية العخاؾية الحخب ففي ، العخاؾية للأسخة الإنجابي
 وىحا ،(سشة 45_18) بيغ أعسارىع تتخاوح شخز( 800.000- 100.000 ) بيغ ما الإحرائية

                                                           

حديغ عميػؼ ناصخ، ميعاد حدغ كخيع، التبايغ السكاني لشسػ الدكاف في ريف سػؽ الذيػخ، مجمة ذؼ (1)
 . 26، ص 2018ايمػؿ 3، العجد/13قار،السجمج

   0 35ص،  السرجر نفدو (2)
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 عمى سمبيا مؤشخا ذلظ ويعج الأشفاؿ، ويتع الشداء تخممت إذ أزواج، بلا الأسخ مغ العجيج تخؾ بجوره
  .(1) للأسخة الإنجابية السشطػمة تعصل يعشي الأب فػياب للأسخة، الإنجابية الػضيفة

 لمتقميل الدكانية الدياسات بعس تذخيع إلى وسارعت السذكمة تمظ إلى الحكػمة ىحا الأمخ اثار انتباه
 عمى الحكػر مغ ويفقج فقج ما ولتعػيس العخاقي السجتسع في الدكاني الشسػ عمى الحخب أثخ حجة مغ

 القخاراف ىسا الإنجاب زيادة عمى تذجع تذخيعات آنحاؾ العخاؾية الحكػمة أصجرت فقج ، القتاؿ جبيات
 مخررات السػضف الدوج مشح عمى مشيسا الأوؿ يشز. 1987/11/29 بتاريخ( 882 و 881)

 إجازة مشح عمى الثاني ويشز الخابع مػلػدىا زوجتو أنجبت إذا شيخيا   ديشارا  ( 25) مقجارىا عائمية
 جانب مغ ، التالية الدتة للأشيخ راتب وبشرف الأولى، الدتة للأشيخ بخاتب السػضفة للأـ الأمػمة

 في الحسل مػانع تجاوؿ مشع عغ فزلا شييج، بأرممة يتدوج مغ لكل مالية مكافأة مشحت آخخ
 الدوجة حياة التي تيجد الحالات في إلا الإجياض عسميات إجخاء مغ الأشباء ومشع الريجليات،

  .   (2)ذلظ عمى شجيجة رقابة وفخض الحامل،

 الدكاني التخصيط إلى اتجيت الإيخانية العخاؾية الحخب وقف بعج العخاؾية الحكػمة أف تقجـ ما عمى نديج
 في الرحية الأوضاع بتحديغ ، وذلظ لانخفاضيا والدعي الأشفاؿ وؼيات مغ لمحج وذلظ والتشسػؼ 

 الشيػض لأجل مدسػعةو  مخئية بخامج خلاؿ مغ الأمية ومكافحة الرحية والسخاكد السدتذؽيات
 مخ التي الاستثشائية الطخوؼ أدت التدعيشيات حؿبة وفي العخاقي لمسجتسع والتشسػؼ  الجيسػغخافي بالػاقع

 ماو  مجمخ حرار أعقبيا ، حخب مغ خاص بذكل العخاؾية والأسخة عاـ بذكل العخاقي السجتسع بيا
 الحخب تخكت والسجنييغ العدكخييغ مغ القتمى مغ الكبيخة الأعجاد جانب فإلى كبيخة مآس مغ خمفتو
 عمى سمبي بذكل أثخ مسا دوليا، محطػرة أسمحة العجو استخجاـ عغ نتجت التي الكيسيائية آثارىا

 التذػه حالات وضيخت والأوبئة الأمخاض فانتذخت الأشفاؿ، وخاصة العخاؽ لدكاف الرحي الجانب
 حالتي في الأميات ووؼيات الػلادة حجيثي الأشفاؿ بيغ الػؼيات معجلات وارتفعت الػلادات، بيغ الخمقي
   .(3)والإنجابالحسل 

 ججيج بذكل الإنجابية سياستيا رسع إلى قادىا مسا لمسخأة  الإنجابي الدمػؾ عمى سمبا   أثخ بجوره ىحا
 الأوضاع فتجىػر قبل، مغ العخاؾية الأسخة تذيجىا لع التي السدتججة الطخوؼ وشبيعة يتشاسب

 عمى مؤثخا سببا كانت الأشفاؿ، لاسيسا الأسخة جاتاحتيا سج وصعػبة ، التزخع وزيادة الاقترادية
                                                           

تشطيع الاسخة العخاؾية، الرحة الانجابية، نذخة جامعية،السؤتسخ العمسي السػسع لمرحة  جسيػرية العخاؽ،جسعية  (1)
  18،ص 2001كانػف الاوؿ ،بغجاد/24-22في العخاؽ لمسجة  الانجابية

 34،ص 2015لمصباعة والشذخ، جامعة السػصل، شو حسادؼ الحجيثي،جغخاؼية الدكاف،الصبعة الثالثة،دار الكتب  (2)
الخرػبة الدكانيةواتجاىاتيا في محافطة واسط،رسالة ماجدتيخ،كمية  زيشب محمد اميغ،التحميبل السكاني، لسدتػيات  (3)

 . 86،ص 2010التخبية ابغ رشج ،جامعة بغجاد ، 
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 وحجث الثسانيشيات، حؿبة عغ تساما مختمف ججيج سمػؾ بطيػر وذلظ العخاؾية الرحة الانجابية لمسخأة 
 الشقجية السكافأة تعج لع إذ صلاحيتيا مغ خمت لأنيا للإنجاب، السذجعة الدكانية الدياسة عمى انقلاب
 الجيشار وؾيسة الاقترادؼ الػضع لتجىػر نتيجة التدعيشيات فتخة في ؾيسة ذات( ديشارا   25) والبالغة
 والأوضاع الخجمات مدتػػ  وتجني الأمخاض انتذار آخخ جانب مغ ، الأجشبية العسلات مقابل العخاقي

 مغ الدكاف متصمبات سج غع الجولة وعجد الصبية، والسدتمدمات الأدوية وشح العخاؽ في الرحية
 وىػ ،1997 عاـ( والجواء الغحاء مقابل )الشفط محكخة سبقت التي الفتخة في وخرػصا الرحي الجانب

 الحسل تأجيل وسائل إلى السخأة  فاتجيت ، الإنجابية الشاحية عمى العخاؾية للأسخة كبيخا خػفا شكل ما
 الشداء واخحت 1994 عاـ الأسخة تشطيع مخاكد بفتح العخاؽ في مخة لأوؿ الحكػمة سسحت أف بعج

    (1 السجف. في انتذخت التي الأسخة تشطيع مخاكد تخاجعغ

 -: بالتاليتمخيريا  ؼيسكغ وتأخخه ، الدواج سغ عمى وأثخىا العخاقي بالسجتسع ألست التي الطخوؼ اما

 . العخاؾية للأسخة الاقترادية الأوضاع تجىػر  .1
 .وتكاليفو  الدواج ومتصمبات السيػر، ارتفاع  .2
السجتسع العخاقي  في الدواج سغ تأخخ عمى بجوره أثخ مسا العسل فخص وفقجاف ، البصالة انتذار  .3

  0 (2)لمسخأة العخاؾيةوبالتالي أثخ عمى معجلات الخرػبة 
فزلا  عغ ذلظ فقج ساىع تجىػر العامل الرحي في التأثيخ عمى الدمػؾ الانجابي لمسخأة العخاؾية 
فطيػر حالات التذػه الخمقي في الػلادات ، وارتفاع معجلات وؼيات الاشفاؿ وارتفاع أجػر العلاج ، 

  0 (3)تحبحب الدمػؾ الانجابيوسج حاجات ومتصمبات السػلػد الججيج كانت عاملا  ميسا  في 
 التعميع، بسدتػػ  وثيقا ارتباشا تختبط ومعجلاتيا الإنجابي الدمػؾ مؤشخات أف الباحثيغ عمى يغفل ولا

 عمى الحاصلات الشداء لجػ الكمية الخرػبة معجؿ أف الإحرائيات وتذيخ السخأة، تعميع وخاصة
 الدمػؾ بيغ وثيق ارتباط ىشاؾ أف عغ فزلا الستعمسات، غيخ عغ( 2,2) بسقجار تشخفس التعميع

 القػػ  في السداىسات الشداء لجػ الخرػبة معجؿ بمغ إذ ، العاممة القػػ  في ومداىستيا لمسخأة  الإنجابي
 بمغت بيشسا ،(2.9) حػالي( وغيخه.... مؤقت بذكل العسل عمى الستعيشات أو السػضفات، العاممة

 حجع مغ الخغع وعمى ،( 2003_1999) بيغ ما لمفتخة العاممة القػػ  في السداىسات غيخ لجػ( 4,3)
 الشفط اتفاؾية مغ العخاؾية الأسخة استفادة ومجػ ،2003 عاـ إلى 1997 عاـ في حجثت التي التغييخات

                                                           

 (لمجشة الػششيةلمدياسات الدكانية في العخاؽ،اتجاىاتuhfpqع الستحجة لمدكاف، مكتبة العخاؽ )صشجوؽ الام  (1)
 . 64، ص 2013الانجاب وتشطيع الاسخة في العخاؽ والتحجيات والتجخلات 

حافع، الخجمة الاجتساعية الصبية ، وزارة التعميع العالي والبحث العمسي،كمية الاداب جامعة ناىجة عبج الكخيع   (2)
 .  99، ص 1995بغجاد، 

  130،ص 2004العخاؾية، الاحرائية لتقجيع الخجمات جسيػرية العخاؽ، جسعية الرحة الانجابية وتشطيع الاسخة  (3)
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 عاـ في الكبخػ  الكارثة والى ، كثيخا تتغيخ لع العخاؾية الأسخة أوضاع أف إلا والجواء، الغحاء مقابل
 الأوضاع وسػء الستحالفة، والجوؿ الأمخيكية الستحجة الػلايات قبل مغ العخاؽ احتلاؿ حيث 2003

 ارتفاع إلى ذلظ أدػ والرحية، ، والاجتساعية الاقترادية الأوضاع وتجىػر الأمغ، وفقجاف الدياسية،
. العخاؽ في متخممة امخأة ( 500,000) حػالي أف إلى الإحرائيات وتذيخ الشداء بيغ التخمل معجلات

 الحرخ، وليذ السثاؿ سبيل فعمى العخاؾية، السخأة  لجػ الإنجابي الدمػؾ في أكبخ تخمخل إلى أدػ وىحا
 إلى وصػليغ وتعثخ الػلادة ساعات أثشاء الحػامل الشداء مغ الكثيخ وفاة إلى (ليلا التجػاؿ مشع) أدػ

 حلا وضعت بجورىا التي العخاؾية الأسخ مغ الكثيخ في الخعب نذخ الأمشي الإجخاء ىحا السدتذفى،
  0 (1)الحسل تأخيخ وىػ إلا الإنجاب لعسمية بجيلا

وخاصة السجتسع في العخاؾية السخأة  أداء عمى والدياسية والاقترادية الاجتساعية الأوضاع أثخت لقج 
،  تػقف ،حخوب مغ السجتسع بيا يسخ التي الأزمات باختلاؼ الأعباء حجع وزاد الإنجابي، الأداء

 .  وغيخه... والاجتساعية والاقترادية الرحية الأوضاع ىػرتج
 الاحياف بعس في أو الحسل تأجيل حيث مغ العخاؾية لمسخأة  الإنجابي الدمػؾ عمى التأثيخ ىحا اتزح

سمف اف   ما في بالحكخ الججيخ ومغ الأكبخ، الزحية ىي كانت خارجية لطخوؼ تحدبا   تحجيجه،
 وتعج الإنجاب السشجبة  السخأة  مكانة مغ تخفع التي والتقاليج العادات تدػده مجتسع ىػ العخاقي السجتسع

 .  (2) (الدواج) حجوثو مغ الأولى الدشػات في وخاصة الدواج حجوث حاؿ الدوجيغ أولػيات مغ
 خمق إلى أدت الأخيخة العقػد في مجتسعشا بيا يسخ التي الاستثشائية الطخوؼ أف الجراسة بيشت تقجـ مسا

 الاسخة العخاؾية ، رغبةالحاجات سج وصعػبة للأسخة، الاقترادية الطخوؼ وتجىػر، استثشائية ثقافات
 تجىػر ومعلأفخادىا،  السشاسبة والحياة العير تػفيخ في قجراتيا مع تتشاسب ججيجة سكانية سياسات بخسع

 حيث مغ العخاؾية لجػ السخأة  الإنجابي الدمػؾ تخمخل في بجوره ساىع الحؼ العخاؽ في الرحي الػضع
  .(3)لمسجتسع الاعتيادية الطخوؼ في عشيا بعيجة كانت مسارسات

 العخاؽ سكاف عجد قجر الستحجة، معالا قبل مغ السعجة الدكانية لمتػقعات 2019 عاـ سقاشاتحدب إ
 سكاف عجد نسا الساضية، العذخ الدشػات مجػ وعمى، 2022 عاـ في ندسة ( مميػف 42،165) بشحػ

 الجخل متػسصة الجوؿ لسجسػعة الدكاف نسػ مغ بكثيخ أعمى وىػ سشػيا، %(2،97) بسعجؿ العخاؽ
 الشسػ معجؿ يطلس 2050 عاـ وبحمػؿ. (بالستػسط %1،84) آسيا غخب ودوؿ % بالستػسط(1،09)

 . %(1،45)عشج إيجابيا
                                                           

عبج الحسيج سعيج، خرػبة السخاة العخاؾية، دراسة ميجانية في مجيشة بغجاد وضػاحييا،رسالة ماجدتيخ، كمية الآداب  (1)
   .  118،ص 2008جامعة بغجاد في عمع الاجتساع  –

الجامعة  –في ريف محافطة القادسية، كمية التخبية حديغ زيشو خالج ، مدتػيات الخرػبة وتػزيعيا السكاني  (2)
 .  15، ص 2009السدتشرخية ،

 .  15جسيػرية العخاؽ،جسعية تشطيع الاسخة العخاؾية، الرحة الانجابية، مرجر سابق ،ص(3)
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 : الزواج المبكر  سادسا

 بالبعج ذلظ ومعشى ، البمػغ قبل الدواج ىػ السبكخ لمدواج الحؿيقي السعشى والعمسية الصبية الشاحية مغ
 الدشػات مغ عذخة الثامشة سغ إتساـ قبل الدواج أف يعتقج ولكغ. الحيس قبل الارتباط ىػ الفمدفي

 السدتػػ  عمى السجمخة الشتائجو  والرحية الصبية السخاشخ حيث مغالسبكخ. و  الدواج ىػ الذسدية
 ىػ الفتاة عشج فالبمػغ العمسي، البمػغ ومفيػـ مفيػمو بيغ التفخيق يجب. و  والسجتسعي والعائمي الفخدؼ

 فديػلػجية تغييخات تحجث الفتخة ىحه وخلاؿ ، بالغة إلى شفمة مغ الفتاة فييا تتحػؿ التي الدمشية الفتخة
 حياة في بيا ومخحب مشتطخة شبيعية مخحمة ىػ وانسا شارغ بذكل  يحجثلا والبمػغ عجيجة وسيكػلػجية

 الفتاة خلاليا تسخ واجتساعية وصحية معيذية وعػامل وراثية أو جيشية بعػامل ذلظ ويختبط ،الأنثى
 تحتسل لا دؾيقة عربية ىخمػنية بسعادلات وتختبط الػلادة مشح والتختيب بالتجريج شبيعية مخاحل بخسذ

الفتاة  بمػغ يعمغ الحؼ الحيس بحجوث حمقاتيا نياية في الأحجاث ىحه وتتكمل الاضصخاب،
  0 . (1)الفديػلػجي

 حجوث ندبة تخؽيس في سيداىع عسخىا مغ عذخة الثامشة الفتاة تبمغ أف إلى الدواج سغ تأخيخ أف
 الأميات بيغ الػؼيات ندبة تددادقج و  . والاقترادية والاجتساعية الرحية السبكخ الدواج مزاعفات

وذلظ لعج مقجرة  الحسل،أعسارىغ دوف سغ البمػغ  عغ الاميات المػاتي أكسمغ سغ البمػغ بدبب المػاتي 
 والػلادة، الحسل مزاعفات تفادؼ عمى يداعجىا ونزػج ووصػؿ الفتاة السخحمة الدمشية والعسخ الحؼ 

 الرغيخات الأميات أشفاؿ وؼيات تدداد وقج تكتسللع  والفكخؼ  الفديػلػجي الشزػج مخحمة أف حيث
 .  (2)والتغحية بالتخبية والػعي الجراية لقمة وذلظ سشا   الأكبخ الأميات مغ أكبخ بشدبة

عمى الشدل واستسخار  لسحافطةبادورا  محجدا  يتسثل في الخغبة  كسا اف لمدواج مغ الشاحية البيػلػجية
غ الزخورؼ مالشػع الانداني ) فقج ذىب ارسصػ الى اف الاسخة ىي اوؿ اجتساع تجعػ اليو الصبيعة اذ 

، اؼ اجتساع الجشديغ لمتشاسل ، وليذ في ىحا شيء  لا يدتغشي احجىسا عغ الآخخ اف يجتسع كائشاف
مغ التحكع ففي الانداف كسا الحيػانات الأخخػ والشبات ندعة شبيعية وىي اف يخمف بعجه مػجػدا  عمى 

  0 . (3)صػرتو

                                                           

العػامل الاجتساعية والاقترادية والثقاؼية لجػ عيشة مغ نداء مجيشة  مخاكر ،   ، تاثيخ خخوف آسسيخة اومغار، و  (1)
     .  34،ص 2010بسجمة الغحاء والتغحية ، البحخيغ 

الاردف  ، عساف  ، ، عمع الاجتساع الصبي ، مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع الذيخ عمي وآخخوف قجرؼ  (2)
 .128ص ، 2008

  0 141ص  ،نفدو سرجر ال (3)
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 تػفيخىا، مغ السخاىقاف الدوجاف يدتصيع لا خاصة، لطخوؼ يحتاج السشصقى العائمي الحجث فيحا
، ىحا يفدج الأىل وتجخل  الأبػة شعع ويفقجىسا الرغيخيغ الدوجيغ حياة يجمخ ترخؼ يػجج ولا السفيػـ

 مشصق وىػ الجور بيحا الاضصلاع عمى الأبػيغ رة مقج لعجـ الأشفاؿ تخبية الحساة أو الأـ تػلي مثل
 تخبية عمى بقجرتيسا نثق ولا واحج، سقف تحت يعيذاف كدوجيغ بيسا نثق فكيف ومتشاقس غخيب

 الػلادة حجوث ندبة زيادة في فيتسثل السبكخ لمدواج الرحية الشاحية مغ الأكبخ الخصخ وأما.  الأشفاؿ؟
 امتجادا   تعتبخ والتي الجشيغ، عمى صحية ومذاكل متاعب مغ ذلظ يراحب وما الحسل، مغ السبكخة

 السكتسل بذكميا والشزػج التصػر درجة إلى الجدع أعزاء مختمف وصػؿ فعجـ الرغيخة الأـ لسذاكل
 برػرتو يػضح أف يجب الحؼ الػاقع ىػ الذيخية، الجورة حجوث بتػقيت السبخر غيخ الخبط عغ بعيجا  

 واستجابتو سشة، عذخة الثامشة سغ قبل لمػضيفة السؤىل حجسو إلى يرل لا مثلا   فالخحع الرحيحة،
 عسخ قبل الحياتية بػضيفتو لؿيامو صحية شيادة تسثل لا الرحيح، بذكميا السؤثخة اليخمػنية لمتغيخات

 الأشفاؿ وؼيات ندبة زيادة عمى السباشخ تأثيخىا ليا السبكخة الػلادة أف التحكيخ يجب وعميو معيغ،
 أكثخ السػاليج ىؤلاء يجعل ما وىػ والشسػ الػزف  ناقري مػاليج انجاب إلى بالإضافة الػلادة، حجيثي
 معجلات مغ يزاعف السبكخ الإنجاب أف الآف ذكخىا يجب وحؿيقة الرحية، لمسخاشخ عخضة

 نتيجة الشفاس حسى مثل البكتيخية بالعجوػ  الإصابة زيادة وإلى الستشاـية غيخ الدمبية وآثاره الإجياض
 . (1)التغحية وسػء الجدع مقاومة لزعف

 الحسل مذكل عغ بعيجا   السبكخ الدواج عمى تتختب التي الرحية السخاشخ مغ آخخ جانب وىشاؾ
 ىػ عذخة الثامشة سغ جيع حيث ومدتقبميا، حياتيا عمى الخصػرة مغ الجرجة بشفذ ولكشيا والإنجاب

 نسػىا يختبط التي الصبيعية الخلايا وىي الخحع، في والأندجة الخلايا تسيد درجة ؼيو تكتسل الحؼ الدغ
اكتساؿ نسػ الشيايات العطيسة لتحجيج اليخمػنات الأنثػية والتي تحجد  بسدتػػ  ترشيفيا ودرجة وتصػرىا

الصػؿ مثلا ، فحرػؿ الدواج بكل مخاحمو وأركانو قبل ىحا التاريخ مغ الشاحية الرحية والعمسية، قج 
ناـيظ عغ ضعف الػعي الرحي في ىحا الجيل وبالحات لشطخية تشطيع  0يديج مغ ندبة الإصابة

يعشي التفخغ لمحياة الدوجية في مجاؿ ضيق  الحسل وتحجيج الشدل خرػصا  أف مفيػـ الدواج السبكخ
 .   (2)بعيجا  عغ حدابات السشصق

 

     

                                                           

  0 376سعج جسعة ، مرجر سابق ، صو  العادلي محمد فاروؽ  (1)
شاىخ الاىجؿ، العػامل الاجتساعية والغحائية السختبصة بالدسشة عشج الشداء في ججة الدعػدية في الػشغ اسسياف  (2)

 0(  21 – 19العخبي الػاقع والسأمػؿ وقائع السؤتسخ الثالث لمدسشة والشذاط البػني مسمكة البحخيغ )
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  :بعا : استخدام وسائل ضبط الندل سا

 إلى ويدعى الأـ صحة اعتباره في يجخل إجخاء فيػ الأوؿ السقاـ في صحيا   معيارا   الشدل ضبط ويعتبخ
 تشطيع شخيقة الأبػيغ بتعميع الأولى ناحيتيغ، مغ الدػؼ  لمصفل الرحي والشسػ السأمػنة الػلادة تػفيخ

 لاستؿباؿ ملائسة ونفدية صحية حالة في الأـ تكػف  عشجما يػلجوف  بحيث متباعجة فتخات عمى الإنجاب
 والثانية ،حاجاتو وإشباع لمصفل السشاسبة الخعاية بتػفيخ للأسخة الطخوؼ تدسح وعشجما ، الججيج السػلػد

 . الأسخة بشاء ويكتسل والأمػمة الأبػة بعػاشف يتستعا حتى العقع علاج في الدوجيغ بسداعجة

 نسػ في ندبيا   التحكع في الخاغب وصار الحسل تأجيل وسائل الأخيخة الدشػات في تشػعت مثيخة وبكيؽية
 صشاعي ىػ وما ، وشبيعي تقميجؼ ىػ ما بيغ تتخاوح متعجدة خيارات أمامو يجج أسختو وتصػر

 ذلظ مغ العكذ عمى أو وقبػلو السجتسع رضا ذاؾ أو الأسمػب ليحا تبشيو عشج ويػاجو وعرخؼ 
 مغمقا   أو مشفتحا   ريؽيا   أو حزخيا   السعشي الػسط بكػف   مختبصة مدألة فتمظ الرخيحة وإدانتو سخخيتو

 .   (1)الخارجي العالع عمى

 تعج الحزخيات الشداء عغ الحسل مشع وسائل تدتخجمغ المػاتي الخيؽيات الشداء معجلات اختلاؼ أف
 ذوات الشداء أف الدكانية إلى والأبحاث الجراسات فتذيخ الرحة الانجابية لمسخأة  في السؤثخة العػامل مغ

ذوات الخمؽيات الحزخية وىحا بجوره يشعكذ أثخه  الشداء معجلات عغ ندبيا الأقل ىغ الخيؽية الخمؽيات
   0   (2)ة. في سمػكيا الانجابي وعجد الاشفاؿ وصحة الأسخ 

حالة الدواج السبكخ مشتذخة بالجوؿ الشامية وبرػرة خاصة السجتسعات الحؼ تحكسيا العادات والتقاليج 
التي تجعػا الى ضخورة تدويج الأبشاء مغ الحكػر والاناث وحتى قبل بمػغيع سغ الخشج وذلظ لأسباب 

 مختمفة قج تكػف ليا نتائج مزخة عمى صحة الدوجة غيخ البالغة.

 : زواج الأقارب والصحة الإنجابية: ثامنا 

 أذكياء أو معػقيغصع  أشفاؿ وإنجاب حياتيع في الذباب يتخحىا التي القخارات أىع مغ الدواج قخار يعج
 القخار فاتخاذ الخ،..... البذخة لػف  العيشيغ لػف  مثل العادية الػراثية الرفات أبشائيع يػرثػف  الآباء لأف

 مخضية صفات الأبشاء الآباء يػرثوقج  عسخه، بؿية سعيجة أسخية حياة تحقيق في يشجح قج الدميع
 خاشئا   الأقارب زواج يكػف  أف بالزخورة ليذ ولكغ وراثية وأمخاض وعاىات بعيػب إصابتيع تدبب
 عغ لبعزيسا الدوجيغ اختيار ىػ والسيع شبيعية، علاقات حياتيع تدػد متدوجػف  أقارب فيشاؾ دائسا 
 بحاجة الػراثية الأمخاض لأف سػاء، حج عمى الصخفيغ مغ تعاوف  إلى يحتاج الأشفاؿ إنجاب لأف قشاعة

                                                           

 0 8، ص 2011 –سسيخ ابػ دنيا، الرحة الانجابية، مكتبة سبتاف السعخفة احسج  (1)
  0 10سسيخ ابػ دنيا ، مرجر نفدو ، ص احسج  (2)
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 مغ ولابج الصفل، لجػ الػراثي السخض بحدب قريخة أو شػيمة مجة العلاج في واستسخارية علاج إلى
 مشيا الػقاية فإف والسجتسع والأسخة الصفل عمى الدمبية وآثارىا الػراثية الأمخاض خصػرة رغع إنو:  القػؿ
 ضخورة عغ فزلا   العلاج مغ خيخ فالػقاية للأفخاد، الاجتساعي الػعي وجػد يتصمب انتذارىا مغ والحج
 .   عاـ بذكل والحسل الدواج قبل الصبية بالاستذارات الأخح

 قخيشو الفخد يختار أؼ( الجاخمي الدواج) الأقارب زواج نسط التقميجية السجتسعات مختمفيشتذخ في و  
 أف تقبل لا بالقخيشة السقتخف  الفخد جساعة تكػف  الػقت وبحات الصائؽية أو الإثشية أو الشدبية جساعتو مغ

 لاتقبل أنيا أؼ الصائؽية أو الإثشية أو الشدبية الذخيحة نفذ مغ بل خارجيا مغ قخيشة إلييا تشتسي
 مغ يتدوج أف عخؾيا   أو ندبا إلييا يشتسي لا مغ تقبل لا ذاتو وبالػقت معيا تتفاعل ولا عشيا الغخباء

 تدوج أف أو خارجية قخيشة مغ شبابيا تدوج أف تخيج لا أدؽ بعبارة و عشيا، غخيب لأنو صباياىا
 أقارب بيغ تقع التقميجؼ السجتسع في الحاصمة الديجات ومعطع عشيا غخيب خارجي قخيغ مغ صباياىا

 القخابية الرلات ويستغ الجساعة وحجة يحفع الشسط ىحا لكػف  الأعساـ وبشات أبشاء بيغ خاصة الأب
 ، والفتاة الفتى بيغ السذتخكة لمخبخات نطخا واستقخارا نجاحا أكثخ الشػع وىحا مستمكاتيا عمى ويحافع

 .  (1)والسحبة الاندجاـ إلى يؤدؼ مسا مشيع لكل الحياتية التفاصيل بأدؽ معخفتيع إلى بالإضافة

 السجتسع في كبيخا   انتذارا   مشتذخة الدواج مغ الحالة وىحه الدواج، في كبيخة أىسية القخابة تذكل بحيث
... خالتو ابشة أو عسو بابشة الذاب زواج أحؿية تخػ  التي والتقاليج العادات مغ جدء فيي العخبي،
 الأقارب زواج انتذار أف يلاحع العخبي السجتسع عمى شخأت التي والتغيخات التصػرات إشار وضسغ
 فإف العذيخة نفذ مغ بآخخ شخز زواج فعشج ، والتقاليج بالعادات متأثخا   آخخ إلى مجتسع مغ يختمف

 مغ الدواج عشج الاحتساؿ ذلظ ويختفع الذخيخ الجيغ لشفذ حاملا الدوج يكػف  أف في كبيخ الاحتساؿ
.  الػراثية الأمخاض بأحج يغ مراب أشفاؿ ولادة احتساؿ في مزصخدة زيادة إلى يؤدؼ مسا العائمة نفذ

(2) 0  

 ثقافة الصحة الإنجابية لدى المرأة::  تاسعاً 

 الأوبئة عمى والديصخة والعقمية الفيديائية والسعالجات Sanitary services الرحية الخجمات تعج
 الخجمات تصػر يعكذ حيث. واقميسيا السجيشة لحياة ميسا معيارا   الدكاف صحة وضساف والأمخاض،

                                                           

     0 45، ص 1996 –عػض الله صالح ، رأؼ الجيغ الاسلامي في تشطيع الاسخة ، مصبعة التسجف ، الخخشػـ  (1)
يعقػب الكشجرؼ، الثقافة والرحة والسسخض، رؤية ججيجة في الانثخوبػلػجيا، السعاصخة مجمذ الشذخ العمسي،جامعة  (2)

 0 36، ص 2003الكػيت ، 
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 العامة الرحة مفيػـ وسيادة الفتاكة الأوبئة عمى سيصختيا ومجػ تصػرىا مدتػػ  دولةأؼ  في الرحية
 0  (1)ا .وحزاري اقتراديا تقجميا عمى ايجابيا يشعكذ مسا ابشائيا بيغ

 فتقختو  مفقػدة ثقافةال تعج حيث الإنجابية، الرحة مجاؿ في خاصة التحجيات مغ الكثيختػاجو  السخأة 
 الاجتساعية خاصة حياتيع، مشاحي مغ العجيج عمى سمب ا بيا الجيل ويؤثخ ،الشداء مغ الكثيخ إلييا

 الإناث، وختاف السبكخ الدواج ):مثل السجتسعية، السذاكل مغ العجيج ذلظ عغ ويشتج والرحية،
 السشقػلة والأمخاض جشديا، السشقػلة كالأمخاض الرحية السذاكل مغ لمعجيج بالإضافة ، والتحخش

 أف (2).(الدواج قبل ما فحػصات بإجخاء الاىتساـ وعجـ الأقارب، زواج مغ كبيخة بشدبة تشتج التي وراثيا،
 وتسثل والػلادة، الحسل نتيجة مدمشة بأمخاض الدغ ىحه في الأميات إصابة مغ كبيخة ندبة ىشاؾ

 لأف بالإضافة العذخيغ؛ سغ قبل الأميات وأمخاض لػؼيات الخئيدي الدبب والػلادة الحسل مزاعفات
 واستكساؿ بصفػلتيغ، تستعيغ وعجـ تعميسيغ، استكساؿ في فخصتيغ يفقجىغ الدغ ىحه في الفتيات تدويج
 .(3)الحاتي كيانيغ شخريتيغ، تكػيغ

 الاجتساعية السجتسع بحالة وتتأثخ الإنجابية الرحة مدتػػ  في تؤثخ التي العػامل مغ العجيجىشاؾ  إف
 ومعتقجاتو وعاداتو السجتسع وبتقاليج والبصالة، الأمية، بانتذار سمبا تتأثخ حيث  والثقاؼية، والاقترادية

 في السخأة  بسكانة وتتأثخ والبشات بالأبشاء والأميات باءالآ وعلاقة الأسخية بالبيئة تتأثخ كسا وؾيسو،
 جػدة ذات صحية خجمات تػافخ بسجػ التأثخ إلى بالإضافة صػره، باختلاؼ ضجىا والتسييد السجتسع،

   0 (4) لفئات السجتسع السختمفة الرحية الاحتياجات تمبي

 

 الفحص الطبي قبل الزواج: :  عاشراً 

 الدوجيغ  مدتقبل في يؤثخ لأنو جحالشا الدواج مقػمات أىع مغ الدواج قبل الصبي الفحز عجي
عغ شخيق اجخاء  الأسخة في الػراثية الأمخاض عمى لمتعخؼ السختز لمصبيب زيارات ويذسل والأشفاؿ

 الفحػصات مغ مجسػعة عغ عبارة ىػ ، كحلظالسػجػدة  الأمخاض عغ لمكذف بخيةتمخ فحػصات
 الشرح لتقجيع وذلظ ، الدواج بعقج ارتباشيسا قبل شخيكيغ لأؼ عسميا يقتخح التي والدخيخية السخبخية

                                                           

     .  74، ص 1999ليمى الحسامي، الدواج السبكخ والانجاب، السجمذ القػمي لمدكاف  (1)
  0 5، ص 1998 ،3ليمى حدغ بجر، اصػؿ التخبية الرحيحة العامة ، ط (2)
 .  8، ص السرجر نفدو (3)
 1994 –، القاىخة  الرحة الانجابية التي وافقت عميو مشطسة الامع الستحجة في مؤتسخ الدكاف والتشسيةمشطسة  (4)

 .  34،ص
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 سميع وتكسغ ومجتسع سميسة أسخة وبالتالي أصحاء أشفاؿ و سعيجة زوجية حياة إلى الػصػؿ بيجؼ ليع
 عخضة للإصابة أكثخ ىػ الحؼ الأقارب وزواج ، عاـ بذكل الدواج في الصبي الفحز أىسية

 معخفتيا أجل مغ الخصيخة الػراثية الأمخاض مغ العجيجالكذف عغ في  الخصيخة الػراثية بالأمخاض
 ، السعجية الأمخاض مغ الدوجيغ سلامة عمى السحافطة أجل مغو  الدوجية الحياة بجء قبل ومعالجتيا

 أصحاء اشفاؿ ولادة أجل مغ وججت إف السذكلات ومعالجة الإنجاب عمى القجرة مغ الدوجيغ وتأكج
 قبل الصبي والفحز.  والسجتسع والأسخة الصفل عمى سمبا   يشعكذ بسا معػقيغ أشفاؿ ولادة مغ والتقميل
 السػدة عمى والحفاظ ، الدوجية الحياة في الدعادة إدامة مشو والسقرػد ججا   ىاـ مػضػع الدواج

 لِّتسَْكُنُىا أَزْوَاجًا أًَفسُكُِنْ هِّيْ لكَُن خَلَقَ أَىْ آيَاتِهِ وَهيِْ ﴿ آياتو ومغ:  وتعالى سبحانو قاؿ كسا ، الدوجيغ بيغ والخحسة

 وصحة الشدل صحة عمى السحافطة وكحلظ (1)﴾يَتَفكََّرُوىَ لِّقَىْمٍ لَآيَاتٍ ذََٰلِكَ فِي إِىَّ ، ورََحْوَةً هَّىَدَّةً بَيْنكَُن وَجَعَلَ إلَِيْهَا
  .(2)الحرية

 والدكاف الرحة وزارة تقجميا التي الإنجابية الرحة خجمات مغ الدواج قبل الصبي الفحز يعجفسثلا 
 واتخاذ الأمخاض اكتذاؼ سخعة تزسغ التي الػقاية بخامج ضسغ ، الدواج عمى لمسقبميغفي فمدصيغ 

 ىشاؾ أف إلا ، أصحاء أشفاؿ إنجاب في تؤثخ أف يسكغ صحية مذاكل أػ لسػاجية اللازمة التجابيخ
 الخصػة ىحه اتخاذ اىسية عجـ وىػ ، السجتسع فئات بيغ سائجا   الصبي الفحز فكخه تجاه خاشئا   اعتقادا  

 الفحز ىحا مغ فائجة لا أنو أو ، الػراثية بالأمخاض الأبشاء لأصابة تحدبا   الأقارب زواج حالة في إلا
 لكل الدواج قبل الصبي الفحز إجخاء أىسية الصبية الآراء وتؤكج ، العقع حالات اكتذاؼ في إلا

 ، الإنجابية صحتيع عمى الدواج راغبػا يصسئغ لكى غيخىع، أو الأقارب مغ سػاء الدواج عمى السقبميغ
 صحية مذاكل أػ لتجشب وكحلظ السعجية وغيخ والسعجية الػراثية الأمخاض اكتذاؼ فى الفحز يفيج إذ

  .  (3)أصحاء غيخ أشفاؿ إنجاب عمى التأثيخ أو ، مدتقبمية

 ويهدف الفحص الطبي قبل الزواج الى تحقيق ما يأتي :

 .الحج مغ انتذار أمخاض الجـ الػراثية  .1
التقميل مغ الأعباء السالية الشاتجة عغ علاج السرابيغ بالأمخاض الػراثية عمى الأسخة  .2

 . والسجتسع
 . الدواج إتساـ عمى بجنيا   والسخصػية الخاشب قجرة مجػ معخفة .3
 .  التشاسمية والأمخاض الجشدى العجد اكتذاؼ .4

                                                           

() (21) سػرة الخوـ ، الآية . 
 .20لامع الستحجة ، مرجر سابق ، صصشجوؽ ا (2)
  0 48ق ، ص اب، مرجر س البكخؼ علاء  (3)
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 . والػلادة الحسل في تؤثخ التى اكتذاؼ الامخاض .5
 .  الدواج قبل السعجية الأمخاض مغ الدوجيغ حساية .6
 .  اكتذافيا تع التي للأمخاض السبكخ العلاج .7
  ذلظ يدتجعى ما وجػد تبيغ ما إذا الدواج عمى لمسقبميغ الشرح تقجيع .8
  0لأسخىع ومجتسعيع متاعب يدببػف  معاقيغ أو مذػىيغ أشفاؿ ولادة مغ التقميل .9

 التي والسخبخية الدخيخية الصبية الفحػصات مجسػعة ىيوالفحػصات الصبية التي تجخؼ قبل الدواج 
 وتذسل ، خصبتيسا قبل والسخأة  الخجل ليا يخزع أف يجب

 صحية متاعب تدبب لا حتي ومعالجتيا لمعلاج القابمة الأمخاض لبعس السبكخ التذخيز .1
 فيشاؾ حسميا أثشاء لمسخأة  وخاصة الرحية السزاعفات مغ وتديج العخوسيغ حياة تشغز وأمخاض

 والدل الدكخؼ  مخض مثل الإنداف بيا يذعخ أف دوف  مػجػدة تكػف  قج التي الأمخاض مغ الكثيخ
 .(1)الدواج في والسخأة  الخجل يذخع أف قبل معالجتيا فيتع الغجد أمخاض وبعس

 حامميغ معا   الاثشيغ أو السخأة  أو الخجل يكػف  قج التي الػراثية الأمخاض لبعس السبكخ التذخيز .2
 حامل اخخ بذخز ارتبط إذا لكغ مخيزا   ليذ الػراثي لمسخض الحامل لأف يعمسػا اف دوف  ليا

 حاممة أمخأة  ارتباط أو سميسة بامخأة  لمسخض حامل رجل إرتباط مغ بأس فلا لحلظ ، لمسخض
 وكسثاؿ. لمسخض حاممة بامخأة  لمسخض حامل رجل يختبط لا اف شيء أىع لكغ سميع بخجل لمسخض

 وغيخىا الييسػفيميا ومخض الثلاسيسي الجـ وفقخ السشجمي الجـ فقخ مخض الػراثية الأمخاض ليحه
  . (2)الػراثية الأمخاض معطع كعادة قصعي علاج ليا ليدت الأمخاض وىحه

 والتقيج الالتداـ يعتبخ:  مخضى وأشفاؿ اسخية ماس لتجشب وسيمة الدواج قبل الػراثي الفحز  .3
 لجػ فػراثيا  . ججا   ميسا ججيجة أسخية نػاة  لتكػيغ الصخفيغ ارتباط قبل الػراثية الفحػصات باجخاء

 يجعل مسا. (3)ضعيفة واخخػ  قػية جيشات الرحية حالتو أو عسخه عغ الشطخ بغس إنداف كل
 الػراثية الأمخاض دائسا   عشيا تشتج أسخية ماس لتجشب وسيمة الدواج قبل الػراثي الفحز

 تشتقل التي الجـ وثلاسيسيا الييسػفيميا ومخض السشجمي الجـ فقخ كسخض الدوجيغ بيغ السذتخكة
 دائسا   الديل مغ ليذ أنو إلى ونطخا  . الػراثية الجيشات شخيق عغ الأبشاء إلى والأميات الاباء مغ

 الحياة شػاؿ الجواء بتشاوؿ سػاء العلاج اجخاءات عمى تتختب التي والتكمفة الػراثي السخض علاج
بذكل  الدواج قبل الفحز فاف الاعزاء زرع أو مشتطسة برفة الجـ نقل أو الخاصة التغحية أو

وسيمة ملائسة لسكافحة الأمخاض الػراثية اذ يذكل الفحز الػراثي قبل الدواج وسيمة لمػقاية 
                                                           

     0 54اسساعيل نعيع عبج الجميل ، مرجر سابق ، ص  (1)
 0 8، ص 1998 –القجس  –البكخؼ ، الرحة الجشدية والانجابية في الزفة الغخبية قصاع غدة علاء  (2)
  0 10السرجر نفدو، ص (3)
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وغيخ مكمفة مقارنة بالػفػرات الكبيخة التي تتحقق اذا ما تع حساية السجتسع مغ الامخاض الػراثية 
 .(1)والتي يكمف علاجيا مبالغ شائمة

 :(2)ما يأتي الفحز الصبي قبل الدواجيتزسغ و 

الكذف عمى الرجر وعسل أشعة عمى الخئتيغ لسعخفة ما اذا كاف السفحػص يذكػ مغ مخض  .1
  0.  الدل

  . 0الكذف عمى الامخاض العقمية والشفدية والعربية بػاسصة الصبيب السختز .2
 الإيجز مخض عغ الكذف وكحلظ والديلاف الدىخػ  وأىسيا التشاسمية الأمخاض عمى الكذف  .3

 .  العقع أو الرفج وحالات

 مخض ىشاؾ كاف وإذا ، بحلظ شيادة إعصائو يتع الأمخاض مغ السفحػص سلامة مغ التأكج وبعج
 .  علاجو يتع حتى الدواج وتأجيل بالتخيث السكتب يشرحو

 

 
 

                                                           

،  2002الشؽيذ لمصباعة ، دمذق ، حدغ ، الرحة التشاسمية الشدائية السفيػـ الػقاية العلاج ، دار ابغ ناصخ  (1)
  .17ص

الجشدية والانجابية ، القجس عبج الله مشيخ ، مجػ مذاركة السخأة الفمدصيشية في اتخاذ القخار ؼيسا يتعمق بالرحة  (2)
   . 48، ص1998



 الباب الثاني

 الجانب الميداني



 

 ام الفصل الخ
 الميدانيةللدراسة  جراءات المنهجيةالإ

 :  تمهيد 

 

 اولًا: منهج الدراسة  
 الدراسة فرضيات: ثانياً   
 الدراسة وعينة مجتمع تحديد: ثالثاً   
 

 الدراسة مجالات : أولاً   
 البيانات جمع أدوات :ثانياً   
 ثالثاً : تصنيف وتبويب البيانات  
 رابعاً : الوسائل الإحصائية  
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 الخامسالفصل 
 الميدانية للدراسة الاجراءات المنهجية

 
 :  تمهيد

ُأنُنقجمُللإجخاءاتُالسشيجيةُوالعمسيةُلمبحثُالعمسيُوأدواتوُبسقجمةُبديظةُذلػُمؽُُوُ لعم السفيجُىشا
ُ ُطخق ُاستعسال ُمؽ ُالسقرؾد ُمؽُلان ُدرجة ُالى ُالؾصؾل ُىؾ ُالاجتساعية ُالجراسة ُفي ُمعيشة وأدوات

الجقةُوالزبطُفيُعسمياتُالبحثُونتائجو،ُويعتقجُالبعضُأنُالباحثُالاجتساعيُلوُالحخيةُالسظمقةُ
فيُاختيارُمشيجُالجراسة،ُالاُانُىحاُالاعتقادُبعيجُعؽُالرحةُ"ُلانُلكلُعاىخةُأوُمؾضؾعُصفاتُ

ُ ُ،وىحه ُالأخخى ُعؽ ُمعيشاًُتختمف ُمشيجاً ُاستخجام ُالباحث ُعمى ُتحتؼ ُطبيعة0ُُ(1)الرفات حدب
السؾضؾعُالحيُىؾُفيُصجدُدراستوُ،ُلحلػُفقجُانظؾىُىحاُالفرلُعمىُالبحثُفيُالظخقُوالاجخاءاتُ
ُمدارُ ُتؾجيو ُفي ُالباحث ُفيُمداعجة ُأىسية ُليا ُوالتي ُدراستشا، ُبسؾضؾع ُالخاصة ُالعمسية ُ السشيجية

اُالفرلُالىُمبحثيؽُرئيديؽُتقجمُفقجُقدستُالباحثةُىح انيُ،ُوبشاءُعمىُمادراستوُفيُالجانبُالسيج
ُُُُىسا:ُ

    مشهج وفرضيات الدراسة وتحديد مجتسع وعيشة الدراسةالسبحث الأول : 

 مجالات الدراسة وادوات جسع البيانات والهسائل الإحرائية السبحث الثاني : 

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

                                                           

43ُ،ُص1983ُُ–معؽُخميلُعسخ،ُالسؾضؾعيةُوالتحميلُفيُالبحثُالاجتساعيُ،ُدارُالافاقُالججيجةُ،ُبيخوتُُُ(1)
ُُُُُُ.  
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 الدراسة وتحديد مجتمع وعينة الدراسةمنهج وفرضيات :  المبحث الاول

 

 The Method of the Studyالدراسة  مشهجاولًا: 

،ُُبغيةُتحقيقُبحثوُةبعياُالباحثتتعبارةُعؽُمجسؾعةُمؽُالعسمياتُوالخظؾاتُالتيMethodُُُالسشيج
ُلمبحث ُضخوري ُفالسشيج ُُوبالتالي ُوُ، ُالظخيق ُيشيخ ُالحي ُىؾ ُأنو ُالباحثتإذ ُأبعادُُةداعج ُضبط في

وأسئمةُوفخوضُالبحث.ُويسكؽُتعخيفُالسشيجُالعمسيُأنوُ"ُالدبيلُالسؤديُالىُالكذفُعؽُالحكيقةُ
مياتوُحتىُيرلُالىُفيُالعمؾم،ُبؾاسظةُطائفةُمؽُالقؾاعجُالعامةُتييسؽُعمىُسيخُالعقلُوتحجدُعس

ولأنُالغاىخةُالاجتساعيةُىيُعاىخةُمعقجةُوتتجاخلُمعُغيخىاُمؽُالغؾاىخُبذكلُُُ.(1) نتيجةُمعمؾمةُ"
يحؾلُدونُدراستياُبجقةُوتحجيجُالعؾاملُوالستغيخاتُالسدتقمةُوالسعتسجةُالسؤثخةُفيُالغاىخةُالسجروسة،ُ
ليحاُفانُاتباعُأكثخُمؽُطخيقةُومشيجُعمسيُمؽُاجلُالؾصؾلُالىُالحقائقُالسؾضؾعيةُبذأنُعاىخةُ

الظخائقُاُ،ُباتُأمخاًُمألؾفاًُفيُالجراساتُالاجتساعيةُ"ُلانُالاعتسادُعمىُطخيقةُبحثيةُواحجةُوإىسالُم
السشيجيةُالاخخى،ُلابجُوانُيعخضُالجراسةُالىُاخظاءُوملابداتُتؤثخُفيُصحةُالسعمؾماتُوالبياناتُ

ُكذفيا"ًُُ ُالباحثة ُتحاول ُك(2)التي ُالعمؼ ُالى ُبالشدية ُالسشيج ُقؾاعج ُوتعج ُوالعاداتُ. ُالحقؾق ُقؾاعج سا
وتشدقُخظؾاتوُالعمسيةُكساُتتحكؼُقؾاعجُالحقؾقُُةبالشدبةُالىُالدمؾكُفقؾاعجُالسشيجُتؾجوُتفكيخُالباحث

ُ.ُُ(3)والعاداتُفيُاعسالُوترخفاتُالشاس،ُوبيحاُالسعشىُفقجُاستخجمُإميلُدوركيايؼُكمسةُالسشيجُ

بؾاسظتوُمؽُالكذفُعؽُالحقائقُباتباعُمشياجُُوفيُالبحثُالعمسيُىشاكُنيجُفكخيُيتسكؽُالباحثؾنُ
.ُلجراسةُمذكمةُأوُمؾضؾعُماُ،ُوبحلػُيقؾمُمشيجُالبحثُ(4)مخسؾمُيدتخجمُفيوُاكثخُمؽُمشيجُعمسي

ُ،ُتتفقُأوُتختمفُمعُسؾاىاُمؽُالسشاىجُالعمسية .ُوانُ(5)الاجتساعيُعمىُعجةُقؾاعجُوأساليبُوطخقاً
أحياناًُاختيارُمشيجُمعيؽُدونُآخخ،ُولغخضُالكذفُعؽُُةاحثطبيعةُالجراسةُوأىجافياُتحتؼُعمىُالب

ُمشيجُ ُمؽ ُأكثخ ُاستخجام ُتؼ ُفقج ،ُ ُوالثقافية ُالاجتساعية ُبالستغيخات ُوعلاقتو ُلمسخأة ُالانجابية الرحة
ُأىسيا:ُ

ُ
                                                           

 .7،ُص1981ُ–مظبعةُالسعارف،ُبغجادُناىجهُعبجُالكخيؼُحافظ،ُمقجمةُفيُترسيؼُالبحؾثُالاجتساعية،ُُُ(1)
ُطُ(2) ُالاجتساعي، ُالبحث ُلسشاىج ُالعمسية ُالاسذ ُالحدؽ، ُمحمد 2ُاحدان ُبيخوت ،ُ ُلمظباعةُوالشذخ ُالظميعة ُدار ،،ُ

  ُُُُُ.6ُصُ،1986ُ
 .383ُُ،ُص2011،ُدارُالسحجةُالبيزاء،ُبيخوتُ،2،ُمشيجيةُالبحث،ُطُعبجُالاميخُطباجةيؾسفُُ(3)
ُطُ(4) ُالعسمية، ُومسارساتو ُالشغخية ُاساسياتو ُالعمسي ُالبحث ُدويجي، ُوحيج ُسؾريا،4رجاء ،ُ ُالفكخ ُدار ،2008ُُ،

  .127ُُُُُُُص
  .61ُُُُُُُُ،ُص2010ُُ–حدؽُحلاقُ،ُمقجمةُفيُمشاىجُالبحثُالعمسي،ُدارُالشيزةُالعخبيةُ،ُلبشانُُُ(5)
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 Historical Method التاريخي السشهج. ١

ُمجخدُعشجُولإيقافُ،ُوالأحجاثُالؾقائعُمؽُمزىُماُويدجلُيرفُمشيج"ُىؾُالتاريخيُالسشيج
ُإلىُالتؾصلُقرجبُعمسيةُأسذُعمىُويفدخىاُويحممياُالأحجاثُوتمػُالؾقائعُىحهُيجرسُوإنساُالؾصف
ُتاستخجمُلحا.ُُ(1)"ُُبالسدتقبلُوالتشبؤُوالحاضخُالساضيُفيؼُعمىُتداعجالتيُُتعسيساتالوُُالحقائق

ُالدمشيُوالعسقُالرحةُالانجابيةُمرادرُلسعخفةُالجراسةُمؽُالشغخيُُالجانبُفيُالسشيجُىحاُةالباحث
ُ،ُأخخىُُجؾانبُفيُوتتذابوُجؾانبُفيُتختمفُقجُوالتيُالحاليُالؾقتُالستغيخاتُفيُملاحغةُمعُ،ُليا

ُ.الأولىُنذأتياُمشحُتاريخيًاُالغاىخةُةالباحثُتتتبعُفقجُذلػُإلىُبالإضافة

 Comparative Method  السقارن  السشهج.٢

ُالغؾاىخُدراسةُفيُالاجتساعيُةالباحثُدتخجمياتُالتيُالعمسيةُالؾسيمة"ُبأنوُالسقارنُُالسشيجُيعخف
ُفيُالغؾاىخُبيؽُوالاختلافُالذبوُأوجوُبسقارنةُتتخرصُدراسةُالاجتساعيةُوالتفاعلاتُوالعسميات
.ُ(2)"ُمختمفةُزمشيةُفتخاتُعمىُواحجُمجتسعُفيُأوُوإقميسيًاُجغخافيًاُمتبايشةُوبيئاتُمختمفةُمجتسعات

ُالعشاصخُمعخفةُفيُتفيجُالاجتساعيةُالعمؾمُفيُالسقارنةُالجراسةُأنُإلى Durkheimُُدوركيايؼُويذيخ
ُُالاجتساعيةُالغؾاىخُأنُإلىُالتشؾيوُمؽُلشاُولابج.ُ(3)ُالاجتساعيةُالغؾاىخُفيُالستغيخةُوالعشاصخُالثابتة

ُفيُقائؼُىؾُماُعكذُوذلػُ،ُالستجاندةُالغؾاىخُمقارنةُفقطُيسكؽُإذُ،ُلمسقارنةُجسيعياُتخزع لا
ُأماُ،ُمتساثمةُحالاتُنتيجةُوعيؾرىاُ،ُالتكخارُعمىُلقابميتياُ،ُمقارنتياُيديلُالتيُالفيديائيةُالغؾاىخ
ُ،ُالظخيقةُبشفذُتتكخرُلاُوىيُ،ُالإندانُحخيةُفيياُتتحكؼُإندانيةُحادثةُفييُالاجتساعيةُالغاىخة

ُ،ُمتجاندةُمجتسعاتُفيُالجراسةُمؾضؾعُالاجتساعيةُالغاىخةُتقارنُُوقجُ،ُالتاريخيُطابعياُبدبب
ُ.ُ(4)"ُأخخىُُزمشيةُفتخةُإلىُزمشيةُفتخةُمؽُالؾاحجُالسجتسعُأوفي

ُالسشيجُةالباحثُتاستعسمُفقج.ُ(5)ُمؾضؾعيةُدراسةُكلُفيُاعشيُ ُغشىُلاُضخورةُالسقارنُُالسشيجُولّان
ُالدُالسقارنُ ُالىُالجراسات الغاىخةُفيُابقةُُفيُالفرلُالثانيُمؽُالبحثُحيثُقارنتُعشجُتعخضيا

ُاجخاءُ ُعشج ُوكحلػ ُمختمفة ُزمشية ُفتخات ُفي ُولكؽ ُالسجتسعات ُىحه ُنفذ ُوداخل ُمختمفة مجتسعات
ُُ.ُالسقارنةُبيؽُدراستياُوالجراساتُالدابقةُمؽُحيثُالاىسيةُوالاىجافُوالسشيجُوالعيشةُوالشتائج

                                                           

دارُالرفاءُ،ُربحيُمرظفىُعميانُ،وعثسانُمحمدُغشيؼُ،ُأساليبُالبحثُالعمسيُالأسذُالشغخيةُوالتظبيقُالعمسيُُ(1)
 .46صُ،2008ُلمشذخُوالتؾزيعُ،ُعسانُ،

 .56صُ،1991طخقُالبحثُالاجتساعيُ،ُدارُالكتبُلمظباعةُوالشذخُ،ُالسؾصلُ،ُجبخُمجيجُالعتابيُ،ُ(2)
 (3) Mitchell ,D. Dictionary of Sociology, London , Rutledge & Kegan Paul , 1973,P.33 . 

(4)ُ،ُ ُالعمسي ُالبحث ُومشاىج ُالاجتساع ُعمؼ ُمياديؽ ،ُ ُرشؾان ُاحسج ُالحسيج ُعبج ُ،ُحديؽ ُالحجيث ُالجامعي ُمكتب
 .123،ص1983الإسكشجريةُ

 .204،ص1985،ُبيخوت ، عبجُالقادرُحمسيُ،مجخلُإلىُالإحراءُ،مشذؾراتُعؾيجات ُ(5)
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   Social Survey method :  الاجتساعي السدح . مشهج٣

ُخاصةُالؾصفيةُالجراساتُفيُاستخجاماُوأكثخىاُالبحثُمشاىجُأشيخُمؽُالاجتساعيُالسدحُمشيجُويعج
ُوقائعُنجسعُبؾاسظتوُلأنشاُذلػ.ُ(1).ُُالجراسةُمؾضؾعُعؽُوالسعمؾماتُالبياناتُمؽُالكثيخُيؾفخُوانو

ُمؽُناحيةُأوُالجساعاتُمؽُجساعةُأوُمخررةُحادثةُأوُمعيشةُعاىخةُعؽُمؾضؾعيةُومعمؾمات
ُُإلىُالسشيجُىحاُويرشفُاجتساعيةُتخبؾيةُصحيةُالشؾاحي ُالذاملُالاجتساعيُالسدحُىساُصشفيؽ"

Total surveysُُ"ُالاجتساعيُالسدحُالآخخُوالرشفُالجراسة،ُتتزسشوُالحيُالسجتسعُمفخداتُلكل
ُوالجيجُالؾقتُيؾفخُالحيُالثانيُالرشفُإلىُيمجأُوالباحثُ Sample surveys" .(ُ(2)ُالعيشةُبظخيقة

"Whitneyُُُىؾيتي"ُُويعخفُعذؾائيةُبظخيقوُالجراسةُمؾضؾعُالسجتسعُويجرسُالساديةُوالإمكانيات
ُأوُاجتساعيُلشغامُالخاىؽُالؾضعُوتفديخُوتحميلُلتقخيخُمشغسةُمحاولةُبأنوُالاجتساعيُالسدح

ُالسدحُإنُ(3)ُوتعسيسياُوتفديخىاُترشيفياُيسكؽُبياناتُإلىُالؾصؾلُبيجفُمعيشة،ُبيئةُأوُلجساعة
ُالفخضياتُبشاءُفيُتداعجُالتيُالسؾضؾعيةُوالحقائقُالسعمؾماتُجسعُبؾاسظتياُيسكؽُطخيقةُالسيجاني
ُالسشيجُىحاُباستخجامُةالباحثُتقامُوقج.ُُ(4)ُالذسؾليةُالاجتساعيةُالقؾانيؽُوصياغةُالشغخياتُوتكؾيؽ

ُالؾقتُلحجودُوفقاًُُلوُتسثيلاًُُوالأكثخُالأقخبُتكؾنُُالبحثُمجتسعُمؽُمشاسبةُعيشةُاختيارُخلالُمؽ
ُ.ُالستاحةُوالإمكانيات

 : السشهج الهصفي   -٤

ُ ُاغمب ُفي ُالؾصفي ُالسشيج ُيدتخجم ُويكؾنُالحالات ،ُ ُوقائسة ُمؾجؾدة ُوأوضاع ُعؾاىخ ُوتقؾيؼ لفيؼ
ُوالسذكلاتُ ُالغؾاىخ ُووصف ُبجراسة ُمختبط ُوىؾ ُكسياً، ُأو ُرقسياً ُعشو ُويعبخ ُكيفياً، ُعادة الؾصف
ُفيؼُ ُعمى ُالبحث ُىحا ُفي ُالؾصفي ُالسشيج ُويداعجنا ُالاندانية، ُبالسجالات ُتختبط ُوالتي السختمفة

ُبيان ُيؾفخ ُفيؾ ُالسدتقبل، ُلتؾجيو ُلتحؾلاتُالحاضخ ُسميسة ُكسقجمة ُالؾاقعية ُواستشتاجاتو ُوحقائقو اتو
ُلمغاىخةُ ُومفرمة ُحكيكية ُمعمؾمات ُجسع ُعمى ُالسشيج ُىحا ُيعتسج ُكحلػ ُالسدتقبل، ُنحؾ ضخورية

ُ ُالسختمفة. ُالغؾاىخ ُبيؽ ُعلاقة ُايجاد ُعيشاتُُومحاولة ُاختيار ُاسمؾب ُعمى ُالؾصفية ُالجراسات تقؾم
جيج،ُكحلػُالاستعانةُبالأدواتُالسختمفةُلمحرؾلُعمىُالبياناتُتسثلُالسجتسعُبيجفُتؾفيخُالؾقتُوال

إذُأنُالسشيجُُ،ُ(5)والسعمؾماتُالسظمؾبةُمثلُالسقابمةُوالسلاحغةُوالاستبانةُوتحميلُالؾثائقُوالدجلات
                                                           

 .6ُ،ص2011،ُأساليبُالبحثُالعمسيُالسؤسدةُالجامعيةُلمجراساتُوالشذخُوالتؾزيع،ُبيخوت،ُُطاىخُحسؾُالدياريُُ(1)
 .384ُ-383،ُص1983،ُدارُالسعخفةُالجامعية،ُالإسكشجرية،ُُالعمسيمحمدُعميُمحمد،ُعمؼُالاجتساعُوالسشيجُُ(2)
 ۲۲۰ُ،ُص۰۹۹۱ُعبجُالباسطُمحمدُحدؽُأصؾلُالبحثُالاجتساعي،ُمكتبةُولبة،ُالقاىخةُ،ُُ(3)
 61ُ،ُص2005ُإحدانُمحمدُالحدؽ،ُمشيجُالبحثُالاجتساعي،ُدارُوائلُلمشذخ،ُعسان،ُُ(4)
ُمرظفىُ(5) ُالجيؽ ُصلاح ُوأخخونُُمحمد ُالقاىخة،ُُ،ُ، ُالعخبية، ُالجول ُجامعة ُومشيجو، ُالعمسي ُالبحث خظؾات

 .29-25،ص2010ُ
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خفيُمشيا،ُ،ُأوُالكذفُعؽُماُالسؾجؾدةُُوالسغاىخُالؾصفيُيخكدُعمىُتدميطُالزؾءُعمىُالحقائقُ
۱ُُُ(1)نبياُأوُإبخازُبعضُجؾا

  Hypothesis of the study: الدراسة فرضيات: ثانياً 

ُيدمؼُالتيُالأوليةُالسبادئُعمىُالإغخيكيةُالمغةُفيُأصمياُحدبHypothesisُُفخضُكمسةُتجل
ُفيُوالجقةُبالتحجيجُيتسيدُفيؾُنغخية،ُقزيةُباعتبارهُالفخضُإلىُالشغخُيسكؽُوبيحاُبرحتيا،ُالعقل

ُفيُرئيديةُخظؾةُالفخوضُتعجُوبحلػ.ُُ(2)فيوُالسدتعسمةُوالسرظمحاتُالسفاليؼُمعشىُوفيُالرياغة،
ُبالآتي:ُفتتسثلاماُفخوضُالبحثُالحاليُُالعمسي،ُالبحث

 :الفرضية الاولى ُ

الاسخةُُفيُالعخاقُبجورىاُُمجىُقيامُتؾججُفخوقُمعشؾيةُبيؽُاجاباتُالسبحؾثاتُحؾلُُ:فخضيةُالبحثُ
ُ.ُاحجُمجالاتوفيُالتثكيفُالرحيُبؾصفياُ

ُُُُُُُُُ
 : الفرضية الثانية

ُ ُالبحث ُفخضية :ُ ُحؾل ُ ُالسبحؾثات ُاجابات ُبيؽ ُمعشؾية ُفخوق ُاعتبارُُتؾجج ُفيو ُيسكؽ ُ ُالحي السجى
ُالرحةُالشفديةُواحجةُمؽُالسقؾماتُالاساسيةُُلمرحةُالانجابية

 : الفرضية الثالثة

السجىُالحيُُيسكؽُفيوُاعتبارُُتؾججُفخوقُمعشؾيةُبيؽُاجاباتُالسبحؾثاتُُحؾلُُفخضيةُالبحثُُ:
ُالرحةُالخوحيةُواحجةُمؽُالسقؾماتُالاساسيةُُلمرحةُالانجابية.

 : الفرضية الرابعة
مشيجُالتخبيةُالاسخيةُُتؾججُفخوقُمعشؾيةُبيؽُاجاباتُالسبحؾثاتُُحؾلُماُاذاُكانُُُ:ُفخضيةُالبحثُُ

ُ ُيجرسُفي ُبخرؾصُالحي ُلمفتيات ُالسعخفي ُالؾعي ُلتشسية ُ ُكافٍ ُوالاعجاديةُغيخ ُالستؾسظة السخحمة
ُ.ُصحتيؽُالانجابية

ُ
                                                           

ُالسخكدُالجيسقخاطيُالعخبي،ُخخونُ:ُمشيجيةُالبحثُالعمسيُوتقشياتوُفيُالعمؾمُالاجتساعيةُآلبمجةُالظادُبؽُمحخزُوُُ(1)
 .117،ُص2019ُ،ُالسانيا،ُ

ُ،ُ،ُالسكتبُالجامعيُالحجيث۲دراسةُفيُمشيجُالعمؼُ،ُط..ُُحديؽُعبجُالحسيجُاحسجُرشؾانُالعمؼُوالبحثُالعمسيُ(2)
 .56،ُص1985ُالإسكشجرية،ُ
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 الفرضية الخامدة
:ُ ُالبحث ُالاعلاميةُُفخضية ُالؾسائل ُقيام ُمجى ُحؾل ُالسبحؾثات ُاجابات ُبيؽ ُمعشؾية ُفخوق تؾجج

ُ.ُوالاتراليةُفيُالعخاقُبجورىاُفيُُالتثكيفُالرحيُبؾصفياُاحجُمجالاتو
ُ

ُ:الدراسة وعيشة مجتسع تحديد: ثالثاً 

ُسيتؼُالتيُالعيشةُونؾعُوعيشتوُالجراسةُمجتسعُتحجيجُاقتزىُفقجُالجراسةُفخضياتُاختبارُلغخض
ُ:تباعاًُُإليياُنتظخقُُوسؾفُعميياُالسيجانيةُالجراسةُتظبيق

ُالدراسة مجتسع تحديد .1 ُالحيؽُالأشياءُأوُالأشخاصُأوُالإفخادُجسيعُىؾُالجراسةُمجتسع:
ُوماُمجتسعات،ُنجرسُوإنساُعيشات،ُنجرسُلاُإنشاُالقؾلُويسكؽُالبحثُمذكمةُمؾضؾعُيكؾنؾنُ

ُفيُالأولىُالخظؾةُفانُولحلػُالسجتسع،ُخرائصُلجراسةُوسيمةُإلاُنختارىاُالتيُالعيشة
ُالحي"ُالسكاني"ُُوالجغخافيُالبذخيُُالسجالُيسثلُوىؾُالجراسة،ُمجتسعُتحجيجُىيُالعيشةُاختيار
ُالأسخُأوُالسؤسداتُأوُالأفخادُفيُمتسثلاًُُالجراسةُمجتسعُيكؾنُُوقجُالجراسة،ُحجودهُفيُتجخيُ

ُيتحجدُالحاليةُالجراسةُمجتسعُفانُىشاُومؽ.ُُ(1)الجراسةُمؽُالستؾخاةُللأىجافُتبعاًُُوذلػُ،
حيثُُُ،ومسؽُخزؽُتجخبةُالرحةُالانجابيةُُفأكثخُسشة(18ُ)أعسارىؽُُتبمغاللاتيُُبالشداء

انيؽُافزلُعيشةُمسكؽُانُتجيبُعمىُاسئمةُالاستبانةُالتيُتشغخُلسؾضؾعُالرحةُالانجابيةُ
ُ ُالدواج ُوبعج ُمُفيُالجغخافيةُالخقعةُأساسُعمىُتؾزعؾنُيُوقبل ُبمجيةُُالجيؾانيةجيشة )حجود

ُُالحاليةُدراستشاُمجتسعُكانُولساُ،ُ(الجيؾانية "ُ ُلمسخأةُوعلاقتيا ُالانجابية بالستغيخاتُالرحة
ُ ُوالثقافية ُسكانيةُإحراءاتُوجؾدُعجمُعلُفيُعجدياً،ُتحجيجهُويرعبُمفتؾحاًُالاجتساعية

ُووفقُالعيشة،ُبظخيقةُالسؾضؾعُدراسةُإلىُةالباحثُتلجأُلحاُعمييا،ُالاعتسادُيسكؽُمحجثة
ُالعيشة،ُحجؼُكتحجيجُالعيشاتُباخترارُتتعمقُالتيُالعمسيةُالذخوطُمخاعاةُفيياُتستُخظؾات
ُُ.الأخخىُُدونُُمشظقةُفيُوتخكيدىاُنؾعياُواختيار

ُ

ُ

ُ

ُ

                                                           

(1) Chava Francfort and David Nachmias, Research Methods in Social Sciences,5
th 

ed., 

Hooder Amold, London, 2005, P.179. 
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 : نهع العيشة وحجسها  تحديد.٢

 نهع العيشة أ:

العيشةُفيُتقشياتُالبحثُالعمسيُتعشيُاختيارُعجدُمؽُمفخداتُتشتسيُالىُجسيؾرُاوُمجتسعُ،ُايُ
العيشةُالعيشةُالسعتسجةُفيُدراستشاُىيُُونؾعُ(1).اختيارُجساعةُصغيخةُمؽُبيؽُوحجاتُجساعةُكبيخة

ُالباحث ُان ُحيث )ُ ُالقرجية (ُ ُلجييُتقخرُُةالعسجية ُوتؾفخت ُمقجما ُمجتسعُُامفخداتيا ُحؾل معمؾمات
ُيفيجُبأنُالشداءُالستدوجاتُيسكؽُانُيسثمؽُمجتسعيؽُبالشدبةُُ. البحث ُالسعمؾماتُما وتتزسؽُىحه

 .لرفةُمعيشةُتسثيلاُجيجا
 
 حجم العيشة -ب

.ُالجراسةُمجتسعُحجؼُتقجيخُمذكمةُالإحرائيُأوُالباحثُعسلُتؾاجوُالتيُالخئيديةُالسذاكلُمؽ
ُمؽُالكثيخُيجسعُذلػُومعُ،ُالجراسةُمجتسعُبإفخادُقائسةُفيياُتتؾفخُلاُالتيُالحالاتُفيُخاصة

.ُُ(2)ُالعيشةُحجؼُتحجيجُعشجُالاعتبارُفيُأخحىاُلابجُعؾاملُىشاكُأنُعمىُوالباحثيؽُالإحرائييؽ
ُ،ُالسعظياتُتجانذُمجىُعمىُيعتسجُالعيشةُحجؼُأنُحيثُ،ُالجراسةُمجتسعُتبايؽُأوُتجانذُومشيا
ُأصبحُتجانذُاللاُإلىُالسعظياتُاتجيتُوكمساُ،ُالعيشةُحجؼُقلُكمساُمتجاندةُالسعظياتُكانتُفكمسا

ُ(3)ُالعيشةُحجؼُزيادةُالزخوريُُمؽ ُحجؼُزادُفكمساُ،ُالسظمؾبةُالجقةُدرجةُمدتؾىُُإلىُبالإضافة.
ُزظختُالجراسةُوتكاليفُالؾقتُىؾُآخخُعاملُوىشالػُنتائجياُتعسيؼُوأمكؽُالجراسةُدقةُزادتُالعيشة
ُةالباحثُاستظلاعُخلالُومؽُ،ُالعيشةُحجؼُخفضُإلىُالبياناتُجسعُالتكاليفُارتفاعُعشجُكثيخاًُُةالباحث

ُوالاقتراديةُالاجتساعيةُالرفاتُحيثُمؽُمختمفاُمجتسعاًُُوججنولجيؾانيةُاُمجيشةُفيُالجراسةُلسجتسع
ُ. والثقافية

( Moser C.A)  لحاُاستعانتُالباحثةُبسعادلةُاحرائيةُلتحجيجُحجؼُالعيشةُ.ُوالتيُاشارُاليياُمؾزر

،ُحيثُاكتذفُمؾزرُقانؾناُاحرائياُججيجاُُآنحاكالاجتساعيُفيُجامعةُلشجنُُاستاذُعمؼُالاحراء
ُ .ُ ُالعيشة ُحجؼ ُلتحجيج ُكتابو ُفي ُالقانؾن ُىحا ُعيخ  Survey Method in social)ٍوقج

investigation )ُ(4).ُ
                                                           

،2003ُُ،ُدارُالشيزةُالعخبيةُُ،ُبيخوت،ُُججيجترسيؼُالبحؾثُالاجتساعيةُ،ُندقُمشيجيُ،ُُحدؽُالداعاتيُ(1)
ُ.87ص

 .28صُمرجرُسابقُ،ُمشيجُالبحثُالاجتساعيُ،ُمحمدُالحدؽُ،ُنإحداُُ(2)
وائلُعبجُالخحسؽُالتل،ُوعيدىُمحمدُقحلُ،ُالبحثُالاجتساعيُفيُالعمؾمُالاجتساعيةُوالإندانيةُ،دارُحامجُلمشذخُُ(3)

ُ.43ُُ-42،ص2007والتؾزيعُالأردنُ،
  (1) C.A. Moser, Survey method in social investigation, London ,Heine mam.1969,P.44.                                                                                   
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ُ
ُاُىيُفيُالقانؾنُالآتيُ:والظخيقةُالاحرائيةُكس

ُ
ُم2ع        ُُُُُُُُُُُُُ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  =  نُد

ُسُد2ُُُعُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
ُُُُُُ

 : عمساًُأن

 

 %00                         %95                    حجُالثقةُالإحرائية                         

 ـــــــــــــ  أوُمدتؾىُثقة  ـــــــــــــ   =ــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــ =د  عُس

 9992                         9909            ثقةدرجةُالجلالةُالإحرائيةُلسدتؾىُال             

 

(ُ،ُأماااُالانحاخافُالسعياااريُلسجتسااع4ُااا0.5ُُعمسااًُبااأنُحاجُالثقااةُيقاجّرُمااؽُقبالُالباحااثُبااأيُرقاؼُباايؽُ)
البحثُفيعتسجُتقجيخهُعمىُدرجةُالتجانذُأوُالاختلافُفيُمجتسعُالبحثُمؽُحيثُالظبيعةُ،ُفإذاُكانُ

(ُدرجاااااة25ُُُاااااااا20ُُفاااااإنُالانحاااااخافُالسعيااااااريُيقاااااجرُبااااايؽُ)ُُ Erogenousمجتساااااعُالبحاااااثُمختمفااااااًُُ
ُ:ولاستخخاجُالعيشةُفيُدراستشاُنتبعُماُيميُ

ُ
3ُُُُُ=أ.ُحجُالثقةُالإحرائيةُ

ُ
  25ُ= ب.ُالانحخافُالسعياريُلمسجتسعُغيخُالستجانذ

 

 

 

ُم2ع                        
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ = نُدُ

     عُسُد                      

 

 

                        حجُالثقةُالإحرائية                            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ         = عُسُد

ُدرجةُالجلالةُالإحرائيةُلسدتؾىُالثقةُُُُُُُُُُُُُُُُُ
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ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
                   95%                                99% 

 ـــــــــــــ   أوُمدتؾىُثقة      ـ ـــــــــــــ   لسدتؾىُثقة

                   1.96ُُُُُُُُُُُُُُ ُ   ُُُُُُ2.58 

  

 

                    999 

  1.2ُُُ=ــــــــــــــــــــــ   =عُسُدُ 

                  ُُ9909 

 

 

 

             24ُ2ُُُُُُُُُُُُُ  ُُُُ999   

ُحجؼُالعيشةُ.411ُُُنُدُ=ُ           ــــــــــــــــــــ  =دن        ــــــــــــــــ =نُدُ
ُُُُُُُُُُ1.2ُ2ُُُُُُُُُُُُ ُُُُُُ1.4ُ
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 الإحصائية والىسائل البيانات جمع وأدوات الدراسة مجالات:  الثاني المبحث

 
 :  الدراسة مجالات : أولاً 

ُلحاُ،ُوتؾضيحياُتحجيجىاُلمباحثُيشبغيُلمجراسةُمجالاتُثلاثةُباستخجامُالاجتساعيةُالجراساتُتستاز
 :  وىيُمجالاتياُثلاثُالحاليةُدراستشاُتزسشتُفقج

ُعمييؼُستجخيُُالحيؽُجساعاتُأوُفخدًاُكانتُسؾاءُالجراسةُوحجاتُبوُويقرج:  البذري  السجال .١
ُبالستغيخاتُُالحاليةُدراستشاُوفيُ،ُالسيجانيةُالجراسة ُوعلاقتيا ُلمسخأة ُالانجابية الرحة

ُُفيُميجانيةُاجتساعيةُدراسةُالاجتساعيةُوالثقافية ُُمجيشة ُمؽُتكؾنتُبعيشةُتتحجدُ.الجيؾانية
 0ُالشداءُالستدوجاتُُُمؽُمبحؾثة(411ُ)

ُتحجدُوقجُ،ُدراسةُإجخاءُفيياُتؼُالتيُوالبيئيةُالجغخافيةُالخقعةُبوُويقرج:  السكاني السجال .٢
 .ُالجراسةُلعيشةُمكانياًُُمجالااُ"ُُالجيؾانيةُمجيشة"ُالسجيشةُمخكدُالسكانيُالسجال

ُالخاصةُوالسعمؾماتُالبياناتُجسعُخلالياُتؼُالتيُالدمشيةُالفتخةُىيُ: الزماني السجال .٣
 .ُُ(25/10/2023)ُُُولغايةُُُ(3/6/2023ُ)ُمؽُوالسستجةُميجانياًُُبالجراسة

 
   : البيانات جسع أدوات :ثانياً 

ُالباحثُتاستعانُأىجافياُوتحقيقُالجراسةُمؾضؾعُفيؼُلغخض ُلاستخلاصُالعمسيُالبحثُبأدواتُة
ُلجسعُأداةُُمؽُأكثخُعمىُُالجراسةُاعتسجتُإذ.ُُالسجروسةُالغاىخةُبذأنُتعميساتُإلىُلمؾصؾلُالشتائج

ُالأداةُُىيُالاستبانةُأداةُُووججتُ،ُالؾاقعيةُجؾانبياُتغظيةُعمىُوالعسلُالجراسةُتتظمبياُالتيُالبيانات
ُتاستخجمُكساُ،ُالحاليةُالجراسةُىجفُيتحققُخلالياُمؽُالتيُالسعمؾماتُلجسعُوالسلائسةُالزخورية

ُ:ُُتفريموُيميُوكساُالسقابمةُىيُأخخىُُأدواتُةالباحث
ُ
   Questionnaire الاستبانة.١

ُأوُالاستفتاءُ"ُىيُعجةُمعانُ ُإلىُالعخبيةُالمغةُتخجستوُفي ( Questionnaire) ُمفيؾمُيذيخ
ُمؽُمجسؾعةُعمىُالاعتسادُقؾامياُالبياناتُلجسعُوسيمةُوىؾ"ُُالاستبيان"ُإلىُيتخجؼُأو"ُُالاستقراء"

ُاتجاىاتُعمىُلمتعخفُالعمسيةُالأدواتُإحجىُالاستبانةُ(1).نفدوُ ُالسبحؾثُقبلُمؽُتسلأُالاسئمة
ُُ.(2)ُمدتقبميةُخظطُلؾضعُلمؾاقعُوترؾرىؼُومذاعخىؼُوأفكارىؼُالأشخاص

ُ:ُالبياناتُمؽُنؾعيؽُعمىُقدستُسؤالاًُُ(45مؽُ)ُاستبانةُالحاليةُالجراسةُفيُةالباحثُتاستخجمُوليحا
                                                           

 .309ُُُُ-308صُمرجرُسابقُ،ُأصؾلُالبحثُالاجتساعيُ،ُعبجُالباسطُمحمدُحدؽُ،ُ(1)
،ُالسؤسدةُالجامعيةُلمجراساتُوالشذخُ،ُُالاجتساعالأسذُالشغخيةُوالأساليبُالتظبيكيةُفيُعمؼُُالعدلُ،إبخاليؼُُ(2)

 .133ُُُصُ،1997بيخوتُ
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الخمفيةُ،ُالحالةُالاجتساعيةُ،ُالعسخبُتتعمقُأسئمةُيظخحُالقدؼُوىحاُ:ُالأساسية الأولية البيانات .1
ُُ،ُالاجتساعية ُالاطفال ُعائجيةُعجد ،ُ ُالدوج ُميشة ،ُ ُ،السيشة ُالدكؽ ُطبيعة ،ُ ُالدكؽ ُمشظقة ،

ُفيُالاستبانةُأسئمةُعجدُأنُبالحكخُالججيخُومؽُالدكؽُ،ُمدتؾىُالجخلُ،ُوالتحريلُالعمسيُ،
ُ.سؤالُ(10ُُ)ُىيُالأساسيةُالبيانات

ُتتعمقُالتيُالاختراصيةُالأسئمةُحؾلُتجورُ:ُالدراسة مهضهع عن اصيةالاختر البيانات .2
ُ(35ُُُُ)ُالثانيُالقدؼُفيُالبحثُأداةُُتتزسؽُوعميوُ .ُالرحةُالانجابيةُعؽُالسعمؾماتُبجسع
(ُاسئمة6ُمجالاتُالثقافةُالرحيةُويزؼ)اربعةُمحاورُيتزسؽُالسحؾرُالاولُمؾزعةُعمىُُسؤالاًُ

(ُاسئمةُوالسحؾرُالثالث7ُوالسحؾرُالثانيُيتزسؽُمكؾناتُومقؾماتُالرحةُالانجابيةُويزؼُ)
(ُ ُويزؼ ُالانجابية ُالرحة ُواليات ُوسائل 5ُيتزسؽ ُيتز( ُوالاخيخ ُالخابع ُوالسحؾر سؽُاسئمة

ُبالستغيخاتُالاجتساعيةُوالثق ُولأجل.ُ(ُسؤالا17ُُافيةُوتزؼُ)الرحةُالانجابيةُلمسخأةُوعلاقتيا
ُوىؾُماُُالفيؼُوسيمةُالرياغةُوواضحةُالجراسةُلسؾضؾعُوشاممةُصالحةُالفقخاتُأنُمؽُالتأكج
ُوثباتوُالسكياسُصجقُمؽُالتحققُضخورةُعمىُُالكياسُمجالُفيُالستخررؾنُُعميياُيؤكج
ُ:ُالتاليةُالإجخاءاتُةالباحثُتاعتسجُوليحا.ُ(1)ُاستخجاموُمؽُالغخضُكانُميسا

 : الاستبانة صدق اختبار. أ
ُالكياسُصلاحيةُعجمُيعشيُالذخطُىحاُوفقجانُالسكياسُفيُتؾفخىاُالؾاجبُالذخوطُأىؼُمؽُالرجقُيعج

ُلاستبانةُالرجقُمؤشخُتحجيجُخلالُمؽُالجراسةُأداةُُصجقُمؽُالتحققُتؼُوعميوُ ُنتائجو،ُاعتسادُوعجم
ُ ُوالثقافية ُالاجتساعية ُبالستغيخات ُوعلاقتيا ُلمسخأة ُالانجابية ُأسمؾبُعمىُالاعتسادبُوذلػُ،الرحة

ُالأداةُُفقخاتُمؽُفقخةُكلُعلاقةُالغاىخيُُبالرجقُويقرج Virtual validity الغاىخيُُالرجق
ُكؾنيؼُالخبخاءُمؽُمجسؾعةُعمىُالأداةُُعخضُخلالُمؽُىحاُويقاس.ُأجموُمؽُوضعتُالحيُباليجف

 .ُ(2)الرجقُمؽُالشؾعُىحاُعمىُيحكؼُمؽُخيخ
ُالتخبؾيةُوالعمؾمُالاجتساعُعمؼُفيُالسختريؽُالسحكسيؽُمؽُمجسؾعةُعمىُالأداةُُعخضُتؼُعميوُ 

ُفيوُوضعتُالحيُلمسجالُالفقخةُةمشاسبُمجىُحؾلُآرائيؼُلإبجاءُوذلػُالجامعات،ُأساتحةُمؽُوالشفدية
ُأمُبالححفُكانُسؾاءُمشاسباًُُيخونوُماُاقتخاحوُُوضؾحيا،ُومجىُلمفقخات،ُالمغؾيةُالعمسيةُالجقةُمجىوُ

ُ%93)ُفكانتُالاستبانةُصجقُدرجةُقياسُوتؼُبالإضافة ُباحثلمُتفؾيزاًُُأعظتُالشتيجةُوىحه(
ُُ.ذلػُيؾضحُ(1)ُوالججول.ُُالسيجانيةُالجراسةُإجخاءُفيُاعتسادىاب

ُ

                                                           

 .240ُُُصُ،1983،ُمكتبةُفلاح،ُالكؾيت،3ُ،ُالكياسُالشفدي،ُطُسعجُعبجُالخحسؽُ(1)
 .291ُُُصُ،1990الجامعي،ُالإسكشجرية،ُمرخ،ُ،ُالإحراءُفيُالتخبيةُوعمؼُالشفذ،ُالسكتبُُاحسجُمحمدُالظيبُ(2)
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 استسارة لاستبيان ( يبين درجة صدق١جدول )

والقابهم أسساء الخبراء  ت
 العلسية

عدد 
 الاسئلة

الاسئلة التي 
وافق عليها 

 الخبير

الاسئلة التي 
رفزها 
 الخبير

الاسئلة التي 
طلب تعديلها 

 الخبير

الشدبة 
 السئهية

5ُ89ُُ-45ُ40ُُ.د.ُحسجانُرمزانُمحمدُأ1ُ
4ُ91ُ -45ُ41ُُأ.د.ُطالبُعبجُالكخيؼُكاعؼ2ُ
4ُ91ُ -45ُ41ُُأ.د.ُعسارُسميؼُعبج3ُُ
1ُ98ُ -45ُ44ُُ.ُرباحُمجيجُمحمدأ.د4ُ
5ُ89ُ -45ُ40ُُأ.د.ُفخاسُعباسُفاضل5ُُ
100ُُ- -45ُ45ُُأ.د.ُعجنانُمظخُناصخ6ُُ
4ُ91ُ -45ُ41ُُحاتؼُراشجُعميُأ.م.د.7ُ
ُ

 :عشاوين الخبراء
 ان العسل                      مك       الاختراص              اء                         اسساء الخبر 

 الآدابجامعةُالسؾصلُ/ُكميةُُُُالدياسيُُُُُاعُعمؼُالاجتسُُأ.د.ُحسجانُرمزانُمحمدُُُُُُ -1
 ُالآدابجامعةُالقادسيةُ/ُكميةُُتساعيةُُُُُُُُُُُنغخياتُاجُُُُُأ.د.ُطالبُعبجُالكخيؼُكاعؼُُ -2
 الآدابجامعةُبابلُ/ُكميةُُُُُاعُالجشائيُُُعمؼُالاجتسُُ.عسارُسميؼُعبجُالجليسيُُُُُُُأ.د -3
 الآدابجامعةُالانبارُ/ُكميةُساعُالدياسيُُُُُُُُمحمدُُُُُُُُُُُُعمؼُاجتُجيجأ.م.د.ُرباحُم -4
 ُالآدابجامعةُالسؾصلُ/ُكميةُُالدكانُُُُُُُُُُُاعفخاسُعباسُفاضلُالبياتيُُُُعمؼُاجتسُأ.د. -5
 الآدابجامعةُالسثشىُ/ُكميةُُُُجتساعُالانثخوبؾلؾجيالاعمؼُُُُأ.د.ُعجنانُمظخُناصخُُُُُُُُُ-6
 الآداب/ُكميةُالقادسيةجامعةُُُُُُُالسعخفةُُُعمؼُالاجتساعُُُُُُأ.م.ُد.ُحاتؼُراشجُعميُُُُُُُُُ-7
 
 : الاستبانة استسارة ثبات. ب 

ُتظبيقُتكخارُعشجُويغيخُلفقخاتيا،ُالسبحؾثيؽُوفيؼُالؾضؾحُعمىُقجرتياُىؾُالاستبانةُبثباتُالسقرؾد
ُمجسؾعةُعمىُالاستبانةُتظبيقُوتؼُ.ُ(1)معيشةُفتخةُبعجُأنفديؼُالسبحؾثيؽُعمىُالاستبانةُثباتُاختبار

ُالاستسارةُوطبقتُاسبؾعيؽ،ُحؾاليُفتخةُبعجُعمييؼُعخضياُثؼُةالباحثُلجىُالسعخوفيؽُالسبحؾثيؽُمؽ
ُ-الىُحجُماُ–الىُحجُكبيخُُ)ُوىيُخياراتُخسدةُعمىُبالإجابةُوذلػُصاشخاُ(10)ُمؽُعيشةُعمى

                                                           

 .76،ُص1996ُ،ُُ،ُعسانُ،ُدارُالذخوقُلمشذخُوالتؾزيعُمعؽُخميلُعسخ،ُمشاىجُالبحثُفيُعمؼُالاجتساعُ(1)
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ُالجرجاتُعجدُإحراءُتؼُالسقابمتيؽُكمتاُوفيُالأخخى،ُالخياراتُمؽُومجسؾعةُلا(ُ-و)نعؼُُ(لاُيسكؽ
ُوسيمةُسبيخمانُارتباطُمعاملُاستخجامُوتؼُالاستبانة،ُالاستسارةُممئوُعشجُشخصُكلُيدجمياُالتي

ُأنُيؾضحُوىحاُ(93)ُالثباتُمعاملُقيسةُبمغتُإذُالتظبيقيؽ،ُدرجاتُبيؽُالعلاقةُلإيجادُيةاحرائ
ُ(2)ُوالججول.ُالجراسةُأىجافُلتحقيقُميااباستخجُيدسحُمساُالثبات،ُمؽُعاليةُدرجةُعمىُالاستبانة

ُ.ُذلػُيؾضح

ُ(ُداة البحث ) الاستبيانأ( يهضح ثبات ٢جدول )

الاجابة الاولى  سارةرقم الاست
 )س(

 الاجابة الثانية
 ٢ف ف ص م س م ) ص(

1ُ92ُ92ُ1ُ1ُ0ُ0ُ

2ُ90ُ90ُ3ُ3ُ0ُ0ُ

3ُ91ُ91ُ2ُ2ُ1ُ1ُ

4ُ87ُ87ُ6ُ6ُ0ُ0ُ

5ُ85ُ89ُ8ُ4ُ4ُ16ُ

6ُ88ُ88ُ5ُ5ُ0ُ0ُ

7ُ86ُ85ُ7ُ8ُ1ُ1ُ

8ُ89ُ86ُ4ُ7ُ3ُ9ُ

8ُ83ُ84ُ10ُ9ُ1ُ1ُ

10ُ84ُ83ُ9ُ10ُ1ُ1ُ
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ُمجسؾعُمخبعاتُالفخقُبيؽُالختبُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ×6ُ              
    ُ(1)  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -1 =ر  

ُ(1ُُُُ–2ُنُنُ)                           
 

ُُُُُُُُُُُُُ6ُُ*29ُُُُُُُُُُُُُُُ174ُ
ُاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااُُُُُُُُاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااُُُُُااااااااااااااااُُ-1رُُ=

ُُُُُُُُُ10(100-1ُُُُُُُُُُ)ُُُُ990ُ
ُ

ُُُُُُُُُُُُُُُ174ُ
ُاُُاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااُُ-1ُُُر=ُ

ُُُُُُُُُُُُُُ990ُ
0.1ُُاا1ُُُر=ُ

0.9ُر=ُ

ُتخابظاًُ ُىشاك ُان ُيعشي ُللاستسارةُُقؾياًُُوىحا ُالثبات ُصفة ُيعظي ُوىحا ُوالثانية ُالاولى ُالسقابمة بيؽ
ُ.الاستبيانيةُ

 

  Interview  : السيدانية السقابلة.٢
ُالاجتساعيةُالسؾاقفُعؽُلمكذفُالسبحؾثاتُمؽُوعجدُةالباحثُبيؽُالسباشخةُالمقاءاتُاجخاءُىي

ُ(2)العمسيُالبحثُتخجمُالتيُوالسعمؾماتُالإندانيةُوالكيؼُللاتجاىاتُطخيقياُعؽُوالتؾصل ُتؼُولقج.
ُ،لاسيساُالسبحؾثاتُمؽُالسعمؾماتُعمىُالحرؾلُفيُعميياُوالاعتسادُالسقابمة"ُالؾسيمةُىحهُاستخجام

ُوىيُمتسيدةُعشاصخُثلاثةُمؽُالسقابمةُوتتكؾنُُ.ُعمييؼُالاستبانةُتؾزيعُعشجُالاستظلاعيةُالجراسةُاثشاء
ُالعشاصخُىحهُبيؽُوثيقُارتباطُوىشاكُ،ُالسقابمةُومؾقفُؾثوالسبحُ،Interviewerُ ُ:ُبالسقابمةُالقائؼ

ُ(3)لمسقابمةُالعامةُالشتائجُفيُيؤثخُنحؾُعمىُالثلاثة ُمعُميجانيةُمقابلاتُبأجخاءُةالباحثُتقامُوقج.
لاسيساُلمسبحؾثاتُاللاتيُُبغسؾضياُةالسبحؾثُتشعخُُالتيُالاستبانةُاسئمةُبعضُشخحُوتؼُالجراسةُعيشة

 .بؽُوحاملاتُالذيادةُالابتجائيةُيقخأنُويكت

 

                                                           

1981ُعبجُالحديؽُالديشي،ُالاحراءُالاجتساعيُ،ُوزارةُالتعميؼُالعاليُوالبحثُالعمسي،ُبغجادُاحدانُمحمدُالحدؽ،ُ(1)ُ
 .259ُُُُُُصُ،

 .55ُُُُُُ،ُص1999ُمحمدُعبيجاتُواخخونُ،ُمشيجيةُالبحثُالعمسي،ُدارُوائلُلمشذخُوالتؾزيعُ،ُعسانُ،ُالاردنُ،ُُ(2)
 .331ُُُُُمحمدُعميُمحمدُ،ُعمؼُالاجتساعُوالسشيجُالعمسيُ،ُمرجرُسابقُ،ُصُ(3)
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  Data classificationثالثاً : ترشيف وتبهيب البيانات 
بعجُجسعُالسعمؾماتُالإحرائيةُترشفُفيُمجسؾعاتُ،أيُفئاتُمختمفةُتبعاًُللأىجافُالسختمفةُالتيُ

ُ ُوتبعاً ،ُ ُلمجراسة ُاساساً ُبعجُوضعت ُالإحرائية ُالبيانات ُلتتزسؽ ُصسست ُالتي ُالسختمفة لمججاول
ُترشيفياُوتجسيعياُفيُفئاتُلتديلُمعالجتياُإحرائياًُ،ُفبعجُالانتياءُمؽُتؾزيعُاستساراتُالاستبانة

ُفيُُلأفخاد ُادخاليا ُيسكؽ ُارقام ُإلى ُالاجابات ُتحؾيل ُبغية ُالإحرائية ُالسعمؾمات ُتبؾيب ُجخى العيشة
ُتُفخعيةُىيُ:ُاججاولُإحرائيةُويجخيُتحميمياُبذكلُعسميُدقيقُوقجُتفخعتُإلىُثلاثةُعسمي

ُحيثEditing:"ُالتدقيق -أُ ُمؽ ُالسبحؾثيؽ ُإجابات ُمؽ ُالتأكج ُويعشي ُوغيخُُكؾنياُ": مشدقة
ُمتشاقرةُ.ُ

":يشغخُإلىُالتخميدُباعتبارهُوسيمةُأوُطخيقةُفيُتمخيصُاستجاباتُكلCodingُُ:"ُترميزال -بُ
كلُإجاباتُالسبحؾثيؽُ،والخمدُُةخمدُالباحثت.ُوتتسثلُىحهُالعسميةُبأنُُ(1)الؾحجاتُفيُالعيشةُ

وقجُُإماُيكؾنُعمىُشكلُرقؼُأوُحخفُمساُيداعجُعمىُتبؾيبُالسعمؾماتُوتحميمياُإحرائياً،
ُحدبُعجدُالسبحؾثيؽُالحيؽُشسمتيؼُالجراسةُ.ُُ(411-1)أعظيُرقؼُلكلُمبحؾثُتدمدلُمؽُ

ُعمىData emptyingُُ تفريغ البياناتُ .جُ ُمبدظةُيديل ُصؾرة ُتعشيُوضعُالبياناتُفي :
 .ُُ(2)دراستياُومعالجتياُاحرائياًُُةالباحث

ُ
  Statistical Meansرابعاً : الهسائل الإحرائية : 

(ُسؤالًاُوبالتأكجُُُُُبياناتُللأسئمةُالتيُكانُعجدىاُ)الانتياءُمؽُجسعُالبياناتُوالكيامُبتفخيغُالبعجُ
ُالإحرائي.ُ ُالتحميل ُلعسمية ُوتييئتيا ُوترشيفيا ُالإجابات ُتخميد ُتؼ ،ُ ُالإجابات ُووضؾح ُاكتسال مؽ

رائيةُبيجفُالؾصؾلُاستمدمتُعسميةُتحميلُالبياناتُوتفديخىاُتفديخاًُعمسيًاُاستعسالُعجةُوسائلُإح
ُإلىُنتائجُحكيكيةُتعبخُعؽُالعلاقةُبيؽُمتغيخاتُالجراسةُ،ُوىحهُالؾسائلُىيُ:

 
 
ُُُ:ويدتخجمُلسعخفةُالكيسةُالشدبيةُلإجاباتُالسبحؾثيؽُ Percentageالشدبة السئهية  -١
ُ

 الجزء        ُُُُُ
    111×  ـــــــــــــــوهي :   

ُُُالكل              
ُ

                                                           

جياتُ،دارُالسعخفةُالجامعيةُ،ُالإسكشجريةُعميُعبجُالخزاقُالجمبيُ،ترسيؼُالبحثُالاجتساعيُالأسذُوالاستخاتيُ(1)
 .349،ُص1986ُ

 .29ُُُُ،ص2009ُسعجيُشاكخُجسؾديُ،مبادئُعمؼُالإحراءُوتظبيقاتوُ،دارُالثقافةُلمشذخُوالتؾزيعُ،الأردنُ،ُ(2)
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Media Mean قانهن الهسط الحدابي  -٢
(1)  

ُمفخداتُ ُمؽ ُمفخدة ُلكل ُاعظيت ُلؾ ُالتي ُالكيسة ُأنو ُويعخف ُتجاولًا ُوأكثخىا ُالستؾسظات ُابدط وىي
ُالسجسؾعةُلكانُمجسؾعُالكيؼُالججيجةُىؾُمجسؾعُالكيؼُالأصميةُنفديا،ُويحدبُبالسعادلةُالتالية:ُ

ُ
 مج ) س ك(       ُُُُُ

 س َ : ــــــــــــــــــــــ      
ُمج ك                

ُ
 . Standard deviation  (2) قانهن الانحراف السعياري  -٣

ُوسظياُ ُعؽ ُالكيؼ ُانحخافات ُمخبعات ُلسعجل ُالتخبيعي ُالجحر ُويعشي ُالتذتت ُمقايذ ُمؽ وىؾ
 الحدابيُوصيغتوُلمكيؼُالسبؾبةُىي:ُُُ

ُُ
2ُكُمجُحُُ–ك2ُُمجاُحُُُُُُُُُُُُ

ُنُُُُعُ=ُُُُااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااُ
ُمجاُكُُُُُُُُُُُُُُُُ

 ُُChi. Square Test ُ(3)  ٢قانهن اختبار كا -٤
ُك ُمخبع ُحؾلُايدتخجم ُالسعشؾي ُالفخق ُأىسية ُولسعخفة ُالفخضيات ُوصحة ُالعيشة ُصجق ُلاختبار ي

ُالكثيخُمؽُالاسئمةُوبسدتؾياتُمختمفةُ.ُ
ُ

   2م/ –مج / ح       ُُُُُُُُُ

2كاُ      
 =  ــــــــــــــــــــــ     

 م                       

ُ
 سبيرمان( قانهن معامل ارتباط الرتب ) -٥
 
   2مج ف×  6         ُُُُُُُُُ

    ]ــــــــــــــــــــــ   [ - 1ر =      

ن ) ن                    
2

-1)  ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

                                                           

 .165ُُُُُُصُُ،1974مظبعةُجامعةُبغجاد،ُُ،1مبادئُعمؼُالإحراءُ،جُحديؽُمحسؾدُإسساعيلُ،ُ(1)
 .133ُُُُُُُُص عبجُالحديؽُالديشيُ،ُمرجرُسابقُ،ُوُالحدؽاحدانُمحمدُُ(2)
 ،1989ُ،ُدارُالسعخفةُالجامعيةُ،ُالاسكشجريةُ،2ُفقيُعبجُالعديدُابؾُراضيُ،ُمبادئُالاحراءُالاجتساعي،ُجُ(3)

 .77ُُص



 .................. الاجراءات السشهجية السيدانية للدراسة........................................: . خامسالفرل ال
 

999 
 

 تكخارُكلُفئةُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
 (1)=ُُاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااُُالتدلدل السرتبي او الهزن الرياضي ) الشدبي ( -٦

ُعجدُالسبحؾثيؽُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
ُ

 قانهن ارتباط فاي -٧

Ø= 
د أ  (ب ج}

√ 1م 2م  3م  4م 
ُ

                                                           

 ،1983،ُاءهُ،ُبيخوتمحمدُصبحيُابؾُصالحُ،ُوعجنانُمحمدُعؾض،ُمقجمةُفيُعمؼُالاحراءُ،ُدارُجؾنُوابش(1ُ)
 .37ُُص
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 الفصل السادس
 ساسية للمبحوثاتتحليل البيانات الأ

 
     : تمهيد

هم البيانات التي يحصل عليها الباحث من البحث الميداني ، اذ يمكن أالبيانات الاساسية للمبحوثين من ان 
الاختلافات بين المبحوثين فيما يتعلق بظروفهم الاجتماعية والاقتصادية عن طريقها التعرف على مدى 

عن ان هذه الظروف التي يعيش في ظلها المبحوثين تؤثر في قيمهم ومواقفهم وافكارهم  والتربوية ، فضلاا 
على اسئلة الاستبانة  بإجاباتهوهي ليست واحدة لجميع المبحوثين كما ذكرنا ، لذا فأن كل مبحوث يدلي 

بين من خصوصيته . وفي هذا الفصل تناولنا هذه البيانات لتعطينا صورة واضحة على العلاقة ما  انطلاقاا 
وطبيعة الاجابات التي حصلنا عليها من البحث الميداني . لذا تكون الفصل الاتي من ظروف المبحوثين 

 كما يأتي : مبحثين و
 

 ة للمبحوثات .ول : تحليل البيانات الفردية والاجتماعيالمبحث الأ 
 . المبحث الثاني : تحليل البيانات الاقتصادية والتربوية للمبحوثات

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 ساسية للمبحوثاتتحليل البيانات الأ ........................................................الفصل السادس : ............

701 
 

 تحليل البيانات الفردية والاجتماعية للمبحوثات  ول :المبحث الأ

 :العمر  -1
 كبرت الخبرات والتجارب المكتسبة ليس فقط على مستوىالمرأة عمر  ذ كلما كبر، إهمية كبيرة أللعمر 

موضوع الصحة الانجابية بل على مستوى الخبرات والتجارب الحياتية بمجملها . وعلى هذا الاساس تختلف 
على اجاباتهن على  للعمر وهذا الاختلاف سينعكس حتماا  النساء فيما بينها بالخبرات والتجارب المكتسبة تبعاا 

 في عينة البحث .عمار المبحوثات أكان لابد من التعرف على لذا  ، الاستبانةسئلة أ
%( من العينة تتراوح 41( مبحوثة ويشكلن نسبة مقدارها )95واشارت نتائج البحث الميداني الى ان )

%( من العينة تتراوح اعمارهن 21( مبحوثة ويشكلن نسبة مقدارها )411( سنة ، و)22-41اعمارهن بين )
( 22-21ينة تتراوح اعمارهن بين )%( من الع21( مبحوثة وبنسبة مقدارها )449( سنة ، و)22-22بين )
( مبحوثة 59( سنة ، و)22-22%( من العينة تتراوح اعمارهن بين )41( مبحوثة وبنسبة )22و) سنة ،

 ( سنة .12-21اعمارهن بين )تتراوح %( من العينة 45وبنسبة مقدارها )
عمر في ( سنة وهذا يعني ان اكبر 5( سنة والانحراف المعياري )21) للأعماروقد بلغ الوسط الحسابي 

 ( يوضحان ذلك .2والجدول ) (4( سنة . والشكل )21صغر عمر في العينة )أ( سنة و 25العينة )
 

 يوضح التوزيع العمري للمبحوثات( 3)جدول 
 % العدد عمارفئات الأ

11- 22 95 11 
23-22 111 21 
21-32 119 21 
33-32 22 11 
31- 12 59 15 

 111 111 المجموع
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 مكدس يمثل التوزيع العمري للمبحوثات ( بوق1شكل )

 
 :  الخلفية الاجتماعية -2

اك الكثير من العادات فمن المعلوم ان هنوثة اهمية كبيرة في موضوع البحث للخلفية الاجتماعية للمبح
من التنشئة الاجتماعية  جزء لا يتجزأعلى الصحة الانجابية وهي  سلباا  واساليب العيش التي تنعكس والتقاليد
واساليب  والتقاليداهمية  في الكشف عن مدى قوة هذه العادات عية . لذا كان لمتغير الخلفية الاجتماالريفية 
بحوثات ذوات الخلفية من خلال مقارنة اجابات الم على صحة المبحوثات الانجابية ، وذلكوانعكاسها  العيش

 الكثير من الاسئلة المتعلقة بالظاهرة المبحوثة .ول اجابات المبحوثات ذوات الخلفية الحضرية حالريفية مع 
( مبحوثة خلفيتهن الاجتماعية ريفية ويشكلن نسبة مقدارها 452وتشير نتائج الدراسة الميدانية الى ان هناك )

%( 54ا )من ذوي الخلفية الاجتماعية الحضرية وبنسبة مقداره( مبحوثة 215%( من العينة  مقابل )25)
 ( يوضحان ذلك .1الجدول )و ( 2من العينة . والشكل )

 
 ( يبين الخلفية الاجتماعية للمبحوثات1جدول )

 % العدد الخلفية الاجتماعية
 35 152 ريفية

 51 215 حضرية
 111 111 المجموع
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 الاجتماعية للمبحوثات ( دائرة بيانية تمثل الخلفية2شكل )

 
  :عدد الاطفال  -3

تنظيم الاسرة ، اذ تلتزم غالبية يعتبر عدد الاطفال مؤشر مهم اذ يكشف عن مدى اتباع المبحوثة لوسائل 
الصحة التي تتمتع بها  ، مدى للأسرةالعوامل منها المستوى الاقتصادي لعدد من  لاسر بهذه الوسائل تبعاا ا

عدد المبحوثات مدى تفهم الرجل واقتناعه بهذه الوسائل . وتشير نتائج البحث الميداني الى ان  الزوجة ،
ما أ%( من العينة ، 41( مبحوثة وبنسبة مقدارها )29بلغ )( طفل 2-4طفالهن بين )أاللاتي تراوح عدد 

نسبة مقدارها ب( مبحوثة و 415( طفل فقد بلغ عددهن )1-2طفالهن بين )أالمبحوثات اللاتي تراوح عدد 
( 422( طفل فقد بلغ عددهن )5-9طفالهن بين )أتراوح عدد  ما المبحوثات اللاتيأ%( من العينة ، 19)

( 22( طفل)1-2طفالهن بين )أعدد بلغ عدد من تراوح  خيراا أ%( من العينة ، و 21سبة مقدارها )مبحوثة وبن
طفل ( 1طفال المبحوثات )أ لأعدادسابي %( من العينة . وقد بلغ الوسط الح2مبحوثة وبنسبة مقدارها )

( 2صغر عدد هو )أ( طفل و 5و )المبحوثات ه لأطفالكبر عدد أ( طفل ، وهذا يعني 2ياري )والانحراف المع
 ( يوضحان ذلك . 9( والجدول )2والشكل ) .طفل 

 
 
 
 
 
 

 ريفية

 حضرية
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 يوضح عدد اطفال المبحوثات( 9جدول )
 % العدد عدد الاطفال

1-2 29 11 
3-1 115 19 
9-5 123 31 
2-1 22 2 

 111 111 المجموع
 

 
 ( دائرة بيانية تمثل عدد اطفال المبحوثات3شكل )

 
 
 :منطقة السكن  -1

المؤثرة في الصحة الانجابية تقل حدتها في  والتقاليديعتبر مؤشر منطقة السكن مؤشر مهم اذ ان قوة العادات 
مراكز المدن وتشتد في اطراف المدن وبهذه تختلف اجابات المبحوثات في مراكز المدن عن اللواتي يسكن 

قوة تأثير هذه العادات والتقاليد فضلا عن ان الخدمات الصحية المقدمة للمرأة في مراكز  باختلاففي اطرافها 
خدمات المقدمة في اطرافها وفي مقدمتها بعد المستشفيات ومراكز تقديم الخدمات المدن تختلف عن تلك ال
تقديم الاسعاف في الحالات الطارئة مما قد  ئسكن اطراف المدن مما يؤدي الى بطالصحية بالنسبة للواتي ي

 يفقد الام حياتها او حياة جنينها .

1-
2 

3-
4 
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%( من العينة يسكن مركز المدينة 22مقدارها ) ( مبحوثة وبنسبة255)ير نتائج البحث الميداني الى ان وتش
( 5( والجدول )1. والشكل )طراف المدينة أ%( من العينة يسكن 21ة مقدارها )( مبحوثة وبنسب449مقابل )

 ذلك .يوضحان 
    

 ( يوضح منطقة سكن المبحوثات5جدول )
 % العدد منطقة السكن
 22 255 مركز مدينة

 21 119 طراف مدينةأ
 111 111 مجموع

 

 
 بيانية تمثل منطقة سكن المبحوثاتدائرة  (1شكل )                          

   : طبيعة السكن -9
. ويعتبر ن في بيت مستقل ام مع اهل الزوج يسكناالمبحوثة وزوجها قصد بطبيعة السكن فيما اذا كانت ي

فاللذين ، جين الى تغيير خططهما الانجابية ما تدفع الزو  متغير طبيعة السكن من المتغيرات التي غالباا 
عن الضغوط التي  ما يلجأون الى تحديد الانجاب لضيق مكان العيش ، فضلاا  يسكنون مع الاهل غالباا 

ثناء الحمل او أر بالصحة الانجابية سواء قبل او الاهل على الزوجين لاتباع سلوكيات تضيمارسها احيانا 
ما نجدهم ينفذوا خططهم الانجابية بدون  ذين يسكنون في سكن مستقل فغالباا بعد الولادة والعكس بالنسبة لل

( مبحوثة 411ولاد . وتشير نتائج البحث الميداني الى ان )لسكن الذي يسع لعيش الزوجين والأتردد لتوفر ا
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%( 25( مبحوثة وبنسبة مقدارها )244يسكن مع اهل الزوج مقابل ) %( من العينة21ن نسبة مقدارها)ويشكل
 ( يوضحان ذلك .2( والجدول )9. والشكل ) من العينة يسكن سكنا مستقلاا 

 
 ( يوضح طبيعة سكن المبحوثات2جدول )

 % العدد طبيعة السكن
 21 111 هلمع الأ

 25 311 مستقل
 111 111 المجموع

 
 

 
 بيانية تمثل طبيعة سكن المبحوثات( دائرة 9شكل )

 
 
 
 
 
 

 
 

 مع الاهل

 مستقل 
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 المبحث الثاني : تحليل البيانات الاقتصادية والتربوية للمبحوثات

 
 : المهنة -1
( مبحوثة يعملن ) موظفات ( ويشكلن نسبة مقدارها 211شارت نتائج البحث الميداني الى ان هناك )أ
%( 12)ربات بيوت ( ويشكلن نسبة مقدارها  ( مبحوثة لا يعملن )424%( من العينة ، بينما هناك )91)

همية نة المبحوثة من المتغيرات ذات الأتعتبر مهو  ،كثر من نصف العينة يعملن  أمن العينة . وهذا يعني ان 
في صحتها  ة تؤثر سلباا في موضوع صحة المرأة الانجابية للتعرف فيما بعد حول ما اذا كانت مهنة المرأ

 ( يوضحان ذلك .1( والجدول )5م لا . والشكل )أالانجابية 
 

 ( يوضح مهن المبحوثات1جدول )
 % العدد المهنة
 91 211 موظفة
 12 121 ربة بيت
 111 111 المجموع

  

 
 ( دائرة بيانية تمثل مهن المبحوثات5شكل )

 
 

 موظفة

 ربة بيت
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 : مهنة الزوج -2
( مبحوثة ويشكلن نسبة 252)رت نتائج البحث الميداني الى ان شاأزواج المبحوثات ، أفيما يتعلق بمهن 

( مبحوثة ويشكلن نسبة مقدارها 51%( من العينة يعمل ازواجهن كموظفين حكوميين ، و)22)مقدارها 
( مبحوثة ويشكلن نسبة 21%( من العينة يعمل ازواجهن كموظفين في القطاع الخاص ، وهناك )22)

 ( يوضحان ذلك .5( والجدول )2%( من العينة ازواجهن لا يعملون . والشكل )9مقدارها )
     

 زواج المبحوثاتأ( يوضح مهن 5جدول )
 % العدد المهنة

 22 252 موظف حكومي
 22 51 موظف قطاع خاص

 9 21 لا يعمل
 411 144 المجموع

     

 
 زواج المبحوثاتأ( دائرة بيانية تمثل مهن 2شكل )

 
 
 
 

 252موظف حكومي

 موظف قطاع خاص

 لا يعمل 
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  : مستوى الدخل -3
الظاهرة المدروسة كونه يحدد خطة الاسرة من المتغيرات المهمة المؤثرة في يعتبر مستوى دخل اسرة المبحوثة 

،  ناء الحمل وبعد الولادة ثانياا الانجابية اولا وكذلك مستوى الرعاية الصحية  والغذائية المقدمة للزوجة قبل واث
وكذلك مستوى الرعاية الصحية والغذائية  للطفل ومدى القدرة على توفير نوعية حياة تليق به في مختلف 

%( 1( مبحوثة ويشكلن نسبة مقدارها )22. وتشير نتائج البحث الميداني الى ان هناك ) مراحل عمره ثالثاا 
%( من العينة دخل 11( مبحوثة ويشكلن نسبة مقدارها )455من العينة دخل اسرهن يفيض عن الحاجة ، و)

يقل هن %( من العينة دخل اسر 92مقدارها )ة ( مبحوثة ويشكلن نسب242اسرهن يسد الحاجة ، بينما هناك )
 ( يوضحان ذلك .41( والجدول )2عن الحاجة . والشكل )

 
 سر المبحوثاتأ ( يوضح دخل11جدول )

 % العدد الدخل مستوى
 1 32 يفيض عن الحاجة

 11 155 يسد الحاجة
 92 213 يقل عن الحاجة

 111 111 المجموع
 
 

 
 سر المبحوثاتأ( دائرة بيانية تمثل مستوى دخل 1شكل )

 عالي

 متوسط

 واطيء



 ساسية للمبحوثاتتحليل البيانات الأ ........................................................الفصل السادس : ............

771 
 

 :عائدية السكن  -1
وتشير  تسكنه المبحوثة هل هو ملك ، ايجار ، حكومي ، تجاوز .البيت الذي يقصد بعائدية السكن اي ان 

( 451لسكن ، و)ل %( يمتلكن بيتاا 94نسبة مقدارها ) ( مبحوثة ويشكلن 241نتائج البحث الميداني الى ان )
فقد بلغ عددهن  حكومياا ما اللاتي يسكن بيت أ%( يستأجرن بيتا للسكن ، 15ها )نسبة مقدار مبحوثة ويشكلن 

 بيتاا  كتمتل لال البيانات نجد ان نصف العينة %( من العينة . ومن خلا2( مبحوثة وبنسبة مقدارها )44)
يع على جم لانخفاض المستوى الاقتصادي للمبحوثات ذلك الانخفاض الذي ينعكس سلباا  للسكن وهو مؤشراا 

 ( يوضحان ذلك .44( والجدول )1سرة . والشكل )مناحي حياة الأ
 

 ( يوضح عائدية سكن المبحوثات11جدول )
 % العدد عائدية السكن

 91 211 ملك
 15 151 ايجار
 3 11 حكومي
 111 111 المجموع

 
 

 
 ( دائرة بيانية تمثل عائدية سكن المبحوثات5شكل )

 

 ملك

 ايجار

 حكومي
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  : ميعلالتحصيل ال -9
( مبحوثات ويشكلن 9للمبحوثات الى ان هناك )ني فيما يتعلق بالتحصيل العلمي نتائج البحث الميداتشير 

( مبحوثة 49ما حاملات شهادة الابتدائية فقد بلغ عددهن )أ.  ويكتبن   يقرأن  %( من  العينة 4نسبة مقدارها )
( مبحوثة وبنسبة مقدارها 11طة )%( من العينة ، وبلغ عدد حاملات شهادة المتوس1) مقدارهاويشكلن نسبة 

( مبحوثة ويشكلن نسبة مقدارها 29%( من العينة ، اما حاملات شهادة الاعدادية فقد بلغ عددهن )41)
%( من العينة . 42( مبحوثة وبنسبة مقدارها )21%( من العينة ، وبلغ عدد حاملات شهادة الدبلوم )41)

 %( من العينة ، واخيراا 19( مبحوثة وبنسبة مقدارها )415) فقد بلغ عددهن سالبكالوريو اما حاملات شهادة 
%( من 9( مبحوثة ويشكلن نسبة مقدارها )21ماجستير ودكتوراه ( ) بلغ عدد حاملات الشهادات العليا )

 ( يوضحان ذلك .42( والجدول )5العينة . والشكل )
            

 ( يوضح التحصيل العلمي للمبحوثات12جدول )
 % العدد العلميالتحصيل 

 1 9 تقرأ وتكتب
 1 19 ابتدائي
 11 11 متوسطة
 11 29 اعدادية
 12 21 دبلوم
 19 115 سبكالوريو 

 9 21 شهادة عليا
 111 111 المجموع
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 للمبحوثاتالعلمي ( بوق مكدس يمثل التحصيل 11شكل )
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 الفصل السابع

 الثقافة الصحية الانجابية
 من وجهة الوسائل والاليات -المكونات والمقومات  -المجالات 

 نظر المبحوثات

 

 تمهيد :
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 الفصل السابع 

 الثقافة الصحية الانجابية  
  من وجهة نظر المبحوثات الوسائل والاليات -المكونات والمقومات  -المجالات 

 
 : تمهيد

بل الخوض في موضوع الصحة الانجابية وعلاقتها ببعض المتغيرات الاجتماعية والثقافية ، لابد من ق
توضيح ماهية الثقافة الصحية الانجابية من حيث المجالات ، المكونات والمقومات ، والوسائل والاليات  

 لذا تضمن الفصل الحالي ثلاثة مباحث وكما يلي : 
 

 قافة الصحية المبحث الاول : مجالات الث
 المبحث الثاني : مكونات ومقومات الصحة الانجابية

  وسائل وآليات الصحة الإنجابية المبحث الثالث :
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 مجالات الثقافة الصحية  ول :المبحث الأ

 

 :الاسرة والتثقيف الصحي  -1
بوصفها احد مجالاته عندما سألنا المبحوثات عن مدى قيام الاسرة في العراق بدورها في التثقيف الصحي 

اجابت بعبارة الى حد كبير وشكلن نسبة مقدارها ( مبحوثة 111. اشارت نتائج البحث الميداني الى ان )
%( من العينة . بينما 13( مبحوثة بعبارة الى حد ما وبنسبة مقدارها )111%( من العينة . واجابت )12)

لم تقم بدورها . نستنتج من ذلك ان اكثر بعبارة %( من العينة 31( مبحوثة وبنسبة مقدارها )121اجابت )
 من نصف المبحوثات اكدن ان الاسرة في العراق تقوم  بدورها في التثقيف الصحي بوصفها احد مجالاته .

 ( يوضح ذلك .11والجدول )

 سرة فيجابات المبحوثات حول مدى قيام الأإ( يوضح 11جدول )
 حد مجالاتهأالعراق بدورها في التثقيف الصحي بوصفها 

 % التكرار جابةالإ
 12 111 الى حد كبير
 13 111 الى  حد ما
 31 121 لم تقم بدورها

 111 111 المجموع
 

ان الاسرة في العراق تقوم  بدورها في التثقيف الصحي بوصفها اكدن على  وعند سؤال المبحوثات اللاتي
، حصلنا على اجابات تم ترتيبها في جدول تسلسل مرتبي احتل فيه مظاهر هذا الدورعن  احد مجالاته

التسلسل المرتبي الاول واشرته  ، وسرعة معالجة المصاب ممارسة أفراد الأسرة أسس الوقاية من الأمراض
%( من العينة ، اما التسلسل المرتبي الثاني فقد احتله 133( وبنسبة مقدارها )112المبحوثات ) جميع

،  ، ونظافة الماء، ونوعية الملابس مام بالصحة الشخصية والنظافة العامة، والتغذية الصحيةزيادة الاهت
، جاء  %( من العينة89( مبحوثة وبنسبة مقدارها )113واشرته ) وساعات الراحة واللعب والنوم والسهر

( مبحوثة 113)واشرته  الاهتمام بصحية البيئة مثل مكافحة الحشرات وغيرهابالتسلسل المرتبي الثالث 
، وعدم ممارستهم عادات  إتباع أفراد الأسرة لعادات صحية سليمة%(  من العينة ، 81وبنسبة مقدارها )

%( من 91( مبحوثة وبنسبة بلغت )183جاء هذا الدور في التسلسل المرتبي الرابع واشرته ) صحية سلبية
 ( يوضح ذلك .13وجدول التسلسل المرتبي ) .العينة 
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حد أ( يبين مظاهر دور الاسرة  في العراق في التثقيف الصحي بوصفها 11مرتبي )جدول تسلسل 
 ( مبحوثة512عليها ) تجابأمجالاته كما 

الوزن   التسلسل المرتبي مظاهر دور الاسرة في مجال التثقيف الصحي
 % الرياضي

ممارسة أفراد الأسرة أسس الوقاية من الأمراض، وسرعة 
 معالجة المصاب

1 112 133 

زيادة الاهتمام بالصحة الشخصية والنظافة العامة، 
والتغذية الصحية، ونظافة الماء، ونوعية الملابس، 

 وساعات الراحة واللعب والنوم والسهر
1 113 89 

 81 113 1 الاهتمام بصحية البيئة مثل مكافحة الحشرات وغيرها
إتباع أفراد الأسرة لعادات صحية سليمة، وعدم 

 صحية سلبيةممارستهم عادات 
3 183 91 

 
 المدرسة والتثقيف الصحي  -5

عندما سألنا المبحوثات عن مدى قيام المدرسة في العراق بدورها في التثقيف الصحي بوصفها احد 
اجابت بعبارة الى حد كبير وشكلن نسبة  ( مبحوثة83مجالاته . اشارت نتائج البحث الميداني الى ان )

%( من العينة 13( مبحوثة بعبارة الى حد ما وبنسبة مقدارها )111%( من العينة . واجابت )11مقدارها )
لم تقم بدورها . ونستنتج من ذلك %( من العينة بعبارة 32( مبحوثة وبنسبة مقدارها )183. بينما اجابت )

على ان المدرسة في العراق تقوم بدورها في التثقيف الصحي بوصفها  كدنأان اكثر من نصف المبحوثات 
 ( يوضح ذلك .12احد مجالاته . والجدول )
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 ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قيام المدرسة في العراق12جدول )
  بدورها في التثقيف الصحي بوصفها احد مجالاته

 % التكرار الاجابة
 11 83 الى حد كبير

 13 111 حد ما الى 
 32 183 لم تقم بدورها

 111 111 المجموع
 

ان المدرسة في العراق تقوم بدورها في التثقيف الصحي بوصفها  اكدن على وعند سؤال المبحوثات اللاتي
عن مظاهر هذا الدور ، حصلنا على اجابات تم ترتيبها في جدول تسلسل مرتبي احتل فيها  احد مجالاته

، والعمل  المؤسسة الصحية لعقد ندوات صحية، وتشكيل لجان خاصة للتثقيف الصحيتعاون المدرسة مع 
التسلسل المرتبي الاول  على تنظيم معارض بأحدث الوسائل التعليمية التوضيحية الخاصة بالثقافة الصحية

تعاون  %( من العينة ، اما التسلسل المرتبي الثاني فقد احتله91( مبحوثة وبنسبة مقدارها )192واشرته )
( مبحوثة وبنسبة 111واشرته ) المدرسة مع أولياء أمور الطلبة لنقل الثقافة والتوعية الصحية إلى البيت

زيادة الاهتمام بالتربية البدنية والألعاب %( من العينة، جاء بالتسلسل المرتبي الثالث 21مقدارها )
طلبة بنقل الإرشادات الصحية السليمة قيام ال%( ، 21( مبحوثة وبنسبة مقدارها )121واشرته ) الرياضية

( مبحوثة وبنسبة 131جاء هذا في التسلسل المرتبي الرابع واشرته ) إلى بيوتهم من خلال النشرات الصحية
تدريب الطلبة كيفية مواجهة الحوادث %( من العينة ، اما التسلسل المرتبي الخامس فقد احتله 12بلغت )

ت الأولية، ليعملوا على تطبيقها عمليا وعلى نقلها مجددًا إلى البيت والطوارئ المرضية ومبادئ الإسعافا
%( من العينة . اما التسلسل المرتبي السادس 21( مبحوثا وبنسبة مقدارها )111واشرته )والمجتمع.  

إشراك المعلمين في حملات مكافحة الأوبئة والأمراض السارية اعتمادًا على ثقافتهم والاخير فقد احتله 
%( 11( مبحوثة وبنسبة مقدارها )12)واشرته  تهم الصحية واستعمالهم للأساليب التربوية الحديثة.وكفاء

 ( يوضح ذلك .11وجدول التسلسل المرتبي ). من العينة 
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 ( يبين مظاهر دور المدرسة في العراق في التثقيف الصحي11جدول تسلسل مرتبي )
 ة( مبحوث512عليها ) تجابأكما  

التسلسل  المدرسة في مجال التثقيف الصحيمظاهر دور 
 المرتبي

الوزن 
 % الرياضي

تعاون المدرسة مع المؤسسة الصحية لعقد ندوات صحية، وتشكيل 
لجان خاصة للتثقيف الصحي، والعمل على تنظيم معارض بأحدث 

 الوسائل التعليمية التوضيحية الخاصة بالثقافة الصحية
1 192 91 

أولياء أمور الطلبة لنقل الثقافة والتوعية الصحية تعاون المدرسة مع 
 21 111 1 إلى البيت

 21 121 1 زيادة الاهتمام بالتربية البدنية والألعاب الرياضية
قيام الطلبة بنقل الإرشادات الصحية السليمة إلى بيوتهم من خلال 

 النشرات الصحية
3 131 12 

تدريب الطلبة كيفية مواجهة الحوادث والطوارئ المرضية ومبادئ  
الإسعافات الأولية، ليعملوا على تطبيقها عمليا وعلى نقلها مجددًا إلى 

 البيت والمجتمع  
2 111 21 

إشراك المعلمين في حملات مكافحة الأوبئة والأمراض السارية 
للأساليب التربوية اعتمادًا على ثقافتهم وكفاءتهم الصحية واستعمالهم 

 الحديثة
1 12 11 

 
 :والتثقيف الصحي القائمون على الخدمات الصحية في المجتمع  -1

في  مفي العراق بدوره القائمون على الخدمات الصحية في المجتمع قيام عندما سألنا المبحوثات عن مدى
( مبحوثة  اجابت بعبارة 98اشارت نتائج البحث الميداني الى ان )احد مجالاته  ميف الصحي بوصفهالتثق
الى حد ما (  ( مبحوثة بعبارة )11%( من العينة . واجابت )11لى حد كبير( وشكلن نسبة مقدارها )ا )

%( من العينة 11( مبحوثة وبنسبة مقدارها )121%( من العينة . بينما اجابت )11وبنسبة مقدارها )
القائمون على  . ونستنتج من ذلك ان اكثر من نصف المبحوثات يؤكدن على ان لم تقم بدورها ( بعبارة )

 احد مجالاته . مفي التثقيف الصحي بوصفه مبدوره يقوموافي العراق لم  الخدمات الصحية في المجتمع
ة تناول كيفيالمراجعين مع بعض الارشادات التي قد تتعلق ب ىتقديم العلاج للمرض على مبل تركز دوره



 ...المكونات والمقومات  -الثقافة الصحية الانجابية المجالات  ........................................:  سابعالفصل ال

021 
 

ليشمل جوانب تثقيفية وتسهيلات تساعد المريض على تجنب الاصابة اولا  مالعلاج دون ان يمتد دوره
اتاحة ،  القائمون على الخدمات الصحية بالمجتمع تقديم النصح والارشاد من قبلوتيسر معالجته ثانيا مثل 

مختلف مجالات المجتمع مثل المطاعم تطبيق البرامج الصحية في ،  الخدمات الصحية وبأسعار مناسبة
 ( يوضح ذلك . 12والجدول )جاء  والنوادي والمقاهي والمساجد والمعسكرات

 
 القائمون على الخدمات الصحية اجابات المبحوثات حول مدى قيام  ح( يوض12جدول )

 احد مجالاته مفي التثقيف الصحي بوصفه مبدوره في العراقفي المجتمع 
 % التكرار الاجابة

 11 98 الى حد كبير
 11 11 الى  حد ما
 11 121 لم تقم بدورها

 111 111 المجموع
   
 الوسائل الاعلامية والاتصالية والتثقيف الصحي  -1

عندما سألنا المبحوثات عن مدى قيام الوسائل الاعلامية والاتصالية في العراق بدورها في  التثقيف 
الى  ( مبحوثة اجابت بعبارة )22. اشارت نتائج البحث الميداني الى ان ) الصحي بوصفها احد مجالاته

( مبحوثة بعبارة )الى حد ما   ( 131%( من العينة . واجابت )18( وشكلن نسبة مقدارها ) حد كبير
%( من العينة 21( مبحوثة وبنسبة مقدارها )111%( من العينة . بينما اجابت )12وبنسبة مقدارها )

الوسائل الاعلامية تقم بدورها ( . وهذا يعني ان النسبة الاكبر من المبحوثات اكدن على ان  )لم بعبارة 
والاتصالية في العراق لم تقم بدورها في التثقيف الصحي بوصفها احد مجالاته. اي انها  لم تستثمر في 

التي تساهم في توعية  نشر الثقافة الصحية كما يجب على الرغم من انها تعتبر الوسيلة الفعالة والرئيسية
المجتمع من جهة وتحسين مستوى صحة المجتمع من جهة أخرى ، فضلا عن ان الإعلام هو فن وعلم 

بهدف تخفيض أو تجنب الاصابة  تالسلوكيايروج لأنماط سلوكية سليمة ويتطلب خلق بيئة داعمة لهذه 
 ( يوضح ذلك . 19والجدول )3بالامراض
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 المبحوثات حول مدى قيام الوسائل الاعلامية والاتصاليةاجابات  ح( يوض11جدول )
 حد مجالاتهأفي العراق بدورها في التثقيف الصحي بوصفها 

 % التكرار الاجابة
 18 22 الى حد كبير
 12 131 الى  حد ما
 21 111 لم تقم بدورها

 111 111 المجموع
     

وعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقا لمتغير المهنة  واجرينا اختبار مربع كاي لمعرفة اهمية الفرق 
المعنوي بين الاجابات حول مدى قيام الوسائل الاعلامية والاتصالية في العراق بدورها في التثقيف 

الموظفات مقابل  ( مبحوثة من11اجابت بعبارة  )الى حد كبير( ) الصحي بوصفها احدى مجالاته .
( مبحوثة من 11( مبحوثة من ربات البيوت ، اما من اجبن بعبارة )الى حد ما ( فقد بلغ عددهن )13)

لم تقم  ( مبحوثة من ربات البيوت ، بينما بلغ عدد من اجبن بعبارة )21الموظفات مقابل )
 .( مبحوثة من ربات البيوت 12( مبحوثة من الموظفات مقابل )181() ) بدورها

وعندما اجرينا اختبار مربع كاي لمعرفة اهمية الفرق المعنوي بين اجابات المبحوثات حول مدى قيام 
 وجدنا فرقاً  بوصفها احدى مجالاته بدورها في التثقيف الصحي المؤسسات الاعلامية والاتصالية في العراق

( على مستوى ثقة 29881لية )( اكبر من القيمة الجدو 111بين الاجابات لان القيمة المحسوبة ) معنوياً 
اي توجد فروق  ( . وعليه نقبل فرضية البحث ونرفض الفرضية الصفرية .1%( ودرجة حرية )82)

بدورها في  حول مدى قيام المؤسسات الاعلامية والاتصالية في العراق . معنوية بين اجابات المبحوثات
التثقيف الصحي بوصفها احدى مجالاته وفقا لمتغير المهنة ولصالح المبحوثات ربات البيوت . والجدول 

 ( يوضح ذلك .18)
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 قيام المؤسسات الاعلامية والاتصالية ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى 11جدول )
 وفقا لمتغير المهنة بدورها في التثقيف الصحي بوصفها احدى مجالاتهفي العراق 

 المهنة         
 الاجابة

 المجموع ربة بيت موظفة

 22 13 11 الى حد كبير
 131 21 11 الى حد ما 

 111 12 181 لم تقم بدورها 
 311 121 133 المجموع

 %82مستوى الثقة =                                    111القيمة المحسوبة =        
 1درجة الحرية =                                    2،881الجدولية=   القيمة        
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 مكونات ومقومات الصحة الانجابية : المبحث الثاني 

 
                             :مكونات الصحة الانجابية  -أ

عن مكونات الصحة الانجابية ، حصلنا على اجابات تم ترتيبها في جدول تسلسل  عند سؤال المبحوثات
توفير خدمات عالية الجودة لتنظيم الأسرة كخدمات العقم، والقضاء على الإجهاض غير مرتبي احتل فيها 

الأمن، والوقاية والعلاج من الأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي، كفيروس نقص المناعة 
التسلسل المرتبي  .ة والتهابات الجهاز التناسلي وسرطان عنق الرحم والأمراض النسائية الأخرىالبشري

%( من العينة ، اما التسلسل 133( مبحوثة وبنسبة مقدارها )311الاول واشرته جميع المبحوثات )
 ، وبعد الولادة ، وفي الفترة المحيطة بالولادة تحسين رعاية ما قبل الولادةالمرتبي الثاني فقد احتله 

جاء بالتسلسل  رعاية الاطفال حديثي الولادة %( من العينة،83( مبحوثة وبنسبة مقدارها )199واشرته)
( 13ل التسلسل المرتبي )وجدو %( .81( مبحوثة وبنسبة مقدارها )121المرتبي الثالث والاخير واشرته )

 يوضح ذلك .
 حول مكونات الصحة الانجابية( يوضح اجابات المبحوثات 51جدول تسلسل مرتبي )

التسلسل  المكونات الاساسية للصحة الانجابية
 المرتبي

الوزن 
 % الرياضي

توفير خدمات عالية الجودة لتنظيم الأسرة كخدمات العقم، والقضاء على  
الإجهاض غير الأمن، والوقاية والعلاج من الأمراض المنقولة عن طريق 

المناعة البشرية والتهابات الجهاز الاتصال الجنسي، كفيروس نقص 
 .التناسلي وسرطان عنق الرحم والأمراض النسائية الأخرى

1 311 133 

 83 199 1 ، وفي الفترة المحيطة بالولادة، وبعد الولادة تحسين رعاية ما قبل الولادة 
 81 121 1 رعاية الاطفال حديثي الولادة

 
 : مقومات الصحة الانجابية -ب
 :الصحة الجسدية  -1

يقصد بالصحة الجسدية هي سلامة جميع اعضاء الجسم ، ووجود توافق وانسجام بين الوظائف العضوية 
عندما سألنا و  المختلفة ، حيث يقوم كل عضو من اعضاء الجسم بأداء وظائفه على اكمل وجه .

مقومات الاساسية  للصحة المبحوثات حول المدى الذي يمكن فيه اعتبار الصحة الجسدية واحدة من ال
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( مبحوثة  اجابت بعبارة الى حد كبير وشكلن نسبة 132الانجابية ، اشارت نتائج البحث الميداني الى ان )
%( من العينة 12( مبحوثة بعبارة الى حد ما وبنسبة مقدارها )131%( من العينة . واجابت )23مقدارها )

 يمكن اعتبارها( . لا )%( من العينة بعبارة 12( مبحوثة وبنسبة مقدارها )131. بينما اجابت )
نجابية . والجدول ونستنتج من ذلك ان الصحة الجسدية هي واحدة من المقومات الاساسية للصحة الا

 ( يوضح ذلك .11)

 الصحة الجسدية( يوضح اجابات المبحوثات حول المدى الذي يمكن فيه اعتبار 51جدول )
 للصحة الانجابيةواحدة من المقومات الاساسية  

 % التكرار الاجابة
 23 132 الى حد كبير
 12 131 الى  حد ما

 12 131 لا يمكن اعتبارها
 111 111 المجموع

 
وعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقا لمتغير فئات الاعمار واجرينا اختبار مربع كاي لمعرفة اهمية الفرق 

الصحة الجسدية واحدة من المقومات حول المدى الذي يمكن فيه اعتبار المعنوي بين اجابات المبحوثات 
( مبحوثة ممن اعمارهن تتراوح بين 11، اجابات بعبارة )الى حد كبير( ) الاساسية  للصحة الانجابية

( مبحوثة ممن اعمارهن 18( سنة و)12-11( مبحوثة ممن اعمارهن تتراوح بين )11( سنة و)19-11)
( مبحوثة  18( سنة و)12-11( مبحوثة ممن اعمارهن تتراوح بين )31( سنة  و)11-19تتراوح بين )

( 11( سنة .اما من اجبن بعبارة )الى حد ما ( فقد بلغ عددهن )31-19ممن اعمارهن تتراوح بين )
( 12-11( مبحوثة ممن اعمارهن تتراوح بين )13( سنة و)11-19مبحوثة ممن اعمارهن تتراوح بين )

( مبحوثة ممن اعمارهن تتراوح بين 11( سنة  و)11-19ثة ممن اعمارهن تتراوح بين )( مبحو 19سنة و)
( سنة . بينما بلغ عدد من اجبن 31-19( مبحوثة  ممن اعمارهن تتراوح بين )11( سنة و)11-12)

( مبحوثة ممن 32( سنة و)11-19( مبحوثة ممن اعمارهن تتراوح بين )12بعبارة )لا سمكن اعتبارها ( )
( 2( سنة  و)11-19( مبحوثة ممن اعمارهن تتراوح بين )19( سنة و)12-11هن تتراوح بين )اعمار 

( 31-19( مبحوثة  ممن اعمارهن تتراوح بين )3( سنة و)12-11مبحوثة ممن اعمارهن تتراوح بين )
 سنة. 
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وجدنا فرقا معنويا . وعندما اجرينا اختبار مربع كاي لمعرفة اهمية الفرق المعنوي بين اجابات المبحوثات 
( على مستوى ثقة 129232(  اكبر من القيمة الجدولية )8291بين الاجابات لان القيمة المحسوبة )

( . وعليه نقبل فرضية البحث ونرفض الفرضية الصفرية .اي توجد فروق معنوية 9%( ودرجة حرية )82)
سدية واحدة من المقومات الاساسية الصحة الجحول المدى الذي يمكن فيه اعتبار بين اجابات المبحوثات 

(  31-19المبحوثات التي تتراوح اعمارهن بين  ).للصحة الانجابية وفقا لنتغير فئات الاعمار ولصالح 
 ( يوضح ذلك .11والجدول ).  سنة
 

 الصحة الجسدية واحدة من ( يوضح اجابات المبحوثين حول ما اذا كانت 55جدول )
 لمتغير فئات الاعمار وفقا   الانجابيةللصحة الاساسية  المقومات

 فئات الاعمار                    
 المجموع 15-11 12-11 15-51 52-51 55 -11 الاجابة

 132 18 31 18 11 11 الى حد كبير
 131 11 11 19 13 11 الى حد ما

 131 3 2 19 32 12 لا يمكن اعتبارها
 21 133 112 21 12 311 

 %82 مستوى الثقة =                               8291القيمة المحسوبة =    
 9 درجة الحرية =                             12،232=     القيمة الجدولية

 
 : الصحة الجنسية -5

أن ن يكون الأشخاص قادرين على عيش حياة جنسية مرضية وآمنة و يقصد بالصحة الجنسية ا
وعندما  .الإنجاب والتمتع بحرية القرار فيما يتعلق باحتمال وتوقيت وكيفية القيام بذلكيتمكنوا من 

الصحة الجنسية واحدة من المقومات الاساسية   سألنا المبحوثات حول المدى الذي يمكن فيه اعتبار
الى حد كبير(  ( مبحوثة  اجابت بعبارة )113للصحة الانجابية.  اشارت نتائج البحث الميداني الى ان )

( مبحوثة بعبارة )الى حد ما  (وبنسبة مقدارها 81%( من العينة . واجابت )13وشكلن نسبة مقدارها )
لا يمكن  %( من العينة بعبارة )11( مبحوثة وبنسبة مقدارها )23%( من العينة . بينما اجابت )11)

احدة من المقومات الاساسية  اعتبارها ( . ونستنتج من اجابات المبحوثات ان الصحة الجنسية هي و 
 ( يوضح ذلك .11للصحة الانجابية  . والجدول )
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 حول المدى الذي يمكن فيه اعتبار الصحة( يوضح اجابات المبحوثات 51جدول )
 الجنسية واحدة من المقومات الاساسية  للصحة الانجابية

 % التكرار الاجابة
 13 113 الى حد كبير
 11 81 الى  حد ما

 11 23 اعتبارهالا يمكن 
 111 111 المجموع

 
وعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقا لمتغير التحصيل الدراسي و اجرينا اختبار مربع كاي لمعرفة اهمية 

حول المدى الذي يمكن فيه اعتبار الصحة الجنسية واحدة من الفرق المعنوي بين اجابات المبحوثات 
(  191،8معنويا بين الاجابات لان القيمة المحسوبة ) وجدنا فرقا . المقومات الاساسية للصحة الانجابية

( . وعليه نقبل فرضية 11%( ودرجة حرية )82( على مستوى ثقة )1191اكبر من القيمة الجدولية )
حول المدى الذي يمكن  اي توجد فروق معنوية بين اجابات المبحوثات البحث ونرفض الفرضية الصفرية .

وفقا لمتغير التحصيل العلمي  لجنسية واحدة من المقومات الاساسية  للصحة الانجابيةفيه اعتبار الصحة ا
 ( يوضح ذلك .13. والجدول )ولصالح المبحوثات من خريجات الدراسة الاعدادية صعودا 

 
الصحة الجنسية واحدة من المقومات ( يوضح اجابات المبحوثين حول ما اذا كانت 51جدول )

 لمتغير التحصيل العلمي وفقا   ابيةالاساسية للصحة الانج
 التحصيل العلمي        

 الاجابة
يقرأ 
شهادة  سبكالوريو  دبلوم اعدادية متوسطة ابتدائي ويكتب

 المجموع عليا

 113 19 121 12 12 1 3 3 الى حد كبير
 81 1 13 11 19 1 2 1 الى حد ما

 23 3 1 1 1 11 13 3 لا يمكن اعتبارها
 111 51 111 21 22 11 12 2 المجموع

 %82مستوى الثقة =                                19198القيمة المحسوبة =   
  11الحرية = درجة                                  11931القيمة الجدولية=   
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 : الصحة النفسية -1
الحياة، وتحقيق يقصد بالصحة النفسية حالة من الرفاه النفسي تمكّن الشخص من مواجهة ضغوط 

وهي جزء لا يتجزأ من  . ، والمساهمة في مجتمعه المحلي ، والتعلّم والعمل بشكل جيد إمكاناته
قامة العلاقات وتشكيل  الصحة والرفاه اللذين يدعمان قدراتنا الفردية والجماعية على اتخاذ القرارات وا 

يمكن فيه اعتبار الصحة النفسية واحدة  الذيالمدى ن ع وعندما سألنا المبحوثات . العالم الذي نعيش فيه
اجابت  ( مبحوثة122من المقومات الاساسية للصحة الانجابية اشارت نتائج البحث الميداني الى ان )

( مبحوثة بعبارة ) الى حد 23%( من العينة . واجابت )12بعبارة ) الى حد كبير( وشكلن نسبة مقدارها )
%( من العينة 12( مبحوثة وبنسبة مقدارها )13ينة . بينما اجابت )%( من الع19ما( وبنسبة مقدارها )

النفسية  واحدة من المقومات )لا يمكن اعتبارها ( وهذا يعني ان المبحوثات يؤكدن على ان الصحة بعبارة 
 ( يوضح ذلك .12. والجدول ) الاساسية للصحة الانجابية

 
 الصحة النفسية حول المدى الذي يمكن فيه اعتبار ( يوضح اجابات المبحوثات52جدول )

 واحدة من المقومات الاساسية للصحة الانجابية
 % التكرار الاجابة

 12 122 الى حد كبير
 19 23 الى  حد ما

 12 13 لا يمكن اعتبارها
 111 111 المجموع

 
وعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقا لمتغير عدد الاطفال واجرينا اختبار مربع كاي لمعرفة اهمية الفرق 

الصحة النفسية واحدة من المقومات حول المدى الذي يمكن فيه اعتبار المعنوي بين اجابات المبحوثات 
(  اكبر من 12193القيمة المحسوبة )معنويا بين الاجابات لان  وجدنا فرقا . للصحة الانجابية الاساسية

( . وعليه نقبل فرضية البحث 1%( ودرجة حرية )82( على مستوى ثقة )119281القيمة الجدولية )
حول المدى الذي يمكن فيه اي توجد فروق معنوية بين اجابات المبحوثات.  ونرفض الفرضية الصفرية .

للصحة الانجابية وفقا لمتغير عدد الاطفال ولصالح الصحة النفسية واحدة من المقومات الاساسية اعتبار 
 ( يوضح ذلك .11. والجدول ) (9-1المبحوثات اللاتي يتراوح عدد اطفالهن بين )

 



 ...المكونات والمقومات  -الثقافة الصحية الانجابية المجالات  ........................................:  سابعالفصل ال

011 
 

 واحدة الصحة النفسية( يوضح اجابات المبحوثين حول ما اذا كانت 51جدول )
 من المقومات الاساسية  للصحة الانجابية وفقا لمتغير عدد الاطفال 
 عدد الاطفال            

 المجموع 1-2 1-2 1-1 5-1 الاجابة

 122 11 89 123 2 الى حد كبير
 23 1 11 11 11 الى  حد ما

 13 1 8 11 11 لا يمكن اعتبارها
 111 52 151 111 22 المجموع

 %82مستوى الثقة =                            12193القيمة المحسوبة =      
     1درجة الحرية =                           11،281=   الجدوليةالقيمة      
 
 الصحة الاجتماعية -3

أحد الأعمدة الرئيسية للصحة العامة، وتعرف بأنها قدرة الفرد  ( Social Health)تعد الصحة الاجتماعية 
على التعامل مع المتغيرات الاجتماعية المختلفة، ويتضمن ذلك زيادة شعوره بالسعادة والرضا، الانتماء 

هي القدرة على إقامة علاقات مع . أي  ، بالإضافة إلى قدرته على التعاطف مع الآخرين للمجتمع
 .  رار بها )الاتصال والتواصل مع الآخرين(الآخرين والاستم

وعندما سألنا المبحوثات عن. المدى الذي يمكن فيه اعتبار  الصحة الاجتماعية واحدة من المقومات 
( مبحوثة  اجابت  بعبارة )الى 139الاساسية  للصحة الانجابية  اشارت نتائج البحث الميداني الى ان )

لى حد ما ( وبنسبة ا ( مبحوثة بعبارة )11%( من العينة . واجابت )22حد كبير( وشكلن نسبة مقدارها )
%( من العينة بعبارة )لا يمكن 8( مبحوثة وبنسبة مقدارها )12%( من العينة . بينما اجابت )11مقدارها )

وهذا يعني ان المبحوثات يؤكدن على ان الصحة الاجتماعية هي واحدة من المقومات اعتبارها ( . 
 ( يوضح ذلك .12جدول )الصحة الانجابية . و الاساسية لل
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 المدى الذي يمكن فيه اعتبار الصحة( يوضح اجابات المبحوثات حول 52جدول )
 الاجتماعية واحدة من المقومات الاساسية للصحة الانجابية

 % التكرار الاجابة
 22 139 الى حد كبير
 11 11 الى  حد ما

 8 12 لا يمكن اعتبارها
 111 111 المجموع

 
وعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقا لمتغير المهنة واجرينا اختبار مربع كاي لمعرفة اهمية الفرق 

المدى الذي يمكن فيه اعتبار الصحة الاجتماعية واحدة من حول المعنوي بين اجابات المبحوثات 
( 1393وجدنا فرقا معنويا بين الاجابات لان القيمة المحسوبة ).  المقومات الاساسية للصحة الانجابية

( . وعليه نقبل فرضية 1%( ودرجة حرية )82( على مستوى ثقة )29881اكبر من القيمة الجدولية )
المدى الذي يمكن حول البحث ونرفض الفرضية الصفرية .اي توجد فروق معنوية بين اجابات المبحوثات 

وفقا لمتغير المهنة ولصالح  ماعية واحدة من المقومات الاساسية للصحة الانجابيةفيه اعتبار الصحة الاجت
 ( يوضح ذلك .19والجدول ). المبحوثات من الموظفات 

 
 المدى الذي يمكن فيه اعتبار الصحة الاجتماعية( يوضح اجابات المبحوثات حول 51جدول )

 لمتغير المهنةللصحة الانجابية وفقا واحدة من المقومات الاساسية 
 المهنة                  

 المجموع ربة بيت موظفة الاجابة

 139 133 133 الى حد كبير
 11 18 12 الى حد ما

 12 19 8 لا يمكن اعتباره
 111 121 511 المجموع

 %82لصالح الموظفات               مستوى الثقة =   1393القيمة المحسوبة =          
     1درجة الحرية =                                  2،881=   الجدوليةالقيمة         
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 : الصحة الروحية -2
أحد المفاهيم المجردة الدالة على الشعور بمعنى الحياة وأهدافها،  ( Spiritual health )لصحة الروحية ا

بقيمة الإرشاد، والدين، والتأمل، ، والشعور  والسلام، والأمل، المتضمنة معايير؛ الإيمان بقوة عليا وحيدة
، بما يترك أثر إيجابي  والاستنباط، والتي يمكن تحقيها بواسطة معالجة وفهم المفاهيم الأساسية في الحياة

على الصحة العامة للفرد. أو هي شكل من أشكال العافية المتضمنة الجانب العاطفي، والجسدي، والعقلي، 
لحياة، والأخلاق، والآثار، الناتجة عن التصورات الفردية، حول القناعة والاجتماعي، المتولد عنها معنى ا

، والغاية من الحياة، التي تشكل أساسًا  بالقدرة على البقاء. والتي تنظم القيم الحياتية والعلاقات الاجتماعية
. صحية، باعتبارها مظهر وقائي ضمن مجال الرعاية ال ، والشعور بالرفاهية للتمتع بالصحة الجسدية

وعندما سألنا المبحوثات عن المدى الذي يمكن فيه اعتبار الصحة الروحية واحدة من المقومات الاساسية 
الى حد كبير (  اجابت بعبارة )ة ( مبحوث111للصحة الانجابية . اشارت نتائج البحث الميداني الى ان )

بعبارة )الى حد ما( وبنسبة مقدارها  ( مبحوثة32%( من العينة . واجابت )21وشكلن نسبة مقدارها )
لا يمكن  )%( من العينة بعبارة 11( مبحوثة وبنسبة مقدارها )22%( من العينة . بينما اجابت )11)

اعتبارها ( . وهذا يعني ان غالبية المبحوثات يؤكدن على ان الصحة الروحية هي واحدة من المقومات 
ة الروحية على الشعور بارتباط قوي بقوة عُليا، وتحسن من حيث تساعد الصح  لانجابيةاالاساسية للصحة 

 العلاقات الاجتماعية، كما تعمل على زيادة الوضوح حول القرارات التي يتم اتخاذها على المستوى اليومي
، وبين السلوكيات الفردية للإنسان، بما يحقق الشعور بالرحمة،  ، وتعزز الاتساق بين المعتقدات والقيم

،  داخلي. كما تعمل الصحة الروحية على تحقيق التطور في الجانب العاطفي النفسي الاجتماعيوالسلام ال
، وتحقيق  ، والشعور بالآخرين ، والسعادة ، والثقة ، والتسامح عن طريق تطوير القدرة على الحب

لمجموعة  ماء، من خلال المساهمة المجتمعية والشعور بالانت الانسجام بين الدوافع الداخلية والخارجية
 ( يوضح ذلك .18والجدول ) . معينة
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 الصحة الروحية ( يوضح اجابات المبحوثات حول المدى الذي يمكن فيه اعتبار51جدول )
 واحدة من المقومات الاساسية للصحة الانجابية

 % التكرار الاجابة
 21 111 الى حد كبير
 11 32 الى  حد ما

 11 22 لا يمكن اعتبارها
 111 111 المجموع

 
 : الصحة المجتمعية -1

لا ي . ك هي العلاقة مع كل ما يحيط الفرد من مادة وأشخاص، وقوانين وأنظمةيقصد بالصحة المجتمعية 
تكون هناك سياسات صارمة تمنع أو تحد النسل أو تقمع حريات وحقوق الأفراد الإنجابية كما في الصين 

فيه اعتبار الصحة المجتمعية واحدة من المقومات  المدى الذي يمكن وعندما سألنا المبحوثات عن . مثلا
( مبحوثة  اجابت بعبارة )الى حد 131الاساسية للصحة الانجابية  اشارت نتائج البحث الميداني الى ان )

( مبحوثة بعبارة )الى حد ما ( وبنسبة 23%( من العينة . واجابت )91كبير( وشكلن نسبة مقدارها )
لا يمكن  )%( من العينة بعبارة 3( مبحوثة وبنسبة مقدارها )12( من العينة . بينما اجابت )11مقدارها )
هدف صحة المجتمع هو أن يحسّن أفراد مجتمع معين من . وهذه نتيجة طبيعية حيث ان  اعتبارها (

 ( يوضح ذلك .13والجدول )نمط حياتهم أو أن يسعوا إلى العناية الطبية 
 

 الصحةمدى يمكن فيه اعتبار ( يوضح اجابات المبحوثات حول  ال11جدول )
 المجتمعية واحدة من المقومات الاساسية  للصحة الانجابية

 % التكرار الاجابة
 91 131 الى حد كبير
 11 23 الى  حد ما

 3 12 لا يمكن اعتبارها
 111 111 المجموع
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 المبحث الثالث : وسائل وآليات الصحة الإنجابية 
 
 السلوك الصحي والصحة الانجابية -1

يشير السلوك الصحي الى الممارسات السلوكية التي يقوم بها الفرد والتي تؤدي الى المحافظة على 
حول ما اذا كان   وعندما سألنا المبحوثات .بالأمراضالصحة والارتقاء بها او تؤدي الى الاصابة 

( مبحوثة 133هناك علاقة ارتباطية بين السلوك الصحي والصحة الانجابية . اجابت بكلمة )نعم ( )
( مبحوثة وبنسبة مقدارها 132، وبلغ عدد من اجبن بكلمة )لا( )  %(  من العينة23وبنسبة مقدارها )

ك الصحي والصحة الانجابية أي كلما %( من العينة . مما يؤكد على وجود علاقة ارتباطية بين السلو 11)
كان سلوك الفرد صحيا كلما ارتفعت صحته العامة والانجابية   وبالعكس كلما كان سلوك الفرد غير 

 ( يوضح ذلك . 11صحيا كلما انخفضت صحته العامة والانجابية . والجدول )
 

 ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة11جدول )
 السلوك الصحي والصحة الانجابيةارتباطية بين 

 % التكرار الاجابة
 23 133 نعم
 11 132 لا

 111 111 المجموع
   

لمعرفة مدى  اختبار معامل ارتباط فاي لإجراءوعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة حسب الخلفية الاجتماعية 
% ( من 19قوة العلاقة الارتباطية بين السلوك الصحي والصحة الانجابية اجابت بكلمة )نعم ( )

%( من المبحوثات 11%( مقابل )18في العينة ) نسبتهنوالبالغ اجمالي  المبحوثات ذوات الخلفية الريفية
من اجابت بكلمة )لا ( فقد بلغت %(، اما 11ذوات الخلفية الحضرية والبالغ اجمالي نسبتهن في العينة )

 %( من المبحوثات ذوات الخلفية الحضرية .12%( من المبحوثات ذوات الخلفية الريفية مقابل)1نسبتهن )
وعندما اجرينا اختبار معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين السلوك الصحي والصحة 

جدنا علاقة ارتباطية متوسطة حيث بلغ معامل الارتباط الانجابية وفقا لمتغير الخلفية الاجتماعية . و 
( أي هناك علاقة ارتباطية  متوسطة بين السلوك الصحي والصحة الانجابية وذلك  وفقا لمتغير 393)

 ( يوضح ذلك .11الخلفية الاجتماعية . والجدول )
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 صحي( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية السوك ال15جدول )
 لمتغير الخلفية الاجتماعية الانجابية وفقا   والصحة 

 
 
 
 
 
 
 
 : الانجابيةالرفاه الاجتماعي والصحة  -5

الاجتماعي الحالة  التي يتم فيها تلبية الاحتياجات الإنسانية الأساسية ويكون الناس قادرون يقصد  بالرفاه 
على التعايش بسلام في  المجتمع حيث يتساوى الجميع  في الحصول على خدمات الاحتياجات الأساسية 

ير التعليم الابتدائي والثانوي وعودة النازحين أو كالماء والغذاء والسكن والخدمات الصحية بالإضافة إلى توف
وعندما سألنا المبحوثات   . واستعادة النسيج الاجتماعي والحياة المجتمعية عادة توطينهم بسبب النزاع العنيفإ

. اجابت بكلمة )نعم ( فاه الاجتماعي والصحة الانجابية حول ما اذا كان هناك علاقة ارتباطية بين الر 
( مبحوثة وبنسبة 81%(  من العينة، وبلغ عدد من اجبن بكلمة )لا( )29مبحوثة وبنسبة مقدارها )( 113)

%( من العينة . مما يؤكد على وجود علاقة ارتباطية بين الرفاه الاجتماعي والصحة الانجابية 11مقدارها )
المجتمع غير مرفها كان عالية وكلما كلما تمتع افراده بصحة انجابية  أي كلما كان المجتمع مرفها

 ( يوضح ذلك . 11. والجدول ) لأفرادهكلما ادى ذلك الى انخفاض مستوى الصحة الانجابية  اجتماعيا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخلفية لاجتماعية                                
 الاجابة  

نسبة ذوات الخلفية 
 الريفية

نسبة ذوات الخلفية 
 المجموع الحضرية

 23 11 19 نعم
 11 12 1 لا

 111 11 11 المجموع
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 ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة11جدول )
 والصحة الانجابيةارتباطية بين الرفاه الاجتماعي 

 % التكرار الاجابة
 29 113 نعم
 11 81 لا

 111 111 المجموع
 

اختبار معامل ارتباط  فاي لمعرفة  لإجراءوعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقا لمتغير منطقة السكن 
% ( من 18( )اجابت بكلمة )نعممدى قوة العلاقة الارتباطية بين الرفاه الاجتماعي والصحة الانجابية 

%( من 8%( مقابل )21اجمالي نسبتهن في العينة )يسكن في مركز المدينة والبالغ  المبحوثات اللاتي
، اما من اجابت  %(19المبحوثات اللاتي يسكن في اطراف المدن والبالغ اجمالي نسبتهن في العينة )

%( من 18%( من المبحوثات اللاتي يسكن في مركز المدينة مقابل)1( فقد بلغت نسبتهن )بكلمة )لا
 ن  .في اطراف المداللاتي يسكن المبحوثات 

وعندما اجرينا اختبار معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين الرفاه الاجتماعي والصحة 
( أي 391. وجدنا علاقة ارتباطية متوسطة حيث بلغ معامل الارتباط )جابية وفقا لمتغير منطقة السكنالان

ة وفقا لمتغير منطقة السكن  . متوسطة بين الرفاه الاجتماعي والصحة الانجابي هناك علاقة ارتباطية
 ( يوضح ذلك .13والجدول )

 
 ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين الرفاه 11جدول )

 لمتغير منطقة السكن والصحة الانجابية وفقا   الاجتماعي

 

 منطقة السكن            
 الاجابة                             

 فيالساكنات نسبة 
 مركز المدينة

نسبة الساكنات في 
 المجموع اطراف المدينة

 29 8 18 نعم
 11 18 1 لا

 111 51 25 المجموع
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 : الرفاه المادي والصحة الانجابية -1
، وتذليل عقبات  ، وبناء أسرة ، وعلاج لكي يتمكن الإنسان أن يعيش حياته الكريمة من مأكل وملبس

حول ما اذا كان هناك عندما سألنا المبحوثات و ، لا بد من توفير المال حتى يحقق هذا الرفاه .  الحياة
( مبحوثة وبنسبة مقدارها 111علاقة ارتباطية بين الرفاه المادي والصحة الانجابية . اجابت بكلمة )نعم ( )

%( من 18دارها )( مبحوثة وبنسبة مق28%(  من العينة، وبلغ عدد من اجابت بكلمة )لا( ) 91)
العينة . مما يؤكد وجود علاقة ارتباطية بين الرفاه المادي والصحة الانجابية ، أي كلما توفر المال اللازم 

المادي( كلما  الرفاه الذي يسد احتياجات الافراد من مأكل وملبس وعلاج وبناء اسرة وتذليل عقبات الحياة )
عكس اذا لم يجد الافراد ما يسد احتياجاتهم الاساسية كلما عال من الصحة الانجابية وبال تمتعوا بمستوى

 ( يوضح ذلك . 12كان مستوى صحتهم الانجابية منخفض . والجدول )
 

 حول ما اذا كان هناك( يوضح اجابات المبحوثات 12جدول )
 الرفاه المادي والصحة الانجابيةعلاقة ارتباطية بين 

 % التكرار الاجابة
 91 111 نعم
 18 28 لا

 111 111 المجموع
 

اختبار معامل ارتباط  فاي لمعرفة مدى قوة  لإجراءوعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقا لمتغير المهنة 
 ( من المبحوثات%23)اجابت بكلمة )نعم(العلاقة الارتباطية بين الرفاه المادي والصحة الانجابية 

%( من المبحوثات ربات البيوت والبالغ 11%( مقابل )29اجمالي نسبتهن في العينة )الموظفات والبالغ 
%( من المبحوثات 9( فقد بلغت نسبتهن )%(، اما من اجابت بكلمة )لا31اجمالي نسبتهن في العينة )

 %( من المبحوثات ربات البيوت .11الموظفات مقابل)
 العلاقة الارتباطية بين الرفاه المادي والصحة الانجابية معامل فاي لمعرفة مدى قوة وعندما اجرينا اختبار

( أي هناك علاقة ارتباطية 391وفقا للمهنة . وجدنا علاقة ارتباطية ضعيفة حيث بلغ معامل الارتباط )
 ( يوضح ذلك .11ضعيفة بين الرفاه المادي والصحة الانجابية  وذلك وفقا لمتغير المهنة . والجدول )
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 ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية11جدول )
 لمتغير المهنة بين  الرفاه المادي والصحة الانجابية وفقا  

 
 
 
 
 
 
 
 :الرفاه الديمغرافي والصحة الانجابية  -1

كذلك ارتفاع ، المسنين(  اعداد الشباب تفوق اعداد )يقصد بالرفاه الديمغرافي ان يكون المجتمع شاب 
يؤدي الى طغيان القيم العلمية والاختراعات والاكتشافات على  فراده مماالمستوى التعليمي لمعظم ا

تكون موارده اعلى من عدد سكنه مما يحقق الرفاه الاقتصادي هذه الخرافات والسحر والشعوذة ، كذلك 
حول ما اذا كان عندما سألنا المبحوثات الخصاص وغيرها كثيرة تجعل المجتمع يتصف بالرفاه الديمغرافي و 

وبنسبة  ( مبحوثة111نعم ( ) اجابت بكلمة ) اه الديمغرافي والصحة الانجابيةعلاقة ارتباطية بين الرف
%( من 11( مبحوثة وبنسبة مقدارها )123وبلغ عدد من اجبن بكلمة )لا( ) %( من العينة13مقدارها )

وجود علاقة ارتباطية بين الرفاه الديمغرافي  والصحة الانجابية أي كلما امتلك المجتمع  العينة . مما يؤكد
ن( وذا مستوى تعليمي المسني ق اعداداعداد الشباب تفو  مقومات الرفاه السكاني فكان مجتمعا شبابيا )

اعداد  لي كلما تمتع بصحة انجابية عالية المستوى وكلما كان عمر سكان المجتمع هرم )واقتصادي عا
)انخفاض  وفاق اعداد السكان مواردهالمسنين تفوق اعداد الشباب ( و سادت الخرافات والسحر والشعوذة 

 ( يوضح ذلك . 12. والجدول ) لأفرادهصحة الانجابية المستوى الاقتصادي ( كلما انخفض مستوى ال
 
 
 
 
 
 
 

 المهنة                                    
 المجموع نسبة ربات البيوت نسبة الموظفات الاجابة  

 91 11 23 نعم
 18 11 9 لا

 111 15 21 المجموع
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 حول ما اذا كان هناك( يوضح اجابات المبحوثات 12جدول )
 والصحة الانجابيةي الرفاه الديمغرافعلاقة ارتباطية بين 

 % التكرار الاجابة
 13 111 نعم
 11 123 لا

 111 111 المجموع
 

فاي لمعرفة مدى قوة اختبار معامل ارتباط  لإجراءوعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقا لطبيعة السكن 
الساكنات مع  ( جميع المبحوثاتاجابت بكلمة )نعمالعلاقة الارتباطية بين الرفاه المادي والصحة الانجابية 

%( من المبحوثات الساكنات سكنا 33%( مقابل )13اجمالي نسبتهن في العينة )اهل الزوج والبالغ 
%( 11( فقد بلغت نسبتهن )، اما من اجابت بكلمة )لا %(21مستقلا والبالغ اجمالي نسبتهن في العينة )
 من المبحوثات الساكنات سكنا مستقلا .

تباطية بين الرفاه الديمغرافي والصحة وعندما اجرينا اختبار معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الار 
( أي 393الانجابية  وفقا لمتغير طبيعة السكن وجدنا علاقة ارتباطية متوسطة  حيث بلغ معامل الارتباط )

 تغير طبيعة السكن متوسطة بين الرفاه الديمغرافي والصحة الانجابية وفقا لم هناك علاقة ارتباطية
 ( يوضح ذلك .19والجدول )

 
 ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين الرفاه الديمغرافي11جدول )

 لمتغير طبيعة السكن والصحة الانجابية وفقا  

 
 
 

 طبيعة السكن          
 الاجابة

نسبة الساكنات مع 
 اهل الزوج

 نسبة الساكنات سكنا  
 المجموع ستقلا  م

 13 33 13 نعم
 11 11 3 لا

 111 21 51 المجموع
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 : الرفاه البيئي والصحة الانجابية -2
الناتجة عن الاستخدام السيء للمحيط  البيئيةمن الاخطار  يقصد بالرفاه البيئي سلامة المجتمع النسبية

الطبيعي من قبل الانسان او نتيجة الحروب وتمتعه ببيئة صحية خالية من كل ما يؤدي الى الاضرار 
رفاه البيئي والصحة حول ما اذا كان هناك علاقة ارتباطية بين الالمبحوثات وعندما سألنا  . بالإنسان
، وبلغ عدد من اجبن  من العينة%( 23( مبحوثة وبنسبة مقدارها )131اجابت بكلمة )نعم ( )الانجابية 

اه %( من العينة . مما يؤكد وجود علاقة ارتباطية بين الرف11( مبحوثة وبنسبة مقدارها )139بكلمة )لا( )
البيئي والصحة الانجابية . فكلما كانت البيئة صحية خالية من الغازات والادخنة والابخرة والمواد الكيمياوية 
كلما تمتع افراد المجتمع بصحة انجابية عالية المستوى وخلو المواليد من التشوهات والامراض الناتجة من 

لكثرة الادخنة  المتصاعدة من المصانع البيئة الغير صحية ، وبالعكس اذا كانت البيئة غير صحية 
والمولدات والمواد الكيميائية الناتجة من الحروب والاساءة للبيئة من قبل الانسان نفسه نتيجة الجهل 

( يوضح 18والجدول ) وولادة اطفال ذو تشوهات خلقية سينعكس هذا على صحة الافراد العامة والانجابية
 ذلك .

 حول ما اذا كان هناكالمبحوثات ( يوضح اجابات 11جدول )
 والصحة الانجابيةقة ارتباطية بين الرفاه البيئي علا

 % التكرار الاجابة
 23 131 نعم
 11 139 لا

 111 111 المجموع
        

لمعرفة  اختبار معامل ارتباط  فاي لإجراءوعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقا لمتغير منطقة السكن 
( من %23( )اجابت بكلمة )نعممدى قوة العلاقة الارتباطية بين الرفاه البيئي والصحة الانجابية 

%( من 3%( مقابل )21اجمالي نسبتهن في العينة )يسكن في مركز المدينة والبالغ  المبحوثات اللواتي
 ابت%(، اما من اج19ينة )المبحوثات اللواتي يسكن في اطراف المدينة والبالغ اجمالي نسبتهن في الع

%( من 13مقابل)ت اللواتي يسكن في مركز المدينة المبحوثا %( من1)بلغت نسبتهن فقد بكلمة)لا(
 .اللواتي يسكن في اطراف المدينة المبحوثات 

وعندما اجرينا اختبار معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين الرفاه البيئي والصحة الانجابية 
( أي هناك علاقة 399لمتغير منطقة السكن . وجدنا علاقة ارتباطية قوية حيث بلغ معامل الارتباط ) وفقا
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( يوضح 33ارتباطية قوية بين الرفاه البيئي والصحة الانجابية وذلك وفقا لمتغير منطقة السكن  والجدول )
 ذلك .

 حول مدى قوة العلاقة الارتباطية الرفاه البيئي ( يوضح اجابات المبحوثين11جدول )
 لمتغير منطقة السكن والصحة الانجابية وفقا  

 
 
 
 
 
 
 

 منطقة السكن           
 الاجابة                             

نسبة الساكنات 
 في مركز المدينة

نسبة الساكنات 
 المجموع في اطراف المدينة

 23 3 23 نعم
 11 13 1 لا

 111 51 25 المجموع



 

 ثامنالفصل ال
 الصحة الانجابية للمرأة وعلاقتها بالمتغيرات الاجتماعية والثقافية

 من وجهة نظر المبحوثات
 

   للأسرةالمستوى الاقتصادي  -1
 العادات والتقاليد السلبية  -2
 المستوى التعليمي -3
 الدراسيةالمناهج  -4
 منهج مادة التربية الاسرية -5
 الظروف السياسية للبلد -6
 مساهمة المرأة في القوى العاملة -7
 ظاهرة زواج القاصرات  -8

 وسائل ضبط النسل  -9
 (   الزواج الداخلي زواج الاقارب) -10

 دور الرجل -11

 افتقار المرأة للثقافة الانجابية   -12

 الفحص الطبي قبل الزواج   -13
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 الفصل الثامن
 الصحة الانجابية للمرأة وعلاقتها بالمتغيرات الاجتماعية والثقافية

 من وجهة نظر المبحوثات
 

 : تمهيد

علاقة متبادلة فهي  ان العلاقة بين الصحة الإنجابية وحالة المجتمع الاجتماعية والثقافية والاقتصادية
. كما تتأثر  ، وبتقاليد المجتمع وعاداته ومعتقداته وقيمه تؤثر وتتأثر سلباً بانتشار الأمية والبطالة

بالبيئة الأسرية والعلاقات المتشابكة بين أفرادها، كما ترتبط الصحة الانجابية بعدة عوامل ومتغيرات 
هذه العوامل، ويصبح الفصل بينها شبه مستحيل .  اجتماعية واقتصادية وثقافية حيث تتداخل وتتشابك

ن وجهة نظر وقد تناولنا في هذا الفصل هذه العوامل للتعرف على تأثيرها في الصحة الانجابية م
  المبحوثات وكما يلي :

   للأسرةالمستوى الاقتصادي  -1
 العادات والتقاليد السلبية  -2
 المستوى التعليمي -3
 المناهج الدراسية -4
 مادة التربية الاسريةمنهج  -5
 الظروف السياسية للبلد -6
 مساهمة المرأة في القوى العاملة -7
 ظاهرة زواج القاصرات  -8

 وسائل ضبط النسل  -9
 زواج الاقارب)الزواج الداخلي(   -01

 دور الرجل -00

 افتقار المرأة للثقافة الانجابية   -02

 الفحص الطبي قبل الزواج   -03
 
 
 
 
 
 
 



 الاجتماعية والثقافية ... ت................ الصحة الانجابية للمرأة وعلاقتها بالمتغيرا: ............ ثامن الفصل ال
 

541 
 

   للأسرة :المستوى الاقتصادي  -0
بحيث يسد احتياجاتها  ن مرتفعاو دخل الاسرة الشهري الذي قد يك الى المستوى الاقتصادي يشير

 لاقد يكون متوسطا اذ يسد الاحتياجات الاساسية فقط وقد يكون منخفضا و  الترفيهية او الاساسية و
 حول ما اذا كان هناك علاقة ارتباطية بينالمبحوثات وعندما سألنا ، لاحتياجات الاساسية احتى يسد 

( مبحوثة وبنسبة 202)اجابت بكلمة )نعم(أة والصحة الانجابية للمر  للأسرةدي المستوى الاقتصا
%( 48( مبحوثة وبنسبة مقدارها )099)عدد من اجبن بكلمة )لا(، وبلغ  من العينة%( 52مقدارها )

 والصحة الانجابية للأسرةالمستوى الاقتصادي  علاقة ارتباطية بينمن العينة . مما يؤكد على وجود 
للمرأة اذ  العامة والانجابية ارتفعت الصحةمرتفعا كلما  للأسرةكان المستوى الاقتصادي  كلما للمرأة أذ

من الغذاء الصحي ومتابعة الحمل قبل حدوثه واثناءه وبعد المرتفع كافة الاحتياجات للمرأة يوفر الدخل 
عن اقتناء العلاجات الاصلية وان كانت ذات اسعار  الولادة في عيادات ذات مستوى رفيع فضلاً 

المستوى الاقتصادي وبالعكس كلما كان الى ارتفاع صحتها الانجابية  مما يؤدي بالتالي باهضة
جعة الطبية واخذ العلاج المراالغذاء الصحي و  مقدرة الاسرة على توفيركلما انخفضت منخفضا 

 ( يوضح ذلك . 40. والجدول ) للمرأة لانجابيةاالعامة و مما ينعكس سلبا على الصحة مناسب ال
 

 ارتباطية علاقةما اذا كان هناك ( يوضح اجابات المبحوثات حول 11جدول )
 للمرأة والصحة الانجابية للأسرةالمستوى الاقتصادي بين 
 % التكرار الاجابة
 52 202 نعم
 48 099 لا

 111 111 المجموع
 

اختبار معامل ارتباط  فاي لمعرفة مدى  لإجراءوفقا لمتغير المهنة وعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة 
( اجابت بكلمة )نعمللمرأة والصحة الانجابية  للأسرةالمستوى الاقتصادي قوة العلاقة الارتباطية بين 

%( من 2%( مقابل )58العينة )ن في اجمالي نسبتهالموظفات والبالغ ( من المبحوثات 51%)
( فقد ، اما من اجابت بكلمة )لا %(42والبالغ اجمالي نسبتهن في العينة )ربات البيوت المبحوثات 

 . ربات البيوت %( من المبحوثات41مقابل)الموظفات  %( من المبحوثات8بلغت نسبتهن )
 للأسرةالمستوى الاقتصادي ية بين وعندما اجرينا اختبار معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباط

حيث بلغ معامل الارتباط قوية وجدنا علاقة ارتباطية المهنة  وفقا لمتغيرللمرأة  والصحة الانجابية
وذلك  للمرأة  والصحة الانجابية للأسرةالمستوى الاقتصادي بين قوية ( أي هناك علاقة ارتباطية 1.8)

 ذلك .( يوضح 42. والجدول )المهنة  وفقا لمتغير
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 المستوى رتباطية بين الا  علاقة( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة ال14)جدول 

 المهنةلمتغير  وفقا  للمرأة  والصحة الانجابية للأسرةالاقتصادي 

 
  السلبية العادات والتقاليد -4

من منطلقات عملية التنشئة الاجتماعية هي المنطلقات الثقافية التي بموجبها تنتقل  ان واحدة
ثقافة المجتمع الى الطفل عن طريق الاسرة ، وبما ان الثقافة هي ذلك الكل المركب من العادات 

مع ...الخ فأن العادات والتقاليد التي هي جزء من ثقافة المجتوالآدابوالتقاليد والقيم واللغة والفن 
افراده . ومن الصعوبة بمكان التخلص من العادات والتقاليد السلبية تكون مترسخة في سلوكية 
وفيما يتعلق بالصحة الانجابية هناك بعض العادات والتقاليد التي ، الا بعد بذل الجهود الحثيثة 

تضر بالصحة الانجابية للمرأة مثل تزويج البنات في عمر الطفولة )زواج القاصرات ( ، زواج 
ثرة الاولاد عزوة كالاعتقاد بأن الاقارب وما يشكله من خطورة في حالة وجود امراض وراثية ، 

ى ماكنة تفريخ ، عدم التشجيع على مراجعة الطبيب اثناء فترة الحمل المرأة الالتي تتحول فيها 
حول ما اذا كان هناك علاقة ارتباطية سألنا المبحوثات لذا . عتماد على الطب البديل ... الخ والا
( مبحوثة وبنسبة مقدارها 225( )اجابت بكلمة )نعم للمرأة والصحة الانجابية العادات والتقاليد هذه  بين
%( من 45( مبحوثة وبنسبة مقدارها )086، وبلغ عدد من اجبن بكلمة )لا( ) من العينة%( 55)

أي كلما زاد . لانجابية والصحة االعادات والتقاليد مما يؤكد على وجود علاقة ارتباطية بين العينة 
قل الالتزام بهذه وبالعكس كلما ة الانجابيكلما قلت صحة المرأة ببعض العادات والتقاليد السلبية الالتزام 

 ( يوضح ذلك . 43والجدول ) ا زادت الصحة الانجابية للمرأة .العادات والتقاليد كلم
 
 
 
 
 

 المهنة                                      
 المجموع نسبة ربات البيوت نسبة الموظفات الاجابة  

 52 2 51 نعم
 48 41 8 لا

 111 14 85 المجموع
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 ارتباطية ات المبحوثات حول مدى وجود علاقة( يوضح اجاب14جدول )
 للمرأة والصحة الانجابيةالعادات والتقاليد  بين 
 % التكرار الاجابة
 55 225 نعم
 45 086 لا

 111 111 المجموع
   

فاي اختبار معامل ارتباط  لإجراءالخلفية الاجتماعية ما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقا لمتغير وعند
( اجابت بكلمة )نعمللمرأة  الصحة الانجابيةالعادات والتقاليد و لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين 

%( 08%( مقابل)39)العينة ن فياجمالي نسبته والبالغ الريفية % ( من المبحوثات ذوات الخلفية37)
ت %(، اما من اجاب60من المبحوثات ذوات الخلفية الحضرية والبالغ اجمالي نسبتهن في العينة )

مبحوثات %( من ال43مقابل )ثات ذوات الخلفية الريفية %( من المبحو 2)بكلمة )لا( فقد بلغت نسبتهن
 . ذوات الخلفية الحضرية

والصحة  العادات والتقاليد وعندما اجرينا اختبار معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين
حيث بلغ معامل الارتباط قوية  يةوفقا لمتغير الخلفية الاجتماعية . وجدنا علاقة ارتباط للمرأةالانجابية 

وذلك وفقا لمتغير للمرأة الانجابية والصحة العادات والتقاليد بين قوية ( أي هناك علاقة ارتباطية 1.7)
 ( يوضح ذلك .44. والجدول )الخلفية الاجتماعية 

 
 العادات والتقاليدرتباطية بين الا  علاقةال ضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة( يو 11جدول )

 الخلفية الاجتماعية لمتغير وفقا  للمرأة  والصحة الانجابية
 الخلفية الاجتماعية        

 الاجابة  
نسبة المبحوثات 

 ريفيةذوات الخلفية 
نسبة المبحوثات 

 المجموع حضرية ذوات الخلفية

 55 08 37 نعم
 45 43 2 لا

 111 11 43 المجموع
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 : يالتعليمالمستوى  -4
والصحة  يالتعليم المستوى علاقة ارتباطية بين حوثات حول ما اذا كان هناكعندما سألنا المب

، وبلغ عدد  من العينة%( 80( مبحوثة وبنسبة مقدارها )333اجابت بكلمة )نعم ( ) للمرأة الانجابية 
مما يؤكد على وجود علاقة %( من العينة 09( مبحوثة وبنسبة مقدارها )78)من اجبن بكلمة)لا(

عت ي كلما ارتفع المستوى التعليمي ارتفأ للمرأة  الصحة الانجابيةو المستوى التعليمي  ارتباطية بين
ابية للمرأة وبالعكس كلما انخفض المستوى التعليمي انخفضت الصحة الانجالصحة الانجابية للمرأة 

والاختراعات والابداعات العلمية على العادات والتقاليد القيم  نيعني طغياي مالتعليلان ارتفاع المستوى 
وانخفاض المستوى التعليمي يعني طغيان العادات  ،الاجتماعية السلبية كالخرافات والسحر والشعوذة 

. الاختراعات والابداعات العلمية على القيم و  والسحر والشعوذة سلبية كالخرافاتوالتقاليد الاجتماعية ال
 ( يوضح ذلك . 45والجدول )

 
 ارتباطية  ات المبحوثات حول مدى وجود علاقة( يوضح اجاب18جدول )

 للمرأة  والصحة الانجابيةالتعليمي  وىالمستين ب
 % التكرار الاجابة
 80 333 نعم
 09 78 لا

 111 111 المجموع
 

اختبار معامل ارتباط  فاي لمعرفة مدى  لإجراءوفقا لمتغير المهنة وعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة 
( %57( )اجابت  بكلمة )نعم للمرأةوالصحة الانجابية  المستوى التعليمي قوة العلاقة الارتباطية بين 

ربات البيوت %( من 24%( مقابل )58ن في العينة )بالغ  اجمالي نسبتهوالالموظفات من المبحوثات 
ن %( م0، اما من اجابت بكلمة )لا ( فقد بلغت نسبتهن ) %(42لبالغ اجمالي نسبتهن في العينة )وا

 .  ربات البيوت المبحوثات %( من08مقابل) المبحوثات الموظفات
والصحة المستوى التعليمي  وعندما اجرينا اختبار معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين

( أي 1.5متوسطة حيث بلغ معامل الارتباط )وجدنا علاقة ارتباطية لمتغير المهنة وفقا للمرأة الانجابية 
لمتغير  وفقا وذلكللمرأة صحة الانجابية وال المستوى التعليمي متوسطة بين هناك علاقة ارتباطية

 ( يوضح ذلك .46والجدول ). المهنة 
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 المستوىرتباطية بين الا  علاقةال ضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة( يو 11جدول )
 المهنة لمتغير وفقا  للمرأة  والصحة الانجابيةالتعليمي 

 المهنة              
 الاجابة  

بحوثات منسبة ال
 الموظفات

نسبة المبحوثات 
 المجموع ربات البيوت

 80 24 57 نعم
 09 08 0 لا

 111 14 85 المجموع
 
 المناهج الدراسية -1

عبارة عن سلسلة من الخبرات المخططة داخل المدرسة وخارجها وتبنى على المناهج الدراسية 
،  الناحية الوجدانية، وتهدف إلى تنمية المتعلم من  ، سياسية ، اجتماعية ، معرفية أسس نفسية
المناهج حول ما اذا كان هناك علاقة ارتباطية بين عندما سألنا المبحوثات و  ، والمهارية والمعرفية
من ( %76( مبحوثة وبنسبة مقدارها )300( )اجابت بكلمة )نعمللمرأة  والصحة الانجابيةالدراسية 

مما يؤكد %( من العينة 24وبنسبة مقدارها ) ( مبحوثة011، وبلغ عدد من اجبن بكلمة )لا( ) العينة
الصحة الانجابية أي كلما كانت المناهج الدراسية و  المناهج الدراسية  على وجود علاقة ارتباطية بين

كانت  وبالعكس كلمامعلومات المرأة حول الموضوع  ارتفعت غنية  بمفردات تتعلق بالصحة الانجابية
. فضت معلومات المرأة حول الموضوع خص الصحة الانجابية انخالمناهج الدراسية تفتقر لمعلومات ت

 ( يوضح ذلك . 47والجدول )
 ارتباطية  ات المبحوثات حول مدى وجود علاقة( يوضح اجاب14جدول )

 للمرأة  والصحة الانجابيةالمناهج الدراسية بين 
 % التكرار لاجابةا

 76 300 نعم
 24 011 لا

 111 111 المجموع
      

اختبار معامل ارتباط  فاي لمعرفة  لإجراءوفقا لمتغير الفئات العمرية وعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة 
جميع ( )نعم والصحة الانجابية اجابت بكلمة المناهج الدراسيةمدى قوة العلاقة الارتباطية بين 

 اللاتي المبحوثات %( من 38مقابل )( سنة 27-08 )تتراوح اعمارهن بين اللاتي% ( 38)المبحوثات 
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ت بكلمة (، اما من اجاب%62لبالغ اجمالي نسبتهن في العينة )واسنة  (42-28تتراوح اعمارهن بين )
 . ( سنة42-28اللاتي تتراوح اعمارهن بين )%( من المبحوثات 24)لا ( فقد بلغت نسبتهن )

والصحة المناهج الدراسية  وعندما اجرينا اختبار معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين
ط متوسطة حيث بلغ معامل الارتباوجدنا علاقة ارتباطية لمتغير الفئات العمرية وفقا للمرأة الانجابية 

 وفقاوذلك  للمرأة والصحة الانجابيةالمناهج الدراسية متوسطة بين ( أي هناك علاقة ارتباطية 1.4)
 . ( يوضح ذلك48. والجدول )لمتغير الفئات العمرية 

 
 المناهجرتباطية بين الا  علاقةقوة ال( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى 15جدول )

 فئات الاعماروفقا لمتغير  الانجابية ةوالصحالدراسية 
 فئات الاعمار           

 الاجابة
اعمارهن  تينسبة المبحوثات اللا 

 44-15تتراوح بين 
نسبة المبحوثات اللاتي اعمارهن 

 14-45تتراوح بي
 المجموع

 76 38 38 نعم
 24 24 1 لا

 111 14 45 المجموع
 
 : مادة التربية الاسريةمنهج  -8

فقط يهدف الى  وللإناثمنهج مادة التربية الاسرية هو منهج يدرس في المرحلة المتوسطة والاعدادية 
تنمية الوعي المعرفي للفتاة بكل ما يتعلق بحياتهن الزوجية  المستقبلية كالعلاقة الزوجية وارشادات 
صحية تتعلق بالحمل والولادة  واساليب تربية الاطفال والطبخ والخياطة والتطريز والاعتناء بالمنزل 

..الخ . وعندما .ناق حروق او اخت الاولية في حالة حدوث جروح او بالإسعافاتفضلا عن تزويدهن 
حول ما اذا كانت منهج التربية الاسرية الذي يدرس في المرحلة المتوسطة والاعدادية سألنا المبحوثات 

( مبحوثة وبنسبة 283ابت )لتنمية الوعي المعرفي للفتيات بخصوص صحتهن الانجابية. اجغير كاف 
%( بكلمة 30مبحوثة وبنسبة مقدارها ) (028اجابت )%( من العينة بكلمة )نعم( بينما 69)مقدارها

منهج التربية الاسرية الذي يدرس في المرحلة المتوسطة والاعدادية غير كاف )لا( . وهذا يعني ان 
 ( يوضح ذلك .49. والجدول ) لتنمية الوعي المعرفي للفتيات بخصوص صحتهن الانجابية
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 منهج التربية الاسرية اذا كان حول ما( يوضح اجابات المبحوثات 13جدول )
 لتنمية الوعي المعرفي للفتيات بخصوص صحتهن الانجابيةغير كافٍ 
 % التكرار الاجابة
 69 283 نعم
 30 028 الا

 111 111 المجموع
       

منهج التربية الاسرية الذي يدرس في المرحلة المتوسطة ان اكدن على وعند سؤال المبحوثات اللاتي 
اسباب عدم  عن لتنمية الوعي المعرفي للفتيات بخصوص صحتهن الانجابيةوالاعدادية غير كاف 

يركز على الفنون المنزلية ، حصلنا على اجابات تم ترتيبها في جدول تسلسل مرتبي احتل فيها  كفايته 
لمنزل وهي أمور تتعلمها الفتاة منذ صغرها بحكم مشاركتها بأعمال مثل الملابس والحياكة وادارة ا

 .%( من العينة 91( مبحوثة وبنسبة مقدارها )256) التسلسل المرتبي الاول واشرته المنزل مع والدتها
يهتم بموضوعات تربية الطفل والعلاقات الاسرية والعائلية وهي  اما التسلسل المرتبي الثاني فقد احتله

( 250ته)واشر  يتعلمها الفرد خلال مراحل حياته الاسرية والعائلية والاجتماعية المختلفة موضوعات
اهمال أو ضعف الاهتمام بالتربية الصحية للمرأة ولاسيما ،  %( من العينة89مبحوثة وبنسبة مقدارها )

لتثقيف المرأة الخاصة بصحتها الانجابية ، وما تم التطرق اليه  يعد اشارات مقتضبة جداً وغير وافية 
%( 88( مبحوثة وبنسبة مقدارها )248جاء بالتسلسل المرتبي الثالث واشرته )تجاه صحتها الانجابية.

تدرسّ مادة التربية الاسرية مدرسات ذوات اختصاص بمادة اخرى في الغالب، مما يقلل من أهميتها ، 
( 243المرتبي الرابع واشرته ) جاء هذا في التسلسل ويجعلها مادة رتيبة وذات منهج متكرر للطالبات

 ( يوضح ذلك .51. وجدول التسلسل المرتبي )%( من العينة 86مبحوثة وبنسبة بلغت )
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الوعي تربية الاسرية غير كافٍ لتنمية ( يبين الاسباب التي تجعل منهج ال81دول تسلسل مرتبي )ج
 ( مبحوثة454كما اجابت عليه ) المعرفي للفتيات بخصوص صحتهن الانجابية

الاسباب التي تجعل منهج التربية الاسرية غير كافٍ  لتنمية  
 الوعي المعرفي للفتيات بخصوص صحتهن الانجابية

التسلسل 
 المرتبي

الوزن 
 % الرياضي

يركز على الفنون المنزلية مثل الملابس والحياكة وادارة 
بحكم مشاركتها  المنزل وهي أمور تتعلمها الفتاة منذ صغرها

 بأعمال المنزل مع والدتها
0 256 91 

يهتم بموضوعات تربية الطفل والعلاقات الاسرية والعائلية 
وهي موضوعات يتعلمها الفرد خلال مراحل حياته الاسرية 

 والعائلية والاجتماعية المختلفة
2 250 89 

اهمال أو ضعف الاهتمام بالتربية الصحية للمرأة ولاسيما 
بصحتها الانجابية ، وما تم التطرق اليه  يعد اشارات الخاصة 

مقتضبة جداً وغير وافية لتثقيف المرأة تجاه صحتها 
 الانجابية.

3 248 88 

تدرسّ مادة التربية الاسرية مدرسات ذوات اختصاص بمادة 
اخرى في الغالب، مما يقلل من أهميتها ويجعلها مادة رتيبة 

 وذات منهج متكرر للطالبات
4 243 86 

 
 : الظروف السياسية للبلد -1

انعكست على الواقع الاجتماعي والاقتصادي والصحي للمجتمع  بةيصعمر العراق بظروف سياسية 
دخل العراق في حرب مع ايران استمرت لثماني سنوات كانت مدخولات البلد المالية  0981ففي عام 

الرجال في الحرب للدرجة التي ادت الى فضلا عن مشاركة جميع  تنفق جميعها على الجانب العسكري
نقص في الايدي العاملة وتم الاستعانة بالنساء والعمالة المصرية ، ثم حرب الخليج ودخول العراق 

 باستثناءلعراق من التصدير والاستيراد للكويت وكانت نتيجته ان فرض حصارا اقتصاديا منع بموجبه ا
م احداث الاحتلال الامريكي للعراق التي لا تزال مستمرة الى الغذاء والدواء مقايضا للنفط ، ث استيراد

الان واستخدمت فيها قوات الاحتلال شتى الاسلحة المحرمة دوليا فضلا عن الغازات الناتجة عن 
وعندما  .س سلبا على الصحة العامة والصحة الانجابية رات ومن استخدام المولدات مما انعكالانفجا

الظروف السياسية التي مر بها البلد اذا كان هناك علاقة ارتباطية بين حول ما سألنا المبحوثات 
من العينة، وبلغ %( 78( مبحوثة وبنسبة مقدارها )322اجابت بكلمة )نعم ( )للمرأة والصحة الانجابية 

%( من العينة . مما يؤكد على وجود 22( مبحوثة وبنسبة مقدارها )89عدد من اجبن بكلمة )لا( )
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ت أي كلما كانللمرأة والصحة الانجابية  ظروف السياسية التي مر بها البلدال ارتباطية بينعلاقة 
للمرأة نتيجة اهمال الجانب  الانجابيةالصحة انخفضت  للبلد غير مستقرة كلما الظروف السياسية

ت ظروف البلد السياسية وبالعكس كلما كان،  يز على الجانب السياسي والعسكريالصحي والترك
حيث ان الاستقرار السياسي يؤدي الى تركيز الجهود على  للمرأة الانجابية الصحة كلما تحسنتتقرة مس

 ( يوضح ذلك . 50. والجدول )التطور في جميع مناحي الحياة ومنها الجانب الصحي 
 

 ارتباطيةت المبحوثات حول مدى وجود علاقة ( يوضح اجابا81جدول )
 للمرأة والصحة الانجابيةالظروف السياسية للبلد  بين 

 % التكرار الاجابة
 78 322 نعم
 22 89 لا

 111 111 المجموع
      

لمعرفة  اختبار معامل ارتباط  فاي لإجراءوعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقا لمتغير الفئات العمرية 
اجابت   للمرأةمدى قوة العلاقة الارتباطية بين الظروف السياسية التي مر بها البلد والصحة الانجابية 

%( 41مقابل )( سنة 27-08اللاتي  تتراوح اعمارهن بين) % ( 38( جميع المبحوثات )بكلمة )نعم
%(، 62ة )هن في العينوالبالغ اجمالي نسبت( سنة 42-28تتراوح اعمارهن بين )من المبحوثات ممن 

%( من المبحوثات اللاتي تتراوح اعمارهن بين 22( فقد بلغت نسبتهن )اما من اجابت بكلمة )لا
 ( سنة28-42)

التي يمر  السياسيةوعندما اجرينا اختبار معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين الظروف 
متوسطة حيث بلغ وفقا لمتغير الفئات العمرية وجدنا علاقة ارتباطية للمرأة  بها البلد والصحة الانجابية

متوسطة بين الظروف التي يمر بها البلد والصحة ( أي هناك علاقة ارتباطية 1.4ط )معامل الارتبا
 ( يوضح ذلك .52والجدول )لمتغير الفئات العمرية  وفقاً وذلك للمرأة الانجابية 
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 الظروف السياسيةالمبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين ( يوضح اجابات 84جدول )
 لمتغير فئات الاعمار وفقا  للمرأة  والصحة الانجابيةالتي يمر بها البلد 

 فئات الاعمار           
 

 الاجابة    

نسبة المبحوثات اللاتي 
اعمارهن تتراوح بين 

15-44 

نسبة المبحوثات اللاتي 
 ناعمارهن تتراوح بي

45-14 
 المجموع

 78 41 38 نعم
 22 22 1 لا

 111 14 45 المجموع
 

ي يمر بها الظروف السياسية التارتباطية بين وجود علاقة اكدن على وعند سؤال المبحوثات اللاتي 
لمت بالمجتمع العراقي وادت الى تذبذب أالظروف التي هية ما عن والصحة الانجابية للمرأةالبلد  

تدهور الأوضاع حصلنا على اجابات تم ترتيبها في جدول تسلسل مرتبي احتل فيها  السلوك الانجابي
( مبحوثة وبنسبة 322)جميع المبحوثات  التسلسل المرتبي الاول واشرته الاقتصادية للأسرة العراقية

، وفقدان فرص  انتشار البطالة %( من العينة ، اما التسلسل المرتبي الثاني فقد احتله011مقدارها )
لعمل مما أثر بدوره على تأخر سن الزواج في المجتمع العراقي وبالتالي أثر على معدلات الخصوبة ا

 تدهور الوضع الصحي،  %( من العينة93( مبحوثة وبنسبة مقدارها )311واشرتها ) للمرأة العراقية
ارتفاع من العينة  %(92( مبحوثة وبنسبة مقدارها )296جاء بالتسلسل المرتبي الثالث واشرته )

مبحوثة وبنسبة  (292جاء هذا في التسلسل المرتبي الرابع واشرته ) المهور، ومتطلبات الزواج وتكاليفه
لقي في ظهور حالات التشوه الخفقد احتله ا التسلسل المرتبي الخامس %( من العينة ، ام90) بلغت

ومتطلبات المولود الجديد  وسد حاجاتت الاطفال وارتفاع أجور العلاج وارتفاع معدلات وفياالولادات 
التسلسل المرتبي السادس والاخير فقد اما ، %( من العينة 89وبنسبة مقدارها )ة ( مبحوث287واشرته )
مما ادى الى ارتفاع حالات الترمل بين  2113سوء الاوضاع السياسية وفقدان الامن بعد عام احتله 

 ( يوضح ذلك .53وجدول التسلسل المرتبي )%( 87وبنسبة مقدارها )مبحوثة  (281النساء واشرته )
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 لمت بالمجتمع العراقيأالظروف التي ( يبين اجابات المبحوثات حول 84جدول تسلسل مرتبي )
 ( مبحوثة444جابت عليها )أكما  دت الى تذبذب السلوك الانجابيأو 
دت الى ألمت بالمجتمع العراقي و أالظروف التي 

 تذبذب السلوك الانجابي
التسلسل 

 المرتبي
الوزن 
 % الرياضي

 011 322 0 تدهور الأوضاع الاقتصادية للأسرة العراقية
انتشار البطالة، وفقدان فرص العمل مما أثر بدوره 
على تأخر سن الزواج في المجتمع العراقي وبالتالي 

 أثر على معدلات الخصوبة للمرأة العراقية
2 311 93 

 92 296 3 تدهور الوضع الصحي
 90 292 4 ارتفاع المهور، ومتطلبات الزواج وتكاليفه

ظهور حالات التشوه الخلقي في الولادات ، وارتفاع 
 معدلات وفيات الاطفال وارتفاع أجور العلاج ، وسد

 حاجات ومتطلبات المولود الجديد.
5 287 89 

 2113سوء الاوضاع السياسية وفقدان الامن بعد عام 
 رتفاع حالات الترمل بين النساء مما ادى الى ا

6 281 87 

 
 : مساهمة المرأة في القوى العاملة -4

مساهمة المرأة في القوى العاملة  حول ما اذا كان هناك علاقة ارتباطية بين عندما سألنا المبحوثات 
عدد من العينة وبلغ %( 69( مبحوثة وبنسبة مقدارها )284)اجابت بكلمة )نعم( نجابيةوصحتها الا

%( من العينة . مما يؤكد على وجود علاقة 30( مبحوثة وبنسبة مقدارها )027من اجبن بكلمة )لا( )
 تنخفضوصحتها الانجابية . أي اذا كانت المرأة عاملة مساهمة المرأة في القور العاملة  ارتباطية بين

صحتها الانجابية وذلك لانشغالها بعملها مما يؤدي الى ان تهمل نفسها من حيث التغذية او مراجعة 
الطبيب عند الحاجة فضلا عن ان الجهد المبذول في العمل قد يضر بصحتها الانجابية لا سيما اذا 

الى  لإضافةباوالمواد الكيمياوية هذا  اءةضكانت تعمل في اجواء غير صحية من حيث التهوية والا
سوء العلاقات الاجتماعية مع رؤساء العمل او لالضغوطات النفسية التي تواجهها في العمل لكثرته او 

والشعور بالاغتراب الوظيفي  عدم الرضا كلات المهنية التي قد تواجهها منوجميع المش الزملاء
وبالعكس  .مما يضر بالهرمونات التي تنعكس سلبا على صحتها الانجابية وصراع الادوار الوظيفي 
رضها لمشكلات العمل لعدم تعترتفع  الانجابية اصحتهفأن ربة بيت (  المرأة غير عاملة ) اذا كانت 

 ( يوضح ذلك . 54والجدول )سابقة الذكر 
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 ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة ارتباطية81جدول )
 القوى العاملة وصحتها الانجابيةة في مساهمة المرأبين 
 % التكرار الاجابة
 69 284 نعم
 30 027 لا

 111 111 المجموع
  

اختبار معامل ارتباط  فاي لمعرفة مدى  لإجراءوفقا لمتغير المهنة وعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة 
( بكلمة )نعماجابت مساهمة المرأة في القوى العاملة وصحتها الانجابية قوة العلاقة الارتباطية بين 

مقابل من العينة %( 58ن في العينة )نسبته اجماليوالبالغ الموظفات من المبحوثات  %(57)
%(، اما من اجابت بكلمة 42لبالغ اجمالي نسبتهن في العينة )واربات البيوت %( من المبحوثات 02)

 . ربات البيوت %( من المبحوثات31مقابل)الموظفات %( من المبحوثات 0( فقد بلغت نسبتهن ))لا
مساهمة المرأة في القوى وعندما اجرينا اختبار معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين 

امل الارتباط حيث بلغ مع قويةوجدنا علاقة ارتباطية لمتغير المهنة  وفقاً الانجابية العاملة وصحتها 
ة وذلك  وصحتها الانجابيمساهمة المرأة في القوى العاملة  بينقوية هناك علاقة ارتباطية  ( أي1.7)

 ( يوضح ذلك .55والجدول ). ة لمتغير المهن وفقا
 

 مساهمة المرأة رتباطية بينالا  علاقةال ضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة( يو 88جدول )
 المهنة وفقا لمتغيروصحتها الانجابية في القوى العاملة 

 المهنة               
 الاجابة   

نسبة المبحوثات 
 الموظفات

نسبة المبحوثات 
 المجموع ربات البيوت

 69 02 57 نعم
 30 31 0 لا

 111 14 85 المجموع
 
 : زواج القاصراتظاهرة   -5

عاماً 08تحت سن  ة  طفلزواج رسمي أو أي ارتباط غير رسمي بين زواج القاصرات هو 
زواج  حول ما اذا كان هناك علاقة ارتباطية بينحوثات وعندما سألنا المب وشخص بالغ أو طفل آخر

من %( 84( مبحوثة وبنسبة مقدارها )345( )اجابت بكلمة )نعمللمرأة والصحة الانجابية  القاصرات 
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( من العينة . مما يؤكد %06وبنسبة مقدارها ) ( مبحوثة66، وبلغ عدد من اجبن بكلمة )لا( ) العينة
زادت ظاهرة زواج والصحة الانجابية أي كلما  زواج القاصرات علاقة ارتباطية بين على وجود

ان الحمل في سن مبكرة يؤدي حيث  القاصرات في المجتمع كلما انخفضت الصحة الانجابية للمرأة
جسم الفتاة غير ناضج  والولادة  كون انت أثناء الحمل حدوث مشاكل صحية وتعقيدا الى

نجاب طفل احتمالية زيادة مخاطر الإصابة بمشاكل صحية فضلا عن  . بشكل كاف  للحمل وا 
، والتوتر النفسي نتيجة للتحمل المبكر للمسؤوليات الزوجية  ، فقر الدم مثل سوء التغذية

كلما ارتفعت الصحة الانجابية في المجتمع زواج القاصرات قلت ظاهرة وبالعكس كلما  .والأمومة
 ( يوضح ذلك . 56لجدول )اللمرأة . و 

 
 ارتباطية  ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة81جدول )

 للمرأة والصحة الانجابيةزواج القاصرات  ظاهرةبين 
 % التكرار الاجابة
 84 345 نعم
 06 66 لا

 111 111 المجموع
 
الخلفية الاجتماعية   لاجراء اختبار معامل ارتباط   دما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقا لمتغير وعن    

والصحة الانجابية زواج القاصرات ظاهرة  فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين
لي % ( من المبحوثات ذوات الخلفية الريفية  والبالغ  اجما38للمرأة  . .اجابت  بكلمة )نعم ( )

%( من المبحوثات ذوات الخلفية الحضرية والبالغ اجمالي 46%( مقابل)39نسبتهن في العينة )
ت ذوات %( من المبحوثا0ت بكلمة )لا ( فقد بلغت نسبتهن )%(، اما من اجاب60نسبتهن في العينة )

 %( من المبحوثات ذوات الخلفية الحضرية   .05الخلفية الريفية  مقابل )
ظاهرة زواج القاصرات  ختبار معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بينوعندما اجرينا ا

حيث بلغ ضعيفة وجدنا علاقة ارتباطية فقا لمتغير الخلفية الاجتماعية و الانجابية للمرأة والصحة 
والصحة الانجابية  ظاهرة زواج القاصرات بين ضعيفة ( أي هناك علاقة ارتباطية 1.3معامل الارتباط )

 ( يوضح ذلك .57والجدول ). قا لمتغير الخلفية الاجتماعية وفللمرأة وذلك 
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 زواج ظاهرة ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين 84جدول )
 لمتغير الخلفية الاجتماعية وفقا  للمرأة  والصحة الانجابية القاصرات

 الخلفية الاجتماعية         
 الاجابة  

نسبة المبحوثات  
 خلفية ريفيةذوات 

نسبة المبحوثات   
 المجموع خلفية حضريةذوات 

 84 46 38 نعم
 06 05 0 لا

 111 11 43 المجموع
 

والصحة زواج القاصرات ظاهرة وجود علاقة ارتباطية بين  اكدن علىوعند سؤال المبحوثات اللاتي 
،  للمرأة التي تتركها ظاهرة زواج القاصرات على الصحة الانجابيةثار السلبية الآ عنللمرأة  الانجابية

زيادة نسبة حدوث الولادة المبكرة حصلنا على اجابات تم ترتيبها في جدول تسلسل مرتبي احتل فيها 
الاول  التسلسل المرتبي ، وما يصاحب ذلك من متاعب ومشاكل صحية على الجنين الحملمن 

 %( من العينة ، اما التسلسل المرتبي الثاني فقد احتله99( مبحوثة وبنسبة مقدارها )341) واشرته
عن الامهات اللواتي أكملن سن اللواتي أعمارهن دون سن البلوغ  زيادة نسبة الوفيات بين الأمهات و

وفيات  زيادة، جاء  %( من العينة97( مبحوثة وبنسبة مقدارها )333) تهواشر البلوغ بسبب الحمل 
أطفال الأمهات الصغيرات بنسبة أكبر من الأمهات الأكبر سناً وذلك لقلة الدراية والوعي بالتربية 

الإنجاب المبكر %( ، 87( مبحوثة وبنسبة مقدارها )299بالتسلسل المرتبي الثالث واشرته ) والتغذية
في التسلسل المرتبي الاثر جاء هذا  يضاعف من معدلات الإجهاض وآثاره السلبية غير المتناهية

%( من العينة ، اما التسلسل المرتبي الخامس فقد 84( مبحوثة وبنسبة بلغت )290الرابع واشرته )
 زيادة الإصابة بالعدوى البكتيرية مثل حمى النفاس نتيجة لضعف مقاومة الجسم وسوء التغذيةاحتله 

، اما التسلسل المرتبي السادس فقد احتله لعينة %( من ا83وبنسبة مقدارها )( مبحوثة 288واشرته )
انجاب مواليد ناقصي الوزن والنمو وهو ما يجعل هؤلاء المواليد أكثر عرضة للمخاطر الصحية واشرته 

ضعف تل التسلسل المرتبي السابع من العينة ، واخيرا اح %(81مبحوثة وبنسبة مقدارها ) (275)
مبحوثة (269لنظرية تنظيم الحمل وتحديد النسل واشرته )الوعي الصحي في هذا الجيل وبالذات 

 ( يوضح ذلك .58وجدول التسلسل المرتبي ). %( من العينة 78وبنسبة مقدارها )
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 ثار التي تتركها ظاهرة زواج القاصرات( يوضح الآ85جدول تسلسل مرتبي )
 (418جابت عليها )أكما  على الصحة الانجابية 

التسلسل  القاصرات ثار السلبية لزواجالآ
 المرتبي

الوزن 
 % الرياضي

زيادة نسبة حدوث الولادة المبكرة من الحمل، وما يصاحب  
 99 341 0 ذلك من متاعب ومشاكل صحية على الجنين

زيادة نسبة الوفيات بين الأمهات و اللواتي أعمارهن دون سن 
 97 333 2 واتي أكملن سن البلوغ بسبب الحملالبلوغ  عن الامهات الل

زيادة  وفيات أطفال الأمهات الصغيرات بنسبة أكبر من 
 87 299 3 الأمهات الأكبر سناً وذلك لقلة الدراية والوعي بالتربية والتغذية

الإنجاب المبكر يضاعف من معدلات الإجهاض وآثاره 
 84 290 4 السلبية غير المتناهية

نتيجة  زيادة الإصابة بالعدوى البكتيرية مثل حمى النفاس 
 83 288 5 لضعف مقاومة الجسم وسوء التغذية

انجاب مواليد ناقصي الوزن والنمو وهو ما يجعل هؤلاء 
 المواليد أكثر عرضة للمخاطر الصحية

6 275 81 

ظرية تنظيم ضعف الوعي الصحي في هذا الجيل وبالذات لن
 الحمل وتحديد النسل .

7 269 78 

 
 : وسائل ضبط النسل -9

 وهناك العديد من الطرق ق لمنع الحمل لدى الرجال والنساءهي طر  النسلوسائل ضبط 
 . (حبوب منع الحمل المختلفة لضبط النسل ، بما في ذلك وسائل ضبط الحمل الهرمونية مثل )

والصحة وسائل ضبط النسل حول ما اذا كان هناك علاقة ارتباطية بين وعندما سألنا المبحوثات 
، وبلغ عدد  من العينة%( 94( مبحوثة وبنسبة مقدارها )387. اجابت بكلمة )نعم ( ) للمرأة الانجابية 

%( من العينة . مما يؤكد على وجود علاقة 6( مبحوثة وبنسبة مقدارها )24من اجبن بكلمة )لا( )
أي كلما اعتمد الزوجين على وسائل ضبط للمرأة وسائل ضبط النسل والصحة الانجابية ارتباطية بين 

الزوجين غير معتمدين على وسائل ضبط  وبالعكس كلما كانبصحة انجابية لمرأة تمتعت اكلما النسل 
النسل  كلما انخفضت  الصحة الانجابية للمرأة نتيجة تعب الرحم من كثرة الحمل والولادة وما يصاحب 

  ( يوضح ذلك .59. والجدول )ذلك من مضاعفات 
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 ارتباطية ات المبحوثات حول مدى وجود علاقة( يوضح اجاب83جدول )
 للمرأة والصحة الانجابيةوسائل ضبط النسل بين 

 % التكرار الاجابة
 94 387 نعم
 6 24 لا

 111 111 المجموع
 

لمعرفة  اختبار معامل ارتباط  فاي لإجراءوعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقا لمتغير الفئات العمرية 
( اجابت بكلمة )نعمللمرأة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين وسائل ضبط النسل والصحة الانجابية  

%( من 56قابل )م( سنة 27-08اللاتي  تتراوح اعمارهن بين) % ( 38جميع المبحوثات )
%(، اما 62والبالغ اجمالي نسبتهن في العينة ) ( سنة42-28المبحوثات اللاتي تتراوح اعمارهن بين )

-28%( من المبحوثات اللاتي تتراوح اعمارهن بين )6من اجابت بكلمة )لا ( فقد بلغت نسبتهن )
 . ( سنة42

وعندما اجرينا اختبار معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين وسائل ضبط النسل والصحة 
( 1.2ط )حيث بلغ معامل الارتباعيفة ضوجدنا علاقة ارتباطية  لعمريةالانجابية  وفقا لمتغير الفئات ا

وفقا لمتغير الفئات والصحة الانجابية وذلك وسائل ضبط النسل بين ضعيفة أي هناك علاقة ارتباطية 
 ( يوضح ذلك .61)والجدول . ة العمري

 
 ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين وسائل11جدول )

 لمتغير فئات الاعمار وفقا   ضبط النسل والصحة الانجابية 
 فئات الاعمار      
 

 الاجابة

نسبة المبحوثات اللاتي 
تتراوح بين  اعمارهن
15-44 

نسبة المبحوثات اللاتي 
 ناعمارهن تتراوح بي

45-14 
 المجموع

 94 56 38 نعم
 6 6 1 لا

 111 14 45 المجموع
 

علاقة ارتباطية بين وسائل ضبط النسل والصحة  وجود اكدن على وعند سؤال المبحوثات اللاتي
، حصلنا على اجابات تم ترتيبها في جدول تسلسل مرتبي الاثار الايجابية لهذا الاجراء عن الانجابية 
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( مبحوثة وبنسبة مقدارها 382) التسلسل المرتبي الاول واشرته توفير الولادة المأمونةاحتل فيها 
 إجراء يدخل في اعتباره صحة الأمانه  %( من العينة ، اما التسلسل المرتبي الثاني فقد احتله93)

تعليم الأبوين طريقة تنظيم الإنجاب  ، جاء %( من العينة92مبحوثة وبنسبة مقدارها ) (377ته )واشر 
  %( ،90)( مبحوثة وبنسبة مقدارها373بالتسلسل المرتبي الثالث واشرته ) على فترات متباعدة

يولدون الاطفال عندما تكون الأم في حالة صحية ونفسية ملائمة لاستقبال المولود الجديد ، وعندما 
شباع حاجاته في التسلسل الاثر  جاء هذا تسمح الظروف للأسرة بتوفير الرعاية المناسبة للطفل وا 

التسلسل المرتبي الخامس %( من العينة ، اما 86( مبحوثة وبنسبة بلغت )364المرتبي الرابع واشرته )
%( من 84( مبحوثا وبنسبة مقدارها )344واشرته ) النمو الصحي للطفل السويوالاخير فقد احتله 

 ( يوضح ذلك .60العينة . وجدول التسلسل المرتبي )

 في الصحة الانجابيةلوسائل ضبط النسل ثار الايجابية ( يوضح الآ11مرتبي ) جدول تسلسل
 ( مبحوثة114كما اجابت عليها ) 

التسلسل  ثار الايجابية لوسائل ضبط النسلالآ
 المرتبي

الوزن 
 % الرياضي

 93 382 0 توفير الولادة المأمونة 
 92 377 2 إجراء يدخل في اعتباره صحة الأم

 90 373 3 تعليم الأبوين طريقة تنظيم الإنجاب على فترات متباعدة
تكون الأم في حالة صحية ونفسية يولدون الاطفال عندما 

ملائمة لاستقبال المولود الجديد ، وعندما تسمح الظروف للأسرة 
شباع حاجاته  بتوفير الرعاية المناسبة للطفل وا 

4 364 86 

 84 344 5 النمو الصحي للطفل السوي 
 

 :زواج الاقارب)الزواج الداخلي(   -01
الذي يتم بين شخصين تربطهما رابطة الدم ولا زواج الاقارب )الزواج الداخلي( الى الزواج  يشير

 تجنبا لظهورها في الابناءينصح بهذا النوع من الزواج في حالة وجود امراض وراثية في العائلة 
( داخليزواج الاقارب )الزواج الحول ما اذا كان هناك علاقة ارتباطية بين وعندما سألنا المبحوثات 

، وبلغ  من العينة%( 58( مبحوثة وبنسبة مقدارها )237)اجابت بكلمة )نعم (للمرأة والصحة الانجابية 
%( من العينة . مما يؤكد على وجود 42( مبحوثة وبنسبة مقدارها )074عدد من اجبن بكلمة )لا( )

انتشر زواج أي كلما للمرأة والصحة الانجابية  (زواج الاقارب )الزواج الداخلي علاقة ارتباطية بين
ما اعتلت صحة المرأة الانجابية اذ قد تسبب الامراض كلفي المجتمع )الزواج الداخلي ( الاقارب
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الوراثية كثرة الاجهاضات او ولادة اطفال مشوهين او معوقين او ينعرضوا للوفاة في سن مبكر مما 
المرضى  للأطفالعن نفقات العلاج يدفع المرأة الى تكرار الحمل للحصول على طفل معافى فضلا 

وبالعكس كلما كان الزواج من غير الاقارب )الزواج  في بعض الامراض مدى الحياة والتي تستمر
 ( يوضح ذلك . 62والجدول ). تمتعت المرأة بالصحة الانجابية  ( كلماالخارجي

 ارتباطية ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة14ول )جد
 للمرأة والصحة الانجابية (زواج الاقارب )الزواج الداخلي بين

 % التكرار الاجابة
 58 237 نعم
 42 074 لا

 111 111 المجموع

اختبار معامل ارتباط  فاي  لإجراءالخلفية الاجتماعية لمتغير  وفقاً وعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة 
 .للمرأة الانجابية  والصحة (الاقارب )الزواج الداخليزواج بين  قوة العلاقة الارتباطية عرفة مدىلم

ن في العينة اجمالي نسبتهالريفية والبالغ  ( من المبحوثات ذوات الخلفية%35( )اجابت بكلمة )نعم
ة %( من المبحوثات ذوات الخلفية الحضرية والبالغ اجمالي نسبتهن في العين23%( مقابل )39)
%( من المبحوثات ذوات الخلفية الريفية  4فقد بلغت نسبتهن )( %(، اما من اجابت بكلمة )لا60)

 . لمبحوثات ذوات الخلفية الحضرية%( من ا38مقابل)
زواج الاقارب )الزواج معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين  وعندما اجرينا اختبار

وفقا لمتغير الخلفية الاجتماعية . وجدنا علاقة ارتباطية  متوسطة  للمرأةوالصحة الانجابية الداخلي ( 
لزواج  زواج الاقارب )هناك علاقة ارتباطية متوسطة بين  ( أي1.5حيث بلغ معامل الارتباط )

( يوضح 63. والجدول )فية الاجتماعية وفقا لمتغير الخلوذلك  للمرأة  والصحة الانجابية (الداخلي
 ذلك .

 الاقارب  زواج رتباطية بينالا  علاقةحوثات حول مدى قوة ال( يوضح اجابات المب14جدول ) 
 وفقا لمتغير الخلفية الاجتماعية للمرأة والصحة الانجابية )الزواج الداخلي (

 الخلفية الاجتماعية          
 الاجابة   

نسبة المبحوثات 
 ذوات الخلفية ريفية

 المبحوثات نسبة  
 المجموع ذوات الخلفية حضرية

 58 23 35 نعم
 42 38 4 لا

 111 11 43 المجموع
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 :  الرجل دور -00

في تبني مفهوم الاسرة الصغيرة ، وتشجيع يم الاسرة ودعم الصحة الانجابية يتمثل دور الرجل في تنظ
  الزوجة في اتخاذ قرار تنظيم الاسرة ، والاهتمام بمتابعة صحة الام والاسرة ، وتغيير الاتجاهات نحو

حول ما اذا كان هناك علاقة عندما سألنا المبحوثات و .  تنظيم الاسرة وتغيير السلوك الانجابي
( مبحوثة وبنسبة مقدارها 320( )اجابت بكلمة )نعمللمرأة والصحة الانجابية دور الرجل  ارتباطية بين

%( من 22( مبحوثة وبنسبة مقدارها )91، وبلغ عدد من اجبن بكلمة )لا( ) من العينة%( 78)
كان دور كلما والصحة الانجابية أي الرجل  دور العينة . مما يؤكد على وجود علاقة ارتباطية بين

سلبيا كلما تردت  دور الرجلوبالعكس كلما كان يجابي كلما تمتعت المرأة بالصحة الانجابية الرجل ا
 ( يوضح ذلك . 64الجدول )و  . صحة المرأة الانجابية

 
 ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى وجود علاقة11جدول )

 للمرأة والصحة الانجابيةدور الرجل  ارتباطية بين
 % التكرار الاجابة
 78 320 نعم
 22 91 لا

 111 111 المجموع
 

لمعرفة  اختبار معامل ارتباط  فاي لإجراءلمتغير عدد الاطفال  وفقاً وعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة 
( من %60( )اجابت بكلمة )نعمللمرأة والصحة الانجابية دور الرجل مدى قوة العلاقة الارتباطية بين 

%( 63ن في العينة )اجمالي نسبتهطفل والبالغ  (4-0)اللاتي يتراوح عدد اطفالهن بينالمبحوثات 
والبالغ اجمالي نسبتهن  ( طفل 8-5اللاتي يتراوح عدد اطفالهن بين ) %( من المبحوثات07مقابل )

اللاتي يتراوح  %( من المبحوثات2( فقد بلغت نسبتهن )، اما من اجابت بكلمة )لا %(37في العينة )
 (8-5اللاتي يتراوح عدد اطفالهن بين ) %( من المبحوثات21مقابل) طفل (4-عدد اطفالهن بين )ا

 .طفل
والصحة الرجل  دور لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين اجرينا اختبار معامل فاي وعندما

متوسطة حيث بلغ معامل الارتباط وجدنا علاقة ارتباطية  لمتغير عدد الاطفالوفقا للمرأة الانجابية 
عدد  وفقا لمتغيروالصحة الانجابية وذلك دور الرجل متوسطة بين ( أي هناك علاقة ارتباطية 1.6)

 ( يوضح ذلك .65. والجدول )الاطفال 
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والصحة دور الرجل رتباطية بين الا  علاقةال ضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة( يو 18جدول )
 عدد الاطفال وفقا لمتغيرللمرأة  الانجابية

 عدد الاطفال         
 

 الاجابات

نسبة المبحوثات اللاتي 
اوح عدد اطفالهن بين يتر 

(1-1) 

اللاتي  نسبة المبحوثات
يتراوح عدد اطفالهن 

 (5-8بين )
 المجموع

 78 07 60 نعم
 22 21 2 لا

 011 37 63 المجموع
 

  : افتقار المرأة للثقافة الانجابية -14
ودرايتها بأهمية  ، على تحديد السن المناسب للزواج في مقدرة المرأة الثقافة الإنجابية تكمن

التخطيط للحياة الزوجية، ويقينها بأن رعاية الحمل الفحص الطبي قبل الزواج، ومقدرتها على 
،  ، وعلمها بضرورة الرعاية المتكاملة للطفل حديث الولادة مسئولية مشتركة بينها وبين زوجها

  عندما سألنا المبحوثات. و الإنجابية ، ومطالعتها للعاداتومعرفتها بصور الأمراض المنقولة جنسياً 
اجابت وصحتها الانجابية افتقار المرأة للثقافة الانجابية  حول ما اذا كان هناك علاقة ارتباطية بين

( 038وبلغ عدد من اجبن بكلمة )لا( ) %( من العينة66( مبحوثة وبنسبة مقدارها )273)بكلمة )نعم(
فتقار المرأة ا ارتباطية بين%( من العينة . مما يؤكد على وجود علاقة 34مبحوثة وبنسبة مقدارها )

   كلما تمتعت بالصحة الانجابية المرأة ثقافة انجابية  امتلكت أي كلما وصحتها الانجابيةللثقافة الانجابية 
( يوضح 66الانجابية . والجدول )ا صحتهكلما تردت المرأة للثقافة الانجابية  قرتافت وبالعكس كلما

 ذلك . 
  علاقة ارتباطية المبحوثات حول مدى وجود( يوضح اجابات 11ول )جد 

 الانجابية بين افتقار المرأة للثقافة الانجابية وصحتها
 % التكرار الاجابة
 66 273 نعم
 34 038 لا

 111 111 المجموع
 

 اختبار معامل ارتباط  فاي لإجراءوفقا لمتغير التحصيل العلمي وعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة 
الانجابية اجابت  افتقار المرأة للثقافة الانجابية  وصحتها لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين 
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 -متوسط  -ابتدائي –تقرأ وتكتب اللاتي تحصيلهن العلمي  ( من المبحوثات%32( )بكلمة )نعم
تحصيلهن  اللاتي%( من المبحوثات 34%( مقابل )33ن في العينة )والبالغ  اجمالي نسبته اعدادي
والبالغ اجمالي نسبتهن في العينة  دكتوراه( -شهادة عليا)ماجستير  – سبكالوريو  –دبلوم العلمي 

اللاتي تحصيلهن %( من المبحوثات 0( فقد بلغت نسبتهن )، اما من اجابت بكلمة )لا %(67)
اللاتي تحصيلهن  %( من المبحوثات33مقابل) اعدادي -متوسط  -ابتدائي –تقرأ وتكتب العلمي 

 . دكتوراه( -شهادة عليا)ماجستير  – سبكالوريو  –دبلوم لعلمي ا
افتقار المرأة للثقافة الانجابية وعندما اجرينا اختبار معامل فاي لمعرفة مدى قوة العلاقة الارتباطية بين 

معامل  وجدنا علاقة ارتباطية متوسطة حيث بلغ. لمتغير التحصيل العلمي وفقا وصحتها الانجابية 
افتقار المرأة للصحة الانجابية وصحتها متوسطة بين  أي هناك علاقة ارتباطية (1.5الارتباط )
 ( يوضح ذلك .67والجدول ). لمتغير التحصيل العلمي  وفقاوذلك  الانجابية

 
افتقار المرأة للثقافة رتباطية بين الا  علاقةقوة ال( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى 14جدول )

 التحصيل العلميوفقا لمتغير  الانجابية  وصحتها الانجابية 

 التحصيل العلمي         
 
 

 الاجابة     

نسبة المبحوثات اللاتي 
 -ابتدائي – نكتبن ويقرأي

 اعدادي -متوسط 

مبحوثات اللاتي نسبة ال
دبلوم تحصيلهن العلمي 

ة شهاد – سبكالوريو  –
 دكتوراه( -عليا)ماجستير

 المجموع

 66 34 32 نعم
 34 33 0 لا

 111 14 44 المجموع
 

 :الفحص الطبي قبل الزواج  -14
الفحص الطبي قبل الزواج هو اجراء الفحص للمقبلين على الزواج لمعرفة وجود الاصابة ببعض 

ي )الالتهاب الكبد( وبعض الامراض المعدية والتلاسيمياامراض الدم الوراثية )فقر الدم المنجلي 
 للأبناءواحتمالية انتقال تلك الامراض للطرف الاخر او  ج(الالتهاب الكبدي الفيروسي  –ب  الفيروسي

سليمة  لأسرةفي المستقبل وتقديم الخيارات والبدائل امام الخطيبين من اجل مساعدتهما على التخطيط 
الفحص الطبي قبل  علاقة ارتباطية بينحول ما اذا كان هناك وعندما سألنا المبحوثات  (0). صحيا

                                                           

  ( وزارة الصحة السعودية  :0)

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Beforemarriage/Pages/default.asp x 

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Beforemarriage/Pages/default.asp%20x
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من %( 66( مبحوثة وبنسبة مقدارها )270نعم ( ) بكلمة ) اجابتللمرأة  والصحة الانجابيةالزواج 
%( من العينة . مما يؤكد 34( مبحوثة وبنسبة مقدارها )041العينة، وبلغ عدد من اجبن بكلمة )لا( )

 الزوجين  قبل الزواج  والصحة الانجابية أي كلما اجريبي الفحص الط على وجود علاقة ارتباطية بين
اهمل الزوجين اجراء  وبالعكس كلماالفحص الطبي قبل الزواج  كلما تمتعت المرأة بالصحة الانجابية 

 ( يوضح ذلك . 68. والجدول )للمرأة الانجابية  الفحص الطبي قبل الزواج كلما تردت الصحة
 

 ارتباطية المبحوثات حول مدى وجود علاقة( يوضح اجابات 15)جدول        
 للمرأة والصحة الانجابيةالفحص الطبي قبل الزواج  بين 
 % التكرار الاجابة
 66 270 نعم
 34 041 لا

 111 111 المجموع
 

لمعرفة  اختبار معامل ارتباط  فاي لإجراءلمتغير الفئات العمرية  وعندما قمنا بتقسيم وحدات العينة وفقاً 
بكلمة اجابت للمرأة والصحة الانجابية الفحص الطبي قبل الزواج مدى قوة العلاقة الارتباطية بين 

والبالغ اجمالي نسبتهن  ( سنة27-08تتراوح اعمارهن بين) اللاتي من المبحوثات % ( 37)نعم ( )
( سنة  والبالغ 42-28)تتراوح اعمارهن بين اللاتي %( من المبحوثات 29مقابل ) %(38في العينة )

من %( 0)ابت بكلمة )لا( فقد بلغت نسبتهن، اما من اج %(62اجمالي نسبتهن في العينة )
اللاتي تتراوح %( من المبحوثات 33( سنة مقابل )27-08اللاتي تتراوح اعمارهن بين) المبحوثات 

 . ( سنة42-28اعمارهن بين )
الفحص الطبي قبل الزواج وة العلاقة الارتباطية بين وعندما اجرينا اختبار معامل فاي لمعرفة مدى ق

متوسطة حيث بلغ معامل الارتباط  وفقا لمتغير الفئات العمرية وجدنا علاقة ارتباطية والصحة الانجابية
للمرأة والصحة الانجابية الفحص الطبي قبل الزواج متوسطة بين ( أي هناك علاقة ارتباطية 1.5)

 ( يوضح ذلك .69والجدول ). لعمرية ات اوفقا لمتغير الفئوذلك 
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 الفحص الطبي ( يوضح اجابات المبحوثات حول مدى قوة العلاقة الارتباطية بين 13جدول )
 لمتغير فئات الاعمار وفقا  للمرأة  والصحة الانجابيةقبل الزواج 

 فئات الاعمار      
 الاجابة

تتراوح نسبة المبحوثات اللاتي 
 44-15اعمارهن بين 

تتراوح نسبة المبحوثات اللاتي 
 المجموع 14-45ن اعمارهن بي

 66 29 37 نعم
 34 33 0 لا

 111 14 45 المجموع
 

وجود علاقة ارتباطية بين الفحص الطبي قبل الزواج والصحة اكدن على وعند سؤال المبحوثات اللاتي 
، حصلنا على اجابات تم ترتيبها في  الاثار الايجابية للفحص الطبي قبل الزواجعن للمرأة  الانجابية 

التسلسل المرتبي الاول واشرته  الحد من انتشار أمراض الدم الوراثيةجدول تسلسل مرتبي احتل فيها 
الثاني  %( من العينة ، اما التسلسل المرتبي011( مبحوثة وبنسبة مقدارها )270)جميع المبحوثات 

( مبحوثة وبنسبة مقدارها 267) تهواشر حماية الزوجين من الأمراض المعدية قبل الزواج احتله  فقد
بالتسلسل  ة بدنياً على إتمام الزواجبمعرفة مدى قدرة الخاطب والمخطو  ، جاء %( من العينة99)

 التياكتشاف الامراض ، من العينة %( 97( مبحوثة وبنسبة مقدارها )263المرتبي الثالث واشرته )
( مبحوثة وبنسبة 258في التسلسل المرتبي الرابع واشرته )الاثر  جاء هذاتؤثر في الحمل والولادة 

التقليل من الأعباء المالية الناتجة فقد احتله  ا التسلسل المرتبي الخامس %( من العينة ، ام95بلغت )
حوثا وبنسبة مقدارها ( مب253واشرته )1الأسرة والمجتمع ج المصابين بالأمراض الوراثية عنعن علا

والأمراض  الجنسياكتشاف العجز  %( من العينة ، اما التسلسل المرتبي السادس فقد احتله93)
واحتل التسلسل المرتبي  السابع  ،%( من العينة 90( مبحوثة وبنسبة مقدارها )247واشرته ) التناسلية

، من العينة %( 89وبنسبة مقدارها ) ( مبحوثة240واشرته ) العلاج المبكر للأمراض التي تم اكتشافها
التقليل من ولادة أطفال مشوهين أو معاقين يسببون متاعب اما التسلسل المرتبي الثامن فقد احتله 

%( من العينة ، واخيرا احتل التسلسل 86مبحوثة وبنسبة مقدارها ) (233لأسرهم ومجتمعهم واشرته )
( 229واشرته )واج إذا ما تبين وجود ما يستدعى ذلك تقديم النصح للمقبلين على الز المرتبي التاسع 
  ( يوضح ذلك .71وجدول التسلسل المرتبي ) .من العينة  %(85وبنسبة مقدارها )
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 لطبي قبل الزواجثار الايجابية للفحص ا( يوضح الآ41جدول تسلسل مرتبي )
 مبحوثة  (441)جابت عليه أكما 

التسلسل  الزواجثار الايجابية للفحص الطبي قبل الآ
 المرتبي

الوزن 
 % الرياضي

 011 270 0 الحد من انتشار أمراض الدم الوراثية  
 99 267 2 حماية الزوجين من الأمراض المعدية قبل الزواج 
معرفة مدى قدرة الخاطب والمخطوية بدنياً على 

 97 263 3 إتمام الزواج

 95 258 4 تؤثر في الحمل والولادة  التياكتشاف الامراض 
التقليل من الأعباء المالية الناتجة عن علاج  

 اض الوراثية على الأسرة والمجتمعالمصابين بالأمر 
5 253 93 

 90 247 6 والأمراض التناسلية الجنسياكتشاف العجز 
 89 240 7 العلاج المبكر للأمراض التي تم اكتشافها
ين يسببون التقليل من ولادة أطفال مشوهين أو معاق

 متاعب لأسرهم ومجتمعهم
8 233 86 

تقديم النصح للمقبلين على الزواج إذا ما تبين وجود 
 ما يستدعى ذلك

9 229 85 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الفصل التاسع
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 : تمهيد 

 مناقشة الفرضيات   ول :المبحث الأ

 الاستنتاجات والتوصيات  المبحث الثاني :
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 الفصل التاسع
 مناقشة الفرضيات والاستنتاجات والتوصيات

 
 مناقشة الفرضيات   ول :المبحث الأ

 
 : ولى الفرضية ال  -1

قيام الاسرة في العراق بدورها مدى توجد فروق معنوية بين اجابات المبحوثات حول  : فرضية البحث
 . حد مجالاتهأفي التثقيف الصحي بوصفها 

جبن أ%( من العينة 22نسبة مقدارها ) ( مبحوثة ويشكلون112الميدانية بأن )توضح نتائج الدراسة 
( مبحوثة وبنسبة مقدارها 121في التثقيف الصحي ، و )لاسرة تمارس دورها الى حد كبير بأن ا

بينما اجبن . جبن بأن الاسرة تمارس دورها الى حد ما في التثقيف الصحي أ ة%( من العين13)
 الصحي .  فالتثقي%( من العينة بأن الاسرة لم تقم بدورها في 31قدارها )( مبحوثة وبنسبة م121)

وبعد اجراء اختبار مربع كاي لمعرفة اهمية الفرق المعنوي بين اجابات المبحوثات حول مدى ممارسة 
( اكبر من القيمة 12وجدنا فرقا معنويا لان القيمة المحسوبة ).  سرة لدورها في التثقيف الصحيالا

( ، وعليه نقبل فرضية البحث ونرفض 2%( ودرجة حرية )1،( على مستوى ثقة )1،،،1ولية )الجد
حول الدور الذي تمارسه وق معنوية بين اجابات المبحوثات الفرضية الصفرية وهذا يعني بأنه توجد فر 

 الاسرة في مجال التثقيف الصحي ولصالح غير المؤكدات للفرضية .
 
 : الفرضية الثانية -2

يمكن فيه اعتبار  المدى الذي حول وق معنوية بين اجابات المبحوثات توجد فر : فرضية البحث 
 . الصحة النفسية واحدة من المقومات الاساسية للصحة الانجابية

اجبن بأن %( من العينة 12نسبة مقدارها ) ( مبحوثة ويشكلن222توضح نتائج الدراسة الميدانية بأن )
( مبحوثة 23)، و للصحة الانجابيةت الاساسية واحدة من المقوماالصحة النفسية الى حد كبير تعتبر 

واحدة من المقومات اجبن بأن الصحة النفسية الى حد ما تعتبر %( من العينة 11وبنسبة مقدارها )
%( من العينة بأن الصحة 11( مبحوثة وبنسبة مقدارها )13)بينما اجبن،  الاساسية  للصحة الانجابية
 . للصحة الانجابيةدة من المقومات الاساسية واحالنفسية لا يمكن  اعتبارها  

، وجدنا فرقا معنويا ق المعنوي بين اجابات المبحوثات وبعد اجراء اختبار مربع كاي لمعرفة اهمية الفر 
%( ودرجة 1،( على مستوى ثقة )1،،،1القيمة الجدولية )( اكبر من 21111لان القيمة المحسوبة )

عنوية ( ، وعليه نقبل فرضية البحث ونرفض الفرضية الصفرية وهذا يعني بأنه توجد فروق م2حرية )
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سية واحدة من المقومات الصحة النفيمكن فيه اعتبار  المدى الذيبين اجابات المبحوثات حول 
 مؤكدات للفرضية .ولصالح ال للصحة الانجابيةالاساسية 

 
 : الفرضية الثالثة -3

يمكن فيه اعتبار  المدى الذي حول وق معنوية بين اجابات المبحوثات توجد فر : فرضية البحث 
 للصحة الانجابية.حية واحدة من المقومات الاساسية الصحة الرو 

اجبن بأن %( من العينة 21نسبة مقدارها ) ( مبحوثة ويشكلن111توضح نتائج البحث الميداني بأن )
( 31، و ) للصحة الانجابيةواحدة من المقومات الاساسية الصحة الروحية الى حد كبير تعتبر 

واحدة من اجبن بأن الصحة الروحية الى حد ما تعتبر %( من العينة 11وبنسبة مقدارها )مبحوثة 
%( من العينة 11( مبحوثة وبنسبة مقدارها )11) بينما اجبن،  المقومات الاساسية  للصحة الانجابية

 . للصحة الانجابيةواحدة من المقومات الاساسية صحة الروحية لا يمكن اعتبارها بأن ال
الى حد ما واحدة من  وبما ان الاغلبية اكدت على ان الصحة الروحية تعتبر الى حد كبير او

 .بولها الانجابية فالفرضية يمكن ق للصحة الاساسيةالمقومات 
 
 : الفرضية الرابعة -4

منهج التربية الاسرية   حول ما اذا كانوق معنوية بين اجابات المبحوثات توجد فر :  فرضية البحث
لتنمية الوعي المعرفي للفتيات بخصوص ة المتوسطة والاعدادية غير كافٍ الذي يدرس في المرحل

 . صحتهن الانجابية
اجبن  %( من العينة،1( مبحوثة ويشكلون نسبة مقدارها )211)توضح نتائج الدراسة الميدانية بأن 
 %( من العينة بكلمة )لا(.11( مبحوثة وبنسبة مقدارها )121بأن بكلمة )نعم ( . بينما اجابت  )

، وجدنا فرقا معنويا معنوي بين اجابات المبحوثات وبعد اجراء اختبار مربع كاي لمعرفة اهمية الفرق ال
%( ودرجة 1،( على مستوى ثقة )1،131( اكبر من القيمة الجدولية )1113ة )لان القيمة المحسوب

( ، وعليه نقبل فرضية البحث ونرفض الفرضية الصفرية وهذا يعني بأنه توجد فروق معنوية 1حرية )
منهج التربية الاسرية  الذي يدرس في المرحلة المتوسطة بين اجابات المبحوثات حول ما اذا كان  

ولصالح المؤكدات  ير كافٍ  لتنمية الوعي المعرفي للفتيات بخصوص صحتهن الانجابيةوالاعدادية غ
 . للفرضية
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  : الفرضية الخامسة -5
توجد فروق معنوية بين اجابات المبحوثات حول مدى قيام الوسائل الاعلامية  فرضية البحث :

 . مجالاتهالتثقيف الصحي بوصفها احد والاتصالية في العراق بدورها في 
جبن بأن أة %( من العين،1( مبحوثة ويشكلون نسبة مقدارها )22توضح نتائج البحث الميداني بأن )

لتثقيف الصحي بوصفها احد اراق تقوم الى حد كبير بدورها في الوسائل الاعلامية والاتصالية في الع
الوسائل الاعلامية %( من العينة بأن 21( مبحوثة وبنسبة مقدارها )131)بينما اجابت،  مجالاته

بينما اجابت  التثقيف الصحي بوصفها احد مجالاته.عراق  تقوم الة حد ما بدورها في والاتصالية في ال
التثقيف الصحي لم تقم بدورها في  ية في العراقالوسائل الاعلامية والاتصال( مبحوثة بأن 11%)

 مجالاته . بوصفها احد
، وجدنا فرقا معنويا ق المعنوي بين اجابات المبحوثات وبعد اجراء اختبار مربع كاي لمعرفة اهمية الفر 

%( ودرجة حرية 1،( على مستوى ثقة )1،131( اكبر من القيمة الجدولية )،،لان القيمة المحسوبة )
أنه توجد فروق معنوية بين ( ، وعليه نقبل فرضية البحث ونرفض الفرضية الصفرية وهذا يعني ب1)

التثقيف والاتصالية في العراق بدورها في الوسائل الاعلامية اجابات المبحوثات حول مدى قيام 
 . ولصالح المؤكدات للفرضية.  الصحي بوصفها احد مجالاته
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 الاستنتاجات والتوصيات  المبحث الثاني :

 
 :الاستنتاجات  -أ

 
 مجالات الثقافة الصحية  -اولا 
المبحوثات اكدن على ان الاسرة في العراق تقوم  بدورها في مجال التثقيف الصحي  ان اكثر -1

ممارسة أفراد الأسرة أسس الوقاية من الأمراض ، ومن مظاهر هذا الدور بوصفها احد مجالاته .
ة العامة والتغذية الصحية زيادة الاهتمام بالصحة الشخصية والنظاف،  وسرعة معالجة المصاب

الاهتمام بصحية البيئة مثل ، ونظافة الماء ونوعية الملابس وساعات الراحة واللعب والنوم والسهر
إتباع أفراد الأسرة لعادات صحية سليمة وعدم ممارستهم عادات ،  مكافحة الحشرات وغيرها

 . صحية سلبية
بدورها في التثقيف الصحي بوصفها احد اكدت المبحوثات على ان المدرسة في العراق تقوم  -2

تعاون المدرسة مع المؤسسة الصحية لعقد ندوات صحية ومن مظاهر هذا الدور ،  مجالاته.
وتشكيل لجان خاصة للتثقيف الصحي والعمل على تنظيم معارض بأحدث الوسائل التعليمية 

الطلبة لنقل الثقافة والتوعية تعاون المدرسة مع أولياء أمور ،  التوضيحية الخاصة بالثقافة الصحية
قيام الطلبة بنقل ، زيادة الاهتمام بالتربية البدنية والألعاب الرياضية  ، الصحية إلى البيت

تدريب الطلبة كيفية مواجهة ،  الإرشادات الصحية السليمة إلى بيوتهم من خلال النشرات الصحية
لها ليعملوا على تطبيقها عمليا وعلى نق،  الحوادث والطوارئ المرضية ومبادئ الإسعافات الأولية

إشراك المعلمين في حملات مكافحة الأوبئة والأمراض السارية  ، مجددًا إلى البيت والمجتمع
  اعتمادًا على ثقافتهم وكفاءتهم الصحية واستعمالهم للأساليب التربوية الحديثة.

ثقيف الصحي ها في التعلى ان المؤسسات الصحية في العراق لم تقم بدور اكدت المبحوثات  -1
تقديم العلاج للمرضي المراجعين مع بعض  بل تركز دورها على،  بوصفها احد مجالاته

ا ليشمل جوانب تثقيفية التي قد تتعلق بكيفية تناول العلاج دون ان يمتد دوره الارشادات
النصح تقديم تساعد المريض على تجنب الاصابة اولا وتيسر معالجته ثانيا مثل وتسهيلات 

اتاحة الخدمات الصحية وبأسعار  القائمون على الخدمات الصحية بالمجتمع والارشاد من قبل
في مختلف مجالات المجتمع مثل المطاعم والنوادي والمقاهي تطبيق البرامج الصحية ،  مناسبة

 . والمساجد والمعسكرات
التثقيف ية في العراق لم تقم بدورها في الوسائل الاعلامية والاتصالعلى ان اكدت المبحوثات  -3

على الرغم في نشر الثقافة الصحية كما يجب  لم تستثمر. اي انها  الصحي بوصفها احد مجالاته
من انها تعتبر الوسيلة الفعالة والرئيسية التي تساهم في توعية المجتمع من جهة وتحسين مستوى 
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و فن وعلم يروج لأنماط سلوكية سليمة ان الإعلام ه المجتمع من جهة أخرى. فضلا عنصحة 
وقد وجدت  بالأمراضبهدف تخفيض أو تجنب الاصابة  تالسلوكياويتطلب خلق بيئة داعمة لهذه 

 معنوية بين اجابات المبحوثات  وفقا لمتغير المهنة ولصالح المبحوثات من ربات البيوت . فروقاً 
 

 ومقومات الصحة الانجابيةمكونات  : ثانيا  
 : الصحة الانجابيةمكونات  -أ
  نات الصحة الانجابية هي ما يلي :كدت المبحوثات على ان من مكو ا

توفير خدمات عالية الجودة لتنظيم الأسرة كخدمات العقم، والقضاء على الإجهاض غير الأمن،  -1
والوقاية والعلاج من الأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي، كفيروس نقص المناعة 

 ..البشرية والتهابات الجهاز التناسلي وسرطان عنق الرحم والأمراض النسائية الأخرى
 . تحسين رعاية ما قبل الولادة، وفي الفترة المحيطة بالولادة، وبعد الولادة -2
 . رعاية الاطفال حديثي الولادة -1

 :مقومات الصحة الانجابية  -ب
،  المقومات الاساسية للصحة الانجابيةان الصحة الجسدية هي واحدة من اكدت المبحوثات   -1

وقد وجدت فروق معنوية بين اجابات المبحوثات وفقا لمتغير فئات الاعمار ولصالح 
 (  سنة  . 32-21المبحوثات التي تتراوح اعمارهن بين ) 

.  ان الصحة الجنسية هي واحدة من المقومات الاساسية  للصحة الانجابيةاكدت المبحوثات  -2
لمتغير التحصيل العلمي ولصالح  معنوية بين اجابات المبحوثات وفقاً  وقد وجدت فروق

 .المبحوثات من خريجات الدراسة الاعدادية صعودا 
،  ان الصحة النفسية هي واحدة من المقومات الاساسية للصحة الانجابيةاكدت المبحوثات  -1

ولصالح  بحوثات وفقا لمتغير عدد الاطفالمعنوية بين اجابات الم وجدت فروق وقد
 .( 1-1المبحوثات التي يتراوح عدد اطفالهن بين )

 ان الصحة الاجتماعية هي واحدة من المقومات الاساسية للصحة الانجابيةاكدت المبحوثات   -3
ولصالح المبحوثات من ت المبحوثات وفقا لمتغير المهنة ، وقد وجدت فروق معنوية بين اجابا

 . الموظفات
،  هي واحدة من المقومات الاساسية للصحة الانجابية الروحيةان الصحة اكدت المبحوثات  -1

حيث تساعد الصحة الروحية على الشعور بارتباط قوي بقوة عُليا، وتحسن من العلاقات 
، كما تعمل على زيادة الوضوح حول القرارات التي يتم اتخاذها على المستوى  الاجتماعية

، وبين السلوكيات الفردية للإنسان، بما يحقق  اليومي، وتعزز الاتساق بين المعتقدات والقيم
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. كما تعمل الصحة الروحية على تحقيق التطور في  ، والسلام الداخلي الشعور بالرحمة
 ، عن طريق تطوير القدرة على الحب، والتسامح، والثقة الجانب العاطفي النفسي الاجتماعي

، من خلال  لدوافع الداخلية والخارجية، والشعور بالآخرين، وتحقيق الانسجام بين ا ، والسعادة
 . لمجموعة معينةة المجتمعية  والشعور بالانتماء المساهم

 هي واحدة من المقومات الاساسية للصحة الانجابيةان الصحة المجتمعية اكدت المبحوثات   -1
هدف صحة المجتمع هو أن يحسّن أفراد مجتمع معين من وهذه نتيجة طبيعية حيث ان ، 

 . أو أن يسعوا إلى العناية الطبية نمط حياتهم
 

  وسائل وآليات الصحة الإنجابية : ثالثا  
 

وجود علاقة ارتباطية بين السلوك الصحي والصحة الانجابية أي كلما كان سلوك الفرد صحيا  -1
وبالعكس كلما كان سلوك الفرد غير صحيا كلما ارتفعت صحته العامة والانجابية كلما 

وتوصف قوة هذه العلاقة الارتباطية  بأنها متوسطة  والانجابية .انخفضت صحته العامة 
 وذلك وفقا لمتغير الخلفية الاجتماعية  .

وجود علاقة ارتباطية بين الرفاه الاجتماعي والصحة الانجابية أي كلما كان المجتمع مرفها  -2
كلما ادى ذلك كان المجتمع غير مرفها اجتماعيا كلما تمتع افراده بصحة انجابية عالية وكلما 

وتوصف قوة هذه العلاقة الارتباطية  بأنها  . لأفرادهالى انخفاض مستوى الصحة الانجابية 
 .متوسطة وذلك وفقا لمتغير منطقة السكن 

وجود علاقة ارتباطية بين الرفاه المادي والصحة الانجابية ، أي كلما توفر المال اللازم الذي  -1
الرفاه  وعلاج وبناء اسرة وتذليل عقبات الحياة ) يسد احتياجات الافراد من مأكل وملبس

( كلما تمتعوا بمستوى عال من الصحة الانجابية وبالعكس اذا لم يجد الافراد ما يسد المادي
وصف قوة هذه العلاقة وت احتياجاتهم الاساسية كلما كان مستوى صحتهم الانجابية منخفض.

 ة .بأنها ضعيفة وذلك وفقا لمتغير المهنالارتباطية 
علاقة ارتباطية بين الرفاه الديمغرافي والصحة الانجابية أي كلما امتلك المجتمع  وجود -3

مقومات الرفاه السكاني فكان مجتمعا شبابيا )اعداد الشباب تفوق اعداد المسنين( وذا مستوى 
كلما تمتع بصحة انجابية عالية المستوى وكلما كان عمر سكان  عاليتعليمي واقتصادي 

عوذة  وفاق سادت الخرافات والسحر والشد المسنين تفوق اعداد الشباب ( و رم )اعداالمجتمع ه
انخفاض المستوى الاقتصادي ( كلما انخفض مستوى الصحة  )اعداد السكان موارده 

 بأنها متوسطة وذلك وفقا لمتغيروصف قوة هذه العلاقة الارتباطية وت.  لأفرادهالانجابية 
 طبيعة السكن .
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رتباطية بين الرفاه البيئي والصحة الانجابية . فكلما كانت البيئة صحية خالية وجود علاقة ا -1
من الغازات والادخنة والابخرة والمواد الكيمياوية كلما تمتع افراد المجتمع بصحة انجابية عالية 

وبالعكس الناتجة عن البيئة الغير صحية ، المستوى وخلو المواليد من التشوهات والامراض 
المتصاعدة من المصانع والمولدات والمواد  البيئة غير صحية لكثرة الادخنة اذا كانت

الكيميائية الناتجة من الحروب والاساءة للبيئة من قبل الانسان نفسه نتيجة الجهل سينعكس 
وصف قوة هذه وت . هذا على صحة الافراد العامة والانجابية وولادة اطفال ذو تشوهات خلقية

 بأنها قوية وذلك وفقا لمتغير منطقة السكن .العلاقة الارتباطية 
 

 الصحة الانجابية للمرأة وعلاقتها بالمتغيرات الاجتماعية والثقافية : رابعا  
 
والصحة الانجابية للمرأة أذ كلما كان  للأسرةوجود علاقة ارتباطية بين المستوى الاقتصادي  -1

ارتفعت الصحة العامة والانجابية للمرأة اذ يوفر الدخل مرتفعا كلما  للأسرةالمستوى الاقتصادي 
من الغذاء الصحي ومتابعة الحمل قبل حدوثه واثناءه وبعد الولادة المرتفع كافة الاحتياجات للمرأة 

في عيادات ذات مستوى رفيع فضلا عن اقتناء العلاجات الاصلية وان كانت ذات اسعار باهضة  
المستوى الاقتصادي منخفضا حتها الانجابية وبالعكس كلما كان لي الى ارتفاع صمما يؤدي بالتا

الغذاء الصحي و المراجعة الطبية واخذ العلاج المناسب  انخفضت مقدرة الاسرة على توفير  كلما
مما ينعكس سلبا على الصحة العامة والانجابية للمرأة . وقد وصفت هذه العلاقة بكونها قوية 

 وذلك وفقا لمتغير المهنة .
 ت في عمر الطفولة )مثل تزويج البناجود علاقة ارتباطية بين  العادات والتقاليد السلبية و  -2

، زواج الاقارب وما يشكله من خطورة في حالة وجود امراض وراثية ،  زواج القاصرات(
الاعتقاد بأن كثرة الاولاد عزوة التي تتحول فيها المرأة الى ماكنة تفريخ ، عدم التشجيع 

والصحة عتماد على الطب البديل ... الخ الطبيب اثناء فترة الحمل والاعلى مراجعة 
لما قلت  صحة المرأة الانجابية الانجابية أي كلما زاد الالتزام بهذه العادات والتقاليد السلبية  ك

وبالعكس كلما  قل الالتزام بهذه العادات والتقاليد كلما زادت الصحة الانجابية للمرأة . وقد وصفت 
 العلاقة بكونها قوية وذلك وفقا لمتغير الخلفية الاجتماعية .هذه 

ارتفع المستوى التعليمي  ابية ، أي كلما والصحة الانجارتباطية بين المستوى التعليمي  وجود علاقة -1
انخفضت الصحة س كلما انخفض المستوى التعليمي ارتفعت الصحة الانجابية للمرأة  وبالعك

 القيم والاختراعات والابداعات العلمية نالتعليمي  يعني طغيا ع المستوىابية للمرأة لان ارتفاالانج
على العادات والتقاليد الاجتماعية السلبية كالخرافات والسحر والشعوذة ، وانخفاض المستوى 
التعليمي يعني طغيان العادات والتقاليد الاجتماعية السلبية كالخرافات والسحر والشعوذة على القيم 
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والاختراعات والابداعات العلمية. وقد وصفت هذه العلاقة بكونها متوسطة وذلك وفقا لمتغير 
 المهنة .

والصحة الانجابية أي كلما كانت المناهج الدراسية بين المناهج الدراسية  وجود علاقة ارتباطية -3
عكس كلما   وبالفعت معلومات المرأة حول الموضوع ارتمفردات تتعلق بالصحة الانجابية غنية  ب

كانت المناهج الدراسية تفتقر لمعلومات تخص الصحة الانجابية انخفضت معلومات المرأة حول 
 . وقد وصفت هذه العلاقة بكونها متوسطة وذلك وفقا لمتغير الفئات العمرية . الموضوع

عي لتنمية الو منهج التربية الاسرية الذي يدرس في المرحلة المتوسطة والاعدادية غير كاف ان  -1
يركز على الفنون وذلك لعدة اسباب منها انه  المعرفي للفتيات بخصوص صحتهن الانجابية

المنزلية مثل الملابس والحياكة وادارة المنزل وهي أمور تتعلمها الفتاة منذ صغرها بحكم مشاركتها 
ائلية يهتم بموضوعات تربية الطفل والعلاقات الاسرية والعكما انه  ،بأعمال المنزل مع والدتها

اهمال ،  وهي موضوعات يتعلمها الفرد خلال مراحل حياته الاسرية والعائلية والاجتماعية المختلفة
الانجابية ، وما تم التطرق أو ضعف الاهتمام بالتربية الصحية للمرأة ولاسيما الخاصة بصحتها 

مادة كما ان ،  قيف المرأة تجاه صحتها الانجابيةيعد اشارات مقتضبة جداً وغير وافية لتثاليه 
، مما يقلل من  التربية الاسرية تدرسّ من قبل مدرسات ذوات اختصاص بمادة اخرى في الغالب

 . أهميتها ويجعلها مادة رتيبة وذات منهج متكرر للطالبات
والصحة الانجابية للمرأة أي كلما روف السياسية التي مر بها البلد وجود علاقة ارتباطية بين الظ -1

الصحة الانجابية للمرأة نتيجة اهمال للبلد غير مستقرة  كلما انخفضت  سياسيةكانت الظروف ال
انت ظروف البلد وبالعكس كلما ك ، الجانب السياسي والعسكريالجانب الصحي والتركيز على 

حيث ان الاستقرار السياسي يؤدي الى الانجابية للمرأة  الصحةكلما تحسنت السياسية مستقرة 
التطور في جميع مناحي الحياة ومنها الجانب الصحي . وقد وصفت هذه تركيز الجهود على 

الظروف التي المت ير الفئات العمرية . اما عن ماهية العلاقة بكونها متوسطة وذلك وفقا لمتغ
تدهور الأوضاع الاقتصادية للأسرة فتتمثل ب بالمجتمع العراقي وادت الى تذبذب السلوك الانجابي

، وفقدان فرص العمل مما أثر بدوره على تأخر سن الزواج في المجتمع  بطالةانتشار ال،  العراقية
ارتفاع ،  تدهور الوضع الصحي،  العراقي وبالتالي أثر على معدلات الخصوبة للمرأة العراقية

ظهور حالات التشوه الخلقي في الولادات ، وارتفاع معدلات ،  المهور، ومتطلبات الزواج وتكاليفه
سوء الاوضاع ، وارتفاع أجور العلاج ، وسد حاجات ومتطلبات المولود الجديد  وفيات الاطفال

 مما ادى الى ارتفاع حالات الترمل بين النساء . 2331السياسية وفقدان الامن بعد عام 
وصحتها الانجابية . أي اذا كانت رأة في القور العاملة مساهمة الموجود علاقة ارتباطية بين  -2

صحتها الانجابية وذلك لانشغالها بعملها مما يؤدي الى ان تهمل نفسها من  تنخفضالمرأة عاملة 
حيث التغذية او مراجعة الطبيب عند الحاجة فضلا عن ان الجهد المبذول في العمل قد يضر 
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بصحتها الانجابية لا سيما اذا كانت تعمل في اجواء غير صحية من حيث التهوية والاضاءة 
الى الضغوطات النفسية التي تواجهها في العمل لكثرته او لسوء  ضافةبالإوالمواد الكيمياوية هذا 

د تواجهها من العلاقات الاجتماعية مع رؤساء العمل او الزملاء وجميع المشكلات المهنية التي ق
مما يضر بالهرمونات التي الاغتراب الوظيفي وصراع الادوار والشعور ب عدم الرضا الوظيفي

فأن  ربة بيت (  الانجابية . وبالعكس اذا كانت  المرأة غير عاملة )تنعكس سلبا على صحتها 
صحتها الانجابية ترتفع لعدم تعرضها لمشكلات العمل سابقة الذكر. وقد وصفت هذه العلاقة 

 بكونها قوية وذلك وفقا لمتغير المهنة .
ة زواج والصحة الانجابية أي كلما زادت ظاهر  زواج القاصرات وجود علاقة ارتباطية بين -1

وبالعكس كلما قلت ظاهرة  زواج  . القاصرات في المجتمع كلما انخفضت الصحة الانجابية للمرأة
القاصرات في المجتمع كلما ارتفعت الصحة الانجابية للمرأة . وقد وصفت هذه العلاقة بكونها 

التي بية الاثار السلمن ان ة الاجتماعية  .وذكرت المبحوثات ضعيفة  وذلك وفقا لمتغير الخلفي
زيادة نسبة حدوث الولادة المبكرة هو  للمرأة تتركها ظاهرة زواج القاصرات على الصحة الانجابية

زيادة نسبة الوفيات بين ،  من الحمل، وما يصاحب ذلك من متاعب ومشاكل صحية على الجنين
 الأمهات و اللواتي أعمارهن دون سن البلوغ  عن الامهات اللواتي أكملن سن البلوغ بسبب الحمل 

وفيات أطفال الأمهات الصغيرات بنسبة أكبر من الأمهات الأكبر سناً وذلك لقلة الدراية زيادة ، 
ن معدلات الإجهاض وآثاره السلبية الإنجاب المبكر يضاعف م، كما ان  والوعي بالتربية والتغذية

زيادة الإصابة بالعدوى البكتيرية مثل حمى النفاس نتيجة لضعف مقاومة الجسم و  غير المتناهية
، فضلا عن انجاب مواليد ناقصي الوزن والنمو وهو ما يجعل هؤلاء المواليد أكثر  وسوء التغذية

الجيل وبالذات لنظرية تنظيم  ضعف الوعي الصحي في هذا واخيراً  ،عرضة للمخاطر الصحية
 .الحمل وتحديد النسل 

وجود علاقة ارتباطية بين وسائل ضبط النسل والصحة الانجابية أي كلما اعتمد الزوجين على  -،
ير معتمدين وبالعكس كلما كان الزوجين غابية بصحة انجل ضبط النسل  كلما تمتعت المرأة وسائ

الانجابية للمرأة نتيجة تعب الرحم من كثرة الحمل الصحة  كلما انخفضت على وسائل ضبط النسل
وذلك وفقا وصفت هذه العلاقة بكونها ضعيفة  وقددة وما يصاحب ذلك من مضاعفات والولا

توفير لمتغير الفئات العمرية . وقد  ذكرت المبحوثات جملة من الاثار الايجابية لهذا الاجراء مثل 
تعليم الأبوين طريقة تنظيم الإنجاب ،  تباره صحة الأمإجراء يدخل في اع، انه  الولادة المأمونة

ئمة لاستقبال يولدون الاطفال عندما تكون الأم في حالة صحية ونفسية ملا،  على فترات متباعدة
شباع حاجاتهالمولود الجديد  ،  وعندما تسمح الظروف للأسرة بتوفير الرعاية المناسبة للطفل وا 

 . النمو الصحي للطفل السويواخيرا 
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( والصحة الانجابية أي كلما انتشر زواج ين زواج الاقارب )الزواج الداخليوجود علاقة ارتباطية ب -13
الاقارب )الزواج الداخلي ( كلما اعتلت صحة المرأة الانجابية اذ قد تسبب الامراض الوراثية كثرة 

ا يدفع المرأة الاجهاضات او ولادة اطفال مشوهين او معوقين او ينعرضوا للوفاة في سن مبكر مم
المرضى والتي  للأطفالالى تكرار الحمل للحصول على طفل معافى فضلا عن نفقات العلاج 

الزواج  وبالعكس كلما كان الزواج من غير الاقارب )مر في بعض الامراض مدى الحياة تست
وذلك . وقد وصفت قوة العلاقة بكونها متوسطة  ( كلما تمتعت المرأة بالصحة الانجابية الخارجي

 وفقا لمتغير الخلفية الاجتماعية .
يجابي كان دور الرجل االصحة الانجابية للمرأة أي كلما و د علاقة ارتباطية بين دور الرجل وجو  -11

دور الرجل سلبيا كلما تردت صحة المرأة كان وبالعكس كلما نجابية الاكلما تمتعت المرأة بالصحة 
رة ودعم الصحة الانجابية  في تبني مفهوم الاسرة ويتمثل دور الرجل في تنظيم الاسالانجابية . 

الصغيرة ، وتشجيع الزوجة في اتخاذ قرار تنظيم الاسرة ، والاهتمام بمتابعة صحة الام والاسرة ، 
وتغيير الاتجاهات تجاه تنظيم الاسرة وتغيير السلوك الانجابي . وقد وصفت قوة العلاقة بكونها 

 فال .عدد الاط متوسطة وذلك وفقا لمتغير
صحتها الانجابية أي كلما امتلكت المرأة و فتقار المرأة للثقافة الانجابية وجود علاقة ارتباطية بين ا -12

كلما للثقافة الانجابية  وبالعكس كلما افتقرت المرأةة كلما تمتعت بالصحة الانجابيثقافة انجابية 
فقا لمتغير التحصيل ذلك و صحتها الانجابية. وقد وصفت قوة العلاقة بكونها متوسطة و تردت 
 . العلمي

لزوجين  وجود علاقة ارتباطية بين الفحص الطبي قبل الزواج  والصحة الانجابية أي كلما اجري ا -11
 وبالعكس كلما اهمل الزوجينتمتعت المرأة بالصحة الانجابية كلما الفحص الطبي قبل الزواج 

للمرأة. وقد وصفت قوة العلاقة كلما تردت الصحة الانجابية اجراء الفحص الطبي قبل الزواج 
ثار الايجابية الآمن  . وقد اشرت المبحوثات عدداً رلمتغير فئات الاعما بكونها متوسطة وذلك وفقاً 

حماية الزوجين من ،  الحد من انتشار أمراض الدم الوراثية، ك للفحص الطبي قبل الزواج
،  ة بدنياً على إتمام الزواجبوالمخطو معرفة مدى قدرة الخاطب  الأمراض المعدية قبل الزواج ،

التقليل من الأعباء المالية الناتجة عن علاج  ،تؤثر في الحمل والولادة  التياكتشاف الامراض 
 والأمراض التناسلية الجنسياكتشاف العجز ،  المصابين بالأمراض الوراثية على الأسرة والمجتمع

يسببون  لتقليل من ولادة أطفال مشوهين أو معاقينا،  العلاج المبكر للأمراض التي تم اكتشافها، 
إذا ما تبين وجود ما يستدعى  وتقديم النصح للمقبلين على الزواج،  متاعب لأسرهم ومجتمعهم

 . ذلك
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 :التوصيات  : ثانيا  

في التثقيف الصحي بوصفها احد مجالاته عن طريق تعزيز العمل على تعزيز دور الاسرة  -1
ضمن المنطلقات الثقافية لعملية التنشئة الاجتماعية التي تكون محطتها عناصر الثقافة الصحية 

 .المؤسسة الاسرية : الجهة المسؤولة عن تنفيذ هذه التوصية الاولى هي الاسرة .
العمل على تعزيز دور المدرسة في التثقيف الصحي بوصفها احد مجالاته وذلك  بتوفير بيئة  -2

الدراسية ذات التهوية الصحية ، الحرص على ان تكون مدرسية صحية للمتعلمين مثل  الصفوف 
متابعة الحالة الصحية للمتعلمين واتخاذ  ، في الصف الواحد مناسبا لمساحته اعداد الطلبة

الزائر صفوفهم ، الحرص على وجود الطبيب الاجراءات المناسبة عند اكتشاف حالة مرضية بين 
 –وزارة التربية  : الجهة المسؤولة عن تنفيذ هذه التوصية .في كل المدارس وبشكل اسبوعي 

 . وزارة الصحة
العمل على توسيع دور المؤسسات الصحية في العراق في التثقيف الصحي بوصفها احد مجالاته  -1

تساعد المريض على تجنب الاصابة اولا وتيسر تمل على جوانب تثقيفية وتسهيلات بحيث تش
،   القائمون على الخدمات الصحية بالمجتمعنصح والارشاد من قبل تقديم المعالجته ثانيا مثل 

في مختلف مجالات المجتمع تطبيق البرامج الصحية ،  اتاحة الخدمات الصحية وبأسعار مناسبة
: المسؤول عن تنفيذ هذه التوصية .  مثل المطاعم والنوادي والمقاهي والمساجد والمعسكرات

 . وزارة الصحة
. من خلال تصالية في عملية التثقيف الصحي استثمار الوسائل الاعلامية والاالعمل على  -4

استضافة اطباء للتحدث عن كل ما يعزز الثقافة الصحية بوجه عام وثقافة الصحة الانجابية 
بوجه خاص فضلا عن تعزيز القيم الصحية الايجابية ونبذ الممارسات الخاطئة ،وتنفيذ العديد من 

المسؤول عن تنفيذ هذه .  (الثقافة الصحية على غرار برنامج )سلامتك البرامج التي تعزز
  وسائل الاتصال الاجتماعي  . –شبكة الاعلام العراقي  –وزارة الصحة  :التوصية 

مثل توفير خدمات عالية الجودة لتنظيم الأسرة  العمل على تعزيز مكونات الصحة الانجابية -5
غير الأمن، والوقاية والعلاج من الأمراض المنقولة عن كخدمات العقم، والقضاء على الإجهاض 

طريق الاتصال الجنسي، كفيروس نقص المناعة البشرية والتهابات الجهاز التناسلي وسرطان 
، وفي الفترة  تحسين رعاية ما قبل الولادة. وكذلك  .عنق الرحم والأمراض النسائية الأخرى

والمسؤول عن تنفيذ  . رعاية الاطفال حديثي الولادة.فضلا عن  المحيطة بالولادة، وبعد الولادة
 وزارة الصحة . :هذه التوصية 

وسكن وخدمات صحية من ماء وغذاء ة الأساسية الاحتياجات الإنسانيمضاعفة العمل على تلبية  -6
في المناطق   مضاعفة اعداد المدارس لتوفير التعليم الابتدائي والثانوي خاصة وبالإضافة إلى
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عودة النازحين أو إعادة توطينهم واستعادة النسيج الاجتماعي والحياة  على والعملالنائية 
وذلك لتحقيق الرفاه الاجتماعي مما ينعكس ايجابا على الصحة الانجابية للمرأة  .  . المجتمعية

 –وزارة التربية  –وزارة الصحة  –رئاسة مجلس الوزراء  : هذه التوصية والمسؤول عن تنفيذ
 . وزارة العمل والشؤون الاجتماعية

 للمرأة لابد من تحقيق ما يلي :الذي ينعكس ايجابا على الصحة الانجابية لتحقيق الرفاه البيئي  -2
التنمية  اكساب الافراد المعرفة والمهارة والالتزام لتحسين البيئة والمحافظة عليها لضمان تحقيق - أ

 المستدامة .
 تحسين نوعية المعيشة من خلال القضاء على اثار التلوث على صحة الانسان . - ب
 تطوير الاخلاقيات البيئية بحيث تصبح هي الرقيب على الانسان عند تعامله مع البيئة . -ج

وزارة التعليم العالي  – وزارة التريية –وزارة الصحة والبيئة :   هذه التوصية والمسؤول عن تنفيذ
 الوسائل الاعلامية والاتصالية .  -والبحث العلمي 

  للمرأة لابد من تحقيق ما يلي :  لتحقيق الرفاه البيئي  الذي ينعكس ايجابا على الصحة الانجابية -1
اكساب الافراد المعرفة والمهارة والالتزام لتحسين البيئة والمحافظة عليها لضمان تحقيق التنمية  - أ

 المستدامة .
 تحسين نوعية المعيشة من خلال القضاء على اثار التلوث على صحة الانسان . - ب
 تطوير الاخلاقيات البيئية بحيث تصبح هي الرقيب على الانسان عند تعامله مع البيئة . -ج

التعليم العالي وزارة  –ية بوزارة التر  –زارة الصحة والبيئة و  : هذه التوصية والمسؤول عن تنفيذ
 الوسائل الاعلامية والاتصالية . -والبحث العلمي 

مثل تزويج البنات في عمر الطفولة )زواج العادات والتقاليد السلبية القضاء على ضرورة  -9
ض وراثية ، مراأالقاصرات ( ، زواج الاقارب وما يشكله من خطورة في حالة وجود 

تتحول فيها المرأة الى ماكنة تفريخ ، عدم التشجيع ولاد عزوة التي الاعتقاد بأن كثرة الأ
لوجود علاقة . الخ ... عتماد على الطب البديلعلى مراجعة الطبيب اثناء فترة الحمل والا

ذ كلما زاد الالتزام بها كلما قلت صحة المرأة ، إارتباطية قوية بينها وبين الصحة الانجابية للمرأة 
 –مؤسسات تنظيم الاسرة  :ل عن تنفيذ هذه التوصية والمسؤوالانجابية والعكس صحيح . 

 . وزارة التعليم العالي والبحث العلمي –وزارة التربية  –الوسائل الاعلامية والاتصالية 
القيم والاكتشافات والابداعات العلمية  ضرورة العمل على نبذ الخرافات والسحر والشعوذة وتعزيز  -13

ي كلما ارتفع المستوى ألوجود علاقة ارتباطية بين المستوى العلمي والصحة الانجابية للمرأة ، 
انخفضت س كلما انخفض المستوى التعليمي وبالعكارتفعت الصحة الانجابية للمرأة التعليمي 

والاختراعات والابداعات القيم  نمي يعني طغياعليالتابية للمرأة لان ارتفاع المستوى الصحة الانج
العلمية على العادات والتقاليد الاجتماعية السلبية كالخرافات والسحر والشعوذة ، وانخفاض 
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المستوى التعليمي يعني طغيان العادات والتقاليد الاجتماعية السلبية كالخرافات والسحر والشعوذة 
مؤسسات  : والمسؤول عن تنفيذ هذه التوصيةمية . على القيم والاختراعات والابداعات العل

وزارة التعليم العالي والبحث  –وزارة التربية  –الوسائل الاعلامية والاتصالية  –تنظيم الاسرة 
 . العلمي

ارتباطية بين  ضرورة تضمين المناهج الدراسية بمعلومات تخص الصحة الانجابية لوجود علاقة -11
مفردات تتعلق الانجابية للمرأة  أي كلما كانت المناهج الدراسية غنية  بوالصحة المناهج الدراسية 
كانت المناهج الدراسية رأة حول الموضوع  وبالعكس كلما  ارتفعت معلومات الم بالصحة الانجابية

والمسؤول  ضت معلومات المرأة حول الموضوع .تفتقر لمعلومات تخص الصحة الانجابية انخف
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي . –وزارة التربية :  ذه التوصيةعن تنفيذ ه

منهج التربية الاسرية الذي يدرس في المرحلة المتوسطة ضرورة العمل على اعادة النظر ب -12
لتنمية الوعي المعرفي للفتيات بخصوص صحتهن والاعدادية حيث انه حاليا غير كاف 

بالتربية الصحية للمرأة ولاسيما الخاصة بصحتها الاهتمام وضرورة تركيز مفرداته على .  الانجابية
قيف المرأة تجاه يعد اشارات مقتضبة جداً وغير وافية لتثبية ، حيث ان ما تم التطرق اليه الانجا

مادة التربية الاسرية من قبل مدرسات اختصاص بمادة مع ضرورة تدريس  صحتها الانجابية
.  للطالباتلها مادة مهمة وذات منهج مفيد جعالتربية الاسرية ، مما يزيد من أهميتها وي

 وزارة التربية .: والمسؤول عن تنفيذ هذه التوصية 
ضرورة العمل على تحقيق الاستقرار السياسي لوجود علاقة ارتباطية بينه وبين الصحة الانجابية  -11

للمرأة  الصحة الانجابيةلما انخفضت للمرأة اذ كلما كانت الظروف السياسية للبلد غير مستقرة  ك
وبالعكس كلما كانت  ، يز على الجانب السياسي والعسكرينتيجة اهمال الجانب الصحي والترك

الانجابية للمرأة  حيث ان الاستقرار السياسي  الصحةظروف البلد السياسية مستقرة  كلما تحسنت 
سؤول والميؤدي الى تركيز الجهود على التطور في جميع مناحي الحياة ومنها الجانب الصحي. 

وزارة  - الخارجيةوزارة  –البرلمان العراقي –رئاسة مجلس الوزراء : عن تنفيذ هذه التوصية
 . وزارة الداخلية –الدفاع 

 ميدان العمل من خلال ما يأتي : ضرورة العمل على تحسين ظروف المرأة العاملة  في -13
والابتعاد عن المواد توفير اماكن عمل مستوفية للشروط الصحية من حيث التهوية والاضاءة  - أ

 الكيميائية .
 جعل عمل المرأة اربعة ايام في الاسبوع . - ب
 .تمييز في حالة قيامها بواجباتها منحها جميع حقوقها الوظيفية اسوة بالرجل ودون  - ت
على كل ما من شأنه المحافظة على علاقات اجتماعية جيدة مع رؤساء العمل  الحرص  - ث

 والزملاء .
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الوظيفي لدى النساء العاملات وعدم شعورهن بالاغتراب على تحقيق الرضا  الحرص - ج
 الوظيفي .

على كل امرأة عاملة لا تجد في نفسها الكفاية على تحمل ظروف العمل والتزاماته وحريصة  - ح
 على صحتها العامة والانجابية ترك العمل .

كربة  ضرورة ان يقدر الزوج الجهود المبذولة من قبل الزوجة في مجال التوفيق بين دورها - خ
عاملة وكمية الضغوط التي تتعرض لها في صراع الدورين ومساعدتها  كامرأةبيت ودورها 

والجهة في بعض الاعمال المنزلية وتربية الاطفال وتدريسهم للتقليل من الضغوطات عليها . 
الزوج و  –رؤساء وزملاء العمل  –هي المرأة نفسها : المسؤولة عن تنفيذ هذه التوصية 

 الابناء .
ظاهرة زواج القاصرات في عادة سن القوانين والتشريعات التي من شأنها منع انتشار ا  تفعيل و  -15

لما تحمله من اثار صحية لصحة الانجابية للطفلة المتزوجة تشكل سببا في تراجع ا لأنهاالمجتمع 
المؤسسة  –وزارة العدل هي : مسؤولة عن تنفيذ هذه التوصية والجهة ال. ونفسية سيئة عليها

 . المؤسسة الاسرية –الوسائل الاعلامية والاتصالية  –لدينية ا
المجتمع حول اهمية تحديد  لأفرادقرار قانون لتحديد النسل في العراق تسبقه حملات تثقيفية إ -16

والجهة المسؤولة عن .  للأطفالالنسل في الصحة الانجابية للمرأة ولتحقيق نوعية حياة احسن 
 –الوسائل الاعلامية والاتصالية  –المؤسسة الدينية  –وزارة العدل : ية هي تنفيذ هذه التوص

 . وزارة التخطيط – المؤسسة الاسرية
القيام بحملات تثقيفية لتنمية وعي افراد المجتمع بمدى خطورة زواج الاقارب )الزواج الداخلي (  -11

هي   : توصيةوالجهة المسؤولة عن تنفيذ هذه ال.  في حالة وجود امراض وراثية في العائلة
 . المؤسسة الاسرية –الوسائل الاعلامية والاتصالية  –المؤسسة الدينية  –وزارة الصحة 

وضرورة القيام بحملات تثقيفية لتنمية وعي الزوج بأهمية دوره في  دعم الصحة الانجابية للمرأة  -11
هتمام بمتابعة تبني مفهوم الاسرة الصغيرة ، وتشجيع الزوجة في اتخاذ قرار تنظيم الاسرة ، والا

والجهة .  صحة الام والاسرة ، وتغيير الاتجاهات تجاه تنظيم الاسرة وتغيير السلوك الانجابي
الوسائل الاعلامية  -المؤسسة الدينية  -زواجل  : هذه التوصية ؤولة عن تنفيذالمس

 والاتصالية .
على تحديد السن المناسب مقدرتها العمل على رفع مستوى ثقافة المرأة الانجابية التي تكمن في  -19

، ومقدرتها على التخطيط للحياة  الطبي قبل الزواج ودرايتها بأهمية الفحص ، للزواج
، ويقينها بأن رعاية الحمل مسئولية مشتركة بينها وبين زوجها، وعلمها بضرورة  الزوجية
جنسيا، ، ومعرفتها بصور الأمراض المنقولة  حديث الولادة المتكاملة للطفل الرعاية

هي   : والجهة المسؤولة عن تنفيذ هذه التوصية. الصحيحة  الإنجابية ومطالعتها للعادات
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  –وزارة التربية  –جميع المنظمات التي تعنى بشؤون المرأة 
 . الوسائل الاعلامية والاتصالية –المؤسسة الدينية  -

ننصح المقبلين على الزواج بأجراء الفحص الطبي قبل موعد الزواج بمدة لا تقل عن ثلاثة اشهر  -22
ليتسنى للزوجين التخطيط لحياتهم بشكل افضل ويجب ان يكون شرطا اساسيا يتم على اساس 
تحقيقه عقد القران رسميا وشرعيا وان لا يكون فحصا طبيا روتينيا وانما يحمل على محمل الجد 

 يذ هذه التوصيةوالجهة المسؤولة عن تنف في تحقيق الصحة الانجابية للمرأة فيما بعد . تهلأهمي
 . الوسائل الاعلامية والاتصالية –المؤسسة الدينية  -وزارة العدل  -هي وزارة الصحة  :

 



 

 المصادر         
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 المصادر العربية والأجنبية
 :المصادر العربية أولًا : 

 . القرآن الكريم 

 :والموسوعات المعاجم والقواميس  -أ 

 . 1791 ، ، مجمع العلوم الاجتماعية ، الهيئة المصرية العامة للكتاب ابراهيم مدكور .1
 العين للخليل بن احمد ، المصباح ، المقاييس في اللغة لابن فارس ،ابن منظور ، لسان العرب  .2

دار احياء  –محمد مرتضى بن محمد الزبيدي  –المنير للفيومي، تاج العروس من جواهر القاموس 
  0بيروت ،التراث العربي 

 . 1791 –، دار احياء التراث العربي ، بيروت 2ابن منظور، لسان العرب، ج .3
 .  1791 –احسان محمد الحسن ، قاموس علم الاجتماع ، دار الطليعة ، بيروت  .4
، دار الرشيد  بغدادد.احسان محمد الحسن ،  دينكن ميشيل : معجم علم الاجتماع ، ترجمة : .1

،1790 . 
 . 2009دار صادر ، بيروت ، ،  ، محمد عبد الله القاسم، قاموس المعتمد الرحمنابو عبد  .1
 . 1797محمد عاطف غيث، قاموس علم الاجتماع ، الهيئة المصرية العامة للكتاب ،  .9
  .  1449 ،/ القاموس المحيط 12/297( ، لسان العرب /3،70معجم مقاييس اللغة ) .9
 .1713ح/1، ط 1429 ،الناسردوي الغربي ، قم ايران ، الفلسفية ، عبد الرحمن البدوي  الموسوعة .7
 الكتب  : -ب

العسل ، الأسس النظرية والأساليب التطبيقية في علم الاجتماع ، المؤسسة الجامعية للدراسات إبراهيم  .1
 . 1779والنشر ، بيروت 

 . 1791 ،الجامعة الاردنية، عمان ، منشورات 2ابراهيم ناصر، الانثروبولوجيا الثقافية، ط  .2
، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،  2احسان محمد الحسن ، الاحصاء الاجتماعي ، ط  .3

1790   . 
المرأة ، دراسة تحليلية ، عن دور المرأة في المجتمع المعاصر، ، علم اجتماع  احسان محمد الحسن .4

   . 2009دار وائل للنشر، بغداد ، 
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الاجتماعي ، دار الكتب للطباعة والنشر ، احسان محمد الحسن وعبد الحسين زيني ، الاحصاء  .1
 . 1791الموصل ،

، دار الطليعة للطباعة والنشر 2احسان محمد الحسن، الاسس العلمية لمناهج البحث الاجتماعي، ط  .1
       . 1791، بيروت ، 

احسان محمد الحسن، د عبد الحسين الزيني، الاحصاء الاجتماعي ، وزارة التعليم العالي والبحث  .9
 .       1791مي، بغداد العل

 . 2001إحسان محمد الحسن، منهج البحث الاجتماعي، دار وائل للنشر، عمان،  .9
   0 2011ية ، مكتبة بستان المعرفة ، ، الصحة الانجابأحمد ابو دنيا  .7

 . 2013، المجلس القومي للمرأة ، 1احمد رجاء عبد الحميد رجب : الصحة الانجابية ، ط .10
 . 2010،دمشق  ومحمد علي البار : الطبيب ادبه وفقهه ، دار القلم ،احمد زهير السباعي   .11
 . 2011 –، مكتبة سبتان المعرفة  سمير ابو دنيا، الصحة الانجابيةاحمد  .12
الفكر العربي ، النجدي واخرون ، طرق واساليب واستراتيجيات تدريس العلوم، دار احمد عبد الرحمن  .13

 . 2002القاهرة ، 
 .1770، الإسكندرية،مصر،الإحصاء في التربية وعلم النفس، المكتب الجامعي،  احمد محمد الطيب .14
، 2للطباعة والنشر والتوزيع، ط، عمان ، دار المسيرة  افة الصحيةواخرون ، الثقاحمد محمد بدح  .11

 . 2017سنة 
 0 2011 ،العبدلي  ،، دار عمان  أحمد محمد بدح، واخرون ، الثقافة الصحية ، الطبعة الثالثة  .11
، العوائق القانونية والاجتماعية للصحة الجنسية والانجابية في فلسطين،  اسماعيل نعيم عبد الجليل .19

1779  .   
  . 2009ية للنشر والتوزيع ، ، التربية الصحية للطفل ، الطبعة الاولى ، عمان الاهل مزاهرةايمن  .19
طبعة الاولى ، عمان  وري ،واخرون ، صحة الانسان وسلامة الغذاء ، دار الياز  ايمن مزاهرة .17

،2002. 
 . 1792-العراق  ، ، تمريض النسائية والتوليد ، مطبعة جامعة الموصل محمد نجيب ةبديع .20
، 1طتاج الدين الجاعوني : الانسان هذا الكائن العجيب اطوار خلقه وتصويره في الطب والقران،  .21

  .         1773دار عمان ، عمان 
الانسان، ترجمة : د يوسف يعقوب السلطان ، مؤسسة الكويت  الطب البيولوجية وحقوق تقنيات  .22

  0 1771،  1ترجمة والنشر ، طللتقدم العلمي ، ادارة التأليف وال
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، دار المعارف الجامعية ، الاسكندرية ،  متولي سيد احمد ، الصحة العامة وطب المجتمعجبر  .23
 . 2001الطبعة الخامسة ، 

 . 1771ب للطباعة والنشر ، الموصل ،تماعي ، دار الكتجبر مجيد العتابي ، طرق البحث الاج .24
الطبعة  ،، الامين العام لرابطة الجامعات الاسلامية  ، صورة المرأة في الاعلام جعفر عبد السلام .21

     0  2001 ، الاولى
       0م  2001جعفر عبد السلام، صور المرأة في الاعلام ، الطبعة الأولى ،   .21
 .2011دار جوانا للنشر والتوزيع ، جويدة عميرة ، السكان والصحة الانجابية في الوطن العربي،  .29
، كلير ياهومون وآخرون، المصطلحات المستخدمة في ادارة برامج تنظيم الأسرة ، جينيس ملير .29

 . 1779برنامج التنظيم الاداري لتنظيم الأسرة، مؤسسة العلوم الادارية للصحة، 
، الدليل الاعلامي حول مواضيع الصحة الانجابية ، اشراف وزارة الصحة وصندوق وآخرون حبش  .27

 0الامم المتحدة للسكان 
حسن الساعاتي ، تصميم البحوث الاجتماعية ، نسق منهجي جديد ، بيروت ، دار النهضة العربية   .30

 ،2003 . 
الحميضي، المدينة المنورة ، حسن بن فلاح القحطاني ، العقم عند الرجال والنساء ، مكتبة دار  .31

1773. 
  .        2010،  حسن حلاق ، مقدمة في مناهج البحث العلمي، دار النهضة العربية ، لبنان  .32
،  حسن حمام : مستوى الثقافة الصحية لدى طالبات الصف الاول الثانوي في محافظة عمان الكبرى .33

- 1771 .     
، المكتب الجامعي الحديث  الاجتماعية اثرها في الفردحسن عبد الحميد احمد رشوان ، تطور النظم  .34

 . 1792، الاسكندرية ، 
، دراسة علم الاجتماع  حسن عبد الحميد رشوان، دور المتغيرات الاجتماعية في التنمية الحضرية .31

    . 2004 ، الحضري، مؤسسة شباب الجامعة ، الاسكندرية
 –حسين زينه خالد ، مستويات الخصوبة وتوزيعها المكاني في ريف محافظة القادسية، كلية التربية  .31

 2007المستنصرية ،جامعة ال
والامراض :دراسة في علم حسين عبد الحميد احمد رشوان ، المتغيرات الاجتماعية في الطب  .39

  . الطبي، المكتب الجامعي الحديث ، الاسكندرية الاجتماع
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حسين عبد الحميد احمد رشوان ، ميادين علم الاجتماع ومناهج البحث العلمي ، مكتب الجامعي  .39
 . 1793 الحديث ، الإسكندرية

، المكتب ۲دراسة في منهج العلم ، ط،  الحميد احمد رشوان العلم والبحث العلميحسين عبد   .37
 . 1791،  امعي الحديث ، الإسكندريةالج

      0 2003 –، مؤسسة شباب الجامعة ،الاسكندرية  حسين عبد المجيد رشوان، الاسرة والمجتمع .40
         . 1794،  بغدادمطبعة جامعة  ،1صاء ،جحسين محمود إسماعيل ،مبادئ علم الإح  .41
 . 2001، الرياض،  1العبيكان ، ط ، مكتبة الحمد بن علي الصفيان  : المرأة والعقم والانجاب .42
 . 2001حمزة الحيالي : الصحة العامة ، دار اسامة للنشر والتوزيع ودار المشرق الثقافي  .43
لمملكة العربية الاولى، اعلي المدى، التغذية خلال مراحل الحياة، دار المدني ، الطبعة  خالد .44

   .  2001السعودية، 
 . 2009الخطيب محمد ، الانثروبولوجيا الثقافية، دار الدين للنشر عمان ، الجزائر ،  .41
 0 1791 –محمد اسماعيل ، الأنثروبولوجيا العامة ، منشاة المعارف ، الاسكندرية خيري  .41
 .  1779، ، الرياض  1دي كرسيني: كيف أتأكد من صحة جنيني، طدكلان  .49
، المنطقة العربية للترجمة دنيس كوش مفهوم الثقافة في العلوم الاجتماعية ، ترجمة منير السعيداني  .49

 . 2009، لبنان 
، الطبعة الثالثة، مصر ، رأفت عبد الرحمن محمد ، الخدمة الاجتماعية ورعاية الاسرة والطفولة  .47

2031. 
البحث العلمي الأسس النظرية والتطبيق  وعثمان محمد غنيم ، أساليب ربحي مصطفى عليان ، .10

 . 2009اء للنشر والتوزيع ، عمان ، العلمي ، دار الصف
، دار الفكر ، 4ة، ط، البحث العلمي اساسياته النظرية وممارساته العملي وحيد دويدي ءرجا  .11

 . 2009سوريا،
، دار الشروق للنشر والتوزيع ، عمان ،  1زيدون ، عايش: علم حياة الانسان بيولوجية الانسان ، ط .12

2001  . 
 . 2009بدران ، رعاية الام والطفل، الطبعة الاولى ، عمان زين  .13
 . 2011السعودية ، الطبعة الاولى،  بروير، التغلب على ارتفاع ضغط الدم ، المملكة العربيةسادا  .14
 .    1793، مكتبة فلاح، الكويت، 3ي، طالرحمن، القياس النفسسعد عبد  .11
  2007 الأردن ،فة للنشر والتوزيع ،سعدي شاكر جمودي ،مبادئ علم الإحصاء وتطبيقاته ،دار الثقا  .11
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سمير محمود سعد الله ، اهمية التثقيف الصحي وزارة الصحة والسكان ، الادارة العامة للثقافة  .19
  .والاعلام الصحي 

ى عينة من نساء مدينة  العوامل الاجتماعية والاقتصادية والثقافية لد تأثيرسميرة اومغار، وآخرون ،  .19
     0 2010مجلة الغذاء والتغذية ، البحرين مراكش ،  

سناء ابو دقة ، القياس والتقويم الصفي والمفاهيم والاجراءات لتعليم غزة ، دار افاق للنشر والتوزيع ،  .17
2001 .    

 .1791 ،، المدخل الى الأنثروبولوجيا ، مطبعة العاني ، بغداد  شاكر مصطفى سليم  .10
النشر والتوزيع، بيروت، ي ، أساليب البحث العلمي المؤسسة الجامعية للدراسات و نطاهر حمو الزيا .11

2011 . 
قارير ، الت البحثية، د. علي احمد، تصميم البحث الاجتماعي  الاجراءات المنهجية ، الاطر  الطراح .12

  .      2007، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة 1ط،  النهائية
للطباعة والنشر، جامعة  جغرافية السكان،الطبعة الثالثة،دار الكتب طه حمادي الحديثي، .13

  2011الموصل،
 . 1793، الاسلام والتربية الصحية ، مكتبة التربية العربية لدول الخليج ، الرياض ،  عائدة البنا .14
 . ۰۹۹۱عبد الباسط محمد حسن أصول البحث الاجتماعي، مكتبة وهبة، القاهرة ،  .56
 .1790القاهرة ، الطبعة الاولى ،  الاسرة وابداع الابناء، دار المعارفعبد الحليم محمد السيد،  .11
 . 11لسنة  9دة الطبيعية ، العدد عبد الحميد  أحمد ، الولا .19
 . 1791، وزارة الصحة ، البحرين ، عبد الرحمن مصيقر، العادات الغذائية في البحرين، قسم التغذية .19
 . 2000 – 3الدراسات الوحدة العربية، بيروت ، طعبد الغني عماد، سوسيولوجيا الثقافة ، مركز  .17

 . 1791بيروت ، ، عبد القادر حلمي ،مدخل إلى الإحصاء ،منشورات عويدات  .90
 . 2001، عمان ، 2الكريم الأشي ، الصحة الانجابية والجنسية لدى المراهقين ، ط عبد  .91
   .  1793، التغير الاجتماعي والثقافي ، مؤسسة زامتان للتوزيع ، جدة ،  عبد الله الخريجي .92
      .  1777عبد الله الرشدان ، علم اجتماع التربية ، دار الشروق ، عمان ،  .93
مشاركة المرأة الفلسطينية في اتخاذ القرار فيما يتعلق بالصحة الجنسية  عبد الله منير ، مدى .94

    . 1779والانجابية ، القدس 
، اليازوري العلمية للنشر والتوزيع ، عمان ، 1عبد المجيد وآخرون، الصحة والسلامة العامة ، ط .91

 .  2001الاردن ، سنة 
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 .   2001ار المعرفة الجامعية ، المحي محمود ، الصحة العامة وصحة المجتمع ، دعبد  .91
 .1779 –سن للطباعة ، دار مح عبد المعين سعد الدين هندي ، في الاصول الاجتماعية للتربية .99
الناصر جندلي ، تقنيات ومناهج البحث في العلوم السياسية والاجتماعية ، ديوان المطبوعات عبد  .99

 .  2001الجامعية ، الجزائر 
      . 2009عثمان ابراهيم، النظرية المعاصرة في علم الاجتماع ، دار الشروق ، عمان ،  .97
 . 1771، دار المعارف الجامعية ، عفاف ناصر، التنمية والتغيير النظامي للأسرة ، الاسكندرية  .90
     . 1770طرابلس ،  –عقيل حسين عقيل : فلسفة مناهج البحث العلمي، مكتبة مدبولي  .91
 . 1779 –القدس  –البكري ، الصحة الجنسية والانجابية في الضفة الغربية قطاع غزة علاء  .92
كري: دراسة تحليلية للاطار القانوني للصحة الجنسية والانجابية في الضفة الغربية وقطاع علاء الب .93

  .  1779 –القدس  –غزة 
رفة دار المع تصميم البحث الاجتماعي الأسس والاستراتيجيات ، علي عبد الرزاق الجلبي ،  .94

 . 1791الجامعية ، الإسكندرية 
رية من الصدام الى التسامح، دار النديم للنشر ، ، خطاب الهويات الحضا علي عبود المحمداوي .91

  . 2012 –الجزائر 
 . 1791 –علي عجوة ، دراسات في العلاقات العامة والاعلام، عالم الكتب ، القاهرة   .91
 .1770ية الاسكندر  –مكاوي ، علم الاجتماع الطبي، مدخل نظري ، دار المعرفة الجامعية علي  .99
الاعلام والمرأة في عصر المعلومات ، مكتبة جزيرة الورد ، القاهرة ، عبد الرحمن واخرن، عواطف  .99

 .  2011الطبعة الاولى ، 
عواطف عبد الرحمن واخرون ، الاعلام والمرأة في عصر المعلومات ، مكتبة جزيرة الورد ، ط   .97

 . 2011الاولى، 
 .1771 –الخرطوم مطبعة التمدن ، عوض الله صالح ، رأي الدين الاسلامي في تنظيم الاسرة ،  .70

   0 2004عيسى الشماس، مدخل الى علم الانسان ، اتحاد الكتاب العرب، دمشق ،   .71
الطبعة  –غريب سيد احمد واخرون ، علم اجتماع الاسرة ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية  .72

 . 1771الاولى ، 
 . 2000ثقافي ، الطبعة الثانية ، مدخل اجتماعي و  الأنثروبولوجيافاروق العادلي سعد جمعة ،  .73

الفاروق زكي يوسف ، علم الاجتماع  الاسس النظرية واساليب التطبيق، عالم الكتاب، القاهرة ،   .74
 ـ  1792
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، جغرافية السكان أسس وتطبيقات ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، ط  فتحي محمد ابو عيانة .71
  .  1773سنة  1

( مؤسسة الانتشار  مورفولوجيا السكان ) موضوعات في الديموغرافيا فراس عباس فاضل البياتي، .71
 . 2007العربي، بيروت 

لتوزيع، عمان فضة وفاء : التثقيف الصحي في مجالات التمريض، مكتبة المجتمع العربي للنشر وا .79
– 2004 .  

، الاسكندرية ، دار المعرفة الجامعية 2عبد العزيز ابو راضي ، مبادئ الاحصاء الاجتماعي، ج فقي  .79
 ،1797 . 

محمد الصبري، اصول وتطوير مفهوم الصحة الانجابية، المجلس الوطني للسكان ، الجمهورية فهد  .77
 0  2001 –اليمنية 

الشيخ علي وآخرون ، علم الاجتماع الطبي ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، عمان ، قدري  .100
 . 2009الاردن  

والعمل الخيري بدبي،  ره في الفقه الاسلامي، دائرة الشؤون الاسلاميةكامل القسيس : الاجهاض واثا .101
 .           2001دبي ،

    . 2020، ط الاولى  سنة  كاميليا حلمي محمد ، المواثيق الدولية وأثرها في هدم الاسرة  .102
     0م  2020، 1كاميليا حلمي محمد ، المواثيق الدولية وأثرها في هدم الأسرة، ط .103
منهجية البحث العلمي وتقنياته في العلوم الاجتماعية ، المركز ،  بن محرز وآخرونلبلدة الطاد  .104

 . 2017يمقراطي العربي ، المانيا، الد
  1774، الزواج المبكر والانجاب في قريتين مصريتين ، المجلس القومي السكاني ،  ليلى الجماحي .101
 . 1779، 3ط ليلى حسن بدر، اصول التربية الصحيحة العامة ، .101
 . 2004، الطبعة الاولى ،  ، الرياض دعبول ، نصائح للام بعد الولادةلينة  .109
 .1791 ،، مطبعة النعمان ، بغداد محسن عبد الحميد ، منهج المتغيرات الاجتماعية في الاسلام   .109
 . 1797،  1للنشر ، طمحمد أبو زهرة : تنظيم الاسرة وتنظيم النسل، دار الفكر العربي  .107
 .2011، محمد احمد طه ، الانجاب بين المشروعة والتجريم ، دار الفكر والقانون للنشر والتوزيع   .110
  . 1771، محمد اسحاق الخاوشقي، التغذية وسلامة الاغذية ، مطابع الاهرام  .111
البابا ، التغذية الصحيحة صحة جيدة وعمر مديد ، دمشق ، دار ابن النفيس للطباعة والنشر محمد  .112

 .  1771لثانية ، ، طبعة ا
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محمد البار ، مشكلة الاجهاض دراسة طبية فقهية ، الدار السعودية للنشر والتوزيع ، الطبعة    .113
     0هـ 1401الاولى ، 

علمية ، دار المعرفة الجامعية ،  ثروبولوجيا ، أسس نظرية وتطبيقاتمحمد الجوهري ، الان .114
  . 1770الاسكندرية ، 

محمد بن يحيى بن حسن النجيمي ، الانجاب الصناعي بين التحليل والتحريم ، الطبعة الاولى ،  .111
     .  2011الرياض ،  

 .2014 ،صرية للحقوق الشخصية ، المبادرة الم1محمد جابر : استعادة واعادة تعريف الحقوق، ط .111
 .  1792، مكتبة وهبة، القاهرة ، 2محمد حجازي، البناء الاجتماعي ،ط  .119
محمد صبحي ابو صالح ، وعدنان محمد عوض، مقدمة في علم الاحصاء ، دار جون وابناءه ،  .119

 .  1793، بيروت
،  عة الدول العربيةمحمد صلاح الدين مصطفى ، وأخرون ، خطوات البحث العلمي ومنهجه، جام .117

 . 2010،  القاهرة
،  دور مناهج العلوم بمراحل التعليم العام في تحقيق مفهوم التربية والوقاية للطلاب ، محمد طنطاوي .120

 .  2000القاهرة 
   .1719،النظام والتغير والمشاكل ، الجزء الثاني ، دار المعارف ، الاسكندرية  محمد عاطف غيث ، .121
    .1790 ،سكندرية الاالهيئة المصرية العامة للكتاب ،عاطف غيث قاموس علم الاجتماع ،محمد   .122
  . 1711محمد عاطف غيث، علم الاجتماع ، دار المعارف، القاهرة ،   .123
  0 1797 –فة الجامعية ، الاسكندرية محمد عاطف غيث، قاموس علم الاجتماع ، دار المعر  .124
 . 2009وت ، بدون مكان نشر ، سنة بير ،  ، الطبعة الاولى ، قاموس معتمد محمد عبد القاسم .121
لتوزيع ، عمان ، الاردن ، عبيدات واخرون ، منهجية البحث العلمي، دار وائل للنشر وامحمد  .121

1777. 
 . 1791محمد علي محمد واخرون، دراسات في علم الاجتماع ، دار المعرفة الجامعية ،  .129
 .1793،  جامعية، الإسكندريةمحمد علي محمد، علم الاجتماع والمنهج العلمي ، دار المعرفة ال .129
 .   1770واخرون، علم الاجتماع الطبي، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ،  محمد علي .127
    . 1771محمد فتحي ، العناية بالطفل من الحمل الى الولادة ، دار الاندلس ، بيروت ،   .130
 . 1792، دار غريب ، 2فؤاد حجازي ، البناء الاجتماعي، طمحمد  .131
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محمد محمود الجوهري، الانثروبولوجيا، اسس نظرية وتطبيقات علمية، دار المعرفة الجامعية ،  .132
 .    2001، الاسكندرية 

مناهج وطرق وتدريس التربية الصحية ، مؤسسة البنات للطباعة والنشر، الكويت ، ، محمود بنات  .133
   . 1777الطبعة الاولى ، 

 . 1799 ،و المصرية ، الاسكندرية مصطفى الخشاب ، دراسة المجتمع ، الانجل .134
  . 1792 –مصطفى الخشاب، دراسة المجتمع ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة   .131
، اتجاهات النمو السكاني وعلاقته بالمتغيرات الاقتصادية ودورها في التخطيط  مصطفى محمد متولي .131

  .1772ل الخليج العربي ، الرياض ، للتعليم بدو 
 .2001لرياض ، مكتبة الملك فهد ،، ا1مباحث في النظام الاسري في الاسلام ، ط معزم القوسي ،  .139
 ،الافاق الجديدة ، بيروت  معن خليل عمر، الموضوعية والتحليل في البحث الاجتماعي ، دار  .139

1793 . 
 .1771والتوزيع ، عمان ، معن خليل عمر، مناهج البحث في علم الاجتماع ، دار الشروق للنشر   .137
 .2004، ة الانجابية، دار المعرفة بدوي ، العوامل الاقتصادية والاجتماعية المؤثرة بالصحمنال  .140
 ة ، كامل وايمن، مشاركة الرجل في قضايا الصحة الانجابية في الضفة الغربية .   صوالحمنسي  .141
 .    2000منى خليل عبد القادر ، مشاكل التغذية في الدول النامية ، القاهرة ، الطبعة الثالثة ، .142
مهنا خطاب وآخرون، الاجهاض مضاعفاته الطبية واحكامه الشرعية، الطبعة الاولى ، رام الله ،  .143

 .  91، ص2009الشروق للنشر والتوزيع، 
، ترجمة بو زيد  ، تدريبات عملية موريس انجرس ، منهجية البحث العلمي في العلوم الانسانية .144

 . 2001 .ة للنشر ، الجزائر صحراوي واخرون، ومراجعة مصطفى ماضي، دار القصب
  .          2014، دمشق ،  1مية الرحبي ، النسوية مفاهيم وقضايا، ط  .141
 .1771، دار المعارف ، مصر 4، ط عمر السيد ، علم الاجتماع الطبي ، المفهوم والمجالاتنادية  .141
 . 1779،  ، الاسكندرية ، دار المعرفة الجامعية 3نادية محمد ، اتخاذ القرار في الاسرة ، ط .149
حسن ، الصحة التناسلية النسائية المفهوم الوقاية العلاج ، دار ابن النفيس للطباعة ، دمشق ناصر  .149

 ،2002  .  
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي،كلية الاداب  حافظ، الخدمة الاجتماعية الطبية ،ناهدة عبد الكريم  .147

   1771جامعة بغداد، 
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 ، ، بغداد ، مطبعة المعارف يةناهده عبد الكريم حافظ، مقدمة في تصميم البحوث الاجتماع  .110
1791. 

 . 2023، بغداد ، 1: المرأة العراقية ، الواقع وسياسات المعالجة العراق ، طالمعمورينبراس  .111
عاطف خليل : ثقافة الصحة والمرض ، مكتبة الانجلو المصرية ، مطبعة محمد عبد الكريم نجلاء  .112

   .  2001حسان، 
ر ، عمان حبيب جعنيني : علم الاجتماع التربية المعاصر بين النظرية والتطبيق، دار وائل للنشنعيم  .113

 0  2007 –الاردن 
 .، ليوان للطباعة والنشر ، ب، دهارلمبس وهولبورن، سيسيولوجيا الثقافة والهوية، ترجمة حاتم حميد  .114
القاهرة  –هند ابو سعود خطاب، جوانب من الظروف الاجتماعية المحيطة لظروف لمرأة الانجابية  .111

1772 . 
الاجتماعي في العلوم الاجتماعية والإنسانية  وائل عبد الرحمن التل، وعيسى محمد قحل ، البحث .111

 . 2009،دار حامد للنشر والتوزيع الأردن ،
يعقوب يوسف الكندري، الثقافة والصحة والمرض ، رؤية جديدة في الانثروبولوجيا المعاصرة ، مجلس  .119

 . 2003النشر العلمي ، جامعة الكويت ، 
   . 2011لمحجة البيضاء، بيروت ،، دار ا2عبد الامير طباجة ، منهجية البحث، طيوسف  .119
 البحوث والدوريات والمؤتمرات : -ت

( فعالية برنامج مقترح للتنمية 2010ابو الخمائل احمد وضياء الدين محمد عطيه ووداد عبد السميع ) .1
، الوعي الصحي بالصحة الانجابية لدى طلاب جامعة الملك عبد العزيز / مجلة مستقبل التربية 

 .( 19، ع ) 19العربية ، مجلد 
مرتبطة بالسمنة عند النساء في جدة السعودية طاهر الاهدل، العوامل الاجتماعية والغذائية الاسمهان  .2

 – 17البوني مملكة البحرين )في الوطن العربي الواقع والمأمول وقائع المؤتمر الثالث للسمنة والنشاط 
21.) 

، الوعي المجتمعي الصحي بالصحة الانجابية، دراسة ميدانية للإناث الشابات في  ايمان علي هادي .3
مدينة بغداد ، بحث منشور في مجلة العلوم الاجتماعية تصدر عن الجمعية العراقية للعلوم الاجتماعية 

    0 2012( ، سنة 4، العدد)
المؤتمر العلمي  جمعية تنظيم الاسرة العراقية، الصحة الانجابية، نشرة جامعية، جمهورية العراق، .4

 . 2001كانون الاول ،بغداد/24-22في العراق للمدة  الموسع للصحة الانجابية
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حسين عليوي ناصر، ميعاد حسن كريم، التباين المكاني لنمو السكان في ريف سوق الشيوخ، مجلة ذي  .1
 .  2019ايلول 3، العدد/13قار،المجلد

 14لمؤتمر القومي الثالث للمرأة  حنان اسماعيل راشد ، صحة المرأة الريفية، بين الواقع والمأمون ، ا .1
   .مارس  11 -

زينب ابو طالب ، شبكات التواصل الاجتماعي كمصدر للمعلومات الصحية لدى الجمهور السعودي:  .9
،ع ح ،  39امعة الكويت مجلد ج –العلوم الاجتماعية تطبيقية بمدينة الرياض في مجلة  دراسة

2007.  
ة في دعم الصحة الانجابية والتخطيط الديموغرافي، بحث سعيد عياد ، دور وسائل الاعلام المحلي .9

مقدم الى المؤتمر الفلسطيني حول أهمية التخطيط الديموغرافي في تنظيم الاسرة ومحاربة الفقر واحقاق 
   0التنمية

،  33السيد محمد الحسيني : الطبقة الاجتماعية والسلوك الانجابي ، مجلة دراسات سكانية ، العدد  .7
   . 1791سنة 

مكة المكرمة ،  ، دراسة عن السلوك الصحي في المجتمع السعودي طلال محمد الناشري واخرون .10
 . 2013،  مجلة العلوم الاجتماعية

، دور وسائل الاعلام في تنمية الوعي الصحي عن البدانة والتغذية والنشاط  عبد الملك الشلهوب .11
، نوفمبر 1والاتصال ،ع ح  للإعلامالبدني: دراسة مسحية في مدينة الرياض : في المجلة العربية 

2014 0    
عثمان بن محمد العربي، استخدام الشباب لوسائل الاعلام والوعي الصحي عن البدانة والتغذية  .21

 ةمعاوالاتصال ، الج للإعلامشاط البدني: دراسة مسحية في مدينة الرياض في المجلة العربية والن
      0 2014نوفمبر  –والاتصال ع ح أ  للإعلامالسعودية 

: الاحتجاجات المعرفية في مجال الصحة الانجابية والجنسية للشباب  سمية صابح ، فاعير ال شةاعك .13
معهد  ،المنتفعين في مراكز الرعاية الاجتماعية والتأهيل التابعة لوزارة الشؤون الاجتماعية ، فلسطين 

 . 2001 ، القدس لانتماء الصحي والبحثي
الجامعي ودور الخدمة الاجتماعية في  الآثار السلبية للعولمة الثقافية على قيم الشبابفتحي العبيسي ،  .14

     0م 2009،  ، كلية الخدمة الاجتماعية حلوانالمؤتمر العالمي الخامس عشر ، جامعة ا مواجهته
ي ليلى محرم، الابعاد العمرانية لقطاع البناء غير الرسمي في مصر) دراسة حالة الاسكان العشوائية ف .11

النظرية والمنهجية والتحليل(  –المدخل  –التقرير الاول  –الغير رسمي في حضر مصر  القطاع
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قسم بحوث المجتمعات  –المركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية  –بإشراف السيد الحسني 
     1771 ،الحضرية والمدن الجديدة ، القاهرة 

 . 2002( 1( العدد )2، المجلد ) لة والتنمية، مجلة الطفو  ، المدرسة والتربية الصحية مها البسيوني .11
اليسار راضي، الصحة الانجابية والجنسية لدى المراهقين والشباب في منظمة الشروق المتوسط، ورقة  .19

 .21/10/2021عمل مقدمة الى مؤتمر برلماني افريقيا والدول العربية: عمان تم الاسترجاع بتاريخ 
  الرسائل والاطاريح الجامعية : -ث

ختام تميم ، العلاقة المتبادلة بين الصحة الانجابية والوضع الاقتصادي في سورية ، رسالة دكتوراه  .2
 .    2004غير منشورة ، جامعة دمشق ،

اهاتها في محافظة واسط،رسالة واتج الخصوبة السكانية التحليبل المكاني، لمستويات زينب محمد امين، .1
  2010اد ، ماجستير،كلية التربية ابن رشد ،جامعة بغد

عبد الحميد سعيد، خصوبة المراة العراقية، دراسة ميدانية في مدينة بغداد وضواحيها،رسالة  .3
 2009بغداد في علم الاجتماع جامعة  –الآداب  ماجستير، كلية

فاطمة محمود عبد الحليم، العوامل الاجتماعية والثقافية التي تؤثر على الصحة الانجابية للمرأة في  .4
 . 1772لاجتماعية ، جامعة القاهرة، الريف، رسالة  ماجستير، كلية الخدمة ا

مساني ، الثقافة الصحية لدى المرض المعايش بالامراض المزمنة في الجزائر ، رسالة مقدمة فاطمة  .1
 0 2009لنيل شهادة دكتوراه دولة في الديموغرافيا ، كلية العلوم الاجتماعية ، جامعة الجزائر ، 

ة والانجاب ، دراسة سيوسيو انثروبولوجية في محافظة محمود كطاع عبدالله الدليمي، القيم الاجتماعي .1
 . م  2001قسم علم الاجتماع رسالة ماجستير غير منشورة( ، -كلية الآداب -الانبار) جامعة بغداد

بنت منصور، مفهوم الصحة الانجابية في المواثيق الدولية، بحث تكميلي لنيل شهادة الماجستير، مرام  .9
 ه .1431-1430عة الامام محمد بن سعود الاسلامية ، الرياض قسم الثقافة الاسلامية، جام

، العوامل الاجتماعية المؤثرة في الصحة الانجابية ، بحث في الانثروبولوجيا  منى محمود عبد الله .9
الطبية في مجتمع بني سويف، رسالة ماجستير ، كلية الآداب فرع بني سويف ، علم الاجتماع ، 

2004  . 
دراسة ميدانية في مدينة  -، ثقافة الصحة الانجابية لدى المرأة العراقية  حماديميسم مجيد حمود  .7

قسم علم الاجتماع ، الخدمة /  رسالة ماجستير غير منشورة جامعة بغداد ، كلية الآداب ، بغداد
 .2014 ،  الاجتماعية
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ة الانجابية للمرأة الهام عبد السلام محمد بسيم ، العوامل الاجتماعية والثقافية المؤثرة على الصح .21
 0م 2017الليبية ، رسالة دكتوراه في الآداب علم الاجتماع ، مدينة الزاوية ، 

هبة محمد عادل مصطفى ، الابعاد الاجتماعية والثقافية المؤثرة على الصحة الانجابية للمرأة في  .22
 .  2010الاجتماع المناطق العشوائية ، رسالة ماجستير ، جامعة المنصورة ، كلية الآداب ، قسم علم 

 التقارير المنشورة وغير المنشورة : -ج
لأمم المتحدة ، اللجنة الاقتصادية والاجتماعية لغربي آسيا، المعجم الديمغرافي في المتعدد اللغات ، ا .1

 . 1791، نيويورك 
النشرة السكانية اللجنة الاقتصادية والاجتماعية لغربي آسيا ، الصحة الانجابية وتنظيم الأمم المتحدة ،  .2

 . 1779،  41توفير الخدمات ونوعيتها، العدد و الاسرة والامومة الامنة 
 ،الصحة الانجابية التي وافقت عليه منظمة الامم المتحدة في مؤتمر السكان والتنمية ، القاهرة  تقرير .3

1774 .  
الانجابية ، ملخص ، استقصاء مدى المام المرأة في مصر بالصحة  الجمعية المصرية لتنظيم الاسرة .4

   . م1771التقرير النهائي المركز الديمقراطي ، ديسمبر 
  2004ة العراقية، الاحصائية لتقديم الخدمات جمهورية العراق، جمعية الصحة الانجابية وتنظيم الاسر  .1
  . 2004ندوق الامم المتحدة للسكان ، حالة السكان لعام ص .1
، جمعية المصرية لتنظيم الاسرة صندوق الامم المتحدة للسكان والمنطقة العالمية للصحة والاسرة وال .9

   0 2009، ،  الدليل للتعليم عن طريق الاقران في مجال الصحة الانجابية للمرأة
 للسياسات السكانية في العراق، (للجنة الوطنيةuhfpq) عراقم المتحدة للسكان، مكتبة الصندوق الام .9

 2013اتجاهات الانجاب وتنظيم الاسرة في العراق والتحديات والتدخلات 
، مكتب  الانجابية المرأةفريق بحوث الصحة الانجابية : اعادة النظر في سياسة تنظيم الاسرة وصحة  .7

 . 1770 ،مجلس السكان الاقليمي لغرب اسيا وشمال افريقيا، القاهرة 
، التمكين الاقتصادي طريق التقليل من الفقر، المجلس القومي في مصرالمجلس القومي للمرأة  .10

  . 2001للمرأة الدقهلية ، 
 . ية للألفيةئالصحة الانجابية والاهداف الانماالسكان و  ،الصحة العالمية منظمة  .11
 و 10، الصحة الانجابية ، جمعية الصحة العالمية السابعة والخمسون، البند  الصحة العالميةمنظمة  .12

 . 2004، 11،13،19ج ، من جدول الاعمال المؤقتة  12
 . 2013مية عن ارتفاع ضغط الدم ، الصحة العالمية ، مذكرة موجزة عالمنظمة  .13
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ني والموحد للمشورة في ، دليل التدريب الوط ة وتنمية المرأةادارة صح،  وزارة الصحة الفلسطينية .14
           .ت ب . ، فلسطين ، خدمات الصحة الانجابية في فلسطين، 
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 بمدىالمحكمين  راء الخبراءآاستطلاع  /م
  صلاحية فقرات الاستبانة 

 ... تحية طيبة
 . ............................................................ المحترم: ....... الأستاذ الفاضل

لمدسعة العمسية الظيبػة اليػت تيسيعػؾف  يػج  خلػف اليقزػء  فػخاتة سفػخات الاػيسجرة اللاػيةيجف الخج ػة نغخاً 
الاجتماعيةة الصحة الانجابيةة لممةرأة لاقلاهت ةا بةالمتتيرات ) ) ست مؾضؾع رلاجلة السجلدييخ السؾلاؾمة

 عمسجً اف :،  ((/ دراسة ميدانية في مدينة الديوانية  لاالثقافية
 الالًا : قينة الدراسة :

 .( مبحؾثة 444الجرالاة عمف عيشة قرجية مؽ الشدجت السيدولجت قؾاميج ) اعيسجت

 هداف الدراسة :ثانياً: أ
 . تدميط الزؾت عمف مججلت الثفجسة الرحية -4
 . مكؾنجت  ومفؾمجت الرحة النجج يةتدميط الزؾت عمف  -2
 . عمف ولاجئء وآليجت الرحة الإنجج ية تدميط الزؾت -3
والسيغيخات تيج  يؽ الرحة النجج ية لمسخأة وقؾ العلاقة الرتبجطية ف مجى ولؾد تدميط الزؾت عم -4

 الليسجعية والثفجفية .
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  :فرضيات الدراسة ثالثاً : 
 :لالى الفرضية الأ 

ست العخاؽ  جورهج  مجى قيجـ اللاخة تؾلج سخوؽ معشؾية  يؽ الج جت السبحؾثجت حؾؿ سخضية البحث : 
 . ست اليثكيف الرحت  ؾ قيج احج مججلته

 : الفرضية الثانية
يسكؽ فيه اعيبجر  السجى الحي حؾؿ وؽ معشؾية  يؽ الج جت السبحؾثجت تؾلج سخ  سخضية البحث :

 . حة الشقدية واحجة مؽ السفؾمجت اللاجلاية  لمرحة النجج يةالر

 : الفرضية الثالثة
يسكؽ فيه اعيبجر   السجى الحيحؾؿ وؽ معشؾية  يؽ الج جت السبحؾثجت تؾلج سخ سخضية البحث : 

 لمرحة النجج ية.حية واحجة مؽ السفؾمجت اللاجلاية الرحة الخو 

 الفرضية الرابعة
مشيج اليخبية اللاخية   حؾؿ مج اذا كجفج جت السبحؾثجت تؾلج سخوؽ معشؾية  يؽ السخضية البحث : 

ليشسية الؾعت السعخست لمقييجت  خرؾص ة السيؾلاظة والعجادية غيخ كجؼٍ الحي  جرس ست السخحم
 .  حييؽ النجج ية

 الفرضية الخامدة
الؾلاجئء العلامية تؾلج سخوؽ معشؾية  يؽ الج جت السبحؾثجت حؾؿ مجى قيجـ سخضية البحث : 

 . اليثكيف الرحت  ؾ قيج احج مججلتهوالترجلية ست العخاؽ  جورهج ست 
ونغخاً لسج تيسيعؾف  ه مػؽ بةػخو ودرايػة عمسيػة سػت هػحا السجػجؿ نحيػء الػيكؼ اللاػيسجرة اللاػيةيجنية رالػيؽ 

 ا جات آرائكؼ وملاحغجتكؼ الكيسة حؾؿ مج ورد سييج مؽ الائمة .
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 (1ملحق )
 استمارة الاستبيان

 
      جامعت القادسيت                                                         

 كليت الآداب   
 قسم علم الاجتماع / الدراساث العليا

 
 
 .. تحية طيبة . ةي المبحوثتخأ

السجلدييخ هت أداة البحث الخئيدية السعيسجة لإنججز رلاجلة  اف اللايسجرة اللايةيجنية اليت  يؽ  جيػ  
/ دراسة ميدانية في  الصحة الانجابية لممرأة لاقلاهت ا بالمتتيرات الاجتماعية لاالثقافية)) السؾلاؾمة 

الرحة النجج ية  ةمؾضؾع عمف. وقج ُ سست سفخات هحو اللايسجرة  يجؼ اليعخؼ  مدينة الديوانية ((
تدميط الزؾت عمف مجى ولؾد سزلًا عؽ ،  يجوآليجت يجلاجئمو و  ومفؾمجت الرحة النجج يةمكؾنجت و 

السجيسع  ستوالسيغيخات الليسجعية والثفجفية تيج  يؽ الرحة النجج ية لمسخأة العلاقة الرتبجطية وقؾ 
 . العخاقت

عمسجً نخلؾ مؽ شخركؼ الكخيؼ الإلج ة  جقة وأمجنة و خاحة تجمة عؽ لسيع سفخات هحا اللايةيجف ، لحا 
ؽ  يج هت لأغخاض الجرالاة والبحث العمست سفط ، ولؽ تظمع عمييج أي ياف السعمؾمجت اليت لاؾؼ تجل

 لية أبخى ميسج تكؽ الغخوؼ ، لحا سلا داعت لحكخ اللاؼ .

 معنا خدمة لبمدنا العزيز . شاكرين تعالانك  

 
 
 ملاحظة  ( يرجى التأشير بعلامة : داخل الاهواس التي تمثل الإ ) نظرك   ةجابات المعبرة قن لاج . 

  
 

 المشرف                                                                                                                             
                ةالدكتور ةالأستاذ             طالبت الماجستير                                                                                
اح  

ّ
 عبير جابر عزيز                                                                                       بسمت رحمه عودة الصب
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 : ساسيتالبياواث الأ ول :المحور الأ

 :الفردية  البيانات -أ
 .لاشة (     ) : العسخ  -4

 :الخصائص الاجتماعية  -ب

 (   (          حزخية )      ريفية ) :  الخمفية الليسجعية -4
 (   عجد الطقجؿ : )  -2
 (    طخاؼ مج شة )أ    (     مخكد مج شة )مشظفة الدكؽ :  -3
  (            مديفء )       (      ء   )طةيعة الدكؽ : مع اله -4

 : الاهتصادية البيانات -ج

 (   ربة  يت )      (   مؾعقة ) السيشة : -6
 (    ل يعسء )   (   ( مؾعف قظجع بجص )   مؾعف حكؾمت ) : ميشة الدوج -7
 ( )  يفء عؽ الحجلة   (    ) يدج الحجلة (    ) يفيض عؽ الحجلة مديؾى الجبء : -8
 (   تججوز )  (    حكؾمت )  (    يججر )إ    (    مػ )م عجئجية الدكؽ : -9

 :التربوية  البيانات -د
 (             )ميؾلاظة (           )(     ا يجائية    )  وتكيبتفخأ :  اليحريء العمست -01
 (    شيجدة عميج ) (        ) كجلؾريؾس  (       )د مؾـ     (    اعجادية )    

 بياواث الظاهرة المدروست  المحور الثاوي :
 : في العراقالصحية  ثقافةجالات الم -أ

 .؟  ؾ قيج احج مججلته اليثكيف الرحتست يجـ اللاخة  ست العخاؽ  جورهج مج مجى ق -44
 (   لؼ تفؼ  جورهج )     (   ( الف حج مج )   الف حج كةيخ )       

تأشيخ   جلإمكجف) .؟مج هت مغجهخ هحا الجورو )الف حج مج ( أاذا كجف الجؾاب )الف حج كةيخ (  -42
 اكثخ مؽ ابييجر (

، واليغحية الرحية، ونغجسة السجت، ونؾعية   جلرحة الذخرية والشغجسة العجمةزيجدة الهيسجـ  - أ
      (   )السلا ذ، ولاجعجت الخاحة والمعب والشؾـ والديخ 

      (   )إتبجع أسخاد الألاخة لعجدات  حية لاميسة، وعجـ مسجرلاييؼ عجدات  حية لامةية   - ب
      (   ) ولاخعة معجلجة السرجبمسجرلاة أسخاد الألاخة ألاذ الؾقجية مؽ الأمخاض،   - ت
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      (   ) الهيسجـ  رحية الةيئة مثء مكجسحة الحذخات وغيخهج  - ث
      (   ) ابخى تحكخ - ج

 .ست اليثكيف الرحت  ؾ قيج احج مججلته ؟ مج مجى قيجـ  السجرلاة  ست العخاؽ  جورهج -43
                       (   لؼ تفؼ  جورهج )     (   ( الف حج مج )   الف حج كةيخ )       

  جلإمكجف) .؟مج هت مغجهخ هحا الجور ،  الف حج كةيخ ( او )الف حج مج ( اذا كجف الجؾاب )  -44
 تأشيخ اكثخ مؽ ابييجر (

 )   ( تعجوف السجرلاة مع أوليجت أمؾر الظمبة لشفء الثفجسة واليؾعية الرحية إلف الةيت - أ
، وتذكء لججف بج ة لميثكيف  لعفج نجوات  حيةالسجرلاة مع السؤلادة الرحية  تعجوف   - ب

الرحت، والعسء عمف تشغيؼ معجرض  أحجث الؾلاجئء اليعميسية اليؾضيحية الخج ة  جلثفجسة 
  )    ( الرحية

 (    )قيجـ الظمبة  شفء الإرشجدات الرحية الدميسة إلف  يؾتيؼ مؽ بلاؿ الشذخات الرحية   - ت
 ة )    ( الخيجضيزيجدة الهيسجـ  جليخبية الةجنية والألعجب   - ث
إشخاؾ السعمسيؽ ست حسلات مكجسحة الأوبئة والأمخاض الدجرية اعيسجدًا عمف ثفجسييؼ وكقجتتيؼ  - ج

  ( )    الرحية والايعسجليؼ للألاجليب اليخبؾية الحج ثة
لإلاعجسجت الأولية، ليعسمؾا تجريب الظمبة كيفية مؾالية الحؾادث والظؾارئ السخضية ومبجدئ ا  - ح

   (  )   عمف تظةيفيج عسميج وعمف نفميج مججدًا إلف الةيت والسجيسع
 )   (ابخى تحكخ   - خ

 .احج مججلته ؟ جست العخاؽ  جورو ست اليثكيف الرحت  ؾ قيمج مجى قيجـ السؤلادجت الرحية  -45
                                                  (     لؼ تفؼ  جورهج )    (   الف حج مج )   (    الف حج كةيخ )       

  جورهج  ست اليثكيف الرحت  ؾ قيجمج مجى قيجـ الؾلاجئء العلامية والترجلية  ست العخاؽ  -46
 . احج مججلته ؟

                       (     لؼ تفؼ  جورهج )    (   الف حج مج )   (    الف حج كةيخ )       
 
                        :  الصحة الانجابيةلامقومات مكونات  -ب

تأشيخ اكثخ   جلإمكجف ) .؟مؽ ولية نغخؾالرحة النجج ية مج هت السكؾنجت اللاجلاية لخعجية  -47
 مؽ ابييجر (

 )   ( الؾلدة، وبعج  ، وست القيخة السحيظة  جلؾلدة تحديؽ رعجية مج قةء الؾلدة - أ
 )   (  الؾلدةرعجية الأطقجؿ حج ثت  - ب
عمف  ، والفزجت ،  سج ست ذلػ بجمجت العفؼ عجلية الجؾدة ليشغيؼ الألاخة تؾسيخ بجمجت - ت

الإليجض غيخ الأمؽ، والؾقجية والعلاج مؽ الأمخاض السشفؾلة عؽ طخيق الترجؿ الجشدت، 
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 سج ست ذلػ سيخوس نفص السشجعة البذخية والييج جت الجيجز اليشجلامت ولاخطجف عشق الخحؼ 
 )   (  مخاض الشدجئية الأبخى والأ

 )   (  ابخى  تحكخ - ث
 .؟لمرحة النجج يةفؾمجت اللاجلاية الرحة الجدجية واحجة مؽ الس الف اي مجى يسكؽ اعيبجر  -48

                        (     لؼ تفؼ  جورهج )     (   ( الف حج مج )   الف حج كةيخ )       
 .؟لمرحة النجج يةفؾمجت اللاجلاية واحجة مؽ الس الشقديةالرحة الف اي مجى يسكؽ اعيبجر -49

                       (     لؼ تفؼ  جورهج )     (   ( الف حج مج )   الف حج كةيخ )       
 .؟لمرحة النجج يةفؾمجت اللاجلاية الف اي مجى يسكؽ اعيبجر  الرحة العفمية واحجة مؽ الس-22

                       (     لؼ تفؼ  جورهج )     (   حج مج ) ( الف   الف حج كةيخ )       
 ؟.عية واحجة مؽ السفؾمجت اللاجلاية لمرحة النجج يةالرحة الليسج الف اي مجى يسكؽ اعيبجر -24

                       (     لؼ تفؼ  جورهج )     (   ( الف حج مج )   الف حج كةيخ )       
 .لمرحة النجج ية ؟حية واحجة مؽ السفؾمجت اللاجلاية الرحة الخو الف اي مجى يسكؽ اعيبجر -22

                       (     لؼ تفؼ  جورهج )     (   ( الف حج مج )   الف حج كةيخ )       
 .ة ؟لمرحة النجج يعية واحجة مؽ السفؾمجت اللاجلاية الرحة السجيسالف اي مجى يسكؽ اعيبجر -23

                       (     لؼ تفؼ  جورهج )     (   ( الف حج مج )   الف حج كةيخ )       
 
 : الإنجابيةلاسائل لاآليات الصحة  -ج

 .هء هشجؾ علاقة ارتبجطية  يؽ الدمؾؾ الرحت والرحة النجج ية ؟ -24
 نعؼ  )   (    ل )   (        

 . والرحة النجج ية ؟ يؽ الخسجو الليسجعت  هء هشجؾ علاقة ارتبجطية -25
 نعؼ  )   (    ل )   (        

 . والرحة النجج ية ؟قة ارتبجطية  يؽ الخسجو السجدي هء هشجؾ علا -26
 نعؼ  )   (    ل )   (        

 . والرحة النجج ية ؟رتبجطية  يؽ الخسجو الجيسؾغخاست هء هشجؾ علاقة ا -27
 نعؼ  )   (    ل )   (        

 . هء هشجؾ علاقة ارتبجطية  يؽ الخسجو الةيئت والرحة النجج ية ؟ -28
 نعؼ  )   (    ل )   (        
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 : الصحة الانجابية لممرأة لاقلاهت ا بالمتتيرات الاجتماعية لاالثقافية -د

 . ؟ لمسخأة  الرحة النجج يةو  للألاخةلاقة ارتبجطية  يؽ السديؾى القيرجدي عهء هشجؾ  -92
 نعؼ  )   (    ل )   (        

 . ؟ لمسخأة  والرحة النجج ية الدمةيةلاقة ارتبجطية  يؽ العجدات واليفجليج عهء هشجؾ  -01
 نعؼ  )   (    ل )   (        

 . ؟لمسخأة  والرحة النجج يةت اليعميسالسديؾى لاقة ارتبجطية  يؽ عهء هشجؾ  -34
 نعؼ  )   (    ل )   (        

 . ؟لمسخأة  لاقة ارتبجطية  يؽ السشجهج الجرالاية والرحة النجج يةعهء هشجؾ  -32
 نعؼ  )   (    ل )   (        

ليشسية ة السيؾلاظة والعجادية غيخ كجؼٍ الحي  جرس ست السخحماف مشيج اليخبية اللاخية  هء تخى -33
 . حييؽ النجج ية ؟ الؾعت السعخست لمقييجت  خرؾص

 نعؼ  )   (    ل )   (        
 : جعمه غيخ كجؼٍ تلابجب اليت ، مج هت الأ ؾاب نعؼاذا كجف الج -34

ييؼ  سؾضؾعجت تخبية الظقء والعلاقجت اللاخية والعجئمية وهت مؾضؾعجت  يعمسيج القخد بلاؿ   - أ
 )   (مخاحء حيجته اللاخية والعجئمية والليسجعية السخيمقة 

 خكد عمف القشؾف السشدلية مثء السلا ذ والحيجكة وادارة السشدؿ وهت أمؾر تيعمسيج القيجة مشح  - ب
 )   (  السشدؿ مع والجتيج غخهج  حكؼ مذجركييج  أعسجؿ 

ومج تؼ ، اهسجؿ أو ضعف الهيسجـ  جليخبية الرحية لمسخأة وللايسج الخج ة  رحييج النجج ية  - ت
 )   ( كيف السخأة تججو  حييج النجج يةلجاً وغيخ وافية ليثيعج اشجرات مفيزبة اليظخؽ اليه 

تجرسّ مجدة اليخبية اللاخية مجرلاجت ذوات ابيرجص  سجدة ابخى ست الغجلب، مسج يفمء مؽ  - ث
 )   ( رتيبة وذات مشيج ميكخر لمظجلبجت أهسيييج ويجعميج مجدة 

 )   ( ابخى تحكخ  - ج
 .؟لمسخأة  الرحة النجج يةو  اليت مخ  يج العخاؽ الديجلايةالغخوؼ هء هشجؾ علاقة ارتبجطية  يؽ  -34

 نعؼ  )   (    ل )   (        
  جلإمكجف ) .؟دت الف تح حب الدمؾؾ النجج تألست  جلسجيسع العخاقت و أوؼ اليت مج هت الغخ  -35

 تأشيخ اكثخ مؽ ابييجر(
 ( )   تجهؾر الأوضجع القيرجدية للألاخة العخاقية - أ

 (  ) ارتقجع السيؾر، وميظمبجت الدواج وتكجليقه  - ب
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، وسفجاف سخص العسء مسج أثخ  جورو عمف تأبخ لاؽ الدواج ست السجيسع  انيذجر البظجلة - ت
 (   ) العخاقت وبجليجلت أثخ عمف معجلت الخرؾبة لمسخأة العخاقية

 (  ) الرحت  تجهؾر الؾضع - ث
معجلت وفيجت الطقجؿ وارتقجع ألؾر  عيؾر حجلت اليذؾو الخمفت ست الؾلدات ، وارتقجع - ج

 ( )   ج حجلجت وميظمبجت السؾلؾد الجج جالعلاج ، ولا
ارتقجع حجلت اليخمء  يؽ دى الف أمسج  2223مؽ  عج عجـ لاؾت الوضجع الديجلاية وسفجاف الأ - ح

 (  ) الشدجت 
 (  )  ابخى تحكخ  - خ

 .؟العجممة و حييج النجج يةمدجهسة السخأة ست الفؾى لاقة ارتبجطية  يؽ عهء هشجؾ  -36
 نعؼ  )   (    ل )   (        

 .؟لمسخأة  لاقة ارتبجطية  يؽ عجهخة زواج الفج خات والرحة النجج يةعهء هشجؾ  -37
 نعؼ  )   (    ل )   (        

  جلإمكجف ) .اليت تيخكيج عجهخة زواج الفج خات عمف الرحة النجج ية ؟الدمةية  مج هت الثجر -38
 تأشيخ اكثخ مؽ ابييجر(

المؾاتت أعسجرهؽ دوف لاؽ الةمؾغ  عؽ الميجت المؾاتت أكسمؽ يجدة ندبة الؾفيجت  يؽ الأميجت و ز  - أ
 )   ( لاؽ الةمؾغ  دةب الحسء

زيجدة وفيجت أطقجؿ الأميجت الرغيخات  شدبة أكةخ مؽ الأميجت الأكةخ لاشجً وذلػ لفمة الجراية   - ب
 )   ( واليغحيةوالؾعت  جليخبية 

، ومج يرجحب ذلػ مؽ ميجعب ومذجكء  حية  زيجدة ندبة حجوث الؾلدة السبكخة مؽ الحسء - ت
 )   (الجشيؽ عمف 

الؾزف والشسؾ وهؾ مج يجعء هؤلت السؾاليج أكثخ عخضة لمسخجطخ  نجقرت انججب مؾاليج - ث
 )   ( الرحية

 )   (خ السيشجلية الإنججب السبكخ يزجعف مؽ معجلت الإليجض وآثجرو الدمةية غي - ج
 زيجدة الإ ج ة  جلعجوى البكييخية مثء حسف الشقجس نييجة لزعف مفجومة الجدؼ ولاؾت اليغحية - ح

)   ( 
 )   (تشغيؼ الحسء وتحج ج الشدءضعف الؾعت الرحت ست هحا الجيء وبجلحات لشغخية  - خ
 )   (ابخى تحكخ  - د
 .؟لمسخأة  النجج يةلاقة ارتبجطية  يؽ ولاجئء ضبط الشدء والرحة عهء هشجؾ  -39

 نعؼ  )   (    ل )   (        
 .؟ت الثجر اليجج ية ليحا اللخات، مج ه الجؾاب )الف حج كةيخ( ) الف حج مج ( اذا كجف -42
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 )   (إلخات  جبء ست اعيبجرو  حة الأـ  - أ
 )   (  تؾسيخ الؾلدة السأمؾنة  - ب
 )   ( الدؾي الشسؾ الرحت لمظقء  - ح
 )   (تعميؼ الأ ؾيؽ طخيفة تشغيؼ الإنججب عمف سيخات ميبجعجة  - خ

عشجمج تكؾف الأـ ست حجلة  حية ونقدية ملائسة للايكبجؿ السؾلؾد الجج ج ،   ؾلجوف الطقجؿ - ت
 )   ( وعشجمج تدسح الغخوؼ للألاخة  يؾسيخ الخعجية السشجلابة لمظقء وإشبجع حجلجته

  )   (ابخى تحكخ   - ث
 .؟لمسخأة  ارتبجطية  يؽ زواج القجرب الرحة النجج يةلاقة عهء هشجؾ  -44

 نعؼ  )   (    ل )   (        
 .؟لمسخأة  والرحة النجج ية ة  يؽ تقيؼ الخلء لسؾضؾع النججبلاقة ارتبجطيعهء هشجؾ  -42

 نعؼ  )   (    ل )   (        
 .النجج ية و حييج النجج ية ؟سيفجر السخأة لمثفجسة لاقة ارتبجطية  يؽ اعهء هشجؾ  -43

 نعؼ  )   (    ل )   (        
 .؟لمسخأة  لاقة ارتبجطية  يؽ القحص الظةت قةء الدواج الرحة النجج يةعهء هشجؾ  -44

 نعؼ  )   (    ل )   (        
 (تأشيخ اكثخ مؽ ابييجر  جلإمكجف ) مج هت الثجر اليجج ية لمقحص الظةت قةء الدواج ؟ -45

  )   ( مؽ انيذجر أمخاض الجـ الؾراثية الحج - أ
ض الؾراثية عمف الألاخة علاج السرج يؽ  جلأمخا ء مؽ الأعبجت السجلية الشجتجة عؽاليفمي - ب

 (   )  والسجيسع
 )   ( ة  جنيجً عمف إتسجـ الدواجبوالسخظؾ معخسة مجى قجرة الخجطب  - ت
 )   ( والأمخاض اليشجلامية تالجشداكيذجؼ العجد  - ث
  )   ( تؤثخ ست الحسء والؾلدة اليتاكيذجؼ المخاض  - ج
 )   (حسجية الدوليؽ مؽ الأمخاض السعجية قةء الدواج  - ح
 )   ( العلاج السبكخ للأمخاض اليت تؼ اكيذجسيج - خ
 )   (تفجيؼ الشرح لمسفةميؽ عمف الدواج إذا مج تةيؽ ولؾد مج يديجعف ذلػ  - د
 (   ) يدةةؾف ميجعب لألاخهؼ ومجيسعيؼاليفميء مؽ ولدة أطقجؿ مذؾهيؽ أو معجقيؽ  - ذ
 )   ( ابخى تحكخ  - ر
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Abstract: 

Since health is one of the basic human rights, the health care provided to him 

is a means of protecting this right, which requires providing it to those who 

need it without discrimination. Reproductive health consists of four basic 

elements, and each of these elements requires means of care, and these 

elements together aim to achieve reproductive health as a whole. 

The relationship between reproductive health and the social, cultural and 

economic condition of society is a mutual relationship. It affects and is 

negatively affected by the spread of illiteracy and unemployment, and by 

society’s traditions, customs, beliefs and values. It is also affected by the 

family environment and the intertwined relationships between its members. 

Reproductive health is also linked to several social and economic factors and 

variables, where these factors overlap and are intertwined, and separating 

them becomes almost impossible. 

This study, titled (Women's Reproductive Health and Its Relationship to 

Social and Cultural Variables), seeks to shed light on the issue of reproductive 

health as it is one of the important topics and a life necessity for which the 

need remains as long as it is largely linked to the general health of the life of 

the individual and society. 

  The most important objectives of the study are: 

1. Shedding light on the social, cultural, economic, religious factors and 

means of communication that affect the application of reproductive 

health programs...etc. in Iraqi society. 

2. Identify (women’s reproductive health and its relationship to social and 

cultural variables) in Iraqi society. 

3. Identify the most important social institutions that adopt the application 

of (women’s reproductive health and its relationship to social and 

cultural variables) in Iraqi society. 

4. Identifying women’s educational level in understanding reproductive 

health. 

Among its most prominent results are: 

1. The family and school in Iraq play their role in the field of health 

education as they are among its most important fields. 

2. Health institutions in Iraq did not play their role in health education. 

Rather, its role focuses on providing treatment to returning patients 

with some instructions. 
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3. The media and communication media in Iraq did not play their role in 

health education. 

4. Women’s need for the availability of high-quality family planning 

services, such as infertility services, the elimination of unsafe abortion, 

and the prevention and treatment of sexually transmitted diseases. 

5. The importance of married women’s educational attainment in the 

subject of sexual health, as it is one of the basic components of 

reproductive health and for the benefit of the female respondents, from 

middle school graduates upwards. 

6. The importance of mental health is one of the basic components of 

reproductive health according to the variable number of children and 

for the benefit of female respondents whose number of children ranges 

between (3-8). 

7. The importance of women’s social health according to the variable of 

profession and for the benefit of the female employee respondents. 

8. The relationship between healthy behavior and reproductive health is 

correlational, that is, the healthier an individual’s behavior, the higher 

his general and reproductive health. As well as social well-being and 

reproductive health, that is, the more affluent a society is, the more its 

members enjoy high reproductive health. 

9. There is a correlation between the economic level of the family and the 

reproductive health of women, as the higher the economic level of the 

family, the higher the general and reproductive health of the woman. 

10. There is a correlation between negative customs and traditions, such as 

the marriage of girls in childhood (marriage of minors), 

consanguineous marriage and the danger it poses in the case of 

hereditary diseases. 

11. There is a correlation between the educational level and reproductive 

health, that is, the higher the educational level, the higher the women’s 

reproductive health, and vice versa, the lower the educational level, the 

lower the women’s reproductive health. 

12. The political conditions that the country is going through have an 

impact on the reproductive health of women. That is, the more unstable 

the political conditions of the country are, the lower the reproductive 

health of women will be as a result of neglecting the health aspect and 

focusing on the political and military aspect. 

13. The reproductive health of a working woman decreases because she is 

busy with her work, which leads to her neglecting herself in terms of 

nutrition or seeing a doctor when needed. 
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14. The reproductive health of women in society declines as the rates of 

underage marriage increase. 

15. There is a relationship between the phenomenon of consanguineous 

marriage and reproductive health. The more this phenomenon spreads, 

the worse the reproductive health of women. 

16. There is a correlation between the premarital medical examination and 

reproductive health, meaning that the more the spouses undergo the 

premarital medical examination, the more the woman will enjoy 

reproductive health. 

 


