
 اسكات الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة
 د نغم هادي حسين                                              حوراء أزهر راضي  أ.                 
 جامعة القادسية / كلية الآداب   جامعة القادسية / كلية الآداب                                             

            Nagham.hadi@qu.edu.iq               art21.post38@qu.edu.iq                                                  
 المستخلص 

دلالاة الاطفاا  ذي  الاحتياااات الصا,اة  ي اسكات الذات لدى امهاتتهدف الدراسة الحالية التعرف على تس     
انس الطف  ذي  الاحتيااات  فا  ذي  الاحتيااات الصا,ة عدد الاطكات الذات يفما للمتغيرات )الفريق في اس

تيفر أديات لمياس اسكات الذات  يلتحميك أهداف البحث تطلب ( عمر الطف  ذي  الاحتيااات الصا,ة  الصا,ة
اساتلمت المياات ببنااد أداة لميااس اساكات  اذالمناسابة  لا الأداة اعلى الدراسات الساابمة لات تااد يبعد اطلاع الباحثتان

حتياااات ( فمرة يبثلاثة بدائ   يلد تي,لت الدراساة للاى لن أمهاات الأطفاا  ذي  الا62من ) تالذات التي تكين
ي لمتغيار عادي ذات الصا,ة لديهن اسكات  ي فاي اساكات الاذات تبعاا د الأطفاا  ذي  ليس هنان فاريق دالاة لح,اائيا

 الاحتيااات الصا,ة  يعمر الطف   يانس الطف .
   ذي  الاحتيااات الصا,ة. الاطفا  أمهات الصا,ة لسكات الذات  الاطفا  ذي  الاحتيااات الكلمات المفتاحٌة: 

Abstract 
The current study aims to identify self-silencing among mothers of children 
with special needs, and the significance of differences in self-silencing 
according to the variables (number of children with special needs, gender of 
the child with special needs, age of the child with special needs), and to 
achieve the objectives of the research, tools are required to measure self-
silencing After the two researchers looked at the previous studies, they did not 
find the appropriate tool, so it was necessary to build a tool to measure self-
silence, which consisted of (26) items and three alternatives. The study 
concluded that mothers of children with special needs have self-silencing, and 
there are no statistically significant differences in silencing. Self variable 
according to the number of children with special needs, the age of the child, 
and the sex of the child. 
Keywords: silencing the self, children with special needs, mothers of children 
with special needs. 

 الفصل الأول )الإطار العام للبحث(                                     
مشكلة البحث: أولا.   

أن للإعالة نتائج سلبية على اليالدين يصا,اة الأت لان الطفا  المعااق يحتااى الاى رعاياة دائماة مان لبا  الأت      

يذلن لعدت لدرته على تحميك حاااته يرغباته بمفرده يبالتالي فهي غير لادر على تحم  مسؤيلية نفساه يهاذا ماا 

لمطالاب الرعاياة الصا,اة يالاحتياااات يالملاك علاى مساتمبله تاؤد  الاى يدفع الأت للاهتمات أكثر باه  يباضااافة 

انعما  اليالدين عن الأ,ادلاد يالاصارين  فتتا مت الأسارة فاي الااناب النفساي  يالالت,ااد  يالااتمااعي مساببة 

يت,ارفن بارديد أفعاا  غااابة فماد  بذلن أممات عديدة تؤثر على أفراد الأسرة ب,فة عامة يالأت ب,فة صا,اة 

ي للتعبيااار عااان العااااداد بتاااك  لفتاااي أي غيااار لفتاااي فتلاااا  للكبااات يالانسااااحاب ي لكنهاااا غيااار داعماااة عاطفياااا

Ayduk,2008:154)).  في غالبية دي  العالت يلا سيما في البلدان النامية  تتعرض الفتيات لغساي  دماا  حيث

ما يصلك هذا التياياه يالبيئاة منذ طفيلتهن حتى لا يرفعن أ,ياتهن مع لصيانهن أي آبائهن يان السيطرة للرا  م

يترى ااان أن المارأة تكابش متااعرها يانفعالاتهاا   ((Ahmed&Iqbal,2019:325امرأة ,امتة منذ البداية 

لكي تطابك المعايير يالميت التي يتيلعها منها الماتمع لتكين مطيعة يمنفذة لأيامره حتاى لاي كانات تتعاارض ماع 
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(  يلد يكاين اساكات الاذات (Harper&etal,2000:7لة مع الاصرين عياطفها يأفكارها في سبي  لنااح العلا

 يسااااايلة للحفاااااات علاااااى العلالاااااة ماااااع الاصااااارين يهاااااذا ماااااا ياااااؤد  الاااااى فمااااادان المااااارأة للتاااااعير باااااذاتها

(Christman,2012:4) يهااذا بااديره يماايد الااى الاغتااراب الااذاتي يتااعير الماارأة بالانف,ااا  عاان متاااعرها  

Whiffen&etal,2007:89)لما استمر لسكات ذاتها يمكن أن تتعر المارأة ب نهاا فمادت ذاتهاا يلات تعاد (  أ  ك

(  كااذلن تتااير الدراسااات الااى أن المسااتييات العاليااة ماان (Harper&etal,2000:7تاارتبط بهييتهااا الحميميااة 

اسااااااكات الااااااذات لااااااه نتااااااائج ساااااالبية علااااااى الماااااارأة حيااااااث يااااااؤد  الااااااى تاااااادني مسااااااتيى ااااااادارة الااااااذات 

Waller&etal,2002:53)  ) يهااذا مااا اكاادت عليااه دراسااةKayser&etal (1999)  أن التااي اتااارت الااى

  ((Kayser&etal,1999:12المسااتييات العاليااة ماان لسااكات الااذات ياارتبط مااع انصفاااض فااي رعايااة الااذات  

ييمكن أن يؤثر اسكات الذات علاى المارأة فاي المااا  التص,اي يالعلالاات الااتماعياة فماد يعارض النسااد للاى 

يبنادي على ماا سابك ااادت الدراساة (. (Waller&etal,2002:53ات تدميرية للذات كالانتحار ممارسة سليكي

  ه  أمهات ذي  الاحتيااات الصا,ة يعانين من لسكات الذات؟ الحالية للإاابة على التساؤ  الاتي:

 ثانٌا. أهمٌة البحث: 

يعد لسكات الذات سلين يميت به الفارد لتاناب التعبيار عان متااعره يآرائاه ينمااط ليتاه يلدراتاه  ييمايت باه      

تت الكتف الفرد تحت الاغط للحفات على العلالات ياليفاد بالمسؤيليات من صلا  تاايم ما هي ارير  حيث 

لتمييت الذاتي السلبي لدى النساد  يتت التركيام عن لسكات الذات بعد دراسة مكثفة للاكتئاب يتدني احترات الذات يا

على ميلف المرأة في العلالات يمتاعرها الداصلية ينماط المية يالاعف يالمصايف من أاا  استكتااف اساكات 

( أن المصططاات المعرفياة 1991) Jackتارى (. ي(Ahmed&Iqbal,2019:313الذات علاى نطااق ياساع 

مة بالتنميط الانسي الأنثي  تاع  المرأة غير لادرة على التعبير عن انفعالاتهاا الأساسية المتتمة من الثمافة المتعل

يآرائها يأفكارها يتاطرها للى لسكات ذاتها لتكين منسامة مع أديارهاا الأنثيياة التمليدياة يهاذا يمكان أن ينتا  

الداصلياة الاذ  لاد  حالة من الااطراب الداصلي بين ما ينبغي أن تسالكه عنادما تتعارض للإساادة يباين متااعرها

فيارين أناه  Gilligan & etal ((1991(  أماا Jack,1991:212يفاي للى حالاة مان الغااب يالارتباان )

عنااد ي,ااي  اضناااث للااى مرحلااة المراهمااة فااعنهن يحااايلن لمااع تعبيااراتهن الانفعاليااة يأفكااارهن يأفعااالهن امتثااالاي 

ي من اضذعان لحماية لحساسهن بذاتهن من نمد الآصرين يالحفاات  للاغيط الااتماعية ييبدأن يتهرن متهراي كاذبا

(  يهاذا مااا اكادت عليااه دراسااة Gilligan&etal,1991: 389علاى العلالااات الااتماعياة ماان ناحياة أصاارى )

Miller & Rogers ((2007  التي اتارت الى أن المرأة تحاي  أن تكين مياة ,الحة أي أتي ,االحة أي أبناةي

,الحة من صلا  الت كيد على ,فات مث  التاحية ينكران الذات يلمع المتاعر السلبية يلمع الغاب ينم  هذه 

يتتاير الدراساات الساابمة (. Miller & Rogers,2007:34اللاحماة كعاادات ماتمعياة )ال,فات للى الأاياا  

الى ارتباط لسكات الذات بعدد من المتغيرات حيث اتاارت الدراساات الساابمة الاى ارتبااط اساكات الاذات بنمطاي 

الملاك ببعدياه ( التي اتارت الى أن نماط التعلاك 2002) Waller & etal التعلك الملك يالتعلك التانبي كدراسة

الصيف من النبذ يالرفض يالعام عن الميااهة دين لسناد الآصرين ينمط التعلك التانبي )عدت الثماة باالآصرين( 

ي مع لسكات الذات عند النساد  (  كما رُبط لسكات الاذات بالعلالاة باين (Waller&etal,2002:24يرتبط لياابيا

ثالياة بعيادة عان ذاتهاا الفعلياة بناادا علاى المباي  الااتمااعي  حياث الذات الفعلية يالذات المثالية يكانات الاذات الم

 & Ahmedيؤد  الى عدت المادرة علاى التعبيار عان الرغباات يهاذا باديره ياؤد  للاى لحسااس متادني بالاذات 

Iqbal,2019:313) يرُبط لسكات الذات بالنمد الذاتي حيث أتارت دراسة  )Youssef & Tariq (2020 )

يلااد تي,االت دراسااة (  (Ansted,2021:12ة لياابيااة بااين النمااد الااذاتي يلسااكات الااذات الااى ان هنااان علالاا

Alisha ((2010   للااى أن اضسااادة الانفعاليااة للنساااد تااؤد  الااى اسااكات الااذات):313  6102حماايد   ) يأن

د لساعادة انف,ا  انفعالات المرأة عن هييتها يعد أهت مؤتارات الاكتئااب لادى المارأة ييمكان أن يكاين أكبار مهاد

 بالآتي: ـيمن صلا  ما تمدت تتمث  اهمية البحث الحالي  لذا(. Jack,1991:211)المرأة 



 ه البحاث لا حياث أن متغيار نفساية ة اديدة لبحث عان متغيار يحما  ابعااد يعد البحث الحالي محايلة علمي

 ت ثير بالغ على حياة أمهات الأطفا  ذي  الاحتيااات الصا,ة.

  ي من الماتمع العات لذ أن أمهاات الأطفاا  يكتسب البحث أهمية كينه يستهدف عينه تمث  امداي كبيراي نسبيا

ذي  الاحتيااااات الصا,ااة يتيمعااين بتااك  عتاايائي علااى اميااع فئااات الماتمااع يطبماتااه يبمصتلااف 

 الاعمار  يسيف تسُهت هذه الدراسة في ميادة لفت يتيايه نتر الاهات المسؤيلة عنهت يالاعتناد بهت.

 اسكات الذات لدى أمهات الأطفا  ذي  الاحتيااات الصا,ة.متغير  البحث الحالي أداة لمياست يمد 

يهدف البحث الحالي الى التعرف على: ـثالثا. أهداف البحث:   

 اسكات الذات لدى امهات الاطفا  ذي  الاحتيااات الصا,ة. .0

ذي  الاحتيااات الصا,ة   دلالة الفريق اضح,ائية في اسكات الذات على يفك متغير )عدد الاطفا  .6

 مر الطف  ذي  الاحتيااات الصا,ة(انس الطف  ذي  الاحتيااات الصا,ة  ع

يتحدد البحث الحالي ب مهات الأطفا  ذي  الاحتيااات الصا,اة فاي محافتاة الدييانياة للعاات رابعا. حدود البحث: 

(6166_6163.) 

 خامسا. تحدٌد المصطلحات:

 عرفه ك  من: : self- silencingاولا: اسكات الذات 

 Jack (1991:)  ب نااه لمااع الماارأة لأفكارهااا يمتاااعرها يتمييااد التعبياار عاان الااذات يلتهااار الاهتمااات بااالآصرين

 .((Jack,1991:17يتفايلهت على الذات نتياة للمث  يالتيلعات الماتمعية المفرياة عليها 

لاذات المعاد فاي يح,  عليها المستايب على ممياس لساكات ا: هي الدراة التي سكات الذاتالتعرٌف الاجرائً لإ

 الدراسة الحالية.

 الفصل الثانً )الإطار النظري(                                         

 النظرٌات التً فسرت إسكات الذات

  نظرٌة جانJack (1991):  ( التاي ساعت 0220تت تمديت نترية لساكات الاذات مان لبا  داناا ااان فاي عاات )

للبحاث ماان صالا  دراسااتها عان الأسااباب التاي تااؤد  الاى الاكتئاااب يالغااب لاادى النسااد فااي اليلاياات المتحاادة 

ي بعاراد دراسة عن اسكات الذات عبار الثمافا ات يتناايلاي الامريكية  تاركتها في بحثها الباحثة أليتا يلد لامتا معا

يفسرت النترية ذلن من صلا  ,ايرة الاذات (  (Jack,1991:31 عدداي من المتغيرات مث  الاكتئاب يالانس

المثالية أي المرأة ال,الحة  لنها ,ايرة تات لنتااؤها مان صالا  التيلعاات الماتمعياة يالأعاراف يالعاادات يالمايت 

أن النساد اللاتاي يعاانين مان الاساتياد  Jack(  حيث لاحتت (Ahmed & Iqbal,2019:313يالمعتمدات  

يالي س يالهميمة يالاستسلات يالفت  غير لادرات على التعبير عن أفكارهت يمتاعرهت الحميمية  كما أغاابتهن 

أن لسااكات الااذات يمنااع  Jackيتاارى   (.(Dainow,2014:7 الطبيعااة غياار المتيامنااة لعلالاااتهن الااتماعيااة

ي مان فمادان العلالاات الااتماعياة  الفرد من التعبير عن ما يد ير في نفسه  ياتصاذ اارادات لتانب ال,راع صيفا

أن لاادى النساااد  Jackيتاارى  أي يتااير الااى الت,ااير الااذاتي الصاااراي )الحكاات علااى الااذات بالمعااايير الصارايااة(

فاي لساكات  مصططات حي  بناد علالة نااحة يالحفات عليها يمن أا  الحفات علاى هاذه العلالاة تانغمس المارأة

متاعرها يأفكارها يعياطفها. ييسااهت عادت المادرة علاى التعبيار فاي تادني احتارات الاذات يالتاعير بفمادانها ماع 

استمرار هذه المتاعر في الامدياد تتغير المتاعر المكبيتة للى متاعر غاب مما يؤد  في النهاية للى التسابب 

حايلات كا  مان يلاد  هير الاحتارات يالتاعير بعادت الميماة في الاكتئاب لدى النساد  ييساهت لسكات الذات في تد

اان يأليتا تيايش الاثار النفسية السلبية عند ليات الأفراد بعسكات ذياتهت اامن علالااتهت  اذ الترحات ااان ان 

اسكات المرأة لذاتها ب,يرة مستمرة في سياق العلالات التي تتهار الاديار الانثيياة التمليدياة للمارأة يمكان يناتج 

ي اكتئابيه  ا مان اليلات يالاهاد  Jackالترحت . ((Jack,1991:32عنها اعرااا ا كبياري أن النساد يمااين لادري

في لمع عياطفهت يمعتمداتهت من أا  تانب ال,راع يحماية علالتهت مع الاصرين  يلن الاهيد المبذيلة للحفات 



كات الاذات يمثا  متاكلة مان ناياحي على العلالة تكين علاى حسااب لساكات الاذات  يتتاير الأبحااث للاى أن لسا

كثيرة في العلالات يلد يعم  لسكات الذات بتك  مصتلف باصتلاف الافراد ربما تكين هنان أيلات عندما ي,مت 

الأفراد أنفسهت بطريمة استراتياية يمكان أن تكاين فعالاة ي,احية يهناان أيلاات يمكان أن تكاين لهاا اثاار سالبية 

هت بالهييااااة أي الا,ااااابة بااااالأمراض النفسااااية يالتااااعير بالاكتئاااااب مترتبااااة علااااى الفاااارد مثاااا  فمااااد احساساااا

(Clark,2014:2). 

 أربعة مكونات لإسكات الذات هً كما ٌأتً: Jackوحددت 

تتير الى المدى الذ  يحكت فيه التصص على الذات من صالا  المعاايير الصاراياة   التصورات الذاتٌة الخارجٌة: .1

تمي  المرأة الى الحكت على نفسها من صلا  الطريمة التي تعتماد  الاصرين   عيين ييم,د به رؤية الذات من صلا

 أن الاصرين يرينها بها يان النساد تحكت على نفسها من صلا  المعايير الصاراية أكثر من المعايير الداصلية.

هرماي تتير الى ياع احتيااات الاصارين علاى احتياااتهاا يذلان مان صالا  تسلسا   الرعاٌة كتضحٌة بالنفس: .2

يهذا ما يسمى بالرعاية كتاحية بالنفس  حياث ان ا  سالين ااتمااعي يعارض المارآه للصطار اي ياعلهاا تعتماد 

 على الاصر يؤد  ذلن الى سلين اسكات ذاتها في محايله لتانب ال,راع يالحفات على الامن يالسلامة.

 ة يالحفات على علالتها الااتماعية.يتير الى لمع المرآه لانفعالاتها اي غابها صيفا من الصسار لمع الذات: .3

ييتاير الاى أناه بماارد اساكات الاذات تيلاد الانفس المنمسامة يهاي ان المارأة تميا  لتماديت ,ايره  انمسام النفس: .4

صارايه عنها تتيافك ماع ديرهاا للحفاات علاى علالتهاا ماع الاصارين بينماا تكاين الانفس الداصلياة تتميام بالغااب 

المنمساامة تتاابه المناااع فهنااان متهاار الماارأة التااي تلبااي كاا  مااا هااي متيلااع ماان يال,ااراع يالعااديان  يان الااذات 

السااليكيات يالاديار فااي الصااارى يتحاات هااذا المناااع ناااد الماارأة التااي تحماا  متاااعر ماان الغاااب يصيبااه الاماا  

 .(Ansted,2021:11)يالاكتئاب 

 البحث واجراءاته( )منهجٌةالفصل الثالث 

 :المنهج الي,في  الذات  لذا اعتمدت الباحثتانلما كان البحث الحالي يرمي للى لياس اسكات  منهجٌة البحث

الارتباطي في عملية امع البيانات يتحليلها. لذ يعد المنهج الي,في من المناهج التي تسعى للى تحديد الياع 

ي )ملحت  الحالي للتاهرة المدريسة  يمِن ثتََّ ي,فها ييعد المنهج الي,في من المناهج (. 363: 6111ي,فا دليما

ي عن طريك امع  ي في التفسير العلمي المنتت لي,ف تاهرة أي متكلة محددة يت,ييرها كميا الأكثر تييعا

  (Franekl & Wallen,1993: 340)البيانات عن التاهرة ياصااعها للدراسة 

 :ا  ملتحميك اهداف بحثهلباحثتان المنهاية التي اعتمدتها ا تتامن لارادات البحث الصطيات إجراءات البحث

  يعلى النحي الاتي:

لصا,ة في محافتة يلد تكين ماتمع البحث الحالي من أمهات الأطفا  ذي  الاحتيااات امجتمع البحث:  .1

 (.5337( يالبالغ عددهن )6163-6166)الدييانية لسنة 

الأطفا  ذي  الاحتيااات الصا,ة ( من أمهات 311تت اصتيار عينة البحث الحالي يالتي بلغت ) عٌنة البحث: .2

نسبتهت من ماتمع البحث  من ماتمع البحث ب سليب العينة العتيائية الطبمية ذات التيميع التناسبي  لذ تتك 

(7433.)% 

  :الصا,ة من اا  لياس متغير البحث الحالي اسكات الذات لدى أمهات الأطفا  ذي  الاحتيااات أداة البحث 

 يفيما يلي عرض لكيفية بناد أداة البحث الحالي: الذات لامت الباحثتان ببناد ممياس ضسكات 

على  اعتمدت الباحثتان التخطٌط للممٌاس )تحدٌد مفهوم اسكات الذات وفك النظرٌة المعتمدة فً الدراسة(: .1

على ما كتبته اان  اد الممياس لذا فمد اطلعت الباحثتاناطارا نتريا في بن (Jack,1991) نترية اان

((Jake,1991  في الاطار النتر  حي  اسكات الذات  ياعتمدت على تعريفها ضسكات الذات كتعريف

)تصورات الذات الخارجٌة, ( لسكات الذات الى أربعة مكينات هي Jack,1991نتر   يلد لسمت اان )

 الرعاٌة كتضحٌة بالنفس, لمع الذات, انمسام الذات(.



( فمرات 5( فمرة لممياس اسكات الذات يبيالع )62ب,ياغة ) لامت الباحثتان الممٌاس: جمع وصٌاغة فمرات .2

( فمرات 5( فمرات لممع الذات  ي)5( فمرات للرعاية كتاحية بالنفس  ي)5للت,يرات الذاتية الصاراية  ي)

ريف النتر  ياضطار لانمسات النفس تتبعها ثلاثة بدائ  هي )دائما  يأحيانا  ابدا(  يذلن بالاعتماد على التع

 النتر  ضسكات الذات.

للممياس لن تكين الفمرات يااحة تتست بالبساطة أ   سعت الباحثتان عند أعدادهت اعداد تعلٌمات الممٌاس: .3

بعمكانها لن تي,  للى المستايب ما المطليب منه  فالاي عن لصفاد الغرض الحميمي من الممياس أ  عدت كتابة 

  يأن لامهات اضاابة عن اميع الفمراتاست الممياس من أا  الح,ي  على بيانات ,ادلة. كما يطلب من ا

 .رية يلأغراض البحث العلمي فمطلااباتهن ستكين س

للى أن أفا  يسيلة للت كد من ,لاحية فمرات الممياس هي ليات   (Ebel)يتير أيب  صلاحٌة فمرات الممٌاس: .3

: 6115عدد من المتص,,ين بتمرير ,لاحيتها لمياس ال,فة التي ياعت من أالها )البطش يأبي مينة 

لى عدد من المحكمين المتص,,ين في ميدان علت (  يلغرض تحميك ذلن عُرات فمرات الممياس ع031

لائمتها مدى ,لاحية الفمرات يسلامة ,ياغتها يم  ض,دار أحكامهت على ( محكما06البالغ عددهت )النفس  ي

ااراد ما يرينه مناسب من تعديلات مث  للغرض الذ  ياعت من أاله  ي,لاحية يملائمة بدائ  اضاابة  ي

( 62يغتها الايلية )يلد بلغت فمرات الممياس ب,ها_ اي لاافة فمرة اديدة(  ة ,ياغت)حذف فمرة_ اي لعاد

 بتعدي  ,ياغة بعض الفمرات  تت حذف فمرتيناحثتان   يفي ايد آراد المحكمين يممترحاتهت لامت البفمرة

فمرة لمياس اسكات الذات لدى أمهات  (62مرة ا,بش عدد فمرات الممياس )يباستصدات النسبة المئيية لك  ف

%( ف كثر تبمى في الممياس يالفمرة التي 21الأطفا  ذي  الاحتيااات الصا,ة  فالفمرة التي تح,  نسبة اتفاق )

من بعد  2يفي ايد ذلن تت حذف الفمرات )%( تحذف من الممياس  21تح,  على نسبة اتفاق ال  من )

 عد انمسات الذات(من ب 3الت,يرات الذاتية الصاراية   

لمعرفة مدى يايح التعليمات يفمرات الممياس من حيث  التطبٌك الاستطلاعً )وضوح التعلٌمات والفمرات(: .7

ال,ياغة يالمعنى يكذلن معرفة اليلت المستغرق للإاابة  لابد من ااراد التطبيك الاستطلاعي الاي  

( من أمهات 31لى عينة عتيائية مؤلفة من )ع(. يلهذا لامت الباحثتان بتطبيك الممياس 020: 6115ى )فر

الأطفا  ذي  الاحتيااات الصا,ة  لذ طلبت الباحثة منهت لرادة التعليمات يالفمرات بتك  ايد  يالاستفسار عن 

أ  غميض  يذكر ال,عيبات التي لد تيااههت أثناد الاستاابة  يلد تبين من هذا أن اميع الفمرات يالبدائ  

 ( دليمة.06-2ان اليلت المستغرق للإاابة يترايح ما بين )يالتعليمات يااحة  ي

( من 311بتطبيك الممياس على عينة البحث يالبالغ عددها ) ت الباحثتانلام تطبٌك الممٌاس على عٌنة البحث: .6

أمهات الأطفا  ذي  الاحتيااات الصا,ة  يلد تت حثهت على ان تكين الااابة دليمة يان ااابتهت سيف تكين 

ي للبحث العلمي  يلد استمر التطبيك )  (.6163/ 3/  65   – 6163/ 0/ 62( ييت تمريبا يللفترة )21دعما

( فمرة  يستايب في ايئها الامهات على ثلاثة بدائ  62ت لف ممياس اسكات الذات من ) س:تصحٌح الممٌا .5

( يبالتسلس  أ  )دائما( تعطى لها ثلاث دراات  )أحيانا( تعطى لها دراتان  04643للإاابة يحسب الايمان )

 )أبدا( تعطى لها دراة ياحدة.

ياس النفسي ان ااراد التحلي  اضح,ائي للفمرات من يؤكد المصت,ين في ماا  الم التحلٌل الإحصائً للفمرات: .2

المتطلبات الأساسية لبناد المماييس النفسية يللتحمك من دلة الص,ائص المياسية )السيكيمترية( للممياس نفسه  

(. يان اعتماد الفمرات التي تتميم 337: 0222لأنها تعتمد للى حد كبير على ص,ائص فمراته )عيسي  

ي  يعندما يصتار الباحث الفمرات المناسبة ذات بص,ائص لياسية اي ي يثباتا دة ياع  الممياس أكثر ,دلا

الص,ائص اضح,ائية الايدة فانه يتحكت بص,ائص الممياس كله يلدرته على لياس ما اعد لغرض لياسه 

بماد على (. يان الهدف من أاراد تحلي  الفمرات هي استصراى المية التمييمية للفمرات ياض332: 0250)السيد 

( يالمم,يد بالمية 27: 0221الفمرات المميمة في الممياس ياستبعاد الفمرات غير المميمة )دايد يعبد الرحمن 



التمييمية للفمرات هي مدى لدرة الفمرة على التمييم بين ذي  المستييات العليا يذي  المستييات الدنيا من الأفراد 

  ييعد أسليب الماميعتين الطرفيتين  يأسليب علالة (Shaw,1967:450)بالنسبة للسمة التي تميسها الفمرة 

دراة الفمرة بالدراة الكلية للممياس  من الاساليب المناسبة في عملية تحلي  الفمرات  يلد استعملتهما الباحثة 

 لهذا الغرض يكما ي تي:

ممياس اسكات الذات  لامت لحساب المية التمييمية لك  فمرة من فمرات أ ـ طرٌمة المجموعتٌن الطرفٌتٌن: 

( من أمهات الأطفا  ذي  الاحتيااات 311( على عينة التحلي  البالغة )7بتطبيك الممياس )ملحك الباحثتان 

الصا,ة في مدينة الدييانية. يبعد ت,حيش استاابات المفحي,ين يحساب الدراة الكلية لك  استمارة على ممياس 

( يبين أل  55اة يمكن أن يح,  عليها المستايب على الممياس )اسكات الذات  التي ترايحت بين اعلى در

ي ابتدادي من أعلى دراة يانتهاد ب دنى دراة  ثت  (  بعدها اارت الباحثتان62دراة هي ) ترتيب الدراات تنامليا

استمارة(  108%( من الاستمارات الحا,لة على أعلى الدراات يسميت بالماميعة العليا )65تت اصتيار نسبة )

%( من الاستمارات الحا,لة على أدنى الدراات 65(  ياصتيار نسبة )72 -55يكان حديد الدراات فيها من )

% 65(. يهكذا ف ن نسبة 62 -70استمارة( يكان حديد الدراات فيها من )108`يسميت بالماميعة الدنيا )

يذلن لأنها تمدت لنا ماميعتين العليا يالدنيا من الدراات تمث  أفا  نسبة يمكن أصذها في تحلي  الفمرات  

ب ل,ى ما يمكن من حات يتمايم  حينما يكين تيميع الدراات على الممياس على ,يرة منحنى التيميع 

تين العليا يبعد استصراى اليسط الحسابي يالتباين لكلا الماميع  (.53: 0220الاعتدالي )الميبعي يآصرين 

لعينتين مستملتين لاصتبار دلالة الفريق بين أيساط  (t. test)لتائي بتطبيك الاصتبار ا يالدنيا  لامت الباحثتان

: 0221الماميعتين  يذلن لأن الميمة التائية المحسيبة تمث  المية التمييمية للفمرة بين الماميعتين )مايرم 

عند  (1.96) (. يعُدتّ الميمة التائية المحسيبة مؤتراي لتمييم ك  فمرة من صلا  ممارنتها بالميمة الاديلية37

 .يياش ذلن( 0ادي  )ي(  214يدراة حرية ) (0.05)مستيى دلالة 

تمث  الدراة الكلية للممياس بمثابة لياسات  ب. علالة درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس )الاتساق الداخلً(:

محكية آنية من صلا  ارتباطها بدراة الأفراد على الفمرات يمن ثت ف ن ارتباط دراة الفمرة بالدراة الكلية 

(  يفي ايد هذا 622: 6115للممياس يعني أن الفمرة تميس المفهيت نفسه الذ  تميسه الدراة الكلية )فرى 

لى الفمرات التي تكين معاملات ارتباط درااتها بالدراة الكلية للممياس دالة لح,ائيا المؤتر يتت اضبماد ع

Anastasia,1976:154) ي يمن ي بنائيا ( يالممياس الذ  تنتصب فمراته على يفك هذا المؤتر يمتلن ,دلا

ي في فمراته ) ي متاانسا م  ارتباط ( يلد استعم  معاSmith,1966:70مميمات هذا الأسليب أنه يمدت ممياسا

( استمارة 400بيرسين لاستصراى العلالة الارتباطية بين دراة ك  فمرة من فمرات الممياس يالدراة الكلية لـ )

يهي الاستمارات ذاتها التي صاعت لتحلي  الفمرات في ايد الماميعتين الطرفتين يأتهرت النتائج أن اميع 

يفك مستيى  (0.098)ة الحراة لمعام  الارتباط البالغ عند ممارنتها بالميم معاملات الارتباط دالة اح,ائيا

 ( يياش ذلن. 0  يادي  )(1.96)يليمة اديلية  (0.05)دلالة 

 

 يياش الميمة التائية المحسيبة يليمة علالة الفمرة بالدراة الكلية( 0)ادي  

 لٌمة ارتباط الفمرة 
لٌمة التائٌة 

 المحسوبة 
 لٌمة ارتباط الفمرة

لٌمة التائٌة 

 المحسوبة 
 لٌمة ارتباط الفمرة 

لٌمة التائٌة 

 المحسوبة 

1 0.488 9.846 10 0.369 8.236 11 0.420 8.744 

2 0.419 8.143 11 0.376 8.319 22 0.327 7.745 

3 0.428 9.195 12 0.209 3.739 21 0.408 8.295 

4 0.333 7.421 13 0.302 6.437 22 0.376 7.055 

5 0.415 8.491 14 0.387 8.938 23 0.249 5.771 



6 0.396 8.043 15 0.362 8.556 24 0.425 10.174 

7 0.266 4.524 16 0.407 8.431 25 0.398 9.317 

8 0.217 4.048 17 0.392 7.728 26 0.383 7.996 

9 0.467 11.750 18 0.371 8.405    

 

يعد ارتباط دراة الفمرة بالدراة الكلية )الاتساق الداخلً(:  للمجالج . علالة درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة 

للماا  أحدى المحكات التي يمكن الاعتماد عليها في الحكت على مدى ,دق الفمرات  لذ أنها دلي  يتير للى أن 

ات الفمرة تميس المفهيت نفسه الذ  تميسه الدراة الكلية للماا   يفي ايد هذا المؤتر يتت اضبماد على الفمر

(Lindauist,1957:286يلأا  ذلن استعملت الباحثتان  )  معام  ارتباط بيرسين لاستصراى العلالة

  يأتهرت النتائج أن اميع معاملات الارتباط لماالات الممياس الارتباطية بين دراة ك  فمرة يالدراة الكلية

( يياش 6  يادي )(398)يدراة حرية  (0.05)مستيى دلالة ي (0.098)دالة عند الميمة الحراة البالغة 

 :ذلن

 معاملات ارتباط بيرسين بين دراة الفمرة يالدراة الكلية في ممياس اسكات الذات( 6ادي  )

 انمسام الذات لمع الذات الرعاٌة كتضحٌة بالنفس التصورات الذاتٌة  الخارجٌة

معامل  ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

 الارتباط

 الارتباطمعامل  ت

0 0.661 0 0.352 0 0.543 0 0.394 

6 0.562 6 0.361 6 0.471 6 0.450 

3 0.638 3 0.438 3 0.536 3 0.392 

3 0.596 3 0.375 3 0.558 3 0.543 

7 0.544 7 0.412 7 0.502 7 0.564 

2 0.597 2 0.296 2 0.448 2 0.528 

5 = 5 0.310 5 0.389 5  

انٍ ارتباط الماا  الفرعي مع الأخرى والدرجة الكلٌة للممٌاس: بدرجة المجالات  المجالد. علالة درجة 

الماالات الأصرى يمع الدراة الكلية للممياس  تعد لياس اساسي للتاانس يتساعد في تحديد ماا  السلين 

ت ك  ماا  المماس حيث تت التحمك من ذلن من صلا  استعما  معام  ارتباط بيرسين ضيااد العلالة بين دراا

يدراة الماالات الأصرى يالدراة الكلية لممياس اسكات الذات  يهي تميس تاانس ماالات الممياس يمدى 

على عينة  (  يلتحميك ذلن اعتمدت الباحثتانAnastasi,1976:155اتسالها مع الدراة الكلية للممياس )

  يأتارت النتائج للى أن معاملات ارتباط دراة ك  ماا  بدراة استمارة( 311التحلي  اضح,ائي البالغة )

ي    يدراة (0.098)عند ممارنتها بالميمة الاديلية الحراة البالغة الماالات الاصرى يالدراة الكلية دالة لح,ائيا

 ( يياش ذلن.3يادي  )  (0.05)يمستيى دلالة لح,ائية  (398)حرية 

 ن دراة الماا  يالدراة الكلية للماالات الاصرى لممياس اسكات الذاتمعاملات ارتباط بيرسين بي (3ادي  )

الت,يرات الذاتية    الماا 

 الصاراية

 الرعاية كتاحية

 بالنفس

 الدراة الكلية انمسات الذات لمع الذات

 0.668 0.272 0.182 0.433 1 الت,يرات الذاتية  الصاراية

 0.747 0.352 0.449 1 - بالنفس الرعاية كتاحية

 0.724 0.380 1 - - لمع الذات

 0.708 1 - - - انمسات الذات



 1     الدراة الكلية

يؤكد المصت,ين على اريرة التحمك من بعض  لسٌكومترٌة( لممٌاس اسكات الذات:الخصائص المٌاسٌة )ا. 1

الص,ائص المياسية عند بناد اي تبني المماييس النفسية مهما كان الغرض من استصدامها مث  ال,دق يالثبات 

  فالممياس ال,ادق هي الممياس الذ  يميس ما أعد لمياسه أي يحمك الغرض الذ  أعد ( 612: 0222)علات 

(. يلاستصراى 337: 6116ي الممياس الذ  يميس بدراة ممبيلة من الدلة )عيدة لأاله  يأن الممياس الثابت ه

 ص,ائص ممياس اسكات الذات اتبعت الباحثة اضارادات الاتية:

(  يالمستيى أي 335: 0250أن ال,دق يد  على لياس الفمرات لما يفترض ان تميسه )السيد  الصدق:مؤشرات  .1

(  يهنان عدة أساليب 072: 0221يك أهداف معينة )داييد يعبد الرحمن الدراة التي يكين فيها لادراي على تحم

لتمدير ,دق الأداة لذ يمكن الح,ي  على تمدير كمي يفي حالات أصرى يتت الح,ي  على تمدير كيفي للممياس 

 (  يبهذا ال,دد استعملت الباحثة عدة مؤترات لل,دق يهي كما ي تي:321: 0221)فرى 

لن أفا  طريمة لحساب ال,دق التاهر  هي عرض الفمرات لب   :Face Validityالصدق الظاهري أ. 

تطبيك الممياس على ماميعة من المحكمين الذين يت,فين بصبرة تمكنهت من الحكت على ,لاحية فمرات الممياس 

ي للى آرائهت يي صذ بالأحكات التي يتفك علي ها في لياس الصا,ية المراد لياسها  بحيث تاع  الباحث مطمئنا

(  يلد تحمك هذا النيع من ال,دق في الممياس الحالي 627: 6101%( ف كثر )الكبيسي 21معتمهت أي بنسبة )

,,ين في ميدان علت يذلن عندما عرات فمرات ممياس اسكات الذات على ماميعة من المحكمين المتص

 النفس.

البناد هي اكثر أنياع ال,دق يرى عدد من المصت,ين ان ,دق : Constract Validityب. صدق البناء 

(  ييستصدت ,دق البناد لمعرفة ان الفمرة اي الميلف اي الماا  يميس 5: 0222لبيلا يأهمية )ثيرنداين يهيان 

(  يلد تحمك هذا النيع من ال,دق في 021: 0221المفهيت نفسه الذ  يميسه الممياس كك  )دايد يعبد الرحمن 

 ات الآتية:ممياس اسكات الذات من صلا  المؤتر

 (  0أسليب الماميعتين الطرفيتين  ادي.) 

 (  0ارتباط دراة الفمرة بدراة الممياس الكلية  ادي.) 

 (  6ارتباط دراة الفمرة بالدراة الكلية للماا   ادي.) 

     (  3ارتباط دراة الماا  بالدراة الكلية للماالات الأصرى للممياس يدراته الكلية  ادي.) 

سابمة بمعرفة أن الفمرة اي الماا  تميس المفهيت نفسه الذ  يميسه الممياس كك   يييفر هذان يتهتت الطرائك ال 

 . (Lindquist,1951: 282)أحد مؤترات ,دق البناد 

يعد الثبات من الص,ائص المياسية الأساسية للمماييس النفسية  فالممياس الثابت يعطي نفس  مؤشرات الثبات: .2

مرات متتالية  الا أن ال,دق يتمدت عليه لان الممياس الثابت ,ادلا ييمكن المي  لن النتائج لذا لاس نفس التيد 

(. يلمد أتارت أدبيات المياس النفسي للى لمكانية 413: 1971ك  اصتبار ,ادق هي ثابت بالاريرة )السيد 

 المياسات منها: لياس الثبات بعدة طرائك  لذ يرى )كرينباخ( أن اتساق دراات الاستاابات يتت عبر سلسلة من

  ًالاتساق الداخل(Internal Consistency) .يالذ  يتحمك لذا كانت فمرات الممياس تميس المفهيت نفسه 

  ًالاتساق الخارج(External Consistency)  يالذ  يتحمك حينما يستمر الممياس في لعطاد النتائج

 . (Holt&Irving,1971: 60)نفسها لذا ما تت لعادة تطبيمه عبر مدة ممنية 

يهكذا يبدي أن الفرق بين طريمتي الاتساق الداصلي يالاتساق الصاراي  هي أن معام  الثبات في الطريمة الأيلى  

ي ياحداي(  في حين يتير معام   يتير للى التاانس بين الفمرات )حيث يم,د بالتاانس أن الفمرات تميس مفهيما

في لااباتهت على الممياس عبر فترة مناسبة من  الثبات بطريمة الاتساق الصاراي للى دراة استمرار الأفراد

 ثبات بتلن الطريمتين يكما ي تي: الباستصراى (. يعليه لامت الباحثتان 33: 0220ن الممن )الميبعي يآصري



لامت الباحثتان بععادة تطبيك الممياس ذاته مرة أصرى  :)أولاً: طرٌمة الاتساق الخارجً )إعادة الاختبار

د مرير اسبيعين من التطبيك الأي  للممياس يعلى العينة ذاتها  يبعد استعما  معام  ارتباط عبلاستصراى الثبات 

بيرسين للتعرف على طبيعة العلالة بين دراات التطبيك الأي  يالثاني  تهر أن ليمة معام  الثبات للممياس 

 (:3يماالاته كما في ادي  )

 الصارايثبات ممياس اسكات الذات بطريمة الاتساق ( 3ادي  )

 دراة معام  الثبات الماا 

 14536 الت,يرات الذاتية الصاراية

 14566 الرعاية كتاحية بالنفس

 14510 لمع الذات

 14500 انمسات الذات 

 14502 الممياس كك 

يلد عُدت هذه الميت مؤتراي على استمرار استاابات الأفراد على ممياس اسكات الذات  لذ أن معام  الثبات الذ   

  (Lazarous,1963: 228)( 1.23 – 1.26يترايح بين ) (Likert)يمكن الاعتماد عليه كما يرى ليكرت 

( ف كثر ف ن ذلن يعد مؤتراي 1.51ثاني )ييرى كرينباخ للى أنه لذا كان معام  الارتباط بين التطبيك الأي  يال

 (. 72: 0227ايداي للثبات )عيسي  

يتير معام  الثبات المستصرى بهذه الطريمة للى الارتباط الداصلي  كرونباخ(:-الاتساق الداخلً )ألفاثانٌاً: طرٌمة 

(  لذ يعتمد هذا الأسليب على اتساق استاابة الفرد من فمرة للى 731: 0220بين فمرات الممياس )فيركسين 

(  ييعتمد أياا على الانحراف المعيار  للممياس كله  يعلى الانحراف 52: 0222أصرى )ثيرنداين يهيان 

(. يلحساب الثبات بهذه الطريمة تت استعما  673: 0223ار  لك  فمرة من فمرات الممياس بمفردها )عيدة المعي

 ( ثبات الممياس يماالاته:7كرينباخ على بيانات العينة الكلية  ييبين الادي  )-معادلة ألفا

 ثبات ممياس اسكات الذات بطريمة الاتساق الداصلي( 7ادي  )

 باتدراة معام  الث الماا 

 0.768 الت,يرات الذاتية الصاراية

 0.783 الرعاية كتاحية بالنفس

 0.736 لمع الذات

 0.733 انمسات الذات 

 0.720 الممياس كك 

ت لف ممياس اسكات الذات ب,يرته النهائية  وصف الممٌاس بصٌغته النهائٌة وتصحٌحه وحساب الدرجة الكلٌة:

( فمرات للرعاية 5( فمرات للت,يرات الذاتية الصاراية ي)2بيالع ) ( فمرة  ميمعة على أربعة ماالات62من )

( فمرات لانمسات الذات  يستايب في ايئها المفحيص على ثلاثة 2( فمرات لممع الذات  ي)5كتاحية بالنفس ي)

هي (  لذا ف ن أعلى دراة يمكن أن يح,  عليها المستايب 0( الى )3متدراة من )( دائما, أحٌانا, ابدابدائ  )

 (.76( في حين تبلغ الدراة المتيسطة للممياس )62( دراة يأدنى دراة )52)

 (ومنالشتها الفصل الرابع ) عرض النتائج وتفسٌرها

على الممياس  الدرااتلن متيسط الخاصة: الاطفال ذوي الاحتٌاجات  الهدف الاول: اسكات الذات لدى أمهات

( يعند ممارنة 52(  فيما كان المتيسط الفراي )7,15010( يبانحراف معيار  لدره )54,6375بلغ )

المتيسط الحسابي لعينة البحث بالمتيسط الفراي للممياس يباستعما  الاصتبار التائي لعينة ياحدة. تهر ان 

يتتير هذه النتياة الى يايد فرق ذي  (1,96)من الميمة الاديلية  أكبر( يهي 7.378الميمة التائية المحسيبة )

( 2( يل,الش المتيسط الحسابي  يادي  )339( يبدراة حرية )0,05عند مستيى دلالة ) دلالة اح,ائية

 يياش ذلن.



 اسكات الذاتالفرق بين المتيسط الحسابي يالمتيسط الفراي لممياس ( 2ادي  )

عدد أفراد 

 العينة

 المتيسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

اليسط 

 الفراي

دراة  الميمة التائية

 الحرية

مستيى 

 دلالة 
 الاديلية المحسيبة

400 54.6375 7.15010 52 7.378 1.96 399 1417 

ييمكن تفسير ذلن بالاعتماد لسكات لذاتهن يتتير هذه النتياة الى أن امهات ذي  الاحتيااات الصا,ة لديهن      

الى أن لسكات الذات يمنع الفرد من التعبير عن ما يدير  Jackعلى نترية )لسكات الذات( المتبناة فلمد اتارت 

ي من فمدان العلالات  لذا ف ن لسكات الذات يعني  الااتماعية في نفسه  يذلن لتانب ال,راع الذ  يحدث يصيفا

ب ن أمهات  يترى الباحثتان . ,مت بعض الرغبات يالافكار يالمعتمدات من اا  التعير بالمبي  يالامان 

يااد هذا ال,راع نتياة لامتلاكهن طفلا من ذي   نفسيا الاطفا  ذي  الاحتيااات الصا,ة لد اصتبرن ,راعا 

الاحتيااات الصا,ة فمد أحاطت تريف ااتماعية ينفسية بالأت أدت بها الى ميادة المسؤيليات يعدت لدرتها على 

يالملك مما  ت التي تتمث  باضاهادالمتاعر السلبية لدى الا تلبية الاحتيااات للطف  يهذا الامر يؤد  الى اثارة

 يؤد  بها الى محايلة لمع هذه الانفعالات السلبية يلسكات ذاتها. 

التي أتارت الى مي  النساد للى أداد أديارهن من صلا  كبش  يتتفك هذه النتياة مع نتائج الدراسات السابمة     

Waller & etal (2002  ) يدراسة Kayser & etal (1999) (  يدراسة1991) Jackكدراسة  أنفسهن

 (.6102  يدراسة حميد )Alisha ((2010يدراسة 

الهدف الثانً: دلالة الفروق الإحصائٌة فً اسكات الذات على وفك متغٌر )عدد الاطفال ذوي الاحتٌاجات 

لغرض تعرف دلالة  الخاصة(:ر الطفل ذوي الاحتٌاجات الخاصة, جنس الطفل ذوي الاحتٌاجات الخاصة, عم

الفريق بين متيسطات دراات أمهات ذي  الاحتيااات الصا,ة على ممياس اسكات الذات يفك متغير انس 

 Threeتحلي  التباين الثلاثي ) مر الطف  المعاق  استعملت الباحثتانالطف  المعاق يعدد الاطفا  المعالين يع

way ANOVA( يفك مستيى دلالة )( يياش ذلن.5)(  يادي  0.05 

 الفريق حسب انس الطف  يعدد الاطفا  يعمر الطف  على ممياس اسكات الذات( 5)ادي  

 مصدر التباٌن

 

مجموعة 

 المربعات

درجة 

الحرٌ

 ة

متوسط 

 المربعات

المٌمة 

 الفائٌة

المٌمة 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 0.05 3.84 2.683 136.662 1 136.662 انس الطف  المعاق

 3.84 0.069 3.493 1 3.493 المعالين الاطفا عدد  

 3.00 0.942 48.007 2 96.014 عمر الطف  المعاق

 3.84 0.589 30.025 1 30.025 الطف  * عدد المعالين انس

 3.00 1.159 59.022 2 118.044 انس الطف  * عمر الطف 

 3.00 0.316 16.091 2 32.182 عدد المعالين * عمر الطف 

 3.00 0.100 5.107 2 10.213 الطف  * عدد المعالين * العمرانس 

 50.938 388 19763.901 الصط 

 
1214501.00 الكلي

0 

400 

 399 20398.437 الكلي الم,حش

يتاش من الادي  السابك أن الفرق حسب انس الطف   أ. الفرق وفك متغٌر جنس الطفل المعاق )ذكور, إناث(:

لا يرلى الى مستيى الدلالة الاح,ائية عندما نمارن الميمة الفائية المحسيبة ممياس اسكات الذات المعاق على 

لذ بلغ المتيسط الحسابي  (0,05)( عند مستيى الدلالة اضح,ائية 3,84( مع الميمة الاديلية البالغة )2.683)

الذ  يمترب من المتيسط الحسابي لأمهات  (7.04121)( بانحراف معيار  55.0769لأمهات الذكير )



يتتير هذه النتياة الى أن اميع الامهات يتسمن  .(7.31764)( بانحراف معيار  53.6929اضناث البالغ )

التي  Jackيفك نترية بعسكات الذات يلا يياد فرق بينهن سياد كان الطف  المعاق ذكراي أي أنثى  يهذا يراع 

ين أتي ,الحة من صلا  الت كيد على ,فات مث  التاحية ينكران الذات يلمع ترى أن المرأة تحاي  أن تك

أنه مهما كان انس الطف  ذي  الاحتيااات الصا,ة ذكراي أي أنثى لا يتك     يترى الباحثتانالمتاعر السلبية

الاطفا  ذي   فرق للأت في تمديمها للرعاية يتحم  أعباد المسؤيلية التي يفراها الماتمع عليها  كما أن أمهات

الاحتيااات الصا,ة يمُرن بنفس التريف يما يتعران له من أممات ياغيطات يينترين للحياة نترة 

( التي أتارت الى ان هنان فرق ذي دلالة لح,ائية 6160مع دراسة علي يالبيني ) متابهة  يتصتلف هذه النتياة

 لاحتيااات الصا,ة.في الاغيط التي تتعرض لها الأت تبعا لمتغير انس الطف  ذي  ا

يتاش من الادي  السابك أن الفرق بين الامهات يفك متغير عدد (: 2-1وفك عدد الاطفال المعالٌن )ب. الفرق 

( مع الميمة 0.069أبنائهن المعالين لا يرلى الى مستيى الدلالة الاح,ائية عندما نمارن الميمة الفائية المحسيبة )

لذ ناد أن متيسط الامهات اللاتي لديهن طف  (0,05) ( عند مستيى الدلالة اضح,ائية 3,84الاديلية البالغة )

لا يصتلف كثير عن اليسط الحسابي   (7.22401)بانحراف معيار  لدره  (54.6121)معاق ياحد يالبالغ

ما يفسر م (6.69808)بانحراف معيار  لدره  (54.8077)للأمهات اللاتي لديهن طفلين اثنين معالين يالبالغ 

الذات  يترى ذلن ب ن كلا الامهات التي لديها طف  ياحد معاق يالتي لديها طفلين معالين يتسمن بعسكات 

أن هذا يراع للى أن عدد الاطفا  المعالين بالنسبة للأمهات لا يتك  فارق  فعلات تعيش نفس المعاناة  الباحثتان

 أثنين. من ال,راع يالملك سياد كان لديها طف  معاق ياحد اي 

يتاش من الادي  السابك أن  سنة(: 13 -11سنة و 12-7سنة و6-3) ج. الفرق وفك عمر الطفل المعاق

الفرق بين الأمهات في لسكات الذات يفك أعمار أبنائهن المعالين لا يرلى الى مستيى الدلالة الاح,ائية عندما 

( عند مستيى الدلالة اضح,ائية 3,00بالغة )( مع الميمة الاديلية ال0.942نمارن الميمة الفائية المحسيبة )

 (:2لذ ترايحت المتيسطات الحسابية لأعمار الاطفا  المعالين كما في ادي  ) (0,05)

 المتيسطات الحسابية يالانحرافات المعيارية حسب عمر الطف  المعاق( 2ادي  )

  عمر الطفل المعاق المتوسط الحسابً الانحراف المعٌاري

7.29107 54.3984 3 – 6 

6.58406 54.8108 7 – 10 

8.06833 54.6087 11 – 13 

يتاش من الادي  السابك أن المتيسطات الحسابية يالانحرافات المعيارية لا تصتلف كثيرا حسب متغير ي     

ان  يترى الباحثتان ييمكن تفسير هذه النتياة ب ن اميع الامهات يعانين من لسكات الذات عمر الطف  المعاق  

هذا يراع الى أن الأمهات يتعاملن مع لعالة اطفالهن بك  مراح  حياته يانه يحتاى الى رعاية مكثفة في ك  

مرحلة عمرية يمر بها الطف   لذا فهي تتعرض الى نفس الاغيط يال,عيبات  لذلن لت تتهر فريق بين 

 (6100ياة مع دراسة الصميسي )الامهات في لسكات الذات حسب متغير عمر الطف  المعاق. يتتفك هذه النت

عدت يايد فريق في الاغيط التي يعاني منها ممدمي الرعاية لأطفا  ( اللتان أتارتا الى 6161يدراسة الامار )

ي لعمر الطف  المعاق  كما تتفك مع دراسة ر,اص يمتع  ) ( التي بينت أن 6160ذي  الاحتيااات الصا,ة تبعا

الاغيط التي تتعرض لها أمهات الاطفا  ذي  الاحتيااات الصا,ة يفك  ليس هنان فرق ذي دلالة لح,ائية في

 متغير عمر الطف  ذي  الاحتيااات الصا,ة.

يتاش من الادي  السابك أن الفريق بين الأمهات يفك ل المعاق وعدد الاطفال المعالٌن: د. تفاعل جنس الطف

الدلالة الاح,ائية عندما نمارن الميمة الفائية انس الطف  المعاق يعدد الاطفا  المعالين لا يرلى الى مستيى 

يفك (  يبذلن لت يتهر تفاع  0,05( عند مستيى دلالة )3,84( مع الميمة الاديلية البالغة )0.589المحسيبة )

 (.02مياش في ادي  ) في الت ثير على ممياس اسكات الذات كما انس الطف  المعاق يعدد الاطفا  المعالين



الامهات يفك يتاش من الادي  السابك أن الفريق بين  الطفل المعاق وعمر الطفل المعاق:هـ. تفاعل جنس 

لا ترلى للى مستيى الدلالة اضح,ائية عندما نمارن الميمة الفائية  انس الطف  المعاق يعمر الطف  المعاق

لن لت يتهر تفاع  يفك (  يبذ0,05( عند مستيى دلالة )3,00( مع الميمة الاديلية البالغة )1.159المحسيبة )

 . (02مياش في ادي  )انس الطف  المعاق يعمر الطف  المعاق في الت ثير على ممياس اسكات الذات كما 

يتاش من الادي  السابك أن الفريق بين الأمهات في  فال المعالٌن وعمر الطفل المعاق:و. تفاعل عدد الاط

لا ترلى الى مستيى الدلالة الاح,ائية عندما  المعاق عدد الاطفا  المعالين يعمر الطف لسكات الذات يفك 

( يبذلن لت 0,05( عند مستيى دلالة )3,00( مع الميمة الاديلية البالغة )0.316نمارن الميمة الفائية المحسيبة )

في الت ثير على ممياس اسكات الذات يكما مياش  يتهر تفاع  يفك عدد الاطفا  المعالين يعمر الطف  المعاق

 (. 02ي  )في اد

يتاش من الادي  السابك أن الفريق فال المعالٌن وعمر الطفل المعاق: ز. تفاعل جنس الطفل المعاق وعدد الاط

لا  انس الطف  المعاق يعدد الاطفا  المعالين يعمر الطف  المعاقبين الأمهات في لسكات الذات يفك متغير 

( مع الميمة الاديلية البالغة 0.100ترلى الى مستيى الدلالة الاح,ائية عندما نمارن الميمة الفائية المحسيبة )

(  يبذلن لت يتهر تفاع  بين انس الطف  المعاق يعدد الاطفا  المعالين 0,05( عند مستيى دلالة )3,84)

 (. 02في ادي  )يعمر الطف  المعاق في الت ثير على اسكات الذات كما مياش 

 وفما لنتائج البحث, توصً الباحثة بالآتً:التوصٌات: 

الميات بنديات يمحاارات تيعية ارتادية لمصتلف فئات الماتمع في كيفية التعام  مع امهات الاطفا  ذي  _ 

 الاحتيااات الصا,ة  لتيفير الدعت النفسي لهن.

الماد  يالمعني  لأمهات الأطفا  ذي  الاحتيااات  ليات يمارة العم  يالتؤين الااتماعية بميادة الدعت_ 

 الصا,ة لتصيف العبد على عاتمهن.

ليات يسائ  الاعلات العرالي الممريدة يالمسميعة يالمرئية في تسليط الايد على الامهات من صلا  ااراد _ 

 الاحتيااات الصا,ة.ممابلات معهن لليليف على اهت مطالبهن يالحياام التي تمف امات تنمية اطفالهن من ذي  

 استكمالا لنتائج البحث, تمترح الباحثة الدراسات الآتٌة:الممترحات: 

ااراد دراسة في لسكات الذات يعلالته ببعض المتغيرات الاصرى مث  الاحتراق النفسي  الملك  الاكتئاب  _ 

 تانب الأذى.

للرفض( يعلالتها بمتغيرات ديميغرافية ااراد دراسة تتناي  متغيرات الدراسة )لسكات الذات يالحساسية _ 

 أصرى كعمر الأت يالحالة الااتماعية )أرملة  مطلمة  مع مياها(.

 : المصادر    
متكلات ذي  المدرات الصا,ة العملية كما تدركها الأمهات يعلالتها بالاغيط الأسرية رسالة ( 6161امنية راب الامار ) -

 1اامعة المنيفية -كلية الالت,اد المنملي  لست لدارة المنم  يالمؤسسات -مااستير 
مناهج البحث العلمي: ت,ميت البحث العلمي يالتحلي  الاح,ائي  ط ا  دار (. 6115_ البطش  محمد يليد  ابي مينة  فريد كام   )

  1يالاردن عمان المسيرة للنتر يالتيميع يالطباعة 
الاصتبارات يالمماييس النفسية  دار الكتب للطباعة يالنتر  (. 0220لبراهيت  )_ الميبعي  عبد الالي   بكر  محمد الياس الكناني  

 العراق. المي,  اامعة المي,  
   دار الفكر العربي.6(: علت النفس اضح,ائي يلياس العم  البتر   ط0250_ السيد  فؤاد البهي )

   العالمية المتحدة  بيريت  لبنان.0ط(: المياس النفسي بين التنتير يالتطبيك  6101_ الكبيسي  يهيب مايد )
(: المياس يالتمييت في علت النفس يالتربية  )ترامة: عبد الله ميد الكيلاني يعبد 0222_ ثيرنداين  ريبرت ياليميت هيان. )

 الرحمن عدس(  عمان: مركم الكتب الأردني
تدات التربييات  مالة الأستاذ للعليت اضنسانية _ حميد  نادرة امي  حمد  الاسادة النفسية على يفك اسكات الذات لدى المر

 ت 6102( كانين الأي  لسنة 3العدد )( ۸2يالااتماعية المالد )
(: مناهج البحث التربي   يمارة التعليت العالي يالبحث العلمي  اامعة 0221_ دايد  عميم حنا يعبد الرحمن  أنير حسين )

 بغداد  العراق.
   دار الأم   أربد  الأردن. 6المياس يالتمييت في العملية التدريسية  ط (:0223_ عيدة  أحمد سلمان )



 (: المياس يالتاريب في علت النفس يالتربية  دار المعرفة الاامعية. 0222_ عيسي   عبد الرحمن محمد )
 ماهرة.  مكتبة الأنالي الم,رية  ال2(: المياس النفسي  مطبعة محمد عبد الكريت حسان  ط6115_ فرى  ,فيت )

 بغداد. الحكمة التحلي  اضح,ائي في التربية يعلت النفس  ترامة هناد محسن  دار(. 0220_ فيركسين  ايرى أ   )
 (: علت النفس التاريبي  ترامة صلي  لبراهيت ألبياتي  اامعة بغداد  بغداد.0221_ مايرم  آن )

الاحتيااات الصا,ة باستراتيايات أدارة الاغيط  _ متع   رباب السيد _ ر,اص  نهاد علي  يعي أمهات الأطفا  ذي 
  بحيث عربية في مالات التربية النيعية  العدد الرابع يالعترين  02يعلالته بالتفاع  الاسر  في ت  التعايش مع اائحة كيفيد 

 (. 6160تهر أكتيبر  لسنة )
 1الاردن عمان  ر المسيرة المياس يالتمييت في التربية يعلت النفس  دا(. 6111_ ملحت  سامي محمد  )

 (  دراسات في علت النفس الااتماعي  بيريت  لبنان  دار المعرفة الااتماعية.0227_العيسي   عبد الرحمن: )
   الكييت.ية رلتااس المباابع طمي  برلتس النفسي يالمياافي رة معا,( تطيرات  0222يد ) محمن يدلح ا,لا_علات  

 الاردن. مياس يالتمييت في العملية التدريبية  دار الام  للنتر يالتيميع ال(. 6116_عيدة  احمد سليمان )
   المياس النفسي  الماهرة  دار الفكر العربي.0221_فرى  ,فيت  
الاغيط الأسرية كما يدركها آباد يأمهات الأطفا  يالمراهمين التيحديين مالة كلية التربية اامعة ( 6100السيد الصميسي )

 مايي. -الامد الأي  - 52دد الع -المن,يرة 
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