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 داءـــــــــهالإ
 

 من علَّمتنً العطاء، وغمرتنً بحنانها وكرمها.........................  ( أمً) إلى 

  من رحل عن عالمنا، وما زال دويُّ نصائحه ٌوجهنً ( .................. أبً) إلى 

 سندي فً الحٌاة .................................................. لى اخوتً وأخواتً إ

ً الصعاب زوجتً............................. إلى    من ملأت حٌاتً بالتحدي، وتخط ِّ

 وقلبً النابضائً ابن.............................................................. إلى 

 اهدي هذا الجهد المتواضع
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 الامتنانالشكر و 

 

د  الحمد لله رب العالمٌن، والصلاة والسلام على خاتم النبٌٌن والمرسلٌن سٌدنا محمَّ

 الطٌبٌن الطاهرٌن وعلى آله 

ًَّ بإتقان هذا الع… أما بعد  ًَّ أنْ منَّ عل مل بفضلِهِ وكرمِهِ، فإنَّ من نعم الله تعالى عل

 .على ما أولانًِ من نِعْمِهِ  فله الشكر كله

مام هذا المشروع، وأولهُُم كذلك أودُّ أنْ أظُْهِرَ امتنانًِ لكُلِّ مَنْ سانَدَنًِ وأعانَنًِ فً إتْ 

  ( البديري كفاح داخل عبيس ) : أ .م . درسالتًِ  لمشرفة علىأ

 قوٌة   هافً توجٌهات   ةدائب   تعلى رسالتًِ، وكان ابقبول إشرافهِ ةف  ٌلطَ تكانتً ال

من  تُ دالمتوخٌة فً هذا المجال، وأستف افقد استفدتُ من خبرتِهلإثراء هذا البحث، 

 .جزاء المحسنٌن الله خٌر اهافجز  فً التعامُل مع طلاب العلْم احكمتِه

ولا ٌمكن أن انسى فضل اساتذتً فً قسم الجغرافٌة وعمادة الكلٌة الذٌن كانوا معً 

عجب فً ذلك لانهم أهل ورهم وأسألهم فكانوا خٌر السند ولا افً مرحلة البحث أح

 علم وورع فلهم منً جزٌل الشكر والامتنان.

المساعد الدكتور ) زٌنب ٌعقوب  ولا ٌفوتنً أن أتقدم بالشكر والامتنان الى الاستاذ

، والى الاستاذ  هشام حسٌن مظهور رشٌد الٌساري ( ) مجٌد الجاسم ( و الى الاستاذ

واخٌرا أقدم  م جاسم العذاري ( ،والاستاذ )أكر محمد سعد وكع المعموري ( ، )

شكري الى كل من مد ٌد العون فً انجاز هذه الرسالة فلهم منً وافر المحبة 

  . والامتنان

  

 



 

 
 ر

 المستخلص

                بتدائً بعمرلتلامٌذ التعلٌم الإ تقٌٌم الحالة الصحٌة والتغذوٌة  تهدف الدراسة الى          

لمؤشرات  ةالمكانٌ اتوكشف التباٌن 2222- 2222( سنة فً قضاء المحاوٌل للعام  41 – 6)

الإصابة بسوء  حالات نسبة باٌنت، توالعوامل المؤثرة فٌها وكشف التباٌن النسبً غذٌةسوء الت

  . 2222 – 2222للعام خر فً قضاء المحاوٌل التغذٌة من مؤشر لأ

( % 51.5( حالة اصابة بنسبة )191)بسوء التغذٌة حٌث بلغ المجموع الكلً للمصابٌن          

كثر انتشارا فً منطقة دراسة موزعة على مؤشرات الأمراض الثلاثة الأتمع المن مجموع مج

( حالة 499الدراسة وهً )الهزال ، التقزم ، السمنة ( ، حٌث بلغ حجم الاصابة بمرض الهزال )

(% ،وبلغ حجم الاصابة لمؤشر التقزم 24.9(% وبمعدل بلغ )12.2ة بلغت )ٌنسبأهمٌة ب

(%، فً حٌن بلغ حجم 2..4بلغ )( % وبمعدل 22.1ة بلغت )ٌنسبأهمٌة ( حالة ب465)

من مجموع حالات ( % 26.2( حالة بأهمٌة نسبٌة بلغت )422المصابٌن لمؤشر السمنة )

 .( % من مجموع مجتمع الدراسة 41.2وبمعدل بلغ )صابة الإ

 أظهرت الدراسة تأثٌر العوامل الاقتصادٌة والاجتماعٌة والسلوكٌة والنفسٌة والصحٌة          

فً تباٌن نسب الإصابة بالمرض فضلاً عن مدى تأثٌرها بالخصائص الدٌموغرافٌة والمتمثلة 

صابة بمؤشرات أمراض سوء التغذٌة فً منطقة تركٌب النوعً والعمري فضلا عن الإبال

حجم التلامٌذ المصابٌن بمؤشرات  الدراسة وما أظهرته من نتائج الدراسة المٌدانٌة من تباٌن فً

 ً ً  سوء التغذٌة الثلاثة فً قضاء المحاوٌل تتوزع توزٌعا ً  متباٌنا ً مكانٌ ، فٌلاحظ ان هناك تباٌنا فً  ا

حجم التلامٌذ من وحدة ادارٌة لأخرى فقد تصدر مركز قضاء المحاوٌل بأعلى حجم التلامٌذ 

صابة وبأهمٌة نسبٌة بلغت  ( حالة إ222) المصابٌن بحالات سوء التغذٌة فقد بلغ عدد المصابٌن

 صابة بأهمٌة نسبٌة بلغت( حالة إ451، بٌنما سجلت ناحٌة النٌل عدد المصابٌن )(16.5%)

صابة ( حالات إ421دنى حجم للتلامٌذ المصابٌن بلغ )، فً حٌن سجلت ناحٌة الامام أ (22%)

 . 2222 -2222( % لعام 24.5)وبأهمٌة نسبٌة بلغت

اوضحت الدراسة مدى وجود علاقة همها أسة بجملة من الاستنتاجات والمقترحات وختمت الدرا

صابة فهً وى الدخل الشهري للأسرة وحدوث الإقتصادٌة المتمثلة بمستالإمترابطة بٌن العوامل 

عن العوامل  صابة فضلاً مستوى الدخل الشهري زادت نسبة الإعلاقة عكسٌة اي كلما قل 

ً إن أكثر الإصابة فً الفئات العمرٌة الأ اتضح شر بالإصابة ،ى ذات التأثٌر المباالاخر  صغر سنا

صابة وقد شملت المراحل الدراسٌة الثلاثة الاوائل )الصف الاول هً الأعلى من حٌث نسبة الإ

تفعٌل دور الصحة المدرسٌة من ،وكما أوصت الدراسة %(11والثانً والثالث( بنسبة بلغت )

ٌص طبٌب أطفال مختص بالتغذٌة والأمراض الباطنٌة تخصخلال زٌادة الكادر الطبً مع 

متابعة التغذٌة المدرسٌة وما ٌقدم  ، لى العلاجلتشخٌص حالات الإصابة ومتابعتها بعد إحالتها إ

غذٌة التً حددتها من خلال الحانوت المدرسً والإلتزام بنوعٌة الأمن طعام للتلامٌذ خاصة 

 ذوٌة وصحٌة ومنها أمراض سوء التغذٌة.الصحة لتجنب وقوع التلامٌذ بمشاكل تغ
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 المقدمة

تعد مرحلة التعلٌم الإبتدائً من أهم مراحل حٌاة الفرد ففٌها ٌبدأ نموه            

ج مهٌأ تماما لخوض اولى تجاربه فً الحٌاة والخرو العملً والجسدي وٌكون التلمٌذ

الى المجتمع والإعتماد على نفسه فً أغلب  بوٌنورعاٌة الأمن الاجواء المنزلٌة 

اذ ٌحدد الغذاء الى حد ،الإنسان ٌحتاج الى الغذاء فً جمٌع مراحل حٌاته حٌان ،الأ

 مواكبة كل مرحلة من تلن المراحل.بعٌد ممدرته على 

ن لأهم كما تؤثر التغذٌة التً ٌتناولها التلامٌذ فً هذا العمر على تشكٌل بنٌت          

مداد الجسم بالطالة فهو المسؤول عن إلحٌاتٌة للإنسان هم الضرورات االغذاء أ

دمة فٌه لتأدٌة وظائفه المختلفة والمواد الاولٌة لبناء انسجة وتعوٌض الخلاٌا المته

سلٌمة تعتمد صحٌة مراض ،فالصحة الجٌدة تتطلب تغذٌة بالطالة والسٌطرة على الأ

ٌجب ان تجهز الجسم بالكمٌة والنوعٌة المطلوبة من على مكونات الغذاء التً 

، فالغذاء الصحً المتوازن العناصر الغذائٌة المختلفة وأن الغذاء حك طبٌعً للإنسان

 ٌنفً توفٌر العناصر الغذائٌة اللازمة لنمو الجسم والعمل السلٌم ةكبٌر ٌسهم بصورة

 .طفال والكبار على حد سواءعند فئة الأ

له وتعتبر رعاٌة التلامٌذ  ساسك أحخلص من سوء التغذٌة أن التلذا ف           

، فالتغذٌة والاهتمام بصحتهم وتغذٌتهم من ممومات رلً المجتمعات وتطورها 

دلت معظم الدراسات الاساسٌة للصحة فً المجتمع ، فمد  السلٌمة هً احدى الدعائم 

عكس على التحصٌل وثٌمة بٌن التغذٌة وسلامة الصحة التً تن على وجود علالات

العلمً والاكادٌمً للتلامٌذ وذلن بسبب سوء التوازن الغذائً على التركٌز والانتباه 

هم مراحل ( سنة ٌمرون بأ 41 – 6التلامٌذ فً السن المدرسٌة )، وبما أن للدروس 

ضافة الى انهم ٌشكلون نسبة عالٌة من السكان كونهم حٌاتهم من ناحٌة النمو إ

فً  مام كبٌرٌنهتلذا ٌجب الاهتمام بغذائهم بحرص وأللمجتمع  الركٌزة الاساسٌة

من ثلث ٌومهم فً المدرسة ٌجب  لعمر ، وبما ان التلامٌذ ٌمضون أللشتى مراحل ا

الدراسة للحصول على الطالة  ٌاجاتهم الغذائٌة الٌومٌة فً مدةاحت ن ٌحصلوا علىأ

ولٌتمكنوا من تفادي الطرق مكنهم من مواكبة الدراسة بأحسن اللازمة التً ت  

الناتجة عن سوء التغذٌة المتعارفة كالسمنة والنحافة)الهزال( وطبما  المشكلات

غذائٌة سٌئة أدت الى تلن  لمتخصصٌن الغذاء فان النحافة والسمنة نتٌجة لعادات

والاضطرابات الخطٌرة ، وجعلت بعض التلامٌذ ٌظهرون بصورة جسمٌة  الحالات

تحسن المستوى المعٌشً للمجتمع الا أن سوء  ة معوحالة صحٌة متهالك محرجة

سري نخفاض معدل الوعً الأبسبب إالتغذٌة مازال متفشٌا فً المدارس بٌن التلامٌذ 

 . والمجتمع العرالً عموما   جانب لاسٌما فً منطمة الدراسة تحدٌدا  والمدرسً بهذا ال
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 طار النظري للدراسةالمبحث الاول : الإ

 سلوبه اولا: منهجٌة البحث وأ

 The study problem مشكلة الدراسة : - 1

لم و مولؾ ؼامض ها سؤال ٌحتاج الى تفسٌر واٌضاح أانالممصود بمشكلة الدراسة          
 (1)ٌوضح او ٌلبً حاجة 

عنها  للإجابةالحمائك والحلول المناسبة  تمصىت هادفة كن صٌاؼة مشكلة بعدة من اسئلة وعلٌه ٌم
 وهً كالاتً : 

 هل ٌعانً تلامٌذ التعلٌم الابتدائً من امراض سوء التؽذٌة فً منطمة الدراسة ؟ – 1

هل هنان تباٌن جؽرافً )مكانً وبٌئً ودٌموؼرافً فً نسبة التلامٌذ المصابٌن بسوء  – 2
 التؽذٌة فً لضاء المحاوٌل ؟

   ما هً العوامل الرئٌسة التً تسهم فً انتشار امراض سوء التؽذٌة للتلامٌذ ؟ –3

 The hypothesis of the study فرضٌة الدراسة : -( 2- 1)

لمعرفة  لمشكلة الدراسة ٌصوؼه الباحث تمثل الفرضٌة حل ممترح مبدئً أو أولً         

 -تً :ٌمكن صٌاؼة الفرضٌة على النحو الألذ .  (2)بٌن المسببات  الصلات

ٌعانً نسبة كبٌرة من تلامٌذ التعلٌم الابتدائً من الاصابة بسوء التؽذٌة المختلفة فً لضاء  – 1

 المحاوٌل .

هنان تباٌن جؽرافً واضح فً نسبة الاصابة بأمراض سوء التؽذٌة من حٌث النواحً و  – 2

 البٌئة ومن حٌث الجنس والعمر .

تسهم العدٌد من العوامل الالتصادٌة والاجتماعٌة والثمافٌة والنفسٌة فً التسبب بأمراض  – 3

 سوء التؽذٌة للتلامٌذ فً منطمة الدراسة .

 Objectivs of the studyة :اهداف الدراس  -(  3- 1)

تسلٌط الضوء على ظاهرة مرضٌة تواجه تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة  تهدؾ الدراسة إلى         

همٌة سوء التؽذٌة ،و لدراسة هذه الأمراض أ بأمراضفً منطمة الدراسة الا وهً اصابتهم 

وربطها مع الخصائص السكانٌة  الكشؾ عن المسببات البٌئٌة الجؽرافٌة ودراسة تحلٌلٌة جؽرافٌة

 سوء التؽذٌة فً منطمة الدراسة . بأمراضللتلامٌذ المصابٌن  جتماعٌةالاو لتصادٌةوالا

 

 

 

                                                           
 49،ص  1993عامر ابراهٌم لندٌلجً ،البحث العلمً واحترام مصادر المعلومات ،مطبعة دار الشؤون الثمافٌة ،بغداد ،(1)

 .36- 35،ص2002للنشر والتوزٌع ، عمان ،محسن عبد الصاحب المظفر ، تمنٌات البحث المكانً وتحلٌلبته ، دار صفاء  (2)
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 وٌمكن تحدٌد بعض الاهداؾ المهمة للدراسة :

 سنة (.  14 – 6التعرؾ على مدى تفشً امراض سوء التؽذٌة للاطفال فً الفئة العمرٌة ) – 1

 تحدٌد المستوى العلمً للتلامٌذ الابتدائً . – 2

 التعرؾ على دور المدرسة والمناهج الدراسٌة فً تنمٌة سلون التؽذٌة الصحٌة لدى التلامٌذ.  – 3

 Theim portance of studyingاهمٌة الدراسة : -( 4 – 1)

 الظواهر والمشكلاتؽرافً على تحلٌل همٌة الدراسة لبٌان دور الباحث الجبرزت أ          

المرضٌة التً تصٌب شرائح مهمة من المجتمع العرالً والتعرٌؾ بخطورة امراض سوء التؽذٌة 

             طفال والتلامٌذ الذٌن تتراوح اعمارهم بٌن من فئات الأ عها ومسبباتها وتزاٌد نسب المصابٌنوانوا

السنوات ناتجة عنها والتً تفالمت فً ( سنة وبٌان تأثٌراتها الصحٌة علٌهم والاثار ال 14 – 6)

 لتصادٌة .الاخٌرة بسبب العدٌد من المتؽٌرات منها سكنٌة وإجتماعٌة وإ

 Methodology of the study :الدراسة منهجٌة  -(  5- 1)  

منهج البحث : ٌتمثل بمجموعة خطوات منتظمة ٌتبعها الباحث فً فن التنظٌم لسلسلة من الافكار 

 .( 1)المشبعة 

التحلٌلً  بالأسلوبالوصفً الممترن الاللٌمً وراسته على المنهج اعتمد الباحث فً د         

ة وتحلٌل العلالات المكانٌ عة تطور الاصابات فً متاب الكمً لدراسة الظاهرة المرضٌة 

الطرائك الإحصائٌة منها معرفة ٌاتها باستعمال ختبار فرضوتوزٌعها لتحمٌك هدؾ الدراسة وإ

لحساب الفروق بٌن  (مربع كاي)نحراؾ المعٌاري لمؤشرات الاصابة بالمرض واختبار الإ

  . المصابٌن بأمراض سوء التؽذٌة

  Study sources مصادر الدراسة : -( 1-6)

تعددت مصادر البٌانات وادواتها التً اعتمدها الباحث حسب طبٌعة محاور الدراسة          

 المهمة وهً كالاتً : ومسوؼاتها للوصول الى الاهداؾ

 المحور الاول : 

، تم الاستناد النظري على الرسائل والاطارٌح العلمٌة والكتب الحدٌثة المصادر المكتبٌة -أ 

ذات العلالة بالدراسة فً الجامعات والدورٌات العلمٌة المحكمة والبحوث العلمٌة والمجلات 

 العرالٌة والعربٌة والاجنبٌة .

مصادر البٌانات والمعلومات : اعتمدت الدراسة على بٌانات المراكز الصحٌة التً وفرتها  –ب 

ولسم سجلات الصحة المدرسٌة للتلامٌذ والاحصائٌات الشهرٌة المدونة فً وحدة الاحصاء 

 ت المدرسٌة للتلامٌذ.فً البطالافضلا عن البٌانات الخاصة التخطٌط فً منطمة الدراسة 

 

 

                                                           
 .15علً جواد الطاهر ، منهج البحث الادبً ، بٌروت ، بدون تارٌخ ، ص  (1)
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 .: الدراسة المٌدانٌة وتشمل  نًالمحور الثا

الممابلات الشخصٌة: والتً اجرٌت مع اطباء التؽذٌة والمسؤولٌن فً وحدات الصحة  - 1
ممابلة مدراء المدارس والمشرفٌن التربوٌٌن والمنسمٌن  مدرسٌة والمراكز الصحٌة فضلا عنال

الملاحظات التً تخص الصحٌٌن بٌن المدارس والمراكز الصحٌة فً الوحدات الادارٌة وتدوٌن 
 الدراسة .

الاطلاع والملاحظة المباشرة للتعرؾ على الوالع الصحً للتلامٌذ المصابٌن بأمراض   - 2 
 سوء التؽذٌة وعلى عاداتهم الؽذائٌة والسلوكٌة فً البٌت والمدرسة وعلالتها بتفالم المرض .

استمارة الاستبانة اذ تحتوي  الاستبانة: وذلن من خلال جمع المعلومات المٌدانٌة عن طرٌك – 3

ة فً البٌت والمدرسة على مجموعة من الاسئلة التً تخص التلامٌذ وعاداتهم الصحٌة والؽذائٌ

من حجم التلامٌذ للتعلٌم الابتدائً فً لضاء المحاوٌل ، لتشكل  *1 %2الدراسة وشملت عٌنة 

وناحٌة النٌل وناحٌة الامام ( ، وتم ذلن باستخدام  منطمة الدراسة كل من ) مركز لضاء المحاوٌل

( تلمٌذا من 606طرٌمة العٌنة العشوائٌة الطبمٌة ، ولد بلػ عدد التلامٌذ المشمولٌن بالدراسة )

 **( 45300مجتمع الدراسة البالػ )
2

 تلمٌذا. 

بل ودائرة ٌة باالدوائر الرسمٌة والمتمثلة بالمؤسسات ذات العلالة بالدراسة منها مدٌرٌة ترب - 4

 المراكز الصحٌة والاولٌة فً الوحدات الادارٌة لمنطمة الدراسة . صحة بابل فضلا عن

 ادوات المٌاس  : المحور الثالث

 1الكترونً لمٌاس الوزن عدد مٌزان جهاز  – 1

  1جهاز الرستومتر لمٌاس الطول عدد  – 2

 1حاسبة الكترونٌة ٌدوٌة عدد  – 3

 فرٌك عمل مساعد  – 4

                                                                                   استمارات تسجٌل البٌانات  – 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

                                                         

                                                           
% من مجتمع الدراسة كون فً حال اعتمدنا على المعادلة الخاصة باستخراج حجم العٌنة سوف تعطً لنا عدد للٌل ولا نستطٌع ان نحصل على 2*تم اختٌار حجم 

 للدراسة .   نتائج وافٌة

تلمٌذا فٌما شملت  24112** تم تمسٌم منطمة الدراسة من حٌث النسبة والتناسب لتوزٌع استمارة الاستبٌان لأعداد التلبمٌذ ، حٌث شمل مركز لضاء المحاوٌل على 

  تلمٌذا 0003تلمٌذا وناحٌة الامام على  13149ناحٌة النٌل على 
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 (1صورة )

 لمٌاس وزن الجسممٌزان الكترونً  جهاز

 

 2023/ 20/5بتارٌخ : التمطت 

 (2صورة )

 جهاز الرستومتر لمٌاس طول الجسم

 

   الباحث بالاعتماد على المولع الالكترونً  المصدر:

https://www.google.com/imghp?hl=ar 

https://www.google.com/imghp?hl=ar
https://www.google.com/imghp?hl=ar
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 Limist of the study Area حدود منطمة الدراسة : -( 2 – 1) 

من  والشمال الشرلً نه ٌمع ضمن الجزء الشمالًلحدود المكانٌة لمضاء المحاوٌل بأتتمثل ا        

 ( شرلا .443 – 20( شمالا وبٌن خطً طول )323 -25بٌن دائرتً عرض ) محافظة بابل 

اما مولعها الجؽرافً فتحدها من الجنوب مركز مدٌنة الحلة ومن الشمال ناحٌة الاسكندرٌة  

التابعة لمضاء المسٌب ومن الشرق لضاء كوثى ومن الؽرب ناحٌة السدة التابعة لمضاء المسٌب ، 

 .(1خرٌطة ) كم . 00العاصمة بؽداد حوالً وعن  كم 20وتبعد عن مركز لضاء الحلة حوالً 

ناحٌة مام والا ادارٌة هً مركز المضاء وناحٌة لضاء المحاوٌل من ثلاث وحدات وٌتألؾ         

% من المساحة الكلٌة لمحافظة بابل 10.2بنسبة  2( كم  665)النٌل والمرى التابعة لها بمساحة 

موزعة بحسب الوحدات الادارٌة حٌث بلؽت مساحة مركز لضاء  ،2( كم5300البالؽة )

بنسبة بلؽت  2( كم 456فٌما احتلت ناحٌة النٌل ) %(5.4) بنسبة2كم(  206)المحاوٌل 

وهً النسبة الاكبر فً المضاء وجاءت ناحٌة الامام فً المرتبة الاخٌرة من حٌث %( 0.6)

  (1)من مساحة منطمة الدراسة%( 4.2بنسبة بلؽت نحو ) 2( كم 223المساحة حٌث احتلت )

 .(1) لجدو

لتوفر بٌانات  2023 - 2022 العام الدراسً  الزمانٌة للدراسة تحددت بمدةدود الح اما          

 فضلا عن تمٌٌم الوضع الحالًالدراسة لهذا العام حسب المدٌرٌة العامة لتربٌة محافظة بابل 

 . للإصابةسوء التؽذٌة وتحدٌد الاسباب المؤدٌة  بأمراضللتلامٌذ المصابٌن 

  

 (1جدول )

 

 2022بحسب الوحدات الادارٌة لعام  مساحة لضاء المحاوٌل

 

 النسبة للمحافظة % 2المساحة كم الوحدة الادارٌة ت

 5.4 206 مركز لضاء المحاوٌل 1

 0.6 456 ناحٌة النٌل 2

 4.2 223 ناحٌة الامام 3

 10.2 665 المجموع 4

 

 2022المصدر / مدٌرٌة احصاء محافظة بابل  ، دائرة تخطٌط  بابل ،

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 2022واحصاء بابل ، بٌانات غٌر منشورة ،وزارة التخطٌط ، مدٌرٌة تخطٌط  (1)
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 (1)خرٌطة 

 

 محافظة بابلللعراق ومولع منطمة الدراسة بالنسبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2022مدٌرٌة تخطٌط واحصاء بابل ، بٌانات غٌر منشورة ،بالاعتماد على  الباحث المصدر : 
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 Similar studes الدراسات المشابهة : -(  0 – 1)

ضوع الدراسة ، الموثمة التً تصب حول موٌمصد بها كل الدراسات والبحوث والجهود          

 .(1)لمام بها امراً مهما لؽرض الوصول للأهداؾ والنتائج الموجودة فٌها والتعرؾ علٌها والإ

 Global studies اولا : الدراسات العالمٌة :

   بعنوان : 2006 ( Maria Nnyepiلباحثة: مارٌا نٌبً )دراسة ل – 1

سوء التؽذٌة بٌن الاطفال التً تمل أعمارهم عن عشر سنوات فً  نتشار)العوامل التً تؤثر على إ

  (2) بوتسوانا(

ٌم مستوى سوء التؽذٌة وتأثٌر بعض العوامل الاجتماعٌة ٌهدفت الدراسة الى تم            

والالتصادٌة والدٌموؼرافٌة للأسر على الحالة التؽذوٌة للأطفال فً بوتسوانا وشملت العوامل : 

سرة وتعلٌم الوالدٌن لاسرة ومهنة الوالدٌن والحالة الإجتماعٌة ودخل الأداخل اعدد الاطفال 

( والجنس وممارسات تؽذٌة الاطفال منذ  رٌؾ -ؽذوٌة للام ومكان الالامة )حضر  والمعرفة الت

ستبٌان منظم لدراسة مسح وصفً ممطعً باستخدام إالولادة حتى عشر سنوات ، حٌث اخذت ا

منطمة صحٌة فً بوتسوانا ، وتوصلت  23اسرة فً  400ل بعٌنة ولٌاسات الوزن والطو

الدراسة الى انتشار الهزال والتمزم وكان نمص الوزن الل انتشارا بٌن الاطفال الذٌن ٌعمل آباؤهم 

 فً المطاع الزراعً ممارنة بالأطفال الذٌن شارن آباؤهم  فً أعمال ؼٌر رسمٌة . 

  بعنوان : 2011 (Chhanda Mallickدراسة شاندا مالٌن ) – 2

سنة فً  13 – 2)انتشار سوء التؽذٌة بٌن اطفال كورا مودي الذٌن تتراواح اعمارهم بٌن 

 (3)مماطعة باشٌم مٌدٌنٌبور فً ولاٌة البنؽال الؽربٌة للهند ( 

كشفت الدراسة عن الاسباب الرئٌسة وراء انتشار سوء تؽذٌة الاطفال فً ولاٌة البنؽال          

دٌة وبٌنت ان نمص التؽذٌة هو اهم سبب للوفاة فً هذه الفئة العمرٌة ،حٌث تم أخذ عٌنة الهن

انثى ،  60ذكر و 56سنة وتم دراسة  13 – 2طفلا ممن تتراوح اعمارهم من  116مكونة من 

وتم اجراء المٌاسات للطول والوزن باستخدام التمنٌات المٌاسٌة وحسب المعاٌٌر المرجعٌة للمركز 

للإحصاءات الصحٌة فً الهند ،وتوصلت الدراسة الى عدة نتائج منها ان نسبة انتشار الوطنً 

% على التوالً،  وكان  انتشار 22.2% و 46،6% و 52.6نمص الوزن والتمزم والهزال 

 طفال الذٌنفً سن ما لبل المدرسة منه فً الا طفاللوزن والهزال والتمزم أعلى فً الانمص ا

 صابة لمؤشرات سوء التؽذٌةفً الإ ناث تفوق نسبة الذكورٌذهبون الى المدرسة وان نسبة الإ

 

 

                                                           
  35،ص2011، مركز عبد الرحمن البدوي للنشر والتوزٌع، مصر، 1عبد الرحمن بدوي ، مناهج البحث العلمً ، ط (1)

(2)Maria Nnyepi, Factors affecting the prevalence of malnutrition among children under ten years of age in Botswana, 

Department of Home Economics, University of Botswana, Special Portfolio, 2006. 
 

(3)Chhanda Mallick, Prevalence of malnutrition among Kora Modi children aged 2-13 years in Paschim Medinipur district 

in the state of West Bengal, India, Department of Anthropology, Vidyasagar University, 2011. 
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  بعنوان : Reall)  Rollet )2014لباحث : رولت ريال  دارسة ل – 3

)انتشار سوء التؽذٌة بٌن الاطفال دون سن الخامسة والاطفال فً سن المدرسة فً وادي مٌلوت 

 (1)،هاٌتً( 

بٌنت هذه الدراسة حجم المصابٌن بأمراض سوء التؽذٌة )نمص الوزن ، الهزال ، التمزم           

بلاغ عن تصمٌم وتنفٌذ ً باستخدام المعاٌٌر الدولٌة والإ، النحافة ( فً وادي مٌلوت هاٌت

       طفلا تتراوح اعمارهم من  350التدخلات الصحٌة المحلٌة ، حٌث تم أخذ عٌنة ملائمة من 

سئلة حول التارٌخ الصحً للطفل وممارسات ة عبر زٌارات مٌدانٌة وتم طرح الأ( سن 14 – 1 )

شكال المتوسطة والشدٌدة من سوء ، حٌث نتجت الدراسة الجمع بٌن الأالتؽذٌة السابمة والحالٌة 

% ٌعانون من 14.5% نحافة و 2.6% من الاطفال ٌعانون من التمزم  و 14التؽذٌة وتبٌن أن 

نهت الرضاعة % من الأمهات لد أ42سنة ، وان  14 – 5طفال من الأنمص الوزن بٌن 

 الطبٌعٌة لبل ستة اشهر من الموصً بها .

 بعنوان :  2012  لباحث : جلبرت ادامورادراسة ل – 4

)المحددات الاجتماعٌة والدٌموؼرافٌة لسوء التؽذٌة بٌن المدارس الابتدائٌة للأطفال البالؽٌن من 

 (2)، نٌجٌرٌا (  العمر فً إٌنوجو

لدٌموؼرافٌة لسوء التؽذٌة بٌن الاطفال جتماعٌة وات الدراسة الى تحدٌد المحددات الإهدف       

بتدائٌة فً اٌنوجو ، نٌجٌرٌا ، حٌث اجرٌت دراسة وصفٌة ممطعٌة شملت فً سن المدرسة الإ

استخدام تمنٌة اخذ اشهر ، تم اختبار الموضوعات ب ةبتدائٌة فً اٌنوجو ثلاثل المدارس الإاطفا

عٌنات  متعددة من المراحل وتم لٌاس الوزن والطول باستخدام ممٌاس رلمً وممٌاس ستادٌومتر 

 14طفلا وتوزٌعهم على  340( ، حٌث تم اخذ BMIوتم بعد ذلن اشتماق مؤشر كتلة الجسم )

زم ؽذٌة  التمصابات لأمراض سوء التنتائج بٌن النسب المتباٌنة فً الإبتدائٌة وظهرت المدرسة إ

توصلت الدراسة الى وجود عوامل إرتباط بٌن  والهزال والسمنة وفمر الدم ،كما توصلت

 صابة بسوء التؽذٌة .ماعٌة والدٌموؼرافٌة وبٌن نسب الإجتالمحددات الإ

 (Emmanuel Randriamampionona)دراسة للباحث اٌمانوٌل راندٌا مابٌنو – 5

بعنوان ) عوامل الخطر لسوء التؽذٌة بٌن الاطفال فً سن المدرسة : دراسة ممطعٌة فً  :2019

 (3)رٌؾ مدؼشمر( 

لمدرسة فً رٌؾ مدؼشمر و ستمصت الدراسة الحالات التؽذوٌة للأطفال من هم بسن اإ        

ونمص الوزن والهزال بٌن  مزمبأمراض سوء التؽذٌة وانتشار الت كثر تأثراً معرفة من هم الأ

سنة فً مدؼشمر ، كما تحاول تحدٌد عوامل  14 – 5طفال المدارس الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن أ

نتشار سوء ة الاولى بهذا المستوى فً تمدٌر إهذه الدراس محتملة لسوء التؽذٌة لدٌهم وتعدالخطر ال

% و 34.6الوزن والنحافة بنسبة نتشار التمزم ونمص حٌث توصلت الدراسة الى نتائج إ ة ،التؽذٌ

                                                           
(1)Reall (Rollet), Prevalence of malnutrition among children under five years of age and school-age children in the Milot 

Valley, Haiti, Milot Rural Development Center, Haiti, 2014. 

(2)Gilbert Adamura, Socio-demographic determinants of malnutrition among primary school aged children in Enugu, 

Nigeria, African Medical Journal, Issue 28, 2017. 

(3)Emmanuel Randriamampionona, Risk factors for malnutrition among school-age children: a cross-sectional study in 

rural Madagascar, Institute of Public Health, Department of Global Health, 2019. 
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زداد حالات سوء التؽذٌة ، كما سرة ت% على التوالً ، وكلما ٌزداد أعداد الأ11.2% و 36.6

سرة أكثر عرضة لنمص الوزن ، حٌث هم نماط تنوع ؼذائً منخفضة فً الأطفال الذٌن لدٌن الأإ

سري تنوع الؽذائً الألسنة ، وتم التأكٌد على ممارسات ا 14 – 5طفلا من سن  363تم فحص 

 .زٌد من مكونات البروتٌن الحٌوانًستخدام المٌحتاج الى إالذي سٌة وبرنامج التؽذٌة المدر

 بعنوان : 2020 (Dwi Hapsariلباحث : دوي هابساري )دراسة ل – 6

 (1)ص التؽذٌة لدى اطفال إندونٌسٌا ( )التباٌن الجؽرافً والاجتماعً والالتصادي فً نم

مراض سوء التؽذٌة )نمص الوزن ،ونمص حلٌل التباٌنات فً إنتشار أت هدفت الدراسة الى         

بٌن المناطك حٌث تم أخذ الوزن الشدٌد ، والهزال والهزال الشدٌد ، والتمزم والتمزم الشدٌد ( 

طفلا دون سن الخامسة ، أما البٌانات الإجتماعٌة  63620مت ندونٌسٌا ضعٌنة من أطفال إ

وجود تفاوتا جؽرافٌا  دراسةنتجت الأالحصول علٌها من البنن الدولً ، ولد  ملتصادٌة فتوالإ

سبٌا فً نمص التؽذٌة للأطفال فً إندونٌسٌا حسب المنطمة حٌن كان لتصادٌا كبٌرا نوإجتماعٌا وإ

نتشار نمص % ، فً حٌن كان إ44وا بنسبة بلؽت نتشار نمص الوزن والهزال فً منطمة بابإ

فً المناطك الرٌفٌة مما كثر فمرا وكانت النتائج متشابهة طك الألهزال والتمزم فً المناالوزن وا

 .كثر من الحضرالتؽذٌة فً الرٌؾ أ مراض سوءٌدل على إنتشار أ

 Arabic studiesثانٌا : الدراسات العربٌة : 

 : بعنوان 2002لباحث : ناصر نسٌم عطٌة الزهرانً دراسة ل – 1

 (2)على الوعً الؽذائً لدى الامهات الرضع بمحافظة المنوفٌة ()العوامل المؤثرة 

ظة المنوفٌة ومدى مهات الرضع فً محافبٌنت الدراسة أهم العوامل المؤثرة على الأ        

م التً لم تحصل على ؼذاء ؼنً وتؽذٌتهم ، حٌث توصلت الى ان الأ طفالتأثٌرها على الأ

للإصابة بسوء التؽذٌة وهذا ما  نات تكون أكثرعرضةبروتٌنات وفٌتامٌ بالمواد الؽذائٌة من

ً ٌنعكس على تؽذٌة الطفل الذي ٌكون معرض صابة بنمص التؽذٌة  والجفاؾ والإصابة للإ ا

بأمراض سوء التؽذٌة هو الأخر ، حٌث توجد علالة إرتباط بٌن العوامل الإلتصادٌة والإجتماعٌة 

 فظة المنوفٌة .لرضع وربات البٌوت فً محاوبٌن تؽذٌة الأمهات أ

 : بعنوان:  2012 لباحثة مرٌاح فاطمة الزهراءدراسة ل – 2

 (3))سوء التؽذٌة لدى المتمدرس وعلالته بالتحصٌل الدراسً(

تناولت الدراسة سوء التؽذٌة لدى التلمٌذ وعلالته بالتحصٌل العلمً حٌث سعت الباحثة الى        

التؽذٌة على التركٌز ومدى تبٌان العلالة بٌن سوء التؽذٌة والتحصٌل الدراسً ومدى تأثٌر سوء 

الوزن  عتمدت الدراسة على مؤشرات كتلة الجسم )التؽذٌة بالعادات الؽذائٌة ،حٌث إسوء ه علال

الجزائرٌة ،حٌث مدارس بولاٌة وهران  ةمن اربع اً ( تلمٌذ105والطول ( بعٌنة عشوائٌة ضمت )

                                                           
(1)Dwi Hapsari, Geographic and Socio-Economic Variation in Undernutrition in Indonesian Children, Faculty of Public 

Health, University of Indonesia, Jakarta, 2020. 

المنزلً ، مصر ناصر نسٌم عطٌة الزهرانً، العوامل المؤثرة على الوعً الغذائً لدى الامهات الرضع بمحافظة المنوفٌة، رسالة ماجستٌر ، كلٌة الالتصاد  (2)

،2002. 

 2012الدراسً، رسالة ماجستٌر ، كلٌة العلوم ، جامعة وهران ،الجزائر ، سوء التغذٌة لدى المتمدرس وعلبلته بالتحصٌل  ،مرٌاح فاطمة الزهراء (3)
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رتباطٌة عكسٌة بٌن سوء التؽذٌة والتحصٌل الدراسً لدى وجود علالة إ توصلت الدراسة الى

 المتمدرس 

 :: بعنوان2015 لباحث : معتز محمد الدردي دراسة ل – 3

 (1)فً سن المدرسة بولاٌة كسلا السودان ( طفال)إنتشار سوء التؽذٌة فً الأ

دارس بولاٌة كسلا نتشار أمراض سوء التؽذٌة بٌن أطفال المكشفت هذه الدراسة مدى إ           

طفلا ، وتم حساب الطول  2630جرٌت دراسة ممطعٌة بشكل عشوائً على السودانٌة حٌث أ

ام برنامج منظمة الصحة العالمٌة باستخد  zبالنسبة للعمر ومؤشر كتلة الجسم لدرجات العمر 

مؤشرات للتمزم والنحافة على التوالً تم استخدام نموذج الانحدار اللوجستً متعدد الحدود لتحدٌد 

% و 22.1نتشار التمزم والنحافة ئج معدل إالعوامل المرتبطة ، وتوصلت الدراسة الى نتا

 15 - 13العمرٌة طفال  فً الفئة ن التمزم أعلى بشكل ملحوظ بٌن الأ% على التوالً وكا32.3

لعوامل من أ د مصدر مٌاه الشرب ؼٌر الآمنعلى ، وٌعسنة وان نسبة الإصابة فً الرٌؾ هً الأ

مستوى تعلٌم الأم وحجم الأسرة حٌث كلما زاد عدد أفراد  لمؤثرة فً نسبة الإصابة فضلا عنا

 .صابة الأسرة زادت نسبة الإ

 بعنوان  : 2015 بعاويمحمود نور الدٌن الس دراسة  – 4

 (2))اتجاهات حدٌثة فً الجؽرافٌة الطبٌة ( 

نتشارها راسات فً الجؽرافٌة الطبٌة ومدى إدسوء التؽذٌة عبر تناولت الدراسة أمراض         

 ثار الناتجة عنها، ولدلأطفال فً جمهورٌة مصر العربٌة وأسباب أمراض سوء التؽذٌة والآبٌن ا

 ؟وماهً العوامل المؤثرة على الإصابة ،رضصابة بالمحددت الدراسة الفئات العمرٌة الأكثر إ

ن الطفل ٌنموا طبٌعٌا خلال الستة اشهر الاولى لكنه ٌبدأ بالتخلؾ بعد هذا ولد اثبتت الدراسة إ

لعمر التمدم فً اضافة الى نمص الوزن والطول وٌزداد مع ر نتٌجة نمص التؽذٌة وفمر الدم إالعم

 عتماده على نفسه .حتى ٌبدأ الطفل إ

 بعنوان : 2020 لباحث : محرز محمد دراسة ل – 5

 (3)بتدائٌة المصرٌة وتعاٌشهم معها (ار لصر المامة وسوء التؽذٌة بٌن أطفال المدارس الإنتش)إ

نمص الوزن ولصر المامة ومدى تلازمها  نتشارذه الدراسة بهدؾ تمدٌر مدى إجرٌت هأ         

فمد  ل المدارس الإبتدائٌة فً مصر،لملامح المسببة لمصر المامة بٌن أطفاوتحدٌد ا، مع فمر الدم 

( سنة من  11 – 6( طفل مصري تتراوح اعمارهم بٌن )33150خذت دراسة ممطعٌة على )أ

مناطك جؽرافٌة متنوعة فً بتدائٌة من مدرسة إ 56تم تخصٌص ، و 2020الى عام  2010عام 

مصر ،تم اجراء المٌاسات البشرٌة الكاملة وتطبٌمها وفما لمخططات النمو الخاصة بمنظمة 

                                                           
نا ، الخرطوم السودان معتز محمد الدردي، انتشار سوء التغذٌة فً الاطفال فً سن المدرسة بولاٌة كسلب السودان، معهد بحوث العلوم البٌولوجٌة ، جامعة ابن سٌ (1)

2015. 

 .2015، المكتب العربً للمعارف ، 1تجاهات حدٌثة فً الجغرافٌة الطبٌة ، طمحمود نور الدٌن السبعاوي ،ا (2)

، 3المجلد العاشر ، العدد  محرز محمد ، انتشار لصر المامة وسوء التغذٌة بٌن اطفال المدارس الابتدائٌة المصرٌة وتعاٌشهم معها ،المجلة الاٌطالٌة لطب الاطفال ، (3)

2020. 
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الصحة العالمٌة فتم لٌاس مستوى الهٌموجلوبٌن وثم تطبٌك نهج منهجً للكشؾ عن مسببات 

 طفلا ٌعانون من التمزم . 300لصر المامة بشكل عشوائً على عٌنة من 

 بعنوان:2021لباحث : ممبل عاٌد المحص العنزي دراسة ل – 6

ء التؽذٌة لدى تلامٌذ )برنامج تعلٌمً توعوي لرفع معدل التحصٌل الدراسً الناتج عن سو

 .(1)بتدائٌة بمحافظة طرٌؾ بالمملكة العربٌة السعودٌة ( المرحلة الإ

 ،نه مرض العصر الحدٌثجه كوهدفت الدراسة الى بٌان سوء التؽذٌة وعوارضه ونتائ        

كثر الفئات تعرضا وبٌان أهم العوامل المؤثرة فً إصابة فئة الأطفال وٌعد طلاب المدارس من أ

من هزال وفمر للدم وتأخر دراسً وإنخفاض للتركٌز لمشكلات سوء التؽذٌة وعوالبها الوخٌمة 

جه الوة على ملامح الظاهرنتباه لدى التلامٌذ ، ولد لاحظ الباحث علامات سوء التؽذٌة والإ

بتدائٌة بمحافظة طرٌؾ مما دفعه لإجراء هذه الدراسة من خلال منتشرة بٌن تلامٌذ المرحلة الإو

( سنة ممن  12 – 6) اً ( تلمٌذ200تطبٌك برنامج تعلٌمً خاص لمرحلة التلامٌذ حٌث تم اختبار )

ٌعانون من سوء التؽذٌة مما ادى الى تأخرهم الدراسً وتراجع معدلاتهم الدراسٌة وتم تطبٌك 

نامج التعلٌمً المعد لهم ، ولمد أثبتت فاعلٌته على مدى )ستة اسابٌع ( متتالٌة هً مدة تطبٌك البر

ً أسلوبمٌذ ؤلاء التلاحصاءات مدى فاعلٌة البرنامج التعلٌمً الخاص بهالنتائج والإ لتوعٌتهم  ا

ساسٌة المهمة للجسم السلٌم والعمل السلٌم وتوجٌههم بطرٌمة شادهم لأهمٌة الؽذاء والعناصر الأروإ

رتفاع وكٌات الؽذائٌة المناسبة ، ولمد أسفر تطبٌك هذا البرنامج عن إنظرٌة وعملٌة الى السل

%( وبذلن تنصح 64لى )معدلات التلامٌذ وتحسن مستوى التلامٌذ المتأخرٌن بنسبة تصل ا

الدراسة المنظمات والمجتمعات بتطبٌك برامج خاصة لمرضى سوء التؽذٌة لزٌادة الوعً 

 الصحً والثمافة الؽذائٌة للتلامٌذ .  

 بعنوان : 2021 لباحث : ابو بكر محمد رطب دراسة ل – 2

سنة فً بعض  12 – 6)دراسة وتمٌٌم النظام الؽذائً لأطفال المدارس فً المرحلة العمرٌة من 

 (2)المدارس بمدٌنة مصراته / لٌبٌا  (

بٌنت هذه الدراسة تأثر طلاب المدارس بأمراض سوء التؽذٌة من حٌث النوعٌة والكمٌة            

وتوصلت الى ان هذه الفئة من أكثر الفئات تعرضا للإصابة ، حٌث تم التمصً على النظام ،

 ،مدٌنة مصراته )لٌبٌا ( والتً تم اختٌارها بشكل عشوائًالؽذائً للطلاب فً بعض المدارس فً 

 – 6طالب وطالبة للفئة العمرٌة من  266واعتمدت الدراسة على طرٌمة توزٌع الاستبٌانات لعدد 

واظهرت نتائج ( لتحدٌد درجة البدانة والنحافة  BMIسنة وتم استخدام مؤشر كتلة الجسم ) 12

ؼذٌة ، وكذلن مه الممصؾ المدرسً )الحانوت( من أٌمد الطلاب على ما هذه الدراسة عدم رضا

ة لاب بالوجبات الرئٌسلوحظ وجود نظام ؼذائً اٌجابً عند بعض الطلاب مثل التزام اؼلب الط

ؼذٌة الصحٌة ، وكما كشفت الدراسة عن أوجه لصور واضحة فً المعرفة وثمافة وتناول الأ

ٌة لدى بعض الطلاب مثل ت الصحالطعام لدى طلاب المدارس ، كما وجدت بعض المشكلا

                                                           
، برنامج تعلٌمً لرفع معدل التحصٌل الدراسً الناتج عن سوء التغذٌة لدى تلبمٌذ المرحلة الابتدائٌة بمحافظة طرٌف بالمملكة العربٌة ممبل عاٌد المص العنزي  (1)

 .2021، 2، العدد 32السعودٌة ، مركز البحوث النفسٌة ، المجلد 

سنة فً بعض المدارس بمدٌنة مصراته / لٌبٌا  ،كلٌة التمرٌض  12 – 6بكر محمد رطب، دراسة وتمٌٌم النظام الغذائً لأطفال المدارس فً المرحلة العمرٌة من  ابو(2)

 .2021والعلوم الصحٌة ، جامعة مصراته / لٌبٌا ، 
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لسمنة نؾ وحساسٌة الصدر وضعؾ السمع وضعؾ البصر وعدم التركٌز والنحافة واحساسٌة الأ

 .صابة بعضهم بالسكري وفمر الدم والتً ٌكون سببها لصور فً نظام التؽذٌة وإ

 local studies:  ثالثا : الدراسات المحلٌة

 : بعنوان : 2000دراسة للباحثة هدى عبد الحمٌد جاسم  – 1

مٌذات المرحلة برنامج التربٌة الغذائٌة فً العادات الغذائٌة غٌر السلٌمة لدى تلبمٌذ وتل)

 .( 1)( بتدائٌةالإ

ٌة التً تخص التلامٌذ بتدائالتربوٌة الؽذائٌة فً المدارس الإتناولت الدراسة البرامج          

تبعها هؤلاء سلٌمة التً ٌالؼٌر والتركٌز على العادات الؽذائٌة ، ناث على حد سواء الذكور والإ

م من خلال الحانوت المدرسً او تناول الاطعمة داخل المدرسة وما ٌمدم له التلامٌذ عبر طرائك

ؼذٌة الجاهزة التً ٌجلبونها معهم الى المدرسة ، هذا ولد تضمنت الدراسة عٌنة عشوائٌة الأ

ظهرت أ داد ، إذمدرسة من مدارس بؽ( 15)لى موزعة ع وتلمٌذةً  اً تلمٌذ 400مت ممصودة ض

اعة طعمة من البول الاالنتائج ان أؼلب التلامٌذ ٌمارسون عادات ؼذائٌة ؼٌر سلٌمة من خلال تنا

بنائهم عدم إهتمام أؼلب الأسر بتؽذٌة أ للتلوث وإنتمال الأمراض فضلا عنالمتجولٌن والمعرضة 

 التلامٌذ.

 : بعنوان:2004دراسة للباحث عبد الستار احمد محمد  –2

بتدائٌة ( دراسة تحلٌلٌة فً عٌنة من التؽذٌة المدرسٌة فً المدارس الإ )تمٌٌم برنامج خدمات

 .(2)مدارس محافظة نٌنوى 

مراض التً لها على الحالة الصحٌة للتلمٌذ ومدى إنتشار الأأوضحت الدراسة للتعرؾ        

لى صحة التلمٌذ حٌث لام بالؽذاء ودور الؽذاء والمستوى الثمافً والصحً والؽذائً ععلالة 

ة نٌنوى بتدائٌة فً محافظ( تلمٌذ من المدارس الإ1000على ) جراء مسح مٌدانًالباحث بإ

ضطرابات تنتاج التلامٌذ الذٌن ٌعانون من إسوأكدت على أهمٌة الؽذاء والتؽذٌة المدرسٌة وإ

 لؽذاء والمستوى الثمافً للتلمٌذ وعائلته دور كبٌر على صحته صحٌة مبٌنا ان ل

 :: بعنوان 2011باحثة هدٌل خضٌر عباس محمد لدراسة ل – 3

)العلالات المكانٌة لمؤشرات سوء التؽذٌة للأطفال دون سن الخامسة فً محافظة بؽداد لعام 

2011 )(3). 

الصحٌة للأطفال دون سن الخامسة من العمر فً جرٌت هذه الدراسة بهدؾ تمٌٌم الحالة أ           

وكشؾ التباٌن المكانً لمؤشرات سوء التؽذٌة من الناحٌة الجؽرافٌة ،  ،2011محافظة بؽداد لعام 

 ةربعة )نمص الوزن والهزال والتمزم والسمنة ( البالؽلأحٌث جاءت نتائج مؤشرات سوء التؽذٌة ا

                                                           
غٌر السلٌمة لدى تلبمٌذ وتلمٌذات المرحلة الابتدائٌة، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة بنات ،  برنامج التربٌة الغذائٌة فً العادات الغذائٌة هدى عبد الحمٌد جاسم،(1)

 2000جامعة بغداد ، 

 .2004بغداد ،  عبد الستار احمد محمد ،تمٌٌم برامج خدمات التغذٌة المدرسٌة فً المدارس الابتدائٌة ،بحث دبلوم عالً ،كلٌة الادارة والالتصاد ،جامعة(2)

،رسالة ماجستٌر ، غ .م ،كلٌة الآداب 2011ٌل خضٌر عباس محمد، العلبلات المكانٌة لمؤشرات سوء التغذٌة للؤطفال دون سن الخامسة فً محافظة بغداد لعام هد(3)

 .2015،جامعة بغداد،
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س سنوات فالل من مجموع الفئة العمرٌة دون طفال بعمر خماصابة لدى الأ حالة (260022)

 .طفل  (10633002الخامسة من العمر والبالؽٌن )

 :: بعنوان2011 لباحث مصطفى عبد الزهرة عبود هزاع اللبمًل دراسة – 4

ٌجاد درجات ومستوٌات معٌارٌة للسمنة والنسبة المئوٌة للشحوم وبعض المدرات البدنٌة )إ 

 (1)سنة فً مدٌنة بؽداد )المركز (( 12- 11للتلامٌذ بعمر )

ٌجاد درجات ومستوٌات السمنة والنسبة المئوٌة للشحوم وبعض هدفت الرسالة الى إ         

بتدائٌة تلامٌذ المدارس الإسنة ،واشتملت عٌنة البحث على  12-11المدرات البدنٌة للتلامٌذ بعمر 

( 1025سنة البالػ عددهم ) 12- 11فً بؽداد مدٌرتً تربٌة الكرخ والرصافة الثانٌة بعمر 

سباب لوزن والسمنة وطرائك تحدٌدها والأشتملت الدراسات النظرٌة على زٌادة اوإتلمٌذاً، 

ستخراج ٌث استعمل لٌاسات الطول والوزن وإالمؤدٌة لها والمخاطر الصحٌة الناتجة عنها ،ح

 ( BMI)   مؤشر كتلة الجسم 

 : بعنوان:2014 لباحثة هبة سلبم حسٌن مهديلدراسة  –5

طفال المصابٌن بسوء دات الؽذائٌة ؼٌر السلٌمة لدى الأاثر التصحٌح الزائد فً تعدٌل بعض العا)

 (2)( التؽذٌة

طفال التابعة ( طفلا وطفلة فً رٌاض الأ46633ن )تم دراسة مجتمع البحث المكون م         

 ( رٌاض 5ار )حكومٌة وتم اختٌ( روضة 166لمدٌرٌات التربٌة فً مدٌنة بؽداد وموزعٌن على )

 وطفلةً  ( طفلاً 60طفال بطرٌمة لصدٌة مكونة من )بشكل عشوائً ومن ثم إختٌار عٌنة الأاطفال 

ً مارسعلى ان ٌكون الطفل م عادات ؼذائٌة ؼٌر سلٌمة ولدٌه ضعؾ جسمً من حٌث الشكل  ا

المباشرة للطفل من  العام وكذلن الطول والوزن وٌتم تحدٌد الطفل المفحوص من خلال الملاحظة

 .لبل الباحثة 

 : بعنوان: 2015 لباحث صباح صكبان سعدون ل دراسة –6
 (3)سبوعً من المواد الؽذائٌة للأسرة فً مدٌنة البصرة واثاره الصحٌة ()الإستهلان الإ

تحلٌلٌة على ظاهرة تهدؾ الدراسة الى تسلٌط الضوء من وجهة نظر جؽرافٌة           
الصحٌة ،حٌث اخذت  سبوعً من المواد الؽذائٌة للأسرة فً مدٌنة البصرة وتأثٌراتهالإستهلان الإ

لأمراض و زٌادتها ٌعرضهم للإصابة باالتؽذٌة ركنا أساسٌا فً صحة أفراد المجتمع وان نمصها أ
فً جمٌع المراحل العمرٌة  هم الممومات لتحمٌك الصحة والسلامة،فالتؽذٌة السلٌمة هً من أ

سرة وحسب الفئات العمرٌة على فراد الألأفلابد ان ٌكون  بالشٌخوخة ، لطفولة وانتهاءً ابتداءً من ا
( 6043سرة بصرٌة بوالع )( أ220بها حٌث شملت الدراسة على )احتٌاجات ؼذائٌة خاصة 

الصحٌة على المواد سبوعً للمواد الؽذائٌة وتأثٌراتها نسمة تتعلك معظم الاسئلة بالإستهلان الإ
 .سرة والأ
 

                                                           
( سنة 12- 11وبعض المدرات البدنٌة للتلبمٌذ بعمر ) مصطفى عبد الزهرة عبود هزاع اللبمً ، اٌجاد درجات ومستوٌات معٌارٌة للسمنة والنسبة المئوٌة للشحوم(1)

 .2011فً مدٌنة بغداد )المركز (،رسالة ماجستٌر ، غ .م ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،جامعة بغداد ،

، رسالة ماجستٌر ، غ .م ، كلٌة هبة سلبم حسٌن مهدي ، اثر التصحٌح الزائد فً تعدٌل بعض العادات الغذائٌة غٌر السلٌمة لدى الاطفال المصابٌن بسوء التغذٌة(2)

 2014التربٌة بنات، جامعة بغداد ،

داب ،جامعة البصرة ، صباح صكبان سعدون ، الاستهلبن الاسبوعً من المواد الغذائٌة للؤسرة فً مدٌنة البصرة واثاره الصحٌة، رسالة ماجستٌر ، غ. م ،كلٌة الآ(3)

2015. 
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 : بعنوان: 2020 لباحثة سوزان كاظم مصطاف عبد الامٌرل دراسة –2

  (1)بتدائٌة(الفعلٌة لدى تلمٌذات المرحلة الإ )علالة التؽذٌة السلٌمة بالتحصٌل الدراسً والمهارات

بتدائٌة جرٌت هذه الدراسة بهدؾ تحمٌك مستوى التؽذٌة السلٌمة لدى تلمٌذات المرحلة الإأ         

العملٌة لدى تلمٌذات المرحلة  كتشاؾ مستوى المهاراتالتحصٌل العلمً لدى التلمٌذات وإ ومعرفة

جتمع الدراسة تلمٌذات بتدائٌة ومعرفة علالة التؽذٌة السلٌمة بالمهارات العملٌة ،حٌث شمل مالإ

بابل للعام الدراسً بتدائً فً مدارس المركز لمحافظة المرحلة الإبتدائٌة للصؾ الخامس الإ

بتدائٌة ( مدرسة إ25) مولة بالبحث بوالعحددت الباحثة عدد المدارس المش ، ولد 2010/2016

 خرى لا تطبك التؽذٌة المدرسٌة .ن مدرسة تطبك التؽذٌة المدرسٌة وأممارنة بٌال توتم

 ، بعنوان:2020دراسة للباحثة : حنان عبد الرضا ظاهر محمد الزٌادي  – 0

)التحلٌل المكانً لخصائص السكان والمستوٌات المعٌشٌة للأسر فً محافظة المثنى للمدة من 

1662 – 2016)(2) 

 5 –سنة  طفال لمن تتراوح أعمارهم من )راسة الى الحالة التؽذوٌة عند الأتطرلت الد         

سر فً المحافظة تأثٌر الحرمان وتدنً المستوى الإلتصادي لدى الأ ( ومدى تواصل سنوات

وتوصلت الى الكشؾ عن العوامل الأساسٌة التً  طفال لحٌن سن البلوغ،الأوانعكاسه على تؽذٌة ،

طفال من حمولهم الؽذائٌة مما ٌشكل أكبر تهدٌد لحٌاتهم ، وكما استنتجت أدت الى حرمان الأ

أمراض سوء التؽذٌة الدراسة من خلال العمل المٌدانً الى أن نسبة الأسر التً تعانً اطفالها من 

 % من مجموع أسر المحافظة .13.6بلؽت نحو 

ستعراض بعض الدراسات العالمٌة والعربٌة والمحلٌة المشابهة من خلال ما تمدم تم إ          

مٌع ز دراستنا انها تناولت جٌوما ٌم، طفال أمراض سوء التؽذٌة التً تصٌب الأ لدراستنا حول

ذلن  فضلا عن، ولم تنفرد بمرحلة معٌنة  فً منطمة الدراسة بتدائًالمراحل الدراسٌة للتعلٌم الإ

رٌؾ (  –حضر  اناث ( والتركٌب البٌئً ) –ذكور  المسح الشامل من حٌث التركٌب النوعً )

حصاءات كمٌة وعددٌة لمعرفة مدى هذا انً بٌن جمٌع هذه المتؽٌرات وفك إوممارنة التباٌن المك

لة الدراسات العلمٌة لهكذا امل المؤثرة ، أما الجانب الاخر فٌتمثل بمالعوالتباٌن بالإصابة ومعرفة 

والتً تحظى باهتمام الباحثٌن فٌها الا  )جمٌع التلامٌذ( مهمة تخص موضوع الدراسة موضوعات

جتماعٌة الدراسات السكانٌة والإت محدودة مثل فً حالات محدودة والتطرق الٌها فً دراسا

 .والصحٌة 

 

 

 

                                                           
ر ، غ .م ،كلٌة كاظم مصطاف عبد الامٌر ، علبلة التغذٌة السلٌمة بالتحصٌل الدراسً والمهارات الفعلٌة لدى تلمٌذات المرحلة الابتدائٌة، رسالة ماجستٌ سوزان(1)

 .2020التربٌة الاساسٌة ،جامعة بابل ،

، اطروحة 2019 – 1992لمعٌشٌة للؤسر فً محافظة المثنى للمدة من حنان عبد الرضا ظاهر محمد الزٌادي، التحلٌل المكانً لخصائص السكان والمستوٌات ا(2)

 .2020دكتوراه ، كلٌة الآداب ، جامعة المادسٌة ، 
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   Terminology of study مصطلحات الدراسة ومفاهٌمها: -(1-9)

  Diseaseالمرض  – 1

 (1)و وظٌفة أي جزء من أجزاء البدن ؾ المرض بأنه تؽٌر ؼٌر إعتٌادي فً تركٌب أٌعر        

نحراؾ فً السلامة والكفاٌة ن وتؽٌر فً حالة جسم الانسان أو إو حدوث خلل أو عدم أتزا.أ

مراض من حٌث المسببات فمنها أمراض وراثٌة أو والاٌماعٌة ، وتختلؾ الأوالعملٌة البدنٌة 

. ولد عرؾ من لبل منظمة الصحة العالمٌة بأنه تؽٌر  (2)مزمنة أو معوٌة أو مستوطنة أو وبائٌة 

 . (3)فً مكونات الجسم وعدم لدرته على التكٌؾ مع المسببات

 Disease factors عوامل المرض : – 2

صابة المرضٌة وامل المجتمعة مع بعضها لحدوث الإبها مجموعة العناصر والع نمصد       

 . (4)وتشمل )المسببات والناللات والخازنات والمضٌفات (

 The environmentالبٌئة :  – 3

ٌتأثر نمصد بها المكان الذي ٌحتوي من متؽٌرات تحٌط بالإنسان الذي ٌعٌش فٌه وٌؤثر و        

  (5)ساسٌة المتحكمة فً تكوٌن النمط المكانً وتحدد مدى انتشاره المرض الأبه وهً احد عوامل 

 Malnutrition سوء التغذٌة: – 4

الضرورٌة سوآءا  عدم حصول الجسم على المٌم الؽذائٌة ٌمصد به سوء التوازن الؽذائً و         

التؽذٌة هو الذي ٌعانً من التلمٌذ المصاب بسوء ف كل،فً الأو التفرٌط كانت عن طرٌك الإفراط أ

ٌه خلل فً منحنى الكتلة الجسمٌة مشكلات فً الطول والوزن )النمص او الزٌادة ( بحٌث ٌتبٌن لد

 (6) حسب النشاط الٌومً لهوالتلمٌذ الذي لدٌه عدم التوازن فً تناول السعرات الحرارٌة 

 weight loss نمص الوزن : – 5

عندما ٌنمص وزن جسمه بدرجة كبٌرة لا تتناسب مع طول نسان هً حالة ٌتصؾ بها الإ        

خلال مراحل عمره  نسان ووزنهول خاصة توضح العلالة بٌن طول الإالجسم ،ولذلن توجد جدا

طباء لتحدٌد الصحٌة فً العالم وٌرجع الٌها الأالمختلفة ،وهً جداول معترؾ بها فً الهٌئات 

 ً سمه لى الشخص انه نحٌؾ عندما ٌمل وزن جٌطلك ع حالة البدانة ونمص وزن الجسم وؼالبا

رلام المذكورة فً الجداول الخاصة بذلن ، وتحدث الحالة لعدم حوالً عشرة كٌلوجرامات عن الأ

تعمدة او سباب متعمدة او ؼٌر مأام التً ٌحتاجها الجسم ولد تكون تناول كمٌات كافٌة من الطع

 . (2)وراثٌا اٌضا  و ٌكون وزن الجسم جلسهال والحمى الطوٌلة الأبسبب حالات المًء او الإ

                                                           
 .05، ص 1905رضا جواد ، المناعة والمرض بالموسوعة الصغٌرة ، دار الحرٌة للطباعة ، بغداد ،  (1)

 . 15،     ص 2012للنشر والتوزٌع والطباعة ، عمان ،،دار المٌسرة 2عصام حمدي ، مبدئ علم وبائٌات الصحة ،ط (2)

 .3،ص2005عبد العزٌز طرٌح شرٌف ، البٌئة وصحة الانسان فً الجغرافٌة الطبٌة ، مركز الاسكندرٌة للكتابة ، (3)

 . 14- 10، ص 2012، 2آمال صالح عبود الكعبً، الجغرافٌة الطبٌة ، ط (4)

 19- 11، دار وائل للنشر والتوزٌع ،عمان ، ص 2بٌئً ، طمثنى عبد الرزاق العمري ،التلوث ال (5)

 20مرٌاح فاطمة الزهراء ، سوء التغذٌة لدى المتمدرس وعلبلته بالتحصٌل الدراسً مصدر سابك ،ص (6)
 90،ص2002،الماهرة ،2فاٌز عبد الممصود شكر وزملبؤه ، الصحة المدرسٌة  ، عالم الكتب ،ط(2)
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 Obesity السمنة : – 6

نسان حٌث جة جسم الإنسفً أ ة الدهنٌة المخزونةنها زٌادة فً كتلة الطبمتعرؾ السمنة بأ       

عضاء الجسم الداخلٌة اكم الدهون بشكل ؼٌر طبٌعً فً الأنسجة الموجودة تحت الجلد وحول أتتر

نسان بانه بدٌن عندما ٌزٌد وزن جسمه والبنكرٌاس والكلٌتٌن ، وٌوصؾ الإمثل الملب والرئتٌن 

 . (1)زٌادة لا تتناسب مع طول جسمه وعمره 

 Emaciation)النحافة(  :الهزال  – 2

ً )نحافة ( إهو وزن الطفل ممابل طوله ،وٌعتبر نمص الوزن بالنسبة للطول          ذا كان طبٌعٌا

،فالأطفال الذٌن  و حالة مرضٌةحالة مرضٌة سواءً مزمنة أ عنذا كان ناتج إ ( وٌسمى )هزال

ساسً هزال وحٌث ٌتأثر الهزال بشكل أمرض الان لدٌهم ثبت طوالهم تمل أوزانهم نسبة الى أ

طفال وٌسمى اٌضا ستعملة لمٌاس زٌادة الوزن عند الأحد المماٌٌس المالطفل وطوله وهو أ بوزن

بضالة طفال والبالؽٌن وتصؾ النحافة تؽذٌة التً تصٌب الأحالات سوء ال بالنحافة وهً حالة من

ً الطبمة الدهنٌة تحت الجلد أ   (2)ونمصان الوزن عن الحد الطبٌعً  و عدم وجودها كلٌا

 Dwarfism التمزم : – 0

و لصر لامة ٌشٌر الى لصر المامة ،وٌعكس طول أهو نمص الطول ممارنة مع العمر        

ن لدٌهم تمزم الذٌن ٌمل طولهم نسبة الى عمرهم أالتؽذوي له فالأطفال الطفل الوضع الصحً او 

فمها سوء التؽذٌة المزمن كنتٌجة للإخفاق فً تامٌن الؽذاء الكافً لفترة طوٌلة وترا وٌعكس التمزم

 . (3)مراض المزمنة المعاناة من الا

 Proper nutrition التغذٌة السلٌمة : – 9

عناصر الؽذائٌة التً ٌتناولها الإنسان وآلٌة ٌستفٌد بها الجسم من الهً العملٌة التً           

متصاص التً ٌتزود بها بالطالة والمواد اللازمة لبناء خلاٌاه وتنظٌم عملٌاته الحٌوٌة الهضم والإ

الكربوهٌدرات ،والؽذاء الكامل ٌحتوي على جمٌع المواد الؽذائٌة مثل البروتٌنات والفٌتامٌنات و

 . (4)حتٌاج الجسم ماء والأملاح حسب إوالدهون وال

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 91المصدر نفسه ،ص (1)

 11مصدر سابك  ،ص  2011خضٌر عباس جبر ، العلبلات المكانٌة لمؤشرات سوء التغذٌة للؤطفال دون سن الخامسة فً محافظة بغداد لعام  هدٌل(2)

 .21، ص 2009دلٌل المفاهٌم المستخدمة فً الاحصائٌات السكانٌة والاجتماعٌة للعاملٌن فً المجال الاعلبمً ، نشرة اعلبمٌة ، تشرٌن الثانً ،  (3)

تٌر ،كلٌة التربٌة وجاد حسٌن ابراهٌم العجوري ،فاعلٌة برنامج ارشادي ممترح لتخفٌف الاكتئاب لدى امهات الاطفال المصابٌن بمرض سوء التغذٌة ،رسالة ماجس(4)

 .60،ص 2002التربٌة ،الجامعة الاسلبمٌة ،غزة ،
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 Health Services : الخدمات الصحٌة -10

على   مستفٌدٌن والتً ٌتلماها عند حصولهتمدم لل و مجموع المنافع التًمنفعة أهً ال        

ولٌس فمط علاج  السلامة الجسمانٌة والعملٌة والإجتماعٌة الخدمة والتً تحمك له حالة مكتملة من

 .(1)والعلل   مراضالأ

 School Health:  الصحة المدرسٌة –11

ولٌة لكونها تتعامل مع لعناصر المهمة للرعاٌة الصحٌة الأالصحة المدرسٌة من ا تعد       

شرٌحة كبٌرة ومهمة من المجتمع حٌث ٌكون الطلبة ما ٌمارب من ثلث سكان المجتمع وان 

نها تبمى تتعامل مع مهما كانت محدودٌتها بسبب الإمكانات المتاحة الا أسٌة خدمات الصحة المدر

 .(2)جزء رئٌسً واساسً من المجمع 

 Balanced Food : الغذاء المتوازن –12

الؽذاء الذي ٌشتمل على كمٌة كافٌة ومتوازنة من العناصر الؽذائٌة كالبروتٌنات  نمصد به         

ملاح المعدنٌة فضلا عن الماء والتً تتباٌن كمٌاتها والكربوهٌدرات والفٌتامٌنات والأ والدهون

 . (3)حسب العمر والجنس والنشاط الذي ٌمارسه الفرد 

 

 immunity : المناعة –13

رٌب بواسطة خلاٌا مناعٌة نوعٌة ،لتفعٌل لهذه هً عملٌة تعرؾ على الكائن الحً الؽ        

ستهدؾ الكائن الحً ستجابة التً تاستجابة نوعٌة كالأضداد مثلا والإتولٌد والخلاٌا المناعٌة 

 .  (4)جل المضاء علٌه بشكل نوعً من أ

 

 Health care الرعاٌة الصحٌة : – 14

ٌجاد نمط أفضل من الحٌاة ، ولا عن مجموعة جهود بشرٌة هادفة الى إهو مفهوم ٌعبر         

الولائٌة والعلاجٌة التً تمدمها المؤسسات الصحٌة العامة أو تمتصر على الخدمات الصحٌة 

 .(5)الخاصة وإنما تشمل اٌضاً خدمات  الاصحاح البٌئً

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .02،ص 1990زكً خلٌل المساعد ،تسوٌك الخدمات الصحٌة ،دار الحامد ،(1)

 .0لستار احمد محمد ،تمٌٌم برامج التغذٌة المدرسٌة مصدر سابك ،ص عبد ا(2)

 .15،ص 2000،مطبعة المعارف ،بغداد ، 1جٌدة عبد الحمٌد الصافً ،غذاؤن صحتن ،ط(3)

 . 354علم الاحٌاء الدلٌمة الطبً والمناعة ،ترجمة سمٌر الدالاتً واٌمن ناصر ،دار اللآلئ ، دمشك ،بدون تارٌخ ،ص (4)

( ، رسالة ماجستٌر )غ.م ( ، كلٌة الآداب ، 2013 – 2000حسٌن ٌاسر النجم ، التحلٌل المكانً لمرض التهاب الكبد الفاٌروسً فً العراق لسنوات  ) عمٌل (5)

  .21، ص 2015جامعة الكوفة ، 
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 المبحث الثانً

 مفهوم الجغرافٌة الطبٌة و سوء التغذٌة و الاهمٌة الوبائٌة 

    

 الجغرافٌة الطبٌة )تعرٌفها ، مفهومها ، مناهجها واهدافها(اولا : 

 نبذة عن الجغرافٌة الطبٌة : : - 1

عاصرة إلى تلن        ٌمكن تلم س البداٌات الأولى لمضامٌن واهتمامات الجؽرافٌة الطبٌة الم 

الإشارات التً ظهرت فً الكتابات المسمارٌة فً بلاد الرافدٌن والهٌروؼلٌفٌة فً بلاد النٌل والى 

أشار  .Hippocrates الطبٌب الشهٌر ابمراطالكتابات لمفكري وأطباء بلاد الٌونان وعلى رأسهم 

ابمراط الذي عاش فً المرن الرابع لبل المٌلاد، إلى العلالة بٌن البٌئة وصحة الإنسان ، حٌث 

وصؾ فٌها ثلاث متؽٌرات جؽرافٌة وهً )المناخ  ، كانت له مدرسة تدعى مدرسة ابمراط للعلاج

أوضح بان المتؽٌرٌن الأولٌن ٌتعلمان بعوامل على صحة الإنسان ولد وتأثٌرها والمكان والعمل( 

لمد اعتمد  جؽرافٌة طبٌعٌة ، أما المتؽٌر الثالث فهو ٌرتبط بالجانب الجؽرافً الاجتماعً للإنسان.

ابمراط أن الأمراض ذات منشأ طبٌعً، وذات منشأ بٌئً اجتماعً، ٌنشأ فً الوسط الاجتماعً 

فً ذلن الوسط البٌئً وتأثٌره فً توطن   لاجتماعٌةالعادات اعلالته بالذي ٌعٌش فٌه الإنسان و

 . (1) رن بالمتؽٌرات الجوٌة بصورة خاصةالمرض ، أما الأوبئة عند ابمراط فأنها تمت

 : مفهوم الجغرافٌة الطبٌة ومناهجها واهدافها:  - 2

من المواضٌع التً فرضت نفسها فً ساحة الجؽرافٌة التطبٌمٌة ، لما  الجؽرافٌة الطبٌة تعد       

الصحٌة التً ٌعانً  امراض البٌئة الجؽرافٌة والمشكلاتعن  ٌتٌحه المنهج من امكانٌات الكشؾ

توزٌع الخدمات الصحٌة للألالٌم  الخلل الذي ٌصاحبعن كشؾ المن خلال منها السكان، 

ى احد جتماعٌةوضوع بٌنً ٌدخل ضمن نطاق الجؽرافٌة الاالمستهدفة فً الدراسة ،حٌث تعد م

بالتوزٌع الجؽرافً  فروع الجؽرافٌا ألبشرٌة، وتمرن دراسة الجؽرافٌا للنواحً ألطبٌة التً ترتبط

للأمراض فً الاللٌم والتوزٌع الجؽرافً العادل لخدمات الرعاٌة الصحٌة ، ؼٌر ان هذا العلم لا 

مراض السائدة فً المجتمعات المختلفة علم الذي ٌهتم بدراسة الأه ذلن الٌخرج فً مفهومه عن ان

 . (2)وكٌفٌة انتشارها والعوامل الطبٌعٌة والبشرٌة التً اسهمت فً ذلن الانتشار

جانب الأهتمام العدٌد من الكتاب والباحثٌن نالت إ مفاهٌم الجؽرافٌة الطبٌة و تتعدد          

نسان ،او انها ة العلالة بٌن الجؽرافٌا وصحة الإدراس البالؽة فًوالعرب على حد سواء لأهمٌتها 

تمثل حلمة الوصل بٌن رات الجؽرافٌة لظهور الامراض ، والدراسة التً تهتم بالبحث عن التفسٌ

هما خر دون ان ٌخرج اي منٌا من جهة والطب من جهة أخرى ،بحٌث ٌخدم كل منهما الأالجؽراف

كثٌر من التحدٌات اء مام الجؽرافٌٌن وؼٌرهم من العلمأوهذا ٌعنً ان  ،عن حدود تخصصه

 . (3)سس سلٌمة للكشؾ عن اسرار الأمراض وتطورها ومكافحتها على أ

                                                           
 .42، ص 2000، بغداد ،  1شاكر خصبان ، الجغرافٌا عند العرب ، ط (1)

 22،ص  1993،الحشرات الناللة للؤمراض فً السودان ،ترجمة ابً بكر الصدٌك محمد منصور ،المركز المومً للبحوث ، الخرطوم ،فٌصل تاج الدٌن ابو شامة (2) 
(3)- BLij ,H , J , Human Geography : Cultre ,Society ,and Space , wiley Sons , Incor porated,USA,1993:57 
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وذلن من رض سة المناطك المتنوعة من الأنها تهتم بدرابأ -:1614وؾ عرفها سكوفورش فمد

 (.1)و الجزئً لهذه البٌئة على الحالة الصحٌة للسكان وجهة نظر التأثٌر الكلً أ

بأنها تطبٌك للمفاهٌم والاسالٌب الجؽرافٌة لدراسة الصحة والمشكلات   -:ولد عرفها هونتر

 .(2)المرتبطة بها 

فحدد المدخل الى سٌكولوجٌة المرض وخرائط الامراض وانتشارها من ( pyleأما دراسة باٌل )

 . (3)مولع لأخر

ً مفهوم 1622تبنى المؤتمر الرابع لاتحاد الجؽرافٌٌن الذي عمد فً كندا عام  كما  اً جدٌد ا

 (4)(medical careللجؽرافٌة الطبٌة المتمثلة بالرعاٌة الطبٌة )

الجؽرافٌا تركز على فهم الأنماط  من فروعفرع  فهً -:اما تعرٌؾ الباحث للجؽرافٌة الطبٌة 

وٌهتم بدراسة الأمراض  ،جتماعٌةبالبٌئة الطبٌعٌة والإ فٌما ٌتعلكالمكانٌة للصحة والمرض 

 نتشارها والعوامل الجؽرافٌة المؤثرة فٌها. وإ

كل إسهامات ابمراط والمدرسة الإؼرٌمٌة فً هذا السٌاق ، كان لا بد من الإشارة إلى  عم       

وتراثهم الطبً الذي دور الأطباء والمفكرٌن العرب والعرالٌٌن المدماء فً التنوٌه عن ذلن ، 

اشتمت منه الجؽرافٌة الطبٌة ، حٌث كان للعرب إضافات وكتابات عن مدى تأثٌر العوامل أو 

مثل المسعودي  ،التؽٌرات البٌئٌة على صحة الإنسان ونشأة المرض والانتشار المكانً للمرض

المسعودي فً  وابن حولل وابن خلدون أو أطباء مثل ابن إسحاق وابن سٌنا والرازي ، فمد أشار

ن ، أما كتابه " مروج الذهب " فً المرن العاشر المٌلادي إلى دور البٌئة وعلالتها بصحة الإنسا

حٌث أشار فً كتاب " المسالن والممالن "إلى العلالة بٌن نفسه ، المرن  ابن حولل الذي جاء فً 

 ،دمة ابن خلدون( مته الشهٌرة )ممالمناخ والأجناس البشرٌة ، كما أشار ابن خلدون فً ممد

التً  ضوعاتابن إسحاق ذات حضورا فً المو العلالة بٌن المناخ وسلون الإنسان. وٌعد حنٌن

تؤلؾ الٌوم الجؽرافٌة الطبٌة ، حٌث ركز على البٌئة وتأثٌرها على الإنسان، ولسم العوامل 

مؤلفات فً هذا الجؽرافٌة البٌئٌة المؤثرة على صحة الإنسان إلى عوامل طبٌعٌة وبشرٌة. ومن ال

الحمل كتاب المانون فً الطب لابن سٌنا الذي ذكر فٌه العلالة بٌن المناخ وصحة الإنسان منها 

على سبٌل المثال ،اثر ارتفاع درجات الحرارة على نشاط الإنسان وفعالٌاته وارتفاع نسبة 

 ،الإنسان تأثٌر اختلاؾ الفصول على صحة فضلا عنوأحوال واتجاه الرٌاح،  الرطوبة فً الجو
ثر التباٌن الفصلً على نشأة الأمراض مثل الجدري والحصبة أالمسلمٌن إلى لمد أشار الأطباء و

فً الصٌؾ وأمراض المفاصل والسرطان والأورام والرئة والسعال فً الخرٌؾ ، وأمراض 

 الزكام فً الشتاء وؼٌرها ، كذلن تأثٌر الهواء فً نمل الملوثات التً تسبب الأمراض، وأشار

" فردوس الحكمة " إلى المٌاه والرٌاح والفصول وذلن لعلالتها بصحة  الرازي فً كتابه 

هكذا برزت الجؽرافٌة الطبٌة فً العدٌد من كتابات المفكرٌن المدماء فً بلاد الرافدٌن  الإنسان.

والنٌل وبلاد الإؼرٌك وفً كتابات العرب والمسلمٌن فً المرون الوسطى ، وهم وإن لم ٌمصدوا 

والخلاصة فان الأفكار التً  ، الجؽرافٌة الطبٌة لكنهم ذوي فضل فً وضع أسس مضمونها
                                                           

 52،ص 1991العامة ،دار الشروق ،عمان ،احسان علً محاسنة ،البٌئة والصحة (1)

رافٌة الطبٌة ، مجلة غانم سلطان أمان ،الابعاد الجغرافٌة لأمراض الملب والاوعٌة الدموٌة والوفٌات الناجمة عنها فً دولة الكوٌت ، دراسة تحلٌلٌة فً الجغ (2)

 . 92- 91، ص 2001، 22،مجلد 103دراسات الخلٌج العربً والجزٌرة العربٌة ، العدد 

 .59-55،ص 2012،مكتبة الرشٌد ،3عبد الحمٌد صدٌك اللبه ،الجغرافٌة الطبٌة اسس وتطبٌمات ،ط (3)

 .4،ص 1999خلف الله حسن محمد، الصحة والبٌئة فً التخطٌط الطبً ،دار المعرفة الجامعٌة ، الاسكندرٌة ، (4)
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ظهرت فً بلاد الحضارات المدٌمة، العراق ومصر وتبلورت على ٌد ابمراط ، عادت مرة أخرى 

 .  (1)لتؽنى بالبٌئة الفكرٌة التً أوجدها الإسلام

رهاصات التً هٌأت بعض  الإ هنان ولكن الجؽرافٌا الطبٌة من العلوم الحدٌثة النشأة        

لبداٌة حتى المرن السابع عشر و لعصر نهضة اوربا بحٌث شهدت الفترة امٌلدلظهور هذا العلم 

بمثابة الرد على  وٌعد خطاب كرٌستوفر كولومبس  لجؽرافٌا الطبٌة ،ظهور مخطوطات خاصة  ل

 ى م اول 1462 ٌة الؽربٌة عامالهند جزرالولى الى رحلته الأ ملن اسبانٌا الذي أشار خلاله على

 م بدأ1062 م وحتى1642فً بداٌة  الطبٌة ،و والجؽرافٌة للأنثروبولوجٌا ةمكتوبالرٌر اتمال

متناولة  طباء الالمان وأتبعهم اطباء انكلٌز وفرنسٌٌن بدراسة عدٌدة على نطاق جؽرافً كبٌرالا

مراض الأ بعض علاج خ فً ولاٌة وض والطب المداري واثر المناالتارٌخٌة للمر الجؽرافٌة

مراض الأ المزمنة والطبوؼرافٌة التً تعنى بدراسة السطح والتضارٌس وعلالتها بنشوء

لمرى الدراسة ل مر على هذا بل تطرلتالة الصحٌة للإنسان ولم ٌمتصر الأها على الحتأثٌرو

( التً تمع وسط ٌهمونبٌل)الطبٌة لمدٌنة  ودراسة طب الرٌؾ والطبوؼرافٌة هاوالمدن من خلال

لمدن على اثر الصؽٌرة لجزاء لابدراسات فً اإكستر بإنجلترا الكولٌرا فً م و1010فرنسا سنة 

المناخ فً الصحة فً جنوب دٌمفونشٌر بإنجلترا والطبوؼرافٌا الطبٌة لمنطمة تنبرٌدج بإنجلترا 

رافٌا الطبٌة ( والطبوؼ 1054 – 1050م والطبوؼرافٌا الطبٌة لوادي المسٌسبً )1046سنة 

وفً المؤتمر الدولً السابع للصحة المنعمد فً لندن سنة 1020لمماطعة فٌلنسٌا بإسبانٌا سنة 

  (2)لدم الفرٌد هافٌلاند ممالا بعنوان )تأثٌر الطفل والحجر الجٌري على الجؽرافٌا الطبٌة ( 1061

بدأت الدراسات العلمٌة الجادة فً مجال الجؽرافٌا الطبٌة تتضح جلٌا فً المرن التاسع         
الحتمٌة والخصوصٌة نوعا ما فً طرحها ،فلمد برزت العدٌد من الدراسات فً  بمبدأعشر متأثرة 

هذا المجال وتوالت المساهمات الى بداٌات المرن العشرٌن ومن الامثلة على ذلن الدراسة التً 
م 1645م فً كتابه عن )الحضارة والمناخ( ودراسة مارخام عام  1615ا هنتجون عام اورده

م 1644فً كتابه عن المناخ والطالة والشعوب ،كذلن كانت دراسة مٌلز التً لدمها عام 
ر كتابه م وكان ستامب اول من لدم مساهمة فً الجؽرافٌا الطبٌة اذ ٌعتب1652وبروكس عام 

دول شرق اوربا كانوا  هم الكتب فً هذا المجال ،ؼٌر ان الجؽرافٌون فًأ)الجؽرافٌا الطبٌة ( من 
لنشرها بلؽات ؼٌر شائعة ولكنها  نتشاراسبك فً الإهتمام بالموضوع وإن لم تحظ كتاباتهم بالإ

 . (3)رجمت الممالات للؽة الإنجلٌزٌة اساسا و ت  كتبت أنتشرت بعد ذلن حٌن إ

 : مناهجها - 3

بٌة بعضها مناهج رئٌسة وبعضها مناهج ومداخل عدٌدة لدراسة الجؽرافٌا الطظهرت          
و المناهج التً لجؽرافٌا الطبٌة ان ٌحدد المنهج أخر فرعٌة ،ومن المهم على الباحث فً مجال االأ

تها فكل باحث بحاجة الى معرفة الأصول العامة فً كتابة سٌتبعها فً دراسته وذلن لأهمٌ
ث ( هذا وترتبط فعالٌة عملٌة البحث العلمً فً الجؽرافٌة الطبٌة الى درجة بحاث )منهج البحالأ

ستخدام الصحٌح لها فً معالجة المسائل المستخدمة وبمدرة الباحث على الإ كبٌرة بفعالٌة المناهج
التً ٌتناولها بالبحث ،لهذا كان طبٌعٌا ان ٌتجلى تطور العلوم الجؽرافٌة والتؽٌٌر فً مفاهٌمها 

 . (4)من خلال منظومة مناهج البحث السائدة فً اي مرحلة من المراحل  النظرٌة

                                                           
التباٌن المكانً للئصابة بأمراض سرطانٌة فً العراق ، رسالة ماجستٌر )غ. م( ، كلٌة التربٌة ابن رشد للعلوم الانسانٌة ، ،سعاد عبد المحسن صخٌل الشمري(1)

 . 19- 13، ص 2004جامعة بغداد ، 

 92،ص 1990( ، الكوٌت ،152ر ،سلسة عالم المعرفة )د مدحت اسلبم ، التلوث مشكلة العصاحم(2)

 0،ص2004اسات فً الجغرافٌة الطبٌة ، مكتبة الانجلو مصرٌة ،الماهرة ،جابر البنا وزملبؤه ، در(3)

 105،ص 1900جمال حمدان ، من خرٌطة مصر الزراعٌة ، دار الشروق ، الماهرة ،(4)
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 :ومناهج البحث فً الجغرافٌا الطبٌة هً 

 المنهج الاصولً: وٌتبع هذا المنهج منهج الجؽرافٌا العامة .   - أ

 المنهج الاللٌمً: وٌتفرع المنهج الاللٌمً الى منهجٌن فرعٌٌن هما : - ب

  – . منهج دراسة العنصر البٌئً : الذي ٌحتمل  ان تكون له علالة بالصحة والمرض 

  –  ًمنهج دراسة المرض او الظاهرة الصحٌة وهذا المنهج له ارتباط بالمنهج الاٌكولوج

 ( .1)المدٌم وكما كان ٌعرؾ بمنهج انتشار المرض 

هتمام الجؽرافٌٌن ماج وإالرعاٌة الصحٌة: ولد ظهر وزادت أهمٌته مع تزاٌد إند منهج - ج

ٌن بهذا هتمام الجؽرافٌالخدمات الصحٌة مكانٌا ولد واكب إبالتخطٌط الصحً وحسن توزٌع 

خرى عدٌدة ولد افادهم فً ذلن تطبٌمات نظرٌة المولع المنهج اهتمامهم بخدمات إجتماعٌة أ

صورة تكفل ومحاولة تملٌل مسافة الرحلة الى العلاج بصفة خاصة وتوزٌع المراكز الصحٌة ب

 . (2)الاستفادة المصوى منه 

المنهج السلوكً : ٌعنى هذا المنهج بالعلالة التبادلٌة بٌن البٌئة والسلون وتأثٌراتها فً البعد  – د

الصحً فالبٌئة تؤثر فً السلون البشري وتوجهه ، كما ٌؤدي السلون البشري الى تؽٌرات فً 

 .(3)البٌئة الجؽرافٌة ، وهذا المنهج من المناهج الحدٌثة فً الجؽرافٌة الطبٌة 

منهج الوصفً الممترن بالأسلوب التحلٌلً الكمً لدراسة الظاهرة المرضٌة  فً متابعة ال -هـ 

وإختبار فرضٌاتها باستعمال الطرائك ة وتوزٌعها تطور الاصابات  وتحلٌل العلالات المكانٌ

 .الإحصائٌة

ان موضوعات الدراسة فً الجؽرافٌا الطبٌة لد واكبت التطور الذي حدث فً مناهج         

حث فٌها فبٌنما كانت الدراسات الاولى تتسم بالعمومٌة وضخامة الحٌز المكانً الذي ٌشملها الب

كانت الدراسات الحدٌثة تتصؾ بدلة تحدٌد المكان والزمان والهدؾ من الدراسة ولعل فً دراسة 

ارمسترونج عن جؽرافٌة البٌئات الخاصة بمرضى السرطان وؼٌر المرضى فً مالٌزٌا مثالا 

التطور ،ولاشن ان نتائج مثل هذه الدراسة تفٌد فً التخطٌط الصحً لمشكلات صحٌة على ذلن 

بعٌنها لٌس فمط على مستوى المناطك الواسعة المساحة انما اٌضا على مستوى المجتمع الصؽٌر 

وهو ؼٌر ما كان سائدا فً الماضً حٌن اهتمت الجؽرافٌا الطبٌة بالعالم اجمع فٌما ٌتصل 

 .(4)ٌة بالدراسات الجٌوطب

 

 

 

 

                                                           
 .124،ص 1922، كلٌة الآداب جامعة المٌنا ، 1محمد نور الدٌن السبعاوي ، الجغرافٌا الطبٌة مناهج البحث واسالٌب التطبٌك ، ط(1)

 .00،ص 2001سمٌر محمد علً الردٌسً ، الجغرافٌا الطبٌة ، دار عالم الكتب ، الرٌاض ،(2)

 60، ص 2011، البصرة ، 1امال صالح عبود الكعبً ، الجغرافٌا الطبٌة ، ط  (3)

 .104محمد نور الدٌن السبعاوي ،الجغرافٌة الطبٌة ، مصدر سابك ،ص (4)
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 : اهدافها - 4

للظروؾ حد فروع الجؽرافٌا التً تهتم بدراسة الاختلافات المكانٌة الجؽرافٌة الطبٌة أ تعد        

نسان ودراسة التوزٌع الجؽرافً للأمراض واسباب حدوثها ووسائل البٌئٌة المرتبطة بصحة الإ

 -:(1)التكٌٌؾ ضد هذه الامراض  ، نستدل من هذه الخلاصة على ان الجؽرافٌة الطبٌة تهدؾ الى 

 دراسة الامراض من حٌث توزٌعها وانتشارها فً المكان وضمن زمن محدد . – أ

 دراسة العلالة بٌن العوامل الجؽرافٌة والعوامل المرضٌة . - ب

   دراسة توزٌع الخدمات الصحٌة وتمٌٌم مدى كفاءتها . – ج

 ( انواعه وطرق الولاٌة منهو )مفهومهسوء التغذٌة  ثانٌا :

 سوء التغذٌة : ممفهو  

المهمة التً تواجه نواعها من المشكلات تعد أمراض سوء التؽذٌة بجمٌع أشكالها وأ         

ذائً معٌن وانما ٌشمل عدة عناصر نسان فأمراض سوء التؽذٌة لا تمتصر على نمص عنصر ؼالإ

ساسٌة فً ولت واحد ،ولد ٌنشأ عن نمص مجموعة من الفٌتامٌنات معا وٌصاحبه نمص فً أ

ة مختلفة لا تتبع ترتٌبا معٌنا البروتٌنات ذات لٌمة حٌوٌة عالٌة وهذا ما ٌجعل اعراض سوء التؽذٌ

، وتمثل سوء التؽذٌة  نطالا كاملا للمشاكل التً ٌمكن ان تحدث عندما تكون (.2)عند ظهورها 

المتحصلات من الطالة الؽذائٌة ؼٌر كافٌة او زائدة عن الحد الممرر او ؼٌر متوازنة وهنان 

 عاملان اساسٌان لحدوث مشكلة امراض سوء التؽذٌة هما : 

امراض سوء التؽذٌة الناتجة عن نمص البروتٌن والطالة )نمص الوزن والهزال  : ل الاولالعام

 . (3)والتمزم ( وٌتسبب هذا النمص فً الطالة الى تعرض ضحاٌاه للموت المبكر

بالنمو فٌظهر الطفل  لعظامتؽذٌة ضعفا شدٌدا فً العضلات مع إستمرار أتسبب سوء ال         

ضعٌؾ جدا مع عظام كبٌرة اضافة الى رأس كبٌر مع انتفاخ البطن بسبب ضعؾ عضلات 

البطن وكما ٌصبح الشعر جاؾ واكثر خشونة من ؼٌره و تسبب سوء التؽذٌة جوعا دائما للطفل 

و نمص فً المناعة مما ٌعرض الاطفال الى التهابات مختلفة ونحول وفمدان للوزن وانخفاض 

بالطول ؼٌر عادي ممارنة بالعمر وتؤدي الى )نمص الوزن والهزال والتمزم ( وهنان تشابه بٌن 

الاعراض للحالات المرضٌة فهنان لسم من الاطفال ٌصابون بأكثر من حالة مرضٌة من حالات 

هزال ٌعد سوء تؽذٌة حاد سوء التؽذٌة ونمص الوزن هو سوء تؽذٌة عام بداٌة لحالة المرض وال

 .ما التمزم هو سوء تؽذٌة مزمن وهو حالة مزمنة للمرض ة أكثر تطور للحالة أهً حال

 

 

 

 

                                                           
  .12 – 11زمانً والمكانً لمرض الملبرٌا فً محافظة البصرة ،  مصدر سابك، ص آمال صالح عبود الكعبً، التباٌن ال(1)

 .111،ص  1999زٌنب ٌعموب مجٌد الجاسم ،التموٌم التغذوي لسكان مدٌنة البصرة ،كلٌة الآداب ، جامعة البصرة ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ،(2)

 9،ص 2000الامن الغذائً فً العالم ، تمرٌر صادر عام منظمة الاغذٌة والزراعة للؤمم المتحدة حالة انعدام (3)
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طفال ٌصابون بأكثر من حالة  مرضٌة من حالات سوء التؽذٌة الثلاثة )الهزال وهنان أ     

 .(1)عراض الحالات هً حالات تطور المرض مص الوزن والتمزم ( لهذا تتشابه أون

ها سبابالى زٌادة الوزن )السمنة ( واما أؼذٌة مما ٌؤدي أمراض الإفراط فً الأ :العامل الثانً 

 : فتتمثل بالاتً 

 طبٌعة جسمه بزٌادة الوزن  كماستعداد الفسٌولوجً حسب لدى الطفل الإاذ ٌكون الوراثة :  – 1

 .ت الطعام والؽذاءٌرث من والدٌه عادا

طعمة الؽنٌة بالسكرٌات والدهون ٌولد الطالة الإفراط فً الطعام : الإفراط فً تناول الأ – 2

 الحرارٌة مثل الحلوٌات وؼٌرها .

فراز الؽدة الدرلٌة مما ٌؤدي الى التً تحصل فً الجسم وأهمها إ *ضطرابات الهرمونٌة الإ – 3

 .( 2)حصول السمنة فً الجسم 

 (BMI) المٌاسات الجسمٌة لسوء التغذٌة 

علٌه عالمٌا لتمٌٌز الوزن الزائد عن السمنة عن النحافة عن وهو الممٌاس المتعارؾ         

 الشخص وطوله وهو حاصل على إعتراؾ، وهو ٌعبر عن العلالة بٌن وزن  **الوزن المثالً

  

 . (3)مرٌكً للصحة ومنظمة الصحة العالمٌة كأفضل معٌار لمٌاس كتلة الجسم المعهد المومً الأ

 (2جدول )

  جسم وطوله (العلبلة بٌن الوزن )وزن ال

 النتٌجة العلالة

 )نحٌؾ( الوزن دون الطبٌعً 20ألل من 

 الوزن طبٌعً 25 - 20بٌن 

 الوزن زائد عن الطبٌعً 30 – 25بٌن 

 الشخص ٌعتبر بدٌنا 35 – 30بٌن 

 الشخص ٌعتبر بدٌنا جدا 40 – 35بٌن 

 الشخص ٌعتبر مفرط فً البدانة 40أكثر من 

، دار 1خلف حسٌن علً الدلٌمً ، جغرافٌة الصحة ،ط بالاعتماد على :المصدر : الباحث 

 .460، ص 2009صفاء للنشر والتوزٌع ،عمان ،

 

 

                                                           
 .92، ص 2009، اثراء للنشر والتوزٌع ،عمان ،  1( اٌمن سلٌمان مزاهرة ،التغذٌة فً الصحة والمرض ،ط1)

ول ذلن ٌراجع المصدر: الدلٌل الطبً عبر ح.الشعور الدائم بالإعٌاء والتعب الشدٌد .زٌادة الوزن السرٌع، أو فمدان الوزن غٌر المبرر الاضطرابات الهرمونٌة : * 

 /https://altibbi.comالرابط  

 162ص  1994محمد صادق زلزلة ، موسوعة صحة الطفل ، دار الجٌل ، (2)

وذلن حسب  BMIأو  Body Mass Index**ان من أفضل الطرق التً ٌمكن ان تحدد إذا ما كان وزن الجسم طبٌعً أم لا هً ما تسمى بطرٌمة دلٌل كتلة الجسم 

( ٌوضح العلبلة بٌن الوزن ووزن الجسم وطوله ، حٌث ٌكون الجسم 2الطول     ) بالمتر المربع ( والجدول رلم )÷ : الوزن )بالكٌلوجرام (   BMIالمعادلة التالٌة = 

فأن  40جسم فوق الطبٌعً ، وفً حالة وصول النتٌجة الى ، أما إذا لل عن ذلن فٌكون الجسم دون الطبٌعً ، وإن زاد ٌكون ال25و20طبٌعً إذا كانت النتٌجة ما بٌن 

 الشخص ٌعد مفرط البدانة

 .22، ص 2013د ، سمر عدنان عبد الامٌر الشمري، السمنة عند اطفال الرٌاض وعلبلتها ببعض المتغٌرات ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة بنات ، جامعة بغدا (3)
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مثال لحساب دلٌل كتلة الجسم حسب المعادلة )الوزن بالكٌلو جرام تمسٌم الطول بالمتر المربع ( 

 سم تكون النتٌجة : 122كٌلو والطول  00فإذا فرضنا ان الوزن 

  م1.22= 100÷ 122الطول من سم الى متر = تحوٌل 

  = 2م2.66= 1.22× 1.22تحوٌل الطول من متر الى متر مربع 

  = 33= 2.66÷  00اذ ان دلٌل كتلة الجسم 

دلٌل كتلة ستعمال لشخص بدٌنا ، ؼٌر ان هنان بعض الإستثناءات لإوهذا ٌدل على ان ا

 الجسم منها على سبٌل المثال لا الحصر :

 ور النمو الاطفال فً ط 

  النساء الحوامل 

 . الاشخاص ذوي العضلات الموٌة كالرٌاضٌٌن 

 : تعرٌف سوء التغذٌة

وردت عدة مفاهٌم وتعارٌؾ حول مفهوم سوء التؽذٌة ومنها ما عرفته منظمة الصحة         

و نمص التؽذٌة عند الطفل فهً حالة مرضٌة من عدم التوازن ما بٌن سوء التؽذٌة أ العالمٌة بأن

هو مصطلح  وأو ٌصرفه من طالة وبروتٌنات اه  أحاجة جسم الطفل من الؽذاء وما بٌن ما ٌتلم

و المكونات الؽذائٌة والتً أو الزائد او ؼٌر المتوازن من المواد أستهلان ؼٌر الكافً ٌشٌر الى الإ

ذائٌة طرابات التؽذٌة المختلفة كعدم الإعتدال فً أخذ المكونات الؽتسفر عن ظهور بعضا من اض

ن العملٌات التً ٌموم هً مجموعة مولتؽذٌة الطبٌعٌة فاو النمصان فً الوجبة الؽذائٌة أما الزٌادة أ

 . (1)نسان للحفاظ على الحٌاة والحٌوٌة والنمو والعمل السلٌم للأعضاء بها جسم الإ

و لجسم الإنسان ألمواد الؽذائٌة التً تصل نمص ا الؽذاء المتوازن أي ؽٌابنها التؽذٌة السٌئة بأو إ

 (2)وجود فائض من المواد الؽذائٌة فً جسم الانسان 

تدهور الحالة الصحٌة للإنسان نتٌجة تناول وجبات ؼذائٌة ؼٌر متوازنة  نهاكما عرفت بأ        

 . (3)بسبب النمصان او الزٌادة لواحد او اكثر من مكونات عناصر الؽذاء 

بانه  عدم تناول الكمٌات الملائمة من البروتٌنات  فً حٌن عرؾ من الناحٌة الطبٌة         

والنشوٌات والسكرٌات والفٌتامٌنات ،فان نمصها لد ٌسبب امراضا كالنحافة والسمنة وهشاشة 

العظام واضطراب الهضم والهضم السرٌع وظهور كافة انواع العدوى وامراض اخرى ناتجة 

 . (4)عن سوء التؽذٌة 

لا ؾ نظري ٌتماشى مع موضوع دراستنا أالواردة اعلاه الى تعرٌونستخلص من التعارٌؾ        

 نسان على المدر الكافً من المواد الؽذائٌة التًعدم حصول جسم الإ وهو بأن سوء التؽذٌة

لجسم مشاكل ساسٌة كما ٌمنح اٌحتاجها وحصول الجسم على كمٌات إضافٌة تفوق حاجته الأ

 لؽذائً .صحٌة مختلفة نتٌجة الإفراط أ

                                                           
 .23، ص 2010منظمة الصحة العالمٌة ، the lancetلم ، مجلة "لانسٌت داٌفد نابورا ، سوء التغذٌة فً العا(1)

  .32،ص 2004عفاف حسٌن صبحً ،التربٌة الغذائٌة والصحٌة ،مجموعة النٌل العربٌة ،مصر (2)

 ،ص2002عصام حمدي الصفدي ،التغذٌة فً الحالات المرضٌة ،دار الٌازوري العلمٌة ،(3)

 .25فاطمة الزهراء ، سوء التغذٌة لدى المتمدرس وعلبلته بالتحصٌل الدراسً ،مصدر سابك ،ص مرٌاح(4)
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  واعهان -1

 -لسوء التؽذٌة نوعان وهما كما ٌلً :

كثر من ذلن والذي بدوره الذي نتج عن نمص فً عنصر ؼذائً أو ا سوء التؽذٌةالنوع الاول :

طفال وٌسبب هشاشة العظام ،حٌث ٌسبب لناتج عن نمص الحدٌد وبطء نمو الأٌسبب بفمر الدم ا

ظهر بعض العلامات الجسدٌة لدى والتمزم وتنمص العناصر الؽذائٌة مشاكل جسدٌة مثل النحافة 

 طفال المصابٌن بسوء التؽذٌة .الأ

ؼذائٌة  فراط فً تناول الؽذاء وما ٌحتوٌه من عناصرسوء التؽذٌة الناتج عن الإ النوع الثانً :

ٌصاحبها من مضاعفات تصٌب جسم  صابة بالسمنة وزٌادة الوزن وماوالذي بدوره ٌؤدي الى الإ

نسان بسوء التؽذٌة فإنها تكون حسب نوع الفٌتامٌن التً ٌصاب بها الإ مراضالأ.ف(1)نسان الإ

فانه ٌسبب  ان نمص البروتٌن والطالةنسان فعلى سبٌل المثال ً جسم الإ)الزٌادة والنمصان ( ف

فً ضؽط الدم والتعب الدائم ،ونمص الحدٌد فً  نخفاضنمص فً الوزن والطول أو النحافة وإ

النظام الؽذائً ٌؤدي الى فمر الدم وهً مشكلة صحٌة للطفل والبالػ على حد سواء وٌحدث لعدم 

 .(2)تناول ؼذاء ؼنً بعنصر الحدٌد مما ٌساهم فً حدوث اضطرابات وضعؾ عام 

و نمص واحد او اكثر من أشار الى النوع الأول الناتج عن للة الطعام أ وهنان من        

ى خلل فً وظائؾ الجسم ٌنتج عنها أمراض سوء التؽذٌة السلبً ، عناصره الؽذائٌة التً تؤدي ال

م التوازن فً عناصره والذي ٌنتج و عدأما النوع الثانً الذي نتج عن الإفراط فً تناول الطعام أ

خرى بسوء ؤدٌا الى حدوث البدانة والسمنة وأمراض أٌام بوظائفه بصورة كاملة معالة الجسم للمإ

 . (3)التؽذٌة الرخائً 

 اعراضه - 2

صابة وكٌفٌة من طفل لأخر، باختلاؾ  شدة الإبسوء التؽذٌة عراض المصاب تختلؾ أ        

الهجوم الحاد من ظهوره على الطفل ،والمدة التً استؽرلها فً ذلن الولت ،مثال على ذلن ان 

للبالؽٌن بٌنما ٌحدث ذلن عند  لبل المرض  لا ٌسبب تؽٌر لون البشرة او الجلد او لون الشعر

لعامل الوراثً الذي ض بصورة مزمنة ومدة طوٌلة ،فضلا عن اطفال الذٌن ٌشكون من المرالأ

 (4)ٌلعب دورا مهما فً ذلن 

 :(5)ومن هذه الاعراض هً 

 نمص الوزن والطول )لصور النمو( . – 1

 لا ٌتناسب الطول والوزن مع العمر . – 2

                                                           
 .23،ص1999محمد حافظ حتحوت ، التغذٌة فً الرعاٌة الصحٌة ، دار الفكر الجامعً ، مصر ،(1)

 .10،ص1999عبد العزٌز ، العلبلة بٌن نمص الحدٌد وكل من الذكاء والسلون ،رسالة ماجستٌر ، كلٌة الطب ،جامعة طنطا، مصر، سناء(2)

بصرة ،ال2،ج2،دار احٌاء التراث العربً للطباعة والنشر والتوزٌع ،م1داود جاسم الربٌعً ، الذاكرة والنسٌان ، الموسوعة العربٌة للعلبج بالأعشاب الطبٌة ،ط(3)

 .10،ص2014،

 .524،ص 1992،منشورات ذات السلبسل ،الكوٌت ،1مرزوق ٌوسف الغنٌم ،بهٌجة اسماعٌل البهبهانً ،الثمافة الصحٌة ،ط(4)

(5)  M., Frongilo EA, Blossenr M.(2000).Is Malnutrion Declining ? An analysis of changesin Levels of child malnutrition 

since 1980 .Bull 48 
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 ضمور العضلات . – 3

 ظافر ورلتها .الؽذائً : ظهور بمع بٌضاء على الافمر الدم  – 4

 ٌكون الشعر خفٌؾ . – 5

 ظهور التعب على الطفل . -6

 للة نشاط وحٌوٌة الطفل . – 2

 فمدان الشهٌة . – 0

 :  الولاٌة - 3

ً للولاٌة من سوء التؽذٌة ٌجب أ           ً  ن ٌكون الؽذاء متوازن كما بٌن كل العناصر  ونوعا

لصحٌة وٌجب ان ٌحتوي الؽذاء على مراض الضرورٌة وللولاٌة من المشاكل والاالؽذائٌة ا

طعمة الولاٌة مثل اللحوم والحلٌب ومشتماته والخضروات أطعمة الطالة وأطعمة البناء وأ

 . (1)والفواكه 

فً العراق  نتشاراً اض سوء التؽذٌة وأكثرها شٌوعا وإمرلذا فمد ارتأى الباحث الإشارة الى أهم أ

 بشكل عام وفً منطمة الدراسة بشكل خاص واهمها كما ٌلً :

 ( الهزال )النحافة – 1

عتٌادي )النمص لحالة التً ٌكون وزن الجسم فٌها ألل من الوزن المثالً أو الأهً ا          

نمص كمٌة  سباب للإصابة بالنحافة هووأهم الأ % فأكرمن الوزن الطبٌعً للجسم  ( ،20ٌكون 

 . (2)مراض العصبٌة والنفسٌة الطعام وسوء الهضم والإمتصاص إضافة الى بعض الا

ً كتلة الجسم الكلٌة نتٌجة لعدة أسباب منها أسباب الحاصل فالنمص وكما ٌعرؾ الهزال بانه 

المسببات ولد ٌكون فمدان الوزن او  سباب مرضٌة حٌث ٌتم علاجها حسبفٌسٌولوجٌة ومنها ا

 . (3)عتبار النحافة أعراضا لأحد الامراض والمشاكل الصحٌة والتً ٌجب أخذها بنظر الأ

مشاهدة حالات بروز العظام لدى الأطفال ومن خلال الملاحظة المباشرة لعٌنة البحث تم         

ممٌاس نما ٌعتمد على على الإصابة بالنحافة وإ نه لا ٌعد دلٌلاً خاصة عظام المفص الصدري إلا أ

م حٌث ترجع هذه الصفة عند بعض ة المتبعة فً كشؾ مؤشرات كتلة الجسالجسمٌ المعاٌٌر 

ً  طفال الىالأ  . (4)وراثٌة  طبٌعة صفة جسمانٌة واحٌانا

 

 

 

                                                           
 .65، ص 2001باترٌن هولفورد ، التخلص من مشاكل الصحة من دون دواء ، ترجمة عبٌر منذر ، دار الفراشة للطباعة والنشر والتوزٌع ، بٌروت ،  (1)

 .129،ص2002عٌن السبع ، الدرار البٌضاء ، –مصطفى زهوٌلً، دلٌل الغذاء ، دار النشر المغربٌة (2)

  .132المصدر نفسه ، ص   (3)

 .الساعة الواحدة ظهرا.15/12/2022ممابلة شخصٌة مع الدكتور :مصطفى محمد عبد الشهٌد أخصائً أطفال فً مستشفى الحلة التعلٌمً بتارٌخ  (4)
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 سبابه :أ  

نكرٌاس والكبد والمًء لتهاب ؼدة البوإ والامتصاصنمص كمٌة الطعام وسوء الهضم  هو         

عن أمراض الجهاز  طفال فضلاً المزمن والإسهال المزمن وصعوبة إبتلاع الطعام خاصة الأ

وٌنتج عن عادات التؽذٌة السٌئة مثل تناول وجبات مراض العصبٌة والنفسٌة بعض الأ والمناعً 

 (1)لٌاؾٌات وبروتٌنات الطالة والأؼذائٌة خالٌة من الفٌتامٌنات وؼٌر متوازنة من الدهون والسكر

 :انواعه 

تباع رجٌم ؼذائً ة الشخص المصاب بالنحافة نتٌجة لإبإراد هً تحدث :  النحافة الممصودة –أ 

 سنة(. 10كثر من )ة عند الفئات العمرٌة البالؽة الأورٌاضً معٌن وتحدث هذه الحال

لنحافة نتٌجة لسوء رادة الشخص المصاب باعن إ ةخارج هً  النحافة غٌر الممصودة: –ب 

سنة ( أي ٌشمل  10لذي تعانً منه الفئات العمرٌة الألل من )صابة بمرض ما واالتؽذٌة او الإ

صابة بمرض ما ٌسبب من المرض الناتج عن سوء التؽذٌة أو الإطفال وهذا النوع فئة الأ

 . (2)النحافة

 (3)باتباع الطرق الاتٌة :  تتمثل طرق الولاٌة من مرض الهزال

 . تناول السعرات الحرارٌة بكمٌة كافٌة بعد استشارة طبٌب تؽذٌة اختصاص 

 . اتباع انظمة ؼذائٌة صحٌة 

  العضوٌة التً ادت الى النحافة ومعالجتها .تشخٌص اهم الاسباب 

  ؼالبا ما تكون سوء التؽذٌة اضافة الى العادات الؽذائٌة الؽٌر سلٌمة سببا اساسٌا للنحافة

وعلى ضوء ذلن ٌجب تحسٌن نوع الؽذاء بالتركٌز على النوع ولٌس الكمٌة ،ٌجب ان 

السكرٌات والبروتٌنات ٌحتوي الؽذاء الٌومً على اهم الاصناؾ الاساسٌة الحاوٌة على 

والفٌتامٌنات اضافة الى البمولٌات والدهون والاملاح المعدنٌة الموجودة فً الفواكه 

 والخضراوات الطازجة والالبان والاجبان وبالً مشتمات الحلٌب  .

  اخذ ادوٌة طبٌة كالفٌتامٌنات عن طرٌك الحمن او الؽذاء والتناول. 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .20،ص 2004، مصر ، 19اسلبم رفعت ،صحة الطفل ،مجلة العلم المصرٌة ،العدد (1)

 .193،ص2004م للنشر والتوزٌع ،سورٌا ،سامً المبانً ،الغذاء الكامل اساس الصحة ، دار العلو(2)

 195- 194المصدر نفسه، ص   (3)
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 ( 3صورة )

 ٌذ التعلٌم الابتدائً فً لضاء المحاوٌلالنحافة بٌن تلبم

 

 2/3/2023بتارٌخ :  المصدر : التمطت

  التمزم:  - 2

 لعمره المناسب الطول كتسابإ الطفل ٌستطٌع لا حٌث التؽذٌة سوء شكالأ حدأ هو          

 ، التؽذوٌة حالته لتمٌٌم الخاضع الطفل عند العمر لنفس المعٌاري او المٌاسً بالطول ممارنة

 لبعض المتكرر والتعرض لتصادٌةوالإ جتماعٌةالإ بالظروؾ التؽذٌة سوء من النوع هذا وٌرتبط

 شكلٌن وله بالمزمن التؽذٌة سوء من النوع هذا وٌعرؾ الاولى العمر مراحل فً مراضالأ

ً  علاجه من فضلأ منه والولاٌة(  والوخٌم المتوسط)  عمره من سنتٌن الطفل تعدي بعد خصوصا

 تؽذٌة فً الولائٌة البرامج نفأ لذلن صعبا ٌكون عمره ممابل للطفل الطبٌعً بالطول اللحاق فأن

 الحمل مرحلة خلال مهاتوالأ للأطفال والموجه(  والصحة التؽذٌة فً) طفالالأ وصؽار الرضع

 . (1) التمزم مشكلة من ٌمً العمر من سنتٌن الطفل بلوغ وحتى رضاعوالإ

 

                                                           
 5، ص 2014وزارة الصحة ، الدلٌل العلمً فً المعالجة المجتمعٌة لسوء التغذٌة ، الادارة العامة لصحة الاسرة ، الٌمن ، (1)
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 :هسبابأ

  نمو تأخر أو التمزمصابة بمرض الإ أسباب حدىإ منٌعتبر  التؽذٌة سوءإن مرض          

 نتشارإ ٌفسر مر الذيالأ السلٌم همنمو تضمن التً الؽذائٌة لعناصرالى ا نمحتاجٌ كونهم الأطفال

 . (1):  وهً الفمٌرة والعائلاتالبائسة  المناطك فً همنمو تأخر وأ التمزم مرض 

 م. ولت الرضاعة من حلٌب الأن الطفل كفاٌة استهلا عدم - 1

 ٌعانً الطفل من نمص فً الوزن خلال فترة الحمل والولادة . – 2

 .من سوء التؽذٌة  الجنٌن تكون مرحلة خلال الأمتعانً  – 3

 .جتماعٌةوالإ لتصادٌةالإ الظروؾ سوء - 4

من المحتمل  متمزمٌنال طفاللأا ولادةل مرتبط تارٌخ تملن التً العائلة ،السبب الوراثً – 5

 طفال تعانً من مشكلات تتعلك بالنمو.  الإستمرار بولادة أ

 :هعراضأ

 فً مشاكل وجود إلى ٌشٌر العمر فً ٌشبهونه  طفالبأ ممارنة الطفل حجمل صؽرإن ال       

حتى ولو أصؽر  الأطفالعمر  من لرٌبا الطفل حجم كان إذا خصوصا هتمام بهاالإ وٌجب النمو،

 . (2)منه بعامٌن أو أكثر فضلا عن نموه بمعدل بطًء 

 :التالٌة الأعراض وتصاحب بعض النمو تأخر فً التً تؤدي الأسباب على بناءً و

 .  الجذع حجم مع رجل ٌكون ؼٌر متناسبةوالأ الذراعٌن حجم  - 1

 جفاؾ أو ما بالإمسانإفأنه ٌصاب  الدرلٌة الؽدة هرمون فً نمص من ٌعانً الطفل كان إذا - 2

  الجسم دؾء على الحفاظ وصعوبة الطالة فمدان أو والشعر الجلد

 الإسهال أو الإمسانفأنه ٌصاب ب  الأمعاء او المعدة أمراض بسبب للطفل النمو تأخر كان إذا - 3

 . والؽثٌان الاستفراغ أو

 طرق الولاٌة :

 فً الحاصلة المشكلة صتشخ ذلنمن أجل  أسبابه، من النمو تأخرل طرق الولاٌة تعتمد        

 شكلالبعلى نموه  الطفل مساعدة العلاج بدءفور  أسبابهاعلٌها وعلى  والتعرؾ لطفلل نموال

 مستواه عن المستوى نمص مشكلة كانت إذا النمو هرمون من حمن لطفلل ٌعطىف طبٌعًال

 الأطفال ٌحتاجه حٌانوبعض الأ ثلاث مرات الأسبوع فً للطفل الهرمون هذا وٌعطى ،الطبٌعً

 . (3)ٌومً بشكل

 

                                                           
 103، ص 2013 المكتب الاللٌمً لمنظمة الصحة العالمٌة للشرق الاوسط ، صحة الطفل ،  لبنان ،(1)

 .34، ص  2000، دار المٌسرة للنشر والتوزٌع ، عمان ،  1منى احمد صادق ، مفاهٌم حدٌثة فً تغذٌة الاطفال ، ط(2)
(3)Reasons For Stunted Growth - By Dr. Dinesh Mittal | Lybrate 
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 (4صورة )

 بتدائً فً لضاء المحاوٌلالتمزم بٌن تلبمٌذ التعلٌم الإ

 

 6/3/2023بتارٌخ  المصدر : التمطت       

 : السمنة : - 3

السمنة هً زٌادة فً وزن الجسم عن الحد الطبٌعً بسبب تراكم الدهون والزٌادة فً          

لاٌا % من المثالً ، ٌنتج تراكم الدهون فً الجسم عن زٌادة حجم الخ30من الوزن تكون اكثر 

 35-30نسان الطبٌعً على حوالً بحٌث ٌحتوي جسم الإ و بسبب زٌادة عدد هذه الخلاٌاالدهنٌة أ

ستمرار الزٌادة تتكون خلاٌا ذهنٌة جدٌدة ٌزٌد حجمها عند زٌادة الوزن ومع إبلٌون خلٌة دهنٌة 

نماص منها فٌما بعد وبذلن ٌتضح صعوبة إجدٌدة ٌصعب على الجسم التخلص وهذه الخلاٌا ال

 . (1)الوزن بعد الزٌادة الكبٌرة

 

 

                                                           
 22،ص 2001المعاصر ، دمشك ،، دار الفكر 1ندٌم المصري ، الرٌاضة والغذاء لبل الطبٌب والدواء ، ط (1)
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 :(1)وٌمكن لٌاس السمنة بعدة طرق منها 

ممارنة الوزن على الجداول المعدة لتحدٌد الوزن المناسب للأطوال المختلفة للرجال  -

 والنساء .

 حساب مؤشر كتلة الجسم . -

 الخصر .لٌاس محٌط  -

 لٌاس نسبة محٌط الخصر الى محٌط الحوض . -

لٌاس كمٌة الدهون فً الجسم بواسطة لٌاس سماكة الجلد وهذه الطرٌمة سهلة وشبه دلٌمة  -

 لان نصؾ الدهون الموجودة فً الجسم تتراكم تحت الجلد 

 :انواعها

هنان % عن المعدل ،ف20الذي ٌزٌد وزنه  تمسم السمنة الى نوعٌن :  فالطفل البدٌن هو        

سنة   11و  6ر ٌظهر بٌن عمآخر نوع الخمس الاوائل من عمر الطفل ونوع ٌظهر فً السنوات 

ن مضاعفات فً الحاضر وفً            و السمنة تشؽل العلماء لما تسبب للطفل مولا تزال البدانة أ

 (2) المستمبل

 السمنة المبكرة : 

زٌادة فً عدد  أيوهً التً تحدث لبل سن العشرٌن من العمر وتسمى بالنمو المبالػ          

تتحدد فً سن العشرٌن لتبمى ثابتة بعد ذلن وهذه الزٌادة هً هنٌة فً جسم المرٌض والخلاٌا الد

 .(3)التً تجعل من علاج هذا النوع من السمنة عسٌرا 

 فً الجسم و الطفولة اذ ٌزٌد عدد الخلاٌا الدهنٌةهذه النوعٌة من السمنة تبدأ فً مرحلة       

لتفات بأهمٌة الى ة علٌها لذا ٌجب على الوالدٌن الإتستمر طوال العمر ومن الصعب السٌطر

ى من حٌاة الطفل لاسٌما خطورة زٌادة الوزن بالنسبة للطفل ،حٌث ٌبدأ فً السنوات الخمس الاول

ؼرام  4500 – 3500وزن لد ٌتعدى المعدل العام  ذ ان بعض الاطفال ٌولدون معالسنة الأولى إ

ة لأسباب تتعلك بالأم منها ان الأم تكثر كثر مما ٌجب وذلن نتٌجطفل البدٌن هو الذي ٌأكل أ، فال

الزائد ٌساعد الطفل فً مماومة الأمراض إضافة الى إنها طعام طفلها ظنا منها ان الوزن من إ

ً ابنها نفسه أا واللذٌن هم فً عمر لران طفلهتشاهد أ  . (4)من طفلها  كثر وزنا

 

 سباب السمنة :أ

 : سباب اهمهاترجع السمنة لعدة أ

لتهام الؽذاء الذي ٌضم سعرات حرارٌة عالٌة مع عدم صرؾ هذه النمط الؽذائً : ان إ – 1

نسان علما بأن الدهون لها كفاءة أعلى من ٌؤدي الى تراكم الدهون فً جسم الإالسعرات 

 . (5)الكربوهٌدرات والبروتٌنات للتكتل فً انسجة الجسم الدهنٌة 

                                                           
 .23-22،ص 1999،دار الجٌل ،بٌروت ،1عكاشة عبد المنان الطٌبً، السمنة عند الاطفال ،ط(1)

 . 52،ص1906،بٌروت ،1زهٌر احمد غلبٌٌنً ،طفلن : كٌف نحمٌه ونرعاه، ط(2)

 .430،ص  2000الاردن ، –،دار المٌسرة ،عمان  1حافظ بطرس ،التكٌف والصحة النفسٌة للطفل ،ط(3)

 23، ص 2002، دار طوٌك للنشر والتوزٌع ،  1صالح العرٌض وتركً خضٌر ، الغذاء والرٌاضة سر الرشالة تجارب ناجحة فً المجتمع الخلٌجً ، ط (4)

 .462-461،ص 2009، دار صفاء للنشر والتوزٌع ،عمان ، 1خلف حسٌن علً الدلٌمً ، جغرافٌة الصحة ، ط (5)
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 نعدام التوازن بٌن الطالة المتناولة والطالة المبذولة مثل :تسبب إ عوامل مساعدة – 2

 الوراثة : –أ 

أو  المسببة *بسبب الوراثة للجٌنات  سرة الواحدةأفراد الأبٌن  ٌنتشر مرض السمنة        

ذائٌة ونمط المعٌشة لدى بسبب تشابه العادات الؽ ابة بالسمنة وٌمكن ان تحدثستعداد للإصالإ

 **سرة الواحدة ولد تبٌن ان الجٌنات المؤدٌة للسمنة تكون مرتبطة بعمل المٌتوكندرٌاافراد الأ

 ( 1)نسان وتورث عادة عن طرٌك الام الإ ٌضٌة لدىنسبة سرعة التفاعلات الأ وهذه بدورها تحدد

 العوامل البٌئٌة :  –ب 

ً  تلعب العوامل البٌئٌة دوراً          للإصابة بالسمنة وتشمل هذه العوامل نوعٌة الطعام  هاما

اص ٌكثرون من تناول شخلأطعمة فبعض اكمٌة الدهون المضافة الى الأوالمعتاد لدى الشخص 

خر ٌفضل تناول الطعام الطازج مثل الخضروات جدا ولسم آالمعجنات والأطعمة الدسمة 

علٌها هنان عدة معاٌٌر نمؾ .و(2)، فضلا عن النشاطات المختلفة التً ٌموم بها المصاب والفواكه

. (3) لمؤشر كتلة الجسم سنة( 10طفال والناشئة دون سن الـ) لتحدٌد زٌادة الوزن لدى الأ

  -وأهمها:

مع النسبة المئوٌة للشحوم عند المرتبط ( Body Mass Index –BMI) مؤشر كتلة الجسم  -  

ر نسب الطرق لمٌاس الوزن والسمنة وهو ؼٌر ثابت وٌتؽٌر باستمراالأطفال معنوٌا وهو من أ

الاولى ثم ٌعاود  شهر الاولى بعد الولادة وٌنخفض بعد السنةوبتمدم العمر اذ ٌرتفع خلال الأ

حٌان الى زٌادة الخلاٌا الدهنٌة دسة وهذه الزٌادة تعود فً بعض الأرتفاع ثانٌة بعد السنة الساالإ

 ( .4)لذا فان معطٌات مؤشر كتلة الجسم تحتاج الى تموٌم على وفك العمر والجنس 

نات خمس وحدٌثا لدم المركز الوطنً لإحصائٌات الصحة الامرٌكً مخططا للنمو على وفك بٌا

( 05) *** ( اوصى باستعمال المئٌن1664 -1663)جرٌت بٌن عامً دراسات وطنٌة أمٌركٌة أ

لعمر ( للسمنة بالإعتماد على الجنس وأ65اكثر من  المئٌن )( لتحدٌد زٌادة الوزن و65الى )

 12 – 6طفال بعمر مطع لزٌادة الوزن والسمنة لدى الأفضلا عن مؤشر كتلة الجسم  وحدود ال

 ( .3سنة ، ٌلاحظ الجدول )

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                        
 *deoxyribonucleic acid (DNA)، رامزة على تحتوي code ا .الجسم فً الخلبٌا أنواع من أكثر أو واحد فً ٌعمل معٌَّن لبروتٌن  أو الكرُوموسُومات أمَّ

بغٌَّات ِّ  ووظائفها الخلبٌا تكاثر فً تتحكم كما الابناء الى الوالدٌن من الوراثة فً وتتحكم الشخص جٌنات على تحتوي الخلبٌا، داخل بنى فهً Chromosomes الص 

   www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/genetic  التالً الرابط على المتوفر المصدر الى ٌنظر ذلن حول ، المستمرة الٌومٌة

 الخلٌة فً «الطالة مراكز» باسم إلٌها ٌشُار وبالتالً تستخدمها، حتى للخلٌة اللبزمة الطالة تأمٌن مهمتها الخلبٌا فً موجودة صغٌرة تراكٌب فهً  المٌتوكوندرٌا**  

 .  https://ar.wikipedia.org/wiki  الاتً الرابط على المتوفر المصدر ٌراجع ذلن حول ،

 .31، ص 2009مهدي محً الدٌن وخالد شٌخ الدٌن ، البدانة عند الاطفال ،  (1)

 .15دواء، مصدر سابك ، ص التخلص من مشاكل الصحة من دون  باترٌن هولفرود ،(2)

، ،جامعة الملن سعود ،النشر العلمً والمطابع ، 1هزاع بن محمد الهزاع ، فسٌولوجٌا الجهد البدنً للؤسس النظرٌة والاجراءات المعملٌة للمٌاسات الفٌسولوجٌة ،ج(3)

 .105،ص 2009المملكة العربٌة السعودٌة ،

(4)– T.Lobstein ,L,Baur and R.Uauy:OP-Cit,p.13 

،ٌنظر حول ذلن الى المصدر المتوفر على الرابط  لمئٌن ٌشٌر إلى وجود بعض حجم الجسم، وأصغر من حجم الشخص الذي ٌمثل نسبة مئوٌة من العدد الإجمالًا***

  ar.swewe.net/word_show.htm التالً 
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 (3جدول ) 

 سنة ( 14 -6المطع لزٌادة الوزن والسمنة لدى الاطفال بعمر )حدود 

 

العمر 

 )سنة(

 (2كغم/م25مؤشر كتلة الجسم )

 )زٌادة وزن (

 (2كغم /م30مؤشر كتلة الجسم )

 )سمنة(

 اناث ذكور اناث ذكور

6 12.55 12.34 19.20 19.65 

6.5 12.21 12.53 20.23 20.00 

2 12.92 12.25 20.63 20.51 

2.5 10.16 10.03 21.09 21.01 

0 10.44 10.35 21.60 21.52 

0.5 10.26 10.69 22.12 22.10 

9 19.10 10.02 22.22 22.01 

9.5 19.46 19.45 23.39 23.46 

10 19.04 19.06 24.00 24.11 

10.5 20.20 20.29 24.52 24.22 

11 20.55 20.24 25.10 25.42 

11.5 20.09 21.20 25.50 26.05 

12 21.22 21.60 26.43 22.24 

12.5 21.00 22.13 22.09 22.20 

13 22.23 22.05 23.24 20.10 

13.5 22.92 23.44 23.90 20.90 

14 23.34 23.92 24.54 29.46 

 ، متوفر على 2021،مولع عٌادة طب الاطفال رضوان ؼزال ، الباحث بالاعتماد على :المصدر

 ((WWW.childclinic.net/Pani/BMI.html الرابط الاتً   

 

 :  الولاٌةطرق 

 عام( 12 – 6)طفال الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن تشجٌع الأفٌمكن  للولاٌة من السمنة          

 بالتدرٌج و هموزننماص إ لهم من أجل الؽذائٌة عاداتالتؽٌٌر  فً السمنةمرض والمصابٌن ب

 الأطفال الأكبر ، اماكل شهرلا( تمرٌب رامج)أو نصؾ كٌلو اواحد رطلا لا ٌزٌدعلى أن بمعدل 

تؽٌٌر عاداتهم  ٌهمعلٌجب السمنة أو السمنة المفرطة مرض المصابٌن بوالبالؽٌن  وأ اسن من ذلن

تتشابه و لكل أسبوع  ( اتمرٌبرام واحد جبممدار رطلٌن )أو كٌلو هموزنفمدان  من أجلالؽذائٌة 

إلى اتباع  ٌحتاج طفلال فأن الوزن نماصلا و الحالً لطفلافظة على وزن المحافً سالٌب الأ

 هذا وٌعتمد زٌادة الأنشطة البدنٌةفضلا عن الطعام وكمٌة  ٌتعلك بنوع  ،اصحٌ اؼذائٌ انظام

 هم المصاب بمرض السمنةلفً مساعدة طف لوالدٌن الحمٌمة لة رادالاعلى  ساسًأالنجاح بشكل 

 .( 1)على تحمٌك التؽٌٌر

                                                           
 .506، ص 2003، دار الفكر العربً ، الماهرة ،  1ط عبد الفتاح ابو العلب ، فسٌولوجٌا التدرٌب والرٌاضة ، (1)

http://www.childclinic.net/Pani/BMI.html)
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نمط ؼذائً   طفال لا بد من اتباعصٌب الأالمفرطة التً ت ةلسمنة وخاصللعلاج من أمراض أو

 (1):  وفك الاتً  صحً

حتى تناول الطعام لمكان اللطعام وتحدٌد لطهً الشراء البمالة وفً  مسؤولٌةال بوانٌتولى الأ

 وذلن من خلال : طفلالفً صحة  ةكبٌر اتإحداث اختلافمن التؽٌٌرات البسٌطة ٌمكنها 

  ؽذاءالنوع من  ؽذاء ٌجب التملٌلعند التسوق لشراء الف والخضراوات اكهةولوٌة للفالا 

 ٌاتما تكون ؼنٌة بالسكر االتً ؼالب سرٌعةبات الوالوج عجناتالجاهز مثل الكعن والم

 .الكبٌرة والدهون والسعرات الحرارٌة

 حٌث تمنح ب واكهعلى عصٌر الف حاوٌةالمشروبات ال مثل من المشروبات المحلبة تملٌلال 

وٌمكنها  سعرات الحرارٌة العالٌةالب تهاممارنعند لٌمة ؼذائٌة منخفضة هذ المشروبات 

 .طعام الصحًلا تسمح له بتناول اللدرجة  نه شبعانطفل ٌشعر باالأٌضًا أن تجعل 

 عظم خٌارات لوائم الطعام على م على تحتوي كونها تناول الوجبات السرٌعةبتجنب ال

 .العالٌة السعرات الحرارٌة هنٌات فضلا عننسب عالٌة من الد

  هذا عبارة التجمع  بوانٌجعل الأ مما المحافظة على تجمع العائلة عند تناول الطعامٌجب

تناول الطعام  اتتخلص من عادلواالمصص  حكاٌةالأخبار وتبادل فً ولتً ممٌزً عن 

تناول فً التً تؤدي إلى سرعة  خرىالأ لعابالأأو  موباٌلأو ال فزٌونأمام شاشات التل

 .الطفل تناولهاٌالتً الطعام كمٌة طعام دون الانتباه إلى ال

والمثالً صحً ال وزناللحصول على المساهمة فً االعوامل  أكثر من عدوت : الأنشطة البدنٌة - 

ى حرق تساعد عل نشاط البدنً الذي ممارسة الفضلا عن  طفالالأخاصة  علٌه محافظةوال

 جٌدالتساعد الأطفال على النوم كما ، وهعضلاتو جسم الطفل عظامالسعرات الحرارٌة وتموٌة 

 . (2)عند الصباح ستٌماظ المبكرنتباه والإخلال اللٌل والإ

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1) WWW.Who.in Features Factfiles obesity Facts ar index6 .thml 

، 1ب ، طالبدنً والتدرٌ هزاع بن محمد الهزاع ، فسٌولوجٌا الجهد البدنً لدى الاطفال والناشئٌن الاسس الفسٌولوجٌة لاستجابة الاطفال والناشئٌن وتكٌفهم للجهد (2)

 96، ص 1992مرامر للطباعة الالكترونٌة ، الرٌاض ،
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 (5صورة )

 بتدائً فً لضاء المحاوٌلالسمنة بٌن تلبمٌذ التعلٌم الإ

 

 3/3/2023بتارٌخ :  المصدر : التمطت

 نمص الوزن والبروتٌن الغذائً : – 4

نسان عندما ٌنمص وزن جسمه بدرجة كبٌرة لا تتناسب مع طول هً حالة ٌتصؾ بها الإ         

ٌعانً منها الكثٌر من الأطفال، وتؤثر نمص الوزن لدى الأطفال إحدى المشكلات التً و الجسم

ًّ فً الصحة البدنٌةّ لهم وعلى النمو السلٌم لأجسامهم، وتمنحهم مظهراً  شكلة بشكلٍ سلب هذه الم 

، ممّا ٌؤدي إلى الشعور بالملك، وٌرى الأطباء والمختصون فً مجال العناٌة  ًّ خارجٌاً ؼٌر صح

شكلة، منها ما هو بصّحة الأطفال أنّ هنان العدٌد من الأسباب الش ائعة التً تمؾ وراء هذه الم 

شكلةٍ صحٌةٍ وٌ شٌر إلى إصابة  ًّ وٌمكن حلهّ بالطرق الطبٌعٌةّ، ومنها ما ٌ نذر بوجود م  طبٌع

الطفل بأحد الأمراض التً تعٌك زٌادة الوزن لدٌه، لذلن لا بدّ من متابعة حالة الطفل وتحدٌد 

 .(1)دٌد العلاج المناسب لحالتهدرجة نحافته، والولوؾ على أسبابها، وتح

                                                           
 .92صمصدر سابك ، ، الصحة المدرسٌة ، لبؤهفاٌز عبد الممصود شكر وزم(1)
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  :(1)أهمها الأطفال هنان عدة أسباب لنمص الوزن عند  

ضعؾ تؽذٌة الطفل فً المراحل الع مرٌة الأولى منذ ولادته، وذلن بنمص حصوله على  -1

 كمٌاتٍ كافٌةٍ من حلٌب الرضاعة، ثمّ ضعؾ تؽذٌته بعد مرحلة الفطام. 

 للةّ الؽذاء المتناول من لبل الأم خلال فترة الحمل، ممّا ٌؤثر فً حجم ووزن ونمو الطفل.  -2

إصابة الطفل بأحد الأمراض التً تفمده وزنه، كالأمراض العادٌة التً سرعان ما ٌتمّ  - 3

ًّ فٌما بعد، أو الأمراض الخطٌرة التً تهدّد حٌاته وٌجب  علاجها واستعادة الطفل لوزنه الطبٌع

ًّ ا حساسٌةّ الطفل من الحلٌب، وأمراض الملب، والعٌوب الخلمٌة مثل  لفوريّ بشأنها،التدخل الطب

  .المختلفة، ومشاكل الأمعاء مختلفةال

الحالة النفسٌة السٌئة للطفل فً ظلّ وجود مشاكل بٌن الوالدٌن، أو فً حال ولادة مولودٍ آخر  - 4

 فً البٌت ممّا ٌثٌر ؼٌرته، وؼٌرها. 

 أو المدى طوٌل ٌكون ما منها الأطفال، عند الوزن لنمص والعلامات الأعراض من العدٌد هنان

 :(2)ٌأتً ما ومنها الوزن، نمص من ٌعانً الذي للطفل المدى لصٌر

 .مؤخرًا الوزن فمدان -

 .بالأمراض الإصابة كثرة -

 .تعثره أو النمو ضعؾ -

 .الطول أو الوزن زٌادة فً مشاكل -

 .النمو وتأخرؼذائً  بنمص الإصابة -

 .الأولات معظم بالتعب الشعور -

 .ألرانه من وأصؽر أنحؾ الطفل ٌبدو -

 (3) :الغذائً والبروتٌن الوزن نمص من الولاٌة

 اثنتً عن ٌملّ  لا ما إلى تصلّ  أنّ  ٌجب حٌث الولادة، بعد الٌومٌة الطفل رضعات عدد زٌادة - 1

 . رضعة عشرة

ًّ  التنوٌع. لدٌه الوزن ضعؾ لمشكلة المسببة الأمراض علاج - 2  الأؼذٌة واختٌار له، الؽذائ

 . السلٌم الجسديّ  نموه لضمان جٌدةٍ  سعراتٍ  على تحتوي والتً المفٌدة

  بالامتلاء شعوره دون للحٌلولة السوائل، لبل للطفل الطعام تمدٌم على الحرص - 3

 وفواتح الؽذائٌة، والمكملات الفٌتامٌنات، بعض لوصؾ المختصٌن الأطباء إلى اللجوء -4

 . الشهٌة

                                                           
 .22، ص 1999،  احمد هاشم المغربً ، أثر برنامج التدخل التربوي فً نمو عٌنة من نالصً الوزن من الاطفال الاردنٌن ، رسالة ماجستٌر )غ .م ( ، الاردن (1)

  ،52، ص 2002غزال رضوان ، صحة الاطفال ورعاٌتهم ،عالم الكتب للنشر والتوزٌع ، الماهرة ،  (2)

 .90،ص 1992، الامارات العربٌة المتحدة ، دبً،1عبد الرحمن مصٌمر ،التثمٌف الغذائً ،اسس ومبادئ التوعٌة الصحٌة والغذائٌة ،ط(3)
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 التجربة هذه جعل لتجنب سٌئةٍ، بطرٌمةٍ  الطعام تناول على الطفل إجبار عن تمامًا الابتعاد - 5

 .النفسٌةّ حالته استمرار على الحفاظ. لدٌه مؤلمة تجربة

 كلّ  وجبةٍ  إلى تصلّ  بحٌث واحد، عام عن أعمارهم تزٌد الذٌن للأطفال الوجبات عدد زٌادة  - 6

 .الطفل انتباه لتجذب ملونةٍ  أطباقٍ  فً الطعام تمدٌم. ساعتٌن

شارة الى أن هنان أنواع أخرى من أمراض سوء التؽذٌة تم ملاحظتها بشكل لابد الإ        

شخصً من لبل الباحث أثناء دراسته للعٌنة المختارة للتلامٌذ المصابٌن بسوء التؽذٌة )موضوع 

وتمصؾ الشعر وتبمع واصفرار الوجه لعٌنات مثل شحوب البشرة الدراسة ( وبعد التدلٌك لبعض ا

سواء للذكور والاناث مما ٌدل على معاناتهم من مشاكل صحٌة وتؽذوٌة معا ناهٌن عن  الاظافر

لبعض المدارس التً تمت زٌارتها  تم ملاحظته فً دروس الرٌاضة للة النشاط والخمول وهذا ما

لسوء  نتشاراً ان ٌم التركٌز على الأمراض الأكثر إارتأى فً منطمة الدراسة ، الا أن الباحث 

التؽذٌة فً منطمة الدراسة وهً )الهزال ، التمزم ، السمنة ( لٌتم الحصول على كمٌة وافٌة من 

نتشار الحالات بٌن مجتمع الدراسة لمضاء ج بمجموعة من الحمائك التً تمثل إالنتائج والخرو

 المحاوٌل .

 ثالثا : الاهمٌة الوبائٌة لأمراض سوء التغذٌة 

العالم خاصة الدول  من أخطر المشاكل الصحٌة فً  ةسوء التؽذٌة واحدمراض أزال تلا         

% من العبء العالمً من وفٌات 15وإن  ،وهو أكبر مساهم بمفرده فً وفٌات الأطفال النامٌة 

للأمراض المرتبطة بعدم كفاٌة التؽذٌة آخذة فً وعلاوة على ذلن فإن العبء الإللٌمً  ،الأطفال

تؽٌرات دٌموؼرافٌة وتؽذوٌة ؼٌر مسبولة، مع انزٌاح ذي صلة فً عبء  عالمالازدٌاد. ٌشهد ال

وعلى الرؼم من أن مشكلة نمص التؽذٌة لا تزال لائمة فإن الأمراض المزمنة المتعلمة  ،المرض

 نة فً تزاٌد.بالنظام الؽذائً والناتجة عن فرط الوزن والسم

هذا التحول التؽذوي ٌؤدي إلى عبء مزدوج للأمراض التً لها تأثٌر سلبً على النظم          

ولمعالجة هذه المشاكل لا بد من ن ظ م ترصد تؽذوي منهجً، ٌ نتج معلومات  عالم،الصحٌة فً ال

 .دلٌمة ومحدثة

المهمة التً تواجه البشرٌة  شكالها من المشاكلحٌث تعد أمراض سوء التؽذٌة بكافة أ        

ً آن واحد ،فسوء التؽذٌة عادة لا ٌمتصر على عنصر ؼذائً واحد وانما ٌتضمن عدة عناصر ف

 (1)التؽذٌة اعراضا مختلفة لا تتبع ترتٌبا معٌنا فً ظهورها  ولد ٌنشأ عن نمص

مٌة مراض سوء التؽذٌة عن النمص النوعً والكمً فً بعض عناصر الؽذاء ،فنمص كتنشأ أ

( الذي ٌصٌب kwashiorkorصابة بمرض نمص التؽذٌة )ونوعٌة البروتٌن تؤدي الى الإ

طفال دون سن الخامسة من العمر والنساء الحوامل والمرضعات وٌؤدي نمص البروتٌن فً الأ

الذي ٌصٌب  (marasmusالجسم المصاحب للنمص فً الطالة الى الاصابة بمرض الهزال )

% من سكان العالم من امراض سوء 20. وكما ٌعانً (2)من العمر الصؽار بعد السنة الاولى

عام  ملٌون نسمة فً العالم فً 026التؽذٌة ولدر عدد السكان المصابٌن بنمص التؽذٌة بـ 

                                                           
 .111التغذوي لسكان مدٌنة البصرة ، مصدر سابك ،صزٌنب ٌعموب مجٌد ، التموٌم  (1)

اد المنزلً ،جامعة المنوفٌه ، ثناء عبد الرحٌم ابو العٌنٌن ابراهٌم ، العوامل المؤثرة على سوء التغذٌة بٌن اطفال المناطك الرٌفٌة ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة الالتص (2)

 20، ص 1990مصر ، 
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ً ٌعانون من نمص الوزن، وكان  462، كان 2014فً عام و. (1)1666  1.6ملٌون بالػ تمرٌبا

ملٌون طفل دون سن الخامسة  155ٌمدر بنحو  و نةملٌار بالػ ٌعانون من فرط الوزن أو السم

أخذ عدد الأشخاص  و ةفل ٌعانون من فرط الوزن أو السمنملٌون ط 41ٌعانون من التمزم، و

فً حالة الأمن الؽذائً  2014 الذٌن ٌعانون من نمص التؽذٌة فً العالم بالازدٌاد منذ العام 

ملٌون  660 الأؼذٌة والزراعة )الفاو( بأنَّ حوالىأفادت منظمة و، 2020والتؽذٌة فً العالم لسنة 

فً المائة من تعداد سكان العالم، كانوا ٌعانون من سوء التؽذٌة فً  0.6شخصًا، أو ما ٌعادل 

% تمرٌباً من وفٌات الأطفال 45وترتبط نسبة  ،ملٌون شخص 60، وهو ما ٌزٌد بـ 2016العام 

ذه الوفٌات فً البلدان المنخفضة والمتوسطة دون سن الخامسة بنمص التؽذٌة. وٌحدث معظم ه

 .(2)الدخل. وفً الولت ذاته، تتزاٌد نسبة فرط الوزن والسمنة بٌن الأطفال فً هذه البلدان نفسها

مراض سوء التؽذٌة فً الدول النامٌة فً كل من اسٌا وافرٌمٌا ترتفع نسب إنتشار أ           

ؽذٌة واحدا من كل ستة اشخاص فً بعض بلدان وامرٌكا اللاتٌنٌة ، وتصٌب امراض سوء الت

ملٌون شخص لا ٌحصلون على ما ٌكفً من العناصر الؽذائٌة لتلبٌة حاجتهم  500اسٌا وثمة 

. ٌكون الاطفال دون سن الخامسة من العمر اكثر الفئات العمرٌة تعرضا (3)التؽذوٌة الاساسٌة 

سوء ون من طفال العالم النامً ٌعانملٌون طفل ٌشكلون ثلث أ 150فثمة  لأمراض سوء التؽذٌة ،

مراض وٌلمى ملٌون طفل حتفهم كل التؽذٌة وحوالً نصؾ أطفال جنوب اسٌا ٌعانون من هذه الأ

مراض ًء السبٌل لعدد من الأمراض تهابة بهذه الامراض ، وكانت هذه الأعام نتٌجة للإص

 .(4)ان العالم % من سك05والعلل التً تنهن لوى 

فسوء التؽذٌة الناجم عن نمص البروتٌنات والسعرات الحرارٌة فً بداٌة العمر اي بعد        

الولادة ٌمكن ان ٌؤدي الى اعالة النمو جسدٌا وعملٌا لا ٌمكن تعوٌضها اذ ان نموهم فً الاعمار 

لٌها اذ ٌترتب على تناولها المبكرة بحاجة الى كمٌات من البروتٌن تفوق كثٌرا احتٌاجات البالؽٌن ا

 (.5)بكمٌات  ؼٌر كافٌة منه الى تلؾ فً خلاٌا المخ 

 تطور سوء التغذٌة فً العراق 

مراض سوء التؽذٌة فً العراق مع بداٌة تسعٌنٌات المرن الماضً وذلن ظهرت مشاكل أ         

تصادٌة والعسكرٌة لواهمها حرب الخلٌج والعموبات الإ بسبب الاوضاع التً شهدتها البلاد

لتصادي على العراق والتً بدورها ادت الى مجموعة من المشاكل الصحٌة وفرض الحصار الإ

ومنها تؽذوٌة ، حٌث كان سوء التؽذٌة من اهم مشاكل التؽذٌة التً ظهرت فً تلن الفترة على 

الحصار  حد من العبء الناشئ عنابناء الشعب العرالً ، وعلى الرؼم من السلطة آنذان سعت لل

واستمر  1660به عام  لتصادي وذلن عن طرٌك نظام البطالة التموٌنٌة * الذي بدأ العملالإ

 لٌومنا هذا .

 

                                                           
 2، ص 2006مم المتحدة ،حالة الاغذٌة والزراعة ، روما ، تمرٌر منظمة الاغذٌة والزراعة للؤ(1)

 الامم المتحدة ، التمرٌر السنوي للمنظمة بأعداد المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة . منظمة الاغذٌة والزراعة )فاو( ،(2)

 .142،ص2012، مؤسسة السٌاب للطباعة والنشر ، لندن ،  1امال صالح عبود الكعبً ، الجغرافٌا الطبٌة ، ط (3)

 . 050،ص 2001عباس فاضل السعدي ، التوزٌع الجغرافً للسكان وتغٌره فً الجمهورٌة اللٌبٌة العظمى ،  (4)

 .144امال صالح عبود الكعبً ، الجغرافٌة الطبٌة ،مصدر سابك ،ص  (5)
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   عمارهم عن حٌث بدأت أمراض سوء التؽذٌة بالإنتشار خاصة فئة الأطفال ممن تمل أ         

فانتشر %( 6حوالً ) بنسبة ٌن ٌعانون من نمص التؽذٌة الحاد ونمص البروتٌن ذ( سنة ال15الـ) 

الذي بلؽت نسبته حوالً  اضافة الى مرض التمزم%( 3وبنسبة بلؽت )مرض الهزال بكثرة 

ؼٌر ان  بسبب الؽذاء الاعتٌادي البسٌط الخالً من البروتٌنات والكاربوهٌدرات %( 10)

 عكست ارتفاعا حادا فً تلن الارلام . 1666المؤشرات التً أعدت لعام 

%( وارتفعت نسبة 23.4ع معدل نمص الوزن الى أكثر من ضعؾ بنسبة )فمد ارتف         

 %( .32%( والتمزم الى )11الهزال الى )

أما الهزال والتمزم انخفضت %( 24.2فمد ارتفعت نسبة نمص الوزن الى ) 1662أما فً عام 

 %( للتمزم .22.5%( للهزال و)0.6فٌه النسب الى )

عكست انخفاضا بسٌط فً تلن الارلام فمد انخفض  1660م ان المؤشرات التً أعدت عا         

%( 22.5%( وكما انخفضت نسبة التمزم من )22.0%( الى )24.2معدل نمص الوزن من )

 %( .6.1%( الى )0.6%( أما الهزال فمد ارتفعت من )26.2الى )

لتمزم %( وا6.3%( والهزال )21.3بنسب ألل انخفاضا نمص الوزن ) 1666ٌلٌه عام           

%( أما 16.5%( الى )21.3بانخفاض فً نسبة نمص الوزن من ) 2000%( ٌتبعه عام 20.4)

 %( .30%( الى )20.4%( اما التمزم فٌرتفع من )2.0%( الى )6.3الهزال )

%( 6.4%( الى )16.5النسبة بالمؤشرات بشكل ملحوظ من ) 2002انخفضت عام         

 . (1)%( للتمزم 23.1%( الى )30للهزال و)%( 4الى )%( 2.0بنمص الوزن وبنسبة )

( وتؽٌٌر النظام ورفع الحصار عن الشعب العرالً حٌث 2003واستمر الحال حتى عام )         

بدأ المستوى الالتصادي بالتحسن من ناحٌة الاؼذٌة سواء على المستوى المحلً او عن طرٌك 

بسبب الفوارق الالتصادٌة والعادات  الاستٌراد ومع ذلن فأن امراض سوء التؽذٌة بمٌت منتشرة

الؽذائٌة والاجتماعٌة والوراثة حتى بدأ النوع الاٌجابً لسوء التؽذٌة بالظهور والانتشار وخاصة 

بٌن فئة الاطفال وهو ما ٌسمى بالزٌادة المفرطة بالوزن )السمنة ( بسبب الافراط فً تناول 

 .   (2)ٌادة الوزن بصورة ؼٌر طبٌعٌةالاؼذٌة الؽنٌة بالدهون والسكرٌات مما ٌساعد على ز

طفال فً الدول المتمدمة ٌعانون من لصور فً نت بعض الدراسات ان العدٌد من الأكما بٌ        

الصحة والؽذاء والذي له الدور السلبً على عملٌة التعلم ، حٌث ٌحتاجون لرعاٌة خاصة فً 

داء أمشاكل الصحٌة وعدم المدرة على مراحل التعلٌم الاولى وحسب الدراسات تمدر نسبة تطور ال

 – 3% كما ان فحوصات اخرى اثبتت ان من 12سنة بحوالً  10المهام فً الاعمار الالل من 

 (.3)ملٌون من السكان فً الولاٌات المتحدة تبٌن لدٌهم لصور فً المدرات الجسمٌة  4

 

                                                           
 .22، مصدر سابك ، ص 2011فً محافظة بغداد لعام  هدٌل خضٌر عباس محمد، العلبلات المكانٌة لمؤشرات سوء التغذٌة للؤطفال دون سن الخامسة(1)

 .2010وزارة التخطٌط ، الجهاز المركزي للئحصاء ، المسح العنمودي المتعدد المؤشرات السادس لعام  (2)

(3) Glewue .Pand Migule .E,The Impact of child healh and nutrition on Educaion in Less developed Countries ,Handbook 

of Develop ment Econmics ,E lsevier,2008,VO;4 
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اهمٌة الؽذاء لتلامٌذ التعلٌم جاءت دراسة بحثنا حول  وفٌما ٌخص منطمة الدراسة          

بتدائً والامراض الناتجة عن سوء التؽذٌة باعتبارهم من اكثر الفئات تعرضا للإصابة بسوء الإ

التؽذٌة من حٌث النوعٌة او الكمٌة ، مما ٌتنج عنه مضاعفات وتؽٌرات جسدٌة ، ولد تكون هذه 

لمتعالبة مما ٌسبب العدٌد من التؽٌرات على المدى المرٌب او البعٌد فً المراحل العمرٌة ا

الاضطرابات وخلل فً التطور الصحً والنمو لدٌهم ، حٌث تكون بداٌة الطفل فً المدرسة هً 

نملة فً التأثٌر على تطورات الطفل من المنزل الى المجتمع المدرسً الذي ٌبدأ بالتأثٌر على 

طفل وكذلن بسبب النملة من سلوكٌات الطفل والتً تؤثر سلبا او اٌجابا على الحالة الصحٌة لل

العناٌة المنزلٌة الى المدرسٌة وكما ان دور التؽذٌة خلال هذه المرحلة مهم بالنسبة للطفل ففٌها ٌتم 

بناء الجسم وتأللمه مع الوضع المحٌط به لذلن ما ٌتم فً هذه المرحلة لد ٌكون صعب ان لم ٌكن 

 .ٌر من العلاج من المستحٌل علاجه لذلن ٌجب الاخذ بمبدأ  الولاٌة خ

تلعب التؽذٌة الصحٌة دورا مهما فً تموٌة مناعة الطفل وتجعله الل عرضة للإصابة اذ          

بالأمراض وتحسن من نشاطه البدنً والذهنً مما ٌؤدي الى نموهم بطرٌمة سلٌمة وتعتمد 

الاحتٌاجات الٌومٌة من المؽذٌات للأطفال فً سن المدرسة على عوامل عدة منها كتلة الجسم 

 (.1)شاط الجسمً ومعدل النمو ومدى الن

لذلن ركزت هذه الدراسة على تمٌٌم البرنامج الؽذائً والمعرفة التؽذوٌة لعٌنة تمثٌلٌة من           

 تلامٌذ المدارس الابتدائٌة فً منطمة الدراسة لمعرفة وتمٌٌم السلون الؽذائً بٌنهم.   

 

 

 

 

                                                           
 2006فهٌم بن خٌال ، تغذٌة طلبب مدارس المرحلة الابتدائٌة ، مجلة اسٌوط للدراسات البٌئٌة ،  (1)



 
 

 انفصم انثاني
انسكانيت لمنطقت اندراست وانعوامم  الخصائص

المؤثزة في الاصابت بأمزاض سوء انتغذيت نتلاميذ 
 انتعهيم الابتدائي

 المبحث الاول

 الخصائص انسكانيت 
 نمو انسكان   -1

 انتركيب انعمزي   -2                              
 انتركيب اننوعي   -3                                      

 المبحث انثاني
الاصابت بأمزاض سوء  فيانعوامم المؤثزة 

في منطقت  نتلاميذ انتعهيم الابتدائي انتغذيت
 اندراست
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 المبحث الاول

  الخصائص السكانٌة  

لكثٌر من الدراسات والعلوم والمٌادٌن المختلفة  هتمام ومحورا  ٌعد السكان موضع إ            

فً هذه المٌادٌن  ختلبؾوٌبرز الإ كالتخطٌط والادارة والطب والاجتماع والاحصاء والجؽرافٌة ،

ولعامل ( ، 1)فً طرٌمة دراسة السكان وماهً طبٌعة الاسبلة ونوعٌتها التً بالإمكان الاجابة علٌها 

جتماعٌة والسٌاسٌة حٌث ٌمكن اعتبارها السكان أهمٌة كبٌرة لكثٌر من النواحً الإلتصادٌة والإ

، واهم الخصابص السكانٌة لمنطمة الدراسة هً : مهما لوضع الخطط والاستراتٌجٌات  اساسا  

 :  فً لضاء المحاوٌل والكثافة العامة نمو السكان –  اولا

الكثٌر من التؽٌرات السكانٌة من ناحٌة الحجم والنمو  اعلٌه تلد مرالدراسة   أن منطمة         

فمد بلػ  2222وعام  1991بٌن عام اذ ٌتضح لنا بؤن حجم السكان فً منطمة الدراسة تطور ما 

فً حٌن بلػ حجم السكان  %(3.1بمعدل نمو بلػ )( نسمة 120242) 1991حجم السكان عام 

لذا ( نسمة 129219بفارق عددي بلػ حجمه ) .( نسمة231319) 2222لمنطمة الدراسة عام 

ٌادة هً وسبب هذه الز. %(5.2) 2222نجد ان معدلات النمو اخذت بالزٌادة فمد بلػ عام 

 . الطبٌعٌة فضلب عن الزٌادة الناتجة من الهجرة الداخلٌة الى منطمة الدراسة الولادات 

 (4جدول )  

 2222وعام 7991ما بٌن عام  والزٌادة المطلمة لمضاء المحاوٌل معدل النمو*

 معدل النمو الزٌادة المطلمة عدد السكان السنوات

7991 720242 - - 

2222 271779 729219 2،2 

وزارة التخطٌط ، الجهاز المركزي للئحصاء ، نتابج  الباحث بالاعتماد على  المصدر : - 1

 ، محافظة بابل  1991تعداد السكان لسنة 

وزارة التخطٌط ، الجهاز المركزي للئحصاء ، مدٌرٌة احصاء بابل ، تمدٌرات سكان   – 2

 ( ، بٌانات ؼٌر منشورة . 2222العراق لسنة )

التباٌن بٌن حجم السكان فً التوزٌع العددي والنسبً  ( نلبحظ 5ومن معطٌات الجدول )          

( نسمة 51045لمركز لضاء المحاوٌل بلػ ) والبالػ 1991تعداد عام  حسبلمنطمة الدراسة 

من مجموع منطمة الدراسة وهنا ٌؤتً بالمرتبة الاولى من حٌث العدد  (% 53،5بنسبة بلؽت )

وٌشكل بهذه  (% 25( نسمة بنسبة بلؽت )21321ن بلػ عدد سكان ناحٌة النٌل )والنسبة ، فً حٌ

مام فمد جاءت بالمرتبة الثالثة من حٌث بة الثانٌة من حٌث عدد السكان ، أما ناحٌة الإالنسبة المرت

 من المجموع الكلً لسكان (% 21،5( بنسبة بلؽت )22014فمد بلػ ) 1991عدد السكان لعام 

فمد بلػ عدد سكان مركز لضاء المحاوٌل  2222تمدٌرات السكان لعام  ، اما فً منطمة الدراسة 

( 12043بلػ ) 1991بفارق عددي عن تعداد عام  (% 55(نسمة وبنسبة بلؽت )132600)

( نسمة بنسبة بلؽت 65240فً حٌن بلػ عدد سكان ناحٌة النٌل ) %(31نسمة وبنسبة بلؽت )

( نسمة 31921) بلػ 1991رق عددي عن تعداد عام بفا من مجموع سكان المضاء( % 21،4)

                                                           
 .47،ص 7990، دار صفاء للنشر والتوزٌع ، عمان ،7نسٌم برهم وآخرون ، مدخل الى علم الجغرافٌة البشرٌة ،ط (7)
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( نسمة 41303)  2222مام فمد بلػ عدد السكان لعام ناحٌة الإ ما، أ %(16وبنسبة بلؽت )

( نسمة وبنسبة 10529بلػ ) 1991بفارق عددي عن تعداد عام  (%11،6بنسبة مبوٌة بلؽت )

 .  %( 0بلؽت )

 (2الجدول )

وعام  7991حسب الوحدات الادارٌة لعام  عددي والنسبً لسكان لضاء المحاوٌلالتوزٌع ال

2222 

 2222 7991 الوحدات الادارٌة

 النسبة % السكان النسبة % السكان

 22 772000 27،2 21042 المحاوٌل ضاءل مركز

 21،4 02240 22 21727 ناحٌة النٌل

 71،0 47707 27،2 22014 ناحٌة الامام

 722 271779 722 720242 المجموع

وزارة التخطٌط ، الجهاز المركزي للئحصاء ، نتابج تعداد  المصدر الباحث بالاعتماد على - 1

 ، محافظة بابل  1991السكان لسنة 

وزارة التخطٌط ، الجهاز المركزي للئحصاء ، مدٌرٌة احصاء بابل ، تمدٌرات سكان   – 2

 ( ، بٌانات ؼٌر منشورة .2222العراق لسنة )
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 (2خرٌطة )

 2222وعام  7991حسب الوحدات الادارٌة لعام  التوزٌع المكانً لسكان لضاء المحاوٌل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.7بالاعتماد على بٌانات الجدول )المصدر : الباحث 
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 ( 7شكل )

 وعام 7991التوزٌع العددي والنسبً لسكان منطمة الدراسة حسب الوحدات الادارٌة لعام 

2222 

 

 (  2عتماد على بٌانات الجدول )المصدر : الباحث بالإ

( والخرٌطة 6وفٌما ٌخص الكثافة العامة لسكان منطمة الدراسة فمد اتضح من معطٌات الجدول )

تم تمسٌم و 2( نسمة / كم 245لد بلؽت ) 2222ان الكثافة العامة لسكان منطمة الدراسة لعام  (3)

 المنطمة الى ثلبثة وحدات ادارٌة متباٌنة من حٌث الكثافة السكانٌة وهً كالاتً :

( وبنسبة 2كم 206111مركز لضاء المحاوٌل : تبلػ مساحة مركز لضاء المحاوٌل )  - 1

 2222(% من مجموع المساحة الكلٌة لمحافظة بابل ، وبلػ عدد السكان لعام 5،0بلؽت )

 . 2( نسمة / كم 456،3590( نسمة وبلؽت الكثافة السكانٌة )132591) 

( % من 2،9وبنسبة بلؽت ) 2( كم 456236بلؽت مساحة ناحٌة النٌل ) ناحٌة النٌل : - 2

( نسمة فً حٌن بلؽت نسبة الكثافة 65240مساحة المحافظة ، حٌث بلػ عدد السكان )

 . 2( نسمة / كم143،2136السكانٌة )

(% من 1،0وبنسبة بلؽت ) 2( كم223494ناحٌة الامام : تبلػ مساحة ناحٌة الامام ) 3

( نسمة فً حٌن بلؽت 41303) 2222ابل ، وبلػ عدد السكان لعام مساحة محافظة ب

 . 2( نسمة / كم105،164الكثافة السكانٌة )

 1991أما على مستوى الحضر والرٌؾ فً منطمة الدراسة فمد بلػ عدد السكان الحضر عام 

%( ممارنة 3.5( نسمة من مجموع سكان المحافظة ونسبتهم بلؽت نحو )41661حوالً )

 (1)( 142420، اما سكان الرٌؾ فمد بلػ فً العام نفسه حوالً )1991بسكان العراق لعام 

 2222%( ممارنة بسكان العراق فً العام نفسه ، اما عام 11.0نسمة وبنسبة بلؽت نحو )

                                                           
 الجهاز المركزي للإحصاء ، لسم التعداد السكانً ، مصدر سابك   (7)
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( نسمة بزٌادة عددٌة بلؽت نحو 55101فمد بلػ سكان الحضر فً منطمة الدراسة حوالً ) 

نسمة  :(1)( 101530مة وبلػ عدد السكان الرٌؾ فً نفس السنة حوالً )( نس14122)

( نسمة وٌعود السبب الى زٌادة النمو الطبٌعً )الولادات ( 41132بزٌادة عددٌة بلؽت نحو )

 وكثرة الزٌجات بسبب تحسن الاوضاع الالتصادٌة .

وان دارٌة حداته الإمتباٌن فً وفً منطمة الدراسة  مدم نجد ان توزٌع السكانومن خلبل ما ت

 فضلب عن التركز العالً فً مركز لضاء المحاوٌل سببه توفر الخدمات والمرافك الاخرى 

سعة المساحة الكلٌة مما ساعد على التوسع العمرانً وجعلها منطمة جذب للسكان لتوفر 

فرص العمل لوجود بعض المصانع والمإسسات الخدمٌة والصحٌة فً المناطك الرٌفٌة مما 

 . بالسكان  جعلها منطمة نشطة مإهلة

 

 (0الجدول )

 2222لعام  كثافة العامة لسكان لضاء المحاوٌلال

 

 2الكثافة العامة نسمة /كم السكان نسمة 2المساحة كم  لادارٌةالوحدة ا

 456،3590 132591 206111 المحاوٌلضاء لركزم

 143،2136 65240 456236 ناحٌة النٌل

 105،164 41303 223494 ناحٌة الامام

 245،6221 231220 965921 المجموع

 

  2222المصدر : وزارة التخطٌط ، الجهاز المركزي للإحصاء ،مدٌرٌة احصاء بابل ،

 

 

 

 

                                                           
 مدٌرٌة تخطٌط واحصاء محافظة بابل ، لسم التمدٌرات السكانٌة ، مصدر سابك  (7)
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 (7خرٌطة )

 2222لعام  كثافة العامة لسكان لضاء المحاوٌلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 0المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )
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 : التركٌب النوعً للتلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة   - ثانٌا

ٌمصد بالتركٌب النوعً تركٌب السكان حسب الجنس ونسبته فً أؼلب شعوب العالم التً         

( . 1)لا تتؤثر بعملٌات الهجرة المضادة او الوافدة لتمترب من المبة او تمل عنها نسبة طفٌفة 

.لذا تظهر ( 2)ذكور على عدد الأناث وضرب الناتج فً مابة وتستخرج النسبة بتمسٌم عدد ال

 أهمٌته على الجوانب الإلتصادٌة والإجتماعٌة والصحٌة للسكان المصابٌن بالمرض .

(  ٌتسنى لنا معرفة الفوارق والتؽٌٌرات السكانٌة 2( والشكل)1ومن البٌانات الواردة فً الجدول )

ونسبة  1991انً اجري فً العراق وهو تعداد عام النوعٌة التً حدثت ما بٌن آخر تعداد سك

 1991،حٌث بلػ عدد الذكور فً منطمة الدراسة عام  2222النوع لفترة الدراسة عام 

( ذكر لكل مابة أنثى ، اما 09( نسمة بنسبة نوع بلؽت )95926( نسمة وعدد الأناث )06134)

( نسمة 594294د الأناث )( نسمة وبلػ عد501451فً محافظة بابل فمد بلػ عدد الذكور )

 1991( ذكر لكل أنثى ، وعلى مستوى العراق بلػ عدد الذكور لتعداد عام 90بنسبة نوع )

( ذكر لكل 99( نسمة بنسبة نوع بلؽت )11،250،992( نسمة وعدد الاناث )12،901،252)

( 6031ٌفوق عدد الذكور خلبل هذه الفترة حوالً ) ،مما ٌدل على أن عدد الأناث (3)مابة أنثى

نسمة وهذا ما ٌجعل نسبة نوع الذكور منخفضة وذلن لعدة أسباب منها فترة الحرب العرالٌة 

مما ادى الى ارتفاع نسبة الوفٌات للذكور 1992(  وحرب الخلٌج عام  1900- 1901الاٌرانٌة )

وكذلن عملٌات الهجرة الخارجٌة مما أدى الى إضافة الى المفمودٌن والأسرى خلبل هذه الفترة 

إنخفاض نسبة الذكور سواء فً منطمة الدراسة ام على مستوى المحافظة والعراق ، أما فً 

( نسمة وعدد 122121فمد بلػ عدد الذكور فً منطمة الدراسة ) 2222تمدٌرات سكان عام 

ى ،  فً حٌن بلػ عدد ( ذكر لكل مابة أنث122( نسمة بنسبة نوع بلؽت )111210الأناث )

( نسمة بنسبة نوع 1،132،131( نسمة وعدد الأناث )1،156،319الذكور فً محافظة بابل )

( نسمة ، أما على مستوى 24102( ذكر لكل مابة انثى اي بفارق عدد ذكور بلػ )122بلؽت )

( 22،094،330( نسمة وبلػ عدد الأناث)21،354،544)2222العراق فمد بلػ عدد الذكور لعام

( نسمة ، 462226ذكر لكل مابة أنثى بفارق عدد ذكور بلػ )(4)( 122نسمة بنسبة نوع بلؽت )

 وهنا نلبحظ ان الزٌادة النسبٌة للذكور أعلى من الأناث كما هو واضح .

 

 

                                                           
 722،ص 7997، دار المعرفة الجامعٌة ، الاسكندرٌة ،7فتحً محمد ابو عٌانة ، جغرافٌة السكان ، اسس وتطبٌمات ، ط (7)

 20، ص 2221توزٌع ، عمان ، ، دار وائل للنشر وال 2فوزي عبد سهاونة وموسى عبود سمحة ، جغرافٌة السكان ، ط (2)

 ، بٌانات غٌر منشورة . 7991وزارة التخطٌط ، الجهاز المركزي للإحصاء ،لسم التعداد السكانً لعام  (7)

 ، تمدٌرات سكان محافظة بابل ، بٌانات غٌر منشورة .2222مدٌرٌة تخطٌط واحصاء بابل ، لسم التعداد السكانً لعام  (4)

 لمعادلة الاتٌة :*تم حساب نسبة النوع وفك ا

 عدد الذكور                                

  722× نسبة النوع  = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 عدد الاناث                                 

 .792در سابك ، صحول ذلن  ٌنظر المصدر : عباس فاضل السعدي ، جغرافٌة السكان ،مص 
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 (1الجدول )

وعام  7991التوزٌع النسبً لنسبة النوع* لمنطمة الدراسة ومحافظة بابل والعراق لعام 

2222 

 اوٌللضاء المح

 نسبة النوع اناث ذكور السنوات

7991 00747 92920 09 

2222 722727 771270 722 

 محافظة بابل

7991 201421 294294 90 

2222 7،720،779 7،772،771 722 

 العراق

7991 72،901،222 77،220،992 99 

2222 27،724،244 22،094،770 722 

وتكنلوجٌا  للإحصاءالجهاز المركزي على وزارة التخطٌط ،  المصدر : الباحث بالإعتماد

 .2222وتمدٌرات سكان العراق لعام  7991،تعداد عام  المعلومات، مدٌرٌة الاحصاء السكانً

 (2الشكل )

وعام  7991التوزٌع النسبً لنسبة النوع* لمنطمة الدراسة ومحافظة بابل والعراق لعام 

2222 

 

 (1على بٌانات الجدول ) المصدر :الباحث بالإعتماد
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( ٌتضح لنا التركٌب النوعً لسكان منطمة 3( والشكل)0من خلبل بٌانات الجدول )         

وٌظهر تباٌن واضح بنسبة النوع  2222وعام  1991الدراسة بحسب الوحدات الادارٌة لعام 

ر وبنسب نوعٌة مرتفعة ممارنة مع الذكو 1991خلبل فترة الدراسة فٌلبحظ ان نسبة الاناث عام 

فؤن نسبة الذكور مرتفعة ممارنة بالإناث وذلن  2222متباٌنة لمنطمة الدراسة على عكس عام 

لعدة أسباب تم ذكرها مسبما واهمها مخلفات الحروب والهجرة وؼٌرها من العوامل التً ساهمت 

وٌل لعام بتؽٌٌر التركٌب النوعً فً منطمة الدراسة، فمد بلػ عدد الذكور لمركز لضاء المحا

( ذكر لكل مابة من 91( بنسبة نوع بلؽت )32131( نسمة وعدد الأناث )21114) 1991

( نسمة بنسبة 14542( نسمة والاناث )12119الاناث فً حٌن بلػ عدد الذكور فً ناحٌة النٌل )

 1991( ذكر لكل مابة من الأناث ، اما ناحٌة الامام فمد بلػ عدد الذكور فٌها عام 01نوع بلؽت )

( ذكر لكل مابة من الأناث 92( نسمة بنسبة نوع بلؽت )11906( نسمة وعدد الأناث )12000)

فٌتبٌن خلبل البٌانات السكانٌة فً الجدول  2222، اما فً تمدٌرات السكان لمنطمة الدراسة عام 

( لجمٌع الوحدات الادارٌة التابعة لمنطمة الدراسة 122أدناه إن نسبة النوع مرتفعة تفوق ال )

وهذا بدوره ٌشٌر حسب الماعدة ان نسبة الذكور أعلى واكثر من نسبة الإناث وٌمكن تفصٌلها 

( نسمة وبلػ 66121)2222على النحو الآتً فمد بلػ عدد الذكور فً مركز لضاء المحاوٌل عام 

( ذكر لكل مابة من الاناث ، اما ناحٌة النٌل 122( نسمة بنسبة نوع بلؽت )64501عدد الاناث )

( نسمة بنسبة نوع بلؽت 32119( نسمة وعدد الأناث فمد بلػ )33269بلػ عدد الذكور )فمد 

 2222( ذكر لكل مابة من الإناث ، أما ناحٌة الإمام فمد بلػ عدد الذكور فً عام 123)

( ذكر لكل مابة من 122( نسمة بنسبة نوع بلؽت )22452( نسمة وبلػ عدد الإناث )22931)

،ٌلبحظ مما تمدم وحسب البٌانات الواردة فً الجدول ادناه مدى تباٌن نسبة النوع لسكان  (1)الاناث

 منطمة الدراسة بحسب الوحدات الادارٌة خلبل فترة الدراسة   .

 (0الجدول )

 2222وعام  7991توزٌع نسبة النوع بحسب الوحدات الادارٌة فً لضاء المحاوٌل لعام 

 2222 7991 الوحدات الادارٌة

 نوع اناث ذكور نوع اناث ذكور

 722 04201 00727 97 72777 21174 م . ق . المحاوٌل

 727 72719 77209 01 74242 72119 ناحٌة النٌل

 722 22422 22977 92 77900 72000 ناحٌة الامام

 المصدر :الباحث بالاعتماد على  وزارة التخطٌط ، دائرة تخطٌط محافظة بابل 

 

 

 
                                                           

 ، بٌانات غٌر منشورة . 2222وزارة التخطٌط ، مدٌرٌة تخطٌط واحصاء بابل ، تمدٌرات سكان عام  (7)
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 (7الشكل )

 2222وعام  7991توزٌع نسبة النوع بحسب الوحدات الادارٌة فً لضاء المحاوٌل لعام 

 

 (0المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )

( نشٌر الى عدة ملبحظات 4( والشكل )5-4( والخرٌطة )9من خلبل معطٌات الجدول )          

عن التركٌب النوعً للتلبمٌذ المصابٌن بؤمراض سوء التؽذٌة على مستوى لضاء المحاوٌل وهً 

 كالاتً:

ٌتعرض كلب الجنسٌن للئصابة بؤمراض سوء التؽذٌة )الذكور والأناث ( على حدٍ سواء  -:1

 وحسب نسبة الاصابة المسجلة مٌدانٌا .

ر المصابٌن بؤمراض سوء التؽذٌة بشكل عام ممارنة بالإناث وعلى تفوق نسبة أعداد الذكو -: 2

%(  40%( للذكور و)52مستوى الوحدات الادارٌة التابعة لمنطمة الدراسة وبنسبة بلؽت )

 للئناث .

( 123أما على المستوى التفصٌلً للؤمراض فمد بلع حجم المصابٌن للذكور بمرض الهزال ) -:3

( 96(من مجتمع الذكور فً حٌن بلػ عدد الإصابات للئناث ) %42حالة إصابة بنسبة بلؽت )

 % (من مجتمع الاناث . 42.5حالة إصابة بنسبة بلؽت )

%( والأناث  33( اصابة بنسبة بلؽت )05أما مرض التمزم فمد بلػ عدد الذكور المصابٌن ) -: 4

 ( % .33.1( حالة إصابة بنسبة )02)

( حالة إصابة بنسبة 69منطمة الدراسة  بمرض السمنة ) بلػ عدد المصابٌن من التلبمٌذ فً -:5

( حالة إصابة بنسبة بلؽت 61%( والإناث بلػ عدد المصابات من التلبمٌذ بنحو ) 21سجلت )

 %( من مجموع الإناث فً منطمة الدراسة .  25.0)
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فارق ٌلبحظ وجود فوارق عددٌة ونسبٌة بٌن المصابٌن بؤنواع أمراض سوء التؽذٌة فبلػ ال -: 6

%( وبلػ الفارق لمرض 11( حالة بالنسبة لمرض الهزال بنسبة )10بٌن الذكور لمرض التمزم  )

%( وهذا ٌعد مإشر سلبً بٌن الحالات 21( حالة بالنسبة لمرض التمزم بنسبة بلؽت )16السمنة )

 ( حالة بالنسبة لمرض الهزال بنسبة16، أما بالنسبة للئناث فمد بلػ الفارق لمرض التمزم )

%( 23.1( حالة بالنسبة لمرض التمزم بنسبة بلؽت )19%( وبلػ الفارق لمرض السمنة )6.2)

 وتعد اٌضا مإشر سلبً للئصابات  .

 (9جدول )

التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة بحسب النوع فً لضاء 

 2227- 2222المحاوٌل للعام 

 مجموع الاصابات لكل مؤشر لنسبة%ا الاناث النسبة% الذكور المرض

 799 42.2 90 42 727 الهزال

 702 77.1 02 77 02 التمزم

 772 22.0 07 21 09 السمنة

 221 المجموع

22% 

722 271 

40% 

722 494 

 

 المصدر :  الباحث بالاعتماد على استمارة الاستبٌان ، المحور الاول 
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 (4الخرٌطة )

التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ )الاناث (المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة بحسب النوع فً 

 2227- 2222لضاء المحاوٌل للعام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )
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 (2الخرٌطة )

 التغذٌة بحسب النوع فً التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ )الذكور (المصابٌن بأمراض سوء

 2227- 2222لضاء المحاوٌل للعام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )

ٌلبحظ مما تمدم من دراسة التركٌب النوعً للتلبمٌذ المصابٌن بؤمراض سوء التؽذٌة إن          

النسبة الاعلى للمصابٌن هً من فبة الذكور ممارنة بالإناث حٌث بلػ المجموع الكلً للذكور 

( % 40( إصابة وبنسبة بلؽت )231( % والاناث )52( إصابة بنسبة بلؽت )251المصابٌن )

ذلن الى عدة أسباب منها أسباب إجتماعٌة فؤؼلب الأسر تعطً حك التصرؾ للذكور فً وٌعود 

أختٌار المؤكل او المشرب خاصة خارج البٌت كونه ٌتمتع بحرٌة الخروج والدخول فً أي ولت 

من الاولات عكس الأناث تماما فلب ٌعطى حك لهن بالخروج أو الأكل خارج البٌت كما ٌفعل 
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أن بعض الأناث ٌكتسبن العادات الؽذابٌة والصحٌة من الأمهات كونهن  الذكور فضلب عن ذلن

ملبزمات لهن فً البٌت أو المطبخ على عكس الذكور الذٌن ٌفضلون الطعام السرٌع التحضٌر أو 

الؽٌر مطهً جٌدا للئسراع بالخروج لمضاء النشاطات الٌومٌة وكما ٌتعرض الذكور للئصابة 

فرط الٌومً سواء فً المدرسة أو فً الشارع  عند اللعب أو عند بالأمراض نتٌجة الإختلبط الم

تناول الطعام خارج البٌت مما ٌجعله أكثر عرضة للئصابة بالأمراض ومنها أمراض سوء 

 التؽذٌة .

 (4الشكل )

التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة بحسب النوع فً لضاء 

 2227- 2222المحاوٌل للعام 

 

 (9المصدر :  الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )
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 : التركٌب العمري للتلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة فً منطمة الدراسة    - ثالثا

تعد دراسة السكان حسب العمر مهمة فهً تعطً مإشر من حٌث لدرة الفرد على العطاء         

وعلى حٌوٌة المجتمع وهً المعٌار لسٌادة الأنشطة الإلتصادٌة والملبمح الإجتماعٌة وهً المحدد 

سب . فالتركٌب العمري ذات أهمٌة اذ ٌعطً ن(1)لنسبة الإعالة الملماة على عاتك الشباب المنتج 

الموالٌد والوفٌات وٌبٌن حٌوتهم ولدرتهم الإنتاجٌة فمن خلبله  ٌمكن معرفة أعداد السكان 

. وٌمكن معرفة والع (2)الصؽار  والكبار فً السن فضلب عن معرفة أمكانٌة النمو السكانً 

التركٌب العمري لمضاء المحاوٌل من تمسٌم السكان حسب الفبات العمر الاحادٌة والجنس والبٌبة 

( . أن الذي ٌهمنا فً دراسة التركٌب العمري هو معرفة عدد تلبمٌذ 12الواردة فً الجدول )

( سنة والبالػ عددهم 14 – 6التعلٌم الابتدابً الذٌن تتراوح أعمارهم ما بٌن الفبة العمرٌة )

( نسمة وٌعود السبب فً ذلن الى التسرب المدرسً من 4099( نسمة بفارق بلػ )52199)

ٌذ فضلب عن ذلن بعض الأطفال المتخلفٌن عن الإلتحاق بالتعلٌم الإبتدابً وخاصة فً بعض التلبم

المجتمعات الرٌفٌة بسبب للة الثمافة التعلٌمٌة أو بعد المسافة بٌن البٌت والمدرسة إضافة الى 

طبٌعة الرٌؾ وعمل صؽار السن ضمن مهنة الرعً او ممارسة النشاطات الزراعٌة الأخرى مما 

الً الى عدم ارسال أبنابهم الى التعلٌم او التلكإ فً الدوام مما ٌسبب إرهاصات لدى ٌشجع الاه

 التلبمٌذ وبالتالً تإثر على مستواهم التعلٌمً مما ٌجعلهم ٌنفرون الدراسة. 

 (72جدول )

 2222التركٌب السكانً لمنطمة الدراسة حسب فئات العمر الاحادٌة والجنس والبٌئة لسنة 

 

 الفئة العمرٌة
 رٌف حضر

 مجموع اناث ذكور مجموع اناث ذكور

 7277 7017 7042 2100 7740 7422 سنة0

 7227 7227 7012 2001 7707 7720 سنة 1

 7422 7092 7102 2210 7742 7470 سنة 0

 7722 7222 7072 2272 7222 7202 سنة 9

 7742 7427 7094 2774 7247 7217 سنة 72

 7249 7420 7297 2422 7772 7740 سنة77

 7747 7412 7017 2722 7792 7702 سنة 72

 2920 7712 7227 2797 7272 7707 سنة 77

 2011 7772 7701 2242 7270 7224 سنة 74

 20207 77227 74102 27970 72220 77420 المجموع

 

على وزارة التخطٌط ، مدٌرٌة إحصاء بابل ، تمدٌرات سكان محافظة  المصدر :الباحث بالإعتماد

 ، بٌانات )غٌر منشورة ( .2222بابل 

 

                                                           
 .720، ص 2222فاٌز محمد العسٌوي ، اسس جغرافٌة السكان ، دار المعرفة الجامعٌة ،الاسكندرٌة ،  (7)

 .727،ص 7902جامعة بغداد ،احمد نجم الدٌن فلٌحة ، جغرافٌة سكان العراق ،مطبعة  (2)
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وبناء على ذلن فمد تم تدوٌن بعض الخصابص لؽرض توضٌح التركٌب العمري للتلبمٌذ           

 المصابٌن بؤمراض سوء التؽذٌة فً منطمة الدراسة والمتمثلة بالاتً 

تعرض جمٌع الفبات العمرٌة للئصابة بؤمراض سوء التؽذٌة )الهزال والتمزم والسمنة (  - 1

بنسب متفاوتة وٌعزى ذلن الى النظام الؽذابً بٌن هذه الفبات إضافة الى نوعٌة الؽذاء الذي 

 ٌتناولونه من حٌث النمص النوعً فً بعض عناصر الؽذاء مثل البروتٌنات والفٌتامٌنات . 

لنا حجم الاصابة ونسبتها بالنسبة لمإشرات الأمراض والفبات العمرٌة للتلبمٌذ  ٌتضح - 2

( حالة 01( سنوات )0 – 6المصابٌن حٌث بلػ حجم الاصابة بمرض الهزال للفبة العمرٌة )

( حالة إصابة 13%( فً حٌن بلػ عدد المصابٌن لهذه الفبة لمرض التمزم ) 44وبنسبة بلؽت )

( حالة بنسبة بلؽت 50اما مرض السمنة فبلػ عدد المصابٌن )%(  44.2وبنسبة بلؽت )

 %( من مجموع المصابٌن بهذا المرض .44.6)

( سنة حٌث بلػ عدد المصابٌن 11 – 9تؤتً بعد ذلن الفبة العمرٌة للتلبمٌذ المصابٌن )  -3

%( من مجموع المصابٌن بهذا المرض فً  33( حالة إصابة بنسبة بلؽت )66بمرض الهزال )

% ( أما مرض  32.1( حالة إصابة بنسبة بلؽت )53ن بلػ عدد المصابٌن بمرض التمزم )حٌ

% ( من مجموع  31.5( مصابا بنسبة بلؽت )41السمنة فبلػ عدد المصابٌن لهذه الفبة العمرٌة )

 المصابٌن لهذا المرض.

( 46زال )فؤكثر ( فبلػ عدد المصابٌن بمرض اله –سنة  12أما بالنسبة للفبة الأخٌرة )  -4

% (من مجموع المصابٌن بهذا المرض والمصابٌن بمرض التمزم بلػ  23مصابا  بنسبة بلؽت )

% (، فً حٌن  23.1( حالة إصابة بنسبة بلؽت )39عددهم ضمن هذه الفبة العمرٌة للتلبمٌذ )

% (من مجموع حالات  23.9( حالة إصابة بنسبة بلؽت )31بلػ عدد المصابٌن لمرض السمنة )

  بة بهذا المرض .الإصا

(  11 – 9بلػ عدد الفارق بالنسبة للتلبمٌذ المصابٌن بؤمراض سوء التؽذٌة للفبة العمرٌة ) – 5

%( 26.6( سنة بنسبة سجلت ) 0 – 6( حالة اصابة بالنسبة للفبة العمرٌة الاولى )50سنة بعدد )

( حالة اصابة 44دد )فؤكثر ( بع –سنة  12، فً حٌن بلػ عدد فارق المصابٌن للفبة العمرٌة )

%( وٌعد هذا المإشر سلبً بالنسبة للفوارق 21.5( سنة بنسبة بلؽت ) 11 – 9بالنسبة للفبة )

 العددٌة بٌن حالات الاصابة للفبات العمرٌة .

( لنسب وأعداد الفبات العمرٌة للتلبمٌذ 5( والشكل )11من ملبحظة معطٌات الجدول )          

 ة ٌتبٌن لنا ما ٌلً :المصابٌن فً منطمة الدراس

( سنة احتلت المرتبة الاولى من حٌث حجم 0 -6إن نسبة المصابٌن للفبة العمرٌة )         

%( ومرض 44الإصابة لجمٌع مإشرات أمراض سوء التؽذٌة اذ سجلت لمرض الهزال بنسبة )

لى ان %( ، وٌعود ذلن ا44.6%( أما فمرض السمنة فبلؽت بنحو ) 44.2التمزم  بلؽت بنسبة )

جمٌع الذٌن ٌمعون ضمن هذه الفبة هم من المراحل الثلبث الأولى للدراسة الإبتدابٌة )الأول 

والثانً والثالث( الذٌن تؽٌر علٌهم النظام الؽذابً ما بٌن البٌت والمدرسة الأمر الذي انعكس سلبا 
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      ، فً حٌن جاءت الفبة العمرٌة (1)علٌهم مما جعل الفبة الأكثر إصابة بؤمراض سوء التؽذٌة

( بالمرتبة الثانٌة من حٌث نسبة الإصابات بؤمراض سوء التؽذٌة الأكثر إنتشارا  فً منطمة 9-11)

%  32.1%( ومرض التمزم نحو )33الدراسة والتً سجلت نسبة الاصابة بمرض الهزال نحو )

الوعً الؽذابً فً هذه الفبة %( وٌعود السبب فً ذلن الى زٌادة 31.5(ومرض السمنة بنحو )

لأن أؼلبهم ٌؤخذ بنصابح الأهل أو المدرسة الأمر الذي ٌملل من أعداد حالات الإصابة بؤمراض 

فؤكثر(  -سنة 12سوء التؽذٌة، أما المرتبة الأدنى من حٌث حجم الإصابة فهً الفبة العمرٌة )

نسبة الإصابة بمرض %( بمرض الهزال فً حٌن سجلت 23بنسبة الإصابات والبالؽة نحو )

%( وٌعود 23.9%( أما مرض السمنة فمد سجلت نسبة الإصابة بنحو ) 23.1التمزم نحو)

السبب فً تنالص النسبة لهذه الفبة العمرٌة إدران الخطر الحمٌمً من تفالم الازمة والمشاكل 

أو التفرٌط  الصحٌة نتٌجة عدم الإلتزام بالأنظمة الؽذابٌة الصحٌة والصحٌحة وذلن بعدم الإفراط

 بالوجبات الؽذابٌة عند المسم الأكبر من هذه الفبة العمرٌة .

 (77جدول )

التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة الاكثر شٌوعاً بحسب الفئات 

 2227- 2222العمرٌة فً لضاء المحاوٌل للعام 

 

 الفئات العمرٌة

 السمنة التمزم الهزال

 % العدد % العدد % العدد

 44.0 20 44.2 17 44 01 سنة 0 – 0

 77.2 47 72.7 27 77 00 سنة 77 – 9

 27.9 77 27.1 79 27 40 فأكثر –سنة 72

 722 772 722 702 722 799 المجموع

 

 المصدر : الباحث بالإعتماد على نتائج إستمارة الإستبٌان ،المحور الثانً

 

 

 

 

 

                                                           
بتارٌخ  ممابلة شخصٌة مع الدكتور : رائد عبد المحسن الجنابً: اخصائً فً التغذٌة العلاجٌة وعلاج السمنة والنحافة فً مستشفى الحلة التعلٌمً/ (7)

72/2/2227. 
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 (2الشكل )

التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة الأكثر شٌوعاً بحسب الفئات 

 2227- 2222العمرٌة فً لضاء المحاوٌل للعام 

 

 المصدر : الباحث بالاعتماد على الدراسة المٌدانٌة 

 المبحث الثانً

 منطمة الدراسة صابة بأمراض سوء التغذٌة فًالعوامل المؤثرة فً الإ              

فً تزاٌد حالات المإثرة بانعكاساتها السلبٌة سنتناول فً هذا المبحث اهم العوامل            

ذات صابة بؤمراض سوء التؽذٌة والتً تعتبر عوامل مكملة ومتفاعلة مع الخصابص الطبٌعٌة الإ

بتدابً م الإلتلبمٌذ التعلٌ ولأجل استكمال الصورة التؽذوٌة التؤثٌر الؽٌر مباشر كما اشرنا مسبما

ددة لسلون المحبد من التعرؾ على العوامل المإثرة فً تؽذٌة الأطفال فً لضاء المحاوٌل ولا

عوامل ؼذابٌة وسلوكٌة ووراثٌة  و سلبً على تؽذٌتهم كؤن تكونٌجابً أحٌاتهم والمإثرة بشكل إ

 : الاتً الشكل ب هذه العوامل تتمثل ونفسٌة وصحٌةوتعلٌمٌة جتماعٌة وإلتصادٌة وإ
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 ( 0شكل )

 صابة بأمراض سوء التغذٌةالعوامل المؤثرة والمساهمة فً الإ

 

 ستبٌان المصدر : الباحث بالإعتماد على نتائج إستمارة الإ

 السلوكٌة الغذائٌة :العوامل  –اولا 

الأسرة فً تناول الؽذاء ها تعد العوامل السلوكٌة ومن بٌنها العادات السلوكٌة التً تمارس          

مراض بات التً ٌمكن ان تإثر فً زٌادة إحتمال الإصابة بالعدٌد من أعداده من المسبوطرق إ

سوء التؽذٌة، فالؽذاء المتوازن لا ٌعنً الؽذاء الدسم أو الكثٌر كما أن التوازن لا ٌكفً إلا إذا أعُد 

ى الفٌتامٌنات مثل البطاطا بطرٌمة طبخ تحفظ الطعام كتمشٌر بعض الخضروات الحاوٌة عل

والباذنجان وؼٌرها أو عن طرٌك الطهً بالحرارة العالٌة أو وضعه على النار لمدة طوٌلة كما إن 



 

 
07 

اء المتوازن اعادة تسخٌن الطعام سوؾ تفمده الكثٌر من المٌم الؽذابٌة لذلن ٌستلزم معرفة الؽذ

 .(1)لناحٌة الصحٌة عداد اصناؾ الطعام كلٌ على حدى من امعرفة جٌدة عن طرٌك إ

 لذا سنتناول أهم العوامل السلوكٌة والؽذابٌة ذات التؤثٌر المباشر للئصابة بالمرض وهً كلبتً 

 Food System Diet النظام الغذائً: -7

نسان ونوع ؼذابه حٌث ٌمد الجسم بالمواد صد به الفعالٌات الحٌوٌة لجسم الإٌم          

م عملٌاته المختلفة كالنمو والمناعة ، العلبلة بٌن الطالة وتضة التً ٌحتاجها لإنتاج الضرورٌ

ومة وعرضة للئصابة الؽذاء والمرض مترابطة لدرجة إن أي نمص بالتؽذٌة ٌجعل الجسم ألل مما

. لا سٌما فبة صؽار السن أكثر من البالؽٌن وكما ٌتضح من الجدول  (2)مراض بالكثٌر من الأ

من البروتٌنات والفٌتامٌنات بشكل كافً ٌإدي الى تلؾ فً ( أن عدم تناول كمٌات كافٌة 12)

نسان على تحمل م العوامل التً تمرر مدى لدرة الإخلبٌا الدماغ ،فالتؽذٌة المتوازنة تعد من اه

الالٌاؾ الطبٌعٌة للٌلة وطؤة الشٌخوخة والتملٌل من آثارها المستمبلٌة وذلن بالإكثار من تناول 

مراض الملب وسوء التؽذٌة والسكرٌات المسببة لكثٌر من أهون السعرات الحرارٌة والد

لئصابة بؤمراض سوء التؽذٌة هو والسرطان ،وتشٌر الدراسات الطبٌة بان السبب الربٌس ل

ستهلبن المتواصل للمشروبات الؽازٌة والسكرٌات والوجبات الحاوٌة على نسبة عالٌة من الإ

 .لا سٌما الوجبات السرٌعة التحضٌر (3)الدهون 

 (72جدول )

 المتطلبات الٌومٌة من السعرات الحرارٌة والبروتٌنات لفئة الاطفال 

 سنوات( 9 – ٌوم 7من سن ) 

 نسبة البروتٌن% عدد السعرات الحرارٌة وزم الجسم / كؽم الفبة العمرٌة

 11 622 1 - 3 أشهر 6 – ٌوم 1

 13 022 9 - 1 سنة -أشهر   6

 10 1222 13 - 9 سنة 3 – 1

 22 1522 11 – 15 سنة 6 – 4

 23 1022 21 - 10 سنة 9 – 1

 

 المصدر : الباحث بالاعتماد على :

 95- 50،ص 2212، 1ط امال صالح عبود الكعبً، الجؽرافٌة الطبٌة ،  – 1

 .150ص ،2221 ،  دار عالم الكتب ،الرٌاض ردٌسً ، الجؽرافٌة الطبٌة ، سمٌر محمد ال – 2

                                                           
 .11، ص1111ردن، ، دار المديرة لمنذر والطباعة والتؽزيع، عمان، ال 1( منى احمد صادق، تغذية الإندان، ط1)

 .720،ص 2227، دار عالم الكتب ، الرٌاض ، 7سمٌر محمد المردٌسً، الجغرافٌة الطبٌة ، ط (2)

لكوٌت ، متٌشوكوشً الٌكس جان ، مكتبة ماكرو بوتٌن، موسوعة الغذاء الوالً من السرطان ، ترجمة ٌوسف بدر ، شركة المطبوعات للتوزٌع والنشر ، ا (7)

 .277، ص 2221
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طعمة السٌبة مما بتعاد عن الأتناول الأطعمة المفٌدة للجسم والإفالنظام الؽذابً الصحً ٌعنً 

الوزن المثالً كما ٌملل من أخطار الإصابة بالأمراض الخطٌرة مثل ٌإدي الى الحصول على 

مراض السكري وٌختلؾ النظام الؽذابً من شخص الى أمراض سوء التؽذٌة وأمراض الملب وأ

 . (1)على العمر والجنس ونمط الحٌاة والنشاط البدنً الذي ٌمارس ٌومٌا  آخر معتمدا

ومن خلبل الدراسة المٌدانٌة لمدارس التلبمٌذ المصابٌن بؤمراض سوء التؽذٌة فمد اتضح لنا ان 

جتماعٌة مٌذ المصابٌن ترتبط بالعوامل الإلتصادٌة والإكمٌة ونوعٌة الوجبات الؽذابٌة الٌومٌة للتلب

لمجتمع الدراسة تبٌن ان (1والشكل )( 13تشخٌصات البٌانات الواردة فً الجدول ) فمن خلبل

 % ( 4119( تلمٌذا بنسبة بلؽت )302فطار الصباحً بلػ  ) د التلبمٌذ الذٌن لا ٌتناولون الإعد

فطار بوجبات ؼذابٌة مختلفة  فمد بلػ عدد من مجتمع الدراسة أما الذٌن ٌتناولون  وجبات الإ

%( من  2110( تلمٌذ بنسبة بلؽت ) 251التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون البٌض فً وجبة الافطار )

مجموع التلبمٌذ فً منطمة الدراسة ، اما التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون الحلٌب فمد بلؽت نسبتهم حوالً 

لتلبمٌذ الذٌن ٌتناولون الخضار المملً ( تلمٌذ فً حٌن جاء عدد ا113%( بعدد بلػ ) 19)

  %( . 1113( تلمٌذ بنسبة بلؽت )122)

 (77جدول ) 

- 2222م بوجبة الافطار فً لضاء المحاوٌل للعام الدراسً النسبً للتلامٌذ وعلالتهالتوزٌع 

2227  

 النسبة % العدد وجبة الافطار

 4119 302 ؼٌر متناولٌن

 2110 251 البٌض

 19 113 الحلٌب ومشتماته

 1113 122 الخضار المملً

 122 926 المجموع

 الباحث بالاعتماد عن نتائج استمارة الاستبٌان، المحور الثالث.  المصدر// 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .4( عبد الرحمؼ عبيد مريقر، التثقيف الغذائي أسس ومبادئ التؽعية الرحية مردر سابق، ص1)
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 (1شكل )

 - 2222للعام الدراسً م بوجبة الافطار فً لضاء المحاوٌل النسبً للتلامٌذ وعلالتهالتوزٌع 

2227 

 

 (77بٌانات الجدول ) المصدر : الباحث بالاعتماد على

لعلمً الجٌد والتمدٌم عداد اوجبة الؽذابٌة وظٌفة مهمة تعتمد أساسا على الإفالتخطٌط لل           

عداد الوجبات الؽذابٌة توفر الجهد والولت والمال فً آن واحد ولتوفر ذلن ٌجب أن المتزن فً أ

عداد وجبات مفٌدة لٌتناولها ٌة أة الوعً الصحً والخبرة فً كٌفربة الأسر ة البٌت أوتمتلن رب

تباع التنوع الؽذابً بالكمٌات المحددة ٌجنب ا فضلب عن .)كافة افراد الأسرة من الطفل الى المسن 

فضلب عن .(1)الفرد مخاطر سوء التؽذٌة وٌساعده فً المحافظة على صحته ووزنه ولٌالته البدنٌة 

ات الؽذابٌة حتٌاجبحٌث تمدد الجسم فً مجموعها بالإ اتباع وجبات الٌوم كله بعضها البعض

ؼذٌة الحماٌة والولاٌة مثل لبناء والتعوٌض مثل البروتٌنات وأؼذٌة االكاملة وتشتمل على أ

العناصر المعدنٌة والفٌتامٌنات واؼذٌة الطالة كالكربوهٌدرات والدهون والزٌوت فضلب عن الماء 

 . (2)الصالح للشرب 

ة الإنسان فالإكثار من تناوله الأؼذٌة على صح كبٌرا   ستهلبن الؽذابً تؤثٌرا  للئ إن اكم          

ٌمرض السمنة وما ٌترتب علٌه من أمراض اخرى ومضاعفات  صابةالنشوٌة والدهنٌة ٌسهل الإ

مراض سوء التؽذٌة لهذا نجد أن نمص الؽذاء لٌس هو المسإول الوحٌد وانما التؽذٌة وهو احد أ

مراض الملب مشاكل الصحٌة كالإصابة بالسمنة وأان تإدي الى الكثٌر من الالمفرطة ٌمكن 

 . (3)والسكر وضؽط الدم وؼٌرها 

                                                           
 .6-5( عبد الرحمؼ مريقر، التثقيف الغذائي، مردر سابق، ص 1)

ائية ، رسالة ماجدتير، كمية التربية بنات، ( هدى عبد الحميد جاسػ ، برنامج التربية الغذائية في العادات الغذائية غير الدميمة لدى تلاميذ وتمميذات المرحمة البتد 1)

 .11، ص1111جامعة بغداد، 

وعمى انتذار الدمنة لدى عينة مؼ نداء مدينة مراكش ، المجمة  (سميرة ابؽ مفار واخرون ، تأثير العؽامل الجتماعية والقترادية والثقافية عمى الحالة التغذوية 3)

.117، ص1111(، 19العربية  لمتغذية، العدد)
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فمن خلبل دراستنا المٌدانٌة لمنطمة الدراسة تبٌن ان هنان تباٌن واضح فً عدد ونوع           

لبمٌذ الذٌن ٌتناولون وجبتٌن الوجبات الؽذابٌة التً ٌتناولها تلبمٌذ التعلٌم الابتدابً فمد بلػ عدد الت

لا تتوفر  ( ولن لأسباب ابرزها إلتصادٌة اذ%5.5بلؽت ) ( تلمٌذا بنسبة52بالٌوم الواحد فمط )

ذ ٌؽادر البٌت دون طفال مما ٌجعل التلمٌلتوفٌر الطعام المرؼوب من لبل الأسرة الامكانٌة لدى الأ

فطار فً البٌت معتمدٌن ٌتناولون وجبة الإمن التلبمٌذ لا فطار و احٌانا ان عدد تناول وجبة الإ

على الحانوت المدرسً على ما ٌسد حاجة التلبمٌذ الؽذابٌة خلبل فترة الدراسة الٌومٌة لذلن ٌجب 

والصحة المدرسٌة وبمٌة اصحاب  دارة المدرسة اولا  بعة عمل الحانوت المدرسً من لبل إمتا

ن عمله تمدٌم خدمات على اتم وجه من حٌث العلبلة والشؤن فً التؽذٌة والصحة المدرسٌة لٌكو

دمة ، النظافة الشخصٌة الظروؾ الصحٌة والبٌبٌة وتشمل ) المبنى، المستؤجر، الوجبات المم

اما التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون ثلبث وجبات بالٌوم الواحد وهً الوجبات الربٌسة فمد بلػ والعامة (،

لػ عدد مجموع مجتمع الدراسة فً حٌن ب%( من  52.9( تلمٌذا وبنسبة بلؽت )461عددهم  )

وع %( من المجم43.6( تلمٌذا بنسبة بلؽت )395ربع وجبات فؤكثر )التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون أ

سرة وعادات ؼذابٌة مكتسبة من لبل التلبمٌذ الكلً للتلبمٌذ وٌعود لأسباب إلتصادٌة تتمتع بها الأ

الخاصة بالأطفال وتملٌد الاعلبنات الؽذابٌة او كؤن تكون عند مشاهدة التلفاز او متابعة البرامج 

ل المنزلً وؼٌرها من العوامل والأسباب التً تساعد شراء الوجبات السرٌعة عن طرٌك التوصٌ

 (  . 0( والشكل )  14عتٌادٌة ، ٌلبحظ الجدول ) مٌذ على تناول أكثر من وجباته الإو التلالطفل أ

 ( 74الجدول ) 

 2227- 2222لامٌذ لضاء المحاوٌل للوجبات الٌومٌة لتالتوزٌع العددي والنسبً 

 النسبة % العدد الوجبات الؽذابٌة

 5.5 52 وجبتان

 52.9 461 ثلبث وجبات

 43.6 395 اربع وجبات فؤكثر

 122 926 المجموع

 

 الباحث بالاعتماد على نتائج استمارة الاستبٌان ، المحور الثالث المصدر :
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 (0شكل )

  2227 – 2222تلامٌذ لضاء المحاوٌل للعام الدراسً النسبً للوجبات الٌومٌة لالتوزٌع 

 

 (74الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول ) المصدر :

الملبحظة  ما فٌما ٌخص الحوانٌت التابعة الى مدارس منطمة الدراسة ومن خلبلأ         

ؼلبها ؼٌر ملتزمة بؤنظمة ولوانٌن وزارة التربٌة او المإسسات الصحٌة و المباشرة لها تبٌن ان ا

الحوانٌت ومخالفة كافة الشروط الأساسٌة فً بٌع التؽذوٌة لبٌع المؤكولات والمعلبات فً هذه 

، الحلوٌات، المشروبات طعمة ؼٌر الصحٌة مثل ) الجبس، الاندومً، العصٌر المعلبأنواع الأ

كثر عرضة لأشعة الشمس والهواء مما ٌجعلها أٌة المكشوفة والمعرضة ضافة للؤؼذالؽازٌة( إ

للتلوث وانتمال العدوى، فضلب عن طرٌمة البٌع ؼٌر المنظمة من خلبل فتح نافذة صؽٌرة من 

اس نفمما ٌعرض الأطفال والتلبمٌذ الى إستنشاق الأمحل البٌع وٌكون الزخم بنسبة كبٌرة 

نتمالٌة عبر الجهاز التنفسً كالزكام والتهاب بة بؤمراض إصاالمتبادلة وهذا ٌعرضهم الى الإ

 نتمالٌة التً تنمل العدوى من خلبل الملبمسة المباشرة  .مراض الإوزتٌن وؼٌرها من الأالل

ٌة او ثر كبٌر فً التركٌز على صحة التلبمٌذ سواء البدنفالتؽذٌة المدرسٌة السلٌمة لها أ          

ساسٌة بؤن ٌكون التلبمٌذ فً المراحل الاولى من النمو وهذا ٌتطلب العملٌة وتتمٌز المرحلة الأ

توفٌر الؽذاء المناسب لهم بسبب ازدٌاد حاجتهم الى البروتٌنات والفٌتامٌنات والعناصر المعدنٌة 

المشروبات الؽازٌة والحلوٌات فً هذه المرحلة العمرٌة كما ٌجب التملٌل فً هذه المرحلة من 

.تكمن اهمٌة (1)مكان لأنها مرحلة بناء الجسم ة الؽذابٌة المنخفضة لدر الإالمٌمؼذٌة ذات والأ

المعاٌٌر التؽذوٌة  التؽذٌة السلٌمة سواء فً المدرسة أو فً البٌت بالنسبة للتلمٌذ من خلبل تطبٌك

لدى التلبمٌذ لما  تؽذوٌةهمٌة تطوٌر استراتٌجٌة واضحة تعمل على حل المشاكل الفً المدارس وا

ثر على الوضع التعلٌمً والصحً للتلبمٌذ وبالتالً ٌإدي الى نمو جسدي وعملً وزٌادة لها من أ

 .(2)النشاط الذهنً وتحسٌن مناعة الجسم وزٌادة وعٌه الؽذابً حول الؽذاء الصحً 

                                                           
 .11، ص1117( صالح بؼ سعد النراري، المدارس وتعزيز النمط المعيذي الرحي، مراجعة عالمية، بحث مقدم في المقاء العممي الدابع،  جدة، 1)

 .22، ص2220رون، الصحة المدرسٌة، عالم الكتاب للنشر، الماهرة، مصر، فاٌز عبد الممصود شكر واخ (2) 
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تلبمٌذ وذلن وكما هو واضح فإن المدرسة تلعب دورا  كبٌرا  فً تؽٌٌر السلون الؽذابً لل        

من خلبل التؽذٌة المدرسٌة والتعلٌم الؽذابً المنهجً والاختلبط مع الجماعات المختلفة حٌث 

ٌكتسب التلمٌذ خبرات جدٌدة ٌنملها الى المنزل وبالتالً ٌستطٌع المساهمة فً تؽٌٌر عاداته 

ذٌة المتاحة لهم، لذلن الؽذابٌة بالتبعٌة الكاملة لما ٌمارسه الوالدان من عادات ؼذابٌة ولنوعٌة الاؼ

من الضروري ان تتدخل المدرسة فً السن المدرسً لتموٌم الحالة الؽذابٌة للتلبمٌذ وذلن 

لتصحٌح وضعهم الؽذابً فً الولت المناسب لبل تدهور حالتهم الصحٌة وتعرضهم لمضاعفات 

 .(1)ٌصعب علبجها 

لتؽذٌة المدرسٌة ٌهدؾ الى رفع هتمام المتزاٌد ببرنامج امن هنا ٌرى الباحث ان الإ         

مستوى الوعً الؽذابً لدى التلبمٌذ وتعزٌز السلون الصحً فً المجتمع المدرسً وتحسٌن 

نوعٌة الاؼذٌة فً الحوانٌت المدرسٌة مع المتابعة والمرالبة الجٌدة مما ٌنعكس اٌجابا  على صحة 

 وسلون التلبمٌذ داخل المدرسة وخارجها .

سر خصوصا ذات الدخل المرتفع لتناول أنواع ختٌارات الؽذابٌة لكثٌر من الاالالذ اتعد           

اء والبٌضاء وتكرارها على مدى عدٌدة من الوجبات الؽذابٌة الؽنٌة بالبروتٌنات كاللحوم الحمر

سر ذات دخل متوسط رها بسبب دخلها المرتفع تمابلها أسعاالأسبوع بالرؼم من إرتفاع أ

تناول هذه الوجبات بشكل متكرر بل تمتصر على نوع واحد او مرة ومنخفض لا تتمكن من 

واحدة اسبوعٌا وانها تضطر لشراء اللحوم المجمدة والرخٌصة السعر او التالفة احٌانا اخرى ،  

نسان وٌؤتً فً ممدمة مجهزة للبروتٌن الحٌوانً لجسم الإلذا تعد اللحوم احد المصادر الؽذابٌة ال

مان والدجاج والبٌض والحلٌب سوالضرورٌة كاللحوم الحمراء والأ ةمصادر البروتٌن المهم

اء العضلبت والأنسجة نسان منها بنمن العملٌات الحٌوٌة داخل جسم الإساسٌة للعدٌد وهً أ

نات الحٌوانٌة تحتوي على جمٌع ضافة الى الهرمونات والانزٌمات كما ان البروتٌالداخلٌة للجسم إ

حتٌاجات الجسم وهً مهمة جدا فً عملٌة بناء التً تؽطً جمٌع إالأحماض الامٌنٌة الاساسٌة 

.وكونها تساهم بإمداد ( 2)ظافر ل بعض الخلبٌا والجلد والشعر والأالجسم وتعوٌض التالؾ منه مث

( بكمٌات مناسبة كما انها من المصادر المهمة للؤملبح B3( و )B2( و ) B1الجسم بفٌتامٌن )

   .ولد تبٌن من خلبل الدراسة المٌدانٌة وكما هو مبٌن فً الجدول ( 3)المعدنٌة كالحدٌد والفسفور 

فٌما  واضحا   وتباٌنا   اذ هنان اختلبفا   ن تكرار تناول البروتٌنات اسبوعٌا( ع9( والشكل ) 15) 

بٌن التلبمٌذ من حٌث تناول وجبات البروتٌنات فمد بلػ حجم التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون اللحوم بشكل 

( % اما التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون اللحوم والبروتٌنات لخمس 5.2( تلمٌذا بنسبة بلؽت )41ٌومً )

لتلبمٌذ الذٌن ( % فً حٌن بلػ عدد ا16.6( تلمٌذا وبنسبة بلؽت ) 152مرات بالأسبوع بعدد ) 

( % وٌعود ذلن لأسباب 25.9( تلمٌذا وبنسبة بلؽت )235ٌتناولون اللحوم لمرتٌن فً الاسبوع )

ما و الشهر ، أتتعلك بمستوى دخل الاسرة وحجم الإنفاق على مستوى الاسبوع أالتصادٌة ومالٌة 

سبة بن ( تلمٌذا  414عدد التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون اللحوم لمرة واحدة بالأسبوع فمد بلػ عددهم )

ٌعود السبب فً ذلن الى العامل كبر فً مجتمع الدراسة و( % وهً النسبة الأ52.3بلؽت )

نخفض صحاب الدخل المحدود والملتصادي بالدرجة الأولى حٌث تصنؾ هذه الفبة ضمن أالإ

                                                           
، 1991عة الممغ سعؽد، ( محمد شحات، دور التربية البيتية في تحقيق التكامل بيؼ التربية والبيئة في اقطار مجمس التعاون بالخميج العربي، كمية التربية، جام1)

 .71ص

، الاختٌارات الغذائٌة لطفل الروضة وعلالتها ببعض المتغٌرات ، رسالة ماجستر غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة للبنات ، جامعة بغداد  حلا عبد الواحد نجم الصمٌلً  (2)

 70، ص 2277، 

 07، ص 2222، دار الكتب الجدٌد المتحدة للتصمٌم والتنفٌذ والطباعة ، بٌروت ،7ٌوسف محمد الشرٌن ، تمنٌة اللحوم ، ط  (7)
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اة سبوع لمتطلبات الحٌالإنفاق بشراء اللحوم بشكل متكرر خلبل الامر الذي لا ٌساعد على الإ

عتماد على شراء النوعٌة الردٌبة او المدٌمة كاللحوم ممابل محدودٌة الوارد المادي والإالكثٌرة 

ة الؽذابٌة الكبٌرة بسبب الخزن وإضافة والدجاج والاسمان المجمدة والتً تكون ؼالبا فالدة للمٌم

 . نتهاء فترة صلبحٌتها المواد الحافظة لها وإ

 ( 72الجدول ) 

ٌا فً لضاء المحاوٌل للعام والنسبً للتلامٌذ حسب تناول البروتٌنات اسبوعالتوزٌع العددي 

  2227- 2222الدراسً 

 النسبة % العدد تناول البروتٌنات )اللحوم(

 22.7 414 مرة واحدة

 22.9 272 مرتٌن

 70.0 722 خمس مرات

 2.2 41 ٌومٌا

 722 920 المجموع

 ستبٌان ، المحور الثالثالإالباحث بالإعتماد على أستمارة  المصدر : 
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 (9الشكل )

لضاء المحاوٌل للعام الدراسً النسبً للتلامٌذ حسب تناول البروتٌنات اسبوعٌا فً التوزٌع 

2222 – 2227  

 

 ( 72عتماد على بٌانات الجدول )المصدر : الباحث بالإ

سعار المواد الؽذابٌة وخاصة اللحوم الحمراء والبٌضاء كالدجاج والسمن لمد ادى ارتفاع أ         

 ستهلبن هذه اللحوم حدود او المنخفض الى التملٌل من إسر ذات الدخل الممما دفع الأالمحلً 

صؽٌرة الحجم او الدجاج البطًء النمو او المصاب فٌضطر اصحاب الحمول الى بٌعه لبل 

مطلوب اضافة الى ارتفاع اسعار اللحوم الطازجة وخاصة الوصول الى الوزن المثالً وال

ة ( خاصة الدجاج سر على اللحوم المجمدة )المستوردلحمراء منها ادى الى توجه بعض الأا

سواق العرالٌة ة مع الطازج وتوفرها بكثرة فً الأسعارها ممارنوالسمن المجمد لإنخفاض أ

ببٌع كافة اللحوم وتوابعها من ٌرة مختصة وخاصة فً منطمة الدراسة تتوفر مجمعات ؼذابٌة كب

و المحلً وبؤسعار مناسبة  مما شجع بعض المستهلكٌن على شرابها اضافة الإنتاج المستورد أ

ل اسلبمٌة ومذبوحة على الطرٌك الى بث الطمؤنٌنة بٌن المستهلكٌن بؤن مصدر انتاجها من دو

 وفة ومحل ثمة .و انها تابعة الى مراكز ومإسسات دٌنٌة معرالإسلبمٌة أ

نواع الشوكولاتة والكاكاو كرٌات )الحلوٌات ( فتتمثل بجمٌع أوجبة السفٌما ٌخص ما أ            

مٌل اؼلب والدهٌن وؼٌرها إذ  ٌضافة الى الحلوٌات المصنعة محلٌا الزلابٌة والبملبوة والكنافة إ

لٌن إضافة باعة المتجوطفال والتلبمٌذ بوجه الخصوص على شراء الحلوى من المحال او الالأ

رة الشرابٌة لدٌهم على العامل سرة بعد وجبات الطعام الربٌسٌة وتعتمد المدالى تناولها مع الأ

جتماعٌة التً ل اخرى مثل العادات والتمالٌد الإضافة الى عوامالإلتصادي بالدرجة الأساس إ

 تطرلنا عنها سابما .
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لدهون والسكرٌات لتلبمٌذ منطمة الدراسة فمد بلػ (  تناول ا 12(  والشكل )  16وٌبٌن الجدول ) 

عدد التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون مرة واحدة فً الاسبوع )صفر( حٌث لا ٌوجد من ٌتناول لمرة واحدة 

فً الاسبوع ، اما عدد التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون الدهون والسكرٌات لمرتٌن فً الاسبوع فبلػ 

ٌن بلػ عدد التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون هذه الوجبة ( % فً ح15.5( تلمٌذا بنسبة بلؽت )142)

( % من مجموع تلبمٌذ منطمة 43.5( تلمٌذا بنسبة بلؽت )395لخمس مرات فً الاسبوع )

( % من 41( تلمٌذا بنسبة بلؽت )311الدراسة فً حٌن بلػ عدد التلبمٌذ الذٌن ٌتناولن كل ٌوم )

 . المجموع الكلً لمجتمع الدراسة 

 (70الجدول ) 

عٌا فً لضاء المحاوٌل التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ حسب تناول الدهون والسكرٌات اسبو

  2227- 2222للعام الدراسً 

 النسبة % العدد عدد مرات تناول الدهون والسكرٌات

 2 2 مرة واحدة

 72.2 742 مرتان

 47.2 792 خمس مرات

 47 717 ٌومٌا

 722 920 المجموع

 ستبٌان ، المحور الثالثبالإعتماد على نتائج أستمارة الإالباحث  المصدر :

 (72الشكل )

لسكرٌات اسبوعٌا فً لضاء المحاوٌل للعام النسبً للتلامٌذ حسب تناول الدهون واالتوزٌع 

  2227 – 2222الدراسً 

 

 ( 70المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )
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تعود على تناولها التلبمٌذ وتعد أحد العوامل المإثرة ساسٌة التً من الوجبات الأ          

رؾ بانها الوجبة التً تحتوي على هً الوجبات السرٌعة وتع ةبالإصابة بؤمراض سوء التؽذٌ

طعمة سرٌعة التحضٌر مثل شطابر البركر والكباب والسمبوسة والفلبفل والشاورما ولطع أ

ن انواع المشروبات الؽازٌة او العصابر الدجاج وشرابح واصابع البطاطا المملٌة مع نوع م

خٌرة انتشار ٌة من الدهون ونلبحظ بالسنوات الأوتحتوي على الملٌل من الخضروات ونسبة عال

ستهلبن هذا النوع من ٌر مع ازدٌاد البال الافراد على إمطاعم الوجبات السرٌعة بشكل كب

. ان ؼالبٌة هذه المطاعم  (1)الوجبات لا سٌما الشباب بصورة خاصة رؼم مضارها على الصحة 

و من الانواع ة أو اللحوم المنتهٌة الصلبحٌة أتستخدم فً تحضٌر هذه الوجبات اللحوم المجمد

الردٌبة النوعٌة او للٌلة الثمن فضلب عن انها تستخدم بعض المشهٌات مثل التوابل والكتشب 

دهون الصلبة تحت درجة والصاص والخل وٌتم تحضٌرها عادة بالملً باستخدام الزٌوت او ال

حرارة عالٌة جدا ومن المعٌب على طرٌمة التحضٌر ان زٌت الطعام لا ٌبدل عندما ٌتؽٌر لونه او 

نواع ة جدٌدة كلما نمص ، فضلب عن ذلن إضافة أٌفمد خواصه الؽذابٌة بل ٌضاؾ الٌه كمٌ

معرضة للؤتربة ات زمنٌة طوٌلة والمخللبت والسلطات المحلٌة الصنع التً تبمى مكشوفة لفتر

 كثر عرضة للتلوث بحٌث تكون فالدة للشروط الصحٌة .وأشعة الشمس فتكون أ

وٌتضح من خلبل الدراسة المٌدانٌة ان هنان بعض التلبمٌذ والأسر اعتادت على تناول           

و عن وخارجه كؤن تكون فً الكافتٌرٌا أو المطاعم أ الوجبات الؽذابٌة السرٌعة داخل المنزل

و سر ألتصادٌة للؤالتوصٌل البٌتً وتتباٌن نسبة الإلبال على إستهلبكها بطبٌعة الحالة الإ طرٌك

ؼلب هذه الخدمات بطبٌعة الحال حضر والرٌؾ الذي ٌفتمر عادة الى أبسبب التباٌن المكانً بٌن ال

لبال سكنٌة فً منطمة الدراسة وٌبمى الإحٌاء البشكل كبٌر ومنتشر داخل المدن والأفً حٌن تتوفر 

لتصادي جٌد ادي لأسرة التلمٌذ فالذي وضعه الإلتصعلى شراء الأنواع ٌعتمد على الوضع الإ

ٌمدم على شراء الوجبات السرٌعة الحاوٌة على اللحوم اما ذوي الدخول المنخفضة فٌتناول 

 الوجبات من مصادر نباتٌة كالبطاطا والفلبفل والسمبوسة .

مٌذ فً منطمة الدراسة (  تباٌن نسبة التلب11(  والشكل )  11ٌلبحظ من خلبل الجدول )         

لتصادٌة وعلى المدرة الشرابٌة عود هذا التباٌن لأسباب إنواع الوجبات السرٌعة وٌفً تناول أ

خل الشهري فً اختٌار نوع الوجبة لأسرة الطفل او التلمٌذ حسب مردودها المادي ومستوى الد

ناول هذه الوجبات ٌكون فً الحضر ضر والرٌؾ والتعوٌد على تضافة الى التباٌن البٌبً بٌن الحإ

و حتى و فً الأحٌاء السكنٌة أكبٌرة فً الأسواق أكثر من الرٌؾ كونها منتشرة بصورة أ

ادٌة وعادات ؼذابٌة لتصتعذر فً المناطك الرٌفٌة لأسباب إالتوصٌل البٌتً لمرب المسافة وهذا م

ي وجبة ؼذابٌة ٌراها مناسبة بسب توفر على نفسه فً تناول أاعتاد علٌها أبناء الرٌؾ بالإعتماد 

المواد الؽذابٌة اكثر كالخضروات والبٌض ومشتمات الحلٌب وؼٌرها،  فمد بلػ عدد التلبمٌذ الذٌن 

( 321( % وعدد التلبمٌذ ٌتناولون الفلبفل )14.5( تلمٌذا بنسبة بلؽت )132ٌتناولون البركر )

من مجموع مجتمع الدراسة فً حٌن بلػ عدد التلبمٌذ الذٌن  ( %35.5تلمٌذا بنسبة بلؽت )

ما التلبمٌذ الذٌن ٌفضلون ( % أ12.5بنسبة بلؽت ) ( تلمٌذا96ٌتناولون سندوٌش الكباب )

( % فً حٌن بلػ عدد التلبمٌذ 11.2( تلمٌذا بنسبة بلؽت )122الشاورما )الكص( فبلػ عددهم ) 

 ( % .20.2( تلمٌذا بنسبة بلؽت )256التحضٌر )  الذٌن ٌتناولون وجبة الاندومً السرٌعة

                                                           
 722ح صكبان سعدون ،الاستهلان الاسبوعً من المواد الغذائٌة للأسرة فً مدٌنة البصرة واثاره الصحٌة، مصدر سابك ، ص صبا  (7)
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 ( 71الجدول )

لسرٌعة المفضلة فً لضاء المحاوٌل التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ حسب انواع الوجبات ا

   2227 – 2222للعام الدراسً 

 النسبة % العدد الاجابة

 74.2 772 سندوٌج بركر

 72.2 727 سندوٌج فلافل

 72.2 90 سندوٌج كباب

 77.7 722 سندوٌج شاورما

 20.2 220 اندومً

 722 920 المجموع

 المصدر : اعتمد الباحث على نتائج الاستبٌان ،المحور الثالث

 (77) الشكل

السرٌعة المفضلة فً لضاء المحاوٌل للعام النسبً للتلامٌذ حسب انواع الوجبات التوزٌع 

    2227 – 2222الدراسً 

 

 ( 71المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول ) 

ى نسبة عالٌة من وتعتبر الفاكهة الطازجة والمجففة مفٌدة ونافعة كونها تحتوي عل         

( والمتمثلة Cمٌنٌة اذ تعد المصدر الربٌسً لفٌتامٌن )حماض الأة والأملبح المعدنٌالفٌتامٌنات والأ

جاص والخوخ والكمثرى كالبرتمال والٌوسفً والتفاح والأ المحاوٌلسواق مدٌنة بما ٌعرض فً أ
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والعنب والتٌن والمشمش واللٌمون والتمر والموز . وتحتوي الفاكهة الطازجة على كمٌة كبٌرة 

%( كما 3.5%( وتعد مواد ؼذابٌة فمٌرة المحتوى بالبروتٌن )اكثر من 15من الماء )اكثر من 

%( وتعد ؼنٌة بالكربوهٌدرات المابلة للهضم مثل 2.5 تزٌد عن تحتوي على للٌلب من الدهون )لا

السكرٌات والنشوٌات واخرى ؼٌر لابلة للهضم مثل السلٌلوز والبكتٌن بصورة عامة فان نسبة 

% فً التمر ، اما الاملبح المعدنٌة 62% فً الموز و23الكربوهٌدرات فً الفاكهة تتراوح بٌن 

 .( 1)% ( وٌعد البوتاسٌوم من اكثر العناصر توفرا فً الفاكهة  4و  4 -2.1فتتراوح نسبتها من )

طفال والتلبمٌذ المعنٌٌن بالدراسة لبن الفاكهة بٌن الأسر عموما والأستهٌتباٌن معدل إ          

فواكه ومستوى دخول أسر خصوصا اذ ٌكون المعدل خاضعا للتؽٌرات التً تحصل بؤسعار ال

نواع لمٌسورة الحال تستطٌع ان تتناول أافً والصحً فؤن الأسر اضافة الى الوعً الثمالتلبمٌذ إ

عكس من ذلن تماما الأسر رتفاع دخولها الشهرٌة وعلى الددة من الفاكهة بمعدل ٌومً بسبب إمتع

حدة او مرتٌن ولنوع واحد خلبل و محدودة الدخل لد ٌمكنها ان تتناول الفاكهة لمرة واالفمٌرة أ

وردة الؽالٌة نواع المستذلن بسبب شحة الفواكه وإلتصارها على الا لا ٌحدث سبوع واحٌاناالأ

با ما ترتبط بجودتها لذا ٌكون الألبال أو الرؼبة على الفواكه والأنواع شٌاء ؼالالثمن ولان لٌمة الأ

رة لل جودة بطبٌعة الحال والتً تتلبءم مع المردود المادي والمدوالأ رخص ثمنا  أو أ لل سعرا  الا

ما بالنسبة لأنواع الفواكه  ذوات الدخل المحدود والمنخفض ، أ ومع العوابل الفمٌرة أالشرابٌة 

التً ٌتم تناولها من لبل الأسر والتلبمٌذ على وجه الخصوص فتبٌن ان هنان تباٌنا نوعٌا وٌعود 

السبب فً ذلن الى الوضع الالتصادي المتباٌن بٌن الأسر فً منطمة الدراسة والمتمثل بالدخل 

التباٌن  ٌتضح لنا(  12( والشكل ) 10الجدول ) ملبحظة منوالمردود المادي والمالً ،و هريالش

لتصادٌة كما اشرنا ذ منطمة الدراسة بحسب العوامل الإفً استهلبن الفواكه او الفاكهة بٌن تلبمٌ

مرة واحدة ناولون الفاكهة لستبٌان تبٌن ان عدد التلبمٌذ الذٌن ٌتومن خلبل نتابج إستمارة الإسابما 

ن ٌتناولون الفاكهة ما عدد التلبمٌذ الذٌ( % ، أ30.0( تلمٌذا بنسبة بلؽت )352سبوع بلػ )فً الإ

( % من مجموع مجتمع 11.2( تلمٌذا بنسبة بلؽت )156سبوع فمد بلػ عددهم )لمرتٌن فً الإ

( 224)سبوع لخمس مرات فً الأالدراسة فً حٌن بلػ عدد التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون الفاكهة 

( % ، اما التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون الفاكهة بشكل ٌومً فمد بلػ عددهم 22.5بنسبة بلؽت ) تلبمٌذ

 ( %  من تلبمٌذ منطمة الدراسة  .21.5بنسبة بلؽت ) ( تلمٌذا  196)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
لابتدائٌة ، لطلبة المرحلة ا عامر محمد الامٌري واخرون ، دراسة العلالة بٌن وجبة الافطار والمستوى الالتصادي وعدد افراد الاسرة وتأثٌرها على المابلٌات الذهنٌة (7)

  27، ص 2277، 21مجلة كلٌة التربٌة للبنات ، العدد 
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 ( 70الجدول ) 

ٌا فً لضاء التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ حسب عدد المرات لتناول الفاكهة اسبوع

   2227- 2222المحاوٌل للعام 

 النسبة % العدد عدد مرات تناول الفاكهة

 30.0 352 مرة واحدة

 11.2 156 مرتان

 22.5 224 خمس مرات

 21.5 196 ٌومٌا

 122 926 المجموع

 ستبٌان ، المحور الثالثعلى نتائج أستمارة الإعتماد بالإالباحث  المصدر :

 ( 72الشكل ) 

الفاكهة اسبوعٌا فً لضاء المحاوٌل للعام النسبً للتلامٌذ حسب عدد المرات لتناول التوزٌع 

2222 – 2227  

 

 ( 70المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )

صابة بؤمراض سوء التؽذٌة هً المشروبات سواء كانت ومن العوامل المإثرة فً الإ           

المصنعة من أنواع الفواكه والخضراوات وللمشروبات فوابد عدة وذلن مشروبات ؼازٌة ام تلن 

لسوابل وٌعد بعضا مصدر مهم لبعض لأنها تملل الشعور بالعطش من خلبل تزٌد الجسم بحاجته ل

نواع العناصر الؽذابٌة ، ؼٌر ان هذه المشروبات ٌضاؾ لها بعض المواد الكٌمٌاوٌة لحفظها من أ

لمظهرها ومن هذه المواد المضافة هً السكرٌات والصبؽات  ضافة نكهة وطعمؾ وإالاتلب

والنكهات وبعض العناصر الكٌمٌاوٌة الضارة ، وهنان العدٌد من العصابر والمشروبات المتوفرة 
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 (Benzene) عتاد الناس على تناولها  تحتوي على عنصر البنزٌن*فً الاسواق العرالٌة لد أ

 . (1)خطر المواد المسرطنة وهو من أ

ولد تبٌن من خلبل الدراسة المٌدانٌة ان نسبة كبٌرة من التلبمٌذ ٌتناولون المشروبات           

رها بالأسواق وفً المحال الؽازٌة والعصابر الصناعٌة المحلبة وٌعود السبب لرخص ثمنها وتوف

من خٌرة اذ تمكن التلبمٌذ داخل الاحٌاء السكنٌة وكذلن انتشرت فً الأرٌاؾ فً السنوات الأ

تناولها على مدار الاسبوع لأسباب انفة الذكر. حٌث تحتوي المشروبات الؽازٌة المحلبة 

اد حماض تزود الجسم بالطالة ؼٌر ان هذه المور الصناعٌة على خلٌط من سكرٌات وأوالعصاب

ضطرابات فً الجهاز لها تؤثٌر على الجسم ومنها الأسنان حٌث تساعد على تسوسها إضافة الى إ

واكثر  (2)عملٌة امتصاص الطعام كونها تحتوي على مواد صناعٌة كٌمٌابٌة و حافظة الهضمً و

هذه العصابر مستوردة من اٌران وتركٌا والكوٌت وسورٌا وبعضها من صناعة وطنٌة عرالٌة 

وبسبب ؼٌاب الرلابة الصحٌة اتجهت بعض المصانع على انتاج انواع ردٌبة وذات مواصفات 

سر لد اعتادت وعودت ابنابها على تناول مطلوبة، فً حٌن هنان بعض الأٌر الؼٌر مطابمة للمعاٌ

العصابر الطبٌعٌة المستخلصة من الفواكه الموجودة بطرق ٌدوٌة تملٌدٌة وتثمٌفهم على الاٌجابٌات 

ضرار التً جسم ومنبهٌن فً نفس الولت على الأخطار والأالصحٌة والؽذابٌة التً تعود على ال

ناعٌة اضافة الى المشروبات الؽازٌة وما لها من تؤثٌر على الجسم اذ اثبتت تسببها العصابر الص

تفاع السكر فً الدم انها تساعد على هشاشة العظام والسمنة وار (3)( 2214الدراسات )شفاء 

طفال من هم بعمر التلبمٌذ الذٌن وؼٌرها من الامراض التً تعود على الأنسان وخاصة الا

 مراض سوء التؽذٌة.   ة بالأمراض الؽذابٌة ومن بٌنها أبٌكونون اكثر عرضة للئصا

ولون (  ان نسبة وعدد التلبمٌذ الذٌن ٌتنا 13( والشكل )  19ٌلبحظ من الجدول )            

م طبٌعٌة فً منطمة الدراسة متباٌنة من حٌث صناعٌة أعصابرالمشروبات سواء كانت ؼازٌة أم 

زٌة فً منطمة الذٌن اعتادوا على تناول المشروبات الؽاالعدد والنسبة حٌث بلػ عدد التلبمٌذ 

سعارها ممارنة مع بالً وذلن بسبب إنخفاض أ( % 41.1( تلمٌذا بنسبة بلؽت )310) الدراسة 

 سواق والمحال المنتشرة داخل الاحٌاءفضلب عن توفرها بكثرة فً جمٌع الأالمشروبات الاخرى 

ما عدد التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون العصابر الصناعٌة ، احٌان والمرٌبة من المدارس فً أؼلب الأ

اٌضا ( % من مجموع تلبمٌذ منطمة الدراسة 49.9( تلمٌذا وبنسبة بلؽت )452المعلبة فبلػ )

رض والبٌع له بسبب توفرها بكثرة فً جمٌع المحال اضافة الى الجانب الاعلبمً فً عملٌة الع

لوانها مما ن خلبل أشكال العلب ألمرطبات مطفال فً شراء العصابر واأثر كبٌر بترؼٌب الأ

فً حٌن بلػ عدد التلبمٌذ الذٌن طفال نحو شرابها ورونما للعلبة وبالتالً تدفع الأ تعطً جمالٌة

              ( % من مجموع العٌنة لمجتمع الدراسة 0.4( تلمٌذا بنسبة بلؽت )16ٌتناولون العصٌر الطبٌعً )

رتفاع نسبة التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون المشروبات الؽازٌة والعصابر إذلن الى  ٌعود السبب وراء و

                                                           
 . 202،ص 2272، البصرة ، 4،ج2داود جاسم الربٌعً ، المواد المسرطنة المضافة فً الاشربة والاغذٌة ، الموسوعة العربٌة للعلاج بالأعشاب الطبٌة ، م (7)

( وٌكون نتٌجة تفاعل ارٌثوربن اسٌد مع بنزوات او cالمسرطنة ومصدره من ما ٌضاف الٌها من فٌتامٌن )ٌعد البنزٌن فً المشروبات والعصائر من اخطر المواد  -*

ابك ، . حول ذلن ٌراجع المصدر : صباح صكبان سعدون ،الاستهلان الاسبوعً من المواد الغذائٌة للأسرة فً مدٌنة البصرة واثاره الصحٌة، مصدر سcمع فٌتامٌن 

  772ص

، 2، العدد 72شهوان الحمدانً ، دراسة الخواص الحسٌة لبعض انواع العصائر المصنعة ، المجلة العرالٌة لبحوث السوق وحماٌة المستهلن ، المجلد  حمدٌة محمد (2)

 .702، ص 2222

اث كلٌة التربٌة الاساسٌة ، المجلد شفاء طٌار جعفر العساف ، عزل وتشخٌص بعض الفطرٌات الملوثة للمشروبات الغازٌة فً اسواق مدٌنة الموصل ، مجلة ابح (7)

 .911، ص 2274،  2، العدد 77
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حٌاء السكنٌة بكثرة فً المحال المنتشرة فً الا ولتوفرها الصناعٌة هو لرخص ثمنها اولا  

هل فٌكون التلمٌذ مطلك الحرٌة إضافة الى ؼٌاب رلابة الأ  والمناطك الرٌفٌة على حد سواء ثانٌا  

توفرها فً أؼلب الحوانٌت المدرسٌة أو  لى المدرسة وعودته فضلب عن به  افً الشراء عند ذها

اعدة على تناول هذه و الباعة المتجولٌن بالمرب من المدرسة كل هذه عوامل مسالمحال أ

فبسبب نخفاض نسبة التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون العصٌر الطبٌعً المشروبات ، أما فٌما ٌخص إ

عدم تعوٌد التلبمٌذ فً المنزل ا من جهة ومن جهة اخرى هو سعاره ممارنة بالصناعً هذإرتفاع أ

ضافة الى الجهد عفة إسر على تناول العصٌر الطبٌعً لما له من تكالٌؾ مادٌة مضالأؼلب الأ

 والولت لحٌن اعداده وتحضٌره فتكون طرٌمة شراء العصٌر الجاهز اسهل وابسط بالنسبة لربة

ؼٌر جاهزة وهً من العادات الؽذابٌة التلبمٌذ على تناول المشروبات ال البٌت وهكذا إعتاد

ل صحٌة اضافة الى ذلن الدور الاعلبمً الذي تموم به بعض الشركات والتروٌج بمختلؾ الوسابال

خر مر الاهذه المنتجات والتعود علٌها والأ التلبمٌذ الى الالبال على شراءلمنتجاتها مما ٌدفع 

لا ٌفرلون عند تناولهم المشروبات بٌن الصٌؾ والشتاء مما ٌجعل عملٌة  ٌذوالمهم ان التلبم

وضاع مر الذي ٌزٌد الأالأ التناول مستمرة وحتى على مستوى جمٌع الوجبات الؽذابٌة الٌومٌة

سوءا وتعمٌدا من خلبل الاسراؾ او الاكثار من تناول هذه المشروبات وما ٌعود من نتابج سلبٌة 

ولد الجسم ومنها ٌبمى متلبزم مع الطفل لحٌن عبور المرحلة العمرٌة ومضرة على الصحة و

حتى على المستوى العلمً  و النفسٌة وبالتالً ٌإثر سلبا  تسبب له بعض المشاكل الصحٌة أ

 والدراسً .   

 ( 79الجدول ) 

 المشروبات فً لضاء المحاوٌل للعام الدراسً همتناول ع العددي والنسبً للتلامٌذ حسبالتوزٌ

2222 – 2227  

 النسبة % العدد نوع الشراب

 41.1 310 المشروبات الؽازٌة

 49.9 452 العصابر الصناعٌة

 0.4 16 العصابر الطبٌعٌة

 122 926 المجموع

 

 الباحث بالاعتماد على نتائج الاستبٌان ، المحور الثالث المصدر : 
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 (77) الشكل

  2227 – 2222بات فً لضاء المحاوٌل للعام المشرو همتناول النسبً للتلامٌذ حسبع التوزٌ

 

 (79عتماد على بٌانات الجدول )ث بالإالباح المصدر :  

حتٌاجات الفرد الٌومٌة التوعٌة بنوع الؽذاء ومكوناته وإ همٌةٌتضح لنا مما تمدم بؤ           

وتجنب كل مظاهر سوء التؽذٌة والأمراض وبشكل  للمحافظة على وزنه وصحته و لٌالته البدنٌة

فطار ووجبة الؽداء وجبة الإنسان ٌتناول ثلبث وجبات ربٌسة فً الٌوم الواحد وهً عام فؤن الإ

لؽذابٌة السابدة فً همٌة الؽذابٌة أو طبما للعادات اشاء مع تنوع الطعام بٌنها حسب الأووجبة الع

بالنشاط والحٌوٌة لا بد ان تكون او تحتوي هذه الوجبات على نسان المجتمع ومن أجل ان تمد الإ

فً عدد ونوع  واضحا   مواد ؼذابٌة عالٌة الطالة، ومن خلبل الدراسة المٌدانٌة تبٌن هنان تباٌنا  

باٌن للتلبمٌذ وعلبلتهم بوجبة الإفطار ، وهنان نسبة من الت. ؽذابٌة فً منطمة الدراسة الوجبات ال

نسان فوجود نسبة كبٌرة من التلبمٌذ ا من أهم الوجبات الأساسٌة فً تؽذٌة الإوالتً تعد كما أشرن

تناول وجبة الإفطار لأسباب إجتماعٌة وإلتصادٌة أو عادات إكتسبها التلبمٌذ ٌعد الممتنعٌن عن 

ٌذ أن كثٌر من التلبم صابة بؤمراض سوء التؽذٌة ووامل الإساسً من عمإشر خطٌر وعامل أ

فً تناول المعلبات والعصابر والمشروبات الؽازٌة والوجبات السرٌعة ٌرؼبون  المصابٌن

مشروبات التً ٌتناولونها والشوكولاتة ،وان أسرهم  ؼٌر مهتمة  الى نوعٌة هذه الاؼذٌة وال

والدجاج سمان لبان والأن للة تناول الفاكهة الطازجة والأعدادها وفترات تناولها فضلب عوطرق إ

سراؾ فً تناول الحلوٌات والمشروبات ، كل هذا ٌإدي الى سوء الإالطازج والماء النمً و

 تؽذٌتهم وضعؾ مماومتهم للؤمراض مما ٌإثر على لدرتهم العملٌة والسلوكٌة والنفسٌة .
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 العادات والتمالٌد الغذائٌة : - 2

الؽذاء وطرق اعداده وتمدٌمه وتناوله  ختٌارت الؽذابٌة هً السلون المتبع فً إالعادا         

ولادها وبناتها بعد زواجهم، ثم ت من ؼٌر لصد من ربة الأسرة الى أوحفظه وتتنمل هذه العادا

جتماعٌة والدٌنٌة ن المدرسة والجامعة والمجتمع والاعٌاد والمناسبات الإٌعززها وٌنمٌها كلٌ م

 .(1)وؼٌرها

سوء التؽذٌة وتإدي التؽٌٌرات  مراضكبٌرا فً إنتشار أ العادات الؽذابٌة دوراوتلعب          

جتماعٌة الى حدوث تؽٌٌرات جذرٌة فً العادات الؽذابٌة وبالتالً فً الحالة الإلتصادٌة والأ

أو ٌجابٌات المجتمع كافة، إذ ٌإدي تؽٌٌر الإستهلبن الؽذابً الى ظهور وإنتشار إ الؽذابٌة لفبات

 .(2)و تردٌها ا الى تحسن الصحة أسلبٌات فٌما ٌخص الؽذاء تإدي إم

ستفادة من المواد الؽذابٌة دون الإ كما تحول بعض العادات والتمالٌد الؽذابٌة للمجتمعات         

المتوفرة لدٌها كطرابك الطهً او الامتناع عن تناول بعض الاؼذٌة بسبب معتمدات معٌنة كؤن 

  (3)تكون دٌنٌة او اجتماعٌة 

موط لتصادي وما بعد سلؤسر العرالٌة فً فترة الحصار الإالحال ما حصل لكما هو          

لتصادي اتجهت للحصول على المواد الؽذابٌة التً اكثرها من النظام فعندما تحسن وضعها الإ

لتصادي ٌصعب تؽٌرها فمهما تطور الوضع الإجتماعٌة ات الحٌوانٌة، كما ان العادات الإالبروتٌن

الثمافً للؤسرة ٌبمى محافظا علٌه مثل توزٌع الطعام المطبوخ كالرز أو تردى فؤن المستوى 

، جتماعٌة كالأعراس ومآتم العزاء أو فً مناسبات اخرىم فً جمٌع المناسبات الدٌنٌة والإواللح

التارٌخً العادات والتمالٌد الؽذابٌة فً منطمة الدراسة المرتبطة بالموروث  وهنان العدٌد من 

جتماعٌة، إلا أن اعداد وتناول هذه الوجبات لٌست فً متناول جمٌع الأسر والإ والمعتمدات الدٌنٌة

فً منطمة الدراسة فالتباٌن فً الدخل الشهري والمردود المادي له الأثر الكبٌر فً المابلٌة أو 

المدرة الشرابٌة للؤؼذٌة الؽنٌة بالبروتٌنات فؤصحاب الدخول المنخفضة التً لٌس بإمكانها 

هذه الوجبات وتكرار تناولها بسبب انخفاض دخلها فتلجؤ بعضها الى شراء الأؼذٌة الحصول على 

ضافة الى تباٌن العادات والتمالٌد بٌن الرٌؾ لفة التً تفمد لٌمتها الؽذابٌة، إالرخٌصة أو التا

والحضر فالمناطك الرٌفٌة تختلؾ من الناحٌة التصمٌمة للوظٌفة السكنٌة اي تكون المساكن 

نتشار بعض العادات والتمالٌد من توزٌع سافات كبٌرة الامر الذي ٌملل من إباعدة لموالبٌوت مت

ن العلبلات الطعام او ؼٌره على عكس المدٌنة التً تكون المساكن والمنازل متلبصمة وتكو

نتشار بعض العادات التً تخص الطعام وتوزٌعه او تبادل الإجتماعٌة اوسع مما ٌسهل عملٌة إ

ة بٌن الجٌران او ابناء الحً السكنً الواحد، وهنان بعض العادات الؽذابٌة الاطباق الؽذابٌ

المكتسبة من بعض السكان المهاجرٌن الى منطمة الدراسة والتؽٌٌر الدٌموؼرافً مما جعل هذه 

عداد نطمة الدراسة وتعلمها لتضاؾ الى إالأسر المهاجرة بانتمال بعض العادات الؽذابٌة الى م

ابٌة إذ ان المٌمة الؽذ على تؽذٌة السكان وخاصة التلبمٌذالتً من شؤنها تإثر  الوجبات الؽذابٌة

بممدار  ساس ممدار السعرات الحرارٌة التً ٌحررها فً الجسمللؽذاء الصحً لا تحتسب على أ

احتفاظ هذا الؽذاء بخلبٌاه الحٌة لأنها ستؽذي خلبٌا حٌة مثلها وكلما اتلفت فً الطبخ الرديء 

                                                           
 72، ص 7904، مؤسسة الكوٌت للتمدم العلمً ، الكوٌت ،7( فوزٌة العوضً ، التغذٌة وصحة المجتمع ، ط7)

 7( عبد الرحمن عبٌد المصٌمر ، التثمٌف الغذائً ، مصدر سابك ، ص 2)

 222،ص7907المتغٌرات الاجتماعٌة فً الطب والامراض ، الاسكندرٌة ،حسٌن عبد الحمٌد احمد رشوان ، دور  (7)
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كما  .(1)مٌد والتخفٌؾ والتعلٌب للت فابدتها للجسم حتى لو أخُذت بصورة متوازنة والخزن والتج

ذاء لدى الأطفال أن تناول الطعام خصوصا بؤولات مبكرة ٌعد عامل مهم من عوامل فتح شهٌة الؽ

ومن السلوكٌات الأخرى ؼٌر المرؼوب  .( 2)كبر زادت شهٌته للطعام وكلما أكتسب التلمٌذ ثمة أ

هً استخدام الاجهزة الذكٌة )الموباٌل ( لساعات متواصلة وهذا ما ٌجعل شدة  فٌها عند التلبمٌذ

وتإدي الى مشاكل فً تنظٌم النوم للؤطفال كالسهر لساعات  *الاضاءة تإثر على هرمون النوم

اصة أولات الدوام المدرسً وما متؤخرة فضلب عن مواجهة مشكلة عند الاستٌماظ الصباحً خ

ٌترتب على التؤخٌر سواء كان عامل نفسً او عامل ؼذابً بعدم تناول وجبة الفطور وحرمان 

الجسم من كمٌة البروتٌنات الموجودة سواء فً الحلٌب ومشتماته ام البٌض والتً تمد الجسم 

 .   ( 3)بطالة لممارسة نشاطاته الٌومٌة 

 جسم : طول المامة وكتلة ال - 7

وبعض صابة بؤمراض سوء التؽذٌة ن الدراسات العلمٌة حول علبلة الإأفادت الكثٌر م          

حٌث صنفت أناث ( ،  –ولكلب الجنسٌن )ذكور مراض السرطانٌة والمولون والؽدة الدرلٌة الأ

، فعلى سبٌل المثال  لجسمٌة ونوع المرضوزانهم اأؼلب المصادر الطبٌة الأفراد حسب أ

اكثر عرضة للئصابة بؤمراض ( هم اأ32كتلة الجسم الاكثر من ) شخاص ذوي مإشرالأ

(  ، ومن 22( مرة عن الاشخاص ذوي مإشر كتلة الجسم الالل من )16السرطان وبممدار )

( فً مإشر كتلة الجسم وٌعانون من انحناءات فً الموام وٌعانون من 32ٌحرزون أكثر من )

طان )الكبد والمولون والبنكرٌاس( ولكلب الجنسٌن الذكور البدانة هم فً خطر الاصابة بسر

 . ( 4)والاناث 

مامة ومرض سوء التؽذٌة عند الإناث الحوامل وبٌنت دراسات أخرى عن دور طول ال           

مإشر كتلة الجسم وزٌادته بعد انمطاع الطمث ،فالزٌادة بممدار و رتباطه بمرض سرطان الثديوإ

%( ، وهنان آراء مخالفة فً علبلة مإشر كتلة 42زٌد الخطر بنسبة )سم( عن حد معٌن ت 15)

الخصر وطول المامة ، وٌتباٌن الأمر حسب عمر الانثى  الجسم بؤمراض السرطان ومحٌط

 %(42 – 22صابة بالسرطان ،فالبعض ٌرجح دور البدانة بنسبة زٌادة الخطر تتراوح بٌن )والإ

رتباط والعلبلة الشدٌدة التعمٌد والبعض الآخر ٌنكر الإدٌنات ممارنة بؽٌرهن ، ناث الببٌن الإ

 ( 22ٌلبحظ الجدول ) .( 5)لد ٌرتبط طول المامة بؤمراض سوء التؽذٌة  بٌنهما ، واحٌانا  

 

 

 

                                                           
 .7، ص1988( داود جاسػ الربيعي، الغذاء بيؼ المألؽف والمفيد ، صنعاء ، اليمؼ، 1)

 27/4/2227ممابلة مع الدكتور مٌثاق علً الدلٌمً ، اخصائً اطفال وتغذٌة أطفال ،بتارٌخ :(2)

الذي ٌفرز من الغدة الصنوبرٌة الموجودة فً الدماغ الذي ٌحفز افرازه عند حلول الظلام والذي ٌساعد على النوم وٌجعل الانسان  *هرمون النوم و ٌسمى المٌلاتونٌن

عٌنة من  علاج مساعد فًٌشعر بالتعب أو النعاس مع التراب موعد النوم ، حول ذلن ٌراجع المصدر: اكرم عجٌل نجٌب وزملاؤه ، الفائدة المحتملة من المٌلاتونٌن ك

 .727، ص 2، العدد 71، المجلد 2271المرضى العرالٌٌن الذٌن ٌعانون من مرض كرون : دراسة جدٌدة ،مجلة المستنصرٌة للعلوم الصٌدلانٌة ، 

 www.alkhaleej.ae/الهاتف المحمول خطر ٌرافك الاطفال ، مجلة الخلٌج فً ٌوم :وفك الرابط  (7)

(4)Walk, A. etet.al, Prospective stud of Obesity and careerism (Smeden) cancer causes control, 2004,: Pp. 12-13 and 21                                                 

 209،ص2015 ، الآداب كلٌة ، المنٌا جامعة ، التطبٌمٌة الطبٌة الجغرافٌا فً دراسة الخبٌثة، الاورام ، جابر مدحت محمد(2)
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 (22جدول )

 مؤشر كتلة الجسم والطول وعلالتها فً الاصابة بالمرض

 نوع التصنٌؾ مإشر كتلة الجسم )كؽم / م ( ت

 حاد جدانمص  15ألل من  1

 نمص حاد 16 – 15 2

 نمص فً الوزن 10.5 – 16 3

 وزن مثالً 25 -10.5 4

 زٌادة فً الوزن 32 – 25 5

 سمنة حمٌمٌة 35 - 32 6

 سمنة متوسطة 42 – 35 1

 سمنة مفرطة 42أكثر من  0

 

المصدر : الباحث بالاعتماد على : كفاح داخل عبٌس ، تحلٌل جغرافً للإصابة بالأمراض 

ستراتٌجٌة الرعاٌة الصحٌة ( وتحمٌك 2279 – 7992السرطانٌة فً محافظة المادسٌة للمدة )

 .727، ص 2227، اطروحة دكتوراه ، جامعة المادسٌة ، كلٌة الآداب ، 

ممارسة النشاط الرٌاضً من اجل الصحة وتصنٌفات جرٌت دراسة ربطت بٌن ولد أ        

 مإشر كتلة الجسم بؤبعاد الشخصٌة حٌث أشارت الى وجود علبلة طردٌة ما بٌن عدد المرات عند

وعلبلة عكسٌة مع بعد الشخصٌة  نبساطٌة،ممارسة الرٌاضة وبعد الشخصٌة الإتزانٌة والإ

 . (1)رتباطها بسوء التؽذٌة الإنفعالٌة والإنطوابٌة وإ

ٌلبحظ مما سبك ان لمإشر كتلة الجسم وبحسب العمر له أثر كبٌر للئصابة بالأمراض         

ومنها أمراض سوء التؽذٌة وذلن من خلبل العلبلة ما بٌن طول المامة ومإشرات المرض ووفك 

 14 – 6المعاٌٌر التً تحدد ما اذا كان الشخص طوله مناسب مع عمره خاصة الفبة العمرٌة من 

سنة حٌث تتعرض نسب كثٌرة للئصابة بؤمراض التمزم الذي ٌعد أحد مإشرات سوء التؽذٌة 

المرتبطة بمإشر كتلة الجسم ، اضافة الى المإشرات الاخرى مثل الهزال الذي ٌصنؾ ضمن 

ٌعتمد على الذي ٌصٌب هذه الفبات العمرٌة ، أما مإشر السمنة أو البدانة ف نوع النمص الحاد جدا  

لأسباب  كثر من الذكور كما تم ذكره سابما  لجنس فهو ٌصٌب الإناث بؤمراض السرطان أنوع ا

 فسٌولوجٌة تتعلك بالهرمونات الانثوٌة الجسمٌة .  

 ثانٌا : العوامل الوراثٌة :

أمراض تحدث فً حال تورث جٌنات ؼٌر طبٌعٌة أو حدوث  هً :الأمراض الوراثٌة          

، وهنان أمراضٌ وراثٌة ٌهماالمورثة من أحد الأبوٌن أو كلخلل وطفرة جٌنٌة فً أحد الجٌنات 

وجد أمراضٌ وراثٌة نادرة حٌث أنَّ نسبة المصابٌن تلتلٌؾ الكٌسً كما شابعة مثل الثلبسٌمٌا وا

 هً الوراثٌة الأمراض (2)عوبة فً تشخٌصها نظرا  لندرتهابها حول العالم للٌلة مما ٌإدي إلى ص

                                                           
(وتحمٌك استراتٌجٌة الرعاٌة الصحٌة ، اطروحة دكتوراه ، جامعة 2279 – 7992كفاح داخل عبٌس ، تحلٌل جغرافً للإصابة بالأمراض السرطانٌة فً محافظة المادسٌة للمدة ) (7)

 .727، ص 2227المادسٌة ، كلٌة الآداب ، 

 .222،ص2،2222،العدد21الجامعة العرالٌة ، المجلد معتصم محمود اسماعٌل ، علاج الامراض الوراثٌة بالجٌنٌات ، مجلة  (2)
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 أن الممكن من للفرد، وراثٌة مادة فً خللال حدوث بسبب ناتج وراثً مرض أيعبارة عن 

 الوراثة  من واحدة لاعدة فً حدث الذي البسٌط الخلل بٌنٌ لجٌناتل الذي حدث الخلل  ٌتراوح

 كروموسوم إضافة مثل كروموسوم واحدأو ةكامل اتلكروموسوم ٌحدث الذي كبٌر خلل إلى

 .(1)تماما  حذفه أو كامل

ة او الجٌنات المتناللة عبر الأجٌال من مسببات الإصابة فً الكثٌر ٌعتبر عامل الوراثو          

مراض بالنسبة للؤبناء خصوصا فً المجتمعات المتماربة فً صلة النسب والدم لما تتشابه من الأ

ٌنهم جٌل الخلمٌة الامر الذي ٌجعلها محافظة على هذه الصفات وانتمالها بفً كثٌر من الصفات 

 مراض الوراثٌة الى ما ٌلً :بعد جٌل هذا ولد لسم الأطباء أسباب العٌوب الخلمٌة والأ

( وهذا النوع فً العادة لٌس له علبلة  *الامراض المتعلمة بالكروموسومات )الصبؽٌات – 1

        **مراض هذا النوع متلبزمة داونسباب  اخرى ، ومن أشهر أا ٌحدث لأبالمرابة فمط وانم

 .( 2)عند العامة بالطفل المنؽولً ( ) او كما ٌعرؾ

بوٌن ن كلب الأناث بالتساوي وٌكوحٌة ، وهً أمراض تصٌب الذكور والأالامراض المتن – 2

مشاكل صحٌة لها علبلة بالمرض ، وفً العادة تكون  ةٌ للمرض مع انهما لا ٌعانٌان من أحاملب

لارب المناطك التً ٌكثر فٌها زواج الأ مراض فًٌن صلة لرابة ولذلن تنتشر هذه الأبٌن الزوج

مراض أمراض الدم الوراثٌة خاصة العالم العربً ، ومن اشهر هذه الأكبعض المناطك فً 

 (.3)ل الؽذابً بؤنواعها مرض فمر الدم المنجلً والتلبسٌمٌا وأمراض التمثٌ

 :الكٌسً التلٌؾ - 3

 اتالجٌن فً طفرة بسبب ٌحدثو ،شٌوعا وانتشارا   ةالوراث مراضأ أكثر من هوو          

 ٌةالمخاطالمادة  تكون فً إديت مما هاوخارجداخل الخلبٌا  الملح حركة تنظٌم عن ةالمسإول

ٌجب و. (4)عرقتال مع الخراج ملح زٌادة فضلب عن التناسلً،و التنفسًو الهضمً لجهازل ةالسمٌك

 وفً ، الكٌسً بالتلٌؾ ٌصاب حتىب ٌورث كلب الجٌنٌن المصابٌن من الأم والأعلى الطفل ان 

 .مصابا   لا للمرض حاملب   سٌكون مشكلة فٌه واحد لجٌن وراثته حال

 

 

 

 

                                                           
 .77،ص 2222البحرٌن، بمملكة والتعلٌم التربٌةوزارة  ،7، ط رثة ا والو الخلٌة ،موسى العطا أبو خلٌل نظمً(7)

نصفها فً بوٌضة الام والنصف الاخر من الحٌوان المنوي للاب ،وتحدث اخطاء فً عملٌة التكاثر )الشذوذات الصبغٌة ( ٌنتج عنها اجهاض  40*الصبغٌات عددها 

 .270مبكر لبعض الحوامل ، حول ذلن ٌراجع المصدر ، محمد سمٌر طلٌمات ، المدخل الى الصحة العامة ، مصدر سابك ، ص 

كروموسوم ،حول ذلن ٌنظر المصدر ، ماري جان شٌندر ، الصحة  41كروموسوم  40ة داون تنتج عن زٌادة نسخة واحدة من الكروموسومات فتكون بدل **متلازم

 .271العامة ، ترجمة :محمد زٌد ملن ، ص 

 .420، ص  2229،دار صفاء للنشر والتوزٌع ، عمان ، 7خلف حسٌن علً الدلٌمً ، جغرافٌة الصحة ، ط (2)

 ،229، ص 2271، مكتبة الرشد للنشر والتوزٌع ،الرٌاض ،7عبد الحمٌد حسن ، الجغرافٌا الطبٌة ، ط (7)

 .722  ص7999، عمان .الشروق دار م، 7ط  ، تالجٌنا عباس، عالم بهجت علً(4)
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 : (المنجلًالمسمى ) الدم فمر - 4

 بشكل من خلبل تحكم الجٌن وراثةال عمل بسبب حدثوٌ انتشارا   الأمراض أكثر منوهو          

للدم  الحمراء خلبٌاال فً خلل إحداث إلى ٌإدي مما موالأ الأب من لكل  الحمراء الدم خلبٌا

وتصبح  وكسجٌنالأ عنصر حمل على لادرة ؼٌربعد ذلن  تصبحو c حرؾ شكل على تصبح

 تلؾ تسبب مما الدموٌة الأوعٌة انسداد إلى بهذا تإديفوق بعض ف بعضها متراكمة لزوجة أكثر

 .(1)الدم وفمر الشدٌد التعبفضلب عن  الأعضاء

 :بسبب الوراثة الدموي صطباغالإ  - 5

  الؽذاء من الحدٌد امتصاص بكثرة ٌتمٌز ٌحدث بسبب عامل الوراثة مرضعبارة عن  هو         

 فً عن الحاجة الزابد الحدٌد ترسب فً اٌضا وٌإدي الجسم فً الحدٌد مخزون زٌادة  ا بذلنإدٌم

 المٌام على لدرتها على ٌإثر ولد والكبد والبنكرٌاس والكلٌتٌن الملب مثل للجسم الحٌوٌة الأعضاء

 .(2)تماما فشلها إلى ٌإديساسٌة مما الأ بوظٌفتها

 الحساسٌة الؽذابٌة :   – 6

تعنً الحساسٌة التؽٌر أو التفاعل ؼٌر الطبٌعً للؤنسجة وٌحدث هذا التفاعل عندما           

حٌث تكون الانسجة حساسة لوجود تدخل الانسجة أو تتصل بها مادة بروتٌنٌة ؼرٌبة عن الجسم 

بعض البروتٌنات  ساسٌة فً أكثر الحالات نتٌجة نفادهذه المادة فٌحدث التفاعل عندبذ وتنشؤ الح

ن تحلل أو هضم خلبل جدران الامعاء مما ٌإدي الى انتاج أجسام مضادة تتفاعل معها كما هً دو

عراض الهضمٌة والتهاب رضٌة كالطفح الجلدي والأورام والأم ا  وٌنتج عن هذا التفاعل أعراض

 (3)الجلد 

مراض كلها ع ضؽط الدم  والربو وؼٌرها من الأمراض اخرى ، مثل مرض السكر وارتفاأ – 1

باب وراثٌة وتعرضوا الى اسباب ما فً البٌبة المحٌطة بهم مما جعلها تنتمل عبر العامل تعود لأس

 (4)الوراثً للمصابٌن 

مخازنها داخل الجسم نتٌجة السمنة ، تحدث السمنة عند تجمع الدهنٌات والشحمٌات فً  – 0

ٌإدي بنهاٌة  ضطراب فً ضبط مسار تبادل المواد الشحمٌة اي اختلبل تنظٌمها الذيللخلل أو الإ

جهزة المتعددة فً الجسم ، وان ً وظابؾ الاعضاء والأالمطاؾ الى زٌادة الوزن والاختلبل ف

ا  من خلبل خشونة بنٌة جسم مساعد عامل الوراثة لٌس مفرده المسإول عن السمنة بل ٌعد عاملب  

 (5)نسان التً تمثل عنصرا وراثٌا الإ

 

                                                           
 .4 ص2227، الماهرة والتوزٌع، للنشر الرشاد دار ،  2ط الجٌنات، الجمل، عصر الباسط عبد(7)

 . 227، ص 2271، 2،العدد 22العلم، المجلد كوكب مجلة ،الجٌنً العلاج ،شحاتة منى(2)

 .02،ص 7912،مطبعة دار المعارف بغداد ، 7جٌدة عبد الحمٌد العانً ، غذاؤن صحتن ، ط (7)

 .727، ص 2222للنشر والتوزٌع ، لٌبٌا ،محسن عبد الصاحب المظفر ، الجغرافٌا الطبٌة ، محتوى ومنهج وتحلٌلات مكانٌة ، دار شموع الثمافة  (4)

 .02، ص 7999، دار الجٌل ، بٌروت ،  7عبد المناف الطٌبً ، السمنة عند الاطفال ، موسوعة العناٌة بالطفل الصحٌة والنفسٌة ، ط (2)

جسم تمرٌبا ، ٌنظر حول ذلن المصدر :خلف حسٌن علً * الغدة الدرلٌة وظٌفتها افراز هرمون الثاٌروٌد الذي ٌعمل على زٌادة تركٌب البروتٌن فً جمٌع انسجة ال

  .272الدلٌمً ، جغرافٌة الصحة ، ص 
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ضطرابات التً تسببها ة للصحة العامة فً الولاٌة من الإهمٌالتمزم ، هنان دور أكثر أ – 9

جٌنات )موروثات(  متنحٌة اذا كانت المورثة معروفة فٌمكن فحص اعضاء المجموعات السكانٌة 

      الذٌن لدٌهم معدل عال للئصابة بالمرض ،فعلى سبٌل المثال ان جمٌع الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة 

ٌمود الى تؤخر  *لدرلٌة الذي هو نمص فً هرمون الؽدة الدرلٌةتفحص للكشؾ عن لصور الؽدة ا

 .(1)عملً ولزامة من خلبل جرعات منتظمة من الهرمون 

، فهنان بعض الأمراض ٌستلزم أن *ٌننتمالها إلى الجإتختلؾ الأمراض الوراثٌة فً و        

أمراض أخرى، فً حال ٌكون كلب الوالدٌن حاملٌن للجٌن لٌنتمل المرض إلى الطفل. بٌنما هنان 

 وهً كما ٌلً  (2)كان أحد الوالدٌن حاملب  للجٌن، فسٌكون هنان خطورة إصابة الطفل بالمرض

ٌنبؽً أن ٌكون نسختٌن من الجٌن ؼٌر الطبٌعً و متنحٌة:الجسدٌة الصبؽٌة الضطرابات لإا - 1

لكن ؼٌر ولجٌن ا ٌحملون بوٌنفً حالة التً ٌكون فٌها كلب الاو، تساعد المرض على التطوركً 

ؼٌر حامل للجٌن من خلبل حمل  اطفل صحٌللنجاب الإتكون نسبة  بحٌث المرضهذا مصابٌن ب

حمل نسختٌن من الجٌن ٌ يالذطفل الذاتها لإنجاب  هً النسبة( وتعد هذه ٪25بنسبة )طبٌعً 

لإنجاب طفل لدٌه نسخة من كل جٌن ( ٪ 52 ) وهنان نسبة فً الولت نفسه ومصاب بالمرض

  (. الوالدٌن ؼٌر مصاب بالمرض )مثل هلكن

ضطرابات الجسدٌة من الإ ألل انتشارا  الاضطرابات الصبؽٌة السابدة : تعد هذه الاضطرابات  -2

المتنحٌة وحتى ٌورث الطفل الاعتلبل الصبؽً الجسدي السابد لذلن ٌجب ان تكون هنالن نسخة 

ها أحد الازواج ٌحمل الجٌن وأن هنان واحدة من الجٌنات الشاذة وفً الحالات التً ٌكون فٌ

طفال حاملٌن الجٌن لابناء مصابٌن بالمرض والنسبة الأخرى المتبمٌة فٌكون فٌها الأ% من ا52

 ؼٌر أنهم لٌس مصابٌن .

ضطرابات دابما من الأم الحاملة تورث هذه الأو اتكروموسومالالاضطرابات المرتبطة ب -3

سوؾ  خلل  افٌهٌكون من الأم والذي  ةالموروث اتالكروموسوم حاملٌنالر الأطفال الذكووللجٌن 

 ةالطبٌعٌ  اتالكروموسوم لنٌحم لبتً الإناث المن نوع الأطفال بٌصابون بالمرض بشدة ممارنة 

كما  لمرضالنسبة لحٌث ٌتؤثرون بشكل ألل بب من الأم ةؼٌر الطبٌعٌ اتمن الأب والكروموسوم

ٌكونون س( الاخرى ٪ 52)مصابٌن بالمرض و اٌكونووؾ من الأطفال الذكور س (٪52 )أن

سببه الذي مرض المصابٌن بالمرض، أما بالنسبة للرجال المصابٌن ب ٌسلجٌن ولكن لل حاملٌن

للمرض لأن إحدى الكروموسومات  تناللب  نالإناث سٌك الأطفال فإن X اتخلل فً كروموسوم

X مصاب بالمرضالأب ال لبل ستكون موروثة من. 

 

 

 

                                                           
 .242، ص  2270محمد سمٌر طلٌمات ومحمد زٌد ملن ، الصحة العامة ،دار جامعة الملن سعود للنشر ،  (7)

 حٌن كائن أي لنمو الضرورٌةوراثٌة ال المعلومات جمٌع على وٌحتوي الواحدة، الخلٌة اجزاء من جزء فهو الحً، للكائن الكامل رثً ا الو المحتوى هو الجٌنوم : الجٌن *

 .772، ص 2272،جامعة لطر ، 2سعدٌة بن دنٌا ، الجٌنوم والطبٌعة البشرٌة ،ط الحٌوٌة ،ٌنظر حول المصدر : بوظائفه للمٌام واللازمة

 .271ابك ، ص محمد سمٌر طلٌمات ومحمد زٌد ملن ، الصحة العامة ، مصدر س (2)
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 -:: العوامل الالتصادٌة  ثالثا

لتصادٌة من العوامل المهمة لمعرفة الجوانب المإثرة فً العملٌة التؽذوٌة تعد العوامل الإ          

براز الكثٌر من الحمابك المتعلمة بنوعٌة المواد تساعد على إ لمكوناته من مإشرات دلٌمة لما

وع المهنة وعدد العاملٌن داخل المتباٌنة اعتمادا  على نفراد ذوي الدخول لمستهلكة من الأا الؽذابٌة

 .(1)خرى التً تتحملها الاسرة الأ ق والكلؾالسو عدم استمرار نعكاسات الدخل أزاءسرة واالأ

للبروتٌنات  حادا   اذ اثبتت الدراسات العلمٌة ان الاشخاص الذٌن ٌعانون من نمصا         

الها هم من ذوي والفٌتامٌنات والاملبح المعدنٌة التً تحوٌها الاطعمة وأمراض سوء التؽذٌة بؤشك

وهً حالة  مراض نمص التؽذٌةلفرد أحد أسباب أنخفاض المستوى المعاشً لالدخول الفمٌرة وإ

دٌة لتصا.وان ثمة خصابص ذات طبٌعة إ (2)مراض سوء التؽذٌة مرضٌة لا تمل خطرا عن أ

صابة بؤمراض سوء التؽذٌة فً منطمة ن الؽذابً وما له من اثر على الإتإثر فً طبٌعة الاستهلب

 الدراسة وهً كما ٌلً:

 مهنة الاب )رب الاسرة (  – 7

طٌع من خلبله تلبٌة تعد المهنة التً ٌمارسها الفرد فً حٌاته مصدر رزله الذي ٌست          

حتٌاجات لا كالمؤكل والملبس والمسكن وؼٌر الأساسٌة المختلفة، وهذه الإساسٌة احتٌاجاته الأ

ٌمكن تلبٌتها من دون مورد أو عمل ٌمارسه الإنسان لكسب رزله أو وجود من ٌنفك علٌه، لذلن 

رباب الأسُر(  لٌتسنى لنا دراستنا هذه إلى جمٌع أنواع المهن الخاصة للآباء ) أ سوؾ نتطرق فً

المهنة على الموة الشرابٌة للؤسُر سواء كانت هذه الموة لشراء الؽذاء الؽنً معرفة تؤثٌر عامل 

 بالمواد الؽذابٌة أم ؼٌرها.

( أن العدد الأكبر والنسبة الأكثر 14( والشكل )21ٌظهر لنا من معطٌات  الجدول رلم )          

ٌن لا وظٌفة لهم، بل هً لأرباب الأسُر الذٌن ٌمارسون أو ٌزالون الأعمال الحرة أو الكسبة الذ

سرة وبنسبة بلؽت ( رب أ446الرزق حٌث بلػ عددهم )  ٌعتمدون على جهودهم الذاتٌة فً طلب

رباب الأسُر الموظفٌن فمد بلػ ب الأسُر فً منطمة الدراسة، اما أ( % من مجموع اربا4912)

رباب وع أ( % من مجم4312بلؽت نسبتهم ) ( موظفا  ٌعمل فً المطاع الحكومً إذ391عددهم )

الأسُر فً منطمة الدراسة، اما الآباء أو ارباب الأسُر الذٌن لا ٌعملون لأسباب مختلفة لد تكون 

( رب اسرة 29صحٌة أو عدم وجود فرص عمل لعدم وجود مفصل للعمل فمد بلػ عددهم )

تم  (% من مجموع ارباب الأسُر، وهذه النسبة لد تكون للٌلة لحجم العٌنة الت312ًوبنسبة بلؽت )

تلبمٌذ المدارس دراستها، لكنها فً الولت نفسه مإثرة من حٌث العملٌة التؽذوٌة لذوٌهم وخاصة 

بتدابٌة، حٌث لا ٌجدون الؽذاء الملببم والؽنً بالمواد الؽذابٌة المطلوبة للتؽذٌة السلٌمة الإ

من رباب الأسُر المتوفٌن ضورة عامة وللتلبمٌذ بصورة خاصة، أما أوالصحٌة للؤطفال بص

( % من 414سرة وبنسبة بلؽت )( رب أ42فمد بلػ عددهم ) العٌنة المدروسة فً منطمة الدراسة

، وهذا ٌعنً انهم تركوا أسَُرِهم بدون معٌل ٌلبً رؼبات عوابلهم من الناحٌة جموع ارباب الأسُرم

هم اكثر الؽذابٌة والصحٌة  مما سٌنعكس الأمر سلبا  علٌهم من الناحٌة التؽذوٌة والصحٌة وٌجعل

نمطاع عن المؽذٌات الصحٌة والؽذاء الؽنً بالمواد صابة بنمص التؽذٌة وذلن بسبب الإعرضة للئ
                                                           

 .155( ماهر يعقؽب مؽسى، التحميل الجغرافي لمؽظيفة الدكنية في مدينة البررة، اطروحة دكتؽراه، ص1)

 72- 74، ص  2220عبد علً الخفاف ، العادات الغذائٌة والانماط المرضٌة ، دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم ، النجف الاشرف ، (2)
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البروتٌنٌة وخاصة اللحوم بؤصنافها الحمراء والبٌضاء وؼٌرها ذات الأسعار المرتفعة أو المكلفة 

 والاكتفاء بالؽذاء الاعتٌادي البسٌط كؤنواع الخضار أو البمولٌات وؼٌرها .

 (27جدول )ال

ٌن فً لضاء المحاوٌل للعام التوزٌع العددي والنسبً لنوع المهنة لأرباب أسُر التلامٌذ المصاب

  2227- 2222الدراسً 

 نوع المهنة
 

 النسبة % العدد

 موظؾ حكومً
 

391 4312 

 كاسب
 

446 4912 

 لا ٌعمل
 

29 312 

 متوفً
 

42 414 

 المجموع
 

926 122 

 بالاعتماد على نتائج الاستبٌان المحور الثانً  . الباحث المصدر // 

 ( 74الشكل )

تلامٌذ المصابٌن فً لضاء المحاوٌل للعام الدراسً النسبً لنوع المهنة لأرباب أسُر الالتوزٌع 

2222 -2227 

 

 (27المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )
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 مهنة الام : – 2

فً مهات لد تتباٌن ( إن نسبة مهن الأ15( والشكل ) 22الجدول ) ٌلبحظ من معطٌات         

م سواء كانت موظفة فً المطاع الحكومً أو مهنة ربة بٌت بؽض منطمة الدراسة تبعا  لمهنة الأ

عمال الحرة، فإن المانون فً العراق لا ٌعتبر كانت تعمل فً المطاع الخاص أو الأالنظر عما إذا 

فً دراسته  نت تعمل فً وظٌفة حكومٌة أو ما ٌعادلها، لذلن اعتبر الباحثالمرأة عاملة إلا إذا كا

 مهات ؼٌر الموظفات فً المطاع الحكومً ربات بٌوت .المٌدانٌة إن جمٌع الأ

مهات الموظفات فً المطاع ان نسبة الأ اتضح من الدراسة المٌدانٌة لمنطمة الدراسةإذ           

مهات، فٌما جاءت ( % من مجموع الأ2011بنسبة بلؽت )( موظفة و262الحكومً بلػ عددهن )

( 66.0بٌت وبنسبة بلؽت ) ( ربات626نسبة ربات البٌوت فً المرتبة الاولى فمد بلػ عددهن )

زواج ارتفاع هذه النسبة هو ان أؼلب الأ% من مجموع الامهات فً منطمة الدراسة والسبب فً 

نخفاض ومً او المطاع الخاص فضلب عن إلحكٌرفضون ان تعمل زوجاتهم سواء فً المطاع ا

المستوى التعلٌمً الذي لا ٌسمح للمرأة فً العمل ، وهذا ٌعطً مإشراَ على للة المردود المادي 

سرة فً توفٌر متطلبات والمالً للؤسُر إذ ٌعطً أو ٌبٌن أن الكاهل الأكبر ٌمع على رب الأ

للؤطفال وخاصة تلبمٌذ المدارس وتٌنات همها الؽذاء الؽنً بالمواد الؽذابٌة والبرالحٌاة، وأ

م أو العام بتدابٌة لما ٌعانوه من فترة انمطاع عن الطعام خلبل فترة الدراسة على مستوى الٌوالإ

لدراسة فمد بلػ عددهن حسب نتابج إستمارة مهات المتوفٌات فً منطمة االدراسً، اما نسبة الأ

 ( % من مجموع مجتمع215هات وبنسبة بلؽت )( حالة وفاة للؤم22ستبٌان للعٌنة المدروسة )الإ

على الوالع  ا  واضح ا  مهات إلا أن لها تؤثٌرإن كانت للٌلة ممارنة مع بالً الأوهً نسبة و الدراسة 

التؽذوي للؤطفال وخاصة التلبمٌذ فً المرحلة الابتدابٌة الذٌن ٌحتاجون إلى عناٌة خاصة ومتابعة 

مستمرة ما بٌن البٌت والمدرسة، فلب احد ٌحل محل الأم من حٌث الاهتمام والحرص على  تؽذوٌة

نتمال من البٌت إلى لحرجة التً ٌمر بها الطفل وهً الإتؽذٌة طفلها وخاصة فً هذه المرحلة ا

المدرسة واختلبؾ فً كثٌر من العادات الؽذابٌة والصحٌة له كما اشرنا سابما  مما ٌإثر بالأخٌر 

مهات أما الأوضعه التؽذوي والصحً وٌجعله عرضة للئصابة بؤمراض سوء التؽذٌة  على

%( من مجتمع 2ة بنسبة بلؽت )ممطل (10المطلمات فً منطمة الدراسة فمد بلػ العدد بنحو )

التلبمٌذ كونها تإدي انت نسبة للٌلة مع بالً الحالات إلا أن لها تؤثٌر مباشر على الدراسة وان ك

 . وتؽذوٌا   ودراسٌا   همال التلمٌذ وعدم متابعته صحٌا  رٌة منها إأس الى مشاكل

 (22جدول ) 

هنة لربات اسُر التلامٌذ  فً لضاء المحاوٌل للعام الدراسً التوزٌع العددي والنسبً لنوع الم

2222 -2227 

 النسبة % العدد نوع المهنة
 2011 262 موظفة

 66.0 626 ربة بٌت

 215 22 متوفاة

 2 10 مطلمة

 122 926 المجموع

 على نتائج استمارة الاستبٌان المحور الثانً .بالاعتماد الباحث  المصدر // 
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 (72شكل ) 

- 2222هنة لربات اسُر التلامٌذ  فً لضاء المحاوٌل للعام الدراسً النسبً لنوع المالتوزٌع 

2227 

 

 (22المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )

 الشهري  الدخل – 7

لتصادي من العوامل المهمة على تمدم شعوب العالم وتخلفها اذ تشٌر الى ان الوضع الإ        

درجة اشباع حاجات الاسرة المادٌة وؼٌر المادٌة وان مصدرها الوحٌد هو الدخل ، فالدخول 

صحاب ول على تؽذٌة وظروؾ صحٌة وخدمٌة أفضل بكثٌر من أالمعٌشٌة الجٌدة ٌعنً الحص

خول المنخفضة التً تإثر على نوعٌة الؽذاء الجٌد والحالة الصحٌة والبدنٌة والترفٌهٌة الد
فراد وحسب مستوى دخولهم، كما انها المواد الؽذابٌة المستهلكة من الأتتباٌن كمٌة ونوعٌة (.1)

مة، ومن الجدٌر بالذكر ؼذٌة المهعلى تملبات الدخل الشهري وطرٌمة إنفاله على شراء الأتتفوق 

على من ؼٌرها سعرا ، والجبن والسمن والبٌض والفواكه أ طعمة كاللحم والحلٌبأن بعض الأ

أو لذلن تجد أنه كلما زاد دخل الفرد البل على شراء نوعٌة افضل من المواد الؽذابٌة وهكذا ٌزداد 

تمادا  على الدخل، إذ أن طعمة بشكل عام اعٌمل الطلب على نوع معٌن من الأطعمة أو على الأ

.وكما تعتمد مستوٌات  (2)لتصادٌة ٌلبزمه دوما  تحسن فً مستوى التؽذٌة تحسن الأحوال الإ

ول بٌن مختلؾ مناطك لتصادٌة التً تنعكس على مستوى التؽذٌة فتؤتً مستوٌات الدخالاحوال الإ

 .(3)وضاع الصحٌة على كافة المستوٌات متباٌنة فً الأ نماطا  العالم تعكس أ

 

                                                           
،  مصدر سابك  2279 -7991الزٌادي ، التحلٌل المكانً لخصائص السكان والمستوٌات المعٌشٌة للأسر فً محافظة المثنى للفترة عبد الرضا ظاهر محمد  حنان (7)

  722،ص 

 .51( منعمة الأمػ المتحدة لمتربية والعمػ والثقافة، اليؽندكؽ،  مردر سابق، ص1)

 .72آمال صالح الكعبً ، الجغرافٌة الطبٌة ، مصدر سابك ، ص  (7)
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مراض سوء التؽذٌة تنشر بصورة عامة بٌن الفبات الفمٌرة ذات الدخل أن أإذ نجد          

الأؼنٌاء ٌتمتعون بصحة جٌدة وان اختٌارهم وتناولهم المنخفض، ولكن هذا لا ٌعنً أن جمٌع 

مراض سوء التؽذٌة موجودة وأستهلبكهم للؽذاء مبنً على أسس سلٌمة وصحٌحة بل نجد أن أ

تً لها المدرة على توفٌر ما ٌكفٌها من الؽذاء الجٌد، كما أن الفمر بٌن افراد الأسُر المٌسورة ال

 مراض سوء التؽذٌة، بل أن الضعؾ بالثمافةٌعنً أن جمٌع الفمراء ٌعانون من أونمص الؽذاء لا 

ٌة بٌن مراض سوء التؽذوالتوعٌة الصحٌة والؽذابٌة وهً أحد الأسباب الربٌسة فً أنتشار أ

ؼنٌاء على حد سواء، ولد تبٌن من ملبحظة المعطٌات الواردة  فً أم أالمكان سواء كانوا فمراء 

لتصادي لأسر التلبمٌذ علبلة عكسٌة بٌن الوضع الإ (  أن هنان16( والشكل )  23الجدول )

سرهم فً منطمة الدراسة وتباٌنها حسب مستوى دخول أرباب أ المصابٌن بؤمراض سوء التؽذٌة

 رٌؾ( –حسب البٌبة )حضر وهذا واضح من خلبل التباٌن فً مستوى الدخل لأسر التلبمٌذ 

وذلن لعدة أسباب منها ان نسبة التعلٌم فً المدٌنة تفوق الرٌؾ وهذا ما ٌساهم فً الحصول على 

لى الزراعة ذي ٌعتمد عال لمطاع العام والخاص ممارنة بالرٌؾفرص عمل جٌدة على مستوى ا

ساس والتً بات مردودها المادي متراجع بسبب شحة المٌاه وارتفاع تكالٌؾ الزراعة بالدرجة الأ

فضلب عن منافسة البضاعة المستوردة للبضاعة المحلٌة ،  فمد جاء دخل الأسُر فً المناطك 

رة ( اس352الؾ ( بالمرتبة الاولى بعدد بلػ ) 522 –الؾ  252)   الحضرٌة  ذات الفبة  

لبٌة ( % من مجموع الأسر التابعة لمنطمة الدراسة وٌعزى ذلن إلى أن ؼا40.5وبنسبة بلؽت ) 

رباب الأسُر هم من الموظفٌن ذوي المرتبات الشهرٌة المتوسطة أو من الكسبة أو الأسُر أو أ

ضطرابات التجارٌة الخاص المحدود ونتٌجة للعوامل الإلتصادٌة والإالعاملٌن فً المطاع 

لٌة فؤن مستوى الدخل ٌبمى ضمن الفبة المتوسطة المتراوحة ضمن هذه الفبة المذكورة، والسو

الأمر الذي ٌإدي إلى كثرة المتطلبات الٌومٌة لهذه الأسر وبالتالً سوؾ تإثر على شراء الكمٌة 

مطلوبة فً تؽذٌة الأطفال لهذه الأسر وخصوصا  تلبمٌذ التعلٌم الإبتدابً فً منطمة والنوعٌة ال

كثر عرضة للئصابة بؤمراض سوء التؽذٌة نتٌجة لنمص المؽذٌات المطلوبة من دراسة وجعلهم أال

 الطعام الجٌد.

( 221) البالػ عددها الؾ فؤلل( بالمرتبة الثانٌة للؤسر 252تؤتً بعد ذلن فبة الدخول الـ )        

العوامل  ر وهذا بدوره ٌعد احد( % من المجموع الكلً للؤس21.9اسرة وبنسبة بلؽت )

لهذه طفال وخاصة التلبمٌذ منهم بسبب ضعؾ المدرة الشرابٌة الإلتصادٌة المإثرة فً تؽذٌة الأ

راد فاعة هذه الأسر فً تلبٌة متطلبات أستطفاض المردود المادي الشهري وعدم إنخالأسر بسبب إ

ؼذٌة على الأاما الؽذاء فٌتم الاعتماد ساسٌة كالمؤكل والملبس الأسرة والاهتمام بالأمور الأ

البسٌطة كالخضار والبمولٌات وعدم شراء اللحوم والفواكه بصورة مستمرة بل بٌن فترات تكون 

سعارها ممارنة بالدخل البسٌط والمحدود ثلبث مرات فً الشهر الواحد بسبب إرتفاع أمرتٌن او 

ٌصٌب مما ٌجعلها اكثر عرضة للئصابة بؤمراض سوء التؽذٌة أو نمص الؽذاء الحاد الذي 

الأطفال والتلبمٌذ فً هذه المرحلة العمرٌة للؤسباب الآنفة الذكر ، تؤتً بعد ذلن فبة الأسر ذات 

فمد بلػ عدد الأسر ( بالمرتبة الثالثة الؾ 152 –الؾ 522بٌن الـ )  ة التً تتراوحل الشهرٌوالدخ

فً لدراسة ( % من مجموع الأسر التابعة لمنطمة ا1912سرة وبنسبة بلؽت )( أ139حوالً ) 

مر الذي ٌعنً لحوظ للدخل الشهري لهذه الأسر الأرتفاع مٌلبحظ إ المناطك الحضرٌة وفٌها

باستطاعتها توفٌر الؽذاء الجٌد لأبنابهم وخاصة تلبمٌذ التعلٌم الابتدابً وتوفٌر التؽذٌة الصحٌة 

الصحٌحة بنسبة  اللبزمة لنموهم واكتمال البنٌة الجسمٌة والجسدٌة وفك الأطر والمعاٌٌر الصحٌة

الشرابٌة  عالٌة تفوق الفبتٌن السابمتٌن بنسبة كبٌرة بسبب ارتفاع المردود المادي الشهري والمدرة



 

 
00 

كتمال مراحل الصحٌة التً ٌحتاجها جسم الطفل لإؼذٌة الؽنٌة بالمؽذٌات العالٌة وخاصة شراء الأ

 النمو .

خٌرة فمد جاءت بالمرتبة الأٌون فاكثر( مل –الؾ  152الدخول التً تتراوح من ) اما فبة          

( 4.4( اسرة من حجم العٌنة للمجتمع المبحوث بنسبة بلؽت )32فً منطمة الدراسة بعدد بلػ ) 

عمال الحرة والتجار والموظفٌن مجموع الكلً للؤسر وشملت كلٌ من أصحاب الأ% من ال

بمرونة عالٌة فً المدرة الحاصلٌن على شهادات علٌا ذات دخل مرتفع مما ٌسمح لهم التمتع 

على ؼذاء الشرابٌة وخاصة الاؼذٌة الجٌدة بمستوى ٌومً أو شبه ٌومً الامر الذي ٌعود اٌجابا  

التلبمٌذ منهم والحصول على كافة البروتٌنات التً ٌحتاجها الجسم فً عملٌة الأسرة وخاصة 

( الؾ 322 – 252دخل )لاسر ذات فبة الالتؽذٌة الصحٌة ، اما بالنسبة للرٌؾ فمد بلػ عدد ا

الى  321سر ذات الفبة )( % فً حٌن بلػ عدد دخل الأ16.2) ( اسرة بنسبة بلؽت32حوالً )

ً الرٌؾ ، اما فبة ( % من مجموع الاسر ف53.0( أسرة بنسبة بلؽت )99الؾ ( حوالً ) 522

من ( % 21.1بنسبة بلؽت )( أسرة و42فمد بلع عددهم حوالً ) ألل من ملٌون( –الؾ  521)

فمد  كثرفؤ ملٌون فبة الدخول  سة ، وأخٌرا  سر فً المناطك الرٌفٌة التابعة لمنطمة الدرامجموع الأ

  ( % .0.3( أسرة بنسبة بلؽت )15بلػ عددهم حوالً )

سوء  صابة بؤمراضفً تباٌن الإ كبٌرا   لتصادٌة أثرا  خلبل ما تمدم تبٌن ان للعوامل الإمن          

بتدابً فً لضاء المحاوٌل من خلبل انعكاس المردود المادي والمالً لٌم الإالتؽذٌة لتلبمٌذ التع

عطاء المرونة والمدرة الشرابٌة للؤؼذٌة الؽنٌة بالمواد لى أسر التلبمٌذ خاصة المصابٌن وإع

صناؾ الجٌدة من الطعام كاللحوم ت والفٌتامٌنات التً تتوفر فً الأالحٌوٌة كالبروتٌنا

سرة والمتولؾ على مجموعة ذا كله ٌعتمد على مستوى الدخل للؤوالخضروات والفواكه وه

 صادٌة تم ذكرها فً هذا المجال . لتعوامل إ

 

 ( 27الجدول )

 فً منطمة الدراسة  التوزٌع العددي والنسبً لأسر التلامٌذ المصابٌن حسب الدخل الشهري

 الرٌؾ الحضر الدخل الشهري

 النسبة العدد النسبة العدد

 16.2 32 21.9 221 الؾ 322 – 252

 53.0 99 40.5 352 الؾ 522الى  321

 21.1 42 19.2 139 ألل من ملٌون - 521

 0.3 15 4.4 32 فؤكثر ملٌون 

 122 104 122 122 المجموع

 

 على نتائج استمارة الاستبٌان ، المحور الثانً.بالاعتماد الباحث  المصدر // 
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 (70الشكل  )

سب الدخل الشهري فً لضاء المحاوٌل للعام لأسر التلامٌذ المصابٌن حالنسبً التوزٌع 

  2227 – 2222الدراسً 

 (27المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )

 رابعا : العوامل الاجتماعٌة :

 جتماعٌة التً تحٌط بؤسر التلبمٌذ المصابٌن بؤمراض سوء التؽذٌة دورا  تلعب العوامل الإ        

جتماعً من نمصانها وذلن إن لكل مجتمع نظام إو لتؤثٌر المباشر على زٌادة النسب أفً ا بارزا  

لٌم وممارسات سلوكٌة لد تختلؾ عن مجتمع آخر مثلب مجتمع الرٌؾ له عاداته ولٌمه ونظامه 

ً للمنطمة كان تكون منطمة فمٌرة الخاص كذلن المجتمع الحضري ٌكون حسب المستوى المعٌش

والممارسات  جتماعٌة: بانها مجموعة المٌمسطة أو ؼنٌة أو عشوابٌة الخ .وتعرؾ المٌم الأأو متو

جتماعٌة وأدوارهم وعلبلاتهم مع الإخر باهتماماتهم السلوكٌة التً تمٌز افراد مجتمع معٌن عن الآ

لذ  .(1)الاخرٌن والمواعد التً تحدد تلن الممارسات السلوكٌة التً ٌموم بها افراد مجتمع معٌن

بإ بحجم المرض فمط وانما تشمل جتماعٌة لا ٌمتصر دورها الى التنٌعتمد بان العوامل الإ

 .(2)حوال ت التحكم فً المرض فً كثٌر من الأستراتٌجٌاالإستجابة ل

 

 

 

 

 

 
                                                           

 712،ص 2222حسٌن عبد الحمٌد رشوان ،التربٌة والمجتمع ، مؤسسة شباب الجامعة للنشر والتوزٌع والطباعة ،الاسكندرٌة ، (7)

 .77، ص 2224سعاد عبد الحسن الشمري ،تحلٌل مكانً للإصابة بالأمراض السرطانٌة فً العراق ، رسالة ماجستٌر كلٌة التربٌة بن رشد ، جامعة بغداد ، (2)
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 -وتتمثل العوامل الاجتماعٌة بما ٌؤتً :

 حجم الاسرة  – 7

منها المجتمع ، وتتؤلؾ من مجموعة من الافراد تعد الأسرة النواة الربٌسة التً ٌتكون          

ات وٌتشاركون فً تناول الطعام وضرور الرحم وٌعٌشون معا  فً مسكن واحد تربطهم صلة

المعٌشة الاخرى ، وتتكون الأسرة عادة من الاب والام والابناء ، وٌعد حجم الأسرة واحدا  من 

ستهلبن الؽذابً من حٌث نوعٌة وكمٌة رة فً طبٌعة تؽذٌة الأطفال او الأاهم العوامل المإث

الطعام المتناول ، فزٌادة عدد افراد الأسرة سٌإدي إلى زٌادة فً الكمٌات المتناولة والعكس، كما 

المستهلن لكل ان الاسرة كبٌرة الحجم تنفك لدرا  اكبر من الدخل على الؽذاء ، ولكن ممدار الؽذاء 

سر جع هذا إلى لاعدة عامة وهً أن الألحجم وٌرفراد فً الأسر صؽٌرة افرد ٌكون الل من الأ

رة الحجم تحاول توفٌر ؼذاء اكثر إلتصادٌا  لتلن الأعداد الكبٌرة من الأفراد المختلفٌن فً كبٌ

عمار والحالة الصحٌة بالإضافة الى وجود اطفال صؽار ٌحتاجون الى كمٌة الل من الؽذاء ، الأ

ولد تبٌن من (1)الل فً الأسر الكبٌرة منه الصؽٌرة  ستهلبكهكما ان الطعام مرتفع الثمن ٌكون إ

( ان حجم الأسرة فً 11( والشكل ) 24خلبل الدراسة المٌدانٌة وحسب معطٌات الجدول ) 

منطمة الدراسة متباٌن من حٌث الاعداد والنسب حٌث تم تمسٌمه على شكل حٌث تم تمسٌمه على 

( 6 -5ات حٌث جاءت نسبة الفبة الاولى ) شكل فبات عددٌة فتم تمدٌم حجم الأسر الى اربع فب

%( فٌما جاءت الفبة الثانٌة  4319( اسرة وبنسبة بلؽت )390افراد بالمرتبة الاولى وبعدد بلػ ) 

%( من مجموع  3211( اسرة وبنسبة بلؽت ) 292( افراد بالمرتبة الثانٌة بعدد بلػ ) 3-4)

افراد بالمرتبة الثالثة حٌث بلػ عدد الأسر  (9-1الأسر التابعة لمنطمة الدراسة فٌما جاءت فبة )

( افراد فؤكثر بعدد 12%( بٌنما جاءت فبة ) 1914( اسرة بلؽت بنسبة بلؽت )116لهذه الفبة )

% (بالمرتبة الاخٌرة للؤسر التابعة لمنطمة الدراسة وٌعزى حجم  416( اسرة وبنسبة بلؽت )42)

خصوبة وكثرة الولادات المتتابعة مع للة الفترة الأسر الكبٌرة فً منطمة الدراسة الى معدلات ال

بٌن ولادة واخرى مما ٌإدي الى زٌادة افراد الأسرة لا سٌما صؽار السن وبالتالً فإن الأسر 

كبٌرة الحجم تحتاج الى دخل اكثر مما تحتاجه الأسر الصؽٌرة لتؽطٌة احتٌاجاتها من المواد 

و تعانً بشكل كبٌر من صعوبة توفٌر الحجم الؽذابٌة الاساسٌة، وهذا ٌجعل الأسر كبٌرة ا

بؤمراض سوء الحصول على الاؼذٌة الصحٌة المطلوبة مما ٌزٌد فرصة تعرضها للئصابة 

صا  على ن حجم الاسرة ٌإثر على نوعٌة وكمٌة الؽذاء المتوفر لها خصوالتؽذٌة وٌمكن المول ؼ

 و المنخفض .الأسر ذات الدخل المحدود أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .36، س1981( عبد الرحمؼ عبيد مريقر، دراسة في العادات الغذائية في البحريؼ، مردر سابق، 1)
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 (24جدول ) 

ب اعداد افرادها فً لضاء المحاوٌل للعام الدراسً حس ي والنسبً لأسر التلامٌذ التوزٌع العدد

2222 – 2227 . 

 النسبة % عدد الأسر عدد افراد الأسرة

1- 4 292 3211 

5-6 390 4319 

1-9 116 1914 

 4.6 42 فؤكثر 12

 122 926 المجموع

 

 بالاعتماد على استمارة الاستبٌان ،المحور الثانً. الباحث المصدر// 

 (71الشكل )

 - 2222ب اعداد افرادها فً لضاء المحاوٌل للعام الدراسً حس التوزٌع النسبً لأسر التلامٌذ 

2227 

 

 (24المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول ) 
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 السكن  – 2

ن ملببم ٌكون ذات مإهلبت نسان فتوفٌر سكإهتمامات الإٌعد الوالع السكنً من أولى         

كون مساحة المسكن كافٌة ستمرار العٌش فٌه مع ادامتها على مر الزمن واهمها  ان تتسمح للؤ

فراد الذٌن ٌعٌشون فٌه من خلبل توفٌر اماكن كافٌة داخل الؽرؾ لنوم مرٌح ومنع لتتسع الا

دورة مٌاه صحٌة وصرؾ صحً والحفاظ على العدوى وتوفٌر مٌاه صالحة للشرب مع توفر 

نظافة بٌبة المسكن و مراعاة النوافذ بحٌث تضمن دخول اشعة الشمس بشكل كافً الى أؼلب  

نواحً المسكن وفً نفس الولت تساعد على عملٌة التهوٌة المستمرة التً تفٌد الجسم للتخلص من 

ٌصبح المسكن او المنزل مكان الحرارة الزابدة فً فصل الصٌؾ ، فإذا توفرت هذه الشروط 

 ٌصلح للعٌش فٌه لمراعاة الجوانب الصحٌة المطلوبة.

نحاء مختلفة من شعوب ى أن هنان اكثر من ملٌار شخص فً أوتشٌر الدراسات العلمٌة ال         

. أما السكان  (1)العالم ٌعٌشون فً وحدات سكنٌة متدنٌة وٌرتبط ذلن بالأوضاع الالتصادٌة للفرد 

الذٌن ٌعٌشون فً بٌبة جٌدة أحسن صحة من السكان الذٌن ٌعٌشون فً بٌبات سكنٌة متدهورة فٌما 

 . (2)ٌساهم بالإصابة بالعدٌد من الامراض وبالتالً ارتفاع نسبة الوفٌات لا سٌما فبة صؽار السن

ً منطمة الدراسة ( ٌتضح ان الوضع السكن10) والشكل (25بٌانات الجدول ) خلبل من        

زراعً( وهذا التباٌن ٌإدي الى تنوع طبٌعة هذه  –متباٌن من حٌث نوع السكن وجنسه ) طابو 

المساكن من حٌث الحجم والمولع والمساحة للمسكن الواحد اضافة الى مواد البناء المستعملة 

البناء فعلى فطبٌعة كل تجمع سكنً تختلؾ عن التجمع الاخر من حٌث التصمٌم والهٌكلٌة ومواد 

لتصادي الذي لا ضرٌة بصؽر مساحتها بسبب الوضع الإسبٌل المثال تمتاز اؼلب المساكن الح

ٌسمح بالتوسع او ٌكون المنزل مستؤجرا حٌث ان شاؼل المسكن لا ٌراعً الجوانب المهمة 

للسكن بسبب عدم عابدٌة المسكن وبالتالً سوؾ ٌإثر على طبٌعة حجم الؽرؾ وعددها مما 

سر الكبٌرة او المساكن التً تحتوي على اكثر من اسرة مما ٌسمح للبختلبط ى تزاحم الألٌإدي ا

وعملٌة انتمال العدوى اسرع كون مسافات التباعد بالنوم او الاكل تكون للٌلة ، اما فً الرٌؾ 

فٌكون الوضع مختلؾ تماما من حٌث عابدٌة السكن حٌث لا توجد مساكن للئٌجار فً الرٌؾ 

راعٌة التً ٌمتلكها ر مساحة المساكن بسبب وجود مساحات كبٌرة من الاراضً الزفضلب عن كب

ضافة الى ان عملٌة التوسعة تكون اوسع واسهل من المدن بسبب توفر هذه ابناء الرٌؾ إ

المساحات وعابدتٌها للفرد نفسه  مما ٌجعله ٌهتم بها وٌراعً جمٌع جوانب المسكن الملببم للعٌش 

الدراسة المٌدانٌة لمنطمة الدراسة اتضح ان عدد المساكن الملن الصرؾ والبالؽة  ، ومن خلبل 

رتفاع نسبة السكن الملن الى ان اؼلب سكان %( وٌعزى الى إ11كنا بنسبة بلؽت )( مس643)

ن اؼلب سكان المدٌنة ٌسعى ه عن ابابهم واجدادهم اضافة الى أالرٌؾ هو ملن صرؾ ورثو

                                                           
ة عبد السلام رضوان ، وفٌك حسونة ،المتطلبات التكنلوجٌة للإشباع الدائم للحاجات الصحٌة الاساسٌة فً العالم العربً وحاجات الانسان فً الوطن العربً ،ترجم (7)

 .270، ص 7992المتحدة للبٌئة ، الكوٌت ، برنامج الامم 

 720محسن عبد الصاحب المظفر ، الجغرافٌة الطبٌة ،مصدر سابك ، ص  (2)

اطك عشوائٌة ٌسكنها * العشوائٌات : وهذا النمط من السكن ٌبرز من خلال احتلال الاشخاص للأراضً التً تعود للدولة او تعود لأشخاص معٌنٌن وتحوٌلها الى من  

رباء ،اضافة لٌس من سكان المنطمة ، اضافة الى التجاوزات التً تحصل من لبل هؤلاء على الخدمات العامة مثل شبكة المٌاه العامة والصرف الصحً والكهالناس 

طمة وخاصة المدٌنة التً تزٌد من الى استغلال المساحات التً تمابل مساكنهم واستغلالها لأعمال تجارٌة كورش الصٌانة او تربٌة الحٌوانات مما ٌؤثر على بٌئة المن

حضرٌة المستدامة فً ثلوثها وتجعلها أكثر عرضة للإصابة بالأمراض .حول ذلن ٌراجع المصدر :عادل مجٌد كسار العلوانً ، السكن العشوائً وأثره فً التنمٌة ال

 .797، ص 2227مدٌنة المحاوٌل ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة الآداب ، جامعة المادسٌة ، 
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صول على سكن دابم لٌستمروا فٌه حتى وان كان صؽٌر الحجم والمساحة وٌدخر امواله للح جاهداَ 

( حالة وٌعود السبب فً ذلن التباٌن بٌن 362وبلػ عدد المصابٌن ضمن السكن الملن حوالً )

حٌاء السكنٌة الرالٌة التً تمتاز بالطراز ة خاصة الحضرٌة فمنها تمع ضمن الأالمناطك السكنٌ

فك الصحٌة على حدابك داخل المنزل وتعدد طوابمها وسعة المرا المعماري الحدٌث التً تحتوي

حٌاء السكنٌة المدٌمة التً تمتاز بصؽر مساحة المنازل ما الأأ ،صابة فٌها مما ٌملل نسبة الإ

وتفتمر الى الخدمات مثل الماء  والصرؾ الصحً فضلب عن ضٌك مساحة وأؼلبها متهربة 

بٌنها ولا ٌوجد مجال للتهوٌة أو التشمٌس الأمر لة فٌما الؽرؾ وللة عددها فتكون المنازل متداخ

( 93* فً منطمة الدراسة ) وبلػ عدد المساكن العشوابٌة صابة،الذي ٌإدي الى زٌادة نسب الإ

لمصابٌن وبلػ عدد ا ( % من مجموع مساكن تلبمٌذ منطمة الدراسة 12مسكنا بنسبة بلؽت )

ى خرمع النسب الأ مباشرا   ه النسبة تؤثٌرا  حٌث تإثر هذصابة ( إ52ضمن هذه الفبة نحو )

طفال كون عدم مراعاة ض بالنسبة لساكنٌها وخاصة فبة الأمراللمساكن فً تحدٌد زٌادة نسب الأ

بدٌة السكن فضلب عن المولع الذي هتمام بها بسبب عدم عاالجوانب الصحٌة والخدمٌة وعدم الأ

جوانب السكن المثالً المطلوب ٌر مراعٌة نشؤت علٌه هذه المساكن على شكل انماط عشوابٌة ؼأ

( 112ٌجار فً منطمة الدراسة )وبلػ عدد المساكن الإ ها بالمجان دون ممابل ،نونهم ٌسكإلا إ

( حالة اصابة 02، فٌما بلػ عدد المصابٌن ضمن هذه الفبة بحوالً )( % 19مسكنا بنسبة بلؽت )

همٌة تمل او تكون شبه معدومة وتبمى فمط وبما أن عابدٌة المسكن الإٌجار لٌست لساكنه فإن الأ

سرة الامر الذي ٌإدي الى زٌادة الخطر البٌبً والتً تمس أمن وحٌاة الأ على الامور المهمة جدا  

،وتبٌن اٌضا من خلبل الدراسة المٌدانٌة ان مشكلة السكن تكمن فً والصحً داخل المسكن 

مر لأبسط ممومات الحٌاة من خدمات بنى المناطك الحضرٌة خاصة فً الاحٌاء المدٌمة التً تفت

صابة بالأمراض تها مما ٌجعلها عوامل مساعدة فً إنتشار معدلات الإتحتٌة فضلب عن للة مساح

 .ومنها سوء التؽذٌة 

 (22جدول )

 ائً فً منطمة الدراسةالتوزٌع العددي والنسبً لمساكن تلامٌذ التعلٌم الابتد

 الاصابات عدد النسبة % العدد نوع السكن

 702 17 047 الملن

 22 72 97 العشوائً )شبه ملن (

 02 79 712 الاٌجار

 494 722 920 المجموع

 

 الباحث بالاعتماد على نتائج استمارة الاستبٌان ، المحور الاول المصدر :
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 (70) الشكل 

 ائً فً منطمة الدراسةبتدالنسبً لمساكن تلامٌذ التعلٌم الإالتوزٌع العددي و

 

  7 (22عتماد على بٌانات الجدول )بالإالمصدر : الباحث 

فً منطمة الدراسة  حٌث نلبحظ من بٌانات الجدول  رؾ على ممدار العجز السكنً*للتع         

لد ارتفع فبلػ نحو  1991( إن ممدار العجز السكنً الصافً فً المناطك الحضرٌة بعد عام 22)

( وحدة سكنٌة 3019فمد بلػ عدد المساكن الفابضة بنحو )( وحدة سكنٌة ، أما فً الرٌؾ 2539)

، أما فً تمدٌرات  1991وهذا ٌعنً ان لا وجود عجز سكنً فً رٌؾ منطمة الدراسة لعام 

فمد انخفض العجز السكنً فً المناطك الحضرٌة لمنطمة الدراسة الى عدد  2222السكان لعام 

لتحسن  عمرانً الذي شهدته المنطمة نظرا  ( وحدة سكنٌة وذلن بسبب التوسع ال1540بلػ نحو )

واطلبق المبادرات السكنٌة الحكومٌة من توزٌع لطع  2223الاوضاع الالتصادٌة بعد عام 

سكان العرالً وهذا لا ٌعنً روض المٌسرة ضمن مبادرة صندوق الإالاراضً للمستحمٌن  الم

سر العرالٌة فً خاصة بسبب الزٌادة السكانٌة من جانب وإنشطار الأعدم وجود عجز سكنً 

منطمة الدراسة من جانب آخر أدى الى حصول عجز سكنً واضح ، أما فً المناطك الحضرٌة 

( وحدة سكنٌة مما ٌعنً لا 2212الى ) 2222فمد بلػ عدد المساكن الفابضة حسب تمدٌرات عام 

ثٌرة مما وجود للعجز السكنً فً الرٌؾ بسبب امتلبن الفلبحٌن الى  مساحات زراعٌة واسعة وك

  ٌجعلهم الى التنمل بٌنها حسب الظروؾ الزراعٌة الملببمة .

 

 

 

                                                           

 
ددة: ٌنظر حول ذلن العجز السكنً هو الفرق بٌن عدد الاسر وعدد الوحدات السكنٌة الملائمة للسكن وبافتراض وحدة سكنٌة واحدة لكل أسرة خلال فترة زمنٌة مح * 

 .717، ص 2222المصدر : الجهاز المركزي للإحصاء ، مدٌرٌة الاسكان والموى العاملة ، العجز السكنً للعراق ،



 

 
92 

 (20) جدول

 (2222- 7991فً لضاء المحاوٌل للمدة )والعجز السكنً عدد الوحدات السكنٌة 

 البٌبة السنوات
 

 العجز السكنً عدد الوحدات السكنٌة عدد الاسر

 حضر 1991
 

0336 5191 2539 

 رٌؾ
 

0011 12696 -3019 

 المجموع
 

11213 10493  

 حضر 2222
 

9296 1140 1540 

 رٌؾ
 

32256 32260 -2212 

 المجموع
 

39552 42216  

 

 عتماد علىالمصدر : الباحث بالإ

وزارة التخطٌط ، الجهاز المركزي للئحصاء ، نتابج التعداد العام للسكان ، محافظة بابل ،   - 1

1991. 

 .1991وزارة التخطٌط ، الهٌبة العامة للتعداد العام للسكان والمساكن والاسر ،  – 2

، بٌانات ؼٌر 2222مدٌرٌة تخطٌط وإحصاء بابل  ، تمدٌرات السكان والمساكن والاسر ،  – 3

 منشورة .

ٌلبحظ مما تمدم عن وجود عجز سكنً لمنطمة الدراسة فً المناطك الحضرٌة وهذا ٌعد          

لما له علبلة مع طفال بشكل عام والتلبمٌذ بشكل خاص العوامل المإثرة على تؽذٌة الامن 

متلبكها مسكن خاص ستمرة بسبب التنمل الدابمً لعدم إلتصادي للؤسرة وجعلها ؼٌر مالوضع الإ

من خدمات  بها وتعتنً به من جمٌع الشروط الواجب توفرها للمسكن الجٌد والصالح للسكن

             نفاق جزء من الدخل الشهري ببدل سكن أو ما ٌسمىفضلب عن أ ٌرها صرؾ صحً وماء وؼ

ٌجار ( مما ٌإثر على شراء كمٌة ونوعٌة الؽذاء المطلوب والذي تتوفر فٌه المٌمة الؽذابٌة ) الإ

بالطالة من أجل النمو والسلبمة ، اما فً المناطك الرٌفٌة فٌلبحظ وجود فابض  للطفل وتزوٌده

نفصلة عن متلبن الفلبحٌن مساحات زراعٌة كبٌرة ومالمساكن وٌعود السبب فً ذلن هو إ فً

راضً حٌن من بناء مساكن متعددة فً الأمما ٌدفع بعض الفلب حٌانا  بعضها لمسافات بعٌدة أ

 سر داخل مسكن واحد مما ٌعطً ارلاما  ضلب عن السكن الجماعً لعدد من الأالتابعة لهم ف

 اء أو التمدٌر الى مجموع عدد المساكن الرٌفٌة .حصإضافٌة عند الإ
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 الشرب  ماء – 4

بالمستوطنات البشرٌة فٌعتبر من خدمات البنى التحتٌة التً ترتبط  الشرب بالنسبة لماء         

عد من أهم العوامل ارتباطا وثٌما وتتولؾ علٌه جمٌع النشاطات البشرٌة خاصة داخل المدن لذا ٌ

همٌة خاصة مراض ومنها أمراض سوء التؽذٌة لأن مٌاه الشرب ذات االاصابة بالأالمإثرة فً 

مراض التً تنتمل بواسطته فً حالة وذلن لعلبلته الشدٌدة بانتشار الأفً المجال البٌبً والصحً 

( من الناحٌة الكٌمٌابٌة HWOعدم مطابمته للمعاٌٌر المٌاسٌة التً حددتها منظمة الصحة العالمٌة )

طفال وٌعد الماء مادة ؼذابٌة مهمة وضرورٌة رها على المستهلن لا سٌما بٌن الأٌة وتؤثٌوالحٌو

فً التؽذٌة وفً جمٌع العملٌات  اساسٌا   ملبح المعدنٌة اذ ان له دورا  لجسم وذلن لإحتوابه على الأل

ماء ٌض الؽذابً فشرب الساسً لتموٌة وتسرٌع الأ. والماء عامل أ( 1)الحٌوٌة اللبزمة للحٌاة 

د عن بتعاٌوصً بالتركٌز على شرب الماء والإللؤطفال بانتظام ٌساعد على تحسٌن شهٌة الطفل و

  (2)خرى كالؽازٌة وؼٌرها المشروبات الأ

ٌاه الاسالة )الشبكة العامة ( للئستعمالات المنزلٌة هذا ٌعتمد سكان منطمة الدراسة على م        

كبٌرة منهم ٌعتمدون علٌها فً مجال الشرب والطبخ حٌث ما سكان الرٌؾ فؤن نسبة فً المدن  أ

(  ونسبة اخرى تعتمد على R.O) ٌعتمدون على مٌاه  بٌنت الدراسة المٌدانٌة ان ؼالبٌة السكان

رتفاع نسبة الملوحة ستوردة بسبب عدم استساؼة مٌاه الإسالة لإمٌاه المنانً المعبؤة المحلٌة والم

 كسر انبوب النمل داخل المدن من جهة اخرى .من جهة والتلوث الذي ٌحصل عند 

نواع البكترٌا المرضٌة أاذ تتعرض معظم شبكات نمل مٌاه الشرب الى التلوث بمختلؾ      

ً ما من مٌاه الصرؾ الصحً المرٌبة منها والتً تعانا ما تكون تلن الملوثات لمٌاه الإسالة أوؼالب

ٌاه الاسالة وخصوصا التً تعتمد على نهر و تلوث مصدر مدابما من الانكسارات المستمرة أ

و الممامة ات بإلماء النفاٌات أالمحاوٌل المتفرع من شط الحلة والذي ٌتعرض الى الكثٌر من الملوث

سنة الٌه من شرة من لبل المنازل المحاذٌة له أو عن طرٌك تصرٌؾ بعض المٌاه الآبصورة مبا

لعدٌد من الامراض التً تخص الجهاز الهضمً جعله عرضة للئصابة باالمدن المرٌبة علٌه مما ٌ

 و الجهاز البولً .أ

بسبب تعدد  خرى من البكترٌا اٌضا  هً الأ( لا تخلو  R.Oولكن رؼم ذلن نرى ان مٌاه )        

ة السٌارات الحوضٌة )الصهارٌج ( او تخزن فً خزانات كبٌرة وسابل تداولها اذ تنمل بواسط

نواع المٌاه المعبؤة فضلب عن ذلن فان بعض أ ( .3)ٌعها الى السكان حٌاء السكنٌة ومن ثم بداخل الأ

منطمة الدراسة هً الأخرى ؼٌر صالحة سواق وخاصة محلٌة والمستوردة المتوفرة فً الأال

 .(4)ستهلبن البشري بسبب مخالفتها لشروط السلبمة الصحٌة للئ

(  ان اؼلب  19(  والشكل ) 21تبٌن من خلبل الدراسة المٌدانٌة وكما مبٌن فً الجدول )        

( R.Oٌعتمدون على مٌاه التناضح العكسً )  تعلٌم الابتدابً فً المناطك الحضرٌةتلبمٌذ ال سرأ

سر   أما عدد الأ ( % 55.4بنسبة بلؽت ) ( أسرة 522البالػ عددهم )كمصدر للشرب والطهً 

 المناطك الرٌفٌةبعض ؼلبهم فً العامة )الاسالة ( لمٌاه الشرب وأعلى مٌاه الشبكة  تمدالتً تع
                                                           

 .702،ص2227،دار الجامعات المصرٌة ، الماهرة ،2عبد العزٌز طرٌح شرف، البٌئة وصحة الانسان فً الجغرافٌة الطبٌة ، ط  (7)

 2/2227/ 72ممابلة مع الدكتور : مهند محمود عباس : اخصائً باطنٌة وهضمٌة ،  مستشفى الحلة التعلٌمً بتارٌخ  (2)

 .212، ص 2272، 02فً مدٌنة البصرة ، مجلة آداب البصرة ،العدد  آمال صالح عبود الكعبً ، مرض الكولٌرا (7)

المحاوٌل ، مجلة كلٌة ثناء عبد العظٌم رحٌم الصفار ومحمود محمد حسن الشمري ، تمٌٌم كفاءة مٌاه الشرب والتوجهات المستمبلٌة لإنتاجها واستهلاكها فً لضاء   (4)

  .177، ص2279، 44المجلد ، العدد  التربٌة الاساسٌة للعلوم التربوٌة والانسانٌة ،
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كون الشبكات لا تصل الى مسافات طوٌلة وانما تمتصر على مسافة محددة داخل المرٌة فضلب 

أسرة ( 256حٌاء البعٌدة عن الخدمات فمد بلػ عددهم )مناطك الفمٌرة كالعشوابٌات او الأال عن

التلبمٌذ الذٌن ٌعتمدون أسر ما عدد % من مجموع عٌنة منطمة الدراسة أ (20.2بلؽت )بنسبة 

هم فً منطمة ستعمال الواحد فمد بلػ عددمنانً والعلب البلبستٌكٌة ذات الإعلى المٌاه المعبؤة كال

لتصادٌة بالدرجة الاساس فضلب عن ( % لأسباب إ16.4بنسبة بلؽت ) ( أسرة140الدراسة )

الصحٌة  العادات م به مما  ساهم فً إكتساب التلبمٌذً والتؽذوي الذي تتمتع اسرهالوعً الصح

لتهاب المعوي ؽذٌة كالإسهال وفمدان الشهٌة والإصابة بؤمراض سوء التوالسلٌمة والتملٌل من الإ

 .المزمن

 (21الجدول )

 لدراسةرب فً منطمة االتوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ حسب نوع المٌاه المستخدمة للش

 النسبة % العدد لماءا

 20.2 220 اسالة

R.O 222 22.4 

 70.4 740 معبأة

 722 920 المجموع

 المصدر : اعتمد الباحث على نتائج الاستبٌان، المحور الثالث

 (79) الشكل

 التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ حسب نوع المٌاه المستخدمة للشرب فً منطمة الدراسة

 

 (21الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )المصدر : 

 

 



 

 
90 

 التفكن الاسري   – 2

 فراد العابلة خصوصا  على أ جتماعٌة التً ٌنعكس تؤثٌرها سلبا  ٌعد أخطر المشكلبت الإ         

طفال والمجتمع ،وٌنتج عن هذا ضؽط عاطفً ٌإثر على الصحة العملٌة للؤطفال وٌإثر على الأ

فعال وسلوكٌات عدوانٌة تإذي ٌم ولد ٌإدي فً بعض الاحٌان الى إنحرافهم نحو أنموهم بشكل سل

   . (1)المحٌطٌن بهم 

 اتوالاضطراب النفسً ستمرارعدم الإل بؤنه حالة مستمرةسري وٌمكن تعرٌؾ التفكن الأ         

التً  وابلفً الع والدٌنبٌن ال كلوالمش تدلااجموال اتكثر الصراعتحٌث بلعابلة، ل ةالعاطفٌ

 أوالاب صوت إلى ارتفاع  احٌانا ٌصل الأمرو يوٌكون ذلن بشكل مإذ هذه الظاهرة تعانً من

ان  تؤثٌر هذه المشكلبت  مما ٌجعل  ،م لأفراد الاسرة أو الأ للفظًالجسدي وا تعنٌؾال حدوث 

 . (2)بلٌةالعا اكلمن الضؽوطات الناتجة عن المش لكثٌرلمن الأحٌان  رفً كثٌ بناءتمتد على الأ

 (:3)هنان العدٌد من الأسباب التً تإدي إلى التفكن الأسري أهمهاو

للتفكن الأسري،  مإدٌةمن أهم الأسباب ال الواحدة بٌن أفراد العابلةاو التواصل الاتصال  للة - 1

بعض كما تعانً و ،صحٌحةعلبلة  فً أيالأساسٌة  لبنةإن التواصل والتفاهم ٌعدان ال كون

ٌسبب بٌنها مما  التواصل بشكل صحٌح والتفاهم عدم لدرة اكل هًالمفككة أسرٌا من مش وابلالع

العدٌد حدوث ٌإدي إلى مما بٌن أفراد العابلة  ر الذي ٌزدادالتوتفضلب عن م الثمة انعداعلى هذا 

 .اكلالمشمن 

استشارة دون من  أحد الأبوٌن فً اتخاذ لراراتلبل لتحكم المستمرة من لمحاولة تعد ال  - 2

شخصٌة وضعؾ ال تهمخصوصٌ تمر فً الأطفال من خلبل انعدامالتحكم المس أولممابل الطرؾ ا

فرص التفكن الأسري من تإدي إلى علبلة ؼٌر مستمرة وتزٌد كل هذه العوامل و وتعلٌمهم التبعٌة

 شخصٌة الطفل. ل ةضعفمو

أو للؤطفال وؼٌرها من  البعضللؤبوٌن لبعضهم بالنسبة الانتماد المستمر والمفرط أن  – 3

 التفكن الأسريظاهرة المساهمة فً العلبلات العابلٌة  فً تإدي إلى تدهور ساءات اللفظٌة التًالإ

 وبالتالً تملٌل احترام الذات لدى الطفل. 

ان و أو الأطفال ممابل فً الاسرةي مشاعر تجاه الطرؾ الاظهار اعدم التعاطؾ و إن  – 4

 أذى فضلب عنكلبت والعمد النفسٌة لدى الأطفال المشفً تإدي إلى زٌادة سالسخرٌة المستمرة 

 احتمالٌة التفكن الأسري.فً مما ٌإدي إلى زٌادة مستمرة توفٌر أجواء صراعات بالطرؾ الآخر 

فً  طرؾ آخرالاتكال على طرؾ دون  وألعابلة لالأبوٌن  ردوفً الإهمال المتكرر ٌعد   - 5 

بشكل  علٌهم والتؤثٌر تهمحدوث خلل كبٌر فً تربٌالى سٌإدي لاد مما وإنجاز دور التربٌة للؤ

 .النفسٌة الاطفال صحة لى سلبً ع

                                                           
(1)Dr. Rashmi  Prakash ,  Dysfunctional Family – Characteristics and Effects , parenting  

 كلٌة مجلة، غزة محافظة  فً المنحرفٌن الأحداث بعض على حالة دراسة :المجتمع الفلسطٌنً فً الأحداث انحراف فً الأسرى التفكن ،  حمدمحمد  حمد إبراهٌم (2)

 74، ص .2220. مصر، شمس عٌن جامعة.الأدبً المسم ،  التربٌة

  .777،ص 2221سلٌم خلٌل الخطٌب ،التفكن الاسري :الاسباب ، الانواع والحلول الممترحة ، مجلة كلٌة التربٌة ، مصر ،(7)
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( تبٌن ان نسبة 10الجدول ) سة المٌدانٌة لمنطمة الدراسة وحسب بٌاناتمن خلبل الدرا          

%( ، وهً نسبة وأن كانت للٌلة ممارنة 2( حالة بنسبة بلؽت )10) نحو الامهات المطلمات بلػ

مع بالً الحالات لأمهات التلبمٌذ المصابٌن الا انها تعد من العوامل المساهمة والمإثرة على 

تؽذٌة التلبمٌذ وتعرضهم لنمص التؽذٌة نتٌجة الاهمال المستمر ووجود التصدعات داخل الاسرة 

فشل فً الاسرة وانهٌارها وابتعاد أحد الابوٌن عن الطفل وٌحل محله بسبب الخلبفات التً تسبب 

 زوج آخر مما ٌعطً للطفل حالة نفسٌة تإثر على وضعه الصحً والتؽذوي .

ٌدا عن المشاكل التً بناء بعرة  دور واضح فً المحافظة على الألا بد ان ٌكون للؤسلذا         

 بالتربٌة العناٌة الأسرة على ٌجب حٌث رات الخارجٌة سرة نفسها وحماٌتهم من المإثتمع داخل الأ

 الؽذاء، وتكوٌن بفوابد المتعلمة المعلومات وإكسابه التلمٌذ بؽذاء العناٌة خلبل من للطفل الجسمٌة

 السلٌمة، التؽذٌة بٌن وثٌمة علبلة لوجود للطفل؛ الؽذابً السلون ٌخص فٌما سلٌمة جاهات ات

 لتصاديالإ التمدم وكذلن والابتكار الإنتاج ٌإثر على مما للطفل والنفسً والعملً والنمو الجسمً

 تنمٌة طرٌك عن جتماعًالإ بالتطبٌع الأسرة تموم حٌث ( .1)والمجتمع د الفر من لكلٍ  والحضاري

 واتجاهات عادات التلمٌذ ٌكتسب كما الرشد، فً علٌها والمحافظة الصؽر فً جتماعٌةالإ العواطؾ

 الوالدٌن؛ وخاصة الأسرة أفراد من بؽٌره اتصاله خلبل من إلٌها ٌنتمى التً الجماعة ومعتمدات

 التً النفسٌة الاحتٌاجات من ذلن وؼٌر والتمدٌر حتراموالأ بالأمن للشعور كالحاجة النفسً والدور

.  (2)الأسر رأسها على تمع والتً الطفل إلٌها ٌنتمً التً الجماعات خلبل من إلا إشباعها ٌتم لا

 التعامل على الطفل تربٌة الأسرة على ٌجب حٌث للؤسرة، لتصاديالإ كذلن ٌجب الاهتمام بالدور

 مع ٌتفك بما حٌاته نشإو كافة مع التعامل على تربٌته ضمن لتصادٌة،والإ المالٌة نالشإو مع

 ما كل فً الله وجه بذلن ٌبتؽً أن شرٌطة تمطٌر أو تفرٌط دون معها، للتعامل المرسوم  منهجال

 .(3)وٌفعل ٌمول

  : العوامل التعلٌمٌة  خامسا

مٌة تجعل ٌس وراء سوء التؽذٌة ،فإن هذه الأفً الثمافة الؽذابٌة السبب الرب ٌعد الجهل         

وما هو دورها فً تلبٌة احتٌاجات الجسم لممارسة فعالٌاته  الناس لا ٌعرفون ماهً التؽذٌة ؟

وع ٌجب ان ٌتناولون من وجبات طعام .من ذلن نشٌر الى ان الجالحٌوٌة ، انهم لا ٌعرفون ماذا 

مراض ، الجوع الذي عانت منه المجتمعات البشرٌة على شكل لٌس وحده هو الذي ٌتسبب فً الا

 نسان بلفً لصر متوسط عمر الإموجات من حٌن لآخر وعلى مر المرون ولٌس هو السبب 

 ناؾ الؽذابٌة ، ان هذا السبب ٌنالواولٌات الاص الجوع الناتج عن عدم المعرفة فً تناول الؽذاء

 .(4)فمٌرة على السواء الؼٌر الأسر الفمٌرة والأسر 

فرادها على نمط صحً ة الصحٌة حجر الزاوٌة فً بناء الأسرة وتنشبة أجسام أتعد الثماف         

 أمرا ضرورٌا  فً حٌن تعتبر الثمافة الؽذابٌة . ٌمٌها الضعؾ ولممارسة نشاطها بصورة طبٌعٌة

و سموم ممٌتة دٌها تمدم لأفرادها اؼذٌة مفٌدة أسرة وبٌدلً الألربة البٌت بوجه خاص بوصفها صٌ

                                                           
 .702،ص 2220التربٌة الغذائٌة دراسة تموٌمٌة ، العلاج التربوي ، مصر ،عاطف ابو النور ، دور مؤسسات تربٌة طفل ما لبل المدرسة فً تحمٌك أهداف  (7)

 .22،ص 2271هانً السٌد العزب ، دور الاسرة فً اعداد المائد الصغٌر ، المجموعة العربٌة ، الماهرة ،  (2)

 .72،ص 2222ً مركز الدراسات المعرفٌة ، الرٌاض ، سعٌد اسماعٌل عثمان الماضً ، التربٌة الالتصادٌة للأبناء فً البٌت والمدرسة ، بحث منشور ف (7)

 74 عبد علً الخفاف ،العادات الغذائٌة والانماط المرضٌة مصدر سابك ، ص (4)
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وبمعرفتها ٌمكن ان تنتمً من الوان الطعام اؼذٌة صحٌة متلبفٌه بذلن النفمات الاضافٌة التً 

 . (1)ٌسببها الجهل وسوء الاختٌار من امراض سوء تؽذٌة مختلفة 

تحسٌن التؽذٌة ٌعتمد على توعٌة المستهلن فمن الضروري ان ٌعرؾ الناس كٌؾ إن           

ٌختارون الاطعمة التً ٌتؽذون علٌها لان الؽرٌزة وحدها لا تكفً لتزوٌدهم بتلن المعرفة خاصة 

بالنسبة للطبمة الفمٌرة التً لم ٌبك فٌها الفمر وضعؾ التموٌن مجالا كبٌرا للبختٌار ومما ٌجدر 

الفرد لا ٌتؽذى دوما كما ٌنبؽً حتى لو كان فً متناول ٌده أوفر الممادٌر من المواد  ذكره ان

 .(2)الؽذابٌة الضرورٌة 

وٌإدي انخفاض مستوى التعلٌم والجهل بؤهمٌة الؽذاء المتوازن  الى نتابج تماثل فً          

ت احدى الدراسات الى خطورتها النتابج الناجمة عن عدم توفر الؽذاء الكافً للئنسان ،ولد اشار

% من الامهات اللببً ٌعانً اطفالهن من سوء التؽذٌة الشدٌد والمتوسط كن ٌعتمدن ان 50ان 

طفال الدول النامٌة ظهرت دراسة اخرى ان اكثر من ربع أاطفالهن ٌنمون بشكل طبٌعً ، وا

 (.3)مصابون بسوء التؽذٌة الخفٌفة نتٌجة لجهل الامهات 

مراض الناتجة المباشر على التؽذٌة والأهذه العوامل كلٌ حسب تؤثٌرها مستوٌات نتناول س لذا 

 :  عنها وهً كالاتً 

 علٌمً للأبالمستوى الت – 7

ستهلبن الؽذاء، إذ ٌإثر المستوى لتعلٌمً من العوامل المإثرة على إٌعد مستوى ا           

صحً لأفراد الاسرة، إذ ٌنعكس سلبا أو لتصادي والؽذابً واللتعلٌمً للوالدٌن على المستوى الإا

اٌجابا على اختٌارهم وتناولهم للؽذاء مما ٌإدي إلى تحسن الوضع الؽذابً والصحً للؤسرة 

 ، فمد وجد أن كفاٌة الوجبة المنزلٌة ترتبط ارتباطا  وثٌما  بمستوى تعلٌم(4)بصورة عامة او العكس 

رب الاسرة وان الحصول على الاحتٌاجات الٌومٌة للؽذاء كان اكثر توفرا  عند ذوي التعلٌم العالً 
(5). 

رباب الأسر الامٌون للتلبمٌذ ( إن أ 22( والشكل ) 20الجدول ) من معطٌاتٌلبحظ لنا          

ٌجٌدون  ( % والذٌن2.1( رب اسرة بنسبة بلؽت )25المصابٌن فً منطمة الدراسة بلػ عددهم )

ب الأسر الحاصلٌن على الشهادة ( % اما اربا3.1( رب اسرة بنسبة بلؽت )33المراءة والكتابة )

( % وهً 44.4سرة بنسبة بلؽت )( رب أ422سة فمد بلػ عددهم )بتدابٌة فً منطمة الدراالإ

سر فً منطمة الدراسة فً حٌن تؤتً نسبة الحاصلٌن على النسبة الاكبر من مجموع أرباب الأ

( % فً حٌن 32.4( رب اسرة بنسبة بلؽت )293شهادة البكالورٌوس بالمرتبة الثانٌة بعدد بلػ )

                                                           
 79زٌنب ٌعموب مجٌد ، التموٌم التغذوي لسكان مدٌنة البصرة  مصدر سابك ،ص  (7)

 20در سابك ، ص الٌونسكو ، منظمة الامم المتحدة للتربٌة والعلوم والثمافة ، مص (2)

ناصر نسٌم عطٌة زهران ، العوامل المؤثرة على الوعً الغذائً لدى الامهات الرضع بمحافظة المنوفٌة ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة الالتصاد  (7)

 .02، ص 2227المنزلً ، مصر 

لمنذر والطباعة،  لوالتغذية، الكتاب الطبي الجامعي، اكاديميا انترناشيؽنا( عزت اميؼ خميس، العؽامل القترادية والجتماعية المؤثرة في استهلاك الغذاء ، الغذاء 4)

 .171، ص1997بيروت ، 

.14، ص1111(، 1( العدد )1( عبد الله محمد الفؽزان ، العروف الرحية لكبيرات الدؼ وعلاقتها بنؽع الحي الدكني، مجمة ام القرى لمعمؽم الجتماعية، المجمد )5)
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( % 9( رب اسرة بنسبة بلؽت )02بلػ عدد ارباب الأسُر الحاصلٌن على الشهادة الثانوٌة )

( % والحاصلٌن على 6( رب أسرة بنسبة بلؽت )55والحاصلٌن على شهادة الدبلوم بلػ عددهم )

( % من مجموع الأسر فً منطمة 1.0( % بنسبة بلؽت ) 16العلٌا بلػ عددهم ) الشهادات

  الدراسة . 

وتجدر الاشارة هنا إلى أن الدخل ٌزداد مع ارتفاع المستوى التعلٌمً لرب الاسرة           

لتمكنه من الحصول على وظٌفة أو فرصة عمل ذات دخل عالً ومرتفع وخاصة الوظابؾ 

المطاع الخاص منها، مما ٌإكد أن ارتفاع المستوى التعلٌمً لرب الأسرة ٌإدي إلى الحكومٌة أو 

تحسن فً مستوى معٌشة الأسرة بسبب ارتفاع دخله ومردوده المالً وبالتالً ٌستطٌع تلبٌة 

الحاجات الاساسٌة الؽذابٌة منها، فضلب عن الوعً الصحً الذي ٌتمتعون به بالنسبة للآباء ؼٌر 

ر من ٌن لا علم لهم بالأؼذٌة المتوازنة ذات الفوابد الصحٌة التً تجنبهم الكثٌالمتعلمٌن الذ

 مراض ومنها سوء التؽذٌة .الأ

 

 (20جدول ) 

 التوزٌع العددي والنسبً للتحصٌل العلمً لأرباب الأسر فً احٌاء منطمة الدراسة.

 النسبة % العدد التحصٌل العلمً

 2.1 22 أمً

 7.1 77 ٌمرأ وٌكتب

 44.4 422 ابتدائٌة

 9 02 ثانوي

 0 22 دبلوم

 72.4 297 بكالورٌوس

 7.0 70 علٌا

 722 920 المجموع
 

 الباحث بالاعتماد على استمارة الاستبٌان المحور الثانً . المصدر// 
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 (22الشكل )

 التوزٌع العددي والنسبً للتحصٌل العلمً لأرباب الأسر فً احٌاء منطمة الدراسة.

 

 (20المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )

  المستوى التعلٌمً للأم – 2

ٌلعب المستوى التعلٌمً للمرأة دورا  مهما  فً المحافظة على الحالة الؽذابٌة والصحٌة          

، وتمدٌمه وتوزٌعه بٌن افراد الأسرة المهم فً عملٌة اختٌار الؽذاء والطهًللؤسرة نظرا  لدورها 

ساسٌة إذ ترتبط التؽذٌة الجٌدة بشكل أساس بوعً الأم وثمافتها وأن جهل الأمهات بالمبادئ الأ

طار اسب مع الحاجات الأساسٌة والحمٌمة فً إسرتها بما ٌتنة وبالاحتٌاجات الؽذابٌة لأفراد اللتؽذٌ

بة صاة للؤسرة ٌإدي إلى زٌادة فرصة الإصابة إلى زٌادة فرصة الإلتصادٌالإمكانٌات الإ

 .(1)بؤمراض فً سوء التؽذٌة 

( لدراسة المستوى التعلٌمً لربات 21( والشكل )  29الجدول ) ٌتضح لنا من معطٌات         

عداد والنسب فمد بلػ عدد الدراسة جاءت متباٌنة من حٌث الأالاسر للتلبمٌذ المصابٌن فً منطمة 

فً حٌن بلػ عدد اللواتً ٌجدن المراءة  (%5( سرة بنسبة بلؽت )45ربات الأسر الامٌات )

من مجموع ربات الاسر للتلبمٌذ المصابٌن فً  (% 119( ربة اسرة بنسبة بلؽت )12والكتابة )

 ( ربات469لابتدابً فمد بلػ عددهن )منطمة الدراسة اما اللواتً حصلن على شهادة التعلٌم ا

الاولى لربات الأسر من حٌث العدد وتعد هذه النسبة هً المرتبة  (% 5110أسرة بنسبة بلؽت )

ة البكالورٌوس فً منطمة الدراسة فً حٌن تؤتً فً المرتبة الثانٌة نسبة اللواتً حصلن على شهاد

فً حٌن بلػ عدد اللواتً حصلن على  (% 2310أسرة وبنسبة بلؽت ) ( ربات216بعدد بلػ )

الأسر اللواتً حصلن على  اما ربات (% 016( ربة أسرة بنسبة بلؽت )10الشهادة الثانوٌة )

  (% 212أسرة بنسبة بلؽت ) ( ربات22ة الدراسة فمد بلػ عددهن )شهادة الدبلوم فً منطم

                                                           
 .63، ص1981، بيروت ، 1اء والتغذية المتؽازنة ،ط( رجا طنؽس، الغذ1)
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من (%  211أسرة وبنسبة بلؽت حوالً ) ( ربات6صلن على شهادات علٌا بعدد )واللواتً ح

 .2223-2222 الدراسً المجموع الكلً للمستوى التعلٌمً لربات الأسر فً منطمة الدراسة للعام

إن حصول بعض ربات الاسر فً منطمة الدراسة على مستوى تعلٌمً مرتفع له نتابج         

اٌجابٌة على دخل الأسرة الأمر الذي مكن نسبة ربات الاسر  من الحصول على وظابؾ جٌدة 

ذات دخول مرتفعة إذ ٌساهم هذا الدخل كمورد ربٌس ٌلبً احتٌاجات الأسرة لا سٌما الؽذابٌة 

نها فً حٌن الانخفاض الكبٌر للمستوى التعلٌمً لربات الاسر مما جعل نسبة كبٌرة منهن م

جلٌسات البٌوت وعدم مساهمتهن فً دخل الأسرة على الرؼم من أن بعض الاعمال والحرؾ 

المنزلٌة ؼٌر انه لا ٌلبً الاحتٌاجات الاساسٌة للؤسر الفمٌرة فضلب عن تدنً المستوى العلمً 

وخاصة تلبمٌذ التعلٌم عكس بطبٌعة الحال على الوعً الؽذابً والصحً للؤطفال لهن الذي سٌن

ن وراء انخفاض المستوى التعلٌمً لربات الأسر أو البٌوت فً منطمة الدراسة عدة مكٌالابتدابً 

همٌة لتعلٌم الإناث تعٌر أٌة أجتماعٌة للسكان كالعادات والتمالٌد التً لا وامل إعوامل منها ع

واضحة كارتفاع نسبة الامٌة أو الاكتفاء  ثارآفٌة والفمٌرة وما تخلفه هذه من ناطك الرٌوخاصة الم

الامر الذي ٌنعكس  فً نسبة التعلٌم للئناثنخفاض التعلٌم الابتدابً وما ٌنتج من إ فمط بشهادة

 سٌما عند الإناث من ربات الاسر على المستوى الثمافً للؤسرة وللة الوعً الصحً والؽذابً لا 

 (29جدول ) 

 البٌوت فً منطمة الدراسةالتوزٌع العددي والنسبً للتحصٌل العلمً لربات 

 التحصٌل العلمً
 

 النسبة % العدد

 امٌة
 

42 2 

 تمرأ وتكتب
 

12 1,9 

 ابتدائٌة
 

409 27,0 

 ثانوٌة
 

10 0,0 

 دبلوم
 

22 2,2 

 بكالورٌوس
 

270 27,0 

 شهادات علٌا
 

0 2,1 

 المجموع
 

920 722 

 

 الباحث بالاعتماد على نتائج استمارة الاستبٌان ، المحور الثانً المصدر // 
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 (27) الشكل

 ٌوت فً منطمة الدراسةالتوزٌع العددي والنسبً للتحصٌل العلمً لربات الب

 

 (29الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول ) المصدر : 

 سادسا : عوامل صحٌة 

طفال بؤمراض سوء التؽذٌة منذ الاشهر الاولى لحمل الصحً لإصابة الأدأ تؤثٌر العامل ٌب        

خلبل فترة الحمل باتباع نظام ؼذابً صحً ومفٌد وملا تهتم المرأة ف الام وعلبلتها بالتؽذٌة،

بالفٌتامٌنات والمعادن التً تحتاجها خلبل فترة الحمل، وذلن لتجنب حدوث أي مضاعفات جانبٌة 

فً بعض الحالات لا تستطٌع الحامل تناول جمٌع و صحة الأم والجنٌن لد تإثر بشكل سلبً على

 الأطعمة المفٌدة والضرورٌة خلبل هذه الفترة، والتً لد ٌسبب بعض الأضرار على الأم والجنٌن

 مرضً خرٌخص الأم الحامل والآ تؽذوي احدهماطفال صابة الأوهنان عاملٌن اساسٌٌن فً إ

 .هما ٌخص الطفل نفسه 

العناصر الؽذابٌة من كمٌة  هً بـالتؽذٌة والحملٌمُصد و :التؽذٌة والحمل عامل  : الاولالعامل 

 مع بداٌة الحمل الجنٌن تبدأ تؽذٌةو الحملوخلبل وبعد  لبل ناولها والتخطٌط الؽذابً التً ٌتم ت

 جدا منذ بداٌة الحمل وكذلن على طول مدة مهمةالحامل ولهذا السبب تعد تؽذٌة الأم 

 ٌكون لها تؤثٌرعلى أن تؽذٌة الأم من الدراسات  ٌدعدال تأظهر وفٌما والرضاعة الطبٌعٌة الحمل

 ( 1)كثٌر من الامراض ومنها أمراض سوء التؽذٌة مباشر على الطفل بما فً ذلن خطر الإصابة ل

 ٌة فً إحداث بعضلعناصر الؽذاببتناول الام الحامل بكمٌة ؼٌر كافٌة أو مفرطة للد ٌتسبب و

أمراض   ٌعانٌن منو بعض النساء خاصة الحوامل منهنلجنٌن كما أن ومشاكل طبٌة ل تشوهاتال

خلمٌة و ٌولد ما  وإعالات عصبٌةباضطرابات  مخاطر الإصابةجنٌن بٌعرضن ال سوء التؽذٌة

الطبٌعً للولادة أو المثالً بسبب نمص وزن الالعالم بوزن ألل من اطفال  من(% 24 ٌمُدر بنحو)

                                                           
(1)Iliadis, Dennis. Gullo, Bill. Wakefield, Rhys, 1988- Miller, Logan Hinshaw, Ashley, 1988- Hall, Natalie. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%B9%D8%A9_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
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أن تإثر  الكافٌٌن كمٌات كبٌرة من  بعض العادات الشخصٌة مثل شربالتؽذٌة السلٌمة فضلب عن 

 .( 1)الحمل الأولى مراحل بشكل سلبً لا رجعةَ فٌه على نمو الطفل والذي ٌحدث فً 

كما هو الحال فً معظم الحمٌات، ولهذا  المكملبت الؽذابٌة إفراط فً تناولواحٌانا ٌحدث          

تدعو التوصٌات الحكومٌة والطبٌة كمشورة عامة الأمهات إلى اتباع التعلٌمات الخاصة المدرجة 

على عبوات الفٌتامٌنات حول الحاجة الؽذابٌة الٌومٌة الصحٌحة أو المُوصى بها ٌإدي الاستهلبن 

الٌومً للحدٌد فً مرحلة ما لبل الإنجاب إلى تحسن ملحوظ فً وزن الطفل عند ولادته، وٌحُتمل 

 . ( 2)وزن الولادة المنخفض أن ٌملل من خطر

%  من النساء المترددات على المإسسات 62بٌنت الدراسات العلمٌة ان نسبة حوالً و        

طفال مصابٌن % من الأ16 مراض سوء التؽذٌة وفمر الدم ون من أٌعانٌفً العراق الصحٌة 

صابات ( فٌما بلػ معدل الأ31114الهزال )بسوء التؽذٌة الشدٌد اذ بلػ عدد الاصابات بمرض 

 .(3) ( اصابات2591ٌة لمرض نمص التؽذٌة )الشهر

 . (4): بالاتً  مخاطر سوء التؽذٌة على الأم والجنٌنوتتمثل 

 .ولادة طفل بوزن منخفض - 1

 .عنصر الحدٌد الإصابة بفمر الدم نتٌجة نمص - 2

 .ضعؾ نمو عظام الجنٌن بسبب نمص فٌتامٌن د - 3

 .عدم تناول الكمٌة الكافٌة من عنصر الزنن، لد ٌإدي إلى عدم نمو الطفل بشكل طبٌعً - 4

 .ٌمكن أن ٌإدي إلى إصابة الطفل بملة التركٌز وفرط الحركة - 5

أثناء الحمل ٌصٌب الموالٌد  سوء التؽذٌة حدٌثة من أن  وهذا ما أكدته دراسات طبٌة           

لة وعٌهن ول كذلن الحال بالنسبة للؤمهات الحوامل ، باضطراب نمص التركٌز وفرط الحركة

طعمة المفٌدة لهن وللؤجنة لتجنب مشاكل سوء التؽذٌة باتباع نمط ؼذابً الؽذابً فً تناول الأ

طعمة عالٌة الدهون والسكرٌات كالوجبات السرٌعة واللحوم وعدم الإفراط فً تناول الإ معٌن

 (5)المجففة والحلوٌات لتجنب تؽٌرات فً الجٌنات المسإولة عن تطور فً الجٌن 

 

 

                                                           
(1 WHO | 10 facts on nutrition, World Health Organization. 15  

(2)Kristensen J. , Vestergaard M. , Wisborg U., KesmodelN., Secher N.: Pre-pregnancy    and the risk of stillbirth and 

neonatal death.BJOG 2005 

  2005مىظمح انظذح انعانمٍح ،انهىائخ انظذٍح انذونٍح ، ، (3)

 .23، ص  ، دار انكتة انعرتٍح ،تذون تارٌخ 1طذح الأو فً فترج انذمم وما تعذ انىلادج ، ؽ ، معٍه رٌشا(4)

(5)Homero Martinez : Fluid Consumption by Mexican Women during Pregnancy and First Semester of Lactation. Biomed 

Res Int. 2014 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%85%D9%84_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D9%86_%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D9%85%D9%86%D8%AE%D9%81%D8%B6
https://www.aljazeera.net/healthmedicine/nutrition/2014/6/3/%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
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هنان أنواع مختلفة من الدٌدان ف الدٌدان المعوٌة عوامل مرضٌة تصٌب الطفل مثل العامل الثانً :

من  الكثٌرلها ٌصاب بها الطفل نتٌجة إهمال النظافة وتناول الأطعمة الملوثة ٌتعرض  التً

شدٌد ومؽص مع الاضطرابات المعوٌة وعدم المدرة على التعب كال لمشاكل صحٌةمسببة  الاطفال

توضح نوع الدٌدان ووصؾ  التًناول الطعام لذلن ٌنصح بزٌارة الطبٌب لإجراء الفحوصات ت

. فضلب عن  (1)ها الهامة للتخلص من الأدوٌة المناسبة للحالة، كما ٌنصح باتباع بعض النصابح

عدوى الدودة الدبوسٌة عادة  عند الأطفال فً سن المدرسة، وٌمكن أن تنتمل بٌضات الدودة 

تناول أدوٌة فموٌة  طرق الولاٌة منها تضمنٌولة من طفل إلى آخر و)المجهرٌة( بسهالصؽٌرة 

 . (2)ؼسٌل البٌجامات ومفارش السرٌرالنظافة الشخصٌة وتمتل الدٌدان الدبوسٌة، إلى جانب 

  (3)فهً :  الدٌدان عند الأطفالصابة بالإأعراض  ومن أهم

 الشهٌة وعدم المدرة على تناول الطعام مما ٌإثر على صحته ونموه. فًفمدان شدٌد   -:1

 حكة شرجٌة شدٌدة ٌعانى منها الطفل المصاب بالدٌدان المعوٌة. - :2

 .الهضمًالجهاز  فًاضطرابات  البطن ٌصاحبه فًألم شدٌد  - :3

 .اصابته بفمر الدم  - :4

 بالتعب والارهاق الشدٌد وعدم المدرة على بذل مجهود. عسر الهضم والشعور - :5

 المستمر. والمًءالشعور بالؽثٌان  - :6

 الجفاؾ الشدٌد.  - :1

 الدوخة الشدٌدة والدوار.  - :0

 شارة الى ان هنان عوامل أخرى تخص فمدان الشهٌة عند الطفل أهمهالا بد من الإ         

، إذ إن هنان بعض  Bطفال هو الحدٌد وفٌتامٌن عند الأدوابً لعلبج فمدان الشهٌة التداخل ال

تصٌب الاطفال مثل مرض التلبسٌمٌا لا ٌصح تناول المواد الؽذابٌة التً تحتوي على  الامراض 

الحدٌد بصورة كبٌرة او تناوله كمكملبت ؼذابٌة مثل بالً البروتٌنات وانما ٌجب التملٌل منه على 

 . (4)ونه ٌخفؾ من تؤثٌر حدة الحدٌد فً الجسم الدوام كالتعوٌد على شرب الشاي ك

مرض حساسٌة الحنطة التً تصٌب الأطفال بسن مبكر ومن  عامل آخر ٌخص الطفل هو        

عراض حساسٌة الحنطة هنان بعض الحالات تظهر الى جانب تناول الخبز أو اي ؼرابب وأ

 سناناستخدام معجون الأدى الطفل بمجرد شًء مصنوع من طحٌن الحنطة تظهر أعراض ل

مثل صداع الرأس ، وبعضها تسبب أمراض بعٌدة عن الجهاز الهضمً ( ٌحتوي على )الؽلوتٌن*

                                                           
، ص 3، انعذد 9، انمجهذ 2001انعراقً ، سعذ محمد عارف ، مسخ دىل اوتشار انطفٍهٍاخ انمعىٌح تٍه الاؽفال الاٌتاو فً مذٌىح تغذاد ، مجهح متذف انتارٌخ انعرتً  (1)

25. 

 .135، ص 2011خىنح عثذ الله سهمان ، انتهىث انطفٍهً نهخؼرواخ انىرقٍح فً مذٌىح انكىفح ، مجهح انفراخ نهعهىو انسراعٍح ،  (2)

 .  22- 11، ص 2، انعذد 22، انمجهذ 2009ح انتقىً ، عثذ الله نفتح انمعمىري ،استخذاو مستخهض ٌرقاخ الاسكارش نكفاح ػذ الاطاتح تانذٌذان نلأؽفال ،مجه (3)

 15/4/2023مقاتهح شخظٍح مع انذكتىر علاء طادق اخظائً فً امراع انذو .فً مستشفى الاماو انظادق تتارٌخ : (4)

أػرار انغهىتٍه شٍىعًا الأػرار انمعىٌح، ومه أكثر  .فً رنك انقمخ وانشعٍر وانشىفان تما مركة تروتٍىً مىجىد تشكم ؽثٍعً فً تعغ انذثىب، هى *انغهىتٍه

 https://www.webteb.com/articles تالإػافح إنى أوه قذ ٌؤثر عهى انجهذ وانجهاز انعظثً. ٌىظر دىل  رنك انى انمظذر :انمتىفر عهى انراتؾ الاتً :

https://www.youm7.com/story/2010/5/27/%D9%85%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%89-%D8%A3%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84/232720
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طعمة ن الأالتحسس م شاكل التؽذٌة وفمر الدم فضلب عنوبطء النمو ولصر المامة والكثٌر من م

 . (1)التً تحتوي على دلٌك الحنطة 

تعلمة بالؽذاء الصحً ، وٌمكنها مماومة الؽذاء الذي تنمصه وحٌاة الجراثٌم فً الامعاء م          

عناصر ضرورٌة ولولت محدود تعوض فٌه ما ٌنمص الؽذاء من عناصر ضرورٌة بؤن تموم 

نفسها بتركٌبها من مدخرات تدخرها وعند نفاذ هذه المدخرات عندها تصاب بالانحلبل فتتكون 

صل من الامعاء الى الكبد وهذه تجند كل الموى فً عملٌة الاستملبب الؽذابً مواد سامة وضارة ت

الدفاعٌة فً الجسم لمكافحة هذه السموم والمضاء علٌها هذا ؼن لم تسعؾ الجراثٌم لبل انحلبلها 

 (2)بؽذاء صالح أو بؤدوٌة تعوض انتاجها

ومن الجدٌر بالذكر فمد شهد الوضع الصحً فً منطمة الدراسة تدنً واضح فً          

الجانب الصحً وذلن لملة التخصٌصات المالٌة لمطاع الصحة مما ادى الى نمص كبٌر مإشرات 

ساسٌة الاخرى ، فضلب عن ندرة وسابل الرعاٌة ة والمستلزمات الطبٌة والفنٌة الأفً الادوٌ

الصحٌة لا سٌما الخاصة بالأطفال والنساء الحوامل حٌث كانت متوفرة بشكل كبٌرو كفوء لبل 

، الا أن الوضع الصحً أخذ بالتنالص مع  1991صادي على العراق عام فرض الحصار الالت

بسبب سوء التؽذٌة الحاد خاصة الأطفال الرضع  ، مع زٌادة ولادة  ازدٌاد حالات الوفاة للؤطفال

% ( من 2.5حوالً )  1993طفال الذٌن ٌعانون نمصا بالوزن حٌث بلؽت نسبتهم عام الأ

بزٌادة ثلبث أضعاؾ ونصؾ بسبب  1991%( عام 9لى )امجموع الولادات فً حٌن ارتفعت 

سوء تؽذٌة ونمص التؽذٌة للبم الحامل ، وبلػ معدل الاصابة بؤمراض فمر الدم فً منطمة الدراسة 

ارتفعت نسبة الحرمان من خدمات % من أجمالً الاناث فً سن الحمل ، 55بذلن الحٌن نحو 

% من المخصصات 63.1وصلت الى  بنسبة 2212الرعاٌة الصحٌة لمنطمة الدراسة عام 

. فضلب عن نزاٌد الامراض الانتمالٌة فً عموم المحافظة والمنتشرة بصورة خاصة  (3)المطلوبة 

والتهاب الؽدد اللمفاوٌة التً تنتمل العدوى عن طرٌك الاختلبط فً المدارس مثل انتشار الكولٌرا 

الم الاوضاع البٌبٌة لا سٌما تردي وعجز المإسسات الصحٌة عن التصدي لها ومعالجتها بسبب تف

 منظومة مٌاه الشرب وسوء عمل شبكات الصرؾ الصحً .

وأجراء الممابلبت الشخصٌة والملبحظة المباشرة لعٌنة ومن خلبل الدراسة المٌدانٌة          

اتضح ان عدد التلبمٌذ الذٌن  للتلبمٌذ المبحوثٌن( 32والبٌانات الواردة فً الجدول ) الدراسة 

( بنسبة بلؽت 15ٌعٌشون فً وضع صحً جٌد من ناحٌة توفر الخدمات الصحٌة بلػ عددهم ) 

الرالٌة التً تمتاز بالإنشاء كونهم ضمن الاحٌاء السكنٌة  ( من مجتمع الدراسة%15نحو )

 دٌثةنشاء مإسسات صحٌة حٌط والاعمار الامر الذي ادى الى إالحدٌث من حٌث التخط

ٌة والصحٌة المطلوبة ولربها على أؼلب المنازل ضمن ومجهزة بكافة الوسابل الطب )مستشفى(

فً حٌن بلػ عدد التلبمٌذ الذٌن ٌعٌشون فً وضع صحً متوسط من ناحٌة  حٌاء السكنٌة ،هذه الأ

نهم ٌعٌشون ضمن كو( %42 ( بنسبة بلؽت نحو )221تمدٌم الخدمات الصحٌة والطبٌة حوالً ) 

نواع الخدمات خاصة الصحٌة فمد مة الأحٌاء المتوسطة وهذه الأحٌاء لا ٌتوفر فٌها جمٌع أمنط

تحتوي على مإسسات صحٌة بسٌطة تسمى )المطاع الصحً ( الذي ٌمدم خدمات صحٌة بسٌطة 

                                                           
وحساسٌة الحنطة ولصر المامة ونمص  الأطفال وتغذٌة والنحافة ونمو العلاجٌة لعلاج السمنة أخصائً التغذٌة تًحٌدر فاضل البٌاممابلة شخصٌة مع الدكتور (7)

 .7/2227/ 22، بتارٌخ الفٌتامٌنات

 . 27،ص 7902، دار الملم ، لبنان بٌروت ، 7أمٌن روٌحة ، أخطاء التمدن فً التغذٌة الاضرار الصحٌة الناجمة عنها والولاٌة منها ومعالجتها بالأغذٌة ، ط  (2)

 .، بٌانات غٌر منشورة 2272، دائرة صحة محافظة بابل ، لسم الاحصاء والمعلومات الحٌاتٌة ،  وزارة الصحة (7)
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ما التلبمٌذ الذٌن ٌعانون من ، أمما ٌضطر السكان الى التعاٌش مع مستوى الخدمات الممدمة 

( بنسبة بلؽت حوالً 212 صحٌة ووضعهم الصحً متدنً فبلػ عددهم )نمص الخدمات ال

ان اؼلب اسرهم تعٌش فً المناطك النابٌة او ( من مجموع مجتمع الدراسة بسبب  43%)

الاحٌاء الفمٌرة او العشوابٌات التً تحاذي المدن وان اؼلب هذه المناطك تكون الخدمات معدمة 

مختفٌة بالكامل بسبب افتمارها الى المإسسات الصحٌة تماما فضلب عن الخدمات الصحٌة التً 

المصوى والضرورٌة وعدم مما ٌضطر السكان الى الاعتماد على العٌادات الخارجٌة للحاجة 

مهات ومتابعة موعد التلمٌح لبعد المسافة او التكلفة المادٌة التً تلحك بهم اضافة الى مراجعة الأ

الخدمات الصحٌة وانما ٌموم رب تكون منعزلة تماما عن  ذلن ان اؼلب المناطك الرٌفٌة النابٌة

سرة بجلب الدواء لعابلته دون كشؾ الطبٌب وتشخٌص المرض بسبب بعد المسافة والظروؾ الأ

سر الرٌفٌة فً الولت الراهن بسبب تراجع الزراعة وتربٌة المادٌة التً تعانً منها اؼلب الأ

 ات التً ٌعتمد علٌها سكان الرٌؾ الحٌوان

 

 ( 72جدول )

التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة بحسب طبٌعة الوضع 

  2222الصحً فً منطمة الدراسة لعام 

 النسبة العدد الوضع الصحً

 72 12 جٌد

 42 221 متوسط

 47 272 متدنً

 722 494 المجموع

 الباحث بالاعتماد على نتائج استمارة الاستبٌان ، المحور الثانً  المصدر :

 سابعا : عوامل نفسٌة :

سان ، فالتوترات التً ٌمر بها طعمة التً ٌتناولها الانإثر العوامل النفسٌة على كمٌة الأت         

حت تؤثٌر هذا طعمة التً ٌلجؤ الٌها تفة لد تسبب زٌادة او نمصا  فً الأنسان بحالاتها المختلالإ

نسان فً لور فٌما بعد لتصبح سلوكا عند الإالتوتر أو ذان مضٌفا بذلن الى خلك عادات ؼذابٌة تتب

نسان ،فالتوتر اعتمادا على تكوٌن طبٌعة ذلن الإ إلباله على تناول الطعام بشراهة أو عدم تناوله

حالة كعزاء أو مهرب العصبً عند شخص ما ٌسبب له رؼبة كبٌرة فً تناول الطعام وتعد هذه ال

بالنسبة له وكثٌرا ما ٌشعر الفرد برؼبة شدٌدة للطعام بعد صراع نفسً أو بعد احتكان مع شخص 

ما ، وأناس آخرون تزداد لابلٌتهم للؤكل إذا ما صادفوا عمبات فً الحٌاة أو العمل او مرت بهم 

شعروا بالسؤم أو الملل أو حالات من الملك وعدم الاطمبنان وصنؾ آخرون تزداد لابلٌتهم إذا ما 

نسان اثناء العطؾ والسعادة التً ٌحاط بها الإكما ٌإثر  ( .1)عمتهم موجة من الاسى والحزن 

الطفولة و النمو والبلوغ على شهٌته للطعام ، إذ أن حرمان الشخص البالػ من العطؾ ٌإدي به 

شعور بالعزلة من البٌبة ٌإدي أحٌانا الى الاكثار من الطعام الى حد التخمة ، ولوحظ اٌضا إن ال

الى فمدان المٌل الى الطعام ومٌل الحامل فً الاشهر الاولى من الحمل الى انواع معٌنة وأحٌانا 

ؼرٌبة من الطعام تمثل أعراضا فسٌولوجٌة لاجتذاب العطؾ والانتباه نتٌجة الشعور بالضٌك فمد 
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على شهٌته ففً بعض البلدان توجد انواع  وجد ان أنواع الطعام التً ٌمٌل الٌها الانسان لها تؤثٌر

 .( 1)خاصة من الاطعمة تعد فاتحة للشهٌة بالنسبة لهم فً حٌن لا تتمبلها النفس فً بلدان أخرى 

إن الانسان ٌمبل على أكل ما ٌحب وٌشتهً بؽض النظر عن  لعامل النفسًل الاثار المتولدة ومن

الفابدة المنتظرة من الطعام وهذا ربما ٌإدي الى أؼفال أؼذٌة أخرى ٌحتاجها الجسم بنسبة أكبر 

كؤلبال بعض الافراد على تناول اللحوم والسكرٌات دون الاؼذٌة الاخرى وهذه الحالة لد ٌترتب 

. وربما لو عرؾ الناس ( 2)الؽذابً او سوء التؽذٌة  علٌها الاصابة ببعض أمراض النمص

عناصر الطعام الؽذابٌة وفابدة كل منها للجسم لكان ذلن دافعا نفسٌا لهم ونوعا من الاٌحاء لتعدٌل 

 .( 3)ما ٌحبوا وٌشتهوا وبالتالً ٌمكن الجمع بٌن المتعة والفابدة 

التلبمٌذ الذٌن ٌعانون  عدد ح لنا بؤن( اتض22( والشكل )31من خلبل معطٌات الجدول )          

بسبب صعؾ المستوى ( %10بنسبة بلؽت )( تلمٌذا 92) من ضعؾ العلبلة مع الهٌاة التعلٌمٌة 

الدراسً او الاهمال التكرر للدروس وعدم المشاركة داخل الصؾ مما ٌصنع فجوة بٌن التلمٌذ 

فً حٌن بلػ عدد التلبمٌذ الذٌن ٌعانون ضعفا فً والمعلم من جهة وبٌن زملبإه من جهة اخرى 

وٌعزى السبب ( %15( تلمٌذا وبنسبة بلؽت نحو )12)الاداء الدراسً وعدم انتظام فً الدوام 

الربٌس فً ذلن هو عدم الكفاٌة من النوم بسبب السهر لساعات متؤخرة باستعمال الموباٌل او 

بجً ( التً لا تسمح لمؽادرة المشترن متى ٌشاء الاشتران بالألعاب الالكترونٌة الجماعٌة )البو

الامر الذي ٌنعكس على وضع التلمٌذ وعدم انتظام اولات نومه مما ٌجعله متؤخرا بالاستٌماظ 

الصباحً وبالتالً ٌتؤخر عن المدرسة ولا ٌوجد ولت كافً لتناول وجبة الافطار ناهٌن عن ولت 

وبلػ عدد التلبمٌذ الؽذاء لحٌن عودته الى البٌت ، الدراسة وانشؽاله وعدم تناول كمٌات كافٌة من 

( تلمٌذا وبنسبة 05الذٌن ٌعانون من الوضع الالتصادي المتدنً والمإثر على العامل النفسً )

سبك وان أشرنا الى العامل الالتصادي وما له من دور فً التؤثٌر المباشر  (%11بلؽت حوالً )

توفٌر الؽذاء الصحً والؽنً بالمواد الؽذابٌة للطفل  على الاصابة بؤمراض سوء التؽذٌة من خلبل

انه ٌإثر على العامل النفسً فً نفس الولت على بعض التلبمٌذ الذٌن لا تتوفر لهم وسابل  الا

الراحة او المواد التً ٌحتاجونها كؤلرانهم مما ٌولد عندهم نوع من الانفعال والشعور بالضجر 

تعد ن تمرده والامتناع عن الطعام لحٌن توفٌر ما ٌطلبه ووبدوره ٌإثر على شهٌة الطفل او ٌعل

المشكلبت الالتصادٌة أحد اسباب العوامل النفسٌة تؤثٌرا فً العملٌة التربوٌة إذ إن حد الاشباع 

الالتصادي ٌعد مسؤلة نسبٌة فً المجال التربوي والتعلٌمً فعندما تكون الاسرة ؼٌر لادرة على 

موفرة كافة المستلزمات المطلوبة من حٌث الملبس والمؤكل سداد المصروؾ الدراسً وؼٌر 

المناسب او الذي ٌنتج عنه بعض انواع الحرمان التً تإثر فً سلون التلمٌذ داخل المدرسة 

وٌضٌؾ الى ذلن المشكلبت الاسرٌة التً ٌعانً منها للسبب نفسه والتً ٌكون لها دور واضح 

اما التلبمٌذ الذٌن ٌعانون من الخوؾ والملك  ،لمدرسة فً مظاهر السلون والتوافك للتلمٌذ داخل ا

( وأؼلبهم من تلبمٌذ الصؾ .%0( تلمٌذا وبنسبة بلؽت نحو )42أثناء الدراسة فبلػ عددهم )

الاول والسبب هو التؽٌر فً نظام الحٌاة والانتمال الى عالم جدٌد ٌسوده الالتزام والمحاسبة على 

العامل النفسً لهإلاء التلبمٌذ الصؽار فً حٌن بلػ عدد التصرفات والتحركات مما ٌإثر على 

( وهإلاء أؼلبهم %12.5( تلمٌذا بنسبة بلؽت )52)التلبمٌذ الذٌن ٌعانون من التنمر المدرسً 

ممن ٌعانً من عاهات جسمٌة ظاهرة او نمصا فً الوزن او الطول او بسبب زٌادة فً الوزن 
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ختلؾ الاوصاؾ والالماب التً تإثر فً نفسٌة الاطفال مما ٌدفع الرانهم للتنمر علٌهم ونعتهم بم

مما تساهم فً زٌادة الحالة المرضٌة لهم او تراجع مستواهم العلمً او النفسً وسٌنعكس بطبٌعة 

الٌومً بسبب هذه الازمة النفسٌة ،اما التلبمٌذ الذٌن ٌعانون من الحال على سلوكه الؽذابً 

وأؼلبهم %( 1.5( تلمٌذا بنسبة بلؽت حوالً )30دهم )الامراض والاضطرابات النفسٌة فبلػ عد

ٌعانً من أمراض مزمنة مما ٌسبب له اضطرابات نفسٌة اثناء الدوام أو فً البٌت مما ٌنعكس 

سلبا على وضعه التؽذوي وٌجعله عرضة للئصابة بسوء التؽذٌة ، فً حٌن بلػ عدد التلبمٌذ 

%( 14.5( تلمٌذا وبنسبة بلؽت )12هم )الذٌن ٌعٌشون فً طمؤنٌنة تامة مع أسرهم وعوابل

بسبب حالة الاستمرار الاسري الذي شهدته هذه وهإلاء لا ٌعانون من اٌة مشاكل نفسٌة او تؽذوٌة 

( تلمٌذا بنسبة بلؽت 45الاسر ، أما عدد التلبمٌذ الذٌن ٌتعرضون للعماب البدنً فبلػ عددهم )

ثر علٌهم هذا العامل تؤثٌرا كبٌرا بسبب %( من مجموع تلبمٌذ منطمة الدراسة والذٌن ٌإ9.5)

اهمالهم للدروس او عدم الانتظام بالدوام الرسمً مما ٌعرضهم للعماب البدنً الذي ٌنعكس على 

 وضعهم النفسً والصحً والتؽذوي .

 

 (77جدول )

 سب الحالة النفسٌةالمصابٌن بأمراض سوء التغذٌة ح التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ

 النسبة  العدد  النفسً للتلمٌذالوضع 

 21 112 ضعؾ العلبلة مع الهٌبة التعلٌمٌة

 20 142 عدم انتظام الدوام 

 11  05 تؤثٌر الوضع الالتصادي

 16 10 الخوؾ والملك

 10 91 معاناة التنمر 

 122 494 المجموع

 المصدر : الباحث بالاعتماد على استمارة الاستبٌان ، المحور الرابع 

 (22الشكل )

 سب الحالة النفسٌةالتوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة ح

 
 
  (77الباحث بالاعتماد بٌانات الجدول )المصدر :  
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هنان عوامل مدرسٌة تعود لطبٌعة الجو المدرسً والنظام المابم فٌها والظروؾ السابدة           

منها عدم السلبمة للنظام التربوي المدرسً  المجتمع الدراسً علبلة بٌن عناصرالتً تحكم ال

تعامل مع الطلبة وتؤرجحه بٌن المسوة والصرامة اضافة الى سٌطرة العماب البدنً كوسٌلة لل

العماب العشوابً  فضلب عن .( 1)همال والتراخً وعدم توفر وسابل ضبط مناسبة والتلبمٌذ أو الأ

ؾ الطلبة او التلبمٌذ على كتابة الواجب المدرسً لعدة مرات والجماعً ؼٌر الممنن مثلب تكلٌ

وحرمانهم من بعض الحصص الدراسٌة وتهدٌدهم بؤجراء العماب أشد صرامة فً حال لم ٌكملوا 

ما كلفوا به وهذا ٌعطً شعور للتلبمٌذ بعدم الحب والاحترام من لبل عناصر المجتمع الدراسً 

مان وهذه العوامل كلها تإثر دفع نحو الملك والتوتر وفمدان الأٌالمابمٌن على العملٌة التربوٌة مما 

  . ( 2)سلبا على وضعه الصحً والنفسً والتؽذوي 

                                                           
 .720، ص 2224جودت عطوي ، الادارة التعلٌمٌة والاشراف التربوي ،دار الثمافة للنشر والتوزٌع ، عمان ، الاردن ، (7)

 .70،ص 2220، مكتبة النهضة المصرٌة ،الماهرة ، 2ة ،التوجٌه التربوي والمهنً ،طهناء محمود عطٌ (2)



 
 

  الثبلثالفصل 
والتوسيع الجغزافي  الابعبد الجغزافية 

للتلاميذ للمصببين بأمزاض سوء التغذية في 
 قضبء المحبويل 

 المبحث الاول

بعبد المابيية للتلاميذ المصببين ببمزاض الا
سوء التغذية في قضبء المحبويل للعبم 

  2222- 2222الدراسي 

 المبحث الثبيي
بيئي للتلاميذ المصببين بأمزاض التوسيع ال

سوء التغذية في قضبء المحبويل للعبم 
  2222- 2222الدراسي 
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 تمهٌد 

بحاث الجؽرافٌة الطبٌة الحدٌثة بابتعادها عن عمومٌات الدراسة على مستوى تتسم الأ          

للإنسان ، كدراسة البعد السكانً أو البٌئات الكبرى وبتركٌزها على احد جوانب الحالة الصحٌة 

الإلتصادي للظاهرة المرضٌة أو علالة عنصر بٌئً بسلون أحد الأمراض ، ٌمثل البعد السكانً 

فً هم جوانب الدراسة الجٌوطبٌة اذ تساعد دراسة الخصائص السكانٌة للمصابٌن بالمرض أحد أ

ت طابع نوعً سالٌب التعامل  معه ومماومته بتمدٌم خدمات صحٌة ذافهم الاتجاه العام له وتحدٌد أ

بتدائً رٌة والبٌئٌة لتلامٌذ التعلٌم الإحٌث تعد دراسة البنٌة النوعٌة والعمللسكان المصابٌن به ،

ائك السكانٌة والصحٌة المهمة فً المصابٌن بأمراض سوء التؽذٌة فً لضاء المحاوٌل من الحم

للسكان  حدى المؤشرات التً ترتبط بالمتؽٌرات الدٌموؼرافٌةأي منطمة وتأتً أهمٌتها من كونها إ

وما ٌترتب علٌها من تحولات صحٌة وبٌئٌة ، فالسكان هم المصدر الاساس للإصابة بأي مرض 

على تركٌبة تلن الاعراض ونسب  لذا تؽٌٌر الخصائص النوعٌة والعمرٌة والبٌئٌة سوؾ تنعكس

 وكلا البٌئتٌن الحضرٌة والرٌفٌة .صابة من كلا الجنسٌن الإ

التؽذٌة على نطاق عالمً واسع وتمثل مشكلات صحٌة عامة مراض سوء تنتشر أ        

وخطٌرة خاصة فً البلدان النامٌة ، تستهدؾ هذه الامراض شرائح سكانٌة معٌنة خاصة صؽار 

لذا سنتناول وصؾ وتحلٌل  ضافة الى النساء الحوامل والرضع ،سنة ا 55السن من هم دون ال 

مر تلامٌذ التعلٌم الإبتدائً لبعض وص من هم بعبعض عناصر المركب السكانً وبالخص

مراض بٌن السكان الناجم عن تفاعل سوء التؽذٌة فً لضاء المحاوٌل لإنتشار هذه الأ مراضأ

 عوامل محلٌة خاصة ٌشابه مع النمط العالمً لها .

 المبحث الاول

 للتلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة فً لضاء المحاوٌل للعام الابعاد المكانٌة

 2223- 2222 سً الدرا
 

فً  ثر شٌوعا  بتدائً الاكسوء التغذٌة لتلامٌذ التعلٌم الإ التوزٌع المكانً للإصابات بأمراض 

 لضاء المحاوٌل 

فً منطمة  وانتشارا   كثر شٌوعا  لأمراض سوء التؽذٌة الأ لاهمٌة الوبائٌةلدراسة نمط أ         

الدراسة ومعرفة العوامل والمتؽٌرات الجؽرافٌة الطبٌعٌة والبشرٌة وفضلا عن عوامل وراثٌة 

 كثر شٌوعا  لمصابٌن لذا ارتأى الباحث توزٌع أمراض سوء التؽذٌة الأوسلوكٌة ل ةوبٌولوجٌ

( لكل 511.111صابة المحسوبة لـ )ث الإحسب والعات المرض وزمن حدو جؽرافٌا   توزٌعا  

عطٌات رلمٌة عتماد على ملمضاء ولكلا الجنسٌن ، حٌث تم الإص من مجموع سكان اشخ

بتدائً راسة الذٌن هم تلامٌذ التعلٌم الإستبٌان الموزعة على مجتمع الدإستمارة الإمستخرجة من 

ثة عتماد ثلاووفما لذلن تم إفً لضاء المحاوٌل وجمع المعلومات المطلوبة من عٌنة الدراسة 

فً منطمة الدراسة وهً  وشٌوعا   كثر خطورة وانتشارا  لأمراض سوء التؽذٌة الأمؤشرات 

المصابٌن بهذه المؤشرات فً الكلً مجموع ال)الهزال )النحافة( والتمزم والسمنة ( ، حٌث بلػ 

( 916( % من مجموع مجتمع الدراسة البالػ )54.5( تلمٌذا بنسبة بلؽت )494لضاء المحاوٌل )

ا  فً ( تلمٌذ45311كل عٌنة الدراسة من المجتمع الكلً للتلامٌذ البالػ عددهم )والذي ٌش تلمٌذا  

، وهذه النسبة تشٌر الى إرتفاع فً  % 2ختٌار حجم العٌنة بوالع عموم لضاء المحاول حٌث تم إ
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بتدائً فً العراق الإ خٌرة بٌن تلامٌذ التعلٌمات وتزاٌد مستمر خلال السنوات الأصابأعداد الإ

للمصابٌن من جانب نطمة الدراسة خصوصا بسبب للة الوعً الصحً والتؽذوي عموما وم

رة واضحة عن خر ولإعطاء صوثٌة والوبائٌة والبٌئٌة من جانب آمراض الوراوزٌادة نسبة الأ

لأمراض سوء التؽذٌة لفئة التلامٌذ المصابٌن فً منطمة الدراسة ٌتضح  والع التوزٌع الجؽرافً

وحسب  واضحا   ( تباٌن اعداد المصابٌن بسوء التؽذٌة تباٌنا  23)( والشكل 32من الجدول )

 ( حالة اصابة بمعدل599بوالع ) لى حالات الاصابة بمرض الهزالمؤشرات الاصابة سجلت اع

، فً حٌن جاء مؤشر  صابة( % من مجموع حالات الإ41.3بلؽت )( % وبأهمٌة نسبٌة 25.9)

صابة ( حالة إ565للتلامٌذ بوالع بلػ ) د المصابٌنعداالمرتبة الثانٌة من حٌث أمرض التمزم ب

( % اي بفارق نسبً بأعداد المصابٌن بالهزال 33.4(% وبأهمٌة نسبٌة بلؽت )51.3بمعدل )

ما ( حالة إصابة خلال فترة الدراسة ، أ34داد المصابٌن اي بعدد )( % من مجموع اع6.9بلػ )

( حالة 531 حٌث اعداد المصابٌن بوالع بلػ )مؤشر مرض السمنة فمد جاء بالمرتبة الاخٌرة من 

( % من مجموع حالات الإصابات 26.3) ( % وبأهمٌة نسبٌة بلؽت54.3اصابة بمعدل بلػ )

عداد المصابٌن بمرض (% وهو فارق كبٌر ممارنة بحالات أ1.5ي بفارق نسبً سجل نحو) أ

  الهزال والتمزم . 

 

 (32جدول )

 اعداد ونسب التلامٌذ المصابٌن  بأمراض سوء التغذٌة فً منطمة الدراسة 

 2223- 2222للعام 

 **المعدل *الاهمٌة النسبٌة حجم الاصابة مؤشرات سوء التؽذٌة

 25.9 41.3 599 الهزال

 51.3 33.4 565 التمزم

 54.3 26.3 531 السمنة

 54.5 511 494 المجموع

 

 ،المحور الثانً ستبٌانائج إستمارة الإعتماد على نتالمصدر :  الباحث بالإ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 تم استخراج الاهمٌة النسبٌة باستخدام المعادلة الاتٌة  *

 حجم الحالات لمنطمة ما                        

 511× الاهمٌة النسبٌة = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 حجم التلامٌذ المصابٌن فً نفس المنطمة                      

 تم استخراج المعدل باستخدام المعادلة الاتٌة (**)

 حجم الحالات لمنطمة ما                 

  511× المعدل = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 حجم التلامٌذ فً نفس المنطمة                 

، دار المعرفة  4رافٌة السكان اسس وتطبٌمات ، طٌنظر فً ذلن المصدر الى : فتحً محمد ابو عٌانة ، جؽ

 .4، ص 5993، جامعة الاسكندرٌة ،  الجامعٌة
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 (23شكل )ال

 2123- 2122عداد ونسب التلامٌذ المصابٌن  بأمراض سوء التؽذٌة فً منطمة الدراسة للعام أ

 

 ( 32الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول ) المصدر : 

 ستبٌانإستمارة الإنتائج  ( و6) ( والخرٌطة33البٌانات الواردة فً الجدول)معطٌات  من        

هنان تباٌن واضح لمؤشرات سوء التؽذٌة للتلامٌذ المصابٌن فً لضاء المحاوٌل ، حٌث أن وجد 

بلؽت ( حالة بأهمٌة نسبٌة  231)بنحوبلػ لمضاء بالمرتبة الاولى من حٌث الاصابة فجاء مركز ا

وٌعود ذلن لعدة اسباب منها حجم السكان الكبٌر ممارنة مع  ( %25.3) (% وبمعدل 46.5)

بالً الوحدات الادارٌة مما ٌعطً نسبة أكبر للإصابة فضلا عن وجود المناطك العشوائٌة الكثٌرة 

تلٌه بعد ذلن ناحٌة ، الرؼبة فً السكن فٌه اكثر من ؼٌرهكونه مركز المضاء وٌكون مستوى 

صابة وبأهمٌة نسبٌة بلؽت ( حالة إ551) صابة بالمرتبة الثانٌة بنحوجم الإالنٌل من حٌث ح

( حالة 13بفارق عددي عن مركز لضاء المحاوٌل بعدد بلػ ) ( %51.3( % وبمعدل )35.1)

وٌعزى السبب فً ذلن ان مركز ناحٌة النٌل ٌفتمر الى أؼلب الخدمات أهمها الخدمات الصحٌة 

سوى مؤسسة صحٌة تمدم خدمات بالمستوى المطلوب توجد  التً تكون شبه معدومة حٌث لا

منتشرة فً  (البٌت الصحً)مركز صحً واحد فً مركز المدٌنة ومؤسسات صؽٌرة تسمى 

والتً تدار من لبل كادر تمرٌضً دون الكشؾ عن الحالات المرضٌة المناطك والمرى الرٌفٌة 

حٌن جاءت ناحٌة الامام  فًفضلا عن حالات الاصابة بأمراض سوء التؽذٌة والولاٌة منها ،

( 511بالمرتبة الادنى من حٌث حجم الاصابات لمؤشرات سوء التؽذٌة فمد بلػ حجم الاصابات )

(% بفارق عددي عن ناحٌة النٌل 55.1( % وبمعدل )25.1بلؽت ) حالة اصابة بأهمٌة نسبٌة

ارٌة لأعداد لاد( حالة اصابة وهو مؤشر سلبً من حٌث الممارنة بٌن الوحدات ا51بعدد بلػ )

حجم السكان وتوزٌعهم  مام هو صؽرالمصابٌن فً ناحٌة الإ المصابٌن والسبب الرئٌس وراء للة

سر للتلامٌذ وذلن من لأؼلب الأالجؽرافً ممارنة بمركز لضاء المحاوٌل فضلا عن الوعً الكبٌر 

مام بوضعهم هتوالزٌارات المتكررة للمدارس والإ خلال متابعتهم المستمرة خلال فترة الدراسة

  صابة بأمراض سوء التؽذٌة . الإ مر الذي خفؾ منوالتؽذوي  الأ الصحً
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 (33جدول )

 التلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة حسب الوحدات الادارٌة  التوزٌع العددي والنسبً

 2223 – 2222لعام 

 % المجموع السمنة التمزم الهزال الوحدة الادارٌة

 46.5 231 65 12 11 المحاوٌل

 35.1 551 42 49 66 النٌل

 25.1 511 21 34 46 الامام

 511 494 531 565 599 المجموع

 ، المحور الاول نتائج استمارة الاستبٌان الدراسة المٌدانٌة، الباحث بالاعتماد على المصدر : 

 (6الخرٌطة )

التلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة حسب الوحدات الادارٌة لعام  التوزٌع العددي والنسبً

2222 – 2223 

  (33المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )
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بحسب  كثر انتشارا  لأمراض سوء التؽذٌة الأ جؽرافٌا   لذا سنتناول فً هذا المبحث توزٌعا            

 -الوحدات الادارٌة للمضاء وفك التوزٌع المكانً ومدة الدراسة المحددة :

 مرض الهزال )سوء التغذٌة الحاد(  – 1

سهمت العدٌد من المسببات المرضٌة والعوامل البٌئٌة المؤثرة بشكل مباشر وؼٌر مباشر أ         

الدراسة وخلال الفترة الزمنٌة بحدوث حالات الاصابة بالمرض بٌن فئات التلامٌذ فً منطمة 

تباٌنا مكانٌا فً  شكل( 24والشكل )( 34 المحددة تظهر لنا المعطٌات الواردة فً الجدول )

مرض ) الهزال  ( حسب الوحدات الادارٌة فً لضاء المحاوٌل  الاهمٌة المطلمة والنسبٌة لمؤشر

( 11فً عموم المضاء بمٌمة بلؽت ) همٌة مطلمة لمؤشر الهزالبأعلى أ فمد جاء مركز المضاء

رتفاع حالات الهزال وٌعود سبب إ (%9.5وبمعدل ) %(44 ٌة بلؽت )نسب وبأهمٌةحالة اصابة 

خٌرة بسبب تزاٌد حجم السكان ن المدٌنة توسعت خلال السنوات الأفً مركز لضاء المحاوٌل كو

و المساكن ن العشوائٌة ألعوائل من جهة اخرى مما ادى الى إنتشار المساكمن جهة وانشطار ا

ٌاة العصرٌة وكون عامل السكن من أحد الأسباب التً تؤثر الصؽٌرة التً لا تلبً متطلبات الح

صابة بأمراض سوء التؽذٌة كما ذكرت مسبما مما ادى الى ارتفاع على تؽذٌة الأطفال أو الإ

صابة لهذا د بلػ حجم الإذلن ناحٌة النٌل فم ، تلٌه بعدحالات النحافة والهزال فً مركز المضاء 

%( 1.3وبمعدل ) %(33( حالة اصابة من مجموع المصابٌن بأهمٌة نسبٌة بلؽت )66المؤشر )

، فٌما جاءت  صابة عن مركز لضاء المحاوٌل ( حالة إ25بفارق عددي فً الإصابة بوالع )

فمد بلػ حجم  بتدائًبهذا المؤشر لتلامٌذ التعلٌم الإ ناحٌة الامام بالمرتبة الاخٌرة من حٌث الاصابة

بفارق عددي من  %( 5.2 وبمعدل ) %(9.3صابة بأهمٌة نسبٌة بلؽت )( حالة إ46الاصابة )

وٌؤشر مستوى الفارق هنا بمعدل صابة عن ناحٌة النٌل ( حالة إ21حٌث الإصابة سجل نحو )

ً الذي ٌموالتعلسباب اهمها الوعً الصحً المصابٌن وٌعود ذلن الى عدة أهبوط من حٌث اعداد 

عتماد بنسبة كبٌرة له من دور فً التملٌل من نسب الإصابة والإ مام وماٌتمتع به سكان ناحٌة الإ

على التؽذٌة الصحٌة كاللحوم المحلٌة الحمراء والبٌضاء والؽذاء المنزلً على عكس سكان 

ن لها امراكز المناطك الاخرى التً تعتمد على الطعام الجاهز والوجبات السرٌعة التً اثبتت 

العوامل الإجتماعٌة مثل الترابط الأسري صابة فضلا عن ذلن دور كبٌر فً زٌادة نسب الإ

فً توفٌر متطلبات الأسر الفمٌرة أو ذات  اساسٌا   جتماعً الذي ٌلعب دورا  والتعاون والتكافل الإ

كاللحوم  طعمة الؽنٌة بالمواد البروتٌنٌةالأ من جمٌع الاشٌاء خاصة  و المحدود الدخل المتدنً أ

 والخضروات والفواكه وؼٌرها .

 (34جدول )

 فً منطمة الدراسة  مٌذ المصابٌن بمرض الهزال التوزٌع المكانً لأعداد ونسب التلا

 2223- 2222للعام 

 المعدل الاهمٌة النسبٌة حجم الاصابة الوحدة الادارٌة

 5.5 44 78 المحاوٌل

 8.2 33 66 النٌل

 5.2 23 46 الامام

 21.5 122 155 المجموع

 الباحث بالاعتماد على الدراسة المٌدانٌة ، نتائج استمارة الاستبٌان المصدر : 
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 (24الشكل )

التوزٌع المكانً لأعداد ونسب التلامٌذ المصابٌن بمرض الهزال )النحافة( فً منطمة الدراسة 

 2223- 2222للعام 

 

 (34عتماد على بٌانات الجدول )الباحث بالإ المصدر : 

 مرض التمزم )سوء التغذٌة المزمن( – 2

كتساب طوله حٌث لا ٌستطٌع الطفل إ كثر شٌوعا  ٌعد أحد أمراض سوء التؽذٌة الا         

و الصحٌة لنفس ل المٌاسً والمعٌاري من جداول الأطوال المٌاسٌة أالمناسب لعمره ممارنة بالطو

 (5)العمر عند الاطفال الخاضعٌن لتمٌٌم الحالة التؽذوٌة 

الجدول  معطٌات لتصادٌة اذ ٌلاحظ منرتبط هذا النوع من المرض بعوامل إجتماعٌة وإٌ        

المطلمة والنسبٌة لمرض التمزم بحسب  للأهمٌة( ان هنان تباٌن مكانً 25( والشكل )35)

فمد جاء مركز لضاء المحاوٌل بأعلى  2123 – 2122الوحدات الادارٌة لمنطمة الدراسة لعام 

صابة ( حالة إ12ة الدراسة بمٌمة بلؽت )لمة للإصابة بمؤشر التمزم بٌن التلامٌذ لمنطماهمٌة مط

( 565( % من مجموع الإصابات البالؽة )56.6وبمعدل بلػ )( % 49.1وبأهمٌة نسبٌة بلؽت )

، فً حٌن جاءت ناحٌة النٌل  صابة فً عموم لضاء المحاوٌل لهذا المؤشر للعوامل المذكورة انفا  إ

وبفارق عددي ( % 9.9( % وبمعدل بلػ )29.1( اصابة بأهمٌة نسبٌة بلؽت )49بحجم )

مام ، بٌنما جاءت ناحٌة الإ( حالة اصابة عن مركز لضاء المحاوٌل 33للإصابة سجل بنحو)

( حالة اصابة بأهمٌة نسبٌة بلؽت 34صابة )طك فً حجم التمزم فمد بلػ حجم الإبأدنى المنا

رق سة اي بفامن مجموع التلامٌذ المصابٌن فً منطمة الدرا( % 6.9(% وبمعدل بلػ )21.6)

على التوالً بسبب وجود فوارق  صابة عن ناحٌة النٌل( حالة إ55عددي مطلك بلػ نحو )

مثل العادات الؽذائٌة لتصادٌة فً ناحٌة الامام ممارنة بالوحدات الادارٌة الاخرى إجتماعٌة وإ

تباع النظام الؽذائً الصحً الذي ٌعد من أهم العوامل المؤثرة التً تكون أؼلبها سلٌمة من خلال إ

فضلا عن ذلن للة العادات الزواجٌة بٌن الالارب او ضمن  بالإصابة لأمراض سوء التؽذٌة 

                                                           
العملً فً المعالجة المجتمعٌة لسوء التغذٌة الحاد والوخٌم والمتوسط ، الٌمن ، وزارة الصحة العامة والسكان ، الدائرة العامة لصحة الطفل لإدارة التغذٌة، الدلٌل  (1)

 5، ص 2214
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هتمام أؼلب فضلا عن ذلن إعبر عامل الوراثة فً تنالل حالات التمزم  العائلة الواحدة مما ٌساهم

و الذي ٌباع فً سة ونوعٌة الطعام الذي ٌمدم لهم أبعتهم مع المدرالاسر بتؽذٌة ابنائهم عبر متا

 .الحانوت المدرسً 

 ( 35الجدول )

 التوزٌع المكانً لأعداد ونسب التلامٌذ المصابٌن بمرض التمزم فً منطمة الدراسة 

 2223- 2222للعام 

 المعدل الاهمٌة النسبٌة حجم المؤشر الوحدة الادارٌة

 16.6 45.8 72 المحاوٌل

 5.5 25.8 45 النٌل

 6.5 22.6 34 الامام

 33.4 122 165 المجموع

 حث بالاعتماد على نتائج الدراسة المٌدانٌة ، استمارة الاستبٌان البا المصدر:

 (25الشكل )

التوزٌع المكانً لأعداد ونسب التلامٌذ المصابٌن بمرض التمزم فً منطمة الدراسة للعام 

2222 -2223 

 

 ( 35عتماد على بٌانات الجدول )الباحث بالإ :المصدر 
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 مرض السمنة )البدانة(  – 3

ارنة بمرض الهزال وٌحدث نتٌجة مم كثر شٌوعا  أمراض سوء التؽذٌة الأ حدالسمنة أ تعد         

لهذا المرض تبعاته وو ما ٌعرؾ بالبدانة ، تؽذٌة مما ٌؤدي الى زٌادة الوزن أفراط فً الالإ

والشكل ( 36النفسٌة والجسدٌة والصحٌة فً آن واحد ومن خلال معطٌات الجدول )وتأثٌراته 

همٌة النسبٌة وحسب الوحدات ن تباٌنا مكانٌا للمرض من حٌث الأعداد والأنلاحظ هنا( 26)

ة الدراسة بمٌمة الادارٌة لمنطمة الدراسة فمد جاء مركز المضاء بأعلى حجم للإصابات فً منطم

( %  ، وٌعود السبب فً ذلن لأسباب تتعلك 41بة وبأهمٌة نسبٌة تبلػ )صا( حالة إ65بلؽت )

بسلوكٌات الؽذاء الخاصة للأسر ضمن مجتمع الدراسة المبحوث والتؽذٌة الؽٌر صحٌة والؽذاء 

لتصادٌة وإ الؽٌر متوازن فً تناول الاطعمة الؽنٌة بالدهون والسكرٌات فضلا عن عوامل وراثٌة

بالمرتبة الثانٌة من حٌث عدد الإصابات بٌن تلامٌذ التعلٌم  ة النٌلونفسٌة ، تأتً بعده ناحٌ

( %  من مجموع 32بلؽت ) صابة وبأهمٌة نسبٌة( حالة إ42ئً لمؤشر السمنة بحجم )بتداالإ

 55 -صابة وبنسبة )( إ59بفارق عددي ونسبً بلػ نحو ) يحالات الإصابة فً منطمة الدراسة أ

ن الرٌؾ فً ناحٌة النٌل اكثر من السكان الحضر ومن وٌعزى السبب الى ذلن أن سكا( %

المعروؾ الالتزام الرٌؾ بالعادات الؽذائٌة الصحٌحة والدوام على تناول الؽذاء الصحً الذي 

ؼذٌة الجاهزة ومشتماته والابتعاد عن تناول الأ ٌكون اؼلبه من انتاج محلً مثل الخضار والحلٌب

تكون حركته اكثر من خلال ممارسة ابن الرٌؾ  والوجبات السرٌعة وؼٌرها  فضلا عن ان

لة والرشالة البدنٌة ، عمال رٌفٌة  كالرعً ومساعدة اسرته فً الزراعة مما ٌعطً جانب اللٌاأ

من نسبة الإصابة بمرض سباب جاءت من جانب التلامٌذ فً ناحٌة النٌل للتملٌل كل هذه الأ

صابة جاءت عن طرٌك عامل الوراثة بسبب العادات والتمالٌد لب حالات الإؼالسمنة وان أ

مام بأدنى نسبة للوحدات ، بٌنما جاءت ناحٌة الإالزواجٌة فً الرٌؾ ضمن العائلة الواحدة 

اصابة بأهمٌة نسبٌة بلؽت  ( حالة21الادارٌة اصابة بالسمنة فمد بلػ حجم الاصابة بهذا المؤشر )

%( وٌعود هذا الى 55-( اصابة وبنسبة )55بنحو ) اي بفارق نسبً وعددي سجل ( 25%)

مسببات ؼذائٌة فً تناول وجبات صحٌة خالٌة من الدهون والكربوهٌدرات وجاء ذلن عبر 

عتماد على مصادر الؽذاء الحاوي على عود علٌها أؼلب سكان المنطمة بالإعادات ؼذائٌة ت

ع فً فضلا عن التنونتاج المحلً ن الإمن( واؼلبه مالبروتٌنات مثل اللحوم البٌضاء )الدجاج والس

سر بمتابعة الوجبات الؽذائٌة الٌومٌة وأهما الرز مع بالً أنواع المرق، فضلا عن ذلن إهتمام الأ

اجات الهوائٌة من خلال و ركوب الدرعلى الألدام أ ابنائهم وتعوٌدهم على الذهاب للمدرسة سٌرا  

طفال ذلن إن أؼلب الأمهات ٌراجعن أطباء الأ ، إضافة الىنشطة الرٌاضٌة البدنٌة ممارسة الأ

تباع ارشادات الطبٌب للتملٌل من هذه الات البدانة التً تعانً منها الأطفال وإللتملٌل من ح

  . (5)الحالات 
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 (36الجدول )

 عداد ونسب التلامٌذ المصابٌن بمرض السمنة )البدانة ( فً منطمة الدراسة للعامأ

 2222-2223 

 الاهمٌة النسبٌة حجم المصابٌن الادارٌةالوحدة 

 48 61 المحاوٌل

 32 42 النٌل

 21 28 الامام

 122 132 المجموع

 الباحث بالاعتماد على نتائج استمارة الاستبٌان  المصدر : 

 (26 الشكل  )

 همٌة المطلمة والنسبٌة للتلامٌذ المصابٌن بمرض السمنة فً منطمة الدراسة للعامالأ

 2222 – 2223 

 

 (.36 عتماد على بٌانات الجدول )الباحث بالإ المصدر :
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 المبحث الثانً

سوء التغذٌة فً لضاء المحاوٌل للعام الدراسً  بأمراضوزٌع البٌئً للتلامٌذ المصابٌن الت

2222 – 2223   

رٌؾ ( على جمٌع النواحً الدٌموؼرافٌة  –ٌؤثر التوزٌع البٌئً للسكان )حضر            

والإجتماعٌة والإلتصادٌة وما له من أهمٌة كبٌرة فً الدراسات الجؽرافٌة ودلة فً الكشؾ عن 

وٌهدؾ الى رسم وتحلٌل صورة التوزٌع المكانً سواء  ( .5)العلالة المرابطة بٌن الانسان وبٌئته

نتظم كان على مستوى العراق أو المحافظة أو الوحدة الادارٌة فأن توزٌع السكان لا ٌكون بشكل م

وعادل بل ٌكون متباٌن مكانٌا  وزمانٌا  ضمن مجتمعات سكانٌة كونه عملٌة دٌنامٌكٌة مستمرة 

مرتبطة بمجموعة عوامل متداخلة فٌما بٌنها لتعكس والع التوزٌع السكانً من حٌث تركزهم 

.وهنان عدة معاٌٌر معتمدة للتمٌز بٌن الحضر والرٌؾ منها المعٌار العددي والوظٌفً (2)وتشتتهم 

والاداري وهو المعتمد لتحدٌد الحدود البلدٌة داخل المدٌنة فإن كان ضمنها ٌعد حضرا  وٌعمل 

ؼالبٌة سكانها فً الانشطة التجارٌة والصناعٌة والخدمٌة أما خارجها فٌعد رٌفا  وٌكون على شكل 

عات ولرى صؽٌرة او كبٌرة وٌنحصر عملهم فً الزراعة والرعً والصٌد وتربٌة الحٌوانات تجم
فضلا عن الاختلاؾ فً المظهر الخارجً والتركٌب الثمافً والاجتماعً والعادات السلوكٌة ( .3)

الؽذائٌة التً تنعكس بدورها على البٌئة السكانٌة للحضر والرٌؾ ، لذا نلاحظ من معطٌات 

( ان التوزٌع البٌئً للسكان فً لضاء المحاوٌل تختلؾ نسبهم سواء  1( والخرٌطة )31الجدول )

هو  5991على مستوى الحضر او الرٌؾ ، إذ بلػ سكان الحضر فً منطمة الدراسة لعام 

نسمة بزٌادة مطلمة بلؽت (5)( 55115)2122نسمة فً حٌن بلػ عددهم فً عام  (4)(21613)

فضلا عن الالبال على  2113ٌادة  لعودة المهاجرٌن بعد عام ( وٌعود السبب فً  الز21511)

السكن داخل المدن لتوفر فرص العمل بعد النشاط الالتصادي الذي شهدته المنطمة حٌث شجع 

 5991على الزواج وزٌادة نسبة الخصوبة ، فً حٌن بلػ عدد سكان الرٌؾ لمنطمة الدراسة عام 

( نسمة 515515(نسمة بزٌادة مطلمة بلؽت )515531بلػ ) 2122( نسمة وفً عام 11431)

وٌعزى ذلن الى تحسن الوضع الالتصادي لسكان منطمة الدراسة بعد سموط النظام مما ساهم 

على التشجٌع والالبال على الزواج وخاصة الزواج المبكر او تعدد الزوجات فً المجتمع الرٌفً 

أما على مستوى محافظة بابل فمد بلػ  مما ساعدهم فً زٌادة النمو الطبٌعً بزٌادة الولادات  ،

 2122( نسمة فً حٌن بلػ سكان المحافظة عام 565656) 5991سكان الحضر عام 

وتعزى هذه الزٌادة الى أسباب  (6)( نسمة539111( نسمة بزٌادة مطلمة بلؽت )5.514.134)

د سموط النظام عدة اهما ارتفاع معدل النمو الطبٌعً)الولادات ( إضافة الى عودة المهاجرٌن بع

لا سٌما المناطك التً شهدت  2111وكذلن الهجرة الداخلٌة التً شهدتها المحافظة بعد عام 

عملٌات إرهابٌة وعسكرٌة مما ساهم فً زٌادة عدد سكان الحضر فً المحافظة ناهٌن عن هجرة 

                                                           
،كلٌة الآداب 5،العدد  2(،مجلة آداب ذي لار ،مجلد 1558- 1578-1588ار للمدة )عدنان عماد فٌاض الهٌكل ، توزٌع السكان وتمدٌرهم فً محافظة ذي ل (1)

 . 174، ص 2212،جامعة ذي لار ،

 .223،ص 1588فتحً محمد ابو عٌانة ، جغرافٌة السكان ،دار الجامعات المصرٌة ، الاسكندرٌة ، (2)

 .155،ص 1555والنشر والتوزٌع ،عمان ، عبد علً الخفاف ، جغرافٌة السكان ، اسس عامة ،دار الفكر للطباعة (3)

 . 1558الجهاز المركزي للإحصاء وتكنلوجٌا المعلومات ، مدٌرٌة الاحصاء السكانً ، تعداد عام  (4)

 ، بٌانات غٌر منشورة . 2222مدٌرٌة تخطٌط واحصاء بابل ، الاحصاء السكانً والتمدٌرات السكانٌة لعام  (5)

، 3،العدد 26ٌل المكانً للنمو السكانً فً لضاء المحاوٌل وتولعاته المستمبلٌة ، مجلة جامعة بابل للعلوم الانسانٌة ،المجلد جواد كاظم الحسناوي ، التحل (6)

 142ص 
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،اما الرٌؾ الى المدن بعد التطور الالتصادي والخدمً وتراجع الزراعة والفلاحة فً الرٌؾ 

وبلػ فً عام  (5)( نسمة656195) 5991سكان الرٌؾ لمحافظة بابل فمد بلع عام 

( نسمة ، أما على مستوى العراق 561621بزٌادة مطلمة بلؽت )(2)(نسمة 5.513.122)2122

( نسمة فً حٌن بلػ عام 55.169.141)5991فمد بلػ عدد سكان الحضر لعام 

( نسمة وٌعود السبب فً 54.391.553بلؽت )بزٌادة مطلمة (3)( نسمة 29.459.215)2122

ذلن الى عودة المهاجرٌن خارج العراق بعد سموط النظام فضلا عن تحسن الاوضاع الإلتصادٌة 

مما شجع على الزواج وكثرة الولادات مماساهم فً النمو الطبٌعً وزٌادة الهجرة الداخلٌة من 

الحضر على حساب سكان الرٌؾ ،  الرٌؾ الى الحضر الامر الذي ساهم فً زٌادة نسبة سكان

( نسمة فً حٌن بلػ عام 6.911.596) 5991أما سكان الرٌؾ فً العراق فمد بلػ عام 

 ( نسمة .5.112.416( نسمة بزٌادة مطلمة بلؽت )52.159.612)2

 (38جدول )

 2222-1558التوزٌع البٌئً للسكان فً لضاء المحاوٌل ومحافظة بابل والعراق للمدة 

السنوا

 ت

 

 العراق محافظة بابل طمة الدراسةمن

 رٌف حضر رٌف حضر رٌف حضر

1558 2862

3 

72438 565656 616255 15.265.24

7 

6.588.156 

2222 5587

1 

17153

7 

1.124.83

4 

1.173.82

2 

25.455.22

1 

12.855.67

2 

2718 الفارق

7 

12112

1 

535287 568628 14.352.15

3 

5.872.476 

 الباحث بالاعتماد على :  المصدر : 

 ، بٌانات غٌر منشورة .1558وزارة التخطٌط الجهاز المركزي للإحصاء، لسم تعداد عام  – 1

وزارة التخطٌط ، الجهاز المركزي للإحصاء ، المجموعة الاحصائٌة السنوٌة ، بٌانات  – 2

 . 2222غٌر منشورة لعام 

 

 

 

                                                           
 الجهاز المركزي للإحصاء وتكنلوجٌا المعلومات، مصدر سابك .(1)

 ، مصدر سابك .2222ام مدٌرٌة تخطٌط واحصاء بابل ، الاحصاء السكانً والتمدٌرات السكانٌة لع(2)

 ، بٌانات غٌر منشورة 2222مدٌرٌة تخطٌط واحصاء بابل ، لسم التمدٌرات السكانٌة لعام (3)
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 (8الخرٌطة )

 2222 -1558المحاوٌل ومحافظة بابل لعام التوزٌع البٌئً للسكان فً لضاء 

 (38المصدر : الباحث بالإعتماد علً بٌانات الجدول )



 

 
124 

ن سكان منطمة الدراسة ٌتوزعون إ (21 -21 والشكل ) (31الجدول ) ٌلاحظ من بٌانات         

فمد بلػ عدد  5991رٌؾ (  لعام  –بشكل متباٌن بحسب الوحدات الادارٌة والبٌئٌة )حضر 

(% من سكان 62( نسمة بنسبة بلؽت )51531السكان الحضر فً مركز لضاء المحاوٌل )

الحضر لمنطمة الدراسة وتأتً هذه النسبة بالمرتبة الاولى للوحدات الادارٌة تأتً بالمرتبة الثانٌة 

(نسمة 51111بلػ نحو ) بفارق عددي (%23(نسمة بنسبة بلؽت )6251ناحٌة الامام بعدد بلػ )

ما ناحٌة النٌل فمد بلػ ، أ لتصادٌة وبٌئٌة سكان مركز لضاء المحاوٌل لأسباب إجتماعٌة وإعن 

( % من مجموع سكان الحضر لمنطمة 55(نسمة وبنسبة بلؽت )4223عدد سكان الحضر )

مام بلػ بفارق عددي عن ناحٌة الإ رالدراسة وبهذا تأتً بالمرتبة الثالثة من حٌث سكان الحض

ما سكان الرٌؾ لنفس العام فمد بلػ عدد سكان مركز لضاء المحاوٌل ، أ( نسمة 2121)

(% وبهذا ٌأتً بالمرتبة الاولى من حٌث العدد اما ناحٌة النٌل فمد 51( نسمة بنسبة )41155)

( % اما 29(نسمة وبنسبة بلؽت )23191احتلت المرتبة الثانٌة بعدد السكان الرٌؾ فمد بلػ )

( 56624ٌة الامام فمد جاءت بالمرتبة الاخٌرة من حٌث عدد السكان الرٌؾ فمد بلػ عددهم )ناح

وٌعزى السبب فً تباٌن ( % من مجموع السكان الرٌؾ لمنطمة الدراسة 25نسمة وبنسبة بلؽت )

اعداد سكان الرٌؾ فً منطمة الدراسة من وحدة ادارٌة الى اخرى هو عامل المساحة الزراعٌة 

وؾ ان الاراضً الزراعٌة توارثها الفلاحٌن جٌل بعد جٌل من آبائهم وأجدادهم مع فمن المعر

مما ٌؤدي الى اشؽال أؼلب المساحات الزراعٌة من لبل سكان زٌادة نسب السكان فً الرٌؾ 

فمد تصدر مركز المضاء المرتبة الاولى مرة اخرى  2122ما تعداد او تمدٌرات عام ، أالرٌؾ 

مام بالمرتبة ( % وناحٌة الإ65( بنسبة بلؽت )33915لحضر فمد بلػ )من حٌث عدد السكان ا

( % من مجموع سكان 25( نسمة وبنسبة بلؽت )54553الثانٌة مرة اخرى اٌضا بعدد بلػ )

فً ( نسمة عن مركز لضاء المحاوٌل 59112بفارق عددي بلػ نحو )الحضر لمنطمة الدراسة 

( نسمة 1613ن حٌث سكان الحضر فمد بلػ عددهم )حٌن جاءت ناحٌة النٌل بالمرتبة الاخٌرة م

( نسمة وٌعود لعدة اسباب منها إجتماعٌة 6431بفارق عددي بلػ نحو)( % 54وبنسبة بلؽت )

ما أ، مام فً السنوات الاخٌرة توسع الحضري الذي شهدته ناحٌة الإلتصادٌة وبٌئٌة من حٌث الوإ

( 96113د سكان مركز المضاء حوالً )فمد بلػ عد 2122سكان الرٌؾ لمنطمة الدراسة لعام 

(% وهً النسبة الاعلى والاكبر فً حٌن احتلت ناحٌة النٌل المرتبة الثانٌة 53نسمة بنسبة بلؽت )

(% فً حٌن جاءت ناحٌة 35( نسمة وبنسبة بلؽت )51565من سكان الرٌؾ فمد بلػ عددهم )

( نسمة 21211فمد بلػ حوالً )الامام بالمرتبة الاخٌرة بعدد سكان الرٌؾ فً منطمة الدراسة 

 (% .56وبنسبة بلؽت )

                ٌلاحظ مما سبك التباٌن السكانً الواضح بٌن الوحدات الادارٌة وحسب البٌئة           

حتل مركز المضاء المرتبة الاولى فً سكان الحضر ممارنة مع رٌؾ ( حٌث أ –)حضر 

الوحدات الادارٌة الاخرى كونه ٌمثل مركز المضاء اضافة الى التوسعة الحضرٌة والعمرانٌة 

نتمال والسكن الى مركز لضاء مما شجع السكان الإالتً شهدتها المنطمة بعد تحوٌلها من ناحٌة 

بعض المؤسسات والمصانع وؼٌرها ، اما ما ٌخص اعداد الٌها لتوفر فرص العمل بسبب توفر 

عداد والنسب واضح خلال الفترة بٌن عامً راسة فٌظهر إرتفاع الأسكان الرٌؾ فً منطمة الد

متداد الاراضً عة المنطمة هً زراعٌة بالدرجة الأساس وإ( بسبب ان طب2122ٌ – 5991)

ان الرٌؾ على استثمار اراضٌهم الزراعٌة على مستوى مساحة منطمة الدراسة مما شجع سك

ضافة الى العادات والتمالٌد فً الرٌؾ وهً الزواج المبكر او وحمولهم وتوسع الاستٌطان الرٌفً إ
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تعدد الزوجات مما ٌساهم فً زٌادة النمو الطبٌعً )الولادات ( على عكس سكان الحضر الذٌن 

  حضرٌة .راكز الٌفتمرون للوحدات السكنٌة مما ٌؤخر الزواج فً المدن او الم

 (37جدول )

 التوزٌع العددي والنسبً البٌئً لسكان لضاء المحاوٌل بحسب الوحدات الادارٌة لعام

 2222و 1558 

 2222 1558 الوحدات الادارٌة

 % رٌف % حضر % رٌف % حضر

 53 56823 61 33575 52 42815 62 18132 م.ق.المحاوٌل

 31 58565 14 8673 25 23257 15 4223 ناحٌة النٌل

 16 28282 25 14113 21 16624 23 6252 ناحٌة الامام

 122 171537 122 55871 122 72438 122 28623 المجموع

، وزارة التخطٌط العرالٌة / مدٌرٌة تخطٌط واحصاء بابل  الباحث بالاعتماد على  المصدر : 

 2222تمدٌرات سكان محافظة بابل 

 (28الشكل )

 1558التوزٌع العددي والنسبً البٌئً لسكان لضاء المحاوٌل بحسب الوحدات الادارٌة لعام 

 

 (37المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول) 
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 (27الشكل )

 2222التوزٌع العددي والنسبً البٌئً لسكان لضاء المحاوٌل بحسب الوحدات الادارٌة لعام 

 

 (37على بٌانات الجدول) المصدر : الباحث بالاعتماد 

ان نسبة المعدل الكلً ( 9 - 1 والخرٌطة )( 39تشٌر المعطٌات الواردة فً الجدول )و        

التً تخص التوزٌع البٌئً لأمراض سوء التؽذٌة الاكثر انتشارا فً منطمة الدراسة وتباٌنها من 

، حٌث تبٌن من خلال الدراسة المٌدانٌة لمجتمع  جتماعٌةوبٌئٌة  وإ  مرض لآخر لأسباب صحٌة

المصابٌن  كثر من بٌن الاصابات حٌث بلػ عددالدراسة ان نسبة مرض الهزال هً الاعلى والا

من مجموع المصابٌن  (% 42صابة بنسبة بلؽت )( حالة إ553فً المناطك الحضرٌة )بالهزال 

( حالة بنسبة بلؽت 551ػ عدد المصابٌن )فً الحضر وٌأتً مرض التمزم بالمرتبة الثانٌة حٌث بل

فً حٌن جاء مرض  صابة عن مرض الهزال ،( حالة إ36بفارق عدد بلػ نحو ) (% 32)

( حالة 93صابات بلػ )مصابٌن فً المناطك الحضرٌة بعدد إالسمنة بالمرتبة الثالثة من عدد ال

ددي بفارق ع ةمن مجموع التلامٌذ المصابٌن فً المناطك الحضرٌ (%26وبنسبة بلؽت )

ما فً الرٌؾ فمد بلػ عدد المصابٌن ، أ صابة عن مرض التمزم( حالة إ24بالإصابة سجل نحو )

فً حٌن بلػ عدد المصابٌن بمرض التمزم فً  (%35( حالة بنسبة بلؽت )46بمرض الهزال )

( وهو مؤشر اٌجابً اي بزٌادة عن 2-بفارق عددي ) (% 31( حالة بنسبة بلؽت )41الرٌؾ ) 

وهً النسبة الاكبر من بٌن الإصابات فً الرٌؾ وتعود الأسباب اؼلبها ض الهزال بحالتٌن مر

سباب وراثٌة فً لصر المامة بسبب العادات والتمالٌد الزواجٌة من نفس العائلة او نفس العشٌرة أ

بلػ صابات فمد جاء بالمرتبة الاخٌرة بعدد إ وما شاكل ذلن ،اما مرض السمنة فً المناطك الرٌفٌة

صابة عن مرض التمزم وهو ( حالات إ9بفارق عددي بلػ )( %21( حالة بنسبة بلؽت )31)

من مجموع المصابٌن فً منطمة الدراسة وٌعود انخفاض السمنة فً  مؤشر سلبً للإصابة

مال بالنسبة عممارسة بعض الأ باب صحٌة وتؽذوٌة صحٌحة فضلا عنالمناطك الرٌفٌة لأس

و اللعب باستمرار بسبب وجود فضاءات كبٌرة ساعدة الأهل بالزراعة أللأطفال منها الرعً أو م

  .تساعد على ذلن
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 (35الجدول )

 الدراسً عاملل تغذٌة بحسب البٌئة لمضاء المحاوٌلالتوزٌع العدد والنسبً لأمراض سوء ال

2222 -2223 

 النسبة% الرٌف النسبة % حضر الامراض

 35 46 42 153 الهزال

 38 47 32 118 التمزم

 27 38 26 53 السمنة

 122 131 122 363 المجموع

 الباحث بالاعتماد على نتائج استمارة الاستبٌان ، المحور الاول  المصدر :

 (7الخرٌطة )

 عاملل لمضاء المحاوٌل )الحضر( التوزٌع العدد والنسبً لأمراض سوء التغذٌة بحسب البٌئة

2223- 2222 الدراسً

 

 (35عتماد على بٌانات الجدول )المصدر : الباحث بالإ
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 (5الخرٌطة )

عام لل ( لمضاء المحاوٌلض سوء التغذٌة بحسب البٌئة )الرٌفالتوزٌع العدد والنسبً لأمرا

 2223- 2222الدراسً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  35المصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )

المحاوٌل  صابة بٌن حضر ورٌؾ لضاءنسب الإ فً معدلات ن هنان تباٌنا  لذا ٌتضح لنا بأ        

سباب منها فوارق مكانٌة بٌن الرٌؾ والحضر ولعدة أ كثر شٌوعا  لأمراض سوء التؽذٌة الأ

لتصادٌة والسلوكٌة المرض كالعوامل الإجتماعٌة والإوالعوامل المؤثرة فً تباٌن الاصابة ب

مراض سوء التؽذٌة لمنطمة الدراسة توزٌعا وؼٌر ذلن ،لذا سوؾ نتناول توزٌع أوالباٌولوجٌة 

 رٌؾ( حسب المدة الزمنٌة المحددة لها . –بٌئٌا جؽرافٌا )حضر 
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 ٌن فً منطمة الدراسة التوزٌع البٌئً لمرض الهزال للتلامٌذ المصاب - 1

 تبعا   بتدائً فً لضاء المحاوٌلبمرض الهزال لتلامٌذ التعلٌم الإ صابةتتباٌن معدلات الإ        

الخرٌطة ( و41جدول )لل المعطٌات الواردة الرٌؾ ( وٌلاحظ من –للبٌئة الجؽرافٌة ) الحضر 

فً منطمة الدراسة بحسب نوع البٌئة المكانٌة  واضحا   مكانٌا   ن هنان تباٌنا  ( إ 29الشكل )(و51)

الهزال الجؽرافٌة ، حٌث بلػ حجم الاصابة فً المناطك الحضرٌة لمركز لضاء المحاوٌل لمرض 

 وبهذه المٌمة ٌشكل اعلى معدل لحالات الاصابة(%  34.5( حالة اصابة وبنسبة بلؽت )69)

وٌعزى السبب فً ذلن الى عوامل منها التؽذٌة ؼٌر الصحٌة بالاعتماد على الؽذاء الؽٌر ؼنً 

تباع نظام ؼذائً صحٌح فضلا عن حالات التلوث سواء فً او الفٌتامٌنات وعدم إبالبروتٌنات 

م الحامل مما ٌؤثر على صحة جنٌنها الهواء مما ٌؤثر سلبا على صحة الإنسان خاصة الأماء او ال

فضلا عن تلوث مٌاه الشرب التً لها اثر كبٌر فً الاصابة بالأمراض المعوٌة التً تؤدي الى 

اما فً المنطمة الرٌفٌة فمد بلػ حجم الاصابة  ،مضاعفات فً الجهاز الهضمً خاصة الاطفال

وٌعود السبب الى صابة لنفس المنطمة ،من مجموع حالات الإ(% 9حالة وبنسبة بلؽت )( 51)

عامل الوراثة بالدرجة الاساس بسبب العادات والتمالٌد الزواجٌة لنفس العائلة او المبٌلة فضلا عن 

العوامل البٌئٌة الاخرى مثل العمل المستمر فً الزراعة والرعً وما ٌعانٌه من جهد خصوصا 

بؽض النظر عن كونها حامل او مرضع مما ٌسبب على الجنٌن او الطفل وٌشكل عنده  النساء

صابة فً المنطمة الحضرٌة للناحٌة ( حالة إ49اءت ناحٌة النٌل بحجم )وج نمصا فً التؽذٌة ،

ه البٌئة الجؽرافٌة صابة فً هذتشكل ثانً نسبة من حٌث حجم الإ وبهذا (% 33.5وبنسبة بلؽت )

بتدائً للمنطمة الرٌفٌة بنسبة بلؽت رض الهزال بٌن تلامٌذ التعلٌم الإابة لمص( حالة إ51و )

هتمام بالجانب الصحً عدد التلامٌذ وذلن لأسباب عدٌدة أهمها للة الإمن مجموع  (% 1.5)

وب وتحدٌد الحالات التً تؤشر وخاصة الصحة المدرسٌة التً لم تؤدي دورها بشكل مطل

همال ذوٌهم لٌتم عرضهم على الطبٌب الإختصاص فضلا عن الإ  صابة ومتابعتها أو ابلاغبالإ

عاٌة الصحٌة من لبل الام الحامل الصحً فً المناطك الرٌفٌة وعدم الالتزام بمراجعة وحدة الر

، أما ناحٌة  صحة الطفل وتعرضه للإصابة ٌؤثر على و المرضع لأخذ اللماح بشكل منتظم مما أ

صابة فً ابات بهذا المؤشر فمد بلػ حجم الإصة من حٌث الإجاءت بالمرتبة الاخٌرمام فمد الإ

         صابة  وبنسبة بلؽت ( حالة إ55وفً الرٌؾ ) (%51.5( حالة بنسبة بلؽت )35الحضر )

للتلامٌذ  مرض الهزال وبهذه المٌمة تكون لد سجلت ادنى حالات الاصابة لمؤشر (% 5.5)

 .ٌة فً منطمة الدراسة رٌة والرٌفلجؽرافٌة الحضالمصابٌن فً منطمة الدراسة من حٌث البٌئة ا

 (42جدول )

التوزٌع البٌئً لمرض الهزال  لتلامٌذ التعلٌم الابتدائً المصابٌن فً منطمة الدراسة للعام 

2222 -2223 

 النسبة % المجموع النسبة الرٌف النسبة الحضر الوحدة الادارٌة

 43.5 78 5 17 34.5 65 المحاوٌل

 33.5 66 7.5 18 25 45 النٌل

 23 46 5.5 11 18.5 35 الامام

 122 155 23 46 88 153 المجموع

 

 الباحث بالاعتماد على نتائج استمارة الاستبٌان ، المحور الاول   المصدر :
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 (12الخرٌطة )
للعام تدائً المصابٌن فً لضاء المحاوٌل بلمرض الهزال  لتلامٌذ التعلٌم الإالتوزٌع البٌئً 

 2223- 2222الدراسً

 ( 42عتماد على بٌانات الجدول ) المصدر : الباحث بالإ

 (25الشكل)

للعام  بتدائً المصابٌن فً لضاء المحاوٌللمرض الهزال  لتلامٌذ التعلٌم الإالتوزٌع البٌئً 

 2223- 2222الدراسً

 

 (42لمصدر : الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )ا
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  منطمة الدراسة فً  بمرض التمزم المصابٌنالتوزٌع البٌئً للتلامٌذ  - 2

لمؤشر التمزم ( ان هنان تباٌن مكانً 55) ( والخرٌطة 45الجدول ) بٌانات ٌلاحظ من         

رٌؾ ( حٌث  –بتدائً فً لضاء المحاوٌل حسب البٌئة الجؽرافٌة ) حضر لتلامٌذ التعلٌم الإ

صابة بنسبة ( حالة إ51للمنطمة الحضرٌة بحجم )جاءت اعلى نسبة فً مركز لضاء المحاوٌل 

وذلن لأسباب عدة منها عامل الوراثة  من مجموع المصابٌن فً المناطك الحضرٌة (% 49تبلػ )

 الذي له دور كبٌر فً انتشار التمزم بسبب التجانس السكانً فً مركز لضاء المحاوٌل وشٌوع

لارب مما ٌؤدي الى توارث هذه الظاهرة بٌن المجتمعات المتجانسة فضلا عن دة تزاوج الأعا

شٌوع امراض الامهات الحوامل بأمراض سوء التؽذٌة وفمر الدم نتٌجة لنمص التؽذٌة الامر الذي 

نتشار مرض التمزم وسط عكس سلبا على تؽذٌة الاجنة أو الأطفال الصؽار مماٌؤدي الى إٌن

من مجموع  (% 51صابة بنسبة بلؽت )( حالة إ25فٌما سجلت المنطمة الرٌفٌة ) ، المجتمع

( حالة اصابة 34حالات الاصابة فً الرٌؾ تلٌه ناحٌة النٌل فمد بلػ حجم الإصابة بهذا المرض )

( 55فً حٌن بلػ حجم الاصابة للمنطمة الرٌفٌة ) (% 31فً المناطك الحضرٌة وبنسبة بلؽت )

 ما ناحٌة الامام  فمد جاءتمن مجموع الإصابات فً الرٌؾ، أ (% 35) حالة بنسبة بلؽت

صابة بالتمزم بٌن تلامٌذ التعلٌم الابتدائً فً منطمة الدراسة بالمرتبة الاخٌرة من حٌث حجم الإ

اما فً  (% 25صابة بنسبة بلؽت )( حالة إ25ة فً المناطك الحضرٌة )حٌث بلػ حجم الاصاب

من مجموع  (% 59( حالة اصابة لهذا المرض وبنسبة بلؽت ) 9ت )المنطمة الرٌفٌة فمد سجل

اٌن مرض التمزم ، وبهذا التوزٌع المكانً ٌظهر لنا التب حالات الاصابة فً منطمة الدراسة لمؤشر

نتٌجة صابة بالتمزم للمجتمع المبحوث فً لضاء المحاوٌل المكانً بشكل واضح لحالات الإ

دٌة لتصافة الى الاسباب والعوامل الإجتماعٌة والإاضاللأسباب الصحٌة بالدرجة الاساس 

 . مسبما  والوراثٌة التً تم التطرق الٌها

 

 (41 الجدول )

 2223- 2222للعام  فً لضاء المحاوٌلبمرض التمزم للتلامٌذ المصابٌن  التوزٌع  البٌئً

 النسبة % الرٌف النسبة % الحضر لوحدة الادارٌةا

 المحاوٌل
 

57 45 25 52 

 النٌل
 

34 32 15 31 

 الامام
 

25 21 5 15 

 المجموع
 

118 122 47 122 

 المصدر :  الباحث بالاعتماد على نتائج استمارة الاستبٌان، المحور الاول 
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 (11الخرٌطة )

 2223- 2222للعام  فً لضاء المحاوٌل بمرض التمزم للتلامٌذ المصابٌن التوزٌع  البٌئً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (41الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )المصدر : 

    اسة منة فً منطمة الدرالتوزٌع البٌئً  للتلامٌذ المصابٌن بمرض الس - 3

فً الوحدات  مكانٌا   ان هنان تباٌنا  (52) والخرٌطة(  42جدول )بٌانات الٌلاحظ من          

ػ حجم الرٌؾ ( حٌث بل –بحسب البٌئة الجؽرافٌة ) الحضر   الادارٌة التابعة لمضاء المحاوٌل

اصابة بنسبة بلؽت ( حالة 45صابة فً المناطك الحضرٌة لمركز لضاء المحاوٌل )الإ

( 56وفً المنطمة الرٌفٌة بلػ حجم الإصابة ) الاعلى من مجموع الاصابات وهً النسبة(35%)

وتعد أهم  (%  41بة وبنسبة بلؽت )صا( إ65بمجموع بلػ )(%52صابة بنسبة بلؽت )حالة إ

المتبع من أؼلب الاسر وتعوٌد  سباب للإصابة بمرض السمنة هو النظام الؽذائً ؼٌر الصحٌحالأ

فراط فً تناول وجبات ؼذائٌة ؼنٌة بالدهون والسكرٌات والنشوٌات الأطفال علٌه من خلال الإ

لة الحركة والنشاط البدنً الامر فضلا عن تناول الوجبات السرٌعة مع المشروبات الؽازٌة مع ل

ثر ٌن عن العامل الوراثً الذي له الأصابة بمرض السمنة ناهاع معدلات الإالذي ٌسهم فً ارتف

الكبٌر فً انتمال الجٌنات الوراثٌة للأبناء حٌث ٌبدأ الطفل بالتحول الى البدانة التدرٌجٌة مع زٌادة 

رتب على وحدات منطمة الدراسة كون المجتمع سباب تتم بالسن ونشاط الهرمونات وهذه الأالتمد

السكانً متجانس ومتشابه فً جمٌع الصفات فضلا عن درجات المرابة العائلٌة والعشائرٌة التً 
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صابات فً بالمرتبة الثانٌة من حٌث حجم الإ ، وجاءت ناحٌة النٌلتربطهم لفترات زمنٌة خلت 

بفارق عدد فً الحضر  (% 23صابة بنسبة بلؽت)( حالة إ 31طك الحضرٌة بحجم بلػ )المنا

صابة بنسبة ( حالة إ52ٌفٌة بلػ حجم الاصابة )وفً المنطمة الر( حالة 55بلؽت نسبته نحو )

بمجموع بلػ  (حالات اصابة عن رٌؾ مركز لضاء المحاوٌل 4بفارق عدد بلػ ) (%9بلؽت )

( حالة عن مركز لضاء 59بفارق عددي بلػ نحو )(%  32صابة وبنسبة بلؽت )( حالة إ42)

، فً حٌن جاءت ناحٌة الامام بالمرتبة الاخٌرة من حجم المصابٌن بمؤشر السمنة على المحاوٌل 

( حالة اصابة 51صابة فً المناطك الحضرٌة بحجم )موم المضاء وكما انها سجلت اعلى إع

لحضرٌة ،بٌنما ( حالة عن ناحٌة النٌل فً المناطك ا54بفارق عددي بلػ ) (%54وبنسبة بلؽت )

 ألل والبالؽة نحو صابة بٌن التلامٌذ وبنسبة( حالات إ9)عدد ألل بنحو سجلت المنطمة الرٌفٌة

( 55بفارق عددي للإصابة بلػ نحو )( %، 25( حالة وبنسبة بلؽت )21بمجموع بلػ ) (1%)

حالات وٌعود السبب فً انخفاض  حالة عن ناحٌة النٌل وٌعد هذا مؤشرا سلبٌا لحالات الاصابة

الاصابة فً الرٌؾ بالنسبة للحضر الى عوامل تتعلك بالتؽذٌة ومنها ان سكان الرٌؾ ٌعتمدون 

على الؽذاء المحلً مثل الخضروات والحلٌب ومشتماته وتربٌة جمٌع انواع الحٌوانات التً ٌستفاد 

لدبس من لحومها وبٌضها وتعوٌد ابنائهم على تناول الوجبات الصحٌة مثل التمور والخضار وا

وؼٌرها على عكس ابناء المدٌنة او الحضر الذٌن ٌعتمدون على الاؼذٌة الجاهزة والمعلبة 

والحافظة التً  والوجبات السرٌعة الخالٌة من اي فائدة ؼذائٌة بسبب مكوناتها والمواد الصبؽٌة

واضح صابة فً منطمة الدراسة ٌكون التباٌن فً توزٌع حالات الإ وبذلن صلٌة،تفمد مكوناتها الأ

 . على التوالًومتباٌن من حٌث الحجم والعدد والنسبة 

 (42الجدول )

 2223 – 2222للعام  السمنة فً لضاء المحاوٌلمرض التوزٌع البٌئً للتلامٌذ المصابٌن ب

 الوحدة الادارٌة
 

 النسبة % المجموع النسبة% رٌف النسبة% حضر

 المحاوٌل
 

45 35 16 12 61 48 

 النٌل
 

32 23 12 5 42 32 

 الامام
 

17 14 5 8 28 21 

 المجموع
 

53 82 38 27 132 122 

 

 الباحث بالاعتماد على نتائج استمارة الاستبٌان ، المحور الاول  المصدر :
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 (12الخرٌطة )

 2223 – 2222للعام  السمنة فً لضاء المحاوٌلمرض التوزٌع البٌئً للتلامٌذ المصابٌن ب

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 (42الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )المصدر : 



 
 

  الزابعالفصل 
بين المتغيراث والعىامل المإثزة  التحليل الاحصائي

للإصابت بأمزاض سىء التغذيت ودور المناهج الدراسيت في 
تغذيت التلاميذ وتطبيقاتها العمليت والزؤي المستقبليت 

 لمعالجت حالاث سىء التغذيت 

 المبحث الاول

بين العىامل والمتغيراث المإثزة  التحليل الاحصائي
 للإصابت بأمزاض سىء التغذيت في منطقت الدراست  

 المبحث الثاني
دور المناهج التعليميت في التغذيت الصحيت لتلاميذ 

التعليم الابتدائي وتطبيقاتها العمليت والزؤي المستقبليت 
 في معالجت حالاث سىء التغذيت 



 

 
ٖٔ٘ 

 المبحث الاول

 لعوامل المؤثرة فٌها التغذٌة واتحلٌل العلالات لمؤشرات أمراض سوء 

)الهزال ، التمزم ، السمنة ( فً  كثر انتشارا  بط حالات سوء التؽذٌة الثلبثة الأترت            

فً المضاء ، وتختلؾ طبٌعة تأثٌر  منطمة الدراسة بعدد من المتؽٌرات التً تؤدي تبٌانها مكانٌا  

كل منها بطبٌعة العلبلة بٌن الظاهرة المدروسة وعدد من المتؽٌرات حٌث ان هنان عدد من 

لؽذائٌة الؽذائً والعادات والتمالٌد االعوامل المؤثرة على الظاهرة منها عوامل سلوكٌة )النظام 

والدخل الشهري ( وعوامل م ( وعوامل إلتصادٌة )مهنة الأب ومهنة الأوطول المامة وكتلة الجسم

ه الخصائص فً تفاعل مستمر وتأثر أحدهما سرة والسكن ومٌاه الشرب ( هذحجم الأ )  إجتماعٌة

لة ، ومن خلبل تبوٌب نتائج الدراسة خر من حٌث لوة العلبلة وتأثٌر ونوع تلن العلبعلى الأ

المٌدانٌة التً ورد فٌها عدد من المتؽٌرات او الخصائص للتلبمٌذ المصابٌن وأسرهم وتحلٌل هذه 

خرى وذلن ٌن الظاهرة وعدد من المتؽٌرات الأالخصائص ٌمكن التعرؾ على العلبلات المكانٌة ب

   ٔ. *ختبار مربع كاي نحراؾ المعٌاري وإة الإستخدام درجحتها توفٌر عدد من البٌانات وتم إلإتا

ٌرات تحلٌل مؤشرات المرض للتلامٌذ المصابٌن بحالات سوء التغذٌة فً لضاء المحاوٌل والمتغ

 . ذات الصلة 

صابة للمجتمع المبحوث ووفك العٌنة لمعرفة الدراسة من خلبل تباٌن مؤشرات الإمنطمة       

همٌة النسبٌة والمعدل والدرجة المعٌارٌة من خلبل  الأصابة من حٌث مدى التباٌن بٌن حجم الإ

 اختبار مربع كاي  

 (ٖٗجدول )

 راض سوء التغذٌة فً لضاء المحاوٌلاختبار مربع كاي لأعداد ونسب التلامٌذ المصابٌن  بأم
 ٖٕٕٓ- ٕٕٕٓللعام 

مؤشرات سوء 
 التغذٌة

 صابةحجم الإ
همٌة الأ

 النسبٌة
 المعدل

الدرجة 
 معٌارٌة

اختبار مربع 
 كاي

 ٓ.ٔ 1.ٕٔ ٖ.ٓٗ  11ٔ الهزال
 ٓ.ٓ ٖ..ٔ ٗ.ٖٖ  ٘ٙٔ التمزم ٙٗ.ٗٔ 

 ٓ.ٔ-  ٖ.ٗٔ ٖ.ٕٙ  ٖٓٔ السمنة

 ٘.ٗ٘ ٓٓٔ  1ٗٗ المجموع
  

 1.ٗٙٔ  المتوسط
الانحراف     

 المعٌاري
 ٖٗ.٘ 

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج     

                                                           
ٌعتمد حساب المٌمة الاحتمالٌة على المٌمة الإحصائٌة المحسوبة )إحصائٌة خً   حٌثمستمر توزٌع احتمالًعبارة عن هو ( (Chi-Squareاختبار مربع كاي  *  

حتمال الحصول على لٌمة أكبر من أو تساوي تلن المٌمة المحسوبة إٌتم حساب  ، لاستملالٌة عدمفرضٌة التربٌع أو مربع كاي فً تلن الحالة(، ومن ثم افتراض صحة 

:  للحصول على المٌمة الاحتمالٌة التحلٌل الإحصائًونظراً لصعوبة حساب المٌمة الاحتمالٌة ٌدوٌا ٌفضل الاعتماد على مخرجات برنامج  ياعتمادا على توزٌع مربع كا

 حول ذلن ٌراجع المصدر :

  .ٖٗ٘، ص 89ٗٔة الموصل ، خاشع محمود الراوي ، المدخل للإحصاء ، كلٌة الزراعة والغابات ، جامع 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9_%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A&action=edit&redlink=1


 

 
ٖٔٙ 

لإصابة المرضٌة ، نواع اعلى  وجود فرولات معنوٌة بٌن أ (ٌٖٗتضح من الجدول )         

ان المٌمة   حصائً هذه الفرولات بٌن مؤشرات سوء التؽذٌة  حٌثوتؤكد نتائج الإختبار الإ

ودرجة حرٌة   ٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة 11.٘كبر من الجدولٌة البالؽة )المحسوبة لمربع كاي ا

وبانحراؾ  1.ٗٙٔو بمتوسط حسابً بلػ ٙٗ.ٗٔ* ، حٌث بلػ معدل اختبار مربع كاي ٕ

وهذا ٌدل على وجود  ٙٗ.ٗٔ، فمد بلؽت لٌمة اختبار مربع  كاي المحسوبة  ٘.ٖٗمعٌاري 

ن مؤشرات سوء التؽذٌة فرولات معنوٌة بٌن المتؽٌرات وٌعود السبب الرئٌس لهذه الفرولات بٌ

ً فً منطمة الدراسة الى عدة أسباب تدائبٌذ التعلٌم الإبٌن تلبم نتشارا  الثلبثة الأكثر شٌوعا وإ

لاؼذٌة الطبٌعٌة سباب ؼذائٌة كنمص الفٌتامٌنات التً توجد بكمٌات ضئٌلة فً مختلؾ اأهمها أ

نسان بكمٌات للٌلة وبشكل منتظم لأجل النمو والتمتع بالصحة الجٌدة وتعتبر وٌحتاجها جسم الإ

للت نسبة الفٌتامٌنات او انعدمت فً  فإذا هذه المواد هً المسؤولة عن النمو وانتاج الطالة ،

)النحافة ( والتمزم ، والسبب  الؽذاء المتناول للؤطفال فإنها تسبب أعراض مرضٌة منها الهزال

خر هو تناول بعض العناصر الؽذائٌة التً تحتوي على نسبة عالٌة من الكربوهٌدرات مثل الأ

راط فتتحول الى سكرٌات احادٌة بسٌطة السكرٌات والحلوٌات والوجبات السرٌعة فعند تناولها بإف

)الكلوكوز( لٌمد الجسم بالطالة وٌخزن جزء منه فً الكبد على شكل جلبٌكوجٌن وما زاد عن 

الى مرض  نسجة الدهنٌة للجسم وبالتالً تؤديحول بعد ذلن الى دهون تخزن فً الأالحاجة ٌت

الجٌنات الوراثٌة من الأب والأم  نتمل عبرخر فهو عامل الوراثة الذي ٌالسمنة ، أما العامل الأ

لارب الذي ٌعد من العادات وٌنشط عند درجة التمارب بٌن الأب والام والمتعارؾ علٌه بزواج الأ

 السلوكٌة والمجتمعٌة المنتشرة والمحافظة لٌومنا هذا خاصة فً منطمة الدراسة .

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

درجة الحرٌة : حول ذلن    V== عدد المتؽٌرات ،   K( K-1=Vواحد ) * عدد المتؽٌرات نالص

 . ٌٕٖٙنظر المصدر :  خاشع محمود الراوي ، المدخل للئحصاء ،  مصدر سابك ، ص 

 (ٗٗجدول )
كاي للتوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة بحسب اختبار مربع 

 ٖٕٕٓ- ٕٕٕٓالنوع فً لضاء المحاوٌل للعام 

 المجموع النسبة% الاناث النسبة% الذكور المرض
كاي اختبار مربع 

 لكل مرض

 ٕ٘.ٓ  11ٔ ٘.ٓٗ 1ٙ ٔ.ٓٗ ٖٓٔ الهزال
 

 ٘ٔ.ٓ ٘ٙٔ 1.ٖٖ ٓ. ٔ.ٖٖ ٘. التمزم
 

 8ٗ.ٓ ٖٓٔ  ..ٕ٘ ٔٙ ..ٕٙ 1ٙ السمنة
 

 1ٗٗ  ٓٓٔ 1ٖٕ ٓٓٔ 1ٕ٘ المجموع

 %ٕ٘ نسبة الجنس  
 

ٗ.% 
 

اختبار مربع    
كاي لممارنة 

 الجنس
ٓ89ٔ ٓ.ٖ1 

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج    
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ناث فً عدد الإصابات عدم وجود فرولات بٌن الذكور والأ (ٌٗٗتضح من الجدول )          

( عند  ٗ..ٖالمرضٌة الإجمالً حٌث ان لٌمة كاي المحسوبة كانت اصؽر من الجدولٌة البالؽة )

ناث فً كل مرض ا لم تظهر فرولات بٌن الذكور والاكم ٔودرجة حرٌة   ٘ٓ.ٓمستوى دلالة 

عند مستوى   ٗ..ٖتم تسجٌله على حدة حٌث ان لٌم كاي المحسوبة اصؽر من الجدولٌة البالؽة 

 ٕ٘.ٓختبار مربع كاي المحسوبة لمرض الهزال ، حٌث بلؽت لٌمة إٔودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓدلالة 

وهذا ٌدل على عدم وجود فرولات معنوٌة بٌن  1ٗ.ٓولمرض السمنة  ٘ٔ.ٓولمرض التمزم 

المتؽٌرات حسب نتٌجة التحلٌل الاحصائً بسبب تمارب المٌم المعنوٌة للمتؽٌرات المدروسة بٌن 

 الذكور والاناث  .

 (٘ٗ)جدول 

التوزٌع العددي والنسبً التلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة حسب الوحدات الادارٌة لعام 

ٕٕٕٓ – ٕٕٖٓ 

 المرض

 الوحدة الادارٌة

 المجموع

كاي اختبار مربع 

للممارنة بٌن 

 الوحدات لكل مرض

مركز 

لضاء 

 المحاوٌل

 الامام النٌل

 1ٙ.ٕٔ 11ٔ ٙٗ ٙٙ 1. الهزال
 

 1ٖ.ٕٔ ٘ٙٔ ٖٗ 1ٗ ٕ. التمزم
 

 ٗ.ٖٔ ٖٓٔ 1ٕ ٕٗ ٔٙ السمنة
 

 1ٗٗ 1ٓٔ 1٘ٔ ٖٕٓ المجموع

  % ٗٙ.٘ ٖٔ.. ٕٔ.1 ٔٓٓ 

كاي بٌن اختبار مربع   

 حدات الإدارٌةوال
ٗٙ.ٗ1 ٓ.ٓٓ 

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج    

وجود فرولات ذات دلالة إحصائٌة بٌن الوحدات الإدارٌة فً  (٘ٗ) ٌتضح من الجدول         

عند  11.٘عدد الإصابات المرضٌة حٌث ان لٌمة كاي المحسوبة اكبر من الجدولٌة البالؽة 

، كما ٌضح أٌضا وجود فرولات ذات دلالة إحصائٌة بٌن  ٕودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓمستوى دلالة 

كل مرض على حدة  حٌث ان لٌم كاي المحسوبة الوحدات الإدارٌة فً عدد الإصابات المرضٌة ل

ن فمد بلؽت ٕودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة 11.٘كانت اكبر من الجدولٌة البالؽة )

وهذا ما ٌؤكد على وجود  1ٗ.ٙٗلٌمة اختبار مربع كاي المحسوبة بٌن الوحدات الادارٌة 

سوء التؽذٌة الثلبثة )الهزال  فرولات معنوٌة بٌن الوحدات الادارٌة للئصابة بمؤشرات امراض

 بتدائً فً منطمة الدراسة  .م والنحافة ( لتلبمٌذ التعلٌم الإوالتمز
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 ٌة فً منطمة الدراسة صابة بأمراض سوء التغذا : تحلٌل العوامل المؤثرة فً الإثانٌ

صر على تتباٌن المجتمعات فً طرٌمة التؽذٌة التً تعتمدها فبعضها متنوع الؽذاء ومنها ٌمت       

نوع معٌن كأن تكون نباتٌة ، حٌث سنتناول فً هذا المبحث اهم العوامل والمسببات الرئٌسة فً 

تزاٌد حالات الاصابة بأمراض سوء التؽذٌة والتً تعتبر عوامل مكملة ومتفاعلة مع الخصائص 

التعلٌم ورة التؽذوٌة لتلبمٌذ الطبٌعٌة التً اشرنا الٌها فً المبحث الاول ولأجل استكمال الص

بتدائً فً لضاء المحاوٌل لا بد من التعرؾ على العوامل المؤثرة فً تؽذٌة الأطفال للفئة الإ

 الوجبة الؽذائٌة التً ٌتناولها  ختٌار كمٌة ونوعٌة( سنة والتً تؤثر فً أٗٔ-ٌٙة من )العمر

التلمٌذ ، وترتبط حالات سوء التؽذٌة الثلبثة )الهزال والتمزم و السمنة ( فً لضاء المحاوٌل بعدد 

من المتؽٌرات وتختلؾ طبٌعة تأثٌر كل منها بطبٌعة العلبلة بٌن الظاهرة المدروسة وعدد من 

عٌة جتماوإ لتصادٌةعوامل المؤثرة على الظاهرة منها إالمتؽٌرات ، حٌث ان هنان عدد من ال

وسلوكٌة وتعلٌمٌة وصحٌة ووراثٌة ونفسٌة وهذه العوامل فً تفاعل مستمر وتأثر احداهما على 

الدراسة المٌدانٌة وتبوٌب نتائج الاخر من حٌث لوة العلبلة وتأثٌر ونوع تلن العلبلة ، ومن خلبل 

ض سوء ستبٌان لمنطمة الدراسة التً وردت فٌها خصائص التلبمٌذ المصابٌن بأمراإستمارة الإ

التؽذٌة وأسرهم وتحلٌل هذه الخصائص ٌمكن التعرؾ على العلبلات بٌن الظاهرة وعدد من 

 .مل المؤثر الأكثر وأسبابه ٌرات والكشؾ عن العاالمتؽ

 (ٙٗجدول ) 

 طار فً منطمة الدراسة تحلٌل التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ وعلالتهم بوجبة الاف

 النسبة % العدد وجبة الافطار

الدرجة 

 معٌارٌة

اختبار مربع 

 كاي

 ٖ.ٔ 1.ٔٗ ٓ.ٖ غٌر متناولٌن

ٔ.1.1٘ 
 ٕ.ٓ ..1ٕ ٕٔ٘ البٌض

 ٗ.ٓ 1ٔ 1ٖٔ الحلٌب ومشتماته

 ٓ.ٔ ٖ.ٔٔ ٕٓٔ الخضار المملً

 ٓٓٔ 1ٓٙ المجموع

 ٘.ٕٕٙ المتوسط  

 ٔ.8ٔٔ نحراف المعٌاريالإ   

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج    

فطار دلالة إحصائٌة بٌن عدد وجبات الإ وجود فرولات ذات (ٌٙٗتضح من الجدول )         

ودرجة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة  ٘ٔ..1حٌث ان لٌمة كاي المحسوبة اكبر من الجدولٌة البالؽة  

والانحراؾ  ٘.ٕٕٙوالمتوسط الحسابً  1.1٘.ٔحٌث ظهرت لٌمة اختبار مربع كاي  ٖحرٌة 

للتلبمٌذ الؽٌر على لٌمة  بٌن من خلبل نتائج التحلٌل الإحصائً ان أ، ت ٔ.1ٔٔالمعٌاري 



 

 
ٖٔ8 

%، وان أدنى 1.ٔٗوبنسبة مئوٌة بلؽت نحو   ٖ.ٔفطار بدرجة معٌارٌة بلؽت متناولٌن وجبة الإ

وبنسبة  1.0-لٌمة  للتلبمٌذ المتناولٌن فً وجبة الافطار للخضار المملً للدرجة المعٌارٌة بلؽت 

ى طبٌعة العادات الؽذائٌة للتلبمٌذ وأسرهم فضلب عود السبب وراء ذلن علوٌ ٖ.ٔٔمئوٌة بلؽت 

باحً وضٌك الولت أو تناول بعض ستٌماظ الصعن الأسباب السلوكٌة للتلمٌذ نفسه كالتأخر فً الإ

 سباب .الأطعمة لبل النوم وؼٌر ذلن من الأ

 ( 1ٗالجدول ) 

اختبار باستخدام  ات الٌومٌة لتلامٌذ لضاء المحاوٌل تحلٌل التوزٌع العددي والنسبً للوجب

 مربع كاي

 النسبة % العدد الوجبات الغذائٌة

الدرجة 

 معٌارٌة

اختبار مربع 

 كاي

 ٔ.ٔ- ٘.٘ ٓ٘ وجبتان
ٖٕٕ.ٖٙ 

 1.ٓ 1.ٓ٘ ٔٙٗ ثلاث وجبات

 ٗ.ٓ ٙ.ٖٗ 1ٖ٘ اربع وجبات فأكثر
 

 ٓٓٔ 1ٓٙ المجموع

 ٓ.ٕٖٓ المتوسط  

 1.ٕٕٓ المعٌاريالانحراف    

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج    

الٌومٌة التً وجود فرولات ذات دلالة إحصائٌة بٌن عدد الوجبات  (1ٌٗتضح من الجدول )       

 11.٘التلبمٌذ فً منطمة الدراسة  حٌث ان لٌمة كاي المحسوبة اكبر من الجدولٌة البالؽة  ٌتناولها

وبمتوسط  ٖٙ.ٕٕٖختبار مربع كاي ، فمد بلؽت لٌمة أ ٕودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة 

على لٌمة للدرجة المعٌارٌة عند فئة ، وكانت ا 1.ٕٕٓعٌاري بلػ وبانحراؾ مٓ.ٕٖٓحسابً 

% فً 1.ٓ٘وبنسبة مئوٌة بلؽت 1.ٓالتلبمٌذ الذٌن ٌتناولون ثلبث وجبات فً الٌوم بمٌمة بلؽت 

-حٌن بلؽت ألل لٌمة للدرجة المعٌارٌة لفئة التلبمٌذ الذٌن ٌتناولون وجبتان فً الٌوم بمٌمة بلؽت 

 لتلبمٌذ % من المجموع الكلً ل٘.٘وبنسبة مئوٌة بلؽت  1.1

 

 

 

 

 



 

 
ٔٗٓ 

 ( 9ٗالجدول ) 

 روتٌنات أسبوعٌا فً لضاء المحاوٌلللتلامٌذ حسب تناول الب تحلٌل التوزٌع العددي والنسبً

 ختبار مربع كايأإستخدام ب

تناول البروتٌنات 

 )اللحوم(
 النسبة % العدد

الدرجة 

 معٌارٌة

ختبار مربع أ

 كاي

 ٗ.ٔ ٖ.ٕ٘ 1ٗٗ مرة واحدة

 ٓ.ٓ 1.ٕ٘ ٖٕ٘ مرتٌن 9.9ٖٙٗ

 -ٗ.ٓ  ٙ.ٙٔ ٓ٘ٔ خمس مرات

 -ٓ.ٔ  ٕ.٘ 1ٗ ٌومٌا
 

 ٓٓٔ 1ٓٙ المجموع

 ٙ.ٕٕٙ المتوسط  

 ٓ.9ٕٔ الانحراف المعٌاري   

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج    

ذٌن وجود فرولات ذات دلالة إحصائٌة بٌن عدد التلبمٌذ ال (.ٗكما ٌتضح من الجدول)         

كبر من الجدولٌة البالؽة  البروتٌنات خلبل الأسبوع  حٌث ان لٌمة كاي المحسوبة اٌتناولون 

ختبار مربع كاي لهذه المتؽٌرات ، فبلؽت لٌمة أ ٖودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة ٘ٔ..1

، فً حٌن بلؽت أعلى  ٓ.ٕ.ٔنحراؾ المعٌاري والإ ٘.ٕٕٙوبلػ المتوسط الحسابً  ٙ...ٖٗ

بنسبة مئوٌة بلؽت حوالً  ٗ.ٔلٌمة لمتؽٌر تناول البروتٌنات لمرة واحدة فً الاسبوع بنحو 

بنسبة   1.0-% فً حٌن بلؽت ألل لٌمة للدرجة المعٌارٌة لمتؽٌر تناول البروتٌنات ٌومٌا ٖ.ٕ٘

لتباٌن الى ة ، وٌعود السبب وراء هذا ا% من مجموع التلبمٌذ لمنطمة الدراسٕ.٘مئوٌة بلؽت 

عتماد على معدل المدرة الشرائٌة للحوم تصادٌة لأسر التلبمٌذ بالدرجة الاساس والإلالفوارق الإ

أثٌر سر وما له من تضلب عن العادات الؽذائٌة لبعض الأوالاسمان والفواكه الؽنٌة بالبروتٌنات ف

صابة بأمراض د أحد مؤشرات الإالبروتٌن الذي ٌع صابة بنمصمباشر على التؽذٌة للتلبمٌذ  والإ

 سوء التؽذٌة 

 

 

 

 

 



 

 
ٔٗٔ 

 (8ٗالجدول ) 

لضاء  سبوعٌا فًمٌذ حسب تناول الدهون والسكرٌات أتحلٌل التوزٌع العددي والنسبً للتلا

 اختبار مربع كايباستخدام  المحاوٌل

عدد مرات تناول 

 الدهون والسكرٌات
 النسبة % العدد

الدرجة 

 معٌارٌة

ختبار مربع أ

 كاي

 -ٕ.ٔ ٓ ٓ مرة واحدة

 -٘.ٓ ٘.٘ٔ ٓٗٔ مرتان ٖٔ.ٖٔٔ

 1.ٓ ٘.ٖٗ 1ٖ٘ خمس مرات

 ..ٓ ٔٗ 1ٖٔ ٌومٌا
 

 ٓٓٔ 1ٓٙ المجموع

 ٘.ٕٕٙ المتوسط  

   
 98.9ٔ نحراف المعٌاريالإ

 

 

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج   

وجود فرولات ذات دلالة إحصائٌة بٌن المتؽٌرات الخاصة  (1ٗ) ٌتضح من الجدول         

كبر من الجدولٌة لواحد حٌث ان لٌمة كاي المحسوبة أسبوع ابتناول الدهون والسكرٌات خلبل الأ

ختبار مربع كاي ، فمد بلؽت لٌمة أ ٖودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة  ٘ٔ..1البالؽة  

، ولد بلؽت اعلى لٌمة  ..1.ٔاؾ معٌاري بلػ وبانحر ٘.ٕٕٙوبمتوسط حسابً بلػ  ٖٔ.ٖٔٔ

للدرجة المعٌارٌة لمتؽٌر تناول الدهون والسكرٌات لتلبمٌذ منطمة الدراسة خلبل الاسبوع الواحد 

% ، فً حٌن بلؽت الل لٌمة معٌارٌة ٘.ٖٗوبنسبة مئوٌة بلؽت  1.ٓفئة خمس مرات بدرجة  

% من مجموع تلبمٌذ منطمة الدراسة ، ٓ وبنسبة مئوٌة بلؽت 1.2-لمتؽٌر مرة  واحدة بدرجة  

ئٌة التً تعود علٌها التلبمٌذ فً المناطك الحضرٌة وٌعود السبب فً ذلن الى العادات الؽذا

ه الحلوٌات فً سعار مما ٌتٌح للجمٌع شراء هذحلبت بصورة واسعة فضلب عن للة الأنتشار الموإ

 ولات الدوام فً المدارس .أي ولت ٌشاء خاصة أ

 

 

 

 



 

 
ٕٔٗ 

 ( ٓ٘ول )الجد

السرٌعة المفضلة فً لضاء تحلٌل التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ حسب انواع الوجبات 

 اختبار مربع كاياستخدام ب المحاوٌل

 النسبة % العدد جابةالأ
الدرجة 

 معٌارٌة

ختبار مربع أ

 كاي

 -٘.ٓ  ٘.ٗٔ ٕٖٔ سندوٌج بركر

 ٕٕٙ.ٕ٘ 
 ٗ.ٔ  ٘.ٖ٘  ٕٖٔ سندوٌج فلافل

 -..ٓ ٘.ٓٔ  1ٙ سندوٌج كباب

 -1.ٓ  ٖ.ٔٔ  ٕٓٔ سندوٌج شاورما

 1.ٓ  ٕ..ٕ  ٕٙ٘  اندومً
 

 ٓٓٔ 1ٓٙ  المجموع

 ٗ.9ٔٔ المتوسط  

 101.4 الانحراف المعٌاري   

 spssعتماد على برنامج المصدر : الباحث بالإ   

تناول وجود فرولات ذات دلالة إحصائٌة بٌن المتؽٌرات ل (ٌٓ٘تضح من الجدول )         

كبر من الجدولٌة مٌذ  حٌث ان لٌمة كاي المحسوبة أسبوعٌا من لبل التلبالوجبات السرٌعة أ

، فمد تبٌن من خلبل التحلٌل الإحصائً  ٗودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة .ٗ.1البالؽة  

وان المتوسط الحسابً بلػ حوالً  ٕ٘.ٕٕٙختبار مربع كاي لد بلؽت للمتؽٌرات ان لٌمة أ

، وتبٌن ان اعلى درجة معٌارٌة لمتؽٌر التلبمٌذ لمن  ٗ.ٔٓٔوالانحراؾ المعٌاري  ٗ.ٔ.ٔ

% ، فً حٌن بلؽت ادنى درجة ٘.ٖ٘وبنسبة مئوٌة بلؽت  ٗ.ٌٔتناولون سندٌوج فلبفل فمد بلؽت 

% ٘.ٓٔوبنسبة مئوٌة بلؽت  0.8-سندوٌج كباب فمد بلؽت معٌارٌة لمتؽٌر التلبمٌذ ممن ٌتناولون 

لتصادي لأسر ٌعود السبب فً ذلن الى العامل الإتلبمٌذ فً منطمة الدراسة ومن مجموع ال

ومتوفرة بشكل كبٌر  لل سعرا  الوجبات سرٌعة التحضٌر وشراء الأ التلبمٌذ والمدرة الشرائٌة لهذه

 خاصة لرب المدارس بسبب سهولة التحضٌر فضلب عن اسعار مواد تحضٌرها مناسبة ومتوفرة .

 

 

 

 



 

 
ٖٔٗ 

 ( ٔ٘الجدول ) 

لضاء  سبوعٌا فًحسب عدد المرات لتناول الفاكهة أ تحلٌل التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ

 ختبار مربع كايأاستخدام ب المحاوٌل

عدد مرات تناول 

 الفاكهة
 النسبة % العدد

الدرجة 

 معٌارٌة

ختبار مربع أ

 كاي

 ٘.ٔ ...ٖ ٕٖ٘ مرة واحدة

 -..ٓ ٕ.1ٔ ٙ٘ٔ مرتان ٙ.81

 -ٖ.ٓ ٘.ٕٕ ٕٗٓ خمس مرات

 -ٗ.ٓ ٘.ٕٔ 1ٙٔ ٌومٌا
 

 ٓٓٔ 1ٓٙ المجموع

 ٓ.1ٕٕ المتوسط  

 9٘.8 الانحراف المعٌاري   

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج    

وجود فرولات ذات دلالة إحصائٌة بٌن متؽٌر تناول الفاكهة  (ٌٔ٘تضح من الجدول )          

 ٘ٔ..1خلبل الاسبوع من لبل التلبمٌذ  حٌث ان لٌمة كاي المحسوبة اكبر من الجدولٌة البالؽة  

وبلػ المتوسط  ٙ.11فمد بلؽت لٌمة اختبار مربع كاي  ٖودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة 

على درجة معٌارٌة ، فمد بلؽت أ 1.٘.نحراؾ المعٌاري ودرجة الا ٓ.1ٕٕالحسابً للمتؽٌرات 

% فً ...ٖوبنسبة مئوٌة بلؽت  ٘.ٔلمتؽٌر تناول الفاكهة لمرة واحد فً الاسبوع فمد بلؽت 

وبنسبة مئوٌة  0.8-سبوعٌا بدرجة رٌة لمتؽٌر تناول الفاكهة مرتان إحٌن بلؽت ادنى لٌمة معٌا

ة لدراسة وٌعود السبب فً ذلن الى العادات الؽذائٌ% من مجموع التلبمٌذ لمنطمة إ.1ٔبلؽت  

على الحلوٌات والوجبات  عتمادمٌذ خاصة فً المناطك الحضرٌة بالإالتلبالتً تعود علٌها أؼلب 

 هل وبالتالً تمل الرؼبة فً تناولها .شروبات وعدم تناول الفاكهة مع الأو تناول المالسرٌعة أ

 

 

 

 

 

 



 

 
ٔٗٗ 

 ( ٕ٘الجدول ) 

 تناول المشروبات فً لضاء المحاوٌلتحلٌل التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ من حٌث 

 ختبار مربع كايأام باستخد

 النسبة % العدد نوع الشراب
الدرجة 

 معٌارٌة

اختبار مربع 

 كاي

 ٗ.ٓ 1.ٔٗ .1ٖ المشروبات الغازٌة
ٕٕٙ.9 

 ..ٓ 1.1ٗ ٕ٘ٗ العصائر الصناعٌة

 -ٔ.ٔ ٗ.. 1ٙ  العصائر الطبٌعٌة
 

 ٓٓٔ 1ٓٙ المجموع

 ٓ.ٕٖٓ المتوسط  

 ٕ.88ٔ نحراف المعٌاريالإ   

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج    

ات ذات دلالة إحصائٌة المتؽٌرات حٌث إن لٌمة وجود فرول (ٕ٘)ٌتضح من الجدول           

، ولد ٕودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة  11.٘كبر من الجدولٌة البالؽة كاي المحسوبة أ

فً حٌن بلػ الإنحراؾ  ٓ.ٕٖٓالحسابً بلػ والمتوسط  ..ٕٕٙبلؽت لٌمة مربع كاي المحسوبة 

 ..ٓعلى لٌمة للدرجة المعٌارٌة لمتؽٌر العصائر الصناعٌة فبلؽت ، وأن أ ٕ.11ٔالمعٌاري 

فً حٌن بلؽت ادنى لٌمة للدرجة المعٌارٌة لمتؽٌر العصائر %  1.1ٗوبنسبة مئوٌة بلؽت 

% من مجموع التلبمٌذ لمنطمة الدراسة ، وٌعود السبب ٗ..وبنسبة مئوٌة بلؽت  1.1-الطبٌعٌة 

رتفاع نسبة العصائر الصناعٌة والمشروبات ن تناول المشروبات الى العامل الإلتصادي وإفً تباٌ

حٌاء ولرب بشكل كبٌر للمحال المنتشرة فً الأتوفرها  فضلب عن الؽازٌة كونها الل سعرا  

من ؼٌرها فضلب عن  المدارس وانخفاض معدل تناول المشروبات الطبٌعٌة كونها تعد اكثر سعرا  

ضافة الى بعض المواد والتكالٌؾ الاخرى ، إ ضافةمة التحضٌر التً تحتاج الى ولت وإطرٌ

 العادات الؽذائٌة لبعض الاسر .

 

 

 

 

 

 



 

 
ٔٗ٘ 

 (ٖ٘) الجدول

منطمة الدراسة  تحلٌل التوزٌع العددي والنسبً لنوع المهنة لأرباب أسُر التلامٌذ المصابٌن فً

 اختبار مربع كايباستخدام 

 النسبة % العدد نوع المهنة
الدرجة 

 معٌارٌة

اختبار مربع 

 كاي

 1.ٓ ٕ.ٖٗ 1ٖٔ موظف حكومً

 ٓ.ٔ ٕ.1ٗ ٙٗٗ كاسب 1.8ٙ٘ٙ

 -1.ٓ ٕ.ٖ 1ٕ لا ٌعمل

 -..ٓ ٗ.ٗ ٓٗ  متوفً
 

 ٓٓٔ 1ٓٙ المجموع

 ٘.ٕٕٙ المتوسط  

 ٙ.ٕٕٕ نحراف المعٌاريالإ   

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج    

ن لٌمة لالة إحصائٌة بٌن المتؽٌرات حٌث إوجود فرولات ذات د (ٌٖ٘تضح من الجدول)         

،فمد  ٖودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓمستوى دلالة عند  ٘ٔ..1كاي المحسوبة اكبر من الجدولٌة البالؽة 

نحراؾ والإ ٘.ٕٕٙوبلػ المتوسط الحسابً  1.11٘ٙختبار مربع كاي المحسوبة بلؽت لٌمة أ

مئوٌة بلؽت وبنسبة  ٓ.ٔ، وبلؽت اعلى لٌمة للدرجة المعٌارٌة لمتؽٌر كاسب  1.ٕٕٕالمعٌاري 

التؽذٌة من خلبل للة  صابة بأمراض سوء%  وهً النسبة الأكبر فً تأثٌرها على الإٕ.1ٗ

ؼذٌة الؽنٌة بالبروتٌنات اشر على المدرة الشرائٌة خاصة الأالمردود المالً الذي ٌؤثر بشكل مب

والفٌتامٌنات التً ٌحتاجها الطفل فً فترة نموه ،فً حٌن بلؽت ادنى لٌمة للدرجة المعٌارٌة 

مة الدراسة وهً نسبة % من مجموع تلبمٌذ منطٕ.ٖوبنسبة مئوٌة بلؽت  0.9-لمتؽٌر لا ٌعمل 

سر كونها ؼٌر لادرة على كنها تؤثر بشكل مباشر على التلبمٌذ ضمن هذه الأوان كانت للٌلة ل

الرعاٌة الصحٌة للطفل بسبب عدم  ومتطلبات الحٌاة المهمة واهما الأؼذٌة الصحٌة أ توفٌر

 مكانها مادٌا .إ

 

 

 

 

 



 

 
ٔٗٙ 

 (ٗ٘جدول ) 

لضاء المحاوٌل  المهنة لربات اسُر التلامٌذ المصابٌن فًتحلٌل التوزٌع العددي والنسبً لنوع 

 اختبار مربع كايباستخدام 

 النسبة % العدد نوع المهنة
الدرجة 

 معٌارٌة

اختبار مربع 

 كاي

 ٔ.ٓ 1..ٕ  ٕٓٙ  موظفة

 ٗ.ٔ ..ٙٙ  ٙٓٙ  ربة بٌت 1.1ٖٔٓٔ

 -1.ٓ  ٘.ٕ  ٕٕ متوفاة

 -..ٓ  ٕ .ٔ مطلمة
 

 ٓٓٔ 1ٓٙ المجموع

 ٘.ٕٕٙ المتوسط  

 ٔ.11ٕ نحراف المعٌاريالإ   

 spssعتماد على برنامج المصدر : الباحث بالإ   

وجود فرولات ذات دلالة إحصائٌة بٌن المتؽٌرات حٌث ان لٌمة  (ٗ٘ضح من الجدول )ٌت         

، ٖودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة ٘ٔ..1كاي المحسوبة اكبر من الجدولٌة البالؽة 

وهذا ٌدل على وجود فرولات معنوٌة بٌن  1ٖ.1ٔٓٔوبلؽت لٌمة اختبار مربع كاي المحسوبة 

، وبلؽت اعلى  ٔ.11ٕوالانحراؾ المعٌاري  ٘.ٕٕٙالمتؽٌرات فً حٌن بلػ المتوسط الحسابً 

% وٌعد هذا المتؽٌر من ..ٙٙوبنسبة مئوٌة بلؽت  ٗ.ٔلٌمة للدرجة المعٌارٌة لمتؽٌر ربة بٌت 

والذي  سرة فمط من الجانب الماديوامل المؤثرة فً الاصابة بسبب الإعتماد على رب الأاكثر الع

ؼذٌة الصحٌة التً المدرة الشرائٌة خاصة الا الً للةلتصادي وبالتٌؤثر على نسبة المردود الإ

ٌحتاجها الطفل او التلمٌذ لاكتمال فترة النمو الجسمً والعملً ، فً حٌن بلؽت ادنى درجة 

سر للتلبمٌذ فً % من مجموع ربات الإٔمئوٌة بلؽت  وبنسبة 0.8-معٌارٌة لمتؽٌر المطلمة 

بة ممارنة بالمٌم الاخرى الا انها تعد احد منطمة الدراسة وعلى الرؼم من للة هذه المٌمة او النس

همال الطفل من جهة والجانب النفسً الذي ٌلحك بالأطفال لعوامل المؤثرة فً الإصابة بسبب إا

 من جهة اخرى .

 

 

 

 



 

 
ٔٗ1 

 (٘٘الجدول )

ٌن حسب الدخل الشهري فً لضاء تحلٌل التوزٌع العددي والنسبً لأسر التلامٌذ المصاب

 ختبار مربع كايأباستخدام  المحاوٌل

 الدخل الشهري
 الرٌف الحضر

كاي للممارنة بٌن ختبار مربع أ

 النسبة العدد النسبة العدد دخل كل الرٌف والحضر لمستوى

  .٘.ٕٙٔ ٕ.ٙٔ  ٖٓ 1.1ٕ  ٕٔٓ الف فألل ٖٓٓ

  ٖٔ.ٓٗٔ  ..ٖ٘ 11 ٘..ٗ  ٖٓ٘ الف ٓٓ٘الى  ٖٓٓ

  1٘.ٗ٘  1.ٕٔ ٓٗ ٕ.1ٔ  1ٖٔ ملٌون -الف  ٓٓ٘

 ٖ.. ٘ٔ ٗ.ٗ  ٕٖ فاكثر ملٌون 

 ٓٓٔ ٗ.ٔ ٓٓٔ 1ٕٕ المجموع  

 ٘.9ٓٔ المتوسط  

 

ٗٙ.ٓ 

 9.ٕٖٔ  نحراف المعٌاريالإ   

 

ٖٙ.9 

 كاياختبار مربع     

للممارنة بٌن الرٌف 

 والحضر

 ٖٔ8.ٖٗ 

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج   

ؽٌرات حٌث ان لٌمة وجود فرولات ذات دلالة إحصائٌة بٌن المت (٘٘)ٌتضح من الجدول          

،  ٖودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة  ٘ٔ..1كبر من الجدولٌة البالؽة  كاي المحسوبة أ

وهذا ٌعنً على وجود فرولات معنوٌة  .ٗ.1ٖٔختبار مربع كاي  المحسوبة حٌث بلؽت لٌمة أ

 ٘.ٓ.ٔلحسابً لمتؽٌرات الحضر ً حٌن بلػ المتوسط اوحمٌمٌة بٌن المتؽٌرات للمٌم المدروسة ف

بنسبة مئوٌة بلؽت  الف ٓٓ٘الى  ٕٓ٘وان اعلى لٌمة لمتؽٌر فئة  ..ٕٖٔنحراؾ المعٌاري والإ

التلبمٌذ من الؽذاء  لا تلبً جمٌع متطلبات كون هذه الفئة ضمن الدخول المنخفضة والتً ٘..ٗ

صابة بأمراض سوء ذي ٌساهم فً زٌادة حالات الإمر الالصحً او الرعاٌة الصحٌة المطلوبة الأ

التؽذٌة خاصة الهزال والتمزم ،وادنى لٌمة لمتؽٌر اكثر من ملٌون فمد بلػ فً الحضر بنسبة مئوٌة 

لعلٌا بٌن الموظفٌن وللة رجال الأعمال أو التجار % والذي ٌعود الى للة حملة الشهادات اٗ.ٗ

ي والمدرة الشرائٌة ، فً حٌن بلػ المتوسط الحسابً لتصادمر الذي ٌنعكس على المستوى الإالأ

على لٌمة لمتؽٌر وان أ  ..ٖٙوالإنحراؾ المعٌاري ٓ.ٙٗالرٌؾ فً منطمة الدراسة  لمتؽٌرات

مر بسبب تراجع الإنتاج الزراعً والحٌوانً الأ ..ٖ٘ة مئوٌة بلؽت الؾ بنسب ٓٓ٘الى  ٕٓ٘

افة متطلبات الحٌاة وخاصة على توفٌر ك لادرا   سرة الفلبح والذي لم ٌعدعلى أ الذي انعكس سلبا  

% من مجموع ٖ..كثر من ملٌون بنسبة مئوٌة بلؽت ، فً حٌن بلؽت ادنى لٌمة لمتؽٌر أ التلبمٌذ



 

 
ٔٗ9 

و كو مهنة الزراعة والتجأوا الى الأعمال الحرة أسر تلبمٌذ منطمة الدراسة وتشمل الذٌن ترأ

 نسبة للٌلة من المجتمع الرٌفً  المعٌشة وهمالتطوع فً صفوؾ الجٌش والشرطة لتحسٌن مستوى 

 (ٙ٘جدول ) 

لضاء  فرادها فًسبً لأسر التلامٌذ المصابٌن حسب أعداد أتحلٌل التوزٌع العددي والن

 ختبار مربع كاي .أاستخدام ب المحاوٌل

 النسبة % عدد الأسر فراد الأسرةعدد أ
الدرجة 

 معٌارٌة

ختبار مربع أ

 كاي

 ٔ-ٗ ٕ1ٓ ٖٕ.ٔ ٓ.ٗ 

ٔ.ٖ8ٕ  ٘-ٙ ٖ1. ٖٗ.1 ٔ.ٔ 

 1-8 ٔ1ٙ ٔ1.ٗ ٓ.ٖ- 

 -ٕ.ٔ  ٙ.ٗ ٕٗ فأكثر ٓٔ
 

 ٓٓٔ 1ٓٙ المجموع

 ٘.ٕٕٙ المتوسط  

 9.ٕ٘ٔ الانحراف المعٌاري   

    

 spssعتماد على برنامج لمصدر : الباحث بالإا

ان لٌمة  ؽٌرات حٌثوجود فرولات ذات دلالة إحصائٌة بٌن المت (ٙ٘)ٌتضح من الجدول          

،  ٖودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة  ٘ٔ..1كبر من الجدولٌة البالؽة كاي المحسوبة أ

نحراؾ والإ ٘.ٕٕٙوالمتوسط الحسابً  ٔ.1ٕٖحٌث بلؽت لٌمة اختبار مربع كاي المحسوبة 

 ٙسر من ة الأعلى لٌمة للدرجة المعٌارٌة لمتؽٌر فئ، وبلؽت أ  ..ٕ٘ٔي للمتؽٌرات بلػ المعٌار

بأمراض صابة تً تؤثر بشكل مباشر على زٌادة الإ% ال1.ٖٗوبنسبة مئوٌة  ٔ.ٔافراد  ٘ –

دنى فأكثر أ ٓٔبة الدرجة المعٌارٌة لمتؽٌر التلبمٌذ خصوصا فً حٌن بلؽت نسسوء التؽذٌة بٌن 

علبلة  سر تلبمٌذ منطمة الدراسة وهً% من مجموع أٙ.ٗبنسبة مئوٌة بلؽت و 1.2-مستوى  

 صابة .زاد حجم الأسرة زادت نسبة الإطردٌة أي كلما 

 

 

 

 



 

 
ٔٗ8 

 (1٘جدول )

استخدام ب لضاء المحاوٌل بتدائً فًالنسبً لمساكن تلامٌذ التعلٌم الإتحلٌل التوزٌع العددي و

 ختبار مربع كايأ

 النسبة % العدد نوع السكن
الدرجة 

 معٌارٌة

ختبار مربع أ

 كاي

 ٔ.ٔ 1ٔ ٖٗٙ الملن
 ٘91.ٗ 

 -1.ٓ ٓٔ 1ٖ (العشوائً )شبه ملن

 -ٗ.ٓ 1ٔ 1ٓٔ ٌجارالإ
 

 ٓٓٔ 1ٓٙ المجموع

 ٕٖٓ المتوسط  

 81.9ٕ الانحراف المعٌاري   

 spssعتماد على برنامج المصدر : الباحث بالإ   

ؽٌرات حٌث ان وجود فرولات ذات دلالة إحصائٌة بٌن المت (1ٌ٘تضح من الجدول )          

، ٕودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة  11.٘البالؽة كبر من الجدولٌة لٌمة كاي المحسوبة أ

وهذا ٌدل على وجود فرولات معنوٌة بٌن  ٗ.1.٘ختبار مربع كاي المحسوبة حٌث بلؽت لٌمة أ

وبانحراؾ معٌاري بلػ  ٓ.ٕٖٓالمتؽٌرات وبلؽت لٌمة المتوسط الحسابً لنفس المتؽٌرات 

وبنسبة مئوٌة بلؽت  ٔ.ٔلسكن الملن ، وكانت أعلى لٌمة للدرجة المعٌارٌة لمتؽٌر ا ..11ٕ

ئً فً منطمة الدراسة والتً تكون بتدامساكن الاسر لتلبمٌذ التعلٌم الإ % من مجموع ٓ.1ٔ

ساسٌة الحضرٌة التً لا تلبً الحاجة الأ ؼلبها فً المناطك الرٌفٌة ونسبة اخرى فً المناطكأ

ود ثبتت الدراسات على وجذ ولد أمة للؤسرة خاصة  التلبمٌللسكن الصحً الذي ٌوفر الراحة التا

مراض سوء التؽذٌة منها المرافك علبلة عكسٌة ما بٌن السكن والإصابة بالأمراض خاصة أ

الصحٌة والتهوٌة والتشمٌس وسعة مساحة الؽرؾ وخاصة ؼرؾ النوم لوجود المسافات المطلوبة 

ة ، فً حٌن بلؽت صابفكل هذه العوامل تؤثر على زٌادة أو نمصان حالات الإبٌن طفل وآخر 

دنى نسبة من % وهً أٓٔبنسبة مئوٌة بلؽت  0.7-الدرجة المعٌارٌة لمتؽٌر السكن العشوائً 

نتشار المساكن العشوائٌة فً منطمة الدراسة والتً لا لمتؽٌرات الا ان لها تأثٌر فً الإصابة لإا

ن مراكز نائٌة عتحتوي على معاٌٌر السكن الصحً المناسب فضلب عن ولوعها فً مناطك 

صابة المدن والخدمات وإنتشار الممامة والاوبئة والأمراض الإنتمالٌة التً تزٌد من نسب الإ

 بأمراض سوء التؽذٌة . 

 

 

 



 

 
ٔ٘ٓ 

 (9٘الجدول )

لضاء  تحلٌل التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ حسب نوع المٌاه المستخدمة للشرب فً

 ختبار مربع كايأباستخدام  المحاوٌل

 كاي ودلالتها معٌارٌة النسبة % العدد المٌاه

 -ٖ.ٓ ٕ..ٕ ٕٙ٘ اسالة
ٙ٘9 

R.O ٕ٘ٓ ٘٘.ٗ ٔ.ٔ 

   -..ٓ ٗ.ٙٔ .ٗٔ معبأة

 ٓٓٔ 1ٓٙ المجموع

 ٕٖٓ المتوسط  

 ٗ.9ٔٔ نحراف المعٌاريالإ   

 spssعتماد على برنامج المصدر : الباحث بالإ   

ؽٌرات حٌث ان وجود فرولات ذات دلالة إحصائٌة بٌن المت (.٘)ٌتضح من الجدول            

، ٕودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة  11.٘كبر من الجدولٌة البالؽة لٌمة كاي المحسوبة أ

وهذا ٌدل على وجود فورلات معنوٌة بٌن  ٓ..٘ٙفمد بلؽت لٌمة اختبار مربع كاي المحسوبة 

نحراؾ المعٌاري فً حٌن بلػ الإ ٓ.ٕٖٓبً وسط الحساالمتؽٌرات المدروسة حٌث بلػ المت

وبنسبة    ٔ.ٔ R.O  ، وبلؽت أعلى لٌمة للدرجة المعٌارٌة لمتؽٌر المٌاه  ٗ.ٔ.ٔللمتؽٌرات 

كثر من أسر التلبمٌذ فً منطمة ا ٌعد مؤشر جٌد حٌث ان النسبة الا% وهذ ٗ.٘٘مئوٌة بلؽت 

صابة بالأمراض ومنها ٌل لحالات الإعتمدون على مٌاه صحٌة لما لها الأثر من التملالدراسة ٌ

وبنسبة بلؽت  0.8-سوء التؽذٌة ، فً حٌن بلؽت لٌمة الدرجة المعٌارٌة لمتؽٌر المٌاه المعبأة  

ة فضلب عن حجم لتصادي والعادات الؽذائٌى لٌمة للمتؽٌرات بسبب العامل الإ% وهً ادنٗ.ٙٔ

أة فً الإستخدام الأمر الذي ٌجعل أؼلب زادة كمٌات المٌاه المعبسرة الأسرة أي كلما زاد حجم الأ

حدى العوامل المؤثرة ، حٌث تعد مٌاه الشرب ا وتوفرا   الالل ثمنا   R.Oعتماد على مٌاه الأسر بالإ

 بالإصابة بأمراض سوء التؽذٌة خاصة فً منطمة الدراسة .

 

 

 

 

 

 



 

 
ٔ٘ٔ 

 (8٘جدول ) 

 احٌاء لضاء المحاوٌل باب الأسر فًتحلٌل التوزٌع العددي والنسبً للتحصٌل العلمً لأر

 اختبار مربع كاي .استخدام ب

 النسبة % العدد التحصٌل العلمً
الدرجة 

 معٌارٌة

اختبار مربع 

 كاي

 -1.ٓ 1.ٕ ٕ٘ أمً

ٔٓ1ٙ.ٖٗ 

 -ٙ.ٓ 1.ٖ ٖٖ ٌمرأ وٌكتب

 ..ٔ ٗ.ٗٗ ٕٓٗ ابتدائٌة

 -ٖ.ٓ 1 ٕ. ثانوي

 -٘.ٓ ٙ ٘٘ دبلوم

 ٔ.ٔ ٗ.ٕٖ 1ٖٕ بكالورٌوس

 -1.ٓ ..ٔ ٙٔ علٌا
 

 ٓٓٔ 1ٓٙ المجموع

 ٗ.8ٕٔ المتوسط  

 9.ٖ٘ٔ نحراف المعٌاريالإ   

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج    

ٌن المتؽٌرات  حٌث إن وجود فرولات ذات دلالة إحصائٌة ب (1ٌ٘تضح من الجدول )         

 ٙودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة  1ٓ.ٕٔكبر من الجدولٌة البالؽة لٌمة كاي المحسوبة أ

وهذا ٌدل على وجود فرولات معنوٌة  ٖٗ.1ٙٓٔحٌث بلؽت لٌمة  اختبار مربع  كاي المحسوبة 

وبانحراؾ  ٗ.1ٕٔبٌن المتؽٌرات حٌث بلؽت لٌمة المتوسط الحسابً للمتؽٌرات المدروسة 

 ..ٔبتدائٌة بالنسبة لرب الاسرة درجة المعٌارٌة لمتؽٌر الإلٌمة لل، وبلؽت اعلى  ..ٖ٘ٔمعٌاري 

صابة بسبب إن لمتؽٌر من العوامل المؤثرة فً الإ% حٌث ٌعد هذا اٗ.ٗٗوبنسبة مئوٌة بلؽت 

لتصادي والثمافً راسة ٌعانون من نمص فً المورد الإسر لمجتمع الدالنسبة الأكبر من أرباب الأ

على التؽذٌة والوعً الصحً والؽذائً ، فً حٌن بلؽت ادنى  والتعلٌمً الامر الذي ٌنعكس سلبا  

% من مجموع  ..ٔوبنسبة مئوٌة بلؽت  0.7-درجة معٌارٌة لمتؽٌر الدراسات العلٌا بوالع 

دة مجتمع الدراسة والتً تعد نسبة ضئٌلة جدا مع بالً النسب الاخرى الامر الذي رجح كفة زٌا

 بتدائً فً منطمة الدراسة . تلبمٌذ التعلٌم الإ ء التؽذٌة بٌنصابة بأمراض سوحالات الإ

 

 



 

 
ٕٔ٘ 

 (ٓٙجدول ) 

استخدام ب مً لربات البٌوت فً لضاء المحاوٌلتحلٌل التوزٌع العددي والنسبً للتحصٌل العل

 اختبار مربع كاي

 النسبة % العدد التحصٌل العلمً
الدرجة 

 معٌارٌة

اختبار مربع 

 كاي

 -٘.ٓ ٘ ٘ٗ مٌةأ

ٕٔٙٓ.ٖٓ 

 -ٖ.ٓ 1.1 1ٕ تمرأ وتكتب

 ٔ.ٕ ..ٔ٘ 1ٙٗ بتدائٌةإ

 -ٖ.ٓ ٙ.. .1 ثانوٌة

 -1.ٓ ٕ.ٕ ٕٓ دبلوم

 ٘.ٓ ..ٖٕ ٕٙٔ بكالورٌوس

   -1.ٓ 1.ٓ ٙ شهادات علٌا

 ٓٓٔ 1ٓٙ المجموع

 ٗ.8ٕٔ المتوسط  

 8.ٗٙٔ نحراف المعٌاريالإ   

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج    

لة إحصائٌة بٌن المتؽٌرات  حٌث إن وجود فرولات ذات دلا (ٓٙ)الجدولٌتضح من           

 ٙودرجة حرٌة  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة  1ٓ.ٕٔكبر من الجدولٌة البالؽة لٌمة كاي المحسوبة أ

مما ٌدل على وجود فرولات معنوٌة بٌن  ٖٓ.ٕٓٙٔحٌث بلؽت لٌمة اختبار مربع كاي المحسوبة 

والإنحراؾ المعٌاري  ٗ.1ٕٔوسط الحسابً للمتؽٌرات لٌمة المت المتؽٌرات المدروسة وكما بلؽت

 ..ٔ٘بنسبة مئوٌة  ٔ.ٕؽت بتدائٌة بللٌمة للدرجة المعٌارٌة لمتؽٌر الإعلى ، وإن أ 1.ٗٙٔبلػ 

لتصادي للؤسرة وماله من أثر على التؽذٌة فضلب عن الذي أدى الى للة المورد الإ مر% الأ

للبم فً ممارسة النشاط الٌومً الخاص بالأطفال فً جمٌع  الوعً الثمافً والتعلٌمً والصحً

م بالإصابة طلبات الحٌاة مما زاد فً نسبة الإصابة فمد اثبتت الدراسات أن علبلة تعلٌم الأمت

لأم للت نسب بالأمراض وخاصة سوء التؽذٌة هً علبلة عكسٌة أي كلما زاد مستوى تعلٌم ا

سر بٌن لمتؽٌر الشهادات العلٌا لربات الأجة معٌارٌة صابة وبالعكس ، فً حٌن بلؽت ادنى درالإ

سر فً % من مجموع ربات الأ 1.ٓوٌة بلؽت وبنسبة مئ   0.7-تلبمٌذ منطمة الدراسة بمستوى  

ر مباشر فً خرى التً لها تأثٌٌلة جدا ولا تماس ببالً النسب الأمنطمة الدراسة وهً نسبة ضئ

لتً تمنع المراءة من ممارسة حمولها التعلٌمٌة صابات بسبب العادات والتمالٌد امعدل الإ

 والوظٌفٌة خاصة فً مجتمع الدراسة 



 

 
ٖٔ٘ 

 (ٔٙجدول )

تحلٌل التوزٌع العددي والنسبً للتلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة حسب الحالة النفسٌة 

 ختبار مربع كايأباستخدام  لمضاء المحاوٌل

 النسبة العدد الوضع النفسً للتلمٌذ
الدرجة 

 معٌارٌة

ختبار مربع أ

 كاي

ضعف العلالة مع الهٌئة 

 التعلٌمٌة
ٔٙٓ ٖٕ ٔ.٘ 

 -ٕ.ٓ ٘..ٔ 1. نتظام الدوامعدم إ ٔٗ.1ٔ

 ٘.ٓ ٕٗ 1ٔٔ تأثٌر الوضع الالتصادي

 -ٔ.ٔ ٘.ٓٔ ٕ٘ الخوف والملك

 -ٙ.ٓ ٘ٔ 1ٗ معاناة التنمر
 

 ٓٓٔ 1ٗٗ المجموع

 89.9 المتوسط  

 ٕٗ نحراف المعٌاريالإ   

 spssالمصدر : الباحث بالاعتماد على برنامج    

لالة إحصائٌة بٌن المتؽٌرات حٌث إن وجود فرولات ذات د (ٔٙ) ٌتضح من الجدول          

 ٗة حرٌة ودرج ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة  .ٗ.1كبر من الجدولٌة البالؽة لٌمة كاي المحسوبة أ

ٌدل على وجود فرولات معنوٌة بٌن مما  ٔٗ.1ٔختبار مربع كاي المحسوبة وبلؽت لٌمة أ

فً حٌن بلؽت لٌمة  ...1تؽٌرات المتؽٌرات المدروسة وبلػ المتوسط الحسابً لهذه الم

على لٌمة للدرجة ، ومن خلبل نتائج التحلٌل الإحصائً تبٌن إن أ ٓ.ٕٗنحراؾ المعٌاري الإ

% من ٕٖمئوٌة بلؽت وبنسبة  ٘.ٔالمعٌارٌة لمتؽٌر ضعؾ العلبلة من الهٌئة التعلٌمٌة بدرجة 

سباب منها انخفاض المستوى العلمً للتلبمٌذ بسبب لبمٌذ منطمة الدراسة وٌعود لعدة أمجموع ت

هتمام بالدروس والواجب المدرسً أو التهرب أثناء الدوام ممارسة عادات سٌئة كاللعب وعدم الا

درجة معٌارٌة لمتؽٌر  لاسباب التً تحٌل بٌن التلمٌذ والمعلم ، فً حٌن بلؽت  ادنىوؼٌرها من أ

ٌذ لمنطمة الدراسة والتً تعد من % من مجموع التلبم٘ٔوبنسبة مئوٌة بلؽت  0.6-معاناة التنمر 

صابة بأمراض وبالتالً تؤدي الى زٌادة نسبة الإسباب النفسٌة المؤثرة على تؽذٌة التلبمٌذ أحد الأ

  .سوء التؽذٌة
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 المبحث الثانً

و الرؤى  بتدائً وتطبٌماتها العملٌةتغذٌة الصحٌة لتلامٌذ التعلٌم الإالتعلٌمٌة فً الدور المناهج  

  المستمبلٌة لمعالجة التلامٌذ و المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة 

فراد وتنمٌة لٌم ٌعد التعلٌم من الحموق الأساسٌة للئنسان كما أنه من أهم ادوات تمكٌن الأ      

الى تحمٌك التنمٌة البشرٌة للمجتمعات والمحافظة علٌها من الولوع فً المواطنة لدٌهم بالإضافة 

 المشاكل البٌئٌة والصحٌة والتؽذوٌة .

تتباٌن الدول فً انظمتها التعلٌمٌة لكنها جمٌعا تتفك حول وجود منهاج تدرٌسً واضح         

تلبمٌذ وعملٌات ومحدد لكل مرحلة من المراحل العمرٌة والتعلٌمٌة حتى ٌسهل تمٌٌم تحصٌل ال

ب فً بٌئة تعلٌمٌة والعٌة ، ومع إنتشار التطوٌر ، وٌنفذ المنهاج وفك آلٌات معٌنة تكون فً الؽال

بتدائً فً العراق عموما وفً منطمة الدراسة خصوصا ء التؽذٌة بٌن تلبمٌذ التعلٌم الإمراض سوأ

 حالة الصحٌة للمصابٌن سوآء  اجع المن خلبل تر كبٌرا   لد ٌتأثرون كؽٌرهم بجوانب الحٌاة تأثٌرا  

ع المستوى العلمً على تراج دراكً مما ٌؤثر سلبا  نٌة الجسمٌة او تراجع المستوى الإفً الب

ضافة الى ذلن تأخر عدد من التلبمٌذ من حك التعلٌم إ مر الذي ٌؤدي الى حرمانوالفكري لهم الأ

 .(ٔ)وفوارق فً التحصٌل العلمً 

حٌة والتؽذٌة من ساسً لمعالجة مشاكل التلبمٌذ الصالتربوٌة السلم الأن تعد المناهج لذل          

علٌها بجمٌع مراحل  ثراء فً المواضٌع الخاصة لهذه المشاكل والتركٌزخلبل التوسع والإ

ملٌة لترسٌخ ثمافة مثلة والتطبٌمات العمن منهاج دراسً مع التنوع فً الأ كثرالدراسة وفً أ

 . (ٕ)عها ومعالجة الحالات الاخرىصابة لبل ولوالولاٌة من الإ

بداعٌة لمناهج الدراسٌة خاصة للمراحل الإبتدائٌة مع نشر الأفكار الإكما ٌعد تطوٌر ا           

والثمافٌة والعلمٌة وترسٌخ الممارسات والعادات الصحٌة والؽذائٌة الصحٌحة وربطها بٌن البٌت 

فً المشاكل الصحٌة التً سببها ملٌل من الولوع والمدرسة لإنشاء جٌلٍ واعٍ ومتعلم ولو نسبٌا للت

والمناهج الدراسٌة  ساسً هو الؽذاء ، وهذا بطبٌعة الحال ٌنطبك على لطاع التعلٌم عموما  الأ

تعلمناها فً الظروؾ السابمة مثل إنتشار ستٌعاب الدروس التً ولهذا فنحن بحاجة الى أ خصوصا  

و التهاب اللوزتٌن وؼٌرها وتضمٌنها راض الحصبة أأمراض الكولٌرا بٌن التلبمٌذ أو إنتشار أم

. (:ٖ)زماتال لادرة على التكٌؾ مع مختلؾ الأفً تجدٌد المناهج الدراسٌة بما ٌمود الى بناء اجٌ

منهجها العلمً لمراحل التعلٌم لذا سنتناول فً دراستنا أهم المناهج التربوٌة التً تناولت فً 

التؽذٌة الصحٌة والحفاظ على الجهاز الهضمً وسلبمته فضلب بتدائً مواضٌع عدٌدة تخص الإ

للمحافظة  عن سوء التؽذٌة والولاٌة منها وممارسة العادات السلٌمة سواء كانت ؼذائٌة أم صحٌة

 (.ٕٙصابة ، لاحظ الجدول )على سلبمة البدن من الأعراض والإ
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 (ٕٙجدول )

 .الابتدائٌةالمناهج الدراسٌة للتغذٌة الصحٌة لتلامٌذ المراحل 

 التربٌة الاسلامٌة مادة المراءة مادة العلوم ت

 آداب المائدة الولاٌة خٌر من العلاج كٌف احافظ على صحة المعدة ٔ

 آداب الطعام المعدة بٌت الداء العلوم والصحة ٕ

 عدم الاسراف بالطعام الدواء فً الغذاء العادات الصحٌة ٖ

  الصحٌة طرق التغذٌة الغذاء الصحً وانواعه ٗ

   الاغذٌة المعلبة ٘

   كٌفٌة الحفاظ على الجهاز الهضمً ٙ
 

 بتدائٌة على المناهج الدراسٌة للمراحل الإعتماد بالإ -الباحث :

 : مادة العلوم :   - ٔ

العلوم بصفة  مادة أن التعلٌم بصفة عامة وتدرٌس كد المختصون فً التربٌة العلمٌةأ           

خاصة لٌس مجرد نمل المعرفة الى المتعلمٌن بل هً عملٌة  تساعدهم  فً بناء معارفهم وتطوٌر 

فهمهم عن العالم الطبٌعً وتكامل شخصٌاتهم فً مختلؾ جوانبها وان التربٌة العلمٌة تستهدؾ 

مة لكً ٌكون تزوٌد المتعلم  بمجموعة من  الخبرات العلمٌة )معارؾ ، مهارات، اتجاهات( اللبز

ساسٌات التربٌة  ذلن أن أصبحت من ألمعاصرة حٌث أن الثمافة العلمٌة مثمفاّ علمٌاّ لادراّ على ا

العلم جزء لا ٌتجزأ من النسٌج المتماسن للمجتمع الذي ٌسعى الٌه، فلب ٌمكن ان تكون هنان 

 . (ٔ)مواطنة ناجحة مثمرة من دون فهم للتطورات العلمٌة 

نركز خلبل دراستنا على منهج مادة العلوم للصؾ الثانً الابتدائً والصؾ  لذلن سوؾ        

الخامس الابتدائً لتناول مواضٌع عدٌدة تخص التؽذٌة الصحٌة والحفاظ على الجهاز الهضمً 

وسلبمته اضافة الى تناول سوء التؽذٌة والولاٌة منها وممارسة العادات الصحٌحة سواء كانت 

 صابة .ة على سلبمة البدن من الأعراض والإللمحافظ ؼذائٌة ام صحٌة

 مادة العلوم للصف الثانً الابتدائً : –أ 

بدأت اهمٌة الموضوع فً هذا المنهج خلبل المواضٌع التً تناولت التؽذٌة والصحة            

ستعرض فٌها كافة المشاكل والمعولات أ ( ٔٙ -ٕٗ)ولد انحصرت هذه الاهمٌة ما بٌن صفحة 

طعمة الؽٌر صحٌة لذا ارتأى الباحث وتجنب الأ التؽذٌة وكما بٌنت اهمٌة الولاٌةالتً تواجه 

   بتفصٌلها لعلبلتها بموضوع الدراسة من جانب ولبٌان أهمٌتها من جانب آخر وهً كالاتً : 

 ( لكً أ كٌف احافظ على صحة المعدة(  )ٕٗصفحة ) حافظ على صحة معدتً اتناول

طعمة معتدلة ولا آكل أكثر من حاجتً واتجنب تناول الأ بانتظام وبكمٌاتوجبات الطعام 

مراض للئنسان كما ان ممارسة الذباب والؽبار اللذٌن ٌنملبن الأالمكشوفة معرضة الى 

 سهل .رشالتً وتجعل عملٌة هضم الطعام أ المشً والرٌاضة البسٌطة تحافظ على

                                                           
 9ٙ، ص  9ٕٓٓ،الأردن، للنشر والتوزٌع ،عمان العربً المجتمع ،مكتبةٔ،ط التربٌة علم إلى المدخل محمد ابو شعٌرة، خالد (ٔ)
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  لا وهو الحفاظ على صحة ة أالأهمٌة بالنسبة لعملٌة التؽذٌتناول المنهج هنا موضوع بالػ
ل الجسم وهضمه وتحوٌله الى مواد المعدة كونها الجهاز المسؤول عن تجمع الطعام داخ

بسط ٌمكن امتصاصها وتوفٌر الطالة للجسم وهنا الطفل خلبل هذه المرحلة العمرٌة لا أ
ساسً لشرح هذه المهمة تمع على اي شًء عن هذه العملٌة فالدور الأٌعرؾ ولا ٌعً 

اول الطعام ضمن الوجبات المحددة تك معلم العلوم حٌث ٌموم بشرح وتمثٌل عملٌة تنعا
و عند الحاجة الفعلٌة للجسم وبكمٌات معتدلة ومنتظمة والتأكٌد على نوعٌة الطعام ٌجب أ

مكشوفة المعرضة طعمة الا وٌفضل دائما من طعام البٌت والأبتعاد عن الأان ٌكون صحٌ
ن ٌعلمهم عادات لجهاز الهضمً بمشاكل صحٌة إضافة الى ذلن أللتلوث وبالتالً إصابة أ

لعاب التً تساعد الجهاز جسم كالمشً ٌومٌا او ممارسة بعض أنواع الأرٌاضٌة مفٌدة لل
 ستفادة منه  للجسم .لهضمً بهضم الطعام بصورة جٌدة للئا

 ( العلوم والصحة( )ٖٗصفحة  )طعمة ركز على السمنة الناتجة من تناول كمٌات من الا
طعمة التً تسببها السمنة معززا ذلن نسان فضلب عن أضرارها وأنواع الأتفوق حاجة الإ
 بالأشكال . 

كثار من بالنسبة لصحة الأطفال وهو الإ موضوع مهم جدا   الدراسً هنا تناول المنهج           
تؤدي الى السمنة تناول الطعام بكمٌات ووجبات ؼٌر محددة مما ٌصٌب الجسم بالزٌادة المفرطة و

و مشاكل اخرى واء مشاكل صحٌة على مستوى الجسم أضرار ومشاكل سوما ٌصاحبها من أ
ضافة الى العوامل النفسٌة للؤطفال المصابٌن بالسمنة ة الحركة والتنفس وتناول الطعام إكصعوب

لسبب بٌن المنهج اختلبط بزملبئه ، وكذلن وعدم تناسك جسمه فتجعله للٌل الإ بسبب ثمل وزنه
عتاد ٌة بالدهون والكاربوهٌدرات التً أطعمة الؽنالرئٌس وراء الأصابة بالسمنة وهً أنواع الأ

 على تناولها ٌومٌا ولتجنب الإصابة بالسمنة ٌجب ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة الٌومٌة  .

 (ٙصورة ) 
 طفالمراحل تطور السمنة عند الأ

 

  https://www.google.com/imghp?hl=arالمصدر : بالاعتماد على الرابط الالكترونً 

https://www.google.com/imghp?hl=ar
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 ( ركز المنهج الدراسً على التوازن ما بٌن ٓ٘صفحة  ) ًكٌؾ احافظ على صحت( )

التؽذٌة وممارسة العادات الصحٌة كتناول الؽذاء الصحً والنوم المبكر والنظافة والتً 

ى صحة وسلبمة الجسم من الامراض او الاصابات وكذلن ابعاد تساعد فً الحفاظ عل

الاخرٌن عن هذه الاصابات من خلبل المحافظة على البٌئة التً ٌعٌش فٌها الطفل سواء 

 كانت البٌت ام المدرسة .

 ( ما العادات الصحٌة التً تجنبنً الامراض( ) ٔ٘صفحة  )  

تً ٌجب ان ٌتبعها الطفل العادات الصحٌة الهم على أهنا تطرق المنهج الدراسً             

ل الٌدٌن بعد الانتهاء من اللعب أو همٌة ؼسلتجنب الأمراض وأهمها النظافة حٌث أكد على أ

كد على ضرورة ؼسل الٌدٌن مال التلوث الى داخل الجسم وكما أنتإشٌاء الملوثة لتجنب مسن الأ

ة ولا ٌسبب المشاكل الصحٌة وبعد الانتهاء لبل تناول الطعام حتى ٌدخل الطعام نظٌفا الى المعد

رها منعا للتلوث وبعد ذلن ؼسل من الطعام لإزالة بماٌا الطعام العالمة فً الٌد  من دهون وؼٌ

ضافة الى ممارسة الرٌاضة والتعوٌد على النوم المبكر ن والشعر ٌومٌا إسنان جٌدا وؼسل البدالأ

 لٌأخذ الجسم كفاٌته من الراحة .

 ( ٙ٘صفحة ) ) ًما الؽذاء الصح(  

طفال والتلبمٌذ على المواظبة فً تناول الؽذاء الصحً من الأهنا ٌحث المنهج الدراسً            

خلبل تنوع مصادره ومكوناته حتى ٌحصل الجسم على المدر الكافً من الطالة الحٌوٌة التً 

فٌحتاج  واكثر تحركا   كثر نشاطا  ممارسة نشاطاته الٌومٌة وخاصة الأطفال ٌكونون أٌحتاجها ل

لا من خلبل تناول الؽذاء بشرط تكون صحٌة ولا ٌحصل علٌها إ الجسم الى طالة مضاعفة

 الصحً .

 ( ما مجامٌع الغذاء الصحً( )1٘صفحة  ) 

نواعه بالتفصٌل وكل حسب فائدته ً الى مجامٌع الؽذاء الصحً وأتطرق المنهج الدراس           

نواع الطعام الذي ٌتناوله وصنوفه المفٌدة هذه المرحلة العمرٌة على أٌذ ضمن للجسم لٌتعرؾ التلم

للجسم والمحافظة على صحته من خلبل هذا الكم الهائل من الطعام المتنوع لٌتسنى له معرفة 

خرى المضرة للجسم الفائدة الصحٌة والابتعاد عن الأؼذٌة الأ وجبة الطعام التً ٌختارها حسب

لماعدة وٌنتهً بممة الهرم تلٌها ٌوجد رسم للهرم الؽذائً ٌبدأ من اوالصحة وفً الصفحة التً 

عة الخبز همٌة من الماعدة وهً مجموالتً ٌحتاجها الجسم حٌث تبدأ الأ همٌة الؽذائٌةحسب الأ

كثر نفعا للجسم ومن خلبل تناولها ٌحصل على طالة كبٌرة تساعده فً والرز كونها الاؼذٌة الأ

الجسم الشًء  مٌة وتنتهً بمجموعة الدهون والسكرٌات والتً ٌحتاجانجاز كافة نشاطاته الٌو

 (.1( والصورة )ٖٙو الزٌادة ، لاحظ الجدول )الملٌل منها دون الإفراط أ
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 (ٖٙجدول )
 هنواعمجامٌع الغذاء الصحً وأ

 اهمٌة الغذاء نوع الغذاء المجموعة ت

الخبز ، الرز ، المعكرونة  مجموعة الخبز والرز ٔ
 الحبوب، 

تساعد الجسم على مماومة 
 المرض وتزوده بالطالة

العنب ، التفاح ، البرتمال  مجموعة الفواكه ٕ
 وغٌرها

تساعد الجسم على مماومة 
 المرض وتزوده بالطالة

الخٌار، الباذنجان ،  مجموعة الخضروات ٖ
 السبانخ

تساعد الجسم على مماومة 
 المرض وتزوده بالطالة

لحوم الابمار والاغنام ،  مجموعة اللحوم ٗ
 السمن ن الدجاج

تساعد الجسم على مماومة 
المرض والنمو وتزوده 

 بالطالة

الحلٌب والاجبان والمشطة  مجموعة الحلٌب ومشتماته ٘
 والزبدة

تساعد الجسم على مماومة 
المرض والنمو وتزوده 

 بالطالة

زٌت الطعام ، المربٌات ،  مجموعة الدهون والسكرٌات ٙ
 ، الحلوٌاتالعسل 

 تزود الجسم بالطالة

المصدر : الباحث بالاعتماد على : وزارة التربٌة / المدٌرٌة العامة للمناهج ، سلسلة كتب 

 .1٘، ص ٕٕٔٓ، 1العلوم للمرحلة الابتدائٌة ،العلوم للصف الثانً الابتدائً ، ط

 ( 1صورة )

 همٌة الغذائٌة التً ٌحتاجها الجسمالهرم الغذائً حسب الأ

 

 1٘عتماد على :كتاب مادة العلوم للصف الثانً الابتدائً ، صلباحث بالإالمصدر : ا
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 ( هنالن أنواع من الأؼ( ) الأٓٙصفحة ) ا ؼذٌة تموم المصانع بتصنٌعهذٌة المعلبة

متوافرة و زجاجٌة لتكون هذه الاؼذٌة وحفظها فً علب معدنٌة أو بلبستٌكٌة أو ورلٌة أ

ٌة المعلبة أبطأ تلفا من الاؼذٌة الطازجة لأنها تحتوي على ؼذفً ؼٌر موسمها ، تكون الأ

نها بعد فترة من واد الؽذائٌة لمدة زمنٌة اطول ، إلا أمواد حافظة تعمل على حفظ الم

د تارٌخ انتهاء صلب حٌتها وتسبب الزمن تصبح ؼٌر صالحة للبستهلبن البشري بع

 مراضا خطٌرة اذا ما تناولها مثل التسمم الؽذائً .أ

فً التؽذٌة أو المأكولات بصورة عامة إلا  شارة مهمة جدا  هنا ٌشٌر المنهج الدراسً إلى إ         

ؼذٌة المعلبة والتً تحفظ داخل علب مختلفة الصناعة وتوضع لها مواد حافظة ومطٌبات وهً الأ

تارٌخ ر من خصائصها الطبٌعٌة وكما بٌن أمر مهم هو الإنتباه الى وروائح والوان مما ٌؽٌ

ن فان الؽذاء المعلب ذا تعدى ذلن ضمن الفترة المحددة للبستهلبن أما إو التصنٌع لٌكوالتعلٌب أ

ولا والتفاعل مع نوع المعدن المعلب به مما ٌساهم فً حدوث مشاكل صحٌة معرض للتلؾ أ

ء للمستهلن منها التسمم الؽذائً وأمراض سوء التؽذٌة فٌنبؽً الإلتفات جٌد لبل شرا وتؽذوٌة

 ؼذٌة المعلبة لتفادي المشاكل لبل ولوعها .الأ

 مادة العلوم للصف الخامس الابتدائً  –ب 

 ( للمحافظة على الجهاز  كٌف احافظ على صحة جهازي الهضمً( )1ٗصفحة )

 الهضمً ٌجب اتباع بعض الممارسات التً تضمن صحته وسلبمته منها 

 مضػ الطعام جٌدا لبل بلعه -

 متوازن بكمٌات معتدلة تناول الؽذاء الصحً ال -

تجنب تناول الطعام المكشوؾ من الباعة المتجولٌن لأنه ٌحتوي على العدٌد من  -

 مسببات الامراض .

الانتباه الى الفترة الزمنٌة الفاصلة بٌن كل وجبة واخرى حتى ٌأخذ الجسم الولت  -

ة بعسر صابالؽذائٌة فً المعدة ٌؤدي الى الإ الكافً لإتمام الهضم لان تراكم المواد

 الهضم .

ممارسة الرٌاضة باستمرار وتجنب الكسل والخمول وعدم النوم بعد الطعام مباشرة  -

لان الجسم ٌصبح ابطأ عند النوم فٌصاب الجسم بالتخمة والامراض وٌصاب الجهاز 

 الهضمً بعدة امراض منها لرحة المعدة .

مرٌة المستهدفة بالدراسة فئة العكثر بسبب تمدم الهنا بدأ المنهج العلمً بالتوضٌح أ           

كثر فوسع من خطوات الممارسات الصحٌة والؽذائٌة التً تضمن وسعة الإستٌعاب والإنتباه أ

صحة وسلبمة الجسم بدأ من تناول الطعام ومضؽه جٌدا لٌسهل عملٌة الهضم داخل المعدة انتهاء  

ممارسة الرٌاضة باستمرار واللها رٌاضة المشً  باشرة بعد تناول الطعام فضلب عنبعدم النوم م

لٌسهم فً عملٌة الهضم الصحٌح وتنشٌط الدورة الدموٌة ولٌالة العضلبت والمفاصل والتً تعود 

لؽذاء الٌومً من خلبل ضافة الى تنظٌم عملٌة الجٌدة على الجسم السلٌم المعافى إبالصحة ا

خرى حتى ٌأخذ الجسم ولته الكافً لإتمام عملٌة أترات الزمنٌة الفاصلة بٌن وجبة ولتزام بالفالإ
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الهضم والتخلص من المواد الؽذائٌة المتراكمة داخل المعدة والتً تؤدي الى عمل عسر الهضم 

 وبالتالً تولد مشاكل صحٌة وتؽذوٌة داخل الجسم  . 

 مادة المراءة :  – ٕ

حلة النمو وذلن للوصول الى جتٌاز مرإ فًٌستهدؾ العمل التربوي مساعدة الأطفال           

وظائؾ بنٌتهم وحٌث أن النمو  لوانٌن النمو للؤطفال ومعرفة النضج السوي، لذا ٌجب معرفة

ول والضروري بكل عمل ساس الأٌعد الأ التعلمن إف ٌتركز على الجانب الجسدي والمعنوي لذا

 . (ٔ)تربوي

دائً مواضٌع تخص بتالرابع والخامس الإلتً تدرس لصفً تناولت مادة المراءة العربٌة ا      

ة والمفٌدة للجسم وطرق تناولها وأصنافها وكٌفٌة الولاٌة من ختٌار الاؼذٌة الصحٌالتؽذٌة وكٌفٌة أ

 مراض من خلبل الؽذاء المتوازن والصحً وفٌما ٌلً تفصٌل هذه المواضٌع :الأ

 لراءة الرابع الابتدائً : –أ 

 ( العلاجالولاٌة خٌر من ( ) ٕٗصفحة  ) 

همٌة الصحة بتنوع الؽذاء لا بكثرته فالأكل الكثٌر ٌضر ركز المنهج الدراسً حول أ         

بالمعدة وهذا ما أكد علٌه رسول الله )صلى الله عليه وآله وسلم ( ٌمول )نحن لوم لا تأكل حتى نجوع واذا أكلنا لا نشبع 

اء ( نستدل من ذلن إن المنهج الدراسً ( ولوله اٌضا )المعدة بٌت كل داء والحمٌة رأس كل دو

 تناول التؽذٌة وأنواعها وفوائدها ومضارها .  

ستنتاجات من هذا الموضوع الذي تناوله المنهج الدراسً حول نمؾ هنا عند عدة أ          

اكً للطفل ومحاولة ستدرمن البٌت وعند بداٌة الحس الإ نواعها وفوائدها ومضارها بدأ  ٌة وأالتؽذ

همٌة الؽذاء والتؽذٌة وعادة الاطفال ٌسألون الوالدٌن عن كل شًء وهنا ٌأتً دور الابوٌن أ معرفة

والام خصوصا فً ترسٌخ العادات والمٌم الصحٌحة للطفل من الجانب الصحً والتؽذوي ،فتموم 

 الام ببٌان اهمٌة الؽذاء الصحً الذي تعده فً البٌت بكافة اصنافه وانواعه لفائدته الكبٌرة على

صحة الجسم وبكمٌات محدودة حسب حاجته ، وٌبٌن المنهج هنا الضرر الذي ٌصٌب الجسم عند 

وجاع نتٌجة عدم الأالاسراؾ فً تناول كمٌات كبٌرة من الطعام وما ٌعانٌه الطفل من آلام و

الالتزام بمواعد الطعام وهً الامتناع عن تناول كمٌات زٌادة عند الشعور بالشبع وٌحتاج الى 

متبعا فً ذلن وصٌة النبً محمد )صلى الله لطبٌب لتهدئة الالم الذي ٌصٌبه لمستشفى او اتدخل ا

علٌه وآله وسلم ( وهنا ٌبٌن المنهج لنا ان النهج الؽذائً الصحٌح الذي ٌرٌده الاسلبم  للناس هو 

عدم الاسراؾ فً الطعام اي ان ٌأكل الفرد حسب حاجته للحفاظ على صحته ولد ذكر المران 

بنًَِ آدَمَ خُذُوا زٌِنَتكَُمْ عِندَ كُلِّ مَسْجِدٍ وَكُلوُا ٌ) ها لوله تعالىٌم فً مواطن عدة اهمٌة الؽذاء منالكر

 .ٖٔالاعراؾ  ( وَاشْرَبوُا وَلَا تسُْرِفوُا ۚ إنَِّهُ لَا ٌحُِبُّ الْمُسْرِفٌِنَ 

ٌدل ان العادات  اوهذهل من الأهمٌة النظام المكتسب الى أشار ذلن فمد أ فضلب عن         

رٌاؾ مختلفة تماما عن المدن او المناطك الحضرٌة من ناحٌة الالتزام بالوجبات الؽذائٌة فً الأ

                                                           
 1ٖ، ص ٕٕٔٓوالطباعة، عمان،  للنشر والتوزٌع المسٌرة ،دارٖ،ط التربوي النفس ،علم علً ابو جادو محمد صالح (ٔ)
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جبات السرٌعة وما شابه ذلن من الؽذائٌة المحددة او تناول الؽذاء الصحً بعٌدا عن المعلبات والو

 مور التً تخص الؽذاء والتؽذٌة .الأ

 ( داء والحمٌة رأس كل دواءالمعدة بٌت كل ( ) ٙٗصفحة  )  

ساسٌة من هذا الحدٌث النبوي الشرٌؾ هنا هو تحسٌن الخط بالنسبة للتلبمٌذ من الؽاٌة الأ          

خلبل اعادة كتابته خمس مرات لكن لا ٌخلو هذا الموضوع من فائدة ذهنٌة من خلبل تردٌد 

ن شرحها وفسرها وبٌن دور المعدة الكلمات سوؾ ٌحفظها التلمٌذ وٌأخذ ٌتأمل بكلمات المعلم حٌ

واهمٌة المحافظة علٌها لتجنب الامراض من خلبل الؽذاء او الطعام الكثٌر فمن خلبل هذه الجملة 

ٌستطٌع المعلم ان ٌرسخ الهدؾ الذي ٌرٌده فً اذهان التلبمٌذ وتعوٌدهم على النظام الؽذائً 

 الصحٌح لتجنبهم الولوع فً مشاكل التؽذٌة والؽذاء .

 لراءة الخامس الابتدائً :  –ب 

 ( الدواء فً الغذاء( )٘.صفحة  )  

دوائً نادر همٌة تناول الخضروات والفواكه ففٌها كنز أشار المنهج الدراسً هنا الى أ          

ستخدم فاء وأطٌب رائحة وألذ طعام ، إذ أنه أكثر فائدة وأسرع شبالرؼم من للة السعر إلا أ

ستدران الحسً للتلبمٌذ من خلبل توجٌه بعض الاسئلة  فٌموم هنا اسلوب الإ المنهج الدراسً 

المعلم هنا بممارسة دوره فً اٌصال فكرته لهم من خلبل ربط الؽذاء بالدواء عن طرٌك تناول 

هذه المجموعة الؽذائٌة التً هً من مجامٌع الؽذاء الصحً التً لها فوائد كثٌرة على جسم 

مراض ولا بئس ان ٌعطً امثلة لكل ً التخلص او مواجهة الكثٌر من الأالانسان ولها المدرة ف

مراض المعروفة وربطها بمدرة الله الخالك العظٌم وكٌؾ نوع من هذه الاصناؾ فً مواجهة الأ

اراد الله الخٌر والصحة والسلبمة للئنسان حٌن خلك له كل هذه الاشكال والاصناؾ من 

خٌة حتى لا فها فً الصٌؾ والشتاء وحسب الظروؾ المناالخضروات والفواكه وتنوعها واختلب

 ستفادة منها .نخلوا من تناولها والإ

 ( صفحة.ٙ ) 

جداد المدماء ووصفهم بالعلماء لعلمهم لتذكٌر بألوال الأسلوب اأستعمل المنهج الدراسً أ        

ئٌة الصحٌحة افً طرٌمة التؽذٌة الصحٌحة وكٌؾ حافظوا على صحتهم من خلبل اتباع النظم الؽذ

مراض الناتجة عن سوء التؽذٌة أي من ٌلتزم بالتؽذٌة الصحٌحة ٌسلم من وولاٌتهم من جمٌع الأ

فائدة كبٌرة لد عرفوها عن تجربة المرض واذا مرضتم تجدون الدواء فً الؽذاء لما له من 

جد هنان صناؾ فمثلب ولعلماء الفوائد الحمٌمٌة لهذه الأكتسبوها ، وحٌن تطور الطب اكتشؾ اأ

و فأنها تكون تحمٌه من كثٌر من الأمراض أ فٌتامٌنات موجود فً الفواكه عندما ٌتناولها الانسان

والتفكٌر أي تنشط  هنان مواد نشوٌة وسكرٌة موجودة فً البمولٌات تمد الجسم بالموة والنشاط

عند تناولها  لتً تعادلضافة الى كمٌات البروتٌن االدماغ لدى الإنسان وتجعله أكثر استٌعاب إ

ى بنٌته وكتلته المثالٌة وعدم الإصابة خرى والتً ٌكون الجسم بحاجة الٌها لٌحافظ علاللحوم الأ

 مراض سوء التؽذٌة نتٌجة التؽذٌة الؽٌر صحٌحة .بأي مرض من أ
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 مادة التربٌة الاسلامٌة : – ٖ

نتشار، وهو ٌعمل والأسان وأعطاه المدرة على السعً منذ أن خلك الله عز وجل الإن          

بدأب للحصول على الؽذاء الذي ٌتمكن به من العٌش والدٌمومة والإبماء على ذاته، مما جعل 

  وؼرٌزٌا   فطرٌا   حتٌاجاته من الطعام أمرا  أً نحو إشباع رؼبات الجسم وتلبٌة السع

من الؽذاء ،  ومن أن سكن الإنسان هذه الأرض وهو ٌسعى بشكل دائم إلى تأمٌن احتٌاجاته        

للبستمرار والاستٌطان ، وكان بذلن أن أصبح للزراعة دور  لازما   حتى أصبح توفر الؽذاء شرطا  

. وأهتمت (ٔ)حاسم فً تطور الحٌاة البشرٌة واستمرارها وفً تكون المجتمعات وتطور المدنٌة

ٌتة والدم ولحم من حٌث بٌان الاطعمة الضارة مثل الم هتماما كبٌرا  الشرٌعة الؽراء بالتؽذٌة أ

حوم لما نواع من اللمنخنمة والمولوذة وذلن لتنبٌه الإنسان على عدم تناول مثل هذه الأالخنزٌر وال

 نسان .لها من اضرار على صحة الإ

ة للطعام سلبمٌواضٌع تخص التؽذٌة عبر الآداب الإالاسلبمٌة مبٌة تناول منهج مادة التر        

ستمرار علٌها وتعلٌمها جٌل بعد والتلبمٌذ على هذه الآداب والأال طفوكٌفٌة تروٌض وتربٌة الأ

وتعلم  تباع النظام الؽذائً الصحً الصحٌح ثانٌا  وأ جٌل للمحافظة على الآداب العامة  اولا  

ذا ما نلبحظه فً منهج التربٌة الأسلبمٌة للصؾ ، وه العادات الؽذائٌة الصحٌحة والسلٌمة ثانٌا  

بتدائً فً تناول مواضٌع آداب المائدة وآداب الطعام وهذا ما الرابع الإ الثانً الإبتدائً والصؾ

 تناوله بالتفصٌل من خلبل ما ٌلً :سن

 مادة التربٌة الاسلامٌة للصف الثانً : –أ 

 ( آداب المائدة( ) ٕ٘صفحة  )  

من ناحٌة دٌنٌة  تناول المنهج الدراسً الموضوع فً هذه المادة )التربٌة الاسلبمٌة (          

بة من الوجبات حٌث تبدأ من مبدأ طفال عند تناول الطعام لأي وجوعمٌدة ترسخ فً أذهان الأ

ن ٌحضرا على مائدة الاب أو الأم ولا ٌجوز تناول الطعام لبلهما إلا بعد أ حترام الكبٌر سواء  أ

ذكر الله سبحانه  وهو عند بداٌة تناول كل وجبة ٌجب الطعام  بعد ذلن تناول موضوع مهم جدا  

نسان المؤمن ثر معنوي وروحً ٌتركه عند نفس الإوتعالى عن طرٌك لول )بسم الله( لما له من أ

نتهاء منه طعامه بكل هدوء وأرٌحٌة لحٌن الإ نسانراحة والطمأنٌنة عندها ٌتناول الإوالشعور بال

ل الطعام بالٌد الٌمنى ضافة الى ذلن ٌجب تناوم ما ٌكفٌه من طعام لسد حاجته ، إولد أخذ الجس

ابُ كون مجتمعنا المسلم ٌمٌنً وٌتفاءلون بكل شًء بالٌمٌن وجاء ذلن من لوله تعالى ) أ صْح  و 

ابُ الٌْ مٌِنِ ) ا أ صْح  خْضُودٍ )1ٕالٌْ مٌِنِ م  نضُودٍ ).ٕ( فًِ سِدْرٍ مَّ ط لْحٍ مَّ مْدُودٍ )1ٕ( و  ظِلٍّ مَّ ( ٖٓ( و 

سْكُوبٍ ) اءٍ مَّ م  ف اكِ ٖٔو  ةٍ )( و  ةٍ ك ثٌِر  مْنوُع ةٍ ٕٖه  لا  م  مْطُوع ةٍ و   الوالعة .  )( لاَّ م 

ستطاع المنهج الدراسً فً هذا الموضوع الربط بٌن الآداب الاسلبمٌة  وطرٌمة كما إ        

كل مسلم ومسلمة وبمثابة  تناول الطعام من خلبل الحدٌث النبوي الشرٌؾ الذي ٌعتبر حجة على

 فراد على العادات الؽذائٌة الصحٌة السلٌمة لترسٌخها عمائدٌا .الوصٌة أو الأمر لتربٌة الأ

 

                                                           
  ٕ٘ٔٓمعز الاسلام عزت فارس ، الغذاء والتغذٌة فً الاسلام ، بحث مستل من رسالة ماجستٌر فً علم الاغذٌة ،الجامعة الاردنٌة ، عمان ،  (ٔ)
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 التربٌة الاسلامٌة للصف الرابع : –ب 

 ( بَنىِٓ آدَمَ خُذُوا زٌِنَتكَُمْ عِندَ كُلِّ مَسْجِدٍ ( بسم الله الرحمن الرحيم ) آداب الطعام( )1ٕصفحة ٌََٰ

  (ٔ) (وَكُلوُا وَاشْرَبوُا وَلَا تسُْرِفوُا ۚ إِنَّهُ لَا ٌحُِبُّ الْمُسْرِفٌِنَ 

ن المرآن الكرٌم ٌعلمنا كل شًء نافع ومفٌد لنا وٌنهانا عن كل شًء ضار ومؤذ لنا لذا إ       

فنحن نتبع وصاٌا المرآن الكرٌم وإرشاداته فً كل شًء ..انه ٌعلمنا آدابا ووصاٌا صحٌة فً 

 تناول الطعام فمائدة الطعام لها آداب صحٌة وأخلبلٌة ٌجب أن نراعٌها وهً 

ً تجمع الاسرة فتزٌد من المحبة والسرور بٌنهم لذا ٌجب علٌنا أن ان مائدة الطعام هً الت -

 نحرص على الحضور فً الولت المحدد .

من المستحب ان نستجٌب إذا دعٌنا الى مائدة الطعام من ألربائنا او أصدلائنا ومن  -

حترام بة طعام فإن ذلن ٌموي المحبة والإالمستحب ان ندعوهم نحن اٌضا لتناول وج

 ن الناس .والتواصل بٌ

سراؾ وهو الاكثار من تناول الطعام والشراب فإنه ضار بالصحة علٌنا ان نتجنب الإ -

 وسبب للؤمراض وخسارة للمال لذا ٌنهانا المرآن الكرٌم وٌمول لنا :

ان الطعام فً المائدة هو لكل الحاضرٌن لذا وجب علٌنا ان نراعً الاخرٌن عندما نتناول  -

 من الطعام الموجود  .

نبدأ الطعام بمولنا : بسم الله الرحمن الرحيم وعندما ننتهً من تناول الطعام فإننا  ٌجب ان -

 نشكر الله على تلن النعمة فنمول :)الحمد لله والشكر ( .

ٌجب أن نؽسل الٌدٌن والفم والاسنان والأسنان لبل الطعام وبعده فهً عادة صحٌة جٌدة  -

 ٌجب المحافظة علٌها .

 سٌما الفواكه والخضروات فنؽسلها ونعممها . نهتم بنظافة الطعام ولا -

كراهٌة الاكثار من الطعام او الاللبل منه : فالإكثار من الطعام او عكسه فٌه مضار  -

 صحٌة كبٌرة .

على حمائك مهمة بدرجة كبٌرة فً إتباع  ٌركز المنهج التربوي فً هذا الموضوع          

حكم كتابه العزٌز اذ ٌعلمنا بالأشٌاء النافعة والمفٌدة وامر الصادرة من الله سبحانه وتعالى فً مالأ

وكما ٌنهانا عن الاشٌاء الضارة والمؤذٌة من خلبل ارشادات وآدابا ووصاٌا تبدأ من مائدة الطعام 

كانوا الأهل ام الألارب والأصدلاء من خلبل تبادل  وكٌفٌة التعامل مع من ٌجلسون معنا سواء  

بداٌة فً تناول الطعام وتمدٌم الأطباق الافضل لهم إضافة الى م بالحترام على الطعام وتمدٌمهالإ

م فمد نهانا المرآن عن ذلن سراؾ فً تناول الطعام أي تناول كمٌات زٌادة عن حاجة الجسعدم الا

كثار من تمدٌم الطعام وبالتالً ٌبمى ولا ٌستفاد منه وٌرمى وهنان من هم بحاجة الى هذا او الإ

والمحتاجٌن الذٌن ٌعانون من نمص التؽذٌة فٌجب ان نؽفل عنهم ونذكرهم دائما الطعام هم الفمراء 

، كما بٌن المنهج على اتباع النظام الؽذائً الصحٌح من خلبل عدم الاكثار من الطعام او التملٌل 

ضافة الى ذلن سب الجسم ما ٌحتاج الٌه من طالة إبل تناول وجبة ؼذائٌة كافٌة ومنظمة حتى ٌكت

م ؼسل ل الٌدٌن لبل وبعد تناول الطعام أج على النظافة عند التؽذٌة سواء بؽسركز المنه

 صابة بالأمراض نتٌجة التلوث . الخضروات والفواكه جٌدا لتجنب الإ

                                                           
 .ٖٔالاعراف /(ٔ)
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بالنسبة للتلبمٌذ من خلبل فً التؽذٌة   بارزا   ان للمناهج التربوٌة دورا   نستنتج مما تمدم        

الؽذائً من اختٌار نوعٌة وكمٌة الؽذاء الصحً وذلن من خلبل التذكٌر ساسٌات النظام تطبٌك أ

سر والعوائل لا تمتلن مها الكادر التعلٌمً كون أؼلب اللؤالٌومً والممارسة الدائمة التً ٌطب

كبر هو فً المدرسة وتطبٌك ما علٌها فٌكون الدور الأ طفالهاالؽذائٌة التً تنشأ وتربً أالثمافة 

افة ؼذائٌة التلمٌذ ثمتساهم جمٌعها على تثمٌؾ مناهج التربوٌة المتنوعة والتً موجود فً هذه ال

     ساس علٌها والهدؾ الأ مواظبا  فكار والمبادئ الصحٌحة فً ذهنه لٌكون صحٌة سلٌمة وترسٌخ الأ

من هذا كله هو تنشأت جٌل واعً مثمؾ ثمافة صحٌحة لمواجهة المشاكل التؽذوٌة والصحٌة 

ؼلب الاطفال عن طرٌك الؽذاء ومن أبرزها أمراض سوء لامراض التً تصٌب اوالولاٌة من ا

ة والصحٌة واللجوء الى نتشار الكبٌر نتٌجة عدم ممارسة العادات الؽذائٌالتؽذٌة التً اخذت بالإ

م مراعات النظافة فً هذا ؼذٌة المعلبة وعدات السرٌعة او الأصحٌة منها الوجبالؼٌر الأطعمة 

على عملٌة التؽذٌة وما  لتسمم والتلوث وبالتالً تأثٌرهاالكثٌر من حالات امما سبب الجانب 

 ٌصاحبها من مشاكل تتعلك على المستوى الصحً والنفسً والعلمً .

  المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة التلامٌذ الرؤى المستمبلٌة لمعالجة 

فبدون الؽذاء السلٌم لا ٌمكن التؽذٌة والتعلٌم  مصطلحان مترادفان مكمل واحدهما للآخر         

للتلمٌذ ان ٌمضً ٌومه وٌمارس جمٌع نشاطاته الجسمٌة والعملٌة فلب ٌستطٌع ان ٌستوعب دروسه 

بشكل فعال وصحٌح كما انه بدون تؽذٌة العمل لا ٌمكن للئنسان مهما كانت عافٌته ان ٌكون 

دون ان ٌتعلمها  ، لذلن صالحا فً مجتمعه فً حٌن لا ٌمكن ان ٌتعرؾ على التؽذٌة المثالٌة 

هتمامات التربوٌٌن نسبة للتلبمٌذ على لدر كبٌر من  إٌجب ان ٌكون موضوع التؽذٌة  بال

 مهات فً مختلؾ شرائح المجتمع .الآباء والأة فضلب عن والمؤسسات الصحٌة العام

ل نسان بحٌث ان لكالتؽذٌة السلٌمة ٌجب أن تراعى فً جمٌع مراحل عمر الألذا فان        

حدى راحل متطلبات ؼذائٌة تختلؾ عن الأخرى حسب احتٌاج الجسم كونها أمرحلة من هذه الم

الدعائم الاساسٌة للصحة فً المجتمع ، وتدل معظم الدراسات على وجود علبلة وثٌمة بٌن التؽذٌة 

 ( سنة ٌمرون بأهم ٗٔ- ٙوسلبمة الصحة وبما ان تلبمٌذ التعلٌم الابتدائً فً السن المدرسٌة )

من السكان وهم ركٌزة المجتمع  مراحل حٌاتهم من ناحٌة النمو علما انهم ٌشكلون نسبة عالٌة

ساسً ،لذا ٌجب الاهتمام بؽذائهم وبحرص كبٌر فً شتى مراحل العمر وبما ان التلبمٌذ الأ

ٌمضون اكثر من ثلث ٌومهم فً المدرسة ٌجب ان ٌحصلوا على ثلث احتٌاجاتهم الؽذائٌة خلبل 

رة للحصول على الطالة للتمكن من مواكبة الدراسة بأحسن الطرق ولٌتمكنوا من تفادي هذه الفت

 المشاكل الناتجة عن سوء التؽذٌة .

 وهنان مجموعة من الرؤى المستمبلٌة لمعالجة التلامٌذ المصابٌن اهمها : 

 : الاهتمام بتغذٌة الأطفال من هم دون سن المدرسة  - ٔ

ة بناء على كٌفٌ مور المهمة لذا لابد من التركٌزلأطفال والعناٌة بهم من الاٌعد الاهتمام با          

طفال كونهم جزء كبٌر من هذا المجتمع بناء  صحٌا وبدنٌا وتربوٌا مجتمع سلٌم خاصة شرٌحة الأ

طفال التً الطفل ولٌالته وخاصة فً رٌاض الأوالتصادٌا واجتماعٌا من خلبل الاهتمام بصحة 

لا وهو العالم الدراسً والمعرفً والذي ستتؽٌر كل للعالم الجدٌد الذي ٌنتظر الطفل أتعد ممهدا 

الموازٌن بالنسبة للطفل لحظة دخوله المدرسة وتختلؾ كل الانظمة التً تعود علٌها عندما كان 
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مرتبطا بالبٌت والاسرة فمط فلببد من مسؤولٌة معٌنة تمع على عاتمها الاهتمام بالأطفال لبل 

التً لا  سرتجاه هذا الامر المهم بعٌد عن الأم المدارس بحٌث تكون على لدر المسؤولٌة دخوله

طفال فً هذا السن الحرج ، ولعل هنان بعض المؤسسات ممن لدٌها المابلٌة تبالً اؼلبها لتؽذٌة الأ

 والمدرة على انجاز هذه المهمة ومن ابرزها هً رٌاض الاطفال والتً تعتبر محطة انتمال الطفل

 (ٔ) بٌت الى المدرسةمن ال

هل بشكل متكرر  فً مولفهم نحو تؽذٌة وٌمكن تحدٌد بعض الأخطاء التً ٌظهرها الأ       

اطفالهم من خلبل التعامل معهم ففٌما ٌتعلك بسلون التؽذٌة فهنان بعض الانماط السلوكٌة التً 

ام الطعام كمهدئ ووسٌلة تتكرر وتكاد تكون ثابتة ومنها ٌموم الاهل وخصوصا الامهات باستخد

اء تموم الام لتهدئة بكاء الطفل وتوتره فكلما اظهر الطفل حالة من الضٌك او التوتر او البك

ها خطأ كبٌرا ٌنمً عند الطفل النفور من الؽذاء والرفض فً تناول الطعام بإعطائه الؽذاء وفٌ

مما ٌترن أثرا ضارا فً سلون وٌموي عنه الارتباط بٌن الؽذاء والحالات الانفعالٌة ؼٌر السارة 

التؽذٌة عند الاطفال ، هذا الاثر ٌمتد للمراحل اللبحمة من النمو وٌمٌل بعض الاهل الى تحمٌك 

جمٌع رؼبات الطفل الؽذائٌة وذلن بتلبٌة كل ما ٌطلبه من الحلوى او ؼٌرها من الاؼذٌة التً 

هل الى الخضوع والتسلٌم وٌلجأ الأ لفزٌونٌة على استهلبكهاٌفضلها او تلن التً تحث الدعاٌة الت

هل وخوفهم على صحة الطفل كل ، ولد تظهر معالم الملك عن الأللطفل فً كل ما ٌطلب لكً ٌأ

ستخدام الؽذاء وسٌلة للضؽط على الاهل لتحمٌك ذاء المرؼوب مما ٌدفع الطفل الى إلعدم تناوله الؽ

ٌسوده التوتر والؽضب والضٌك  تولان خلبل الؽذاء وٌصبح ولت الوجبة أصعب الأما ٌرٌد م

  (ٕ)نفعالوالإ

 دور الروضة فً تعدٌل بعض العادات الغذائٌة غٌر السلٌمة عند الاطفال  

هم ما ٌمكن إكسابه للطفل فً هذه المرحلة والتً ٌتسع عد العادات الؽذائٌة السلٌمة من أت        

خلبلها نطاق اهتماماته وخبراته ولذلن فمن الضروري الاهتمام بؽرس الثمافة الؽذائٌة فً نفس 

الطفل بصورة ؼٌر مباشرة من خلبل المدوة والتشجٌع المستمر وتمدٌم الموالؾ السلوكٌة الموجهة 

لدى الوالدٌن فإن نسبة الاطفال الذٌن لد ٌعانون من سوء ، وبسبب للة الوعً الؽذائً السلٌم 

 ٓ٘ٔان هنان  ٕٓٓٓورد فً تمرٌر منظمة الصحة العالمٌة لعام فمد  .(ٖ)التؽذٌة لٌس بملٌل 

ملٌون طفل متمزمون   ٕٓٓملٌون طفل فً العالم دون سن المدرسة لدٌهم نمص فً الوزن و

 ٕٓٓٓلناتجة عن سوء التؽذٌة فً المدة من عام وٌتولع أن حوالً ملٌون طفل سٌصاب بالإعالة ا

 . ٕٕٓٓالى عام 

هتمام بالحالة الؽذائٌة للطفل فً المراحل الاولى فً سن ما لبل فٌه إن الإومما لا شن         

لاساسٌة لخلك جٌل سلٌم خال من الأمراض الؽذائٌة لادر على الإستٌعاب المدرسة ٌعتبر الدعامة ا

 .(ٗ)نتاج والتطوٌر والإ

                                                           
 ٖٕفً تعدٌل بعض العادات الغذائٌة غٌر السلٌمة لدى الاطفال المصابٌن بسوء التغذٌة مصدر سابك ،ص  هبة سلام حسٌن ،أثر التصحٌح الزائد (ٔ)

 89،ص 899ٔاد ،فاتن فخر الدٌن الطالب و نوال ابراهٌم الماسم ،تغذٌة الطفل ،وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً ، كلٌة التربٌة للبنات، جامعة بغد (ٕ)

 ٖٗمصدر سابك ،ص هبة سلام حسٌن ،  (ٖ)
ستٌر منشورة ، كلٌة روٌدا سعٌد خضر اللٌالً ، اثر الوعً والممارسات الغذائٌة لعٌنة من معلمات رٌاض الاطفال بجدة على النمو الجسمً للأطفال ، رسالة ماج (ٗ)

 ٕ،ص 1ٕٓٓالالتصاد المنزلً والتربٌة الفنٌة ،جامعة ملن عبد العزٌز ،السعودٌة ،



 

 
ٔٙٙ 

طفال على العادات الؽذائٌة الصحٌحة فً مختلؾ مٌادٌن الحٌاة من أهم وتدرٌب الإ         

 ونفسٌا   وظائؾ معلمة الروضة وكلما كانت هذه العادات سلٌمة نشأ الطفل سلٌما معافى جسمٌا  

ا ن الصحة الجسمٌة تعتمد الى حد بعٌد على الصحة النفسٌة وعلى العادات التً تعود علٌه،ذلن لأ

 .(ٔ)الفرد منذ طفولته 

طفال كون المعلمات مة الروضة تعد لدوة ٌحتذي بها الأتؤكد الكثٌر من الدراسات ان معل       

ٌممن بمهمة التنشئة الثانٌة والتً تتسم بالرسمٌة والنظام اكثر من التنشئة الاولى فً المنزل لذلن 

طفال فإذا لم ٌكن بالمستوى المطلوب كان فأن لهن تأثٌر على النمط الؽذائً والعادات الؽذائٌة للؤ

التأكٌد على ضرورة فضلب عن  .(ٕ)لهن تأثٌرا سٌئا على اكساب العادات الؽذائٌة السلٌمة للؤطفال

تطوٌر مفهوم التؽذٌة لدى معلمات الرٌاض وتدرٌبهم من الناحٌة الؽذائٌة والصحٌة مع ضرورة 

إعداد المعلمات لٌممن بدورهن فً الارشاد الؽذائً داخل الفصول كما أشار الى الحاجة الماسة 

 . (ٖ)لوجود مناهج ؼذائٌة تدرس للؤطفال فً مراحل ما لبل المدرسة 

 ام اٌجابٌا   أكان هذا التأثٌر سلبٌا   على تؽذٌة ونمو الطفل بصفة عامة سواء  ومعلمة الروضة         
فٌكاد ٌجمع المربون على ان مدى إفادة الطفل من التحاله بالروضة ٌتولؾ على شخصٌة وكفاءة 

ا طفال معلمات مؤهلبت تربوٌبالعمل فً دور الحضانة ورٌاض الأ المعلمة ولذلن ٌنبؽً ان ٌموم
وعلمٌا ،ولمد لام العدٌد من الباحثٌن للتعرؾ على مدى لٌام المعلمة بالدور المنوط بها ولد 
اسفرت معظم هذه الدراسات عن عدم الرضا عن الدور الذي تموم به المعلمة فً الروضة بصفة 

 (.ٗ)عامة فضلب عن وجود صعوبات تواجه معلمات الرٌاض فً عملهن 

ٌرة ومتنوعة تتطلب مهارات فنٌة مختلفة فهً مسؤولة عن كل ما وتؤدي الروضة مهام كث       
ٌتعلمه الطفل من تدرٌس وتلمٌن واكتساب العادات الصحٌة والؽذائٌة والثمافٌة الجٌدة كون الاطفال 
تركوا امهاتهم ومنازلهم لأول مرة ووجدوا انفسهم فً بٌئة جدٌدة وؼٌر مألوفة لذا فأن مهمة 

 ( ٘)نسجام والتروٌضمن كادر تربوي وأداري مساعدة الأطفال على التكٌؾ والإ الروضة بما فٌها

 : الاهتمام بتغذٌة الاطفال من هم بسن المدرسة  - ٕ

بٌن عمارهم أت بدء الدراسة  والتً تتراوح ان التؽٌرات التً تحدث للؤطفال خلبل سنوإ          

نادراّ ما تكون كبٌرة ، حٌث ٌستمر الاطفال فً هذه المرحلة  بالنمو والتطور ،   ة سن (ٕٔ-ٙ)

 (ٙ)وفً كل سنة ٌحدث تؽٌٌر متمٌز أو مختلؾ عن التؽٌٌر الذي حدث فً السنة الماضٌة 

ذ ٌستمر النمو  بمعدل بطًء، ولكنه ٌتمٌز بمرور فترات من النمو السرٌع وٌعود ذلن إ         

التأثٌرات البٌئٌة ، اذ ان أفضل طرٌمة للتمرب من فضلب  عن راثٌة ) الجٌنات( الى العوامل الو

على العناصر الؽذائٌة الذي ٌحتوي الؽذاء  إعطاءستمرار أتؽذٌة الجٌدة للؤطفال الكبار هو حالة ال

                                                           
 ٕٔٔ، ص 1ٕٓٓلزهرانً ، العادات الغذائٌة واثرها على السلون الغذائً ، جامعة ام المرى ، مارٌا طالب ا  (ٔ)

امة للاتحاد العربً عبد الرحمن مصٌمر ، والع وافاق الغذاء وتغذٌة الاطفال فً دول مجلس التعاون الخلٌجً ،مجلة الصناعات الغذائٌة العربٌة ، الامانة الع (ٕ)

 1ٔ، ص  88ٕٔ،  ٔٔ، المجلد  ٔد للصناعات الغذائٌة ، العد

 ٕٓٗ،ص ٕٓٓٓ،دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،ٕعبد الله محمد ذنون الزهٌري ، تغذٌة الانسان ،ط (ٖ)

 ٕ٘،ص881ٔ، دار النشر والتوزٌع ، الرٌاض ، ٕجلال الدٌن المخللاتً ،التغذٌة وصحة الانسان ، ط (ٗ)

 ٕٓٔابراهٌم لاسم ، مصدر سابك ، ص فاتن فخر الدٌن الطالب ونوال  (٘)
 19، ص 8ٕٓٓ، دار الفكر العربً ،الماهرة،ٔللرٌاضٌٌن، ط الصحٌة الثمافة العلُا ، أبو الفتاح عبد و أحمد الحمٌد اسماعٌل عبد كمال (ٙ)
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المطلوبة للؤطفال  الصؽار مع تعدٌل هذه المتطلبات الؽذائٌة بالشكل الذي ٌلبئم النمو والبلوغ 

          . (ٔ)لتالً ٌؤدي الى نمو الطفل ووصوله الى سن البلوغ بأفضل صورة وبا

بتدائٌة ٌستمر بصورة ثابتة ولكن بسرعة الل من ن نمو الطفل فً مرحلة الدراسة الإإ         

مرحلة الرضاعة  لذا فالمواد الؽذائٌة المعطاة ٌجب أن تدعم نمو الطفل فً هذه المرحلة وتزوده 

أكبر فرصة للفعالٌات الجسمانٌة  النشطة  فً هذه المرحلة ،كما ٌجب  لإعطاءلبزمة بالطالة ال

الؽنٌة بالفٌتامٌنات والمعادن لأجراء العملٌات الاٌضٌة   بالأؼذٌةتجهٌز هذه المرحلة العمرٌة  

الدائمٌة محل  سنانالأ ظهورسنوات ب (1-ٙ). كما وتتمٌز المرحلة العمرٌة من *الضرورٌة 

ذلن ٌكون المضم  محصلةمامٌة مفمودة ولصٌرة تكون الاسنان الا مدةالطفل اللبنٌة ، ول أسنان

ٌجب أن تمدم ممطعة  الى  حٌثختٌار الأطعمة ،اعند هذا الامر عملٌة صعبة، لذا ٌجب  مراعاة 

 (.ٕ)لطع صؽٌرة  وان تكون سهلة  المضم كالموز وشرائح البرتمال 

من  لمدةخلبل هذه ا الدائمة بالأسنانالانتباه  وتوجٌه العناٌة ضرورة رى الباحث  ٌلذا         

 الكبر.عند حتى را ثآسنان الأمر الذي ٌترن الا  تسوس ساعد على خلبل تجنب الاؼذٌة التً ت

  : الاهتمام بالوجبات الغذائٌة   - ٖ

بمثابة بداٌة الانطلبق  الصحٌح لٌوم حافل بالنشاط والعمل ، فمد وجدت الدراسات  تعد         

فً العمل  أكثر نشاطا  العلمٌة أن الذٌن ٌتناولون فطورا  جٌدا ذا لٌمة ؼذائٌة عالٌة ٌكونون 

من  كاؾٍ  نوم صحٌح وعددٍ بوالذٌن ٌمبلون على الفطور بشهٌة هم الذٌن ٌتمتعون ،  والدراسة

الساعات  لٌكون بالممابل النهوض مبكرا  وبذلن ٌتسنى لهم الولت الكافً لتناول وجبة جٌدة أما 

 الفطور من جهة فً ٌشعرون بالرؼبة  ٌسمح لهم بالأكل ولا ون متأخرٌن  فالولت لاظالذٌن ٌستٌم

انماص ن الفطور من أجل ون حمٌة معٌنة فلب ٌتناولوٌمارس مٌذن  بعض التلبإمن جهة أخرى فو

فتكون النتٌجة  والشكولاتةن الى تناول بعض الحلوٌات ئوالوزن ، وعند الحاجة الى الؽذاء ٌلج

أشكال مختلفة  فمنه  ن كمٌات من الطالة أكثر من المواد الؽذائٌة  المفٌدة ، فالفطوروٌتناول مأنه

ذا كان إلخاصة ،فالخفٌؾ ومنه الثمٌل ، لكن لا شن فً أن أفضله  المعتدل ألا فً بعض الحالات ا

ذا كان ثمٌلب  فأنه ٌعطً إنه لا ٌعطً الموة الؽذائٌة  الكافٌة لٌوم حافل بالنشاط ، وإالفطور خفٌفا  ف

 .(ٖ)ن الجسم فً هذه الحالة ٌأخذ ولتا  أطول لهضم الؽذاءشعورا  بالكسل والخمول لأ

، لبمٌذ وجبة  الافطار بالنسبة للت أهمٌةحول الدراسات العلمٌة  العدٌد من  هاظهرتوهذا ما       

ٌتم خلبلها تناول أي نوع من أنواع المواد  نوم لد تصل الى ثمان ساعات لامدة فهً تأتً بعد 

الؽذائٌة ،لذلن ظهرت أهمٌة وجبة الفطور فً عمل  أجهزة الطفل بصورة فعالة  فهً تعد من 

سكر فعلى سبٌل المثال . (ٗ)زمة الوجبات الاساسٌة التً تمد الطالب بالعناصر الؽذائٌة اللب

هو الولود الرئٌسً لطالة خلبٌا المخ ، وأن عمل الدماغ ٌتأثر حسب تركٌز سكر  الكلوكوز
                                                           

 ٕٕٔ، ص ٕٗٔٓفاتن نوال الطالب  تغذٌة الطفل ،جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة للبنات ، وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً، (ٔ)

الطالة  لأكسجٌن لإنتاجلأٌض هو عملٌة ٌحول فٌها الجسم الطعام والشراب إلى طالة. خلال هذه العملٌة، تختلط السعرات الحرارٌة الموجودة فً الطعام والشراب باا*

، ٕحول ذلن ٌنظر الى المصدر : عصام نوري سلمان الكروي ، تأثٌر صٌام شهر رمضان على المؤشرات الاٌضٌة فً مرض السكري نمط .التً ٌحتاج إلٌها الجسم

 1ٖ، ص ٔ، العدد ٕٕ، المجلد 8ٕٓٓالمجلة العرالٌة لطب المجتمع ، 

بغداد،  منشورة ،جامعة غٌر دكتوراه العلوم ،أطروحة كتب فً ومراعاتها الابتدائٌة المرحلة لتلامٌذ اللازمة ٌةالصح الاتجاهات الصمد السودانً ، عبد الكرٌم عبد (ٕ)

 19، ص ٕٔٔٓبغداد، 

 1٘، ص ٕٔٔٓ،عمان،والتوزٌع  للنشر الثمافة دار ، مكتبةٔ،ط التربٌة فً والتموٌم المٌاس فً مبادئ ، وآخرون محمد الظاهر زكرٌا (ٖ)

 ٕٕٔ، ص  ٕٓٔٓ، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة ، عمان ، الاردن،ٕبدح وأخرون ،الثمافة الصحٌة، طأحمد محمد (ٗ)
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بالخمول والتعب لذا ٌجب  رانخفاض تركٌزه بالدم ٌؤدي الى الشعو ،أن الكلوكوز بالدم وهذا ٌعنً

ذائٌة فً بداٌة الٌوم لسد حاجة فطار جٌدة ومتوازنة بالعناصر الؽإالمحافظة على تناول وجبة 

مداد مستمر من الكلوكوز لكون إالدماغ من الكلوكوز لٌموم المخ بأفضل أداء  له فهو ٌحتاج الى 

زٌن  الكلوكوز بعكس العضلة التً باستطاعتها تخزٌن  الطالة  على هٌئة خالمخ لا ٌستطٌع ت

عد فً حالة صٌام عندها ٌكون  ٌ من حالة عدم الأكل  فالتلمٌذ ساعات(1كلبٌكوجٌن ، اذ بعد )

الكلوكوز فً أدنى مستوى له ، وتظهر الحاجة الى زٌادة تركٌزه فً الدم . وبما أن المخ فً حالة 

 . (ٔ)نه أي المخ فً حالة ٌحتاج بصورة  مستمرة للكلوكوزإعمل مستمر ف

ٌستطٌع أداء ما ٌطلب منه على  ن المخ لاإذا كانت كمٌة الكلوكوز ؼٌر كافٌة فً الدم فإف        

 مدةأكمل وجه، وهنا تأتً أهمٌة  وجبة الفطور ودورها فً تجدد مستوى الكلوكوز بالدم بعد 

الصٌام المرافمة للنوم فوجبة الافطار تحسن من الأداء الذهنً  والجسدي  لدى الطالب كما وتملل 

 (ٕ)لبال الطفل على المدرسة إوالملك وتحسن من  من حالات التوتر

تكرارها ٌؤدي الى للة  فأنالأسرة على تمدٌم وجبات محددة  اذا اعتادت هرى الباحث انٌو        

لذلن  وهً تعد من العادات الؽذائٌة السٌئة فراد الاسرة والاطفال بصورة خاصةتمبله من لبل أ

 .لفطور ٌجب التنوٌع فً اعداد وجبات شهٌة حتى تكون مرؼوبة من لبل الاطفال لتناول وجبة ا

 : الاهتمام بالسلون الغذائً لتلامٌذ التعلٌم الابتدائً   - ٗ

هنان بعض الأمور التً تتعلك بالسلون الؽذائً ؼٌر السوي للؤطفال فً سن المدرسة ،         

 وإصابة عدم تناول وجبة الافطار الحلول المناسبة لتلبفٌها وهً : وإٌجادوالتً ٌجب الاهتمام بها 

 .الأطفال بالسمنة

لبل ولت  وإٌماظهمالافطار لأولادها  بإعدادولتلبفً المشكلة الاولى ٌمكن للؤم أن تهتم         

كافً لتناول الافطار والذهاب الى المدرسة، كما وٌمكن أٌضا  أشران الأبناء فً أعداد وجبة 

اصابة الاطفال بالسمنة  ثانٌةنزل . اما بالنسبة للمشكلة الالافطار اذا كانت الام تعمل خارج الم

ختٌارها مع تشجٌعه على امراعاة الاطعمة التً ٌتناولها الطفل  والدلة فً هنا ٌأتً دور الام فً ف

 .                 ( ٖ)هممارسة بعض التمرٌنات الرٌاضٌة والحركات التً تناسب سن

ٌشترن  ة (من الناحٌة الؽذائٌةلٌة توجٌه الطفل ) خلبل  سنوات الدراسة الابتدائٌون مسؤإ       

 منفسهأ طفالوالأ نوعن رعاٌتهم والمدرس ولونباء بدرجة رئٌسٌة أو الاشخاص المسؤبها الآ

ول المصدر الأ هً الأسرةلا سٌما ان  .( ٗ) خاصة فً السنٌن الاولى لوٌا   الاباء وٌكون تأثٌر

ل عن تربٌة الطفل وتعرٌفه بعاداتها وممارساتها الؽذائٌة فالعادات الؽذائٌة هً مجموعة والمسؤ

ختٌار الطعام والمتعلمة بطرق اعداده وطهٌه وتمدٌمه وتناوله االاسالٌب والسلون المتبع  فً 

الؽذائٌة والاجتماعٌة  الآدابوحفظه ،وتشكٌل اتجاهاته الاجتماعٌة المرتبطة بالطعام لتتفك مع 

السائدة فً المجتمع أو العرؾ الؽذائً. ومما ٌعزز هذه العادات الؽذائٌة  وٌنمٌها ٌكون من خلبل 

                                                           
 ٕٕٔ، ص 89٘ٔ،فوزي علً جاد الله ، الصحة العامة  والرعاٌة الصحٌة ، جامعة حلب ، سورٌا (ٔ)

 99العلُا، مصدر سابك ، ص  أبو الفتاح عبد و أحمد الحمٌد اسماعٌل عبد كمال(ٕ)

 88،ص ٕٕٔٓالحدٌثة ،أربد ،الأردن، الكتب ،عالم الصحً التثمٌف فً التعلٌمٌة الشرٌدة، الوسائل ملاح جمٌل رانٌا (ٖ)

 98،ص ٕٔٓٓوالتوزٌع ،عمان ،الأردن ، للنشر الصفاء ،دارٔالعامة،ط والسلامة الصحة فً توفٌك خضٌر، مبادئ محمد (ٗ)
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عامة والمناسبات للؤنشطة  الاجتماعٌة  المتاحة فً المجتمع كالمدرسة والاعٌاد ال بعض الصور

 .( ٔ)خرىالدٌنٌة الأ

فً المجتمع  الؽذائٌة  السائدةأو تطوٌر فً طبٌعة العادات  تؽٌٌر جراءأومن الصعب         

لان منشأها متوؼل داخل النفس البشرٌة فهً عمٌمة التكوٌن  لآخروالتً تم توارثها من جٌل 

والنشأة ومرتبطة بجمٌع مراحل النمو البشري وما ٌصاحبها بالتالً من تؽٌرات التصادٌة  

ة دائما من وجهة النظر وتعلٌمٌة واجتماعٌة ونفسٌة ، ولا تكون هذه العادات الؽذائٌة  صحٌح

والاوضاع الالتصادٌة  ٌتلبءمالصحٌة  والؽذائٌة . مما ٌحتم ضرورة تؽٌٌرها وتطوٌرها بما 

 والاجتماعٌة  المستحدثة  فً المجتمع مع اجراء تؽٌرات بسٌطة جداّ بالنسبة للطفل ، فالأطفال

له الاثر الفعال فً تلن المرحلة  عادة ٌتمبلون ما ٌملٌه علٌهم المدرس، لذلن فالتعلٌم الؽذائً ٌكون  

والتً من خلبلها ٌبدأ الاطفال  باتخاذ  للؤطفالومع مضً الولت تبدأ الاستملبلٌة  وبناء الشخصٌة 

المرارات  لأنفسهم .ففً المدن الكبٌرة  ٌستطٌع الاطفال شراء الاؼذٌة الجاهزة  واستهلبكها 

البالؽٌن  على الاطفال  لتأثٌراتالى ذلن فان  بالإضافةتكون لٌمتها الؽذائٌة منخفضة  وؼالبا  ما

طور تكون وجبة الف بٌنها وعادة ما دور فً تحدٌد نوع الاؼذٌة  المستهلكة خلبل الوجبات أو ما

 حول وهذا ما أثبتته الدراسات العلمٌةفً مرحلة سن الدراسة  للؤطفال الصباحً سرٌعة بالنسبة

لدى الاشخاص  وأن النشاط ٌنخفض ، تمرارٌة العملاهمٌة هذه الوجبة  وتأثٌرها على نشاط واس

ٌتضمن  الفاكهة  والعصٌر  ا  ؼذائٌ ا  استهلبن  نموذجٌنبؽً الذٌن لا ٌتناولون الوجبة الصباحٌة 

والبٌض والخبز والحلٌب تعد وجبة ؼذائٌة  ممتازة تزٌد من نشاط الفرد بشكل ملحوظ اذ ان 

بنظام  ؼذائً ثابت  واذا كانت هنان بعض الأؼذٌة  ٌرؼبون بالتمٌٌد الاطفال بعمر  الدراسة لا

 ( ٕ)ذات المٌمة الؽذائٌة العالٌة  بدٌلة لما ذكر فٌمكن استبدالها بدون تأثٌر سًء على صحة  الطفل 

طفال وارشادهم باستهلبن نوعٌات معٌنة من الؽذاء الجٌد ن الؽاٌة من عملٌة توجٌه الأإ         

المحتوى العالً من السكرٌات والدهون تعد ؼٌر مرؼوبة من  وتعرٌفهم بان  الاؼذٌة  ذات

لبل سن البلوغ تكون اسنانهم عرضة للتسوس وؼالباّ ما ٌعود السبب  فالأطفال ، الناحٌة الصحٌة

الى الاستهلبن العالً للؤؼذٌة الحاوٌة على المواد السكرٌة  والتً بدورها توفر بٌئة ؼذائٌة 

ة  التً تحول تلن  المواد الى مركبات حامضٌة لها الاثر البالػ فً مناسبة  لنمو الاحٌاء المجهرٌ

عملٌة التسوس التً تبدأ بعملٌة  تأكل الطبمة الخارجٌة ) المٌناء( للسن هذا من ناحٌة ومن ناحٌة 

سبب زٌادة فً المخزون الدهنً للجسم والذي  ٌأخرى فأن الاستهلبن العالً  للمواد السكرٌة 

 .( ٖ)لبدانة مستمبلبّ ٌؤدي بالتالً الى ا

لٌة التثمٌؾ الؽذائً تمع على عاتك الاسرة  بالدرجة الاولى وومما تمدم ٌتضح أن مسؤ          

والمدرسة بالدرجة الثانٌة  فالتعلٌم هو الحجر الاساس للتؽذٌة الجٌدة والتربٌة الؽذائٌة المتٌنة تمكن 

من  ولأسرتهمدى الحٌاة له على ه الٌومً كل فرد من اتخاذ المرارات الصائبة فً انتمائه  لطعام

 .( ٗ)وحوانٌتها  فً تحمٌك نوعٌة ؼذائٌة جٌدةالمدرسة  خلبل الاستفادة من مطابخ

 

                                                           
 ٖٓ، ص 91ٓٔ،جنٌف،9 ،المجلدٕ ،العدد العالمً الصحة منبر ، العالمٌة الصحة منظمة(ٔ)

 19،ص ٕٔٓٓالتجارٌة ،الرٌاض ، الفرزدق ،مطابع ومستمبل وإنجازات تارٌخ الأولٌة الصحٌة الرعاٌة ، خوجه وآخرون(ٕ)

 ٗٗٔ،صٖٕٔٓ،عمان، الأردن، ،دار المستمبلٕ،ط العامة الصحة فً عماد الخطٌب  وآخرون ، مبادئ (ٖ)
 98ٔ، ص ٕٕٔٓ،   التمرٌض للتمرٌض ،كلٌة العلمٌة بغداد ،المجلة مدٌنة فً الابتدائٌة السادسة الصفوف لتلامٌذ الصحٌة ، العادات وآخرونالدراجً  سعاد (ٗ)



 

 
ٔ1ٓ 

 : الحوانٌت ودورها فً التغذٌة المدرسٌة   - ٘

الواجب توفرها فً المدارس لسد حاجة التلبمٌذ ساسٌة ركان الأحد الأأهو  -الحانوت :             

م والحالة الالتصادٌة والجهد الدراسً للتلبمٌذ. لذلن ءالاؼذٌة  والاشربة الصحٌة وبما ٌتلبمن 

فان الاهتمام بهذا  الركن  ٌعد من الامور  الواجب  التركٌز علٌها من أعلى المستوٌات لؽرض 

انٌت ضمان توفٌر  النوعٌات الجٌدة  من الأؼذٌة والأشربة ، ولكن  فً حمٌمة  الامر نجد أن الحو

الاهتمام الملٌل أو المعدوم لدى أدارات المدارس وٌعود السبب فً ذلن هو  تأخذالمدرسٌة 

محدودٌة المبلػ السنوي المخصص لتشؽٌل الحوانٌت والذي فً ؼالب الأحٌان ٌصرؾ لؽرض 

الصٌانة  او أجراء عملٌة النظافة من ناحٌة ومن ناحٌة اخرى عادة ما توكل مهام الحانوت 

ى أشخاص لد ٌكونون فً خارج النطاق التعلٌمً او داخله ٌكون هدفهم الاساس هو المدرسً ال

ممكن من الربح مما ٌنعكس بشكل سلبً على طبٌعة ونوعٌة المواد المتوفرة فً  تحمٌك اكبر لدر

 .(ٔ)النوعٌات  ئدرأالحوانٌت والتً تكون عادة من 

ٌتبادر الى الذهن سؤال ما هو الهدؾ من الحوانٌت المدرسٌة ومشروع تشؽٌلها هل  هناو         

فرص استثمارٌة للمطاع الخاص،  هو لتوفٌر المبالػ المطلوبة  لصٌانة ونظافة المدارس أم لتوفٌر

أن الوضع الحالً للحوانٌت المدرسٌة لا ٌحمك الهدؾ الذي وضع من أجله. فعندما نفترض 

لتؽذٌة المدرسٌة بشمٌه النظري والتً تكون  من خلبل الدروس الممررة التً من تطبٌك برنامج  ا

من خلبل  والعملً بضرورة التركٌز واختٌار نوعٌة  الؽذاء الجٌد تلمٌذخلبلها ٌتم تعرٌؾ ال

الجٌدة ولكن ذلن سٌذهب سدى لو لم نفرض  لؽرض ترسٌخ العادات لبمٌذتوزٌع وجبة ؼذائٌة  للت

ٌباع وما ٌوزع من أؼذٌة وأشربة ورفع  المدارس بمرالبة ما اتت تلزم ادارشروط على الحوانٌ

لة عن تطبٌك البرنامج من ناحٌة ومن ناحٌة أخرى تشكٌل لجان وتمارٌر دورٌة للجهات المسؤ

من أدارات المدارس  ء  اتفتٌش مفاجئة لمتابعة ما ٌباع فً الحوانٌت ومحاسبة الممصرٌن ابتد

دورمهم فً متابعة  أطفالهم من  للؤسرةذلن  فان  فضلب عنلحانوت. بالمسؤول عن ا وانتهاء  

تم شراؤها وتناولها من الحوانٌت  وابلبغ المدارس ٌخلبل الاستفسار حول ماهٌة الاؼذٌة التً 

ومن هنا تأتً أهمٌة  .  ( ٕ) عن المخالفات المتعمدة من لبل المسؤولٌن عن الحوانٌت المدرسٌة

صحة وسلوكا   لتلبمٌذ كونات الوجبة  المدرسٌة  وذلن لتضمن لطرح ومنالشة محتوٌات وم

 (ٖ)أفضل وممارسة لحٌاة خالٌة من المشاكل الصحٌة والنفسٌة 

 : الاهتمام بالتغذٌة المدرسٌة الخاصة بالتلامٌذ   - ٙ

بتدائٌة  مرحلة هامة  لكون هذه المرحلة  العمرٌة ٌشكل السن المدرسً فً المراحل الإ         

عمر التلمٌذ ٌكتمل فٌه نموه ولذلن فأن توفٌر الؽذاء المتوازن الكامل الذي ٌؤمن للتلمٌذ جمٌع  من

 ، العناصر الؽذائٌة اللبزمة للنمو وتولٌد الطالة  امر مهم لاستمرار النمو بالشكل المناسب

لاخذ فالتؽذٌة السلٌمة فً هذه الفترة تشكل احدى الدعائم الصحٌحة الاساسٌة للمجتمع وٌجب ا

 (ٗ)بنظر الاعتبار الى ان الؽذاء الصحً ٌساعد التلمٌذ على التركٌز والانتباه الى الدرس

                                                           
 8٘،ص ٕٔٓٓالعالمٌة، الصحة وهٌئة الٌونسكو ،منظمة المدارس فً الصحٌة للتربٌة التخطٌط جلال، رزٌك تورنر ، ترجمة(ٔ)

 18، مصدر سابك ، بغداد مدٌنة فً الابتدائٌة السادسة الصفوف لتلامٌذ الصحٌة العادات ، وآخرونالدراجً  سعاد(ٕ)

 1ٗ،ص ٕٔٓٓللنشر والتوزٌع ، عمان ،الأردن، العلمٌة الٌازوردي ،ٔ،ط العامة والسلامة ،الصحة وآخرون المجٌد الشاعر  عبد (ٖ)
 لدول التربوٌة للبحوث العربً الخلٌجٌة ، المركز العربٌة الدول فً الدراسٌة المناهج على وانعكاساتها الصحٌة للتربٌة مستحدثة اتجاهات ، حمدي الفرا فاروق (ٗ)

 .ٖٖٔ، ص ٕٕٔٓ،الرٌاض، العربً الخلٌج



 

 
ٔ1ٔ 

فالترابط الوثٌك بٌن التؽذٌة والصحة الجٌدة هً حمٌمة مؤكدة فمد ٌكون المرء ؼٌر لائك          

صحة ، ولد صحٌاّ رؼم تناوله الؽذاء لكونه لا ٌحتوي على العناصر الؽذائٌة الاساسٌة المهمة لل

ٌكون الؽذاء اهم عامل من العوامل المؤثرة فً صحة الانسان بل وٌمتد تأثٌره الى التدخل فً 

   (ٔ) والتكوٌن العملً وبناء الشخصٌة للئنسانتشكٌل وتوجٌه السلون الاخلبلً والاجتماعً 

المفٌدة وأفضل طرٌمة فمن المهم اٌجاد توازن بٌن المواد الؽذائٌة السٌئة والمواد الؽذائٌة         

طعمة التً تحتوي على نسبة اذ ٌمٌل معظم الاطفال الى الا هً معرفة ما ٌحتاجه الاطفال فعلب،

عالٌة من الكاربوهٌدرات كالمعجنات والخبز والبطاطا والرز، فهً تزودهم بالطالة وهً مهمة 

ٌتامٌنات المهمة لمساعدة للمٌام بالفعالٌات الحٌوٌة الٌومٌة وٌدعم هذه الاهمٌة ضرورة توفر الف

العملٌات الحٌوٌة  فً الجسم على اداء مهامها المطلوبة فً سد حاجة الجسم المختلفة ، لذا فهً 

مهمة جداّ ومن الضروري توفرها بشكل دائم لكً ٌتم الاستفادة من الؽذاء بالشكل المناسب 

 بمولٌاتوال البٌضاء الحمراء ووالمرجو منه وهذه الفٌتامٌنات متوفرة فً البٌض واللحوم 

، ولنمو وتطور الدماغ، فكلما كان الؽذاء  والمكسرات وهذه المواد تشكل لبنات  لبناء الجسم

الى ما تمدم وجود الفواكه والخضروات الطازجة. ولكن على  العكس من  بالإضافةمتكاملب أي 

دة. فالمواد الطبٌعٌة ذلن فكلما كان الؽذاء مصفاّ وٌحتوي على اضافات ؼذائٌة كانت فائدته محدو

الطازجة تعمل على تعزٌز نظام المناعة المكتسبة من خلبل وجود الفٌتامٌنات  والاملبح 

 ا  اساسٌ همٌة فهً تعد عاملب  لٌومٌة المتوازنة هو امر فً ؼاٌة الأالضرورٌة . فتحضٌر الوجبات ا

 . (ٕ)الصحٌحة  فً التؽذٌة 

                                                           
 .1ٙٔ،ص ٕٙٔٓ،والتوزٌع ،عمان للنشر المستمبل ،دار العامة الصحة فً مبادئ:   وآخرون حكمت فرٌحات (ٔ)

 .9ٙ،ص ٕٓٓٓ،الأردن، والتوزٌع ،عمان والنشر دار الفكر للطباعة  ،ٔ،ط العامة الصحة مبادئ ( :ٕٓٓٓ) وآخرون مصطفى الممش (ٕ)
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 الاستنتاجات

أهتمت الجغرافٌة الطبٌة بدراسة الظواهر المرضٌة ذات العلالة بالطفل والكشف عن  – 1

 مسبباتها والمشاكل الناتجة عنها .

واسع من الباحثٌن  هتمامافٌة الخاصة بأمراض سوء التغذٌة إنالت الدراسات الجغر – 2

 الجغرافٌٌن سواء كان على المستوى العالمً أو المحلً .

مراض فً منطمة الدراسة من أكثر الأ كثر انتشارا  الأتعد أمراض سوء التغذٌة وأنواعها  – 3

خاص لما شهدته من تزاٌد حالات فً العراق بشكل عام ومنطمة الدراسة بشكل  خطورة  وانتشارا  

بسبب ظروف الحروب  2003و  1991خٌرة لا سٌما بعد عام وات الأالإصابة خلال السن

 المتوالٌة على العراق .

ات المؤثرة الكامنة وراء حدوث الإصابات بأمراض بٌنت الدراسة أهم العوامل ذات المتغٌر – 4

ا العوامل السلوكٌة الغذائٌة والإلتصادٌة فً منطمة الدراسة وأهمه كثر انتشارا  سوء التغذٌة الأ

مهما فً  فضلا عن المؤثرات الوراثٌة والصحٌة والنفسٌة التً لعبت دورا  جتماعٌة والتعلٌمٌة الإو

 صابة .الإ

لتصادٌة المتمثلة بمستوى ود علالة مترابطة بٌن العوامل الإوضحت الدراسة مدى وجأ – 5

الشهري مستوى الدخل ي كلما لل ث الإصابة فهً علالة عكسٌة أالدخل الشهري للأسرة وحدو

 خرى ذات التأثٌر المباشر بالإصابة . زادت نسبة الإصابة فضلا عن العوامل الأ

أمراض سوء التغذٌة بة بحجم ونسبة بالإصامن حٌث على تبٌن إن مركز لضاء المحاوٌل الأ – 6

صابة بنسبة ( حالة إ230بلغ حجم الإصابة بعدد ) )الهزال والتمزم والسمنة ( أذ را  الاكثر انتشا

( حالة إصابة ، وجاءت ناحٌة 494%( من مجموع حالات الإصابة البالغة )46.5نحو ) تبلغ

ت نحو صابة وبنسبة بلغ( حالة إ101ة فبلغ عدد المصابٌن )صابالإمام بأدنى حجم ونسبة إ

 صابة فً منطمة الدراسة . %( من مجموع حالات الإ21.6)

كثر شٌوعا فً منطمة الدراسة فمد الأمراض سوء التغذٌة تباٌنت أعداد ونسب المصابٌن بأ – 1

صابة وبلغ عدد ( إ71زال فً مركز لضاء المحاوٌل )الهمرض بلغ حجم التلامٌذ المصابٌن ب

فٌما سجل  صابة ( إ21بفارق عددي بلغ ) صابة( حالة إ66فً ناحٌة النٌل حوالً )المصابٌن 

صابة من مجموع حالات الهزال فً منطمة ( حالة إ46ة الامام حوالً )ٌصابات فً ناحعدد الإ

 .( اصابة 20بفارق عددي بلغ )الدراسة 

صابة ( حالة إ72كز لضاء المحاوٌل نحو )التمزم فً مرمرض بلغ حجم التلامٌذ المصابٌن ب – 7

فً حٌن  صابة ( إ33بفارق عددي بلغ ) صابة( إ49صابٌن فً ناحٌة النٌل بحجم )وبلغ عدد الم

وبفارق عددي بلغ  صابة( حالة إ34ام لمرض التمزم حوالً )ً ناحٌة الامصابة فبلغ حجم الإ

 . صابة ( إ16)

صابة ( حالة إ61لضاء المحاوٌل حوالً ) السمنة فً مركزمرض سجل عدد المصابٌن ب – 9

(حالة 19بفارق عددي بلغ ) صابة( حالة إ42صابٌن فً ناحٌة النٌل )فٌما بلغ عدد التلامٌذ الم
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بفارق  صابة( حالة إ21السمنة نحو )مرض صابة فً ناحٌة الامام ببلغ حجم الإفً حٌن  صابة إ

 . صابة( حالة إ25عددي بلغ )

حٌن ترتفع فً  واضحا   ن مؤشرات سوء التغذٌة تتباٌن فً منطمة الدراسة تباٌنا  أ تبٌن – 10

 منطمة وتنخفض فً منطمة اخرى تبعا للعوامل والخصائص المؤثرة فٌها .

نسبة الاصابة بأمراض سوء التغذٌة بالمناطك الحضرٌة بنسبة أشارت الدراسة الى ارتفاع  – 11

 صابات .من مجموع الإ %(13بلغت نحو )

بلغ ن المجموع الكلً للتلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة من خلال الدراسة إتضح إ – 12

%( فٌما بلغ 52بنسبة بلغت )( اصابة 251( اصابة إذ بلغ حجم الذكور المصابٌن )494نحو )

ناث بفارق %( وتبٌن أن نسبة الإصابة للذكور تفوق الأ47سبة بلغت )( بن231عدد الاناث )

 صابة .من مجموع حالات الإ( 20عددي بلغ )

هً الاعلى من حٌث نسبة  صغر سنا  أن أكثر الإصابة فً الفئات العمرٌة الأتضح إ – 13

ة الثلاثة الاوائل )الصف الاول والثانً والثالث( بنسبة بلغت صابة ولد شملت المراحل الدراسٌالإ

(44.)% 

لتلامٌذ حٌث وجدت ؤثر على تغذٌة امل التً تمن أهم العوا ٌعد المستوى التعلٌمً للأم – 14

ً للأم ٌعمل على زٌادة الام أي إنها كلما كان المستوى التعلٌمً متدن علالة طردٌة مع تعلٌم

 سوء التغذٌة . صابة بأمراضمعدلات الإ

صابة ل حجم الاسرة من اكثر العوامل الإجتماعٌة التً تزٌد فً معدلات الإعام أتضح ان  – 15

 صابة .سوء التغذٌة أي كلما زاد حجم الأسرة زادت نسبة الا بأمراض

ء ول الغذاصابة بأمراض سوء التغذٌة للتلامٌذ فالالتزام بتنافً الإ كبٌرا   للنظام الغذائً أثرا   – 16

الصحٌة  طعمة غٌركس من ذلن فان تناول الاغذٌة والأصابة وبالعالصحً ٌملل من نسبة الإ

 صابة .تعرض التلامٌذ لمخاطر الأ

للعامل الوراثً أثر واضح فً زٌادة نسبة أمراض سوء التغذٌة كالسمنة والتمزم من  ظهر – 11

ضمن العائلة لارب ٌة من الأبسبب بعض العادات الزواجخلال انتمالها عبر الجٌنٌات الوراثٌة 

 نفسها .

اض سوء التغذٌة من التغذٌة المدرسٌة لها دور وأثر كبٌر وواضح فً إصابة التلامٌذ بأمر – 17

طعمة فً الحانوت المدرسً ونسبة التأثٌر تتولف على نوعٌة الغذاء الذي ٌباع فً خلال تمدٌم الأ

 الحانوت المدرسً .

من بعض الكوادر التربوٌة والتعلٌمٌة بمشاكل التلامٌذ التغذوٌة والصحٌة  هتمامعدم الإ – 19

 جتماعٌة مع بعضهم البعض .علالات وروابط إوعدم وجود 

ثراء فً تناول مواضٌع التغذٌة وسوء التغذٌة ة أغلب المناهج الدراسٌة وعدم الأرداء – 20

 بة بأمراض سوء التغذٌة .صان بهذا مسؤولة عن زٌادة حالات الإوالعادات الصحٌة فتكو
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ٌتعدى لٌاس مستوى النظر وفحص الأسنان  كونه لا دور الصحة المدرسٌة محدود جدا   – 21

 ول فمط .لدى تلامٌذ الصف الأ

عدم وجود تواصل حمٌمً ما بٌن المدرسة وأسر التلامٌذ خاصة المصابٌن بأمراض سوء  – 22

 زمة فً المستمبل.فالم الأدي الى إهمال المصابٌن وتالتغذٌة وغٌرها مما ٌؤ

اثبت الأطباء من ذوي الاختصاص على ضرورة فحص مؤشر النمو عند الأطفال ممن هم  - 23

 .   باعمار صغٌره للتأكد من زٌادة الطول لأن كلما زاد العمر تكون الزٌادة فً الطول ألل

ٌزال دور المؤسسات التعلٌمٌة بكل انواعها ومراحلها ضعٌفا حول شرٌحة تلامذة  لا - 24

 المراحل الابتدائٌة فً منطمة الدراسة خصوصا وعلى مستوى البلد عموما

 المقترحات

ٌص طبٌب أطفال تفعٌل دور الصحة المدرسٌة من خلال زٌادة الكادر الطبً مع تخص – 1

 حالتها الى العلاج .لتشخٌص حالات الإصابة ومتابعتها بعد إلباطنٌة مراض امختص بالتغذٌة والأ

خرى بعد المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة والأمراض الاتدوٌن البٌانات الخاصة للتلامٌذ  – 2

تشخٌصها من خلال المؤشرات والمعاٌٌر المعتمدة فً الفحص وكشف المصابٌن وتكوٌن لاعدة 

ة والنوعٌة والبٌئٌة لٌسهل متابعتها من لبل المختصٌن بٌانات مفصلة لطاعٌة تخص الفئات العمرٌ

 والباحثٌن .

اصة من خلال الحانوت المدرسً متابعة التغذٌة المدرسٌة وما ٌمدم من طعام للتلامٌذ خ – 3

غذٌة التً حددتها الصحة لتجنب ولوع التلامٌذ بمشاكل تغذوٌة وصحٌة والإلتزام بنوعٌة الأ

 ومنها أمراض سوء التغذٌة .

الماء النمً الصالح للشرب فٌجب هتمام بماء الشرب الخاص للتلامٌذ وأن تعذر توفٌر الإ – 4

والتثمٌف على عدم استعمال الماء الموجود لأغراض الشرب وانما ٌجلب كل  تفعٌل دور الرلابة 

 تلمٌذ الماء معه من البٌت أو شراء الماء المعبأ من الحانوت المدرسً .

لتغذٌة أو نمص التغذٌة وتعلٌم التواصل مع أسر التلامٌذ خاصة المصابٌن بأمراض سوء ا – 5 

ٌة وطرق التحضٌر والحفظ لتجنب غذالامهات عن طرٌك الإرشاد والتوعٌة حول نوعٌة الأ

 صابة .الإ

رسال الحالات دأ من النظافة والمظهر الخارجً وإهتمام بالجانب الصحً للتلامٌذ وٌبالإ – 6

 و شاحب الوجه وغٌر ذلن.كأن ٌكون خاملا ألتلمٌذ الصحً ل وضعال  ون بأمرها من خلالالمشك

هتمام بالنشاط الرٌاضً داخل المدرسة من خلال اجراء التمارٌن الرٌاضٌة التً تساهم الإ – 1

فً تموٌة اجسام التلامٌذ مما ٌزٌد من صحة البدن خاصة التلامٌذ الذٌن ٌعانون من زٌادة الوزن 

 سامهم.فً أج

تنبٌه التلامٌذ وعلى الدوام بعدم تناول الاغذٌة المكشوفة من الباعة المتجولٌن خاصة  – 7

ستعمال نفس المدح لشخص آخر الصحٌة وتناول المرطبات من خلال أالوجبات السرٌعة غٌر 

 وأحٌانا دون غسله اصلا من لبل البائع فً حال تزاحم التلامٌذ علٌه .
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باء والمعلمٌن وتشكٌل لجنة مختصة لمتابعة الحالات المرضٌة خاصة تفعٌل دور مجلس الآ – 9

أمراض سوء التغذٌة ٌكون عملها ما بٌن المدرسة والمؤسسة الصحٌة المرٌبة سواء كانت فً 

 الرٌف أو الحضر .

بة للتلامٌذ خاصة تلامٌذ الصف توجٌه الكوادر التعلٌمٌة واهتماهم بالجانب التوعوي بالنس – 10

ولى لحٌن التطبع على النظام الجدٌد ومواكبة شروط المؤسسة ابعتهم فً الاٌام الأول ومتالا

ً فً ممارسة العادات الصحٌحة التربوٌة )المدرسة ( من خلال التذكٌر الٌومً أو شبه الٌوم

ٌدي لبل وبعد تناول الطعام كالإهتمام بالنظافة وتنظٌف الأسنان بالفرشاة والمعجون وغسل الأ

 عادات الصحٌة .وغٌرها من ال

إثراء المناهج الدراسٌة بأهمٌة الغذاء الصحً والعتود علٌه من خلال التنوع فً الوجبات  – 11

الغذائٌة لما له من فوائد تعود على الجسم منها تموٌة المناعة وإمداده بالطالة الكافٌة للمٌام بأي 

 نشاط ٌحتاج الٌه .

مراض ع المؤسسات الصحٌة كون أن بعض الأتفعٌل فرق اللماح والمكافحة بالتنسٌك م – 12

ختلاط منها الاصابة بالدٌدان المعوٌة أو التهاب اللوزتٌن تشر العدوى عن طرٌك الملامسة والإتن

مراض الجلدٌة المعدٌة ومكافحتها عبر تلمٌح أو بعض الأأو مرض النكاف وانتفاخ الغدد اللعابٌة 

 جمٌع التلامٌذ .

ٌٌر الدٌكور الصفً بٌن ة للتلامٌذ داخل المدرسة من خلال تغخلك أجواء دراسٌة جمٌل – 13

هتمام بالوسائل التعلٌمٌة والترفٌهٌة داخل المدرسة كتزٌٌن الممرات باللوحات الحٌن والآخر والإ

 الفنٌة والشعارات التً تهدف الى النظافة والصحة وحب التعلٌم فضلا عن حب الوطن .

علمٌة والفنٌة والرٌاضٌة بمشاركة التلامٌذ مما تساهم فً رفع إلامة الفعالٌات والنشاطات ال – 14

الروح المعنوٌة للتلامٌذ خاصة ممن ٌعانً ببطء الفهم وأدران الدروس او ممن ٌعانون من 

 مشاكل صحٌة وجسمٌة .

لبل ادارة المدرسة لٌتواصل مع المؤسسة ن تفعٌل دور المنسك الصحً الذي ٌتم اختٌاره م – 15

د المدرسة بما تحتاجه من أدوٌة وعمالٌر طبٌة لمعالجة دة الصحة المدرسٌة لتزوٌصحٌة أو وحال

 الحلات الطارئة التً ٌتعرض لها التلامٌذ أثناء اللعب .



 
 

 

 المصادر 
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 مرادر الانترنيت : : تاسعا
 

a. deoxyribonucleic acid (DNA تحتػي عمى رامدة ,)code  لبخوتيغ معيَّغ يعسل في
بغيَّات  واحج أو أكثخ مغ أنػاع الخلبيا في الجدع. أمَّا الكخُومػسُػمات أو الر ِّ

Chromosomes  فيي بشى داخل الخلبيا, تحتػي عمى جيشات الذخز وتتحكع في
الػراثة مغ الػالجيغ الى الابشاء كسا تتحكع في تكاثخ الخلبيا ووضائفيا اليػمية السدتسخة , 

حػؿ ذلظ يشطخ الى السرجر الستػفخ عمى الخابط التالي  
www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/genetic   

b. الذعػر الجائع  .زيادة الػزف الدخيع, أو فقجاف الػزف غيخ السبخر خمػنية :الاضصخابات الي
حػؿ ذلظ يخاجع السرجر: الجليل الصبي عبخ الخابط  .بالإعياء والتعب الذجيج

https://altibbi.com/ 
الرحة وتغيخ السشاخ في السشصقة العخبية , الامخاض السشاخية تدداد وخصط السػاجية  .2

لعخبية لمبيئة والتغحية , بيخوت ,جسعية العخب الاولى , الذخؽ محجودة , السشتجى ا
 www.aawast,com, متػفخ عمى الخابط الكتخوني : 30/1/2021الاوسط :
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فيي تخاكيب صغيخة مػجػدة في الخلبيا ميستيا تأميغ الصاقة اللبزمة لمخمية   السيتػكػنجريا .3
في الخمية , حػؿ ذلظ يخاجع « مخاكد الصاقة»حتى تدتخجميا, وبالتالي يُذار إلييا باسع 

 السرجر الستػفخ عمى الخابط الاتي  
4. https://ar.wikipedia.org/wiki  .  

وأصغخ مغ حجع الذخز الحي يسثل ندبة  لسئيغ يذيخ إلى وجػد بعس حجع الجدع,ا .5
 مئػية مغ العجد الإجسالي ,يشطخ حػؿ ذلظ الى السرجر الستػفخ عمى الخابط التالي 

ar.swewe.net/word_show.htm  
في ذلظ القسح  بسا مخكب بخوتيشي مػجػد بذكل شبيعي في بعس الحبػب, ىػ الغمػتيغ .6

شيػعًا الأضخار السعػية, بالإضافة إلى أنو ومغ أكثخ أضخار الغمػتيغ  .والذعيخ والذػفاف
قج يؤثخ عمى الجمج والجياز العربي. يشطخ حػؿ  ذلظ الى السرجر :الستػفخ عمى الخابط 

  https://www.webteb.com/articlesالاتي :
ي يػـ :وفق الخابط الياتف السحسػؿ خصخ يخافق الاشفاؿ , مجمة الخميج ف .7

/www.alkhaleej.ae 

https://www.webteb.com/articles


 
 

 

 

 الملاحق
 



 

 

1

193 

 (1ملحق )

 2222ريف ( لسنة  –التوزيع البيئي لسكان منطقة الدراسة )حضر 

 النوع
 

 ريف حضر

 الوحدات
 

 % مجموع اناث ذكور % مجموع اناث ذكور

 المحاويل ق.
 

19292 16893 33985 14.4 49229 49694 96923 42.4 

 النيل 
 

3864 3819 9683 4.3 29225 28362 59565 24.2 

 الامام 
 

9298 9215 14113 5.9 13833 13439 29292 11.5 

 المجموع 
 

28254 29929 55981 24.6 92249 89491 181538 96.4 

 المصدر : وزارة التخطيط ، الجهاز المركزي للإحصاء  ، التقديرات السكانية لمحافظة بابل 
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يخ ) انزحهٛم انجغشافٙ لأيشاض سٕء انًٕسٕ خبصخ ثشسبنخ انًبجسزٛش أٚذٚكىالاسزجبَخ انزٙ ثٍٛ      

انًحبفظخ ٔنهعهى ٔانجحش  أْبنٙخذيخ  انٓذف يُٓب( انزغزٚخ نزلايٛز انزعهٛى الاثزذائٙ فٙ لعبء انًحبٔٚم 

 ( ، شبكشٍٚ رعبَٔكى يعُب . x( أٔ )√ٔركٌٕ الإجبثخ ثعلايخ )انعهًٙ 

 د كفاح داخم عبيس انبذيزي إشزاف : أ. و.

      إعذاد انطانب : طانب جعفز تايه انجبوري

 انبياَاث انسكاَيت  -: أولا

 .  00000000000خ انُبحٛ -3    0000000000بء انمع -2    ( ثبثمانًحبفظخ  ) -1

 .سٚف )   (           انجٛئخ حعش  )   (  -4

5 -  

 

  بالأسزةبياَاث خاصت  -ثاَيا :

 (    انف دُٚبس( ) 500 -300)يٍ   )    (أنف دُٚبس (  300 - 250) / انشٓش٘   الأسشحيعذل دخم  -1

 (  .  يهٌٕٛ فأكضش(  )  1يٍ  )   (   )   يهٌٕٛ  1 - 500يٍ 

  عشٕائٙ )    ( (      )   اٚجبس)    (         يهكَٕعٛخ انسكٍ  /    -2

 ( .  )  يعجأح(   )  ( Roيٛبِ يعجئخ  )  ( انًصذس انشئٛسٙ نًٛبِ انششة / شجكخ عبيخ  )   -3

 يطهمخ )   (   حٛبح )   (  ْم الاة عهٗ لٛذ انحٛبح )    (  ْم الاو  : عهٗ لٛذ ان  -4

 (   : )  الاسشح عذد افشاد -5

دثهٕو   )  (     ائٛخ )   (  صبَٕ٘ )   (اثزذايٛخ )  ( ٚمشا ٔٚكزت  )   ( انزحصٛم انذساسٙ نلاة :  – 6

 عهٛب )   (  )   (   ثكبنٕسٕٚط

  دثهٕو )   (  )   (  (  صبَٕٚخ  اثزذائٛخ )  (     رمشأ ٔركزت ) ايٛخ )   ( انزحصٛم انذساسٙ نلاو : –7

 عهٛب )   (  )   (   ثكبنٕسٕٚط

 (   سثخ ثٛذ ) ْم الاو يٕظفخ )   (    كبست )   (  ْم الاة يٕظف )   (   – 8

 يضيُخ : َعى )   (    كلا )   (  ْم ٚعبَٙ الاة يٍ ايشاض  – 9

 اض يضيُخ : َعى )   (   كلا )   ( ْم رعبَٙ الاو يٍ ايش -10

 انخذيبد انصحٛخ فٙ يُطمزك  : جٛذ )   (   يزٕسػ )   (    سد٘ء )   (  يب ْٕ يسزٕٖ  -11

 يؤشز انكتهت انطول انوسٌ انجُس انعًز
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 : تغذيتثانثا : بياَاث تخص ان

 . عذد انٕججبد انزٙ ٚزُبٔنٓب انطفم ٕٚيٛب : ٔججزبٌ )  (   صلاس )   (   اسثع فبكضش )    (   -1

 .  : َعى )   (    كلا  )   (    فٙ انًُضلْم رزُبٔل ٔججخ الافطبس انصجبحٙ  -2

 .    خعبس يمهٙ )  (  يبرا رزُبٔل فٙ ٔججخ الافطبس انصجبحٙ  : حهٛت ٔيشزمبرّ )   (  ثٛط )   (   -3

 كى يشح اسجٕعٛب )  (   (  )  سًك ،انهحى الاحًش ، انذجبط :ٔل انجشٔرُٛبد : يضم انْم رزُب -4

 .   )  (   : يضم انًمهٛبد  :  )  ( كى يشح اسجٕعٛب  م رزُبٔل انذٌْْٕ – 5

  )  (   صٚخ ، انشكٕلارخ ، انحهٕٚبد : )  (كى يشح اسجٕعٛبْم رزُبٔل انسكشٚبد : يضم انًششٔثبد انغب  – 6

 )   (   ْم رزُبٔل انفبكٓخ : )   ( كى يشح اسجٕعٛب – 7

 )   (   انجشغم :  )   (  كى يشح اسجٕعٛبص ، انزسح انصفشاء ، ْم رزُبٔل انحجٕة : يضم انش – 8

    ْم رزُبٔل انخجض فٙ كم انٕججبد : َعى )   (   كلا )   (     – 9

 )   (  كلا )   (  ْم رأخز يعك غعبو يٍ انجٛذ ٔرزُبٔنّ فٙ انًذسسخ  : َعى – 10

)  (  كى ، اَذٔيٙ )  ( ًْجشكش )  ( كى يشح اسجٕعٛب  يضم :: ثكضشح ْم رأكم انٕججبد انسشٚعخ  –11

 )   (  ، فلافم :  )   (  كى يشح اسجٕعٛبيشح اسجٕعٛب )  ( 

  كى يشح اسجٕعٛب يعهت )   (   كى يشح اسجٕعٛب: غجٛعٙ )   (   شة انعصٛش :ْم رش – 12

  رابعا : انعوايم انُفسيت :

 (انزهًٛز ٔانٓٛئخ انزعهًٛٛخ ْم ْٙ ظعٛفخ ) ( جٛذح ) يب يذٖ انعلالخ ثٍٛ  – 1

 ْم ٚعبَٙ انزهًٛز يٍ ظعف فٙ الاداء انذساسٙ ٔعذو اَزظبو انذٔاو :َعى ) (  كلا ) ( – 2

 ظعٛف ) ( جٛذ ) ( يب يذٖ رأصٛش انٕظع الالزصبد٘ عهٗ َفسٛخ انزهًٛز   – 3

 ْم ٚعبَٙ انزهًٛز يٍ انخٕق ٔانمهك اصُبء انذٔاو : َعى ) ( كلا ) (  – 4

 ْم ٚعبَٙ انزهًٛز يٍ ظبْشح انزًُش انًذسسٙ : َعى ) ( كلا ) (  – 5

 ْم ٚعبَٙ انزهًٛز يٍ الايشاض ٔالاظطشاثبد انُفسٛخ : َعى ) ( كلا ) ( -6

 ْم ٚزعشض انزهًٛز نهعمبة انجذَٙ فٙ انًذسسخ : َعى ) ( كلا ) (  -7

 َعى )  ( كلا ) ( ْم ٚشعش انزهًٛز ثبنطًأَُٛخ انكبفٛخ يع الاسشح أ انعبئهخ :  -8

 حسٍ تعاوَكى ننكى  اشكز                                                                                    
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 مؤشر كتلة الجسم لفئة الذكور

 

 

 مؤشر كتلة الجسم لفئة الاناث
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Abstract

Abstract 

This study was conducted with the aim of evaluating the health and 
nutritional status of primary school students at the age of (6-14) years in 
Al-Mahaweel district for the year 2022-2023 and to reveal the spatial 
variation of malnutrition indicators in terms of geography, the variation in 
the size of malnutrition cases from one indicator to another in Al-
Mahaweel district for the year 2022 2023. 

Where the total number of infected people reached (494) cases, with a 
rate of (54.5)% of the total study population, distributed among the three 
most prevalent disease indicators in the study area, namely (wasting, 
stunting, and obesity), where the incidence of wasting disease reached 
(199) cases of relative importance. It reached (40.3)%, at a rate of 
(21.9)%, and the incidence of the stunting index was (165) cases with a 
relative importance of (33.4)%, at a rate of (18.3%), while the incidence 
of the obesity index was (130) cases, with a relative importance of (130) 
cases. 26.3% of the total infection cases, at a rate of (14.3)% of the total 
study population. 

Through the study, it was found that the size of the students affected by 
the three indicators of malnutrition in the Mahaweel district is distributed 
in a different way. It is noted that there is a spatial variation in the size of 
the students from one administrative unit to another. One case of 
infection with a relative importance of (46.5)%, while the Nile district 
recorded the number of injured (157) cases with a relative importance of 
(32)%, while the Imam district recorded the lowest number of injured 
students amounting to (107) cases of infection with a relative importance 
of (21.5). % for the year 2022-2023 

The study included four chapters. The first chapter dealt with the 
theoretical framework of the study. It consisted of two sections. The first 
dealt with the research methodology, method, study terminology, 
concepts and similar studies. The second dealt with the concept of 
medical geography, its methods and objectives, the concept of 
malnutrition diseases, their causes and prevention, and the 
epidemiological importance of malnutrition diseases. The second chapter 
studied the first two sections, the natural characteristics. And the 
population of Mahaweel district The second is about the factors affecting 
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Abstract

the variation of malnutrition diseases in Al-Mahaweel district, while the 
third chapter includes the demographic characteristics of students with 
malnutrition diseases. MalnutritionAs for the fourth chapter, it included 
two sections, the first section analyzing the spatial relations of the 
phenomenon of malnutrition for primary school students in the district of 
the trials and variables studied, the data, and the Spearman correlation 
coefficient was used to indicate that relationship, and the factor analysis 
was also used, while the second section dealt with the role of educational 
curricula in healthy nutrition for students and its practical applications 
And future visions for treating students with malnutrition diseases for 
primary school students. The study concluded with a number of 
conclusions and proposals. 
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