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 الملخص 

اتخذ التوزٌع الجغرافً الزمانً والمكانً للمصابٌن بسوء التغذٌة نمطا متفاوتا خلال فترة 

الدراسة نتٌجة تباٌن العدٌد من المسببات والعوامل البٌئٌة والجغرافٌة التً لعبت دورا مهما 

ومؤثرا فً الاصابة للمرض ، اذ ٌكشف تحلٌل التوزٌع المكانً للإصابة عن مدى انتشارها فً 

ٌع الوحدات الادارٌة المكونة للمضاء بدلالة الاصابة المسجلة ، اذ بلغ عدد الاصابات على جم

( للتلامٌذ من 494) 2222وفك مؤشرات سوء التغذٌة الثلاثة )الهزال والتمزم والسمنة ( للعام 

( 926( % من مجموع مجتمع الدراسة البالغ )5444سنة وذلن ٌشكل نسبة ) 44-6هم بعمر 

% من المجموع الكلً للتلامٌذ فً منطمة الدراسة والبالغ 2اختٌار العٌنة البالغة  تلمٌذ وفك

( تلمٌذا ، وتوصلت الدراسة الى جملة من النتائج ابرزها اذ جاء مركز لضاء 45322عددهم )

( اصابة وبنسبة 232المحاوٌل بالمرتبة الاولى بأعداد المصابٌن بسوء التغذٌة حٌث بلغ عددهم )

( % من مجموع المصابٌن فً المضاء ، فً حٌن جاءت ناحٌة النٌل بالمرتبة 4645بلغت )

( % ، واخٌرا ناحٌة الامام بعدد 3443( اصابة وبنسبة )451الثانٌة حٌث بلغ عدد المصابٌن )

 ( % من مجموع المصابٌن فً منطمة الدراسة 24414( حالة اصابة بنسبة بلغت )421)

 

Abstract: 

This study was conducted with the aim of evaluating the health 

status of primary school students in the district of Al-Mahaweel from 6-



14 years for the year 2022, and to reveal the spatial variation of 

malnutrition indicators in terms of geography. 

Al-Mahaweel district is one of the areas in which the number of 

malnourished primary school students is high, as the number of injuries 

according to the three indicators of malnutrition (wasting, stunting and 

obesity) for the year 2022 reached (494) for students aged 6-14 years, 

which constitutes a ratio of (54.4). % of the total study population 

amounting to (906) students, according to the selection of the sample 

amounting to 2% of the total number of students in the study area, whose 

number is (45300) students. Their number is (230) injuries, with a rate of 

(46.5)% of the total injured in the district, while the Nile sub-district 

came in second place, with (157) injuries, with a rate of (31.8%), and 

finally the Imam sub-district, with (107) cases, with a rate of (107) cases. 

21.7% of the total number of patients in the study area. 

Keywords: spatial contrast, primary school students, indicators 

 (Introductionالمقدمة : )

الجغرافٌة الطبٌة بدراسة مشكلات الانسان وعلالته مع البٌئة والامراض وتوزٌعها  تعنً

الجغرافً ومسبباتها البٌئٌة الجغرافٌة الطبٌعٌة والبشرٌة وارتباطها بالصحة والمرض والانماط 

المكانٌة للظاهرة المرضٌة فً منطمة معٌنة بطرائك جغرافٌة ، ومن اهم المشاكل التً تناولتها 

افٌة الطبٌة هً مشكلة امراض سوء التغذٌة التً اصبحت تواجه جمٌع الفئات العمرٌة الجغر

بشكل عام لا سٌما تلامٌذ التعلٌم الابتدائً بشكل خاص بسبب تظافر عوامل متعددة منها سلوكٌة 

وراثٌة بٌولوجٌة لعبت دورا فعالا فً تزاٌد حالات الاصابة بالمرض خاصة المجتمع والمدرسة 

ضلا عن مساهمة عوامل التصادٌة واجتماعٌة وتعلٌمٌة كان لها صدى كبٌر للإصابة والاسرة ف

بالمرض ، وكما ٌلعب الغذاء دورا هاما فً حٌاة الاطفال بوجه الخصوص والتلامٌذ بوجه 

العموم ، وان الاهتمام بتغذٌة الاطفال فً المراحل المبكرة من العمر ٌملل من فرصة تعرضه 

 لتغذٌة 4 للإصابة بأمراض سوء ا

 

 

 

 

 

 



 المبحث الاول

 منهجية البحث واسلوبه

ٌتناول هذا المبحث الاطار النظري للبحث من مشكلة وفرضٌة وهدف ومنهجٌة والحدود 

 المكانٌة والزمانٌة لمنطمة الدراسة وعلى النحو الاتً 

 (Research problemمشكلة البحث ) – 1

الممصود بمشكلة الدراسة بانها سؤال ٌحتاج الى تفسٌر واٌضاح او مولف غامض لم ٌوضح     

او ٌلبً حاجة
(4)

 

برزت مشكلة الدراسة حول مشكلة رئٌسٌة ٌعانً منها تلامٌذ التعلٌم الابتدائً وهً مشكلة سوء 

)هل هنان التغذٌة وبٌان دور الجغرافٌة فً تحلٌل الظاهرة المرضٌة  لذلن صٌغت مشكلتها 

وما  2222تباٌن مكانً لمؤشرات سوء التغذٌة لتلامٌذ التعلٌم الابتدائً فً لضاء المحاوٌل لعام 

 طبٌعة التباٌن المكانً لهذه المؤشرات وتوزٌعها الجغرافً (4

 (Research tlypo thesisفرضية البحث) – 2

تنظٌم الفكري لسلسة من تمثل فرضٌة الدراسة المنهج العلمً لخطوات منتظمة فً صٌاغة فن ال 

الافكار المتعددة 
(2 )

، ٌلاحظ ان هنان تباٌن مكانً لمؤشرات امراض سوء التغذٌة لتلامٌذ التعلٌم 

 الابتدائً فً منطمة الدراسة وفما لعدة متغٌرات جغرافٌة ومكانٌة 4

 (Research objectiveهدف البحث ) – 3

ٌسعى الباحث الى تسلٌط الضوء على اخطر مشكلة صحٌة تواجه اهم فئة من فئات المجتمع فً  

 – 6منطمة الدراسة الا وهً فئة تلامٌذ المدارس فً التعلٌم الابتدائً ممن تتراوح اعمارهم )

 (سنة وٌمكن تحدٌد اهم اهداف الدراسة على النحو الاتً :  44

ن بأمراض سوء التغذٌة الاكثر شٌوعا وانتشارا فً الوحدات تحدٌد النمط المكانً للمصابٌ –أ 

 الادارٌة للمضاء 4

معرفة تزاٌد حالات نسب الاصابة بالأمراض  المذكورة بٌن فئات تلامٌذ مدارس التعلٌم  –ب 

 الابتدائً فً منطمة الدراسة 4

 (  The importance of rearchاهمية البحث) – 4

ة مشكلة البحث ٌسوغها الباحث لمعرفة الصلة ما بٌن المسببات تمثل حلول ممترحة اولٌة لدراس

والاشٌاء
(3)

  

                                                             
(4)

 49،ص  4993،البحث العلمً واحترام مصادر المعلومات ،مطبعة دار الشؤون الثمافٌة ،بغداد ، عامر ابراهٌم لندٌلجً
(2) 

 45، ص بدون تارٌخعلً جواد الطاهر ، منهج البحث الادبً ، بٌروت ، 
(3) 

 36- 35، ص 2221محسن عبد الصاحب المظفر، تمنٌات البحث المكانً وتحلٌلاته ، دار الصفاء للنشر والتوزٌع ، عمان ، 



برزت اهمٌة البحث لبٌان دور الجغرافٌة فً تحلٌل الظاهرة المرضٌة على اساس جغرافً 

والانذار بخطورة امراض سوء التغذٌة وتزاٌد انتشارها بٌن فئات تلامٌذ التعلٌم الابتدائً فً 

 كزت على امراض  اخذت تتزاٌد مؤشراتها فً الآونة الاخٌرة 4لضاء المحاوٌل والتً ر

 ( Research Approachمنهجية البحث )  – 5

ٌمثل المنهج العلمً مجموعة خطوات منظمة ٌتبعها الباحث فً فن التنظٌم المٌم من سلسلة 

الافكار المتتابعة 
(4)

 

لدراسة سلون الظاهرات  اتبع الباحث الاسلوب الوصفً الممترن بالأسلوب التحلٌلً الكمً

المرضٌة معتمدا على البٌانات التً وفرتها سجلات الصحة المدرسٌة)البطالة المدرسٌة ( 

 ومراكز الرعاٌة الاولٌة فً المضاء 4

 (Sources Researchمصادر البحث ) – 6

تعددت مصادر البٌانات والمعلومات التً اعتمد علٌها الباحث بحسب طبٌعة محاور الدراسة  

 ومسوغاته للوصول الى الاهداف المنشودة وعلى النحو الاتً :

مصادر البٌانات والمعلومات : اعتمدت الدراسة على المصادر التً وفرتها سجلات الصحة  –أ 

ة وسجلات البطالة المدرسٌة لعٌنات التلامٌذ التً تم سوء التغذٌالمدرسٌة للمصابٌن بأمراض 

 اخذها من المدارس التابعة لمنطمة الدراسة 4

المصادر المكتبٌة : وتتمثل بالرسائل العلمٌة والاطارٌح والكتب الحدٌثة والمجلات  –ب 

 والدورٌات العلمٌة 4

 الدراسة المٌدانٌة : وتمحورت الدراسة المٌدانٌة الى عدة محاور اهمها: –ج 

الاطلاع على والع التلامٌذ بشكل عام والمصابٌن بشكل خاص من خلال الزٌارات  – 4

المتكررة للمدارس والملاحظة المباشرة الى لون البشرة والشعر والاظافر والعٌون وتشخٌص 

ومراجعة المعلومات الخاصة بالبطالة المدرسٌة وجمع الحالات التً ٌشتبه بانها مصابة 

 المعلومات التً تخص المصابٌن 4

الاستبانة : وهنا تم اعداد استمارة استبٌان تحتوي على عدة محاور تخص المبحوثٌن وتم  – 2

توزٌعها وفك العٌنة المختارة من مجتمع الدراسة وجمعها وتفرٌك المعلومات وجدولتها لٌتم 

 ستفادة من النتائج 4تحلٌلها والا

الممابلات الشخصٌة : وتم مع بعض الاطباء المختصٌن بمجال التغذٌة والاستفادة من  – 3

معلوماتهم فً تمٌٌم الحالات والتعامل معهم اضافة الى ممابلة بعض المسؤولٌن فً المؤسسات 

ن المؤسسات الصحٌة ذات العلالة بالصحة المدرسٌة والاطلاع على خطة العمل والتعاون مابٌ

 المختصة فً هذا المجال 4

                                                             
(4) 

 45علً جواد الظاهر ، مصدر سابك ، ص 



زٌارة بعض الدوائر والمؤسسات الحكومٌة لغرض جمع البٌانات الخاصة بمجتمع الدراسة  – 4

ومنها مدٌرٌة تربٌة بابل لسم الاحصاء والمطاع الصحً فً لضاء المحاوٌل لغرض الاطلاع 

لاطلاع على حجم على نسب واعداد حالات الاصابة سنوٌا والجهاز المركزي للإحصاء ل

   السكان فً منطمة الدراسة 4 

 (Research Lirlitsحدود البحث ) – 7

تتمثل الحدود المكانٌة لمضاء المحاوٌل بانه ٌمع ضمن الجزء الشمالً من محافظة بابل  بٌن      

 ( شرلا 444 – 22( شمالا وبٌن خطً طول )32 -25دائرتً عرض )

اما مولعها الجغرافً فتحدها من الجنوب مركز مدٌنة الحلة ومن الشمال ناحٌة الاسكندرٌة  

التابعة لمضاء المسٌب ومن الشرق لضاء كوثى ومن الغرب ناحٌة السدة التابعة لمضاء المسٌب 

كم 4 لاحظ  32كم وعن العاصمة بغداد حوالً  22، وتبعد عن مركز لضاء الحلة حوالً 

تألف   لضاء المحاوٌل من ثلاث وحدات هً مركز المضاء وناحٌتً الامام ( ،و4ٌخرٌطة )

% من المساحة الكلٌة 4342بنسبة  2( كم 9654924والنٌل والمرى التابعة لها بمساحة )

لمحافظة بابل  موزعة بحسب الوحدات الادارٌة حٌث بلغت مساحة مركز لضاء المحاوٌل 

وهً النسبة الاكبر فً المضاء 2( كم4564236)فٌما احتلت ناحٌة النٌل  2( كم2364414)

من  2( كم2234494وجاءت ناحٌة الامام فً المرتبة الاخٌرة من حٌث المساحة حٌث احتلت )

( 2222( 4 اما الحدود الزمانٌة فتتمثل ببٌانات عام) 4مساحة منطمة الدراسة، لاحظ جدول )

 4 2222بالإضافة الى استمارة الاستبٌان التً اعدت عام 

 (4جدول ) 

 2222مساحة لضاء المحاوٌل بحسب الوحدات الادارٌة لعام 

 %النسبة  2المساحة كم الوحدة الادارٌة  ت

 2946  2364414 مركز لضاء المحاوٌل  4

 4143  4564236 ناحٌة النٌل  2

 2344  2234494 ناحٌة الامام  3

 422  9654924 المجموع 4

 2222، دائرة تخطٌط محافظة بابل ،  المصدر : وزارة التخطٌط 

 

 

 

 

 

 



 (4خرٌطة )

  2222مساحة لضاء المحاوٌل بحسب الوحدات الادارٌة لعام 

 

 ( 4المصدر : من عمل الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )

 



 المفاهيم والمصطلحات  – 8

هو سوء التوازن الغذائً وهو عدم حصول الجسم على المٌم الغذائٌة  سوء التغذية : –أ 

الضرورٌة سوآءا كانت عن طرٌك الافراط او التفرٌط فً الاكل، ان التلمٌذ المصاب بسوء 

التغذٌة هو الذي ٌعانً من مشكلات فً الطول والوزن )النمص او الزٌادة ( بحٌث ٌتبٌن لدٌه 

التلمٌذ الذي لدٌه عدم التوازن فً تناول السعرات الحرارٌة خلل فً منحنى الكتلة الجسمٌة ،و

حسب النشاط الٌومً الذي ٌموم به 
(44)

 

:هً حالة ٌتصف بها الانسان عندما ٌنمص وزن جسمه بدرجة كبٌرة لا  نقص الوزن -ب 

تتناسب مع طول الجسم ،ولذلن توجد جداول خاصة توضح العلالة بٌن طول الانسان ووزنه 

عمره المختلفة ،وهً جداول معترف بها فً الهٌئات الصحٌة فً العالم وٌرجع خلال مراحل 

الٌها الاطباء لتحدٌد حالة البدانة ونمص وزن الجسم وغالبا ٌطلك على الشخص انه نحٌف عندما 

ٌمل وزن جسمه حوالً عشرة كٌلوجرامات عن الارلام المذكورة فً الجداول الخاصة بذلن ، 

اول كمٌات كافٌة من الطعام التً ٌحتاجها الجسم ولد تكون اسباب متعمدة وتحدث النحافة لعدم تن

او غٌر متعمدة او بسبب حالات المًء او الاسهال والحمى الطوٌلة الاجل و ٌكون وزن الجسم 

وراثٌا اٌضا
(24)

 

تعرف السمنة بانها زٌادة فً كتلة الطبمة الدهنٌة المتخزنة فً انسجة جسم السمنة :  –ت 

حٌث تتراكم الدهون بشكل غٌر طبٌعً فً الانسجة الموجودة تحت الجلد وحول اعضاء الانسان 

الجسم الداخلٌة مثل الملب والرئتٌن والبنكرٌاس والكلٌتٌن ، وٌوصف الانسان بانه بدٌن عندما 

ٌزٌد وزن جسمه زٌادة لا تتناسب مع طول جسمه وعمره
(3)

 

 الهزال : –ث 

ر نمص الوزن بالنسبة للطول نحافة اذا كان طبٌعٌا وٌسمى هو وزن الطفل ممابل طوله ،وٌعتب 

هزالا اذا كان ناتج عن حالة مرضٌة سواءا مزمنة او حالٌة ،فالأطفال الذٌن تمل اوزانهم نسبة 

الى اطوالهم ان لدٌهم هزال وحٌث ٌتأثر الهزال بشكل اساسً بوزن الطفل وطوله وهو احد 

عند الاطفال وٌسمى اٌضا بالنحافة وهً حالة من حالات  المماٌٌس المستعملة لمٌاس زٌادة الوزن

سوء التغذٌة التً تصٌب الاطفال والبالغٌن وتصف النحافة بضالة الطبمة الدهنٌة تحت الجلد او 

عدم وجودها كلٌا ونمصان الوزن عن الحد الطبٌعً
(4)

  

 

 

 

                                                             

مرٌاح فاطمة الزهراء ،سوء التغذٌة لدى المتمدرس وعلالته بالتحصٌل الدراسً ،رسالة ماجستٌر ،كلٌة العلوم الاجتماعٌة  (4)

 22،ص  2242،جامعة وهران ،الجزائر ،

92،ص2221،الماهرة ،2ب ،طفاٌز عبد الممصود شكر وزمٌلاه ، الصحة المدرسٌة  ، عالم الكت (2)
 

 234-22،ص 4999،دار الجٌل ،بٌروت ،4عكاشة عبد المنان الطٌبً، السمنة عند الاطفال ،ط(3)
هدٌل خضٌر عباس جبر ،العلالات المكانٌة لمؤشرات سوء التغذٌة للأطفال دون سن الخامسة فً محافظة (4)

 44،ص  2244، ،رسالة ماجستٌر ،كلٌة الآداب ،جامعة بغداد2244بغداد لعام 



 التقزم : –ج 

هو نمص الطول ممارنة مع العمر ٌشٌر الى لصر المامة ،وٌعكس طول او لصر لامة الطفل  

الوضع الصحً او التغذوي له فالأطفال الذٌن ٌمل طولهم نسبة الى عمرهم ان لدٌهم تمزم 

وٌعكس التمزم سوء التغذٌة المزمن كنتٌجة للإخفاق فً تامٌن الغذاء الكافً لفترة طوٌلة 

ة من الامراض المزمنة وترافمها المعانا
(4)

4 

 التغذية السليمة : –هـ  

هً العملٌة التً ٌستفٌد بها الجسم من العناصر الغذائٌة التً ٌتناولها الانسان وآلٌة الهضم 

والامتصاص التً ٌتزود بها بالطالة والمواد اللازمة لبناء خلاٌاه وتنظٌم عملٌاته الحٌوٌة 

واد الغذائٌة مثل البروتٌنات والفٌتامٌنات والكاربوهٌدرات ،والغذاء الكامل ٌحتوي على جمٌع الم

والدهون والماء والاملاح حسب احتٌاج الجسم
(2)

 

 : الغذاء المتوازن –و 

هو الغذاء الذي ٌشتمل على كمٌة كافٌة ومتوازنة من العناصر الغذائٌة كالبروتٌنات والدهون 

والفٌتامٌنات والاملاح المعدنٌة فضلا عن الماء والتً تتباٌن كمٌاتها حسب  والكوربوهٌدرات

العمر والجنس والنشاط الذي ٌمارسه الفرد
(3)

4 

 الخدمات الصحية  –ي 

هً المنفعة او مجموع المنافع التً تموم تمدم للمستفٌدٌن والتً ٌتلماها عند حصولة           

 لة من السلامة الجسمانٌة والعملٌة والاجتماعٌة على الخدمة والتً تحمك له حالة مكتم

اض والعلل ولٌس فمط علاج الامر
(4)

 

 

 الصحة المدرسية  –ز 

تعبر الصحة المدرسٌة من العناصر المهمة للرعاٌة الصحٌة الاولٌة لكونها تتعامل مع شرٌحة 

خدمات كبٌرة ومهمة من المجتمع حٌث ٌكون الطلبة ما ٌمارب من ثلث سكان المجتمع وان 

جزء  الصحة المدرسٌة مهما كانت محدودٌتها بسبب الامكانات المتاحة الا انها تبمى تتعامل مع

رئٌسً واساسً من المجمع 
(5)

 

                                                             
،الدار العربٌة للنشر والتوزٌع ،مصر 4حنفً عبد العزٌز، عاطف عبد العزٌز ،اسس التغذٌة الحدٌثة ،ط  (4)

 4964،ص 2223،
وجاد حسٌن ابراهٌم العجوري ،فاعلٌة برنامج ارشادي ممترح لتخفٌف الاكتئاب لدى امهات الاطفال (2)

 63،ص 2221كلٌة التربٌة ،الجامعة الاسلامٌة ،غزة ،المصابٌن بمرض سوء التغذٌة ،رسالة ماجستٌر ،
 45،ص 2222،مطبعة المعارف ،بغداد ، 4جٌدة عبد الحمٌد الصافً ،غذاؤن صحتن ،ط(3)
 (4)

 31،ص 4993زكً خلٌل المساعد ،تسوٌك الخدمات الصحٌة ،دار الحامد ،

المدارس الابتدائٌة ،بحث دبلوم عالً ،كلٌة الادارة والالتصاد تمٌٌم برامج خدمات التغذٌة المدرسٌة فً  عبد الستار احمد محمد ،(5)

 3،ص  2224،جامعة بغداد ، 



 

 المبحث الثاني

التوزيع المكاني للإصابات بأمراض سوء التغذية لتلاميذ التعليم الابتدائي الاكثر شيوعا في 

 2222قضاء المحاويل للعام 

الاهمٌة الوبائٌة لأمراض سوء التغذٌة الاكثر شٌوعا وانتشارا فً منطمة الدراسة لدراسة نمط 

 ةوبٌولوجٌومعرفة العوامل والمتغٌرات الجغرافٌة الطبٌعٌة والبشرٌة وفضلا عن عوامل وراثٌة 

وسلوكٌة للمصابٌن لذا ارتأى الباحث توزٌع امراض سوء التغذٌة الاكثر شٌوعا توزٌعا جغرافٌا 

( لكل شخص من 4224222حسب والعات المرض وزمن حدوث الاصابة المحسوبة لـ )

مجموع سكان المضاء ولكلا الجنسٌن ، حٌث تم الاعتماد على معطٌات رلمٌة مستخرجة من 

تبٌان الموزعة على مجتمع الدراسة الذٌن هم تلامٌذ التعلٌم الابتدائً فً الاستبانة واستمارة الاس

لضاء المحاوٌل وجمع المعلومات المطلوبة من عٌنة الدراسة ووفما لذلن تم اعتماد ثلاثة 

مؤشرات لأمراض سوء التغذٌة الاكثر خطورة وانتشارا وشٌوعا فً منطمة الدراسة وهً 

منة ( ، حٌث بلغ مجموع المصابٌن بهذه المؤشرات فً لضاء )الهزال )النحافة( والتمزم والس

( 926( % من مجموع مجتمع الدراسة البالغ )5444( تلمٌذا بنسبة بلغت )494المحاوٌل )

( تلمٌذ فً 45322تلمٌذا والذي ٌشكل عٌنة الدراسة من المجتمع الكلً للتلامٌذ البالغ عددهم )

% ، وهذه النسبة تشٌر الى ارتفاع فً 2عٌنة بوالع عموم لضاء المحاول حٌث تم اختٌار حجم ال

اعداد الاصابات وتزاٌد مستمر خلال السنوات الاخٌرة بٌن تلامٌذ التعلٌم الابتدائً فً العراق 

عموما ومنطمة الدراسة خصوصا بسبب للة الوعً الصحً والتغذوي للمصابٌن من جانب 

من جانب اخر ولإعطاء صورة واضحة عن  وزٌادة نسبة الامراض الوراثٌة والوبائٌة والبٌئٌة

والع التوزٌع المكانً لأمراض سوء التغذٌة لفئة التلامٌذ المصابٌن فً منطمة الدراسة ٌتضح 

( تباٌن اعداد المصابٌن بسوء التغذٌة تباٌنا واضحا وحسب 4( والشكل )2من الجدول )

( حالة 499( بوالع ) مؤشرات الاصابة سجلت اعلى حالات الاصابة بمرض الهزال) النحافة

( % من مجموع حالات الاصابة ، فً 4243( % وبأهمٌة نسبٌة بلغت )2449اصابة بمجموع )

حٌن جاء مؤشر مرض التمزم بالمرتبة الثانٌة من حٌث اعداد المصابٌن للتلامٌذ بوالع بلغ 

داد ( % اي بفارق نسبً بأع3344(% وبأهمٌة نسبٌة بلغت )4342( حالة اصابة بمعدل )461)

( حالة اصابة خلال 34( % من مجموع اعداد المصابٌن اي بعدد )649المصابٌن بالهزال بلغ )

فترة الدراسة ، اما مؤشر مرض السمنة فمد جاء بالمرتبة الاخٌرة من حٌث اعداد المصابٌن 

( % من 2643( % وبأهمٌة نسبٌة بلغت )4443( حالة اصابة بمعدل بلغ )432بوالع بلغ )

(% وهو فارق كبٌر ممارنة بحالات 144الاصابة اي بفارق نسبً سجل نحو)  مجموع حالات

 ( 4( والشكل )2اعداد المصابٌن بمرض الهزال والتمزم 4 ٌلاحظ الجدول )

 

 

 

 



 (2جدول )

 2223- 2222اعداد ونسب التلامٌذ المصابٌن  بأمراض سوء التغذٌة فً منطمة الدراسة للعام 

 المعدل الاهمٌة النسبٌة الاصابةحجم  مؤشرات سوء التغذٌة

 2449 4243 499 النحافة

 4342 3344 465 التمزم

 4443 2643 432 السمنة

 المجموع

 

494 422 5444 

 المصدر : من عمل الباحث بالاعتماد على نتائج استمارة الاستبٌان

 (4شكل )

 2223- 2222للعام  اعداد ونسب التلامٌذ المصابٌن  بأمراض سوء التغذٌة فً منطمة الدراسة

 

 ( 2المصدر : عمل الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )
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 2222التباٌن المكانً لمؤشرات سوء التغذٌة لتلامٌذ التعلٌم الابتدائً فً منطمة الدراسة للعام 

 بحسب الوحدات الادارٌة  2223 –

ن واضح لمؤشرات سوء من خلال نتائج استمارة الاستبٌان لمنطمة الدراسة وجد هنان تباٌ

التغذٌة للتلامٌذ المصابٌن فً لضاء المحاوٌل ، حٌث جاء مركز المضاء بالمرتبة الاولى من 

( 2543(% وبمعدل **)4645( حالة بأهمٌة نسبٌة *بلغت ) 232حٌث حجم الاصابة فمد بلغ )

حالة اصابة ( 451% تلٌه بعد ذلن ناحٌة النٌل من حٌث حجم الاصابة بالمرتبة الثانٌة بحجم )

( % فً حٌن جاءت ناحٌة الامام بالمرتبة 4143( % وبمعدل )3443وبأهمٌة نسبٌة بلغت )

( حالة 421الادنى من حٌث حجم الاصابات لمؤشرات سوء التغذٌة فمد بلغ حجم الاصابات )

 ( 24( وخارطة )3(% ، ٌلاحظ جدول )4443( % وبمعدل )2441اصابة بأهمٌة نسبٌة بلغت )

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )*( تم استخراج الاهمٌة النسبٌة باستخدام المعادلة الاتٌة 

 حجم الحالات لمنطمة ما                        

 422× ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الاهمٌة النسبٌة = 

 حجم التلامٌذ المصابٌن فً نفس المنطمة                      

 )**( تم استخراج المعدل باستخدام المعادلة الاتٌة

 حجم الحالات لمنطمة ما                 

  422× ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المعدل = ـــــــــــــــــــــــــ

 حجم التلامٌذ فً نفس المنطمة                 

، دار المعرفة الجامعٌة ،  4ٌنظر : فتحً محمد ابو عٌانة ، جغرافٌة السكان اسس وتطبٌمات ، ط

 44، ص 4993جامعة الاسكندرٌة ، 

 

 

 (3جدول )

 – 2222اعداد ونسب التلامٌذ المصابٌن بأمراض سوء التغذٌة حسب الوحدات الادارٌة لعام 

2223  

 المجموع السمنة التمزم الهزال )النحافة( الوحدة الادارٌة

 232 64 32 31 المحاوٌل 

 451 42 49 66 النٌل 

 421 21 34 46 الامام 

 494 432 465 499 المجموع 

 الباحث بالاعتماد على نتائج استمارة الاستبٌانالمصدر : من عمل 

 



 (2خرٌطة )

  2222التوزٌع المكانً لأمراض سوء التغذٌة للتلامٌذ المصابٌن فً منطمة الدراسة للعام 

 

 ( 3المصدر : من عمل الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )

 مرض الهزال )سوء التغذية الحاد(  – 1

اسهمت العدٌد من المسببات المرضٌة والعوامل البٌئٌة المؤثرة بشكل مباشر وغٌر مباشر 

بحدوث حالات الاصابة بالمرض بٌن فئات التلامٌذ فً منطمة الدراسة وخلال الفترة الزمنٌة 

(  ان هنان تباٌنا مكانٌا فً الاهمٌة المطلمة 4المحددة تظهر لنا المعطٌات الواردة فً الجدول )

نسبٌة لمؤشر ) النحافة  ( حسب الوحدات الادارٌة فً لضاء المحاوٌل فمد جاء مركز المضاء وال

( حالة اصابة وباهمٌة 31بأعلى اهمٌة مطلمة لمؤشر النحافة فً عموم المضاء بمٌمة بلغت )

( % ، تلٌه بعد ذلن ناحٌة النٌل فمد بلغ حجم الاصابة 946( % وبمعدل )4349نسبٌة بلغت )

( % وبمعدل 3342( حالة اصابة من مجموع المصابٌن بأهمٌة نسبٌة بلغت )66شر )لهذا المؤ

( % ، فٌما جاءت ناحٌة الامام بالمرتبة الاخٌرة من حٌث الاصابة بهذا المؤشر لتلامٌذ 143)

( % وبمعدل 943( حالة اصابة بأهمٌة نسبٌة بلغت )46التعلٌم الابتدائً فمد بلغ حجم الاصابة )

 ( 24( والشكل  )4جدول )( % ، ٌنظر 5)

 

 

 



 (4جدول )

التوزٌع المكانً لأعداد ونسب التلامٌذ المصابٌن بمرض الهزال )النحافة( فً منطمة الدراسة 

  2223- 2222للعام 

 الوحدة الادارٌة

 

 المعدل الاهمٌة النسبٌة حجم الاصابة

 المحاوٌل

 

31 4343 945 

 النٌل 

 

66 3342 142 

 الامام 

 

46 23 542 

 2449 422 499 المجموع 

 المصدر : عمل الباحث بالاعتماد على الدراسة المٌدانٌة ، نتائج استمارة الاستبٌان

 (2الشكل )

( فً منطمة الدراسة ٌذ المصابٌن بمرض الهزال )النحافةالتوزٌع المكانً لأعداد ونسب التلام

 2223- 2222للعام 

 

 ( 4المصدر : من عمل الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )



 مرض التقزم )سوء التغذية المزمن( – 2

ٌعد احد امراض سوء التغذٌة الاكثر شٌوعا حٌث لا ٌستطٌع الطفل اكتساب طوله المناسب 

لعمره ممارنة بالطول المٌاسً والمعٌاري من جداول الاطوال المٌاسٌة او الصحٌة لنفس العمر 

عند الاطفال الخاضعٌن لتمٌٌم الحالة التغذوٌة 
(4)

 

( والشكل 5ٌرتبط هذا النوع من المرض بعوامل اجتماعٌة والتصادٌة اذ ٌلاحظ من الجدول )

( ان هنان تباٌن مكانً للاهمٌة المطلمة والنسبٌة لمرض التمزم بحسب الوحدات الادارٌة 3)

فمد جاء مركز لضاء المحاوٌل بأعلى اهمٌة مطلمة  2223 – 2222لمنطمة الدراسة لعام 

( حالة اصابة وبأهمٌة 32للإصابة بمؤشر التمزم بٌن التلامٌذ لمنطمة الدراسة بمٌمة بلغت )

( اصابة 465( % من مجموع الاصابات البالغة )4646( % وبمعدل بلغ )4941نسبٌة بلغت )

لمذكورة انفا ، فً حٌن جاءت ناحٌة النٌل فً عموم لضاء المحاوٌل لهذا المؤشر للعوامل ا

( % ، بٌنما جاءت ناحٌة 949( % وبمعدل بلغ )2941( اصابة بأهمٌة نسبٌة بلغت )49بحجم )

( حالة اصابة بأهمٌة نسبٌة 34الامام بأدنى المناطك فً حجم التمزم فمد بلغ حجم الاصابة )

مصابٌن فً منطمة الدراسة اي ( % من مجموع التلامٌذ ال649(% وبمعدل بلغ )2246بلغت )

( % على التوالً بسبب وجود فوارق اجتماعٌة 3-،  944) –بفارق مطلك ومعدل نسبً بلغ 

( والشكل 5والتصادٌة فً ناحٌة الامام ممارنة بالوحدات الادارٌة الاخرى  ٌلاحظ الجدول )

(3)4 

 (5الجدول )

التقزم في منطقة الدراسة للعام التوزيع المكاني لأعداد ونسب التلاميذ المصابين بمرض 

2222 -2223 

 المعدل الاهمٌة النسبٌة حجم المؤشر الوحدة الادارٌة

 

 4646 4941 32 المحاوٌل 

 

 949 2941 49 النٌل 

 

 649 2246 34 الامام 

 

 3344 422 465 المجموع 

 ( 5المصدر من عمل الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )
                                                             

(4) 
وزارة الصحة العامة والسكان ، الدائرة العامة لصحة الطفل لإدارة التغذٌة، الدلٌل العملً فً المعالجة المجتمعٌة لسوء التغذٌة 

 5، ص 2244الحاد والوخٌم والمتوسط ، الٌمن ، 



 (3الشكل )

 2222التوزٌع المكانً لأعداد ونسب التلامٌذ المصابٌن بمرض التمزم فً منطمة الدراسة للعام 

-2223 

 

 ( 5المصدر من عمل الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )

 مرض السمنة )البدانة(  – 3

 تعد احد اكثر امراض سوء التغذٌة الاكثر شٌوعا ممارنة بمرض الهزال وٌحدث نتٌجة الافراط

فً التغذٌة مما ٌؤدي الى زٌادة الوزن او ما ٌعرف بالبدانة ، لهذا المرض تبعاته وتأثٌراته 

( نلاحظ هنان تباٌنا 6النفسٌة والجسدٌة والصحٌة فً آن واحد ومن خلال معطٌات الجدول )

مكانٌا للمرض من حٌث الاعداد والاهمٌة النسبٌة وحسب الوحدات الادارٌة لمنطمة الدراسة فمد 

( حالة اصابة 64ء مركز المضاء بأعلى حجم للإصابات فً منطمة الدراسة بمٌمة بلغت )جا

( %  ، وٌعود السبب فً ذلن لأسباب تتعلك بسلوكٌات الغذاء الخاصة 41وبأهمٌة نسبٌة تبلغ )

للأسر ضمن مجتمع الدراسة المبحوث والتغذٌة الغٌر صحٌة والغذاء الغٌر متوازن فً تناول 

ة بالدهون والسكرٌات فضلا عن عوامل وراثٌة والتصادٌة ونفسٌة ، تأتً بعده الاطعمة الغنٌ

ناحٌة النٌل بالمرتبة الثانٌة من حٌث عدد الاصابات بٌن تلامٌذ التعلٌم الابتدائً لمؤشر السمنة 

( %  من مجموع حالات الاصابة فً منطمة 32( حالة اصابة وبأهمٌة نسبٌة بلغت )42بحجم )

( %، بٌنما جاءت ناحٌة  45 -( اصابة وبنسبة )49ق عددي ونسبً بلغ نحو )الدراسة اي بفار

( 21الامام بأدنى نسبة للوحدات الادارٌة اصابة بالسمنة فمد بلغ حجم الاصابة بهذا المؤشر )

( اصابة 45( %  اي بفارق نسبً وعددي سجل بنحو )24حالة اصابة بأهمٌة نسبٌة بلغت )

لعوامل ومسببات غذائٌة ومرضٌة وفوارق اجتماعٌة فً آن واحد (% وهذا ٌعود 44 -وبنسبة ) 
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 ( 44( والشكل )3)

 



 (6الجدول )

  2223-2222اعداد ونسب التلامٌذ المصابٌن بمرض السمنة )البدانة ( فً منطمة الدراسة للعام 

 الاهمٌة النسبٌة حجم المصابٌن حدة الادارٌةالو

 41 64 المحاوٌل

 32 42 النٌل

 24 21 الامام

 422 432 المجموع

 المصدر : من عمل الباحث بالاعتماد على نتائج استمارة الاستبٌان

 

 (4الشكل  )

 – 2222الاهمٌة المطلمة والنسبٌة للتلامٌذ المصابٌن بمرض السمنة فً منطمة الدراسة للعام 

2223  

 

 4(6المصدر : من عمل الباحث بالاعتماد على بٌانات الجدول )
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