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    ...................................................................................................الشكر والتقدير  د
 

 :شكر وتقدير      
 

بدممالله ا رحممراسر رحممرانالله كحمم ر شممكرتالله دق ممدلعاللهك اممدي ا رحلحمم  رحلعممنالله    ححسممد      
ورحذكر لله رحلح  رحقدير  ربّ رحلرش رحلعنالله . ورحرلاة ورحدلام عحى ابيبشم    ص(  

 .بيته رحطيبير رحط هر ر رلوعحى 
 
 /رحر  ضمم   رحبدلنمم  وعحمم م تقممدم بمم ر ر رحذممكر ورحتقممدير رحممى عسمم بة  حنمم  رحتر نمم وأ       

ش كر ادمير بذير أ.م.ب  ص ه ج مل  رحق بسن  وأس تذته   وأخصّ ب حذ ر  لًا مر عسيد
 مذمممت ي عبمممد رحرضممم أ.م.ب  ص ملممم ون رحلسيمممد ححذممميون رحلحسنممم و سممم  أشمممكر     رحلممم رب 

   ررجم  عبمنس سمسيرأ.ب  ص رحمد ت ررلاسمت      ومل ون رحلسيمد ححذميون رابرر م   شرررة
  حسمم  مممدم ا حشمم  ومممدير واممدة رحدررسمم ت رحلحنمم  رلاسممت   رحممد ت ر ص أ.ب وسمم م  مم ح  جمم بر 

 مر ع نٍ وعحاٍلله   حهالله مش   ل رحذكر ورحتقدير.
   ملا  ادمر عبمدا ص أ.ب  رتقدم ب حذكر و  ئق رحتقدير ورلااتررم دست    ومذمر     

بس  مشحش  إي ا مر أ ع را رحشيرة وعط ئه رحسسيز  اتى يلجز محب  وحد ل  عمر شمكرا   
ح م  ه إحى ج لب   ورعترر ً  مش  بكرمه أبع  ر   أن يحفعه و سشحمه مز مدرً ممر رحر لم  

 ورحتقدم.  
    أس تذة  حن  يدرل  أن أمدم رحذكر حعورلااتررم ورحتقدير  و سز د مر رححب     

حس  بذح ا مر جه ب متسيزة وا بم   م رحر  ض   / ج مل  رحق بسن  رحتر ن  رحبدلن  وعح  
 خير رحجزرء . عش   جزرهالله ا خلال رحدررس  رحلحن حت جيه  

 
و أتقدم ب حذكر رحجز ل إحى رحد بة رئنس و أعز ء حجش  رحسش مذ  رحسحترم ن       

 . عحسن  رايش حس  أبدوا ح  مر ملااع ت 
 س  أتقدم رحلحن    قملائ     رحدررس ت  رحى جسنعكس  أتقدم ب حذكر رحجز ل       

ب حذكر ورحتقدير إحى عس بة  حن  رحتر ن  رحبدلن  وعح م رحر  ض  حتدهيل مهست     
ت  ير رحسختبررت وردجهزة رحلحسن .  س  أتقدم ب حذكر إحى جسنع م ظف  وم ظف ت 

 حبدلن  وعح م رحر  ض  حتقديالله رحسد عدة ح .كحن  رحتر ن  ر
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حس  مدم ا  ومدر هالله صمهشد ج سالله  ب  عيش  رحبحثورتقدم ب حثش ء ورلامتش ن رحى لاع     
ورحى مدالله رع ي  رحس هب  رحر  ضن     رحدي رلن   ح  مر مد عدة  ذكررً جز لًا حهالله

ء رختب ررت  برخل رحستسثح  بسديره  رلاست   صادير   ظالله رحقر ذ   حتدهيحهالله رجرر
 . رحسلاعب رحت بل  ححقدالله  عل رحذكر و رحلر  ن حهالله
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هددد إل  ادددر ااتخدددر  ااخيدددجيص اارسدددعدادالاة اٌرحلدددة اددد ة اف دددتءرا  واا  دددج   دددج ت   ااددد ا        
ااجسم ب فاة  خض ااٌتغعرا  اادظلافلادة و ااد يلادة ف إًد ن ادخ ااخيدجيص اارسدعدادالاة اٌرحلدة اد ة 

افيلادددة اب اادددة ااجلددد ك وااٌترااٌدددة ا ددد ب ااجلددد ك ب فادددة  خدددض ااٌتغعدددرا  اف دددتءرا  واا  دددج  الٌرحلدددة 
اادظلافلاددة وااد يلاددة ف  ددتار ااتخددر  الددر ااخ دددة بددعخ ااءدد  ا  ااد يلاددة و ااد دددب ال جاددة اا جبتددة افيلاددة 

 . وااٌترااٌة ب فاة  خض ااٌتغعرا  اارسعدادالاة
د دددب ال جاددة اا جبتددة  هددر هدد  اديددر اة وددد  مًددٌٍل م ددبلة اا  ددؤ  جاتسددجرف  حدددب إتددر  اا     

اطدب او متسجوية فلاٌج ادد اتدترا ااجسدم  بدر إد  افوا  او اتدتراا اادرالعخ إءدا فادتار اف دتجج ة 
 .افيلاة وااٌترااٌة الجل  ااد ي   ف  ٌج مخرإة إتر  ااد دب ال جاة اا جبتة إ  ب ااة ااجل  ااد ي 

 
ااد ددر   ل ددلدع ااخ دددج  اف م جطلاددة   ديددل ااٌددٍل  ااٌ يددم اا جح ددة ااٌددٍل   لا ددتخ موددد         

فاددد   ددر  ااءدد ة إبددة اا دد جع ااٌسددجلعخ  ددٌخ ومددم ا تلاددج   ا ددر م ددبلة اا  ددؤ و م ءعدد  اه اإددل ف
ك ف 21واا ددجاع ادد وهم ا  0202- 0202ا ددإج  دسددم  اجاددة ااٌدل دة ااريج ددلاة إدد  اا مدايلادة اخددجة 

ك فع ددج وددد  مددم ااددرا  اف ت ددج ا  20 و ااٍلددجي  لأإددراو ااخعٍددة اوبخدد  ا ددت خجو حددرام ااٌرمددر بلددع ااخدد
. ومددم ااد يلاددة واادظلافلاددة  ل ددلدع ااتدد وير ومددم ااتلادد  مددخ ااتجددجيل إدد  ااٌتغعددرا  ااٌدد  ر  إدد  اا  ا ددة

ااددرا  اف ت ددج ا  ااٌخييدددة ال  ددؤ ومسددجعر اادلاجيدددج  ومخجاجتلددج احيددجيلاجن بلددد   ااد دددب اادددر 
 ااٍتجي  .

 
        

وأهم ااٍتجي  اات  مد لل ااعلج اا  ا ة بدادو م جمخ إ  ااٌتغعرا  اارسعدادالاة إد  ااٌدرحتعخ         
ا م دج  ااٌتغعدرا  ا اا  ج  و ااد ددب ال  دج ك فإًد ن ادخ  ا اا  اادة اا جبتدة و ااتريد معرك ف  دتار 



 ز
 

 الأطروحة باللغة العربية ................................................................ ص لخستم
 

 

  ددددجإة ااددددر اا  ددددج ك ااءدددد  ا  ااد يلاددددة وإءددددجن الٌددددرحلتعخ  ا اا  ددددج  وااد دددددب ااددددر  اارسددددعدادالاة مدددد 
ااٌتغعرا  اارسعدادالاة ا دة ا م ج  مخٍدية م  ااء  ا  ااد يلاة وإءجن ا  ت ج يخ  ا اا  ااة اا جبتدة و 

ا ددددت   ااخيددددجيص اارسددددعدادالاة إدددد  مرحلتدددد  ادددد ة اف ددددتءرا  واا  ددددج   اددددر ف  ددددتار ااتريدددد معرك 
 ت جع. ااء ةا ى فاد   ر   ة. ج ت   أا ا  ااجسم وإءجن الٌتغعرا  اارسعدادالاة دع  اا  ا 

ااددرا  اف ت ددج ا  اارسددعدادالاة وااد يلاددة وأهددم مددج مد ددلل االاددل اا جح ددة إدد  اا  ا ددة اا جالاددة هددد       
  رج ملم اارسعدادالاة و ااد يلاة ار التخر  الر ااخلٌلاة   بر وو ي ا اد   ر  ااء ة   لالأ جن وإء
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 التعريف بالبحث :-1

 وأهميته:مقدمة البحث -1-1

 

تعج عسمية التذخيص والكياسات الفديؾلؾجية و البجنية واحجة مؽ العؾامل السؤثخة في العسمية        
التجريبية بذكل عام وتؾجيو بخامج التجريب عمى وجو الخرؾص , لسا قج تقجمو مؽ قيؼ رقسية عؽ 

عؽ الاستجابات الستشؾعة  الكفاءة البجنية و الفديؾلؾجية للاعبيؽ وكحلػ تؾفيخ السعمؾمات اللازمة
 عمى امكانيات اللاعبيؽ البجنية . خلال الجيج البجني الحي يعج الخكيدة الاساسية لمعسل التجريبي بشاءا  

فسؽ الجانب الفديؾلؾجي يسكؽ دراسة ومعخفة اىؼ السؤشخات الؾعيفية ذات التأثيخ السباشخ في       
الية التي يؤدييا اللاعب تحتاج بالسقابل الى صخف الاداء , حيث ان ىحه السجيؾدات التجريبية الع

مؽ قبل الجياز العزمي الحي يشتج ( اكبخ مسا ىؾ عميو فتخة الخاحة Vo2طاقة واستيلاك اوكدجيؽ)
, وىحا يحتاج الى عسل اكبخ مؽ قبل العزمة القمبية والجياز  لشا الحخكة او العسل البجني السظمؾب
وكدجيؽ الامخ الحي يؤدي الى زيادة عسمية التشفذ ومؽ خلال الجوري لتؾفيخ  كسيات اكبخ مؽ الا

عسميات التيؾية الخئؾية ليتؼ نقل الاوكدجيؽ عؽ طخيق الجم  الى العزلات العاممة و يشتج ثاني 
اوكديج الكاربؾن الحي يجب ان يتخمص مشو الجدؼ ايزا مؽ خلال الجم ومؽ ثؼ  التبادل الغازي ثؼ 

 ؼ عؽ طخيق الجياز التشفدي .التخمص مشو الى خارج الجد

عمى العجيج مؽ أجيدة الجدؼ,        كبيخا   ونجج رياضة كخة القجم مؽ الخياضات التي تمقي عبئا  
القمب والجوران مؽ أىؼ الاجيدة التي  ي ويعج الشذاط الؾعيفي لجياز  ,وتتظمب طاقة مختفعة ندبيا   

بجنية والسيارية السشاسبة لحالات المعب يعتسج عمييا الجدؼ بذكل رئيدي عشج تشفيح الؾاجبات ال
, اذ نجج ان التظؾر الحاصل بالسدتؾى لجى لاعبي كخة القجم ىؾ نتيجة طبيعية لتظؾر  السختمفة

اجيدة الجدؼ والحي يبخز بجوره مجى استعجاد الاجيدة الجاخمية لمكيام بالؾعيفة الظبيعية مؽ حيث 
 د العزلات العاممة بالظاقة .كفاءة الجيازيؽ الجوري و التشفدي وسخعة تجيي

اذ ندتظيع التعخف عمى كفاءة عسل القمب والجياز التشفدي مؽ خلال تتبع معجل ضخبات القمب 
(HR)  ومشو نلاحع تدايج ضخبات القمب في بجاية اي مجيؾد بجني لتدويج الجدؼ او العزلات

العاممة بالاوكدجيؽ الكافي ولحيؽ الؾصؾل الى حالة ثبات معجل ضخبات القمب )حالة الاستقخار او 
 ةاستجابالحالة الثابتة ( تدسى ىحا الفتخة الدمشية بفتخة الؾصؾل الى الحالة الثابتة , تحرل بعج 

 القمب مع الجيج البجني الحي يؤديو اللاعب .

ىحه السخحمة )الؾصؾل لمحالة الثابتة( تحجث في بجاية اي جيج بجني )اني( وتدتغخق فتخة       
زمشية معيشة لحيؽ الؾصؾل لحالة الثبات او الاستقخار وايزا تحجث اثشاء اداء اي جيج بجني 
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اثشاء الاداء وعميو سؾف يحجث عجم استقخار في  )متخاكؼ( في ما لؾ تست زيادة الحسل التجيبي
السؤشخات او الخرائص الفديؾلؾجية في تمػ السخحمة والتي بالتالي ايزا سؾف تدتغخق مجة زمشية 
معيشة لحيؽ الؾصؾل الى حالة الثبات او الاستقخار في السؤشخات او الخرائص الفديؾلؾجية لتمػ 

سمية تفكيػ اجداء او تفكيػ خرائص كل مخحمة السخحمة , ىشا يجب ان نذيخ الى ان ىحه ع
 ودراستيا مشفرمة ىؾ مايقرج بو بالتحميل الفديؾلؾجي لتمػ السخحمة . 

أذ إن مخحمة الثبات ىي السخحمة التي يدتظيع الجدؼ مؽ سج احتياجاتو مؽ الاوكدجيؽ اللازم       
يتظمب ان تكؾن ىشاك كفاءة العسل العزمي الؾاجب اداءه بالدخعة السحجدة وىحا الامخ  لإتسام

لأجيدة الجدؼ الؾعيفية وكحلػ امكانيات بجنية بغية التثبيت وبالتالي تقميل الظاقة السيجورة والاقتراد 
 بالظاقة السرخوفة وىحا يؤشخ الى امكانية الاستسخار دون ىبؾط السدتؾى بذكل ممحؾظ .

فات البجنية والؾعيفية السجروسة في اىسية البحث في معخفة مجى تأثيخ مدتؾى الر تكسؽلحا       
سخعة الؾصؾل لسخحمة الثبات لمستغيخات الفديؾلؾجية ذات التأثيخ السباشخ عمى مدتؾى الاداء بيجف 
تقميل الجيج و الظاقة السفقؾدة او الاقتراد بالظاقة السرخوفة مؽ خلال تحميل تمػ الستغيخات 

 جدؼ خلال الجيج الاني والستخاكؼ جداء الفديؾلؾجيا خلال مخحمة الؾصؾل لمحالة الثابتة لأ

 مشكلة البحث :  1-2

يراحبو مؽ احسال تجريبية  عؽ الجيج البجني وما في مجال عمؼ الفديؾلؾجيا يسكؽ التعبيخ      
مختمفة الذجة مؽ خلال عسل الجيازيؽ الجوري والتشفدي اذ تعج مؽ الاجيدة الؾعيفية السيسة في 
جدؼ الاندان اذ يسكؽ مؽ خلاليا تحجيج شجة التساريؽ و الاحسال التجريبية ويدتجل عمى شجة 

د معجل القمب كمسا زاد معجل التجريب بشدبة استيلاك الاوكدجيؽ الحي يختبط بعسل القمب كمسا زا
استيلاك الاوكدجيؽ , و غيخىا مؽ الستغيخات الفديؾلؾجية ذات التأثيخ السباشخ في الجانبيؽ 

ان ىحه الاحسال التجريبية قج تذتخك فييا اجداء الجدؼ ككل او اجداء  البجني والؾعيفي , اذ 
سا شاركت كتمة عزمية اكبخ مؽ ( اذ انو كم444( )ىداع بؽ محمد اليداع : صمعيشو مشو )الخجميؽ

كتمة  باشتخاكالجدؼ اثشاء الجيج البجني تعظي مقاديخ مختمفة مؽ الستغيخات الفديؾلؾجية قياسا 
 عزمية اصغخ.

 

يعسل الجياز التشفدي بسعدل عؽ القمب وعشج اداء اي جيج بجني ثابت عمى اللاعب  اذ لا       
فييا معجل ضخبات القمب وعجد مخات التشفذ والشبض تبجأ الستغيخات الفديؾلؾجية بالارتفاع بسا 

( 404,  2003الاوكدجيشي وغيخىا الى حيؽ الؾصؾل الى حالة الثبات )ابؾ العلا عبج الفتاح :
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الى بجاية  بالأداءبيؽ لحغة الذخوع  والاستقخار في تمػ الستغيخات , تدسى ىحه الفتخة الدمشية ما
ل الى الحالة الثابتة او ىي حالة عجم الاستقخار والثبات , الحالة الثابتة بسخحمة او فتخة الؾصؾ 

( او متخاكسة 422, 2003ىحه الحالة قج تكؾن انية )في بجاية الجيج( )ابؾ العلا عبج الفتاح : 
)خلال الجيج( اي عشجما نديج مؽ شجة الحسل التجريبي اثشاء الاداء ,نلاحع ان الستغيخات 

قخار او ثبات لفتخة زمشية معيشة ثؼ تعؾد الى حالة الفديؾلؾجية تسخ في حالة عجم است
 .الجدؼ واجيدتو الؾعيفية مع الحسل التجريبي الججيج استجابةالاستقخار)الحالة الثابتة( عشج 

ىل ان الخرائص :و عميو تكسؽ مذكمة البحث في الاجابة عؽ التداؤلات الاتية       
اجداء الجدؼ السذتخكة في الاداء ؟ بسعشى ىل ستكؾن فتخة الؾصؾل  باختلافالفديؾلؾجية تتبايؽ 

لمحالة الثابتة اقرخ ام اطؾل او متداوية فيسا لؾ اشتخك الجدؼ ككل في الاداء او اشتخاك 
بسعشى ىل ستكؾن فتخة  بيؽ الاستجابة الانية والستخاكسة لمجيج البجني ؟؟ الخجميؽ فقط ,وكحلػ ما

مع فتخة  متذابيةفي بجاية الجيج البجني )الاني( اقرخ ام اطؾل ام الؾصؾل لمحالة الثابتة 
 الؾصؾل لمحالة الثابتة التي تحجث اثشاء الجيج البجني )الستخاكؼ(؟

 

   اهداف البحث: 1-3

 ييجف البحث لمتعخف عمى :   

باختلاف اجداء الجدؼ بجلالة بعض  لسخحمتي الؾصؾل لمثبات والثبات التحميل الفديؾلؾجي -1
 الستغيخات الؾعيفية و البجنية للاعبي كخة القجم لمذباب .

لمسخحمة الانية )بجاية الجيج( لسخحمتي الؾصؾل لمثبات والثبات  التحميل الفديؾلؾجي  -2
والستخاكسة )خلال الجيج( بجلالة بعض الستغيخات الؾعيفية والبجنية للاعبي كخة القجم 

 لمذباب .
لعلاقة بيؽ القجرات البجنية و الؾصؾل لمحالة الثابتة الانية والستخاكسة بجلالة بعض ا -3

 الستغيخات الفديؾلؾجية للاعبي كخة القجم لمذباب .
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 فروض البحث:  4 -1
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 الانية  )بجاية الجيج( والستخاكسة )خلال الجيج( للاعبي كخة القجم الذباب .

يؽ القجرات البجنية والؾصؾل لمحالة الثابتة الانية والستخاكسة وجؾد علاقة ارتباط معشؾي ب -3
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 امدراسبد امنظريخ وامسبتقخ: -2

 امدراسبد امنظريخ:-2-1

   :امرحنيه امفسيىمىجي 2-1-1 

)ريدعان رعري    الجهع التسثيل الغذائي مع   استجابةيرف تكمفة الظاقة لحركة الاندان وكيف ي        
( , كسعععا نعشعععي بالتحميعععل الفدعععيؾلؾكي وعععؾ التفكيعععػ او ال راسعععة  239, 2616وابعععؾ الععععا فتععع  الفتعععاح  

التفريمية لمخرائص الفديؾلؾكية لمسراحل السختمفة للأداء الرياضعي ومعا تتزعسشل السرحمعة الؾاحع ة معؽ 
  . ررائص ومتغيرات فديؾلؾكية ودراستها مشفرمة ومجزأة 

 

 :  امىصىل منحبمخ امثبترخ  2-1-2

 

ة تح ث زيادة سريعة فعي معع ل البمعح وحجعؼ الزعر  الجه ل مؽ حالة الراحة الى حالة فش  التحؾ       
, ووعذ  الزيععادة التعي تحع ث فععي معع ل البمعح والعع ف  البمتعي مع  اول  انيععة  والع ف  البمتعي فعي ب ايععة الجهع 

الذعع ة كععان مععع ل الاداء  ابتععا ومدععتؾ   مععؽ اداء الحسععل التعع ني بععع  ب ايععة الانك ععاض العزععمي , فعع  ا مععا
الحالعة الثابتعة لسععع ل البمعح وحجعؼ الزععر ة قعة لاكتععات يساعؽ الؾاعؾل الععى اقعل معؽ مدععتؾ  العت عة الفار 

دقائق ونفس وذ  الغاورة تاحظ بالشد ة لاستهاك الاوكدجيؽ في ب اية  3-2وال ف  البمتي رال فترة 
ؽ مرحمععة الؾاععؾل لمحالععة (  ا  يساععؽ التعتيععر فعع422, 2663الحسععل التعع ني )ابععؾ العععا فتعع  الفتععاح   

بعع م الثابتة ووي تتسيعز  ةالثابتة بأنها حالة وعيفية تت أ مؽ ب اية الجه  الت ني الى حيؽ الؾاؾل لمحال
الفدعيؾلؾكية رعال وعذ  السرحمعة , كسعا يساعؽ تكعرار حع وث وعذ  السرحمعة  الاستبرار او الث ات لمستغيرات

الاداء بذال مشتغؼ سشاحظ عهؾر حالة ف م الاستبرار  ا شاء اداء الجه  الت ني فش  زيادة مدتؾ  ش ة
 .في الستغيرات الفديؾلؾكية مرة ارر  

 
 :steady stateامحبمخ امثبترخ  2-1-3

 

وعععي الحالعععة الؾعيفيعععة التعععي يحععع ث فيهعععا اسعععتبرار او   عععات فعععي الستغيعععرات الفدعععيؾلؾكية نتيجعععة         
( 469, 2663يعععك اكععع  )ابعععؾ الععععا فتععع  الفتعععاح  الجدعععؼ مععع  الجهععع  التععع ني السمبعععى فميعععل , ح اسعععتجابة

عهؾر الحالة الثابتة او ما اطمق فميها بهز ة الحالة الثابتعة لاكثعر معؽ متغيعر فدعيؾلؾكي ومشهعا معع ل 
البمععح ع فشعع ما يرععل مععع ل الاداء لسدععتؾيات  ابتععة اقععل مععؽ الحعع  الاقرععى ,  زيعع  مععع ل البمععح حتععى 

 .يظمق فميل الحالة الثابتة لسع ل البمح  ( ووذا ما )اليات السدتؾ   plateaa يرل الى وز ة 
ووعذ  الحالعة تعتتعر الحالعة السثمعى لسعع ل البمعح السظمؾ عة لتشفيعذ وعذا العسعل التع ني . كسعا اوضعع         

فععي مؾضعع  ارععرع عهععؾر الحالععة الثابتععة لزععغ  العع م ا شععاء تسريشععات التحسععل الاقععل مععؽ الاقرععى ع )ابععؾ 
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( ان افزعععل 644, 2669(, فعععي حعععيؽ  كعععر )وعععزاع بعععؽ   الهعععزاع  415 , 2663الععععا فتععع  الفتعععاح  
وقت لكياس الظاقة السرروفة ا شاء الجه  الت ني مؽ رال معرفعة معع ل اسعتهاك الاوكدعجيؽ ومبع ار 

, وشعا ناحعظ steady stateمعامعل التعشفس الخمعؾو وعؾ رعال فتعرة حالعة الاسعتبرار او الحالعة الثابتعة 
تغهععر بععع  فتععرة معيشععة مععؽ ب ايععة الجهعع  التعع ني حيععك تتسيععز السرحمععة الدععاببة لمحالععة ان الحالععة الثابتععة 

 اسععتجابةالثابتععة بععع م الاسععتبرار فععي الستغيععرات الفدععيؾلؾكية  ععؼ تتعع أ وزعع ة الحالععة الثابتععة بععالغهؾر بععع  
الجهعع  الجدععؼ معع  الجهعع  التعع ني ومعرفععة البمععح سحتياكععات الجدععؼ مععؽ العع م و الاوكدععجيؽ الععازم لاداء ب

السظمؾب ا  تت أ الستغيرات الفديؾلؾكية بالث ات رال وذ  السرحمة , حيك  تفق كل مؽ )ابؾ العا فت  
الثابت و سدتؾيات الجه  الاقل  الجه الفتاح ( و )وزاع بؽ   ال وزاع( فمى عهؾر الحالة الثابتة فش  

 مؽ الاقرى .
 
 :اميرغيراد امىظيفيخ2-1-4

 :ىعدل ضرتبد امقنج  -1

ات البمح يع  مكياسا ضر تع  فزمة البمح اوؼ فزمة في كدؼ الاندان وان قياس مع ل        
فمى الرغؼ مؽ سهؾلة طريبة الكياس ومؽ رالل يساؽ تح    , فديؾلؾكيا وفمى دركة مؽ الاوسية

 . (35, 2617حتيح حاتؼ ناكي  )ع. ش ة التساريؽ والاحسال الت نية وتبؾيؼ مدتؾ  الاداء الرياضي
مرظم  يذير الى ف د  و فرفل كل مؽ ) ؾسف لازم كساش ( و )  نرر ال  ؽ رضؾان( بأنل ع   

( فيتمغ 154,  2666 ؾسف لازم كساش و اال  بذيرسع   ) ضر ات البمح في ال قيبة الؾاح ة ع
في العسر الستؾس  لمذخص  ال الغ  قيبة/در ةض 86إلى 66عمتؾس  مع ل البمح أ شاء الراحة مؽ 

, وق   زداد وذا السع ل ل   بعض الأفراد محتي الراحة والجمؾس وقميمي الحركة والرغار  إ   الدميؼ
, وفش  الرياضييؽ السسيزيؽ مؽ لافتي التحسل فمى السدتؾ   قيبة/در ةض166يرل إلى حؾالي 

 ,2668.ع )بهاء ال  ؽ سامة  قيبة /در ةض 46 – 36العالسي ق  يرل مع ل البمح ل  هؼ إلى 
53) 

 زداد مع ل البمح م اشرة , وترت   ند ة الزيادة  الجه فعش  الت ء في  ع الجه واما في  أ شاء      
بشد ة استهاك الأوكدجيؽ , فكمسا ازداد مع ل البمح كمسا  الجه , ويدت ل فمى ش ة  الجه بذ ة 

في الجه  , ( إ  يرل عالش ض228, 2616ازداد مع ل استهاك الأوكدجيؽ,ع. )اسع  ف نان  
وق  أ تتت ال حؾث ان أفمى ما ترل الية ضر ات البمح  قيبة/در ةض (266السرتف  الذ ة اكثر مؽ )

 .  زداد حجؼ البمح  ستجابةفتؾاسظة الا قيبة/در ة( ض269وؾ) 
ويُشبل الى وض  يرل فيل تشغيؼ مب ار الزر ات في ال قيبة الى اكثر مؽ الع د الدابق ولكؽ      

فسل البمح تحرل ل   قمح الرياضي اقترادية في العسل حيك  شخفض الح   جابةاستم  تظؾر 
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, وفمى الرغؼ مؽ وذا  قيبة/ در ة( ض196-185( الى حؾالي ) 266الافمى لدرفة البمح مؽ )
تع  الحالة الحركة  قيبة/در ة( ض186-176الانخفاض فان حالة واؾل ف د ضر ات البمح مؽ )

العميا سنتاج البمح. اما ع)  سسير( فيذير الى ان ف د ضر ات البمح في  لمبمح إ  انها مؤشر لم ركة
ضر ة / دقيبة وق  تزداد ا شاء السجهؾد الت ني العشيف حتى  -66 -46وقت الراحة تتراوح ما بيؽ

 (1502616ضر ة/دقيبة.ع)نجاء فمي حديؽ   266/ 186ترل الى 
كعععع ا  فععععي تبععععؾيؼ العسععععل الرياضععععي وتعععععؾد أوسيتععععل ويععععع  عمععععع ل الشعععع ض البمتععععي مععععؽ السؤشععععرات السهسععععة 

 لدتتيؽ 
 مؤشر سهل الكياس, إ  تؾك  وسائل م اشرة وغير م اشرة لكياسل. -
 .( 151, ص 2668)سسيعة رميل   يعاس الحالة الؾعيفية لمبمح.ع -

,  ( واحععععع ا معععععؽ أبدععععع  الكياسعععععات ال وريعععععة البمتيعععععةHRع يعععععع  معععععع ل ضعععععر ات البمعععععح ) لعععععذلػ        
, ويبععععاس مععععع ل ضععععر ات البمععععح أمععععا بالكيععععاس الس اشععععر  يدععععت ل فميععععل بكيععععاس مععععع ل الشعععع ضوالععععذو 

لمكيععععععاس , ويبععععععاس  اسععععععتخ امهابالدععععععسافة الظتيععععععة أو بأحعععععع  الاكهععععععزة الح  ثععععععة التععععععي يساععععععؽ  باليعععععع  أو
معععععع ل الشععععع ض بكياسعععععل فعععععي السؾضععععع  الدععععع ات أو الكعتعععععرو , ومعععععع ل الشععععع ض فعععععادة يعاعععععس مبععععع ار 

عسعععععععل بععععععل ليبابعععععععل الستظم ععععععات الستزا ععععععع ة لمجدعععععععؼ أ شععععععاء بعععععععذل الجهععععععع  فسععععععل البمعععععععح الععععععذو يجعععععععح أن ي
 .(229, 2616) اسع  ف نان   الت نيع

 بان وشاك الع    مؽ وسائل قياس الش ض ومشها   (فسار كاسؼ)او  ر  
 - مي    بالظرق الس اشرة مؽ رال ما  

 الدسافة الظتية -1

 كهاز الفافمية الكهر ائية لعزمة البمح -2

 ؾكات الرؾتيةكهاز الفحص بالس -3
 -  امععععا طععععرق غيععععر الس اشععععرة فتععععتؼ مععععؽ رععععال الجععععس بالأاععععاب  لمذععععرا يؽ الدععععظحية وامععععاكؽ

 الكياس وي  

 مشظبة الداف  لجس الذريان الكعترو  -1
 مشظبة الذريان الفخذو -2
 الذريان الر غي امام الا ن -3
 الذريان الزشتؾ ي فؾق مفرل الكاحل  -4
 الذريان امام مفرل الكاحل  -5
 .(35,  2666الذريان الد اتي)الش ض الؾكهي(.ع )فسار كاسؼ مدمؼ     -6
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 :  VO2الاسرهلاك الاوكسجيني  -2

مميمتر لكل كجؼ مؽ كتمة   305 تمغ مع ل استهاك الاوكدجيؽ في الراحة عحؾالي             
أضععاف  لعػ أو  16مغ الجدعؼ في ال قيبة , ويرتف  وذا الرقؼ ت ريجيا  م  زيادة ش ة الجه  الت ني ليت

أكثر ل   الذاب الدميؼ غير الرياضي وتعاس وذ  الزيادة في حجؼ اسعتهاك الاوكدجيؽ مع ل 
 .( 4,  2669) وزاع   العهزاع   الاحتياج السظرد للأوكدجيؽ مؽ قتل العزات العاممة,ع .

تشفس وكذلػ مع ل التشفس او مسارسة كه  الت ني  ع زي  حجؼ وؾاء ال الجه فشاحظ مثا  فش      
و  وروا ستذارك فزات كثيرة لتدهيل فسمية التشفس و التالي تزي  حاكة التهؾية الرئؾية الى 

الى ند ة  الجه الاوكدجيؽ ويساؽ ان يرل حجؼ الاوكدجيؽ الذو تحتاكل فزات التشفس ا شاء 
 ك الاوكدجيؽ التي % مؽ الاوكدجيؽ الكمي لمجدؼ وير  بعض ال احثيؽ ان زيادة استها 8-16

لتر /دقيبة  وتدتخ م ليس لمجدؼ كمل ولكؽ وذ  الزيادة 126تأتي بع  واؾل التهؾية الرئؾية الى     
تؾكل الى فزات التشفس وح وا , وتختمف استجابة استهاك الاوكدجيؽ أ شاء الجه  الت ني ل   

ي متظم ات فزات التشفس مؽ الافراد بحيك   تسيز الافراد الس ر ؾن بالب رة فمى الاقتراد ف
الاوكدجيؽ وانتاج اكتر ق ر مؽ العسل فش  السدتؾ  نفدل مؽ التهؾية الرئؾية مبارنة بغير الس ر يؽع 

 .( 372-368-364)ابؾ العا احس  فت  الفتاح 
    

 :RQاميعبىه امرنفسي  -4

دي  الكار ؾن عووي ند ة الغازات في ا شاء فسمية  التشفس ووي ع ارة فؽ ند ة  اني اوك    
الى كسية  الاوكدجيؽ في وؾاء الزفير في م ة زمشية مح دة وتبل كسية  شائي اوكدي  الكار ؾن 

اقل مؽ  RQاكثر مؽ الاوكدجيؽ في وقت الراحة والعسل العزمي الخفيف أو ياؾن مب ار 
ويرك   لػ لزيادة  فسميات الاكد ة لسؾاد الظاقة في الجدؼ ليتكؾن  شائي  واح  احي  ,

اوكدي  الكار ؾن والساء ولذا فأن كثير مؽ الاوكدجيؽ الذو حرل فميل الجدؼ في التشفس 
يخرج مؽ الجدؼ م  وؾاء الزفير فمى شال   اني اوكدي  الكار ؾن الا ان بعزل مشل يخرج 

( ويذير معامل التشفس الى اكد ة 267-268, 1984)  حدؽ فاوو   برؾرة ماءع.
 ؼ كسا تراوا) سسيعة رميل( كالاتي  السؾاد الغذائية في الجد

  1الكار ؾو رات   
 607ال وؾن         
 (266  2668)سسيعة رميل    ع  6082التروتيشات         
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)سسيعة رميل , حسزة ال ليسي, محح طل ابر( عفمى أنل الشد ة  هؼمش في تعريفلالكثير ويتفق     
    السدتهمػ في العسميةع.  O2لأوكدجيؽ  السشظمق مؽ فسمية التشفس إلى حجؼ ا Co2بيؽ حجؼ 

 (2,  2616محح طل ابر   )
 RQمعامل التشفس  RQالسدتهمػ وتخترر ب  O2السش عك و ال  CO2او عوي الشد ة بيؽ    

يختمف ت عا  لارتاف السؾاد ال ارمة في فسمية التشفس ( كر ؾوي رات , بروتيشات , دوؾن أم مرك ات 
 (28, 2612سزة ال ليسي  وسظية ل ورة كر س  ع. )ح

وكذلػ يعرف ع بأنل ند ة حجؼ  اني اوكدي  الكار ؾن الستكؾن الى حجؼ الاوكدجيؽ السدتهمػ ويرمز 
  RQلل 

 
 حجم ثاني اكسيد الكاربون المتحرر      
RQ   ___________________________ 

 حجم الاوكسجين المستهلك                
ل مؽ واح  لان حجؼ  اني اوكدي  الكار ؾن الستحرر دائسا اقل مؽ ووذا السعامل دائسا اق     

 .( 121, 2666الاوكدجيؽ السدتهمػ في التشفس الؾاال الى ال م ع. )  سسير سع  ال  ؽ  
 
 :VEامرهىيخ امرئىيخ  -5

شؼ )وا ع عوي كسية الهؾاء ال ارل ا شاء الذهيق او الخارج ا شاء الزفير في ال قيبة الؾاح ة      
ان التهؾية وي فسمية درؾل الهؾاء الى الرئتيؽ  ر  ) ؾسف واال (  اما( 321 ,2665ف نان,

فؽ طريق السسرات الهؾائية , حتى يرل الى الحؾيرات الهؾائية , حيك  تؼ ت ادل 
الأوكدجيؽ و اني اوكدي  الكر ؾن ويتؼ  لػ فش ما يبؾم الحجاب الحاكز بالانك اض فيجذب 

ؽ الرئتيؽ الى الاسفل فتتس د الرئتيؽ ويتد  البفص الر رو مسا  ؤدو الى أن الأكزاء الدفمى م
 تخمخل الهؾاء في دارمل فيبل الزغ  في ال ارل وياؾن اقل مؽ الهؾاء الخاركي الأمر الذو 

 يدس  لمهؾاء الجؾو بال رؾل الى الرئتيؽ . 
وما  ت عها مؽ ت ادل وايزا وي فسمية درؾل الهؾاء ورروكل وتدسى بالتشفس الخاركي      

لمغازات بالحؾيرات الهؾائية ويعتر فؽ التهؾية الرئؾية فؽ طريق قياس الذهيق والزفير ومسا 
لا شػ فيل ان وشاك ارتاف في فسميتي الذهيق والزفير في ا شاء الراحة, والجه  الت ني .اما 

 Mathews andكس في حالة الجه  فتزداد التهؾية الرئؾية ل   الافح.  ذكر ما ثؾس وفؾ 

fox 1976) ان التهؾية الرئؾية ل   الرياضييؽ تكؾن اكتر مؽ ل   غير الرياضييؽ, حيك )
ومؽ  لػ ناحظ بأن الفرق بيؽ التهؾية الرئؾية  / دقيبة ,لتر186ترل فش  الرياضي حؾالي

( ضعف ان وذا الفرق ياؾن نتيجة لدرفة 25ا شاء الراحة والجه  الت ني يرل الى حؾالي )
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وفسق التشفس وقؾة فزات التشفس لافح .وكذلػ نتيجة للإشارات العرتية الؾاردة مؽ 
الاوعية ال مؾية البري ة مؽ البمح والرئتيؽ, والسدتك ات الحدية في السفاال والعزات 

 ( 173-171, ص 2666) ؾسف لازم كساش , اال  بذير سع  ,  العاممة
ت نية بذ ة مرتفعة  ؤدو الى تراكؼ حامض الاكتيػ في ان الاداء السدتسر لمتسريشات ال       

 العزات وال م ومؽ وشا تاتي اوسية التهؾية في السحافغة فمى التؾازن الباف و الحامزي
(ph والتي تعتس  فمى التخمص مؽ  شائي اوكدي  الكار ؾن في ال م و لػ لتؾاك   اث رظؾط )

 , الحؾاكز, التشفسنغام    اف و الحامزي وويدفاع ض  التغيرات التي تظرأ فمى التؾازن الب
فتدتبتل الكمى كسية مح ودة مؽ ال م ا شاء الكيام بجه  كتير الامر الذو  تظمح مشها ان  , الكمى

تؤدو فسمها في ازالة ا ؾنات الهي روكيؽ ا ر تؾقف التسريؽ, والهيسؾكمؾ يؽ ونغام الحؾاكز 
 ؾنات الهي روكيؽ الحرة دون ان  ؤ ر  لػ فمى وكزيئات التروتيؽ في ال م قادرة فمى حجز ا

تؾازن الباف و الحسزي يعسل اح  الحؾاكز كش ا الى كشح م  فسمية التشفس ليحافظ فمى 
( وي ف  وذا الحاكز ا ؾنات الهي روكيؽ و اني 704( لم م والذو ياؾن بسع ل )phتؾازن )

  اني اوكدي  الكر ؾن وماء. الكر ؾن وفش ما يرل ال م الى الرئتيؽ  تخمص في شال  اوكدي
 ( .187,ص 2666) ؾسف لازم كساش , اال  بذير سع  , 

وفترة دوامل و لػ لمؾفاء  الجه الت ني, ت عا لذ ة  الجه وتزداد فسمية التهؾية الرئؾية ا شاء       
بستظم ات الاندجة العزمية مؽ الاوكدجيؽ الازم لمزيادة في مع لات الاكد ة وإطاق الظاقة. 
وتسر التهؾية الرئؾية ا شاء التسريشات بسرحمتيؽ رئيدتيؽ  الاولى تكؾن الزيادة في التهؾية 
متؾسظة مبارنة بحالة الراحة, والسرحمة الثانية تكؾن الزيادة أفسق ومدتسرة بزيادة الجه  الت ني, 

الرئؾية ويديظر فمى السرحمتيؽ الجهاز العرتي السركزو والذاتي. وتدتسر الزيادة في التهؾية 
نتيجة زيادة فسميات الايض وتغير الحالة الكيسيائية لم م, فكمسا زاد السجهؾد الت ني ازدادت 
فسمية الايض دارل العزات مسا  شتج فشها زيادة في الهي روكيؽ و اني اوكدي  الكار ؾن 

ؾية وفش ما ومؽ الساحظ انل ا شاء السجهؾد الت ني ايزا  زداد التشفس و التالي حجؼ التهؾية الرئ
 تؾقف الفرق فؽ بذل السجهؾد الت ني تعؾد مع لات التشفس الى وضعها الظتيعي وتتؾقف فترة 

ية لمفرد )بهاء ال  ؽ الجه العؾدة الى الحالة الظتيعية )فترة الاستذفاء( فمى الحالة الت نية 
 .(73, ص2666سامة,

 :VO2/HRامنثض الاوكسجيني  -6

مؽ اما كسية الأوكدجيؽ فعي كعل ضر ة مؽ ضر ات البمح  إن الش ض الأوكدجيشي يعشي      
الشاحية اسكرائية يداوو حاال قدسة اسعتهاك الأوكدجيؽ بالسميمتر في ال قيبة فمى ضر ات 

فعي الفرق الذرياني (SV) البمح في ال قيبة, و التالي فهؾ حاال ضرب مب ار حجؼ الزر ة 
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ن مب ار الش ض الأوكدجيشي  تعأ ر سم ا  بالعؾامل ولهذا ف  diff O2 v-a)) الؾري و للأكدجيؽ,
التي تؤ ر سم ا  فمى محتؾ  ال م الذرياني مؽ الأوكدجيؽ, مثل  أمعراض فبعر ال م, وحالات 
ف م تذ   ال م السغادر الرئتيؽ بالأوكدجيؽ, والعؾامل السؤ رة سم ا  فمعى حجعؼ الزر ة, مثل  

ويتمغ الش ض الأوكدجيشي في الراحة حؾالي , م .ضعف فزمة البمح وف م ق رتها فمى ضخ ال 
لكل ضر ة مؽ ضر ات البمح, لكشل  زداد م  زيعادة شع ة الجه  الت ني  / O2مل  (4-5)

/ضر ة. ويساعؽ تبع  ر حجؼ الزر ة  O2مل  (15-16)ليرل فش  الجه  الأقرى إلى حؾالي 
ي الأقرعى, و لػ فمى الأقرى ل   الأفراد الأاحاء مؽ رال معرفة الش ض الأوكدجيش
 166/ لكل  O2معل  15افتراض أن الفرق الذرياني الؾري و الأقرى الستؾق  للأكدجيؽ  تمغ 

مل مؽ ال م . ويتأ ر الش ض الأوكدجيشي الأقرى سعم ا  فعي حالعة اساعابة بأمراض شرا يؽ 
ى انخفاض , التي تؤدو إلى نبص تروية فزمة البمح بال م, مسا يبؾد إلع البمح التاكية

اسماانية البرؾ  فمى أداء الجه  الت ني, كسا أنل  تأ ر سم ا  في حالات الفذل البمتي  أو في 
حالة وكؾد أمراض في أندجة الرئة, و التالي لا  تمغ الح  الأقرى الستؾق  لعل .وان العاقة بيؽ 

مؽ السرابيؽ استهاك الأوكدجيؽ والش ض الأوكدجيشي لع   الأفراد الأاحاء مبارنة بال 
بأمراض البمح أو العرئتيؽ )أمعراض التعشفس(, وياحظ أن مشحشى الانح ار متذابل في الحالات 
الثاث, لكؽ ح ود الش ض الأوكدعجيشي التعي يرل إليها السرابيؽ بأمراض البمح تع  مشخفزة 

  السرابيؽ مبابل مباد ر اسعتهاك الأوكدجيؽ, فيسعا  زداد الش ض الأوكدجيشي برؾرة أش  ل 
بأمراض التشفس مبابل الزيادة في مبعاد ر استهاك الأوكدجيؽ, نغرا  لتأ ر الجهاز الرئؾو 

وزاع بؽ   )التشفدي سم ا  بالسرض الذو يبؾد إلى قرعؾر في فسمية تؾفير الأوكدجيؽ لمجدؼ.
 (.328-327, ص 2669الهزاع , 

ثبني اوكسيد امكرتىن وىكبفئ امرهىيخ م VE/VO2ىكبفئ امرهىيخ الاوكسجيني  -7

VE/VCO2: 

يبر  بساافئ التهؾية لاوكدجيؽ او  اني اوكدي  الكر ؾن وي ند ة التهؾية الرئؾية         
سؾاء  (VCO2) وانتاج  اني اوكدي  الكر ؾن  (VO2الى كل مؽ استهاك الاوكدجيؽ) )لتر/د(

ؼ وي حاال قدسة كان  لػ رال وقت الراحة او رال الجه  الت ني ووذا يعشي ان قيسه
VO2/VE  وقدسةVCO2/VE  ا  ان التهؾية الرئؾية رال وقت الراحة تتشاسح م  الحاكة

لاوكدجيؽ وكذلػ تركيز  اني اوكدي  الكر ؾن السشتج بفعل العسميات الايزية لذلػ ناحظ العاقة 
  شدجؼ م  تمػ الستظم ات. VCO2/VEوكذلػ  VO2/VEبيؽ ماافئ التهؾية لاوكدجيؽ 

( William D.mcardlc.Frank I.katch. Victor L.katch ,2010,p24            )
 لتر مؽ الاوكدجيؽ( 1لتراٌ مؽ وؾاء التهؾية الرئؾية يعادل او ياافئ ) 25وفادة ماتكؾن ند ة 
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لتر مؽ وؾاء  33فأن ) VCO2/VEاما بالشد ة لساافئ التهؾية لثاني اوكدي  الكر ؾن  السدتهمػ,
 Williamjلم الغيؽ الااحاء , ) لتر مؽ  اني اوكدي  الكر ؾن( 1ية(يعادل  )التهؾية الرئؾ 

.krecmer ,2012,p180-187) 
ويغهر مؽ تمػ العاقة ان زيادة اوانخفاض التهؾية الرئؾية وؾ العامل الاساسي والسح د       

سا وؾ .اما فش ما ياؾن وشالػ رمل فديؾلؾكي مرضي ك CO2او التخمص مؽ  O2لكفاءة تؾفير 
( فعش  الشغر الى الذال ادنا  ناحظ ان ماافئ التهؾية CHFالحال لمسرابيؽ بسرض الرئة  )

 رتف  رال وقت الراحة مبارنة بالاسؾياء ووذ  الزيادة ناتجة  VCO2/VEلثاني اوكدي  الكر ؾن 
ي السشتج في الجدؼ بفعل الايض الغذائي و سا  ان  ان CO2فؽ ف م السب رة فمى التخمص مؽ 

( يع  الؾاح  مؤشر VCO2و) VE))اوكدي  الكر ؾن وؾ السحفز و بؾة لمتهؾية الرئؾية فأن كاوسا 
( ومساؽ ان  ؤشر  لػ الى السرابيؽ VCO2ستتها زيادة ) VE))لارر فزيادة التهؾية الرئؾية 

اء اما فش  الافراد الاسؾي CO2بخمل في ال ظيؽ الايدر مساؽ ان ترتف  ند ة ماافئ التهؾية ل 
 .ورال التساريؽ الرياضية 

فشاحظ ان التغيرات التي مساؽ ان تح ث وي تتائؼ وش ة الجه  الت ني السشفذ ,فعش ما تكؾن       
و  VO2/VEيغير كثيراٌ مؽ قيؼ تمػ السؤشرات  الزيادة ت ريجية في الجه  فأن  لػ لا

VCO2/VE دتؾ  الجه  الت ني ,فأن مبارنة بؾقت الراحة ,وفش ما  مي  لػ زيادة سريعة في م
 لػ سيؤدو الى زيادة التهؾية الرئؾية التي تتشاسح وتتزامؽ م  الكسيات الاضافية السشتجة مؽ 

CO2  نتيجة ا  الحسؾضة الشاتجة مؽ تجس  حامض الاكتيػ و ذلػ فاب  مؽ التغير في ندح
حاكة الجدؼ لل ,وكذلػ ماافئ التهؾية لاوكدجيؽ والذو ياؾن انعااسا لستظم ات الجه  الت ني و 

رال تمػ السرحمة فأن  ؤشر الى ح وث ب اية التحسض  VCO2/VEف م التغير الؾاض  في 
المتشي في الاندجة العزمية العاممة ووذا اح  مؤشرات الؾاؾل الى العت ة الاكتياية بذال غير 

 .  VCO2/VEو  VO2/VEم اشر مؽ رال مؤشرات ماافئ التهؾية 
(Victorf . Froclicher jonthan myers ,fif th Edicion ,p5) 

في لحغة انكدار التهؾية الرئؾية  VCO2/VEو  VO2/VEاما بالشد ة لسب ار التغير في       
والذال ادنا   ؾض   VCO2/VEم  الانخفاض في  VO2/VEفأنشا ناحظ ان وشالػ زيادة في 

 VEالى نبظة الانكدار في التهؾية  نؾعية التغيرات التي تح ث فمى مراحل الجه  الت ني واؾلا
والسرحمة التي تمي ح وث العت ة ناحظ ان وشالػ فترة  VTوالتي تدسى بعت ة التهؾية الرئؾية 

يدتسر زيادة الساافئ الاوكدجيشي م  انخفاض ماافئ  اني اوكدي  الكر ؾن ,والذال ادنا   ؾض  
 (23مؽ لافتي ال راكات بمغ ف دوؼ ) فمى فيشة VTتجر ة اكريت لتح    فت ة التهؾية الرئؾية 

مل/كغؼ/د وق  بمغت اقرى تهؾية رئؾية  VO2 MAX 70.7 لاع ا وق  بمغ متؾس  الح  الاقرى
ض/د وق  تؼ اكراء تمػ التجر ة في مختتر م ري  262لتر/د و سع ل ضر ات  159رال الجه  
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ة انكدار التهؾية لحغ VTوفش  ماحغة الذال  تز  ان وشالػ مؤشريؽ وي  في اس انيا .
و اني اوكدي  الكر ؾن  للأوكدجيؽالتهؾية  ماافأةالرئؾية او فت ة التهؾية الرئؾية والتي ياؾن فيها 

 Respirqtory عل رووي مختر  RCPتؾزفت بذال مغا ر فسا وؾ فميل في الشبظة 
compensaxion point 

التشفدي والتي تزداد الحاكة الى ووي الشبظة التي يرل فيها الجدؼ الى مرحمة التعؾيض         
O2  وCO2  و لػ لزيادة متظم ات الحاكة لاوكدجيؽ لاستسرار العسل بدرفة فالية وفي الؾقت

فشاحظ ان كا  الظاقة, سنتاجنفدل زيادة الحامزية نتيجة تراكؼ حامض الاكتيػ السرافق 
ومؽ  الذو  تؼ بالدرفة, رتفعان فش  الاستسرار بالجه  الت ني  VCO2و VO2الساافئيؽ وي 

تؼ  كر  ناحظ ان وشالػ  اث مشاطق ت ريتية يساؽ تح   وا وفبأ لتمػ التغيرات  رال ما
 الفديؾلؾكية ووي الاتي 

تكؾن مائسة  ووي فادة ما VO2% مؽ 76او قتل ح وث العت ة وتسثل  VTمشظبة قتل -1
 لرياضي التحسل

 VO2% مؽ  96-76كؾن فيها الذ ة والتي ت  RCPو VTالسشظبة السحرؾرة بيؽ  -2
ووي تسثل الذ ة العالية والتي تكؾن فيها الدرفة فالية ويتظمح مؽ  RCPالسشظبة افمى -3

   RCPالجدؼ زيادة التهؾية في مرحمة التعؾيض التشفدي 

(Williamj .krecmer ,2012,p180-187) 
 
 :METاميكبفئ الايطي  -8

 

يررف ا شاء  مؽ قتل الجدؼ ا شاء الشذاط مشدؾ اٌ الى ماووؾ يعشي مب ار الظاقة السرروفة       
الراحة )أو مزاففات الظاقة السرروفة في الراحة (ويتمغ مب ار الظاقة السرروف في الراحة ماافئ 

ماافئ ايزي . ومؽ السعمؾم ان  609ايزي واح  ,اما ا شاء الشؾم فأن الظاقة السرروفة تعادل 
مميمتر لكل كيمؾكرام مؽ وزن الجدؼ  305في الراحة يداوو تبري اٌ  استهاك الاوكدجيؽ مؽ قتل الجدؼ
(  262)يعادل  كجؼ  تمغ استهاكل لاوكدجيؽ في الراحة ما 75في ال قيبة )أو ان شخراٌ وزنل 

و ذلػ يساؽ حداب الظاقة السرروفة مؽ قتل  ,لتراٌ في الدافة (15075)مميمتر في ال قيبة ,او 
الجدؼ في الراحة .حيك تتمغ مب ار واح  كيمؾ سعر حرارو لكل كيمؾ كرام مؽ وزن الجدؼ في الدافة 

كيمؾ كؾل لكل كيمؾ كرام مؽ وزن الجدؼ في الدافة أو ان الظاقة السرروفة  ( 402)يعادل  ,او ما
كيمؾ سعر  ( 1025)ؾ سعر حرارو في الدافة ,او كيم 75كجؼ تتمغ  75في الراحة لذخص كتمتل 

 .حرارو في ال قيبة
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وفش ما  تؼ حداب الظاقة السرروفة ا شاء الشذاط الت ني بالساافئ الايزي ,فالسعروف ان      
ماافئ ايزي تع  انذظة ب نية مشخفزة الذ ة ,وتمػ الانذظة  3الانذظة الت نية التي تتظمح اقل مؽ 

افئ ايزي تع  انذظة ب نية معت لة الذ ة ,اما الانذظة التي تتظمح اكثر مؽ ما (6-3 )التي تتظمح
ماافئ ايزي تعتتر انذظة ب نية (  9 )ماافئ ايزي فتع  مرتفعة الذ ة ,وتمػ التي تتجاوز 9الى  6

مرتفعة ك اٌ ,والسعمؾم ان معغؼ الانذظة الت نية الحياتية مؽ اكل وارت اء مابس واستحسام والكيام 
ماافئ  3-2الت نية الافتيادية مثل حسل الحاكيات الخفيفة وما شابل  لػ يب  في نظاق  فسالبالأ

ماافئاٌ  13-12ايزي ,فمساٌ بان الساافئ الايزي الاقرى الستؾق  لذاب غير رياضي  تمغ حؾالي 
اية , الا ان وذا الرقؼ  ت أ في التزاؤل ت ريجياٌ م  التب م في العسر بع  تجاوز الذخص نها  ايز

 .(642-641,ص2669العذريشات مؽ فسر .)وزاع بؽ   الهزاع,
 
 امطبقخ اميصروفخ خلال امجهد امثدني: -9

      
تسثل الانذظة الت نية  ات الذ ة السرتفعة التي تدتسر لفترة طؾيمة , ند ة مرتفعة مؽ        

وف الظاقة % مؽ مرر  56مرروف الظاقة لمفرد ورااة ل   الرياضي , حيك ترل او تتجاوز 
%  36-26الكمية  )تسثل الظاقة السرروفة نتيجة للأنذظة الت نية كشد ة مؽ الظاقة الكمية حؾالي 

ضعفا مبارنة  15ل   الفرد الافتيادو ( , في حيؽ يررف الفرد الرياضي ا شاء الجه  الت ني حؾالي 
 بسرروف الظاقة ا شاء الراحة.

فة ا شاء الشذاط الت ني مؽ رال معرفة استهاك ويتؼ )افتياديا( قياس الظاقة السررو      
الاوكدجيؽ ا شاء  لػ الشذاط  ؼ طرح استهاك الاوكدجيؽ ا شاء الراحة مشل ,  ؼ بع   لػ ضرب 
الشاتج بسا يبابمل مؽ كيمؾ سعر حرارو بشاء فمى مب ار السعامل التشفدي الخمؾو ونؾع الؾقؾد 

 السدتخ م , فمى الشحؾ التالي  
استهاك  –ة السرروفة ا شاء الشذاط الت ني = )استهاك الاوكدجيؽ ا شاء الشذاط الظاق    

 (O2)ف د الكيمؾ سعرات الحرارية السبابمة لكل لتر    xالاوكدجيؽ ا شاء الراحة (
او يساؽ حداب الظاقة السرروفة ا شاء الشذاط الت ني مؽ رال الساافئ الايزي و لػ       

لذلػ الشذاط  ؼ طرح ما ؾازو ماافئ ايزي واح  مشل )ووؾ السرروف مؽ بتح    الساافئ الايزي 
 الظاقة ا شاء الراحة(  ؼ تحؾيل الشاتج الى طاقة حرارية بالكيمؾ سعر حرارو حدح السعادلة  

 266وزن الجدؼ بالكجؼ ( /   x  305 xالظاقة بالكيمؾ سعر حرارو بال قيبة = ) الساافئ الايزي 
مؽ رال مجسؾع  net mechanical Efficiencyالظاقة السرروفة يساؽ حداب اافي كسا 

 . الظاقة السرروفة الاكسالية مظروح مشها الظاقة السرروفة وقت الراحة
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Net me %= 
 

 
 (1شال)

  ؾض  حداب الظاقة السرروفة
 

 
 

 (2شال)
  ؾض  معادلة الظاقة السرروفة
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 اميرغيراد امثدنيخ : 2-1-5

 ذحيه الاداء :   -1   

 يعتتر التحسل بذال فام  عاح  أوؼ ماؾنات الياقة الت نية العامة في كسي  الفعاليات او      
الألعاب الرياضية , إ  انل مؽ الرفات السهسة التي تحبق تشسية افات متع دة أرر  وأكهزة  

تداب فؽ الأداء الحركي وعيفية في الجدؼ, لمؾاؾل إلى دركة فالية مؽ الكفاءة في العسل, والى اك
, إ  يدس  باستسرارية تشفيذ الأداء الحركي الذو يحتاج حسا ب نيا لفترات طؾيمة , و يع  فاما  واما  
في تب  ر البابميات الؾعيفية لمفرد , ونغرا  لأوسية وذ  الرفة فب  تع دت التعريفات الخااة بها إ  

ة الزمؽ لمسحافغة فمى قابمية العسل مؽ قتل الاندان فرف )فت  الله الامي( )التحسل( فمى انل زياد
لرف  قابمية الاكهزة ال ارمية العزؾية مبابل التعح ا شاء العسل أو فش  التأ ير غير السشاسح لمغروف 

 (91, 2664الخاركية.ع )فت  الله حديؽ الامي  
ة طؾيمة دون وتؾط في او يعرف بانل عاماانية الفرد وق رتل فمى مباومة التعح العزمي لس       

السدتؾ  كذلػ فهؾ ع ارة فؽ كفاءة الجهازيؽ ال ورو والتشفدي فمى م  العزات العاممة بحاكتها 
مؽ الؾقؾد الازم لاستسراروا في العسل لفترات طؾيمة ويظمق احيانا  فمى التحسل )مباومة التعح(ع 

 (236, 2616شغاتي   )حديؽ فمي العمي و, فامر فارر
أن أوسية التحسل تترز مؽ رال الحكيبة التي تؤك  عأن نبص افة التحسل  ؤدو الى  كسا       

نبص في نذاط العزات وضعف كفاءة الأكهزة ال ارمية فمى تؾفير وإزالة مدت ات التعح الحاال 
مؽ الاكهاد الذو  تعرض لل الافح أ شاء الس اريات ووذا  ؤدو الى ضعف ق رة العزمة فمى 

ركة الكاممة وما تدت ل وذ  الحالة مؽ ارظار اساابة وغيروا, كسا أن أوسية التحسل التبمص أو الح
تغهر في ف ة مغاور أوسها  الاقتراد في الظاقة السدتهمكة م  اماانية الاحتفاظ بسدتؾ  أداء 
  ابت لمحسل الت ني الخاص والارتباء بل وتظؾير  فزا  فؽ أداء الاحسال الت نية في زمؽ أقلع) بهاء

 ( 132, 1999ال  ؽ سامة  
وع شبدؼ التحسل الى تحسل فام وراص ولكل قدؼ انؾاع ارر ع )فت  الله حديؽ الامي         
( ولكؽ وشاك نؾع مؽ التحسل يظمق فميل مرظم  تحسل العسل أو الأداء ووؾ اح  انؾاع 91, 2664

الرياضي فمى  الجه تريؽ بعمؼ إ  عيعرفل السخ , التحسل الخاص  وفيل ترت   افة التحسل بالرشاقة
انل مب رة الفرد الرياضي فمى اداء مجسؾفة مؽ الحركات الت نية والسهارية لس ة زمشية طؾيمة دون ان 
 ؤدو الى انخفاض في مدتؾ  الاداء, او وؾ اماانية الافح فمى تشفيذ مجسؾفة مؽ الؾاك ات 

) واشؼ       يمة دون الذعؾر بالتعحع.الخظظية بذال مدتسر لس ة زمشية طؾ  السهارية و الحركية و
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( في حيؽ فرفتل )اميرة حدؽ(ع فمى انل الب رة فمى الاستسرار في اداء 13, 2616ياسر حدؽ   
الحركات الستسا مة او غير الستسا مة وتكراروا بافاءة  وفافمية لفترات طؾيمة و درفة فالية دون وتؾط 

 (181, 2668مدتؾ  كفاءة الاداء ع. )اميرة حدؽ  
بيشسا  ر  )  الؾقاد( وؾ عق رة لافح الكرة فمى تكرار الاداء السهارو والخظظي بافاءة رال       

 (113, 2616ة ويعتتر الاداء مركح مؽ تحسل قؾة وتحسل سرفة ع.)   رضا الؾقاد ا زمؽ الس ار 
استسرار  ىسب رة فمانل ال فمىتحسل الاداء فمى انل   يعرف  تب م تعرف ال احثة مؽ رال ما     

 ركية بافاءة وفافمية لفترات طؾيمة دون وتؾط في مدتؾو كفاءة الأداء مثلحتكرارات السهارات ال
 . )تكرار السهارات في كافة الرياضات(

إ  انل  ؤدو  كرة الب مي لذا فان اوسية تحسل الاداء  تكسؽ  في عإن السظاولة ضرورية لافت      
متظم ات وذ  المع ة كثيرة ومت ارمة بعزها م  ال عض الارر  لس اراة إ  إنبافاءة فالية طيمة زمؽ ا

السهارو السظمؾب في  بحيك تتكامل وتؤدو في الشهاية الى عهؾر الفريق بالسدتؾ  الت ني و
الس اريات السختمفة , حيك ان كتر مداحة السمعح واشتراك اكزاء الجدؼ السختمفة في الاداء 

ات السعرض لها الافح و التالي تزداد الاع اء ددة ادت الى زيادة السجهؾ ومتظم ات المعح الستع 
فمى كفاءة الجهازيؽ ال ورو والتشفدي والذو  بالأساسالت نية والؾعيفية فمى الافح ووذا يعتس  

 .( 16, 2616يعتس  فميهسا بذال رئيدي فش  تشفيذ الؾاك ات الت نيةع. ) واشؼ ياسر حدؽ   
 

 :ذحيه امسرعخ  -2

افة ب نية مرك ة مؽ افتي التحسل والدرفة وأن وذ  الرفتيؽ مؽ الأمؾر  ,إن تحسل الدرفة      
. ,الزرورية في كسي  الفعاليات الرياضية الفردية والجساعية وتع  تحسل الدرفة اح  أنؾاع التحسل

مباومة التعح  فهي تعشي ع ق رة الفرد فمى الاحتفاظ بالدرفة في عروف العسل السدتسر بتشسية مب رة
فمى التشفس الاوؾائي لاكتداب  % مؽ مب رة الفرد 100ع  75فش  حسل  و دركة فالية ش تل مؽ 

وتعشي مباومة أكهزة الفرد العزؾية لمتعح تحت ( 151, 1999. )فرام فت  الخالق  الظاقة ع
 (Bompa . T .O  .(239, 1985حالات الذعع ة البرؾ  

ى إنها ع ق رة الفرد فمى أداء فسل ب ني مسيز بدرفة ( فمcoldy  ,1986ويؾضحها )  
  (:Coldy and others 242, 1986)فالية ولس ة زمشية مدتسرة ع.

( فتعشي ع قابمية تحسل التعح تحت Hare  ,1990) ,أما مفهؾمها مؽ وكهة نغر الألساني   
 Hare d )شي ععععروف حسل قرؾ  م  تؾفير الظاقة الزعععرورية فؽ طريق الشغام الاوكدجي

وتتؼ الحاكة إلى وذ  الرفة الت نية في الفعاليات الرياضية التي تكؾن فيها  (119, 1990 
الركض, والد احة, وال راكات. وفي الحركات غير الثشائية, مثل  الحركات  شائية أو متذابهة مثل 
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الجسشاستػ لسا تحتاج إليل مؽ الألعاب الفرقية كالب م, والدمة, والي  . والألعاب الفردية مثل الساكسة و 
لعح سري  بحركات متغيرة ومتكررة بذ ة فالية طؾال م ة الس اراة فتحسل الدرفة تعشي ع استسرار 
أداء الشذاطات فالية الذ ة بدهؾلة ودون تأ ير بعض الستغيرات الخاركية فمى مدتؾ  الأداء 

 .(145, 1997)مؾفق السؾلى  ع
( بأنها ع السب رة فمى استسرار أداء الحركات الستسا مة أو غير 1998وق  فرفها )مفتي إبراليؼ ,  

الستسا مة وتكراروا بافاءة وفافمية لفترات طؾيمة بدرفات فالية دونسا وتؾط مدتؾ  كفاءة الأداء 
 .(167, 1998)مفتي ابراليؼ  ع

تظمح ( عبأن تحسل الدرفة ت ل فمى مباومة التعح في العسل العزمي الذو  MaTwejewوير  )
 (Matwejew L.P 132 ,1978   ) سرفة فاليةع

مؽ  ركعععاضرة والستؾسظة لسا تترف بل وذ  الاالبري ضركالاإن وذ  الرفة ضرورية ك ا        
مترا  , و درفة تحت البرؾ   200ركعاض البريرة مثل س اقي أداء كه  ب ني بدرفة قرؾ  لا

( 1500ع  800. وكذلػ الأركاض الستؾسظة مثل )مترا   400ركاض الدريعة الظؾيمة مثل س اق لا
مترا  , إ  لا يساؽ الاحتفاظ بالدرفة البرؾ  م ة قظ  مدافات وذ  الأركععععاض ووذا ما أك   
)ماتييف( فش ما فرفها بأنها ع قابمية مباومة التعح في العسل العزمي الذو  تظمح سرفة فالية مثل 

 .(1979)فت  فمي  عالركض البرير وركض السدافات الستؾسظة 
لذا فان وذ  الرفة تعسل فمى تهيئة الافح لأداء كه  ب ني بذ ة فالية لأطؾل م ة زمشية    

مساشة بالكفاية نفدها تحت عروف نبص فالٍ للأوكدجيؽ , إ  كمسا كانت ش ة الأداء فالية استشفذ 
  الستذول , لذا يحرل الأوكدجيؽ بذال أسرع لان كسية الأوكدجيؽ السؾكؾدة لا تتشاسح م  الجه

نبص الأوكدجيؽ فالي فيتحؾل الجدؼ إلى الكاياؾكيؽ السخزون في العزات والكت  لمحرؾل 
 فمى الظاقة لأكل استسرار الأداء ووشا ياؾن العسل مؽ دون وكؾد الأوكدجيؽ .

سل نبص وفميل ف ن افة تحسل الدرفة ع تهيأ الرياضي لمجه  الذ    وزيادة قابميتل فمى تح        
وكذلػ تعشي ع ق رة  (J .M . Ballesteros and J . Alvarez 1979, 11 )الأوكدجيؽ ع. 

الرياضي فمى مباومة التعح م  حسل ش ل قرؾ  إلى قرؾ  بذ ة مؽ اس ارة و رؾرة رئيدة إنتاج 
   فمى الظاقة الاوؾائية , وفي الحركات الستذابهة تعشي انجاز سرفة حركية تشبمية ب ون تبميل أو ك

مثل الرغؼ مؽ عهؾر فامات التعععح وفي الحعععععععركات غير الستذابهة مثل الألعاب التشافدععية 
الساكسة والسرارفة , والجسشاستػ يعشي البابمية فمى ف م قظ  حركات سريعة مر  بع  مر  فمى 

 .(German college for physic calture p60)الرغؼ مؽ طؾل م ة استغراق السشافدة ع
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مؽ  لػ ندت ل فمى إن تشسية وذ  الرفة الت نية تعظي الافح الب رة فمى مؾاامة أداء كه  
بالدرفة البرؾ  أو ش ل قرؾ  لأطؾل م ة زمشية مساشة لأنها تتكؾن مؽ افتيؽ وسا التحسل 

 والدرفة . 
ياضية وفمى مؽ وشا ندتشتج بان تحسل الدرفة فشررا  مهسا  في الكثير مؽ الفعاليات الر          

مؽ الانجاز  ندح مختمفة و سا تتظم ل نؾع الفعالية الرياضية ومؽ اكل الؾاؾل إلى مدتؾ  فالٍ 
 وتحبيق و ف الؾاؾل إلى الفؾز في السشافدات .

مى أر عة أقدام حدح الس ة الزمشية لذلػ التسريؽ أو الحركة   فوشاك مؽ قدؼ تحسل الدرفة        
 (175, 1979)  حدؽ فاوو  

 تحسل الدععععععععععععععرفة البرؾ  . .1

 تحسل الدرفة الأقل مؽ البرؾ  . .2

 تحسل الدععععععععععععرفة الستؾسظة . .3

 تحسل الدععععععععععععععرفة الستغيرة . .4

 ذحيه امقىح اميييزح تبمسرعخ : -3

ع ق رة الرياضي بتذل اقرى كه  متعاقح  و مفهؾم تحسل البؾة السسيزة بالدرفة وي         
اومات رااة والتغمح فميها فؽ طريق تبمص فزمي فالي الدرفة لأطؾل م ة زمشية مساشة مب

 .في الد اق والسشافدةع 
 ر  ال عض بأنها تحسل البؾة  ا الب رة الت نية  فمى وذ  كسا أطمق الكثير مؽ التدسيات       

التعاريف التي تظرقت  البؾة السسيزة بالدرفة ومؽ مظاولةالسسيزة بالدرفة ويدسيها ال عض الآرر 
عفشررا  مرك ا  مؽ التحسل والبؾة والدرفة ووي مؽ فة فمى انها إلى تحسل البؾة السسيزة بالدر 

العشاار السهسة في مجال ت ريح بعض الأنذظة التي تتظمح فشرر البؾة السسيزة بالدرفة ولس ة 
 (211, 1999  )بدظؾيدي طؾيمععةع
ن التحسل العالي فمى فزات الرياضي السذاركة في العسل الشاحية الفدمجية ف  اما مؽ       

الرياضي سؾف يعظيشا نتائج ايجابية مؽ حيك زيادة سرفة ت فق ال م رال الأوعية الذعرية, 
و التالي تؾزي  كتير لم م في الألياف العزمية مسا يبؾو العزات التي تعسل تحت وذا الشغام 

 ية برؾرة كتيرة وسريعة, وق  لخص )مايال دويل(الجه ة م  العسمي ستجابةواؾلا  الى حالة الا
   لػ 

 أوؼ مفاتي  ت ريح تحسل البؾة السسيزة بالدرفة 
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  فترو فالية الذ ة تكؾن  الجه طريبة. 

 .زمؽ الراحة غير كامل 

 ( 96-%76ش ة فالية تكؾن ما بيؽ.)% 

   استع اد نفدي فالي السدتؾ. 

 .رب في م ة اسف اد الخاص لمرياضي  ُ 

ية مؽ ت ريح بكية العشاار الجه مؽ الشاحية  الاوؼوذ  الب رة السهسة وي  ريشاتوإن تس      
والب رات الت نية سؾاء كانت كل فشرر فمى ح ة أم مت ارمة فمى شال فشرريؽ في الساؾن 

فعمى ستيل السثال حيشسا  ري  الرياضي تظؾير البؾة الخااة لأو كزء مؽ أكزاء كدسل  ,الؾاح 
ى حجؼ قميل م  ش ة وراحة فاليتيؽ ووذا  شظتق فمى ت ريح الدرفة أيزا ولكؽ حيشسا يحتاج إل

الرياضي ووي  الجه   رل فشرر التحسل م  البؾة أو الدرفة نج  أن العاقة بيؽ أطراف معادلة 
الرياضي )العسل( ونبران في  الجه أو أن وشاك زيادة في حجؼ  ,الحجؼ والذ ة والراحة ستختمف

 ,Michael) حة غير كاممة بسا  تشاسح كل حدح رياضتل الخااة وما  ري  أن يظؾر.الذ ة ورا

Doyle: 2003, 15)) 
 ( :Repeated-Sprint-Abilityامقدرح عنى ذكرار امسعبد امعبميخ ) -5

ع وي الب رة فمى انتاج أفزل اداء مساؽ لمدرفة في الد اق فتر اداء متكرر لمدرفة بيشها       
 Specer M, Bishop D, Dawson B :2005  انية ع.) 66اقل مؽ  فترات تعافي اغيرة

,35) 
بأنها ع ق رة الرياضي فمى التعافي و الحفاظ فمى اقرى مجهؾد أ شاء  Astagna وايزا  فرفها 

 ,Astagna C ,Manzi V,D'Ottavio S, Annino G, Padua E الع و السارر ع.)

and Bishop D :2007 ,21) 
لب رة فمى تكرار الدرفات العالية يجح ان نشغر اولا  في انتاج الظاقة الكيسيائية ولأكل تب  ر ا     

( ATPالحيؾية مؽ مشغؾر التسثيل الغذائي,, حيك تحتاج الى استخ ام اد شؾسيؽ  ا ي الفؾسفات )
لتغذية تبمرات العزات فمى ستيل السثال ,, عترت   سرفة الع و بالب رة فمى استشفا  كسيات كتيرة 

 Irvonen  J, Rehunen S, Rusko H, andؽ الفؾسفات فالي الظاقة بسع ل سري  ع )م

Harko hen M  1987 ,56 و التالي فأن البؾة الشاتجة وي انعااس لذ ة تبمص العزات )
(, وكذلػ Stone MH, Stone M, and sands W.  2009) (ATP)ومع ل استخ ام 

ضييؽ السذاركيؽ في الرياضات الجساعية والفردية إنتاج بالشد ة لكرة الب م حيك ع يظمح مؽ الريا
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كه  قرؾو او ش ل قرؾو بذال متكرر )مثل تكرار الدرفة (, تتخممها فترات راحة قريرة فمى 
.  .)RSAم   فترة زمشية معيشة يظمق فمى انتاج وذا الجه  بالب رة فمى تكرار الدرفات العالية 

Girard,O, Mendez-Villanueva,A  2011) 
-1ا  عاعهر تحميل حركة الؾقت في الرياضات الجساعية ان الركض بذال فام يذال         

  Spencer M, Lawrence S, Rechichi C% مؽ اكسالي السدافة السبظؾفةع )16
2004.) 
وفمى الرغؼ مؽ ان ع الاداء في معغؼ الرياضات التي تحتاج الى ف و كثير تهيسؽ فميها       

(, الا Ippi  M. UEFA  Newseletter for  coaches 2007والتكتياية ع ) الكفاءة الفشية
( ب ت كعشرر حاسؼ لأداء وذ  الرياضات ع RSAان ع الب رة فمى تكرار الدرفات العالية )

(Rampinini E, Bishop D, Marcora SM, et  2007. مؽ اوسها كرة الب م ) 
 
 واميشبتهخ : امسبتقخامدراسبد  2-2

 
( ىعبدمخ journal of science and medicine in sport:2018,p7راسخ )د  2-2-1

تبمحبمخ امثبترخ امقصىي مرركيز حبىض املاكريك في امدو في تيبنبد اخرثبر امينحدر 

 An equantion to predict theامردريجي في ريبضخ ركىة امدراجبد امهىائيخ .)
maximal lactate steady state from ramp-incremental rxercise test data in 

cycling) 

    
 و فت ال راسة الى  

بالذ ة  ( في ال مMLSSالاكتات  البرؾ  ) استبرار ته ف ال راسة الى التعرف فمى مرحمة     
اكثر تؾازنا  و   ات مؽ  , إ  أنهاال م  كتات في لاالتراكيز زيادة   فيهااؾن يلمتساريؽ و التي   العالية

 . ( MLSSالراحة. ) ءها ا شاقيس
الكثافة الذ   ة الى الذ   ة ك ا  فمى الرغؼ مؽ إنل لؼ  تؼ  مرحمةبيؽ  الشبظة الفاامة وتح         

 تعسيؼ نتائجها فمى نظاق واس  بدتح ف د التجارب السظمؾ ة. 
 ال راسة الى   اسست أو اف

اضية  باستخ ام الستغيرات كذلػ ته ف الى تظؾير معادلة  التشتؤ في الانذظة الرياضية ري -1
(MLSS  والتي تؼ قياسها رال ارت ار ال راكة الثابتة في السشح ر الستزا   الؾاح ). 
 .ارت ار دقة السعادلة للأداء الأمثل -2 

 الؾسائل اسحرائية 
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مؽ رال تحميل الانح ار الستزا   الفردو  ,  لػ(MLSS)لمسرحمة تشتؤ المعادلة استخ ام تؼ       
 ( 66) وؼف دفسل فيشة ال حك وال الغ  استخراكها مؽ والتي تؼ   مؽ الستغيرات السدتبمة( 12د )لع 

ا ستق لهؼ أن أكروا تسريؽ السشح ر الستزا   رظيا  . بع   لػ, كان وشالػ في السدتبتل فردا   (29)فرد 
 كه ب كراءِ  ي  ال راسةفيشة ققام  ,دقة السعادلة لارت ارمدتبتميا   ت ريتهؼتؼ لارت ار دقة لسعادلة 

 36)لس ة  و ركؾب ال راكات أ شاء ,تكرارات ( 3 – 2 ) , لػ لمؾال الى التعح مؽ رالت ريجي 
مشتغسة  , ضسؽ فتراتالظاقة الثابتة م  أرذ فيشات مؽ تركيز الاكتات في ال م  ,  لػ سنتاج (دقيبة

( MLSSpred) ال مرار لاكتات مبارنة الحالة البرؾ  لاستب  مؽ رال, ( MLSSobs )لتح   
السحؾر الرئيدي باسضافة الى  بانح ارتي السزدوج, و -بارت ار( MLSSobs) وفبا  لسعادلة التشتؤ 

 ألتسان, في كمتا مرحمتي ال راسة. -تحميل بان 
 أما نتائج ال راسة فب  كانت كالاتي     

نبظة لامتراص ى افم وواؾل الى  (MLSS) الحالة البرؾ  لاكتات ال م  ابتة  -
وفبا   (mlkg-1min-1)(2peak    ) وفبا  لتعؾيض الاوكدجيؽ  (Wkg -1)الأوكدجيؽ 

 (MLSSpred)لكتمة الجدؼ , كذلػ   ات معادلة التشتؤ لاكتات ال م وواؾلل الى حالة  ابتة 
 (.MLSSobs, والتي لها فاقة ارت اط )

 (r = 0.93; p < 0.01) 

فؽ  (  , ولؼ ياؽ وشالػ ارتاف كتيرMLSS)جسؾفة السدتبمة,سلم استش اط معادلة التشتؤ -
 . MLSSobsالخااة 

(234±43 vs. 234±44W; SEE 4.8W; r=0.99; p<0.01 ) 
 , تؤي (MLSS التشتؤ ) معادلة دفؼ التيانات الى احة وأوؼ الاستشتاكات في وذ  ال راسة وي     

 ي و في ركؾب ال راكات الهؾائية .التبم(  MLSS) لارت اراستخ امها كت  ل فعال مؽ حيك الؾقت 
 
امحد ( )European journal of applied physiology :2003دراسخ ) 2-2-2

مرركيز حبىض املاكريك في الأقصى ىن عرثخ امرعىيض امرنفسي منحبمخ اميسرقرح 

 ( وامقىح امحرجخامدو 

(maximal lactate steady state respiratory compensation threshold 
and critical power) ) 

( , وفرضت VT2( و )CP( وفبا  لاستخ ام )MLSSته ف ال راسة الى التعرف فمى مؤشر )         
( يذيران الى الب رة البابمة لحالة الث ات VT2( وفت ة التهؾية الرئؾية )CPال راسة بأن الشبظة الحركة  )
(  كؾر 16التجر ة السي انية فمى فيشة ال الغة )( , وتؼ اكراء MLSSلمح  الاقرى لاكتات ال م )

( فاما  , وتؼ ارت اروؼ لمتعرف فمى الح  الاقرى  لاستهاك الاوكدجيؽ 23بستؾس   افسار )



ي الفصل ال
 14  .....................................................................الدراسات النظرية والسابقةثان 

(VO2max(  والب رة الهؾائية البرؾ )MAP( والعت ة الفارقة  الاولى والثانية )VT1  وVT2 السرت ظة )
( و اني اوكدي  الكار ؾن , ونتج أن الزيادة في إفراز  اني VEرئؾية )بشباط الانكدار وفاقتها بالتهؾية ال

أكدي  الكر ؾن كانت بدتح التخزيؽ السؤقت للأحساض التي تؼ إنتاكها مؽ التيار ؾنات, رال وذ  
( , والبؾة الهؾائية البرؾ  V O2maxالتساريؽ. وتؼ تح    الح  الأقرى لامتراص الأكدجيؽ )

(MAPوفت ات التهؾي )(  ة الأولى والثانيةVT1  وVT2 السرت ظة بالكدر نبظة في ال قيبة , التهؾية )
( V E / V O2( و )(VE / V CO2( ,  فاقات VCO2( , إنتاج  اني أكدي  الكر ؾن )VEالرئؾية )

: ( مؽ الح  الأفمى لاستهاك 116: و 166: و 95: و 96, وتؼ الاستفادة مؽ التجر ة بسع لات )
( دقيبة و لػ  سكراء مع لات فسل  ابتة دقيبة مؽ أكل 36والجه  لس ة )   VO2maxالاوكدجيؽ 

 ( فمى التؾالي .(MLSS( و CPتح    )
 
 : ىنبقشخ اوجه امرشبته والاخرلاف ىع امدراسبد اميشبتهخ 2-2-3

 

 اوكل التذابل بيؽ ال راسة الحالية وال راستيؽ الداببتيؽ  
 تيؽ الداببتيؽ مؽ حيك الستغيرات الؾعيفية الس روسة .تذابهت ال راسة الحالية م  ال راس -1

تذابهت مؽ حيك تشاول كمتا ال راستيؽ و ال راسة الحمية لمحالة الثابتة والتعرف فميها ودراستها  -2
 دراسل تفريمية .

تذابهت ال راسة الحالية م  ال راسة الاولى مؽ حيك افتسادوا زاوية ميل معيشة في ارت ار  -3
 سذابهة افتس ت ارت ار السشح ر الت ريجي .بروس وال راسة ال

 اوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراستين السابقتين :
 

مؽ حيك نؾع العيشة السدتخ مة في ال حك ا  افتس ت ال راسة الحالية فيشة لافتي كرة الب م  -1
 الذ اب في حيؽ افتس ت ال راستيؽ فيشة راكتي ال راكات الهؾائية .

لاع ا في حيؽ  12ستيؽ مؽ حيك ف د العيشة ا  كان ف د العيشة لم راسة الحالية ارتمفت ال را -2
 فردا . 11فردا و لم راسة الثانية  29ف د العيشة لم راسة الاولى 

 م   الاستفادة  
إنَّ ال راستيؽ الداببتان كانت الفائ ة مشهسا وي الحرؾل فمى السرادر العمسية الرايشة التي 

تها في الفرل الثاني, إ  إنَّ ال راستيؽ ق  إستعسمتا تمػ السرادر التي ساف ت تشاولتها وتست كتاب
 ال احك كثيرا  في إكراء دراستل الحالية.



 

 

 

 الفصل الثالث                                     
 

 

 

 

 

-3 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  :  
  1-3 منهج البحث: 

2-3 مجتمع وعينة البحث:   
3-3  الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث:   
ي البحث : 

 
4-3 القياسات والاختبارات المستخدمة ف  
ي البحث : 

 
1-4-3 القياسات المستخدمة ف  

: (k5)  ات الفسيولوجية باستخدام جهاز 1-1-4-3  قياس المتغير  
ي البحثتحديد  :

 
الاختبارات المستخدمة ف  3-4-1-2  

التجربة الاستطلاعية:  3-5   
الاسس العلمية للاختبارات :  3-6  
ة : التجربة الرئيس 3-7  
الوسائل الاحصائية :  3-8  
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 : الهيدانية وإجراءاثهالبحث  يةننهج  -3    

 :ننهج البحث 3-1    

 

كؾنو   والسقارنات  استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية                
والحي "ييتؼ بجراسة العلاقة بيؽ الغؾاىخ السشيج السلائؼ لحل مذكمة البحث و تحقيق اىجافو , 

لسعخفة الارتباطات الجاخمية والخارجية بيشيا وبيؽ الغؾاىخ الأخخى وان ىحا الاسمؾب يخكد عمى ىل 
كدية سالبة ام ىشاك علاقة بيؽ متغيخيؽ او اكثخ ومعخفة درجة تمػ العلاقة ىل ىي طخدية او ع

 (.88, 2002وجيو محجؾب :مؾجبة ")

 -البحث : وعينة نججهع3-2
 

و عمى ىحا الاساس  تؼ تحجيج مجتسع البحث عمى وفق اسذ عمسية تلائؼ مذكمة البحث        
ليعسؼ  باختيارىاالبحث بالظخيقة العسجية وىي " تمػ العيشة التي يتقرج الباحث  تؼ اختيار مجتسع

( كسا انيا يجب ان تسثل السجتسع 866,  2002عمى الكل ". )وجيو محجؾب : العيشةنتائج ىحه 
تسثيلا حكيكيا اذ  انيا " الجدء الحي يسثل مجتسع الاصل , او الانسؾذج الحي يجخي الباحث مجسل 

 ( 64, ص  2002ومحؾر عسمو عميو " )وجيو محجؾب , 

جميؽ ضسؽ كذؾفات قدؼ رعاية السؾلبة الباحثة لاعبي كخة القجم فئة الذباب السد لحا حجدت
( , وبعج استبعاد حخاس السخمى 85والبالغ عجدىؼ )  2028- 2020الخياضية في الجيؾانية لعام 

وقج تؼ اجخاء  %(80إذ  بمغت ندبة لمسجتسع لمعيشة ) ( لاعبا82العيشة ) لأفخادبمغ العجد الشيائي 
ؼ التأكج مؽ التجانذ في الستغيخات السؤثخة في الاختبارات البجنية والؾعيفية بأسمؾب التجويخ وت

  .الجراسة 

 (8الججول)

 يبيؽ تجانذ العيشة في الستغيخات قيج الجراسة

القدرة على تكرار  تحمل الاداء  المتغٌرات 
 السرعات العالٌة

القوة الممٌزة لرجل 
 الٌمٌن

القوة الممٌزة لرجل 
 معدل ضربات القلب الٌسار

 66.0000 11.7167 11.4158 12.0667 2.2575 الوسط الحسابً

 2.41209 82444. 0.77813 0.69326 0.06662 الانحراف المعٌاري

 0.047- 0.619- 655.-0 0.504 0.442 معامل الالتواء

 0.637 0.637 0.637 0.637 0.637 الخطا المعٌاري للالتواء

 



 ...............................منهجية البحث واجراءاته الميدانية   لثالث ......... الفصل ا
 

72 

 الىصائل والاجهسة والادوات الهضجخدنة بالبحث : 3-3

 الىصائل الهضجخدنة في البحث : 3-3-1

 السرادر و السخاجع العمسية )العخبية و الاجشبية ( . -8
 ( .internetشبكة السعمؾمات العالسية ) -2
 السلاحغة . -3
 الاجهسة والادوات الهضجخدنة في البحث : 3-3-2

 

 . (Monark/ Model 894) سوٌدٌة الصنع دراجة جهد بدنً نوع مونارك -1

 القلبٌة التنفسٌة . لقٌاس المتغٌرات  K5جهاز  -7

 .treadmillsجهاز السٌر المتحرك امرٌكً الصنع  -3

 .شواخص  -4

 . ساعة توقٌت الكترونٌة -5

 شرٌط قٌاس . -6

 ملعب كرة القدم . -2

 (.5صافرات عدد ) -2

 شرٌط لاصق . -9

 . سلم -11

 دوائر. -11

 القياصات والاخجبارات الهضجخدنة في البحث : 3-4

 :القياصات الهضجخدنة في البحث 3-4-1
 ( :k5قياش الهجغيرات الفضيىلىجية بأصجخدام جهاز ) 3-4-1-1

 
تؼ قياس الستغيخات ادناه خلال اختباربخوس عمى جياز الديخ الستحخك وكحلػ اختبار استخانج      

 عمى دراجة الجيج البجني مؾرناك وقج شسمت تمػ الستغيخات الآتي :

 .  HRمعجل ضخبات القمب  -8

 . VO2MAXالاستيلاك الاوكدجيشي  -2

 . RQالسعامل التشفدي  -3

 . VE/vo2مكافئ التيؾية الاوكدجيشي  -4

 . VE/VCO2مكافئ التيؾية لثاني اوكديج الكاربؾن  -5
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 . VEالتيؾية الخئؾية  -6

 . vo2/HRالشبض الاوكدجيشي  -7

 . METالسكافئ الايزي  -8

 الظاقة السرخوفة خلال الجيج البجني . -9

 في البحث : ثحديد الاخجبارات الهضجخدنة 3-4-1-2

 
مؽ الامؾر التي يجب عمى الباحثة الاىتسام بيا ومخاعاتيا ىي عسمية تحجيج الاختبارات           

"قياس قجرة  وذلػ لان ىحه الاختبارات يجب ان تحقق اليجف الحي وضعت مؽ اجمو فالاختبار ىؾ
( وبعج 224, 8993الفخد عمى اداء عسل معيؽ وفق ضؾابط وصيغ عمسية دقيقة" )وجيو محجؾب:

الاطلاع عمى السرادر التي تتعمق بسؾضؾع البحث قامت الباحثة باعتساد الاختبارات البجنية 
 والؾعيفية السلائسة لسؾضؾع الجراسة .

 اولا : الاخجبارات البدنية :

 (44, 9112)يونس عجلاوي : اختبار تحطل الاداء : -1
 قياس تحسل الاداء . الهدف من الاختبار :

 دوائخ . 8سمؼ ,  2, 20 شؾاخص عجدساعة ايقاف , خدمة :الادوات الطدت
 وصف الاداء : 

( يبجأ 8يؤدى ىحا الاختبار عمى شكل محظات عمى احج نرفي السمعب , في محظة )       
بالقفد عمى الدمؼ , ثؼ يتبعيا بالحجل عمى دائختيؽ متتاليتيؽ  البجءاشارة  ساعاللاعب عشج س

بالخجل اليسشى ثؼ القفد عمى الخجل اليدخى واليسشى بالتشاوب ليقؾم بالحجل عمى الخجل اليدخى 
, بعجىا  2عمى دائختيؽ متتاليتيؽ وىكحا يدتسخ اللاعب لحيؽ اكسال جسيع الجوائخ في السحظة 

رب ثؼ يقؾم بعسمية الجخي بيؽ الذؾاخص مع تسخيخ الكخة في محظة يقؾم بعسل مشاولات مع السج
م( مع تسخيخ الكخة مع السجرب 5يقؾم بالجخي بيؽ شاخريؽ السدافة بيشيسا ) 4, وفي محط  3

يقؾم بخكل الكخة بالقخب مؽ عمؼ الداوية الى  5ثا , وفي محظة  20في فتخة زمشية محجدة ب 
ليقؾم بالجخي الارتجادي بيؽ اربع شؾاخص ثؼ  عسل  6ظة داخل مشظقة الجداء , ثؼ يحىب لمسح

تسخيخة مع السجرب ليجخي حؾلو ثؼ التدجيج نحؾ السخمى بعجىا يقؾم بالجخي الدخيع عمى الدمؼ ثؼ 
ليجج  7تسخيخ الكخه مع السجرب حؾلو ثؼ التدجيج نحؾ السخمى مخة اخخى  , ثؼ يحىب لمسحظة 

بيؽ جسيع الكؾندات  السدافةؾند في مشترف السخبع اربع كؾندات عمى شكل مخبع مع وجؾد ك
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( م  8)وارتفاع ( م  8)م مع وجؾد كختيؽ في اركان السخبع واماميؽ اىجاف صغيخه بعخض  80
عؽ الكخة يقؾم اللاعب بالجخي الى مشترف السخبع ثؼ الحىاب الى الكخة  (م 80)وعمى بعج 

ي السحظة حتى يسذ الكؾندات الاربع , ليقؾم بتسخيخىا نحؾ ىجف صغيخ وىكحا يدتسخ العسل ف
ثلاث مخات الاولى والثانية تكؾن بجون كخة اما  ( م 30 )يقؾم اللاعب بالجخي  (8)وفي محظة 

 الاخيخة تكؾن مع الكخة ليشيي الاختبار في السحظة الاولى .
 .  جدء مؽ الثانية لأقخبالاختبار  لأنياءالتدجيل : يدجل لمسختبخ الؾقت الحي استغخقو 

 
 (3شكل)

 ٌوضح اختبار تحمل الأداء

 (ibrahim can:2018 ,55)  :اختبار القدرة على تكرار السرعات العالية  -2

 قياس مجى القجرة عمى تكخار الدخعات العالية. الهدف من الاختبار :

 , شخيط قياس .82ساعة ايقاف , شؾاخص عجد  الادوات الطدتخدمة :

م واعظاء  40تكخارت( بيؽ الذؾاخص لسدافة  7يقؾم اللاعب بالجخي بأقرى سخعة )  وصف الاداء :
 ثانية راحة , وتكؾن كسا يمي : 25

 ( الاولى تكؾن جخي بخط مدتكيؼ 80ال )م 
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   م كسا 5ثؼ الجخي عمى ضمعي مثمث متداوي الداقيؽ )باستثشاء قاعجتو( مدافة كل ضمع مشيسا
 مؾضح في الذكل ادناه 

  (م  80 ) بخط مدتكيؼ لسدافةثؼ الجخي  
   (م  80)ثؼ انياء الجخي واليخولة او الديخ لسدافة  

  . ثؼ العؾد بخط مدتكيؼ الى خط البجاية لاستعادة الذفاء 

 

 (4شكل )

 ٌوضح القدرة على تكرار السرعات العالٌة

 ة التسجيل :قطري

 يتؼ تدجيل زمؽ كل تكخار وحدابو كسا يمي :

 تحكيقو خلال الاختبار( . ؽكساسخع زمؽ )اقل زمؽ ي -

 مؽ خلال قدسة مجسؾع الازمشة عمى عجدىا . الأزمشةمتؾسط  -

 ية لسعجل الانخفاض ويتؼ حدابيا مؽ خلال السعادلة التالية :دالشدبة السؤ  -

  X 111 1-عدد التكرارات ((  X ) مجطوع الازمظة / )افضل زمن  
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 اختبار تحمل السرعة :  -3

 Cazorlaمخات  ) 6ثانية راحو  *  35ثانية :   30الاستخالي اختبار الجخي السكؾكي       

G. and Godemet M :2019  . ) 

 
 (5شكل )

 يؾضح اختبار الجخي السكؾكي

 الادوات الطدتخدمة : 

 7صافخة , ساعة تؾقيت الكتخونية , شخيط قياس , شؾاخص عجد 

 وصف الاداء :

ثانية ,  30كسا ىؾ مؾضح في الذكل ,  يتؼ تحجيج مسخات لخكض أكبخ مدافة مسكشة في       
الى نقظة البجاية   والعؾدةمتخ( 80الى نقظة البجاية  ثؼ ) والعؾدةمتخ (  ثؼ  5ذىابًا وإيابًا مؽ ) 

متخ(  25ثؼ )متخ( والعؾدة الى نقظة البجاية  20ثؼ )الى نقظة البجاية  ةالعؾد متخ ( و 85ثؼ )
ثؼ نحدب , ثانية  30الى نقظة البجاية  خلال  ةمتخ ( العؾد 30الى ) بجاية ثؼوالعؾدة الى نقظة ال
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ثانية  ويكخر الاختبار مخة ثانية مؽ البجء  35ثانية ونعظي فتخة راحو  30السدافة السقظؾعة في 
 ( تكخارات أخخى .6)

 
 (6الذكل)

 يؾضح اختبار تحسل الدخعة

 

 :يسكؽ مؽ خلال الاختبار قياس عجه متغيخات 

 ثانية (  30اللاكتيكية وتتسثل بالسدافة يسكؽ قظعيا خلال ) اللاىؾائيةالقجرة  -8

 تكخارات( 6الدعة اللاىؾائية اللاكتيكيو وتتسثل بسجسؾع السدافة السقظؾعة خلال )  -2

لتحسل اللاكتيكي وىؾ مكياس الفخق بيؽ أطؾل وأقرخ مدافة يتؼ قظعيا بدت مخات وتسثل مؤشخ ا -3
 أداء القجرة اللاكتيكيو اللاىؾائية.

 اختبار تحمل القوة المميزة بالسرعة :  -4

 اختبار تحسل القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ:
 يدار: -اختبار ستة حجلات يسيؽ

 اليجف مؽ الاختبار: قياس تحسل القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ.
 لإجخاء الاختبار, شخيط قياس, طباشيخ.الأدوات اللازمة: ساحة 

 طخيقة الأداء:
يزع السختبخ قجم اليسيؽ عمى خط البجاية وعشج سساعو إشارة البجء يبجأ بالحجل بخجل واحجة ستة  -

 حجلات متتالية محاولا قظع أطؾل مدافة .
شارة البجء يبجأ يعؾد السختبخ مذيا إلى خط البجاية ليزع قجم اليدار خمف خط البجاية وعشج سساعو إ -

 بالحجل بخجل اليدار ستة حجلات متتالية.
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أدارة الاختبار: مسجل: ٌقوم بالنداء على المختبرٌن أولا وتسجٌل النتائج ثانٌا، محكم 

)حسام  ٌسار( -تة لكل رجل على حدة )ٌمٌنٌراقب الأداء وٌقٌس مسافة الحجلات الس

 . (6, 2105محمد هيدان : 

 الىظيفية :ثانيا : الهجغيرات 

( Tread millخلال الجيج البجني عمى جياز الديخ الستحخك )  K5جياز  باستخجامسيتؼ قياسيا      
 ودراجة الجيج البجني مؾرناك وكسا مبيؽ ادناه :

 قياس الحد الاقصى لاستهلاك الاوكدجين : Bruceاختبار  -1
باستخجام  VO2max( : تؼ اجخاء اختبار لكياس 28قياس الحج الاقرى لاستيلاك الاوكدجيؽ )

دقيقة  28دقائق اي ان زمؽ الاختبار الكمي  3مخاحل لمجيج زمؽ كل مخحمة  سبعاختبار يتزسؽ 
   وبداوية ميل صفخ تتغيخ سخعة الجياز في نياية كل مخحمة وكسا مؾضح تفاصيل الاختبار في الذكل

 . (484, 2009)ىداع محمد اليداع : ( 7)

 

 

 ( بالسخاحل الدبعةVO2MAXيؾضح اختبار) (7الذكل)
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 ( 8الذكل )

 Bruceيبيؽ اختبار 

حيث يتؼ تغييخ سخعة جياز الديخ الستحخك وزاوية السيل في نياية كل مخحمة مؽ ىحه السخاحل اي 
 (9كسا مؾضح في الذكل ) في الجقيقة الثالثة مؽ كل مخحمة

 
 (9الذكل )

 Bruceيؾضح مخاحل اختبار 
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 : ضلانة والأنانخطىات ال

نغخا لمجيج الكبيخ الحي يبحلو اللاعب ضج الدخعة والارتفاع يجب تؾفيخ . 8
عشاصخ الأمان والدلامة عؽ طخيق  وضع وسادة إسفشجية كبيخة خمف الجياز لدشج 

أما بجانب الديخ  الخياضي في حالة الؾقؾع لمخمف أو ربط الخياضي بأحدمة معمقة
  الستحخك أو الدقف تسشعو مؽ الدقؾط لمخمف .

وكحلػ عمى سخعة رد  الية العسل عمى جياز الديخ الستحخك  التجريب عمى .2 
في وقف الجياز بحيث يقؾم الخياضي في البجاية بؾضع يجيو عمى  ةفعل الباحث

الانتياء مؽ السقابض الجانبية لمجياز ثؼ الجخي وبعج ذلػ يتخك السقابض حتى 
 .الاختبار عشجىا يقؾم بؾضع يجيو مخة أخخى عمى السقابض استعجادا لمؾقؾف 

 
 على دراجة الجهد البدني المورناك:اختبار استراند    -2

 88تخجام دراجة الجيج لسجة سالى جيج بجني محجد با اللاعبفي ىحا الاختبار يتؼ تعخيض      
)ىداع محمد اليداع  كدجيؽ .و الاستيلاك الاقرى للادقيقة حيث يتؼ قياس ضخبات قمبو لتقجيخ 

:8994 ,487) 

 :اجراءات الاختبار 

عمى مقعج الجراجة ويتؼ ضبط ارتفاع السقعج بالذكل السشاسب بحيث تربح  اللاعبيجمذ  -8
 %80الداق مسجودة  وزاوية الخكبة اثشاء مجىا لا تديج عؽ 

 ايزا يتؼ قياس طؾل الحراع لتحجيج ارتفاع مقؾد الجراجة.  -2

 بالاختبار مؽ خلال تعخيزو لخسذ مخاحل اللاعب أيبج -3

واط حيث ان مجة ىحه السخحمة ىي ثلاث  80بتحخيػ العجل بسعجل  اللاعب أالسخحمة الاولى يبج - أ
 كؼ. 86دقائق وعشج اكساليا يكؾن السختبخ قج قظع مدافة 

واط حيث ان مجة ىحه السخحمة ىي  800بتحخيػ العجل بسعجل  اللاعبيكسل  السخحمة الثانية - ب
 كؼ. 87ثلاث دقائق وعشج اكساليا يكؾن السختبخ قج قظع مدافة 
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واط حيث ان مجة ىحه السخحمة  830بتحخيػ العجل بسعجل  اللاعبالسخحمة الثالثة ايزا يكسل  -ج
 كؼ. 87مدافة ىي ثلاث دقائق وعشج اكساليا يكؾن السختبخ قج قظع 

بتحخيػ العجل بسعجل  اللاعبالسخحمة الخابعة  وىي السخحمة الاساسية في الاختبار حيث يكسل  -د
بتخفيف  أواط حيث ان مجة ىحه السخحمة ىي ست دقائق عشجما يكسل الثلاث دقائق الاولى يبج 850

 كؼ. 87الحسل عمى الاعب اثشاء التجويخ وعشج اكساليا يكؾن السختبخ قج قظع مدافة 

بتحخيػ العجل لكؽ  اللاعبالسخحمة الخامدة وىي السخحمة الاخيخة في الاختبار حيث يكسل  -ه
واط اي اقل مؽ السخحمة الدابقة حيث ان مجة ىحه السخحمة ىي ثلاث دقائق وىي نياية  880بسعجل 

 لاختبار.ا

 
 (80الذكل )

 يبيؽ اختبار دراجة الجيج البجني 

 الججربة الاصجطلاعية : 3-5

 

 84/82/2028اجخت الباحثة التجخبة الاستظلاعية لسجة يؾميؽ بجأً في يؾم الثلاثاء السؾافق      
( لاعبيؽ مؽ عيشة البحث حيث قامت الباحثة 6عمى ) 86/82/2028ولغاية يؾم الخسيذ السؾافق 

لاعبيؽ مؽ عيشة البحث في ممعب خساسي كخة  3الاختبارات البجنية في يؾم الثلاثاء عمى بإجخاء 
لاعبيؽ  3القجم التابع لقدؼ رعاية السؾلبة الخياضية في الجيؾانية  ثؼ اجخت الاختبارات الؾعيفية عمى 

يجف التعخف في مختبخ الفدمجة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة القادسية, وذلػ ب
 عمى :
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 تحجيج الية تظبيق الاختبارات البجنية والؾعيفية . -8

تحجيج الادوات والاجيدة السدتخجمة والسشذآت الخياضية التي يسكؽ استخجاميا في الجراسة مؽ  -2
 خلال عسل مدح شامل ليا .

 التعخف عمى مجى امكانية تشفيح الجراسة . -3

 .الكياسات والاختبارات السدتخجمة جيؽ اثشاء تشفيحتحجيج الرعؾبات التي قج تؾاجو الباحث والسداع -4

 التأكج مؽ صلاحية الادوات والاجيدة السدتخجمة في البحث .  -5

 التعخف عمى مشاسبة الاختبار مع قجرات عيشة البحث. -6

 ( 8التعخف عمى كفاءة الكادر السداعج )ممحق  -7

 الاصط العلهية للاخجبارات : 3-6
 

استخجمتيا الباحثة ىي اختبارات مأخؾذة مؽ مرادر ان الاختبارات البجنية التي        
ووجج ليا أسذ عمسية  عمسية ودراسات سابقة كؾنيا اختبارات معسؾل بيا مؽ قبل الباحثيؽ,

الحي صيغت مفخداتو وكتبت تظبيقاتو  ,مقششة, "فالاختبار السقشؽ ىؾ الاختبار وىي اختبارات
ياس الدسة او الغاىخة التي وضع بظخيقو تزسؽ ثباتو اذا ماكخر , وتزسؽ صجقو في ق

لكياسيا وىؾ اختبار اعظي مؽ قبل العجيج مؽ العيشات والسجسؾعات تحت عخوف مقششو 
 (.49, 2080واشتقت ليا معاييخ" )محمد جاسؼ الياسخي :

 
 الصدق : 3-6-1

صجق الاختبارات ىؾ "ان يعظي الاختبار حجود الرجق )السجى( الحي يخجم الغخض      
, 8989تقؾيؼ القجرة الحخكية والشتيجة الخياضية )قاسؼ السشجلاوي وآخخون :السظمؾب مشو في 

(, وصؾلا لتحقيق الغخض السؾضؾع  لأجمو , حيث اعتسجت الباحثة الرجق الغاىخي 67
والحي ىؾ جدء مؽ صجق السحتؾى ,وبعج ان تؼ عخض الاختبارات عمى الخبخاء والسختريؽ 

غاىخة التي وضع مؽ اجل قياسيا فعلا وبشدبة وذلػ لمتأكيج عمى ان الاختبار يكيذ ال
 %( للاختبارات السدتخجمة في البحث.800)

 الثبات : 3-6-9
ويقرج بو " انو لؾ اعيج تظبيق الاختبار عمى الافخاد انفديؼ فأنو يعظي الشتائج نفديا      

( , عمى ان تكؾن نتائج 70, 8999او نتائج متقاربة " )مخوان عبج السجيج ابخاليؼ : 
بار متذابية في السختيؽ. ويعخف أيزا بانو " الظخيق الحي يعظي نتائج متقاربة اذا الاخت
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 2003طبق لأكثخ مؽ مخة في عخوف متساثمة " )مخوان عبج السجيج ومحمد جاسؼ الياسخي :
,35. ) 

وقج اعتسجت الباحثة طخيقة الاختبار وإعادة الاختبار بالشدبة للاختبارات السدتخجمة       
ظبيقيا عمى العيشة الاستظلاعية وذلػ بتظبيق الاختبار الأول في يؾم الثلاثاء مؽ خلال ت
( أيام تؼ إعادة الاختبار في يؾم الثلاثاء السرادف 7( وبعج ) 84/82/2028السرادف )

( وتؼ معالجة البيانات احرائيا مؽ خلال تظبيق الؾسيمة الإحرائية معامل 28/82/2028)
يؽ الاختبار الأول والثاني عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية وتبيؽ الارتباط البديط )بيخسؾن( ب

 ان الاختبار يتستع بقجر عال مؽ الثبات.
 

 الطوضوعية : 3-6-3
يقرج بسؾضؾعية الاختبار انيا " معيار تقؾيسي لمسعخفة التي تترف باليقيؽ وكحلػ       

ومازن حدؽ جاسؼ تقؾم عمى ادلة يسكؽ لمغيخ ان يثبتؾا مؽ صحتيا " )عمي سمؾم جؾاد 
:2088 ,823. ) 

بسا انو السؾضؾعية تعشي عجم اختلاف السقجريؽ في الحكؼ عمى شيء ما او عمى        
( لحا تؾجب عمى الباحثة التحقق مشيا 205, 8995مؾضؾع معيؽ ")محمد صبحي حدانيؽ : 

ج بؾاسظة تدجيل نتائج الاختبارات مؽ قبل حكسيؽ مؽ فخيق العسل السداعج في ان واح
 السحدؾبة ان ىشاك علاقة ارتباط عالية في الاختبارات. طالارتباواعيخت نتائج معامل 

 ( 2الجدول رقم )

  يبين معاملات الثبات والموضوعية التي تتمتع بها الاختبارات المرشحة

 

 الموضوعية الثبات الاختبارات

 1994 1997 تحمل الأداء

 19.4 19.0 السرعة تحمل

 1994 1.95 الممٌزة بالسرعةتحمل القوة 

 1991 1922 القدرة على تكرار السرعات العالٌة
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 ة :الججربة الرئيض 3-7

ان تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية وتييئة السدتمدمات الخاصة بالتجخبة بذكل  بعج           
( ولغاية  2022/ 22/8( يؾم , لمسجة مؽ ) 86نيائي اجخت الباحثة التجخبة الخئيدية لسجة ) 

 التجخبة الخئيدية عمى عجة مخاحل وكالآتي :ؼ اجخاء ت ( عمى عيشة البحث, حيث2022/ 7/2)
 الطرحلة الأولى :

السرادف  الاحجاجخت الباحثة اختبار استخانج عمى دراجة الجيج البجني )مؾنارك( في يؾم       
عمى عيشة البحث في الداعة التاسعة صباحا في مختبخ الفدمجة في كمية التخبية  (23/8/2022)

( 3جامعة القادسية , حيث بجأ اللاعب بإجخاء الاحساء السشاسب لسجة ) –البجنية وعمؾم الخياضة 
دقائق حدب تعميسات الاختبار , ثؼ يظبق الاختبار كسا ذكخ بتفاصيمو ومخاحمو آنفاً في ىحا 

الحي يخسل البيانات بتقشية البمؾتؾث الى الحاسبة   K5ياية الاختبار تؼ إيقاف جياز الفرل وفي ن
ليتؼ خدنيا بعجة صيغ مشيا اكدل وكحلػ اشكال بيانية مؽ الستغيخات السجروسة ثؼ تؼ نفذ الاجخاء 

 مع اللاعبيؽ الاخخيؽ .
 الطرحلة الثانية :

السؾافق  الثلاثاء في يؾم  RSA اجخت الباحثة اختبار القجرة عمى تكخار الدخعات العالية       
عمى عيشة البحث في الداعة الثالثة مداءا عمى ممعب الخساسي في قدؼ رعاية  (25/8/2022)

السؾلبة الخياضية في الجيؾانية التابع لؾزارة الذباب والخياضة, حيث تؼ الاختبارعؽ طخيق العجو 
 ثا(. 25متخ مع إعظاء راحة إيجابية لسجة ) 30( تكخارات لسدافة 7قرى سخعة )بأ

 الطرحلة الثالثة :
السؾافق  الخسيذاجخت الباحثة اختبار تحسل القؾة السسيدة بالدخعة في يؾم        

عمى عيشة البحث في الداعة الثالثة مداءا عمى ممعب الخساسي في قدؼ (  27/8/2022)
رعاية السؾلبة الخياضية في الجيؾانية التابع لؾزارة الذباب والخياضة, اذ كانت تفاصيل الاختبار 

السختبخ قجم اليسيؽ عمى خط البجاية وعشج سساعو إشارة البجء يبجأ بالحجل بخجل واحجة  زعي
 محاولا قظع أطؾل مدافة .ستة حجلات متتالية 

يعؾد السختبخ مذيا إلى خط البجاية ليزع قجم اليدار خمف خط البجاية وعشج سساعو ثؼ      
 إشارة البجء يبجأ بالحجل بخجل اليدار ستة حجلات متتالية.

 الطرحلة الرابعة : 
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عمى عيشة (  29/8/2022)السؾافق  الدبتاجخت الباحثة اختبار تحسل الدخعة في يؾم       
البحث في الداعة الثالثة مداءا عمى ممعب الخساسي في قدؼ رعاية السؾلبة الخياضية, حيث 

 مخات 6ثانية راحو  *  35ثانية :   30اختبار الجخي السكؾكي يقؾم السختبخ بأداء 
 الطرحلة الخامدة : 

في مختبخ (  38/8/2022 )السرادف  الاثشيؽفي يؾم  burcاجخت الباحثة اختبار      
 Burcتؼ اجخاء اختبار جامعة القادسية حيث –الفدمجة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

دقائق اي ان زمؽ  3مخاحل لمجيج زمؽ كل مخحمة  سبعيتزسؽ  الحي VO2maxلكياس 
 وبداوية ميل صفخ تتغيخ سخعة الجياز في نياية كل مخحمة ( دقيقة 28)الاختبار الكمي 

لاعبيؽ في  2ايام وبؾاقع  6ات الاختبار السحكؾرة انفا حيث استسخ الاختبار لسجة وحدب تعميس
 .كل يؾم

 الطرحلة الدادسة :
عمى ممعب  (3/2/2022)السرادف  الخسيذاجخت الباحثة اختبار تحسل الأداء في يؾم      

جامعة القادسية في الداعة الثالثة مداءا, حيث يؤدى  –كخة القجم في كمية التخبية الخياضية 
 محظات كسا مؾضح بالتفريل انفآ, 7ىحا الاختبار عمى شكل محظات والبالغ عجدىا 

ان السقرؾد بسخحمة الثبات ىي السخحمة التي ترل فييا الستغيخات الؾعيفية الى مخحمة 
او الانخفاض , ومؽ ابخز تمػ الستغيخات التي يتؼ الاعتساد عمييا ىؾ  عالارتفاالاستقخار دون 

وخلال كل مخحمو مؽ مخاحل الاختبار سؾاء بخوس او   (HRمتغيخ )معجل ضخبات القمب 
الثبات تدبقيا مخحمة عجم الثبات ثؼ الثبات وعميو تؼ مخاقبة تمػ الستغيخات  استخانج فأن مخحمة

 الؾعيفية وفقا لحلػ .
أجداء  باستخجامتدجيل الستغيخات الؾعيفية لسخحمتي ) قبل الثبات ومخحمة الثبات( سؾاء اذ تؼ 

 جدؼ كاملا في )اختبار بخوس( او جدء مشيا  في )اختبار استخانج( .لا
 

 الىصائل الاحصائية : 3-8

التابع للحزمة البرمجٌة الموثقة   Excelاستخدمت الباحثة البرنامج الاحصائً          

Microsoft office   والبرنامج الاحصائً للحزمة الاحصائٌةSpss . 

 الوسط الحسابً . -1

7- T  . للعٌنات المترابطة 

 الانحراف المعٌاري . -3

 معامل الارتباط البسٌط . -4

5- T  . للعٌنات المستقلة 



 

 الفصل الرابع                               
 

 

 

 

 

 ومناقشة النتائج   عرض وتحليل النتائج -4
ي اختباري)   عرض وتحليل نتائج الفروق 4-1

ن
ي ) الثبات و الوصول للثبات( ف

ن مرحلت  بي 
ي دراجة الجهد 

يدميل( البدنن ات  والت   .الفسيولوجية قيد الدراسة بدلالة المتغت 
ي   عرض وتحليل نتائج الفروق4-2

ي مرحلت 
ن
يدميل( ف ن اختباري ) الدراجة والت   (   بي 

ات الفسيولوجية قيد الدراسة الثبات و الوصول للثبات( بدلالة  .المتغت 
ي ) الثبات و   مناقشة نتائج الفروق 4-3

ن مرحلت  ي اختبار دراجة بي 
ن
الوصول للثبات( ف

ي 
ات الفسيولوجية قيد الدراسة  الجهد البدنن  .بلالة المتغت 

ن القدرات البدنية4-4 ي ) الثبات و الوصول   مناقشة نتائج العلاقات بي 
ن مرحلت  بي 

ي 
ن
يدميل( للثبات( ف ي , والت 

  اختباري )دراجة الجهد البدنن
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 _النجائج  ومناقشة النجائج :عرض وثحليل  -4

ديؾلة استخلاص الأدلة العمسية لأنيا أداة تؾضيحية لذلػ عمى شكل ججاول الجراسة نتائج  توضع
 مشاسبة لمبحث ولغخض الؾصؾل إلى أىجاف البحث والتحقق مؽ فخوضو.

الفروق  بين مرحلجي ) الثبات و الوصول للثبات( في عرض وثحليل نجائج  -4-1

لالة المجغيرات الفسيولوجية قيد دب والجريدميل( دراجة الجهد البدني  ي)اخجبار 

 الدراسة.

 (3ججول )
يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري بيؽ مخحمتيؽ )الثبات والؾصؾل لمثبات ( في حالة 

 استخجام اختبار الجراجة
 (.55,5مدتؾى الجلالة تحت ندبة خظأ ) 

 

 

الوسط  العدد المرحلة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة الحريةدرجة  t المعياري

HR 
 1.08711 173.5000 12 مرحلة الثبات

مرحلة الوصول  0.000 11.000 20.896
 5.93908 138.0000 12 للثبات

VE 
 5.07193 77.4917 12 مرحلة الثبات

مرحلة الوصول  0.000 11.000 31.030
 3.46676 29.8750 12 للثبات

VO2 
 113.13740 1341.1688 12 مرحلة الثبات

مرحلة الوصول  0.000 11.000 28.615
 98.48339 491.9552 12 للثبات

VCO2 
 68.51493 811.3489 12 مرحلة الثبات

مرحلة الوصول  0.000 11.000 19.244
 51.94579 303.7424 12 للثبات

RQ 
 0.04078 0.6058 12 مرحلة الثبات

مرحلة الوصول  0.096 11.000 1.820-
 0.03745 0.6225 12 للثبات

VE/VO2 
 2.97946 57.9083 12 مرحلة الثبات

مرحلة الوصول  0.183 11.000 1.420-
 للثبات

12 62.5833 13.24262 

VE/VCO2 
 4.43364 95.7417 12 مرحلة الثبات

مرحلة الوصول  0.419 11.000 0.840-
 16.56466 100.1417 12 للثبات

VO2MAX 
 1.88572 22.3533 12 الثباتمرحلة 

مرحلة الوصول  0.000 11.000 28.622
 1.64066 8.1992 12 للثبات

METS 
 55405. 6.3833 12 مرحلة الثبات

مرحلة الوصول  0.000 11.000 29.198
 47760. 2.3417 12 للثبات

VO/HR 
 65707. 7.7417 12 مرحلة الثبات

الوصول مرحلة  0.000 11.000 21.052
 82241. 3.6000 12 للثبات
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 يبيؽ مخحمتي الثبات والؾصؾل لمثبات في اختبار الجراجة (11شكل )
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( ىشالػ فخوق بيؽ الستغيخات الفديؾلؾجية قيج الجراسة بيؽ كل مخحمتي الثبات 3يتبيؽ مؽ الججول )
 ,RQ ,VE/VO2الجراجة الثابتة  باستثشاء الستغيخات )والؾصؾل الى الثبات في اختبار 

VE/VCO2  ) زمؽ عيخت نتائجيؽ بجم وجؾد فخوق في مخحمتي الثبات والؾصؾل لمثبات إذ ,
بمغت قيسة )ت( السحتدبة خلال الججول  فقج عيخت نتائج )ت ( السحتدبة بيؽ السخحمتيؽ , إذ 

مسا يجل عمى معشؾية الفخوق بيؽ   (0.05( وىي اقل مؽ )0.000بسدتؾى دلالة ) (20.896)
( فقج بمغت قيسة VE, أما في حالة الستغيخ ) ولرالح مخحمة الثبات (HRالسخحمتيؽ في متغيخ )

( مسا يجل عمى معشؾية 0.05( وىي أقل مؽ )0.000( بسدتؾى دلالة )31.030)ت( السحتدبة )
( فقج بمغت )ت( VO2تغيخ ), أما بالشدبة لس ولرالح مخحمة الثبات الفخوق بيؽ السخحمتيؽ

مسا يجل عمى معشؾية الفخوق  (0.05( وىي أقل مؽ )0.000( بسدتؾى دلالة )28.615السحتدبة )
( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة VCO2متغيخ ) أن, كسا ولرالح مخحمة الثباتبيؽ السخحمتيؽ 

ولرالح مخحمة ( مسا يجل عمى معشؾية الفخوق بيؽ السخحمتيؽ 0.05(  وىي أقل مؽ )19.244)
( بسدتؾى 1.820فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة )( RQ, اما في حالة متغيخ )الؾصؾل لمثبات

( مسا يجل عمى عجم وجؾد معشؾية الفخوق بيؽ السخحمتيؽ, 0.05( وىي اكبخ مؽ )0.096دلالة )
( 0.183( بسدتؾى دلالة )1.420سة )ت( السحتدبة )( فقج بمغت قيVE/VO2بالشدبة الى متغيخ )

لرالح الؾصؾل  ( مسا يجل عمى عجم وجؾد معشؾية الفخوق بيؽ السخحمتيؽ0.05وىي اكبخ مؽ )
( بسدتؾى 0.840( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة )VE/VCO2, أما في حالة متغيخ ) لمثبات

ؾد معشؾية الفخوق بيؽ السخحمتيؽ ( مسا يجل عمى عجم وج0.05( وىي اكبخ مؽ )0.419دلالة )
( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة VO2MAX, أما في حالة متغيخ )لرالح مخحمة الؾصؾل لمثبات

( مسا يجل عمى معشؾية الفخوق بيؽ 0.05وىي أقل مؽ )( 0.000( بسدتؾى دلالة )28.622)
)ت( السحتدبة ( فقج بمغت قيسة METSالسخحمتيؽ ولرالح الثبات , أما بالسدبة لستغيخ )

( مسا يجل عمى معشؾية الفخوق بيؽ 0.05( وىي أقل مؽ )0.000( بسدتؾى دلالة )29.198)
( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة VO/HRالسخحمتيؽ ولرالح مخحمة الثبات, فالشدبة الى متغيخ )

( مسا يجل عمى معشؾية الفخوق بيؽ 0.05( وىي أقل مؽ )0.000( بسدتؾى دلالة )21.052)
 خحمتيؽ ولرالح مخحمة الثبات .الس
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 (4ججول )

يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري بيؽ مخحمتيؽ )الثبات والؾصؾل لمثبات ( في حالة 
 التخيجميلاستخجام اختبار 

 (.55,5الجلالة تحت ندبة خظأ ) مدتؾى  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

الوسط  العدد المرحلة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة درجة الحرية t المعياري

HR 
 2.92715 183.2500 12 مرحلة الثبات

16.255 11.000 0.000 
 9.99507 137.9167 12 مرحلة الوصول للثبات

VE 
 3.79098 147.9333 12 مرحلة الثبات

68.919 11.000 0.000 
 2.51390 76.8833 12 مرحلة الوصول للثبات

VO2 
 90.85724 4097.5847 12 مرحلة الثبات

47.065 11.000 0.000 
 91.73048 2566.4993 12 الوصول للثباتمرحلة 

VCO2 
 93.76472 3861.4965 12 مرحلة الثبات

66.438 11.000 0.000 
 77.45637 2079.2810 12 مرحلة الوصول للثبات

RQ 
 0.01215 0.9425 12 مرحلة الثبات

48.655 11.000 0.000 
 0.00669 0.8108 12 مرحلة الوصول للثبات

VE/VO2 
 0.69342 36.0917 12 مرحلة الثبات

27.829 11.000 0.000 
 71874. 29.9750 12 مرحلة الوصول للثبات

VE/VCO2 
 47506. 38.3250 12 مرحلة الثبات

5.490 11.000 0.000 
 82733. 36.9917 12 مرحلة الوصول للثبات

VO2MAX 
 1.14968 51.8683 12 مرحلة الثبات

47.103 11.000 0.000 
 1.16038 32.4875 12 مرحلة الوصول للثبات

METS 
 32845. 14.8333 12 مرحلة الثبات

44.976 11.000 0.000 
 32983. 9.2833 12 مرحلة الوصول للثبات

VO/HR 
 46409. 22.3583 12 مرحلة الثبات

9.785 11.000 0.000 
 1.10316 18.6667 12 مرحلة الوصول للثبات
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 يبيؽ مخحمتي الثبات والؾصؾل لمثبات في اختبار التخيجميل (11شكل)
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( بؾجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الستغيخات الفديؾلؾجية قيج الجراسة 4يتبيؽ مؽ الججول )     
( فقج بمغت قيسة HRالستغيخ )بيؽ مخحمتي الثبات والؾصؾل لمثبات في اختبار التخيجميل إذ في 

( مسا يجل عمى وجؾد 0.05( وىي أقل مؽ )0.000( بسدتؾى دلالة )16.255)ت( السحتدبة )
( فقج بمغت قيسة )ت( VE, أما بالشدبة الى متغيخ )فخوق بيؽ السخحمتيؽ ولرالح مخحمة الثبات 

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق 0.05( وىي اقل مؽ )0.000( بسدتؾى دلالة )68.919السحتدبة )
( فقج بمغت قيسة )ت( VO2اما بالشدبة الى متغيخ )بيؽ السخحمتيؽ ولرالح مخحمة الثبات , 

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق 0.05وىي اقل مؽ ) (0.000( بسدتؾى دلالة )47.065السحتدبة )
قيسة )ت( ( فقج بمغت VCO2بيؽ السخحمتيؽ ولرالح مخحمة الثبات , اما بالشدبة لستغيخ )

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق 0.05( وىي اقل مؽ )0.000( بسدتؾى دلالة )66.438السحتدبة )
( فقج بمغت قيسة )ت( RQاما بالشدبة الى متغيخ ) بيؽ السخحمتيؽ ولرالح مخحمة الثبات ,

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق 0.05( وىي اقل مؽ )0.000( بسدتؾى دلالة )48.655السحتدبة )
( فقج بمغت قيسة )ت( VE/VO2السخحمتيؽ ولرالح مخحمة الثبات, وفي حالة متغيخ )بيؽ 

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق 0.05( وىي اقل مؽ )0.000( بسدتؾى دلالة )27.829السحتدبة )
( بسدتؾى دلالة VE/VCO2اما في حالة الستغيخ )بيؽ السخحمتيؽ ولرالح مخحمة الثبات , 

مسا يجل عمى وجؾد فخوق بيؽ السخحمتيؽ ولرالح مخحمة الثبات,  (0.05( وىي اقل مؽ )0.000)
( 0.000( بسدتؾى دلالة )47.103( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة )VO2MAXبالشدبة لستغيخ)
( مسا يجل عمى وجؾد فخوق بيؽ السخحمتيؽ ولرالح مخحمة الثبات, اما في 0.05وىي اقل مؽ )

( وىي 0.000( بسدتؾى دلالة )44.976لسحتدبة )( فقج بمغت قيسة )ت( اMETSحالة متغيخ)
( مسا يجل عمى وجؾد فخوق بيؽ السخحمتيؽ ولرالح مخحمة الثبات , اما بالشدبة الى 0.05اقل مؽ )
( مسا يجل عمى 0.05( وىي اقل مؽ )9.785( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة )VO/HRمتغيخ )

 وجؾد فخوق بيؽ السخحمتيؽ ولرالح مخحمة الثبات.
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      اخجباري ) الدراجة والجريدميل( في مرحلجيالفروق  بين عرض وثحليل نجائج  -4-2

 لالة المجغيرات الفسيولوجية قيد الدراسة.د) الثبات و الوصول للثبات( ب

 (5ججول )

 يبيؽ الفخوق بيؽ اختباري ) الجراجة و التخيجميل( في مخحمة الثبات

 (.55,5مدتؾى الجلالة تحت ندبة خظأ )  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

الانحراف  الوسط الحسابي العدد اجزاء الجسم المتغيرات
 الدلالة درجة الحرية t المعياري

HR 
 1.08711 173.5000 12 الدراجة

-10.817 22.000 0.000 
 2.92715 183.2500 12 التريدميل

VE 
 5.07193 77.4917 12 الدراجة

-38.536 22.000 0.000 
 3.79098 147.9333 12 التريدميل

VO2 
 113.13740 1341.1688 12 الدراجة

-65.805 22.000 0.000 
 90.85724 4097.5847 12 التريدميل

VCO2 
 68.51493 811.3489 12 الدراجة

-90.985 22.000 0.000 
 93.76472 3861.4965 12 التريدميل

RQ 
 04078. 0.6058 12 الدراجة

-27.408 22.000 0.000 
 01215. 0.9425 12 التريدميل

VEVO2 
 2.97946 57.9083 12 الدراجة

24.705 22.000 0.000 
 69342. 36.0917 12 التريدميل

VEVCO2 
 4.43364 95.7417 12 الدراجة

44.606 22.000 0.000 
 47506. 38.3250 12 التريدميل

VO2MAX 
 1.88572 22.3533 12 الدراجة

-46.294 22.000 0.000 
 1.14968 51.8683 12 التريدميل

METS 
 55405. 6.3833 12 الدراجة

-45.447 22.000 0.000 
 32845. 14.8333 12 التريدميل

VO/HR 
 65707. 7.7417 12 الدراجة

-62.943 22.000 0.000 
 46409. 22.3583 12 التريدميل
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 )الجراجة والتخيجميل( في مخحمة الثبات(يبيؽ الفخوق بيؽ الاختباريؽ 13شكل)
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( بؾجؾد فخوق بيؽ اختباري ) الجراجة والتخيجميل( في الستغيخات 5يتبيؽ مؽ الججول)    
فقج بمغت قيسة )ت(  (HR, إذ في حالة الستغيخ ) في مخحمة الثبات الفديؾلؾجية قيج الجراسة

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق 0.05( وىي أقل مؽ )0.000)( بسدتؾى دلالة 10.817السحتدبة )
( فقج VEأما في متغيخ )) الجراجة  و التخيجميل ( ولرالح التخيجميل ,   معشؾية بيؽ الاختباريؽ 

( وىي أقل مؽ 0.000)بسدتؾى دلالة ( بسدتؾى دلالة 38.536بمغت قيسة )ت( السحتدبة )
و التخيجميل ( ولرالح  ) الجراجة  ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ0.05)

( بسدتؾى 65.805( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة )VO2, أما بالشدبة الى متغيخ ) التخيجميل
( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ 0.05( وىي أقل مؽ )0.000)دلالة بسدتؾى دلالة 

( فقج بمغت VCO2), اما في حالة متغيخ  ) الجراجة  و التخيجميل ( ولرالح التخيجميل الاختباريؽ
( مسا 0.05( وىي أقل مؽ )0.000)( بسدتؾى دلالة بسدتؾى دلالة 90.985قيسة )ت( السحتدبة )

, وبالشدبة ) الجراجة  و التخيجميل ( ولرالح التخيجميل يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ
سدتؾى دلالة ( بسدتؾى دلالة ب27.408( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة )RQالى متغيخ )

) الجراجة  و  ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ0.05( وىي أقل مؽ )0.000)
( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة VEVO2, اما في متغيخ ) التخيجميل ( ولرالح التخيجميل

( مسا يجل عمى وجؾد 0.05( وىي أقل مؽ )0.000)( بسدتؾى دلالة بسدتؾى دلالة 24.705)
, أما في حالة  جراجة الثابتة) الجراجة  و التخيجميل ( ولرالح ال معشؾية بيؽ الاختباريؽ فخوق 

( بسدتؾى دلالة بسدتؾى دلالة 44.606فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة ) (VEVCO2متغيخ )
) الجراجة  و  ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ0.05( وىي أقل مؽ )0.000)

( فقج بمغت قيسة )ت( VO2MAXجراجة الثابتة , أما بالشدبة الى متغيخ )ولرالح ال التخيجميل (
( مسا يجل عمى 0.05( وىي أقل مؽ )0.000)( بسدتؾى دلالة بسدتؾى دلالة 46.294السحتدبة )

, أما في حالة  ) الجراجة  و التخيجميل ( ولرالح التخيجميل وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ
( بسدتؾى دلالة بسدتؾى دلالة 45.447( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة )METSمتغيخ )

) الجراجة  و  ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ0.05( وىي أقل مؽ )0.000)
( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة VO/HR, أما بالشدبة الى متغيخ)التخيجميل ( ولرالح التخيجميل

( مسا يجل عمى وجؾد 0.05( وىي أقل مؽ )0.000)سدتؾى دلالة ( بسدتؾى دلالة ب62.943)
 .) الجراجة  و التخيجميل ( ولرالح التخيجميل فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ
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 (6ججول )

يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري لمفخوق بيؽ اختباري ) الجراجة والتخيجميل( في مخحمة  
 الؾصؾل لمثبات 

 (5055تحت مدتؾى دلالة )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الانحراف  الوسط الحسابي العدد اجزاء الجسم المتغيرات
 الدلالة درجة الحرية t المعياري

HR 
 14.82703 143.2500 12 الدراجة

1.505 22.000 0.147 
 7.66337 136.0000 12 التريدميل

VE 
 17.78257 37.2167 12 الدراجة

-4.282 22.000 0.000 
 18.11411 68.5917 12 التريدميل

VO2 
 335.35284 627.7359 12 الدراجة

-6.287 22.000 0.000 
 797.63361 2197.9884 12 التريدميل

VCO2 
 203.34747 385.5118 12 الدراجة

-6.715 22.000 0.000 
 680.98382 1763.1685 12 التريدميل

RQ 
 03942. 0.6192 12 الدراجة

-6.731 22.000 0.000 
 07229. 0.7792 12 التريدميل

VEVO2 
 13.46428 61.8833 12 الدراجة

5.146 22.000 0.000 
 11.92410 35.1667 12 التريدميل

VEVCO2 
 16.80043 99.4000 12 الدراجة

6.271 22.000 0.000 
 23.44948 47.1833 12 التريدميل

VO2MAX 
 5.58868 10.4625 12 الدراجة

-5.636 22.000 0.000 
 9.32760 28.1533 12 التريدميل

METS 
 1.58449 2.9833 12 الدراجة

-5.648 22.000 0.000 
 2.66747 8.0417 12 التريدميل

VO/HR 
 1.76899 4.2750 12 الدراجة

-6.617 22.000 0.000 
 6.04167 16.3000 12 التريدميل
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 اختباري ) الجراجة والتخيجميل( في مخحمة الؾصؾل لمثبات الفخوق بيؽ بيؽ (14شكل)
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( بؾجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الستغيخات الفديؾلؾجية قيج الجراسة 6يتبيؽ مؽ الججول )     

(, إذ أن في HRفي مخحمة الؾصؾل لمثبات وفقاً لاختباري )الجراجة والتخيجميل(  باستثشاء الستغيخ )
( وىي اكبخ مؽ 0.147( بسدتؾى دلالة )1.505قيسة )ت( السحتدبة )( بمغت HRمتغيخ )

مسا يجل بعجم وجؾد فخوق بيؽ احتباري )الجراجة والتخيجميل( في مخحمة الؾصؾل لمثبات,  (0.05)
( وىي أقل 0.000( بسدتؾى دلالة )4.282( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة )VEأما في متغيخ )

فخوق ذات دلالة معشؾية ولرالح اختبار التخيجميل , أما في حالة ( مسا يجل عمى وجؾد 0.05مؽ )
( وىي أقل مؽ 0.000( بسدتؾى دلالة )6.287( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة )VO2الستغيخ )

, وبالشدبة لمستغيخ  ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية ولرالح اختبار التخيجميل0.05)
(VCO2ا )( وىي أقل مؽ 0.000( بسدتؾى دلالة )6.715لسحتدبة )( فقج بمغت قيسة )ت
( مسا يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية ولرالح اختبار التخيجميل , أما في حالة 0.05)

( وىي أقل مؽ 0.000( بسدتؾى دلالة )6.731( فقج بمغت قيسة )ت( السحتدبة )RQالستغيخ )
ة ولرالح اختبار التخيجميل , اما بالشدبة الى ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾي0.05)

 ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق ذات0.05( وىي أقل مؽ )0.000بسدتؾى دلالة )( VEVO2متغيخ )
فقج بمغت قيسة )ت( ( VEVCO2دلالة معشؾية ولرالح اختبار الجراجة , أما في حالة متغيخ )

 ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق ذات0.05( وىي أقل مؽ )0.000بسدتؾى دلالة )( 6.271السحتدبة )
( فقج بمغت قيسة )ت( VO2MAXدلالة معشؾية ولرالح اختبار الجراجة, وبالشدبة الى متغيخ )

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق ذات 0.05( وىي أقل مؽ )0.000( بسدتؾى دلالة )5.636السحتدبة )
فقج بمغت قيسة )ت(  (METSدلالة معشؾية ولرالح اختبار التخيجميل , كسا أن الستغيخ )

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق ذات 0.05( وىي أقل مؽ )0.000( بسدتؾى دلالة )5.648السحتدبة )
( فقج بمغت قيسة )ت( VO/HRدلالة معشؾية ولرالح اختبار التخيجميل , وبالشدبة الى الستغيخ )

جؾد فخوق ذات ( مسا يجل عمى و 0.05( وىي أقل مؽ )0.000( بسدتؾى دلالة )6.617السحتدبة )
 دلالة معشؾية ولرالح اختبار التخيجميل.
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 اخجبارالفروق  بين مرحلجي ) الثبات و الوصول للثبات( في نجائج  مناقشة -4-3

 .بلالة المجغيرات الفسيولوجية قيد الدراسة دراجة الجهد البدني 
     
( أن ىشالػ فخوقاً في الستغيخات قيج الجراسة ضسؽ السخحمتيؽ 6050403يبيؽ مؽ الججاول )    

)الثبات و الؾصؾل لمثبات ( , فزلًا عؽ الفخوق التي عيخت بيؽ اختباري )الجراجة و التخيجميل( 
معجل ضخبات القمب يختفع أثشاء الجيج ذلػ وفقاً لمستغيخات قيج الجراسة وتعدوا الباحثة ذلػ الى أن 

شجة الجيج فعشجما تكؾن الكتمة العزمية صغيخة فأن معجل ضخبات القمب لا البجني ويعتسج عمى 
يسكؽ أن تبمغ أقراىا أثشاىا مقارنة بالجيج البجني ذي الشذاط الحي يذغل أكبخ كتمة عزمية مثل 

)هزاع بن عزلات الفخحيؽ أو الجدؼ ككل يختفع معجل ضخبات القمب وفقاً لمجيج السبحل 
, وذلػ ما  الأمخ معخوف في حالة الجيج البجني في مخحمة الثباتوىحا , (873ص ,9002محمد,

لحا أن معجل ضخبات القمب عشج الأندان أعيختو الفخوق بيؽ مخحمة الثبات والؾصؾل لمثبات , 
( ويقل معجل 11, ص1553( نبزة في الجقيقة وقج أشار )سيج ,85-75العادي يرل مؽ )

ات البشيؾية الظبيعية , ستجابة( ويعؾد ذلػ للا55-65)الشبض عشج الخياضييؽ عؽ ذلػ ليرل الى 
والتي تحجث في عزمة القمب , إذ تذيخ الجراسات الى أن استسخار السجيؾد البجني لفتخات طؾيمة 
يؤدي الى اتداع حجخات القمب , وتحجيجياً البظيؽ الأيدخ , مسا يؤدي الى زيادة سعة البظيؽ 

شو الشاتج القمبي , لحا استسخار ركؾب الجراجة الثابتة يتفق مع وموبالتالي زيادة حجؼ الجفع القمبي 
( إذ أوضح ذلػ جؾرممي الى أن استسخارية Gormaly &etal,2008,40دراجة جؾرممي وأخخون )

 السجيؾد البجني لفتخات طؾيمة تؤدي الى زيادة حجؼ الجفع وانخفاض معجل الشبض اثشاء الخاحة.
( ان معجل القمب يختمف بيؽ 1994عبج الفتاح وابخاليؼ الذعلان وىحا ما أكجه )ابؾ العلا       

, 1994مخاكد اللاعبيؽ في كخة القجم تبعا لاختلاف مياميؼ وواجباتيؼ ومعجل المعب) ابؾ العلا , 
( , كسا ويؤكج أن ىشاك علاقة طخدية  بيؽ معجل القمب و الجيج البجني, اذا يدداد معجل 168ص

البجني, وسخعان ما تختفي ىحه الديادة مع زوال تأثيخ الجيج البجني وان القمب تبعا لديادة الجيج 
السجة الدمشية لعؾدت معجل القمب إلى وضعو الظبيعي بعج انتياء  الجيج البجني مباشخة ىي التي 

القمب والجورة الجمؾية مؽ جخاء التجريب السشغؼ وفق اسذ عمسية  )محمد حدؽ علاوي ,  كفاءةتحجد 
 . (33, ص1984ابؾ العلا , 

كسا أن تغيخات معجل نبض القمب أثشاء السجيؾد البجني وبعجه مباشخة ىؾ أحج السؤشخات      
الحكيكية لقابمية جياز القمب والجورة الجمؾية , فالديادة التي تحرل لو أثشاء الجيج وزمؽ عؾدتو إلى 

واضحة حالتو " الظبيعية بدخعة بعج انتياء الجيج مباشخة ىي علاقة مسيدة لجدؼ الخياضي ودلالة 
 .(19, ص1988جياز القمب والجورة الجمؾية عمى الجيج البجني ) احسج ناجي ,  استجابةعمى 
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التيؾية الخئؾية يختبط بسعجل الديادة في عسميات الأكدجة التي تتشاسب طخدياً فيسا كسا أن حجؼ     
في العزمة ( كسا أن الؾصؾل لمسخحمة الثابتة تتظمب اجياد 111, ص1555بيشيسا ) سيج الجيؽ , 

 ( .Rowland   ,2005, 145التشفدية , وبالتالي اثارة السدتكبلات الكيسياوية اثشاء الجيج )
( فأن ىشالػ زيادة في التيؾية الخئؾية  عشج اختبار التخيجميل وفي  VEكسا بالشدبة الى )       

مخحمة الثبات بالشدبة  لاختبار الجراجة ومخحمة الؾصؾل لمثبات في اختبار التخيجميل وىحا ما يبيؽ 
( , إذ أن الديادة التي تحجث  (Shell et alجيج ىؾائي في التخيجميل وىحا يتفق مع ما ذكخه 

, Shell et al  ,2004ىي عشج بجء أي جيج حتى وأن كان شجة واطئة ) (  VEمباشخة في )
 ( وما حرل طؾال فتخة الجيج في السخحمتيؽ اعظى تدايج في تغيخات التيؾية الخئؾية .567

 
( فقج عيخت معشؾية الفخوق بيؽ السخحمتيؽ الثبات والؾصؾل لمثبات VO2 وبالشدبة الى )          

لمثبات تفؾقت عمى الثبات في اختبار الجراجة , إذ عسجت عمى تقميل إذ في مخحمة الؾصؾل 
الزغط عمى الأوعية الجمؾية مؽ خلال تؾسعيا وبالتالي تدداد كسية الجم السؤكدج الى العزلات 

(Myerson, S., Hemmingway,1316,1999 ويجل عمى أن مخحمة الؾصؾل لمثبات )
ستيلاك الأوكدجيؽ بكسية عالية حيث يعج مؤشخ ميؼ ساعجت  في تؾسعة الاوعية والذخاييؽ ليتؼ ا

مؽ السؤشخات السيسة لمجياز التشفدي أثشاء الجيج التجريجي, وتعسل عسمية التشفذ )الذييق + 
 -11الدفيخ( عمى تدويج الجدؼ بالأوكدجيؽ وإخخاج ثاني اوكديج الكاربؾن ويبمغ معجل التشفذ )

الخاحة, وتختمف ىحه الشدبة أثشاء الجيج, فأن الكيام بأي  مخة( في الجقيقة الؾاحجة تقخيباً أثشاء17
مجيؾد عزمي ميسا كانت درجتو سيؤدي الى زيادة في معجل التشفذ لجى الذخص فإذا كان ىحا 
السجيؾد متؾسط الذجة فان معجل التشفذ سيختفع في البجاية ثؼ يقل بعجىا ويدتسخ بانتغام ولفتخة 

 .(154, ص1981سؽ,معيشو )محسؾد كامل ,عدت عبج الخح
 

أيزاً كانت ىشالػ فخوق معشؾية بيؽ السخحمتيؽ الثبات والؾصؾل لمثبات  VCO2كسا أن       
والحي يعج السحفد الحي يؤثخ عمى العربؾنات في السخاكد  CO2حيث مؽ السعخوف أن زيادة 

التي تتؾقف التشفدية لحلػ يتحكؼ نذاط السخاكد التشفدية في معجل وعسق عسمية التشفذ فالدخعة 
بيا العربؾنات الغيخية مؽ إعظاء سيالات تحجد معجل تكخار التشفذ أما  معجل الديالات 
العربية التي تعظييا ىحه العربؾنات فتؤثخ عمى عسق التشفذ أذ كمسا زاد تكخار الديالات 
العربية في وحجة الدمؽ كمسا أدى ذلػ الى استشفار السديج مؽ الؾحجات الحخكية في عزلات 

 9009)شتيهي العبدالله, لتشفذ الأمخ الحي يؤدي الى انكباض أقؾى والى تشفذ أكبخ عسقاً ا
حيث يعج معجل ضخبات القمب واحجاً مؽ الكياسات الجورية لمقمب التي يجل عمية قياس  (882,ص

معجل القمب ويسكؽ أن يشعكذ مقجار القمب الحي يجب أن يعسل ليقابل الستظمبات الستدايجة لمجدؼ 
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أن معجل ( 92ص 9000)بهاء الدين سلامة,الجم السحسل بالأوكدجيؽ أثشاء الجيج البجني مؽ
ق وقج تدداد أثشاء \د65-45ضخبات القمب في الجقيقة الؾاحجة لجى الخياضييؽ وقت الخاحة تتخاوح 

 . (083,ص9000)محمد سمير سعد الدين,ق \ن115-185السجيؾد البجني حتى ترل الى 
 

( فعشج الاستسخار بالجيج وصؾلًا لمحالة الثابتة , والحي يكؾن استيلاك RQفيسا يخص )  و    
,أي أن معامل التشفذ يكؾن اقل  في بادئ الأمخ الأوكدجيؽ أكبخ مؽ انتاج ثاني اوكديج الكاربؾن 

( ولكؽ عشج زيادة الجيج البجني سيكؾن انتاج ثاني أوكديج الكاربؾن اكبخ مؽ الاوكدجيؽ 1مؽ )
( ما ىؾ الا مؤشخاً  عؽ حخكة الأوكدجيؽ مقابل ثاني RQنقظة ىامة ألا وىي أن ) وىحا يذيخ الى

أوكديج الكاربؾن خلال الجيج البجني في مخحمة الثبات وىحا الأمخ يختمف  تساماً عسا ىؾ عميو في 
( مؤشخاً عؽ العشاصخ الغحائية RQوقت الخاحة أو خلال الجيج البجني اليؾائي والحي يكؾن فيو )

( يكؾن مدؤولًا عؽ RQأما في الديادة الجيج  فأن )ولة عؽ انتاج الظاقة وندبة مداىستيا , السدؤ 
( RQتغييخ ندبة الاوكدجيؽ مقابل ندبة انتاج ثاني اوكديج الكاربؾن وخلال الجيج يلاحظ أن )

( حدب سخعة العسل البجني 1( كعجد صحيح وتبجأ الكيؼ بالاقتخاب تجريجياً مؽ )1ىي اقل مؽ )
 Rose( , وىحا ما أكجه )1تو وكحلػ الإمكانية اليؾائية التي يستمكيا اللاعب حتى يرل الى )ومج

(  أن انتاج ثاني اوكديج الكاربؾن يكؾن في بجاية الجيج البجني اقل استيلاك الاوكدجيؽ  2007,
مؽ اقل مؽ واحج لكؽ عشج زيادة الجيج البجني والاقتخاب ( RQالامخ الحي يجعل معامل التشفذ )

عتبة التحسض المبشي فان الفخق يتقمص كثيخاً ويربح ثاني اوكديج الكاربؾن اعمى استيلاك 
 ( .Rose,2007,281الأوكدجيؽ )

خظيا مع الاوكدجيؽ السدتيمػ وثاني  الخئؾية كسا أن عشج مخحمة الثبات تدداد التيؾية        
( لتخ ىؾاء لكل لتخ اوكدجيؽ مدتيمػ وتحت ىحه 15-15أكديج الكخبؾن حتى ترل الى معجل )

شباب وخلال الجيج تأخح عسمية  القجمالغخوف فان التيؾية تدداد بديادة الحجؼ, لحا عشج لاعبي كخة 
الكامل لمجم نتيجة التؾافق في التيؾية  التشفذ دورا واىسية أكبخ, وتكؾن ىشاك حالة مؽ الاشباع

وذلػ لان الزغط الجدئي للأوكدجيؽ وثاني أكديج الكخبؾن يكؾن بكيؼ متقاربة ويكؾن وقت انتقال 
سيلان الجم عبخ الاوعية الذخيانية بظيئا بذكل يدسح لتغيخ كامل لمغاز, ان معجل التيؾية القمبية 

( عشج الذباب VE / VO2الحي يغيخ عمى شكل )للأوكدجيؽ السدتيمػ, يحجد مكافئ التيؾية و 
البالغيؽ. اما في التساريؽ الرعبة فان التيؾية تأخح زيادة ممحؾعة وتدداد بذكل غيخ متجانذ مع 
زيادة في استيلاك الاوكدجيؽ, وبالشتيجة فان مكافئ التيؾية يكؾن أكبخ مشو في التساريؽ السدتسخة 

)ىاشؼ الكيلاني ,  ل لتخ اوكدجيؽ مدتيمػ( لتخ مؽ اليؾاء لك45-35حتى يرل الى )
 (.181,ص1555

(ارتباطااا وثيقااا مااع كاال مااؽ VO2MAXكسااا ويااختبط الحااج الأقرااى لاسااتيلاك الأوكدااجيؽ )     
الجياز الجوري والتشفدي وكحلػ الجياز العزمي فالجياز الجوري والتشفداي ىساا السداؤلان عاؽ اخاح 
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كسيااااة مسكشااااة ثااااؼ يااااأتي دور الجياااااز العزاااامي  الأوكدااااجيؽ ونقمااااو إلااااى العزاااالات العاممااااة بااااأكبخ
باساااتيلاك كسياااة الأوكداااجيؽ الؾاصااامة إلياااو إذ إن لمتاااجريب الخياضاااي دور ىاااام فاااي تظاااؾيخ كفااااءة 
الأجيدة السحكؾرة والتي بالتالي ستديج ماؽ كفااءة الحاج الأقراى لاساتيلاك الأوكداجيؽ لان التاجريب 

لال زياادة ساخعة تؾصايل الأوكداجيؽ إلاى الخياضي يعسل عمى تحديؽ قجرة الجياز التشفداي ماؽ خا
 .  ( Edited,1978,P220العزلات   )

فزلًا عؽ تقجم يديج حجؼ ىؾاء التشفذ في الجقيقة أثشاء الجيج وىؾ يعشي زيادة استيلاك         
الأوكدجيؽ أذ تحرل زيادة عسمية التيؾية الخئؾية بغخض التخمص مؽ ثاني أوكديج الكاربؾن أكثخ 
مشيا لمحرؾل عمى الأوكدجيؽ عمى الأقل تحت تأثيخ الحسل البجني الأقرى, وفي الحكيقة فان 

لتيؾية الخئؾية تديج بجرجة اكبخ كثيخا مؽ استيلاك الأوكدجيؽ, وىحا يؤكج لشا أن حجؼ ىؾاء التشفذ ا
في الجقيقة أو التيؾية الخئؾية لا يعج عاملًا معؾقاً لمحج الأقرى للأوكدجيؽ , كسا يلاحظ أن 

وبشفذ الذخص السجرب يدتخجم تيؾية رئؾية اقل مؽ غيخ السجرب عشج أداء نفذ الحسل البجني 
مدتؾى إنتاجية ثاني أوكديج الكاربؾن, أي يترف أداؤه بالاقترادية مؽ الشاحية الفديؾلؾجية 

 .(61, ص1559عالية ) حيجر بلاش ,  ويسكؽ أن يرل الحج الأقدى لمتيؾية الخئؾية إلى مقاديخ
قبل  وتعكذ الديادة في حجؼ استيلاك الأوكدجيؽ معجل الاحتياج السظخد الى الأوكدجيؽ مؽ     

الحج الاقرى لاستيلاك  ذلػ أن VO2MAXالعزلات العاممة وىحا ما نتج الى معشؾية الفخوق لما
تحجث تغيخات في متغيخات الأخخى وتداىؼ كل مؽ  بالديادةإذ أن وفقاً لمسخحمة الثابتة الأوكدجيؽ 

ىحه متغيخات في  أضافة إلى إحجاث تظؾر في الحج الأقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ مؾاجية تخاكؼ 
حامض اللاكتيػ مؽ خلال دفع أكثخ كسية مؽ الجم خلال الجيج إلى إنو عشج بجء التجريب يدداد 

التجريب ويدتجل عمى شجة التجريب ندبة إلى الشبض مباشخة وذلػ يختبط بشدبة الديادة لذجة 
استيلاك الأوكدجيؽ فكمسا ازداد معجل القمب أزداد معجل استيلاك الأوكدجيؽ ويدداد معجل القمب 

 .(51,ص1555مع زيادة شجة التجريب)بياء الجيؽ سلامة, ,
 

حيث عيخت معشؾية الفخوق  METSوىحا ما ساعج عمى رفع مدتؾى السكافئ الأيزي       
لحلػ بتحجيج السكافئ الأيزي يسكششا أن نجرك الظاقة السرخوفة خلال الجيج البجني لمسخحمة الثابتة 
حيث كانت معشؾية  ,( وىحا ما أنتج زيادة في معجل ضخبات القمب 654,ص1559) ىداع بؽ محمد,
بجني ومؽ السعخوف أن معجل ضخبات القمب يختفع أثشاء الجيج ال السخحمة الثابتةالفخوق لرالح 

فأن معجل ضخبات القمب لا يسكؽ أن  العزلات العاممة قميمةويعتسج عمى شجة الجيج فعشجما تكؾن 
 عجد مؽ العزلات العاممةتبمغ أقراىا أثشاىا مقارنة بالجيج البجني ذي الشذاط الحي يذغل أكبخ 

 (.378,ص1559محمد, )ىداع بؽ أوالجدؼ ككل يختفع معجل ضخبات القمب وفقاً لمجيج السبحل
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كفاءة الجدؼ في استيلاك الاوكدجيؽ مؽ  أنمحمد حدؽ علاوي وابؾ العلا"  يذيخ كحلػ      
القجرات اليامة التي يتظمبيا الشذاط البجني الحي يتظمب تحسل الاداء لفتخة طؾيمة , إِذْ ان استيلاك 

) محمد حدؽ علاوي , ابؾ   الاوكدجيؽ بكفاءة يؾفخ لمجدؼ فخص للاداء البجني وبفعالية اكبخ "
 .(377, ص1555العلا , 

بدبب المعب  الجيج البجني مؽ خرؾصية لتأثيخات  قجمالتفخضو لعبة كخة  لحا ما    
عمى تأثيخات الجؾانب الفديؾلؾجية ليتسكؽ مؽ  الاطلاعالذسؾلي لمكخة الحجيثة كان لابج لمسجرب 

وطبيعة لاعبيو , كي لا يؤدي التجريب إلى صياغة وتحجيج وتقشيؽ الحسل التجريبي بسا يتلاءم 
والتغيخات  القجم انعكاسات وعيفية سمبية " يتزح الارتباط الكبيخ بيؽ طبيعة الأداء في كخة

الفديؾلؾجية السراحبة ليحا الأداء والتي لابج مؽ دراستيا والؾقؾف عمى مبادئ التشسية لجييا عشج 
)ابؾ العلا ,  ة والذيخية وخلال فتخة السؾسؼ التجريبي "أعجاد الؾحجات التجريبية اليؾمية والأسبؾعي

  .( 35, ص1994
(  أي معجل ندبة استيلاك الأوكدجيؽ الى ضخبات VO2/HRاما  بالشدبة الى )              

القمب كسا ويعبخ عؽ حجؼ الأوكدجيؽ السقحوف مؽ البظيشيؽ مع كل انكساش في القمب , كسا أن 
ضخبة مؽ ضخبات القمب ليحا فأن مقجار الشبض الاوكدجيشي يتأثخ سمباً كسية الأوكدجيؽ في كل 

بالعؾامل التي تؤثخ سمباً عمى محتؾى الجم الذخياني مؽ الأوكدجيؽ 
(DAVIDR.HODGSON,2021,1  ) 
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 (7ججول)
 يبيؽ العلاقة بيؽ القجرات البجنية مخحمة الثبات بجلالة الستغيخات الفديؾلؾجية في اختبار الجراجة

معاملات  المتغيرات
 HR VE VO2 VCO2 RQ VE/VO2 VE/VCO2 VO2/Kg METS VO/HR الارتباط

تحمل 
الرجل  RSA الأداء

 اليمين
الرجل 
 اليسار

تحمل 
 السرعة

HR 
 معامل الارتباط

1 
0.464 0.025 0.538 0.666 0.543 -0.378 0.025 0.015 -0.057 0.270 0.80** 0.65* 0.68* 0.648* 

 0.023 0.015 0.022 0.002 0.396 0.860 0.963 0.939 0.225 0.068 0.018 0.071 0.940 0.129 الدلالة

VE 
 معامل الارتباط

 

1 
0.776** 0.868** 0.114 0.009 -0.189 0.776** 0.766** 0.748** -0.44 0.268 -0.043 0.351 0.461 

 0.131 0.263 0.894 0.400 0.150 0.005 0.004 0.003 0.556 0.978 0.724 0.000 0.003 الدلالة

VO2 
لارتباطمعامل ا  

 

1 
0.664* -0.387 -0.622-* -0.140 1.000** 0.999** 0.996** -0.68* 0.010 -0.351 0.130 0.309 

 0.328 0.686 0.263 0.975 0.014 0.000 0.000 0.000 0.664 0.031 0.214 0.019 الدلالة

VCO2 
  معامل الارتباط

1 
0.425 0.020 -0.650-* 0.664* 0.650* 0.633* -0.36 0.190 -0.053 0.456 0.602* 

 0.038 0.136 0.871 0.555 0.249 0.027 0.022 0.019 0.022 0.951 0.168 الدلالة

RQ 
  معامل الارتباط

1 
0.757** -0.656-* -0.387 -0.402 -0.424 0.411 0.269 0.382 0.487 0.438 

 0.155 0.108 0.221 0.397 0.185 0.170 0.196 0.214 0.020 0.004 الدلالة

VE/VO2 
  معامل الارتباط

1 
-0.008 -0.622-* -0.631* -0.649* 0.541 0.341 0.499 0.272 0.123 

 0.704 0.393 0.099 0.278 0.069 0.022 0.028 0.031 0.979 الدلالة

VE/VCO2 
  معامل الارتباط

1 
-0.140 -0.126 -0.117 0.000 -0.002 0.028 -0.402 -0.504 

 0.095 0.196 0.931 0.996 0.999 0.717 0.697 0.665 الدلالة

VO2/Kg 
 معامل الارتباط

 

1 
0.999** 0.996** -0.68* 0.011 -0.351 0.130 0.309 

 0.328 0.687 0.263 0.974 0.014 0.000 0.000 الدلالة

METS 
 معامل الارتباط

 

1 
0.996** -0.70* 0.012 -0.354 0.127 0.310 

 0.327 0.693 0.259 0.970 0.011 0.000 الدلالة

VO/HR 
 معامل الارتباط

 

1 
-0.71* -0.065 -0.421 0.073 0.255 

 0.424 0.821 0.173 0.841 0.009 الدلالة

 تحمل الأداء
 معامل الارتباط

  

1 
0.326 0.186 0.199 -0.175 

 0.587 0.536 0.563 0.301 الدلالة

RSA 
 معامل الارتباط

 

1 
0.545 0.600* 0.504 

 0.095 0.039 0.067 الدلالة

 الرجل اليمين
 معامل الارتباط

 
1 

0.367 0.413 
 0.182 0.241 الدلالة

 الرجل اليسار
 معامل الارتباط

 1 
0.877** 

 0.000 الدلالة
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 (8ججول )
 بجلالة الستغيخات الفديؾلؾجية في اختبار التخيجميليبيؽ العلاقة بيؽ القجرات البجنية مخحمة الثبات 

   

معاملات  المتغيرات
 HR VE VO2 VCO2 RQ VE/VO2 VE/VCO2 VO2/Kg METS VO/HR الارتباط

تحمل 
الرجل  RSA الأداء

 اليمين
الرجل 
 اليسار

تحمل 
 السرعة

HR 
 معامل الارتباط

1 
-0.27 0.394 -0.150 -0.862* -0.801** -0.312 0.395 0.416 -0.353 0.740 0.576* 0.114 0.828** 0.585* 

 0.046 0.001 0.724 0.050 0.028 0.260 0.179 0.204 0.323 0.002 0.000 0.641 0.205 0.389 الدلالة

VE 
 معامل الارتباط

 

1 
0.680* 0.883** 0.472 0.557 0.371 0.680* 0.625* 0.898** -0.68 -0.595* 0.214 -0.073 0.759 

 0.049 0.822 0.504 0.041 0.044 0.000 0.030 0.015 0.236 0.060 0.122 0.000 0.015 الدلالة

VO2 
لارتباطمعامل ا  

 

1 
0.827** -0.156 -0.230 -0.213 1.000** 0.993** 0.720** 0.293 -0.095 0.407 0.431 0.361 

 0.250 0.162 0.190 0.769 0.355 0.008 0.000 0.000 0.507 0.472 0.628 0.001 الدلالة

VCO2 
  معامل الارتباط

1 
0.411 0.229 -0.108 0.827** 0.806** 0.951** 0.163 -0.448 0.333 -0.032 -0.027 

 0.934 0.920 0.291 0.144 0.613 0.000 0.002 0.001 0.738 0.474 0.185 الدلالة

RQ 
  معامل الارتباط

1 
0.790** 0.209 -0.156 -0.205 0.488 -0.25 -.600* -0.082 -0.724* -0.577* 

 0.050 0.008 0.800 0.039 0.434 0.108 0.523 0.627 0.515 0.002 الدلالة

VE/VO2 
  معامل الارتباط

1 
0.743** -0.231 -0.294 0.369 -0.66* -0.691* -0.197 -0.580* -0.326 

 0.301 0.048 0.539 0.013 0.019 0.238 0.354 0.470 0.006 الدلالة

VE/VCO2 
  معامل الارتباط

1 
-0.213 -0.285 0.026 -0.84* -0.387 -0.205 -0.116 0.155 

 0.630 0.720 0.523 0.214 0.001 0.937 0.368 0.507 الدلالة

VO2/Kg 
 معامل الارتباط

 

1 
0.993** 0.720** 0.293 -0.094 0.408 0.432 0.361 

 0.248 0.161 0.188 0.772 0.355 0.008 0.000 الدلالة

METS 
 معامل الارتباط

 

1 
0.696* 0.361 -0.072 0.407 0.440 0.346 

 0.270 0.152 0.189 0.825 0.248 0.012 الدلالة

VO/HR 
 معامل الارتباط

 

1 
-0.01 -0.537 0.322 -0.184 -0.068 

 0.833 0.566 0.308 0.072 0.969 الدلالة

 تحمل الأداء
 معامل الارتباط

  

1 
0.736 0.186 0.199 -0.715 

 0.039 0.536 0.563 0.030 الدلالة

RSA 
 معامل الارتباط

 

1 
0.545 0.600* 0.634 

 0.035 0.039 0.067 الدلالة

 الرجل اليمين
 معامل الارتباط

 
1 

0.367 0.413 
 0.182 0.241 الدلالة

 الرجل اليسار
 معامل الارتباط

 1 
0.877** 

 0.000 الدلالة
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 (9ججول)
 ثبات بجلالة الستغيخات الفديؾلؾجية في اختبار الجراجةلم الؾصؾل يبيؽ العلاقة بيؽ القجرات البجنية مخحمة

معاملات  المتغيرات
 HR VE VO2 VCO2 RQ VE/VO2 VE/VCO2 VO2/Kg METS VO/HR الارتباط

تحمل 
الرجل  RSA الأداء

 اليمين
الرجل 
 اليسار

تحمل 
 السرعة

HR 
 معامل الارتباط

1 
-0.82* -.652* -0.664* 0.249 0.108 0.054 -0.651* -0.670* -0.739* 0.71* -0.772 0.107 -0.094 -0.085 

 0.079 0.771 0.740 0.045 0.441 0.006 0.017 0.022 0.869 0.738 0.434 0.019 0.022 0.001 الدلالة

VE 
 معامل الارتباط

 

1 
0.858 0.598* 0.097 0.157 0.166 0.757 0.529 0.579* -0.25 0.704 0.201 0.478 0.748 

 0.012 0.116 0.531 0.337 0.042 0.048 0.077 0.042 0.605 0.626 0.764 0.040 0.032 الدلالة

VO2 
الارتباطمعامل   

 

1 
0.979** -0.623* -0.768** -0.735-** 1.000** 0.999** 0.991** -0.60* -0.239 -0.182 -0.240 -0.147 

 0.648 0.452 0.571 0.454 0.039 0.000 0.000 0.000 0.006 0.004 0.030 0.000 الدلالة

VCO2 
  معامل الارتباط

1 
-0.455 -0.685* -0.689* 0.979** 0.976** 0.973** -0.52 -0.131 -0.083 -0.103 -0.031 

 0.925 0.749 0.799 0.684 0.082 0.000 0.000 0.000 0.013 0.014 0.137 الدلالة

RQ 
  معامل الارتباط

1 
0.765** 0.607* -0.624* -0.626* -0.599* 0.63* 0.616* 0.508 0.655* 0.520 

 0.083 0.021 0.092 0.033 0.026 0.039 0.029 0.030 0.037 0.004 الدلالة

VE/VO2 
  معامل الارتباط

1 
0.975** -0.769** -0.749* -0.702* 0.507 0.491 0.325 0.596* 0.471 

 0.122 0.041 0.302 0.105 0.092 0.011 005. 0.003 0.000 الدلالة

VE/VCO2 
  معامل الارتباط

1 
-0.736** -0.710* -0.662* 0.402 0.401 0.253 0.524 0.418 

 0.176 0.080 0.428 0.196 0.195 0.019 0.010 0.006 الدلالة

VO2/Kg 
 معامل الارتباط

 

1 
0.998** 0.991** 0-.60* -0.240 -0.183 -0.240 -0.147 

 0.648 0.452 0.570 0.452 0.039 0.000 0.000 الدلالة

METS 
 معامل الارتباط

 

1 
0.993** -0.61* -0.223 -0.176 -0.224 -0.129 

 0.689 0.485 0.585 0.486 033. 0.000 الدلالة

VO/HR 
 معامل الارتباط

 

1 
-0.61* -0.171 -0.199 -0.178 -0.095 

 0.769 0.580 0.535 0.594 0.035 الدلالة

 تحمل الأداء
 معامل الارتباط

  

1 
0.216 0.186 0.199 -0.505 

 0.099 0.536 0.563 0.130 الدلالة

RSA 
 معامل الارتباط

 

1 
0.545 0.600* 0.374 

 0.145 0.039 0.067 الدلالة

 الرجل اليمين
 معامل الارتباط

 
1 

0.367 0.413 
 0.182 0.241 الدلالة

 الرجل اليسار
 معامل الارتباط

 1 
0.877** 

 0.000 الدلالة



 قشة النتائج......................... عرض وتحليل النتائج ومناالفصل الرابع            .....   

 

54 

 (15ججول)
 التخيجميلثبات بجلالة الستغيخات الفديؾلؾجية في اختبار لم الؾصؾل يبيؽ العلاقة بيؽ القجرات البجنية مخحمة

معاملات  المتغيرات
 HR VE VO2 VCO2 RQ VE/VO2 VE/VCO2 VO2/Kg METS VO/HR الارتباط

تحمل 
الرجل  RSA الأداء

 اليمين
الرجل 
 اليسار

تحمل 
 السرعة

HR 
 معامل الارتباط

1 
0.150 0.579* 0.555 0.069 -0.649* -0.686* 0.580* 0.592* -0.863* 0.082 0.345 0.615* 0.626* 0.670* 

 0.017 0.029 0.033 0.272 0.407 0.000 0.042 0.048 0.014 0.022 0.831 0.061 0.048 0.642 الدلالة

VE 
 معامل الارتباط

 

1 
0.762** 0.803** 0.342 0.225 0.133 0.761** 0.733** 0.277 -0.53 -0.322 0.121 -0.212 0.006 

 0.986 0.508 0.707 0.307 0.071 0.383 0.007 0.004 0.680 0.482 0.277 0.002 0.004 الدلالة

VO2 
لارتباطمعامل ا  

 

1 
0.984** 0.174 -0.459 -0.521 1.000** 0.994** -0.089 -0.29 0.076 0.413 0.296 0.422 

 0.171 0.351 0.182 0.815 0.356 0.783 0.000 0.000 0.083 0.133 0.589 0.000 الدلالة

VCO2 
  معامل الارتباط

1 
0.319 -0.377 -0.483 0.984** 0.975** -0.067 -0.25 0.006 0.430 0.153 0.290 

 0.361 0.636 0.163 0.985 0.416 0.836 0.000 0.000 0.112 0.228 0.312 الدلالة

RQ 
  معامل الارتباط

1 
0.213 -0.015 0.174 0.172 0.029 0.250 -0.138 0.481 -0.453 -0.401 

 0.197 0.139 0.113 0.669 0.433 0.929 0.593 0.589 0.963 0.507 الدلالة

VE/VO2 
  معامل الارتباط

1 
0.963** -0.460 -0.489 0.494 -0.28 -0.561 -0.452 -0.729* -0.62-* 

 0.030 0.007 0.140 0.058 0.370 0.102 0.107 0.133 0.000 الدلالة

VE/VCO2 
  معامل الارتباط

1 
-0.522 -0.547 0.497 -0.36 -0.510 -0.537 -0.578* -0.477 

 0.117 0.049 0.072 0.090 0.250 0.100 0.066 0.082 الدلالة

VO2/Kg 
 معامل الارتباط

 

1 
0.994** -0.089 -0.29 0.076 0.414 0.296 0.423 

 0.171 0.350 0.181 0.813 0.357 0.782 0.000 الدلالة

METS 
 معامل الارتباط

 

1 
-0.109 -0.29 0.107 0.415 0.319 0.460 

 0.133 0.313 0.179 0.741 0.351 0.736 الدلالة

VO/HR 
 معامل الارتباط

 

1 
-0.42 -0.379 -0.494 -0.591* -0.573 

 0.052 0.043 0.103 0.225 0.164 الدلالة

 تحمل الأداء
 معامل الارتباط

  

1 
0.326 0.186 0.199 -0.175 

 0.587 0.536 0.563 0.301 الدلالة

RSA 
 معامل الارتباط

 

1 
0.545 0.600* 0.070 

 0.055 0.039 0.067 الدلالة

 الرجل اليمين
 معامل الارتباط

 
1 

0.367 0.413 
 0.182 0.241 الدلالة

 الرجل اليسار
 معامل الارتباط

 1 
0.877** 

 0.000 الدلالة
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بين مرحلجي ) الثبات و الوصول   علاقات بين القدرات البدنيةالنجائج  مناقشة -4-4

  , والجريدميل(دراجة الجهد البدني ي )اخجبار للثبات( في 
( بؾجؾد علاقة بيؽ 15090807يتبيؽ مؽ الججاول ) في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة      

القجرات البجنية و الؾصؾل لمحالة الثابتة الانية والستخاكسة , وذلػ بجلالة بعض الستغيخات 
وتعدو الباحثة الى أن التغييخات التي تحجث نتيجة الجيج   الفديؾلؾجية للاعبي كخة القجم لمذباب ,

البجني لمسخحمتيؽ الثبات والؾصؾل لمثبات وما يعكدو ذلػ التدايج في الجيج البجني عمى الستغيخات 
( أعيخت بؾجؾد علاقة ارتباط مع التيؾية الخئؾية في مخحمة HRإذ أن نتائج متغيخ ), الفديؾلؾجية 

الستغيخات السجروسة تثبيت أن ىشالػ علاقة إذ أن اختبار الجراجة ,  الؾصؾل لمثبات وذبػ في
واضحة بيؽ تمػ الستغيخات فيسا بيشيا إذ أن بديادة أحجاىسا يحجث تغيخات في الستغيخات الأخخى في 
حالة الانخفاض ,  فعشج زيادة معجل ضخبات القمب في الجقيقة خلال الجيج فإن ذلػ سيؤدي إلى 

معجل ضخبات القمب وىحا × قمبي الحي ىؾ عبارة عؽ حاصل ضخب حجؼ الزخبة زيادة  الشاتج ال
يعشي إن ديشاميكية الجم وجخيانو تخزع لعجة تغيخات مشيا انثخوبؾمتخية وأخخى وعيفية, وىحا 
أنعكذ عمى قيؼ تمػ الستغيخات خلال وقت الخاحة التي مؤشخا أكثخ دقة عؽ الكفاءة البجنية 

ية لمخياضي بذكل عام وأفخاد عيشة البحث بذكل خاص وساىؼ تظؾر تمػ والؾعيفية لمعزمة القمب
( إلى إحجاث تظؾر في الحج الأقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ ستجابةالتغيخات في وقت الخاحة )الا

مؾاجية تخاكؼ حامض اللاكتيػ مؽ خلال دفع أكثخ كسية مؽ الجم خلال الجيج وكحلػ وقت الخاحة 
إلى إنو عشج بجء التجريب  1555القمبية. ويذيخ بياء الجيؽ سلامو,مع الاقتراد بعسل العزمة 

يدداد الشبض مباشختاً وذلػ يختبط بشدبة الديادة لذجة التجريب ويدتجل عمى شجة التجريب ندبة إلى 
الأوكدجيؽ ويدداد معجل القمب  كاستيلاك الأوكدجيؽ فكمسا ازداد معجل القمب أزداد معجل استيلا

 ( .15, ص1555)بياء الجيؽ سلامة ,  جريبمع زيادة شجة الت
 

( أن ىشاك علاقة طخدية  بيؽ 1984يؤكج )محمد حدؽ علاوي  أبؾ العلا احسج عبج الفتاح  كحلػ    
معجل القمب و الجيج البجني, اذا يدداد معجل القمب تبعا لديادة الجيج البجني, وسخعان ما تختفي 

وان السجة الدمشية لعؾدت معجل القمب إلى وضعو الظبيعي ىحه الديادة مع زوال تأثيخ الجيج البجني 
بعج انتياء  الجيج البجني مباشخة ىي التي تحجد كفائة القمب والجورة الجمؾية مؽ جخاء التجريب 

 (.33,ص1984)محمد حدؽ علاوي , السشغؼ وفق اسذ عمسية
ب مع  مدتؾى شجة ان الديادة في معجل ضخبات القمب تتشاس( الى 1559كحلػ أشار )رافع     

الاداء البجني وان ىحه الديادة في معجل ضخبات القمب تتشاسب مع كسية استيلاك الاوكدجيؽ 
 (.11, ص1559)رافع صالح, اسساعيل شخيف, لجدؼ الخياضي خلال الاداء
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( الاى أن تغياخات الشابض 1553( نقلًا عؽ )ابؾ العلا 1517وقج أشارت )أحلام نجؼ عبجالله :      
أثشاء الجياج الباجني ىاؾ مؤشاخض أيزااً الاى تكاافؤ جيااز القماب والاجوران لاحا الدياادة التاي تحاجث القمبي 

 سااتجابةأثشااء الجيااج البااجني أضاافة الااى العااؾدة السباشااخة بعاج نيايااة الجيااج ىااحه اشاارة واضااحة الااى الا
الباجني ( فزالا عاؽ أن شاجة الجياج 71.ص1517القمبي والجوران لمجيج البجني )احالام نجاؼ عباجالله,

بشدبة استيلاك الاوكدجيؽ فكمسا أزداد معجل القماب أزداد معاجل اساتيلاك الاوكداجيؽ ويادداد معاجل 
عسل القمب مع زيادة شجة الجيج الباجني الاى أن يرال الاى مخحماة الاجيااد او التؾقاف وعشاجما يكاؾن 

ماب )بيااء الاجيؽ القمب قج بمغ نياية وىاحا يفداخ أن القماب أقتاخب الاى معاجل الحاج الاقراى لسعاجل الق
 .(51.ص1555سلامة. 

 
( تااختبط بذااكل كبيااخ بستغيااخات ) عااجد مااخات التااشفذ وحجااؼ اليااؾاء VEكسااا أن التيؾيااة الخئؾيااة )    

العااااادي ( , وذلااااػ فااااي مخحمتااااي الثبااااات والؾصااااؾل لمثبااااات, كسااااا أن انخفاااااض قاااايؼ تمااااػ السااااؤثخات 
صاااخف الظاقاااة للأجيااادة الؾعيفياااة الفدااايؾلؾجية خااالال الجياااج الباااجني تفاااي أن ىشالاااػ اقتراااادية فاااي 

( يتاااأثخ بعاااامميؽ ىساااا عاااجد ماااخات التاااشفذ وحجاااؼ الياااؾاء VEالعامماااة خااالال الجياااج الباااجني , إذ أن )
العااادي وخاالال الجيااج البااجني , كااحلػ  أن ىشالااػ زيااادة كبيااخة فااي عااجد مااخات التااشفذ مقارنااة باادمؽ 

صااؾل الااى أكبااخ كسيااة مااؽ اليااؾاء الخاحااة وىااحا الأمااخ لا يدااسح بالؾصااؾل الااى أعسااق فااي التااشفذ والؾ 
وليااحا فالديااادة فااي عااجد مااخات التااشفذ, ذلااػ التشغاايؼ خاالال الجيااج البااجني يكااؾن فييااا  العاابء عمااى 
متغيخات فديؾلؾجية أخخى عمى الجدؼ مؽ خلال زيادة انكباض عزلات التشفذ وىحا الأمخ يتظمب 

ى الكسياة القمبياة السداتيمػ لتمػ العزلات الأمخ الحي ساؾف ياشعكذ عما O2زيادة في الظمب عمى 
( ومتغيخاتياا لا تؤشاخ فاي الحاالات جسيعياا VEخلال الجيج لمعزلات , لحا أن الديادة الكبياخة فاي )

اللازماة لمعزالات العامماة فعالًا لاحا  O2عاؽ حالاة إيجابياة بال تؤشاخ الاى عاجم الاقترااد فاي تاؾفيخ 
ؾاء الدفيخ في فتخة زمشية محجدة ونقل بالشدبة الى استيلاك الأوكدجيؽ في ى CO2فإن زيادة انتاج 

كسيااة ثاااني أوكداايج الكاااربؾن أكثااخ مااؽ الأوكدااجيؽ أثشاااء الخاحااة والعساال العزاامي أي أن عااجد مااخات 
التااشفذ يكااؾن مقااجاره أقاال ماااؽ واحااج صااحيح ويخجااع ذلااػ الاااى زيااادة عسميااات أكدااجة السااؾاد السؾلاااجة 

 .(67.ص1984العلا احسج ,  وماء )محمد حدؽ علاوي , ابؾ CO2الظاقة لمجدؼ فيتكؾن 
 

علاقاااة ايجابياااة ماااع متغياااخات عسمياااة التاااشفذ ( ياااختبط بVO2أن حجاااؼ اساااتيلاك الأوكداااجيؽ )      
بذكل عام ويتغيخ ذلػ الارتباط باختلاف العسل العزمي خلال الجيج البجني بذكل خااص وىاحا ماا 

وكاحلػ معاجل التاشفذ يادداد حجث في السخحمتيؽ الثبات والؾصؾل لمثبات , إذ ان حجاؼ ىاؾاء التاشفذ 
بديااادة العزاالات السذاااركة فااي عسميااة التااشفذ وبالتااالي تديااج حاجااة التيؾيااة الخئؾيااة الااى الأوكدااجيؽ 

-8ويسكؽ أن يرل حجؼ الأوكدجيؽ الحي تحتاجو عزلات التشفذ اثشاء الجيج البجني الى ندبة )
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سااتيلاك الاوكدااجيؽ التااي (% مااؽ الأوكدااجيؽ الكمااي لمجدااؼ , ويااخى بعااض الباااحثيؽ أن زيااادة ا15
دقيقة , وتدتخجم ليذ لمجدؼ كمو ولكؽ ىحه الدياادة /لتخ  115تأتي بعج وصؾل التيؾية الخئؾية الى 
وىااحا مااا تسيااد بااي لاعبااي كااخة القااجم الاقتراااد فااي مااا تحتاجااو تؾجااو الااى عزاالات التااشفذ وحااجىا , 

 العزلات مؽ الاوكدجيؽ .
 

ؽ أىاااؼ وعاااائف الجيااااز التشفداااي الخئاااؾي , إذ ياااادداد ( وىاااي ماااVCO2كساااا أن عسمياااة انتااااج )     
(CO2 تبعاً لديادة شجة الجيج البجني وبالتالي زيادة معجل الأيض وىحا ما تبيؽ في ) مخحمتي الثبات

( ومتغياااخات  العسمياااة التشفداااية VCO2والؾصاااؾل لمثباااات , إذ اثبتااات  بؾجاااؾد علاقاااة الارتبااااط بااايؽ )
( تديج قيسة ثاني اوكديج الكاربؾن وذلػ بديادة 1559 اليداع ,وتحسل الدخعة وكسا يذيخ ) ىداع محمد

فدااؾف تديااج يعساال الخياضااي بسجيااؾد عزاامي  عشااجما  السسارسااة التجريجيااة بالجيااج البااجني , أي أن
كسية انتاج اوكديج الكاربؾن التي تزاف لمجم مؽ العزالات والتاي تكاؾن ىاحه الدياادة مختبظاة بذاجة 

 ( .87, ص 1517وعائف الجدؼ ) احسج فخحان التسيسي , الجيج البجني السمقى عمة 
 

كااحلػ أن معااجل انتاااج ثاااني اوكداايج الكاااربؾن يكااؾن فااي بجايااة الجيااج البااجني أقاال مااؽ معااجل       
استيلاك الأوكدجيؽ , الامخ الحي يجعل معامل التشفذ دون الؾاحج الرحيح ولكاؽ ماع اقتاخاب ماؽ 

ؽ معجل انتاج ثاني اوكديج الكاربؾن واستيلاك يتقمص كثياخاً , مدتؾى العتبة اللاىؾائية فإن الفخق بي
لااحا أن العلاقااة تكااؾن خظيااة باايؽ حجااؼ انتاااج ثاااني اوكداايج الكاااربؾن وحجااؼ التيؾيااة الخئؾيااة , وذلااػ 

السشتج مؽ قبل الجداؼ خلال الجيج البجني ,لحلػ أن عسمية التخمص مؽ غاز ثاني اوكديج الكاربؾن 
خئؾي التشفدي لعؾدة الجدؼ الظبيعي )ىداع محمد اليداع , مراجر سابق ذكاخه مؽ أىؼ وعائف الجياز ال

 (.315, ص
 
وطبيعتو الحخكياة الاى  O2( كؾنو يذيخ الى عسل الأوكدجيؽ  RQكحلػ أن معامل التشفذ )      

CO2  ثااااني اوكدااايج الكااااربؾن , إذ أن زياااادة كلاىساااا ىاااي خظياااة بدياااادة تاااؾفيخO2  ذلاااػ لإتساااام ,
العساال العزاامي وىااحا مااا تتظمبااو الدااخعة فااي الاداء البااجني , إذ انيااا سااؾف تااشخفض بتااخاكؼ حااامض 

( , إذ عشااج ارتفاعااو أكثااخ مااؽ 1( يكااؾن اقاال مااؽ )RQاللاكتيااػ , ذلااػ الأمااخ الااحي يااؤدي الااى أن )
العسال  وساخعة O2( فأن ذلػ يعشي أنو مؤشخاً في استسخار العسل العزمي تحات عاخوف نقاص  1)

فاااي وقااات  O2تقااال أكثاااخ ماااؽ  CO2أن كسياااة  وقاااج أكاااج )محمد حداااؽ عااالاوي (العزااامي مداااتسخة  , 
( صااحيح ويخجااع ذلااػ 1( اقاال مااؽ )RQالخاحااة , فزاالًا عااؽ العساال العزاامي الخفيااف , أي يكااؾن )

) محمد حداااؽ عااالاوي ,  CO2الاااى الدياااادة فاااي عسمياااات الأكداااجة لساااؾاد الظاقاااة فاااي الجداااؼ ليتكاااؾن 
 .(167, ص1984
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خلال الجيج البجني , لحا ان التغيخات التي مسكؽ  CO2كحلػ تختفع ندبة مكافئ التيؾية ل       

ان تحجث ىي تتلائؼ مع شجة الجيج البجني السشفح , فعشجما تكؾن الديادة تجريجية في الجيج فأن 
مقارنة بؾقت الخاحة , وعشج  VCO2/VEو  VO2/VEذلػ لا يغيخ كثيخاض مؽ قيؼ تمػ السؤشخات 

زيادة سخيعة في مدتؾى الجيج البجني ,فأن ذلػ سيؤدي الى زيادة التيؾية الخئؾية التي تتشاسب 
نتيجة صج الحسؾضة الشاتجة مؽ تجسع حامض  CO2وتتدامؽ مع الكسيات الاضافية السشتجة مؽ 

والحي يكؾن انعكاسا  اللاكتيػ وبحلػ فلابج مؽ التغيخ في ندب مكافئ التيؾية للأوكدجيؽ
خلال  VCO2/VEلستظمبات الجيج البجني وحاجة الجدؼ لو , وكحلػ عجم التغيخ الؾاضح في 

تمػ السخحمة فأن يؤشخ الى حجوث بجاية التحسض المبشي في الاندجة العزمية العاممة وىحا احج 
التيؾية  مؤشخات الؾصؾل الى العتبة اللاكتيكية بذكل غيخ مباشخ مؽ خلال مؤشخات مكافئ

VO2/VE  وVCO2/VE .(Victorf . Froclicher jonthan myers ,fif th 

Edicion ,p5.) 
 

      
مع كل مؽ الجياز الجوري  الأوكدجيؽلاستيلاك  الأقرىالحج  VO2MaXويختبط          

ونقمو  الأوكدجيؽوالتشفدي وكحلػ الجياز العزمي فالجياز الجوري والتشفدي ىسا السدؤلان عؽ اخح 
 الأوكدجيؽدور الجياز العزمي باستيلاك كسية  يأتيكسية مسكشة ثؼ  بأكبخالعزلات العاممة  إلى

السحكؾرة والتي بالتالي ستديج مؽ كفاءة  الأجيدةكفاءة  فيدور  لمجيج البجني إن إذ إليوالؾاصمة 
الجياز التشفدي لان التجريب الخياضي يعسل عمى تحديؽ قجرة  الأوكدجيؽلاستيلاك  الأقرىالحج 

 Edited by)  ت العاممةالعزلا إلى الأوكدجيؽمؽ خلال زيادة سخعة تؾصيل 

Furberg:1978,220. ) 
 

كسا أن استيلاك القمب للأوكدجيؽ خلال الجيج البجني لؼ يكؽ مختفعاً وما يحكخ ذلػ ىؾ        
متغيخ الشبض الأوكدجيشي السعبخ عؽ مقجار استيلاك الأوكدجيؽ لمعزمة القمبية خلال الجيج 

ؽ وارتفاع ضغظة في الأندجة والخلايا وم CO2البجني .وقج أكج أن الجيج البجني يؤدي الى زيادة 
 CO2ثؼ ارتفاع كسيتو وضغظو في الأوردة الخئؾية التي تحسل الجم مؽ الأندجة أن الديادة في 

وانخفاض تخكيد أيؾن الييجروجيؽ يؤثخ عمى السخكد التشفدي ويكؾن ىحا التأثيخ عمى تحفيد السخكد 
مص العربي لمذييق ومؽ ثؼ أرسال إشارات عربية الى عزلات التشفذ لديادة سخعة التشفذ لمتخ

 . (87.ص9007) جبار رحيمة الكعبي.  CO2مؽ 
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السدتيمػ والحي في  O2ؤشخ مقجار يختبط بس METSمتغيخ الظاقة السرخوفة كحلػ أن     
يعشي أن ىشالػ حاجة لأكدجة العشاصخ الغحائية بغية إنتاج مخكبات الظاقة ذلػ ديادة  الحالة 

يديج الاستيلاك القرؾى للأوكدجيؽ  VO2MaXندبة  زيادة , إذ أنالعالية خلال الجيج البجني 
الدعخات الحخارية السدتيمكة سؾاء لمعزلات العاممة أو لأجيدة الجدؼ الأخخى التي تعسل عمى  مؽ

تشغيؼ التغيخات الفديؾلؾجية التي تحرل نتيجة الجيج البجني ولحلػ أن الجيج البجني مؽ الؾجو 
الغحائي فيشاك تكديخ لسرادر الظاقة لكي تتحؾل  الفديؾلؾجية ىي عسميات ىجم مؽ ناحية التسثيل

)أبه العلا احمد عبد مؽ الظاقة الكيسيائية السخدونة بالجدؼ الى الظاقة السيكانيكية 
 .(97.ص0222الفتاح,
كحلػ  أن استيعاب أكبخ كسية مدتيمكة مؽ الأوكدجيؽ حيث بيشت الشتائج الى أن متغيخ        

VO2HR  قج نتج عؽ تغيخات معجل نبض القمب أثشاء السجيؾد البجني وتعج أحج السؤشخات
الحكيكية في قابمية جياز القمب والجورة الجمؾية , فالديادة التي تحرل لو أثشاء الجيج وزمؽ عؾدتو 
إلى حالتو  الظبيعية بدخعة بعج انتياء الجيج مباشخة ىي علاقة مسيدة لجدؼ الخياضي ودلالة 

)أحمد ناجي جياز القمب والجورة الجمؾية عمى الجيج البجني  استجابةعمى واضحة 
 (.02,ص0233محمهد,

    

) الخجل اليسشى , اليدخى( وباختلاف الستغيخات  لمخجميؽ والتخيجميل(  الجراجة ي )اختبار أن       
الحاجة  زيادة , إذ أن زيادة حجؼ وعجد العزلات العاممة في الأداء الفديؾلؾجية , ذلػ قج نتج عؽ

ندبة  ىؾ الحال لتحسل الدخعة الى الأوكدجيؽ لغخض أنتاج الظاقة الازمة لمعسل العزمي وفقاً 
الأيض الغحائي وكحلػ عسميات صج الحسؾضة في  الشاتج عؽ CO2الى سخعة التخمص مؽ 

 الأداءتحسل ستغيخات الفديؾلؾجية السجروسة ماىي الا مؤشخات عؽ ال , لحا أن  الخجميؽ عزلات 
وكانت مؽ خلال زيادة   VEالتيؾية الخئؾية زيادة  الىالاشارة  , كحلػ CO2 و O2والتي تشقل 

تجريجية تشتج عؽ زيادة  CO2معجل التشفذ وكحلػ حجؼ اليؾاء الستشفذ, أن ما يحجث في زيادة 
 VO2كدجيشي كلا العامميؽ السؤثخيؽ في التيؾية الخئؾية ,كحلػ ما يؤكج الديادة في الاستيلاك الاو 

خلال الجيج البجني مع أفزمية تؾفيخ الأوكدجيؽ وتؾصيمو مقابل  CO2,VCO2وكحلػ أنتاج 
( الشبض HR. كسا أن تغيخات) CO2أعمى مؽ  O2يذيخ الى أن  RQ, لحا أن  CO2أنتاج 

ث القمبي أثشاء الجيج البجني ىؾ مؤشخض أيزاً الى تكافؤ جياز القمب والجوران لحا الديادة التي تحج
 ستجابةأثشاء الجيج البجني أضافة الى العؾدة السباشخة بعج نياية الجيج ىحه اشارة واضحة الى الا

  (79.ص9007)احلام نجم عبدالله,القمبي والجوران لمجيج البجني 
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تحجد برفتيؽ لجى لاعب كخة القجم الؾعيفية ( ان درجة نسؾ القجرة delorme) يؤكجو        
أساسيتيؽ ىسا  الدخعة والقؾة معا وان مؽ يستمكيسا بتخابط وتشاسق كبيخ يربح ذو قجرة عالية عمى 

  –) جدؼ ألاعب  , أي قجرة اللاعب لمتغمب عمى مقاومة خارجية أو داخميةوالدخعةتحسل القؾة 
القجم تبعا لمسؾاقف  العؾامل البيئية السحيظة ( أثشاء الأداء الحخكي في كخة –الكخة  –مشافدة 

 .(89, ص0227) طلحة حسام , الستغيخة أثشاء السباراة 
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

 : تيةللاستنتاجات الأ ةالباحث تخلال عرض وتحليل البيانات ومناقذتها توصلمن    
هنالككت تبككاين لككغ التتايككرات الةدككيولوجية لككغ التككرحتين ص الثبككات و الوصككول للثبككات  للاعبككغ  ككرة  -1

 . القدم للذباب

عبكغ  كرة هنالت تباين لغ التتايرات الةديولوجية لغ الاختبارين ص الدراجكة الثاتتكة و التريكدميل  للا -2
 القدم للذباب .

ص الثبككككات   للتتايككككرات الةدككككيولوجية علاقككككة ارتبككككار م نويككككة مككككل القككككدرات البدنيككككة ولقككككا  للتككككرحلتين -3
 والوصول الى الثبات  للاعبغ  رة القدم للذباب .

ص الدراجكة الثاتتكة   للتتايرات الةديولوجية علاقة ارتبار م نوية مل القدرات البدنية ولقا  للاختبارين -4
 لتريدميل  للاعبغ  رة القدم للذباب .و ا

اختلاف الخرائص الةديولوجية لغ مرحلتغ عكدم الاسكتقرار والثبكات  لكت لاكاختلاف  جكجام الجدك   -5
 ولقا  للتتايرات الةديولوجية قيد الدراسة.

 

 :التوصيات 5-2
ةدكيولوجية الأخك  تنركر الاعتبكار ااميانيكات البدنيكة وال قكدمعلى ال املين والتدربين لكغ مجكال  كرة ال -1

 للرياضغ .

ضرورة اعداد مناهج تدريبية ولقا  للأهداف التغ تحققها تكيةات جدتية لدى لاعبين  رة القدم   -2
 على الوصول الى مرحلة الثبات .والقدرة 

 لت للاعبغ  رة القدم س  ال لتية لاذيل دور  للا ا  اجرام الاختبارات الةديولوجية والبدنية ولق -3
 . ةامته  الةديولوجية و البدنية للت رف على 

على لاعبغ  رة القدم اجرام دراسة مذاتهة لااستخدام متايرات لديولوجية وبدنية اخرى  -4
 ول اليات  خرى.

اختبار صتحتل الأدام   اختبار يقي  حقيقة ال تل لغ منالدة لعبة  رة  عتتادا  -5
 القدم.
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 المصادر العربية:
 المرآن الكرٌم 
  ، دار  4ط،  التدرٌب فً كرة المدمفسٌولوجٌا : 4991ابو العلا احمد عبد الفتاح وابرهٌم شعلان ،

 .الماهرة ،الفكر العربً 

 ، الماهرة. 4، دار الفكر العربً ، طفسٌولوجٌا التدرٌب و الرٌاضة: 3002ابو العلا عبد الفتاح ، 

  احلام نجم عبدالله: أثر تمرٌناا  المادرة الاواةٌاة وفماا ع لتعادد أشاكا  جاٌنACE I\D   فاً بعا

( سانة ، أطروحاة دكتاوراة ،ك ٌاة  41-43المتغٌرا  الفسٌولوجٌة للاعبً كارة السا ة بمعماار  

 .3041 ،تربٌة بدنٌة وع وم الرٌاضة ، جامعة المادسٌة

  ، ًدار الفكر 4، ط فسٌولوجٌا الجاد البدنً: 3002أحمد فرحان والحجامً التمٌمً وحسٌن منات ،

 العربً، العراق.

 الماب ٌة الأوكسجٌنٌة عند العداةٌن العرالٌٌن فً رك  المسافا  : 4911ود ، أحمد ناجً محم

 .، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، ك ٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة البصرةالطوٌ ة 
  ، الدٌوانٌة ،مركز  فسٌولوجٌا الانسان العامة وفسٌولوجٌا الرٌاضة: 3043اسعد عدنان عزٌز ،

 صفر واحد ل طباعة.

  4،طالاتجاها  الحدٌثة فً ع م التدرٌب الرٌاضً :3001حسن محمود وماهر حسن محمود،امٌرة 

 ، دار الوفاء ل طباعة والنشر،الاسكندرٌة.

  ،دار الفكر العربً، الماهرة أسس ونظرٌا  التدرٌب الرٌاضً :4999بسطوٌسً أحمد ،. 

  ، دار  4،طالخصاةص الكٌمٌاةٌة الحٌوٌة لفسٌولوجٌا الرٌاضة  :3001بااء الدٌن ابراهٌم سلامة،

 الفكر العربً ،الماهرة.

 ، الماهرة 4،طفسٌولوجٌا الرٌاضة والاداء البدنً  لاكتا  الدم( :3000بااء الدٌن ابراهٌم سلامة،

 ،دار الفكر العربً.

  ،دار الفكر العربً  ٌاضًالتمثٌ  الحٌوي ل طالة فً المجا  الر:  4999بااء الدٌن ابراهٌم سلامة،

 ، الماهرة.

 مركز التنمٌة الال ٌمٌة ، الماهرة  . نشر العاب الموى: 3003بااء الدٌن سلامة ، 

 ، ًاثر التدرٌب واستخدام الحجامة فً بع  المتغٌرا  الفسٌولوجٌة وتحم  : 3041حبٌب حاتم ناج

  ٌة التربٌة البدنٌة وع وم الرٌاضة ، رسالة ماجستٌر ، جامعة الكوفة ،ك الاداء ل ملاكمٌن المتمدمٌن

  ،تمثٌر التدرٌب الارمً بالحم  الفتري المرتفع والمنخف  الشدة فً  :3042حسام محمد هٌدان

بحث منشور، مج ة ع وم الرٌاضة ،  تطوٌر تحم  الموة الممٌزة بالسرعة للاعبً الشباب بكرة الٌد

 . جامعة دٌالى

  ، ًستراتٌجٌا  طراةك واسالٌب التدرٌب الرٌاضً: 3040حسٌن ع ً الع ً وعامر فاخر شغات 

 .4،بغداد ، مكتب النور ، ط

 تمثٌر أس وبٌن ل تدرٌبا  الاواةٌة فً تطور بع  المؤشرا  الوظٌفٌة :3009حٌدر بلاش جبر

 والكٌمٌاةٌة والنشاط الكارباةً العض ً والانجاز لدى راكضً المسافا  المتوسطة ل ناشةٌن

 .جامعة باب   منشورة،،أطروحة دكتوراه غٌر 
 تطبٌما  فً الفسٌولوجٌا الرٌاضٌة وتدرٌب م: 3009رافع صالح، ساطع اسماعٌ  وشرٌف لادر

 .، عمان،  دار دج ة،  4، طالمرتفعا 
  ، مركز الكتاب ل طباعة والنشر ، التدرٌب الرٌاضً: 3043رٌسان خرٌبط و ابو العلا عبد الفتاح ،

 ، الماهرة.4ط
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 ، لسم الصحة وع وم الحركة ،ك ٌة التربٌة البدنٌة وع وم : الم ب الرٌاضً ، 3044زٌاد عٌسى زاٌد

 ، الرٌا  ، محاضرة منشورة. الرٌاضة

 ، بغداد ، شركة ناس ل طباعة. 4،ط مبادئ الفسٌولوجٌا الرٌاضٌة: 3001سمٌعة خ ٌ  محمد ، 

  دار الفكر العربً 4ا  وتطبٌما  ، ط، نظرٌ فسٌولوجٌا الرٌاضة:  3002،سٌد احمد نصر الدٌن ،

 ، الماهرة ، مصر.
 4طدار الفكر العربً،  ،نظرٌا  وتطبٌما  فسٌولوجٌا الرٌاضة:3002،سٌد، احمد نصر الدٌن ، 

 رةهالما

 دار المسٌرة ل نشر والتوزٌع ،عمان.4،طع م وظاةف الأعظاء: 3043شتٌوي العبدالله، 
  ،الموسوعة : 4991ط حة حسام الدٌن، وفاء صلاح الدٌن، مصطفى كام  حمد، سعٌد عبد الرشٌد

 ، مركز الكتاب ل نشر.4، طالع مٌة فً التدرٌب

 ،دراسة لبع  الاستجابا  الوظٌفٌة ل حم  البدنً الممنن لدى عداةً : 4912عبد العظٌم عبد الحمٌد

 ة الرٌاضٌة ، جامعة ح وان، مصر.، مج ة بحوث التربٌ وسباحً المسافا  المصٌرة
  ، ترجمة ( ، بغداد ، مطبعة علاء. تطوٌر المطاولة: 4919عبد ع ً نصٌف ، لاسم حسن حسٌن   

 ، ًجامعة المادسٌة ،الطٌف ل طباعة.الاسس الع مٌة ل تدرٌب الرٌاضً :3001عبدالله حسٌن اللام، 

  الإسكندرٌة، 9، ط التطبٌكالتدرٌب الرٌاضً ـ نظرٌا   :4999عصام عبد الخالك.  

 ، مطبعة آب، بغداد .ل ب الرٌاضً: 3003عمار جاسم مس م ، 

 ، بغداد ،بٌ   الاختبارا  والمٌاس والتموٌم فً التربٌة الرٌاضٌة: 4919لاسم المندلاوي واخرون ،

 .الحكمة  

 ، الدار البٌضاء 4،ط التربٌة الرٌاضٌة لاختبارا الأسس النظرٌة : 3040محمد جاسم الٌاسري ،

 .ل طباعة والتصمٌم  ،النجف الاشرف

  دار الفكر العربً  فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضً: 3000محمد حسن علاوي ابو العلا احد عبد الفتاح ،

 .و الماهرة

 دار الفكر  فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضًم: 4911محمد حسن علاوي وأبو العلا أحمد عبد الفتاح ،

 .العربً، الماهرة
 ،الماهرة.3،ط ع م التدرٌب الرٌاضً: 4919محمد حسن علاوي ، 

 منشاة المعارف ،  2،.طع م وظاةف الأعضاء والجاد البدنً: 3000محمد سمٌر سعد الدٌن ،

 الإسكندرٌة.

  ،دار الفكر  2، طالمٌاس والتموٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: 4992محمد صبحً حسانٌن ،

 .العربً، الماهرة

 ، مركز الكتاب 4، ط طرق لٌاس الجاد البدنً فً الرٌاضة: 4991محمد نصر الدٌن رضوان ،

 ل نشر، الماهرة.

 مؤسسة دار الع وم ،الكوٌ .4، ط جسم الإنسان: 4914محمود كام  ،عز  عبد الرحمن ، 
 ، الأسس الع مٌة والطرق الإحصاةٌة للاختبارا  والمٌاس فً : 4999مروان عبد المجٌد إبراهٌم

 .،الأردن، دار الفكر العربً ل طباعة والنشر والتوزٌع التربٌة الرٌاضٌة

  ، دار  4، طالمٌاس والتموٌم فً التربٌة البدنٌة : 3002مروان عبد المجٌد ومحمد جاسم الٌاسري ،

 .الفكر ل طباعة والنشر والتوزٌع، عمان

  ،الماهرة.، ، دار الفكر العربً التدرٌب الرٌاضً تخطٌط وتطبٌك ولٌادة :4991مفتً إبراهٌم حماد 
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  ،  ٌ الراٌة ل نشر  3، ط  فسٌولوجٌا التدرٌب بكرة المدم: 4991موفك مجٌد المولى ، ع ً خ ،

 .والتوزٌع، الدوحة

 ، اثر الجاد البدنً وجٌن : 3043نجلاء ع ً حسٌن mct1  بدلالة بع  متغٌرا  الم ب الوظٌفٌة

،  علالتاا بسرعة الاستشفاء للاعبً كرة المدم الجامعٌٌنوالحد الالصى لاستالان الاوكسجٌن و 

 العراق ، رسالة ماجستٌر ، جامعة المادسٌة ، ك ٌة التربٌة البدنٌة وع وم الرٌاضة.

  الموص  . ،،  ترجمة( عبد ع ً نصٌف ، مطابع التع ٌم العالً  اصو  التدرٌب :4990هارة 

 ، ًمكتب الفلاح ل نشر  4،ط ل تدرٌبا  الرٌاضٌة الاسس الفسٌولوجٌة: 3004هاشم عدنان الكٌلان ،

 والتوزٌع.

 ًمكتبة الفلاح ل نشر  4، ط الاسس الفسٌولوجٌة ل تدرٌبا  الرٌاضٌة: 3000هاشم عدنان الكٌلان ،

 .والتوزٌع ، الامارا  

 ، مكتبة المجتمع العربً ل نشر والتوزٌع، تحم  الاداء للاعبً كرة المدم:3040هاشم ٌاسر حسن ،

 عمان.

  فسٌولوجٌا الجاد البدنً ، الاسس النظرٌة والاجراءا  المعم ٌة ل مٌاسا  :3009هزاع محمد الازاع

 .  ، جامعة الم ن سعود ، النشر الع مً، الرٌا 3، ج، المم كة العربٌة السعودٌة الفسٌولوجٌة

 ، دار الحكمة ل طباعة والنشر، بغداد.طراةك البحث الع مً ومناهجه:4992وجٌه محجوب ، 

 ، دار الكتب ل طباعة والنشر، بغداد. البحث الع مً ومناهجه: 3003وجٌه محجوب ، 

  ،  دار الكتب ل طباعة والنشر ، جامعة  الإعداد البدنً ل نساء: 4913ودٌع ٌاسٌن واخرون ،

 الموص .
  ، الاسس الفسٌولوجٌة ل تدرٌب فً كرة المدم : 3003ٌوسف لازم كماش و صالح بشٌر سعد ،

 جامعة الفاتح ،دار الوفاء ل طباعة والنشر ، الاسكندرٌة 

  ، أثر اشكا  جٌن  :3049ٌونس عجلاويEPOR  وتحم  الأداء فً بع  المتغٌرا  الفسٌولوجٌة

 .3049، مج ة التربٌة البدٌنة وع وم الرٌاضة ، والمدرا  البدنٌة للاعبً كرة المدم

 Cazorla G. and Godemet M   ٌاختبارا  تمٌٌم محددة ه ماجد عبد الحمٌد: ، ترجم4994أبر

 ، الاتحاد الفرنسً ل ركبً ،. للاعبً الركبً
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جامعة \وعلوم الرٌاضة البدنٌةكلٌة التربٌة  مم. علً رعد 3
 القادسٌة

 مدٌرٌة تربٌة القادسٌة  \مدرس  مم. سلام مؤٌد 4

 م.م مرتضى تحسٌن 6
جامعة \وعلوم الرٌاضة البدنٌةكلٌة التربٌة 
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 Abstract 
Physiological analysis of the stages of stability and reaching the 
steady state during physical effort in terms of some functional 

and physical variables for young soccer players 
 

Researcher Supervisor  

Kariman  hussain Ajil   Asist.prof.Dr Falah Hassan 
Abdulla 

Physical education & sports 
science college  

   Physical education & sports 
science college 

University of Al Qadissiya  University of Al Qadissiya   

 
      It aimed to identify the physiological characteristics of the 
stage of instability and stability in different parts of the body in 
terms of some functional and physical variables, as well as the 
physiological characteristics of the stage of instability and 
stability for the immediate stage (the beginning of the effort) 
and accumulated (during the effort) in terms of some functional 
and physical variables, as well as identifying the relationship 
between abilities Physical and access to the instantaneous and 
accumulated steady state in terms of some physiological 
variables. 
      The research problem included questions about the period of 
reaching the steady state, is it shorter, longer, or equal if the 
body as a whole participated in the performance or the 
participation of the two men only, as well as the instantaneous 
and accumulated response to the physical effort, as well as 
knowing the period of reaching the steady state at the beginning 
of the physical effort. 
        The researcher used the descriptive approach in the style of 
correlational relations, as it is the appropriate approach to solve 
the research problem and achieve its goals, and the youth soccer 
players registered in the lists of the Sports Talent Care 
Department in Al-Diwaniyah for the year 2020-2021 were 
selected (15), and after excluding the goalkeepers, the number 
reached The final sample of the sample was (12) players. 
Physical and functional tests were carried out using a circular 
method, and homogeneity was confirmed in the variables 
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affecting the study. The tests for the search were conducted, the 
data were recorded and processed statistically in order to reach 
the results       . 
        The most important findings of the study are the existence 
of a discrepancy in the physiological variables in the two stages 
(steadiness and reaching stability), as well as (the stationary bike 
and the treadmill), as well as the association of physiological 
variables with physical abilities according to the two stages 
(steadiness and reaching stability), in addition to the 
physiological variables a correlation relationship Significant 
with the physical abilities according to the two tests (the 
stationary bike and the treadmill), as well as the difference in the 
physiological characteristics in the instability and stability 
phases, according to the different parts of the body according to 
the physiological variables under study. football players have 
guys. 
       The most important findings of the researcher in the current 
study is conducting physiological and physical tests according to 
scientific foundations periodically for soccer players to identify 
their physiological and physical competence. 

 
 



Ministry of Higher Education 

and Scientific Research 

Al-Qadisiya Unversity 

College of Physical Education 

 

 
Physiological analysis of the stages of stability and 

reaching the steady state during physical effort in terms of 
some functional and physical variables for young soccer 

players 
 
 

A Dissertation 
Submitted To the council of College of Physical Education in 
partial fulfillment of the requirements for the degree of doctor 

of philosophy in Physical Education - University of   Al- 
Qadissiyah 

 
  By      

    
Kariman  hussain Ajil 

 
 

Supervisor 
 

ph.D Falah Hassan Abdulla 
 

 

2023M                                       1445 H 

                                                        
 


