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   خ                          ........................ ......................                             الشكر والتقدير
 

     شكــــــــر وتقـديـــــــر
لله   والشكر   ... وابدآ  دائما  لله  الأحد الحمد  الخلق    الواحد  اشرف  على  والسلام  والصلاة 

 ابي القاسم محمد بن عبد الله وعلى اله وصحبه الاطهار . للعالمين  المبعوث رحمة 
اضة متمثلة بعميدها  اتقدم بالشكر والتقدير الى كليتي العزيزة كلية التربية البدنية وعلوم الري 
 الله لكل خير.  االسابق  الدكتور احمد عبد الامير وعميدها الحالي الدكتور بشير شاكر وفقهم

اكرم حسين جبر      للدكتور  والتقدير والامتنان  بالشكر  أتقدم  واعتزاز  المشرف   وبكل فخر 
عون لما فكان خير  بداه من تعاون ومتابعة وتشجيع طيلة مدة تحضير الرسالة  على الرسالة لما أ

 الله خير الجزاء . قدمه من اراء سديدة وفقه الله واطال في عمره وجزاه 
 والشكر موصول لرئيس واعضاء لجنة المناقشة المحترمون وفقهم الله لكل خير. 

المعاون       والى  السابق  العلمي  العميد  معاون  حسن  فلاح  للدكتور  موصول  والشكر 
  الدراسة.  ه من جهد ومتابعة في تذليل صعوباتبد الرضا لما بذلاالدكتور مشتاق ع  العلمي الحالي

 بداه من مساعده وفقهم الله في عملهم . راجي معاون العميد الاداري لما أ وكذلك الدكتور سمير
كما اتقدم بالشكر والتقدير الى لجنة الدراسات العليا المتمثلة بالأستاذ الدكتور وسام فالح لما  

 ام اجراءات الرسالة فلهم مني التقدير كله . بذلوه من جهد في اتم
اتقدم بالشكر والتقدير الى ابداه مشورة ,  وكذلك  اساتذتي الافاضل    كل من علمني حرفا او 

، الدكتور  رحيم رويح ، الدكتور مشرق عزيز الدكتور    الدكتور سلام جبار ، الدكتور عادل تركي ،
ر, الدكتور ماجد ياسحمد , الدكتور مهند  الدكتور علي مهدي , الدكتور واثق م  رياض جمعة ،

 .  شاكر الدكتورة صبا عبد الحميد ,
في       مساعدة  لي من  ابداه  لما  للدكتور عماد عوده  وتقديري  خالص شكري  اقدم  وكذلك 

 انجاز الاختبارات وفقه الله واعطاه دوام الصحة والعافية .  
شكر خاص لإدارة نادي الاتفاق الرياضي المتمثلة بالساده رئيس واعضاء الهيئة الادارية      

فلهم مني خالص الشكر والتقدير    ، ابدوه من مساعدة لي في تنفيذ اجراءات البحث    المحترمون لما
 والامتنان وفقهم الله في عملهم من اجل تقدم الرياضة في مدينتنا العزيزة .  



   د                          ........................ ......................                             الشكر والتقدير
 

لعرفان بالجميل اتقدم بالشكر والتقدير للأخ العزيز والمدرب المبدع حسين  ومن دواعي ا     
طالب مدرب شباب نادي الاتفاق والمدرب عرفان نهاد مدرب شباب نادي الديوانية لما قدموه لي 

 من مساعدة هم وعينة البحث وما تكبدوه من تعب ومشقة معي وفقهم الله جميعا .  
وتقديري       الدائ   شكري  الماجستير م  ودعائي  في  لزملائي  اتمام    بالموفقية  لهم  واتمنى 

 مسيرتهم العلمية . 
الرائع  والصديق  الأخ  الى  والاحترام  والمحبة  والتقدير  الشكر  خالص  أقدم  أن  لي  ويطيب 

 لمساعدته في إكمال رسالتي فجزاه الله خيراً .  زيد محمد  اه الدكتور طالب 
رياضية المدرسية على ما ابدوه من تعاون  والشكر موصول لقسم النشاط الرياضي وشعبة ال

 اتمام رسالتي. فترة مستمر طيلة 
ومن دواعي الفخر اقدم الشكر لوالدي ووالدتي وزوجتي على تحملهم عناء دراستي طيلة فترة 

 الدراسة وفقهم الله واطال في اعمارهم. 
جه   من  الرسالة  هذه  انجاز  في  فضل  له  كان  من  لكل  وتقدير  شكر  كلمة  د  واخيرا 

 جزاء . الومشورة وفق الله الجميع وجزاهم عني خير 
وفي سعدي     في حزني  والحمد لله  وفي علني..  في سري  عمّا  و الحمد لله  الحمد لله 

 .والحمد لله عن شكري وعن حمدي كنت أعلمه.. والحمد لله عمّا غاب عن خلدي
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 تقييم مستوى الاداء وفقا لحدود القمة لحالات التدريب
 .سنة 19) الخططي,المهاري,البدني( للاعبي كرة القدم تحت 

               
  

  ينن حنن  ت الاي    ال لننب   اتعمننا ا ابنن    تقيننيم توننالاد ا ما  تنن   نن   فنن  البحنن أهمينن   تكمنن 
الا نننعل عمننني تونننالا  ت ال ع ننني  الح ي يننن   تننن    ليننن  يمكننننن والاننن   ) ططيننن ه تي   ننن ه  ي يننن  

الننني  الي اسننن  تينننيلو  .واللاقنننلال عمننني اهنننم تاطمبننن ت الوع نننر الوططننن  والمي   ننن  وال ي يننن  والمالاق ننن 
تحنن  شننب   ال  لحنن  ت الانني  ط ) ططينن  تي   نن ه  ي ينن   ل ع نني  وفقنن  بموننالا  ت ال ع نني  الان نن  
توالا  ت جيية اثن   المب   نن ت عكنن  تنن   لان ع ي    يقيتال  ان فاكم  ف مشكم  الأت   .سن   19

يقننيتلام تننن  توننالا  ت تمينننلة اثننن   اللاينننيات الاي   يننن  و  ننلام الوننن ط النني عننني  الاوطنني  فننن  و ننن  
 ع نن  اننب    نن مو الييلاا ينن   وهننمتجامنن  البحنن  ي ينن احي  الب ينن   قنن  و  .ال ننعاتا الاي   ينن  الةننحيح 

وفننر الطع قنن   ا اينن  هم وتننم   عبنن  20والبنن لع عننيمهم )  2023-2022  الع      بكعة القي  لمملاسم
 تلاقنن  او اساكشنن ل الموننالاد المينن  و تونناق  ي ننن  الان نن  المي وسنن  فينن   اتنن  الماريننعات .ال ميينن 

 نني  الننكي  يننام ال ع وكننكلك ا اينن   تجنط ا ص ب ت وا  ه ق ق ا المب   نن ت العسننمي و ويي ذلك ف   
القمنن  اتنن   هوفننر ا سنن  ال ممينن  الحيي نن تونناق    وال نني   المينن  و  الوططنن   يننمئ الان نن  بموننالاد اما

يناا عني  تحقير الع   يي  لأفضننا توننالاد تنن   والا  ذ وة لمولا ت  الع   ي   في  ت ا ع  الع   ي 
وا ما  الوططنن  . ليننكا يمكنن  اعاب  هنن  ي لنن  تي   ينن  ت قانن  تننلو  ب نني ا اينن   الوننب ق ايي  نن    ا ما 
الوططيننن  والميننن  ات  والمارينننعاتقننني  ا تكننن ن وسمننن  ينونننجم  تحقينننر ا ما  الممينننللاجنننل الننني ي النننكو 

يمك  الان نن  فنن ا سننانا ج ت  ات  اهننم . م الو ا وا  امة عنيم   س سي  وي ل  الع     الجيية وسععا 
وفننر    نني    المالاقنن  بحننيوم القمنن  الع  ل ع   فع ر كننعة القنني  لننن مو الييلاا ينن  لمشننب   بموالاد ا ما 

الع   نن  تنن   تقيننيم توننالاد ا ما عمنني  ا عام م  ضعو ةب   لاص  الب ي و    .ا  اب  ات الم ية لكلك
 اك ع ت ئم  ت  افعام ال ين  .سي ي   و   وتي       ططي       و   ا اب  ات
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 التعريف بالبحث:       -1
 المقدمة واهمية البحث:   1- 1

وجب تسليط    كرة القدم   لعبة  الحديث والذي تشهده معظم الألعاب الرياضية ومنها   مواكبة التقدمل  إن      
  المباريات تحليل    عبر  الحديثة  اللعب   ق وطر   بعض حالات اللعب )الخططية والمهارية والبدنية(الضوء على  
تغيرات متنوعة يتطلب أدائها وقت قصير ومساحة متغيرة تختلف  مذلك لما تحتويه ضمناً من  و   ،في كرة القدم
اتخاذه القرار السليم والمناسب   السليم عبرعلى اللاعب التصرف    يجب مما    ،المباراة او المنافسةتبعاً لطبيعة  

المختلفة للوصول حالات التدريب  فضلًا عن الربط بين   ،مباراة بما يتناسب وهدف كل    في الوقت المناسب 
 .الى الهدف النهائي

 في  في اداء بعض حالات التدريب ) الخططية, المهارية, البدنية(اللاعب  تركيزكلما زادت دقة إذ        
ساعد    سواء،  فضلًا عن أماكن تواجد الزملاء والمنافسين على حد  أو موقع الكرة  المرمى  كبعدهِ عن    لعب الم

هذا والعمر يتفق  إذ  .  المهاري بصورة خاصة الخططي و  والأداء    بصورة عامة  ذلك على زيادة فاعلية الأداء 
 مواقف ب على العبر التغل  كفوءوالذين يتميزن بالتفاني في الحصول على مستوى    الشباب للاعبين    التدريبي

وجب   متميز لذلك ومن أجل أن يتمتع فريق كرة القدم بأداء فني    ، المعقدة والتي تحتاج الى أداء فني عالي
  المهارات المختلفة بدرجة عالية من الدقة والسرعة الحركية لاسيما  الواجبات الخططية وعلى لاعبيه إتقان 
  د والتي تع  ، الرشاقة، القوة السريعة  الكرة، المناولة والتهديفإخماد  الاستلام والتسديد،    ،الاستلام والتمرير

اهم    لتحديد ثف التدريبات الحديثة  ك لذلك ت    ،والمتغيرات البدنية  الأساسية مهارات  ال  الاداء الخططي و   ركائز
مرحلة ثباتها تحت ظروف متغيرة ومشابهة  للوصول  على اوالعمل  العناصر التي يحتاجها لاعبي الفريق  

لذلك أصبح    الحالات )خططية، مهارية، بدنية(لظروف المباراة والتي من شأنها ان تعطي قيمة فاعلة لتلك  
التمرينات ضمن ال مكونات المباريات الحقيقية والتي    جزءاً كبيراً منوالتي تشكل    روري أن تتضمن تلك 

 . المنافسةلاسيما عندما يكونون تحت ضغط  كفاءة يصبح من خلالها اللاعبون أكثر

       

والذي يعد    والقياس  ختبارالا  مما تقدم يظهر جلياً وجود بعض المشاكل التدريبية والتي بَرزت دور        
أداة من أدوات التقييم التي من شأنها الكشف عن    كونه  أحد العلوم التي يرتكز عليها علم التدريب الرياضي  

ن  و ن والخبراء والباحثو وعليه دأب المختص  ،سواء بشكل علمي دقيق  إمكانات اللاعب وحالة التدريب على حد  
  والبدنية   المهاريةالخططية و ومنها الناحية    تدريب لبعض حالات الختبارات  اوضع    علىختبارات  الافي ميدان  

واجراء مقارنة بين مستوياتهم    مستوياتهمومتابعة    والبدني   المهاري الخططي و  لاعبين  أداء ال لتقييم مستوى 
 .الحقيقية والمستويات المتوقعة 
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  ات ختبار وفق ا  سنة    19تقييم اداء اللاعبين الشباب تحت  همية البحث في  أ تتجلى    ذلكفي ضوء         
وبعض    ،ساسيةالمهارات الأالاداء الخططي و ولا سيما    وبعض المباريات   حالات اللعب الحقيقيةبتقترن  

زمة لامن جميع العوامل الضيت  واحدة بحد ذاتها كمحك قد لاحالة  ذلك لكون إستعمال    العناصر البدنية،
تقييم  لذلك عمل الباحث على دراسة    ،م من أهمية هذا الجانب غالموضوعي على الر   من أجل عملية التقويم

ثناء المباراة  أحة وتقدير دقيق للحالات التي يواجهها اللاعب  ضمن أجل تكوين رؤية وااهم حالات اللعب  
ما هو  ل  اً من أجل تقديم الحلول المناسبة التي ينشدها المدرب لتعديل مسار الأداء بالشكل الصحيح وفق

 أساليب اللعب الحديثة.و  بما يتماشىمطلوب من اللاعب 

 مشكله البحث :  2- 1   

ان اغلب مدربي كرة القدم يعتمدون اسلللللللللوب اللعب الجماعي التنافسللللللللي من اجل تحديد افضللللللللل اللاعبين  
من جهد اثناء   يبذلوهواكثرهم اسلللللتعدادا وجاهزية للمباراة الرسلللللمية مما قد يرهق اللاعبين قبل المنافسلللللة لما  

ات الرسللمية ، وهذا يعد مشللكلة هذا النوع من التدريب ويعرضللهم الى التعب او الاصللابة اثناء فترة المنافسلل
واسللللللتطلاع اراء اغلب مدربي في التدريب ، ومن خلال خبرة الباحث  ة للمدربين اثناء فترة المنافسللللللات كبير 

وخبراء كرة القدم انه في بعض الاحيان لا يقدم اللاعبون مسلللللتويات جيدة اثناء المباريات عكي ما يقدموه 
بية ويعود السللللبب الى عدم التخطيط في وضللللع البرامب التدريبية  اثناء الوحدات التدري  عاليةمن مسللللتويات 

الصلللللللحيحة مما ي كد على عدم وصلللللللول اللاعب او الفريق الى المسلللللللتوى العالي والمميز في يوم المباراة  
وبالتالي اذا اراد المدرب الوصللللللللول للمسللللللللتوى العالي لجميع خطوي اللعب عليه ان يسللللللللتعين بحدود القمة 

هذه الحدود حتى يتعرف على مسللللتويات اللاعبين واين يقعون في هذه الحدود وبالتالي  الاربعة وان يعمل ب
جاهزية لخوض   الاكثر  عبينباللاومن خلال تلك الحدود يمكن ان يتنبأ    ,سللللوف يتنبأ بالمسللللتويات المتميزة

  المنافسللللللللة وافضللللللللل خطوي اللعب الثلاثة )خط الدفاع وخط الوسللللللللط وخط الهجوم( وكذلك اكثر اللاعبين
من اجل الاقتصللللاد   كذلك الارتقاء بالجانب التدريبيو   وبدنيا(  مهارياً  )خططيا و  البدلاء اسللللتعدادا للمنافسللللة
 رياضيين يتمتعون باستعدادات عالية للوصول إلى المستويات العليا . وإعداد  بالجهد والمال في انتقاء

لحالات التدريب ) خططية مهارية، بدنية( للتنب  بحدود   هنا ارتأى الباحث تصميم اختبار  ومن
 للاعبي نادي الديوانية لفئة الشباب بكرة القدم .  ومستوى الاداءالقمة 

 

 



   

  التعريف بالبحث:................. الاول فصلال
4 

 اهداف البحث :    3- 1

  شباب نادي الديوانية بكرة القدم  نللاعبي   ()خططية مهارية، بدنية()اختبار لحالات التدريب    اجراء  -1 
 .سنة 19تحت 

تحتة    وفقأ لحالات التدريب للاعبي شباب نادي الديوانية بكرة القدم  ومستوى الاداءالتنب  بحدود القمة    -2
 . سنة 19

  المتوقع والحقيقي للاعبي نادي الديوانية للشباب بكرة القدم   ومستوى الاداءالمقارنة بين القمة الرياضية    - 3
 سنة. 19تحت 

 فروض البحث :  4- 1   

 .يمكن التنب  بحدود القمة ومستوى الاداء من خلال بعض حالات التدريب)خططية، مهارية، بدنية(  -1

 القمة والمستوى الحقيقي. ليي هنالك فروق معنوية بين مستويات الاداء المتوقعة للاعبين بحدود  -2

ليي هنالك فروق معنوية بين مستويات الاداء المتوقعة لخطوي اللعب )خط دفاع ، خط وسط ، خط   -3
 . (  بحدود القمة والمستوى الحقيقيهجوم

يمكن من خلال تقييم الاداء يتم تحديد المستوى الحقيقي والمتوقع للاعبين نادي الديوانية بكرة القدم    - 4
 ة.سن  19تحت 

 مجالات البحث :    5- 1   

- 2022سنة للموسم الرياضي    19تحت  لاعبو نادي الديوانية الرياضي للشباب    المجال البشري :  1-5-1
2023 . 

 .  2023/  6/  20ولغاية   2023/  3/ 1للمدة من المجال الزماني :   1-5-2

 .     ملاعب اندية ) الديوانية , الاتفاق , عفك ( بكرة القدم في محافظة الديوانية:  المجال المكاني 1-5-3
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 تحديد المصطلحات :     6- 1

 القمة الرياضية: 

الرياضية ينتب عنها تحقيق الرياضيين لأفضل مستوى لهذا يمكن اعتبارها    تعد القمة الرياضية كذروة للفورمة
 (1) حالة تدريبية م قتة تزول بعد انتهاء السباق احيانا

 ( 2)حالة تدريبية مكنت الرياضي من الاشتراك في المنافسات بمقدرة ونجاح :الفورمة الرياضية

 حدود القمة: 

افضل مستوى شخصي لكل رياضي للمنافسة السابقة او ما يسمى بالمستوى القصوي الذي   الحد الاول :
( نسبة  )100يمثل  عن  تقل  لا  مستويات  تحقيق  يشمل  الذي  مستوياتهم  من  احسن  %2(  من  اقل   )%

 مستوى افضل من مستويات المنافسات السابقة.  يحققون المنافسة السابقة وهم الذين   مستويات 

-% 2النتائب المتوسطة هي تلك المستويات التي تدخل ضمن تحقيق نسبة مقدارها بين )  الحد الثاني :
الذِين  3,5 وهم  السابقة  للمنافسات  المستويات  افضل  من  اقل  لمستويات    يحققون %(  مقاربة  مستويات 

 المنافسات السابقة. 

حسن مستويات المنافسات  ا  ى %( اقل من مستو   5  -  3,5النتائب الواطئة التي تضم نسبة بين )  الحد الثالث:
 مستويات بعيدة عن مستويات المنافسات السابقة.  يحققون السابقة وهم الذين  

%( عن    5فهي التي تدخل ضمن النتائب الضعيفة او المستويات التي تقل اكثر من نسبة )  الحد الرابع : 
 افسات السابقة.     مستويات المنافسات السابقة وتكون مستوياتهم بعيدة بشكل كبير عن مستويات المن 

            
 

 

 .167.ص 2008، العراق ، بغداد ، مكتبة  الفضلي التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي محمد ابراهيم رضا المدامغة :  ( 1) 
 .14م.ص2010الجادرية(,-بغداد-,)المكتبة الرياضية1( منصور جميل العنبكي علم التدريب وافاق المستقبل,ي2) 
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة:  -2

 الدراسات النظرية:   1- 2

 الاختبارات والقياس في المجال الرياضي:  1-1- 2

هي العملية التي يجريها المربي الرياضي بحسب مجال عمله بقصد معرفة مدى الاستفادة من  
الدرس أو البرنامج التدريبي ومدى تأثيره في تغيير سلوك اللاعبين مع إكسابهم المهارات الحركية المتعددة،  

الأسباب المؤدية   والعادات الصحيحة السليمة، فضلًا عن تأشير مدى تقدم أو تأخر مستوى اللاعب، وما
إلى ذلك، إذ يتم خلالها )أي من خلال عملية التقويم( التأشير العلمي الصحيح لمواطن القوة والضعف 

 . (1)لتجاوزها أو تعزيز مواطن القوة فيها 

وتعد "الاختبارات هي الأسلوب العلمي السليم والأساس للوصول إلى المستويات الرياضية العالية،      
ولا بد أن يتسلح العاملون في المجال الرياضي بطرق الاختبار والقياس المختلفة كوسيلة فعالة وايجابية  

 .(2) لتقييم الحالات العامة والخاصة لدى الرياضيين" 

 ر والقياس في لعبة كرة القدم : أهمية الاختبا 1-2- 2

الاختبارات والقياس هو التقويم العلمي والموضوعي والمؤشر الحقيقي لمستوى  )ان    ويرى الباحث     
اللاعب للوصول إلى أفضل النتائج، فقد نجح عدد كبير من العلماء في بناء اختبارات ومقاييس وتقنينها  

 . (البدني الخططي و المهاري و لتقويم أنواع الأداء

( " إن طرق التدريب لابد أن تضع في أولياتها استخدام  1989ويؤكد )قاسم المندلاوي وآخرون  
في   الحاصل  التطور  معرفة  أجل  من  الرياضي  التقويم  لعمليات  أساسية  كوسائل  والمقاييس  الاختبارات 

 .(3)  القابليات البدنية والمهارية للاعبين"

رب من معرفة حقيقة مستويات لاعبيه نتيجة لاعتماده على الخبرة  وخلاصة القول " مهما تمكن المد 
والملاحظة الذاتية فأن معرفته هذه سوف تبقى قاصرة إذا لم يقم بإجراء الاختبارات الخاصة باللاعبين، التي  

 
 

 .  19ص  ، 2002عمان، مؤسسة الوراق، ، 1، طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية  : مروان عبد المجيد و محمد جاسم الياسري (  1
 

 .3ص  ، 1984القاهرة، دار المعارف، ، 3، طالقياس في المجال الرياضي : احمد محمد خاطر وفهمي علي البيك(   2
 .  7ص ، 1989الموصل، مطبعة التعليم العالي،  ، الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية  : قاسم المندلاوي وآخرون    ( 3
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تحدد بشكل دقيق المستويات الحقيقية والإمكانات الواقعية للاعبين في مجالات لعبة كرة القدم وعناصرها  
 .(1)افةك

 حالات التدريب الرياضي:  1-3- 2

من المعروف ان التدريب الرياضي يهدف في الاساس الى تحقيق مستوى عالٍ من الانجاز في       
المختلفة،   التدريب  مكونات حالات  ورقي  وذلك عن طريق رفع  الممارسة،  الرياضية  والفعاليات  الالعاب 

ات تشمل اولا مكوناً يطلق عليه)درجة التدريب( وتمثل  فحالات التدريب الرياضي هي مجموعة من المكون
القاعدة التي تستند عليها بقية حالات التدريب الاخرى ، و)درجة التدريب( تعني وصول قدرة عمل الاجهزة  
الوظيفية للرياضيين ، واكتساب المهارات الفنية والمناورات الخططية مستويات عالية من الاداء في نهاية  

 . (2ادية للخطة التدريبية السنوية المرحلة الاعد 

الرياضية( وهي امتداد لمكون )درجة التدريب( وتمثل  اما المكون الثاني فيطلق عليه اسم )الفورمة
قدرة الرياضيين على تحقيق نتائج قريبة جدا الى مستوياتهم القصوى. وان )الفورمة الرياضية( هي حالة  
تدريبية تتميز بقدرة الرياضيين على تحقيق مستويات عالية من الانجاز والحفاظ عليه او ثباتة لفترة زمنية  

 شتراك في السباقات المقررة.  معينة لحين الا

ان حالات التدريب الرياضي تتوقف على مقدار مستوى تنمية مكوناتها. فكلما ارتقت تنمية هذه       
المكونات ، كلما ارتفع مستوى الانجاز طبقا لاحتياجات السباقات او المنافسة لذلك، يمكن القول بان على  

تنمية مكونات التدريب مسبقا من اجل وصول الرياضيين    المدربين ان يقوموا بتخطيط آليات رفع مستوى 
الذين يقومون بتدريبهم الى اعلى مستوى ممكن من الاداء في موعد تواريخ السباقات المختلفة، مع الاخذ  
بنظر الاعتبار الخواص او المميزات الفردية لكل رياضي على حدة، الحالات التدريبية، ودوافع وحوافز  

ر في القمة الرياضية ، لذا على المدربين ان يخططوا منهجا تدريبيا مركزا يؤدي في الرياضيين التي تؤث
 من الانجاز في الموعد المحدد قدر الامكان.عالٍ النهاية الى تحقيق مستوى  

 

 
 . 21ص  ، 1990بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر،  ،الأعداد النفسي بكرة القدم :   ثامر محسن إسماعيل (1)
 .  165-164، ص  مصدر سبق ذكره محمد رضا ابراهيم المدامغة:  ( 2)
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 التنبؤ في المجال الرياضي:  1-4- 2

 . (1) ويعني "محاولة تقدير المستوى المتوقع الوصول اليه في المظاهر نفسها التي تم قياسها"      

ويعتمد المدربون على الاختبارات ذات القيمة التنبؤية العالية والتي يمكن ان تدلنا على نتائج معينة في    
يكون ذلك من خلال قياس قدرات المستقبل اي التي تدلنا وتساعدنا على توقع نتائج معينة في المستقبل و 

اللاعبين في الوقت الحالي والتي من خلالها يمكن التنبؤ بالمستوى المهاري لهم مستقبلا اي ما يمكن ان  
يصلوا اليه بعد فترة زمنية معينة والذي بدوره يساعد هؤلاء المدربين في الحصول على معلومات مهمة  

.ويعد التنبؤ مهما جدا في الوقت الحاضر (2) يحة ورصينةومفيدة لانتقاء اللاعبين على اسس علمية صح 
ويأخذ المكانة الاولى في معالجة العديد من المشكلات الرياضية وعلى وجه الخصوص ما يتعلق بانتقاء  

 . (3) اللاعبين حيث يمكننا من الوصول الى نجاح العملية التدريبية 

ية والمناورات الخططية مستويات عالية من الاداء في الاجهزة الوظيفية للرياضيين ، واكتساب المهارات الفن
 نهاية المرحلة الاعدادية للخطة التدريبية السنوية .  

اما المكون الثاني فيطلق عليه اسم )الفورمة الرياضية( وهي امتداد لمكون )درجة التدريب( وتمثل 
)الفورمة الرياضية( هي حالة    قدرة الرياضيين على تحقيق نتائج قريبة جدا الى مستوياتهم القصوى. وان

تدريبية تتميز بقدرة الرياضيين على تحقيق مستويات عالية من الانجاز والحفاظ علية او ثباتة لفترة زمنية  
 معينة لحين الاشتراك في السباقات المقررة.  

 حدود القمة الرياضية: 1-5- 2
لة او ما يسمى بالمستوى القصوي  ان افضل انجاز شخصي لكل رياضي للمنافسة السابقة كنقطة دا      
%( من مستوياتهم وعبروا عنه )بالمنطقة او الحد الاول(، او سموه حد او  100الذي يمثل نسبة )   السابق

 
،ص  2000، دار الفكر العربي ،    ة، القاهر   وعلم النفس الرياضي  ةالرياضي  ةالقياس في التربيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان:    ( 1)

38 . 
 . 65، ص   2007، مركز الكتاب للنشر ،  ة ، القاهر  4، ط  ةالرياضي  ةالقياس والاختبار في التربيليلى السيد فرحات:  ( 2)
، عمان ، دار الفكر  1، طالموهوب الرياضي، سماته وخصائصه في مجال التدريب الرياضيقاسم حسن حسين وفتحي المهشهش يوسف:    ( 3)

 . 100، ص1999العربي ، 
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%( اقل من احسن مستويات المنافسة  2منطقه النتائج العالية، الذي يشمل تحقيق مستويات لا تقل عن )
 .  (1)  واطلقوا علية اسم )المنطقة او الحد الاول(السابقة )أي مستوى النقطة الدالة( 

بين ) التي تدخل ضمن تحقيق نسبة مقدارها  المستويات  تلك  المتوسطة فهي  النتائج    - %2اما 
%( اقل من افضل مستويات المنافسة السابقة وسموه )المنطقة او الحد الثاني(، بينما اعتبروا النتائج  3.5

%( اقل من مستوى احسن مستويات المنافسة السابقة وسموه  5  –  3.5بين )الواطئة هي التي تضم نسبة  
)المنطقة او الحد الثالث( ، اما )المنطقة او الحد الرابع( فهي التي تدخل ضمن النتائج الضعيفة ، او  

%( عن مستوى المنافسة السابقة ، وإنّ الرياضيين عندما يستطيعون  5المستويات التي تقل اكثر من نسبة ) 
%( المنطقة او الحد الاول من افضل مستوياتهم للمنافسة السابقة ، 2قيق مستويات تدخل ضمن نسبة )تح

يمكن اعتبارهم في حالة فورمه رياضية عالية ، وانهم قريبون من تحقيق قمة المستوى . مما يدل على انهم 
 قادرون على الوصول الى القمة بشكل سهل جدا وتحقيق مستويات مميزة ايضا. 

المنافسات )المنطقة او الحد الاول( يعني ان  كم ا وان الرياضيين عندما يحققون مستويات ضمن فترة 
تكون متكاملة. فرد فعل هذه الاجهزة   التدريب  لمثيرات  الوظيفية  تكييف اعضاء واجهزة اجسامهم  عملية 

لهؤلاء الرياضيين    والاعضاء لمثيرات التدريب سوف تكون متينة، وكنتيجة لذلك ، فان معدل ضربات القلب 
ويقترح الباحث بعد التشاور مع السيد المقاسة في الصباح الباكر ، سوف تبلغ معدلات واطئة على الدوام  

الرياضية  المشرف للقمة  اضافة حدود  الخبراء  بعض  ارارء  القمة حيث    واخذ  تقسيم حدود  تفي  د  يحد تم 
فضل التي يحققها الرياضي وكذلك حدد فواصل تقسيمات جديدة  والتي من خلالها يتم تحديد المستويات الا

بين الحدود لمعرفة الحد الاول من الثاني وهكذا حيث هذه التقسيمات تدل على ان الرياضي الذي يحقق 
%( اقل من احسن مستويات المنافسة السابقة ويطلق علية اسم المنطقة او الحد الاول اما  2- 1نسبة )

%( اقل 3،5  –  2،10التي تدخل ضمن تحقيق نسبة مقدارها بين ) النتائج المتوسطة هي تلك المستويات  
من افضل مستويات المنافسة السابقة ويسمى )بالمنطقة او الحد الثاني( بينما النتائج الواطئة هي التي تضم  

%( اقل من مستوى احسن مستويات المنافسة السابقة ويسمى بالمنطقة او الحد الثالث 5  -3،60نسبة بين )

 

  188-187، ص  2008، العراق ، بغداد ، مكتبة  الفضلي  التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي( محمد رضا ابراهيم المدامغة :  1)
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منطقة او الحد الرابع( فهي التي تدخل ضمن النتائج الضعيفة او المستويات التي تقل اكثر من  . اما )ال
 .(1) %(5،10نسبة ) 

 :   متغيرات الدراسة 1-6- 2

 الاداء الخططي:  1-6-1- 2
تشههد مباريات كرة القدم تنافسها بين فريقين او مجموعة من لاعبي الفريقين ، تنافسها على المسهتوى   

الخططي والمهاري والبدني ومن يحقق الافضهههههلية في مجمل هذه الصهههههراعات هو من يحقق الفوز بصهههههورة  
والسههههريع ، نسههههبية ، ويعتمد كسههههب المنافسههههة على عدة عوامل )الر ية الجيدة ، وسههههرعه التفكير الصههههحيح 

وامتلاك اللاعب قدرات مهارية عالية تسهههههههههههاعده على التنفيذ الصهههههههههههحيح للقرار .. الخ( ، ان عملية التفكير  
الصهحيح للاعب اثناء المباراة تجاه الاسهتجابات والمواقف الخططية المختلفة تقود الى سهرعة أدراك العلاقة 

 مكن .   بين مواقف اللعب المختلفة وحسن التصرف تجاهها بأفضل ما ي

والاداء الخططي يوجه الى الفوز قدر الامكان وبما ينسجم والمعلومات الخططية والمهارات الاساسية   
 .(2)وحالة الرياضي الجيدة وسرعه رد الفعل والارادة عنده 

كرة القدم لعبة جماعية وعدد لاعبيها كبير نسبيا لذا كان من الاهمية استغلال قدرات اللاعبين من   
المهارات الاساسية واللياقة البدنية وتوظيفها والتنسيق بينهما لخلق خطط لعب جماعية ومما لاشك  حيث  

 . (3) فيه ان تحركات اللاعبين في المباراة لابد ان تكون منسقة وان يفهم ويتوقع كل لاعب تحركات زميله
رة اسههتثمار قدراته ان المسههتويات الرياضههية العالمية تتطلب من الفرد الرياضههي ضههرو   ويرى الباحث 

المهارية والتكتيكية والنفسهههههية بصهههههورة متكاملة وذلك لمحاولة أحراز أفضهههههل مسهههههتوى ممكن وتحقيق أفضهههههل 
 النتائج عن طريق أفضل أداء .

( ان لعبة كرة القدم هي قرارات ويجب على اللاعب ان يكون سههههههههههريع 2008ويرى )موفق المولى  
رف وقادر على هضههم المعلومات التي تصههل اليه عن طريق التفكير مثلما هو سههريع الحركة وسههريع التصهه

ملاحظة المواقف المختلفة اثناء المباراة ، بحيث يكون لديه القدرة على سههرعه التصههرف واتخاذ القرار بقدر 

 
،    متر متقدمين  400التنبؤ بحدود القمة الرياضية والانجاز وفق اهم المتغيرات البدنية والفسيولوجية لمتسابقي عدو  ( احمد عبد السادة مزهر:  1)

 . 2019رسالة ماجستير، رسالة غير منشورة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة القادسية ، 

   . 277، ص1990، الموصل ،مطبعة التعليم العالي، 2: ط أصول التدريبعلى نصيف،  هارة : ترجمة عبد (2)
 .  96، ص1996،   تدريب كرة القدم :   ( مفتي ابراهيم حماد3) 
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السههههههههرعة التي تصههههههههل اليه من المعلومات ، حتى يتم اتخاذ القرار المناسههههههههب والتحرك المطلوب في الوقت 
 .(1)الاثر الفعال والاداء السليم أثناء المباراة  المناسب مما يكون له

 الإسناد:  1-6-1-1- 2

"هو عملية التحرك المناسب لأخذ موقع لاستلام الكرة من الزميل أو سد فراغ معين أو الحجز     
 . (2) وعندما تكون الكرة في حيازة لاعبي فريقه 

وهو الموقع الذي يتخذه لاعب من الفريق المهاجم قريبا من اللاعب الحائز على الكرة والإسناد إما إن    
 وقد يكون من الخلف والإمام بشكل مستقيم أو جانبي ولعل شكل المثلث يكون فردياً أو زوجياً أو جماعياً 

الذي يتخذه اللاعبون يعد من أقدم الإشكال ومن ثم على شكل مربع ولعل الكرة الحديثة أنتجت شكلًا أخر 
يسمى بتشكيل الوردة إذ يحيط مجموعة من اللاعبين الزملاء باللاعب الحائز على الكرة لغرض الحجز أو 

 .(3)يع الخيارات لدى ذلك اللاعب توس
 : (4) الغرض من الإسناد  1-6-1-2- 2

المناولة إلى اللاعب الساند عند مجابهة منافس او للتخلص من موقف دفاعي من خلال اللعب)دبل   -1
 باص()واحد اثنين(.

 العودة سريعاً لاتخاذ مواقع دفاعية في حال فقدان الكرة.  -2
 زيادة زخم الهجوم.  -3
 وإعطاء الزميل فرصاً للحركة او المراوغة او اي خيار اخر يتخذه.الحجز -4

ويؤكد )سعد منعم وهه فال خورشيد( ان " الاسناد في الدفاع والهجوم عملية تلعب دوراً مهماً داخل    
الملعب لان اهم ما يصبو اليه لاعب كرة القدم بشكل خاص واللعب بشكل عام هو الفراغ سواء بكرة او من  

وعليه ركز في اللعب الدفاعي على مضايقة المنافس وإسناد الدفاع وملاحظة اللاعبين أما الإسناد    دون كرة
في الهجوم الذي يكمن في الغرض منه بحسب ما أشار إليه )زهير قاسم الخشاب( هو لتحقيق الضغط  

 

   . 2008، دمشق ، سوريا ، دار الينابيع ، 1، ط المدرب والعمل التكتيكي بكرة القدم ( موفق المولى : 1)
  تأثير تمرينات خططية تعليمية بأسلوب اللعب في تعلم واحتفاظ وتقويم الاداء لبعض المهارات بكرة القدم للطلاب  :ضياء منير فاضل شوكت   ( 2)

 .  84، ص 2006جامعة بغداد ،  كلية التربية الرياضية ، ، اطروحة دكتوراه ،
 . 16ص،  2009، البصرة، مطبعة النخيل، 1، ط  تدريب  -تعليم  -كرة القدم سلام جبار صاحب:   وعادل تركي حسن  ( 3)
  . 16ص   ،    اعلاه المصدر  :   عادل تركي حسن وسلام جبار صاحب( 4)
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من قبل  على اللاعب الذي معه الكرة واللاعب المهاجم في أغلب الاحيان يتعرض الى ضغط ومضايقة  
دفاع المنافس ولأجل تخفيف ذلك الضغط  فلابد من مساندة الزميل على وفق تحرك سريع للمكان المناسب  

 .(1)والذي يحدده عاملان مهمان هما المسافة بين اللاعب الساند واللاعب الذي معه الكرة"

لملعب وايضا في  الباحث أن عملية الإسناد تكون في جميع مناطق اللعب في الدفاع ووسط اويرى     
الثلث الهجومي من الملعب وعلى الجوانب حيث ان الاسناد في احيان كثيرة يحقق ما مطلوب من اللاعب  
او الفريق اجمع عند استخلاص الكرة والتحرك بها بجميع مناطق الملعب وحسب وجه نظر الباحث يعتبر  

 الاسناد مفتاح لعب للعديد من الهجمات الواعدة للفريق.

 التحرك الصحيح:  1-6-1-3- 2

هو حركة اللاعب في حالة الدفاع وفي حالة الهجوم وعلى اساس متطلبات اللعب .لذلك التحرك     
ليكون في مكان افضل  الخالية  المساحة  المتحرك او حركته في  اللاعب  الصحيح له علاقة مع سرعة 

الخصم والتحرك الصحيح له اهمية  لاستقبال الكرة او تمرير الكرة الى الزميل بحيث لا يعرض للإزعاج من  
خاصة في كرة القدم الحديثة التي اصبحت فيه رقابة رجل لرجل او دفاع المنطقة تحدد من حركة اللاعب  
وعلى اللاعب ان يضع نفسه في المكان المناسب في اي وقت من اوقات المباراة الا ان الحالة تختلف هل  

ما تنتقل الكرة الى مدافعي الفريق الاخر يجب على المهاجمين  الكرة مع فريقة او مع الفريق المنافس, وعند 
ان يتحركوا عليهم لمنعهم من تمرير الكرات الدقيقة للأمام وفي حالة الهجوم عندما يتحرك اللاعب  يسارع  
المدافع لقطع الكرة وهنا يجبر المدافع على ترك مكانه المعتاد بحيث يبتعد عنه ببطء فيهيئ مكاناً لنفسه  

بسحب المدافع الى مكان اخر وبتغيير المهاجم مكانه يحقق واحد من اثنين اما يصبح حراً بلا رقيب   أفضل
اذا لم يتبعه المدافع فتسهل عملية الاشتراك في اللعب وإذا اتبعه المدافع فسوف يسهل على اللاعب الحائز  

 على الكرة بالقيام بعملية الهجوم وخلخلة الدفاع.

وكت( "التحرك الصحيح هو تحرك اللاعب بشكل هجومي او دفاعي كما هو  ويؤكد)ضياء منير ش   
يتلكأ   او  يتأخر  ذلك  ان اي لاعب  الحركة ومثال على  اللعب وله علاقة بسرعة  انسيابية  مطلوب في 

 
 . 347-346ص ، مصدر سبق ذكره  :سعد منعم الشيخلي وهه فال خورشيد الزهاوي  ( 1)
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السلوك  تنفيذ  عدم  الى  يؤدي  مما  مناسب  غير  موقعاً  يأخذ  المناسب سوف  والاتجاه  الصحيح  بالتحرك 
 . (1) ا ينبغي ان يرجع اللاعب الى قاعدته بأقصى سرعته"الحركي المناسب وكم

 اتخاذ القرار:      1-6-1-4- 2

"هو عملية اتخاذ القرار المناسب الصحيح على ماذا يعمل بالكرة وبأي اتجاه يكون ضرب الكرة او قذفها   
في أثناء اللعب ان المفهوم الاساسي في عملية اختيار القرار الصحيح هو ان يستغل اللاعب نقاط ضعف  

القرار ا الفراغ لصالحه وإحراز هدف فضلًا عن ان اتخاذ  لمناسب يكون بحسب حالة  المنافس واستثمار 
اللعب فإما أن يكون هجومياً او دفاعياً وهناك قاعدة اساسية تتبع في تكتيكات اللعب وهي كلما أزحت  
منافسك خارج حدود القاعدة الاساسية )موقعه الرئيس( أتيحت لك فرصة فعلى اللاعب ان يختار المكان  

ومثال على  قراره صحيحاً  اتخاذ  ليكون  الملائم  دفاعي و    والزمان  باتخاذ قرار  اللاعب  يقوم  ذلك عندما 
 .(2) الغرض ان يكون هجومياً وهذا يعد أداء غير ملائم"

، وسرعة اتخاذ القرار مع (3)ان "اتخاذ القرار الملائم ينبغي ان يكون على درجة عالية من الوعي"   
مع تنفيذه بأسرع ما يمكن من   سرعة تنفيذه لتحدي المنافس يستوجب على المدافع قبل اتخاذ القرار بسرعة

 خلال الانطلاقة السريعة لتحدي مع تأكيد على ابطاء الحركة عند التقرب امام المهاجم. 

 سد الفراغ )التغطية(:  1-6-1-5- 2

هي اسلوب تعاون اللاعب مع زميله في الهجوم او الدفاع مقابل اللاعب المضاد، وقد تكون   التغطية:  
 .(4)في بعض الأحيان على هيأة تشكيل يشارك فيه اكثر من لاعب واحد"

قيام       الفريق وتعني  بين اعضاء  التعاون  تبين  الدفاعية والتي  المهارات  التغطية واحدة من  "وتعد 
تهيؤ والوقوف خلف زميله المدافع الاول الذي تصدى الى المهاجم الحائز على الكرة  اللاعب المدافع بال

لحماية توجيه المدافع الاول فضلا عن قيامه بعملية الدفاع ومهاجمة الكرة في حال استطاع المهاجم اجتياز  

 
 83،ص  مصدر سبق ذكره :ضياء منير فاضل شوكت (1)
 84-83،ص مصدر سبق ذكره   : ضياء منير فاضل شوكت   ( 2) 
 .221، مصدر سبق ذكره  :عادل تركي حسن وسلام جبار صاحب ( 3)
 .236-234ص، الموصل دار الكتب والوثائق،  2ط  ، التدريب في كرة القدم : زهير قاسم الخشاب وآخرون   ( 4)
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( بزاوية  الاول  اقتربنا45المدافع  كلما  تقل  وهذه  الحاجة  عند  بتدخله  تسمح  ومسافة  درجة  منطقة    (  من 
 .(1)الجزاء"

"ونعني بالتغطية اعطاء او تقديم مساعدة دفاعية للاعب الذي يصنع اللعب او التحرك معه على    
 . (2)الكرة وسد الفراغ  المعاكس له"

 :(3)  وهناك طريقتان للتغطية

 تغطية فرد لفرد)المراقبة(. -أ
 مباشرة :وهي ان يكون المدافع مسؤولًا بصورة مباشرة عن منافس معين.  -1

غير مباشرة: وهي ان يراقب المدافع المهاجم الذي يأتي لمنطقته من دون الاهتمام باسم هذا للاعب   -2
 او رقمه وتحدث هذه الحالة عندما يقوم المهاجمون تبديل مراكزهم في اللعب.

 تغطية المنطقة)زون(.  -ب

عندما يكون المدافع امام مهاجمين فهو في هذه الحالة يعمل على اختبار المنطقة المناسبة لتغطيتها  - 1
 بحيث يتمكن من ايقاف اللاعبين وتأخير تقدمهما. 

عندما يشاهد المدافع زميله وقد غطى الخصم ،فعليه ان يغطي المنطقة ويقف بمكان يتمكن بواسطته  - 2
 نه الخصم.  من مساعدة الزميل اذا افلت م

 .الرجوع الى الخلف والوقوف في منطقة حامي الهدف-3

 المهارات الأساسية بكرة القدم: 2-1-6-2

لِكُلّ فعالية أو نشههههههههاط رياضههههههههي هناك مجموعة من المهارات الأسههههههههاسههههههههية التي يمكن أن يقوم بها  
الرياضههههههي بتأديتها في اثناء التمرين أو المباراة ، وتُعدّ المهارات الأسههههههاسههههههية بكرة القدم القاعدة الأسههههههاسههههههية  

في وحهدة التهدريهب اليوميهة لتحقيق المسههههههههههههههتويهات العهاليهة والانجهاز الجيهد في كرة القهدم اذ تحتهل جهانبها مهمها  
والبرامج التدريبية ويتم التدريب عليها لمدة طويلة ، ولا تخلو وحدة تدريبية من أسههاسههيات التدريب على هذه 

 
 .  78، ص  مصدر سبق ذكره  : سلام جبار صاحب    وعادل تركي حسن  ( 1)
 .  84ص ، مصدر سبق ذكره   :   ضياء منير فاضل شوكت  ( 2)
 . 236-234ص  ،   ذكره مصدر سبق:  زهير قاسم الخشاب واخرون    ( 3)
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المهارات الى أن يتم تعلمها ، لأن عملية التعلم المهارات لنوع النشههههههههههههاط الممارس تُعدّ من الجوانب المهمة 
 روف اللعب المختلفة.التي يتوقف عليها تنفيذ الخطط في ظ

ويشههير مصههطلح )مهارة( سههواء في التدريب أم في اللعب الى القابلية على اختيار وتفعيل اسههتجابة  
ملائمهه ومؤثرة من بين الاحتمهالات الممكنهة ، وبعبهارة أخرى أن اللاعهب المههاري يعرف مها يتوجهب عليهه  

يق أن التكنيك مصطلح يستعمل لوصف فعله وأين ومتى يفعل ذلك ، وتختلف المهارة عن التكنيك عن طر 
 . (1)الفعل أو الحركة الأساس أي كيفية الفعل

وتعني المهارة ايضهههههههههها مقدرة الفرد على التوصههههههههههل الى نتيجة عن طريق القيام بأداء واجب حركي 
بأقصهى درجة من الاتقان، مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل زمن عرض معين في الرياضهة وفقا لقواعد 

والمهارات الاسهههههههههاسهههههههههية مركبة من عوامل عدة يسهههههههههتخدمها اللاعب في المباراة كالمهارة الفردية   (2)سالتناف
 .(3)واللعب الجماعي ومعرفة قوانين اللعبة

لذا فأن كرة القدم تتطلب أن يؤدي اللاعب المهارات الأسهههاسهههية بمنتهى السهههرعة والدقة مع امكانية  
 .(4)وقدرة عالية على تغير الاتجاه مع الكرة

إن المهارات الأسهههاسهههية في كرة القدم هي عماد الأداء فيها ومن دون اجادتها بدرجة عالية تصهههبح  
مهمة تنفيذ الخطط صههههعبة وان اتقان أداء هذه المهارات يجعل اللاعب قادرا على تنفيذها بصههههورة الية من 

 .(5)دون تفكير في جزئيات المهارة

سية على أنها " حركات يتقنها اللاعب ويستطيع استخدامها  أما )قاسم لزام( فيعرف المهارات الأسا
في ظروف وحالات متنوعة ومختلفة والهدف الأساس  من تدريب المهارة تثبيت عملية التحكم الذاتي في  

 .(6) تأدية مهارة حركية معينة" 

 

 

 

 .12، ص2004 ، دار الرياضة العراقية ، هديه مشروع الهدف، 1، ط  كرة القدم أساسيات للمدرب دليل الاتحاد الانكليزي لكرة القدم ليس ريد :   ( 1) 
 .  2008،    الاعداد المهاري في تدريب الرياضيمحمد شعلان ومنتديات غرابيل :  ( 2) 
 .  اعلاهالمصدر محمد شعلان :  ( 3) 
 .15، ص1999عة ، ، عمان، دار الخليج للطباتدريب –المهارات الأساس ية في كرة القدم تعليم يوسف لازم كماش :   ( 4) 
 .38، ص2005، بغداد ، دار الكرار للطباعة ، والنشر، الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدم مفتي ابراهيم :  ( 5) 

 .81،ص2005، بغداد ، دار الكرار للطباعة ، والنشر، اسس التعلم والتعليم بكرة القدمم  واخرون : ا قاسم لز   ( 6) 
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 المناولة: 2-1-6-2-1

يجههب اعطههاء مهههارة المنههاولههة أهميههة عنههد التههدريههب للوصههههههههههههههول بههها الى مرحلههة الاتقههان او الأداء 
الاتوماتيكي لذلك على المدرب النظر اليها كمهارة مهمة ورئيسة عند تعلمها والتدريب عليها، وتُعدَ المناولة 

عليها اللعبة لكونها لعبة    من المهارات الأسهههاسهههية الأكثر أهمية في كرة القدم اذ تعد الأسهههاس  الذي تسهههتند 
جماعية كما وانها اول مهارة يسهههههتخدمها اللاعب والأكثر اسهههههتخداما من باقي المهارات ، وعليه فأن عملية  
اتقانها مسهههههألة ضهههههرورية ومهمة لنجاح الفريق والفوز بالمباراة لانه عند تسهههههلم الكرة من قبل أي لاعب لديه 

% بههذا يكون التهأكيهد بهأن فريقها لا يجيهد لعهب المنهاولات  80نسههههههههههههههبهة  يكون بمنهاولهة الكرة والى احهد الزملاء وب
 . (1)الدقيقة على تحقيق الفوز

وتُعدّ المناولة أسههاس لعبة كرة القدم إذ لا يسههتطيع أي لاعب لوحدة الوصههول الى المرمى ومحاورة  
 . (2)كل لاعبي الفريق المنافس

 . (3)القدم نظرا لأنها الأكثر استخداما طول زمن المباراة اما )مفتي ابراهيم( فيرى أهم فنيات لعبة كرة 
ولهذا السهههههههههههبب فليس شهههههههههههيء يحبط نفسهههههههههههية الفريق او اللاعب وبسهههههههههههرعة اكثر من المناولة غير  

 . (4)الدقيقة
 الدحرجة: 2-1-6-2-2

وهي من المهارات التي يجب على لاعب كرة القدم إتقانها ويستخدمها عندما يكون زملا ه مراقبين  
من الفريق المنههافس ويحههاول إيجههاد فراغ لمنههاولههة الكرة أو عنههدمهها يكون التهههديف على المرمى هو الهههدف 

واختراق دفاع الخصهههههههم  وتُعدّ الدحرجة بالكرة أسهههههههاس المجهود الفردي للاعب في التقدم بالكرة  "المخطط له 
 . (5)وخلق فرصة لزملائه"

وتُعّد الدحرجة من أسهههههههههاسهههههههههيات كرة القدم "وهي عملية انتقال اللاعب مع الكرة من مكان اخر في 
 .(6)الملعب"

 

 .16، ص1999،  عمان، دار الفكر العربي، للطباعة والنشر والتوزيع، 1، ط  التمارين التطويرية بكرة القدم: ثامر محسن وموفق المولى (  1) 
(

2
 . 22، الكويت ، مطابع صوت الخليج ، ص المهارات الأساسية لكرة القدم محمد عبدالله ومختار احمد :  (

 . 12ص،  8199، القاهرة، دار الفكر العربي،  2، ط والخططي للاعبي كرة القدم   الاعداد المهاري :   حمادمفتي ابراهيم   ( 3) 

 . 10، ص1990ترجمة موفق مجيد، جامعة الموصل ، مطابع التعليم العالي ،  ، كرة القدم الخطط والمهارات جارلسهيوز :  ( 4) 
(

5
 .88، ص1995،  همصدر سبق ذكر يوسف لازم كماش :  (

(
6
 . 262، ص1999، الموصل ، دار الفكر للطباعة والنشر، 2، ط  كرة القدمزهير الخشاب واخرون :  (
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 :(1) إن الدحرجة بالكرة تستعمل في الحالات الآتية
 عندما لا يكون أمام اللاعب فرصة للتمرير المناولة إلى الزميل.-1

 ندما يريد اللاعب التقدم بالكرة في مساحة خالية.ع-2

 إبقاء الكرة مع الفريق.-3

 عندما يريد اللاعب جذب مدافع إليه لإبعاده عن التغطية.-4

وعرفها)قاسهههههههم لزام( بأنها" التحرك بالكرة إلى للأمام بدفعها خفيفة بقدم اللاعب وسهههههههتخدم الدحرجة 
 . (2)معينة يبتغيها"من اللاعب كوسيلة للوصول إلى غاية 

أن هناك أسههههههههههسههههههههههاً مهمة يجب مراعاتها في أثناء   )ويذكر) قاسههههههههههم لازم( عن )جونيسههههههههههك ووليتن  
 الدحرجة:

 • المحافظة على الكرة على بعد مناسب . 

 • المحافظة على التوازن للتحرك بالاتجاهين كليهما بسهولة.

 .(3)الرأس للأعلى لر ية بقية اللاعبين وأجزاء من الملعب • عدم تركيز النظر على الكرة بل لابُدّ من رفع 

أن تزداد في المنهاطق المفتوحهة الخهاليهة من اللاعبين فهاللاعهب الهذي بحوزتهه الكرة )    ويرى البااحاث
أمامه يضههههطر الاسههههتمرار بالدحرجة لمسههههافة طويلة لإيجاد الزميل أو الدحرجة المسههههتمرة    منافس و لا يوجد 

للوصههههههههههههههول إلى الههدف ومن ثم القيهام في التههديف المبهاشههههههههههههههر إي الهجوم الفردي الهذي يعتمهد على مههارة  
مههارة   الهدحرجهة ، وتقهل الهدحرجهة في المنهاطق ذات الكثهافهة العهدديهة والاحتكهاك القريهب بين اللاعبين فتتغلهب 

 .     ( المناولة في هذه الحالة
 
 
 

                                            
 

(
1
 .: مصدر سبق ذكره حماد مفتي ابراهيم  (

(
2
 . 262ص ، 2005،    اسس التعلم وتطبيقاته في كرة القدمصبر واخرون  :    امقاسم لز   (

(
3
 .  265ص،  اعلاهصدر  المخرون :  آو   قاسم لزام صبر  (
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 التهديف:  2-1-6-2-3

تُعدّ مهارة التهديف من المهارات المهمة في عمليات الهجوم وأن الدقة في هذه المهارة هو حسهههههههههم 
المناولات( لحين الحصههههههههههههههول على  نتيجة المباراة التهديف يحصههههههههههههههل بعد عمليات نقل الكرة بين اللاعبين )

 الفرصة المناسبة للتهديف .
ولا يمكن أن يتم من دون أن تتوفر في اللاعهههب الثقهههة   فهههالتههههديف هو ختهههام العمليهههات الهجوميهههة

بالنفس والذكاء الميداني، وتتم عملية التهديف بوجود شروط منها الدقة والقوة والسرعة في اللحظة التي يتم  
ذ إن الأداء الجيد للتهديف يتصههههههههههههف بالقوة والسههههههههههههرعة والدقة لأنهما يعدان عنصههههههههههههرين  فيها تنفيذ المهارة إ

 . (1)مطلوبين في التصويب 

إن إجادة اللاعبين للتهديف يجعل الفريق الخصههههم يخشههههى وصههههول أية كرة قرب مرماه وهذا يؤدي 
الفريق الآخر واللاعب الذي يجيد  إلى إرباكهم "فالتهديف الجيد هو سلاح القوي الذي يمتلكه الفريق لتهديد  

التههديف هو لاعهب تخشههههههههههههههاه الفرق الاخرى نتيجهة المبهاراة تتوقف على التههديف يعطي الخطوة الأخيرة في 
 .(2)سلسلة من الفعاليات لخلق فرصة للتهديف

ويرى)سههههههامي الصههههههفار( أن نتيجة المباراة تتوقف على التهديف كونه الخطوة الأخيرة في سههههههلسههههههلة  
 .(3)نتهي بركلة التهديففعاليات ت

ويُعدّ التهديف إلى المرمى بصهههورة عامة من أهم عناصهههر ركل الكرة  للتدريب التكنيكي، إذ يشهههكل 
% من الارتقاء التكتيكي للاعب، لذ يجب إن يلازم التدريب الناشههههئ على الركلات الأسههههاسههههية جميعها  80

لوضههههههههع الصههههههههحيح للخداع وكذلك وضههههههههع رِجل ويجب التركيز في ذلك على الدقة المناسههههههههبة والانتباه الى ا
 .   (4)الارتكاز والخطوة ودقة الركلات والسيطرة والنظر وقوة الركلة

 

 

 
(

1
 . 68، ص  ذكرهمصدر سبق :    حماد  براهيمإمفتي   (

(
2
 . 11ص  ،   مصدر سبق ذكرهز :  يو ه  جارلس  (

(
3
 . 125، ص1984، مطبعة جامعة بغداد .    الاعداد الفني بكرة القدمسامي الصفار :    (

، رسهالة ماجسهتير ، كلية التربية الرياضهية    : أثر اساتخدام وسايلة المناطق المحددة في تنمية المهارات الأسااس ية بكرة القدمرعد حسهين حمزة    (4)
 . 12وص1999، جامعة بغداد و
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 الإخماد:  1-6-2-4- 2

"يعتبر إخماد الكرة من المهارات الأساسية الدقيقة والمهمة للاعب كرة القدم ، واللاعب الذي يكون   
إخماده على الكرة بصورة جيدة يعتبر من اللاعبين الذين وصولوا الى مستوى متقدم  وكلما زادت قدرة  

.ويعتمد الإخماد اعتماداً  اللاعب على استقبال الكرة دل ذلك على ارتفاع تحسسها وأصبح أكثر تحكماً بها 
كبيراً على مستوى المرونة والرشاقة وقدرة الجهاز العصبي وتوازنه، كما يمكن استخدام أجزاء الجسم المختلفة  

 .  (1) في الإخماد"

للاعب المتمكن في أداء هذه المهارة وبتوافر السرعة ستزيد ثقته بنفسه  حيث يرى الباحث ) ان ا
لمرافقة لهذه المهارة ، والعكس يمكن القول إن اللعب السريع تفتقره الدقة بسبب والتصرف بدقة مع الأحداث ا

 .( فقدان الكرة والإفشال بتنفيذ المهارة

إن اسههههههتقبال الكرات العالية مع اسههههههتعمال الخدعة في أثناء الإخماد أحد أهم مفاتيح مقدرة اللاعب  
 على أيجاد المساحة لنفسه في الملعب مع فريقه.

 الصفات البدنية :  1-6-3- 2

 القوة المميزة بالسرعة :     2-1-6-3-1
إن القوة المميزة بهالسههههههههههههههرعهة مهمهة جهدا لكثير من الالعهاب ومنهها لعبهة كرة القهدم ، إذ أن الكثير من  
الحركات التي يؤديها اللاعب داخل الملعب تتطلب توافر القوة المميزة بالسههههههههههرعة لديه ،ويجب على لاعب  

. وعرفهها مفتي ابراهيم بهأنهها  (2)بهها، وتتطلهب درجهة عهاليهة من القوة ومن السههههههههههههههرعهة كرة القهدم أن يتصههههههههههههههف
 . (3)"المظهر السريع للقوة العضلية الذي يدمج كلًا من السرعة والقوة في الحركة"

أما محمد صههههههههالح الوحش فعرفها على أنها" مقدرة العضههههههههلة في التغلب على مقاومات باسههههههههتخدام  
 .  (4)سرعة حركية عالية"

 
 .  106ص،  ذكره ق  بمصدر س : مختار احمد اينوبلى ومحمد عبدالله الهزاع  ( 1)
(

2
 . 125،ص1984، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،    الاعداد الفني بكرة القدمسامي الصفار:    (

 . 127ص،  مصدر سبق ذكرهمفتي ابراهيم حماد :    (3)
(

4
 . 93، ص1994، القاهرة، عالم المعرفة،  1، ط  أساسيات كرة القدممحمد صالح الوحش ومفتي ابراهيم :    (
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أما من وجهة نظر )كمال عبد الحميد( فيراها على أنها " قوة أقل من القصهههوى في سهههرعة أقل من  
 . (1)القصوى في سرعة من القصوى وتتميز بالتكرار من دون فترات انتظار لتجمع القوة"

على  فالقوة المميزة بالسههههرعة او القوة السههههريعة "هي امكانية الجهاز العضههههلي العصههههبي في التغلب 
مقومات تتطلب سهههههههرعة عالية من الانقباضهههههههات العضهههههههلية وهذا النوع له اهمية في الحركات المتكررة مثل 

 . (2)العدو كذلك في المسابقات كرة القدم وغيرها من الألعاب"
ويتفق الباحث مع محمد صهههههالح الوحش على ان القوة المميزة بالسهههههرعة على مقدرة العضهههههلة على  

 مقومات باستعمال سرعة حركية عالية.التغلب على 
 الرشاقة:  1-6-3-2- 2

تُعدّ الرشاقة من العناصر المهمة في لعبة كرة القدم اذ يُعدّ الرشاقة صفة بدنية ضرورية لكونها  
تتطلب تغير اتجاه الجسم او أوضاعه في الهواء او على الارض، وهي تناسق الحركات التي يؤدها  

 لحركي المركب يتطلب الدقة والسرعة. اللاعب باستخدام التوافق ا
عرفها حنفي مختار بأنها" مقدرة اللاعب على اسههههههههههههههتخدام جسههههههههههههههمه بأكمله لا داء الحركة بمنتهى  

 . (3)الاتقان مع المقدرة على تغير الاتجاه وسرعته بطريقة سهلة وانسيابية"

كما   (4)النشههاطات الرياضههية"ويؤكد طه إسههماعيل عن اتارينو" ان الرشههاقة تعد عاملا مهما في كُلّ 
إنها تحتل مكانتها المهمة بين الصههههههفات البدنية وتعرف" بقدرة اللاعب على تكرار تغير وضههههههع الجسههههههم أو 

 . (5)أحد أجزائه بانسيابية وسرعة تناسب مع متطلبات المواقف المتغيرة في النشاط"
سههههههههتعمالًا في كرة القدم، أن صههههههههفة الرشههههههههاقة من أكثر من الصههههههههفات البدنية ا)  حيث يرى الباحث

وتتمثل في حركات الخداع جميعها مع أداء المهارات الأسههههههاسههههههية كما في سههههههرعة تغير من الأداء إلى أداء 
اخر أو دمج المهههارات مع بعضههههههههههههههههها البعض ، وكههذا عنههد التغير من أداء إلى أداء أخر أو ربط أو دمج 

ه أو اتجاهاته أو التوقف فجأة أو التصويب المهارات مع بعضها البعض ، وهكذا عند تغير اللاعب لسرعت

 
(

1
 . 145،ص1997، دار الفكر العربي، القاهرة،  1، طاسس التدريب الرياضيكمال عبد الحميد:    (
 . 262-261ص ، 2008  ، ، دار الوفاء الدنيا للطباعة والنشر، الاسكندريةية في المجال الرياضيمبادئ الميكانيكا الحيو   : امال جابر  ( 2) 

(
3
 . 60، دار الفكر العربي ، القاهرة ، القاهرة، ص  الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود :    (

 . 56، ص1993، الاهرام النشر والتوزيع ، القاهرة ،    جماعية اللعب في كرة القدم  :  طه اسماعيل وآخرون   (4)
 . 157، ص1996، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  1، طالتدريب الرياضي للجنسين من الطفولة الى المراهقةمفتي ابراهيم محمد :    (5)
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بعد المراوغة أو الجري للهرب من الخصهههههم لاسهههههتلام الكرة والسهههههيطرة عليها بانسهههههيابية في اقل وقت وجهد،  
 .( وترتبط الرشاقة دائما بالتوافق العضلي العصبي والدقة في الأداء المهاري 

ديهه اللاعهب فضههههههههههههههلًا عن الزمن الهذي وتتمكن من قيهاس عنهدمها تربط ههذا القيهاس بهالعمهل الهذي يؤ 
 . (1)يؤديه في تلك المهارة
الرشههههاقة هي العامل المشههههرك الاعظم في كل الفعاليات الرياضههههية بشههههكل عام   أن)   ويرى الباحث

الرشهههاقة هي القدرة على أداء المهاري السهههريع بتغير الاتجاهات وبدرجة  أنوفي كرة القدم بصهههورة خاصهههة و 
 .  ( في الدقة والتوازن والتوافق عالية

 انواع الرشاقة :  1-6-3-3- 2

العامة -1 الجيد   الرشاقة  والانجاز  التوافق  مدى  على  اللاعب  أو  الرياضي  "مقدرة  بأنها  وتعرف   :
 . (2) للمهارات الحركية العامة

: وتعرف بأنها "القدرة على الأداء الحركي في تناسق وتطابق مع خواص وتكوين    الرشاقة الخاصة -1
 .(3)"الحركة في المنافسة وهذه الحركات تختلف باختلاف الأداء المهاري لنوع النشاط الممارس

  نات وللتمرينات البدنية دورا كبيرا في تنمية الرشاقة والمهارة لدى لاعب كرة القدم وهذه نماذج لبعض التمري
(4): 

التمرينات بغرض تقوية عضلات الرجلين  وتعطى باستعمال كرات طبية ، أو اثقال ، او زميل ،   -1
 أو بدون ذلك .

 تمرينات الجذع بالكرات الطبية أو بالأثقال .  -2

 . التصويب باستعمال كرة ثقيلة

 

 
 . 272ص  ، 8719، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة  الموصل ،   2،ط 2، ج  كرة القدمسامي الصفار وأخرون :    (1)
 .335، ص2011، بغداد ، مكتب النور ،   نظم تدريب الناشئين للمستويات العلياعامر شغاتي :  ( 2) 

 . 91ص  ، 2010النجف الاشرف، مطبعة دار النجف للطباعة والتصميم، ،    التدريب الرياضي  : عبد الله حسين اللامي  ( 3) 
 . 57، ص  1974دار الفكر العربي للطباعة والنشر ،  ،   القدمالاسس العلمية في تدريب كرة حنفي محمود مختار : (4)
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 :تحمل السرعة 2-1-6-3-4

العناصهر البدنية التي تخص الالعاب الرياضهية  وهي مزيج من المطاولة والسهرعة وهذا الخليط من 
 والفعاليات الرياضية التي تعتمد على السرعة القصوى والأقل من القصوى .

 .(1)ويعرفها)محمد ابراهيم شحاته("

القيام بمجهود وعلى مستوى   التعب عند  مقاومة  الرياضي على  قدرة  إبراهيم("بأنها  وعرفها)مفتي 
 .(2) القريبة من السرعة إذ يتم إنتاج الطاقة اللازمة على الاغلب بالطرائق اللاهوائية"السرعة القوية أو 

 المشابهة  الدراسات 2- 2

   (3) ( 2012دراسة عدنان نغيش حسن )   -2-1- 2

 عنوان الدراسة: 

المهاري  الاداء  بمستوى  حراس    )التنبؤ  لانتقاء  والعقلية  والفسيولوجية  البدنية  القدرات  اهم  وفق  على 
 المرمى الشباب بكرة القدم للصالات(.

 منهج الدراسة: 

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبية المسحي والعلاقات الارتباطية . 

 اهداف الدراسة :

العلاقات الارتباطية بين القدرات البدنية والفسيولوجية والعقلية والقدرات المهارية لحراس المرمى الشباب    -1 
 بكرة القدم للصالات. 

نسبة مساهمة القدرات البدنية والفسيولوجية والعقلية بمستوى الاداء المهاري لحراس المرمى الشباب بكرة    -2
 القدم للصالات. 

 
 . 215، ص2006، الاسكندرية، المكتبة المصرية ،  أساسيات التدريبمحمد ابراهيم حماد :    (1)
   . 127، صمصدر سبق ذكرهمفتي ابراهيم حماد :    (2)

على وفق اهم القدرات البدنية والفسيولوجية والعقلية لانتقاء حراس المرمى الشباب بكرة    التنبؤ بمستوى الاداء المهاري عدنان نغيش حسن :    (  3)
 .2013، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة القادسية ، كلية التربية الرياضية ،  القدم للصالات 
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بؤية بمستوى الاداء المهاري وفق اهم القدرات البدنية والفسيولوجية والعقلية لحراس  ايجاد معادلات تن  -3
 المرمى الشباب بكرة القدم للصالات. 

 عينة البحث :  

محافظة   في  الشباب  ومنتديات  لأندية  للصالات  القدم  لكرة  الشباب  المرمى  حراس  البحث  عينة  اشملت 
 ( نادياً ومنتدى شباب تم حصرهم جميعا لغرض البحث. 14ون ) ( حارساً يمثل48القادسية والبالغ عددهم )

 أهم الاستنتاجات :

 اتضح ان الاداء المهاري يتأثر بالقدرات البدنية والفسيولوجية والعقلية. -1

 اتضح ان هناك تأثيراً عالياً للقدرات البدنية في الاداء المهاري.-2

رات الجانبية الارضية والعالية اهم ما يستخدم من قبل  اتضح ان الاختبارين المهاريين مسك او ابعاد الك-3
 حارس المرمى وهما بحاجة الى جميع القدرات. 

 :  (1) 2019دراسة احمد عبد السادة مزهر  2-2- 2

 عنوان الدراسة:

 400)التنبؤ بحدود القمة الرياضية والانجاز وفق اهم المتغيرات البدنية والفسيولوجية لمتسابقي عدو  
 ( . متقدمينمتر  

 اهداف الدراسة:

لمتسابقي عدو-1 الخاصة  البدنية والفسلجية  المتغيرات  اللاعبين لاهم  ابطال    400اختبار  متر متقدمين 
 العراق. 

 أيجاد علاقات ارتباط لبعض المتغيرات البدنية والفسلجية مع الانجاز الرياضي. -2
 التنبوء بالإنجاز من خلال التعرف على حدود القمة الرياضية بدنيا وفسلجيا ومعادلة الانحدار.-3
 مقارنة الانجازات المتوقعة )التنبؤ( مع الانجازات الحقيقية . -4

 
،    متر متقدمين   400لبدنية والفسيولوجية لمتسابقي عدو  التنبؤ بحدود القمة الرياضية والانجاز وفق اهم المتغيرات ا احمد عبد السادة مزهر:   (1)

 .2019، جامعة القادسية ،   البدنية وعلوم الرياضةرسالة ماجستير، رسالة غير منشورة ، كلية التربية  
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للتنبؤ  -5 طريقة  افضل  على  للتعرف  الانحدار  ومعادلة  الرياضية  القمة  بحدود  المتوقع  الانجاز  مقارنة 
 بالإنجاز. 

 ج الدراسة:   منه

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبي المسحي والعلاقات الارتباطية . 

 عينة البحث: 

( متسابقين مثلوا 9اما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العمدية وهم افضل الانجازات والبالغ عددهم )
اللياقة البدنية  عددا من الاندية العراقية في بطولة العراق لألعاب القوى، فضلا عن   تحديد اهم عناصر 

 م . 400والمتغيرات الفسيولوجية الخاصة بمتسابق  

 اهم الاستنتاجات:

 متر ابطال العراق. 400لحدود القمة الرياضية امكانية التنبؤ بالإنجاز الرياضي لمتسابقي  -1

 عراق.متر ابطال ال 400لمعادلة الانحدار امكانية التنبؤ بالإنجاز الرياضي لمتسابقي  -2

 مناقشة الدراسات السابقة :   3- 2

من الملاحظ أن لكل دراسة مجموعة أهدافاً ترمي اليها أي دراسة ولا مانع من أن هنالك بعض  
جوانب التشابه بينها وبين دراسات أخرى لأن معظم الدراسات تبنى على أساس ما انتهت أو توقفت علية  

العلمي المرجو من أي دراسة تعمل على هذا الأساس ومع  الدراسات السابقة وهذا يولد نوعاً من التطور  
التشابه في بعض الأمور الا أنها تختلف عنها في أمور أخرى لهذا سيعرض الباحث أوجه التشابه والاختلاف  

 بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة .  

 وجه التشابه :  ا  3-1- 2
تشابهت    -2تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )عدنان نغيش حسن( في التنبؤ بمستوى الاداء المهاري    -1

 الدراسة الحالية مع دراسة )عدنان نغيش حسن( من حيث العينة وهم فئة الشباب.

 تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )عدنان نغيش حسن( من حيث الفعالية كرة القدم.    -3
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 الدراسة الحالية مع دراسة )احمد عبد السادة( في متغير التنبؤ بحدود القمة الرياضية . تشابهت   -4

 تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )احمد عبد السادة( في استخدامهما للمنهج الوصفي.   -5

 أوجه الاختلاف : 2-3-2
 .اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة )احمد عبد السادة( من حيث الفعالية  -1
التنبؤ بحدود القمة اختلفت الدراسهههههههههة الحالية مع دراسهههههههههة )احمد عبد السهههههههههادة( حيث كانت تهدف الى   -2

 . تصميم اختبار للتنبؤ بحدود القمةالرياضية والانجاز اما الدراسة الحالية فتهدف الى 
التنبؤ بمسههتوى الاداء اختلفت الدراسههة الحالية مع دراسههة )عدنان نغيش حسههن( حيث كانت تهدف الى   -2

تصههههههههههههههميم اختبار للتنبؤ بحدود  المهاري على وفق اهم القدرات البدنية ، اما الدراسههههههههههههههة الحالية فتهدف الى 
 .القمة

 :   أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة 3-3- 2

 الاستفادة من أدبيات الباب النظري للدراسات السابقة مما يشكل زيادة معرفية للباحث .  -1

 طلاع على الدراسة السابقة والتعرف على أهميتها والمشكلات التي عالجتها . الا -2

 الاستفادة من إجراءات البحث الميدانية والأدوات المستعملة والأسس المتبعة في تنفيذ البحث .     -3

 أعطت الدراسة السابقة دعماً علمياً للدراسة الحالية . -4

 ن الاستنتاجات والتوصيات . الاستفادة م -5
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 منهجية البحث واجراءه الميدانية:      -3
 منهج البحث:    1  -3

المهمة والأساسية في تنفيذ البحوث العلمية، إذ إن المنهج يمثل "الأسلوب الذي يتبعه  يعد المنهج من الأمور  
وجب على الباحث اختيار   ،(1) الباحث لتحديد خطوات بحثه والذي يمكن من خلاله التوصل إلى حل مشكلته

  والمقارن   سلوبين المسحيبالأ  استخدم الباحث المنهج الوصفيالمنهج الملائم لتحديد خطوات بحثه، حيث  
الموجودة  و اجراء مقارنة معينة للظاهرة  لملائمته طبيعة مشكلة البحث فهو " يشخص ويصف الظواهر  

ويصنفها ويكتشف العلاقات بينها ويقوم بتفسيرها وفي ضوء ذلك يمكنه التنبؤ بأحداث ستجري في المستقبل  
" (2). 

 

 (1الشكل )

 يوضح التصميم الاجرائي للبحث

 

 

 .81، ص2002، بغداد، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، البحث العلمي ومناهجه وجيه محجوب:  1) 
, ص   2008, البصرة , مؤسسة وارث الثقافية ,  الانسانية والاجتماعية والتربويةاخلاقيات البحث العلمي في العلوم : ( سعيد جاسم الاسدي 2)

51 . 
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 البحث :  وعينة مجتمع  2  -3

القدم للموسم الرياضي    عينة  ت شتملا       2023-2022البحث على لاعبي شباب نادي الديوانية بكرة 
  . بالطريقة العمديةحيث تم تحديد مجتمع البحث ( لاعبا  20والبالغ عددهم ) 

 : البحث  في  المستخدمة والوسائل  والاجهزة  الادوات  3  –3

 ادوات البحث :  3-1- 3
 المصادر والمراجع العلمية.-1

 . ()المقابلات الشخصية-2

البدنية والمهارية والخططية  -3 المتغيرات  الخبراء والمختصين حول تحديد اهم  الاستبيان لاستطلاع اراء 
 . () وكذلك لتحديد اهم الاختبارات الخاصة بالمتغيرات التي تمت دراستها

 ة والمهارية والخططية . استمارة تسجيل نتائج الاختبارات البدني -4

 .  ()فريق العمل المساعد  -5

 الاجهزة والوسائل المستخدمة في البحث:  3-2- 3

 (dellحاسبة الكترونية لابتوب نوع ) –1

 (. 2ساعة توقيت الكترونية عدد )–2

 ( كرات.10كرة قدم عدد)-3

 (.2صافرة عدد)  -4

 ( . 30شواخص وعلامات عدد)-5

 وصناديق تدريب ورد الكرات ، شواخص على شكل لاعبين .ملعب كرة قدم ،  -6

 بورك وشريط مطاط وشريط قياس نسيجي)فيته(.  -7

 (.10قمصان لعب عدد ) -8
 

 (1ينظر ملحق )  ()*
 (  ) (2ينظر ملحق) 

 (6ينظر ملحق ) )*(  
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 اجراءات البحث الميدانية:    4- 3

 تحديد اهم حالات التدريب للاعبي كرة القدم:  4-1- 3
تم اللقاء معهم حيث تم تحديد   نالعلمية والخبراء الذيالمشرف واراء اللجنة  السيد  اعتمد الباحث على خبرة  

من اجل معرفة أراء    ثلاث حالات مهمة للتدريب وهي )الحالة الخططية والحالة المهارية والحالة البدنية(
موضوع الدراسة والتي تم تحديدها  ب المهارية والخططية والبدنية الخاصة اختبارات  أهمالخبراء حول ترشيح 

ومن ثم تم تحديد اهم الاختبارات لكل حالة    1الرسائل والاطاريح والمصادر والمراجع العلمية من خلال  
  بالاعتماد على الدراسات السابقة التي تطرقت الى نفس افراد عينة البحث من حيث الفئة العمرية والفعالية

 وكانت :

 الخططية )التكتيكية( المواقف الهجومية والدفاعية .-1

 ة )السيطرة بالكرة ، التهديف ، المناولة المرتدة( .المهاري  -2

 البدينة )الرشاقة، القوة السريعة، تحمل السرعة( .   -3

 :  (1)تم عمل استبيان لكل حالة والاختبار الملائم لها كما مبين بالجدول

 (  1الجدول )

خبير  (15) لحالات التدريب حسب رأينسبة المئوية يبين ال  

 المتغيرات ت
 القرار النسبة المئوية  مجموع الدرجات

 الاختبارات الخططية اولا

 غير مقبول  % 43 7 التمرير المباشر  1
 مقبول  % 75 12 الاستلام ثم التمرير  2
 غير مقبول  % 37 6 التصويب المباشر 3
 مقبول  % 75 12 الاستلام ثم التصويب 4

 مقبول  % 81 13 الاحتفاظ ثم التمرير  5

 
,  73ص-39ص: النجف الاشرف ،مطبعة دار الضياء للتصميم والطباعة ،   1،طspssمقدمة في الإحصاء وتطبيقات  عايد كريم الكناني ؛  ( 1

2009  . 
 ( 1ينظر ملحق رقم) 
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 غير مقبول  % 37 6 الاحتفاظ ثم التصويب 6
 مقبول  % 87 14 التغطية والتشتيت  7

 غير مقبول  % 31 5 التغطية والاستحواذ 8

 غير مقبول  % 37 6 الاستحواذ وبناء الهجمة  9

 

 المتغيرات ت
 القرار النسبة المئوية  مجموع الدرجات

 الاختبارات المهارية  ثانيا

 مقبول غير  % 18 3 الدحرجة  1

 مقبول  % 81 13 ثانية   30المناولة المرتدة خلال  2

الاخماد او السيطرة على الكرة داخل  3
 سم 9.15مربع طول ضلعه 

 مقبول  % 87 14

 غير مقبول  % 12.5 2 ضرب الكرة بالراس  4

 مقبول  % 87 14 التهديف من الدحرجة  5

 

 المتغيرات ت
 القرار النسبة المئوية  مجموع الدرجات

 الاختبارات البدنية  ثالثا

 غير مقبول  % 12.5 2 القوة القصوى  1

2 
القوة المميزة بالسرعة حجل يمين   

 م  18م ثم يسار 18
 مقبول  % 81 13

 غير مقبول  % 18 3 القوة الانفجارية  3
 غير مقبول  % 6 1 سرعة الاستجابة الحركية  4
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 غير مقبول  % 25 4 السرعة الحركية 5

 غير مقبول  % 25 4 الفعلسرعة رد  6
 غير مقبول  % 31 5 السرعة القصوى  7

 مقبول  % 93 15 (  5م×40تحمل السرعة ) 8

 غير مقبول  % 43 7 تحمل القوة   9

 غير مقبول  % 25 4 مطاولة عامة  10

 غير مقبول  % 18 3 المرونة  11

 مقبول  % 93 15 الرشاقة  12

)الخططية )التكتيكية( والمهارية و البدنية والنفسحححححححححححية( تم قبول يتضحححححححححححح من الجدول اعلاد لحالات التدريب  
 .(1)%( فما فوق للاختبار المخصص لكل مكون من مكونات حالات التدريب 75البالغة ) المئوية النسبة

 وصف الاختبارات قيد الدراسة:    5- 3

 () الاختبارات الخططية )التكتيكية(  والتي شملت المواقف التالية:  5-1- 3

 الاستلام ثم التمرير: -اولا
 (2) قياس الاستلام ومن ثم التمرير  الغرض من الاختبار:

 منطقة مرسوم عليها المنطقة المحددة للعب ومخططه وواضحة. الأدوات اللازمة: 

 المنطقة المحددة وتعطي له الكرة من قبل المدرب او اللاعب الزميل.يقف اللعب داخل إجراءات الاختبار:  

: تحسب عدد مرات الاستلام الصحيح والتمرير الصحيح  التي لعب بها اللاعب الكرة إلى طريقة التسجيل
وتعطي مفتوحة  مدة  وخلال  اللعب  منطقة  و)10)   داخل  الصحيح  للاستلام  درجة  للتمرير 15(  درجة   )

 الصحيح. 

 : لتهديفالاستلام ثم ا-ثانيا

 

جامعة    ،كلية التربية الرياضية    ،أطروحة دكتوراد    ،الخصائص البايلوجية للاعبي كرة القدم لترشيد أنتقاء الناشئين  ( فرحات رمضان الغالي :  1)
      .    86ص ، 2001 ،حلوان 

 ( 5)*( ينظر ملحق )

 
(2) Stephen, Judith and Linda, OP.Cit , P.498 .  
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 . 1بعد التعديل  قياس الاستلام ومن ثم التصويب  الغرض من الاختبار:

 منطقة مرسوم عليها المنطقة المحددة للعب ومخططه وواضحة. الأدوات اللازمة: 

 ل.يقف اللعب داخل المنطقة المحددة وتعطي له الكرة من قبل المدرب او اللاعب الزميإجراءات الاختبار:  

: تحسب عدد مرات الاستلام الصحيح و التصويب الصحيح  التي استلم وقام بالتصويب  طريقة التسجيل
(  15( درجة للاستلام الصحيح و) 10)  وتعطي  محددةاللاعب الكرة إلى داخل منطقة اللعب وخلال مدة  

 درجة للتمرير الصحيح. 

 الاحتفاظ ثم التمرير : -ثالثا
 قياس الاحتفاظ ومن ثم التمرير  الغرض من الاختبار:

 منطقة مرسوم عليها المنطقة المحددة للعب ومخططه وواضحة. الأدوات اللازمة: 

 يقف اللعب داخل المنطقة المحددة وتعطي له الكرة من قبل المدرب او اللاعب الزميل.إجراءات الاختبار:  

التسجيل الصحطريقة  التمرير  و  الصحيح  الاحتفاظ  تحسب عدد مرات  بالتمرير  :  وقام  احتفظ  التي  يح  
(  15( درجة للاحتفاظ الصحيح و)10)  وتعطيمحددة  اللاعب للكرة إلى داخل منطقة اللعب وخلال مدة  

 درجة للتمرير الصحيح. 

 التغطية والتشتيت :-رابعا
 قياس االتغطية ومن ثم التشتيت  الغرض من الاختبار:

 محددة للعب ومخططه وواضحة. منطقة مرسوم عليها المنطقة الالأدوات اللازمة: 
 يقف اللعب داخل المنطقة المحددة وتعطي له الكرة من قبل المدرب او اللاعب الزميل.إجراءات الاختبار:  

: تحسب عدد مرات التغطية الصحيحة و التشتيت الصحيح  الذي استلم وقام بالتصويب  طريقة التسجيل
(  15( درجة للتغطية الصحيحة و) 10)  وتعطي  محددة للاعب للكرة إلى داخل منطقة اللعب وخلال مدة  

 (. 2درجة للتشتيت الصحيح كما موضح في الشكل)

 
 , رسالة ماجستير بناء بطاريتي اختبار لكل من الإعداد البدني الخاص والمهاري للاعبي كرة القدم الشباب ,  محمد عدنان جميل الكيالي(  1

 .كلية التربية الرياضية في جامعة ديالى 
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 ( 2الشكل )

 مرير( )الاحتفاظ والت يوضح بعض المواقف الخططية

 الاختبارات المهارية :  5-2- 3

 :(1) ثانية(   30. اختبار السيطرة بالكرة لمدة )1

 : قياس السيطرة بالكرة في الهواء بجميع أجزاء الجسم عدا الذراعين.الغرض من الاختبار

 (، اثنان من المساعدين(. 2(، ساعة توقيت عدد )5كرة قدم عدد )الأدوات المستخدمة : 

عند الإيعاز من قبل القائم بالاختبار يقوم اللاعب برمي الكرة بيديه ثم يبدأ بالسيطرة على  مواصفات الأداء:  
بالقدم بحيث أن الكرة لا تسقط على الأرض، ويحسب عدد مرات ضرب الكرة في ) ثا( ويفقد    30الكرة 

 ( . 3اللاعب مرة واحدة عن كل لمسة كرة للأرض كما في الشكل )

 الاختبار: تعليمات 

أداء السيطرة بالكرة على وفق المساحة المحددة ، وإذا اجتاز اللاعب المساحة والكرة بحوزته لا تسجل له    -
 عدد التكرارات التي عملها إلى إن يعود إلى مساحة الاختبار. 

 

 .219ص،  مصدر سبق ذكره :  زهير الخشاب وآخرون  ( 1(
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 في حالة سقوط الكرة داخل أو خارج المنطقة المحددة لا تنتهي المحاولة.  -

 إدارة الاختبار: 

 يقوم بالنداء على أسماء اللاعبين وتسجيل عدد مرات ضرب الكرة.   ل:مسج -

 : إعطاء إشارة البدء والنهاية مع التوقيت وملاحظة صحة الاختبار. مؤقت -

داخل مساحة    التسجيل:  - وقانوني  بشكل صحيح  بالكرة  للسيطرة  المرات  من  عدد  اكبر  للاعب  تسجل 
 ثا(.  30الاختبار خلال )

 
 (3الشكل )

 يوضح اختبار السيطرة بالكرة 

 .(1)  ( ثانية30اختبار المناولة على الجدار لمدة ) -2

 قياس دقة المناولة والاستلام بالزمن وبالقدم المفضلة  الغرض من الاختبار:

 م( .5م( والمسافة بينهما ) 1حائط مرسوم عليه مربعان طول الضلع )الأدوات اللازمة: 

سم( ، وتبعد الدائرة عن كل مربع مسافة    150ة على محيط نصف دائرة )توضع الكر إجراءات الاختبار:  
م( أيضا، عند الإيعاز يبدأ اللاعب بضرب الكرة باتجاد المربع الأول وبعد كل ضربة يركض باتجاد ارتداد 5)

 

 .216، صمصدر سبق ذكره زهير الخشاب وآخرون:   ( 1(
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ى حد الكرة عن المربع ويدحرجها إلى الدائرة، ثم يضرب بالقدم إلى المربع الثاني، وهكذا يستمر بالتناوب إل
 (.4ثا( كما في الشكل )  30انتهاء وقت الاختبار ) 

تحسب عدد المرات الصحيحة التي لعب بها اللاعب الكرة إلى داخل المربعين وخلال مدة   طريقة التسجيل:
 . وذلك لتلائم حدود القمة الرياضية 5وتضرب بالرقم   ثا(  30)

 

 
 (4الشكل )

 يوضح اختبار المناولة المرتدة على جدار 

 :(1)اختبار الدحرجة بالكرة بين الشواخص و التهديف -3
 قياس دقة تصويب الكرة نحو الهدف . الهدف من الاختبار:
 (.6(، شريط لتقسيم المرمى، شريط قياس، شواخص عدد)5كرة قدم قانونية عدد)الأدوات المستخدمة: 
متر والمسحافة  2كل شحاخص شحواخص المسحافة بين   6تخطيط منطقة الاختبار وضحع إجراءات الاختبار:  

متر عن العمود وكذلك  1متراً إلى قوس الجزاء، يقسححم الهدف على ثلاثة أقسححام الأول يبعد    14الكلية هي  
 الثالث والمسافة بين القسم الأول والثالث تمثل القسم الثاني.

 

 .163ص مصدر سبق ذكره ،ثامر محسن وآخرون:    ( 1) 
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وم التهديف يبدأ اللاعب بالدحرجة بين الشحححححححححواخص من خط البداية إلى خط النهاية ويق  وصففففففب الاختبار:
 . (5كما في الشكل ) نحو المرمى

 :)نعطي لكل مختبر خمسة محاولات(التسجيل 
 يعطى اللاعب نقطة واحدة في القسم الثاني .

 يعطى اللاعب نقطتان في القسمين الأول والثالث .
 يعطى اللاعب صفر في حالة خروج الكرة إلى خارج الهدف . 

 = المعالجات الاحصائية x10مجموع ما يحصل عليه اللاعب يضرب 
 

 
 (5الشكل)

 يوضح اختبار الجري المتعرج بين الشواخص التهديف 

 الاختبارات البدنية :   5-3- 3

 : (1)( 8الجري المتعرج على شكل ) -1

 قياس الرشاقة .     الاختبار:الهدف من 

 
القاهرة،    ،الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم البدني، مهاري، معرفي، نفسي، تحليلي  : محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم  ( 1

 .351ص ،1988مطبعة يوزر سيف، 
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المستخدمة: الملعب   الأدوات  أرض  على  مستطيلًا  يرسم  شواخص،  خمس  إيقاف،  ساعة 
 متر( ويثبت في كل زاوية شاخص وعند تقاطع المستطيل يثبت الشاخص الخامس . 3× 4.80بقياسات)

يقوم اللاعب بالركض على شكل)  وصب الأداء: من كما في  ز   اقل(، ويحسب  8عند سماع إشارة البدء 
 ( .6الشكل )

 
 

 (6الشكل )

     8 يوضح اختبار الجري المتعرج على شكل 

( متراً بالرجل اليسرى(  18( متراً بالرجل اليمنى و)18( متراً)36اختبار القوة السريعة للرجلين )الحجل)  -2
(1):  

 (. 7قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين كما في الشكل ) الغرض من الاختبار:

  . متراً، شريط قياس، ساعة إيقاف  (18صافرة، خط البداية وخط النهاية المسافة بينهما )  الأدوات المستخدمة:
يقف المختبر على خط البداية، عند سماع الصافرة ينطلق باستخدام الحجل على الرجل   مواصفات الأداء:

 اليسرى والعودة على الرجل اليمنى، ويسجل الزمن بالثانية. 

 
 .  186ص ، مصدر سبق ذكره  :    محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم (1)
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 بر خلال المسافة المحددة.يسجل اقل زمن للمخت التسجيل:

        

     
 (7الشكل )

 م على الرجل اليمين(18م على الرجل اليسار ،18م )  36يوضح اختبار الحجل 

 (1)متر(40× 5السرعة )الركض المكوكي ) تحملاختبار  -3

 متر(. 40× 5: الركض المكوكي ) اسم الاختبار

 : قياس مطاولة السرعة . الغرض من الاختبار

متر(، 50، مجال لركض بطول لا يقل عن )2: شريط قياس، صافرة، شواخص عدد الأدوات المستخدمة
 ساعة توقيت .

متر( أي 40: يقف المختبر خلف الشاخص الأول وعند سماع الصافرة يركض إلى مسافة )طريقة الأداء
 (.8متر(  كما في الشكل )200إلى الشاخص الثاني والدوران حوله ويستمر ذهابا وإيابا حتى تبلغ المسافة )

 قل زمن للمختبر وفق المسافة المحددة.يسجل ا التسجيل :

 

 .280ص،    مصدر سبق ذكره  : ( كاظم عبد الربيعي وموفق المولى 1) 
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 (8الشكل )

 م( 40×5يوضح اختفبار الركض المكوكي )

 التجربة الاستطلاعية: 3-6

لاعبين(  10قام الباحث مع السحيد المشحرف بمسحاعدة فريق عمل مسحاعد بأجراء التجربة الاسحتطلاعية على )
( صححححححححباحا في ملعب نادي الاتفاق  10السححححححححاعة )  11/4/2023من عينة البحث في يوم الثلاثاء الموافق 
 الرياضي ، وقد أظهرت التجربة ما يأتي: 

 مدى استعداد المختبرين لأجراء الاختبار )حالات التدريب(.  -
 تحديد عدد الكادر المساعد المطلوب. -
 تعمل بشكل المطلوب . التأكد من الأجهزة والأدوات  -
معرفحة الزمن المسححححححححححححححتغرق لأداء اختبححار ححالات التححدريحب ابتححداء من لحظححة الاحمححاء وحتى الانتهححاء من   -

 الاختبار.
 كفاية فريق العمل المساعد في أداء مهمتهم في أثناء إجراء الاختبار.  -
 تحديد الاخطاء التي تحصل اثناء تنفيذ التجربة الرئيسية وتلافيها. -
 تحديد افضل ترتيب لتسلسل الاختبارات وكانت ) الخططي والمهاري والبدني(  -

التأكد من وضحححححححححححولا تعليمات الاختبار ،  وكان اهم ما تم التحقق منه في اجراء التجربة الاسحححححححححححتطلاعية هو  
  وكذلك التعرف على ظروف تطبيق الاختبار )حالات التدريب( وما يرافق ذلك من صحححححححححححعوبات او معوقات 

  .وكذلك الوقت المستغرق لأداء كل اختبار ختبرينلدى الم
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 ختبار حالات التدريب للاعبي كرة القدم :  تقييم مستوى الاداء لا إجراءات 3-7

تنبع من الفرضحححححححححححية  تقييم مسحححححححححححتوى الاداءإن الحاجة المبكرة لتحديد الغرض من الاختبار عند العزم على   
القائلة بأن شحكل الاختبار وبعض خصحائصحه تختلف باختلاف الغرض من ذلك الاختبار ، وعليه كان لابد 

حالات التدريب وفق طبيعة المنافسحححححة في مباراة كرة القدم حيث يكون  اختبار    تقييم مسحححححتوى الاداء وفقمن  
ر يجمع اغلب متطلبات الأداء للاعبي كرة مشحححابه لما يحدث داخل المباراة، فمن اجل الحصحححول على اختبا

 القدم قام الباحث بأتباع الخطوات العلمية الآتية:

 تحديد الهدف من الاختبار:   -1

 ات يقوم من خلالهحا بتقييم مسححححححححححححححتوى اداء اللاعبين والفريقختبحار ا  عحد  ححث البحاالخطوة الأولى التي يقوم بهحا 
 تقييم المسححححححتوى وفقاتحديدا واضحححححححا وما هو الاسححححححتعمال المنشححححححود له وفي هذد المرحلة يهدف الباحث إلى 

 اختبار لحالات التدريب حيث يكون مشابهة وقريب من واقع مباراة كرة القدم .

 ختبارات القريبة من حالات التدريب بكرة القدم :لاالاطلاع على العديد من ا -2

ادة من الاختبارات الاخرى في مجال كرة القدم والتي حاولت ان تعطي صورة واضحة وذلك من اجل الاستف
عن اجراء الاختبار، فهي تغني الباحث بالعديد من الملاحظات والمعلومات وإيجاد مبررات وتفسححححححححيرات لها 

قدم وكذلك إعطاء تصور واضح عن هذد الاختبارات، كما قام الباحث بمشاهدة مجموعة من مباريات كرة ال
في الدوري العراقي للشحححححححححححححباب )الدرجة الممتازة ، الدرجة الأولى( من اجل الوقوف على اهم المتغيرات التي 
تحدث اثناء سححححير المباراة مثل )زمن امتلاك اللاعب للكرة ، زمن امتلاك الفريق للكرة، عدد ونوع المناولات 

وكذلك ، تقييم مسحححححححححتوى الاداءعين الاعتبار في التي يقوم بها اللاعب اثناء سحححححححححير المباراة الواقاية واخذها ب
حسححححححححاب عدد مرات تسححححححححديد الكرة من قبل اللاعب ، حسححححححححاب زمن ومسححححححححافة الدحرجة بالكرة وكذلك الجري 
والمواقف الخاصححححححححححححححة بالاداء الخططي( كل هذد الجوانب اغنت الباحث بعدد هائل من المعلومات والتي تم  

 لحالات التدريب .  تقييم مستوى الاداء وفقا لبعض الاستفادة منها في اجراءات اعداد 

 حالات التدريب :  تحديد مواصفات اختبار -3

بعد الاطلاع على مجموعة من المراجع والمصحححادر والدراسحححات المرتبطة بموضحححوع البحث، واسحححتطلاع أراء 
الخبراء والمختصححححححححين في مجال الكرة القدم والاختبارات ، تم تحديد مواصححححححححفات الاختبار )حالات التدريب( 

ن ذوي الخبرة  ومن اجل التعرف على مدى صححححححححلاحية الاختبار لجأ الباحث إلى عرضححححححححها على مجموعة م
والاختصحححاص في مجال الكرة القدم والاختبار والقياس  ضحححمن الاسحححتبيان ، إذ الاسحححتبيان "هو مجموعة من 
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الأسححئلة المكتوبة التي تعد بقصححد الحصححول على معلومات او أراء المبحوثين حول ظاهرة او موقف معين.  
في مدى صحححلاحية او عدم  والمختصحححين ،  وقد أخذ الباحث بالملاحظات المهمة التي أبداها السحححادة الخبراء

(  2صحلاحية تلك المواصحفات ولتحليل أراء السحادة الخبراء والمختصحين إحصحائيا اسحتعمل الباحث اختبار )كا
 (.2لبيان اتفاقهم حسن المطابقة حول الاختبار وكما هو مبين في الجدول )

 (2الجدول )

 الخبراء حول اختبار حالات التدريب ( المحسوبة لاتفاق السادة 2يبين قيم )كا

 

  حالات التدريب :لبعض إعداد تعليمات الاختبار  -4

بعد أنْ تمت الموافقة على صححححححححححلاحية الاختبار من قبل السححححححححححادة الخبراء والمختصححححححححححين تم إعداد التعليمات 
الخاصححححة بالاختبار )حالات التدريب( التي توضححححح للمختبر كي ية أداء الاختبار ومن اين يبدأ وأين ينتهي،  

محطات التي سححوف تلبي حالات التدريب جميعا حيث سححوف يقوم اللاعب بأداء ان يراعي تسححلسححل جميع ال
 الاختبار بالتسلسل وكما مبين ادناد:

الحالة الخططية : )الاسحححححححححححتلام ثم التمرير والاسحححححححححححتلام ثم التصحححححححححححويب والاحتفاظ ثم التمرير والتغطية   -اولا
 والتشتيت( .

 ولة المرتدة، والدحرجة والتهديف( .الحالة المهارية : )السيطرة بالكرة، والمنا -ثانيا
 الحالة البدنية : )الرشاقة، والقوة السريعة للرجلين، وتحمل السرعة( . -ثالثا

وقد روعي في إعداد هذد التعليمات ان تكون واضحححةً وسححهلةً الفهم ولزيادة الوضححولا فقد تضححمنت  
ما مطلوب من اللاعب اثناء   التعليمات رسحححححححححححححما توضحححححححححححححيحيا يعطى لكل لاعب قبل تأدية الاختبار ومعرفه

 العمل وكذلك تسلسل المحطات داخل الاختبار.

 

 مستوى الدلالة  المحسوبة  2قيمة كا لا يصلح يصلح اسم الاختبار ت

 معنوية  5.44 1 8 اختبار حالات التدريب للاعب كرة القدم  1

 3.84( تساوي : 0.05( ومستوى دلالة )1( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا
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 الأسس العلمية لاختبار )حالات التدريب( :  3-8

ختبار توفر شحححححححححروط أسحححححححححاسحححححححححية ومهمة في عملية إيجاد الثقل العلمي لهذا تقييم مسحححححححححتوى الاداء للا  يتطلب 
حالات التدريب( ومن أهم تلك الشححروط ان يمتاز بالصححدق والثبات والموضححوعية، وهذا ما بعض الاختبار )

يؤكدد )دافيد وف(، آذ اشارة إلى " انه يجب ان يقيم مصممو الاختبارات الدليل على ثبات وصدق أدواتهم" 
ت التدريب( ، لضحححححححمان سحححححححلامة وعلميه بناء الاختبار، ومن اجل تحديد مدى علمية هذد الاختبار )حالا(1)

 المختار ومدى صلاحيته لعينة البحث. 

إذ إن الاختبار المقنن "هو الذي إذا ما جرب اسحححححححححححتخدامه لعينات متشحححححححححححابهة للعينة إذا أعيد اختبارها اثبت 
درجات عالية من المعنوية من حيث الصححححححححححدق والثبات والموضححححححححححوعية تحت الظروف والإمكانيات المتاحة 

 .(2)نفسها" 

 صدق الاختبار:  3-8-1

يعد الصححدق من المؤشححرات والمفاايم الأسححاسححية المهمة في تقويم أدوات القياس. ويعرف الصححدق على انه" 
 .(3)الدقة التي يقيس فيها الاختبار الغرض الذي وضع من اجله"

 وسوف يعتمد الباحث نوعيّن من الصدق للتأكد من صدق مقياسه وهما:

 صدق المحتوى : 3-8-1-1

 . (4)عد الاختبار صادقا ومنطقيا الا اذا كان " الاختبار الذي يمثل تمثيلا سليما للميادين المراد دراستها"ي

ويعد الاختبار صححححححححححادقا " إذا كان يقيس ما أعد لقياسححححححححححه فقط" أي المدى الذي يؤدي فيه الاختبار الغرض  
 .  (5)الذي وضع من اجله"

قياسها والاختبار الذي يجري لإثباتها من خلاله ، وعليه فقد استخدم  يختلف الصدق وفقا للأغراض المراد  
المحتوى إذ يعتمد على أراء الخبراء والمختصححون في التأكيد على أن الاختبار يقيس الصححفة  الباحث صححدق

يادين علوم الرياضحححححة وعرض التي وضحححححع من أجلها فعلا، اذ تم مقابلة عدد من الخبراء والمختصحححححين في م

 
 . 538، ص1988القاهرة ، دار ماكرو جيل، 3)ترجمة( سيد طواب واخرون، طمدخل علم النفس :  ليندال دافيد وف  (1)
 .  139، ص1987بغداد، مطبعة جامعة بغداد،  ، الاختبارات والقياس ومبادئ الأحصاء في مجال الرياضة قيس ناجي وبسطويسي أحمد:   ( 2) 
 .133، ص1999، مكتبة دار الثقافة للنشر، عمان ، مبادئ القياس والتقويم في التربيةزكريا محمد واخرون:  ( 3)
 .29، ص1999، مركز الكتاب للنشر، المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق:  مصطفى باهي ( 4)
 .  82، ص1988، دار الفكر العربي، القاهرة، البحث العلمي )مفهومه، اساليبه، ادواته(:   ذوقان عبيدان وآخرون  ( 5)
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جميع تفاصححححححححيل ومواصححححححححفات الاختبار )حالات التدريب( عليهم ومن جانبهم ابدوا مجموعة من المعلومات 
الملاحظات المهمة حول جميع محطات الاختبار فقد تم دراسحححححححتها والنظر بها من قبل الباحث والمشحححححححرف، 

 ت التدريب.النهائي لاختبار حالا التي كان لها دور مهم في وضع الشكل

 
 (3الجدول )

 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار 

 الاختبار  ت
وحدة 
 القياس

 الالتواء  الوسيط الانحراف  الوسط
اعلى  
 درجة

اقل 
 درجة

1 
حالات 
 التدريب

 60.2 66.10 0.811 62.9 3.22 63 درجة 

( ، مما يعني الحصول     1( نجد معامل الالتواء لاختبار لن تتجاوز )  3فمن خلال ملاحظة الجدول )
 .صعوبة مناسب لأفراد عينة البحث   على اختبار يتمتع بمستوى 

 ثبات الاختبار :   3-8-2

يعد مفهوم الثبات من المفاايم الأسحاسحية في الاختبار ويتعين توفرد في الاختبار لكي يكون صحالحاً    
مقارنته بمفهوم الصدق يكون الصدق اشمل منه لذلك يمكن القول ان أي اختبار )مقياس(  للاستعمال وعند  

صحححادق يكون اختباراً ثابتاً ولكن لا يمكن القول بعكس ذلك ان الاختبار الثابت هو ان يكون صحححادقاً دائماً، 
عينحة  نفس  ن  حيحث تم اجراء ثبحات الاختبحار على عينحة م  وتم حسحححححححححححححححاب الثبحات بحالاختبحار وإعحادة الاختبحار

( لاعبين اجري عليهم الاختبححار وبعححد ثلاث ايححام تم اعححادة الاختبححار حيححث بلغححت 10البحححث وكححان عححددهم)
 (.5( كما موضح في جدول)0.90قيمة الثبات)

 موضوعية الاختبار:   3-8-3

إن من أهم سحححمات الاختبار المقنن الدرجة العالية من الموضحححوعية وتعود موضحححوعية الاختبار الى 
التعليمات من ادارة الاختبار واعطاء الدرجة ويتصححححححف الاختبار بموضححححححوعية عندما يعطي النتائج   وضححححححولا

 (.4كما في جدول ) (0.88) حيث بلغت قيمة الموضوعية نفسها مهما اختلف المصححون 
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 (4الجدول )

 يبين الأسس العلمية )الثبات والموضوعية( لاختبار حالات التدريب المستخدم بالبحث

 الموضوعية  الثبات الاختبار المستخدم  الصفة  المقاسة 

 0.88 0.90 حالات التدريب   مستوى الاداء 

 

 التسلسل والشكل النهائي للاختبار حالات التدريب :  3-9
 في ضوء السابق تم الاتفاق على ان يكون اختبار حالات التدريب وفق التالي:

 )التكتيكية( :الاختبارات الخططية  -1
 ثانية   10الاستلام ثم التمرير   اخذ راحة  -أ

 ثانية  10الاستلام ثم التصويب اخذ راحة  -ب 

 ثانية  10الاحتفاظ ثم التمرير اخذ راحة  -ج

 ثانية  10التغطية والتشتيت اخذ راحة  -د 

 د(  1ثانية =   58=  4+ 5+ 5+ 4+    40ويكون زمن اختبار حالات الخططية ) 

 اختبارات الحالة المهارية :   -2
 ثانية  30اخبار السيطرة بالكرة اخذ راحة  -أ

 ثانية  30اختبار التهديف اخذ راحة  -ب 
 ثانية راحة  30اختبار المناولة المرتدة اخذ  -ج

 د(  3.30ثانية =   210=   90+    120ويكون زمن اختبار حالات المهارية )

 اختبارات الحالة البدنية : -3
 د 1اختبار الرشاقة اخذ راحة  -ا

 د  1اختبار القوة السريعة للرجلين اخذ راحة  -ب 
 اختبار تحمل السرعة  -ج

 د( . 3ثانية =  174ثانية =   120ثانية +  37ثانية +  10ثانية +   7حالات البدنية )   ويكون زمن اختبار

 ( د .7.30وبالتالي كان زمن الاختبار الكلي لجميع حالات التدريب بمتوسط )
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  ( يبين اختبار حالات التدريب وتسلسلها 9والشكل )

 

 (9الشكل )

 حالات التدريب وتسلسلها مكونات يوضح 
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 التجربة الرئيسة )تطبيق اختبار حالات التدريب وتحديد مستوى اللاعبين( : 3-10
ختبار  لا اعداد اسحححتمارة تقييم مسحححتوى الاداء وفقابعد الانتهاء من  و   2023\4\23في يوم الاثنين المصحححادق 

وفق الاسحححححححححححححس العلمية المعدة   ة الاختباروالتأكد من صحححححححححححححلاحي) خططية ومهارية وبدنية(    التدريب حالات  
سحححححححححوف يقوم الباحث بأجراء الاختبارات قبل المباراة الرسحححححححححمية الثالثة بثلاث ايام وعلى ملعب نادي الاتفاق  

 الرياضي وهي :
 ير والتغطية والتشتيت(  ر والاحتفاظ ثم التم  التهديفالحالة الخططية : )الاستلام ثم التمرير والاستلام ثم    -1

 الحالة المهارية : )السيطرة بالكرة والمناولة والتهديف( . -2
 الحالة البدنية : )الرشاقة والقوة السريعة وتحمل السرعة( . -3

اكد اغلب الخبراء ان افضحححححل مسحححححتوى يصحححححل اليه اغلب الرياضحححححيين وخصحححححوصحححححا لاعبي الالعاب الفرقية ) 
الفترة الاعحداديحة وفترة المنحافسححححححححححححححات التجريبيحة ودخولهم في بحدايحة المبحاريحات   لاعبي كرة القحدم( عنحدمحا تنتهي

الرسحمية " وهي الفترة التي يصحل فيها المسحتوى البدني والوظيفي والمهاري والخططي والنفسحي الى المسحتوى  
يكون وتم الاتفحاق بعحد الاطلاع على اراء الخبراء والمختصححححححححححححححين في مجحال التحدريحب يمكن ان  ،  (  1)العحالي"

( مباراة رسحححمية حيث دخول اللاعبين في المباريات الرسحححمية يمكن ان 3-2التقييم قريب الى الحقيقي بعد )
 يكون هناك استقرار لمستواهم ويمكن اطلاق احكام على مستوى اللاعبين .

لديوانية واثناء المباراة الرسحمية بين شحباب نادي الديوانية وشحباب نفط ميسحان التي اجريت على ملعب نادي ا
والتي انتهت بفوز فريق شححححححباب نفط ميسححححححان بنتيجة هدف مقابل لا   2023/  4/  26يوم الاربعاء الموافق  

شحححيء حيث اسحححتطاع الباحث بتصحححوير المباراة الرسحححمية للفريق وقام بتحديد مسحححتوى اللاعبين حسحححب الاداء  
ي تأخذ بعين الاعتبار جميع  الخططي لهم وفاعليتهم في المباريات وفق الاسححححححتمارة المخصححححححصححححححة لذلك والت

الحالات المطلوبة للاعب كرة القدم الهجومية والدفاعية المرتبطة )بالمهارات الاسححاسحححية( وسحححوف يكون لكل 
لاعب تقييم لمسحتواد اثناء المباريات ، بعدها سحوف يتم توزيع تقييم الاختبار وفق حالات التدريب على تقيم  

 ( )مستوى اللاعب اثناء المباريات .
وبعد فترة التدريب من )اسححححححبوعين الى ثلاثة اسححححححابيع( قام الباحث ب جراء اختبار حالات التدريب على نفس  
عينة البحث وهم لاعبي شححباب نادي الديوانية الرياضححي والتنبؤ بمسححتواهم وفق حدود القمة الرياضححية وتقييم  

قارنة بين المسحححححتوى المتوقع والمسحححححتوى  مسحححححتواهم بالمباريات وفق اسحححححتمارة تقييم المسحححححتوى المعدة سحححححابقا والم
 الحقيقي .

 

 .   59ص  ، 2017 ،1ط  ، مركز ال يصل للطباعة والنشر  ،بغداد ، المنهجية الحديثة في التخطيط والتدريب بكرة القدم : واخرون  ( موفق المولى1)
 ( 4ينظر ملحق رقم) 
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وقام الباحث ايضا بتصوير المباراة الرسمية لفريق شباب نادي الديوانية مع فريق نادي الناصرية لفئة الشباب  
على ملعب نادي الديوانية ومن ثم إيجاد المستوى الحقيقي    2023/  6/  3المصادف يوم السبت الموافق  

راة ومقارنتها بالمستوى الذي توصل اليه بطريقة حدود القمة الرياضية وكما مبين في  للاعبين في هذد المبا
 (. 5الجدول)
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  (5لجدول )ا

 يبين نتائج الاختبارات الاول لحالات التدريب )الخططية والمهارية والبدنية( 

  

 المركز   رقم اللاعب  ت

الأداء  

الخططي  

 100من 

السيطرة  

عدد  

  30خلال 

 ثا 

المناولة  

عدد  اكثر 

  30خلال 

 ثا 

الدحرجة   

والتهديف  

دقة خمس  

محاولات  

 100من 

 الرشاقة 

 )زمن( 

قوة  

سريعة  

 )زمن( 

مطاولة  

 سرعة 

 )زمن( 

 38.36 9.66 7 80 50 53 63 حارس  1 1

 39.21 9.14 7.5 60 40 51 76 حارس  22 2

 36.37 9.38 7.42 70 50 54 66 مدافع  6 3

 34.09 7.81 6.63 70 40 53 68 مدافع  15 4

 35.08 9.22 7.2 90 60 48 70 مدافع  5 5

 40.4 9.8 7.23 70 80 43 71 مدافع  4 6

 34.12 8.1 7.36 60 55 53 75 مدافع  3 7

 36.8 8.9 7.2 70 45 39 67 مدافع  2 8

 34.15 10 6.5 90 50 63 70 وسط  28 9

 32.1 8.3 7 60 60 54 78 وسط  16 10

 34.66 9.28 7 80 55 49 68 وسط  30 11

 34.09 9.6 7.5 70 30 39 67 وسط  17 12

 38.43 9.3 6.69 90 45 46 77 وسط  26 13

 36.11 11.3 7.33 70 55 48 69 وسط  18 14

 37.71 9.3 7.8 60 55 57 65 وسط  7 15

 35.33 10.1 7 60 60 48 70 وسط  14 16

 37.14 11 7.47 70 45 47 68 مهاجم  55 17

 43.1 9.33 7.19 70 60 45 76 مهاجم  10 18

 37.5 10.63 7.4 80 50 49 64 مهاجم  11 19

 37.5 11.22 8.1 80 60 47 68 مهاجم  99 20
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 (    6لجدول )ا

 يبين تقييم مستوى الأداء وحدود القمة الرياضية 

تقييم   رقم اللاعب        مركز اللعب  التسلسل 

 الأداء 
 % 1نسبة 

 الحد الرابع   الحد الثالث  الحد الثاني   الحد الأول  

0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 
 60 61 62 62 62 63 63 0.64 64 1 حارس  1
 61 62 62 63 63 64 64 0.65 65 22 حارس  2
 59 60 60 61 61 62 62 0.63 63 6 مدافع  3
 57 58 58 59 59 60 60 0.61 61 15 مدافع  4
 56 57 57 58 58 59 59 0.6 60 5 مدافع  5
 57 57 58 58 59 59 59 0.6 60 4 مدافع  6
 61 62 62 63 63 64 64 0.65 65 3 مدافع  7
 63 64 64 65 65 66 66 0.67 67 2 مدافع  8
 57 58 58 59 59 60 60 0.61 61 28 وسط  9

 58 59 59 60 60 61 61 0.62 62 16 وسط  10
 64 65 65 66 66 67 67 0.68 68 30 وسط  11
 58 58 59 59 60 60 60 0.61 61 17 وسط  12
 62 63 63 64 64 65 65 0.66 66 26 وسط  13
 64 65 65 66 66 67 67 0.68 68 18 وسط  14
 61 62 62 63 63 64 64 0.65 65 7 وسط  15
 64 65 65 66 66 67 67 0.68 68 14 وسط  16
 65 66 66 67 67 68 68 0.69 69 55 مهاجم  17
 59 60 60 61 61 62 62 0.63 63 10 مهاجم  18
 59 60 60 61 61 62 62 0.63 63 11 مهاجم  19
 64 65 65 66 66 67 67 0.68 68 99 مهاجم  20

   64.35 0.64 64 63 62 62 61 61 60 
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 (  7الجدول )
 يبين اختبار الحالة الخططية وحدود القمة والمستوى الرياضي  

 

 % 1نسبة  الدرجة  رقم اللاعب  مركز اللعب  التسلسل 

    
0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 

 59 60 60 61 61 62 62 0.63 63 1 حارس  1
 71 72 72 73 73 74 75 0.76 76 22 حارس  2
 62 63 63 64 64 65 65 0.66 66 6 مدافع  3
 64 65 65 66 66 67 67 0.68 68 15 مدافع  4
 66 67 67 68 68 69 69 0.70 70 5 مدافع  5
 66 67 68 69 69 70 70 0.71 71 4 مدافع  6
 70 71 71 72 73 74 74 0.75 75 3 مدافع  7
 63 64 64 65 65 66 66 0.67 67 2 مدافع  8
 66 67 67 68 68 69 69 0.70 70 28 وسط  9

 73 74 74 75 75 76 77 0.78 78 16 وسط  10
 64 65 65 66 66 67 67 0.68 68 30 وسط  11
 63 64 64 65 65 66 66 0.67 67 17 وسط  12
 72 73 74 74 75 75 76 0.77 77 26 وسط  13
 65 66 66 67 67 68 68 0.69 69 18 وسط  14
 61 62 63 63 64 64 64 0.65 65 7 وسط  15
 66 67 67 68 68 69 69 0.70 70 14 وسط  16
 64 65 65 66 66 67 67 0.68 68 55 مهاجم  17
 71 72 72 73 73 74 75 0.76 76 10 مهاجم  18
 60 61 61 62 62 63 63 0.64 64 11 مهاجم  19
 64 65 65 66 66 67 67 0.68 68 99 مهاجم  20
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 ( 8الجدول )
 يبين قيمة اختبار السيطرة على الكرة لأفراد عينة البحث وحدود القمة الرياضية

 درجة الاختبار  رقم اللاعب  مركز اللعب  التسلسل 
 % 1نسبة 

0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 
الرابع الحد  الحد الثالث  الحد الثاني  الحد الاول   

 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 1 حارس  1
 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 22 حارس  2
 52 52 53 53 54 54 54 0.55 55 6 مدافع  3
 52 52 53 53 54 54 54 0.55 55 15 مدافع  4
 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 5 مدافع  5
 43 43 43 43 44 44 45 0.45 45 4 مدافع  6
 52 52 53 53 54 54 54 0.55 55 3 مدافع  7
 38 38 39 39 39 39 40 0.4 40 2 مدافع  8
 62 62 63 63 64 64 64 0.65 65 28 وسط  9

 52 52 53 53 54 54 54 0.55 55 16 وسط  10
 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 30 وسط  11
 38 38 39 39 39 39 40 0.4 40 17 وسط  12
 43 43 43 43 44 44 45 0.45 45 26 وسط  13
 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 18 وسط  14
 57 57 58 58 59 59 59 0.6 60 7 وسط  15
 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 14 وسط  16
 43 43 43 43 44 44 45 0.45 45 55 مهاجم  17
 43 43 43 43 44 44 45 0.45 45 10 مهاجم  18
 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 11 مهاجم  19
 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 99 مهاجم  20
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 ( 9الجدول )
 القمة الرياضية يبين اختبار المناولة المرتدة لأفراد عينة والبحث وحدود 

 

 التسلسل 
مركز  

 اللعب 
 رقم اللاعب 

  30عدد/

 ثانية 
 % 1نسبة 

0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 
 الحد الرابع  الحد الثالث  الحد الثاني  الحد الاول 

 46 47 47 48 48 49 50 0.5 50 1 حارس  1

 36 37 37 38 38 39 40 0.4 40 22 حارس  2

 46 47 47 48 48 49 50 0.5 50 6 مدافع 3

 36 37 37 38 38 39 40 0.4 40 15 مدافع 4

 94 95 96 97 97 98 99 1 100 5 مدافع 5

 75 76 76 77 77 78 79 0.8 80 4 مدافع 6

 51 52 52 53 53 54 54 0.55 55 3 مدافع 7

 41 42 42 43 43 44 45 0.45 45 2 مدافع 8

 46 47 47 48 48 49 50 0.5 50 28 وسط 9

 56 57 57 58 58 59 59 0.6 60 16 وسط 10

 51 52 52 53 53 54 54 0.55 55 30 وسط 11

 26 27 27 28 28 29 30 0.3 30 17 وسط 12

 43 43 43 43 44 44 45 0.45 45 26 وسط 13

 51 52 52 53 53 54 54 0.55 55 18 وسط 14

 52 52 53 53 54 54 54 0.55 55 7 وسط 15

 56 57 57 58 58 59 59 0.6 60 14 وسط 16

 42 42 43 43 44 44 45 0.45 45 55 مهاجم 17

 56 57 57 58 58 59 59 0.6 60 10 مهاجم 18

 46 47 47 48 48 49 50 0.5 50 11 مهاجم 19

 56 57 57 58 58 59 59 0.6 60 99 مهاجم 20
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 (  10الجدول )
 لأفراد عينة البحثيبين اختبار التهديف وحدود القمة الرياضية والمستوى الرياضي 

ل التسلس  
 رقم اللاعب  

مركز 

 %1نسبة  التهديف  اللعب 
0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 

 الحد الرابع  الحد الثالث  الحد الثاني الحد الاول
 66 67 67 68 68 69 69 0.70 70 حارس  1 1
 36 37 37 38 38 39 40 0.40 40 حارس  22 2
 66 67 67 68 68 69 69 0.70 70 مدافع 6 3
 46 47 47 48 47 49 50 0.50 50 مدافع 15 4
 75 76 76 77 77 78 79 0.80 80 مدافع 5 5
 36 37 37 38 38 39 40 0.40 40 مدافع 4 6
 36 37 38 38 38 39 40 0.40 40 مدافع 3 7
 56 57 57 58 58 59 59 0.60 60 مدافع 2 8
 75 76 76 77 77 78 79 0.80 80 وسط 28 9
 36 37 37 38 38 39 40 0.40 40 وسط 16 10
 75 76 76 77 77 78 79 0.80 80 وسط 30 11
 46 47 47 48 48 49 50 0.50 50 وسط 17 12
 95 96 96 97 97 98 99 1.00 100 وسط 26 13
 38 38 39 39 39 39 40 0.40 40 وسط 18 14
 75 76 76 77 77 78 79 0.80 80 وسط 7 15
 46 47 47 48 48 49 50 0.50 50 وسط 14 16
 56 57 57 58 58 59 59 0.60 60 مهاجم 55 17
 56 57 57 58 58 59 59 0.60 60 مهاجم 10 18
 66 67 67 68 68 69 69 0.70 70 مهاجم 11 19
 66 67 67 68 69 69 69 0.70 70 مهاجم 99 20
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 (   11الجدول )
 يبن  اختبار الرشاقة لأفراد عينة البحث  وحدود القمة الرياضية  

 التسلسل 
مركز  

 اللعب 
 رقم اللاعب 

اختبار  

الجري  

المتعرج  

على شكل  

 ( زمن 8)

وحدة  

 القياس 

 الزمن 

1% 

0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 

 الحد الرابع  الحد الثالث  الحد الثاني  الحد الاول 

 7.36 7.35 7.25 7.25 7.15 7.14 7.07 0.07 7 7 1 حارس  1
 7.88 7.88 7.77 7.76 7.66 7.65 7.58 0.08 7.5 7.5 22 حارس  2
 7.80 7.79 7.69 7.68 7.58 7.57 7.49 0.07 7.42 7.42 6 مدافع  3
 6.97 6.96 6.87 6.86 6.77 6.76 6.70 0.07 6.63 6.63 15 مدافع  4
 7.57 7.56 7.46 7.45 7.35 7.34 7.27 0.07 7.2 7.2 5 مدافع  5
 7.60 7.59 7.49 7.48 7.38 7.37 7.30 0.07 7.23 7.23 4 مدافع  6
 7.74 7.73 7.62 7.62 7.51 7.51 7.43 0.07 7.36 7.36 3 مدافع  7
 7.57 7.56 7.46 7.45 7.35 7.34 7.27 0.07 7.2 7.2 2 مدافع  8
 6.83 6.83 6.73 6.73 6.64 6.63 6.57 0.07 6.5 6.5 28 وسط  9
 7.36 7.35 7.25 7.25 7.15 7.14 7.07 0.07 7 7 16 وسط  10
 7.36 7.35 7.25 7.25 7.15 7.14 7.07 0.07 7 7 30 وسط  11
 7.88 7.88 7.77 7.76 7.66 7.65 7.58 0.08 7.5 7.5 17 وسط  12
 7.03 7.02 6.93 6.92 6.83 6.82 6.76 0.07 6.69 6.69 26 وسط  13
 7.70 7.70 7.59 7.59 7.48 7.48 7.40 0.07 7.33 7.33 18 وسط  14
 8.20 8.19 8.08 8.07 7.96 7.96 7.88 0.08 7.8 7.8 7 وسط  15
 7.36 7.35 7.25 7.25 7.15 7.14 7.07 0.07 7 7 14 وسط  16
 7.85 7.84 7.74 7.73 7.63 7.62 7.54 0.07 7.47 7.47 55 مهاجم  17
 7.56 7.55 7.45 7.44 7.34 7.33 7.26 0.07 7.19 7.19 10 مهاجم  18
 7.78 7.77 7.67 7.66 7.56 7.55 7.47 0.07 7.4 7.4 11 مهاجم  19
 8.51 8.51 8.39 8.38 8.27 8.26 8.18 0.08 8.1 8.1 99 مهاجم  20
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 (   12لجدول )ا

 وحدود القمة الرياضية لأفراد عينة البحث يبين اختبار القوة السريعة  

 رقم اللاعب  مركز اللعب  لتسلسل 
اختبار الحجل  

 زمن / ثا 
1% 

 الحد الرابع  الحد الثالث  الحد الثاني   الحد الاول 
5.1 0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 

1 2 1 2 1 2 1 
 10.15 10.14 10.01 10.00 9.86 9.85 9.76 0.10 9.66 1 حارس  1
 9.61 9.60 9.47 9.46 9.33 9.32 9.23 0.09 9.14 22 حارس  2
 9.86 9.85 9.72 9.71 9.58 9.57 9.47 0.09 9.38 6 مدافع  3
 8.21 8.20 8.09 8.08 7.97 7.97 7.89 0.08 7.81 15 مدافع  4
 9.69 9.68 9.55 9.54 9.41 9.40 9.31 0.09 9.22 5 مدافع  5
 10.30 10.29 10.15 10.14 10.01 10.00 9.90 0.10 9.8 4 مدافع  6
 8.51 8.51 8.39 8.38 8.27 8.26 8.18 0.08 8.1 3 مدافع  7
 9.35 9.35 9.22 9.21 9.09 9.08 8.99 0.09 8.9 2 مدافع  8
 10.51 10.50 10.36 10.35 10.21 10.20 10.10 0.10 10 28 وسط  9

 8.72 8.72 8.60 8.59 8.47 8.47 8.38 0.08 8.3 16 وسط  10
 9.75 9.74 9.61 9.60 9.47 9.47 9.37 0.09 9.28 30 وسط  11
 10.09 10.08 9.95 9.94 9.80 9.79 9.70 0.10 9.6 17 وسط  12
 9.77 9.77 9.63 9.63 9.50 9.49 9.39 0.09 9.3 26 وسط  13
 11.88 11.87 11.71 11.70 11.54 11.53 11.41 0.11 11.3 18 وسط  14
 9.77 9.77 9.63 9.63 9.50 9.49 9.39 0.09 9.3 7 وسط  15
 10.62 10.61 10.46 10.45 10.31 10.30 10.20 0.10 10.1 14 وسط  16
 11.56 11.55 11.40 11.39 11.23 11.22 11.11 0.11 11 55 مهاجم  17
 9.81 9.80 9.67 9.66 9.53 9.52 9.42 0.09 9.33 10 مهاجم  18
 11.17 11.16 11.01 11.00 10.85 10.84 10.74 0.11 10.63 11 مهاجم  19
 11.79 11.78 11.62 11.61 11.46 11.44 11.33 0.11 11.22 99 مهاجم  20
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 ( 13الجدول )

 القمة الرياضية يبين اختبار تحمل السرعة للأفراد عينة البحث وحدود  

 رقم اللاعب  مركز اللعب  التسلسل 
تحمل  

 سرعة/ثا 
1% 

0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 
 الحد الرابع  الحد الثالث  الحد الثاني  الحد الاول 

 40.32 40.28 39.74 39.70 39.17 39.13 38.74 0.38 38.36 1 حارس  1
 41.21 41.17 40.62 40.58 40.03 39.99 39.60 0.39 39.21 22 حارس  2
 38.22 38.19 37.68 37.64 37.13 37.10 36.73 0.36 36.37 6 مدافع  3
 35.83 35.79 35.32 35.28 34.81 34.77 34.43 0.34 34.09 15 مدافع  4
 36.87 36.83 36.34 36.31 35.82 35.78 35.43 0.35 35.08 5 مدافع  5
 42.46 42.42 41.85 41.81 41.25 41.21 40.80 0.40 40.4 4 مدافع  6
 35.86 35.83 35.35 35.31 34.84 34.80 34.46 0.34 34.12 3 مدافع  7
 38.68 38.64 38.12 38.09 37.57 37.54 37.17 0.37 36.8 2 مدافع  8
 35.89 35.86 35.38 35.35 34.87 34.83 34.49 0.34 34.15 28 وسط  9
 33.74 33.71 33.26 33.22 32.77 32.74 32.42 0.32 32.1 16 وسط  10
 36.43 36.39 35.91 35.87 35.39 35.35 35.01 0.35 34.66 30 وسط  11
 35.83 35.79 35.32 35.28 34.81 34.77 34.43 0.34 34.09 17 وسط  12
 40.39 40.35 39.81 39.78 39.24 39.20 38.81 0.38 38.43 26 وسط  13
 37.95 37.92 37.41 37.37 36.87 36.83 36.47 0.36 36.11 18 وسط  14
 39.63 39.60 39.07 39.03 38.50 38.46 38.09 0.38 37.71 7 وسط  15
 37.13 37.10 36.60 36.57 36.07 36.04 35.68 0.35 35.33 14 وسط  16
 39.03 39.00 38.48 38.44 37.92 37.88 37.51 0.37 37.14 55 مهاجم  17
 45.30 45.26 44.65 44.61 44.01 43.96 43.53 0.43 43.1 10 مهاجم  18
 39.41 39.38 38.85 38.81 38.29 38.25 37.88 0.38 37.5 11 مهاجم  19
 39.41 39.38 38.85 38.81 38.29 38.25 37.88 0.38 37.5 99 مهاجم  20
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 الوسائل الإحصائية: 3-11

 ( والتي من خلالها تم الحصول على ما يأتي:    Excel(، وبرنامج )SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )

 الوسط الحسابي. .1

 الانحراف الماياري.  .2

 .الوسيط .3

 معامل الالتواء. .4

 .2كا .5

6. T-Test . للعينات المترابطة 

 معامل الارتباط )بيرسون(. .7

 للعينات المستقلة.  tاختبار  .8

  الوسيط. .9

                 

 



 

 

 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :       – 4
 عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث الذي يبين نتائج الاختبار الثاني لحالات التدريب   4-1

   )الخططية والمهارية والبدنية(
 وفق حدود القمة   الجوانب التكتيكيةعرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار  4-2

 ومستوى الاداء 

 وفق حدود  المهارات الأساسية بكرة القدم  عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار 4-3
 ومستوى الاداء القمة 

 ات الأساسية بكرة القدم  المهار عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار 4-3-1
 ومستوى الاداء وفق حدود القمة  )السيطرة على الكرة(

 عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار المهارات الأساسية بكرة القدم   4-3-2
 ومستوى الاداء )المناولة المرتدة( وفق حدود القمة 

   ارات الأساسية بكرة القدم المه عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار 4-3-3 
 ومستوى الاداء وفق حدود القمة  )الدحرجة والتهديف( 

   (  الرشاقة) عناصر اللياقة البدنية الخاصة عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار 4-3-4
 ومستوى الاداء وفق حدود القمة 

 عناصر اللياقة البدنية الخاصة   عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار 4-3-5
 ومستوى الاداء وفق حدود القمة )مطاولة السرعة(  

 عناصر اللياقة البدنية الخاصة الحجل  عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار  4-3-6
 ومستوى الاداء وفق حدود القمة  بكلا الرجلين )القوة السريعة للرجلين( 

 المتوقع للاعبين  ومستوى الاداء القمة عرض وتحليل نتائج حدود  4-4
    الثاني عرض وتحليل نتائج تقييم الأداء بين الاختبار الأول والمتوقع والاختبار  4-5
 

 

 

الفصل الرابع
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  :        ومناقشتها وتحليلها النتائج  عرض  – 4 
البيانات  يتناول هذا الفصل عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها ، بعد ان استكمل الباحث جمع  

الناتجة عن الاختبارات المستخدمة التي وضعت بجداول ، لما تمثله من سهولة في استخلاص الادلة العلمية  
؛ ولأنها أداة توضيحية مناسبة للبحث تمكن من تحقيق فرضيات البحث وأهدافه في ضوء الإجراءات الميدانية 

 التي قام بها الباحث . 

البحث الذي يبين نتائج الاختبار الثاني لحالات التدريب  عرض وتحليل نتائج افراد عينة   1- 4
 )الخططية والمهارية والبدنية(: 

 ( 14الجدول )

 يبين نتائج الاختبار الثاني لحالات التدريب )الخططية والمهارية والبدنية( 

البدداحددث بددالتدد ايددد عله ان تكون هددذ     االددذا اعتمدددهددالاختبددارات   ( تبين أن  14من خلال الجدددول   
تعد قاعدة أسددددددددداسدددددددددية ل عداد الخ  ي    هي ، بل تقييم الاداء لفريق الشدددددددددباق بكرة القدمفعالة في   لاختبارات ا

 تلك الاختبارات والمهارا والبدني ليع ي اللاعب مجهوداً أابر لتحقيق الاداء الامثل، فضلًا عن إن ت بيق 

 رقم اللاعب  ت

 

تقييم  

 المركز  2الأداء
الأداء  

 الخططي 
 السيطرة 

المناولة  

 المرتده 

الدحرجة  

 +

 التهديف 

 الرشاقة 
 القوة 

 السريعة 

مطاولة  

 السرعة 

 31.32 9 6.55 80 60 52 68 حارس  67 1 1
 32.3 9.3 6.41 80 60 55 78 حارس  69 22 2
 31.1 9.33 6.35 90 65 57 61 مدافع  65 6 3
 32.43 8.45 6.63 90 60 53 70 مدافع  65 15 4
 33.2 9.11 6.45 90 65 51 71 مدافع  63 5 5
 34.3 9.12 6.76 80 55 55 70 مدافع  60 4 6
 32.21 9.78 6.43 60 65 53 60 مدافع  64 3 7
 33.14 9.22 6.44 70 60 54 71 مدافع  68 2 8
 34.3 8.9 7.19 80 65 52 73 وسط  60 28 9

 32.5 8.1 6.49 80 70 53 78 وسط  63 16 10
 34.12 9.90 6.51 60 60 51 71 وسط  67 30 11
 31.22 8.7 7.43 58 55 40 74 وسط  61 17 12
 34.1 9.3 6.34 70 70 52 80 وسط  66 26 13
 33.9 9.1 6.39 70 60 57 73 وسط  68 18 14
 34.6 9.23 8.12 65 51 50 60 وسط  62 7 15
 34.23 8.23 7.33 80 63 52 61 وسط  68 14 16
 31.34 9.12 6.48 65 65 57 65 مهاجم  68 55 17
 31.49 8.7 6.29 60 60 55 80 مهاجم  65 10 18
 33.35 8.47 7.11 80 65 51 70 مهاجم  62 11 19
 36.2 9.2 6.34 70 65 55 75 مهاجم  72 99 20
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اعله من التي ظهرت في الاختبار الاول اثناء تنفيذ الاختبارات الخ  ية  ظهرت ارقام والتي   بانسددددددددددديابية تامة
ة وكدذلدك مسددددددددددددددتوع الاداء والتي سدددددددددددددداعددت عله الرار بين الاختبدارات  الخ  يدة والمهداريدة  والمهداريدة والبددنيد

مسددددددددددددددتوع الاداء النداجط والفعدال كدالسددددددددددددددي رة بدالكرة والمنداولدة   اظهداروالبددنيدة( التي كداندت لهدا الددور الكبير في 
جت لنا تحقيق الدقة المرتدة والدحرجة والتهديف وكذلك الرشددددددددداقة والقوة السدددددددددريعه وم اولة السدددددددددرعة والتي انت

 .(  1 والتركيز في التهديف

ان لاعب كرة القدم يجب ان تكون لديه القدرة عله تحديد المكان المناسددددددددددددب الذا يسددددددددددددت يع  يه ان  
يرسددددددل الكرة في التوقيت السددددددليم واالسددددددرعة الم لواة عله وفق سددددددرعة واعد كل من  ميله المرسددددددل اليه الكرة  

 . (2 الاخروكذلك اعضاء الفريق 

وهذا يتفق مع ما اشددار اليه  الخشدداق( أن التدريب المسددتمر والدخول في المنافسددات الرسددمية بالت ايد  
عله ت بيق الجواندب المهداريدة وتنفيدذ الواجبدات الخ  يدة من العوامدل المهمدة في تددريدب كرة القددم لمدا لده من  

 .(3 أهمية في إعداد اللاعبين إعداداً جيداً 

بريكين( " أن لعبدة كرة القددم تت لدب من اللاعدب أن يقهر قددرتده عله التحكم في حركداتده  امدا يككدد  
 . (4 الارادية نحو هدف معين" 

ويذكر  أمر الله أحمد( إن  التمرينات التي تتكون من سدددددرعة وانتقال وتنفيذ خ ة سدددددريعة في كرة القدم  
 .(1 ني ويكون بعد مدة مناسبة من التدريب يجب أن تبدأ بعد ااتساق مستوع مناسب لكل من التكيف البد 

شدددددددددددملت الاسدددددددددددتلام   عله عينة البحث   الخ  ية التي طبقها الباحث   الاختبارات   فضدددددددددددلًا عن  لك ان     
والتمرير و الركض السددددددددددددريع بالكرة والاحتفاا والتمرير والانتقال بدون كرة وتاير الاتجا  والمرا بة والتشددددددددددددتيت  

السدددريع و هو "أسدددلوق ملائم للاعب كرة القدم لما تت لبه المباراة من الركض لاتخا  موقع مناسدددب والتصدددرف 
 .( 2 السريع مع تايير الاتجا "

اما إن  إتقان المهارات بكرة القدم عله وفق خ ة مدروسدة يتيط فرةدة للفريق المسدتفيد منها لأن يقوم       
 . (3  الفريق المنافسبوضع خ ر تكتيكية لشن هجوم أو الإسراع بتهديد مرمه 

      

 

)1) Syd Hoare: The A. Z. of judo publish by Ippon Books, ltd, 4473, london, N12 oAF, England, 1994, p477. 
 .38، ص1994، القاهرة ، دار الفكر العربي،    الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدم( مفتي إبراهيم حماد : 2)
 . 38ص  ،1999،  مصدر سبق ذكره :الخشاب، وآخران  (3)

(4) Bauer Gerrad (1993): Socces Teaching – use Tactics and Teamwork, sterling publishing co., Inc. New york.p18. 
 .133،ص  مصدر سبق ذكره  :أمر الله أحمد البساطي  (4
 . 413، ص  اعلاهالمصدر    :البساطي أمر الله أحمد  (5 
 .165ص  ، 1991البصرة ،  ، جامعة   ، البصرة ، دار الحكمة  كرة القدم للناشئينكاظم الربيعي و عبد الله إبراهيم المشهداني :  (6
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 (  15الجدول )

   يبين اختبار الحالة الخططية وحدود القمة والمستوى الرياضي

  رقم اللاعب  اللعب مركز  التسلسل 
الدرجة من  

 % 1نسبة  100

 الحد الرابع  الحد الثالث  الحد الثاني  الحد الاول 
0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 

 59 60 60 61 61 62 62 0.63 63 1 حارس  1
 71 72 72 73 73 74 75 0.76 76 22 حارس  2
 62 63 63 64 64 65 65 0.66 66 6 مدافع  3
 64 65 65 66 66 67 67 0.68 68 15 مدافع  4
 66 67 67 68 68 69 69 0.70 70 5 مدافع  5
 66 67 68 69 69 70 70 0.71 71 4 مدافع  6
 70 71 71 72 73 74 74 0.75 75 3 مدافع  7
 63 64 64 65 65 66 66 0.67 67 2 مدافع  8
 66 67 67 68 68 69 69 0.70 70 28 وسط  9

 73 74 74 75 75 76 77 0.78 78 16 وسط  10
 64 65 65 66 66 67 67 0.68 68 30 وسط  11
 63 64 64 65 65 66 66 0.67 67 17 وسط  12
 72 73 74 74 75 75 76 0.77 77 26 وسط  13
 65 66 66 67 67 68 68 0.69 69 18 وسط  14
 61 62 63 63 64 64 64 0.65 65 7 وسط  15
 66 67 67 68 68 69 69 0.70 70 14 وسط  16
 64 65 65 66 66 67 67 0.68 68 55 مهاجم  17
 71 72 72 73 73 74 75 0.76 76 10 مهاجم  18
 60 61 61 62 62 63 63 0.64 64 11 مهاجم  19
 64 65 65 66 66 67 67 0.68 68 99 مهاجم  20
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التكتيكية وفق حدود القمة  عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار الجوانب    2- 4
 والمستوى الرياضي : 

( اتضط لنا ان الاختبار والفكرة القائمة للباحث والسيد المشرف هي بالدرجة  15من خلال الجدول  
الاساس تت لب مواقف متعددة للاعبي الفريق واجميع خ وط اللعب وهي تت لب اعداد الصياة الرئيسية  

يئة واعداد المواقف الخ  ية المتعددة وايضا مواقف الحالات الفردية للاختبار اله عدة اجراءات بدأت بته
المباراة   الفريق خلال  لاعبي  مواقف  من  مجموعة  تحليل  من خلال  و لك   ، الفريق  للاعبي  والجماعية 

 تصوير المباريات ومن ثم عرضها عله مجموعة خبراء والذين يقومون بتحليلها وفق الاستمارة    والتدريب 
 مباراتين( من مباريات دورا الشباق لعينة البحث وهم لاعبو    بعرض   ، حيث قام الباحث (  المعدة لذلك

وشباق نادا  –( بين  شباق نادا الديوانية  2023- 2022نادا الديوانية بكرة القدم لفئة الشباق، للموسم  
 الخ  ية  وشباق نادا الناةرية(، وتم الحصول عله بعض المواقف–نفر ميسان( و شباق نادا الديوانية 

 التي تحدث في مباريات دورا الشباق ، واما يتلاءم ومجتمع البحث . و  التي اعدت في الاستمارة 

البناء  1990ا  يشير  هار  ، "ان اساس  اله  الموقف الخ  ي لأ(  حسن  الخ  ي هو تحليل 
الالعاق المنقمة  الرياضيين في الالعاق الفردية والزوجية وكذلك تحليل النقام الخ  ي لأحسن الفرق في  

  الاداء ، ان هدف التحليل ينصب عله ايجاد  يم للموقف الخ  ي والتي بمساعدتها يمكن تحديد مستوع 
، وتم تفريغ المواقف في استمارة   (1  الخ  ي الذا ينباي الوةول اليه " الاداء وتثبيت  للاعبين الرياضي
ي حصل عليها ، ثم تم اختيار بعض المواقف لتفريغ المواقف الت  الخبراء  مجموعة من  من قبل  اعدت خاةة  

وتثبيتها ، والتي تتناسب وتتلاءم ومجتمع البحث حيث اختيرت معادلة نست يع من خلالها ايجاد الصياة  
النتيجة من خلال تلك   البيانية داخل المباراة من خلال تحليل وضع اللاعبين واظهار  الحقيقية للأرقام 

%( وهي تعتبر نسبة جيدة اما اقل  77لاعب وسر اساسي ومعدل المعادلة حيث حقق أعله نسبة هو  
المرمه   حارس  حققها  نسبة  63نسبة  عله  الفريق  العام حصل  واالمجمل  متوس ة  نسبة  وتعتبر   )%

 متوس ة من تقيم الاداء الخ  ي للفريق. 

 

 . 288، ص مصدر سبق ذكره ( هارة :  1  
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 (  16الجدول )

 لأفراد عينة البحث وحدود القمة الرياضية يبين قيمة اختبار السيطرة على الكرة 

  رقم اللاعب  المركز  التسلسل 

درجة  

الاختبار  

 ثا  30خلال 
 % 1نسبة 

0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 

 الحد الاول 
 الحد الرابع  الحد الثالث  الحد الثاني 

 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 1 حارس  1
 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 22 حارس  2
 51 52 53 53 54 54 54 0.55 55 6 مدافع  3
 51 52 53 53 54 54 54 0.55 55 15 مدافع  4
 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 5 مدافع  5
 42 43 43 43 44 44 45 0.45 45 4 مدافع  6
 51 52 52 53 54 54 54 0.55 55 3 مدافع  7
 37 38 39 39 39 39 40 0.4 40 2 مدافع  8
 61 62 63 63 64 64 64 0.65 65 28 وسط  9

 52 52 53 53 54 54 54 0.55 55 16 وسط  10
 46 47 47 48 49 49 50 0.5 50 30 وسط  11
 36 37 37 38 38 39 40 0.4 40 17 وسط  12
 42 43 43 43 44 44 45 0.45 45 26 وسط  13
 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 18 وسط  14
 56 57 58 58 59 59 59 0.6 60 7 وسط  15
 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 14 وسط  16
 42 43 43 43 44 44 45 0.45 45 55 مهاجم  17
 42 43 43 43 44 44 45 0.45 45 10 مهاجم  18
 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 11 مهاجم  19
 47 48 48 48 49 49 50 0.5 50 99 مهاجم  20



   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:................. الرابع فصلال
65 

وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار المهارات الأساسية بكرة القدم وفق  عرض    3- 4
 حدود القمة والمستوى الرياضي : 

القدم    3-1- 4 بكرة  الأساسية  المهارات  اختبار  البحث في  عينة  افراد  نتائج  وتحليل  عرض 
 )السيطرة على الكرة( وفق حدود القمة والمستوى الرياضي : 

بينها  ( اتضط  16من الجدول   لنا إن الاختبارات التي تحقق هدف الاختبار هي متقاراة  يما 
ومرتب ة ارتباط وثيق حيث نجد أنه اختبار السي رة عله الكرة ومحاولة الإبقاء عله الكرة تحت تصرف  
اللاعب وهو ما كان واضحا في مهارة السي رة عله الكرة ولعل غلبة عنصر السي رة مع توافر الدقة 

 نفيذ هذ  المهارات دفع الباحث إله تسمية هذا العامل بعامل  التحكم بالكرة( . اللا مة في ت
إن السمه المميزة لاختبارات السي رة عله الكرة هي التوافق إ  يت لب من اللاعب قدرة توافقية 
عالية لارض الاحتفاا بالكرة في الهواء وتبادل لمسها بالقدمين أو بقية أجزاء الجسم المسموح بها عله  

بي والعضلي وهي  وفق قانون اللعبة لضمان عدم سقوطها مما يستوجب تحكماً كاملًا في الجها  العص
من المرتكزات الأساسية للتوافق إ  إنَ ةفة التوافق هنا تكون حتمية لضمان نجاح هذ  المهارة، ويعرف 

 . (1  التوافق ب نه قدرة الفرد عله السي رة عله الحركات الإرادية لتحقيق هدف معين 
( من دراسته ؛إ  كان عامل السي رة عله  2001 الراوا،وقد اتفقت نتائج هذا العامل مع ما توةل إليه  

الكرة هو الاالب عليها وأاد  يه إن السمة الاالبة عله هذا العامل هي التوافق في الاحتفاا بالكرة بالرجلين  
أو بقية أجزاء الجسم واعتبر انه من الضرورا أن يكون اللاعب يتمتع بتوافق عالي في التعامل مع الكرة 

. مما يلاحظ ان اغلب لاعبي الفريق قد حققوا مستويات جيدة  (2  أداء المهارة بالشكل الصحيط  لكي يست يع
بتحقيق مستويات جيد  ايضا في المستقبل وهنا قد وقع بعض    كالسي رة بالكرة مما نست يع التنب في اختبار  

خر الوسر  ( وايضا لاعبي  6,7اللاعبين في بعض الحدود مثل لاعبي خر الوسر اةحاق التسلسل  
 ( مما نتنب  بهم بعدم تحقيق مستوع  19( وكذلك اللاعب المهاجم ةاحب التسلسل 11,12,15 

جيد كما حققو اقرانهم لاعبي الفريق ويعود  لك لعدة اسباق قد تكون اسباق بدنيه او نفسية او مهارية وقد 
 تكون بسبب عدم مشاركتهم في اغلب اوقات المباريات.

 

أطروحة  ،  تصميم الاختبارات المهارية المركبة كجزء من بطارية اختبار للاعبين الشباب بكرة القدم في مدينة أربيل  :  ( شاخوان مجيد كريم 1  
 .   50-49ص  ، 2003دكتورا ، كلية التراية الرياضية، جامعة ةلاح الدين، 

أطروحة دكتورا  ، كلية التراية  ،    بناء بطارية اختبار المهارات الأساسية بكرة القدم للاعبي شباب محافظة نينوى   :( مكي محمود حسين الراوا 2  
 .   70-69ص  ، 2001الرياضية ، جامعة الموةل ، 
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 (  17الجدول )

 يبين اختبار المناولة المرتدة لأفراد عينة البحث وحدود القمة الرياضية 

 رقم اللاعب  مركز اللعب  التلسلسل 

درجة   

الاختبار  

  30عدد/

 ثانية 

 % 1نسبة 

0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 

الرابع الحد  الحد الثالث  الحد الثاني  الحد الاول   

 46 47 47 48 48 49 50 0.5 50 1 حارس  1
 36 37 37 38 38 39 40 0.4 40 22 حارس  2
 46 47 47 48 48 49 50 0.5 50 6 مدافع  3
 36 37 37 38 38 39 40 0.4 40 15 مدافع  4
 94 95 96 97 97 98 99 1 100 5 مدافع  5
 75 76 76 77 77 78 79 0.8 80 4 مدافع  6
 51 52 52 53 53 54 54 0.55 55 3 مدافع  7
 41 42 42 43 43 44 45 0.45 45 2 مدافع  8
 46 47 47 48 48 49 50 0.5 50 28 وسط  9

 56 57 57 58 58 59 59 0.6 60 16 وسط  10
 51 52 52 53 53 54 54 0.55 55 30 وسط  11
 26 27 27 28 28 29 30 0.3 30 17 وسط  12
 41 42 44 43 44 44 45 0.45 45 26 وسط  13
 51 52 52 53 53 54 54 0.55 55 18 وسط  14
 52 52 53 53 54 54 54 0.55 55 7 وسط  15
 56 57 57 58 58 59 59 0.6 60 14 وسط  16
 41 42 42 43 44 44 45 0.45 45 55 مهاجم  17
 56 57 57 58 58 59 59 0.6 60 10 مهاجم  18
 46 47 47 48 48 49 50 0.5 50 11 مهاجم  19
 56 57 57 58 58 59 59 0.6 60 99 مهاجم  20
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)المناولة  عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار المهارات الأساسية بكرة القدم    3-2- 4

 المرتدة( وفق حدود القمة والمستوى الرياضي : 
ومن خلال النقر إله هذ  المهارة نجد انه من المهارات المهمة (  17يتبين لنا من خلال الجدول رقم  

والتي يجدب ان يددرا اهميتهدا مددراو كرة القددم ولمدا لهدا من دور كبير عله تركيز اللاعبين ووضددددددددددددددع الكرة في 
الصدددحيط عند عمليتي التسدددليم والاسدددتلام ومن خلال  لك يقهر لنا جليا الارتباط الوثيق بين الاسدددتلام  المكان  

والتسددددددددليم الصددددددددحيط للكرة إ  إن جميع أنواع المناولات تت لب من اللاعب التركيز والسددددددددي رة عله الكرة أثناء  
ضدددوء  لك ف نه يمكن أن ن لق عله   عملية التسدددليم والاسدددتلام لضدددمان نجاح هذ  المهارة خلال المباراة , وفي

هدذ  المهدارة أسددددددددددددددم  المنداولات المرتددة( ، " وتعدد المنداولات من أهم فنون كرة القددم عله الإطلاق لأنهدا الأاثر  
% من الحدالات التي يحصدددددددددددددددل فيهدا اللاعدب عله الكرة يكون  80اسددددددددددددددتخددامدا طوال  من المبداراة فد اثر من  

ي الوسدددديلة الأسدددداسددددية في بدء الهجوم وانائه وونهائه وتعد وسدددديلة لإخفاء  التصددددرف فيها بالمناولة ، والمناولة ه
%  98تحركات معينة في من قة أخرع غير من قة الكرة وان نسددددبة مناولة الكرة بالقدم خلال الهجوم تزيد عن  

 .  (1 من مجموع المناولات خلال المباراة"
عب الذا يمرر الكرة الصحيحة إله  ميله  " إن مناولة الكرة هو احد أهداف مهارة كرة القدم ، فاللا

ليحتفظ بحالة فريقه الهجومية ، وينجط في ااتساق مساحات أو مسافات جديدة في الملعب في اتجا  مرمه 
المنافس ، وان انتقال الكرة من  ميل إله أخر يعني استمرار السي رة عله الفريق المنافس و يادة احتمالات  

 . (2  حقيق الأهداف "الوةول إله مرمه المنافس وت
( عله أن مهارة المناولة تعني تلك الوسيلة أو  2012 يما يككد كل من  سعد منعم و هافال خورشيد  

 .  (3  الأسلوق الفني التي يتم من خلالها نقل وويصال الكرة اتجا  الزميل أو هدف المنافس ب سرع وقت ممكن
ومن خلال ما موجود في الجدول اعلا  نجد ان اغلب عناةر الفريق قد وقعو في الحد الاول ومما 
ينتج عن  لك تقديم مستويات عالية عند اختيار المدرق للاعبين عله وفق ما حققو  من ارقام ومستويات 

جد ان اللاعبين  ( فن1,2افضل من المستويات في الاختبار السابق وهنا نستثني الحراس اةحاق التسلسل 
( وهم لاعبو خر  11,15( وهم من خر الدفاع وكذلك اللاعبين اةحاق التسلسل 6,7اةحاق التسلسل  

 

 .70ص ، مصدر سبق ذكره     :( مكي محمود حسين الراوا 1  
بحث منشور في وقائع  ،  تحليل الأداء الفني والبدني المبذول من لاعبي خط الوسط للفرق المشتركة في الدورة الدولية بكرة القدم  : الوقار( محمد رضا  2  

   .    9، ص1999المكتمر العلمي لواقع الرياضة العراية وطموحاتها المستقبلية، دولة الإمارات العراية المتحدة، كلية التراية الرياضية، 
  ،  2012السليمانية، مكتب به يو  ند لل باعة والنشر،  ،    تدريب كرة القدم المبادئ والتطبيقات  :  عد منعم الشيخلي و هافال خورشيد الزهاوا  ( س3  

 .319ص
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( بعيدين كل البعد عن المستوع المعهود الذا يكهلهم للاشتراا في  19الوسر واللاعب المهاجم بالتسلسل 
 المنافسة بسبب وقوعهم في الحدود البعيدة من الحد الاول.
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 (  18الجدول )

 يبين اختبار الدحرجة التهديف وحدود القمة الرياضية والمستوى الرياضي لأفراد عينة البحث 
رقم   التسلسل 

 اللاعب

 

التهديف   المركز

الدرجة من 

 %1نسبة  100

0.1 
 الحد الاول

0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 

 التسلسل 

  الحد الرابع  الحد الثالث  الحد الثاني

 1 66 67 67 68 68 69 69 0.70 70 حارس  1 1

 2 36 37 37 38 38 39 40 0.40 40 حارس  22 2

 3 66 67 67 68 68 69 69 0.70 70 مدافع 6 3

 4 46 47 47 48 48 49 50 0.50 50 مدافع 15 4

 5 75 76 76 77 77 78 79 0.80 80 مدافع 5 5

 6 36 37 37 38 38 39 40 0.40 40 مدافع 4 6

 7 36 37 37 38 38 39 40 0.40 40 مدافع 3 7

 8 56 57 57 58 58 59 59 0.60 60 مدافع 2 8

 9 36 37 37 38 38 39 40 0.40 40 وسط 28 9

 10 46 47 47 48 48 49 50 0.50 50 وسط 16 10

 11 95 96 96 97 97 98 99 1.00 100 وسط 30 11

 12 36 37 38 39 39 39 40 0.40 40 وسط 17 12

 13 75 76 76 77 77 78 79 0.80 80 وسط 26 13

 14 46 47 47 48 48 49 50 0.50 50 وسط 18 14

 15 56 57 57 58 58 59 59 0.60 60 وسط 7 15

 16 56 57 57 58 58 59 59 0.60 60 وسط 14 16

 17 75 76 76 77 77 78 79 0.80 80 مهاجم 55 17

 18 66 67 67 68 68 69 69 0.70 70 مهاجم 10 18

 19 75 76 76 77 77 78 79 0.80 80 مهاجم 11 19

 20 66 67 67 68 69 69 69 0.70 70 مهاجم 99 20
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عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار المهارات الأساسية بكرة القدم )الدحرجة والتهديف(    4-3-3

 :وفق حدود القمة والمستوى الرياضي

الاختبار نجد انه قد وضددددددددددعنا اختبار للتهديف  (  ومن خلال النقر إله هذا 18يتضددددددددددط من الجدول         
واختبدار واحدد للددحرجدة  ومن خلال هدذ  الارقدام يقهر جليدا الارتبداط الوثيق بين التهدديف والددحرجدة إ  إنده في 
أغلب أنواع التهديف هناا مهارة تسددبق التهديف ألا وهي مهارة الدحرجة  وفي ضددوء  لك ف نه يمكن أن ن لق  

 . دحرجة والتهديف(عله هذا العامل  ال
ويلعب عامل الدقة دوراً كبيراً وأسدداسددياً في كل من مهارة الدحرجة  بالكرة والتهديف وهي ةددفة أسدداسددية         

مشدددتركة بين الاختبارين ولكن المهم هو ألا يكون  لك عله حسددداق القدرات الأخرع كالقوة في التهديف فنحن  
ف أاثر من حدداجتنددا إله القوة وقددد تتفوق قدددرة القوة في حددالات  قددد نحتدداى إله التركيز والدددقددة في نوع التهدددي

أخرع عله حاجتها إله الدقة في التهديف فمعقم حالات التهديف البعيد فضلًا عن التهديف القريب من  وايا 
يالقها حارس المرمه نحتاى فيها إله عنصددددر القوة أاثر من الدقة في حين قد نحتاى إله الدقة أاثر من القوة 

 حالات تكون فيها الكرة قريبة من المرمه واللاعب غير متمكن من الزاوية التي يصوق إليها .في 
أن قبول هدذا العدامدل  الددحرجدة و التهدديف( في كرة القددم هو بدديهي جدداً و لدك لأنده عدامدل     ويرى البااحاث    

واقع اللعبددة ، وغددالبدداً مددا يدد تي التهددديف بعددد    ةالدددحرجددة والتهددديف( وهددذا مددا يت لبددمركددب من مهددارتين وهمددا 
الدددحرجددة " إ  يعقددب الجرا بددالكرة التمرير أو المراوغددة وو ا مددا كددان  لددك في المن قددة الخ رة للفريق المنددافس  

 .(فاالباً ما يعقب الجرا بالكرة التصويب إله المرمه
عب ويسدددددتخدمها عندما يكون الهدف "وتسدددددتخدم الدحرجة كوسددددديلة للوةدددددول إله غاية معينة يبتايها اللا     

 . (2  المخ ر له هو التهديف عله مرمه الفريق المنافس"
ويجب ان يضع اللاعب الكرة في المكان الصحيط والصعب عله حارس المرمه لان المكان المخصص بهذ   

وضدددددع  الحالة التهديف( هو اةدددددعب الاماان التي يعاني منها اغلب حراس المرمه ويكون لديهم ضدددددعف عند  
 الكرة بهذ  الاماان. 

اسددددت اعوا  جد ان اغلب لاعبي الفريق قد  من خلال ما موجود من محتويات وارقام في الجدول اعلا  ن
مستويات افضل من مستويات الاختبار الاول بعد ان اجرينا الاختبار الثاني بعد فترة  ثلاثة اسابيع(  من تقديم  

تويات العليا لكي نشدددخص اللاعبين الااثر جاهزية لخوض وهذا ما نصدددبو اليه من خلال تحقيق افضدددل المسددد
 المنافسة وكذلك افضل اللاعبين البدلاء الجاهزين.

 

 . 156، صمصدر سبق ذكره   : ( يوسف لا م كماش وآخرون 2  
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   (19الجدول )

بار الرشاقة لأفراد عينة البحث  وحدود القمة الرياضية يبين اختبار الرشاقة لافراد عينة البحث وحدود القمة الرياضية                          

 التسلسل 
مركز  

 اللعب 
 رقم اللاعب 

اختبار الجري المتعرج على  

 ( زمن 8شكل ) 

وحدة  

 القياس  

 الزمن 

1% 
0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 

 الحد الرابع  الحد الثالث  الحد الثاني   الحد الاول 
 7.36 7.35 7.25 7.25 7.15 7.14 7.07 0.07 7 7 1 حارس  1
 7.88 7.88 7.77 7.76 7.66 7.65 7.58 0.08 7.5 7.5 22 حارس  2
 7.80 7.79 7.69 7.68 7.58 7.57 7.49 0.07 7.42 7.42 6 مدافع  3
 6.97 6.96 6.87 6.86 6.77 6.76 6.70 0.07 6.63 6.63 15 مدافع  4
 7.57 7.56 7.46 7.45 7.35 7.34 7.27 0.07 7.2 7.2 5 مدافع  5
 7.60 7.59 7.49 7.48 7.38 7.37 7.30 0.07 7.23 7.23 4 مدافع  6
 7.74 7.73 7.62 7.62 7.51 7.51 7.43 0.07 7.36 7.36 3 مدافع  7
 7.57 7.56 7.46 7.45 7.35 7.34 7.27 0.07 7.2 7.2 2 مدافع  8
 6.84 6.83 6.73 6.73 6.64 6.63 6.57 0.07 6.5 6.5 28 وسط  9

 7.36 7.35 7.25 7.25 7.15 7.14 7.07 0.07 7 7 16 وسط  10
 7.36 7.35 7.25 7.25 7.15 7.14 7.07 0.07 7 7 30 وسط  11
 7.88 7.88 7.77 7.76 7.66 7.65 7.58 0.08 7.5 7.5 17 وسط  12
 7.03 7.02 6.93 6.92 6.83 6.82 6.76 0.07 6.69 6.69 26 وسط  13
 7.70 7.70 7.59 7.59 7.48 7.48 7.40 0.07 7.33 7.33 18 وسط  14
 8.20 8.19 8.08 8.07 7.96 7.96 7.88 0.08 7.8 7.8 7 وسط  15
 7.36 7.35 7.25 7.25 7.15 7.14 7.07 0.07 7 7 14 وسط  16
 7.85 7.84 7.74 7.73 7.63 7.62 7.54 0.07 7.47 7.47 55 مهاجم  17
 7.56 7.55 7.45 7.44 7.34 7.33 7.26 0.07 7.19 7.19 10 مهاجم  18
 7.78 7.77 7.67 7.66 7.56 7.55 7.47 0.07 7.4 7.4 11 مهاجم  19
 8.51 8.51 8.39 8.38 8.27 8.26 8.18 0.08 8.1 8.1 99 مهاجم  20
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عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار عناصر اللياقة البدنية الخاصة )الرشاقة    3-4- 4

 (  وفق حدود القمة والمستوى الرياضي : 

( والتي تبين ان الرشاقة من العناةر المهمة بل  19من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدول  
الشباق ويعزو الباحث ان عنصر الرشاقة يحتاجه جميع لاعبي  والاساسية للاعبي كرة القدم واالخصوص فئة  

الفريق بدون استثناء فاللاعب لا يست يع تاير اوضاع جسمه بصور  ةحيحه سواء في الهواء او في الارض  
ما لم يملك ت ور ملحوا لصفه الرشاقة و لك يجب ان يضع عنصر الرشاقة وفق اسس علمية مدروسة مما  

الحصول عله الاداء الجيد ، إ  خصص  من لها في البحث كصفة حركية منفردة وركن    له الاثر الايجابي في
اساسي من اركان البحث، وأن الاختبار المستخدم أسهم في  يادة قدرة الأفراد عله التحكم الصحيط في الجسم  

الجسم بانسيابية من  أجزاء    وأجزائه تبعا للموقف الحركي الخاص بكل مهارة وهذا ما  اد من امكانية التعامل مع
دون أا مجهود ونتج من خلال الاختبارات البدنية التي قام بها الباحث عله ان اعله  من قد تحقق في الاداء  

واقل  من قد تحقق خلال الاختبار هو للاعب وسر وازمن    ثا  (8.1( للاعب مهاجم وازمن قدر  20بالتسلسل 
د عليه ان" الرشاقة تقهر بصورة واضحة في أشكال الأداء  ( وهذا ما تم الت اي9( بالمركز رقم   6.5قدر   

بالجسم أو الركض المتعرى  الزكزاا( أو التوقف ثم البدء ,أو تايير أوضاع   الحركي التي تت لب المراوغة 
. كما تقهر الرشاقة في أشكال الأداء الحركي التي تت لب سرعة تايير أوضاع  الجسم أو  (1    الجسم بسرعة"
لتوقف ثم العدو أو المراوغة بالجسم و التوافق في سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع  اتجاهه أو ا

، وك ن هذا متناسبا مع ما قدمه المنهج من مفردات, (2   مت لبات المواقف المتايرة والجرا والركض المتعرى
لسرعة فهي ليس أاثر من عامل  وكما  كر أيضا بين ارتباط السرعة بالرشاقة "ترتبر الرشاقة بقوة مع ةفة ا

 . (3  السرعة مع تاير الاتجا "

( يقعون في القمة في  8- 1ان تسلسل اللاعبين جميعهم من     (21 فمن خلال ما يتضمنه الجدول  
هذا الاختبار لانهم حققو  من اقل من  من الاختبار الاول في عنصر الرشاقة وهذا يككد انهم سوف يحققون  

تم  و م السابقة مما يكون المستوع في المنافسة اعله ما يكون عليه في المنافسة السابقة ا منه افضل من ا منته 
المهاجمين( ونلاحظ ايضا    -لاعبي الوسر  -المدافعين  -تو يع اللاعبين بحسب مرااز لعبهم  حراس المرمه

 ( لم يحققوا أ منة جيدة في هذا الاختبار مما  19- 15( وكذلك اللاعبين 11- 9ان اللاعبين   

 

 . 235، ص  1980القاهرة، دار الفكر العراي،  ،     سيكولوجيا التدريب والمسابقاتمحمد حسن علاوا ومحمد نصر الدين رضوان :  ( 1  
 . 162،الإسكندرية ،دار الفكر العراي، ص  9ط،  تطبيقات  –التدريب الرياضي نظريات عصام عبد الخالق :  ( 2  
 .278ص  ، 1988الموةل،  ية دار الكتب لل باعة والنشر ، ، مدير التدريب الرياضيريسان خريبر مجيد :  ( 3  
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 يكثر عله الاداء بصور  كبيرة اثناء المنافسة , لانهم بعيدون كل البعد عن مستواهم الحقيقي والمتوقع 
ار وعند دمجه  ومن خلال هذا الاختب  وقد يكون السبب اله عدم اشرااهم بصفة اساسية في المباريات الرسمية 

ف الاختبارات  التنبك    ببقية  نست يع  الاداءننا  المنافسة    بمستوع  لخوض  اللاعبين جاهزية  ااثر  تحديد  وايضا 
اشرااهم من عدمه   يتم   ومن ثم   الحقيقي  وكذلك ااثر اللاعبين البدلاء جاهزية لكي يتم الوقوف عله مستواهم

 في المنافسة الرسمية. 
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 ( 20الجدول )
 يبين اختبار القوة السريعة وحدود القمة الرياضية لأفراد عينة البحث 

 رقم اللاعب  مركز اللعب  التسلسل 
اختبار الحجل  

 زمن / ثا 
1% 

 الحد الرابع  الحد الثالث  الحد الثاني   الحد الاول 
0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 
1 2 1 2 1 2 1 

 10.15 10.14 10.01 10.00 9.86 9.85 9.76 0.10 9.66 1 حارس  1
 9.61 9.60 9.47 9.46 9.33 9.32 9.23 0.09 9.14 22 حارس  2
 9.86 9.85 9.72 9.71 9.58 9.57 9.47 0.09 9.38 6 مدافع  3
 8.21 8.20 8.09 8.08 7.97 7.97 7.89 0.08 7.81 15 مدافع  4
 9.69 9.68 9.55 9.54 9.41 9.40 9.31 0.09 9.22 5 مدافع  5
 10.30 10.29 10.15 10.14 10.01 10.00 9.90 0.10 9.8 4 مدافع  6
 8.51 8.51 8.39 8.38 8.27 8.26 8.18 0.08 8.1 3 مدافع  7
 9.35 9.35 9.22 9.21 9.09 9.08 8.99 0.09 8.9 2 مدافع  8
 10.51 10.50 10.36 10.35 10.21 10.20 10.10 0.10 10 28 وسط  9

 8.72 8.72 8.60 8.59 8.47 8.47 8.38 0.08 8.3 16 وسط  10
 9.75 9.74 9.61 9.60 9.47 9.47 9.37 0.09 9.28 30 وسط  11
 10.09 10.08 9.95 9.94 9.80 9.79 9.70 0.10 9.6 17 وسط  12
 9.77 9.77 9.63 9.63 9.50 9.49 9.39 0.09 9.3 26 وسط  13
 11.88 11.87 11.71 11.70 11.54 11.53 11.41 0.11 11.3 18 وسط  14
 9.77 9.77 9.63 9.63 9.50 9.49 9.39 0.09 9.3 7 وسط  15
 10.62 10.61 10.46 10.45 10.31 10.30 10.20 0.10 10.1 14 وسط  16
 11.56 11.55 11.40 11.39 11.23 11.22 11.11 0.11 11 55 مهاجم  17
 9.81 9.80 9.67 9.66 9.53 9.52 9.42 0.09 9.33 10 مهاجم  18
 11.17 11.16 11.01 11.00 10.85 10.84 10.74 0.11 10.63 11 مهاجم  19
 11.79 11.78 11.62 11.61 11.46 11.44 11.33 0.11 11.22 99 مهاجم  20
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عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار عناصر اللياقة البدنية الخاصة الحجل    4-3-5

 :   ومستوى الاداء (  وفق حدود القمة  المميزة بالسرعة بكلا الرجلين )القوة  

و بعض الاختبارات الاخرع     القوة المميزة بالسرعة(( ان العلاقة بين هذا الاختبار20يبين لنا الجدول  
وثيقة حيث كانت هناا علاقة جيدة بين اغلب الاختبارات واختبار القوة السريعة للرجلين والمتمثل في    علاقة

متر( وقد بلات لأقل  من قد    36متر بالرجل اليمين والعودة بالرجل اليسار اا    18اختبار  الحجل لمسافة  
 للاعب مهاجم. ثا ( 11.22واعله  من قد تحقق   ثا (7.81تحقق هو للاعب مدافع 

( "عله ان القوة المميزة بالسرعة المقهر السريع للقوة العضلية والذا 2001ويككد مفتي ابراهيم حماد   
، مما يككد ان هذا الاختبار يمثل القوة السريعة لكلا الرجلين مما (1  يدمج كل من السرعة والقوة في الحركة"  

كنة من الاختبارات المهمة والتي تقيس  متر مسافة مم  36يدل عله ان اختبار الحجل عله القدمين لمسافة  
ةفة القوة السريعة بشكل نقي,  حيث تلعب القوة المميزة بالسرعة دورا كبيرا في تصاعد المستوع بلعبة كرة  

 القدم وخصوةا القوة السريعة .

( عله" انه القدرة العضلية عله تحقيق اقل  من في الاداء خلال فترة 2000ويككد  عويس الجبالي  
 . (2  محددة ويرتبر هذا النوع من القوة بإعادة مخرجات مستويات التدريب الخاةة بالقوة والسرعة معا"   منية

( عله ان " للقوة السريعة  دور مهم واساس في تحقيق المستوع الرياضي  1993اما ااد  واتسون  
اللاعب ومت لبات    الجيد لذلك يدرق لاعبي الفريق عله وفق نوع المركز التخصصي للاعب ومدع  احتياى

مركز اللعب الخاص اا حسب مت لبات المباراة نفسها من حيث مصدر ال اقة الذا يعمل في تلك الفعالية 
وعله وفق مدتها الزمنية فضلا عن كيفية تقسيم الجهد البدني في بدايته المباراة وفي نهايتها و لك للتحقيق  

لتحقيق المستوع الافضل ، ا  يختلف النشاط عن    افضل مستوع من خلال ت بيق الواجبات باقل  من ممكن
 . (3 غير  من الانش ة الرياضية في نوع ونسبة المركز الذا يمثله  لك الاداء"

من الصفات البدنية الخاةة والتي يحتاجها لاعب كرة   المميزة بالسرعة للرجلينالقوة     ان  ويرى الباحث
ل مستوع ممكن خلال المباراة ، حيث من خلال ما وجدنا في  القدم باستمرار وهي مرتب ة بتقديم اللاعب لأفض

ان اغلب لاعبي الفريق يقعون في الحد الاول وهذا ما يساعد عله تقديم مستوع عالي اثناء    (22 الجدول  
المنافسة حيث ان الاختبار الذا وقع عله اللاعبين قبل المباراة بثلاثة ايام قد حققنا من خلاله غاية البحث  

نا من خلال  لك عدة لاعبين  الذا بدور  يحدد لنا اللاعبين الااثر جاهزية واستعداد لخوض المنافسة وظهر ل
 (. لخوض المنافسة وتحقيق مستوع عال  وقعوا في الحدود الاخرع وهذا ما يدل عله عدم جاهزيتهم بصور  تامة  

 
 . 169ص  ، مصدر سبق ذكره ( مفتي ابراهيم حماد : 1)
 .  360، ص 2000، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  التدريب الرياضي النظرية والتطبيق( عويس الجبالي : 2)

 (3) Watson, s. w; physical fitness and performance, (London, long man .1993) p 19 
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 (   21الجدول )

 لأفراد عينة البحث وحدود القمة الرياضية   تحمل السرعةيبين اختبار  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رقم اللاعب  مركز اللعب  التسلسل 
  تحمل سرعة

ثا /  
1% 

0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 
 الحد الرابع  الحد الثالث  الحد الثاني  الحد الاول 

 40.32 40.28 39.74 39.70 39.17 39.13 38.74 0.38 38.36 1 حارس  1
 41.21 41.17 40.62 40.58 40.03 39.99 39.60 0.39 39.21 22 حارس  2
 38.22 38.19 37.68 37.64 37.13 37.10 36.73 0.36 36.37 6 مدافع  3
 35.83 35.79 35.32 35.28 34.81 34.77 34.43 0.34 34.09 15 مدافع  4
 36.87 36.83 36.34 36.31 35.82 35.78 35.43 0.35 35.08 5 مدافع  5
 42.46 42.42 41.85 41.81 41.25 41.21 40.80 0.40 40.4 4 مدافع  6
 35.86 35.83 35.32 35.31 34.84 34.80 34.46 0.34 34.12 3 مدافع  7
 38.68 38.64 38.12 38.09 37.57 37.54 37.17 0.37 36.8 2 مدافع  8
 35.89 35.86 35.38 35.35 34.87 34.83 34.49 0.34 34.15 28 وسط  9

 33.74 33.71 33.26 33.22 32.77 32.74 32.42 0.32 32.1 16 وسط  10
 36.43 36.39 35.91 35.87 35.39 35.35 35.01 0.35 34.66 30 وسط  11
 35.83 35.79 35.32 35.28 34.81 34.77 34.43 0.34 34.09 17 وسط  12
 40.39 40.35 39.81 39.78 39.24 39.20 38.81 0.38 38.43 26 وسط  13
 37.95 37.92 37.41 37.37 36.87 36.83 36.47 0.36 36.11 18 وسط  14
 39.63 39.60 39.07 39.03 38.50 38.46 38.09 0.38 37.71 7 وسط  15
 37.13 37.10 36.60 36.57 36.07 36.04 35.68 0.35 35.33 14 وسط  16
 39.03 39.00 38.48 38.44 37.92 37.88 37.51 0.37 37.14 55 مهاجم  17
 45.30 45.26 44.65 44.61 44.01 43.96 43.53 0.43 43.1 10 مهاجم  18
 39.41 39.38 38.85 38.81 38.29 38.25 37.88 0.38 37.5 11 مهاجم  19
 39.41 39.38 38.85 38.81 38.29 38.25 37.88 0.38 37.5 99 مهاجم  20
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تحمل  عرض وتحليل نتائج افراد عينة البحث في اختبار عناصر اللياقة البدنية الخاصة )  3-6- 4

 :   ومستوى الاداءالسرعة(  وفق حدود القمة 

( أن الاختبارات المختارة ومنها اختبار م اولة السرعة هي من الاختبارات  22يتضط من الجدول     
الرئيسية والمهمة التي يحتاجها لاعب كرة القدم واجميع مرااز اللعب دون استثناء و اللاعبون الذين يمتا ون  

دمون اداءً جيداً ويست يعون ت بيق الخ ر التدريبية بصورة ةحيحة ومن خلال  بهذ  الصفة تجدهم دائما يق
متقاراة بين اللاعبين وافروقات بسي ة , حيث وجد انه ااثر  انها وجد الباحث  اعدت من قبلالاختبارات التي 

زمن قدر   من يحتاى هذ  الصفة من اللاعبين هو لاعب الوسر حيث بلغ اقل  من من بقية  ملائه اللاعبين وا
  ثا   (43.1 قدر     اما اقل اللاعبين الذا حقق الزمن الم لوق فهو مهاجم الفريق الاحتياطي وازمنثا  (  32.1 

, والسبب كون ان اللاعب لم يشترا في الكثير من المباريات التي تسببت بتذبذق مستوع عنصر م اولة  
 السرعة لديه . 

من خلال النقر إله هذا العامل نجد انه يع ي تفسير حقيقي ومهم لمدراي كرة القدم    ويرى الباحث
هم الااثر جاهزية واستعداد للمنافسة، وايضا  عله تحديد اهم اللاعبين القادرين عله المشاركة في المباراة ومن  

نلاحظ ان هذا الاختبار مرتبر ارتباطاً وثيقاً باختبار الرشاقة كون عند وةول اللاعب لنهاية المسافة الم لواة  
  ( حينئذ يحتاى اله الدوران والرجوع بانسيابية لتحقيق افضل مستوع من خلال اقل  من ممكن وعله هذا العنصر

( ب ن " الرشاقة مرتب ة بمكونات  Hara( نقلًا عن هارة  2001إليه  مروان عبد المجيد إبراهيم   يككد ما أشار
 .  (1  "الأداء البدني جميعها

وون  م اولة السرعة هي قدرة بدنية مركبة من الم اولة والسرعة ويعرفها  محمد عبد  ةالط ومفتي        
 . (2  اللاعب عله تحمل تكرار السرعات التي تحدث في أثناء المباراة"( ب نها " مقدرة 1994إبراهيم حماد  

( إله " إن  امتلاا م اولة السرعة يساعد لاعب كرة القدم  1991ويشير  ااظم الرايعي وعبد الله المشهداني  
 . (3 عله تنفيذ المهام الحركية السريعة عله الرغم من طول مدة المباريات "

 

ص    ، 2001مكسسة الوراق للنشر ،  ،عمان  ، تصميم وبناء اختبارات اللياقة البدنية باستخدام طرق التحليل العاملي  : ( مروان عبد المجيد إبراهيم 1  
164  . 

 .  92ص   ،  1994القاهرة  ، دار عالم المعرفة  ،  ، أساسيات كرة القدم  : ( محمد عبد  ةالط ومفتي إبراهيم حماد2  
 .  107ص ، 1991البصرة ، م بعة دار الحكمة ،  ، كرة القدم للناشئين : ( كاظم الرايعي وعبد الله المشهداني 3  
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م اولة السرعة تعني الاستمرار لأطول مدة من دون تدني أو تراجع في مستوع الأداء   أن    ويرى الباحث    
هذ  اللعبة من اللاعب   ةي لعبة كرة القدم ، لأن ما تت لب، وهي من العناةر الرئيسية ف(خلال فترات المباراة 

رتداد السريع والانتقال  او الفريق إله تكرار أداء السرع المتوس ة في أغلب فترات المباراة خصوةاً خلال الا
من المباراة ، ومن   من الدفاع للهجوم لبناء الهجمة ومن الهجوم للدفاع لاستخلاص الكرة حته الدقائق الأخيرة

عند الدخول في  ينتج افضل اداءوجد ان اغلب عناةر الفريق وقعو في الحد الاول مما    (21 خلال الجدول  
لتحقيق اداء افضل من الاختبار الاول الذا اجرا قبل ثلاثة اسابيع تقريبا  المنافسات الرسمية والسبب يعود  

من الاختبار الثاني مما يسمط لنا بالتنبك باللاعبين الااثر جاهزية وكذلك اللاعبين البدلاء الااثر جاهزية والتي  
  ( 21  لال الجدولنست يع من خلالها تحقيق افضل النتائج والمستويات من خلال المنافسات او المباريات وخ

( بزمن قدر   10لاعب مدافع وةاحب التسلسل  ثا  (34.46( بزمن قدر  7نجد ان اللاعبين ةاحب التسلسل 
لاعب وسر لم يقعوا في الحد الاول والسبب قد يكون بدنياً او لعدم الاشتراا في اغلب المباريات  ل  ثا  (32.42 

 . لمميزالمستوع ا وا مما جعل اللاعبين لم يحقق
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 (  22الجدول ) 
 ة متوقع للاعبي شباب نادي الديوانيال ومستوى الاداءيبين حدود القمة  

 التسلل 
مركز  

 رقم اللاعب  اللعب 

المستوى الرياضينسبة التوقع فوق  تقييم   

الأداء  

 ق الساب

 الحد الرابع  الحد الثالث  الحد الثاني  الحد الأول 

 % 6أفضل 

أفضل  

4% 

أفضل  

2% 0.1 0.2 2.1 3.5 3.6 5 5.1 
 62 63 64 65 64 66 67 68 1 حارس  1
 63 64 65 66 65 67 68 69 22 حارس  2
 61 62 63 64 63 65 66 67 6 مدافع  3
 59 60 61 62 61 63 63 65 15 مدافع  4
 58 59 60 61 60 62 62 64 5 مدافع  5
 58 59 60 61 60 62 62 64 4 مدافع  6
 63 64 65 66 65 67 68 69 3 مدافع  7
 65 66 67 68 67 69 70 71 2 مدافع  8
 59 60 61 62 61 63 63 65 28 وسط  9

 60 61 62 63 62 64 64 66 16 وسط  10
 66 67 68 69 68 70 71 72 30 وسط  11
 59 60 61 62 61 63 63 65 17 وسط  12
 64 65 66 67 66 68 69 70 26 وسط  13
 66 67 68 69 68 70 71 72 18 وسط  14
 63 64 65 66 65 67 68 69 7 وسط  15
 66 67 68 69 68 70 71 72 14 وسط  16
 67 68 69 70 69 71 72 73 55 مهاجم  17
 61 62 63 64 63 65 66 67 10 مهاجم  18
 61 62 63 64 63 65 66 67 11 مهاجم  19
 65 67 68 69 68 70 71 72 99 مهاجم  20
 61 62 63 64 63 65.64 66.92 68.21 الفريق  21
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 المتوقع للاعبين:  ومستوى الاداء عرض وتحليل نتائج حدود القمة   4- 4

( المستويات التي حققها اللاعبين في الاختبار الثاني لتحديد مواقعهم  22يتضط من خلال الجدول  
اغلب   ان  يتضط  والتنبك بمستوياتهم حيث  الرياضية  القمة  لحدود  قد حققوا مستويات  بالنسبة  اللاعبين 

افضل من الحد الأول من الاختبار الخ  ي والاختبارين المهارا والبدني في الاختبار الاول وهذا يتوقع  
منهم ان يحققو مستويات افضل من المستويات السابقة , اا ان مستوياتهم في الاختبار الثاني كان قريباً  

محمد   أاد   ما  وهذا  المتوقع   المستوع  المداماة  عله  ابراهيم   عندما  2008رضا  الرياضيين  بان   )
يست يعون تحقيق مستويات سواء كانت في الاختبارات الخ  ية والمهارية والبدنية الخاةة بفعالياتهم  
مقاراة من الأ منة والمستويات المسجلة في اخر اختبار لهم وهم يقعون افضل من المن قة او الحد الاول  

المنافسة السابقة يمكن اعتبارهم في حالة فورمه رياضية عالية ، وانهم قريبون   من افضل انجا اتهم من
من تحقيق قمة المستوع وتسجيل مستويات افضل من مستوياتهم السابقة .مما يدل عله انهم قادرون 

 . (1  عله الوةول اله المستويات العليا بشكل سهل جدا وتحقيق مستويات مميزة أيضا

وع افضل من مستوع الاختبار الاول وهذا ما أاد   محمد ابراهيم المداماة( ويتوقع ان يحقق مست
"ا  يعد افضل مستوع شخصي لكل رياضي لأخر مستوع كنق ة دالة او ما يسمه بالمستوع القصوا  

( 2  %( من مستوياتهم وعبروا عنه بالحد الاول او حد او من قة النتائج العالية "100والذا يمثل نسبة  

ان اللاعبين قد حققوا مستويات   لنا  يتضط    (22   بناءً عله تنبكات حدود القمة الرياضية ومن خلال  ،
في الاختبارات الثانية الخ  ية والمهارية والبدنية افضل مما حققو  من مستويات في الاختبارات الاوله  

ذا نست يع من خلاله تحديد  وهذا يككد ما وةلو اليه اللاعبون او الفريق بصورة عامة للمستوع العالي ال
ااثر اللاعبين الجاهزين لخوض المنافسة وكذلك ااثر اللاعبين الاحتياط الجاهزين مما يحقق اختصاراً  

و لك كون الاختبار الثاني عمل بعد الاختبار الاول بفترة معينة فنجد فروقات بين    في الوقت والجهد
 . ين بالوحدات التدريبية التي اعدت في فريقهممستويات اللاعبين ويعود السبب اله التزام اللاعب 

 

 

 

 

 .188 – 187, ص مصدر سبق ذكره (  محمد رضا ابراهيم المداماة : 1  
 . 188-187, ص   مصدر سبق ذكرهمحمد رضا ابراهيم المداماة :  ( 2  
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 ( 23الجدول )

ومستوى   القمة الرياضيةالأداء بين مستوى يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لتقييم 
 الثاني  والاختبارالاداء الحقيقي 

 ( المحتسبة  tالثاني ومستوى الدلالة وقيمة )

 ت

  2تقييم المستوى 
 فريق 

المستوى تقييم 

 المتوقع للفريق 

  1تقييم المستوى 

 للفريق 

 ( tقيمة )

 الجدولية

مستوى  

 الدلالة
 الفرق 

 ع س ع س ع س

 عشوائي  1.90 0.07 - - 3.51 64.50 3.18 65.15 1

 عشوائي  0.35 0.73 2.90 64.35 3.51 64.50 - - 2

 ت
  2تقييم المستوى 

 خط الدفاع 

تقييم المستوى 

المتوقع خط  

 الدفاع 

تقييم المستوى 

 خط الدفاع1

 ( tقيمة )

 الجدولية

مستوى  

 الدلالة
 الفرق 

 ع س ع س ع س 1

 عشوائي  1.61 0.16 _  _  3.54 62.83 2.64 64.17 2

 عشوائي  0.23 0.82 2.88 62.67 3.54 62.83 - - 3

 ت
  2تقييم المستوى 

 خط الوسط 

تقييم المستوى 

المتوقع خط  

 الوسط

  1المستوى تقييم 

 خط الوسط 

 ( tقيمة )

 الجدولية

مستوى  

 الدلالة
 الفرق 

 ع س ع س ع س 

 عشوائي  0.74 0.49 3.14 64.88 3.85 64.38 _  _  1

 عشوائي  0.60 1.00 _  _  3.85 64.38 3.25 64.38 2

 ت
  2تقييم المستوى 

 خط الهجوم

تقييم المستوى 

المتوقع خط  

 الهجوم

تقييم المستوى 

 الهجومخط 1

 ( tقيمة )

 الجدولية

مستوى  

 الدلالة
 الفرق 

 ع س ع س ع س 

 عشوائي  0.39 0.70 2.77 65.75 3.27 66.25 - - 1

 عشوائي  1.39 0.18 - - 3.27 66.25 1.30 70.25 2



   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:................. الرابع فصلال
82 

 
   عرض وتحليل نتائج تقييم الأداء بين الاختبار الأول والمتوقع والاختبار الثاني:       5- 4

الجدول    الحقيقي الاول  23يتضط من  القمة والمستوع  المتوقع ب ريقة حدود  ( مستوع الاداء 
والمستوع الثاني حيث جميع المستويات المتوقعة والحقيقية متقاراة من حيث المستوع والانحرافات غير  

ات الكبيرة والفروق بينها عشوائية ، مما يدل عله ان المستويات المتوقعة بحدود القمة كانت قريبة من المستوي
الحقيقية وهذا ما ااد   محمد ابراهيم المداماة( نقلا عن  ماتفيف واخرين( "بان الرياضيين عندما يست يعون  

%( المن قة او الحد الاول من افضل مستوع لهم من المستوع  2تحقيق مستويات تدخل ضمن نسبة  
حقيق قمة المستوع ، مما يدل  السابق ، يمكن اعتبارهم في حالة فورمة رياضية عالية ، وانهم قريبين من ت

عله انهم قادرون عله الوةول اله القمة بشكل سهل جدا وتحقيق مستويات مميزة أيضا ويمكن التنبك  
بينها واين المستويات التي تم ايجادها بتحليل   بمستوياتهم عن طريقق هذ  الحدود لان فروقها عشوائية 

 .   (1  المبارات سواء في التقييم الأول او الثاني " 

مستوع الاداء المتوقع بحدود القمة الرياضية ومستوع الاداء الاول   (23 وكذلك يتضط من الجدول  
متقاراة من حيث   والثاني  الأول  والحقيقة  المتوقعة  المستويات  كانت جميع  الثاني حيث  الاداء  ومستوع 

مما يدل عله ان الفروق  (  0.05( تحت مستوع دلالة  tالمستوع والانحرافات الاير كبيرة وكانت  يمة  
عشوائية "و مما يدل قدرة حدود القمة ارياضية وفق الاختبارات الخ  ية والمهارية والبدنية ان تتنب  بحدود 

ومن   (23 ، إ  بحسب الجدول    (2  بشكل قريب جدا من المستوع الحقيقي "  ومستوع الاداءالقمة الرياضية  
بحسب الاستمارة المعدة من قبل الخبراء    اب نادي نفط ميسانوشببعد تحليل مباراة شباق نادا الديوانية  

تم تقييم مستوع اداء الفريق ومن ثم المقارنة بالمستوع المتوقع حيث وحسب استمارة التحليل في المباراة  
وجد ان المستويات مقاراة للمستوع المتوقع وهذا    لشباب نادي الديوانية مع شباب نادي الناصريةالثانية  

خر هجوم( كما موضط    -خر وسر   -ما حقق هدف البحث حيث تم التقييم وفق خ وط اللعب  خر دفاع
( وتحليل كل خر بحسب اللاعبين الموجودين في كل مركز حيث اثبت حدود القمة   10في شكل رقم    
 لجميع خ وط لعب الفريق. وع الأداء ستماماانية في التنبك ب الرياضية بانها لها

 

 .188, ص  : مصدر سبق ذكره ( محمد رضا ابراهيم المداماة1  
ص    ،   2003  ، المعهد العراي للتدريب والبحوث الاحصائية    ، , الاةدار العاشر  SPSS دليلك الى البرنامج الاحصائي  ( سعد  غلول بشير :  2  

138 . 
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 (  10كل ) ش

 2و   1يوضح مستويات التقييم الثلاثة للاعبي نادي الديوانية الرياضي الشباب خلال التقييم 
 والمتوقع 

حيث تمكن من إيجاد فروق عشوائية مع تقييم مستوع الأداء مع الخ وط اللعب الثلاثة  الدفاع ،  
يككد ةلاحية هذ  الحدود للتنبك في حدود القمة والمستوع الرياضي, مما يككد  حيث  الوسر ، الهجوم(  

ومن خلال اجراء  قابلية وامكانية التنبك بمستوع الاداء للاعبي كرة القدم لشباق نادا الديوانية الرياضي  
واخذ    لعب الفريق  حراس مرمه_ مدافعين_ لاعبين الوسر_ المهاجمين(الاختبارات عله جميع خ وط  

الباحث ب جراء الاختبارات  الخ  ية والمهارية والبدنية( وظهرت لنا النتائج من خلال المستويات المتوقعة 
اغلب   مستويات  ان  حيث  الارض  لذلك  المعدة  الاستمارة  وفق  بينها  مقارنات  يما  اجراء  وتم  والحقيقية 

غلب اللاعبين الشباق تكون  ( حيث ان ا 60_ 70اللاعبين متقاراة وموجودة ما بين النسبة المئوية من  
مستوياتهم متقاراة للاعبي المستوع الاول من حيث ان الشباق يعتبرون في بداية عمرهم التدريبي الحقيقي  

  بعد انتقالهم من مرحلة الناشئين اله مرحلة جديدة وهي مرحلة الشباق 
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   الاستنتاجـــات والتوصيات :             -5

 الاستنتاجات :             5-1

 من خلال عرض وتحليل البيانات ومناقشتها توصل الباحث للاستنتاجات الآتية :    

اختبار تقييم مستوى  وانية الشباب باستخدام  للاعبي نادي الدي  ييمكن التنبؤ بمستوى الأداء الحقيق  -1
 وفق حدود القمة الرياضية.  الاداء

للاعبي شباب   الحقيقية  والمستويات المتوقعة بحدود القمة    المستوياتلا يوجد فروق بين    -2
 . نادي الديوانية

قبل    -3 من  التطبيق  بسهولة  يتميز  والذي  المختبرين  على  نفذ  الذي  الانموذج  هو  المستخدم  التقييم 
 .المختبرين والخلو من التعقيدات وفق الاسس العلمية 

 المهارات والقدرات البدنية. وبعض  الخططي هنالك علاقة معنوية بين الآداء  -4

اختبار  وانية الشباب باستخدام  للاعبي نادي الدي  ليس هناك فروق معنوية بين مستوى الأداء الحقيق   -5
 وفق حدود القمة الرياضية وتقييم الأداء الحقيقي . مستوى الاداء 

 :      التوصيات 5-2

      يوصي الباحث ب:

 . اللاعبين الجاهزين لخوض المنافسة اهملاداء لتحديد مستوى ااستخدام استمارة تقييم  -1

البرامج التدريبية كونها    في  التوصل اليها اعتماد المعايير التي تم    - 2 التقييم والتصنيف ووضع  عملية 
 .اقرب لحالات اللعب الحقيقية

حالات التدريب ) الخططية , والمهارية , والبدنية ( في اختبار واحد لتكون اكثر  بعض السعي لجمع   -3
 ملائمة . 

 . اجراء دراسة مماثلة على فئات عمرية اخرى كالناشئين والمتقدمين -4

اعتماد طرق لتقييم الأداء للاعبي كرة القدم اثناء المباريات اكثر دقة من خلال التصوير بالطائرات   - 5
 كون اكثر سيطرة لحالات اللعب ومواقف اللعب .المسيرة لت
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 المصادر العربية  

 .         القرآن الكريم
، القاهرة ، عالم  انتقاء الموهوبين في المجال الرياضيابو العلا عبد الفتاح واحمد عمر سليمان :   ❖

 . 1986الكتب ، 
مزهر:   ❖ السادة  عبد  البدنية  احمد  المتغيرات  اهم  وفق  والانجاز  الرياضية  القمة  بحدود  التنبؤ 

ير منشورة ، جامعة  ، رسالة ماجستير، رسالة غ   متر متقدمين  400والفسيولوجية لمتسابقي عدو  
 .  2019القادسية ،  كلية التربية الرياضية ، 

، القاهرة، دار المعارف،  3، طالقياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر وفهمي علي البيك:   ❖
1984. 

، دار الوفاء الدنيا للطباعة والنشر،  مبادئ الميكانيكا الحيوية في المجال الرياضيامال جابر:   ❖
 . 2008الاسكندرية،  

 .1990، بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر،    الأعداد النفسي بكرة القدمثامر محسن إسماعيل:   ❖
 . 1991، الموصل، مطبعة جامعة الموصل،  الاختبار والتحليل بكرة القدمثامر محسن وآخرون :   ❖
المولى:   ❖ القدمثامر محسن وموفق  بكرة  التطويرية  العربي، 1، ط  التمارين  الفكر  دار    ، عمان، 

 . 1999للطباعة والنشر والتوزيع،  
، ترجمة موفق مجيد، جامعة الموصل ، مطابع التعليم    كرة القدم الخطط والمهاراتجارلسهيوز :   ❖

 . 1990العالي ،
 . 2006، الاسكندرية، المكتبة المصرية ، أساسيات التدريبحمد ابراهيم حماد :  ❖
، دار الفكر العربي للطباعة والنشر    الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار :   ❖

 ،1974 . 
، ترجمة ، محمد سعيد واخرون ،   أساسيات القياس والتقويم في تدريس العلومدورات رودفي :   ❖

 .1985الأردن ،  -دار الأمل 
، دار الفكر العربي، القاهرة،    البحث العلمي )مفهومه، اساليبه، ادواته(ذوقان عبيدان وآخرون:   ❖

1988. 
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  أثر استخدام وسيلة المناطق المحددة في تنمية المهارات الأساسية بكرة القدم حمزة :  رعد حسين   ❖
 . 1999، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،

 . 1999، مكتبة دار الثقافة للنشر، عمان ،مبادئ القياس والتقويم في التربيةزكريا محمد واخرون:   ❖
 . 1999، الموصل ، دار الفكر للطباعة والنشر،  2، ط القدمكرة زهير الخشاب واخرون :  ❖
 ، الموصل دار الكتب والوثائق. 2، طالتدريب في كرة القدمزهير قاسم الخشاب وآخرون :  ❖
، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة  الموصل   2،ط  2، ج  كرة القدمسامي الصفار وأخرون :   ❖

،1987 . 
 . 1984، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  دمالاعداد الفني بكرة القسامي الصفار:  ❖
❖   : والتربويةسعيد جاسم الاسدي  الانسانية والاجتماعية  العلوم  في  العلمي  البحث  ،    اخلاقيات 

 . 2008البصرة ، مؤسسة وارث الثقافية ، 
❖   : اللعب في تعلم واحتفاظ ضياء منير فاضل شوكت  بأسلوب  تعليمية  تأثير تمرينات خططية 

 . 2006، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، عض المهارات بكرة القدم للطلابوتقويم الاداء لب
 . 1993، الاهرام النشر والتوزيع ، القاهرة ،    جماعية اللعب في كرة القدمطه اسماعيل وآخرون :   ❖
، البصرة ، مطبعة  1، ط   تدريب–تعليم  - كرة القدم  ادل تركي حسن و سلام جبار صاحب:  ع ❖

 .  2009النخيل ، 
 .2011، بغداد ، مكتب النور ، نظم تدريب الناشئين للمستويات العلياغاتي : عامر ش ❖
: النجف الاشرف ،مطبعة دار   1،ط spssمقدمة في الإحصاء وتطبيقات  عايد كريم الكناني ؛   ❖

 . 2009الضياء للتصميم والطباعة ، 
  باعة والتصميم ، النجف الاشرف، مطبعة دار النجف للطالتدريب الرياضيعبد الله حسين اللامي:   ❖

،2010 . 
التنبؤ بمستوى الاداء المهاري على وفق اهم القدرات البدنية والفسيولوجية  عدنان نغيش حسن :   ❖

للصالات القدم  بكرة  الشباب  المرمى  ،    والعقلية لانتقاء حراس  منشورة  دكتوراه غير  ، اطروحة 
 .2013جامعة القادسية ، كلية التربية الرياضية ،  

❖   : الغالي  رمضان  الناشئينفرحات  انتقاء  لترشيد  القدم  كرة  للاعبي  البيولوجية  ،   الخصائص 
 .   2001أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان ، 
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، الموصل، مطبعة ت والقياس والتقويم في التربية الرياضيةالاختباراقاسم المندلاوي وآخرون :   ❖
 . 1989التعليم العالي،  

 . 2005، بغداد، دار الكرار للطباعة ، والنشر،  اسس التعلم والتعليم بكرة القدمقاسم لزام واخرون :   ❖
، بغداد، الاختبارات والقياس ومبادئ الاحصاء في مجال الرياضةقيس ناجي وبسطويسي أحمد:   ❖

 .1987ة جامعة بغداد، مطبع
، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة  الاعداد البدني بكرة القدمكاظم عبد الربيعي وموفق المولى:  ❖

 . 1988الموصل،  
 .1997، دار الفكر العربي، القاهرة، 1، طاسس التدريب الرياضيكمال عبد الحميد:  ❖
، دار الرياضة 1، ط  يزي لكرة القدم كرة القدم أساسيات للمدرب، دليل الاتحاد الانكلليس ريد :   ❖

 العراقية ، هديه مشروع الهدف .
، دار ماكرو جيل، القاهرة  3)ترجمة( سيد طواب واخرون، ط  مدخل علم النفسليندال دافيدوف:   ❖

1988. 
، ط بغداد ،   التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ابراهيم المدامغة:   ❖

 . 2008مكتبة الفضلي ، 
 . 2008،  الاعداد المهاري في تدريب الرياضيمحمد شعلان ومنتديات غرابيل :  ❖
 .1994، القاهرة، عالم المعرفة، 1، ط أساسيات كرة القدم محمد صالح الوحش ومفتي ابراهيم :  ❖
الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم:   ❖

 .1988، القاهرة، مطبعة يوزر سيف،  معرفي، نفسي، تحليلي البدني، مهاري،
 ، الكويت ، مطابع صوت الخليج. المهارات الأساسية لكرة القدممحمد عبدالله ومختار احمد :  ❖
بناء بطاريتي اختبار لكل من الإعداد البدني الخاص والمهاري ,  محمد عدنان جميل الكيالي ❖

 .كلية التربية الرياضية في جامعة ديالى ,رسالة ماجستير, للاعبي كرة القدم الشباب 
، القاهرة، دار الفكر   تخطيط برامج إعداد لاعبي كرة القدممحمود أبو العينين ومفتي إبراهيم :   ❖

 .1985العربي، 
، 1، ط القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد و محمد جاسم الياسري:   ❖

 . 2002الوراق، عمان، مؤسسة 
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، القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  المعاملات العلمية بين التجربة والتطبيقمصطفى حسين باهي :   ❖
1993. 

 . 2005، بغداد ، دار الكرار للطباعة ، والنشر،الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدممفتي ابراهيم :  ❖
، دار الفكر العربي 1، ط قيادة، تخطيط وتطبيق و   التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراهيم حماد :   ❖

 . 1998، القاهرة، 
، دار الفكر العربي 1، طالتدريب الرياضي للجنسين من الطفولة الى المراهقةمفتي ابراهيم حماد :   ❖

 . 1996، القاهرة ، 
، القاهرة، دار الفكر    2، ط  الاعداد المهاري والخططي للاعبي كرة القدممفتي ابراهيم محمد :   ❖

 .1995العربي، 
 . 2008، دمشق ، سوريا ، دار الينابيع ،  1، ط  المدرب والعمل التكتيكي بكرة القدمفق المولى :  مو  ❖
، بغداد، مركز   1، طالمنهجية الحديثة في التخطيط والتدريب بكرة القدمموفق المولى وآخرون:   ❖

 .  2017الفيصل للطباعة والنشر ،  
 .1990صل ،مطبعة التعليم العالي ،، المو 2، ط أصول التدريبهارة: ترجمة عبد على نصيف:  ❖
 .2002، بغداد، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:  ❖
التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في  وديع ياسين التكريتي و محمد حسن العبيدي:   ❖

 . 1999، الموصل، جامعة الموصل، التربية الرياضية
، عمان، دار الخليج للطباعة  تدريب  –المهارات الأساسية في كرة القدم تعليم  يوسف لازم كماش :   ❖

 ،1999.   
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 : الاجنبية لمصادر ا
 

❖ Bauer Gerrad (1993): Socces Teaching  –  use Tactics and Teamwork, sterling 
publishing co., Inc. New york. 

❖ Stephen, Judith and Linda, OP.Cit. 
❖ Syd Hoare: The A. Z. of judo publish by Ippon Books, ltd, 4473, london, N12 

oAF, England, 1994. 
❖ Watson, s. w; physical fitness and performance, London, long man ,1993. 
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 (  1ملحق ) 

 وأجرى معهم المقابلات الشخصية أسماء الخبراء والمختصين الذين استعان بهم الباحث             

 

 

 مكان العمل  اللقب العلمي  الاسم ت
 تاريخ المقابلة 

 2023/ 8/3 جامعة بغداد/ كلية العلوم السياسية   استاذ  د سعد منعم الشيخليا. 1
2 

  استاذ                     علي اسعد لازم ا.د
كلية التربية البدنية وعلوم  جامعة بغداد/ 

 الرياضة 
8/3 /2023 

3 

 استاذ  ر جبر حبيب شاك ا.د
المثنى/ كلية التربية البدنية   جامعة

 وعلوم الرياضة
13/3/2023 

4 

 استاذ مساعد  حسين حسن عليا.د 
كربلاء/ كلية التربية البدنية   جامعة

 وعلوم الرياضة
12/3/2023 

5 

 استاذ مساعد  نغيش احمد فاهم ا.م.د
القادسية/ كلية التربية البدنية  جامعة

 وعلوم الرياضة
11/3/2023 

 استاذ مساعد  سعيد حيدر كريم ا.م.د 6
القادسية/ كلية التربية البدنية  جامعة

 وعلوم الرياضة
14/3/2023 

 استاذ مساعد  جليل الكناني مازن  ا.م.د 7
كربلاء/ كلية التربية البدنية   جامعة

 وعلوم الرياضة
13/3/2023 

 11/3/2023 كلية التربية   /جامعة القادسية استاذ مساعد  عماد عودة جودة ا.م.د 8

 استاذ مساعد  رشيد الحميدماجد عبد  ا.م.د 9
القادسية/ كلية التربية البدنية  جامعة

 وعلوم الرياضة
14/3/2023 

 7/3/2023 تربية القادسية / مدرب كرة قدم  مساعد استاذ  حسن  د عدنان نغيشا.م. 10
 7/3/2023 تربية القادسية / مدرب كرة قدم  مساعد استاذ  برهان  د وسام ياسينا.م. 11

 استاذ مساعد  يوسف  علي يعقوب م.د 12
القادسية/ كلية التربية البدنية  جامعة

 وعلوم الرياضة
13/3/2023 

 20/3/2023 القادسية/ كلية التربية بنات  جامعة م.مساعد  م.د محمد حيدر شمخي  13
 16/3/2023 مدرب كرة قدم  \ تربية القادسية مدرس  م.د. عدي عبادي أعبيد  14
 17/3/2023 مشرف فني  \تربية القادسية  مدرس  كاظم م.د علي سلام  15
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استطلاع اراء الخبراء والمختصين لتحديد الاهمية النسبية للمتغيرات البدنية 
 والخططية والمهارية 

 ةجامعة القادسي   
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسـات العـليـا / ماجستير

 ...................................................... المحترمالاستاذ الفاضل 

 تحية طيبة ...

يضع الباحث بين ايديكم الاستمارة المرفقة طيا والتي تتضمن مجموعه من المتغيرات البدنية والمهارية  

( امام الدرجة التي تتناسب مع اهمية كل قدرة مقارنة بالقدرات الاخرى ،     يرجى وضع اشارة )   

 ( واضافة أي قدرة ترونها مناسبة .5( واعلى درجة هي )1علما ان اقل درجة هي ) 

 مع فائق الشكر والتقدير..........                                          

 

  الاسم

  الجامعة

  اللقب العلمي 

  الاختصاص

  التوقيع 

  التاريخ 

 الباحث                                                                                        

 كرار شامل داود                                                                                                   
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 مكوناتها القدرات البدنية ت
 الاهمية النسبية 

1 2 3 4 5 

 القوه العضلية اولا

      القوة العضلية القصوى 

      القوة المميزة بالسرعة

      القوة الانفجارية 

 السرعة  ثانيا

      السرعة القصوى 

      السرعة الحركية

      سرعة رد الفعل

      سرعة الاستجابة 

 المطاولة ثالثا

      مطاولة عامة 

      مطاولة السرعة

      مطاولة القوة 

       المرونة  رابعا

       الرشاقة  خامسا
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 المتغيرات المهارية  ت
 الاهمية النسبية 

1 2 3 4 5 

      المناولة  اولا

      السيطرة  ثانيا

      الاخماد ثالثا

      ضرب الكرة بالراس  رابعا

      الدحرجة  خامسا

      التهديف  سادسا 

      الرمية الجانبية  سابعا

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

   .....الملاحق
97 

 

 (   3ملحق  ) 

يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين اعتمدهم الباحث لغرض تحديد الاهمية  
 لحالات التدريبالنسبية 

 

 

 

 

 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي  الاسم ت

 تدريب رياضي أستاذ رحيم رويح حبيب دا. 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/

 جامعة القادسية

 تدريب رياضي أستاذ د. قاسم لزام صبر  2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/

 بغدادجامعة 

 تدريب رياضي أستاذ د. ضياء ناجي عبود 3
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/

 بغدادجامعة 

 تدريب كرة القدم أستاذ د. نوار عبد الله اللامي  4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/

 القادسية جامعة

 ادارة وتنظيم  أستاذ مساعد جاسم جابر محمد  .د 5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/

 المثنى  جامعة

 اختبارات وقياس أستاذ مساعد د. مهند ياسر دايخ 6
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/

 جامعة القادسية

 كرة قدم تدريب  أستاذ مساعد عبد الل  واثق محمد .د 7
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/

 جامعة القادسية

 كرة قدم تدريب  أستاذ مساعد د محمد راضي  8
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/

 جامعة القادسية

 كرة قدم تدريب  أستاذ مساعد راضي  صفاء كاظمد.  9
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/

 جامعة القادسية
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 استمارة التقييم الفردي والجماعي 

 ........................................................ المحترم   الخبير السيد

 عليكم ورحمة الله وبركاته ........ السلام 

ب ـ الموسوم  بحثه  أجراء  الباحث  التدريب    )   يروم  اختبار وفقآ لحالات  تصميم 
الاداء للاعبي شباب نادي الديوانية الرياضي بكرة القدم    ىللتنبؤ بحدود القمة ومستو

حرص  2023- 2022للموسم   فقد  والاختصاص  الخبرة  ذوي  من  حضرتكم  ولكون   )
والتي لها علاقة بموضوع  مستوى الاداء  الباحث استشارتكم في معرفة أهم المواقف لتقييم  

 البحث للاعبي كرة القدم فئة الشباب.  

 ( على التقييم الفردي والجماعي الذي ترونه مناسب.  مة )   * ملاحظة : التأشير بعلا

 ملاحظة ترونها مناسبة. و ا * يمكن إضافة أي تقييم 

    .......... شاكرين تعاونكم معنا                                

 الامضاء :                                                                      الاسم :     

 اللقب العلمي :     

 الاختصاص :      

 مكان العمل :     

 التاريخ :      

 

 الباحث                                                                     

 كرار شامل داود                                                                                              
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 )استمارة التقييم الفردي والجماعي(  

 مواقف تقييم مستوى الاداء  ت
 ( للاختبار المناسب ضع علامة )   

 لا يصلح يصلح

   المنافسالجري بالكرة تحت ضغط  1

   استلام الكرة تحت ضغط المنافس 2

   التمرير تحت ضغط المنافس 3

   الفاعلية في التسديد        4

   استحواذ والتحكم الفردي على الكرة  5

   لعب الكرة بالراس  6

   صراعات ثنائية على الكرة  7

   الانتشار والتمركز الفردي 8

   الجماعي الانتشار والتمركز  9

   بدء الهجمة من الاطراف  10
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 اختبارات الصفات البدنية والمهارية 

 
   

 

 ت

 

 

 

 

 

 

 اسم المختبر الثلاثي 

 

 

الدحرجة +   المناولة  السيطرة  الرشاقة 
 التهديف 

 مطاولة سرعة  مطاولة القوة 

اختبار الجري  
المتعرج على  

 (8شكل )

اختبار  
السيطرة على  
الكرة خلال  

 ثا  30

اختبار المناولة  
المرتدة باتجاه  
مسطبة لمدة  

 ثا  30

اختبار الدحرجة  
بالكرة بين  
الشواخص  

والتهديف على  
 المرمى المقسم 

(  36اختبار الحجل) 
( متراً  18متراً)

بالرجل اليمنى  
متراً بالرجل   (18و)

 اليسرى 

اختبار  
الركض  
  5المكوكي 
x 40متر 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        
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                                       Abstract     
        

Evaluating the level of performance according to the peak limits of 
training situations(tactical, skillful, physical) 

 for U-19 football players 

The importance of the research is evident in conducting tests for all training situations, 
through which we can predict the level so that the player, lines of play, or team achieve the 
best level and the highest achievement during the match. The study aims to design tests for 
training cases (planning (tactical), skillful, and physical) for the youth players of Al-
Diwaniyah Football Club. As for the problem, it lies in the fact that the players do not 
present good levels during the matches, unlike the distinguished levels they provide during 
the training units, and the reason is due to the lack of planning in developing the correct 
training programs. The researcher identified the research community, who are the youth 
players of Al-Diwaniyah football club for the 2022-2023 sports season, whose number is 
(20) players, and they were selected using a comprehensive inventory method. As for the 
studied variables, they are prediction, which means predicting or exploring the skill level in 
the future on the basis that the rate of behavior of the individual in general is constant. As 
for the sports summit, it is the peak of the sports formula that results in the athletes achieving 
the best level of achievement. Therefore, it can be considered a temporary training situation 
that disappears after the end of the race sometimes. And the tactical performance that directs 
to win as much as possible and in accordance with the tactical information, basic skills, the 
good condition of the athlete, his reaction speed and his will. As for the most important 
conclusions, it is possible to predict the first level of sports for the players of the football 
team of Al-Diwaniyah Youth Club, which is expected within the limits of the sports summit. 
The researcher recommends the need to rely on the limits of the mathematical summit to 
predict the mathematical level by setting physical, skill and tactical tests that are more 
appropriate with the sample members. 
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