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 يهخص انبحث

احااااالأحماياااا حثىى ياااا حااااالأحأ اااااامحن  ااااا حثى اااااابحــاااا حثىنااااتاا نااااا يتنااااالبحث الاااامحث  ل اااال ح  (ح لضاااالـ
ثلا ت اـياااااا حث  اااااا ى  ححثلا اااااااامث تاااااالىي حــاااااا حث ليااااااا حث يل ياااااا ح   اااااا  حااااااالأحث   ت اااااا حث   ث اااااالأ ح تل ياااااا ح

ثى ياااااذ حث وايااااا حلثىااااا ح لث ااااا حث تلث ااااابححثخ اااااا  ـتقنيااااا حث ل يىااااا حلث ت ااااا  حــااااا ححن  اااااا حثى ااااااابــااااا ح
ث ااااااا حث لقاااااااا  حلثلا اااااااتنتا ا ححل ااااااالبثلا ت ااااااااـلأحث  ت ثل ااااااا حاياااااااني  ح  اااااااتخ   حثث  اااااااني حث تلـيـااااااالأح ـ

حل نيا:

 اااااااـليح  ااااااا دحينااااااات حـااااااا حتذثيااااااا حث اااااااتخ ث ححخااااااا  ا حثلانت نااااااا حألحثلإ  اااااااا حــااااااا حثىنت نااااااا ح -1
 .ث لا  حلإشااعحث  ماا حالأح لث ح تلا  حــ حثلانت ن 

ياشح ت اااااااالاشح ـشاااااااا حث  ناالتيااااااا حح35ىااااااالح اااااا حيقضاااااالأحنلااااااالححثىنت ناااااا  اااااا   ح -2  اااااااـ حث ااااااالـ
 .ث   بحأل ا خا جح

ذياااااااا  ححاااااااالأاىيااااااا  حن حثلإاااااااا ث حاااااااالأحث اااااااتخ ث حثلإنت نااااااا ح اااااااوح ىاااااااا ح اااااااـاي ححث اااااااتنت  حث االىااااااا  -3
 ث  ا ـي .ث نذثـا ح

لقيااااااا ح ث اااااااوث حث  ىا يااااااا حتحىااااااالثلإنت نااااااا حح ااااااا حأ ااااااااامحثلإ  اااااااا حــااااااا حأ ث اااااااتنت  حث االىااااااا ح -4
(ليااااااامحي ااااااات ي حث شاااااااخةحأ حي  ااااااا ح نا اااااااوحث  ااااااال  حث تااااااالأحيت ناىااااااااحــااااااا ح لث ااااااا حث تلث ااااااابح

ح  حي ت ي حأ حيلققياحــ حأ ضحث لث  ح ث وث حث لث  ي ح(.ثلا ت اـلأحلث تلأح

Research summary 

The branded research (causes of children's addiction to the internet) addresses a 

very important topic in influencing the daily life of the family in Iraqi society, 

to identify the social causes affecting children's addiction to modern technology 

and identify the dangers of smart devices and the most important social 

networking sites circulating among them, using the analytical method to reach 

facts and conclusions, including: 

1-Internet addiction is a compulsive behavior that results from the increased use 

of internet services or the need to satisfy desires for materials available on the 

internet. 

2-an internet addict is someone who spends about 35 hours a week browsing the 

internet outside of work hours. 

3-the researcher concluded that excessive use of the internet has many negative 

effects in increasing family conflicts. 



3 
 

4-the researcher concluded that one of the causes of addiction to the internet is 

the achievement (ideal self )where a person can draw for himself the image he 

wishes on social networking sites that he could not achieve on the ground 

(realistic self ). 

 انًقذيت

يشي حث  ا  حث يل ح ا ح خل اوحالثاا حثلا ايا حث ىا ىا  حتلاللا حااا فحتشاابحاالأحوثتيااحىال  ح
لثلااا .حلت تقااالأحث ااا ح  اااتلفحث لااا محث اااودحت اتاااوحث ىااال  ححىقاايااا حلث ت اـيااا حلثـي يااا حاااالأحث 

حث  ناـي حالأحثل ااحلث  ا  ح ابح  ني ح  حث ذ ا .
ثنيااااحىااال  حتااا  دحاا اااات  ث حث ااا حثلااا ثمحتنييااا ح اااالى دحاااالأح ياااا ي حث لياااا حث  ختـااااا ح
ث  يا ااي حلثلا ت ااا ي حلثلا ت اـياا حلث ىقااياا .حلي اال ح ااامحو اايحث اا حث   ياا ح اا حث  لث اابحث تاالأح
  بحثى ياحـ ـي حث تاا بحث تالأحتقال حايااحث لال اا حلث     اا حلث شا اا حلثلااا ث ح او يحث اا ح

 ححىخااا ف.حل ااا ح ل ااا حىخااا اااااا حلث   ـل اااا حلثلااااااا حلث اااا ث   ح ااا ح ااااا حث يا ااابح ااا حث ىق
اا قاااا حث  اااا ـ ححثىخاااا فاا ااااتخ ث حشاااااا حث   ـل ااااا حث  ل ياااا حاحثلانت نياااا احل ناااالث حثلات ااااابح

 ااى حاالأحث  اا حثى ااابححح لثى  اامحثلإ ات لنيااا ايسحاليح حلثن تا ث ح حلث اايا  حلتـا ث  ح
ح.ــ حثى يذ حث واي 

تاىي حـ ـي حثلات ابحث يال ح اوحا ثيا حل ايسح اوحنيايا حلتـايحث تااىي ث حتت ال حلتت ا ححث 
لتت قااا حاـ ااااحثذ ث  حثنت ااا حثلات اااابحت ااال ثشحلت قيااا ثشح تشااا بحـ ااال حث ل اااا حث  ا يااا ح ـ  ت ااا ح

ح(1 لث   تق ث حلث قي .
لثى ياذ حث وايا ححاثلانت نيا اححث ال ايالت حل  ح اـ حالأحو يحث ت ل حث  وىبحالأحث يذ 

  ااح  ابحث  اا  حياا لحلااناوح  يا ح اني  ح ت ثا ا ححل ياالأح تلضا ح  ت  لثنتشا ى احالأحابح
حتانل ل ياشحلمي ح ن    حلضا ياشحلث ت اـياش.

 

 

 : انبحثيشكهت  أولا:

ث اابحــ ححث المحث لا لأحث  ل ل ح ث اامحث  ا ححثلا اابحــ حثلانت ن ح(حايا حأ  ا ي  حي
ثلا يذ حث ـللي حلتلىي ثتوحث  ـاي حث  حث اش حـ حث تلىي ث حث  ـاي حلإ  ا حث اابحث  لض حــ حثلا يذ ح

                                                           
(1)

.5َ، ص 1791اٌذوخٛر ٘ادي ٔعّاْ اٌٍٙخً ، الاحصاي ٚاٌخغٍر اٌثمافً ، بغذاد ، ِٕشٛراث ٚزارة اٌثمافت ٚاٌفْٕٛ،سٕت     
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ث ـللي حلث ت   حــ حث ا ل حاي حث اابحث  لض حالأحثلا  ا حــ حثلا يذ حث ـللي حلاقاشح  تني حث  نسح ح
حـل لبحــ حث   ـل ا ل  حث ت  ـ حث االى الأحىوهحث   ث  ححث  ني حث تلـيـلأح 

 ثاٍَا: أهًٍت انبحث:

خ اااال حااااالأح  ااااابحث   ث ااااا حث  ل اااايل ل ي حث تاااالأحت ااااانلأح اااا حناااا   ح ـللتاااا حاي اااااححث لااااا لأحث الاااام اااا  حي
ي ااااا حث نتاااا حن اااا ح اااااح ااااتقل حاااااوحث االىاااا حااااالأحثى اااااابحــاااا حثى يااااذ حث واياااا حلحح  ااااا نحال ااااااميت اااابح

ث    اااااالأحث  ل ااااايل ل لأحث خااااااةحاالااااامح ضااااااياح حن ااااايا اححل ااااالح تلثضااااا اح حاااااالأحث تااااا ثمحث الااااامحثىاااااو
ث   ت ااااا  حاـ ااااابح ااااا ححأىااااا حث لث ااااااا حث تااااالأحي ااااامحأ حيقااااال حايااااااحث ااااااالىل حاااااالأح  اااااابحــااااا حثلا ت ااااااعح
ىاااااالأح لثاااااااا حث ت اااااال ث حلث تنياااااا ث حث تاااااالأحت اااااا أحــاااااا ح  ت  اااااااتي  حلتنااااااالبحتـاااااايحث تنياااااا ث حلث ت اااااال ث ح

حتيا اا المحلث   ث   ح اش حلقيقتياحل   ا حأا ا ىاحلثن اا ا

 اهذاف انبحث:ثانثا: 

حثلا ت  ابحث  ا  ححث المي  حي لث تانل ل ياحح ينت ن ث  حث ت   حــ حث ت ثـيا حث  ـاي حث تلأحي اايا
لث ت   حــ ح ل حثلا   حالأح تاا  حل  ث ا ح ـلايا حث اا ي ح  حخيبح احي تخ  ل حليتاا ل حــ ح

حلأحتل ح  حث ت  ابحثى اابح ـيلثت حث واي حلثلانت ن ثلا يذ حث واي حلاو يحلض حث لـلبحلث  قت لا حث ت
 انًبحث انثاًَ: تحذٌذ انًفاهٍى انعهًٍت.

   Addictionالإدياٌ :

يقااااد ن عاااا شيااا  نمهاااد ن  مشعاااو ين عاااا نمهااامني يعيااامو ن  ن نعاااو يمااا  يقيااا  ش اااو ييقااااد  لغوياااا   

  (1):ن عا نلاعم يشييو ينظي .

حي اححتل ح حنو ح خ    حثـتيا ح  ضلأح ين ا حــ ح ـليح  ي حثلحـقا ح  ي حثلح ا   لي   حاانو
تلىي ىاحالأح ـلايا حلياتوحث يل ي ح حللاي ت ي حثلا تنناءحـنياحلا    حميامح ا ل ياحثلحـ  حث قيا حاياح

 ل لحاا حو يححاشابح ـللتحي اححى وحاـوحلابح احيشنـوحث حيل بحــيياح ت ل ح وح  ا توحث ذث ا 
ليق  حاوحثيضاشح ـليحت ا حث يوح ما حـا   حل ـل حللا  ح0ح(2 ــ حل امحث  توحلث  محث ناسحث يوح.ح

ما ا ح ي ت  ث حالأحث ت ا لأحث  خ  ح حلثلا يسح   ي ح ل ل  حتن  حـ حثـت ا حث ا  حــ حث ت ا لأح
ح3 ث     ح  يضاشح.اليمح لحل  ح نوحتتي حــيوحثـ ثضح  ين حيـلأحا ضياحا ضاشحاي احح لت تخ  ح(

                                                           

(
1
 0 271اٌّعجُ اٌٛسٍظ :ص (

(
2
، ٌبٕاْ ،  1ٔاصر اٌذٌٓ : اٚلادٔا ٚالأخرٔج اٌّشاوً ٚاٌذٍٛي ،دار اٌبٕاْ ٌٍطباعت ٚإٌشر ٚاٌخٛزٌع ، طد. سٍطاْ  (

 . 10، ص 2019

(
3
 . 201،ص 2007، الاردْ ،  1د. ِعٓ خًٍٍ عّر : عٍُ اجخّاع الأذراف ، دار اٌشرٚق ، ط (
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حاي  حث ش ل ح حألح ل ي  ح ت ـ  حا ل   حثلا  ا حالأحث  محث نا لأحا  ن حثلإا ث حالأحثلا تخ ث  اـ  
اا  ثل حألحا احيخيبح ـ ت ا لأحث ش ل حاا  ثل حلي  حث  ا حثلانت ن حتاى  حخ ي  حلايش  حاياحث    نل ح

لثناسحل  لحضلي حخ ا  ح ا ي حلثخ ي حث احححاينايحثشخاةحخ  لثـ ـي حل ـا ح   لثح  ح  ث  ي 
حث يات حثى حـا يتي حلأللا ى 

 َبذة تارٌخٍت عٍ الاَتزَت 

 ADVANCED RESEARCHا شااا لعحالااامحتشااا  حــياااوحلاا ااا ح ح1969اااا أحثلانت نااا حـاااا ح
PROJECTS AGENCY ARPAحااااالأح  اااا حث اااا ااعحااااالأحث للايااااا حث  تلاااا  حثلا  ياياااا حث ياااا  ح)

ياااااا حت اااااالي حشاااااااا حنت ااااااالا حي انياااااااحث ن ااااااا ح اااااا حى اااااال حنااااااللدحا اااااااح ااااااا ح نياااااااحاااااااا ح  ث اااااا حن اان
ا ااااا ـ ح ااااا ح شااااا لعحالااااامحن ااااا حل ااااايـ حنت اااااابحلث اااااتخ   حاااااالأحخااااا  ا حح ARPANETلثنتقـااااا ح

اااااااا حث  نا شااااااا حلتااااااااا بحث  ـااااااااا حنذ ث حل ااااااا حث شااااااااا حتااااااا  ي ياشحلاااااااالأحـاااااااا ح ث ا يااااااا حثى ات لنااااااالأحل   لـ
خااااااوحـاااااا  حث  ا  ااااااا حث  ل اااااال  حلىاااااالأحـاااااااا  حـاااااا حشاااااااا حااياااااا  حلأح USENETل اااااا  حح1979

تياااا  حنشااااا ا ح  ـااااسحثلانت ناااا حلياااامحاشااااا حح1983لااااالأحـااااا ح (1 االانت ناااا حتااااذ ث حتاااا  ي ياشح.
احث اااودح ااا حح ـلاااذ حث حت ت شااا حث ااا ح يااا ث حث ت ااا ي حلث اااودحح PNS ا  ااا حلي الن اااي حـااا حنتاااا حا

  ـياااااااح اااااايـ حث ل اااااالبححIPيتاااااا   حالث اااااا  حلذ اااااا حث ايانااااااا حثلا ا ااااااي حااااااالأحث   ث ااااااـ حلث ااااااتخ  ح  ااااااذح
لاانااااا حت اااااتخ  حاااااالأحح NILNET  ااااا  حشااااااا حث   ااااابحح1984 ااااا ح اااااابحث نااااااسح حث ااااااحاااااالأحـاااااا ح

 يناااااحااياااا حح1,5 اااا ـ حثلاالااااامحلتاااا حت اااالي ح اااا ـ حثلات ااااابح ت اااااححح ARPA NETث  ااااي ح
(حلاااااا أحتقااااا ي حخ  ااااا حثلانت نااااا ح ـنااااااسحـ ـيااااااشح2ايـااااالحاايااااا حاا ىانيااااا حح. ح56 ااااا  ح ااااا حح25لىااااالأحث ااااا عح

لاااااا حـاااا  حث  شاااات اي حيتذثياااا حاشااااابحثاااااا حلث اااااححث  حلا اااااحىاااالح  اااا ل حثاااااا حشاااااا حح1985 اااان ح
 50لخ  اا ح اا حث خ  اا حخ اال حح T3تاا حثنشاااءحخ اال حح1990لااالأحـااا حح(3 ااالأحتااا يبحث اشاا ي ح.

KBSل اااال حنتااااا ح تا ياااابحشاااااا حث   ـل ااااا حث تاااالأحتاياااا حثـضاااااءحث    ياااا حث  ا  ياااا ح ـ ا اااا حث ايذيا ياااا حح
لا اااااا حو اااااايحتياااااا  حح CERNالث اااااا  حشاااااا ا حح1992ث  ناالتياااااا حـااااااا حث  ا ياااااا حلتياااااا  حث شاااااااا ح

الث اااااااا  حىي اااااااا حثلات ااااااااالا حح1993تيااااااا  حخاااااااا  ا حث ث ياااااااا حلخاااااااا  ا ح اـاااااااا  حث اياناااااااا حااااااااالأحـااااااااا ح
AT&T لخااا  ا حث   ل اااا حالث ااا  حشااااا ححCER لثذ ث حـاااا  حث شاااااا حث تااالأحثضااايا ح ـشاااااا حح

                                                           

(
1
   12ٕشر ٚاٌخٛزٌع ، صد. اساِت عبذ اٌردّٓ : اثر الأخرٔج عٍى الاطفاي ، اٌذذد ٌٍ (

(
2
 . 11، ص 2009، عّاْ ،  1ِذّذ ادّذ اٌجذع : الأخرٔج بٍٓ ٌذٌه ، دار اٌضٍاء ٌٍٕشر ٚاٌخٛزٌع ، ط (

(
3
   . 14، ص 2020، ِصر ،  1اساِت عبذ اٌردّٓ : الأخرٔج ِا ٌٗ ِٚا عٍٍٗ ، دار ز٘ٛر اٌّعرفت ٚاٌبروت ، ط(
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تياااااا  حث ت ااااااا  حـااااااا حح1996 حث اااااااحااااااالأحـااااااا حح1994ث   ي ااااااي حلاااااااا  حشاااااااا حثلانت ناااااا حااااااالأحـااااااا ح
حححح(1 ثلانت ن حلت حت ان ححشاا حثلانت ن حاييي حث  نالي .ح

لشااااااي حثلانت ناااااا ح  لـاااااا حثلاذ ىااااااا حخاااااايبحث اتاااااا  ح اااااا ح نت اااااا حث  ااااااا ينا حلتاااااا حثلث اااااابحث ى انينااااااا حح
ليااااامحأ اااااال حث شاااااااا حث  ختـاااااا حاااااالأحث   يااااا ح ااااا حث اـااااا ث حتت ااااابح ااااا حا ضاااااياحث اااااا ضحل ااااا حتنشااااالح

لث ل اااااا حث تاااااالأحىاااااالأحــيااااااوحثلا حل ااااااا ح اااااااءحو اااااايح اااااا حث ن اااااالحث  اااااا ي حلث ت اااااال ححثلإنت ناااااا حاا ضااااااخا  
ا اااااا ل حث  اااااانلث حل اااااا حذيااااااا  حأـاااااا ث حث  شاااااات اي ح اااااا حث     ااااااا حلث  نت ااااااا حث  ختـااااااا ح اااااا حخاااااايبح

ثنتشااااا  حث شاااااااا حثلا ت اـيااااا حث    يااااا حا ااااا ـ حىا ـااااا حلث ااااااحح يااااااحأ لث ح(2 ث ياااااذ حشاااااااا حث ا ايااااالت .
ثلان ي اااا حث ا ـياااا ح ياااااح اااا حح2003 حثااااا ث حث   ت اااا ح حشااااي  ح اااان ح ضاااااـا حــاااا حانياااا حث  ي ااااا حاااااي

( حىاااااايمحشاااااا اا حث  ياياااااا ح2007(حل تااااااليت (ح اااااان ح 2004 ل اااااا ح  اي ااااااايس(حل ث ااي ااااااالي(ح اااااان ح 
اااااا فحااااالأح اااااى  حااااالأحتياااال حث شااااااا حثلا ت اـياااا ح حااااابحىااااوهحث  لث اااا حلمي ىاااااحث تاااالأحت ااااالذ حااااالأح

 ىاح ل اااااا حث ااي اااااااليح حث ااااااودحتل ـاااااا ح ااااااوحث  لـاااااابح(ح ـياااااال ح  ااااااتخ  حيت اااااا 100  ثلـياااااااحثلال اااااا حثب 
ح2ث  يا ااااااالأح ما يااااااا ح ااااااانلح(حأ حي ااااااااححث  ل ااااااا حثلالبحاااااااالأحث  اااااااا  حلي ااااااابحـااااااا  ح  اااااااتخ  يوحث ااااااا ح 

(حل ااااا حتذثيااااا حث ااااات  ابحىاااااوهحث  لث ااااا حاشاااااابحح2017 ـياااااا ح(ح  اااااتخ  حنشااااا حلااااالبحث  اااااا  ح اااااابحنيايااااا ح 
وث حث ن اااااا حث  ااااا يضحث  تنقااااابح اااااوىبحلااااااا حيتل ااااا حث حي ااااابحـااااا  حث  شااااات اي حاااااالأحخ  ااااا حثلانت نااااا ح

ح(3 ( حلاقاشح يتلا حث  ل لأح يت الا ح.ح2017 ـيا ح(حالأحـا ح ح4.3 
ثنتشاااا  حشاااااا حثلانت ناااا ح نااااوحو اااايحث لااااي حااااالأحااااابحثنلاااااءحث ااااا  حثلا ضااااي حل اااا حت ثللاااا حن ااااا حثنتشااااا ح

%حلاقاااااااشح ـ نااااااا  حلىاااااااوثحن اااااا حأ حح78,6%ححلح15,6اااااااي ح2012ثلانت ناااااا حىااااااوهحث شاااااااا حااااااالأحث  ااااااا ح
% ااااااا ح ااااااااا حث  ياااااااااحث شااااااا ا ي حي اااااااتخ  ل حثلانت نااااااا حاين ااااااااحتقااااااابحىاااااااوهحث ن اااااااا ح ت ااااااابحن ااااااا حح78,6
%حاااااااالأحثا يقيااااااااح ااااااا ح  ااااااا بحـاااااااا  لأحح15,6%حاااااااالأحث شااااااا  حثلال ااااااا حلح40,2%حاااااااالأحثل اااااااااحلح63,2

ث شااااا  حثلال ااااا حتاااااال حث ن اااااا حح%حلىااااااوثحنيلاااااتحث حن اااااا حث اااااتخ ث حثلانت نااااا حاااااالأح34,3ي ااااابحن ااااا ح
 ح ااااااا ححال اااااااتخ ث حثلانت نااااااا حلااااااااا ح ل ااااااا حث  ااااااا ث ح2000ث حااااااااالأحـاااااااا حث ااااااااحاااااااالأحث  ااااااا حح(4 ث  ا  يااااااا .ح

ح45000ل ااااا حل اااااابحـااااا  ح  اااااتخ  لأحثلانت نااااا حن اااااا حح Uralkink.netث   ااااا لأحــااااا حثلانت نااااا ح

                                                           

(
1
، ٌبٕاْ ،  1ٚالأخرٔج اٌّشاوً ٚاٌذٍٛي ،دار اٌبٕاْ ٌٍطباعت ٚإٌشر ٚاٌخٛزٌع ، طد. سٍطاْ ٔاصر اٌذٌٓ : اٚلادٔا  (

 . 12 ، ص2019

(
2
جّاي عًٍ اٌذ٘شاْ : ظا٘رة ادِاْ الاطفاي ٌٍشاشاث الاٌىخرٍٚٔت ٚدٚر رٌاض الاطفاي فً اٌخٛعٍت بّخاطر٘ا د.  (

 7، ص 2017 ، اسٍٛط ٚاٌٍاث ِٛجٙخٙا جاِعت

(
3
 . 122،ص2017 ، بٍرٚث ، 1ط  اٌضفاف ِٕشٛراث ، اٌرلًّ الإدِاْ:  اٌّشعاْ بذر 0، د شذرٚر ٌٍٍى. د  (

(
4
 . 10، ص 2015د. جاد سعادة : سلاِت الاطفاي عٍى الأخرٔج ، اٌّروس اٌخربٛي ٌٍبذٛد ٚالأّاء ، بٍرٚث ،  (
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ح25000ث ااااااا حح2004ااااااااالأحلاااااااي حتشاااااااي حثلال اااااااا يا حاااااااالأحـاااااااا حح2002  اااااااتخ  حاااااااالأحنيايااااااا حـاااااااا ح
 حثـاااااااا ث حث   ااااااااتخ  ي حياقاااااااا ح  ااااااااتخ  ح ينت ناااااااا حل ي اااااااااحااناااااااا ح  اااااااا حثلال ااااااااا يا حث  ااااااااوال  حثلاحث

 ـياااااال حن ااااا  حثدحث حن ااااااا حث ااااااتخ ث حح20ضااااا ييشحلىا شااااااياشحثوثح اااااااح ااااال  حا اااااا  ح اااااااا حث  ااااا ث حث اااااااا  ح
%حاقااااااا ح ااااااا حث  ااااااا ث ي حيل ااااااابحــااااااا حخ  ااااااا حثلانت نااااااا حلت اااااااي حـلث ااااااابحـ يااااااا  حـ  ـااااااا ح1ثلانت نااااااا ح

ثتاااا ل حثلا نياااا حثنتشااااا حثلانت ناااا حاشااااابحث اااا عحااااالأحث  اااا ث ح نياااااححـلث اااابح يا ااااي حلث ت ااااا ي حلثيضاااااشح
ثذ ث حـااااااا  ح  اااااااتخ  لأحح2003لا ااااااا حثلاااااااتيبحث  ااااااا ث ح ااااااان حح(1 ل ااااااالءحث انااااااا حث تلتيااااااا ح يت اااااااالا ح.

ثلانت ناااااا حلياااااامحتشااااااي حثلال ااااااا يا حثلاخياااااا  حن اااااا حث حـاااااا  ح  ااااااتخ  لأحشاااااااا حثلانت ناااااا حااااااالأحث  اااااا ث ح
 حلل ااااابحث  اااا  حث ااااا حىيىاااااي ح ـياااال ح  اااااتخ  حل ااااامح2014ت ااااالذحىيىااااا ح ييااااي ح  اااااتخ  حاااااالأحـااااا ح

حح(2 .ح2020ــن حلذث  حثلات الا حث   ث ي ححـا ح احث

 اولاً : الادياٌ عهى الاَتزَت :

ح

 ادياٌ الاَتزَت  -1

 ااااـليح  اااا دحيناااات حـاااا حتذثياااا حث ااااتخ ث ححخاااا  ا حثلانت ناااا حألحث لا اااا حسللللادمان اللللنتان     لللل ا ا
لإشااااااااااعحث  ماااااااااا حااااااااالأح اااااااالث ح تاااااااالا  حــاااااااا حثلانت ناااااااا حيتضاااااااا  ح شاااااااااـ حث الااااااااا ح حلاااااااااو يحي اااااااا  ح
 ثضاااااا  ثمحث ااااااتخ ث حثلانت ناااااا ح حن  ااااااا حثلانت ناااااا ح حث ااااااتخ ث حثلانت ناااااا حث  اااااا تا حاا  شاااااااابح ح ااااااـليح

ي اااااتخ  ح  اااااا ـححان  اااااا حثلإنت ناااااا احاشاااااابحشااااااا  ح(ح3 ميااااا ح اااااالدح ااااا حثلانت ناااااا حن  اااااا حثات ثضاااااالأح.ح
 لإشااااااااا  حن اااااااا حثلا ااااااااتخ ث ا ححث  ا  اااااااا حألحث تاااااااالأحياااااااات حث ااااااااتلا حايياااااااااحاشااااااااابح ااااااااي ح حألحث  ااااااااـلايا ح
ث  ت ـقااااا حاا اااااتخ ث حثلا ياااااذ حث وايااااا ححلث ل ااااالبحن ااااا حثلإنت نااااا حث تااااالأحتااااا  دحن ااااا حث ضااااا  حألحث ضاااااي ح

 Shaw & Black ناااا حاا ااااتخ ث ح  اااا ـلا ح(ح ح اااا حث شااااا  حل اااا حن  ااااا حثلإنت2008 ح 
 قتا ااااا ح ااااا ح ااااامحثلإ  اااااا حث تقـيااااا دح حاا اااااتخ ث ح  اااااايي حتتاااااا ح ااااا ح  اااااايي حثلإ  اااااا ح ىااااابحثلا اااااتخ ث ح

                                                           

(
1
،  2014، الاِاراث اٌعربٍت اٌّخذذة ،  1د. عبذ الاٍِر فٍصً : ِذخً فً صذافت الأخرٔج ، دار اٌىخاب اٌجاِعً ، ط (

 .  246ص

ٌٚىٍبٍذٌا                                                                                                           ar.m.wikipedia.org 

(1) 

(
3
اري آٌىٓ : اٌخأثٍر اٌسٍبرأً وٍف ٌغٍر الأخرٔج سٍٛن اٌبشر حرجّت ِصطفى ٔاصر ، اٌذار اٌعربٍت ٌٍعٍَٛ ٔاشرْٚ  ِ(

  . 321، ص 2019، بٍرٚث ،  1، ط
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ح1996ل اااا حتياااا ح  اااا ـححث  ااااا حثلانت ناااا ح اااان حح(1 ث قياااا دحث ااااودحي اااات  حــاااا حث اااا م ح اااا حث  ااااـاي .ح
نت نااااا احلث تااااالأح(ح قا ااااا حا نااااالث حا ااااال حلثى  اااااا حث لياااااا حــااااا حشااااااا حثلاONEILLـنااااا  احنشااااا حألنيااااابح 

نشاااا تياح ااااليا حنياااال يحتاااااي ذحلث ـاااا ح  اااا ـححثلانت ناااا حــاااا حياااا حث  اياااامحث نا اااالأحثياااااا حمل اااا حاياااا  ح
ــااااااا حشااااااااا حث    شااااااا حـاااااااا حثلانت نااااااا حلي تقااااااا حااااااااا حىناااااااايحتشاااااااااياحااااااااي ح اااااااـلايا حث  اااااااا حث الااااااالبح
ل اااااااااـلايا حث  اااااااااا حثلانت نااااااااا حلااااااااااا ح ايااااااااال حثلانت نااااااااا ح ااااااااا حيلاااااااااتحاالاىت اااااااااا حلث قاااااااااالبح ااااااااا ح اااااااااابح

(حح1997  اااااي حاااااالأحث  ااااال حنلاحث ح ا ااااا حـا  ااااا حث اااااناسحثلا  يايااااا ح اي   ااااالأحيلنااااا ح(ح ااااان ح ث  تخ
ااااايجحث تااااااى  حلنشااااا  حاتاااااااي حاث ل ااااالعحاااااالأح اضااااا ح اتل ااااايسح  ااااااذحثلا  اااااا حــااااا حثلانت نااااا ح الااااامحلـ

(ح  ااااااتخ  ح ينت ناااااا حلاااااااا حح411ثلانت ناااااا حاحلاث تاااااال  حااااااالأحث شاااااااا حاحلياااااامح ا اااااا حا  ث اااااا حتضاااااا ح 
  ل ياااااوح يااااا حىااااالح:حـنااااا  احتتل ااااا حـااااا حث اااااتخ ث حثلانت نااااا حىااااابحت اااااانلأح ااااا ح ااااا حااااااي حثىااااا حثلا ااااا ـ حث

ح(2 ثـ ثضحثلان لامحاالاات امحلث قـ حلث  ذثجحث  لأءح.
ااااااالأحل تناااااااحىااااااوثحأ اااااااححث ااااااتخ ث حثلإنت ناااااا حلايقت اااااا حــاااااا حث ااااااااا حاقاااااا ح حااااااابحث تاااااا حلتاااااا حل اااااابح

ياااا حث  اياااا  حل ااااا حــياااايح   اااااابحث ااااوي حتاااالا  ح ياااا حث اىياااا ح اااا حثى  ااااامحلث ا   يااااا حلث  لث اااا حث ت ـي 
أ حت اااا  حأ حىااااوهحث شاااااا حاياااااح اااا حثلا اااال حث  ااااـاي حث تاااالأح اااا حتاااا ى حــاااا حأ اا اااايحلتقاااال ى حن اااا حث اىياااا ح

ح.  احىلح لأءح
ا ثتااااوحتختـاااا حاشااااابحااياااا حـاااا حث   ت  ااااا حثلاخاااا فح حا اااااح االاضاااااا حن اااا حو اااايحاااااع ح ااااي ح  ت  ناااااحلـ

تاااوحااااالأح اـاااايح ااا حـااااا ث حل ااااي حلىااااوثحح ااا حياااا ثهحث ااااا ضح ي  ااااشح ي اااااابح اااا حتااا ثهحلايتنا اااامح اااا ح ااااا ذ ـ
يشاااااابحتلااااا ياشحاايااااا ثشحيلث يااااايحاااااالأح اااااايبحث  لااتااااا حــااااا حث  اااااابح حاااااالأحث  ااااااا حااااااا حثلا ااااا حيقت ااااا ح
ــااااا حث ياااااذ حث ا ايااااالت حث  اتايااااا حلث تااااالأحي اااااا ح ااااا حخي يااااااحضاااااا حث اااااتخ ث ح ـشااااااا حلتل يااااا حأل اااااا ح

 اااااا حث  ا ـاااااا ح يااااااال ح خاااااالبحثلا ااااااتخ ث حث  نا ااااااا ح حاالاضاااااااا حن اااااا حأنااااااوحي ااااااا حلضاااااا ياحااااااالأح اااااااا حت 
ث  ااااااابح ـشاااااااا حااااااالأحتاااااابحل ااااااال حثلاىاااااابح حأ اااااااحث  حاقاااااا حثختـاااااااا حثلا اااااال حا ااااااامحثلانتشااااااا حث اايااااااا ح
   ياااااذ حث وايااااا حالنلثـيااااااحث  ختـاااااا حلث تااااالأحأ اااااال ح تااااالا  حاااااالأحثيااااا دحثلا ااااااابح ااااااالاشحل  ااااااءشح  ااااااح

حأاى ح  لا ح  ح ابح.   بحأ  ح  ث ا حث  ابحلث لااتحــيوحأ  ش
حح(3 

                                                           

(
1
)John H.N. (2016)، TECHNOLOGY ADDICTION: CONCERN, CONTROVERSY, AND 

FINDING BALANCE، COMMON SENSE MEDIA INC،p.12 

(
2
 . 51الإدِاْ اٌرلًّ ، ِصذر سابك ، ص (

(
3
  .  29- 29ص اٌّصذر ٔفسٗ ،(
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ياشح ت ااااالاشح ـشاااااا حث  ناالتياااا حخااااا جحثل ااااا حح35ثلانت ناااا حىاااالح اااا حيقضاااالأحنلاااالح اااا   ح  اااااـ حث ااااالـ
ث   اااااابحلىاااااالحث ل اااااا حث  خ ااااااةحااااااالأحثلا اااااااسح ـ ثلاااااا حلث تااااااا  ح ـليااااااا حث يل ياااااا حث  ا ياااااا ح حلنلاااااا حااااااالأح
  ت  نااااااحن اااااانلأح ااااا ح شااااااـ حثلا  اااااا حــااااا حثلانت نااااا ح حلتت اااااوح نت ااااا حث  ااااال حث  ا  يااااا حن ااااا حلضااااا ح

ـاااا ح ا  اااا حثلا اااا ثضحث نا ااااي ح حلاشااااا ح  ث اااا حل يىاااا ح ااااا حاياااااحا ياااا ح اااا حث اااااالىي حن  ااااا حثلانت ناااا حـ
(ح ااا ح ا  ااا حللايااا ح ل  يااااحثلا  يايااا ح حاشاااا حن حح Suzanne Sniderاقياااا  ح ااالذث ح اااناي  ح 

ثلإااااااا ث حااااااالأحث ااااااتخ ث حثلإنت ناااااا ح ااااااوح ىااااااا ح ااااااـاي حاىياااااا  حذيااااااا  حث نذثـااااااا حث  ا ـياااااا ح حـ ضاااااا ح لإ  ااااااا ح
ث   اااااااتلفححث   ث ااااااالأح ح ااااااا ثعح حتااااااالت ح ااااااا ي ح حـااااااا  ححث  اااااااي   حــااااااا ح  ل حث  اااااااـلالأح حتااااااالخ حاااااااالأح

ث ا ااااابحلتشاااااي حثلاالااااااامحث  ايااااا حن اااااا حن حثلإ  اااااا حــااااا حثلانت ناااااا حيضااااا  حـ اااااابحى  لناااااا حث  اااااا ا  ح
ايشاااااا  حث  اااااا   حاا ت اااااامحلث خ اااااالبحلثى  حلث ل  ااااااا ح اااااا حث ناااااال ح حلث للاااااا  ح حثلالاااااااا ح حثلإات ااااااامح ح

ت اـيااااااا ح حليذياااااااا ح ااااااا حى  ااااااال حث اااااااال تيذلبحى  ااااااال حث  شاااااااااـ حلثضااااااا  ثمحث  ي اااااااا حثلا ااااااا ي حلثلا 
ح(1 ث  ي  ح.

ل ااااااايسحثلانت نااااااا ح  ااااااا  حشااااااااا حثت اااااااالا حاااااااابحثنيااااااااحتااااااااى  حلقيقيااااااا حاااااااالأحث   ت ااااااا حنوحثنيااااااااحت ااااااا بح
اىيااااااا ا ضحث  نا ااااااا حث   ي اااااااي حاااااااالأحث ن اااااااي حثلا ت ااااااااـلأح اي ااااااااحيخاااااااةحنلث  اااااااياح حااااااااع حثلانت نااااااا ح

ي ااااااا حث  ي اااااااا حثلان ااااااااني حات ااااااا ي ياح شاااااااابح ااااااا حتخااااااا محث ااااااا لثا حثلا ت اـيااااااا حىنيااااااااحتنيااااااا ح ااااااا ح ا
ثلات ااااااالا حي اااااا دح ل حثلتاااااااايحا ـاااااالأح حىااااااوثحث  لضاااااالعح اااااايسح ياااااا ثشحالاااااا حوثتااااااوح حثوحثل اااااا حث  ينتاااااابح
ل  اااااا ـوحىاااااوثحث ناااااالعح ااااا حث  لا ىااااا حاع ااااااتخ ث ح للااااا ح اااااااتيححلشاشاااااا ح ت اااااـي ح حلاحثلااااا حي اااااات ي حأ ح

لث ح(ح2 ناااااااسحث حتاااااا ا ي حن اااااا حث  ذ اااااا ح.ي ااااااذ حاي اااااااحنوثحااناااااا حىااااااوهحثلاشاااااااابح اااااا حثلات ااااااالا حتقاااااا محث 
حث  ا حثلانت ن حيل  ح شاابحـ  ح نياح

 ث ي ياااااا حث  امياااااا ح:لىااااااالأحث يااااااات حث اااااااوالأحث ااااااودح نااااااا حــاااااا حثنااااااالثعحث ياااااا ثياحاااااااالأح  ت  ناااااااحلاااااااالأح
ث  نا ااااااا حلاااااالأحث  ااااا ث سحلث  ا  اااااا حااااااا  تال ح اااااىيشحتقااااا  ح اااااوحى يااااا ح دحااااااا حثلحىاااااات حنقاااااابحث ح

  حلاختيا حنلعحثخ ح  حث ي ثياح نيا حىوهحث ي ثياحلاتت يحل ي

                                                           

(
1
،  1د. سٍطاْ ٔاصر اٌذٌٓ : اٚلادٔا ٚالإٔخرٔج اٌّشاوً ٚاٌذٍٛي ، دار اٌبٕاْ ٌٍطباعت ٚاٌخسجًٍ ٚإٌشر ٚاٌخٛزٌع  ، ط (

 . 19، ص 2019ٌبٕاْ ، 

(
2
 1771، ٌبٕاْ ،  1ٔباي إدٌبً ، اٌذار اٌعربٍت ٌٍعٍَٛ ، ط 0ارٔٛد دٚفٛر : أخرٔج ،حرجّت إٌّٙذست ِٕى ٍٍِذس ، د (

  . 133،ص
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 ث ـيااااال:حث ن اااااا حثلاااااااا ح ااااا حث اا نااااااحي اااااتخ  ل حثلانت نااااا حلثلا  اااااامح ـيااااالحلثضااااااـ حث ل ااااا حت ااااااحح
اااااايحاا ااااا  حلث ـ اااااامحميااااا حىا اااااا حلىاااااوثحث ـيااااالحي اااااااوحثلاىااااابحثنيااااا حيضااااا ل حث يلثتااااا حث اااااا حث ااااااا ي ح

ححح(1 ثحثلاى ابح.للايالنلحوث ح ـ  حــ حثانا ي حلمي ح   اي حخ ل  ح احينت حـ حىو

لىنااااااايح  ااااااايي ح    ااااااا حــاااااا حثلانت ناااااا ح ااااااا   حـاااااا حث    ياااااا حثلا  ياياااااا ح ـ اااااامحث نا اااااالأح ث    ياااااا ح
ح(2 (حلىوهحث   ايي حىلأح2013
ثلانشاااااانابحث شاااااا ي حالنشاااااا  حــاااااا حشاااااااا حثلانت ناااااا ح حأدحث تااياااااا حث   اااااات  حااااااالأحث  اااااال  حن اااااا ح -1

 ثلانت ن حىنياحث ال حث نشا حث  يي  حالأحليا حث شخةح.
 تيل حثـ ثضحثلان لامحـن ح لال  حث تل  ح. -2
حثلانن اسح ثلالتياجحث   ت  ح ذيا  حث تخ ث حثلانت ن ح(.ح -3
 نخاا ح لاللا حث تل  حـ حث تخ ث حثلانت ن حح. -4
 اق ث حثلاىت ا حااىنش  حث  اا حث ت ت حاياح. -5
لأحات ااوحالأح شاي حـ ي  ح. -6  ثلا ت  ث حالأحث تخ ث ح م حث لـ
 اومحاشل ح اـا حث تخ ث حثلانت ن ح.أخااءحث لقا  ح/ث  -7
 ث تخ ث حثلانت ن حل يـ حح ـي مح  حث  شاي ح حا احالأحو يحثلإلاا حلث قـ ح. -8
ت اااااامحثلا اااااتخ ث حاااااالأحث   ااااااسحاشااااالأءح يااااا ح حألحثلإضااااا ث حااااااوحنضااااا ث ثشحشااااا ي ثشح ىااااابحـي ااااا ح -9

حشخ ي ح
ح(3 حنسبنبان انتاان طفنلاعاىان       -2

حلاا ح  حأ حتال حىنايحث اامحل ثءحث  ا حثلا اابحــ حثلانت ن ح
 ثشااعحث لا ا حث نا ي حلث  ا اي حمي حث  لقق حالأحث لث  ح -1
 ـ  حث ق   حــ حشنبحل  حث ا ث حايلثيا ح تنلـ ح -2
ثااااااا ثذح ااااااا  حث اااااا لاا ي حلىاااااالأحث تاااااالأحت ااااااامحا اااااال  حال ياااااا حااااااالأحث شاااااا ل حاا ياااااا لءحلث لا اااااا ح -3

 ث  ذث ي حث  ي  ح
  حــ حثلاشخاةح ل حث لا  حن  حت  ي حث ناسحاا تاا يبحث لقيقي حث ت  ح -4

                                                           

(
1
 .  15 -14أٚلادٔا ٚالأخرٔج اٌّشاوً ٚاٌذٍٛي ، ِصذر سابك ،ص (

(
2
  .  126،ص 2020د. ِارحٓ إي وٛحشر : أطفاي اٌعصر اٌرلًّ حرجّت دساَ اٌشرلاٚي، دار جاِعت دّذ بٓ خٍٍفت ، (

(
3
، ص  2016د. صاٌخ عبذ اٌىرٌُ : وٍف حعاٌج ِشىلاث ابٕه اٌّرا٘ك بٕفسه ، دار اٌراٌت ٌٍٕشر ٚاٌخٛزٌع ، ، ِصر ،  (

290-292 .  
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 ـ  حث ق   حــ حث تلا حالأحث وث ح -5
 ل ل ح شاابحث  ي ح -6
   يق ح ـتي مح  حث ثءحث  يا حث  نذ ي حلث  ا ـي حلث   ث ي حث   ىق ح -7

تاااااالثا حث  ااااااا ي حاااااااالأحث ت ايااااااا حـااااااا حث  حثى ااااااا ث حث شخ اااااااي حلث  مااااااااا حث خايااااااا حلث  شااااااااـ ح -8
 ث  االت ح

ي تااااااا حثلإنت نااااااا حا  ااااااا ح تلقيااااااا ح ث اااااااوث حث  ىا يااااااا ح(ليااااااامحي ااااااات ي حث شاااااااخةحأ حي  ااااااا ح -9
 نا ااااااوحث  اااااال  حث تاااااالأحيت ناىاااااااحــاااااا ح لث اااااا حث تلث اااااابحثلا ت اااااااـلأحلث تاااااالأح اااااا حي اااااات ي حأ ح

 ث  ي ح(.يلققياحــ حأ ضحث لث  ح ث وث حث لح
ثلامتاااا ثمحث نا ااااالأح:حي ااااا  ح ااااايسحث نااااال دحثلامتااااا ثمحث نا ااااالأحالناااااوحن ااااا ح ااااا حث ت  اااااا حح -10

يااااا فحث اااااا  حنا اااااوحاييااااااحا ااااااح ااااالحاانااااا حم ياااااا حـناااااوحااااااا ا  حي ااااااحح ن اااااذلاشحل نا ااااايشحـااااا ح
نا ااااايوحلث   نااااا حثلاخااااا ح يمتااااا ثمحث نا ااااالأحىااااالحثاتقاااااا حث  ناااااذفحث اااااوثتلأحلث  ااااالى دح ـ  ااااابح

 (1 ش ل حاا اخ حلث  ضاحح.ث ودحي  يوحثلان ا حلي الاوح
ث ياااااا لمح اااااا حث لث اااااا ح:ح ااااااىيشحث اتااااااامحث  ياااااا حألحث ااااااايـ حث  ىياااااا حاااااااع حثلانت ناااااا حيااااااالا ح -11

ث ياااا لمح اااا حث  ااااا  حث اااالث  لأحث اااا حث  ااااا  حثلاات ثضاااالأح حل اااا حث   ااااا ح ين ااااا حث ااااودحياتقاااا ح
أ ااااا حث ىقااااا حااااااا ناسحيل ااااابحــييااااااح ااااا حخااااايبحشااااااا حثلانت نااااا حلي ااااا حثلان اااااا حثلان ااااالث لأحح

 ي حااااابحثن ااااا حث حيتاناااا ح نا ااااوحىلياااا ح ختـااااا حلث حث اااا  اءحااااالأحث  ااااا  حثلاات ثضاااالأحلي اااات
ح(ح2 يل بح  حخي ياحــ حابح احينق وحالأحث  ا  حث لث  لأح.ح

 اخطار الاَتزَت عهى الاطفال  -3

  اااابحن  ااااا حث اا ناااااحــاااا حثلانت ناااا ح اااا حي ااااامح ياااا حا ااااضحث  خااااا  حث تاااالأحلايل اااا حـقااىاااااحلىناااااحياااالتلأح
يتي ح ااااااااالأحلايق اااااااالحضاااااااالي ح ل حث لث اااااااا ي حااااااااالأحث   اااااااااا حلث  يلتاااااااا حنوحي اااااااامحتىق ياااااااا حثانا ناااااااااحلتاااااااالـ

ثلانت نااااا حلاا تاااااا لأحن ااااااني ح ااااا حل ايااااا حثنا اااااي ح ااااا حثدحثخ اااااا ح ااااا حتلااااا  حايااااا  حل  ااااابحثلا ااااااابحىااااا ح
ثاىااااا حـ ضااااا ح ااااا حث شااااااامح  خاااااا  حثلانت نااااا حخا ااااا ح خااااال ي حاااااالأحنقاشاااااا حللث يااااا حلااااالبحث  ااااا ث  ح

حثلانت ن ح احيلتلأححثلحث  ي ا حمي حث  ش لـ حل  حث  خا  حث تلأحيت  ضح ياحث  ابحـا 

                                                           

(
1
  60صبك ، الاغخراب ٚعاٌُ الأخرٔج ، ِصذر سا (

(
2
  ٌعمٛب ٌٛٔس خًٍٍ الأسطً : اٌّشىلاث إٌفس اجخّاعٍت (



12 
 

 ث ت  ضح  احىلحمي حلا  ح لثءحاا ح ق لءثشحألح   ياشح ىبحث  نسحألحث  ن .ح 

 ث تل  حـ ح  ي حث ا ي حثلا ات لنلأحألح الا حث نقا ح.ح 

 ح(1. ث خ  حث    دح  حخيبحتلاي ح  ـل ا ح  حت امحات  يضحأل حثا ث حث  ا ـ ح ـخ  ح 
 .نش ح ااىي حث  ن  ي ح 
 ث ااااا ـل حىاااااااا حم ايااااا ح ت ا ضااااا ح ااااا ح يننااااااحل ي نااااااحلىقااتنااااااحلث تااااالأحت ااااا ضحاشاااااابحيايااااا حثلا ااااااابح

 لث   ثىقي ح ىبحـاا  حث شي ا ح
 ث  ـل ح ينتلا حلث تش ي حــيوح  حخيبحا ضحث  لث  حلم  حث    ش ح 
 ت اااا ضحخ ل ااااي حث   ـل ااااا حث تاااالأحااااالأحث  يااااااذح يختاااا ث ح اااا ح ااااابحث  لتاااا اي حلىاااالث حثلاختااااا ث ح

  ث  حث ت  سح.لا
 ثلاا ث حالأحث تخ ث حث ـي ا حث  لاي حث  ا  حلثلاات ا حـ حث ـن حث   اي حث ا ل .ح 
 ث ت ااااامحث   ااااا دحلثلا ىاااااا حلثلاضااااا ث حث  ااااالي حث تااااالأحتاايااااااحثلا اااااتخ ث حث  اااااا  ح ي ياااااذ حلثلانت نااااا ح

ح(2 لض  حث  يل حلث   ل حث اق دحلث  اا بحلذيا  حلنق ا حث لذ حلمي ىاح.
ااااااا حث لث اااااااا  ح اااااااا حث  خاااااااا  حث تاااااااالأحيلث ييااااااااحثلا اااااااااابحــاااااااا ح اااااااا  شح اااااااااحي ااااااان حث اااااااااالىل حث    لـ لـ

حثلانت ن حن  حىيمحا ا ح:ح خا  حث  لتلفح حل خا  حث  ـليح حل خا  حثلات ابح
لياااامحيت اااا ضحث  ااااابح  لتاااالفحمياااا حلا اااا حلمياااا ح  ماااالمحاااااوحلي ااااا حث حيشاااا بحاخللللنط انوا  للللد ا ا

ث تاااااالأحتشااااااي حن اااااا حث  ناااااا حل اااااال حث  ـاياااااا حلث  اااااالث حث  ن اااااا ي ححث  اااااال حث  ن ااااااي حلثلااالياااااا حلث  اااااال 
لث ت يذيااااااا حنلحخ اااااااامحث ا ثىيااااااا ح حل لث ااااااا حثلانت نااااااا حث تااااااالأحتااااااا لجح  اااااااـلايا حشااااااااو ححثلحخ يااااااا  ح ىااااااابح

حثيوثءحث ناسحلثلانتلا ح
لياااامحيت اااا  حث  ااااابحا  يقاااا حت ااااي حااااالأحثنتاااااجح لتاااالفحثلح يااااا حثت ااااابح لااااال ححاخللللنط انوسللللدما 

 يااااا حثلا اااااابحااتاااااا حثلحثنشاااااءح اااالث حتلااااضحــاااا حا ثىياااا حث اااااابحثخاااا ي حاا  خااااا  حل اااا حيشاااا بحو اااايح
حثلحث تل يضحــ حث  ن  ي حثلحنش حتلذي ح ل ح ن ي حاث  ل حث تلأحينت لنياحاانا ي حا

ـنااااا  احيشاااااا يحث  اااااابحاااااالأحثت اااااابح لاااااال حاا  خاااااا  حــااااا ح اااااايبحث  ىاااااابح ااااا ححاخلللللنط ان   لللللنلا 
ىم ث ااااااااوحلاماااااااا ثضح ن ااااااااي حثلح اااااااا حثااااااااا ث حشااااااااخةحاااااااااا  حي اااااااا  حلات ااااااااابحمياااااااا حلا اااااااا حاا  ااااااااابحألح

                                                           

(
1
 . 43، ص 2009، لطر ،  1د. ربٍعت بٓ صباح اٌىٛاري : اٌّذ الاعلاًِ ٚحأثٍرٖ عٍى اٌطفً ، ِطابع اٌراٌت ، ط (

(
2
 .  15، ص 9002ِؤحّر اثر الاعلاَ عٍى اٌطفً اٌّصري ٚدٚرٖ فً حرسٍخ اٌٌٙٛت ٚالأخّاء ، ِصر ،  (
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يلااااال ل ح ااااا حث  اااااابحن اااا حث ت اااا  حثلحتشااااا ي وحــاااا حث  شاااااا ا حااااالأح ااااـلايا حشااااااو حلمياااا حلا قااااا حثلح
حح(1 خ   ح.

حث   ا  

  حح1414 حاي ل ح حح3ثا ح نتل ح:  ا حث   مح ح ث ح ا  ح ح
 لث تلذي ح  .حث ا  حـا حث  ل  ح:حثى حثلانت ن حــ حثلا اابح حث ل مح ـنش ح 
  ح   ح حح1ث ا  حـا حث  ل  ح:حثلانت ن ح اح وحل احــيوح ح ث حذىل حث    ا حلث ا ا ح ح 

  ح2020
  ناابحن  الأح حث  ث حث   اي ح ـ ـل ح حح0ث نل ح لال ح:حثنت ن ح ت    حث  ين   ح ن ح ـيلسح ح

 .1998 ح انا ح حح1 
  حاي ل ح حح1 ح نشل ث حث ضاا حح ا  حث  ش ا ح:حثلإ  ا حث    لأحح0 .ح يـ حشل ل ح ح 

2019. 
 ـشاشا حثلا ات لني حل ل ح ياضحثلا اابحالأحح .ح  ابحــلأحث  ىشا ح:حتاى  حث  ا حثلا ااب 

ي حا خا  ىاحلث يا ح ل يتياح ا   حث يل ح ح  .ح9 حةح2019ث تلـ
 ح اااااااا ح ااااااا ا  ح:ح اااااااي  حثلا ااااااااابحــااااااا حثلانت نااااااا ح حث   ااااااااذحث ت اااااااالدح ـالااااااالمحلثلان ااااااااءح ح. 

  ح2015اي ل ح ح
  ح1 .ح اي ااااا حاااااا ح ااااااادحث اااااالث دح:حث  ااااا حثلاـي ااااالأحلتااااالىي هحــااااا حث  اااااابح ح  ااااااا حث  ثيااااا ح ح

  .ح2007 ح   ح ح
 ح ااااااا ححـااااااا حث ااااااا ي ح:حاياااااا حت ااااااا  ح شاااااااي حثاناااااايحث   ثىاااااا حانا اااااايح ح ث حث  ثياااااا ح ـنشاااااا ح. 

 2016لث تلذي ح ح ح   ح ح
 ث  شااااااااااابحلث لـااااااااالبح  ث حث اناااااااااا ح ـ ااـااااااااا ح .ح اااااااااـ ا حنا ااااااااا حث ااااااااا ي ح:حثللا نااااااااااحلثلانت نااااااااا ح

 2017 ح انا ح حح1لث نش حلث تلذي ح ح 
  2017تق ي حلا  حث اابحث  ا  ح:حثلا اابحالأحـا  ح   لأح 
  حح1 .حـاااااااا حثلا يااااااا حاي ااااااابح:ح ااااااا خبحاااااااالأح ااااااالاا حثلانت نااااااا ح ح ث حث اتاااااااامحث  اااااااا  لأح ح 

  ح2014ثلا ا ث حث   اي حث  تل  ح ح

                                                           
(
1
 . 21، ص 7112الاطفاي فً عاٌُ رلًّ ،: حمرٌر داٌت اطفاي اٌعاٌُ  (
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 حح1 ناحلل ا بحث تلث بحثلا ت اـلأح ح ث حل لهح ـنش حلث تلذي ح ح  .حـا حث ا ي حااا ح:حأللا 
 . 2017ث   ل ي ح ح

 ااااا دح يااااا ح:حث تاااالىي حث  اااايا ثنلأحاياااا حينياااا حثلانت ناااا ح ااااـليحث اشاااا حت   اااا ح  اااا ا حنا اااا ح 
 2017 حاي ل ح حح1 حث  ث حث   اي ح ـ ـل حناش ل حح ح 

  ث شاااااا  الد ح ث ح ا  اااااا حل اااااا حح .ح ااااااا ت حنبحالتشاااااا ح:حأ اااااااابحث   اااااا حث    اااااالأحت   اااااا حل ااااااا
 2020ا حخـيا ح ح

  ح2009 حثلا   ح حح1 .ح   حخـيبحـ  ح:حــ حث ت اعحثلانل ث ح ح ث حث ش ل ح ح  
  حـ اااااا ح حح1 ل ااااا حثل ااااا حث  ااااا عح:حثلانت نااااا حااااااي حيااااا ييح ح ث حث ضاااااياءح ـنشااااا حلث تلذيااااا ح ح 

  .حح2007
 ااااا ت  حثىااااا حثلاـاااااي حــااااا حث  اااااابحث   ااااا دحل ل هحاااااالأحت  ااااايبحث يليااااا حلثلانت ااااااءح ح  ااااا ح ح 

7002  ، 
 ا  حثلإنت ن ح ح ث حث  ش  حث   الأ حث قاى   ح  2015  ل حث  يح:حثلامت ثمحلـ
 حىاااااااا دحن  اااااااا حث ييتااااااالأح حثلات اااااااابحلث تنيااااااا حث ىقااااااااالأح حانااااااا ث ح ح نشااااااال ث حلذث  حث ىقااااااااا ححح. 

ح  1978لث انل   ن ح
  ث اااااااا ث حث   اياااااااا ح ـ ـاااااااال حح-ي قاااااااالمحياااااااالنسحخـياااااااابحثى اااااااا بح:حث  شاااااااااي حث ااااااااناسحث ت اـياااااااا

ح1976 حاي ل  حح1ناش ل حح ح 

(1)John H.N. (2016)  TECHNOLOGY ADDICTION: CONCERN, 
CONTROVERSY, AND FINDING BALANCE  COMMON SENSE MEDIA 
INC p.12 
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