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  الملخص

التــــي تواجههــــا اســــر المعــــاقين، هــــدف البحــــث الــــى التعــــرف علــــى الاثــــار الاجتماعيــــة والنفســــية ي
، فالأســــر قــــد تواجــــه هــــذه الإعاقــــة علــــى افــــراد الاســــرة بالكامــــلوالظــــروف الســــلبية التــــي توقعهــــا 

ــــة بالتحــــديات  ــــى اســــرة حيــــاة مليئ ــــا فــــي هــــذا البحــــث هــــو تســــليط الضــــوء عل فــــي المجتمــــع ودورن
  المعاق وما توجهه في محيطها الاجتماعي . 

ــــى اهــــم المشــــكلات التــــي تواجــــه اســــر المعــــاقين أهميــــة البحــــث  وتكمــــن فــــي تســــليطه الضــــوء عل
الظــــروف النفســــية والتقلبــــات التــــي تتعــــرض لهــــا فــــي ظــــل الإعاقــــة، كمــــا يســــاهم هــــذا فيزيائيــــا و 

البحـــــث فـــــي إعطـــــاء المســـــاحة للبـــــاحثين تنـــــاول فـــــي هكـــــذا مواضـــــيع فـــــي المســـــتقبل لضـــــرورتها 
واهميتهــــا، فضــــلا عــــن محاولــــة البحــــث التوصــــل الــــى نتــــائج وتوصــــيات التــــي مــــن المتوقــــع ان 

جــــــال علــــــم الاجتمــــــاع او مجــــــال الحكومــــــة يســــــتفيد منهــــــا المختصــــــين وأصــــــحاب الشــــــأن فــــــي م
  والدولة.

 ،ومن النتائج التي توصل اليها البحث  ان غالبية والدين المعاقين قد شعروا بالصدمة والإحباط
بعد تطبيق مقياس  كما كشفت البحث ان اغلب الاسر قد عانت من نظرة المجتمع  ، أيضا و

لقلق كانت في اعلى ارتفاعها على الرغم من واختبار القلق لثلاثة حالات المدروسة، ان درجات ا
الايمان القوي لهذه الاسر في االله وبمشيئته لكن القلق والتوتر والخوف على مستقبل الأبناء 

  المعاقين كان بارزا على ملامح وسلوكيات اسر المعاقين فيزيائيا.



وهذا الامر يتم بتنسيق  لأسر المعاقين فيزيائيا والاسري تعزيز الارشاد النفسيكما أوصى البحث ب
وزارة العمل والشؤون الاجتماعية والعتبة العباسية كون وجود فرع ارشاد الاسر في محافظة 

  .لما لهذا الامر انعكاسا إيجابيا على التكيف مع أوضاعهم بعد الإعاقة الديوانية

  رة، حاجات الاسرةالفطام الاجتماعي للأسرة العراقية ، اثار الإعاقة على الاسالكلمات المفتاحية: 

Summary  

The research aims to identify the social and psychological effects that 
the families of the disabled face, and the negative conditions that this 
disability imposes on the entire family members. 

The importance of the research lies in highlighting the most important 
problems facing the families of the physically disabled and the 
psychological conditions and fluctuations that they are exposed to in 
light of the disability. Which is expected to benefit specialists and 
stakeholders in the field of sociology or the field of government and 
state. 

Among the results of the research is that the majority of parents with 
disabilities have felt shock and frustration, and the research also 
revealed that most families have suffered from the view of society, also, 
and after applying a scale and testing anxiety for three studied cases, 
the anxiety levels were at their highest despite strong faith These 
families are in God and His will, but anxiety, stress and fear for the 
future of disabled children were prominent on the features and behaviors 
of the families of the physically disabled. 

The research also recommended strengthening psychological and family 
counseling for the families of the physically disabled, and this matter is 
coordinated by the Ministry of Labor and Social Affairs and the Abbasid 
Shrine, since the presence of the family counseling branch in Diwaniyah 



governorate has a positive impact on adapting to their conditions after 
disability. 

  

  المقدمة 

لا شــــك ان كـــــل اســـــرة تطمـــــح ان تكـــــون مـــــن الاســــر الســـــاعية الـــــى النجـــــاح فـــــي كافـــــة مجـــــالات 
يبقــــى كــــل عضــــوا مــــن أعضــــاءها فــــي حالــــة مثاليــــة لكــــي ان الحيــــاة ويرافــــق هــــذا النجــــاح عملهــــا 

تســـــتمر بتفوقهـــــا، ولكـــــن مـــــا ان يصـــــيب أحـــــد افرادهـــــا بإعاقـــــة تتغيـــــر فـــــي بناءهـــــا الكلـــــي ويتـــــأثر 
ســـــيما مــــــن يتـــــرأس هــــــذه الاســـــرة ويكــــــون صـــــاحب المســــــؤولية  بـــــذلك جميــــــع افرادهـــــا الاخــــــر ولا

ــــــــدين)، الإعاقــــــــة تزيــــــــد مــــــــن معانــــــــاة التربيــــــــة والمســــــــؤولية ولهــــــــا ابعادهــــــــا  الأولــــــــى مثــــــــل (الوال
الاجتماعيـــــة والنفســـــية علـــــى الوالـــــدين والأخـــــوة وانعكاســـــها علـــــى علاقتهـــــا فيمـــــا بينهـــــا وعلاقاتهـــــا 

ـــــة المحيطـــــة ، ولهـــــذا نـــــص موضـــــوعنا ـــــة الاجتماعي ـــــى اســـــر  مـــــع البيئ ـــــة واثرهـــــا عل عـــــن الإعاق
اذ تمثــــــل تنشــــــئة الطفــــــل  المعــــــوق أهميــــــة بالغــــــة الصــــــعوبة علــــــى الاســــــرة  –المعــــــاقين فيزيائيــــــا 

وعلــــــى جميــــــع المســــــتويات والاصــــــعدة ولا تخلــــــوا أي اســــــرة فــــــي أي مجتمــــــع مــــــن المجتمعــــــات 
  الإنسانية من هذه الصعوبات على الرغم من تفاوتها في الأثر .

  

  الإشكالية

طفــــل معــــاق فــــي الاســــرة يشــــكل نوعــــا خاصــــا مــــن الضــــغوط ان كانــــت ضــــغطا نفســــيا امــــتلاك 
او اجتماعيـــــا يشـــــكل ذلـــــك فرضـــــا لا اراديـــــا يجبـــــر هـــــذه الاســـــرة علـــــى تغيـــــر نمطهـــــا فـــــي الحيـــــاة 
التــــي اعتــــادت عليــــه الــــى نمطــــا اخــــر لا ترغــــب فيــــه وظهــــر ذلــــك بعــــد تلــــك الإعاقــــة، فــــالتغيرات 

افــــراد الاســــرة بــــل وصــــل الحــــال الــــى وظــــائف  التــــي فرضــــت بعــــد الإعاقــــة لــــم تطــــل فقــــط نفســــيا
كـــل فـــرد فيهـــا، شـــكلت الإعاقـــة الفيزيائيـــة اثـــرا واضـــحا علـــى المعـــاقين أنفســـهم وامتـــد هـــذا الأثـــر 
ـــــدين والأخـــــوة ووصـــــل الحـــــال الـــــى ان تكـــــون علاقـــــتهم فـــــي المجتمـــــع يشـــــوبها الشـــــك  علـــــى الوال

  لعلاقة.ليصل بهم الحال في بعض الفترات الى انعزالهم بسبب اضطراب تلك ا

  تساؤل البحث



  ؟يعيش اسر المعاقين فيزيائيا ضغوطا نفسية واجتماعية بسبب إعاقة أبنائهمهل 

  

  أهمية البحث

مـــــن المشـــــكلات التـــــي تواجـــــه اســـــر المعـــــاقين فيزيائيـــــا والتـــــي تكـــــون تحـــــت تنبـــــع أهميـــــة البحـــــث 
ـــــزة أساســـــية  ـــــة، فالأســـــرة ركي ـــــات التـــــي توجههـــــا فـــــي ظـــــل الإعاق وطـــــأة الظـــــروف النفســـــية والتقلب
فـــــي البنـــــاء الاجتمـــــاعي وإذا مـــــا حـــــدث وان تـــــأثر أحـــــد ابناءهـــــا فـــــي إعاقـــــة مهمـــــا كانـــــت نوعهـــــا 

ــــ ــــولادة او قبلهــــا فــــان ذلــــك يمث ــــه بعــــد ال ــــى حــــدثت ل ــــوثر عل ل صــــدمة واحبــــاط نفســــي وهــــذا مــــا ي
  كيانها بالكامل وعلى وضعها في البيئة الاجتماعية التي تنتمي اليها. 

  اهداف البحث

ــــة والنفســــية  ــــار الاجتماعي ــــى الاث ــــى التعــــرف عل ــــي تواجههــــا اســــر المعــــاقين، هــــدف البحــــث ال الت
  ل.والظروف السلبية التي توقعها هذه الإعاقة على افراد الاسرة بالكام

  عرض النظري للبحث:

  اولا: تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث:

  العوق الفيزيائي -1

) مــــــن القــــــانون العراقــــــي لرعايــــــة ذوي الاحتياجــــــات 1المــــــادة ( تعــــــرف لإعاقــــــة حســــــب
بســــــبب خلــــــل يصــــــيب  لحركــــــة الشــــــخصهــــــي تقييــــــد : 2013) لســــــنة 38الخاصــــــة رقــــــم (

احــــدى اعضــــاءه ويــــؤثر بصــــورة مباشــــرة علــــى عــــدم قدرتــــه فــــي القيــــام بواجباتــــه ووظائفــــه ويحــــد 
 مـــــن تفاعلـــــه مـــــع المجتمـــــع فـــــي الوضـــــع الـــــذي يجعلـــــه خـــــارج حســـــابات ان يكـــــون انســـــانا ســـــويا

  .)30، ص2019(حياوي،

هـو قيـد جسـدي وظيفـي يقـف حـاجزا : ) ان العوق الفيزيـائي2016وترى سالي ليندسي (
امــا الاشــخاص لتمتــع فــي حيــاة طبيعيــة ولــه أنــواع أمثــال لشــلل الــدماغي، الحثــل العضــلي، فقــدان 

كثيـــر مـــن الأنـــواع وهـــي بحاجـــة الـــى رؤى مهمـــة لتزويـــدهم  التهـــاب المفاصـــل، وغيرهـــاالاطـــراف، 



  لــــــــديهموضــــــــوح  أكثــــــــربإعــــــــادة التأهيــــــــل المهنــــــــي وتعزيــــــــز الاســــــــر لمعرفــــــــة حيثياتــــــــه ويكــــــــون 
)Lawrence,2017,50(.  

معانـــاة جســـمانية صـــحية : ) ان العـــوق الفيزيـــائي1980(بينمـــا يـــرى رونالـــدز وبيـــرش 
تصيب بعض الافراد وغالبا ما تقيد حركتهم أمثلتها (التهاب المفاصل، شـلل نـاتج عـن تلـف المـخ، 
ضــمور دمــاغي الــخ..) ولهــا اثارهــا علــى حيــاتهم المهنيــة والطبيعــة وهــم بحاجــة أكثــر مــن غيــرهم 

العـــوق  امـــا اجرائيـــا يعـــرف .)43، ص2012(بحـــراوي، الزيـــوت،  النـــواحيللمســـاعدة فـــي جميـــع 
: إصـــابة علـــى مســـتوى تلحـــق بالأشـــخاص الكثيـــر مـــن الضـــرر وتمـــنعهم مـــن ممارســـة  الفيزيـــائي

  حقوقهم وحياتهم بشكلها العام .

انثـى) وعليـه يعـيش وبـين جنباتهـا ينمـو –: هي الاسر التي امتلكت معاقا سوأ (ذكـر اسر المعاقين
ولها اثار كبيرة في صـياغة ونمـو شخصـية مـن خـلال اتجاهاتهـا وتعاملهـا الفعلـي مـع المعـوق ومـا 
تــوفره مــن ظــروف فــي ســبيل تهيئتــه وشــحنة بالطاقــة الشخصــية ليكمــل مســيرة حياتــه بالوضــع الــذي 

  .)73، ص2011أبو غنيمة،(يريده 

: هي الاسر التي تكبـدت معانـاة نفسـية واجتماعيـة بسـبب إعاقـة  المعاقين سرفتعرف ا اما اجرائيا
  احد أبنائها وبهذا اثر على تكيفها مع محيطها الاجتماعي.  

  

  ثانيا: الفطام الاجتماعي للمعاق في الاسرة العراقية 

تتصـــــف هـــــذه الاســـــرة بصـــــفات نبعـــــت مـــــن البيئـــــة الاجتمـــــاعي التـــــي هـــــي جـــــزءا منهـــــا، وعنـــــدما 
بطــــابع قــــوة العلاقــــة بــــين أعضــــاءها إضــــافة الــــى  يتميــــزاننتحــــدث عــــن المجتمــــع والبيئــــة نجــــدها 

، ولأســـــرة علـــــى اعتبارهـــــا فـــــرع مـــــن هـــــذا التماســــك والعاطفـــــة والشـــــفقة كانـــــت اهـــــم تلـــــك المميــــزات
بأبنائهــــا ممــــزوج الارتبــــاط هــــذا بالحنيــــة والعطــــف اذ لأتحمــــل ابنهــــا الكيــــان لــــديها ارتبــــاط وثيــــق 

ـــــاة. المعـــــاق فـــــي هـــــذه الاســـــرة يحتـــــاج ان يفطـــــم  ـــــى قيـــــد الحي أي مســـــؤولية مـــــادام الام والأب عل
ـــــو بجـــــزء بســـــيط يســـــتطيع مـــــن خـــــلال هـــــذا الفطـــــام الاعتمـــــاد علـــــى نفســـــه وتحمـــــل  اجتماعيـــــا ول

  المسؤولية. 



للمقعـــــد والشـــــفقة رغـــــم انهـــــا عمليـــــة فطريـــــة لكنهـــــا غيـــــر ذات جـــــدوى ســـــواء للكــــــامل أو المشـــــوه  
وهــــــذا  بــــــالنقص،، نتائجهــــــا الســــــلبية تفــــــوق الايجــــــاب وتشــــــعر الشــــــخص المشــــــفق عليــــــة الســــــليمو 

تفضـــــل بـــــدورة يـــــؤدي إلـــــى زيـــــادة الشـــــعور بالضـــــعف والاخـــــتلاف عـــــن الآخـــــرين، وهنـــــاك أشـــــياء 
والــــد لطفلــــك المقعــــد ممــــا يجعــــل هــــذا الطفــــل مــــن مــــأمن تلــــك الشــــفقة ويمكــــن أن تمنحهــــا ك علــــى

  .)22، ص1997،م. ستيرن (ادث امرهالشفقة وهو اعطاءه حرية في 

ـــان  ـــدت قناعـــه تامـــة ب ـــد تول ـــى تطـــويره لق ـــودي ال ـــان ذلـــك لا ي ولكـــن مـــن الصـــعب اقنـــاع الاســـرة ب
طبيعـــــة واجبهـــــا ان تســـــتمر فـــــي مســـــؤولية هـــــذا الابـــــن حتـــــى وقـــــت بعيـــــد، إضـــــافة الـــــى ذلـــــك ان 

الثقافـــــــة والأعـــــــراف الاجتماعيـــــــة لا تعطـــــــي حريـــــــة للفـــــــرد بـــــــان يفطـــــــم اجتماعيـــــــا، ولـــــــذلك تـــــــرى 
ان يعمـــــل علـــــى  الاســـــرة الزامـــــا عليهـــــا ان تســـــتمر فـــــي احتضـــــان هـــــذا الفـــــرد دون تركـــــة، وعليـــــة

تغيـــــر هـــــذا الوضـــــع وان يتمتـــــع الشـــــخص المعـــــاق ولـــــو بجـــــزء بســـــيط مـــــن مســـــؤولية ومثـــــل هـــــذه 
  ا. الحرية يجعل منه شخصا ناجح

  ثانيا: إثر الإعاقة على الاسرة    

  والدين المعاق فيزيائيا-1

 كبيــــــــر اينظـــــــر جميـــــــع اعضـــــــاء الأســـــــرة وخصوصـــــــا الوالـــــــدين الـــــــى مولـــــــودهم الجديـــــــد بشـــــــغف
مــــن جميــــع الجوانــــب، ولكــــن الصــــدمة صــــحيح الجســــد ومعافــــا ان يكــــون هــــذا الطفــــل  ويتطلعــــون

او  فيزيائيــــة مــــن اعاقــــة يعــــانيبــــان طفلهــــم المخــــتص الطبيــــب  عــــن طريــــق اخبــــارهميــــتم  عنــــدما
فـــــي التفكيـــــر حـــــول  حالـــــة مـــــن الإحبـــــاط ويقضـــــون وقتـــــاالابـــــاء والامهـــــات  ويعـــــيش ذلـــــك،غيـــــر 

مــــــن الاستفســــــارات التــــــي  وكثيــــــرابعــــــدهم  يرعــــــاههمــــــه ومــــــن يحملــــــون و المعــــــاق  ابــــــنهممســــــتقبل 
  .)139، ص2012البحراوي ،( دائما تشغل تفكيرهم

علـــــى الوالـــــدين بخاصـــــة وقـــــد يعـــــاني مـــــن جراءهـــــا وهـــــذه الإعاقـــــة تحمـــــل الكثيـــــر مـــــن الســـــلبيات 
ظروفـــــا نفســـــية ويصـــــل الحـــــال فـــــي بعـــــض الأحيـــــان الـــــى تشـــــظي العلاقـــــة بـــــين الابـــــوين نتيجـــــة 
لـــــذلك، وإذ اســـــتمرت تلـــــك العلاقـــــة فـــــانهم يكبتـــــون فـــــي أنفســـــهم الضـــــغوط النفســـــية وهـــــذا مـــــا لـــــه 

  .اثرا على صحتهم في المستقبل

ل  ع فيويل  Fewell)ووض غ (1986 ل ذات ض اء مراح وين ذوي الأبن ى اب اص عل ط خ
  المعاقين:



  مواجهة الإعاقة1-1

ــــه طفلهــــم وردة فعلهــــم تجــــاه  ــــوين مــــا آل الي ــــة أصــــعب المراحــــل اذ يواجــــه الاب تعتبــــر هــــذه المرحل
ــــذلك  ــــنهم ل ــــى مصــــير اب ــــا مــــا يشــــعرون بالإحبــــاط والحــــزن الشــــديد بعــــد التعــــرف عل اعاقتــــه وغالب

  تعتبر اهم المراحل.

  رةمرحلة الطفولة المبك2-1

ـــــه تظهـــــر مســـــؤولية  ـــــي تتلوهـــــا وعلي ـــــة بالســـــنوات الت ـــــل صـــــعبة مقارن ـــــى للطف تعـــــد الســـــنوات الأول
الابــــــوين ويعيشــــــان حالــــــة مــــــن عــــــدم الاســــــتقرار الطبيعــــــي لــــــيس علــــــى مســــــتوى علاقتهمــــــا لكــــــن 

  على مستوى ممارسة حياتهم بشكل طبيعي.

  دخول المدرسة  3-1

ي كــــــان يعــــــيش فيــــــه الطفــــــل تبــــــدأ مرحلــــــة جديــــــد ومجتمــــــع أوســــــع مــــــن المجتمــــــع المصــــــغر الــــــذ
وعليـــــه يعـــــي الوالـــــدين تمامـــــا مـــــدى أهميـــــة هـــــذه المرحلـــــة وعلـــــيهم مســـــاعدة  )،المتمثـــــل (بالأســـــرة

  طفلة في الاندماج، وهذا الامر يأخذ الكثير من وقت وجهد الابوين.

  مرحلة الشباب 4-1

تــــــأتي هــــــذه المرحلــــــة كجــــــزء مــــــن حيــــــاة المعــــــاق وتعمــــــل الاســــــرة وبالخصــــــوص الوالــــــدين علــــــى 
تكــــوين شخصــــية هــــذا الفــــرد ليتمتــــع بقدارتــــه المتاحــــة، وعلــــى رغــــم مــــن ذلــــك فــــان هــــذه المرحلــــة 
تحمـــــل فـــــي طياتهـــــا الكثيـــــر مـــــن المتاعـــــب علـــــى الوالـــــدين وهـــــي تحتـــــاج منهمـــــا الصـــــبر وتحمـــــل 

  .)73-67ص، 2015(أبو سلامة ، الإعاقةأعباء 

   

  اخوة المعاق فيزيائيا -2

لا شـــــك ان ظـــــروف الإعاقـــــة لا ينقطـــــع تأثيرهـــــا عنـــــد الابـــــوين فقـــــط واقـــــع الامـــــر يعطينـــــا شـــــيئا 
ــــــرى انهــــــم  ــــــيهم ون ــــــدلي بســــــتارة عل ــــــه اخــــــاهم ي ــــــالأخوة جــــــزءا مــــــن الاســــــرة ومــــــا يعاني ــــــا، ف مختلف

ة منهــــــا يعيشــــــون فــــــي أجــــــواء قــــــد تكــــــون أجــــــواء مشــــــحونة بالضــــــغوط النفســــــية ومســــــبباتها كثيــــــر 



اجتماعيـــــة (ســـــبب اخـــــاهم انعـــــزالهم عـــــن المجتمـــــع) ونفســـــية (الشـــــعور بـــــالغيرة تجـــــاه الوالــــــدين) 
  وما الى ذلك من الظروف.  

انعكســــت تلــــك الاثــــار علــــى حيــــاة أخـــــوة المعــــاق مقارنــــة مــــع الأطفــــال الاخــــر، والتــــي وضــــعت 
ـــــق وخوفـــــا  ومـــــن الاصـــــابة بالإعاقـــــة،  مـــــن عـــــدوىلهـــــم دورا فـــــي تحمــــــل المســـــؤولية، وســـــببت قل

المعــــاق، ونوبــــات الغضــــب  اخــــاهمالمعلومــــات التــــي يمتلكهـــــا الأخـــــوة عــــن  قلــــة الأســــباب الاخــــر
 والمســــــؤوليات العائليــــــة،الـــــــضغوط  نتيجـــــــةبــــــين فتــــــرة وأخــــــرى  والشــــــعور بالــــــذنب التـــــــي تنتــــــابهم

 الانـــــــدماجغيـــــــر محســـــــوبة، إضـــــــافة إلـــــــى شـــــــعورهم بعـــــــدم  بأفعـــــــالالتـــــــي تجعلهـــــــم يتصـــــــرفون و 
الخــــــوض فــــــي الحــــــديث عــــــن موضــــــوعات أي بمعنــــــى لا يمكــــــنهم  الأســـــــرة،التفــــــاهم مــــــع بقيـــــــة و 

   . )5، ص2007( عبدان ، بسبب رفض الاهل الخوض فيها  تخص اخوهم المعاق

) العوامـــــل التـــــي تســـــبب عـــــدم التوافـــــق لـــــدى الأخـــــوة Seligman 1983( ويحـــــدد ســـــلجمان 
  نذكر منها:

  المسؤولية 2-1

وعــــدم قــــدرتهم علــــى الإيفــــاء فــــي  المعــــاق هــــي رعايتــــه فــــي المســــتقبل اخــــوةأكثــــر مــــا يخــــاف منــــه 
النــــــواحي التــــــي تعتبــــــر مهمــــــه كالناحيــــــة الماديــــــة والصــــــحية وتقــــــديم الخــــــدمات الأخــــــرى، وكمــــــا 
ــــــــؤ الجانــــــــب النفســــــــي والمــــــــادي  اشــــــــارت بعــــــــض الدراســــــــات ان جاهزيــــــــة الاخــــــــوة تــــــــرتبط بتهي

  والاجتماعي للأسرة.

  التخوف من الإعاقة 2-2

ثيـــــرة وبســـــبب نقـــــص الفهـــــم والمعلومـــــات عـــــن إعاقـــــة اخـــــاهم المعـــــاق يصـــــبح لـــــدى فـــــي أحيانـــــا ك
  الاخوة تخوف على ان يكونوا في المستقبل اباءا لأطفال معوقين.

  الغضب والشعور بالذنب 2-3

أمـــــــواج الغضـــــــب تشـــــــتاح الكثيـــــــر مـــــــن أنفـــــــس الاخـــــــوة وخاصـــــــة بعـــــــد محاولـــــــة الاخـــــــتلاط فـــــــي 
المجتمــــع ويفــــاجئ بــــان هــــذا الــــدمج غيــــر ممكــــن وان الســــبب هــــو إعاقــــة اخــــاهم فــــان مشــــاعرهم 



ـــــى الأخ وهنـــــاك اخـــــرين ينعـــــزل بضـــــد مـــــن  ـــــوم عل تتبـــــدل وممكـــــن ينصـــــرف بعضـــــهم الالقـــــاء الل
  الاجتماع البيئي اكرام لأخيهم.

  لالتواص 2-4

مـــــا يفقـــــده اخـــــوة المعـــــاق التفســـــيرات التـــــي تعطـــــي مبـــــرر لمـــــا يعانيـــــه اخـــــيهم وفـــــي هـــــذه الحالـــــة 
ــــد  ــــدى هــــؤلاء بحجــــة انهــــم صــــغار مــــا يول تمنــــع الاســــرة بطريقــــة غيــــر مباشــــرة العمليــــة الفهميــــة ل

  ذلك في المستقبل قلة المعرفة عن الإعاقة. 

  اتجاهات الإباء 2-5

بشـــــكل كبيـــــر علـــــى الوالـــــدين إذا كـــــان الابـــــوين قـــــد يعتمـــــد الأبنـــــاء فـــــي قبـــــول الطفـــــل المعـــــوق 
احتضــــنا طفلهــــم بشــــكل إيجــــابي فــــان ذلــــك يــــوثر إيجابــــا فــــي تعامــــل وقبــــول الاخــــوة لــــه والعكــــس 

   .)268 -266، ص 2009(الخطيب،  صحيح

  

  ثالثا: حاجات الخاصة لأسر المعاقين فيزيائيا 

ــــدعم النفســــي-1 ــــى ال ــــي ظــــل الحاجــــة ال ــــن معــــاق : تعــــيش الاســــرة أيامــــا عصــــيبة ف وجــــود اب
وهــــي بحاجــــة الــــى هــــذا الــــدعم وممكــــن ان نفعلــــه مــــن خــــلال المرشــــد الاســــري عــــن طريــــق عــــدة 

  برامج ليتسنى للأسرة والاخوة تكيفهم مع هذه الإعاقة.

: المبـــــدأ الاســـــاس الـــــذي يقـــــوم عليـــــه هـــــذا الـــــدعم يعتمـــــد الحاجـــــة الـــــى الـــــدعم الاجتمـــــاعي -2
ـــــــه للفـــــــرد المعـــــــاق وتعـــــــديل ـــــــى المجتمـــــــع ومـــــــدى تقبل ـــــــة  عل ـــــــي تحملهـــــــا البيئ ثقافـــــــة الشـــــــائبة الت

  الاجتماعية ومحاولة تغيرها نحو التوجه الانجح.

بعــــد ولادة طفــــل معــــاق تبــــدأ المســــؤوليات تتضــــاعف  :المــــالي الــــدعم الحاجــــة الــــى تــــوفير -3
وإحـــــدى هـــــذه المســـــؤوليات هـــــي تـــــوفير احتياجـــــاتهم، ويتطلـــــب أيضـــــا مبـــــالغ ماليـــــة لعـــــلاج وهـــــذا 

المعـــــاقين فهـــــم يطـــــالبون بمزيـــــد مـــــن الـــــدعم فـــــي هـــــذا المجـــــال يشـــــكل عائقـــــا لـــــدى اغلـــــب اســـــر 
  .)69-67، صمصدر سابق(الخطيب، 

  الدراسة الميدانية 



  اولا: منهج البحث
ــــــذي يقــــــوم  ــــــة (المعمقــــــة) ال ــــــى مــــــنهج دراســــــة الحال تــــــم الاعتمــــــاد فــــــي هــــــذا البحــــــث عل
ــــل) مــــن اجــــل اتخــــاذ  ــــة للمبحــــوث (العمي ــــة الظــــروف النفســــية والاجتماعي بالإحاطــــة بكاف
ــــــة  ــــــي تواجهــــــه، ومــــــنهج الدراســــــة المعمقــــــة عملي القــــــرارات المناســــــبة لحــــــل المشــــــاكل الت
ـــــــة  ـــــــدم كاف ـــــــه وتق ـــــــه تشـــــــخيص حالت ـــــــة العمـــــــل القصـــــــد من جمـــــــع المعلومـــــــات عـــــــن حال
الاستشــــارات النفســــية لــــه مــــن خــــلال المقابلـــــة التــــي يقــــوم بهــــا الباحــــث حيــــث بالعلاقـــــة 

  .)429، ص2008(ربيع،  بين الباحث والمبحوث تتم الدراسة
فـــــان مـــــنهج دراســـــة الحالـــــة هـــــو ملاحظـــــة عميقـــــة  Rondel1983)ويـــــرى روانـــــدال ( 

والمســــتمرة مــــن الصــــغر حتــــى وقــــت الدراســــة ، أي بمعنــــى دارســــة الحالــــة بشــــكل فــــردي 
   (Rondel,1983, p21)  .او جماعي لكنها بدقة 

  ثانيا: منطقة البحث

والاعاقـــــــة فـــــــي كـــــــان مكـــــــان ومنطقـــــــة البحـــــــث فـــــــي هيئـــــــة رعايـــــــة ذوي الاحتياجـــــــات الخاصـــــــة 
محافظـــــة الديوانيـــــة، وتعـــــد هـــــذه الهيئـــــة مـــــن الهيئـــــات المهمـــــة فـــــي دعـــــم وتعزيـــــز الاتصـــــال بـــــين 
وزارة العمـــــــــــل والشـــــــــــؤون الاجتماعيـــــــــــة والمعـــــــــــاقين واســـــــــــرهم، وتعمـــــــــــل علـــــــــــى اكمـــــــــــال كافـــــــــــة 
الاحتياجــــــــات خاصــــــــة المعلومــــــــات المتعلقــــــــة (بالإعانــــــــة) وارســــــــالها للــــــــوزارة لغــــــــرض الاطــــــــلاع 

  .عليها من اجل تنفيذها

  ثالثا: أدوات جمع البيانات

 أداة المقابلة العيادية النصف موجهه: -1
تعـــد هـــذه المقابلـــة تقنيـــة معتمـــدة خاصـــة فـــي علـــم الـــنفس العيـــادي، اذ تقـــوم علـــى جمـــع 
ــــــى الأســــــئلة المطروحــــــة وهــــــذه الأســــــئلة ميزتهــــــا  البيانــــــات مــــــن المفحــــــوص اعتمــــــادا عل

). Chiland,1989,p119كونهـــــــــــا تعطـــــــــــي حريـــــــــــة للمفحـــــــــــوص بالإجابـــــــــــة عليهـــــــــــا (
والمقابلــــــة العياديــــــة تصــــــاغ بمجموعــــــة أســــــئلة بشــــــكل نظــــــامي حــــــول موضــــــوع البحــــــث، 
ـــــــــــــه.  ـــــــــــــاك مقاطعـــــــــــــة ل ـــــــــــــي التعبيـــــــــــــر دون ان يكـــــــــــــون هن ـــــــــــــة ف ـــــــــــــرد الحري يتـــــــــــــرك للف

)Benony,Chahnaoui,1999,p12(  
 أداة ومقياس القلق لسبيلبرجر: -2



الســـــوي او المراهـــــق أداة اختبـــــار بحثيـــــة تســـــتعمل لدراســـــة مشـــــكلة القلـــــق لـــــدى الانســـــان 
ــــي يمــــر بهــــا  ــــاة الضــــاغطة الت ــــأمراض عضــــوية او النفســــية، وكــــذلك الحي او المصــــاب ب

ريشـــــا روبـــــرت تحـــــت عنـــــوان  ســـــبيلبرجروتـــــوثر عليـــــه، وهـــــذا المقيـــــاس قـــــد وضـــــعة د. 
)State trait بمعنــــى اختبــــار حالــــة او ســــمة وهــــو مقيــــاس لمفهــــومين الاول: حالــــة ،(

  .)9، ص1995ي، (البحير  القلق، والثاني: سمة القلق
  

  رابعا: حالات الدراسة 
  الحالة الاولى

  
 وولـــــدين، بنـــــات) 6( الأبنـــــاء، مـــــن) 8( ولديـــــه متـــــزوج ســـــنة، 47" كامـــــل" الســـــيد يبلـــــغ(

ـــــة مركـــــز داخـــــل يقطـــــن ـــــة، مدين  الدراســـــي وتحصـــــيله اجـــــره ســـــيارة ســـــائق يعمـــــل الديواني
 لـــــــديها الفيزيائيــــــة الإعاقـــــــة ذوي مــــــن ابنتـــــــه متوســــــطة، الاقتصـــــــادية حالتهمــــــا ابتــــــدائي،
  .الأخيرة اخوتها بين وترتيبها سنه 13 الان وعمرها الحركة في ضعف
 بانهــــا يــــوحي مؤشــــر أي يوجــــد لا طبيعيــــة كانــــت ابنتنــــا ولادة ان" كامــــل"  الســــيد يــــروي
 يبـــــــدا العمـــــــر هـــــــذا فـــــــي الطفـــــــل ان الواقـــــــع فـــــــي ، ســـــــنتان أكملـــــــت ان بعـــــــد الا معاقـــــــة
ــــى خطواتــــه ــــا مــــا وهــــذا الأول ــــرة فــــي جعلن ــــى عرضــــناها ان وبعــــد حي  مخــــتص طبيــــب عل

 لكــــن عمليــــة اجــــراء وممكــــن) الســــفلى  الأطــــراف حركــــة(  ضــــعف تعــــاني بانهــــا لنــــا اكــــد
 الاســــرة تقبلــــت بــــل صــــدمه تكــــن لــــم نعــــم ، العاليــــة والتكلفــــة الاقتصــــادي الظــــرف بســــبب
 يخــــــص فيمــــــا ، ســــــلبي بشــــــكل علينــــــا تــــــؤثر لــــــم ولــــــذلك االله رزقنــــــا بمــــــا ورضــــــا بــــــالواقع
 المســـــتمر دعمنـــــا الـــــى اضـــــافه إيجابيـــــا دعمهـــــا ويحـــــاولون جـــــدا متفهمـــــين كـــــانوا اخوتهـــــا

 الـــــدافع هـــــذا وارى ،" بيـــــدك حياتـــــك لترســـــمي نفســـــك مســـــاعدة وعليـــــك اجمـــــل غـــــدا بـــــان"
 القـــــوي وايمـــــانهم الحيـــــاة لظـــــروف الواضـــــح وتفهمهـــــا الاســـــرة ثقافـــــة بـــــل صـــــدفه يـــــأت لـــــم
 وأســــرته كامــــل حالــــة علــــى إيجابــــا او ســــلبا انعكاســــه فــــي كبيــــر دور لــــه المجتمــــع ، بــــاالله

ــــــه ــــــول اذ ، وابنت ــــــم كامــــــل يق ــــــرى ل ــــــر ســــــوأ ن ــــــا مــــــن الخي ــــــى كــــــان ان محيطن ــــــي عل  ابنت
  . شرا منهم نرى لا لكن يدعمونا لا فهم الاسرة مع او معها وتعامله



 ضــــــغطها يــــــزداد حالــــــه هكــــــذا لديــــــه اســــــرة كــــــل ان ويقــــــول الكــــــلام فــــــي كامــــــل ويســــــتمر
 يقبلهــــا لا واخــــر حياتنــــا مــــن جــــزء لأنهــــا ذلــــك يقبــــل مــــن هنــــاك الفــــرق لكــــن ومســــؤوليتها
 بكـــــــل متقبلـــــــين نحـــــــن لـــــــذلك والعصـــــــبية، النفســـــــية للأمـــــــراض ســـــــهلا صـــــــيدا ويصـــــــبح
 ســـــاعدت كمـــــا كثيـــــرا ســـــاعدتنا الاعانـــــة ان"  يقـــــول الاعانـــــة عـــــن ســـــؤالها وعـــــن ســـــرور،
 الإعاقـــــة متطلبـــــات بكـــــل الأحيـــــان بعـــــض فـــــي تفـــــي لا انهـــــا رغـــــم العوائـــــل مـــــن الكثيـــــر
 ،"  الإعاقـــــة ذوي لعوائـــــل اكثـــــر مســـــاعدات تقـــــديم فـــــي مراعـــــاة هنـــــاك يكـــــون ان ونأمـــــل
 بهــــذه الإحاطــــة فــــي خطــــوه خطــــوه تبــــدا ان يجــــب الاســــرة ان كامــــل يــــرى حديثــــة وبنهايــــة
 مــــا اكثــــر ان ونعلــــم اختيــــاره فــــي هــــو يســــعى حيــــاة للمعــــاق بعــــد فيمــــا وتؤســــس الإعاقــــة
 نرافــــق ان يجــــب لكننــــا ، المعاقــــة بنــــت او الابــــن مســــتقبل فــــي التفكيــــر هــــو الاســــرة يــــؤلم
  . )انتاج دون فقط انفسنا ارهاق لا والعمل السعي الى التفكير هذا

  

  الحالة الثانية
 الديوانيـــــــة، لمدينـــــــة التابعـــــــة الشـــــــامية ريـــــــف فـــــــي تســـــــكن ســـــــنه، 40"  رقيـــــــه"  الســـــــيدة(

 زوجهـــــا حـــــين فـــــي بيـــــت، ربـــــة الان وهـــــي الدراســـــة، وتركـــــت الابتدائيـــــة المرحلـــــة أكملـــــت
 وتـــــرك، الابتدائيـــــة مرحلـــــة اجتـــــاز وأيضـــــا ســـــنه 46 العمـــــر مـــــن ويبلـــــغ بالفلاحـــــة يعمـــــل
ــــــــديهما  فقيــــــــره الاقتصــــــــادية حالتهمــــــــا بنــــــــات، وأربــــــــع أولاد ثــــــــلاث الأبنــــــــاء، مــــــــن) 7( ل
ـــــت فـــــي يســـــكنان الحـــــال، ـــــه مـــــع غـــــرفتين تجـــــاوز بي ـــــديهم الصـــــحية، ملحقات ـــــدا ل  مـــــن ول

 الأطــــــراف فــــــي شــــــلل مــــــن يعــــــاني ســــــنه 14 العمــــــر مــــــن يبلــــــغ الفيزيائيــــــة الإعاقــــــة ذوي
  .الرابع اخوته بين ترتيبه العليا الأطراف في وتشوه السفلى
 فحصـــــها تـــــم اذ الحــــال هـــــذه علـــــى طفــــل بـــــولادة تعلــــم كانـــــت انهـــــا" رقيــــة" الســـــيدة تــــذكر
 بـــذلك مؤمنـــه غيـــر كانـــت لكنهـــا المخـــتص الطبيـــب قبـــل مـــن أشـــهر بـــثلاث الـــولادة قبـــل
 الطفـــــل ولادة تـــــم اذ الطبيـــــب قالـــــه مـــــا تأكـــــد قيصـــــرية عمليـــــة كانـــــت والتـــــي ولادتهـــــا بعـــــد

 بقـــــي ذلـــــك مـــــن وبـــــرغم التشـــــوه هـــــذا تعـــــديل تـــــم عمليـــــة اجـــــراء وبعـــــد متشـــــوهين بـــــرجلين
 طلــــب) )اليــــدين تشــــوه مــــع الســــفلية بــــالأطراف شــــلل(( وهــــي الإعاقــــة مــــن يعــــاني الطفــــل
 أيضــــا وتــــذكر ، ذلــــك مــــن منعتنــــا الماديــــة حالتنــــا لكــــن البلــــد خــــارج عمليــــة اجــــراء منــــا



 وان وســــبق الإعاقــــة تلــــك مــــن أيضــــا اعمامــــه يعــــاني اذ الوراثــــة بســــبب الحالــــة هــــذه ان
ــــة انجبــــت  حالتنــــا يخــــص فيمــــا ، الــــولادة مــــن  اشــــهر ســــبع بعــــد تــــوفى لكنــــه مشــــابه حال
 بقــــدرة عــــدت لكنهــــا حزينــــة لحظــــات كانــــت.. نفعــــل؟ مــــاذا نعلــــم ولا تفاجئنــــا فقــــد النفســــية

 متابعـــــه ســـــاهره ليـــــل مـــــن لســـــاعات أبقـــــى أنـــــي خاصـــــه الشـــــي بعـــــض عانينـــــا قـــــد االله،
 فــــــي يســـــكنون كـــــانوا الـــــذين اهلـــــي زيـــــارة مــــــن حتـــــى ومنعنـــــي الصـــــحية وحالتـــــه لابنـــــي
 أســــتطيع لا لأنــــي ســــنه كــــل واحــــدة لليلــــه اذهــــب ان علــــى كــــان وبالتــــالي أخــــرى مدينــــة

 لحالتـــــه ينظـــــر فهـــــو إثـــــر ذو المـــــادي وضـــــعه كـــــان فقـــــد والـــــدة امـــــا معـــــي، اصـــــطحابه
ـــــــة ـــــــه وحال ـــــــذي ابن ـــــــه زادت اذ مســـــــاعدته يســـــــتطيع لا ال  تضـــــــاف أخـــــــرى صـــــــعوبة حيات

  .والاجتماعية الاسرية للصعوبات
 مــــــن الكثيــــــر إزاحــــــة قــــــد لكنهــــــا الطمــــــوح تلبــــــي لا كانــــــت وان الاعانــــــة ان رقيــــــة وتــــــذكر

 وزيادتهــــــا، ابقاءهــــــا فــــــي الحكومــــــات تعمــــــل ان خيــــــرا ونأمــــــل واجهتنــــــا التــــــي المشــــــاكل
 اســــرية لأســــباب ذلــــك لــــه يكــــن فلــــم الدراســــة الناحيــــة ومــــن المعــــاق ابننــــا يخــــص وفيمــــا

 امــــا ابننــــا، حالــــة فــــي هــــم مــــن يســــتقطب وقبــــول مكــــان يوجــــد لا اضــــافه ســــابقا ذكرناهــــا
 لنـــــــا تعكـــــــس ولازالـــــــت كانـــــــت الاجتماعيـــــــة البيئـــــــة" رقيـــــــة" فتقـــــــول المجتمـــــــع بخصـــــــوص

 انعكســــــت تلــــــك والايجابيــــــة ووصــــــم بتنمــــــر ابننــــــا تعامــــــل فلــــــم المثــــــالي التعامــــــل صــــــورة
ـــــى ـــــل الاســـــرة عل ـــــدعم امـــــا لهـــــا، المجتمـــــع وتقب ـــــرى ال ـــــة فت ـــــت الاســـــرة ان رقي ـــــى عمل  عل
ـــــاء الأصـــــدقاء مـــــع المعـــــاق ادمـــــاج ـــــن هـــــذا واصـــــبح والاقرب ـــــوم الاب  تتناســـــب بأعمـــــال يق
ـــــه مـــــع ـــــد اعاقت ـــــك وول ـــــول ذل ـــــدى وحـــــب قب ـــــع ل ـــــه انســـــاه الشـــــي وهـــــذا الجمي ـــــل كون . معت

 االله عنــــد امنــــاه الــــذي المســــتقبل نحــــو الابــــن لحمــــل بوســــعنا مــــا نعمــــل اســــرة اننــــا وعليــــه
  .)لنا االله قسمه بما الرضا هو ورضنا لاحد يبقى أحد لا ان ونعلم تعالى

  
   الثالثة الحالة

 الديوانيـــــة، محافظـــــة فـــــي الـــــدغارة قضـــــاء فـــــي يســـــكن ســـــنه، 50" عبـــــاس"  الســـــيد يبلـــــغ(
ــــــاز ــــــي يوفــــــق ولــــــم الابتدائيــــــة مرحلــــــة اجت  كاســــــب، عملــــــة الدراســــــي، مشــــــواره تكملــــــة ف
ــــزوج ــــه مت ــــم أيضــــا ســــنة، 36 العمــــر مــــن تبلــــغ وزوجت  الابتدائيــــة، بعــــد الدراســــة تكمــــل ل
 ولـــــديهم فقيـــــره بيئـــــة فـــــي يعيشـــــون اذ الاقتصـــــادية حالتهمـــــا امـــــا بيـــــت، ربـــــة حاليـــــا وهـــــي



 ثـــــلاث عبـــــاس لـــــدى الصـــــحية، ملحقاتـــــه مـــــع وصـــــالة غـــــرفتين مـــــن مكـــــون ايجـــــار بيـــــت
 مــــن ويبلــــغ فيزيائيــــة اعاقــــه مــــن الأخيــــر الولــــد ويعــــاني الأولاد مــــن جمــــيعهم الأبنــــاء مــــن
  .سنه 16 الان العمر

 الإهمــــــــال بعــــــــد حــــــــدثت  انهــــــــا يقــــــــول اذ الوالــــــــد يرويهــــــــا كمــــــــا" عبــــــــاس" ابــــــــن معانــــــــاه
 عـــــادي بشـــــكل ينمـــــو يـــــوم بعـــــد ويومـــــا طبيعيـــــة ولادتـــــه كانـــــت اذ جانبـــــا مـــــن والتقصـــــير

 حــــرارة درجــــة ارتفعــــت ليــــالي احــــدى وفــــي الثــــاني عامــــه وفــــي الأيــــام مــــن يــــوم ان الــــى
 تركنــــا فقــــد يحــــدث بمــــا علــــم لــــدينا يكــــن لــــم) شــــمره(  نســــميه مــــا ذلــــك وصــــاحبة جســــمه
ــــه او فحصــــة دون ــــى معالجت ــــه تفاقمــــت حت ــــام عــــدة وبعــــد حالت ــــى عرضــــناه أي ــــاء عل  أطب

ـــــة تأكيـــــد وتـــــم مختصـــــين  حركـــــة تضـــــعف فيزيائيـــــة إعاقـــــة مـــــن يعـــــاني ابـــــنكم بـــــان الحال
 اذ تقصــــيرهم بســــبب وحــــزن احبــــاط مــــن عصــــيبة أيامــــا عاشــــت الاســــرة بعــــدها جســــمه،
ـــوم مـــنهم واحـــد كـــل اصـــبح ـــتج الاخـــر يل ـــوترات عـــن ذلـــك ون ـــدى نفســـية ت ـــدين ل  رغـــم الوال
ــــاالله القــــوي ايمــــانهم ــــى ب ــــد يخــــص مــــا فــــي امــــا ، اعطــــاهم مــــا وعل ــــد الول ــــك شــــكلت فق  تل
 ان يســــتطيع لا جراءهــــا مــــن اصــــبح مفرطــــة عصــــبية مــــن عــــانى اذ نفســــيا عبئــــا الحالــــة
 الإعاقــــة هــــذه ســــببت ذلــــك الــــى إضــــافة  العــــلاج خــــلال مــــن الا تصــــرفاته علــــى يســــيطر
 العاديــــة المــــدارس مــــن بــــدلا الرجــــاء معهــــد فــــي تســــجيله فــــي الوالــــدين الــــزم بــــالكلام تلكــــوا
 كانــــــت ، المأســــــاوي وضـــــعة بســــــبب الدراســـــة فــــــي يســــــتمر لـــــم ذلــــــك مـــــن الــــــرغم وعلـــــى
ـــــه ـــــه علاقت ـــــر بأخوت ـــــة غي ـــــبلهم لا اذ طبيعي ـــــى يق  مـــــا وفـــــي ، الأحـــــوال مـــــن حـــــال أي عل
 كانــــت اذ اكثـــر ايــــذاءه فـــي ســــاهمت قـــد فــــان فيهـــا يعــــيش التـــي والبيئــــة المجتمـــع يخـــص
 حالتـــــه فـــــي تســـــاعده مـــــن فبـــــدلا مقبـــــول غيـــــر بانـــــه احسســـــته بألفـــــاظ وتـــــتلفظ توصـــــمه
 تلـــــــك يمثـــــــل الـــــــذي الوحيـــــــد يرانـــــــي ان الـــــــى وصـــــــلت وعلاقاتـــــــه وانعـــــــزالا حزنـــــــا زادتـــــــه

 كـــــوني خـــــاص تحـــــدي لـــــي مثـــــل ذلـــــك والأصـــــدقاء، ،والام والاخ الاب، فانـــــا العلاقـــــات
  .بالأخرين علاقته ليبني أخرى مره لإرجاعه موقت ولو معوض

  
 لكل شهريا راتبا تثبيت في ساهمت الدولة ان ويقول الإعانة قضية على" عباس" ويعرج
 وأصبح الاعاقة ظل في للأسرة المادية أعباء من الكثير رفع الامر وهذا ومعيلة معاق
 الحكومات على ايضا ،ويضيف الاسرة في مهم شخص الى عالة من المعاق أثرها على



 تفرزها التي والابعاد الاسرة في الإعاقة تشكله التي الدور تعي ان الإنسانية والمنظمات
 التي المالية المشاكل حل في الأقل على لمساهمتها والإعانات المكافأة في الزيادة وعليه
 ونحن ابني مستقبل حقا يؤلمني ما ان ويقول حديثه عباس وينهي المعاق، اسرة تواجهه
 بأقدار والرضا الصبر يكون ان علينا لكن اخر شيء أي في التفكير من اكثر فيه نفكر
  . )الرحمن بيد الأمور ونترك وهدفنا مسعانا هو االله
  

  الحالة الرابعة

ســـنة ، تقطـــن فـــي منطقـــة خيـــري التابعـــة لمركـــز مدينـــة الديوانيـــة ،  42" ســـناء"الســـيدة تبلـــغ       
،امـا  سـنة  40تحصيلها الدراسي ابتدائية ، لم تعمل فهي ربـة بيـت ، امـا زوجهـا فيبلـغ مـن العمـر 

الدراســـتة فقـــد اكمـــل فقـــط المرحلـــة الابتدائيـــة ، ويعمـــل اليـــوم حارســـا فـــي ســـايلو محافظـــة الديوانيـــة 
، يمتلكــان بيتــا ملــك متكــون مــن ( غرفــة واحــدة ، صــالة ، غرفــة أخــرى  (مخــزن للقمــح والشــعير)

لاستقبال الضيوف مع الملحقات الصحية " مغاسل وأخرى" ) ، اما حالتهما الاقتصـادية متوسـطة، 
) ثــلاث بنــات يقابلهــا ثلاثــة أولاد ، امــا الولــد المعــاق فيزيائيــا فترتيبــه بــين الأبنــاء 6عــدد الأبنــاء ( 
  سنة.14غ من العمر يأتي ثالثا ويبل

استرسلت "سناء" عن شرح الحالة اذ تقول: اننا كباقي الاسر قد تفاجئنـا بابننـا قـد أصـيب بهـذه     
الاعاقة فبعد ولادة طبيعية ولمدة أربع سنوات دون شـعور بشـيء بـدا بشـكوى مـن مغـص فـي بطنـه 

ــــــه مصــــــاب بالإ ــــــين ان ــــــة وارتفــــــاع بدرجــــــة حــــــراة الجســــــم وورم فــــــي دماغــــــه وبعــــــد فحــــــص تب عاق
الفيزيائية(ضمور عضلات) لم يكن هو وحده فقد سبق وان كان لـدينا ابنـاً اكبـر وتـوفي بعـد ولادتـه 
بأربعــه اشــهر ، نصــح الأطبــاء بوضــع صــمام لإخــراج بعــض الجراحــة المخزونــة فــي الــدماغ لكــن 
 تخوفنــا منــه وان يــودي الــى فقــدان حياتــه وهــذا كــان ســبباً لرفضــنا المقتــرح ، وبعــد الاســتمرار فــي

العــلاج تحــت اشــراف طبيــب خــاص ســيطر علــى الحالــة وبــدا الابــن بتحســن هــذه الحــالات بســبب 
  الوراثة فقد كان لدى العائلة الكبرى أيضا من ذوي الإعاقة وبتحديد ابن اخ زوجي .

تقول "سناء" رافق ذلك اسـتنفار الجهـود ان كـان مـن الاب او منـي انـا كـأم اذ شـكل علينـا ذلـك     
وان نبقـى ليـالي بـدون نـوم، امـا الحالـة النفسـية فقـد عانينـا مـن ظـروف نفسـية تعب جسـدي ونفسـي 

عصيبة، فقد تأثر والدة بشكل أكبر اذ زادت مسؤوليته مع شـعور بالإحبـاط وأيضـا بسـبب مراجعتـه 
ودخوله عدة مرات للأشعة مع ابنه كانت أحد الأسباب التـي اثـرت علـى اصـابته فيمـا بعـد بمـرض 



الظــروف زادت قســاوة الحيــاة بمــرض الاب وهــذا جعلنــي بموقــف لا أحســد  الســرطان، بعــد كــل تلــك
علية اذ تحملت على عاتقي ابعاد الإعاقة وظروفها. اما بخصوص الابـن فقـد تقـول سـناء: حاولنـا 
بكـــل امكاتنـــا لدخولـــه للمدرســـة لكـــن رفـــض مـــن قبـــل المدرســـة بحجـــة اعاقتـــه وعـــدم مقدرتـــه، وفيمـــا 

وانــه ليســت دائمــا علــى مــا يــرام، امــا فــي المجتمــع فقــد كــان يخصــه فقــد كــان عصــبي وعلاقتــه بإخ
هنــاك تســاند اذ لــم يعامــل بتنمــر او وصــم، امــا الاعانــة التــي شــرعها قــانون الرعايــة كانــت خطــوه 

  مهمه ونطالب بزيادتها كونها لا تغطي الانفاق التي تفرضه الإعاقة.  

مــع ابننــا رغــم انهــا فكــره ليســت  تــذكر "ســناء " ان الخــوف والعاطفــة هــي الأســاس فــي تعاملنــا    
دائمــا صــحيحه ويحتــاج الابــن منــا فرصــه لتحمــل مســؤولية نفســه، اننــا نعــيش داخــل بيئــة اجتماعيــة 
تحترمنا ولديها نوعما تساند وتعاون واواصرها اصرة اجتماعية مبنيه على الحب والتأخي والتساند، 

رزقنـا، رغـم اننـا بحاجـة الـى تفكـر فـي ونحن بدورنا كاسرة راضين بهذا الشيء مع رضانا باالله ومـا 
كيفية تهيئة ظروف مناسبة لابننا المعاق قبل ان يأتينا الاجل، هذا هو هذا السؤال الأهم والشـاغل 

    لأفكارنا دائماً. 

  نتائج تحليل حالات الدراسة:

ـــــ ـــــى بعـــــض الاســـــر توصـــــل الباحث ـــــدانيا عل ـــــق مـــــنهج الدراســـــة مي ـــــى  انبعـــــد تطبي فـــــي دراســـــته ال
  مجموعة نتائج وكما يأتي:

ســــــــنة) المشــــــــاركة مــــــــن الاســــــــر، وان مولــــــــودهم  50 -40تبــــــــين ان الفئــــــــة العمريــــــــة ( - 1
ترتيبــــه الأخيــــر بــــين اخوانــــه، وكشــــفت هــــذه الدراســــة ان هنــــاك تنــــوع بالإعاقــــة الفيزيائيــــة 
بــــــين الأبنــــــاء (شــــــلل الأطــــــراف الســــــفلى مــــــع تشــــــوه الســــــاقين، ضــــــعف حركــــــة الجســــــم) 

 عام. 16الى  13عمارهم بين وتتراوح أ
ذات مســــــتوى  )3،2حيــــــث كانــــــت الاســــــرة ( حالتهمــــــا الاقتصــــــاديةفــــــي الاســــــر  تباينــــــت - 2

لكــــن الامــــر المهــــم هــــو ، متوســــط  الاســــر فــــي (الأولــــى ، الأخيــــرة )مســــتواهن امــــافقيــــر 
عــــدم قــــدرتهم الماليــــة فــــي حمــــل أعبــــاء الإعاقــــة وتكــــاليف العــــلاج التــــي تتطلبهــــا إعاقــــة 

ـــــى ـــــم يكـــــن ســـــوأ تعليمـــــا  مولودهمـــــا، أضـــــف ال ـــــك المســـــتوى التعليمـــــي لهـــــذه الاســـــر ل ذل
ـــــــة تعاملهمـــــــا مـــــــع ابنـــــــاءهم المعـــــــاقين وتقبـــــــل  ـــــــدائيا وهـــــــذا ســـــــاهم أيضـــــــا فـــــــي عملي ابت

 اعاقتهم.



ـــــد شـــــعروا بالصـــــدمة والإحبـــــاط بعـــــد ان  - 3 ـــــدين المعـــــاقين ق كشـــــفت الدراســـــة ان غالبيـــــة وال
فــــــي  والرابعــــــة لثالثــــــةواعرفــــــوا ان مولودهمــــــا يعــــــاني الإعاقــــــة كمــــــا فــــــي الحالــــــة الثانيــــــة 

حــــــين الأولــــــى تقبلــــــت الموقــــــف بشــــــكل طبيعــــــي، وأيضــــــا ان الإعاقــــــة قــــــد ظهــــــرت عنــــــد 
اغلــــب اولادهــــم بعــــد ولادتهــــم الطبيعيــــة أي بعــــد ســــنتين، هــــذا الشــــعور وهــــذا الإحســــاس 
ولــــــــد العديــــــــد مــــــــن الامــــــــراض النفســــــــية والعضــــــــوية  وزاد مــــــــن المتاعــــــــب والمشــــــــكلات 

ان المعـــــــاق قـــــــد اتعبهـــــــا  والاخيـــــــرة لثانيـــــــةالاجتماعيـــــــة للأســـــــر حيـــــــث وجـــــــدت الحالـــــــة ا
ناهيــــك عــــن ملازمتهــــا لــــه  قــــى ســــاهره لســــاعات متــــأخرة مــــن الليــــلنفســــيا كــــون هــــي تب

فــــــي البيــــــت كثيــــــرا ، والحالــــــة الثالثــــــة التــــــي أظهــــــرت هنــــــاك اختلافــــــات بــــــين الوالــــــدين 
الظــــروف النفســــية كانــــت ذات ســــطوه علــــى الاســــر حيــــث ان التمتــــع فــــي الحيــــاة قــــد قــــل 

 ة في احد أعضاء الاسرة.بوجود الإعاق
كشــــــفت الدراســــــة ان اغلــــــب الاســــــر قــــــد عانــــــت مــــــن نظــــــرة المجتمــــــع كمــــــا هــــــو فــــــي     - 4

ــــــة الثانيــــــة ــــــة امــــــا الحال ــــــى والثالثــــــة ممــــــا ســــــاعد علــــــى عــــــزلتهم الاجتماعي ــــــة الأول  الحال
ــــة والتــــي تتميــــز  والرابعــــة راءت ــــة الاجتماعيــــة الريفي ان التعامــــل كــــان طبيعيــــة وفقــــا للبيئ

الاخـــــــوي، كمـــــــا ان علاقـــــــة الأبنـــــــاء مـــــــع افـــــــراد الاســـــــرة بمـــــــا فـــــــيهم  بالتســـــــاند والتعـــــــاون
 اخوتهم لم تكن بمستوى العلاقة التفاعلية المتماسكة خاصة في الحالة الثالثة.

ـــــــة وأيضـــــــا معظمهـــــــم وجهـــــــوا دعـــــــواتهم  - 5 ـــــــب الاســـــــر قـــــــد شـــــــملتها الاعان اتضـــــــح ان اغل
بعـــــد  لزيادهـــــا بمـــــا يـــــتلاءم مـــــع وضـــــعهم المعيشـــــي والضـــــنكة التـــــي تواجـــــه هـــــذه الاســـــر

 ولادة طفلا معاق.
حــــــالات المدروســــــة، ان  لأربعــــــةكشـــــفت الدراســــــة بعــــــد تطبيــــــق مقيــــــاس واختبــــــار القلــــــق  - 6

درجــــات القلــــق كانــــت فــــي اعلــــى ارتفاعهــــا علــــى الــــرغم مــــن الايمــــان القــــوي لهــــذه الاســــر 
فـــــي االله وبمشـــــيئته لكـــــن القلـــــق والتـــــوتر والخـــــوف علـــــى مســـــتقبل الأبنـــــاء المعـــــاقين كـــــان 

 وكيات اسر المعاقين فيزيائيا.بارزا على ملامح وسل

  

  الخاتمة: 



قــــد مــــرت  تصــــورا بــــان الاســــرســــفرت مــــن نتــــائج قــــد أعطــــت  الواضــــح فــــي الدراســــة الحاليــــة ومــــا
وأثـــــر ذلـــــك علـــــى الكثيـــــر مـــــن علاقاتهـــــا الاجتماعيـــــة وعـــــزز بضـــــغوط نفســـــية وأخـــــرى اجتماعيـــــة 

انعزالهـــــــا وهـــــــدد رفاهيتهـــــــا وحياتهـــــــا بشـــــــكل الخـــــــاص، وإذا مـــــــا إرادة اســـــــتعادة ذاتيتهـــــــا وبناءهـــــــا 
ــــار أفضــــل الوســــائل لرعايــــة  ــــة تقبــــل إعاقــــة مولودهــــا وتكيفهــــا مــــع وضــــعها الــــراهن، واختي محاول

ــــك اعــــد لبنــــاء الاســــري، أبنائهــــا المعــــاقين والاســــوياء حتــــى تتعــــرض الــــى تهــــديم ا فــــي ضــــوء ذل
  حث عدة توصيات اهما: الب

وهـــــذا الامـــــر يـــــتم بتنســـــيق  لأســـــر المعـــــاقين فيزيائيـــــا والاســـــري تعزيـــــز الارشـــــاد النفســـــي - 1
ـــــة والعتبـــــة العباســـــية كـــــون وجـــــود فـــــرع ارشـــــاد الاســـــر  وزارة العمـــــل والشـــــؤون الاجتماعي

فســـــية الاجتماعيـــــة ، ووجـــــود مثـــــل ذلـــــك يعطـــــي رونقـــــا للحيـــــاة النفـــــي محافظـــــة الديوانيـــــة
للأســـــــر ومـــــــن خـــــــلال الاخصـــــــائيين الاجتمـــــــاعين والنفســـــــيين تقـــــــديم كـــــــل المعلومـــــــات 
لازمـــــة عـــــن كيفيـــــة التعامـــــل مـــــع الإعاقـــــة وتغلـــــب علـــــى الظـــــروف والضـــــغوط وتســـــهيل 

 العمل مع وجود الاعاقة.
توعيــــــة افــــــراد الاســــــر وخاصــــــة اخــــــوة المعــــــاقين عــــــن حالــــــة اخــــــيهم بمــــــا يتوافــــــق مــــــع  - 2

 .المرحلة العمرية لهم
علــــــى وزارة العمــــــل والشــــــؤون الاجتماعيــــــة زيــــــادة الاعانــــــة الممنوحــــــة لأســــــر المعــــــاقين  - 3

 فيزيائيا بشكل يتوافق مع الأعباء المالية التي تتركها إعاقة أبنائهم.
ان تكــــون هنــــاك قــــوانين رادعــــة تواجــــه المتنمــــرين ضــــد المعــــاقين والعمــــل بيــــد واحــــد مــــع  - 4

قين واســــرهم لتحصــــيل حقــــوقهم منظمــــات حقــــوق الانســــان مــــن اجــــل رفــــع مطالــــب المعــــا
 بما يضمن لتحصيلها على ارض الواقع.
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