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  الملخص

تســـليط ، و لأســـرة معاقـــة اً إذا كـــان الطفـــل المعـــاق يعتبـــر ســـفير التعـــرف علـــى مـــا هـــدف البحـــث الـــى 
، والوصــول الــى ر ذوي الاحتياجــات الخاصــةسَــأالضــوء علــى الابعــاد الاجتماعيــة والنفســية لمعانــاة 

اعتمـد هـذا البحـث الحقائق والنتـائج ميـدانيا فـي الواقـع مـن خـلال توزيـع اسـتمارة الاسـتبيان ، فبهـذا 
ذوي الاعاقـــة  لأســـري مـــن خـــلال تحديـــد عينـــة القصـــدية العشـــوائية علـــى المـــنهج الوصـــفي التحليلـــ

الفيزيائيــة فــي (هيئــة الرعايــة لــذوي الإعاقــة والاحتياجــات الخاصــة) بمحافظــة الديوانيــة وكــان حجــم 
، هــذه الاســر) مــن 109%) أي (5) امــا حجــم العينــة التــي اختيــرت (2184المجتمــع المــدروس ( 

) مبحوثــا 75حيــث لــم يتلقــى أي دعــم مــن المجتمــع وعــددهم ( ان الــدعم الــذي تلقــاه الوالــدان قليــل
 عــددهم بلــغ وقــد المعــاقين لأســر بالنســبة اعلــى كــان قــد بالوصــم شــعور %)،ان69وبنســبة بلغــت (

ـــا) 69( ـــذلك شـــعر قـــد مبحوث ـــا وبنســـبة (91ان (، )%63,3( بلغـــت وبنســـبة ب %)، 83,5) مبحوث
ومن الموكد وخلال المقابلات التـي أجريـت مـع  ،أكدوا بان إعاقة (الابن، البنت) تشعرهم بالإحباط

هـــذه الاســـر لـــوحظ ذلـــك الشـــعور الـــذي كـــان طاغيـــا علـــى وجـــوههم وعلـــى ســـلوكيات بعـــض الإبـــاء 
  والامهات.

  وقد أوصى البحث:

  نامـــــل الحكومـــــة الحاليـــــة والمســـــتقبلية فـــــي العـــــراق ان تنظـــــر لمعانـــــاة اســـــر ذوي الاحتياجـــــات
 الخاصة وتلبية كافة ضرورياتها.

 ز دور الارشــاد الاســري وذلــك مــن خــلال المؤسســات المعنيــة ورفــدها بمختصــين فــي هــذا تعزيــ
 المجال.

 الاسرة والمجتمع ، الصحة النفسية للأسرة الكلمات المفتاحية:



  
Summary 
The aim of the research is to identify whether a disabled child is 
considered an ambassador for a disabled family, and to highlight the 
social and psychological dimensions of the suffering of families with 
special needs, and to access the facts and results in the field in reality 
through the distribution of the questionnaire form. Determining an 
intentional random sample of families with physical disabilities in the 
(Care Authority for People with Disabilities and Special Needs) in 
Diwaniyah Governorate. The size of the studied community was (2184). 
As for the size of the sample that was chosen (5%), i.e. (109) of these 
families, the support received by the parents was little. He did not 
receive any support from the community, the number of (75) 
respondents, with a rate of (69%), that the feeling of stigma was higher 
for the families of the disabled, and their number reached (69) 
respondents, who felt this, with a rate of (63.3%), that (91) (83.5%) of 
the respondents confirmed that the disability of (son, daughter) makes 
them feel frustrated, and from certainty. During the interviews conducted 
with these families, it was noted that this feeling was overwhelming on 
their faces and on the behaviors of some fathers and mothers. 
The research recommended: 
 •We hope the current and future government in Iraq will consider the 
suffering of families with special needs and meet all their necessities. 
 •Enhancing the role of family counseling through the concerned 
institutions and providing them with specialists in this field. 

  



  المقدمة

تعتبــــــر الاســــــرة الانطلاقــــــة الأولــــــى نحــــــو الحيــــــاة الاجتماعيــــــة العامــــــة فتســــــعى دائمــــــا            
ها، لكـــــن بعـــــض الظـــــروف والعقبـــــات المفروضـــــة ئالطريـــــق قـــــدر المســـــتطاع امـــــام أعضـــــالتمهيـــــد 

هــــا مــــثلاً، تصــــعب الحيــــاة عليهــــا ممــــا تجعلهــــا تخفــــق بــــبعض وظائفهــــا بســــبب ئكإعاقــــة أحــــد ابنا
  الضغوط التي فرضتها تلك الإعاقة.   

ــــى الاســــر      ــــاً عل ــــد احــــدى هــــذه العقبــــات المفروضــــة لا اردي ــــذ زمــــن بعي اذ شــــكلت الإعاقــــة من
غيــــرت العديــــد مــــن اســــاليبها التــــي كانــــت تعتمــــدها ان كــــان ذلــــك علــــى مســــتوى التربيــــة او علــــى 

لــــــيس هــــــذا فحســــــب بــــــل ،  ان) ومســــــؤولياتهمابــــــو لأ(ا امســــــتوى عمــــــل العضــــــوين الهــــــامين وهمــــــ
اتعبــــت مجتمعــــات بالكامــــل فمــــا ان يصــــاب المولــــود فــــي الاعاقــــة مثــــل (الإعاقــــة الفيزيائيــــة) او 

هــــذا الموضــــوع وجــــده رى، حتــــى تمتــــد ابعادهــــا الــــى تلــــك الاســــرة، فغيرهــــا مــــن الاعاقــــات الأخــــ
  اهمية ولابد من دراسته معتمداً على ادوات المنهج العلمي في الدراسة. االباحث ذ

  

  اولا : اشكالية البحث

داخــــل هــــذا المجتمــــع بــــل امتــــد هــــذا  ينالوحيــــد ينالمتضــــرر  لــــيسُ  الاحتياجــــات الخاصــــة وذو    
ن يعلـــــى الوالـــــد الـــــذي تفرضـــــه الإعاقـــــة يشـــــكل تحـــــدياً خطيـــــراً  ، فالعـــــبءذويهـــــمالضـــــرر ليشـــــمل 

ورغـــــــم صـــــــعوبات الحيـــــــاة تضـــــــاف صـــــــعوبات أخـــــــرى، مـــــــن تكالـــــــب المســـــــؤوليات والضـــــــغوط 
النفســـــية والاجتماعيـــــة تجعلهـــــم ينهمكـــــان فـــــي التفكيـــــر الحـــــالي لمســـــاعدة ولـــــدهم او بنـــــتهم علـــــى 

ـــــم التفكيـــــر المســـــتقبلي  ـــــاة بشـــــكل أفضـــــل ومـــــن ث ـــــات الحي ـــــدة الأقـــــل فـــــي متطلب ـــــذي يشـــــكل عق ال
ومحنــــة حقيقيــــة وخاصــــة عنــــدما يــــرى الابــــوين أنفســــهم بــــأنهم راحلــــين ويظــــل ذلــــك هاجســــا نفســــيا 

وبـــــذلك ينطلـــــق الباحـــــث فـــــي ضـــــوء مشـــــكلته الحاليـــــة بـــــان الطفـــــل المعـــــاق يعتبـــــر . منـــــهلا مفـــــر 
ســــــفير للأســــــرة معاقــــــة، بمعنــــــى ان اربــــــاب الاســــــر أحيانــــــا يعتبــــــروا ســــــجناء فــــــي اســــــرهم بســــــبب 

نــــاء، هـــذا مــــا ســـبب مشــــكلة او (إعاقـــة نفســـية) لهــــم بســـبب هــــذه الإعاقـــة، أحيانــــا عـــوق أحـــد الأب
  .تقل علاقتهم الاجتماعية، او ربما لا يشعروا بسعادة تجاه التربية

   



  ثانيا : أهمية البحث

ــــالتعرف  ــــة البحــــث ب ــــل أهمي ــــر ســــفير تتمث ــــى مــــا إذا كــــان الطفــــل المعــــاق يعتب ، لأســــرة معاقــــة اً عل
ـــــة والنفســـــية  فضـــــلا عـــــن ـــــى الابعـــــاد الاجتماعي ـــــىتســـــليط الضـــــوء عل ـــــؤثر عل ـــــأ التـــــي ت ر ذوي سَ

وتشـــــكل لهـــــم إعاقـــــة نفســـــية وتجعـــــل علاقـــــاتهم مـــــع بقيـــــة افـــــراد المجتمـــــع  الاحتياجـــــات الخاصـــــة
وبالاعتمــــاد فــــي ذلــــك علــــى النتــــائج التــــي يســــفر عنهــــا البحــــث ولمــــا لهــــا مــــن دور ، غيــــر متزنــــة

ـــــراي العـــــام والحكومـــــا ـــــواءفـــــي جـــــذب انظـــــار ال ـــــة والمســـــتقبلية مـــــن اجـــــل احت  المعـــــاقين ت الحالي
  .   ومساعدتهم واسرهم في تخطي العقبات التي تفرضها الإعاقة

  

  ثالثا : اهداف البحث

 لأسرة معاقة. اً التعرف على ما إذا كان الطفل المعاق يعتبر سفير  - 1
ـــــــــــى الابعـــــــــــ - 2 ـــــــــــاة تســـــــــــليط الضـــــــــــوء عل ـــــــــــة والنفســـــــــــية لمعان ـــــــــــأاد الاجتماعي ر ذوي سَ

 الخاصة.الاحتياجات 
الخـــــروج بنتـــــائج واقعيـــــة وتوصـــــيات مهمـــــة تعـــــالج المشـــــاكل التـــــي يتعـــــرض لهـــــا ذوو  - 3

 الاعاقة الفيزيائية في المجتمع العراقي.

  

  رابعا : تحديد المفاهيم 

  البعد الاجتماعي -1

المســـــافة التـــــي تحكـــــم اقامـــــة العلاقـــــات  يقصـــــد فـــــي البعـــــد الاجتمـــــاعي بمفهومـــــه العـــــام     
الاجتماعيـــــة بـــــين الافـــــراد ومـــــن خلالهـــــا يؤسســـــون الصـــــداقة والتعـــــارف والعلاقـــــات الاخـــــرى كمـــــا 

ويشــــير  .)Boguna, M,et al, 2004,pp.1-8( يشـــعر بــــانهم قريبــــون الــــى حــــد مــــا 
ـــــداغوجيا  الـــــى كـــــل مـــــا يتعلـــــق بالحيـــــاة الاجتماعيـــــة،  * البعـــــد الاجتمـــــاعي كمفهـــــوم فـــــي البي

للفـــــرد والســــــلوكيات والتصــــــرفات المعبـــــرة عنهــــــا وكــــــل مـــــا يخــــــص عمليــــــه التفاعـــــل النــــــاتج عــــــن 
  .)5،ص2008( محمد خريف ، العلاقات الاجتماعية والبيئة



ــــاً  ــــد الاجتمــــاعي اجرائي ــــف البع بأنــــه عــــادات ومعتقــــدات اجتماعيــــة تعتبــــر الاســــرة قــــد امــــا تعري
لا يتوافـــــق مـــــع الســـــياق الاجتمـــــاعي،  خالفـــــت العـــــرف الاجتمـــــاعي بأنجابهـــــا مولـــــودا معاقـــــاً وهـــــذا

  على تلك الاسرة وعلى تفاعلها مع محيطها. اً سلبي اً وبذلك يشكل مؤثر 

 البعد النفسي -2

ــــد النفســــي  ــــا البع ــــاة النفســــية للإنســــان وســــلوكياته  اصــــطلاحا ام ــــق بالحي هــــو كــــل مــــا يتعل
المعبـــــرة عنهـــــا والتـــــي يكتســـــبها مـــــن خـــــلال تفاعلـــــه مـــــع مجتمعـــــه ومـــــدى انســـــجامه او عـــــدم 

ــــــي يوجــــــد فيهــــــا انســــــجامه ــــــة الت ــــــة الاجتماعي ــــــي البيئ ــــــف: المصــــــدر الســــــابق، (ف محمــــــد خري
ـــــثم ان البعـــــد النفســـــي. )4ص كمـــــن هـــــو الســـــلوك والتصـــــرفات التـــــي تتشـــــكل وت ويـــــرى مي

ـــــول  ـــــزمن، فتحـــــدد مرتســـــم للطبـــــاع والمـــــزاج والمي ـــــذات الانســـــانية عبـــــر فتـــــرات مـــــن ال فـــــي ال
(ميثم عبــــــــــد الأميــــــــــر ، الشخصــــــــــية للإنســــــــــان وشــــــــــكل المميــــــــــزات النفســــــــــية والخلقيــــــــــة لــــــــــه

  .)351،ص2015

ــــف البعــــد النفســــي   ــــاويمكــــن تعري ــــهُ  اجرائي تحــــولات نفســــية تعيشــــها الأســــرة بعــــد اكتشــــاف بأن
ـــــــدها ـــــــة مولودهـــــــا تفق ـــــــة  إعاق ـــــــى علاقاتهـــــــا الاجتماعي ـــــــوثر عل ـــــــزات التنشـــــــئة وت ـــــــر مـــــــن مي الكثي

  ويساهم ذلك في انعزالها اجتماعياً.
  

 اسر ذوي الاحتياجات الخاصة -3
ــــرى ديفيــــد ارشــــاد بانهــــا مجموعــــة متعــــددة مــــن الأجيــــال، وتتميــــز بــــالعيش   الاســــرة ي

بشــــــــكل مســــــــتمر ويتــــــــولى البــــــــالغون وصــــــــاية اوليــــــــة فــــــــي تحمــــــــل مســــــــؤولية الاطفــــــــال 
  ).Esther , D,Time , F2020, p.3 (المعالين

  ومــــن  الناحيــــة الاجتماعيــــة والنفســــية يشــــير مفهــــوم ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة الــــى      
ت ســـــيطرة العجـــــز والخلـــــل العضـــــوي وهـــــم فـــــي امـــــس الحاجـــــة الافـــــراد الـــــذين وجـــــدو انفســـــهم تحـــــ

و الـــــــى عمليـــــــات التأهيـــــــل وخـــــــدمات التربيـــــــة الخاصـــــــة مـــــــن اجـــــــل تحقيـــــــق التوافـــــــق النفســـــــي 
( عــــــــــــادل محمــــــــــــد العــــــــــــدل ، بهــــــــــــمالحيــــــــــــاة الاجتماعيــــــــــــة التــــــــــــي تحــــــــــــيط فــــــــــــي الاجتمـــــــــــاعي 

  ).20-19،ص2013



قرابــــة فيمــــا بينهــــا هــــي اســــر لهــــا رابطــــة فتعــــرف اجرائيــــا  اســــر ذوي الاحتياجــــات الخاصــــةامــــا 
 او ذوي الاحتيــــــاج مــــــن ادوارهــــــا رعايــــــة المعــــــاق تعــــــيش تحــــــت ســــــقف واحــــــد او تعــــــيش منفــــــردة

ــــذي تســــير عليــــه والمعــــاق فــــي ظلهــــا  واعالتــــه وتقــــديم كــــل مــــا يحتاجــــه وفــــق مبــــدئها التعــــاوني ال
  يعوض المميزات التي فقدها بمتطلبات تنفذها له بدون ملل.

  
  خامسا : الاسرة والمجتمع

بجماعة اجتماعية لها نظامها وثقافتهـا التـي تميزهـا عـن  ةمحاط وهي   أسُرة  المعاق  شتعي     
 غيرهـا مـن الجماعــات الأخـرى، وعليــه ان فـان الاســرة وابنهـا لا تخــرج عـن تلــك الأطـر الاجتماعيــة

ثقافيــة التــي دخلــت منــذ الشــوائب بالبــنفس الوقــت تتحمــل أعبــاء مــا نســميها  التــي وجــدت عليهــا ، و
الغير إنسانية  التـي تجـذرت عنـد زمن بعيد على الكثير من الجماعات البشرية من امثلتها  النظرة 

الكثير من الناس وباتت مألوفـة ومحببـه لهـم،  فـان  التقليـل مـن الاخـرين وخـاص مـن قـدر لـه  ان 
م نظـرة السـلبية وبـذلك تشـكل يولد مشوه او معوق يجعلهم لا يعيشون حياة طبيعية ، فينظر لأكثـره

  عقدة نفسية لهم ولعوائلهم ونتائجها تكون غير محمودة .

ان حلـــــم الاســـــرة ســـــرعان مـــــا يتغيـــــر  حالمـــــا تســـــتيقظ  علـــــى واقـــــع  الإعاقـــــة ،ولـــــتكن ثقـــــل اخـــــر 
الاضــــطراب العلائقــــي بــــين  أينشــــيضــــاف الــــى المســــؤولية التــــي تقــــع علــــى عــــاتق الوالــــدين، فهنــــا 

رة فيمــــــا بينهــــــا، والاســــــرة والطفــــــل مــــــن ذوي الإعاقــــــة، فالأســــــرة غيــــــر الاســــــرة والمجتمــــــع، والاســــــ
قـــــــادرة علــــــــى ان تســــــــتعيد توازنهــــــــا وانســــــــجامها الا مـــــــن خــــــــلال القضــــــــاء علــــــــى مصــــــــدر هــــــــذا 
الاضـــــــطراب، بعـــــــد ان كـــــــان لـــــــديها رضـــــــا وتعـــــــايش وعلاقـــــــات قويـــــــة متبادلـــــــة بـــــــين المحـــــــيط 

و اجتماعيــــــة وحتــــــى الاجتمــــــاعي وضــــــامنة الاســــــتقرار مــــــن جميــــــع النــــــواحي ان كانــــــت نفســــــية ا
ـــــدا مسلســـــل المأســـــاة  ـــــه يب ـــــة، لكـــــن مـــــا  ان يشـــــخص طفلهـــــم وتتأكـــــد اعاقت ـــــة العاطفي مـــــن الناحي
ــــــر نحــــــو  ــــــت وتتغي ــــــذهول والصــــــدمة النفســــــية ويمــــــر الوق ــــــة مــــــن ال وتصــــــبح الاســــــرة تعــــــيش حال
التغييــــر الســــلبي الــــذي ينتهــــي بهــــا الــــى الانعــــزال عــــن المجتمــــع مــــن جهــــة ، وتصــــدع العلاقــــات 

لـــــدين مـــــن جهـــــة أخـــــرى ، إضـــــافة الـــــى ذلـــــك يعـــــيش الطفـــــل بـــــين واقـــــع اعاقتـــــه داخليـــــا بـــــين الوا
انســــجام فــــي الاســــرة بســــبب تشــــظي علاقــــة الوالــــدين والســــبب يعــــود الــــى هــــذه  الإعاقــــة  لاوبــــين 

  والى الطفل المعاق.



ــــأثيرالمجتمــــع ذا و  ــــى  ت ــــدين عــــالي عل ــــانعزال الوال ــــاخر ب ــــات فهــــو يســــاهم بشــــكل او ب ــــك العلاق تل
ــــــى الات ــــــك ال ــــــة ) تجــــــاه ويعــــــود ذل ــــــل ( الوصــــــمة الاجتماعي ــــــي يطرحهــــــا مث جاهــــــات الســــــلبية الت

ــــى الاســــرة بأكملهــــا ــــل ال ــــه ب ــــة واخوان ــــى ابوي ــــد جــــذورها ال ــــي تمت ــــيس هــــذا فحســــب المعــــاق والت ، ل
بـــــل اتجاهـــــات النـــــاس واســـــئلتهم الفظـــــة وتحملقهـــــم تجـــــاه الأطفـــــال المعـــــاقين يجعـــــل التفـــــاعلات 

هـــــــــــل تجنـــــــــــب هـــــــــــذه المواقـــــــــــف مؤلمـــــــــــة لـــــــــــذوي أصـــــــــــحاب الاعاقـــــــــــات وبالتـــــــــــالي يفضـــــــــــل الا
يصـــــــنف كـــــــار (  ا لـــــــذلكووفقـــــــ ). 88-87، ص2009وتفاعلاتها(جمـــــــال محمـــــــد الخطيـــــــب ، 

Carr  نوعين من الاسر ( Carr,A. ,2006,pp.112-113).( :  

حيــــث تجــــدها فــــي كــــل  الخاليــــة مــــن المشــــاكل وهــــي الاســــرة الأكثــــر وعــــي الاســــرة الصــــحية:-أ
مرحلـــــة مـــــن مراحـــــل الحيـــــاة تتجـــــدد وتكـــــون ذات الهرميـــــة واضـــــحة فالإبـــــاء لهـــــم الـــــراي النهـــــائي 
ـــى اخـــر كـــان تنتقـــل مـــن اســـره ذات  ـــال الاســـرة مـــن وضـــع ال ـــك انتق ـــى ذل ـــرارات، أضـــف ال فـــي الق
الأبنــــاء قبــــل المراهقــــة الــــى اســــرة ذات الأبنــــاء فــــي فتــــرة المراهقــــة هنــــا نجــــدها تتــــيح الحريــــة فــــي 

بــــادل الآراء للجميــــع وتعمــــل علــــى جمــــع أعضــــائها تحــــت مبــــدا الانســــجام والتنــــاغم حيــــث تــــدير ت
  التغيرات بشكل أكثر مرونة وتحل مشاكلها بطرق واعية.

ــــــف الاســــــرة الســــــليمة فــــــي إطــــــار العــــــلاج  الاســــــرة الاشــــــكالية: -ب ــــــى العكــــــس مــــــن تعري وعل
الهرمـــــــي للأســـــــرة  يفتـــــــرض ان المشـــــــاكل التـــــــي تحـــــــدث عنـــــــدما يكـــــــون الهيكـــــــل –الاســـــــتراتيجي 

غيـــــر واضـــــح وعنـــــدما يكـــــون هنـــــاك نقـــــص بالمرونـــــة وخاصـــــة فـــــي حالـــــة انتقـــــال الاســـــرة مـــــن 
وعنـــــــدما تكـــــــون  مثـــــــل ( إعاقـــــــة احـــــــد أعضـــــــائها) ة الـــــــى مرحلـــــــة اخـــــــر فـــــــي دورة الحيـــــــاةحلـــــــمر 

  والعلاقات الاجتماعية يشوبها الاضطراب.العلاقات الاسرية 

طــــــريقتين:  اً ومعالجــــــات وتكــــــون وفقــــــحــــــث انــــــه لابــــــد مــــــن وجــــــود حلــــــول يــــــرى الب  هوعليــــــ     
ــــــىا ــــــرامج خاصــــــة  لأول ــــــة بالمرشــــــد الاســــــري الــــــذي يعمــــــل علــــــى إيجــــــاد اســــــتراتيجيات وب متعلق

ن مكـــــامـــــن يســـــتطيع العمـــــل علـــــى ضـــــوؤها ويتوقـــــف ذلـــــك مـــــن خـــــلال تهيئـــــة بيئـــــة مناســـــبة بـــــدا 
ـــــك، ليســـــتطيع  العمـــــل وانتهـــــاءً  ـــــى ذل ـــــب ومـــــا ال ـــــة خاصـــــة ومكت بالمســـــتلزمات الأخـــــرى مـــــن غرف

اســـــر المعـــــاقين ويحـــــاول الاســـــتماع لمعانـــــاتهم النفســـــية والاجتماعيـــــة والخـــــروج بمحصـــــلة مقابلـــــة 
مــــن المعلومــــات الســــرية عــــن حــــالتهم ومــــن ثــــم وضــــع حلــــول بتــــدرج وبعــــد تكــــرار الجلســــات عــــدة 

امــــا ومســــاعدتهم فــــي ارجــــاع تــــوازن هــــذه الاســــر الــــى مــــا كانــــت عليــــة قبــــل الإعاقــــة وأفضــــل ، 



ــــة  ة الدولــــة مــــن رعايــــة لهــــذه الاســــر علــــى جميــــع المســــتويات بمــــا تقدمــــ مرتبطــــةالطريقــــة الثاني
الماليــــة منهــــا وحتــــى المعنويــــة مــــن خــــلال اجــــراء عــــدة بــــرامج توجيهيــــة لتعامــــل الطفــــل مــــع ذوي 

ــــــــاج الخــــــــاص ــــــــى الاب ان  الاحتي ــــــــل ؟ ومــــــــاذا عل ــــــــة التعامــــــــل الام بعــــــــد ولادة هــــــــذا الطف وكيفي
ف يحــــافظوا علــــى علاقـــــتهم يعمــــل؟ وكيــــف يتصــــرف الاثنـــــان مــــع بقيــــة الأبنــــاء الاســـــوياء؟ وكيــــ

خـــــارج الاســـــرة وداخلهـــــا؟، كـــــل هـــــذه الأمـــــور باســـــتمرار التوعيـــــة مـــــن خـــــلال البـــــرامج الارشـــــادية 
تعطــــــي تصــــــور مختلــــــف عمــــــا يعيشــــــه هــــــذه الاســــــر قبــــــل هــــــذا الــــــدعم، وإذا عمــــــل بــــــالطريقتين 
الســـــابقتين يمكننـــــا ان نخفـــــف مـــــن معانـــــاة الاســـــر ونعطيهـــــا ســـــبل خلاصـــــها بطريقـــــة مباشـــــرة او 

شــــرة بـــــزرع وتنميــــة ذلــــك مـــــن خــــلال التوجيهـــــات، ليتحقــــق الشــــي الأهـــــم وهــــو اســـــتعادة غيــــر مبا
  التوازن الاسري. 

  سادسا : الصحة النفسية للأسرة ذات الأبناء المعاقين

على المساندة الاجتماعية في عبـور هـذه المرحلـة النفسـية  لهذه الاسرتتوقف الصحة النفسية      
ن والحـب بـالأم الاسـرةوالاجتمـاعي لهـؤلاء الأشـخاص، إحسـاس  المهمة بتوليها دور الداعم النفسي

المحــددة بتميــز عــال وتصــبح المعوقــات النفســية  اعلــى ممارســة نشــاطاته ةقــادر   لهــاوالانتمــاء يجع
وطأتهــا منخفضــه مقارنــة بالــدعم النفســي والاجتمــاعي التــي ظهــرت لهــا بســبب إعاقــة احــد أبنائهــا 

  المقدم. 

وتتملـــك  بـــالمجتمع وبنفـــوس ( الابـــوين ، الأخـــوة) ةثقـــالفقد تســـفـــي حـــين إذا غابـــت المســـاندة       
دي بهــم فــي النهايــة الــى الاستســلام بعــد اســتنفاذ طــاقتهم ؤ للإعاقــة ويــ المصــاحبةالضــغوط النفســية 

ولــن تكــون اســرة المعــاق بمــأمن فتبــدا الضــغوط منــذ  ،صــبح هــؤلاء ضــحية ســهلة لهــذه الضــغوطوي
لهـــم واعاقتـــه فتحـــدث للأســـرة انفعـــالات غيـــر محســـوبة بـــدايتاً بالصـــدمة والانكـــار ثـــم اعلامهـــم بطف

روحي مـروح عبـدان: الاثـار النفسـية والعلاج ( الأطباءووضع اللوم على  والإحباطالشعور بالذنب 
  ).5، ص2007والاجتماعية للإعاقة على اخوة الأشخاص المعاقين ، 

المعوقين في نهايـة المطـاف تبـدأ  ااطفالهمع  الاسرةبها  تمرعلى الرغم من صعوبة المراحل التي 
فهــم غالبــا ويقبلــون الامــر  رحلــه التعــايش مــع الإعاقــة مــن خــلال فهــم حاجــات الطفــل ومشــكلاته ،

الواقـــع ويقبلـــون الطفـــل علـــى مـــا هـــو عليـــه وبلـــوغ هـــذا المســـتوى مـــن التكيـــف لا يعنـــي ان الشـــعور 
مجـددا بـالحزن او مـا وتشـعر  الاسـربهـا  تمـرمختلفـة  ةاليانتق مراحل ةقد انتهى تماما فثم  لاسىبا



المســؤولية )، 111-110(جمــال محمــد الخطيــب ، مصــدر ســابق،صيطلــق عليــه الاســى المــزمن 
اجبرتهم على الحركـة والتغييـر والتكيـف وتصـرف بعقلانيـة مـع الإعاقـة ،  الاسرالملقاة على عاتق 

ترجاع الثقـــة والعـــيش بحالـــة صـــحية افضـــل والضـــغوط واســـ والتحـــرر ولـــو لفتـــرة معينـــة مـــن الاســـى
  .بالنسبة لأبوان واخوة المعاق

   
  : منهجية البحثسابعا

  مناهج البحث أ:

ــــــــــي ورى الباحثــــــــــ ــــــــــى المــــــــــنهج الوصــــــــــفي التحليل ملائمتــــــــــه  اناعتمــــــــــد فــــــــــي هــــــــــذا البحــــــــــث عل
للمشـــــــــــكلة المدروســـــــــــة علــــــــــــى اعتبـــــــــــار هــــــــــــذ المـــــــــــنهج يعطـــــــــــي صــــــــــــوره وصـــــــــــفية تحليليــــــــــــة 
لمتغيــــــــرات المشــــــــكلة ويحلــــــــل البيانــــــــات ثــــــــم بعــــــــد ذلــــــــك يســــــــاعدنا فــــــــي الوصــــــــول الــــــــى نتــــــــائج 

  واقعية بعيدة عن لا موضوعية.

  ب: عينة الدراسة 

وهـــــــــــي ذوي الإعاقـــــــــــة الفيزيائيـــــــــــة  اســـــــــــر مـــــــــــن) 109تـــــــــــم الاعتمـــــــــــاد علـــــــــــى عينـــــــــــة حجـــــــــــم (
هيئـــــــــــة رعايـــــــــــة ذوي الإعاقـــــــــــة والاحتياجـــــــــــات الخاصـــــــــــة فـــــــــــي مدينـــــــــــة  طبقـــــــــــت فـــــــــــي عينـــــــــــة

ـــــــــــــة القصـــــــــــــدية العشـــــــــــــوائية ـــــــــــــة العين ـــــــــــــة بالطريق ) 2184مـــــــــــــن مجتمـــــــــــــع الأصـــــــــــــلي ( الديواني
  .%) من هذا المجتمع5وبحجم (

  ج: الأدوات المستخدمة والطرق الإحصائية

صــــــــويرها اســــــــتخدم فــــــــي هــــــــذا البحــــــــث أداة الاســــــــتبيان التــــــــي تعنــــــــى بمجموعــــــــة أســــــــئلة يــــــــتم ت
عـــــــــن موضـــــــــوع الدراســـــــــة ومـــــــــن ثـــــــــم توزيـــــــــع الاســـــــــتمارة علـــــــــى المبحـــــــــوثين وجمعهـــــــــا فيمـــــــــا 

 المختصـــــــــين الأســـــــــاتذة مـــــــــن) 7( علـــــــــى الباحـــــــــث قبـــــــــل مـــــــــن الاســـــــــتبانة عـــــــــرض تـــــــــم بعـــــــــد.
ــــــــــم فــــــــــي ــــــــــة للتأكــــــــــد والخدمــــــــــة الاجتمــــــــــاع عل ــــــــــدى اذ الاســــــــــتمارة، صــــــــــدق مــــــــــن الاجتماعي  اب

ـــــــــــــــبهم ـــــــــــــــى اشـــــــــــــــارتهم مـــــــــــــــع المـــــــــــــــدروس للموضـــــــــــــــوع الأســـــــــــــــئلة بملائمـــــــــــــــة اغل  بعـــــــــــــــض ال
ــــــــي الملاحظــــــــات ــــــــد والت ــــــــى عمــــــــل ق ــــــــه الباحــــــــث تغيرهــــــــا ال  بلغــــــــت المشــــــــرف، الأســــــــتاذ بتوجي

 الصـــــــــــدق علـــــــــــى ذلـــــــــــك ودل) %91( بنســـــــــــبة النهـــــــــــائي بشـــــــــــكلها الأســـــــــــئلة علـــــــــــى الموافقـــــــــــة
  الأداة. لهذه الظاهري



) بعــــــــــــد جمــــــــــــع (spssامــــــــــــا الأســــــــــــلوب الاحصــــــــــــائي المســــــــــــتخدم فقــــــــــــد اعتمــــــــــــد البرنــــــــــــامج  
ـــــــــق  ـــــــــم تفريقهـــــــــا وف ـــــــــات وت ـــــــــد شـــــــــمل الطـــــــــرق الإحصـــــــــائية كالنســـــــــبة البيان ـــــــــامج وق هـــــــــذا البرن

  المئوية ولانحراف المعياري والمتوسط الحسابي ومربع كاي.

  

  تاسعا: تحليل النتائج وعرض النتائج
  يبين توزيع العينة حسب الجنس -1

 الجنس ) يبين توزيع العينة حسب1جدول (
 

 

 

 

  

) مـن كـلا الجنسـين، وواضـحت عـدد 109) ان عينـة الدراسـة تكونـت مـن (1يبين لنـا الجـدول (   
) 61%) وهي النسبة الأعلى، بينما بلغ عـدد الانـاث (51,4) مبحوثا وبنسبة (56الذكور قد بلغ (

  %) التي شاركن كمعيلات للمعاقين في عينة الدراسة.48,6وبنسبة (

نلاحظ ورغم تفوق الذكور على الانـاث كأربـاب اسـر ومعيلـين للمعـاقين فـي عينـة الدراسـة الا      
ان هـــذا لا يعنـــي ان الفـــارق النســـبي والعـــددي كبيـــر بينهمـــا، وهـــذا انـــدل فيـــدل علـــى ان مســـؤولية 
الإعاقــة تقــع علــى عــاتق (المــرأة، والرجــل) مهمــا كــان قــربهم للمعــاق (اب، ام، اخ، اخــت الــخ...)، 
لذلك يشعر كل واحد من افـراد الاسـرة بـأن دوره لـن يكتمـل الا بعـد ان يسـاند ويكـون عوننـا للمعـاق 

  داخل الاسرة.
  توزيع افراد العينة حسب التحصيل الدراسي  -2 
  
  
  
  

  %  التكرار  الجنس

  51,4  56  ذكر
  48,6  53  انثى

  100  109  المجموع



  ) يبين توزيع افراد العينة حسب التحصيل الدراسي2جدول (
 

 

 

 

 

 

 

) ان ارباب الاسر الأعلـى مـن عينـة الدراسـة هـي ذات مسـتوى تعليمـي ابتـدائي 2يبين جدول (    
ــاً وبنســبة (38والتــي بلغــت ( %)، تليهــا الفئــة ذات مســتوى تعلمــي يقــرأ ويكتــب وبلغــت 30) مبحوث

%)، بينمــا 26) مبحوثــا وبنســبة بلغــت (28%)، ثــم الثــانوي بعــدد بلــغ (27) مبحوثــا وبنســبة (34(
%)، وأخيـرا مـن مسـتوى 11) مبحوثـا وبنسـبة بلغـت (12تعليمية الذي مستواهم جامعي بلـغ (فئة ال

  %).6) وبنسبة بلغت (7تعليمهم عليا قد بلغ (
كالإعاقــة وظــروف مجهولــة  اً صــعب انهــا تواجــه شــيئاً الجانــب التعليمــي مهــم لأي اســرة وخاصــة     

لال البيانـــات ان غالبيــة الأشـــخاص تحتــاج معرفــة والمـــام بواقــع تلــك الإعاقـــة، ويتضــح لنـــا مــن خــ
المعيلـــين لـــم يحـــالفهم الحـــظ فـــي اكمـــال الدراســـة وقـــد كـــان تعلـــيمهم بـــين (يقـــرأ ويكتـــب، الابتـــدائي، 
والثــانوي)، اذ قليــل مــنهم قــد وصــلت لمســتوى تعليمــي اعلــى مــن ذلــك فــي دراســتنا هــذه وذلــك كلــه 

م مــع أبنــائهم وعلــى تعــامله ســرةفــي الاوالقيــام بواجباتــه ممكــن ان يــؤثر علــى عمليــة تقبــل المعــاق 
  داخل الاسرة.المعاقين والاسوياء 

  ابنته) يعاني من اعاقة –موقف المبحوثين عند معرفه ان (ابنه  -3

  ابنته) يعاني من اعاقة –موقف المبحوثين عند معرفه ان (ابنه ) يبين 3جدول (

  %  التكرار  التحصيل الدراسي

  26,6  29 يقرأ ويكتب

  30,3  33  ابتدائية

  25,7  28 ثانوية

  11  12  بكالوريوس

  6,4  7  شهادة عليا

  100  109  المجموع

  موقف المبحوثين بعد معرفة 
  %  التكرار  الإعاقة

المتوســط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  2قيمة كا
  والدلالة الاحصائية



) 49) موقف المبحوثين عند معرفة ابنهم او بنتهم تعاني الإعاقة اذ أشار (3يبين الجدول (      
) مبحوثــــا وبنســــبة 42%) انــــه حمــــدت االله علــــى خلقــــه، بينمــــا أشــــار عــــدد (45مبحوثــــا وبنســــبة (

%) انـه 15,6) وبنسـبة (17%) انه اصابنا الذعر والالم بعد سماع، في حين أشار عـدد (38,5(
%) انـه القـى 0,9) من المبحـوثين وبنسـبة (1مي حتى لا اغيض زوجتي، اما عدد قليل (كتمت ال

  اللوم على زوجته.

وعند اجراء اختبار أهمية الفرق المعنوي بين البيانات الحقيقية والمتوقعـة لإجابـات المبحـوثين      
ــــاري (1,72وجــــد ان المتوســــط الحســــابي (   2)، بينمــــا كانــــت قيمــــة كــــا0,756) والانحــــراف المعي

  .0,003) وهي دالة إحصائية عند مستوى معنوية 54,468(

صـل الخبـر للوالـدين بـأن (بنـتكم او ولـدكم) يعـاني مـن اعاقـه المشاعر لا يمكن اخفاؤهـا اذ حالمـا ي
تضـيق الحيـاة فــي كـل مــا فيهـا مـن اتســاع ويبـدأ الــذعر والالـم يأخـذ مأخــذه فيهمـا وكمــا يتضـح مــن 
خلال إجابة المبحوثين، ويتجه بعض الإباء الى كتم مشاعرهم لبث الأمـان والاطمئنـان لزوجـاتهم، 

ليه ان يكون في المواقف الصعبة أكثـر اتزانـاً ويكبـت مشـاعرهِ فالمجتمع يرى الاب مصدر القوة وع
  ذلك الألم التزاما منه لدوره في الاسرة ومكانته في المجتمع.

  من المجتمع  بنتك) – (ابنكتلقي دعم اجتماعي لتقبل اعاقة  -4

 من المجتمع  بنتك) – (ابنكتلقي دعم اجتماعي لتقبل اعاقة ) يبين 4جدول (

    45  49 حمدت االله على خلقه
  

1,72  

  
  

0,756  

  54,468= 2كا
  0,003الدلالة 

  دالة
  38,5  42  اصابني الذعر والالم

كتمــت المــي حتــى لا اغــيض 
 زوجتي

17  15,6  

  0,9  1  القيت اللوم على زوجتي

  100  109  المجموع

  2قيمة كاالانحراف المتوسط   %  التكرارالدعم الاجتماعي 



) مبحوثـا 34( ) ان الدعم الذي تلقاه الوالدان قليل وكان عدد الذين أجاب بـنعم4يبين الجدول (   
) 75%)، فـــي حـــين مـــن لـــم يتلقـــى أي دعـــم مـــن الاســـرة والمجتمـــع وعـــددهم (31وبنســـبة بلغـــت (

  %).69مبحوثا وبنسبة بلغت (

وعند اجراء اختبار أهمية الفرق المعنوي بين البيانات الحقيقية والمتوقعـة لإجابـات المبحـوثين      
ــــاري1,31وجــــد ان المتوســــط الحســــابي (  2)، بينمــــا كانــــت قيمــــة كــــا0,465( ) والانحــــراف المعي

  .0,001) وهي دالة إحصائية عند مستوى معنوية15,422(

يولـــد الانســـان ويجـــد نفســـه محاطـــاً بأســـرة ومجتمـــع وفـــي وســـط هـــذه الأجـــواء تنمـــو شخصـــيته      
وتتكامل وكما يقول علماء الاجتماع انه نتاج هذا المجتمع اذ يؤثر ويتأثر فيـه فهـي عمليـه ثنائيـة، 

ـــدعم فـــالأب  ـــدماجهم الاجتمـــاعي ونتـــاجهم مـــرتبط بال ـــذان ينتميـــان للجـــنس البشـــري فـــان ان والام الل
الموجــــه مــــن المجتمــــع تجــــاههم بوجــــود الإعاقــــة او بغيرهــــا، وبــــالنظر الــــى مــــا آلــــت اليــــة إجابــــات 
المبحــوثين فــأن دعــم ومســاعدة الوالــدين فــي المجتمــع العراقــي بــالظروف العصــيبة وتحــت الضــغوط 

  قة مولودهم لم تكن بمستوى المأساة المعاشة.التي تخلقها إعا

  

  شعور الاسرة بالوصم بسبب مولودها المعاق - 5

  شعور الاسرة بالوصم بسبب مولودها المعاق) يبين 5جدول (

  والدلالة الاحصائية  المعياري  الحسابي  لتقبل الإعاقة
    31,2  34  نعم

1,31  
  

0,465  
  15,422= 2كا

  0,001الدلالة 
  دالة

  68,8  75  لا
  100  109  المجموع

شعور الاسرة بالوصم 
  بسبب مولودها المعاق

  %  التكرار
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  2قيمة كا
  والدلالة الاحصائية

    63,3  69  نعم
1,36  

  
9,484  

  7,716= 2كا
  36,7  40  لا  0,001الدلالة 



 عـددهم بلـغ وقـد المعـاقين لأسـر بالنسـبة اعلى كان قد بالوصم شعور ان )5( الجدول يبين       
 بــأنهم يشــعروا لــم الــذين الاســر عــدد بينمــا ،)%63,3( بلغــت وبنســبة بــذلك شــعر قــد مبحوثــا) 69(

  ).  %36,6( بلغت وبنسبة مبحوثا) 40(بلغ  موصومين

 المبحـوثين لإجابـات والمتوقعـة الحقيقيـة البيانـات بـين المعنـوي الفرق أهمية اختبار اجراء وعند    
ــــاري والانحــــراف) 1,36( الحســــابي المتوســــط ان وجــــد  2كــــا قيمــــة كانــــت بينمــــا ،)9,484( المعي

  .0,001معنوية مستوى عند إحصائية دالة وهي) 7,716(

 غيـر بشـكل الاجتمـاعي المحـيط فـي يعامـل ان فمـا مولودهـا بـأحوال كبير بشكل الاسرة تتأثر     
 فالوصــــمة المحــــيط، ذلــــك مــــع وعلاقاتهــــا الأســــرة تلــــك علــــى بضــــلاله يرمــــي أعاقتــــه بســــبب لائــــق

 لهـا سـلبية اجتماعيـة معتقـدات تمثل وهي واسرهم المعاقين تواجه التي العوارض احدى الاجتماعية
 تجنــب الإعاقــة ذوي علــى يحــتم وراهــا فمــن ، الأســاس بدرجــة المعــاق حيــاة علــى الواضــح تأثيرهــا

 تجــــاه تحملهــــا التــــي النمطيــــة الصــــورة نتيجــــة ،او الاجتماعيــــة الأنشــــطة فــــي والمشــــاركة الخــــوض
 عمليـة تتضـرر ذلـك وجـراء ، المعاق اسرة من الزواج رفض او الخطوبة عند رفضهم يتم المعاقين
 اليــوم الأساســية فالمهمــة وعائلتــه المعــاق علــى اخــذت التــي الصــورة تلــك بعــد الاجتمــاعي الاتصــال

 المغالطـات بعـض وتصـحيح أخـرى مـره مجتمـع فـي الفئـة هـذه ودمـج ارجـاع بهـا العمـل يجـب التـي
  .  الاجتماعية الثقافة شابت التي والمعتقدات

  

  البنت) في الشعور بالإحباط   –تسبب اعاقة (الابن  -6 

  البنت) في الشعور بالإحباط –تسبب اعاقة (الابن ) يبين 6جدول (

  دالة  100  109  المجموع

  %  التكرار  الشعور بالإحباط
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  2قيمة كا
  والدلالة الاحصائية

    83,5  91  نعم
1,16  

  
0,373  

  48,890= 2كا
  16,5  18  لا  0,001الدلالة 



%)، أكـــدوا بـــان إعاقـــة (الابـــن، البنـــت) 83,5) مبحوثـــا وبنســـبة (91) ان (21يبـــين الجـــدول (    
  %) قد نفى ذلك.16,5) مبحوثا وبنسبة (18تشعرهم بالإحباط، فيما (

 المبحـوثين لإجابـات والمتوقعـة الحقيقية البيانات بين المعنوي الفرق أهمية اختبار اجراء وعند     
ــــاري والانحــــراف) 1,16( الحســــابي المتوســــط ان وجــــد  2كــــا قيمــــة كانــــت بينمــــا ،)0,373( المعي

  .0,001معنوية مستوى عند إحصائية دالة وهي) 48,890(

ومــن الموكــد وخــلال المقــابلات التــي أجريــت مــع هــذه الاســر لــوحظ ذلــك الشــعور الــذي كــان      
بعـض الإبـاء والامهـات، الحـزن والشـعور بـالألم والإحبـاط رد طاغيا على وجوههم وعلى سـلوكيات 

فعـــل طبيعـــي فمـــا ان يصـــدم الوالـــدان بـــالمولود الـــذي يتبـــين لهمـــا غريبـــا تبـــدأ لـــديهم مشـــاعر القلـــق 
والخوف أيضا من المجتمع وتبدأ التساؤلات تثار في داخلهما، كيف يمكننا ان نواجه به المجتمـع؟ 

ا عــن مكانتنــا فــي مجتمــع؟ مــا الــذي صــنعناه حتــى يأتينــا مولــود وكيــف يمكننــا التعامــل معــه؟ ومــاذ
كهذا؟، وعلـى مـا يبـدوا ان الألـم والاحبـاط متعلـق بشـعور الـداخلي النـاتج عوامـل البيئـة الاجتماعيـة 
والاعاقة وارتباط قـوة الإحبـاط أساسـاً بمـا تشـكله تلـك العوامـل مـن صـعوبات علـى الوالـدين والاسـرة 

  .بشكل عام

  والتوصياتالنتائج 

) مــن كــلا الجنســين، وواضــحت عــدد الــذكور قــد بلــغ 109ان عينــة الدراســة تكونــت مــن ( - 1
نلاحـظ ورغـم تفـوق الـذكور علـى الانـاث كأربـاب اسـر   ،) مبحوثا وهي النسبة الأعلى56(

ومعيلــين للمعــاقين فــي عينــة الدراســة الا ان هــذا لا يعنــي ان الفــارق النســبي والعــددي كبيــر 
دل فيدل على ان مسؤولية الإعاقة تقـع علـى عـاتق ، لـذلك يشـعر كـل واحـد بينهما، وهذا ان

 من افراد الاسرة بأن دوره لن يكتمل الا بعد ان يساند ويكون عوننا للمعاق داخل الاسرة.
ان اربــاب الاســر الأعلــى مــن عينــة الدراســة هــي ذات مســتوى تعليمــي ابتــدائي والتــي تبــين  - 2

 .%)30) مبحوثاً وبنسبة (38بلغت (
 مـا حمـدا%) انه45عنـد معرفـة ابـنهم او بنـتهم تعـاني الإعاقـة بنسـبة ( الوالدينموقف تبين  - 3

 لمبحوثين.وهي كانت الاعلى ضمن إجابات ا االله على خلقه

  دالة  100  109  المجموع



) 75المجتمــع وعــددهم (مــن لــم يتلقــى أي دعــم  حيــثان الــدعم الــذي تلقــاه الوالــدان قليــل  - 4
  %).69مبحوثا وبنسبة بلغت (

 قـد مبحوثـا) 69( عـددهم بلـغ وقـد المعـاقين لأسـر بالنسـبة اعلـى كان قد بالوصم شعور ان - 5
 .)%63,3( بلغت وبنسبة بذلك شعر

 ،%)، أكـدوا بـان إعاقـة (الابـن، البنـت) تشـعرهم بالإحبـاط83,5) مبحوثا وبنسـبة (91ان ( - 6
ومن الموكد وخلال المقـابلات التـي أجريـت مـع هـذه الاسـر لـوحظ ذلـك الشـعور الـذي كـان 

 .وجوههم وعلى سلوكيات بعض الإباء والامهاتطاغيا على 
  التوصيات
تعزيز دور الارشاد الاسري وذلك من خلال المؤسسات المعنية ورفدها بمختصين في  - 1

 .هذا المجال
نامل الحكومة الحالية والمستقبلية فـي العـراق ان تنظـر لمعانـاة اسـر ذوي الاحتياجـات  - 2

   ها.ضرورياتكافة الخاصة وتلبية 
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