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 عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ نذي انًهمؾٍُ وغُش انًهمؾٍُ

 اٌؾغٕٟؽٕبْ ِبعذ ٔٛس ػجذ  أ.َ.د ص٠ٕخ ػٍٟ فبٌؼ                               اٌجبؽضخ :
 و١ٍخ ا٢داة /عبِؼخ اٌمبدع١خ / لغُ ػٍُ إٌفظ             

  انًهخص : 

 _COVعٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٌذٜ اٌٍّمؾ١ٓ ٚغ١ش اٌٍّمؾ١ٓ ثفب٠شٚط ل١بط رؼشف  ٙذف اٌذساعخ اٌٝر

ٚ عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ ِٚزغ١ش اٌٍمبػ ، اٌفشٚق فٟ ٚرؼشف  19

اٌجبٌغ ػذد فمشارٗ ثبٌق١غخ عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٚ ِم١بطثٕبء  زؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخٌ

اٌجبٌغ ػذدُ٘ ِٓ   اٌطٍجخ اٌٍّمؾ١ٓ ٚغ١ش اٌٍّمؾ١ٓلذ اؽزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ( فمشح ، 34ٕٙبئ١خ )اٌ

اٌٝ ٚ لذ رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ ، رٛفٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ( 351) غ١ش اٌٍّمؾ١ٓ( 49ٚ)اٌٍّمؾ١ٓ

اٌزوٛس ، ٚ ٨ رٛعذ فشٚق ث١ٓ فنخوً ِٓ اٌٍّمؾ١ٓ ٚغ١ش اٌٍّمؾ١ٓ ٌذ٠ُٙ عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ِٕخ اْ

اعزىّب٨ ٌٍجؾش رُ ٚمغ ػذح رٛف١بد ٚ  . ٚ ٚاٌٍّمؾ١ٓ ٚغ١ش اٌٍّمؾ١ٓ ثغٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٚا٨ٔبس

 ِمزشؽبد.

 اٌٍّمؾ١ٓ _ غ١ش اٌٍّمؾ١ٓ . – عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ انكهًبد انًفزبؽُخ:
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people with the virus Cov-19 
Asst.Prof.Dr. Zinah Ali Salih                        Hanan Majiad Noor Eabd Alhusni 
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   Abstract: 

 

The study aims to know the measurement of self-protection behaviors among 

vaccinated and not vaccinated with the COV_19 virus, and to know the 

differences in self-protection behaviors among university students according to 

the sex variable and the vaccine variable. The study sample included vaccinated 

and unvaccinated students, who numbered )49( vaccinated and non-vaccinated 

(351), and the sample was chosen by random method. Between males and 

females, vaccinated and unvaccinated, with self-protection behaviors. And to 

complement the research, several recommendations and proposals were 

developed. 

Keywords: self-protection behaviors_ vaccinated _ non vaccinated people. 

 

 يشكهخ انجؾش :

ّؾبوً اٌّّٙخ اٌزٟ ثبرذ اٌؼبٌُ ٠ٛاعٙب، ار رؼزجش اٌغبئؾخ اٌؾب١ٌخ ٚرؼذ ا٨ِشاك اٌّؼذ٠خ ٚاؽذح ِٓ اٌ       

ثغشػخ ئٌٝ رٙذ٠ذ ػبٌّٟ  COVID-19عبئؾخ  درطٛساٌغجت اٌشئ١غٟ ٌٍٛف١بد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ، ٚ

 . ٌٍقؾخ اٌؼبِخ

ػٍٝ ٔظبَ اٌشػب٠خ اٌقؾ١خ، خققذ  COVID-19ثٙذف رم١ًٍ أزمبي اٌؼذٜٚ ٚاٌؼتء ا٩ٌؽك ٌـ ٚ      

غ١ش  دا٦عشاءااٌجٍذاْ ِٛاسد وج١شح ٨عزشار١غ١بد اٌزأ٘ت ٚا٨عزغبثخ هجمذ اٌؾىِٛبد عٍغٍخ ِٓ 

ٔظبفخ ا١ٌذ٠ٓ، ٚآداة  )اٌؾخق١خ  ٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خعٍ دا٦عشاءااٌذٚائ١خ فٟ اٌغبٌت. ٚرؾًّ ٘زٖ 

اٌؼضي اٌزارٟ،  اٌزٕفظ، ٚألٕؼخ اٌٛعٗ(، ٚاٌزذاث١ش اٌج١ئ١خ )رٕظ١ف ا٤عطؼ ٚا٤ؽ١بء( ، ٚاٌزجبػذ ا٨عزّبػٟ )

)ٔقبئؼ اٌغفش ، ٚاعشاءاد اٌغفشِىبْ اٌؼًّ ٚا٦غ٩ق(  دٚئعشاءاٚاٌؾغش اٌقؾٟ، ٚئغ٩ق اٌّذاسط، 

ٚاٌخشٚط ، ل١ٛد اٌغفش اٌذاخ١ٍخ ، ئغ٩ق اٌؾذٚد( ثب٦مبفخ ئٌٝ اٌزٛافً ثؾأْ اٌّخبهش فؾـ اٌذخٛي 

رؼزّذ فؼب١ٌخ ٚرأص١ش ا٨عزشار١غ١بد اٌّزوٛسح أػ٩ٖ ثؾىً وج١ش ػٍٝ  ا٨عزشار١غ١خ ِٚؾبسوخ اٌّغزّغ.
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دح رزؼٍك ٌمذ أصجذ رؾغ١غ ا٤ؽخبؿ ٚرؾف١ضُ٘ ػٍٝ ا٨ِزضبي ٌغٍٛو١بد ِؾذ،  اِزضبي اٌّغزّغ ٚاٌزؼبْٚ

 Vardavas) ثبٌٕظبفخ ٚاٌزجبػذ ا٨عزّبػٟ عبثمبً فؼب١ٌزٗ فٟ اٌزخف١ف ِٓ رفؾٟ ا٤ِشاك اٌّؼذ٠خ ا٤خشٜ

et al. , 2020:1) 

عزّبػٟ اٌزٞ فشك ْ اٌزجبػذ ا٨ٚلذ اصش ثؼل ِٓ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد ػٍٝ اٌفشد ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ِض٩ : ا

سٚٔب ، ١ٌظ أِشا ع٩ٙ، أٚ ِٛمٛػب ٠غزٙبْ ثٗ، ٛئؾخ وػٍٝ أوضش ِٓ ١ٍِبس ؽخـ ؽٛي اٌؼبٌُ ثغجت عب

عزضٕبئٟ ٚغ١ش ِغجٛق ٠م١ذ اٌؾش٠بد اٌؾخق١خ، ٚ٘زا اٌٛمغ ٠زغجت فٟ ِؾبوً ػذ٠ذح ائر أٔٗ ئعشاء 

ثؾىً ئ٠غبثٟ ِغ ٘زا اٌظشف ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١شاد ِخزٍفخ "  ٟخبفخ ث١ٓ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠فؾٍْٛ فٟ اٌزؼبه

لزقبد٠خ "، ػٍٝ اٌغ١ّغ وجبسا ٚفغبسا ٚثذسعبد ِزفبٚرخ، ٚرٌه ثغجت رغ١١ش اعزّبػ١خ، فؾ١خ، أفغ١خ، 

ِّب ٠غؼً اٌجؼل ٠ؾؼش ثبٌنغو، ٚع١طشح اٌّؾبػش اٌغٍج١خ اٌزٟ رإدٜ ئٌٝ رأص١شاد ػذ٠ذح  ٟإٌّو اٌّؼ١ؾ

ث١ٓ عذساْ إٌّضي ٌفزشح ه٠ٍٛخ أِش غ١ش  ٞق اٌمغشٔغ٩ػٍٝ ع١ّغ أثؼبد ٚعٛأت اٌؾخق١خ اٌّخزٍفخ، فب٨

ػز١بدٞ ٌؼبِخ اٌجؾش، ِّب ٠زغجت فٟ أمشاس خط١شح ػٍٝ اٌؾخق١خ، ٠ٚإوذ ِشوض اٌذساعبد اٌجش٠طبٟٔ " ا

Kings - College  ِٓ أْ اٌجؼذ ػٓ ا٤ً٘ ٚا٤فذلبء ٚا٤ؽجبة ، ٚفمذاْ اٌؾش٠خ ، ٚاٌخٛف ، "

 ( .105 :2021خنش،) غجت فٟ رأص١شاد ع١ئخ ػٍٝ اٌجؾش ا٦فبثخ ثبٌف١شٚط، وٍٙب ػٛاًِ ٠ّىٓ أْ رز
 

ٚلذ رؼذدد اٌذساعبد إٌفغ١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ ؽّب٠خ اٌزاد، غ١ش أْ ِؼظُ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ        

لقشد ا٘زّبِٙب فمو ػٍٝ ؽّب٠خ اٌزاد اٌغغذٞ ِٓ  -فٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽض١ٓ  -ِفَٙٛ عٍٛن ؽّب٠خ اٌزاد

ِٚٓ أِضٍخ رٍه ا٨ػزذاءاد اٌغٕغ١خ ٚاٌزؾشػ اٌغٕغٟ، ِٚب ٠زشرت ػٍٝ رٌه ِٓ آصبس ٔفغ١خ عٍج١خ، 

ً وذساعخ  2005اٌذساعبد دساعخ ػجذ اٌشؽ١ُ )  (، وّب سوض اٌجؼل ِٕٙب ػٍٝ ػ١ٕبد اٌّؼبل١ٓ فىش٠ب

(، ٚػجذ اٌؼبهٟ ٚػجذ  2013(، ٠ٚبع١ٓ ٚوشدٞ )  Marphy،  2007(، ِٚبسفٟ )  2008ػّشاْ ) 

خ ثؼل ِٙبساد ؽّب٠خ ( اٌزٟ ٘ذفذ اٌزؼشف ئٌٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسؽبدٞ رذس٠جٟ فٟ ر١ّٕ 2010اٌزٛاة ) 

ٚثزٌه فأْ ِؾىٍخ  ( .388 :2017)اثٛ ٘ذسٚط ٚ اٌفشا،  اٌزاد ٌذٜ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ

ؽّب٠خ رار١خ ؟ ً٘ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ اٌٍّمؾ١ٓ ٚ اٌٍّمؾ١ٓ ٚ غ١ش اٌٍّمؾ١ٓ عٍٛو١بد ً٘ ٌذٜ  : اٌجؾش ٟ٘

 غ١ش اٌٍّمؾ١ٓ ِٓ هٍجخ اٌغبِؼخ ؟

  

 اهًُخ انجؾش :

ِجبؽشح ثؼذ ٚ(. ٠Lee et al.  ،2019ؼذ عٍٛن اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٚع١ٍخ فشد٠خ أعبع١خ ٌّمبِٚخ اٌؼذٜٚ )ٚ     

 .اٌؾّب٠خ اٌزار١خثغٍٛو١بد ، ؽغغ خجشاء اٌقؾخ اٌؼبِخ ػٍٝ اػزّبد رؼض٠ض ا٨ٌزضاَ COVID-19رفؾٟ 

ئٌٝ اٌؾذ ِٓ أزؾبس وبْ ِٓ اٌّطٍٛة أْ رإدٞ إٌظبفخ اٌؾخق١خ اٌّزضا٠ذح ٚاٌزجبػذ ا٨عزّبػٟ 

COVID-19 ٓث١ ٍٚ . ِٚغ رٌه ، رؾ١ش ا٤ثؾبس ئٌٝ أْ عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٨ ٠زُ رج١ٕٙب ثؾىً ِزغب

 (Litwin&Levinsky, 2021: 2)ج١ئبد ِخزٍفخ اٌاٌّغّٛػبد اٌّخزٍفخ أٚ فٟ 

ؽبع اعزخذاَ ثؼل اٌزذخ٩د غ١ش اٌق١ذ١ٔ٨خ ِضً اٌز٠ٛٙخ اٌذاخ١ٍخ ٚاسرذاء ا٤لٕؼخ اٌغشاؽ١خ ٚلذ     

. رُ اػزجبس اٌمٕبع اٌغشاؽٟ ٠مًٍ ِٓ خطش COVID-19ٚغغً ا١ٌذ٠ٓ فٟ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ خ٩ي عبئؾخ 

٪ ئرا اسرذٜ ع١ّغ ٠ٚ80ّىٓ رم١ًٍ خطش ا٦فبثخ ثبٌؼذٜٚ ػٕذ ا٨لزشاة ِٓ  ،٪ 50ا٦فبثخ ثؾٛاٌٟ 

ا٤ؽخبؿ ألٕؼخ فٟ اٌذاخً. هٍُت ِٓ إٌبط اسرذاء ا٤لٕؼخ ثؾىً ئٌضاِٟ ػٕذ دخٛي ع١ّغ أٔٛاع اٌج١ئبد 

 (zhang et al. , 2021: 7) اٌذاخ١ٍخ اٌؼبِخ فٟ اٌق١ٓ

ٌفؾـ اصبس عٍٛو١بد ّٔو اٌؾ١بح اٌقؾ١خ  (Nudelman et al. , 2021) ٚلذ اعش٠ذ دساعخ     

.  COVID _ 19إٌّزظّخ ٚاٌؾبٌخ اٌقؾ١خ اٌزار١خ اٌزم١١ُ ػٍٝ ا٨خز٩ف فٟ ا٨ٌزضاَ ثغٍٛو١بد اٌٛلب٠خ ي 

ٌٍزجب٠ٓ فٟ ا٨ٌزضاَ ثبٌغٍٛو١بد اٌٛلبئ١خ اٌزٟ رٙذف ئٌٝ اٌؾذ ِٓ أزمبي ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ ٘ٛ فؾـ 

COVID-19 ٚارجبع اعٍٛة ؽ١بح . وّب ٘ٛ ِزٛلغ، ٚعذ أْ ا٨ٔخشاه فٟ عٍٛو١بد ّٔو اٌؾ١بح اٌقؾ١خ

 , .Nudelman et al) لجً رفؾٟ اٌٛثبء ِشرجو ثب٨ٌزضاَ ثبٌغٍٛو١بد اٌٛلبئ١خ ِٓ ف١شٚط وٛسٚٔبفؾٟ 

2021: 784) 

 صبنضبً :أهذاف انجؾش 
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 ٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ :. 

 : ١خ ٌذٜل١بط عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار.  1

 اٌطٍجخ اٌٍّمؾ١ٓ  أ.

 اٌطٍجخ غ١ش اٌٍّمؾ١ٓ.  ة.

 رؼشف اٌفشٚق فٟ عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٌذٜ اٌطٍجخ رجؼبً ٌّزغ١ش: . 2

 اٌغٕظ ) روٛس ، أبس ( أ. 

 خبف١خ اٌٍمبػ ) ٍِمؼ ، غ١ش ٍِمؼ ( ة. 

 

 ؽذود انجؾش 

 ٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثـــ :

 اٌذساعخ اٌقجبؽ١خ ٚاٌّغبئ١خ ٌٚى٩ اٌغٕغ١ٓ.هٍجخ عبِؼخ اٌمبدع١خ ٌىً ِٓ .1

 دساعخ ِزغ١ش اٌجؾش عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ. .2

 ِزغ١شاد اٌجؾش اٌذ٠ّٛغشاف١خ : اٌغٕظ ٚخبف١خ اٌٍمبػ..3

 .2022ــــــ  2021اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ : اٌؼبَ اٌذساعٟ  .4

 رؾذَذ يصطهؾبد:

 رؼش٠فب ٔظش٠ب ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ. 1989) وَُشزبٍَ  لذ رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف

  ٍَوَُشزب Weinstein (1989):  فؾ١خ ِؼ١ٕخ، ٚرٌه ػٓ هش٠ك عٍٛو١بد ِّبسعخ اٌفشد

ِّبسعخ فؾ١خ ِؼ١ٕخ عزىْٛ فؼبٌخ  ِٞؼشفخ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ذسن ثٙب اٌفشد ٚعٛد رٙذ٠ذ فؾٟ ِب، ٠ٚذسن ا

 (Weinstein،1989 :39فٟ اٌزخف١ف ِٓ رٌه اٌزٙذ٠ذ )

 ٍانزؼشَف الاعشائ : 

ِغّٛع اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛؿ ِٓ خ٩ي اعبثزٗ ػٍٝ فمشاد ِم١بط عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ     

 اٌزار١خ.

 الاطبس انُظشٌ:

 انًفغشح نغهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ ًَىرط

 THE PRECAUTION ADOPTION PROCESSًَىرط ػًهُخ ارخبر الاؽزُبطبد 

MODEL 

٠ٚؾبس  ١ٔNeil D. Weinstein ((1988ً ٠ٕٚؾزب٠ٓ  ِٓ لجً ٛرط ػ١ٍّخ ارخبر ا٨ؽز١بهبدٚمغ ّٔ

 precautionary behavior ، رمَٛ ػٍٝ افزشاك أْ اٌغٍٛن ا٨ؽزشاصPAPMٞإٌّٛٚرط اخزقبسا ثـ 

)غبٌجبً ِب رىْٛ  ِؼ١ٕخ ّض١شادثبٌشغجخ فٟ رم١ًٍ اٌّخبهش اٌّشرجطخ ث بِذفٛػً ٠ىْٛ  )عٍٛن اٌؾّب٠خ(

 . فؾ١خ(

ثؾىً ِجبؽش ٚرّذ ا٨ؽبسح ا١ٌٙب فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ ادث١بد ػٍُ  عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خار فغش ٘زا إٌّٛرط 

 ) (Hsin_ you chuo, 2014, p: 74) إٌفظ ِضً:

 ث١ٓ عجغ ِشاؽً: PAPM أّٛرط ١ّ٠ضٚ

 اٚ ا٨ؽز١به ا٨ؽزشاص١ّ٘٤خ غ١ش ِذسن ٌٍّؾىٍخ أٚ وْٛ اٌفشد  (1)

 ٌُ ٠فىش ثغذ٠خ فٟ ارخبر ئعشاء ٚلبئٟ ٗ، ٌىٕبِذسواٌفشد  ٠قجؼ (2)

 غٍج١بدا٠ٌغبث١بد ٚا٦ٚصْ ٠ٚؼًّ ػٍٝ ا٨ؽز١بهبد  اٌفشد أخز٠ (3)

 ػذَ اٌزقشف اٌفشد مشس٠ (4)

 اٌزقشف، ٌىٕٗ ٌُ ٠زقشف ثؼذ اٌفشد مشس٠ (5)

 ٠مَٛ اٌفشد ثبٌزقشف (6)

 (.Chapin, 2014, p. 722)  بٌق١بٔخثمَٛ اٌفشد ث (7)

 Irving Janis & Leon رؼزّذ ػٍٝ اػّبي PAPM أّٛرطاٌزٟ اعزذ ػ١ٍٙب  اٌّفب١ُ٘ ا٨عبع١خ اْ

Mann  ((1977، ِٕٓفقٍخ ِشاؽً الزشاػ خ٩ي ِٓ ٌٍزٙذ٠ذاد، اعزغبثبد ا٨فشاد ؽشػ ؽب٨ٚ اٌز٠ 

 ٚفف أّٛرط ثٕبءا ػٍٝ ٘زٖ ا٦ػّبي،. اٌزٙذ٠ذاد ِغ اٌزؼبًِ ػٍٝ لذسرُٙ ؽٛي إٌبط ِؼزمذاد رؾذد٘ب



 

738 
 

PAPM ِشاؽً ع١ّغ رؼش٠ف ٠زُ. ا٤فشاد داخً إٌفغ١خ اٌؼ١ٍّبد رؾذد اٌّشاؽً، ِٓ ِغّٛػخ PAPM 

 اٌؾب١ٌخ ثبٌغٍٛو١بد ِضً اٌزفى١ش ٌٍفشد، خبسع١خ ػٛاًِ ثىٛٔٙب ١ٌٚظ ػم١ٍخ، ثىٛٔٙب ؽب٨د ٌٍغٍٛن اٌغبثمخ

ػٍٝ اٌؼب١ٍِٓ فٟ  رٕطجك فمو ِؼب١٠ش ثىٛٔٙب أ٠نًب PAPM ِشاؽً رؼش٠ف ٠زُ وزٌه ٌُ. اٌّبم١خ أٚ

)سغُ رشو١ض اٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد ػٍٝ فؾـ ػ١ٕبد ِٓ اٌؼب١ٍِٓ اٌقؾ١١ٓ، اٚ ا٨فشاد اٌّغبي اٌقؾٟ 

 )اٌؼبد١٠ٓ  ٥ٌؽخبؿ اٌجبسصح اٌغٍٛو١بد ئٌٝ PAPM ِشاؽً رؾ١ش. اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِؾى٩د فؾ١خ(

Weinstein et al., 2008, p. 126.) 

 ِغ اٌزفق١ً، ِٓ ثؾٟء ا٨ؽز١بهبد ٨ػزّبد اٌّشؽ١ٍخ اٌغٛأتWeinstein (1988 ) ٔبلؼ فٟ اٌجذا٠خ،

 ئٌٝ Weinsteinإٌّبلؾخ لبدد  ٘زٖ .اٌؾخقٟ اٌنؼف رقٛساد رٍؼجٗ اٌزٞ ٌٍذٚس خبؿ ا٘زّبَ اثذاء

ػذَ ادسان : "ِشاؽً خّظ ِٓ عٍغٍخ ٘ٛ إٌّٛرط ٘زا عٛ٘ش. ا٨ؽز١بهبد رجٕٟ ػ١ٍّخ ئّٔٛرط الزشاػ

 اٌزخط١و" ،"فؼٍٗ ٠غت ِب ثؾأْ لشاس ٚارخبر اٌّؾبسوخ" ،" ا٦دسان ٚػذَ اٌّؾبسوخ" ،" اٌّؾىٍخ

ئعشاء ِؼ١ٓ اٚ  ارخبر ئٌٝ اٌؾبعخ ٨رؼٕٟ اٌمشاس ارخبر اْ ِشؽٍخ اعزٕزبط صُ رُ". اٌغٍٛن" ٚ" ٌٍغٍٛن

 ئٌٝ ٧ٌؽبسح ،"اٌق١بٔخ" اٌغبثؼخ اٌّشؽٍخ ٚلذ رُ ا٠نب ئمبفخ. ئمبف١خ ِشؽٍخ رّضً إٌز١غخ ٚ٘زٖ عٍٛن،

 ,Weinstein & Sandman) أ٨ًٚ  اٌٛلبئ١خ ا٦عشاءاد رٕف١ز ثؼذ ِطٍٛثخ رىْٛ لذ اٌزٟ اٌزىشاساد

1992, p. 170.) 

 ٠ٚقف اٌّخطو ادٔبٖ اٌّشاؽً اٌغجؼخ اٌّزوٛسح فٟ ا٨ّٔٛرط:

 

. Stages of the Precaution Adoption Process Model( يشاؽم ًَىرط ػًهُخ انزجٍُ نلأؽزُهظ   1شكم ) 

 (.Weinstein et al., 2008, p. 127) انًصذس، 

 ٚو١ف ٌٍم١بَ ثغٍٛو١بد اٌؾّب٠خ، اٌمشاساد ِٓ لجً ا٨فشاد ئرخبر و١ف١خ ؽشػ PAPM ٠ؾبٚي ئّٔٛرط

 أفؼبي، ٚػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: ئٌٝ اٌمشاساد ٘زٖ ٠زشعُ ا٨فشاد

 ارخبر خطٛاد ثبٌّخبهش، ِؾفٛف عٍٛن اٌزٛلف ػٓ أٚ عذ٠ذ، ؽّب٠خ اػزّبد عٍٛن ٠زطٍت 

 .اٌٛاػٟ ا٦دسان خبسط رؾذس أْ اٌّشعؼ غ١ش ِٓ ِذسٚعخ

 ئّٔٛرط  ٠طجكPAPM ٍٝ٥ٌّٔبه اٌزذس٠غٟ اٌزطٛس ػٍٝ ١ٌٚظ ا٦عشاءاد، ِٓ ا٤ٔٛاع ٘زٖ ػ 

 دٚسًا اٌخبفخ ثبٌّخبهش ا٨ػزجبساد رٍؼت ئر اٌغزائٟ، أٚ إٌظبَ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بم١خ ِضً ٌٍغٍٛن، اٌّؼزبدح

 .ِب ٌزجٕٟ اٌغٍٛن

 ٠ؾشػ ئّٔٛرط ٨ PAPM ع١غبسرٗ ِشا٘ك لجٛي ِضً ثبٌّخبهش، اٌّؾفٛفخ اٌغٍٛو١بد ثذء 

 ِٓ ثذ٨ً  ٌٍغٍٛن،"  readinessا٨عزؼذاد " ؽ١ش ِٓ أفنً ثؾىً رفغ١ش٘ب ٠ّىٓ أٔٗ ٠جذٚ ٚاٌزٟ ا٤ٌٚٝ،

 (.Weinstein et al., 2008, p. 126 ٌٍغٍٛن ) خطخ ٚعٛد

 ِٚغ. اٌّشاؽً رخطٟ دْٚ ، ثبٌزشر١ت اٌزغٍغً خ٩ي ٠زؾشوْٛ ا٤ؽخبؿ أْ ا٦ّٔٛرط ٠فزشك 

ِشؽٍزُٙ  فٟ إٌبط ٠زشاعغ أْ ٠ّٚىٓ ِشؽٍخ وً فٟ اٌّشء ٠من١ٗ اٌزٞ اٌٛلذ ِٓ أدٔٝ ؽذ ٠ٛعذ ٨ ، رٌه

(Elliott et al., 2007, p. 426) . 
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 ِطٍمبً ا٤سلبَ اعزخذاَ ػذَ ٠غت. اٌزشر١ج١خ فمو اٌم١ُ رؾ١ش اٌٝ ا٤سلبَ ٘زٖ ٌىٓ ثب٤سلبَ، اٌّشاؽً ر١١ّض رُ

 اٌّشؽٍخ ِغ ا٨ٔؾذاس رؾ٩١ٍد ئعشاء أٚ ٌؼ١ٕخ، اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽغبة أٚ ا٨سرجبه، ِؼب٩ِد ٌؾغبة

 فزشاد رّضً اٌّشاؽً أْ اٌؾغبثبد ٘زٖ وً رفزشك ؽ١ش .ِٚغزمً ِغزّش وّزغ١ش ِؼٙب اٌزؼبًِ ٠زُ اٌزٟ

اٌّشؽٍخ  ٌٕظش٠خ ا٤عبعٟ ا٨فزشاك ٠زؼبسك ِغ ِب ٚ٘ٛ ٚاؽذ، أعبعٟ ثؼُذ هٛي ػٍٝ اٌّغبفبد ِزغب٠ٚخ

(Weinstein et al., 2008, p. 126.) 

 أٚ اٌّشؽٍخ ث١ٓ رفشق اٌزٟ اٌّزغ١شاد ِٓ صبثزخ ِغّٛػخ ٠ٛفش ٨ PAPM أْ أّٛرط ِٓ اٌشغُ ٚػٍٝ

 اٌّزقٛسح ِضً اٌؾغبع١خ) اٌفشد ٚرقٛساد أْ ِؼزمذاد اٌّؼزمذ فّٓ ، أخشٜ ئٌٝ ِشؽٍخ ِٓ اٌزمذَ رؼضص

 ٌٍؼًّ ٚا٨ٔزمبي ث١ٓ ٟ٘ ػٛاًِ ؽبعّخ(  اٌزار١خ ٚاٌفؼب١ٌخ ، ٚاٌفٛائذ ، ٚاٌؼٛائك ، اٌّزقٛسح ٚاٌؾذح ،

 رؼزّذ أْ اٌّشعؼ ِٓ اٌّشاؽً ٘زٖ ٚفٟ عٍٛوُٙ، ٚاٌق١بٔخ اٌؼًّ أصٕبء ا٤ؽخبؿ ٠غ١شّ ِب غبٌجبً. اٌّشاؽً

 .(Elliott et al., 2007, p. 426ا٦دسان ) ِٓ ثذ٨ً  اٌخجشح ػٍٝ( اٌمذساد فٟ اٌضمخ) اٌزار١خ اٌىفبءح

 ؽٛي اٌخبسع١خ اٌشعبئً ٟٚ٘،  Weinstein الزشؽٙب اٌزٟ اٌّشاؽً ث١ٓ اٌزمذَ رؾذد ٘زٖ اٌؼٛاًِ أْ

 raisingاٌّؼشفخ  ٚص٠بدح ،( 2-1 اٌّشاؽً) precautionٚا٨ؽز١بهبد  hazardsاٌّخبهش 

knowledge ، اٌؾخق١خ  ٚاٌخجشحpersonal experience ا٢خش٠ٓ ِٓ ٚاٌزٛافً اٌّخبهش ِغ 

 اٌّزقٛسح ا٨عزّبػ١خ ا٤ػشاف ، perceived threat اٌّزقٛس ٚاٌزٙذ٠ذ ،( 3-2 اٌّشاؽً) ا١ٌّّٙٓ

perceived social norms ، ا٨ؽز١به فؼب١ٌخ ِٚؼزمذاد beliefs of precaution effectiveness 

 اٌؾٛاعض ٚرخف١ف ، self-efficacy اٌزار١خ ٚاٌىفبءح ،( 5 اٌّشؽٍخ أٚ 4-3 اٌّشاؽً) ٚفؼٛثزٗ 

 improvement اٌّزقٛسح اٌفٛائذ ٚرؾغ١ٓ mitigating perceived barriersاٌّزقٛسح 

perceived benefits (ً6-5 اٌّشاؽ) (Jassempour et al., 2014, p. 375.) 

 اٌّشاؽً ع١ّغ ػجش ثبٌنشٚسح اٌشعٛع دْٚ أ٠نًب، رؾذس أْ ٠ّىٓ عبثمخ ِشؽٍخ ٔؾٛ ٌٍخٍف اٌؾشوخ أْ

 ) 1 اٌّشؽٍخ ئٌٝ ا٩ٌؽمخ اٌّشاؽً ِٓ ا٨ٔزمبي ٠ّىٓ ٨ أٔٗ اٌٛامؼ ِٓ أٔٗ ِٓ اٌشغُ ػٍٝ اٌٛع١طخ،

Weinstein et al., 2008, p. 126.) 

 يشاؽم رجٍُ انغهىن انزؾىطٍ:
 ػذو ادسان انًشكهخ : -1

 اٌغ١ٕخ اٌغزائ١خ ٚا٤ٔظّخ ٚا٠٦ذص، اٌزذخ١ٓ، ِضً اٌّؼشٚفخ، اٌّخبهش ِغ ا٨فشاد وض١شًا غبٌجب ِب ٠زؼبًِ

 ِؼظُ ئر ٠ؼزجش ِؼمٌٛخ ػٓ ٘زا اٌخطش؛ ٚخطو ا٨فشاد ِؼزمذاد ٠زجٕٝ اٌؾب٨د، ٘زٖ ِضً فٟ. ثبٌذْ٘ٛ

 لجً، ِٓ ِؾزٍّخ اؽز١بهبد أٚ خطش ػٓ إٌبط ٠غّغ ٌُ ئرا اِب. ثؾ١برُٙ اٌزٙذ٠ذاد راد فٍخ ٘زٖ إٌبط

ٔٛا لذ ٠ىٛٔٛا فٍٓ ّٛ  (.Weinstein et al., 2008, p. 128 )ؽٌٛٗ  آساء و

 ع٩ًٙ  اٌزاد ؽّب٠خ فٟ اٌفؾً ٠ؼىظ ، اٌؾب٨د ِٓ وض١ش فٟ. خطش ٚعٛد ِؼشفخ أ٨ًٚ  إٌبط ػٍٝ ٠غت

 فشق ئر اْ ٕ٘بن. ث١ٓ ٘ز٠ٓ إٌٛػ١ٓ ٘بَ اْ اٌز١١ّض. مئ١ً اٌزٙذ٠ذ ثأْ ا٨لزٕبع ١ٌٚظ ثٛعٛد اٌزٙذ٠ذ،

. خطش ٠ٛعذ ٨ أٔٗ ٠ٚغزٕزظ اٌّؾىٍخ فٟ ٠فىش اٌزٞ ٚاٌفشد اٌخطش ػٓ ؽ١ئبً ٠ؼشف ٨ اٌزٞ اٌفشد ث١ٓ ٔٛػٟ

 اٌخطش ثأْ اٌّمزٕغ اٌفشد ٠ؼبدي ٨ ، اٌّضبي عج١ً ػٍٝ ا٠ٌٕٚٛخ، إٌفب٠بد ِخبهش فٟ لو ٠فىش ٌُ اٌزٞ فبٌفشد

اٌّؼٍِٛبد  ػٓ ثٕؾبه ٠جؾش ٌٓ ٌىٕٗ اٌخطش ثؾأْ اٌز٘ٓ ِزفزؼ ع١ىْٛ ا٤ٚي، فبٌفشد. ٠زوش ٠ىبد ٨

 اعزغبثخ ئٔزبط ئٌٝ ع١ّ١ً ِؼ١ٕخ ٔظش ثٛعٙخ اٌضبٟٔ اٌفشد اٌزضاَ فاْ اٌّمبثً، فٟ. اٌخبفخ ثزغٕت اٌخطش

 ٌذ٠ٗ اٌزفى١ش ٚع١ظُٙش ِٛلفٗ، رذػُ اٌزٟ اٌشعبئً أزمبئٟ ػٍٝ ثؾىً اٌضبٟٔ اٌؾخـ ئر ع١شوض. ِزؾ١ضح

 .(Weinstein, 1988, p. 361 ِإوذح ) غ١ش أدٌخ ٠ٛاعٗ ػٕذِب اٌّؼزمذ ػٍٝ ٚاٌّضبثشح اٌّنبد

 اٌمبث١ٍخ ؽٛي ا٨ػزمبد ا٤ؽخبؿ فٟ ِشاؽً ٔمً فٟ وج١ش رأص١ش Mediaا٨ػ١ِ٩خ  ٌٍٛعبئو ٠ىْٛ ِب غبٌجبً

 وض١شًا رأص١ش٘ب ٠ٚمً ،3 اٌّشؽٍخ ئٌٝ 2 اٌّشؽٍخ ِٚٓ 2 اٌّشؽٍخ ئٌٝ PAPM ِٓ 1 اٌّشؽٍخ ِٓ ٌٍنشس،

 Weinstein ِزوٛسح فٟ ِخزٍفخ أزمب٨د ئٔزبط فٟ ٘بِخ رىْٛ لذ أخشٜ امبفخ اٌٝ ػٛاًِ ٘زا. رٌه ثؼذ

 ٠ٛمؼ اٌؾىً )  ( رٌه: .PAPM ٌـ أعبع١خ افزشامبد ١ٌٚغذ ف١ٙب، ٌٍٕظش الزشاؽبد ٘زٖ. (1988)
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( ِشاؽً ا٨ػزمبد ؽٛي اٌمبث١ٍخ ٌٍنشس. ٠زُ ئػطبء أِضٍخ ػٍٝ ا٤عئٍخ اٌّغزخذِخ ٌزؾذ٠ذ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب  2ؽىً )  

اٌؼٛاًِ اٌّذسعخ وّؾذداد اْ قً اٌفشد ئٌٝ ِشؽٍخ ئرا ٚافك ػٍٝ اٌؼجبسح اٌّشرجطخ ثٙزٖ اٌّشؽٍخ. لذ ٠اٌفشد ٌخطش ِؼ١ٓ. ٚ

 (.Weinstein, 1988, p. 360)اٌّقذس،  رؾىُ ِب ئرا وبْ اٌفشد ع١زمذَ ئٌٝ رٍه اٌّشؽٍخ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌغبثمخ

 ولبئٍ إعشاء ثبرخبر وػذو انزفكُش الادسان،    -2

 اٌّخبهش ٚرغبسة ا٦مبف١خ ا٤خطبس سعبئً رمٕؼُٙ أْ ٠غت ، ا٤ٌٚٝ اٌّشؽٍخ ئٌٝ ا٤ؽخبؿ ٚفٛي ثؼذ

 رؾذد ِب ٔبدسًا اٌشعبئً ٘زٖ ٌىٓ. اٌضب١ٔخ اٌّشؽٍخ ٔؾٛ اٌؾشوخ ػٍٝ ِّب ٠غُٙ فٟ اٌزأص١ش. وج١ش اٌخطش ثأْ

 ١ٌغذ ٘زٖ أْ ٠غزٕزغٛا أْ إٌبط ػٍٝ ٔغج١بً اٌغًٙ ِٓ ، اٌغّٛك ٘زا ئٌٝ ثبٌٕظش. اٌزأص١ش لبث١ٍخ ثٛمٛػ

 ؽخق١بً أُٔٙ ٦ٔىبس صبثزبً ٩ً١ِ  ٠ظٙشْٚ وج١شًا رٙذ٠ذاً ٠ؾىً اٌخطش ثأْ ٠مشْٚ اٌز٠ٓ فب٤ؽخبؿ. ِؾىٍزُٙ

 ا٨ؽز١بهبد ػٓ إٌبط ٠غّغ أْ ئر ٚثّغشد .(Weinstein, 1988, p. 362 ) ٌٍخطش ِؼشمْٛ

 اٌمنب٠ب ِٓ اٌؼذ٠ذ رزٕبفظ رٌه، ِٚغ. ا٤ٌٚٝ اٌّشؽٍخ فٟ ٠ؼٛدٚا فُٙ ٌُ ؽٌٛٙب، آساء رى٠ٛٓ فٟ ٠ٚجذؤْٚ

 دْٚ ا٨ؽز١به أٚ خطش ػٓ ِؼزذي لذس ِؼشفخ ٥ٌؽخبؿ ٠ّىٓ ثؾ١ش ٚا٘زّبُِٙ، اٌّؾذٚد ٚلزُٙ ػٍٝ

 (.Weinstein et al., 2008, p. 128 )رٌه  ؽ١بي ؽٟء أٞ فؼً ئٌٝ ثؾبعخ وبٔٛا ئرا ِب فٟ اٌزفى١ش

 ف١ٗ ع١نشة اٌزٞ اٌّىبْ ؽٛي ؽم١مٟ ؽه ٕ٘بن ٠ىْٛ ئػقبس، الزشاة إٌبط ٠ؾب٘ذ ِض٩، ػٕذِب

 ا١ٌم١ٓ ئر ٠ظٙش ٌذ٠ُٙ ٔٛع  ِٓ ػذَ. ٚامؾخ اٌؾخق١خ رىْٛ اٌّخبهش رؾذ٠ذ اْ فؼٛثخ ا٨ػقبس،

 أِبَ وج١شًا ؽبعضًا اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٘زا ٠ؾىً أْ ٠ّىٓ. صبثذ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚوزٌه اٌّزنّٓ؛

فأُٙ  ٌٍخطش، ِؼشم١ٓ أٔفغُٙ ٠شْٚ ٨ إٌبط أْ هبٌّب رٌه، ػٍٝ ػ٩ٚح. عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ اػزّبد

 رم١١ّبد ئر رّضً. ثبٌّخبهش اٌخبفخ ثب٨رقب٨د وض١شًا ٠ٙزّٛا ٌٚٓ اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ ٌٍؾقٛي ٠غؼٛا ٌٓ

 اٌزغٍت خ٩ي ِٓ اٌٛلبئ١خ ا٦عشاءاد ٌزؾغ١غ اٌؾخق١خ، ِؾب٨ٚد اٌّخبهش اٌفشد٠خ، ٚسعبئً اٌّخبهش

 – Unrealistic optimismاٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ  أْ ٠جذٚ. اٌؾخقٟ ٌٍخطش شكاٌزؼ ػذَ لٕبػبد ػٍٝ

 ٠ٛاعٙٙب اٌزٟ اٌّخبهش ِٓ ألً اٌّخبهش اٌزٟ عٛف ٠زؼشك ٌٙب اٌفشد ثأْ اٌخبهئخ ٟٚ٘ اٌّؼزمذاد

 ِٓ ِزٕٛػخ ِٚغّٛػخ فؾ١ؾخ غ١ش ِؼٍِٛبد ػٓ رٕزظ أْ ئر ٠ّىٓ. ِزٕٛػخ ِقبدس ٌٙب - ا٢خشْٚ

 اؽزشاَ ؽّب٠خ ئٌٝ اٌؾبعخ: ػب٩ِ رؾف١ض٠بً أ٠نًب اٌٛالؼٟ غ١ش اٌزفبؤي ٠ىْٛ لذ. ا٤خشٜ ا٦دساو١خ ا٤خطبء

 .(Weinstein, 1988, p. 363 ثبٌخٛف ) اٌؾؼٛس رغٕت فٟ اٌشغجخ أٚ اٌزاد

 ٚأٌٚئه ِب، فؼً فٟ ِطٍمبً ٠فىشٚا ٌُ اٌز٠ٓ ا٤ؽخبؿ ث١ٓ اٌز١١ّض اٌُّٙ ِٓ أٔٗ PAPMئّٔٛرط  ٠مزشػ

 اٌز١١ّض: ٘زا ٌؼًّ أعجبة ػذح ٕ٘بن. ٠مشسٚا ٌُ ٌٚىُٕٙ ا٨ػزجبس ثؼل اٌفؼً أػطٛا اٌز٠ٓ

  ًدسا٠خ ثبٌّخبهش أوضش اٌفؼً فٟ فىشٚا اٌز٠ٓ ا٤ؽخبؿ ٠ىْٛ أْ اٌّشعؼ ِٓ ، أ٨ٚ. 
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 ػٍٝ ٚرٕطٛٞ) ا٨رقب٨د ِٓ ِخزٍفخ أٔٛاػًب ِب لن١خ فٟ ٠فىشْٚ إٌبط عؼً ٠زطٍت لذ ، صب١ٔب 

 .Weinstein et al., 2008, p ). ِؼ١ٕخ ٔز١غخ رجٕٟ ػٍٝ ؽٍُّٙ ِٓ ثذ٨ً ( اٌؼمجبد ِٓ ِخزٍفخ أٔٛاع

129.) 

 وانغهجُبد الإَغبثُبد وصٌ ػهً وانؼًم الاؽزُبطبد أخز -3

 ِٕفزؾًب ػٕذ٘ب ع١ىْٛ ا٨ؽز١به فؼب١ٌخ أٚ اٌّخبهش ثؾذح اٌزٟ ٠ؼزمذ ف١ٙب اٌٝ اٌّشؽٍخ اٌؾخـ ػٕذِب ٠قً

ب ثغّغ ًّ  أْ ِٓ اٌشغُ ٌىٓ ٚػٍٝ. ِضبي ػٍٝ رٌه ِشؽٍخ رٛلغ ا٨فبثخ اٌّؼٍِٛبد، ِٓ اٌّض٠ذ ِٚٙز

ٚاؽذ، ا٨ أٙب رزأصش  ٚلذ فٟ رزطٛس أْ ٠ّىٓ ٚاٌزىٍفخ ٚاٌفؼب١ٌخ ٚاٌخطٛسح ٌٍزأصش اٌمبث١ٍخ ؽٛي اٌّؼزمذاد

 ثؼذح ػٛاًِ:

 :َثأْ ٠قً اٌٝ ِشؽٍخ ِٓ ا٨ػزمبد ؽزٝ ثب٨ؽز١بهبد ا٨٘زّبَ ِٓ اٌم١ًٍ لذ ٠جٍٟ اٌفشد ا٨٘زّب 

 وج١شًا. ؽخق١بً رٙذ٠ذاً ٠ّضً اٌخطش

 ا٢خش٠ٓ ع١ؼزمذْٚ ا٠نًب اْ ِب ٠فؼٍٗ خطش فٟ أُٔٙ ٠ؼزمذْٚ اٌز٠ٓ ا٨ؽز١به: فب٤ؽخبؿ فبػ١ٍخ 

 ٌجؼل ِف١ذح ا٨ؽز١بهبد ف١ٙب رىْٛ اٌزٟ ٌٚىٓ ٕ٘بن اٌىض١ش ِٓ اٌؾب٨د .أ٠نًب ؽبٌزُٙ فٟ ع١غبػذ ػبدحً 

 .٣ٌخش٠ٓ ِٕبعجخ ٚغ١ش ا٤فشاد

 آصبس ٚأٞ ٚإٌفمبد، ا٨ؽز١به، ٌزٕف١ز ا٩ٌص١ِٓ ٚاٌغٙذ اٌٛلذ" اٌزىٍفخ" اٌّزقٛسح: ٚرزنّٓ اٌزىٍفخ 

 ا٨ؽز١به رٛفش ػذَ ٚاؽزّبي ، رغ١١شٖ ٠غت اٌزٞ اٌغٍٛن ِٓ اٌّزؼخ ٚفمذاْ ، ف١ٙب ِشغٛة غ١ش عبٔج١خ

 ٠ؾه أْ اؽزّبي رزنّٓ فأٙب ، اٌقؼٛثخ ِفَٙٛ رؾًّ" اٌزىٍفخ" ٤ْ ٔظشًا. اٌؼمجبد ؽبثٗ ِٓ ِٚب ، ٌٍفشد

 .(Weinstein, 1988, pp. 364-365 ا٨ؽز١بهبد ) رٕف١ز ػٍٝ لذسرٗ فٟ اٌفشد

 انزصشف ػذو لشاس -4

 فب٤ؽخبؿ. اٌمشاساد ارخزٚا اٌز٠ٓ ٚأٌٚئه ثؼذ، آساءًا ٠ؾىٍٛا ٌُ اٌز٠ٓ ا٤ؽخبؿ ث١ٓ ٘بِخ ٕ٘بن اخز٩فبد

 ع١ىْٛ ٌذ٠ُٙ آسائُٙ، ثؾأْ ثؼذ ٠زقشفٛا ٌُ ٌٛ ؽزٝ ِب، لن١خ ثؾأْ ِؾذد ِٛلف ئٌٝ رٛفٍٛا اٌز٠ٓ

ِخزٍفخ اعزغبثبد  

 ا٨رغبٖ ٘زا ػٍٝ ٠ٚطٍُك. آساءًا ٠ؾىٍٛا ٌُ اٌز٠ٓ ا٤ؽخبؿ ِٓ ٧ٌلٕبع ِمبِٚخ أوضش ٠ٚىْٛٔٛ ٌٍّؼٍِٛبد،

 فؾخ ئصجبد" ٚ" confirmation biasاٌزأو١ذٞ  اٌزؾ١ض" اعُ اٌّشء ثّٛلف اٌزٞ ٠زغُ ثب٨ٌزضاَ

". hypothesis preservationاٌفشم١خ  ػٍٝ اٌؾفبظ" ٚ" perseverance of beliefsاٌّؼزمذاد 

 ٘زٖ اٌطشق: فمذ رؾًّ. اٌطشق ِٓ ِزٕٛػخ ِغّٛػخ فٟ ٠زغٍٝ

 اٌفشد ِؼزمذاد فٟ اٌّفشهخ اٌضمخ  

 اٌفشد ِؼزمذاد ٌزفن١ً ِٕؾبصح عذ٠ذح أدٌخ ػٓ اٌجؾش 

 اٌغذ٠ذح ٌٍج١بٔبد ِزؾ١ضح ا٠غبد رفغ١شاد 

 َاٌغذ٠ذح ا٤دٌخ مٛء فٟ اٌفشد ِؼزمذاد رؼذ٠ً وفب٠خ ػذ. 

 ػذَ لشسٚا أٚ اٌزقشف لشسٚا ئُٔٙ إٌبط ٠مٛي ػٕذِب ٘بَ ا٤ِش أْ Weinstein ٠شٜ ا٤عجبة، ٌٙزٖ

 ػٕذ اٌمٛي ٔفغٙب ٟ٘ ١ٌغذ اٌزقشف ػذَ لشسٚا ثأُٔٙ ا٤ؽخبؿ لٛي ػٍٝ اٌّزشرجخ ا٢صبس ٚأْ اٌزقشف،

 (.Weinstein et al., 2008, p. 129 )٠زقشفْٛ  أُٙ عٛف اٌّؾزًّ غ١ش ِٓ ثأٔٗ

 يب لجم انزصشف انزصشف، لشاس -5

 ٌٍزأصش اٌمبث١ٍخ ؽٛي اٌّؼزمذاد ث١ٓ اٌغّغ ٠زُ ا٨ؽز١بهٟ، ٌٍفؼً اٌغبئذح إٌّبرط فٟ عبثمبً، رُ روشٖ وّب

 صاد اوجش، وٍّب اٌّؼبدٌخ ل١ّخ وبٔذ وٍّب.  فش٠ؾخYUJ اي اٌمشاس ثؼل فٟ ٚاٌزىٍفخ ٚاٌفؼب١ٌخ ٚاٌخطٛسح

 ا٤ؽخبؿ ٠قً ؽزٝ اٌزقشف لشاس ٠ؾذس ٌٓ ٘زٖ، إٌظش ٌٛعٙخ ٚفمبً. اٌم١بَ ثبٌفؼً ا٨ؽز١بهٟ اؽزّبي

. ا٨ؽز١به ٚفؼب١ٌخ ٚاٌخطٛسح، ٌٍزأصش، اٌمبث١ٍخ: اٌقٍخ راد اٌض٩صخ اٌّؼزمذاد ٌغ١ّغ إٌٙبئ١خ اٌّشاؽً ئٌٝ

ػ١ٍٗ  عٍج١خ ػٛالت ٌٗ ع١ىْٛ اٌخطش ٚأْ ٧ٌفبثخ، ِؼشك ثأْ اٌفشد ا٨ػزمبد فاْ أخشٜ، ثؼجبسح

. اٌزقشف لشاس ٨رخبر مشٚس٠خ ع١ّؼٙب ؽشٚه ٟ٘ ؽخق١بً فؼبٌخ عزىْٛ ا٨ؽز١بهبد ٚأْ ؽخق١بً،

 ٠ىْٛ ٌٓ رٌه، ِٚغ. ا٨ؽز١بهبد ارخبر اٌفشد ٠مشس أْ لجً ٌٍم١ّخ ا٤دٔٝ اٌؾذ ِزغ١ش وً ٠زغبٚص أْ ٠غت

 ٚثبٌزبٌٟ اٌذ١ٔب، اٌم١ُ رغبٚص ِذٜ أ٠نًب ا٨ػزجبس فٟ ع١أخز اٌزقشف لشاس ٤ْ ٌٍفؼً، وبف١بً ؽشهًب ٘زا

 ػىظ ار ٠ّىٓ .رىجذ٘ب ع١زُ اٌزٟ اٌزىٍفخ ؽغُ ٚ اٌفؼب١ٌخ، ٚدسعخ ٚا٨ؽزّبي، ٌٍؾذح اٌٍّؾٛظ اٌؾغُ ٠ؼىظ
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" ١ِtendencyً " ِغشد ٌذ٠ُٙ ١ٌظ اٌزقشف لشسٚا اٌز٠ٓ أٌٚئه فاْ ، رٌه ٌىٓ ِٚغ. اٌزقشف لشاس

 اٌزٟ اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ػ١ٍّبد رفؼ١ً ئٌٝ ا١ٌٕخ ٘زٖ ِضً رؾى١ً ٠إدٞ. ٌٍؼًّ" ١ٔintentionخ " ثً ٌٍؼًّ

 .(Weinstein, 1988, p. 365 أفؼبي ) ئٌٝ ا١ٌٕخ رشعّخ ػٍٝ رغبػذ

 انزصشف -6

 Schwarzerرٌه أط٩لب ِٓ افىبس . ٚاٌفؼً أٚ اٌزقشف اٌمشاس ث١ٓ ػٍٝ اٌز١١ّض ٠PAPMؼًّ ئّٔٛرط 

 ١ٔخ إٌبط خ٩ٌٙب ٠طٛس ٚاٌزٟ ا١ٌٚ٤خ، اٌزؾف١ض ِشؽٍخ اٌقؾٟ، ٚاٌزٞ ١ِض ث١ٓ اٌؼًّ ِشاؽً فٟ

 ٠خططْٛ اٌزٟ ا٦سادح ِٚشؽٍخ اٌزار١خ، ٚاٌىفبءح ٚإٌزبئظ اٌّخبهش ؽٛي اٌّؼزمذاد ػٍٝ ثٕبءً  ٌٍزقشف،

 Weinstein et )ثٕغبػ  اٌؼًّ ٘زا رٕف١ز فؼٛثبد ِغ ٠ٚزؼبٍِْٛ اٌؼًّ، ٠ٚجذأْٚ اٌؼًّ، ٌزفبف١ً ف١ٙب

al., 2008, p. 129.) 

 ِٙبساد ٠زُ رط٠ٛش صُ أ٨ًٚ، اٌزؾف١ض ٠ؾذس اْ أ٠نًب ا٨ّٔٛرط ٠ٕٚبلؼ. ٚا٤فؼبي إٌٛا٠ب ث١ٓ وزٌه رُ اٌفقً

 رط٠ٛش ػٍٝ ا٤ؽخبؿ ِغبػذح ٚأْ ا١ٌٕخ، ٘زٖ ٚرٕف١ز اٌؼًّ فٟ ا١ٌٕخ ث١ٓ ٘بِخ فغٛاد ِغ ٚعٛد. اٌزألٍُ

 (.Weinstein et al., 2008, p. 129 )اٌؾٛاعض  ٘زٖ ِٓ رمًٍ أْ ٠ّىٓ ِؾذدح رٕف١ز خطو

 ٚثبٌٕغجخ ٌٚىٓ،. اٌّجىشح اٌّشاؽً فٟ ٌٍٕبط ٘بِخ رىْٛ ٌٓ اٌزفق١ٍ١خ اٌزٕف١ز ِؼٍِٛبد أْ PAPM ٠ٚمزشػ

 ئٌٝ اٌمشاس ِٓ ا٨ٔزمبي ٌزؾم١ك مشٚس٠خ اٌّؼٍِٛبد ٘زٖ رىْٛ ِب غبٌجبً اٌزقشف، لشسٚا اٌز٠ٓ ٥ٌؽخبؿ

 أوضش رقجؼ ٌٚىٕٙب ٌٍخ١بساد ِغشدح رفغ١شاد ئٌٝ اٌجذا٠خ فٟ رغزٕذ ثبٌؼًّ اٌّزؼٍمخ اٌمشاساد أْ ئر. اٌفؼً

 .Weinstein et al., 2008, p )اٌفؼٍٟ  ا٨خز١بس ٠مزشة ػٕذِب اٌٍّّٛعخ اٌؾذس رفبف١ً ػٍٝ رشو١ضًا

129.) 

 انصُبَخ   -7

 ا٦عشاءاد رٕف١ز ثؼذ ِطٍٛثخ رىْٛ لذ اٌزٟ اٌزىشاساد ئٌٝ ٧ٌؽبسح ،" اٌق١بٔخ" اٌغبثؼخ اٌّشؽٍخ رُ ئمبفخ

 وّب اٌٛلذ، ثّشٚس ا٦عشاءاد ٨عزّشاس ؽبعخ ٕ٘بن رىْٛ ٨ ػٕذِب ِؾىٍخ ١ٌغذ ٚاٌق١بٔخ. أ٨ًٚ  اٌٛلبئ١خ

 إٌّضي، اٌجىز١ش٠ب ِٓ ئصاٌخ أٚ اٌؾ١بح، ِذٜ رطؼ١ُ ػٍٝ اٌؾقٛي أٚ اٌزؾ٩١ٍد اٌّشم١خ، فٟ اٌؾبي ٘ٛ

 ,Weinstein & Sandmanػ١ٍٗ ) اٌؾفبظ ٠قؼت اٌزٟ اٌؾ١بح ّٔو فٌٍٟزغ١١شاد  رؼذ ٘بِخ ثبٌزأو١ذ ٌىٕٙب

1992, p. 170.) 

 رجٕٟ فاْ ٚاؽذح، ٌّشح رقشف ِٓ وٛٔٗ أوضش ٠ىْٛ ٘زا اٌغٍٛن فؾٟ ه٠ًٛ اٌّذٜ، عٍٛن ٤ٞ فجبٌٕغجخ

 ِض٩، ثّغشد. ٩ٌعزغبثخ ِؼزبد ّٔو رط٠ٛش أٚ فزشاد، ػٍٝ اٌغٍٛن رىشاس ػٓ ٠خزٍف ِشح ٤ٚي اٌغٍٛن

 ِٓ اٌّض٠ذ اوزغجذ لذ عزىْٛ اٌّضبي، عج١ً ػٍٝ ٌٍضذٞ، ؽؼبػ١خ فٛسح أٚي ػٍٝ اٌّشأح رؾقً أْ

 فٟ دٚسًا ٘زٖ اٌؼٛاًِ عزٍؼت(. عٍج١خ ٚوزٌه ئ٠غبث١خ سثّب) ؽخق١خ ثزغشثخ ػبَ، ِٚشد ثؾىً اٌّؼٍِٛبد

 ِغ ٠زؼبًِ أْ ٠غت ٚصٔٗ، ٠فمذ أٚ اٌزذخ١ٓ ػٓ ٠زٛلف اٌزٞ اٌشعً فاْ ٚثبٌّضً،. اٌفؾـ ئػبدح لشاس

 ٠ٛاعٗ لذ ٌٚىٓ ا٦عشاء، ارخبر ِٓ ِجىشح ِشؽٍخ فٟ إٌغبػ، اٌؾبد، أٚ رغشثخ ِزؼخ ا٨ٔغؾبة رغشثخ

 (.Weinstein et al., 2008, p. 129 )اٌّذاِٚخ  ِشؽٍخ فٟ ِخزٍفخ رؾذ٠بد

 يُهغُخ انجؾش واعشاءاره:

 Research Methodologyاولاً: يُهغُخ انجؾش 

ِٕٙظ اٌجؾش رأرٟ فٟ ِمذِخ ِشاؽً رق١ُّ اٌجؾش ٚرٌه ٤ْ وً ثؾش ٌٗ ئعشاءارٗ، ِشؽٍخ اخز١بس        

 ثً أْ ِب ٠ؼمت خطٛح اخز١بس ِٕٙظ اٌجؾش ِٓ خطٛاد رأرٟ رجؼبً ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ ٚثّب ٠زٕبعت ِؼٙب.

إٌّٙظ اٌزٞ  ٤ٔٗ ، رٌه اوضش إٌّب٘ظ أزؾبسا  Descriptive Researchٚ ٠ؼذ إٌّٙظ اٌٛففٟ        

 ( . 97 :2008) اٌؼضاٚٞ ،  ٠ؾًّ اٌجؾٛس اٌزٟ رشوض ػٍٝ ِب ٘ٛ وبئٓ ا٢ْ فٟ ؽ١بح ا٤ٔغبْ ٚاٌّغزّغ

ّٕٙظ اٌٛففٟ ٌزؾم١ك ِغّٛػخ ِٓ ا٤٘ذاف اٌؼ١ٍّخ رزّضً ؽغت أعّؼذ ػ١ٍٗ اٌذساعبد ا٠ٌغؼٝ ار       

ٌذٜ ِغزّغ ِؼ١ٓ، ٚرؾذ٠ذ  اٌؼ١ٍّخ، فٟ عّغ ث١بٔبد ؽم١م١خ ِٚفقٍخ ؽٛي ظب٘شح ِٛعٛدح ثبٌفؼً

اٌّؾى٩د ٚرٛم١ؾٙب، ٚئعشاء ِمبسٔبد ٌجؼل اٌظٛا٘ش أٚ اٌّؾى٩د ٚرم٠ّٛٙب، ِٓ أعً ئ٠غبد اٌؼ٩لبد 

، اٌذساعخ اٌمبئّخ ث١ٓ رٍه اٌظٛا٘ش أٚ اٌّؾى٩د. ٚرؾذ٠ذ ِب ٠فؼٍٗ ا٤فشاد فٟ اٌّؾىٍخ أٚ اٌظب٘شح 

ج١ٍخ ٚخطو ِمزشؽخ، ٚارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ ٚا٨عزفبدح ِٓ آسائُٙ ٚخجشارُٙ فٟ ٚمغ رقٛساد ِغزم

 (.208: 2019)اٌّٙذاٚٞ، ٌّٛالف ِزؾبثٙخ فٟ اٌّغزمجً
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ٚ٘ىزا فبْ اٌجؾٛس ا٨سرجبه١خ رقٕف مّٓ اٌجؾٛس اٌٛفف١خ أؽ١بٔبً ٤ٔٙب ٔقف اٌؾبٌخ اٌشإ٘خ، ِٚغ       

ب ١ٌغذ وبٌؾبٌخ اٌزٟ ٠غشٞ ٘زا رخزٍف اٌجؾٛس ا٨سرجبه١خ ػٓ اٌجؾٛس اٌٛفف١خ فٟ أْ اٌؾبٌخ اٌزٟ رقفٙ

ً و١ّبً، ٤ْ رٚففٙب فٟ دساعبد اٌؾبٌخ، فبٌجؾٛس ا٨سرجبه١خ  قف دسعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ٚففب

 :2001اٌغشك ِٕٙب رؾذ٠ذ اٌذسعخ اٌزٟ رشرجو ثٙب ِزغ١شاد و١ّخ ثؼنٙب ثبٌجؼل ا٢خش ) أثٛ ػ٩َ، 

278 ). 

ً ػٍٝ اٌجبؽش       ً ٌجؾضٗ اٌؾبٌٟ فبػزّذ إٌّٙظ اٌٛففٟ  ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك افجؼ ٌضاِب أْ ٠خزبس ِٕٙغب

 ا٨سرجبهٟ فٟ ػ١ٍّخ عّغ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب ٩ٌّئّخ ٘زا إٌّٙظ ِٛمٛع اٌذساعخ.

 

 :(The Research Population)يغزًغ انجؾش  -صبَُب

 ( .219: 2000٘ٛ ع١ّغ ِفشداد اٌظب٘شح اٌزٟ ٠زٕبٚي اٌجبؽش دساعزٙب)ٍِؾُ،  اٌجؾش ٠مقذ ثّغزّغ       

( 2021/2022ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) هٍجخ عبِؼخ اٌمبدع١خ ٌٍذساعخ اٌقجبؽِٟغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ  ٠ؾًّ    

ار  ، Cov-19روش ٚأضٝ ٍِمؾ١ٓ ٚغ١ش ٍِمؾ١ٓ ثفب٠شٚط  (19916فٟ ِؾبفظخ اٌمبدع١خ اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( 981اٌزوٛس اٌٍّمؾ١ٓ ) ثٍغ ػذدث١ّٕب (،  %12.29ثٕغجخ ) (2447) ِٛصػ١ٓ ثٛالغاٌٍّمؾ١ٓ  ثٍغ ػذد

%( ، ُِٕٙ 87.71( ثٕغجخ )17469اِب ػذد اٌطٍجخ غ١ش اٌٍّمؾ١ٓ ثٍغ ) ،( 1466) ا٨ٔبس اٌٍّمؾبدٚػذد ,

(*1( ٚ ٍِؾك )1. ٚوّب فٟ اٌغذٚي )( أبس غ١ش اٌٍّمؾبد9652( روٛس غ١ش اٌٍّمؾ١ٓ ٚ)7817)
1

 

 

 

 

 
 (1عذول)

 وانغُظيغزًغ انجؾش يىصع وفك رهمٍ انهمبػ 
 

صبنضب : 

ػُُخ 

انجؾش 

(The 

Researc

h 

Sample

) : 

ٚاخز فٟ   Stratified Random Sample اٌؼؾٛائ١خرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ       

ٍِمؾ١ٓ ِىْٛ ِٓ ػذح هجمبد روٛس ٚئٔبس ٚ ٌٍطٍجخ  ، ٤ْ ِغزّغ اٌجؾشاٌؾغجبْ ا٨خز١بس اٌزٕبعجٟ ا٨ِضً

 .ٚغ١ش اٌٍّمؾ١ٓ

ش٠ذ أْ رّضً هجمبد اٌّغزّغ ٍٔٔغأ ئٌٝ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٕذِب ثإٔٔب  Goodwin(  ٠2010ؾ١ش عٛد٠ٚٓ )       

  (. Goodwin , 2010 , p. 470فٟ اٌؼ١ٕخ وٟ رىْٛ ِّضٍخ ٌٗ ) ٔغج١بً 

ِٓ وً هجمخ ئر ٠غت أْ رّضً اٌؼ١ٕخ ٘زٖ اٌطجمبد وً ؽغت ٚعٛدٖ فٟ اٌّغزّغ، صُ ٠زُ ا٨خز١بس       

 (.20: 2010ِغّٛػخ رّضٍٗ ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ )ا١ٌّٕضي ٚغشاث١خ ، 

( فشد ِٓ اٌّغزّغ ا٨فٍٟ اٌجبٌغ 49ثٍغ ػذد افشاد٘ب ) ٌزٌه رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌٍّمؾ١ٓ ار     

%( ٚػذد ا٨ٔبس 5( فشد ثٕغجخ )20%( روش ٚأضٝ، ٚثٍغ ػذد اٌزوٛس اٌٍّمؾ١ٓ )12( ثٕغجخ )2447)

%( روش ٚأضٝ، ار ثٍغ 88( فشد غ١ش ٍِمؼ ثٕغجخ )351%(. ث١ّٕب رُ اخز١بس )7( فشد ثٕغجخ )29اٌٍّمؾبد )

                                                           
/كلية  جامعة القادسية( ، بموجب كتاب تسهيل المهمة الصادر من 1القادسية )ملحق  قسم التخطيط بجامعة*تم الحصول على البينات اعلاه من 

 ( 11/11/0201 ( بتاريخ )6113 ذي العدد ) الآداب 

 انُغجخ انًغًىع انكهٍ انغُظ رهمٍ انهمبػ

 اَبس ركىس

 %12.29 2447 1466 981 يهمؾٍُ

 %87.71 17469 9652 7817 غُش يهمؾٍُ

 %100 19916 11118 8798 انًغًىع انكهٍ
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( ٚثٕغجخ 194%( ٚثٍغ ػذد ا٨ٔبس غ١ش اٌٍّمؾبد )39( فشد ثٕغجخ )157) ػذد اٌزوٛس غ١ش اٌٍّمؾ١ٓ

 ( ٠ٛمؼ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ.2%(، ٚعذٚي )49)

 

 

 

 

 

 

 

 (2عذول )

 وانغُظ رهمٍ انهمبػ رىسَغ ػُُخ انجؾش ؽغت
 انًغًىع انكهٍ انغُظ رهمٍ انهمبػ

 اَبس ركىس

 49 29 20 يهمؾٍُ

 351 194 157 غُش يهمؾٍُ

 400 223 177 انكهٍانًغًىع 

 

 :Research Instrumentsصبنضب: اداح انجؾش : 

 : يمُبط عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ 

ٔظشاً ٌؼذَ رٛفش أداح ٌم١بط عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ِغزٕذح فٟ اٌجٕبء ئٌٝ ٔظش٠خ ر٩ئُ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ       

ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ (، ٚفن٩ً ػٓ رٌه أْ اٌجبؽضخ  ) COVID -19 اٌٍّمؾ١ٓ ٚغ١ش اٌٍّمؾ١ٓ ثفب٠شٚط

 ( ٌُٚ ٠ؼضش ػٍٝ أداح ِؾ١ٍخ أٚ ػشث١خ ِغزٕذح ٌٙزٖ إٌظش٠خ فٟ اٌجٕبء PAPMرجٕذ ّٔٛرط ٠ٕٚؾزب٠ٓ ) 

 ٌزا رُ ثٕبء ِم١بط ٌم١بط عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ٚفك اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:        

  د انؾًبَخ انزارُخ:.رؾذَذ يفهىو عهىكُب1
 .إٌظشٞ ٌغٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٨ْ رُ رجٕٟ ٔظش٠زٗ 1980رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف ٠ٕٚؾزب٠ٓ 

اهبسا ٔظش٠ب فٟ ثٕبء اٌّم١بط .  Weinstein) 1981وَُشزبٍَ) رجٕذ اٌجبؽضخ ٔظش٠خ ارخبر ا٨ؽز١به ٌـ   

  ٚفك إٌظش٠خ ثأٔٗ : ار ؽذد اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌّفَٙٛ عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ػٍٝ

ِّبسعخ اٌفشد عٍٛو١بد فؾ١خ ِؼ١ٕخ، ٚرٌه ػٓ هش٠ك ِؼشفخ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ذسن ثٙب اٌفشد ٚعٛد ٟ٘ 

رٙذ٠ذ فؾٟ ِب، ٠ٚذسن اٞ ِّبسعخ فؾ١خ ِؼ١ٕخ عزىْٛ فؼبٌخ فٟ اٌزخف١ف ِٓ رٌه اٌزٙذ٠ذ 

(Weinstein،1989 :39) .  

 .صُبغخ فمشاد يمُبط عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ: 2

ِٓ اعً اػذاد فمشاد ِم١بط عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ رُ ا٨ه٩ع ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼشث١خ 

 ٚا٨عٕج١خ اٌزٟ اػذد ٌم١بط عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٟٚ٘:

 أ.انًمبَُظ الاعُجُخ :

، ػٍٝ ع١ّغ فئبد  Constantine I. Vardavas et al( 2020لغطٕط١ٓ فبسدافبط ٚاخشْٚ) -

 Vardavas et) اٌّغزّغ ، ِغ ص٩س ِغب٨د )رذاث١ش اٌؾّب٠خ اٌؾخق١خ، ٚاٌزجبػذ ا٨عزّبػٟ، ٚو٩ّ٘ب

al. , 2020: 3) . 
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  ,Howard Litwin and Michal Levinsky (2021٘ٛاسد ١ٌز٠ٛٓ ٚ ١ِؾبي ١ٌف١ٕغىٟ ) -

 (Litwin&Levinsky, 2021:3)( فمشاد ِٓ دْٚ ِغب٨د 10ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ وجبس اٌغٓ ، ِىْٛ ِٓ )

 

 ة.انًمُبط انؼشثُخ :

  ( ٟ( فمشح ِغ ص٩س ِغب٨د ٟ٘ )اٌؾّب٠خ 18( ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ وجبس اٌغٓ ، ِىْٛ ِٓ )2011اٌمٕبػ

 (26: 2011اٌغ١ىٌٛٛع١خ ٌٍزاد ، اٌؾّب٠خ اٌغغذ٠خ ٌٍزاد ، اٌؾّب٠خ اٌشٚؽ١خ ٌٍزاد ( )اٌمٕبػٟ ، 

 انزارُخ ) انصُغخ الاونُخ ( :.صُبغخ فمشاد يمُبط عهىكُبد انؾًبَخ 3

ٚوبٔذ ع١ّغ اٌفمشاد ِغ ( فمشح، ، ٠40زىْٛ ِم١بط عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ثقٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ِٓ )     

 .اٌظب٘شح 

 .َىع انجذائم وطشَمخ رصؾُؼ يمُبط عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ4

اٌجذائً اٌزٟ اعزؼٍّذ فٟ اٌّم١بط خّبع١خ ٚوب٢رٟ رٕطجك ػٍٟ)دائّبً، غبٌجبً، اؽ١بٔبً، ٔبدساً، اثذاً(، ٚرُ     

 ً ً  5رقؾ١ؼ ا٨عزغبثبد ػٍٝ اٌّم١بط ثاػطبء دسعبد وب٢رٟ : ) دائّب ً  4، غبٌجب ،  2، ٔبدساً  3، اؽ١بٔب

 ( ٌٍفمشاد ع١ّؼٙب. 1اثذاً 

 انزارُخ ػهً انًؾكًٍُ )صلاؽُخ انفمشاد(.ػشض يمُبط عهىكُبد انؾًبَخ 5

( ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 5( فمشح ٍِؾك )40لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشك اٌّم١بط ثق١غخ ا١ٌٚ٨خ اٌّىٛٔخ ِٓ )    

( ٚ هٍت ُِٕٙ اْ ٠جذٚا 3( ِؾىّب ٍِؾك )14اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّخزق١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ ثٍغ ػذدُ٘ )

فٟ ِذٜ ف٩ؽ١خ اٌفمشاد ٚ اٌجذائً ٚ اٌزؼ١ٍّبد ) اػبدح ف١بغخ ، ؽزف ٚ امبفخ(  ٩ِؽظبرُٙ ٚ اسائُٙ

%( فأوضش أر رُ ا٦ثمبء ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط اٌزٟ ؽقٍذ ػٍٝ ٔغجخ ارفبق 80ٚثبػزّبد ٔغجخ ِٛافمخ )

فأػٍٝ ِٓ لجً اٌّؾىّْٛ، ئر ٠زُ لجٛي فمشاد اٌّم١بط ٚثذائٍٗ ؽغت إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  ، ٚعذٚي %( 80)

 ٠ٛمؼ رٌه .( 3)
 (3عذول )

  عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ   صلاؽُخ يمُبطاساء انخجشاء ؽىل 

ػذد  اسلبو انفمشاد

 انًىافمىٌ

ػذد 

 انًؼبسضىٌ

انُغجخ 

انًئىَخ 

 نهًىافمٍُ

انُغجخ 

انًئىَخ 

 نهشافضٍُ

 يغزىي انذلانخ

(1015) 

2 ،3 ،4 ،6 ،9 ،10 ،12 ،13 ،14 ،15 ،

16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،24 ،27 ،

28 ،29 ،30 ،31 ،33 ،34 ،35 ،37 ،38 

 0 100 ففش 14

 

 داٌخ 

1 ،7 ،23 ،25 ،36 13 1 92.8 7.1 

 

 داٌخ 

32،22 12 2 85.7 14.2 

 

 داٌخ 

5 ،8 ،11، ،26 

 ،39  ،40 
 غ١ش داٌخ 28.5 71.4 4 10

 

اٌزار١خ ثبعزضٕبء اٌفمشاد ) ٠خ عٍٛو١بد اٌؾّب ( اْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط فبٌؾخ ٌم١بط3رج١ٓ ِٓ عذٚي )

 .( ؽقٍذ ػٍٝ الً ٔغجخ ِئ٠ٛخ ، ٌزا رُ ؽزفٙب ِٓ اٌّم١بط 40،39،26،11،8،5

 اػذاد رؼهًُبد يمُبط عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ.6



 

746 
 

أْ رىْٛ ٚامؾخ ِٚفِٙٛخ ِغ اٌزأو١ذ أْ ا٦عبثخ  ِغ اٌّشاػبحرؼ١ٍّبد اٌّم١بط  خاٌجبؽض دأػذ      

ٌفمشاد اٌّم١بط  خّغخ٤غشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ئر هٍت ِٓ اٌّغزغ١ت أْ ٠إؽش ػٍٝ أؽذ اٌجذائً اٌ

خز١بس اٌجذ٠ً اٌزٞ ٠ؼجش ػٓ سأٞ اٌّغزغ١ت. وّب هٍت ُِٕٙ ا٠نب اوّبي اٌج١بٔبد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ) اٌغٕظ بثٚ

ؽبسح أٗ ٨ رٛعذ اعبثخ فؾ١ؾخ ٚاخشٜ خبهئخ ثمذس ِب ٟ٘ رؼجش ػٓ ٚعٙخ . وّب رّذ ا٦خبف١خ اٌٍمبػ(، 

 ٨ٚ داػٟ ٌزوش ا٨عُ ٚأْ ا٦عبثخ ٌٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙب أؽذ عٜٛ اٌجبؽش. ٔظش اٌّغزغ١ت ؽ١بي رٍه اٌّٛالف

 ػُُخ وضىػ انزؼهًُبد وؽغبة انىلذ .7

ِٓ و١ٍخ  ٍِمؼ ٚغ١ش ٍِمؼ  (30 رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اخز١شد ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ رأٌفذ ِٓ )      

عبِؼخ اٌمبدع١خ ، ٚرج١ٓ ئْ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٚفمشارٗ وبٔذ ٚامؾخ، ٚئْ ِزٛعو اٌٛلذ  – ا٢داة

 دلبئك .( 10اٌّغزغشق ٧ٌعبثخ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط وبْ )

 

 انزؾهُم الاؽصبئٍ نهفمشاد.8

ٌزؾ١ًٍ فمشاد اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ارجؼذ اٌجبؽضخ ا٨عشاءاد رارٙب اٌزٟ اعزؼٍّذ فٟ رؾ١ًٍ فمشاد ِم١بط    

 ( ٍِمؼ ٚغ١ش ٍِمؼ.400اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ، ٚثبعزؼّبي اٌؼ١ٕخ رارٙب اٌجبٌغ ػذد٘ب )

 ولذ رى اعزؼًبل طشَمزٍُ نزؾهُم انفمشاد: 

 طشَمخ انًغًىػزٍُ انًزطشفزٍُ . أ

( دسعخ، أِب فٟ اٌّغّٛػخ  165 – 100اٌذسعبد اٌى١ٍخ ٩ٌعزّبساد فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب )رشاٚؽذ      

( دسعخ، ٚثؼذِب رُ اعزخشاط اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌىً  70 – 34اٌذ١ٔب رشاٚؽذ ) 

( ٌؼ١ٕز١ٓ t - test)  فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط فٟ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب، رُ اعزؼّبي ا٨خزجبس اٌزبئٟ 

ثم١ّخ عذ١ٌٚخ ٚعذٚي  غزٙب٠ِغزمٍز١ٓ، ٚػذد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ِإؽشاً ٌز١١ّض وً فمشح ػٓ هش٠ك ِمب

  ٠ٛمؼ رٌه .( 4)
 (4عذول )

 انمىح انزًُُضَخ نفِمشاد يمُبط عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ ثبعزؼًبل طشَمخ انًغًىػزٍُ انًزطشفزٍُ

انًزىعظ  انًغًىػخ سلى انفمشح

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انزبئُخ 

 انًؾغىثخ

انذلانخ ػُذ 

  0.05يغزىي 

 8.329 1.39732 3.3611 ػ١ٍب 1

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 1.15635 1.9074 د١ٔب

 10.986 1.13425 3.8241 ػ١ٍب 2

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 1.09512 2.1574 د١ٔب

 8.151 1.35991 2.3981 ػ١ٍب 3

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 63147. 1.2222 د١ٔب

 14.184 1.30764 3.4815 ػ١ٍب 4

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 67614. 1.4722 د١ٔب

 9.095 1.42843 2.6574 ػ١ٍب 5

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 61537. 1.2963 د١ٔب

 10.722 1.32745 3.4352 ػ١ٍب 6

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 98214. 1.7315 د١ٔب

 8.394 1.38862 2.6574 ػ١ٍب 7

 

ً داٌخ   ئؽقبئ١ب

 75773. 1.3796 د١ٔب

 7.937 1.31135 3.6667 ػ١ٍب 8

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 1.22482 2.2963 د١ٔب

 15.407 1.11175 3.7500 ػ١ٍب 9

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 83887. 1.6852 د١ٔب

ً  14.955 1.13016 3.7778 ػ١ٍب 10  داٌخ ئؽقبئ١ب
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  87364. 1.7222 د١ٔب

 11.774 1.21100 3.6389 ػ١ٍب 11

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 1.04862 1.8241 د١ٔب

 14.589 1.25341 3.7130 ػ١ٍب 12

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 90051. 1.5463 د١ٔب

 11.050 1.24430 3.7222 ػ١ٍب 13

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 1.12966 1.9352 د١ٔب

 13.623 1.19303 3.8148 ػ١ٍب 14

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 90497. 1.8519 د١ٔب

 15.372 1.10960 3.7593 ػ١ٍب 15

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 94661. 1.6019 د١ٔب

 10.695 1.32588 3.2870 ػ١ٍب 16

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 94556. 1.6111 د١ٔب

 8.633 1.41087 3.0093 ػ١ٍب 17

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 97755. 1.5833 د١ٔب

 8.264 1.51086 2.5833 ػ١ٍب 18

 

ً داٌخ   ئؽقبئ١ب

 61220. 1.2870 د١ٔب

 16.280 1.22947 3.7593 ػ١ٍب 19

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 74251. 1.5093 د١ٔب

 15.659 1.16318 4.0463 ػ١ٍب 20

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 97511. 1.7593 د١ٔب

 14.185 1.26386 3.8611 ػ١ٍب 21

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 93779. 1.7130 د١ٔب

 12.822 1.31724 3.3241 ػ١ٍب 22

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 76529. 1.4444 د١ٔب

 12.515 1.25397 4.0833 ػ١ٍب 23

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 1.19187 2.0000 د١ٔب

 9.777 1.30217 3.6204 ػ١ٍب 24

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 1.12740 2.0000 د١ٔب

 11.590 1.27995 3.6852 ػ١ٍب 25

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 1.01814 1.8611 د١ٔب

 9.706 1.32081 3.7778 ػ١ٍب 26

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 1.21471 2.1019 د١ٔب

 11.312 1.50903 3.6759 ػ١ٍب 27

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 1.07792 1.6574 د١ٔب

 18.049 1.05422 3.8056 ػ١ٍب 28

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 75298. 1.5556 د١ٔب

 11.481 1.25258 3.8981 ػ١ٍب 29

 

ً داٌخ   ئؽقبئ١ب

 1.11392 2.0463 د١ٔب

 8.254 1.51909 2.8056 ػ١ٍب 30

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 86603. 1.4167 د١ٔب

 5.412 1.48475 2.3981 ػ١ٍب 31

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 91197. 1.4907 د١ٔب

 12.357 1.13184 4.0926 ػ١ٍب 32

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 1.16941 2.1574 د١ٔب
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 15.418 1.28495 3.4444 ػ١ٍب 33

 

 ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 61142. 1.3333 د١ٔب

ً  15.411 1.19260 4.1296 ػ١ٍب 34  داٌخ ئؽقبئ١ب

 97791. 1.8426 د١ٔب

 

ً  ( ٔغذ اْ ع١ّغ اٌفمشاد داٌخ4ِٚٓ خ٩ي ٩ِؽظخ اٌغذٚي ) ( ِٚغزٜٛ 214دسعخ ؽش٠خ )ػٕذ  ئؽقبئ١ب

٠زج١ٓ اْ ع١ّغ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ.  (.1096( ٚل١ّخ عذ١ٌٚخ )0005د٨ٌخ )

 أٞ اْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط وبٔذ ١ِّضح فٟ مٛء ٘زا ا٨عشاء.

 (Internal Consistency)ػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نهًمُبط )الارغبق انذاخهٍ(  . أ

( ٨عزخشاط  Pearson Produst- Moment Correlationاعزؼًّ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ )      

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ،  عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خاٌؼ٩لخ ا٨سرجبه١خ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد ِم١بط 

ل١ّخ ِؼبًِ  ٨ْ ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨سرجبه داٌخ ػٕذ اٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّؼبًِ ا٨سرجبه

( ٚدسعخ 0005ِٚغزٜٛ د٨ٌخ )( 00098ِٓ اٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّؼبًِ ا٨سرجبه ، اٌزٟ رجٍغ ) اػٍٝاسرجبهٙب 

( ٠ٛمؼ ِؼب٩ِد اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 5(. ٚعذٚي )398ؽش٠خ )

 : عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ
 (5انغذول )

 عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ  انكهُخ نًمُبطلُى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍُ دسعخ كم فمِشح وانذسعخ 

لًُخ يؼبيم  سلى انفمشح

 الاسرجبط

انذلانخ ػُذ يغزىي 

0.05 

لًُخ يؼبيم  سلى انفمشح

 الاسرجبط

انذلانخ ػُذ 

 0.05يغزىي 

1 .425
**

  ً 492. 18 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

2 .510
**

  ً 658. 19 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

3 .458
**

  ً 618. 20 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

4 .629
**

  ً 597. 21 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

5 .471
**

  ً 596. 22 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

6 .548
**

  ً 525. 23 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

7 .455
**

  ً 486. 24 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

8 .444
**

  ً 580. 25 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

9 .635
**

  ً 456. 26 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

10 .657
**

  ً 545. 27 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

11 .533
**

  ً 678. 28 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

12 .642
**

  ً 556. 29 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

13 .547
**

  ً 467. 30 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

ً  داٌخ   ئؽقبئ١ب

14 .637
**

  ً 358. 31 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

15 .652
**

  ً 533. 32 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

16 .553
**

  ً 627. 33 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

17 .432
**

  ً 613. 34 داٌخ ئؽقبئ١ب
**

  ً  داٌخ ئؽقبئ١ب

 

 عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ :انخصبئص انمُبعُخ ) انغُكىيزشَخ ( نًمُبط .9

 Validity Indicates يؤششاد انصذق . أ

  Face Validityانصذق انظبهشٌ  .1

رُ اٌزؾمك ِٓ اٌقذق اٌظب٘شٞ ػٓ هش٠ك ا٦عشاءاد اٌزٟ رُ اٌم١بَ ثٙب ٌٍزؾمك ِٓ ف٩ؽ١خ فمشاد      

 فمشاد. (6)اٌّم١بط ٚرُ ا٤خز ث٩ّؽظبد اٌخجشاء ِٓ رؼذ٠ً ػٍٝ ثؼل اٌفمشاد ِغ اعزجؼبد 

 

  Constract Validity صذق انجُبء .2
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 ؼبدزجرُ اعٌُٚ  رُ اٌزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا اٌّإؽش فٟ ا٦عشاءاد اٌغبثمخ ِٓ خ٩ي رؾ١ًٍ فمشاد اٌّم١بط     

 .فٟ هش٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ٌذ٨ٌزٙب ا٦ؽقبئ١خ  اٞ فمشح

 عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ :يؤشش انضجبد نًمُبط   . ة

 : طشَمخ يؼبيم ) انفب كشوَجبؿ ( نلارغبق انذاخهٍ .1

ٔٛٔبٌٟ ٚث١شٔؾزب٠ٓ  یش٠( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ػبي . ٚ 9290.ثٍغ ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ ٌٍّم١بط )       

( رؾ١ش ئٌٝ ِؼبًِ صجبد ػبٌٟ )  0.80( أْ ِؼب٩ِد أٌفب اٌزٟ أوجش ِٓ أٚ رغبٚٞ )  1994)

252Nunnally & Bernstein , 1994 :   ). 

 

 طشَمخ اػبدح الاخزجبس : .2

اٌؼ١ٕخ ٨عزخشاط اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٌٚمذ لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بط       

، ٚثؼذ ِشٚس اعجٛػ١ٓ روٛس ٚأبس ٍِٚمؾ١ٓ ٚغ١ش ٍِمؾ١ٓ( 30ّىْٛ ِٓ )اٌ اٌزطج١ك ا٨عزط٩ػٟ ا٨ٚي

ِٓ اٌزطج١ك ا٤ٚي ٌٍّم١بط لبِذ ثاػبدح رطج١ك اٌّم١بط رارٗ ِشح أخشٜ ٚػٍٝ اٌؼ١ٕخ رارٙب، ٚثؼذ اعزؼّبي 

ٌٍزؼشف ػٍٝ هج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ دسعبد  (Person Correlation Cofficient)ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ 

( ، ٚلذ ػُذد ٘زٖ اٌم١ّخ ِإؽشاً ػٍٝ ١0.831بط )اٌزطج١ك ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ، ظٙش أْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم

ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ػبٌٟ ػٕذ ػجش اٌضِٓ عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ  اعزمشاس اعزغبثبد ا٤فشاد ػٍٝ ِم١بط

 ِمبسٔزٗ ثّؼبًِ صجبد اٌذساعبد اٌغبثمخ .

 ثبنصُغخ انُهبئُخ : وصف يمُبط عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ .11

، ٚع١ّغ اٌفمشاد ِقبغخ ِغ ( فمشح34ثقٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ٠زىْٛ ِم١بط      

(، ٚرُ رقؾ١ؼ دائّبً، غبٌجبً، اؽ١بٔبً، ٔبدساً، اثذاً )رٕطجك ػٍٟاٌظب٘شح ٚوبٔذ ثذائٍٙب خّبع١خ ٚوب٨رٟ 

ً  5دائّبً ا٨عزغبثبد ػٍٝ اٌّم١بط ثاػطبء دسعبد وب٢رٟ : )  ً  4، غبٌجب  (1اثذاً ،  2ٔبدساً ،  3 ، اؽ١بٔب

( ٚادٔٝ دسعخ ٟ٘ 170ٚثزٌه فأْ اٌّذٜ إٌظشٞ ٤ػٍٝ دسعخ ٠ّىٓ اٌؾقٛي ػ١ٍٗ اٌّغزغ١ت ٟ٘ )   

 ( 102( ٚثّزٛعو فشمٟ )34)

 

 :عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخانًؤششاد الإؽصبئُخ نًمُبط . 11

عزؼّبي اٌؾم١جخ ا٦ؽقبئ١خ ثأرُ اعزخشاط اٌّإؽشاد ا٨ؽقبئ١خ ٌّم١بط ٌغٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ        

 .٠ٛمؼ رٌه( 6( فٟ اعزخشاط رٍه اٌّإؽشاد ا٦ؽقبئ١خ ٚعذٚي ) SPSSٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ ) 
 (6عذول )

 انًؤششاد الإؽصبئُخ نًمُبط عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ
 انمُى انًؤششاد د

 N 400  انؼُُخ 1

 Hypothetical Mean 84 انًزىعظ انفشضٍ 2

 Mean 87.1850انىعظ انؾغبثٍ   3

 Median 87.0000انىعُظ   4

 Variance 627.880انزجبٍَ  5

 Mode 89.00انًُىال   6

 Range 131.00انًذي  7

 Std. Deviation 25.05754الاَؾشاف انًؼُبسٌ  8

 Skewness .480الانزىاء   9

 Kurtosis .287انزفهطؼ   11

 Minimum 34.00ألم دسعخ  11

 Maximum 165.00 أػهً دسعخ 12

 (٠ٚ3ج١ٓ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ الزشاثٗ ِٓ اٌزٛص٠غ ا٨ػزذاٌٟ وّب ِٛمؼ ثبٌؾىً ) 
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 (3شكم ) 

 َىضؼ رىصَغ أفشاد ػُُخ انجؾش ػهً يمُبط عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ، الزشاثه يٍ انزىصَغ الاػزذانٍ

 ػشض انُزبئظ ورفغُشهب: 

 :انؾًبَخ انزارُخ نذي: لُبط عهىكُبد ولانهذف الا

 انطهجخ انًهمؾٍُ   . أ

 اٌجبٌغ اٌطٍجخ اٌٍّمؾ١ٌٓمذ أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ثؼذ رطج١ك ِم١بط عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ػٍٝ          

 ( 24.31304)ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٍغ (  86.2041، أْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ثٍغ )فشداً (  49 ) ػذدُ٘

ٚػٕذ ؽغبة اٌفشق ث١ٓ ِزٛعو دسعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ 

(، ٚعذ  One Sample t.test( ػٓ هش٠ك اعزؼّبي ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ) 102ٌٍّم١بط اٌجبٌغ )

( أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 4.548-)    أْ اٌفشق داي ئؽقبئ١بً، ئر ظٙش أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ

(، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق 48(، ٚدسعخ ؽش٠خ )  0.05(، ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )  1.96اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) 

٠ُٙ ٌذ هٍجخ اٌغبِؼخرٚ د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ، ٘زا ٠ؾ١ش ئٌٝ أْ 

 ً  ٠ٛمؼ رٌه :( 7ٚعذٚي ) ،عٍٛو١بد ؽّب٠خ رار١خ ِٕخفنخ داي اؽقبئ١ب
 (7عذول )

 عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ( نؼُُخ واؽذح نمُبط (t-testالاخزجبس انزبئٍ 

انًزىعظ  انؼذد انًزغُش

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعظ 

 انفشضٍ

دسعخ  انمًُخ انزبئُخ

 انؾشَخ

يغزىي 

 انغذونُخ انًؾغىثخ 0.05انذلانخ 

ً  48 1.96 -4.548- 102 24.31304 86.2041 49 عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ  داٌخ ئؽقبئ١ب

 

 انطهجخ غُش انًهمؾٍُ . ة

 اٌجبٌغ اٌطٍجخ غ١ش اٌٍّمؾ١ٌٓمذ أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ثؼذ رطج١ك ِم١بط عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ػٍٝ 

 ( 25.19051)ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٍغ ( 87.3219، أْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ثٍغ )فشداً (  351 ) ػذدُ٘

ػٍٝ ِم١بط عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ  اٌطٍجخ غ١ش اٌٍّمؾ١ٓٚػٕذ ؽغبة اٌفشق ث١ٓ ِزٛعو دسعبد 

 One( ػٓ هش٠ك اعزؼّبي ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ) 102ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط اٌجبٌغ )

Sample t.test (  10.917ٌغخ )(، ٚعذ أْ اٌفشق داي ئؽقبئ١بً، ئر ظٙش أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌجب

(،  350 (، ٚدسعخ ؽش٠خ ) 0.05(، ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )  1.96)  أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق رٚ د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ، ٘زا ٠ؾ١ش ئٌٝ أْ 

ً زار١خ ِٕخفنخ داي اٌؾّب٠خ اٌعٍٛو١بد ٠ُٙ ٌذ هٍجخ اٌغبِؼخ  ٠ٛمؼ رٌه :( 8ٚعذٚي ) ،اؽقبئ١ب
 (8عذول )

 عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ( نؼُُخ واؽذح نمُبط (t-testالاخزجبس انزبئٍ 
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انًزىعظ  انؼذد انًزغُش

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعظ 

 انفشضٍ

دسعخ  انمًُخ انزبئُخ

 انؾشَخ

يغزىي 

انذلانخ 

0.05 
 انغذونُخ انًؾغىثخ

عٍٛو١بد 

اٌؾّب٠خ 

 اٌزار١خ

داٌخ  350 1.96 -10.917- 102 25.19051 87.3219 351

 ً  ئؽقبئ١ب

 

 : رؼشّف انفشوق فٍ عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ نذي انؼُُخ رجؼبً نًزغُش:ضبٍَ انهذف ان

 غُش يهمؼ( -انهمبػ )يهمؼ خبصُخإَبس(، و -انغُظ )ركىس

ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ِم١بط 

 (.9وّب ِٛمؼ فٟ عذٚي ) اٌٍمبػ ، ٚخبف١خعٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ 

 (9عذول )

انًزىعطبد انؾغبثُخ والاَؾشافبد انًؼُبسَخ نذسعبد أفشاد انؼُُخ فٍ يمُبط عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ رجؼبً نًزغُش  

 انهمبػ  خبصُخانغُظ 

 انؼذد الاَؾشاف انًؼُبسٌ انًزىعظ انؾغبثٍ .انهمبػخبصُخ انغُظ

 

 روٛس

 20 28.91817 89.5500 ٍِمؼ

 157 27.97289 90.7516 غ١ش ٍِمؼ

 177 27.99978 90.6158 اٌىٍٟ

 

 أبس

 29 20.79379 83.8966 ٍِمؼ

 194 22.38246 84.5464 غ١ش ٍِمؼ

 223 22.13853 84.4619 اٌىٍٟ

 49 24.31304 86.2041 ٍِمؼ اٌىٍٟ

 351 25.19051 87.3219 غ١ش ٍِمؼ

 400 25.05754 87.1850 اٌىٍٟ
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 نهؼُُخ رجؼبً نًزغُشاد انجؾش انذًَغشافُخ فٍ سعى ثُبٍَ.(انًزىعطبد انؾغبثُخ 4وَىضؼ انشكم)

ً ٌّزغ١ش  ٌٍٚزؼشف ػٍٝ د٨ٌخ اٌفشٚق فٟ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ِم١بط عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ رجؼب

اٌٍمبػ ٚاٌزفبػً ث١ٓ ٘زٖ اٌّزغ١شاد رُ اعزؼّبي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ، ٚظٙشد إٌزبئظ وّب  ٚخبف١خاٌغٕظ 

 (   10فٟ عذٚي )
 (11عذول )

نهفشوق فٍ دسعبد أفشاد انؼُُخ فٍ يمُبط عهىكُبد انؾًبَخ انزارُخ رجؼبً نًزغُش انغُظ  انضُبئٍَزبئظ رؾهُم انزجبٍَ  

 وانؼًش ورهمٍ انهمبػ

 يغًىع انًشثؼبد يصذس انزجبٍَ
دسعخ 

 انؾشَخ
 رمذَش انزجبٍَ

يغزىي  انمًُخ انفبئُخ

 انذلانخ

(1015) 
 انغذونُخ انًؾغىثخ

 غ١ش داي 3.86 2.351 1464.766 1 1464.766 اٌغٕظ

 غ١ش داي 3.86 0.057 35.704 1 35.704 اٌٍمبػ خبف١خ

 خبف١خاٌغٕظ * 

 اٌٍمبػ

3.171 1 3.171 0.005 
 غ١ش داي 3.86

    623.109 396 246751.034 اٌخطأ

     400 3291014.000 اٌىٍٟ

     399 250524.310 اٌىٍٟ اٌّقؾؼ

 

 (.1015( ويغزىي دلانخ )3086( ولًُخ فبئُخ عذونُخ )1:396ػُذ دسعزٍ ؽشَخ )

 ٠ٚزج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ا٨رٟ :

( ٟٚ٘ افغش ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ 2.351ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش اٌغٕظ ) .1

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق . 3.86اٌجبٌغخ ) 

( ٟٚ٘ افغش ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ 0.057) خبف١خ اٌٍمبػثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش   .2

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق. 3.86اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ٟٚ٘ افغش ِٓ ( 0.005) ٚخبف١خ اٌٍمبػثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌزفبػً ِزغ١ش اٌغٕظ   .3

 .ق( ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚ 3.86اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) 

 ٚرزج١ٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ أْ:

 انفشوق وفك يزغُش انغُظ ) ركىس ، اَبس ( : . أ

٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك اْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس ػٍٝ ِم١بط عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٨        

( ِغ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٠2.351شلٝ اٌٝ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ا٨ؽقبئ١خ ػٕذِب ٔمبسْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

 (90.6158اٌؾغبثٟ ٌٍزوٛس )ار ثٍغ اٌّزٛعو  (0005)( ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ا٨ؽقبئ١خ 3.86اٌجبٌغخ )

( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 84.4619( ار اْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٧ٌٔبس اٌجبٌغ )27.99978ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

 ( ٚوبٔذ ٕ٘بن فشٚق وج١شح ث١ٓ وً ِٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس ٌقبٌؼ اٌزوٛس.22.13853)

 : خبصُخ انهمبػ ) يهمؼ ، غُش يهمؼ ( . ة

 رٍمٟ اٌٍمبػ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش ا٨فشاد اٌٍّمؾ١ٓ ٚغ١ش اٌٍّمؾ٠ٓ١زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌفشق ث١ٓ       

( ِغ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 0.057)٨ ٠شلٝ اٌٝ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ا٨ؽقبئ١خ ػٕذِب رمبسْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ 

( 86.2041) ٌٍٍّمؾ١ٓو اٌؾغبثٟ ( ئر ثٍغ اٌّزٛع 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ا٦ؽقبئ١خ ) 3.86اٌجبٌغخ )

( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ 87.3219) ٌغ١ش اٌٍّمؾ١ٓ( ٚثٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ 24.31304ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )

، ٔغذ٘ب سغُ اٌفشٚق خبف١خ اٌٍمبػ ٚفك ٤فشاد اٌؼ١ٕخٚػٕذِب رمبسْ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ (. 25.05754)

 .١خاٌجغ١طخ ث١ٕٙب ا٨ أٔٙب ٨ رقً ؽذ اٌذ٨ٌخ ا٦ؽقبئ

 رفبػم انغُظ يغ رهمٍ انهمبػ: . د
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٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌفشٚق ث١ٓ هٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ٚاٌٍّمؾ١ٓ ٚغ١ش         

 (0.005بئ١خ اٌّؾغٛثخ )فاٌٍّمؾ١ٓ اٌّخزٍفخ ٨ رشلٝ ئٌٝ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ا٨ؽقبئ١خ ػٕذِب رمبسْ اٌم١ّخ اٌ

( ، ٚثزٌه ٌُ ٠ظٙش رفبػً ث١ٓ وً ِزغ١ش  0.05( ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )  3.86ِغ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) 

 وّب ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي اٌغبثك . عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خاٌغٕظ ٚرٍمٟ اٌٍمبػ فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ ِم١بط 

 ِغزخٍـ إٌزبئظ:

  عٍٛو١بد ؽّب٠خ ِٕخفنخ داٌخ  اٌٍّمؾ١ٓ وً ِٓ اٌطٍجخ اٌٍّمؾ١ٓ ٚاٌطٍجخ غ١ش: ٌذٜ  اٌٙذف ا٨ٚي

 اؽقبئ١بً.

 ٨ رٛعذ فشٚق ٌذٜ اٌطٍجخ فٟ عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ)روٛس :  ٌضبٟٔاٌٙذف ا- 

 أٔبس( ٚخبف١خ اٌٍمبػ .

 انزىصُبد:

 ثٕبء ػٍٝ ِب رٛفً ا١ٌٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ٔزبئظ ، رٛفٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ :

ٌشفغ ٚػ١ُٙ ٚرغ١١ش اٌغٍٛو١بد  ٍجخ اٌغبِؼخئػذاد ؽ٩ّد ئػ١ِ٩خ رغزٙذف اٌؾجبة ٚاٌطرٛع١ٗ مشٚسح أ. 

ٚرؼض٠ض عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٚا٨ٌزضاَ ثطشق اٌٛلب٠خ اٌقؾ١خ ٌٍؾذ  اٌغبٌجخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠مِٛٛا ثٙب ،

 .(COVID-19)ِٓ أزمبي اٌؼذٜٚ 

 ) ا٨لغبَ اٌذاخ١ٍخ ( اٌغىٓ اٌغبِؼٟػٍٝ  ّؾشف١ٓاٌٍٝ اٌغبِؼبد ٚاٌّإعغبد ا٤وبد١ّ٠خ ٚثبٌزؾذ٠ذ ة. ػ

ثبػزجبسُ٘ فئخ ؽ٠ٛ١خ فٟ اٌّغزّغ ٌٍغ١طشح ، جخ ثشاِظ رضم١ف١خ فؾ١خ رٕؾش اٌٛػٟ اٌقؾٟ ٚعو اٌطٍ رمذ٠ُ

 ػٍٝ أزؾبس ا٨ِشاك اٌّؼذ٠خ ٚا٨صبس إٌبعّخ ػٕٙب.

خ ، ِغ اٌؼًّ ( ثىً ؽفبفCOVID-19١مشٚسح ٔؾش اٌّؼٍِٛبد ػٓ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌّغزغذ )ط. 

، ٚٔؾش وً عذ٠ذ ٠زؼٍك ٚاٌٍمبػثبعزّشاس ػٍٝ رقؾ١ؼ أٞ ؽبئؼبد أٚ ِؼٍِٛبد خبهئخ ػٓ اٌف١شٚط 

ثّشاؽً رطٛساد اٌف١شٚط ٚرطٛساد اٌٛمغ اٌقؾٟ  ٚرٌه ٌزم١ًٍ ؽذح اٌمٍك ِٓ ا٦فبثخ ثبٌف١شٚط، 

 .ٚرؼض٠ض ئرجبع اٌغٍٛو١بد اٌٛلبئ١خ ا١ِٛ١ٌخ ِٓ اٌف١شٚط

 اٌزؼ١ٍّبد اٌٛلبئ١خ ثؾىً ِغزّش  اٌطٍجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ اخز عشػبد اٌٍمبػ ثؾىً اٌقؾ١ؼ ٚ رجبع غد. رؾغ١

 انًمزشؽبد:  

 اعزىّب٨ً ٌّزطٍجبد اٌجؾش اٌؾبٌٟ رمزشػ اٌجبؽضخ ِب ٠ٍٟ :

أ. اعشاء دساعخ ٌزؼشف عٍٛو١بد اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ِٚزغ١شاد اخشٜ ِضً ) اٌزفى١ش اٌمغشٞ، خذاع اٌزاد، 

 اٌّزغبِٟ، اعزٙٛاء اٌّنبد(اٌٛػٟ 

 ة. اعشاء دساعبد ِؼّمخ ؽٛي ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )اٌٍّمؾ١ٓ ، غ١ش اٌٍّمؾ١ٓ( ِغ ِزغ١شاد ٔفغ١خ اخشٜ.
 انًصبدس انؼشثُخ :

 (. ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ. اٌمب٘شح ، داس إٌؾش ٌٍغبِؼبد.2001اثٛ ػ٩َ، سعبء ِؾّٛد. ) •

(: اٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ وّزغ١ش ٚع١و فٟ اٌؼ٩لخ 2017، ٠بعشح محمد ا٠ٛة  ٚ اٌفشا ، ِؼّش اسؽ١ُ )  اثٛ ٘ذسٚط   •

ث١ٓ ا٨ٔزّبء اٌٛهٕٟ ٚوً ِٓ اٌزنؾ١خ ٚعٍٛن ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٜ ؽفظخ اٌمشاْ اٌىش٠ُ ، ِغٍخ عبِؼخ ا٨لقٝ ، 

 ، عبِؼخ ا٨لقٝ، غضح ، فٍغط١ٓ. 1، اٌؼذد 21ِغٍذ 

(ػٍٝ COVID_19( : رأص١شاد اٌزجبػذ ا٨عزّبػٟ اصٕبء عبئؾخ وٛسٚٔب )2021 عبٌُ )خنش، ٚفبء اٌغ١ذ محمد   •

، عبِؼخ هٕطب  77ؽخق١خ اٌّشا٘م١ٓ ٚوضبفخ اعزخذاُِٙ ٌؾجىخ ا٨ٔزش١ٔذ ، اٌّغٍخ اٌّقش٠خ ٌجؾٛس ا٨ػ٩َ ، ػذد

 ، ِقش.

 ٌٚٝ ، ػّبْ ،داس دعٍخ.( . ِمذِخ فٟ ِٕٙظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ، اٌطجؼخ ا2008٨اٌؼضاٚٞ ، سؽ١ُ ٠ٛٔظ وشٚ.)  •

( : اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚعٍٛن ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٜ وجبس اٌغٓ اٌى٠ٛز١١ٓ، داس إٌّظِٛخ ، 2011اٌمٕبػٟ، ِٕٝ ثذس) •

 ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ،ِقش.1، ػذد 17ِغٍذ 

 ( : ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ، داس اٌّغ١شح ، ػّبْ ا٨سدْ.2000ٍِؾُ ، عبِٟ ) •

(، ا٨ؽقبء اٌزشثٛٞ ثبعزخذاَ اٌشصَ ا٨ؽقبئ١خ ٌٍؼٍَٛ 2010الله ف٩ػ ، ٚغشاث١خ، ػب٠ؼ ِٛعٝ. ) ا١ٌّٕضي، ػجذ •

 ا٨عزّبػ١خ. ا٨سدْ ، داس ا١ٌّغشح ٌٍطجبػخ

 (. ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزشثٛٞ ، اٌطجؼخ ا٨ٌٚٝ ، اٌمب٘شح ، دس اٌفىش اٌؼشث2019ِٟغذٞ ف٩ػ هٗ.) اٌّٙذاٚٞ ،  •
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