
 ٚؾاؼح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚ اٌجسث اٌؼٍّــــــــٟ 

 خبِؼخ اٌمبظقـــــــــــ١خ / و١ٍخ ا٢ظاة    

 لكُ ػٍُ إٌفف/ اٌعؼاقبد اٌؼ١ٍب     

 )اٌّبخكز١ؽ(               

 

 

 

ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع ٚػلالزٗ ثزفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ ٌعٜ 

 ؽٍجخ اٌدبِؼخ  
 
 

 ؼقبٌخ ِمعِّخ 

 ِدٍــــــــــف و١ٍخ ا٢ظاة فٟ خبِؼخ اٌمبظق١خ ٟٚ٘ خؿء ِٓ ِزطٍجبدإٌٝ 

 ١ًٔ شٙبظح اٌّبخكز١ؽ آظاة فٟ ػٍُ إٌفف   
 

 ِٓ 

 ٔدلاء ٔبطؽ ؾا٠ؽ  
 
 

 إشؽاف

 الأقزبغ اٌّكبػع اٌعوزٛؼ

 أزّع ػجع اٌىبظــــُ خٟٛٔ
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 بسم الله امرحمن امرحيم

 

مْعَ ) هَاتِكُُْ لََ تعَْلمَُونَ شَيئْاً وَجَعَلَ مكَُُُ امسه ن بطُُونِ أُمه ُ أَخْرَجَكُُ مِّ وَاللَّه

 وَالَْْبصَْارَ وَالَْْفئِْدَةَ ۙ معََلهكُُْ تشَْكُرُونَ )

 

 

 
 صدق الله امعظيم                                 
  87سورة امنحل :الْيٓة                                        

 
                 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 إلؽاؼ اٌّمَٛ اٌٍغٛٞ

 

وعي الإنتباه اليقظ وعلبقتو بتفضيلبت السيطرة المخية لدى طمبة أشٙع أٟٔ لؽأد اٌؽقبٌخ اٌّٛقِٛخ )    
(  إٌٝ و١ٍخ ا٢ظاة / خبِؼخ اٌمبظق١خ , ٟٚ٘ خؿء ِٓ ٔدلاء ٔبطؽ ؾا٠ؽ( اٌزٟ رمعِذ ثٙب اٌطبٌجخ )الجامعة

 ٕبز١خ اٌٍغ٠ٛخ.ِزطٍجبد ١ًٔ شٙبظح اٌّبخكز١ؽ فٟ ػٍُ إٌفف ٚلع ٚخعرٙب طبٌسخ ِٓ اٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.َ.ظ                                                          

 اٌّمَٛ اٌٍغٛٞ  

/    /2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 إلؽاؼ اٌّمَٛ الإزظبئٟ

 

 وعي الإنتباه اليقظ وعلبقتو بتفضيلبت السيطرة المخية لدى طمبةأشٙع أٟٔ لؽأد اٌؽقبٌخ اٌّٛقِٛخ )   
(  إٌٝ و١ٍخ ا٢ظاة / خبِؼخ اٌمبظق١خ  ٟٚ٘ خؿء ِٓ ٔدلاء ٔبطؽ ؾا٠ؽ( اٌزٟ رمعِذ ثٙب اٌطبٌجخ )الجامعة

 ِزطٍجبد ١ًٔ شٙبظح اٌّبخكز١ؽ فٟ ػٍُ إٌفف ٚلع ٚخعرٙب طبٌسخ ِٓ إٌبز١خ الإزظبئ١خ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.َ.ظ                                                                      

 اٌّمَٛ الإزظبئٟ                                   

/    /2022     
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 أىدي ثمرة ىذا الجيد ...
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 ٔدلاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شىؽ ٚإِزٕبْ



 

اٌسّع لله ؼة اٌؼب١ٌّٓ ..... ٚاٌظلاح ٚاٌكلاَ ػٍٝ أشؽف اٌطٍك أخّؼ١ٓ ق١عٔب ِسّع ٚآي ث١زٗ اٌط١ج١ٓ        

اٌطب٘ؽ٠ٓ , ِٚٓ رجؼُٙ ثئزكبْ إٌٝ ٠َٛ اٌع٠ٓ , ٠كؽٟٔ اْ ارمعَ ثبٌشىؽ ٚاٌؼؽفبْ اٌطبٌظ١ٓ إٌٝ ِٓ ردٍٝ 

اٌّشؽف ػٍٝ  ازّع ػجع اٌىبظُ خٟٛٔ الاقزبغ اٌّكبػع اٌعوزٛؼثؼٍّٗ ٚأؼرمٝ ثمٍّٗ ٚاػؿ ِٓ زٌٛٗ إٌٝ 

ؼقبٌزٟ ٌّب لعِٗ ٌٟ ِٓ ؼػب٠خ ػ١ٍّخ ٚرٛخ١ٙبد قع٠عح فٍٗ اٌشىؽ اٌّٛطٛي ثبٌزمع٠ؽ ٚالاززؽاَ ٌظجؽٖ 

ٚرٛخ١ٙبرٗ ٚ إؼشبظارٗ ؽٛي ِعح إشؽافٗ ٚاٌػٞ ٌُ ٠غفً ززٝ ػٓ إٌمطخ ٚاٌفبؼؾح فٟ قج١ً إرّبَ اٌؽقبٌخ 

زفؼٍٗ ػٍٝ لجٌٛٗ الإشؽاف ػٍٝ ؼقبٌزٟ لجً وً ٘ػا ... فدؿاٖ ٚاضؽاخٙب ثظٛؼح ػ١ٍّخ طس١سخ ٚظل١مخ ٌٚ

 الله ض١ؽ اٌدؿاء.

ؼئ١ف لكُ ػٍُ إٌفف فٟ  اٌّعؼـ اٌعوزٛؼ فبؼـ ٘بؼْٚ ؼش١عٚالعَ شىؽٞ اٌدؿ٠ً ٚرمع٠ؽٞ اٌىج١ؽ إٌٝ     

اٌمكُ  و١ٍزٕب ٌّب لعِٗ ِٓ ِكبػعح ٚرٛخ١ٙبد ػ١ٍّخ قع٠عح ؽٛاي ِعح اٌجسث , ٚوػٌه إٌٝ خ١ّغ اقبرػرٟ فٟ

ٚثبلأضض ٌدٕخ اٌكّٕبؼ ٚلا٠فٛرٕٟ اْ أرمعَ ثبٌشىؽ ٚالإِزٕبْ إٌٝ اٌكبظح اٌّسى١ّٓ ٌدٙٛظُ٘ اٌؼ١ٍّخ 

 ِٚلازظبرُٙ اٌعل١مخ فٟ إٔدبؾ ِم١بقٟ اٌجسث . 

 أض١ؽاً ... أقُدً ثبٌغ شىؽٞ إٌٝ وً ِٓ اقُٙ ثؽأٞ أٚ ٔظ١سخ أٚ ِكبػعح ِف١عح .     

 

 

 

✍                                                                                                                

 ٔدلاء                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع ٚػلالزٗ ثزفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ   ٌعٜ ؽٍجخ اٌدبِؼخ

 
 

 ٍِطض ؼقبٌخ ِمعَّ 

 إٌٝ ِدٍــــــــــف و١ٍخ ا٢ظاة فٟ خبِؼخ اٌمبظق١خ ٟٚ٘ خؿء ِٓ ِزطٍجبد

 ١ًٔ شٙبظح اٌّبخكز١ؽ آظاة فٟ ػٍُ إٌفف   
 

 

 ِٓ 

 ٔدلاء ٔبطؽ ؾا٠ؽ 
 
 

 إشؽاف

 الأقزبغ اٌّكبػع اٌعوزٛؼ

 أزّع ػجع اٌىبظــُ خٟٛٔ
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 اٌٍّطض



 

شغً ِفَٙٛ ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع أ٘زّبَ اٌجبزث١ٓ فٟ اٌّدبلاد إٌفك١خ ٚاٌزؽث٠ٛخ ٔظؽاً لأ١ّ٘زٗ فٟ          

ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ثٛطفٗ ِفَٙٛ ٠كبػع اٌّزؼٍُ ػٍٝ ؾ٠بظح ِكزٜٛ اٌزسظ١ً اٌعؼاقٟ ؛ ٚ ؽؽ٠مخ فؼبٌخ فٟ 

١ؾ ٌزدؽثخ ِب أٚ ِٕبلشخ ِٛػٛع ِب , اٌزؽو١ؿ ٚالإٔزجبٖ ٔسٛ الإقزدبثخ ٌٍّٙبَ اٌزٟ رزطٍت  اٌزػوؽ ٚ اٌزطط

ِٚٓ خبٔت آضؽ رٛطٍذ ثؼغ ؽؽائك رظ٠ٛؽ الأػظبة إٌٝ اْ ٕ٘بن ؾ٠بظح ٌلإثبؼح اٌؼظج١خ ٌفظٛص 

ٌٍّص  أثٕبء اٌزسٛلاد فٟ الإٔزجبٖ , ِٚٓ ٕ٘ب ؼوؿ اٌجبزثْٛ فٟ ِسبٌٚزُٙ ٌفُٙ أقب١ٌت اٌٛػٟ ٚالإٔزجبٖ 

ُٙ اٌّص ٚرفؼ١لارٗ فٟ ٘ػا اٌّدبي وْٛ فُٙ ِؼبٌدخ ٚالإظؼان ٚاٌزفى١ؽ ػٍٝ الأضػ ثٕظؽ الإػزجبؼ ف

اٌّؼٍِٛبد ػٕع اٌّزؼٍُ ٠زطٍت فُٙ ِب ٠دؽٞ ظاضً ِص غٌه اٌّزؼٍُ , ٚفٟ ػٛء ِب رمعَ قؼذ اٌجبزثخ اٌٝ 

رؼؽف اٌؼلالخ الإؼرجبؽ١خ ث١ٓ ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع ٚرفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ ٌعٜ ؽٍجخ اٌدبِؼخ ػٓ ؽؽ٠ك 

 ّثٍذ ثزؼؽف : ِدّٛػخ ِٓ الا٘عاف ر

 ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع ٌعٜ ؽٍجخ خبِؼخ اٌمبظق١خ . .1

ظلاٌخ اٌفؽٚق الإزظبئ١خ فٟ ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع ٌعٜ ؽٍجخ خبِؼخ اٌمبظق١خ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ؽٞ اٌدٕف  .2

 ٚاٌزطظض اٌعؼاقٟ . 

 رفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ ٌعٜ ؽٍجخ خبِؼخ اٌمبظق١خ .  .3

طؽح اٌّط١خ ٌعٜ ؽٍجخ اٌدبِؼخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ؽٞ اٌدٕف ظلاٌخ اٌفؽٚق الإزظبئ١خ فٟ رفؼ١لاد اٌك١ .4

 ٚاٌزطظض اٌعؼاقٟ . 

 اٌؼلالخ الإؼرجبؽ١خ ث١ٓ ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع ٚرفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ ٌعٜ ؽٍجخ خبِؼخ اٌمبظق١خ . .5

 الإقٙبَ إٌكجٟ ٌزفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ فٟ ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع ٌعٜ ؽٍجخ خبِؼخ اٌمبظق١خ .  .6

 

ِٓ أخً ا٘عاف اٌجسث لبِذ اٌجبزثخ ثجٕبء ِم١بـ ٌم١بـ ٚػٟ الأزجبٖ ا١ٌمع ػٍٝ ٚفك ّٔٛغج ثؽاْٚ         

(  ٌٍك١طؽح اٌّط١خ 4233( فمؽح , ٚرجٕٟ ِم١بـ )وبظُ 44(  رأٌف ثظٛؼرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )4225ٚؼ٠بْ )

ّب ٚثجبرّٙب ٚرس١ًٍ ( فمؽح ثؼع اٌزسمك ِٓ طعل78ٙػٍٝ ٚفك ّٔٛغج ) ١٘ؽِبْ( رأٌف ثظٛؼرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ رُ إضز١بؼُ٘ ثبٌطؽ٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌّزؼعظح  622فمؽارّٙب إزظبئ١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجسث اٌجبٌغخ )

( ٌّؼبٌدخ Spssاٌّؽازً , ِٚٓ ثُ إقزطؽاج ٔزبئح ثسثٙب ػٓ ؽؽ٠ك  اٌسؿِخ الإزظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاخزّبػ١خ )

١ٔٚخ ٚثبقزؼّبي ِدّٛػخ ِٓ اٌٛقبئً الإزظبئ١خ ِٕٙب اٌج١بٔبد إزظبئ١بً ػٓ ؽؽ٠ك اٌسبقجخ الإٌىزؽ

)الإضزجبؼ اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِكزمٍز١ٓ ِٚؼبًِ إؼرجبؽ ث١ؽقْٛ , ِٚؼبظٌخ رس١ًٍ الإٔسعاؼ اٌجك١ؾ ( , رٛطً 

 اٌجسث ٌدٍّخ ِٓ إٌزبئح , أّ٘ٙب : 

 اْ ؽٍجخ اٌدبِؼخ ٌع٠ُٙ ٚػٟ إٔزجبٖ ٠مع .  .3

ٚخٛظ ػلالخ إؼرجبؽ١خ ظاٌخ إزظبئ١بً ث١ٓ ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع ٚوً ِٓ رفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ  )   .4

(A,C ِٓ ًفٟ ز١ٓ ٌُ رظٙؽ ٕ٘بن ػلالخ إؼرجبؽ١خ ظاٌخ ازظبئ١بً ث١ٓ ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع ٚو ,

 . B,Dرفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ ) )

 فٟ ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع . A,Cٌّط١خ ) )ٕ٘بن إقٙبَ ٔكجٟ ظاي إزظبئ١بً ٌزفؼ١لاد اٌك١طؽح ا  .5

 

 ٚثٕبءً ػٍٝ إٌزبئح اٌزٟ ضؽج ثٙب اٌجسث ٚػغ اٌجبزثخ ِدّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزؽزبد.       

 ثجذ اٌّسز٠ٛبد

 ؼلُ اٌظفسخ اٌّٛػٛع                     

 ة ا٠٢خ اٌمؽآ١ٔخ

 ج إلؽاؼ اٌّشؽف

 ظ إلؽاؼ اٌّمَٛ اٌٍغٛٞ



 ٘ـ الإزظبئٟإلؽاؼ اٌّمَٛ 

 ٚ لؽاؼ ٌدٕخ إٌّبلشخ

 ؾ الإ٘عاء

 ذ شىؽ ٚاِزٕبْ

 ن -ؽ  اٌٍّطض 

 َ -ي ثجذ اٌّسز٠ٛبد

 ْ -َ ثجذ اٌدعاٚي

 ْ ثجذ اٌّلازك

 ـ ثجذ الأشىبي

 اٌفظً الأٚي : اٌزؼؽ٠ف ثبٌجسث 
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 C 56رٛؾ٠غ ظؼخبد اٌطٍجخ ػٍٝ ِم١بـ إٌّؾ  6
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تحديد مشكمتوِ , وأىميتوِ , وأىدافوِ , وحدودهِ فضلًب   يتضمف ىذا الفصؿ تعريفاً عاماً بالبحث مف حيث 
 عف تحديد المصطمحات الواردة فيو وتعريفيا إجرائياً .

 مشكمة البحث :  ▪

مع التسميـ أنو في ظؿ التطور المعرفي و التكنولوجي السريع الذي شيده العالـ و رافؽ العممية      
مراحؿ الدراسية ومنيا المرحمة الجامعية يجدوف صعوبة في التعميمية أصبح الكثير مف الطمبة في مختمؼ ال

 Langer )تركيز الإنتباه و التذكر مما أنعكس سمباً عمى مستوى تحصيميـ الدراسي , وىذا ما أكدتو لانجر

عندما أشارت إلى اف سموؾ الطمبة بطريقة تفتقر إلى الإنتباه اليقظ  والوعي بو يجعميـ غالباً غير 1992)
الإنفتاح عمى الخبرات الجديدة التي تمكنيـ مف التفكير الإيجابي حوؿ تمؾ الخبرات و بالتالي  قادريف عمى

       . (Langer, 1992:229 )الإنكماش عمى الافكار القديمة 

كما اف لإنتشار مشتتات الإنتباه في ىذا العصر أثره في فقداف بعض الطمبة القدرة عمى التواصؿ مع      
الواقع الذي يعيشوف فيو ومع الأخريف مما يجعميـ غير قادريف عمى التغمب عمى أية مشكمة      أو موقؼ 

فيما يتعمؽ بالخبرات  مُشكؿ يعترضيـ ؛ وىذا قد يؤثر عمى شخصيتيـ وقدرتيـ عمى إتخاذ القرار
( في اف الطمبة 2000( , وىذا ما اكدتو نتائج دراسة لانجر ومولديفياف)214: 2010الجديدة)السندي ,

الذيف يفتقروف إلى القدرة عمى الإنتباه يتصفوف بضعؼ القدرة عمى التذكر والاندماج في أكثر مف عمؿ 
وىذا ما يجعميـ يرفضوف تغيير أفكارىـ أو طرائقيـ واحد ؛ ويتصفوف بالشرود الذىني وعدـ المرونة الذىنية 

السموكية في الإستجابة لممتغيرات الجديدة في بيئتيـ  وبالتالي قمة التفاعؿ بشكؿ مرف و إيجابي مع كؿ 
 & (Molldeveana 2000: 4شيء يدور حولو , وىنا يظير الضعؼ في الإستفادة مف الخبرات والتعمـ  

Langer) . 

اف ىناؾ الكثير مف الصعوبات التي تواجو  Herrmann (2001) ر , أكد ىيرماف مف جانب آخ     
الأفراد اثناء استخداميـ لقدراتيـ العقمية لا ترجع إلى نقص في تمؾ القدرات بؿ عف معرفة ودراية غير 

اعدىـ سميمة بيذه القدرات وكيفية إستعماليا وبالتالي فأف الفيـ السميـ لبنية المخ وطريقة عممو سوؼ يس
ففي مجاؿ التعمـ تؤثر تفضيلبت السيطرة المخية  ( , 12: 2002عمى مواجية ىذه الصعوبات )بوزاف ,

بفاعمية العممية التعميمية والتربوية , خاصة إذا عممنا أف بيئة التعمـ قد صممت لتؤثر عمى أساليب التعميـ 
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تناولت نظـ التعمـ بالجامعات والمراحؿ  والتعمـ المختمفة لدى الطمبة , غير اف الكثير مف الدراسات التي
التعميمية الأخرى أكدت عمى أف الاىتماـ بنصؼ المخ الأيسر بيذه المراحؿ التعميمية  يكوف أكثر مف 
النصؼ  الأيمف وىذا بالضرورة ما يعني إىماؿ جمي  في العممية التعميمية لتنمية وظيفة  الجانب الأيمف 

 . (Herrmann, 2001: 67)لممخ 

إلى اف إىماؿ المؤسسات التعميمية لتفضيلبت الجانب   Hooper (1992)في ىذا الصدد أشار      
الأيمف مف المخ  , وعدـ مراعاة ىذه التفضيلبت في التعميـ سوؼ ينعكس سمباً عمى ميوؿ الطمبة 

زء الأيمف مف واتجاىاتيـ ويسبب الكثير مف القصور في نتائج العممية التعميمية , خاصة واف تفضيلبت الج
المخ مسؤلة عف عممية التفكير الإبداعي والرؤية المستقبمية التي تتجمى في عمميػة التصور المستقبمػي 

(Hooper ,1992 :239)  مما يعني ضرورة مراعاة تفضيلبت السيطرة المخية في عممية تعمـ الطمبة ,
تتضمف إىدار لمواىب المتعمـ في فيـ و لاف التركيز عمى طريقة  تعمـ واحدة  تعد غير فاعمة  كما انيا  
  إستيعاب المادة التعميمية بما يتفؽ مع تفضيؿ السيطرة المخية لديو .

تجاه العلبقة الإرتباطية بيف     لذا جاء ىذا البحث كمحاولة عممية للئجابة عف التساؤؿ الآتي: ما قوة وا 
 معة  ؟ .وعي الإنتباه اليقظ وتفضيلبت السيطرة المخية لدى طمبة الجا

 أىمية البحث : ▪

يُعد الطالب الجامعي مرتكز أساس في بناء المجتمع بصورة عامة والجامعة بصورة خاصة كونو يشكؿ      
محورىا ويتفاعؿ مع توجيياتيا التربوية والعممية ليشكؿ الطاقة الخلبقة والأداة المساىمة في تطويرىا اذ اف 

لبناء الحضارات , وىدفاً رئيساً مف أىداؼ التعميـ و ضرورة لمتوافؽ اساساً تنمية عمميات المتعمميف العقمية 
 .(4: 2019مع التطورات التكنولوجية والمعرفية في ىذا العصر )أبوعوؼ وآخروف ,

تنمية العمميات العقمية وتعزيز السموؾ الإيجابي ضرورة اجتماعية وتربوية تفرضيا عميو ؛ أصبحت      
مى وفؽ أسس عممية رصينة لمواكبة تمؾ التطورات لذا اصبح عمى الجامعة حاجات المجتمع في التقدـ ع

المؤسسة الأكثر أىمية  في التطوير ورفد  تفعيؿ البرامج النظرية والتطبيقية لتنمية تمؾ العمميات كونيا
 المجتمع  بكفاءات عممية يتـ الاعتماد عمييا في التنمية البشرية .

باحثوف في مجاؿ عمـ النفس المعرفي و التربوي  بمفيوـ  وعي الإنتباه في ظؿ تأثير التطور أىتـ ال     
اليقظ كونو مف المتغيرات الميمة التي ليا إرتباط مباشر بالعممية التعميمية ؛ فيو عامؿ ضروري في زيادة 

نتباه الطمبة نحو العممية التعميمية , إضافة إلى الدور الذي يمارسو  كمعزز لممرونة العقمية وبالتالي  وعي وا 
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إكتساب الطمبة لخبرات جديدة تزيد مف إمكانياتيـ في مواجية المواقؼ الجيدة ومف ناحية أخرى  نقؿ ما 
 (.13: 2002تعمموه مف خبرات إلى حياتيـ العممية )بوزاف ,

 أشارت الدراسات التي تناولت مفيوـ وعي الإنتباه اليقظ إلى أنو يتشكؿ منذ الطفولة كما يكوف لمتعمـ     
الاجتماعي والأكاديمي دور ميـ في تنميتو وتطويره  , غير اف الميـ بالنسبة لممتعمميف في ذلؾ ىو الوعي 
والمعرفة بأف الإنتباه اليقظ يساعدىـ عمى اف يكونوا أكثر وعياً بأفكارىـ ومشاعرىـ للؤحداث   فيتعمموف اف 

ولا ينظروف عمى انيا حقيقة ثابتة عمى الأفكار والمشاعر جوانب لمخبرة فيتوجيوف مف خلبؿ وعييـ بيا 
سبيؿ المثاؿ , شعور أحد الطمبة بالإستياء في الوقت الحالي لموقؼ ما بدلًا مف اف يعيش حالة مف القمؽ 

  . (Schwartz,2018:101 )والإكتئاب 

اف أىمية وعي الإنتباه اليقظ تتمثؿ بنوعية ىذا الوعي  Brown & Ryan (2003)يرى كؿ مف       
نتباه التي تتميز بالوضوح لمخبرة الحالية التي يخبرىا الفرد , وبالتالي تقؼ عمى عكس منظور عدـ والإ

التركيز والاىتماـ أو الإستيقاظ لمحدث في لحظتو الآنية التي باتت عادة مزمنة عند الكثير مف الأفراد 
(Brown & Ryan:2003:43) . 

ه اليقظ يحظى بالكثير مف الفوائد الذىنية والجسمية عند فيما أشار باحثوف آخروف أف وعي الإنتبا      
الأفراد  , ففي ىذا الصدد تُشير بعض الادلة العممية إلى فاعمية ىذا الوعي بالإنتباه في تحسيف الاداء 
المعرفي والوعي الإنفعالي وزيادة مشاعر الكفاية الذاتية  , وىذا مايفسر لنا وقوع بعض الأفراد في الحوادث 

   .(Bear,2003 : 88)وبات أثناء العمؿ , وتجنب البعض الأخر مثؿ ذلؾ والصع

عمى أىمية أستعماؿ الوعي بالإنتباه اليقظ كطريقة لعلبج  Tara (1972)مف جانب آخر , أكدت تارا      
الكثير مف الإضطرابات العقمية ؛ فيو يعمؿ عمى تغيير حالة الشعور وأنو يعمؿ تغيراً كمياً في  الوظائؼ 

التي أشارت إلى اف  Mace(2008)( , وىذا ما أكدتو نتائج  دراسة ميس Tara,1972 :76المعرفية ) 
قظ الكثير مف المميزات والفوائد , فيو يساعد عمى شعور الفرد بمعنى الحياة, كما يحسف لوعي الإنتباه الي

الشعور بالصلببة النفسية , و يسيؿ الإنفتاح عمى الخبرات الجديدة والإحساس   بيا كما يساعد الفرد عمى 
دارتو الجيدة لمبيئة مف حولو     :Bajaj & Panda,2015)مواجية الضغوط مف خلبؿ إدراكو ووعيو وا 

346) . 

عمى الرغـ مف اف الآليات العصبية المرتبطة بوعي الإنتباه اليقظ لـ أما في مجاؿ عمـ النفس العصبي      
في بادئ الأمر , غير اف الدراسات ركزت في السنوات العشرة الماضية في معرفة  يتـ تمييزىا بشكؿ جيد
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ي كشفت نتائجيا إلى اف ىناؾ تغيرات عصبية ترتبط التصوير العصبي لحالات الوعي بالإنتباه اليقظ والت
وىذه النتائج ىي مف شجع بعض الباحثيف عمى استخداـ  ,  (:30Reubel, 2021 )بوعي الإنتباه اليقظ 

وعي الإنتباه اليقظ بشكؿ متزايد في مجاؿ الرفاىية النفسية والتعامؿ مع الأمراض المزمنة بالإضافة إلى 
رابات النفسية حيث بدأت دراسات التصوير العصبي الوظيفية والييكمية الحديثة العلبجات المساعدة للئضط

,  (Marchand,2014 : 472)في تقديـ نظرة واضحة لمعمميات العصبية المرتبطة بممارسة ىذا الوعي  
فقد بينت بعض طرائؽ تصوير الأعصاب زيادة في الإثارة العصبية في الفصوص الأمامية لممخ  وبصفو 

 (.55: 2001ف الفص الجداري الأيمف ىو المختص بالتحولات في الإنتباه )جنسف ,عامة ا

مف ىنا جاءت الحاجة إلى تناوؿ مفيوـ تفضيلبت السيطرة المخية كونو مفيوـ قد حظي بأىتماـ       
اد  في الباحثيف في محاولتيـ لفيـ أساليب الوعي والإنتباه واليقظة والإدراؾ والتفكير التي يستخدميا الأفر 

معالجتيـ لممعمومات وممارستيـ  لمميارات التي يكتسوبنيا حتى شيد العقد الأخير ثورة معرفية كبيرة في 
ظاىرة عممية تتطمب المزيد مف , حتى أصبحت دراسة المخ وتفضيلبتو  (Felde,2002:167)أبحاث المخ 

ند المتعمـ يتطمب فيـ ما يجري الدراسة والبحث وبخاصة لدى المتعمميف , كوف فيـ معالجة المعمومات ع
إذا اردنا فيـ الكيفية التي سوؼ يواجو بيا متعمـ ما موقفاً مشكلبً  فلببد   -بمعنى –داخؿ مخ ذلؾ المتعمـ 

 ( .50-49: 2004مف دراسة التغيرات التي تطرأ عمى مخ المتعمـ  خلبؿ معالجتو لتؾ المشكمة) العتوـ ,

 Jactson(1886)لة عف توجيو السموؾ في المخ الذي جاء بو جاكسوف يُعد الأىتماـ بالمنطقة المسؤ      
النواة الأساسية التي بني عمييا مفيوـ تفضيلبت السيطرة المخية  , و اف الدراسات الوظيفية والتشريحية 
التي أجريت في ىذا المجاؿ بينت صدؽ ىذا المفيوـ , الأمر الذي كشؼ المزيد عف وظائؼ المغة , 

 (.3: 2001زاء المخ أكثر سيطرة في مثؿ ىذه الوظيفة أو تمؾ )عبد القوي , ومعرفة أي أج

فيما أخذ يركز كثير مف الباحثيف أىتماميـ بمعرفة الكيفية التي ينتبو بيا الأفراد لممثيرات وطريقة      
بير عمى إدراكيا ومف ثـ الإستجابة ليا , ولاف عممية الإنتباه للؤحداث والموضوعات ىذه يعتمد إلى حد ك

الكيفية التي تستقبؿ بيا الحواس المثيرات والطريقة التي يفسر بيا المخ  تمؾ المثيرات )إدراكيا( بالتداخؿ مع 
نفعالات وجدانية و ما تستدعيو مف ذكريات وخبرات بمعنى قدرة المخ عمى  ما تثيره مف إقترانات ذىنية وا 

 ( .  30: 2004تحويؿ المثيرات إلى معمومات قابمة لمفيـ ) النعمة ,

إلى أف قشرة المخ تعبر عف نشاط أعمى عضو عند الأنساف )المخ( مف  (Pavlov)اذ توصؿ بافموؼ     
حيث تأثير ىذا النشاط في حدوث التوافؽ والإنسجاـ مع البيئة , كما اف قشرة المخ تعد قمة التطور الذي 
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الإنساف يؤديّ إِلى إضطراب في السموؾ وصؿ إليو المخ , ولذلؾ فإفّ أي خمؿ يحدث  لقشرة المخ عند 
 (.16: 1978تناسب شدتو مع درجة ذلؾ الخمؿ )جعفر , 

فقد عني بمفيوـ السيطرة المخية  , وأشار إلى أف ىناؾ أنماطاً مختمفة  (Torrance)أما تورانس      
تمد عمى لمتفكير عمى وفؽ الجزء المسيطر مف الخ , فيناؾ نمط يعتمد عمى النصؼ الأيمف وآخر يع

 ( .57: 1997النصؼ الأيسر وثالث يستخدـ النصفيف معاً )سايموستر ,

أف نمط التفكير والإنتباه أسموب مف خلبلو يزيد مف سيطرة الفرد  (Skinner)في حيف رأى سكنر      
ف بالتحكـ في البيئة والعناصر المحيطة بو , ومف الجدير بالذكر ىنا ؛ بما أف سكنر يؤكد أف كؿّ شيء يمك

 ( .339: 2000تعممو فبذلؾ يكوف أسموب التفكير متعمماً لديو أيضاً )قطامي وقطامي ,

مف جانب آخر , اف أىمية كؿ مف الإنتباه والوعي والإدراؾ تكمف في إيجاد حموؿ مناسبة لممشكلبت      
وفي المواقؼ  العممية والنظرية المتجددة بإستمرار التي يواجييا المتعمميف داخؿ المجتمع وبصورة عامة

التعميمية بصورة خاصة , ممّا يدفعيـ إِلى البحث عمى أساليب وطرائؽ تمكنيـ مف إجتياز تمؾ الصعوبات 
والعقبات التي تواجييـ في الوقت الحاضر والتي مف الممكف ظيورىا في المستقبؿ 

(Lackny,1998:207). 
مخ  و تفضيلبت السيطرة المخية ومما يؤكد كؿ ىذا دفع الباحثيف إلى زيادة الأىتماـ ببحوث دراسة ال    

ىذا الأىتماـ تصدر عناويف البحوث في ىذا المجاؿ الكثير مف المجلبت وأصبحت محور لمكثير مف 
المؤتمرات وتناقمت وسائؿ الأعلبـ المختمفة أىّـ ما توصؿ إليو العمماء في ىذا المجاؿ وزيادة عدد 

    (.55 :2004, )السميطيديف النفسية التربوية المختصيف بيا  ومحاولات تطبيقيا في الميا

بناءً عمى ذلؾ فأف القائميف عمى عممية التعميـ في السنوات الأخيرة اصبحوا عمى دراية كافية    بأف      
دراسات المخ باتت تكشؼ الكثير عف الطريقة التي يعمؿ بيا المخ  واف ىذه الاستكشافات التي وصمت 

بما يحدث داخؿ الصفوؼ الدراسية ومف بينيا مفيوـ تفضيلبت السيطرة المخية  الييا البحوث ليا علبقة
(Schunk,2000:106-107) ,  لاف المخ البشري كياناً معقداً  لو قدر غير محدود مف القدرات التي

لايمكف الإستغناء عنيا  , ومنيا تفضيلبت السيطرة المخية  الى تميز بيف المتعمميف اذ اف لكؿ متعمـ 
مو المخي الخاص في التفكير والتعمـ وىذا كمو يتطمب مف القائميف عمى العممية التعميمية تنويع طريقة تفضي

  . (James,2005:217)التدريس وتنظيـ بيئة الصؼ الدراسي بما يتلبئـ وتفضيلبت المتعمميف 

ف حيث تفضيلبت بيذا عمى كؿ فرد قائـ بعممية التعميـ اف يُدرؾ وجود أربع فئات مف الطمبة ) م     
السيطرة المخية( داخؿ الصفوؼ الدراسية وكؿ فئة تمثؿ نمط خاص مف ىذه التفضيلبت الأربعة  
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(A,B,C,D)  فطريقة تعمـ الطمبة ذوي التفضيؿ(A)  يميموف إلى التعمـ مف خلبؿ تحميؿ البيانات والحقائؽ
 (C)ودقيقة , والطمبة ذو التفضيؿ بطريقة منظمة  (B)العممية , بينما يتعمـ الطمبة مف أصحاب التفضيؿ 

فيتعمموف مف خلبؿ  (D)يتعمموا مف خلبؿ البدييية الحسية التي يمتمكونيا , بينما الطمبة ذو التفضيؿ 
 . ( (Louise,2008:19-20التخيؿ والتفكير والإستكشاؼ الابداعي

تي اىتمت   بدراستو مف جانب آخر تتضح أىمية مفيوـ تفضيلبت السيطرة المخية بدليؿ البحوث ال     
 (2017وقياسو , فضلًب عف إرتباطو بالكثير مف المتغيرات الأخرى , فقد توصمت نتائج دراسة المحمدي)

ختيار التعميمية الأساليب ببعض المخية السيطرة تفضيلبت علبقة تعرؼ أستيدفت التي  و التخصص وا 
 المخية السيطرة تفضيلبت في إحصائياً  دالة فروؽ ىناؾ ليس أنو إلى الجامعة طالبات لدى الدراسية المرحمة

    (.134 :2017, )المحمدي الدراسية والمرحمة التخصص متغيري وفؽ عمى الطالبات بيف

( تعرؼ طبيعة العلبقة الإرتباطية بيف الأنشطة الترفييية 2014في حيف أستيدفت دراسة عبد الوىاب )     
ربية الرياضية , والتي توصمت نتائجيا إلى أف تفضيلبت وتفضيلبت السيطرة المخية لدى طمبة كمية الت

السيطرة  المخية  تمارس دوراً في تحديد الأنشطة الترفييية التي يتبعيا الطمبة وكانت أكثر إرتباطاً عند 
 (.648:  2016)عبد الرحيـ ,C) )الطمبة مف أصحاب التفضيؿ المخي 

إلى اف وعي الإنتباه اليقظ ينظـ العواطؼ  Sebastian (2004)كما توصمت نتائج دراسة سيباستياف      
مف خلبؿ زيادة الاتصاؿ بيف الموزة و القشرة قبؿ الجبييو , وعميو اف تكامؿ قشرة الفص الجبيي يمكف اف 

 ) يكوف كمسار عصبي محتمؿ لتنظيـ المشاعر التي تؤدي الى زيادة ممارسة وعي الإنتباه اليقظ 

Sebastian,2004:51 ) .    

( والتي أستيدفت تعرؼ علبقة عادات العقؿ بتفضيلبت السيطرة 2011وتوصمت نتائج دراسة كاظـ)     
المخية لدى الطمبة إلى اف ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً في عادات العقؿ عند الطمبة عمى وفؽ تفضيلبت 

,  (C,D)لبتعمى حساب الطمبة ذو التفضيA,B) )السيطرة المخية ولصالح الطمبة مف ذو التفضيلبت 
-120:2011عمى التوالي)كاظـ , D,C,A,B))واف الطمبة يميموف عموماً إلى أستعماؿ التفضيلبت المخية

128.) 

( تعرؼ علبقة أسموب حؿ المشكلبت بتفضيلبت السيطرة 2014في حيف أستيدفت دراسة البياتي)     
وماً إلى أستعماؿ التفضيلبت المخية لدى الطمبة , والتي توصمت نتائجيا إلى اف الطمبة يميموف عم
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عمى التوالي , إضافة إلى أنو ليس ىناؾ فروؽ بيف الطمبة في أسموب حؿ المشكلبت  D,C,B,A))المخية
 (.134-128:2014عمى وفؽ تفضيلبت السيطرة المخية)البياتي ,

Neuro Report (2005  )أما عف علبقة نشاط المخ بوعي الإنتباه اليقظ فقد توصمت نتائج دراسة      
إلى اف المناطؽ القشرية الأكثر سمكاً المتعمقة بالأىتماـ والمعالجة الحسية ىي مف تسيـ في وعي الانتباه 

والتي أستيدفت    Van Dam et al. (2010)دراسة اليقظ و التأمؿ عند الأفراد , فيما توصمت نتائج 
لأحداث العقمية لبيشوب وآخروف علبقة وعي الإنتباه اليقظ بنشاط المخ  عمى وفؽ نظرية إستجابة ا

 Van Dam))( إلى اف ىناؾ علبقة إرتباطية دالة إحصائياً  بيف وعي الانتباه اليقظ ونشاط المخ  2004)

el at .,2010:806. 

وفيما يتعمؽ بمتغير الجنس والذي يعد مف المتغيرات المشمولة بالدراسة في البحث          الحالي ,      
( إلى أنو ليس    ىناؾ فروؽ دالة 2014( , ودراسة البياتي)2011اسة كؿ مف كاظـ)فقد كشفت نتائج در 

إحصائياً في تفضيلبت السيطرة المخية عمى وفؽ الجنس )ذكور, إناث( 
 (.133:2014(,)البياتي,124:2011)كاظـ,

السيطرة ولكوف البحث الحالي يبحث تعرؼ العلبقة الإرتباطية بيف وعي الإنتباه اليقظ وتفضيلبت     
                   : المخية لدى عينة طمبة الجامعة فأف أىمية ىذا البحث تظير في الجانبيف الآتييف

 ( الأىمية النظرية:1)

إسياـ البحث الحالي في تقديـ إضافة نظرية جديدة لممكتبة العربية بشكؿ عاـ والمكتبة                -
 المحمية بشكؿ خاص .

الانتباه اليقظ يحتاج الى مزيد مف القاء الضوء عميو وتوضيحو ولابد مف الاشارة الى اف اف مفيوـ وعي    -
 المخ الانساني يحتوي عمى ميارات كامنة وكبيرة بإمكاننا تنميتيا اذا ما حفز المخ بشكؿ متكامؿ .

اه اليقظ تناولو لمتغيريف مف المتغيرات الميمة في مجاؿ عمـ النفس المعرفي , وىما ) وعي الإنتب -
وتفضيلبت السيطرة المخية والذاف يعداف مف المواضيع الميمة في حياة الأفراد عموماً والطمبة خصوصاً مف 
خلبؿ ارتباطيا بمتغيرات أخرى , مثؿ ) الشعور بالمعنى , وأساليب التفكير , وأساليب التعمـ( , إضافة إلى 

 ربويّوف . أنيما مف المواضيع الميمة التي ييتـ بيا المختصوف الت
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يضيؼ لمباحثيف و التربوييف أدوات لقياس وعي الإنتباه اليقظ , و تفضيلبت السيطرة المخية لدى طمبة  -
 المرحمة الجامعية  . 

 ( الأىمية التطبيقية :2)

يساعد ىذا البحث في إظيار وعي الإنتباه اليقظ  و التفضيلبت المخية لدى طمبة الجامعة , و مف ثـ  -
 نتائج ىذا البحث في تقديـ التوصيات و المقترحات المناسبة . الاستفادة مف

يزيد مف أىمية ىذا البحث أنو طُبؽ في البيئة العراقية و بخاصة عمى طمبة الجامعة الذيف يحظوف  -
 برعاية و عناية كبيرة مف قبؿ المجتمع , كونيـ يمثموف فئة كبيرة و ميمة مف فئاتوِ . 

المعرفية و التكنولوجية التي يمر بيا العالـ ومنو مجتمعنا العراقي  وما ليذا  تزامف البحث مع التطورات - 
 التطورات مف عوامؿ إيجابية وسمبية تؤثر في تحصيؿ الطمبة  . 

 : ِِ أىداؼ البحث وفرضياتو ▪

 أولًا  . أىداؼ البحث : 

 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :     

 وعي الإنتباه اليقظ لدى طمبة جامعة القادسية .  .1

دلالة الفروؽ الإحصائية في وعي الإنتباه اليقظ  لدى طمبة جامعة القادسية عمى وفؽ متغيري  .2
 الجنس و التخصص الدراسي .

 تفضيلبت السيطرة المخية لدى طمبة جامعة القادسية . .3

ى طمبة جامعة القادسية عمى وفؽ دلالة الفروؽ الإحصائية في تفضيلبت السيطرة المخية لد .4
 متغيري الجنس و التخصص الدراسي . 

 العلبقة الإرتباطية بيف وعي الإنتباه اليقظ وتفضيلبت السيطرة المخية لدى طمبة جامعة القادسية  .    .5

 الإسياـ النسبي لتفضيلبت السيطرة المخية في وعي الإنتباه اليقظ لدى طمبة جامعة القادسية.   .6

 
 : فرضيات البحثثانياً. 
 ستقوـ الباحثة بإختبار الفرضيات الصفرية الآتية :     
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( في وعي الانتباه اليقظ لدى طمبة جامعة 0.05ليس ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ) .1
 القادسية عمى وفؽ متغيري الجنس و التخصص الدراسي .

السيطرة المخية لدى طمبة  (  في تفضيلبت0.05ليس ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )  .2
 جامعة القادسية وفؽ متغيري الجنس و التخصص الدراسي . 

ليس ىناؾ علبقة إرتباطية دالة إحصائياً بيف وعي الإنتباه اليقظ وتفضيلبت السيطرة المخية لدى  .3
 طمبة جامعة القادسية .

( في  وعي 0.05ليس ىناؾ إسياـ نسبي داؿ إحصائياً لتفضيلبت السيطرة المخية عند مستوى ) .4
 الإنتباه اليقظ  لدى  طمبة جامعة القادسية . 

 حدود البحث :  ▪

,  2022/ 2021الصباحية / لمعاـ الدراسي  –يتحدد البحث بطمبة جامعة القادسية / الدراسات الأولية     
 لكلب التخصصيف ) العممي و الإنساني (, و مف الذكور والإناث . 

 تحديد المصطمحات :   ▪

تـ تحديد مصطمحات البحث الحالي في ضوء ما جاء بالإطار النظري لمبحث و منيجيتو وطبيعة      
 أىدافوِ , وفيما يأتي عرض ليذه المصطمحات :  

 Awareness Attention Mindfulأولًا. وعي الانتباه اليقظ  
1 

 عرفو كؿ مف :         

                                                 

3
إشكالية المفيوـ  : ورد ىذا المصطمح في البحوث الاجنبية والعربية بمسميات مختمفة  مثؿ , اليقظة الذىنية    

Mindfulness ( والتأمؿ الواعي , )Mindful Meditation ووعي ,)( الإنتباه اليقظAwareness Attention Mindful )
, وبمراجعة البحوث التي تناولت ىذه المصطمحات تبيف انيا تشير الى شيء واحد , وىو : حالة عقمية نشطة تتميز بإدراؾ 

العديد  (  في اشكالية مصطمح اليقظة الذىنية بأنو مصطمح لوpinola,2014ووعي الفرد لخبراتو الآنية , وىذا ما أكده  )
مف المرادفات , وعميو يمكف اف نسمييا وعياً  , انتباىاً  , تركيزاً  أو يقظة فيي كميا عكس الغفمة وعدـ الإنتباه والتشتت وقمة 

 Awareness) عميو ستقوـ الباحثة باستعماؿ المصطمحات اينما وردت في البحث الحالي بأسـ وعي الإنتباه اليقظالتركيز , 
Attention Mindful) 
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- (Brown & Ryan (2003   عقمية نشطة تتميز بإدراؾ ووعي الفرد لخبراتو الآنية    ) " حػػػػػالة
الداخمية   و الخارجية( , وقدرتو عمى ملبحظة ووصؼ وتقبؿ ما تحممو ىذه الخبرات مف معنى , 

 .(Brown et al.,2007:212)دوف التقيد بالأحكاـ المسبقة عمييا"  

- (Bishop et al. (2004  ؽ مجموعة ممارسات التأمؿ المركزة و " ميارة نشطة يتـ تطويرىا عف طري
 . (Bishop et al. , 2004:431)التحميؿ القائـ عمى البصيرة " 

-Khuori (2018)    عممية نفسية تتمثؿ بانتباه الفرد الواعي بما ىو موجود ىنا والآف )المحظة الحالية "
  .(Khuori 2018:21 )(, وبالتالي إستعماؿ عمميات التفكير كوسيمة لتنظيـ سموكو " 

 التعريؼ  النظري :  

تعريفاً نظرياً في بحثيا , وذلؾ لإعتمادىا   Brown & Ryan (2003 )تبنت الباحثة تعريؼ       
 تعريفيما ونظريتيما في بناء مقياس وعي الإنتباه اليقظ , وتفسير النتائج . 

 التعريؼ الإجرائي : 

الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب بعد إجابتو عمى فقرات مقياس وعي الإنتباه اليقظ الذي تـ       
 بناؤه لأغراض البحث الحالي  . 

  : The Cerebal Controlثانياً. تفضيلبت السيطرة المخية  

 عرفيا كؿ مف :        

لمخ  أثناء إستقباؿ المعمومات  وتخزينيا (: " الطريقة أو التفضيؿ الذي يتعامؿ معو ا1993سبيري ) -
سترجاعيا في وقت لاحؽ " ) سبيري ,  ( . 878: 1993ومعالجتيا وا 

-  Herman(1996)  ميؿ الفرد للئعتماد عمى أحد أرباع المخ أكثر مف إعتماده عمى الأرباع الأخرى " :
ضيلبت السيطرة المخية " مقاسة بعدد الدرجات التي يحققيا كؿ ربع )تفضيؿ( مف المخ عمى مقياس تف

(Hermann,1996:32) . 

( :  " سيادة وسيطرة جزء مف إجزاء المخ  أكثر مف الأخر أثناء معالجة المعمومات 2006العتوـ )  -
 (.98: 2006وبيذا  يطمؽ عميو الجزء السائد أو المسيطر"  )العتوـ , 
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 , A , B ,C)(:   " ميؿ الفرد إلى الاعتماد بشكؿ متسؽ عمى احد الأنماط الأربعة  2011كاظـ )     -

D)  لنصفي المخ , بحيث يكوف ىذا النمط سائداً عمى بقية الأنماط الأخرى في أثناء قياـ الفرد بمعالجة
 (.10:2011المعمومات وحؿ المشكلبت "  )كاظـ ,

                                                                              التعريؼ النظري :         

( تعريفاً نظرياً بوصفو تعريؼ صاحب المقياس المُتبنى لقياس  2011تبنت الباحثة تعريؼ ) كاظـ ,     
 تفضيلبت السيطرة المخية لأغراض البحث الحالي .

 التعريؼ الإجرائي :

لتي يحصؿ عمييا الطالب لكؿ تفضيؿ مف تفضيلبت السيطرة المخية  بعد اجابتو عمى الدرجة الكمية ا     
مف تفضيلبت مقياس السيطرة المخية الذي تـ تبنيو لأغراض البحث  (A,B,C,D)فقرات كؿ تفضيؿ 

 الحالي  . 

 



 

 

 

 

 اٌفظً اٌثبٟٔ: إؽبؼ ٔظؽٞ 
 

 
 أٚلاً. ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع                

 ثب١ٔبً. رفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ                
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المُتبناة و وجيات النظر الأخرى يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً للئطار النظري المتمثؿ بالنظريات       
المُفسرة لمتغيري البحث المتمثميف بػ ) وعي الإنتباه اليقظ , وتفضيلبت السيطرة المخية ( التي تمكنت 

الباحثة مف الحصوؿ عمييا و وجدت إمكانية الإستفادة منيا في البحث الحالي , ومف ثـ الموازنة بينيا     
 وكما يأتي:

                                                :Awareness Attention Mindfulأولًا. وعي الإنتباه اليقظ  

                                                                                                                  

 المفيوـ :

لقد ( قولو المشيور )1913يؿ في عمـ النفس منذ اف طرح واطسوف )موضوع الوعي لو تاريخ طو       
( رأيو المتمثؿ بأنو مف 2000( , حتى طرح سولسو) حاف الوقت لكي يطرح عمـ النفس كؿ إشارة عف الوعي

الضروري مناقشة موضوع الوعي في سياؽ الإنتباه لأنو يساىـ في البعد المشترؾ لممعالجة المحدودة أي 
ط مف المعمومات في كؿ مرة لأنو بوجو عاـ يكوف بمقدورنا اف نكوف واعيف بشيء واحد في قدر محدود فق

 (.220:   2000كؿ مرة )سولسو , 

يعد وعي الانتباه اليقظ احد موضوعات عمـ نفس المعرفي الميمة لأنيا تعد وسيمة رئيسة لاتصاؿ      
الفرد بالبيئة والتعرؼ عمييا , و مقدمة ضرورية لبقية العمميات المعرفية الاخرى , إضافة إلى اف ىذا 

واختيارىا بيقظة واضحة بمعنى الوعي ميارة نتخذىا في عممية تركيز واعي لمثير ما او اشياء المحيطة بنا 
 2016يعمؿ عمى توجيو سموؾ الفرد نحو عناصر البيئة بيدؼ ادراكيا ومحاولة التكيؼ معيا  )السمطاني ,

( , فالفرد اليقظ عقمياً يتمكف مف تمييز المعمومات التي يستقبميا ثـ يعالجيا مف خلبؿ التفسير الواعي 2:
ت المعرفية ثـ يعالجيا حتى يتمكف مف السيطرة عمييا ضمف السياؽ ليا , إذ اف اليقظ عقمياً يصنؼ المدخلب

 ( .   8:  2015المخصص ليا )يونس ,

ممارسات وعي الانتباه اليقظ ذات صمة ميمة بالتعميـ اذ تشمؿ تعزيز الصحة  مف جانب أخر , تعد    
الرفاىية النفسية , فيي الصحة البدنية والرضا عف الحياة و  العقمية وتحسيف التواصؿ والتعاطؼ وتحسيف

( , وىذا 885: 2018ممارسات تجعؿ الفرد قادراً عمى توجيو حياتو بطريقة مستقمة عف الاخريف )السيد ,
حيف أشار إلى اف وعي الإنتباه اليقظ عممية انتباه أو قولبة لمخبرة   Larry& Others( 1976ما أكده )

ء كانت داخمية أو خارجية أثناء عممية التعمـ والتعميـ ثـ الراىنة يتـ مف خلبؿ ملبحظة الطالب لممثيرات سوا
اعادة صياغتيا بطريقة لفظية وموضوعية  ووعي بالمشاركة والاستمتاع الصفي الكامؿ والقبوؿ للؤحداث 
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 &Larryالتي تحدث أثناء التعمـ بدوف إصدار احكاـ  عمييا أو اليروب منيا وتجنبيا  

Others,1976:78 ) ) 

اف عممية وعي الانتباه اليقظ تبدأ عندما تنتقؿ  Neale (2016)تصوف في ىذا المجاؿ أمثاؿ  يرى المخ    
لحواس الفرد مثيرات معينة سواء مف بيئة داخمية أو خارجية ووفقاً لدرجة وعي الفرد وتركيزه وشعوره بتمؾ 

فرد مف  مثيرات إلى المثيرات يركز عمى بعضيا وييمؿ البعض الآخر , ومثؿ ىذا الإنتباه ينتقؿ عند ال
أخرى وفقاً لحاجات الفرد واىتماماتو فما كاف في بؤرة الشعور في وقت ما قد يصبح في وقت أخر في 

 ( .3: 2016ىامش الشعور و بالعكس )السمطاني ,

في الآونة الاخيرة حاوؿ الباحثوف تحديد وقياس كيفية تركيز الإنتباه عمى الحاضر أو بالعكس كيؼ     
حاولاتيـ ىذه توصمت نتائج الكثير مف متبط عدـ الإنتباه أو شرود الذىف بالصحة النفسية وبيمكف اف ير 

الدراسات إلى اف وعي الإنتباه اليقظ يمكف اف يكوف مفيداً لمصحة النفسية بما في ذلؾ زيادة الرفاىية 
,  (:37Reubel, 2021 )وتحسيف التنظيـ السموكي لدى المصابيف بإضطراب القمؽ العاـ ومرض السكري 

إضافة إلى ذلؾ قد تكوف ممارسة وعي الإنتباه اليقظ إستراتيجية وقائية لمحد مف تطور مشاكؿ الصحة 
العقمية , مع الأخذ بنظر الإعتبار ذلؾ أف الإفراط في ىذا الإنتباه يمكف اف ينتج عنو آثار ضارة مثؿ تفاقـ 

يات عالية مف التركيز عمى الذات أو الوعي بأجسادىـ أو القمؽ خاصة لدى أولئؾ الأفراد الذيف لدييـ مستو 
  .(Britton, 2019 :162 )عواطفيـ

( مف خلبؿ نظريتيا كيفية عمؿ وعي الإنتباه اليقظ لدى الفرد حيث أشارت 1989فيما طرحت لانجر )     
يتطمب مفيوـ  إلى اف السموؾ غير اليقظ يحدث حينما يقوـ الإنتباه بتصور ذىني لمسموؾ المطابؽ وبيذا

الاخرى ,  اليقظة الذىنية أو وعي الانتباه اليقظ معالجة معمومات بصورة اوسع عف  بقية المفاىيـ المعرفية
حيث اف وعي الإنتباه اليقظ طريقة لمواجية مواقؼ الحياة مواجية كاممة                       

(Langer,1989:1) إنتباىو في الوقت الحاضر واستبعاد  , كونو يتعمؽ بتحكـ  الفرد في عقمو وتركيز
الافكار المتعمقة بالندـ عمى الماضي أو الخوؼ مف  المستقبؿ وبذلؾ تتحسف قدرتو عمى مواجية المواقؼ 

  .(kamath,2015: 414 )الضاغطة بصورة أكثر موضوعية 

لفرد بالتماسؾ إلى اف وعي الإنتباه اليقظ يُحسف مف شعور ا  Macce(2008)في الصدد نفسو أشار       
والشعور بمعنى الحياة و القدرة عمى إدارة البيئة , بالإضافة إلى أه يُحسف مف مستوى  التركيز كونو يرتبط 
بمجموعة مف الانشطة التي تحفز الذىف وتخفؼ مف الضغوط مثؿ , التأني في إصدار حكـ عمى الاخريف  

( , كما اف لو أثر عمى تحسيف 2: 2019) الربيع , والصبر والاستمتاع بحرية المحظة الراىنة والثقة بالذات
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تخاذ القرار فيي تعمؿ عمى زيادة الإرادة مف خلبؿ زيادة الثقة بالنفس ومف ثـ  إستراتيجيات المواجية وا 
                               التقميؿ مف الإلتزاـ بالأفكار والمعتقدات غير المناسبة                                                              

 ( .  613: 2021)كامؿ , 

 فوائد وعي الانتباه اليقظ :

 يُشير أغمب الباحثيف اف لوعي الإنتباه اليقظ مجموعة مف الفوائد يمكف تحديدىا بمايأتي :      

 المزيد مف التركيز , فحيف نركز انتباىنا نكتسب الكثير مف السيطرة و القوة في جميع مجالات .1
الحياة فالتركيز المتأتي مف الوعي اليقظ والاىتماـ والإنتباه يحسف ادائنا في العمؿ , و الدراسة  و 

 الحياة الاجتماعية بصورة عامة . 

 تعزيز الشعور بالقدرة عمى إدارة البيئة المحيطة مف خلبؿ تعزيز الإستجابات لمواجية الضغوط . .2

 ظة يسيؿ الإنفتاح عمى الخبرات والإحساس بيا.تحسيف الشعور بالتماسؾ لاف الوعي لحظة بمح .3

ستكشاؼ المعنى . .4  تعزيز الشعور بمعنى الحياة وا 

تفتح الذات تجاه البعد الروحي فالشعور المتزايد بالحرية الداخمية والوعي يربطنا أكثر بالشعور   .5
اه بعدىا الروحي بغاية تتجاوزنا كأفراد وتفتح الطريؽ أمامنا لإختيار حياة أبعد مف بعدىا المادي تج

(5: 2007 , James & Emily) . 

  :المبادئ العامة لوعي الانتباه اليقظ 

حددت الدراسات التي تناولت وعي الإنتباه اليقظ مجموعة مف المبادئ التي ما اف التزـ بيا الفرد      
ثؿ ىذه المبادئ ستحفز الذىف وتبني المقدرات الفردية وتقمؿ مف حدة الضغوط التي ربما يتعرض ليا وتتم

 بما يأتي : 

 عدـ التسرع في الحكـ عمى الذات أو الآخريف أو الاحداث عند وقوعيا .  .1

 الاستمتاع بجماؿ وحداثة كؿ لحظة . .2

 الثقة بالنفس وبالمشاعر الخاصة .  .3

 الاىتماـ بما ىو صحيح بدلًا مف السعي وراء الاخطاء . .4

يصورىا الآخروف , وترؾ الامور المسمـ بيا والتخمي قبوؿ الاشياء عمى حقيقتيا كما ىي وليس كما  .5
 (.135:  2019عنيا ) الحارثي , 
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 بعض وجيات النظر المُفسرة لوعي الإنتباه اليقظ : ▪

 نظرية تقرير المصير )النظرية المُتبناة( :   (1)

في بدايات الثمانينات مف القرف العشريف طور كؿ مف عمماء النفس إدوارد ديسي و ريتشارد رياف       
نظريتيما فػػي الدافعية والتي أكدا فييا عمى اف جميع البشر كائنات نشطة في التفاعؿ مع بيئتيا  , حيث 

اد في المجتمعات المختمفة لدييـ يسعى البشر جميعاً لمتغمب عمى التحديات وخمؽ تجارب جديدة , فكؿ الأفر 
حاجات تشكؿ اساس الدافع الذاتي وتكامؿ الشخصية حيث يبحث الأفراد عف معنى لمحياة ويشكؿ إكتشاؼ 
معنى الحياة ىذا رغبة مميزة عند الفرد يجعمو يحدد ىدفاً لحياتو مما يعزز إدراكو لنفسو ومحيطو والسعي 

  .(Ryan& Deci ,2000: 60)وراء تحقيؽ ذلؾ اليدؼ 

نجازاتو الشخصية لمكفاءة الذاتية وتحقيؽ الذات حتى أخذت تقوـ       فقد ركزت ىذه النظرية عمى الفرد وا 
) عمى مبدء رئيس يتمثؿ بضرورة اف يكوف الفرد مدركاً لدوافعو الداخمية أو الاصيمة في إتخاذ قراراتو 

ور الدوافع  الداخمية بدلًا مف الدوافع اف ىذه النظرية ركزت عمى د -بمعنى –(    31:  2010السندي ,
الخارجية , وبينت اف الأفراد قادروف عمى تقرير مصيرىـ عندما تتـ تمبية حاجاتيـ لػ الكفاءة 

(Competence( التواصؿ ,)Connection( والاستقلبلية )Autonomy وعميو أف الأفراد تدفعيـ ,.)
 ثلبثة حاجات نفسية أساسية , ىي :

 يحتاج الأفراد لمشعور بالسيطرة عمى سموكيـ الفردي وأىدافيـ الشخصية . الاستقلبلية : -

يحتاج الأفراد إلى إتقاف المياـ وتعمّـ ميارات مختمفة , عندما يشعروف بأنيـ يمتمكوف  الكفاءة: -
الميارات المطموبة لمنجاح , فإنيـ عمى الأرجح يتجيوف إلى القياـ بالأفعاؿ التي ستساعدىـ عمى 

 فيـ.تحقيؽ أىدا

 1985:849)يحتاج الأفراد إلى تجربة الإحساس بالانتماء والتعمؽ بالآخريف  الروابط والتواصؿ : -

Ryan & Deci,) . 

إدوارد ديسي و ريتشارد رياف اف الوعي المنفتح لو قيمة كبيرة في تيسير ( وجد كؿ مف 2000في عاـ )   
ماتو , حيث وجدا اف الحاجة إلى وعي الإنتباه إختيار السموكيات المنسجمة مع حاجات الفرد وقيمو واىتما

اليقظ تحدث لدى الفرد عندما تكوف حالة التنظيـ الذاتي في مستوى منخفض لإعادة بناء التواصؿ بيف 
 . (Ryan & Deci,2004: 256) عناصر اي نظاـ مثؿ , العقؿ والجسـ والفكر والسموؾ 
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نتباه اليقظ قد تسيؿ عممية الذاكرة مف خلبؿ تنظيـ كما أشارا فيما بعد إلى اف ممارسة اف وعي الإ     
شباع الحاجات النفسية الاساسية , حيث انو عمى وفؽ ىذه النظرية فاف الأفراد الواعيف والمتيقظيف  النشاط وا 
عقمياً مف الخبرات الحسية يكونوف اكثر تذكراً مف الأفراد المنخرطيف في اعماؿ يشوبيا تشتت الإنتباه , وىذا 

دتو نتائج الدراسات في ىذا الصدد التي بينت نتائجيا اف الافراد اليقظيف عقمياً لدييـ شعور بالحيوية ما أك
 .Brown&Ryan,2007):210)اثناء ادائيـ لمعمميات المعرفية 

أىـ خصائص إدوارد ديسي و ريتشارد رياف حددا تُشير الادبيات السابقة في ىذا المجاؿ إلى أف كؿ مف   
 اليقظ بثلبثة خصائص , ىي:   وعي الإنتباه

 وضوح الوعي : .1

يُعد أوؿ واىـ ما يحدث في وعي الانتباه اليقظ  فيو حالة تسجيؿ لممحفزات ويتضمف الحواس 
الجسمية المادية و أنشطة العقؿ و الاتصاؿ المباشر مع الواقع , ويعمؿ مع  الإنتباه الذي ىو ظاىرة 

 . Brown&Ryan,2007):212)لنوعية العمؿ لكؿ المزايا الأساسية لموعي وأىمية حاسمة

 المرونة في الوعي والإنتباه:   .2

المرونة سمة أساسية مف سمات وعي الإنتباه اليقظ  , تتمثؿ بالقدرة عمى تغيير الحالة العقمية  بتغير     
تمي الموقؼ وعدـ الجمود عمى المألوؼ , وىذا يعني القدرة عمى تقديـ افكار جديدة حوؿ إستجابات لا تن

لفئة واحدة او موضوع واحد , فالفرد يمكف اف يكوف عمى صورة واضحة مف الإنتباه إلى كؿ ما ىو ظاىر) 
 (.              33:  2010السندي ,

 الإستقرار او الاستمرارية في الوعي والإنتباه :  ج.

مف ذلؾ تتفاوت في قوتيا تتمثؿ ىذه الخاصية بالقدرة الكامنة لمكائف البشري , إلا انيا عمى الرغـ       
 ( Brown & Ryan,2007:213)بشكؿ مبدئي عند الأفراد فقد تكوف نادرة أو عابرة أو مستمرة أو متكررة 

.  

 ( نموذج الإستجابة لمعنصر أو الاحداث العقمية : 2)

قظ لاف ( نموذجاً نظرياً حاولا مف خلبلو تفسير وعي الإنتباه الي2004قدـ كؿ مف  بيشوب وآخروف )      
ىذا المفيوـ اصبح ذا أىمية متزايدة مع تطبيقات إكمينيكية وعممية متنوعة كونو يتمثؿ بيقظة   ذىنية تنطوي 

 عمى المشاركة النشطة لمعمميات الإدراكية وتظير في مرحمتيف : 
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(المرحمة الأولى( تتمثؿ بتنمية الاىتماـ المستمر الناتج عف الوعي اليقظ مف ممارسة الإنتباه المقاوـ 
لمنسياف , أما )المرحمة الثانية( فتتمثؿ بالوعي الاستبطاني  لفيـ العمؿ لحظة بمحظة وتتضمف افكار 

  .(Rapgay & Bystrisky,2009:153-154)ومشاعر تكيفية وغير تكيفية 

كما أكد بيشوب وزملبؤه عمى اف وعي الإنتباه اليقظ ميارة نشطة يتـ تطويرىا مف خلبؿ مجموعة       
ممارسات التأمؿ المركزة والتحميمية القائمة عمى البصيرة , كما انيا توفر تمييزاً ميماً بيف الإنتباه )ىيئة 

 ,Bishop & Collegius)معرفية معينة ( والإدراؾ )جانب قابؿ لمتوجيو , ولكف اوسع مف الوعي ( 

2004:213) . 

ىذا ويرى الباحثوف في ىذا المجاؿ اف بيشوب وزملبؤه  قدمو  واحداً مف أكثر النماذج النظرية تطوراً     
 في مجاؿ الوعي بالإنتباه مبينيف اف ىذا النموذج يضـ مكونييف رئيسيف , ىما : 

 المكوف الأوؿ : التنظيـ الذاتي للئنتباه .  -

ثاني: توجو معيف نحو تجارب الفرد في المحظة الحالية وىو توجو يتميز بالثقة والانفتاح  المكوف ال -
     .(Bishop & Collegius, 2004:213)والقبوؿ 

فيما انتقد باحثوف آخروف التعريؼ النظري لبيشوب لوعي الانتباه اليقظ واصفيف اياه بالفشؿ في تمثيؿ      
 . ( Leary & Tate 2007 :1)إلى فيـ خاطئ لكيفية تطور الوعي اليقظ الطابع الحقيقي لميقظة وقد ادى 

عف طريؽ العرض السابؽ لوجيات النظر المفسرة لمفيوـ وعي الإنتباه اليقظ  تستنتج الباحثة اف      
نظرية ديسي ورياف المُتبناة  لتفسير وعي الانتباه اليقظ تُشير اف الانساف يعمؿ ويتحرؾ مف  خلبؿ 

وافع داخمية بدلًا مف دوافع خارجية حيث ينظر مف خلبليا الفرد إنو واعي ونشط ومستقؿ محركات ود
بخبراتو وبالتالي قادر عمى تسيير عممو بناءً عمى اىدافو وقيمو الشخصية , وتفترض اف الافراد لدييـ ميؿ 

رى في عالمنا اولي فطري لصياغة ترابط بيف جوانب عقمية ونفسية خاصة بيـ وكذلؾ مع المجموعات الاخ
الخاص وخصوصاً في ىذا البحث حوؿ حياة الطمبة و اختياراتيـ التعميمية والاكاديمية  فالطالب الواعي 
والمتيقظ تسيؿ عميو عممية التذكر والاستيعاب ويكوف منفتحاً  عمى الخبرات والتجارب لاف وعي الإنتباه 

قائية واكثر وعياً ولأننا نتعمـ  كيفية مراقبة اليقظ يساعده عمى التصرؼ بناء عمى دوافعو بطرائؽ اقؿ تم
عممياتنا العقمية حيث ندرؾ اف طبيعة تجاربنا  والتي تشمؿ الدافع والرغبة والسموؾ ىي مجرد احداث عقمية 

 تمنحنا القدرة عمى تنظيـ تجاربنا والتحكـ في سموكياتنا وافكارنا .

                                          : The Cerebal Controlتفضيلبت السيطرة المخية    (2)
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 المفيوـ : ▪

يُعد المخ اكبر اجزاء الدماغ في الإنساف ويتكوف مف كتمتيف كبيرتيف يسمياف نصفا كرة المخ تتصلبف      
ر فانو مع بعضيما البعض بجسر مف الالياؼ العصبية يدعى الجسـ الثفني وفي حالة سلبمة ىذا الجس

يتولى ميمة توصيؿ المعمومات بيف نصفي المخ , وييتـ النصؼ الايسر لممخ بتحميؿ الافكار وبخاصة 
ذات العلبقة بالمغة والمنطؽ عف طريؽ عرض تمؾ الافكار والتعامؿ معيا بشكؿ تدريجي متسمسؿ وىو ما 

سـ وأحاسيسو وبالقدرات يتناسب مع متطمبات المنطؽ , اما الجزء الايمف فييتـ بشكؿ رئيسي بوضع الج
 ( .27: 2007الفنية والموسيقية والابداعية ) الغوطي, 

قد تمكف بعض الباحثيف مف دراسة الفروؽ والاختلبفات في خلبيا المخ الحيوية التي تظير في انماط     
ناطؽ الإستجابات المختمفة مف عمؿ المخ بواسطة المسح التكنولوجي الذي جعؿ الباحثيف يتوصموف إلى الم

المختمفة التي تعمؿ اثناء الانشطة مثؿ : تعمـ كممات جديدة وتحميؿ الاصوات واجراء العمميات الحسابية 
والاستجابة لمتخيلبت الذىنية , حيث اف خلبيا المخ تحفز مناطؽ معينة لتعمؿ بناء عمى ما يفعمو الفرد في 

 (.  135: 2005ىذه المحظة ) الدردير و عبد الله ,

المخ الإنساني بقيَّ بالنسبة لعمماء القرف الثامف عشر مجرد كتمة متجانسة إلى نياية رغـ مف اف عمى ال    
)  1828-1758ىذا القرف وبداية القرف التاسع عشر عندما جاء الطبيب الألماني جوزاؼ فرانتزجاؿ )

عف بعضيا بوجية نظر ترى أف النصفيف  الكروييف لمخ الإنساف مكونيف مف أعضاء مختمفة مستقمة 
البعض وتحدث عف وظائفيما المختمفة وممكاتيما المعرفية ومف ىذه الوظائؼ الذاكرة المفظية وموقعيا في 

                                                       . ( Tony, 1979: 27)الفصوص الأمامية لممخ 
                             

ائؼ المخية مع بداية القرف التاسع عشر مف خلبؿ عمـ الفراسة غير اف بدأ الاىتماـ بتحديد الوظ    
الباحثيف في ىذا المجاؿ يروف اف الجذور التاريخية لاستخداـ مفيوـ السيطرة المخية  لأوؿ مرة تعود إلى 
عالـ الاعصاب )جوف جاكسوف( عندما طرح  فكرتو عف الجانب القائد في المخ وعبر عف ذلؾ قائلًب " اف 

ي المخ لا يمكف اف يكونا مكرراف لبعضيما البعض حيث بيف اف التمؼ الذي يحدث لاحد نصفي المخ نصف
يفقد القدرة عمى الكلبـ وىي الوظيفة الأرقى في الإنساف , وعميو لابد اف  يكوف احد نصفي المخ ىو الذي 

د" ) ابو جادو و نوفؿ يتولى أرقى ىذه الوظائؼ وبالتالي يكوف ىذا النصؼ ىو النصؼ المسيطر أو القائ
,2007 :52. ) 
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اوضح )سولسو( في ىذا المجاؿ اف السيطرة المخية لنصفي المخ يرتبط فييا النصؼ الايسر بوظائؼ      
مثؿ المغة والتحميؿ والتصنيؼ والقراءة والكتابة والكلبـ لذا سمي بالنصؼ المفظي والتحميمي والمنطقي 

دراؾ الوجوه والاشكػػػاؿ لذا الواقعي , أما النصؼ الايمف فيو مرتب ط بالموسيقى والفنوف ومعالجة المكاف وا 
 .Cluck et al)( , وىذا ما اكده كموؾ وزملبؤه 76: 1995سػػػمي بالنصؼ الحدسي الانفعالي) سولسو , 

باف الدراسات الإكمينيكية التي أُجريت عمى المرضى الذيف لدييـ خمؿ في النصؼ الايسر اظير  2008)
 .(Cluck,2008:234 )المكانية   –صاً في الذاكرة العاممة المفظية وليس بالذاكرة العاممة البصرية ىؤلاء نق

                                                                                                       
      

- 85الدراسات في ىذا المجاؿ اف نسبة )وفي اشارة لسيطرة نصفي المخ عند الأفراد اوضح  بينت      
%( تكوف  10 – 15%( مف الأفراد يعد النصؼ الايسر ىو السائد والمسيطر لدييـ في حيف تكوف ) 90

( أشارا إلى اف الكثير مف  2003السيادة لدييـ لمنصؼ الايمف, غير اف كؿ مف سبرنيجر و دويتش )
لتفكير والتعمـ والإنتباه أكثر مف اعتمادىـ عمى نصؼ الأفراد يستخدموف جانبي المخ بطريقة كمية في ا

 . (757:   2017معيف بصورة واضحة ) الزعبي ,

إلى أف السيطرة المخية مف القضايا اليامة التي تؤثر بفاعمية  Herrmann(2001)فيما أكد ىيرماف     
ممت لتؤثر عمى أساليب التعميـ في العممية التعميمية والتربوية , خاصة إذا عممنا أف البيئة المدرسية قد ص

والتعمـ المختمفة لدى الطمبة, حيث أف العديد مف الدراسات التي تناولت نظـ التعمـ بالمدارس والمراحؿ 
التعميمية المتنوعة أكدت عمى أف الاىتماـ بنصؼ المخ الأيسر بيذه المراحؿ التعميمية يكوف أكثر مف 

ماؿ جمي  في العممية التعميمية لتنمية وظيفة  الجانب الأيمف النصؼ الأيمف وىذا بالضرورة ما يعني  إى
( إلى أف الطمبة الذيف يتعمموف مف خلبؿ 1999( , وتشير دراسة لييرماف  )6: 2019لممخ  )زكي , 

مجموعة مف الاساليب التي تتوافؽ مع السيطرة المخية السائدة لدييـ يحققوا نتائج مرتفعة في عممية السيطرة 
 .(Herrmann 1999,:343 )ائدة ومف ثـ تزداد مستوياتيـ التعميمية   المخية الس

 السيطرة المخية :  ▪

 : سيطرة النصؼ الأيمف .1

اجمعت نتائج البحوث اف ىناؾ صفات تظير لدى فئة ىذا النوع مف السيطرة حيث يتميز افراد ىذه     
السيطرة بالقدرة عمى اكتساب الطاقة في مختمؼ الظروؼ فيـ يروف اف الأشياء الروتينية مممة وجامدة لذلؾ 

صورة عفوية وحدسية والانشغاؿ ىـ يستمتعوف بالتغيير وبرامج العمؿ المتنوعة والمرنة ومواجية التحديات ب
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بأكثر مف عمؿ في يوـ واحد والحرص عمى انياء العمؿ عمى أكمؿ وجو كما يتخذوف مف تحدي المواقؼ 
غير التقميدية مصدراً لدعـ قواىـ ويفضؿ بعظيـ وجود عدد كبير مف عناصر الإستثارة الحسية في منطقة 

 ( .146: 2000العمؿ الخاصة بيـ  )ما كجي اف واخروف , 

حاوؿ )تورانس( حصر سمات افراد ىذه السيطرة المخية في كونيـ يتسموف بالقدرة عمى التعرؼ عمى       
الوجوه وتذكرىا والإستجابة لمتعميمات المصورة والمتحركة عمى عكس أفراد النمط الايسر ) عبد الستار  

,2010  :227      . ) 

  :سيطرة النصؼ الأيسر .2

ت السيطرة الخاضعة لمجانب الايسر مف المخ  عادة بمعالجة المعمومات عمى نحو يقوـ أفراد تفضيلب     
منطقي وتتابعي فيـ يفضموف التعامؿ مع البيانات والمعمومات المحددة مع انعداـ الرغبة في التعامؿ مع 

مى المعمومات المبيمة كما يخضعوف لمقواعد والانتياء مف العمؿ قبؿ الشروع بعمؿ ثاني وىـ ثابتوف ع
المبدأ لذلؾ دائماً ما يصابوف بالإحباط اذا تغيرت أو اضطربت خططيـ ورويتنيـ اليومي ويفضموف الترتيب 

 ( .147: 2000والتخطيط والاماكف اليادئة والعمؿ بمفردىـ )ما كجي واخروف ,

 

   : سيطرة النمط المتكامؿج . 

ممخ  مما يعني اف اصحاب ىذا النمط يتصفوف يُراد بو التساوي في استخداـ النصفيف الايسر والايمف ل     
                    بالخصائص والقدرات التي يتصؼ بيا اصحاب كؿ مف النصؼ الايسر والايمف                                                             

جة المعمومات بالنصفييف وبالرغـ مما ساد في الكثير مف الدراسات مف حيث فكرة النمط المسيطر في معال
     .(Roger ,1996:12 )الكروييف بالمخ فأف العمماء يميموف رغـ ذلؾ الى رؤية متكاممة 

 تفضيلبت السيطرة المخية و التعمـ :  ▪

عمى الرغـ مف استخدامنا لمحواس الخمس في جمع المعمومات مف بيئتنا الا انو ليست كؿ الحواس     
لمعمومات فمعظمنا لا يستخدـ حواس البصر والسمع والممس بالتساوي اثناء تسيـ بقدر متساوٍ  في جمع ا

التعمـ , فالبعض يزداد لدييـ تفضيؿ استخداـ اليد اليمنى أو اليسرى  ويزداد ايضاً تفضيميـ لبعض الحواس 
التي تستخدـ لجمع المعمومات مف بيئتيـ فالبعض منيـ يفضؿ التعمـ بالبصر ويطمؽ عمييـ المتعمميف 

لبصرييف ويفضؿ البعض الاخر التعمـ باستخداـ حاسة السمع ويطمؽ عمييـ المتعمميف السمعييف ويفضؿ ا
بعضيـ التعمـ باستخداـ حاسة الممس ويطمؽ عمييـ المتعمميف الحركييف فالحاسة المفضمة لدى فرد ما 
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ف وعممية التعمـ ) عنصر ميـ في اسموب تعممو ويحتاج المعمموف الى معرفة الأمور الآتية عف المتعممي
 (.99: 2004السميطي والريماوي ,

 اف الطمبة ذوي التفضيلبت الحسية المختمفة يصدروف سموكيات مختمفة اثناء عممية التعمـ . -

اف الطمبة  ذوي التفضيلبت السمعية في التعمـ يتحدثوف عف تعمميـ ويشعروف بالإحباط مع المعمـ  -
التعميـ , كما اف الطمبة ذوي التفضيؿ الممسي في التعمـ الذي يستخدـ الاستراتيجيات البصرية في 

 يحتاجوف إلى الحركة اثناء التعمـ مثؿ المعب بالأقلبـ تحريؾ المقاعد وكثرة الحركة داخؿ الصؼ .

عدـ تفسير الإختلبفات في اساليب تعمـ الطمبة عمى أنيا نقص في الإنتباه لدييـ أو سوء سموؾ  -
وف ىذه الاختلبفات تظير الإستجابات الطبيعية لدى ىؤلاء الطمبة  مقصود مف قبؿ ىؤلاء الطمبة ك

 ذوي التفضيلبت الحسية المختمفة .

عمى المعمميف إدراؾ اف اسموبيـ في التعمـ وتفضيلبتيـ الحسية تؤثر في عمميتي التعمـ والتعميـ  -
ب تعمـ وعميو يجب اعداد دروسيـ بحيث تتضمف انشطة ملبئمة لكؿ التفضيلبت الحسية واسالي

 ( .                                                                               165: 2005الطمبة )الدردير وعبدالله , 

كذلؾ  أجتيد باحثوف آخروف بحصر لأىـ الأمور التي وضعيا العمماء في اعتبارىـ وذات صمة بعممية    
 التعمـ , وىذه الأمور ىي:

 خ وفقاً لنظاـ موحد متكامؿ مع مرور الزمف .يكوف تطور الم -

 يتسـ المخ وراثياً بأنو تعاوني واجتماعي . -

 ( .10:  2001تكوف طبيعة المخ ىي الربط ما بيف القديـ والحديث مف المعمومات )زيتوف , -

 

 بعض وجيات النظر المُفسرة لتفضيلبت السيطرة المخية : ▪

 نظرية الدماغ الثلبثي :   (1)

( مف أقدـ النظريات المفسرة 1952تعد نظرية الدماغ الثلبثي التي طرحيا العالـ بوؿ ما كميف )     
لتفضيلبت السيطرة المخية النظريات والتي أشار فييا إلى اف الدماغ بصورة عامة  يتألؼ مف ثلبثة ادمغة ) 

 ( .55: 2007نوفؿ , 

  :(The Reptilian Brain)الدماغ الزاحؼ    .1
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سمي بيذا الاسـ لكونو يشبو الزواحؼ و لأنو الاصغر والاقدـ وفي اغمب الاحياف يسمى بساؽ المخ  ,     
 (Kovlick & Olsen, 2004: 156)ويعتقد باف دماغ الزواحؼ يتحكـ ويسيطر عمى السموكيات الغريزية 

.  

   : (The Limbic Brain )الدماغ الممبي   .2

المرتبطة بالإنفعالات والتعمؽ كما انو يعمؿ كمصنع يبتكر رسائؿ كيميائية يرتبط ىذا الدماغ بالحاجات     
تربط المعمومات بالذاكرة ويعد الجياز الانفعالي المنظـ الاساسي لعمؿ الانفعالات في المخ  والذي يتكوف 

القشرة  مف عدد مف التراكيب المترابطة التي يتراوح حجميا مف حبة الزيتوف الى حبة الجوز التي تنبثؽ مف
 (. 57 -56: 2007الدماغية ومف ىذه التراكيب الموزة )نوفؿ ,

  : (( The Quter Layer Of Cerebrumج.  الدماغ العصبي الخارجي ) القشرة المخية ( 

يسمى احياناً بالدماغ الجديد وىو الدماغ العصبي الخارجي و ىذا النوع موجود بالثدييات ويشكؿ خمسة    
ىو يتحكـ في العمميات المنطقية وعمميات التفكير ذات المستوى العالي مثؿ التفكير اسداس حجـ الدماغ و 
 ( .58-56: 2007الابداعي والمغة )نوفؿ, 

 ( نظرية المخ المنشطر: 2)

مف النظريات العممية  (1960تعد نظرية النصفييف الكروييف لممخ  التي جاء بيا روجر سبيري )      
تماـ مف قبؿ الكثير مف الباحثيف في عمـ النفس عامة ومف الميتميف بالتفكير التجريبية التي حظيت بالاى

بشكؿ خاص فقد قاـ روجر سيبري وفريؽ مف الباحثيف في معيد كاليفورنيا التكنولوجي بإجراء مجموعة مف 
العمميات الجراحية جعمت مف دراسة كؿ مف نصفي المخ  امراً ممكنا وتوصموا مف خلبؿ قطع الجسـ 

( مميوف ليؼ عصبي وىو الذي يصؿ النصفيف مع بعظيما عف طريؽ تمؾ 380ئ والذي يتألؼ مف )الجاس
 .( (Springer&Deutsch,2003:30الالياؼ الرابطة  

مما اثبت اف الفرؽ الوظيفي بيف نصفي المخ  حقيقة ماثمة وىذه الحقيقة تمنح المخ مرونة وقدرة اف كلب     
يا وعندما يقدـ الباحثوف معمومات لاحد نصفي المخ  يتـ فيو تجميع النصفيف يستقبلبف المعمومات نفس

الاجزاء لتخميؽ الكميات فيو تركيبي يعالج المعمومات بالتوازي أو بشكؿ متزامف فيبحث عف الانماط وينشئيا 
ويتعرؼ عمى العلبقات بيف الاجزاء المنفصمة وىو اكثر ما يكوف فاعلًب في الامور ذات الطبيعة البصرية 

 (.66: 2002والمكانية كما في الرسـ وصنع الصور والموسيقى  ) السرور ,



47 
 

كما أشار سيبري الى اف الدراسات والبحوث التي تتعمؽ بالفروؽ الوظيفية بيف جانبي المخ  ذات اىمية      
مو عمميات كبيرة في مجاؿ التعميـ واكد الاتجاه الحالي في التعميـ عمى التركيز لاكتساب الميارات المغوية ون

التفكير المنطقي التحميمي التي تؤدي الى اىماؿ البحث في نمو قدرات ميمة اخرى لفظية ويرى بوجيف اف 
 (. 95:  2008ىذا الاتجاه محاولة لتعطيؿ النصؼ الكروي الايمف )نوفؿ و الريماوي , 

روييف لممخ  وعلبقتيما لقد تزايد الاىتماـ في ستينيات القرف الماضي بدراسة وظائؼ النصفييف الك      
بالفعاليات العقمية حيث بينت البحوث اف النصؼ الكروي الايسر ييتـ بمعالجة المعمومات المفظية التحميمية 

تـ النصؼ الايمف بمعالجة المعمومات غير يوالمجردة وعمميات التحميؿ المنطقي لحؿ المشكلبت في  حيف ي
مومات المكانية والابتكارية والوجدانية  , وقد بيف سبيري في المفظية بطريقة كمية كما ييتـ بمعالجة المع

 ( يوضح ذلؾ .1نظريتو وظائؼ نصفي الكروييف لممخ  وشكؿ )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Eduardo ,2010:75) 

 

 (اٌفؽٚق فٟ ٚظبئف ٔظفٟ اٌّص ػٍٝ ٚفك ٔظؽ٠خ قج١ؽ3ٞ) شكؿ                              

                                                                 

 ( نظرية نيد ىيرماف ) النظرية المُتبناة( :3)

سميت ىذه النظرية بتسميات كثيرة أكثرىا شيوعاً بوصمة التفكير وكممة بوصمة استعارىا نيد ىيرماف       
مف عمـ الفيزياء كونو عالما فيزيائياً في الاصؿ  , وتشير بوصمة التفكير إلى إتجاه نمط تفكير الفرد لأي 

 منطقي .1

التعامللم مللل اظل للا  .2

 )ل ظي(

 يستخذم اللغت.3

يعلللللالع الاعلىملللللاث .4

 بالتتالي

يتعاملللم ملللل اظ  لللا  .5

 الاجردة 

الانتبلللللاف للت ا للللل م .6

 الذق قت 

مىاجهللت الالالل  ث     -

  بجذيت 

  حذسي.7

الرسلىم التعاملم ملل .8

والاخططللللللللللللللللللللاث 

 ) ى ي(.

الصللللللى  يسللللللتخذم .9

 العقل ت .

يعلللللللللللللللللللللللالع .10

بطريقلللت الاعلىملللاث 

 كل ت 

يتعامللللللم مللللللل .11

  الاحسىستاظ  ا  

للأ  ا  الانتباف .12

 العامت 

مىاجهللت الالالل  ث     -
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رد المفحوص وملبحظة إتجاه البوصمة الانماط الاربعة يكوف اكثر قوة مف خلبؿ رسـ المقطة الخاصة بالف
 (. 59:  2011)كاظـ ,

استند نيد ىيرماف في نظريتو عمى اكتشافي العالميف روجر سيبري وبوؿ ما كميف اذ اكتشؼ سيبري عاـ     
باف كلب نصفي المخ الايمف والايسر ليما خصوصيتيما ومياميما الخاصة التي يقوماف بيا وقد قاـ  1960

ؽ البحث اف نصفي المخ متماثلبف تقريباً بالشكؿ وبالوظائؼ الحقيقة الخاصة بالحواس بالإثبات عف طري
(, وفي النظرية الثلبثية لممخ  لمعالـ 36-29: 1993إما مف خلبؿ وظائفو النفسية فيما يختمفاف )ىيرماف ,

ض أوضح اف مخ  الإنساف يتكوف مف ثلبثة أدمغة بعضيا فوؽ بع (Paule MacLean)بوؿ ما كميف 
ىي: دماغ الزواحؼ ويقع في أعمى النخاع الشوكي وتحت المخيخ وىو المسؤوؿ عف الحاجات البيولوجية 
)كالطعاـ , والشراب , والأمف , والجنس(, ودماغ الثدييات ويقع في مؤخرة الرأس وىو المسؤوؿ عف 

لعموي مف الرأس وىو )الشعور والانفعالات والشـ والذوؽ( , والدماغ الإنساني العاقؿ ويقع في الجزء ا
 ( Greenfield ,2009:143)المسؤوؿ عف التفكير والتصور والتعمـ 

وبعد اف  استبعد القسـ الأوؿ مف الأدمغة الثلبث لنموذج ما كميف وىو دماغ الزواحؼ , لأف المياـ التي    
جات البيولوجية الأساسية يقوـ بيا ىذا الدماغ لا يمكف التعامؿ معيا ولا تطويرىا ولا التأثير عمييا وىي الحا

  . (Curtis,1991:69-71)لصيرورة الحياة 

كما أبقى ىيرماف عمى قسميف فقط مف أنموذج ما كميف ىما : دماغ الثدييات أو ما يعرؼ بالجياز     
, وقاـ  (Cerebral cortex)الحافي والدماغ العقمي الإنساني وىو ما يعرؼ بالقشرة أو لحاء الدماغ 

ىذيف القسميف مف نظرية ما كميف مع النصفيف الأيسر والأيمف لنظرية سبري في نموذج ىيرماف بدمج 
رباعي دائري رمزي يمثؿ الدماغ فأصبح  لديو بعد عممية دمج النظريتيف أربع مناطؽ لمدماغ البشري ىي 

(A,B)  في الجانب الأيسر و(C,D )   في الجانب الأيمف مف الدماغ(Herrmann ,1993,p 13-17) . 

مف الدماغ يمثلبف النمط المحائي  (A,D)وقد وضح ىيرماف أف النمطيف العموييف الأيسر والأيمف     
(Cerebral mode)  بينما النمطاف الواقعاف في الجانبيف الأيسر والأيمف ,(B,C)  أسفؿ الدماغ يمثلبف

 . (Herrmann ,1996:24) ( Limbic mode)النمط الأربي 

اف في نظريتو حيث اعطى كؿ لوف دلالة خاصة فالموف الازرؽ يدؿ عمى الحكمة كذلؾ استخدـ الالو     
ليدؿ عمى العقمية التحميمية المنطقية ويمثؿ الموف  ( A )والعمـ وىذا ىو السبب في اختياره لو ربع الدائرة 

سة لذلؾ اطمؽ ويدؿ عمى القيادة والادارة للؤوضاع فيو الموف السائد عمى الياب   ( B)الاخضر ربع الدائرة 
ويرتبط ىذا الموف بالنار والحرارة   (C )عمييا العقمية التنفيذية التنظيمية اما الموف الاحمر فيمثؿ ربع الدائرة 
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والدؼء وىو لذلؾ يثير المشاعر والاحاسيس والتعاطؼ والتواصؿ . لذلؾ فانو يدؿ عمى العقمية الانسانية 
الدافئة ويرتبط بالشمس وكونو مرتبطا بالشمس وانتشار اشعتيا العاطفية , ويعد الموف الاصفر مف الالواف 

فيو يتفؽ مع الرؤية الواسعة لمتفكير والابداع وبذلؾ يدؿ ىذا الموف عمى العقمية الابداعية ويمثؿ ربع الدائرة 
( D)  , 160:  2010( ىيرماف .) 

مف الدماغ )بالتحميؿ , والحقائؽ , والبيانات , والأرقاـ , والتركيز ,  (A)ويختص النمط العموي الأيسر 
فيختص )بالتخطيط , والتنفيذ  والإجراءات ,  (B)والجدوى , والتقييـ , والنتائج(, أما النمط السفمي الأيسر 

دارة الوقت , والانضباط  والأمف والسلبمة( ,  والتفاصيؿ , والصيانة , والترتيب , والأساليب , والنظاـ, وا 
( ) بالعلبقات مع الآخريف , والمشاعر  والعواطؼ , والتعامؿ مع Cفيما يختص النمط السفمي الأيمف )

الآخريف , والمعاني الإنسانية , والرعاية , والاىتماـ بالإنساف , والبدييية الحسية ( , أما النمط العموي 
الإبداعي  والنظرة الشاممة , والتصورات ,  ( فيختص ) بالتفكير الاستراتيجي , والتفكيرDالأيمف )

             والاستكشاؼ , والخيارات المتعددة , والتجارب , والإبداع , والبدييية (                                                          
(Herrmann 2010:55-56). 

السابقة فبعضيـ تجده يميؿ اكثر الى التحميؿ حيث يطغى عمى كؿ فرد التفكير بأحد الاقساـ الاربعة      
والارقاـ والماؿ وبعضيـ الى الابداع والتركيب والاستراتيجيات , وبعضيـ الى الانضباط والتنفيذ والدقة 
واحتراـ الوقت , والبعض الاخر الى المعاني الانسانية , والعلبقات والمشاعر واوضحت دراسات ىيرماف اف 

سياً واحداً عمى الاقؿ اي يييمف عمى تفكيره احد الارباع الاربعة لكؿ انساف تفضيلًب اسا
( , وىذا لا يعني اف الشخص لا يستخدـ بقية الانماط بؿ عمى العكس فيو D أو C أو  B (أوA  السابقة

يستخدـ جميع الانماط بنسب معينة وحتى لو غمب عمى احد الاشخاص انو منطقي تحميمي فميس بالضرورة 
 ( .129:  2013وكاظـ ,   فات ذلؾ النمط فيو فقد يوجد احدىا وينعدـ الاخر )الطريحياف تكوف كؿ ص

  

وفيما يأتي توضيح لأىـ مميزات الأفراد في كؿ تفضيؿ مف تفضيلبت السيطرة المخية عمى وفؽ نظرية     
 ىيرماف :

 : يتميز أفراد ىذا التفضيؿ بمايأتي :  )الموضوعيوف (  Aالتفضيؿ 

الاىتماـ بالتفاصيؿ الدقيقة : نجد ىذا النمط مف الطمبة كثير التساؤؿ لأدؽ التفاصيؿ  في الدرس   -
لدرجة اف المعمـ يعتبرىـ يحاولوف ايقاعو  في الخطأ مما قد يسبب التذمر لدى المعمـ لأنو لا 

 يستطيع ترؾ أي فكرة غامضة دوف تمحيصيا .



48 
 

ميميا جانباً مفضلًب لدى اصحاب ىذا التفضيؿ وىـ مف التحميؿ : تعتبر البيانات والاحصاءات وتح -
ذوي المغات الرقمية العالية , حيث يركزوف عمى البحوث والدراسات دوف كمؿ او ممؿ وبعد عممية 

 جمع البيانات يحاولوف الوصوؿ الى نتيجة مف خلبؿ تحميؿ كافة البيانات .

لا يضحكوف إلا نادراً  وىـ مف ذوي  الرتابة والبرود في التعامؿ حيث يكوف طبعيـ ىادئ حيث -
 . ( Mathew,2017: 239 )الشخصية النمطية التقميدية , مثلب يرفضوف تقميد اخر صيحات الموضة 

 : يتميز اصحاب ىذا التفضيؿ بعدة صفات أىميا : )التنفيذيوف ( Bالتفضيؿ   

عالية ويستطيعوف الاىتماـ  القدرة عمى تنفيذ الاعماؿ : اذ انيـ يمتمكوف ىذه القدرة بكيفية ودقة  -
بأدؽ التفاصيؿ و يعتبر ىذا افراد ىذا التفضيؿ مف انجح الطمبة ضمف الصفوؼ الروتينية حيث 

 ينجزوف مياميـ بكؿ فعالية التعميمية منيا والاكاديمية .

التنظيـ وادارة الوقت : حيث يستطيع اصحاب ىذا التفضيؿ الاستفادة مف الوقت المتاح كما لدييـ   -
 يارات في وضع الخطط التي تساعدىـ في تنفيذ اعماليـ .الم

يعتبر اصحاب ىذا التفضيؿ مف المبدعيف في الصؼ ومحبوبيف لدى زملبئيـ او معممييـ      )  -
 (.                                                      27: 2020النفيش ,

 ؿ بمايأتي :: يتميز اصحاب ىذا التفضي ) المشاعريوف ( Cالتفضيؿ 

العلبقات مع الاخريف : يتميز اصحاب ىذا التفضيؿ بالقدرة عمى اقامة علبقات مع الاخريف  -
والتودد الييـ , مما يشعر الاخريف بالراحة النفسية وليـ القدرة عمى التعامؿ مع الاخريف وتمبية 

المحبة وقد يكره حاجاتيـ  دوف الطمب منيـ , اصحاب ىذا النمط يحبوف الجو المطيؼ الذي يسوده 
 المادة التي تشوبيا شائبة لمعلبقة مف المدرس او الطالب او بالعكس .

الرعاية : يستطيع اصحاب ىذا التفضيؿ العمؿ كمعممي مراحؿ اولى أو في دور الايتاـ أو المسنيف  -
 لانيـ قادريف عمى الاعتناء بالأخريف ومنحيـ الحب والحناف والعطؼ . 

اصحاب ىذا التفضيؿ يحبوف العمؿ مع الفريؽ ويفضموف الابتعاد عف العمؿ ضمف فريؽ عمؿ :   -
القيادة فيـ يمتمكوف سياسة المطاوعة وتفضيؿ المصمحة العامة عمى المصمحة  الشخصية ىذا 
النوع مف الطمبة يساعد المعمـ عند تقسيـ الطمبة الى مجموعات حيث لا يظير الطالب  أي رغبة 

 مع الجميع . بالقيادة وىـ مطاوعوف يعمموف 
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المغة الجسدية : يتميزوف اصحاب ىذا التفضيؿ بمغة الجسد حيث تؤثر عمييـ الى حد كبير لدرجة  -
انيـ قد يربطوف الدرس كمو بحركة قاـ بيا المدرس ويحفظونيا عف ظير قمب حتى نبرة الصوت 

 .(Brian,2011: 2)تؤثر بيـ 

 بصفات كثيرة أىميا :: يتميز اصحاب ىذا النمط  )الابداعيوف (  Dالتفضيؿ 

التفكير الابداعي : يتميز اصحاب ىذا التفضيؿ بالقدرة عمى الابتكار والابداع في التفكير حيث   -
اف نظرتيـ لمحياة شاممة ولدييـ خطط استراييجية مستقبمية حيث يقسموف الدراسة ضمف خطط 

 .وبرامج قبؿ الامتحاف بفترة طويمة حتى لا يرىقوف انفسيـ قبؿ الامتحاف 

حس المغامرة : يتميز اصحاب ىذا النمط بحبيـ للبستكشافات والتصورات والمغامرات حيث   -
يفضموف التجديد وتجربة كؿ ما ىو غير مألوؼ واتخاذ القرارات الكبيرة بسرعة ويفضموف التجارب 

 .  البحثية والعممية التي تساعدىـ عمى توسيع افاقيـ العممية وفيـ المعمومات بدلا مف حفظيا فقط

اصحاب ىذا التفضيؿ يتميزوف في كافة نواحي الحياة كالدراسة والرياضة واليوايات والعلبقات   -
  . (Felder, 1996:43  )الاجتماعية 

قد دلت نتائج الابحاث التي قامت مؤسسة ىيرماف الدولية عمى اف كؿ فرد لو تفضيلبتو الخاصة 
 ( يوضح ذلؾ 2لقائـ لديو  والشكؿ )داخؿ المنزؿ وخارجو وبحسب تفضيؿ السيطرة المخية ا

                                              

         ( Herrmann ,1996 : 70). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الناط اللحائي
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Tikrity ,2005:36) 

 الأؼثغ ٌٍك١بظح اٌّط١خ ٚفك ٔظؽ٠خ ١٘ؽِبْ( ٠ٛػر الأّٔبؽ 4شىً )

 

مف خلبؿ العرض السابؽ لوجيات النظر المُفسرة لتفضيلبت السيطرة المخية وجدت الباحثة  وجيات      
نظر مختمفة في تفسير مفيوـ السيطرة المخية  حيث اف ىذه النظريات اختمفت في ما بينيا مف حيث كيفية 

ؿ ما كميف (  قسمت الدماغ إلى ثلبثة اقساـ و ىو الدماغ الزاحؼ عمؿ المخ وتقسيماتو  فنظرية )بو 
والدماغ الانفعالي والدماغ العصبي ولكؿ نوع مف انواع الدماغ وظيفتو الخاصة اما نظرية )سبيري( فأنيا 
قسمت الدماغ إلى قسميف متحديف ولكنيما مختمفيف مف حيث الوظيفة التي يقوـ بيا كؿ قسـ أما نظرية 

مُتبناة  فأنيا قد قسمتو إلى اربعة تفضيلبت حيث قاـ ىيرماف بدمج نموذجي) سبيري و ما كميف ( ىيرماف ال
وجعميما نموذج واحد حتى سمي بنموذج ىيرماف الرباعي فيو قسـ المخ تقسيـ رمزي وليس فسيولوجي بيف 

قاـ والماؿ وبعظيـ فيو  اف كؿ فرد يطغى عميو أحد التفضيلبت الاربعة فبعضيـ  يميؿ الى التحميؿ والار 
يميؿ الى الابداع والتركيب والاستراتيجيات وبعظيـ يميؿ إلى الانضباط والتنفيذ والدقة والالتزاـ بالوقت 
وبعظيـ عاطفي يميؿ الى العلبقات والمشاعر الإنسانية وتكمف اىمية نظرية ىيرماف في اف الفرد وخاصة 

رة المخية لديو عمى دراية بقدراتو العقمية ومدى وعيو المتعمـ الذي يعرؼ بصمتو الفكرية أو تفضيؿ السيط
دراكو لمموقؼ التعميمي ونسبة انتباىو وكيفيو استعمالو وبالتالي فأف الفيـ السميـ لبنية المخ ونوع التفضيؿ  وا 
المخي الذي يمتمكو سوؼ يساعده عمى مواجية الصعوبات التعميمية لاف تفضيلبت السيطرة المخية تؤثر 

 عممية التعميمية والتربوية .  بفاعمية ال
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يتضمف ىذا الفصؿ وصفاً  لمنيجية  البحث ومجتمعو وعينتو وكيفية إختيارىا , وأداتاه والتحميؿ   
 الإحصائي ليما , إضافة إلى الوسائؿ الإحصائية المستخدمة في معالجة بياناتو.  

 منيج البحث :  ▪

أعتمدت الباحثة المنيج الوصفي منيجاً عممياً كونو منيجاً ييتـ بدراسة الظاىرة كما ىي مف  خلبؿ      
تحديد الظاىرة المُراد بحثيا ؛ ثـ العمؿ عمى وصفيا وصفاً كمياً وكيفياً فالتعبير الكمي يقدـ  وصفاً رقمياً 

اىر الأخرى , في حيف يصؼ التعبير يوضح مقدار الظاىرة أو حجميا ودرجات إرتباطيا مع درجات الظو 
(  إضافة إلى اف ىذا المنيج لا 286: 1996الكيفي الظاىرة ويوضح خصائصيا ) عبيدات واخروف ,

( 62:  2006يقتصر عمى جمع البيانات وتبويبيا , بؿ  يتضمف قدر مف التفسير المنطقي ليا  )بركات, 
 . 
  : 2مجتمع البحث ▪

( , بيذا يتحدد 247: 2002)ممحـ ,طاراً مرجعياً لإختيار عينة ممثمة لو يُعد تحديد مجتمع البحث إ     
 2022 – 2021مجتمع البحث بطمبة الدراسات الأولية/ الصباحية /  في جامعة القادسية لمعاـ الدراسي 

( طالب وطالبة ,  19916مف الذكور والإناث وفي كلب التخصصيف العممي والإنساني البالغ عددىـ )
 ( يُبيف ذلؾ . 1( مف الإناث ,  وجدوؿ )11118( مف الذكور و )8798وبواقع )

 (1جدوؿ )
 مجتمع البحث موزع عمى وفؽ متغيري الجنس )الذكور, والإناث( والتخصص )عممي , إنساني(

 المجموع الجنس الكمية ت
 إناث ذكور

 177 78 99 كمية الاثار  1
 1181 600 581 كمية الآداب  2
 1025 441 584 كمية القانوف  3
 488 292 196 كمية الفنوف الجميمة  4
 914 226 688 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  5
 5542 3140 2402 كمية التربية  6

                                                 
4
تـ الحصوؿ عمى إحصائيات مجتمع البحث مف شعبة الإحصاء / قسـ التخطيط والمتابعة في رئاسة جامعة القادسية   

 (.  1, ممحؽ ) 12/2021/ 27في  4387بموجب كتاب تسييؿ الميمة ذي العدد 
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 2640 1226 1414 كمية الادارة والاقتصاد  7
 339 210 129 كمية التقنيات  8
 364 308 56 كمية التمريض  9

 551 309 242 كمية الزراعة  10
 694 479 215 الصيدلةكمية   11
 1407 893 514 كمية الطب  12
 388 210 178 كمية الطب البيطري  13
 1116 751 365 كمية العموـ  14
 1035 514 521 كمية اليندسة  15
 656 449 207 كمية طب الاسناف  16
 831 433 398 كمية عموـ الحاسوب وتكنولوجيا المعمومات  17
 567 567 - كمية التربية لمبنات  18

 19916 11118 8798 الكميالمجموع 

 
 عينة البحث : ▪

جزء مف مجتمع معيف يمثؿ خصائص ذلؾ المجتمع يمجأ الباحثوف اليو إختصاراً لموقت والجيد       
( ؛ ولما كاف مجتمع ىذا البحث مف المجتمعات الكبيرة لجأت 87: 1990والماؿ)داود وعبد الرحمف ,

( كميات 6عينة مف )الباحثة الى إختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية المتعددة المراحؿ  وذلؾ بإختيار 
( 400( كمية في جامعة القادسية  أُختير منيا)18( كميات إنسانية مف اصؿ )3( كميات عممية و)3بواقع )

( 73:1981طالب وطالبة  ؛ ويُعد ىذا الحجـ مناسباً في بناء المقاييس النفسية ) الزوبعي وآخروف ,
( مف الإناث , وقد بمغت 224ذكور و)( مف ال176%( مف مجتمع البحث , موزعيف بواقع )2وبنسبة )

( 248( مف التخصص العممي و)152%( , منيـ )56%( , فيما بمغت نسبة الإناث )44نسبة الذكور )
%( فيما بمغت نسبة التخصص الانساني 38مف التخصص الإنساني , وقد بمغت نسبة التخصص العممي )

 ( يُبيف ذلؾ.2%( مف عينة البحث , وجدوؿ )62)
 

 (2جدوؿ)                                             
 عينة البحث موزعة عمى وفؽ متغيري الجنس )الذكور, والإناث( والتخصص)عممي , إنساني(
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 المجموع الجنس الكمية التخصص
 المجموع إناث المجموع ذكور

 
 عممي

  16 اليندسة
69 

17  
83 

 
 25 11 العموـ 152

 41 42 الإدارة والاقتصاد
 
 إنساني

  18 القانوف
107 

15  
141 

 
 106 72 التربية 248

 20 17 الآداب
 400 224 176 المجموع الكمي

 
 أداتا البحث : ▪

مف اجؿ قياس متغيري البحث )وعي الإنتباه اليقظ والسيطرة المخية ( لدى طمبة جامعة القادسية تـ      
بناء مقياس لقياس وعي الإنتباه اليقظ , وتبني مقياس لقياس تفضيلبت السيطرة المخية والعرض الآتي يبيف 

 إجراءات المقياسيف . 
 أولًا. مقياس وعي الإنتباه اليقظ :  

أجؿ بناء مقياس لقياس وعي الإنتباه اليقظ لدى طمبة الجامعة تـ إعتماد الخطوات العممية لبناء مف     
 المقاييس النفسية المتمثمة بػ : 

  : . تحديد المفيوـ1   
( المذاف عرفا وعي الإنتباه اليقظ 2003تـ تحديد المفيوـ نظرياً عف طريؽ تبني تعريؼ براوف ورياف)     

قمية نشطة تتميز بإدراؾ ووعي الفرد لما يخبره أنياً , وقدرتو عمى              ملبحظة عمى أنو "حالة ع
 Brown et)ووصؼ وتقبؿ ما تحممو ىذه الخبرات مف معنى , دوف التقيد بالأحكاـ المسبقة عمييا "

al.,2007:212). 
                                                                                                       

                                                                                   
  :. جمع الفقرات 2

بعد الإطلبع  عمى الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت وعي الإنتباه اليقظ تمكنت الباحثة مف       
 ييف : الحصوؿ عمى المقياسيف الآت
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( : صمـ ىذا المقياس  لقياس وعي الإنتباه اليقظ , ويطمؽ عميو إختصاراً 2003مقياس براوف ورياف ) -
MAAS)) ( لـ 2( فقرة , تتـ الإجابة عمى فقراتو وفؽ تدرج إجابة خماسي )ممحؽ /15ويتكوف مف , )

فقراتو كانت غير مناسبة وغير  تتبنى الباحثة ىذا المقياس إذ تبيف ليا بعد ترجمة المقياس اف الكثير مف
 يدؼ . تمفيومة لثقافة مجتمع البحث المس

( فقرة , تتـ 13( : صمـ ىذا المقياس لقياس وعي الإنتباه اليقظ وتكوف مف )2006مقياس تورنتو ) - 
الإجابة عمى فقراتو وفؽ تدرج إجابة خماسي , لـ تتبنى الباحثة ىذا المقياس إذ تبيف ليا بعد ترجمة المقياس 

يدؼ ,إضافة إلى اف تحث المساف الكثير مف فقراتو كانت غير مناسبة وغير مفيومة لثقافة مجتمع الب
 بعضيا غير مناسب لمتعريؼ المُتبنى .

اف عدـ وجود مقياس مناسب مف المقاييس التي تـ الإطلبع عمييا تـ تحديد الإجراءات المناسبة لبناء      
مقياس لغرض قياس المتغير المذكور آنفاً مف خلبؿ الإفادة مف الإطار النظري والدراسات السابقة ذات 

تصيف في مجاؿ عمـ النفس , العلبقة بالإضافة إلى أفكار وآراء الاستاذ المشرؼ وبعض الأساتذة المخ
( فقرة لقياس وعي الإنتباه اليقظ لدى طمبة الجامعة يتـ الإجابة عنيا وفؽ تدرج 24وعميو قد تـ صياغة )

 إجابة خماسي .
  : . تصحيح المقياس3

مف إجؿ تعرؼ درجات طمبة الجامعة عمى مقياس وعي الإنتباه اليقظ أعتمد أسموب )ليكرت( أسموباً      
وضع بدائؿ الإجابة عف فقرات المقياس حيث يُعد ىذا الأسموب مف أكثر الأساليب مرونة في حساب عممياً ل

( , وعميو تـ صياغة بدائؿ الإجابة 391: 1985الدرجات عمى المقاييس النفسية وأقميا جيداً )العيسوي , 
( وعندما يختار الطالب البديؿ الأكثر عف المقياس بالعبارات الآتية: ) دائماً , غالباً , احياناً , نادراً , ابداً 

(  5,4,3,2,1( عمى التوالي في حالة الفقرات الإيجابية والأوزاف) 1,2,3,4,5انطباقاً عميو يمنح الأوزاف )
 عمى التوالي في حالة الفقرات العكسية .   

  :. إعداد تعميمات مقياس وعي الإنتباه اليقظ 4
ميع فقرات المقياس بموضوعية , حرصت الباحثة عمى صياغة مف أجؿ ضماف إجابة الطمبة عمى ج     

فقرات المقياس صياغة لغوية واضحة ومفيومة  , ثـ طمبت مف الطمبة الإجابة عمى فقرات المقياس بكؿ 
مصداقية ووضوح وانو لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما تعبر عف  رأييـ ولا داعي لذكر 

 ( .6عمييا احد سواىا  وذلؾ ليطمئف الطالب عمى سرية إجابتو )ممحؽ/ الاسـ واف إجابتيـ لا يطمع
 .  صلبحية فقرات المقياس:  5
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يُعد عرض المقياس وفقراتو عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف في مجاؿ البحث المُراد إنجازه مف      
رض المقياس بصورتو ( , ولأجؿ تحقيؽ ذلؾ عُ 34: 1981الوسائؿ الميمة في القياس النفسي)الزوبعي ,

( مف  المحكميف المختصيف في مجاؿ عمـ 15(  عمى )3( فقرة  )ممحؽ /24الأولية المكوف مف)
 (  متضمناً اليدؼ مف البحث والتعريؼ النظري المُتبنى لإبداء أرائيـ   فيما يخص: 5النفس)ممحؽ /

 صلبحية الفقرات لقياس ما وضعت لأجمو. -

 ملبئمة بدائؿ الإجابة . -

%( فأكثر 80ما يرونو مناسباً مف ) إعادة صياغة أو حذؼ أو إضافة ( ,وباعتماداً نسبة ) إجراء -
( فقرة جميعيا كما حصمت 24مف آراء المحكميف لغرض قبوؿ الفقرة أو رفضيا تـ الإبقاء عمى الػ)

 ( يُبيف ذلؾ . 3موافقتيـ عمى تعميمات المقياس وبدائؿ الإجابة , وجدوؿ)

 ( 3جدوؿ)
 ميف في صلبحية فقرات مقياس وعي الإنتباه اليقظ آراء المحك

 المعارضوف الموافقوف العدد أرقاـ الفقرات
 النسبة التكرار النسبة التكرار

1-3-4-5-6-7-8-9-10-11-
12-13-14-15-16-17-18-19-

21-22-23-24 

 
 صفر% صفر % 100% 15 22

2-20 2 13 86.666% 13.333% 2% 
 

 (.6( فقرة )ممحؽ/24بيذا الإجراء بقيَ مقياس وعي الإنتباه اليقظ المُعد لمتحميؿ الإحصائي مكوناً مف )    
 
 
 .وضوح التعميمات والفقرات : 6

يُشير المختصوف في مجاؿ القياس النفسي بيذا المجاؿ إلى ضرورة معرفة مدى فيـ العينة المستيدفة       
( , و مف أجؿ ضماف وضوح تعميمات 196: 1980لتعميمات المقياس ومدى وضوح فقراتو لدييـ  )فرج,  

لبة موزعيف عمى وفؽ ( طالب وطا30المقياس وفيـ فقراتوِ طُبّؽ المقياس عمى عينة إستطلبعية بمغت )
( يُبيف تفاصيؿ ىذه العينة ,  وتمت الإجابة بحضور الباحثة بعد اف طمبت 4متغيري الجنس , وجدوؿ )

منيـ إبداء ملبحظاتيـ حوؿ وضوح الفقرات وصياغتيا وطريقة الإجابة عنيا  وفيما إذا كانت ىناؾ فقرات 
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وفقراتو كانت واضحة وليس ىناؾ حاجة  غير مفيومة , وتبيف مف ىذا التطبيؽ أف تعميمات المقياس
 ( دقيقة . 12-9لتعديميا , وكاف الوقت المستغرؽ للئجابة يتراوح بيف )

 ( 4جدوؿ )
 العينة الإستطلبعية لوضوح فقرات مقياس وعي الإنتباه اليقظ

 المجموع الجنس الكمية
 إناث ذكور

 15 8 7 العموـ 
 15 7 8 القانوف
 30 15 15 المجموع

 
 .التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس وعي الإنتباه اليقظ : 7

يُعد التحميؿ الإحصائي مف الشروط الاساسية في عممية بناء المقاييس النفسية كونو يكشؼ عف       
ستبعاد الفقرات غير المناسبة إذ اف دقة ووضوح المقياس يعتمد الى حد  الفقرات ذات الخصائص الجيدة وا 

( , ويُشير المختصوف في مجاؿ القياس النفسي إلى 14: 1994ح  فقراتو)ربيع ,كبير عمى دقة ووضو 
أسموبيف شائعيف في عممية التحميؿ الإحصائي يتمثلبف بأسموب المجموعتيف الطرفيتيف )الإتساؽ الخارجي( 

 وأسموب إرتباط الفقرة بالدرجة الكمية )الإتساؽ الداخمي( .
 جي ( :المجموعتاف الطرفيتاف )الإتساؽ الخار  .1

( إلى أىمية الإبقاء عمى الفقرات ذات القوة التميزية في الصورة النيائية لممقياس  1981يشير جيزؿ )      
ستبعاد الفقرات غير المميزة إو تعديميا كوف القوة التمييزية لمفقرات أمراً ميماً في عممية التحميؿ الإحصائي  وا 

ى إظيار الفروؽ الفردية بيف الأفراد في السمة المراد قياسيا والتأكد اف كؿ فقرة في المقياس ليا القدرة عم
 ( .  85:  1998)عبد الرحمف , 

( طالب 400لإجراء التحميؿ بيذا الأسموب طُبؽ مقياس وعي الإنتباه اليقظ عمى عينة البحث البالغة )     
الدرجة الكمية لكؿ  وطالبة ؛ ومف ثـ تصحيح إجابات الطمبة وفؽ طريقة التصحيح آنفة الذكر , و جمع

: 1981استمارة مف استمارات الطمبة وترتيبيا تنازلياً مف أعمى درجة إلى أدنى درجة ) الزوبعي واخروف , 
ختيار نسبة )74 ( وسميت 108%( مف الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات وكانت )27( وا 

مف الإستمارات الحاصمة عمى أقؿ  %(27( ونسبة ) 87 -110بالمجموعة العميا وتراوحت درجاتيا بيف ) 
( , 41 -75( استمارة أيضاً وسميت بالمجموعة الدنيا وتراوحت درجاتيا بيف  )108الدرجات وكانت )

 (. 341: 2003وذلؾ لمحصوؿ عمى مجموعتيف تتصفاف بأكبر حجـ وأقصى تبايف )ابو لبدة , 
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دلالة الفروؽ بيف أوساط المجموعتيف العميا وباستعماؿ الإختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لإختبار       
والدنيا لكؿ فقرة , وجد اف القيمة التائية المحسوبة لجميع الفقرات مميزة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية 

 ( يُبيف  ذلؾ.   5( وجدوؿ )6,4( ماعدا الفقرتيف )214( ودرجة حرية )0.05(عند مستوى دلالة ) 1.96)
 ( 5جدوؿ )

 زية لفقرات مقياس وعي الإنتباه اليقظ بأسموب المجموعتيف الطرفيتيفالقوة التميي
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 الوسط 0.05)(
 الحسابي

 الإنحراؼ
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الإنحراؼ
 المعياري

 دالة 3.479 1.106 1.833 1.236 2.388 1
 دالة 6.011 1.209 2.351 1.279 3.370 2
 دالة 2.862 1.107 2.231 1.220 2.685 3
 غير دالة 1.285 1.218 2.259 1.321 2.481 4
 دالة 3.809 1.299 2.546 1.343 3.231 5
 غير دالة 0.054 1.226 2.527 1.292 2.537 6
 دالة 2.153 1.113 2.546 1.282 2.898 7
 دالة 3.189 3.713 1.223 3.166 1.293 8
 دالة 7.434 1.237 3.240 0.873 4.324 9
 دالة 10.099 1.246 3.250 0.638 4.611 10
 دالة 8.257 1.255 3.064 0.909 4.296 11
 دالة 10.746 1.232 3.111 0.712 4.583 12
 دالة 9.019 1.153 3.185 0.845 4.425 13
 دالة 5.135 1.210 3.046 1.092 3.851 14
 دالة 8.199 1.223 3.083 1.024 4.342 15
 دالة 8.100 1.230 2.981 1.028 4.231 16
 دالة 7.468 1.133 2.925 1.013 4.018 17
 دالة 7.470 1.206 2.851 1.027 3.990 18
 دالة 9.434 1.252 2.963 0.878 4.351 19
 دالة 10.388 1.164 2.833 0.824 4.259 20
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 دالة 8.468 1.226 2.861 1.048 4.175 21
 دالة 13.511 1.106 3.027 0.647 4.694 22
 دالة 10.640 1.186 3.064 0.729 4.490 23
 دالة 9.705 1.347 3.342 0.580 4.713 24

 
 ب. علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية  )الإتساؽ الداخمي(: 

تمثؿ الدرجة الكمية محكاً لمقياس مف خلبؿ إرتباطيا بدرجة الأفراد عمى فقرات المقياس , ومعامؿ      
الارتباط ىنا يشير الى مستوى قياس الفقرة لممفيوـ الذي تقيسو الدرجة الكمية لممقياس ,ويعد ىذا الأسموب 

 (   95:  1985) العيسوي ,  مف ادؽ الوسائؿ المعتمدة في حساب الأتساؽ الداخمي لفقرات المقياس
وبأستعماؿ معامؿ إرتباط بيرسوف لاستخراج العلبقة الارتباطية  بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس , 
تبيف اف معاملبت الارتباط دالة إحصائياً عند مقارنتيا بالقيمة الحرجة لدلالة معامؿ الإرتباط البالغة 

 ( يُبيف ذلؾ . 6( وجدوؿ )4( , بإستثناء الفقرة )398ودرجة حرية )( 0.05( عند مستوى دلالة )0.098)
 

 ( 6جدوؿ )
 معاملبت إرتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لمقياس وعي الإنتباه اليقظ 

 معامؿ  الفقرة
 الإرتباط

 معامؿ  الفقرة
 الإرتباط

 معامؿ  الفقرة
 الإرتباط

1 0.208 9 0.446 17 0.422 
2 0.292 10 0.247 18 0.513 
3 0.255 11 0.552 19 0.502 
4 0.016 12 0.454 20 0.433 
5 0.220 13 0.325 21 0.596 
6 0.099 14 0.427 22 0.544 
7 0.407 15 0.434 23 0.480 
8 0.533 16 0.430 24 0.406 

 
( مف 6,  4لغرض قبوؿ الفقرات الجيدة في ضوء الأسموبيف المذكوريف آنفاً عميو تحذؼ الفقرتيف )     

  ( فقرة . 22مقياس وعي الإنتباه اليقظ ويصبح مكوناً مف )
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 . الخصائص القياسية )السايكومترية( لمقياس وعي الإنتباه اليقظ :8

 : Validityأ . الصدؽ 
تؤكد ادبيات القياس النفسي عمى اف الصدؽ مفيوماً يُشير اساساً إلى ما إذا كاف المقياس يقيس  فعلًب      

اف الصدؽ يرتبط مباشرة  -بمعنى –( 277-276:  1980ما أعد لقياسو أو يقيس شيئاً آخر ) فرج ,
وتحقؽ الصدؽ  (163:2016بالغرض او الاستعماؿ  الخاص الذي صمـ المقياس مف إجمو )مخائيؿ ,

 لمقياس وعي الإنتباه اليقظ مف خلبؿ المؤشرات الآتية : 
  : Face Validityالصدؽ الظاىري -

تعد أبسط طريقة لإستخراج الصدؽ الظاىري ىو عرض فقرات المقياس عمى مجموعة مف المحكميف     
 ( .679: 1985والاخذ بآرائيـ حوؿ مدى تمثيؿ فقرات المقياس لمسمة المراد قياسيا )الغريب ,

وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلبؿ عرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف والاخذ بأرائيـ حوؿ 
 ( .3صلبحية فقرات المقياس وملبئمتيا لعينة البحث)ممحؽ /

 
 :   Validity  Constructصدؽ البناء  -

معينة دوف غيرىا , أي اف يعكس  مف أكثر انواع الصدؽ أىمية  ويقصد بو اف  يقيس المقياس سمة     
محتوى الشيء الذي نريد قياسو وكمما كاف المتغير المقاس محدداً بصورة نظرية جيدة كمما كاف إستخراج 

( , وقد تحقؽ صدؽ البناء لمقياس وعي الإنتباه اليقظ 115:  1990ىذا الصدؽ أكثر سيولة ) مايرز ,
 مف خلبؿ مؤشرات الصدؽ الآتية : 

 (5الطرفيتاف , جدوؿ )المجموعتاف  -

 ( .6علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس , جدوؿ) -

  
   :Relibilityب  . الثبات  

يُعد ثبات المقياس خاصية أخرى مف خصائص المقاييس النفسية الجيدة  التي يجب التحقؽ منيا      
ى دقة قياس المقياس لمصفة التي لمتأكد مف صلبحية المقياس قبؿ تطبيقو واعتماده , ويُراد بالثبات مد

 (. 94:  1985يقيسيا , فالمقياس يكوف ثابتاً اذا قاس الصفة بدقة )عبد الرحمف ,
 تـ التحقؽ مف ثبات مقياس وعي الإنتباه اليقظ بطريقتيف , ىما :    
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 :Test – Retestإعادة الإختبار  –الإختبار  -
يطمؽ عمى معامؿ الثبات وفؽ ىذه الطريقة بمعامؿ الإستقرار , ولحسابو يتطمب إجراء تطبيؽ       

المقياس ثـ إعادة تطبيقو عمى عينة الثبات نفسيا بعد مرور اسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ  وبعدىا يتـ 
صية المراد قياسيا حساب معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف لمعرفة مدى الإتساؽ الداخمي بيف فقرات الخا

( 251 :1990Ebel & Frisbie,) .  مف أجؿ إستخراج الثبات بيذه الطريقة تـ تطبيؽ مقياس وعي
( طالب وطالبة مف طمبة جامعة القادسية إختبروا بطريقة 40الإنتباه اليقظ عمى عينة مكونة مف)

أنفسيـ بعد مرور اسبوعيف مف ( ثـ إعادة تطبيؽ المقياس عمى الطمبة 7عشوائية مف كميتيف  )جدوؿ /
التطبيؽ الأوؿ , وباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الطمبة في التطبيقيف ظير معامؿ الثبات 

( وقد عدت ىذه القيمة مؤشراً جيداً عمى استقرار إجابات الطمبة عمى المقياس عبر 0.76بيذه الطريقة )
 ( فأكثر.0.50امؿ الثبات يُعد جيداً اذا كاف مربعو )الزمف إذ يًشير عدد مف الباحثيف إلى أفَّ مع

 ( 7جدوؿ )
 عينة الثبات موزعة عمى وفؽ متغير الجنس

 المجموع الجنس الكمية
 إناث ذكور

 20 10 10 الإدارة والاقتصاد 
 20 10 10 الآداب
 40 20 20 المجموع

 
 
 : Cronbach – Alphaكرونباخ   –ألفا  -

تبُيف ىذه الطريقة مدى إتساؽ فقرات المقياس داخمياً , فيي تقيس التجانس بيف الفقرات وتعتمد عمى     
اتساؽ إداء الفرد مف فقرة الى أخرى وحساب الثبات بيذه الطريقة يدؿ عمى ثبات درجات المقياس)عودة , 

1988 :354.) 
ا كرونباخ لجميع درجات عينة البحث وتحقؽ الثبات بيذه الطريقة عف طريؽ تطبيؽ معادلة ألف    

وقد عدت ىذه ( , 0.79( طالب وطالبة , وبمغ معامؿ الثبات المستخرج بيذه الطريقة )400البالغة )
( 0.50القيمة مؤشراً جيداً إذ يًشير عدد مف الباحثيف إلى أفَّ معامؿ الثبات يُعد جيداً اذا كاف مربعو )

 فأكثر.
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 .المقياس بصورتو النيائية : 9
( لذا فأف اعمى درجة 8( فقرة )ممحؽ/22أصبح مقياس وعي الإنتباه اليقظ بصورتو النيائية يتكوف مف )    

دنى درجة )110محتممة لمطالب) ( , وعميو كمما كانت درجة 66( درجة بوسط فرضي )22( درجة وا 
باه اليقظ , وكمما كانت أقؿ مف الوسط الفرضي الطالب أكبر مف الوسط الفرضي دؿ ذلؾ عمى وعي الإنت

 دؿ ذلؾ عمى إنخفاض وعي الإنتباه اليقظ .
  

 . المؤشرات الإحصائية لمقياس وعي الإنتباه اليقظ : 10
أوضحت أدبيات القياس النفسي اف المؤشرات الإحصائية التي يجب اف يتصؼ بيا اي مقياس تتمثؿ     

الذي يمكف التعرؼ عميو مف خلبؿ مؤشريف أساسييف ىما الوسط  في تعرؼ طبيعة التوزيع الإعتدالي
الحسابي  والإنحراؼ المعياري ؛ وأنو كمما قمت درجة الإنحراؼ المعياري وأقتربت مف الصفر دؿ ذلؾ عمى 

( عميو تـ إستخراج 167: 1977وجود نوع مف التجانس بيف قيـ درجات التوزيع ) البياتي واثناسيوس ,
 ( يُبيف ذلؾ .8حصائية لممقياس , وجدوؿ )بعض المؤشرات الإ

ووجد اف الدرجات وتكراراتيا تقترب مف التوزيع الاعتدالي مما يسمح بتعميـ نتائج تطبيؽ ىذا المقياس      
 ( يوضح ذلؾ.3وشكؿ )

 (8جدوؿ )
 المؤشرات الإحصائية لمقياس وعي الإنتباه اليقظ

 القيـ المؤشرات الإحصائية ت

 66.000 الوسط الفرضي 1

 76.000 الوسيط 2

 103.000 أعمى درجة 3

 39.000 أدنى درجة 4

 64.000 المدى 5

 0.381 التفرطح 6

 - 0.311 الالتواء 7

 75.860 الوسط الحسابي 8
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 10.179 الإنحراؼ المعياري 9

 103.612 التبايف 10

 76.00 المنواؿ 11
 
 
 

 
 الإنتباه اليقظ(  توزيع درجات الطمبة عمى مقياس وعي 3شكؿ )

 
 
 
 

 ثانياً . مقياس تفضيلبت السيطرة المخية :
( 2011لتحقيؽ أىداؼ البحث ومف خلبؿ سعي الباحثة تـ الحصوؿ عمى مقياس محمي لػ )كاظـ,     

لقياس تفضيلبت السيطرة المخية , وىو مقياس يتسؽ مع نظرية ىيرماف , وفيما يأتي وصؼ         
 لممقياس :
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 وصؼ المقياس: ▪

( فقرة لقياس كؿ تفضيؿ مف تفضيلبت 14( فقرة وبواقع )56( مف )2011يتألؼ مقياس )كاظـ ,     
السيطرة المخية الأربعة لدى طمبة المرحمة الإعدادية استناداً إلى نظرية ىيرماف لمسيطرة المخية تتـ الإجابة 

وليس ىناؾ فقرات عكسية , صفر( عمى التوالي ,  1عف فقرات وفؽ بديميف )نعـ , لا( وتمنح الأوزاف )
 ضمف أي تفضيؿ مف التفضيلبت . 

عميو أرتات الباحثة تبني ىذا المقياس وذلؾ لبناءه في ضوء النظرية والتعريؼ النظري المُتبنياف في ىذا     
البحث  وقد عرؼ ىيرماف تفضيلبت السيطرة المخية  عمى أنيا : "ميؿ الفرد الى الاعتماد بشكؿ متسؽ 

لنصفي المخ . بحيث يكوف ىذا النمط سائدا عمى بقية الانماط  ( A,B,C,D)اط الأربعة عمى أحد الانم
( , إضافة إلى ذلؾ 10: 2011الاخرى في اثناء قياـ الفرد بمعالجة المعمومات وحؿ المشكلبت" ) كاظـ ,

 وىي:قامت الباحثة ببعض الإجراءات الميمة لمتأكد مف صلبحية المقياس لمغرض الذي وضع مف أجمو , 
 . إعداد تعميمات مقياس تفضيلبت السيطرة المخية : 1

مف أجؿ ضماف إجابة الطمبة عمى جميع فقرات المقياس بموضوعية , تـ إعداد تعميمات لممقياس تبُيف      
كيفية الإجابة عميو روعيَّ في إعدادىا اف تكوف بمغة بسيطة ومفيومة وواضحة وانو لاتوجد إجابة صحيحة 

بقدر ماتعبر عف رأييـ  ولا داعي لذكر الأسـ واف الإجابة لايطمع عمييا احد سوى الباحثة وأخرى خاطئة 
 (.4وذلؾ ليطمئف الطالب عمى سرية إجابتو , مع تقديـ مثاؿ يوضح كيفية الإجابة )ممحؽ/

 . صلبحية فقرات المقياس : 2
المختصيف في مجاؿ عمـ  ( مف المحكميف15( عمى )4( فقرة )ممحؽ /56عرض المقياس المكوف مف )    

( , وىـ أنفسيـ في المقياس الأوؿ متضمناً اليدؼ مف البحث والتعريؼ النظري المُتبنى 5النفس )ممحؽ /
 لإبداء أرائيـ فيما يخص :

 صلبحية الفقرات لقياس ما وضعت لأجمو . -

 ملبئمة بدائؿ الإجابة . -

( واعتماداً عمى أراء وملبحظات اجراء مايرونو مناسباً مف )إعادة صياغة أو حذؼ أو إضافة   -
%( فأكثر لغرض قبوؿ الفقرة أو رفضيا تـ الابقاء عمى جميع 80المحكميف وبأعتماد نسبة )

( كما حصمت موافقتيـ عمى تعميمات المقياس مع تعديؿ أوزاف بدائؿ الإجابة لتكوف 56الفقرات )
مخ وبالتالي لايوجد ىناؾ , صفر( كوف المتغير المقاس تفضيلبت لفصوص ال1( بدلًا مف )1,2)

 ( يُبيف ذلؾ . 9درجة )صفر( , وجدوؿ )

 ( 9جدوؿ)
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 آراء المحكميف في صلبحية فقرات مقياس تفضيلبت السيطرة المخية 
 المعارضوف الموافقوف العدد أرقاـ الفقرات

 النسبة التكرار النسبة التكرار
1-2-3-6-7-8-9-11-12-13-

14-16-17-18-19-20-23-24-
25-26-27-28-29-30-31-32-
33-34-35-36-37-38-39-40-
41-42-43-44-45-46-47-48-
49-50-51-52-53-54-55-56 

 

 صفر% صفر % 100% 

4-5-10-15-22 5 13 86.666% 13.333% 2% 
     
( فقرة 56بيذا الإجراء بقيَ مقياس تفضيلبت السيطرة المخية المُعد لمتحميؿ الإحصائي مكوناً مف )    

 (.7)ممحؽ/
 .وضوح التعميمات والفقرات : 3

مف أجؿ ضماف وضوح تعميمات المقياس وفيـ فقراتوِ طُبّؽ المقياس عمى عينة إستطلبعية بمغت       
( وىـ أنفسيـ في المقياس الأوؿ   وتمت 4متغيري الجنس )جدوؿ /( طالب وطالبة موزعيف عمى وفؽ 30)

الإجابة بحضور الباحثة بعد اف طمبت منيـ إبداء ملبحظاتيـ حوؿ وضوح الفقرات وصياغتيا وطريقة 
الإجابة عنيا  وفيما إذا كانت ىناؾ فقرات غير مفيومة , وتبيف مف ىذا التطبيؽ أف تعميمات المقياس 

(  25-23ة وليس ىناؾ حاجة لتعديميا , وكاف الوقت المستغرؽ للئجابة يتراوح بيف )وفقراتو كانت واضح
 دقيقة .

 
 
 .التحميؿ الإحصائي لمقياس تفضيلبت السيطرة المخية :4

يعد أسموبا المجموعتيف الطرفيتيف )الإتساؽ الخارجي( وأسموب إرتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمجاليا      
 وبيف شائعيف في عممية التحميؿ الإحصائي .)الإتساؽ الداخمي(أسم

 المجموعتاف الطرفيتاف )الإتساؽ الخارجي ( : .1
لغرض حساب القوة التمييزية لمفقرات تـ تطبيؽ مقياس تفضيلبت السيطرة المخية عمى عينة البحث      

و إستخراج   ( طالب وطالبة مف طمبة جامعة القادسية , وبعد تصحيح إجابات الطمبة        400البالغة)
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%( مف 27الدرجة الكمية لكؿ إستمارة تـ ترتيبيا تنازلياً مف أعمى درجة إلى أدنى درجة , ثـ اختيرت نسبة )
( استمارة لتمثؿ المجموعة العميا والتي تراوحت 108الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات وكانت )

ختيار )96 -110درجاتيا بيف) ( 108اصمة عمى أدنى الدرجات وكانت )%( مف الاستمارات الح27( , وا 
( وذلؾ بيدؼ تحديد مجموعتيف 55-87استمارة ايضاً لتمثؿ المجموعة الدنيا وتراوحت درجاتيا بيف)

 تتصفاف بأكبر حجـ وأقصى تبايف ممكنيف.              
لعينتيف مستقمتيف  (t-test)ولإيجاد القوة التمييزية لكؿ فقرة مف الفقرات تـ استعماؿ الإختبار التائي     

( عند مستوى 1.96وظير اف القيمة التائية المحسوبة لجميع الفقرات مميزة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية )
 ( يُبيف ذلؾ . 10( وجدوؿ )214( ودرجة حرية )0.05دلالة )

 ( 10جدوؿ )
 الطرفيتيفالقوة التمييزية لفقرات مقياس تفضيلبت السيطرة المخية بأسموب المجموعتيف 

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 الوسط 0.05)(

 الحسابي
 الإنحراؼ
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الإنحراؼ
 المعياري

 دالة 4.232 0.374 1.833 0.096 1.990 1
 دالة 3.742 0.554 1.527 0.417 1.777 2
 دالة 4.275 0.473 1.666 0.303 1.898 3
 دالة 5.661 0.498 1.435 0.411 1.787 4
 دالة 5.885 0.489 1.611 0.263 1.925 5
 دالة 6.041 0.501 1.481 0.365 1.842 6
 دالة 4.064 0.519 1.527 0.411 1.787 7
 دالة 4.008 0.500 1.537 0.411 1.787 8
 دالة 3.427 0.519 1.537 0.429 1.759 9
 دالة 4.743 0.502 1.490 0.411 1.787 10
 دالة 5.073 0.501 1.527 0.374 1.833 11
 دالة 5.221 0.499 1.555 0.347 1.861 12
 دالة 4.478 0.498 1.564 0.374 1.833 13
 دالة 4.923 0.500 1.537 0.374 1.833 14
 دالة 7.906 0.502 1.509 0.247 1.935 15
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 دالة 8.134 0.501 1.527 0.211 1.953 16
 دالة 7.976 0.502 1.490 0.263 1.925 17
 دالة 6.256 0.496 1.574 0.277 1.916 18
 دالة 6.744 0.502 1.490 0.326 1.879 19
 دالة 7.292 0.502 1.500 0.291 1.907 20
 دالة 8.784 0.500 1.463 0.247 1.935 21
 دالة 5.051 0.528 1.601 0.303 1.898 22
 دالة 7.379 0.501 1.481 0.303 1.898 23
 دالة 3.243 0.493 1.592 0.427 1.796 24
 دالة 4.375 0.495 1.583 0.365 1.842 25
 دالة 6.389 0.517 1.555 0.277 1.916 26
 دالة 8.393 0.520 1.500 0.211 1.953 27
 دالة 5.783 0.496 1.574 0.303 1.898 28
 دالة 6.605 0.495 1.583 0.247 1.935 29
 دالة 7.544 0.502 1.500 0.277 1.916 30
 دالة 7.470 0.501 1.518 0.263 1.925 31
 دالة 6.744 0.502 1.490 0.329 1.879 32
 دالة 5.651 0.518 1.546 0.326 1.879 33
 دالة 5.729 0.502 1.500 0.365 1.842 34
 دالة 3.059 0.487 1.620 0.397 1.805 35
 دالة 5.259 0.501 1.481 0.397 1.805 36
 دالة 4.423 0.493 1.592 0.356 1.851 37
 دالة 5.414 0.515 1.574 0.315 1.888 38
 دالة 2.795 0.508 1.611 0.411 1.787 39
 دالة 5.987 0.502 1.509 0.347 1.861 40
 دالة 3.763 0.512 1.592 0.382 1.824 41
 دالة 6.045 0.501 1.518 0.337 1.870 42
 دالة 4.743 0.502 1.490 0.411 1.787 43
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 دالة 5.768 0.537 1.481 0.365 1.842 44
 دالة 3.746 0.489 1.611 0.374 1.833 45
 دالة 5.319 0.500 1.537 0.356 1.851 46
 دالة 2.954 0.519 1.537 0.445 1.731 47
 دالة 4.658 0.501 1.518 0.397 1.805 48
 دالة 5.334 0.502 1.500 0.382 1.824 49
 دالة 6.150 0.520 1.490 0.347 1.861 50
 دالة 5.553 0.520 1.490 0.374 1.833 51
 دالة 2.481 0.535 1.444 0.506 1.620 52
 دالة 3.575 0.498 1.564 0.411 1.787 53
 دالة 4.968 0.499 1.444 0.429 1.659 54
 دالة 5.915 0.500 1.453 0.390 1.814 55
 دالة 5.675 0.501 1.467 0.390 1.814 56

 
 ب.علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمجاليا )الإتساؽ الداخمي(:

مف أكثر الأساليب استخداماً في تحميؿ فقرات المقاييس النفسية , إذ يوفر ىذا الأسموب معياراً محكياً        
يمكف الاعتماد عميو في ايجاد العلبقة بيف درجات الأفراد لكؿ فقرة و الدرجة الكمية لمجاليا   عميو قامت 

رجة الكمية لمجاليا باستعماؿ معامؿ إرتباط الباحثة بإيجاد معاملبت الارتباط بيف  درجة كؿ فقرة والد
( استمارة  , وبيذا الإجراء 400)بوينت بايسيريال( عمماً أف الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ بيذا الأسموب )
( عند 398( وبدرجة حرية )0.05تبيف أف جميع معاملبت الإرتباط كانت دالة إحصائياً عند مستوى )

( يُبيف معاملبت الإرتباط بيف درجة 11( , و جدوؿ )0.098ؿ الإرتباط )مقايستيا بالقيمة الحرجة لمعام
 كؿ فقرة و الدرجة الكمية لمجاليا . 

 ( 11جدوؿ )
 معاملبت الإرتباط بيف درجة كؿ فقرة و الدرجة الكمية لمجاليا

A B C D 

معامؿ  الفقرة
 الإرتباط

معامؿ  الفقرة
 الإرتباط

معامؿ  الفقرة
 الإرتباط

 معامؿ الفقرة
 الإرتباط

1 0.344 15 0.549 29 0.487 43 0.390 
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2 0.369 16 0.501 30 0.521 44 0.396 
3 0.370 17 0.556 31 0.539 45 0.470 

4 0.369 18 0.479 32 0.496 46 0.392 

5 0.438 19 0.469 33 0.390 47 0.410 

6 0.498 20 0.539 34 0.489 48 0.469 

7 0.453 21 0.632 35 0.392 49 0.449 

8 0.413 22 0.443 36 0,444 50 0.433 

9 0.342 23 0.559 37 0.480 51 0.482 

10 0.423 24 0.408 38 0.473 52 0.296 

11 0.454 25 0.415 39 0.319 53 0.440 

12 0.471 26 0.490 40 0.485 54 0.501 

13 0.426 27 0.584 41 0.387 55 0.508 

14 0.415 28 0.500 42 0.497 56 0.449 
( فقرة بعد إجراء التحميؿ الإحصائي بالأسموبيف 56بقيَّ مقياس تفضيلبت السيطرة المخية مكوّناً مف )   

 المذكوريف آنفاً.
 . مؤشرات صدؽ المقياس و ثباتو:8
   :Validityالصدؽ  .1

 تحققت الباحثة مف صدؽ مقياس تفضيلبت السيطرة المخية عف طريؽ المؤشرات الآتية:
      : Face Validityالصدؽ الظاىري  -

تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ لمقياس تفضيلبت السيطرة المخية عف طريؽ عرضو عمى المحكميف      
 (.4و الأخذ بآرائيـ حوؿ صلبحية فقرات المقياس و تعميماتو )ممحؽ/

  
       Construct Validityصدؽ البناء :  -

تحقؽ صدؽ البناء في المقياس الحالي عف طريؽ المؤشرات المتمثمة بأساليب تحميؿ الفقرات                
( مؤشرات عمى ىذا النوع مف الصدؽ إذ أف المقياس الذي تنتخب فقراتو في ضوء 11,10)جدوؿ 

 ىذيف المؤشريف يمتمؾ صدقاً بنائياً . 
 : Relibilityالثبات  .2

 ت المقياس الحالي بالطرائؽ الآتية : تـ التحقؽ مف ثبا    
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 :Test-Retestإعادة الاختبار  -الاختبار -

لحساب معامؿ الثبات بيذه الطريقة تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مف طمبة جامعة القادسية بمغت 
( و بعد التطبيؽ الأوؿ بأسبوعيف تـ إعادة تطبيؽ المقياس عمى الطمبة 7( طالباً وطالبة )جدوؿ /40)

يـ  , و باستعماؿ معامؿ إرتباط بيرسوف بيف درجات الطمبة في التطبيقيف ظيرت معاملبت ثبات كؿ أنفس
( , و عدت ىذه القيـ مؤشرات 12نمط مف تفضيلبت السيطرة المخية بيذه الطريقة كما مُبيف في جدوؿ )

 عمى إستقرار إجابات الطمبة عمى المقياس عبر الزمف . جيدة
 

 Kuder –Richardson No (42:  )ِؼبظٌخ و١ٛظؼ _ ؼ٠زشبؼظقْٛ   -

ركزطعَ ٘ػٖ اٌّؼبظٌخ فٟ زبٌخ إ٠دبظ ِؼبًِ ثجبد ِمب١٠ف اٌمعؼاد , اغ رؼع ٘ػٖ اٌطؽ٠مخ ِٓ افؼً       

اٌطؽائك فٟ ٠ُدبظ ِؼبًِ الاركبق اٌعاضٍٟ ٌٍّم١بـ ٠ٚشزؽؽ ػٕع رطج١ك اٌّؼبظٌخ اْ رىْٛ ؽج١ؼخ الإخبثخ ِٓ 

( 622( , ٚلع اظٙؽ رس١ًٍ ث١بٔبد ػ١ٕخ اٌجسث اٌّىٛٔخ ِٓ )388:3998خبثخ اٌثٕبئ١خ )ػجع اٌؽزّٓ ,ٔٛع الا

 ( ٠ج١ُٓ غٌه .34ؽبٌت ٚؽبٌجخ أْ ِؼبِلاد اٌثجبد ٌزفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ خ١عح , ٚخعٚي )
 (12جدوؿ )

 كيودر _ ريتشاردسوف   معاملبت ثبات مقياس تفضيلبت السيطرة المخية بطريقتي إعادة الإختبار و 
 الطريقة النمط

 كيودر _ ريتشاردسوف   إعادة الإختبار
A 0.71 0.77 
B 0.75 0.71 
C 0.81 0.83 
D 0.73 0.78 

 
 
 . المقياس بصورتو النيائية :9

مقياس تفضيلبت السيطرة المخية بصورتو النيائية بعد إستخراج خصائص القياس النفسي لو مكوف      
( يوضح أعمى درجة محتممة لمطمبة و أدنى 13( , و جدوؿ )9( فقرة موزعة عمى مجالات )ممحؽ/56مف )

 درجة ليـ , و الوسط الفرضي لكؿ نمط .
 ( 13جدوؿ )
 اس تفضيلبت السيطرة المخيةحساب الدرجة الكمية لمجالات مقي

 أظٔٝ ظؼخخ اٌٛقؾ اٌفؽػٟ أػٍٝ ظؼخخ ػعظ اٌفمؽاد إٌّؾ
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A 14 28 21 14 

B 14 28 21 14 

C 14 28 21 14 

D 14 28 21 14 
 

 
 . المؤشرات الإحصائية لمقياس تفضيلبت السيطرة المخية :10
( يُبيف 14قامت الباحثة بحساب المؤشرات الإحصائية لمقياس تفضيلبت السيطرة المخية ,  و جدوؿ)   

ذلؾ  و وجد اف درجات طمبة الجامعة  و تكراراتيا تقترب مف التوزيع الإعتدالي مما يسمح بتعميـ نتائج 
 ( توضح ذلؾ.7,6,5,4تطبيؽ ىذا المقياس و الاشكاؿ )

 ( 14جدوؿ )
 حصائية لمقياس تفضيلبت السيطرة المخيةالمؤشرات الإ

 اإٌّؾ   د

 اٌّؤشؽ

A B C D 

 21.00 21.00 21.00 21.00 الوسط الفرضي 1

 23.00 25.00 17.00 23.00 الوسيط 2

 28.00 30.00 20.00 28.00 أعمى درجة 3

 15.00 16.00 10.00 15.00 أدنى درجة 4

 13.00 14.00 10.00 13.00 المدى 5

 0.110 0.418 0.040 0.255 التفرطح 6

 -0.185 0.251 0.519 -0.034 الالتواء 7

 23.330 25.152 17.065 23.620 الوسط الحسابي 8

 2.360 2.457 2.071 2.213 الإنحراؼ المعياري 9

 5.569 6.036 4.289 4.897 التبايف 10

     المنواؿ 11
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 Aالنمط   (  توزيع درجات الطمبة عمى مقياس4شكؿ )

 
 Bالنمط   (  توزيع درجات الطمبة عمى مقياس5شكؿ )
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 Cالنمط   (  توزيع درجات الطمبة عمى مقياس6شكؿ )

 
 

 
 Dالنمط   (  توزيع درجات الطمبة عمى مقياس7شكؿ )

 
 
 التطبيؽ النيائي : ▪
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بعد إنتياء  الباحثة مف إجراءات مقياسي البحث و إستخراج خصائص القياس النفسي ليما مف صدؽ      
( عمى عينة  9,  8و ثبات و قدرة عمى التمييز , قامت بتطبيؽ المقياسيف بصورتيما النيائية )ممحؽ/ 

إلى   /    /  2022( طالب وطالبة مف طمبة جامعة القادسية لممدة مف    /   / 400البحث البالغة )
2022 . 

 
 اٌٛقبئً الإزظبئ١خ: ▪

( فٟ ِؼبٌدخ Spssٌزسم١ك أ٘عاف اٌجسث  اقزؼبٔذ اٌجبزثخ ثبٌسؿِخ الإزظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاخزّبػ١خ )     

 اٌج١بٔبد ازظبئ١بً ػٓ ؽؽ٠ك اٌسبقجخ الاٌىزؽ١ٔٚخ ٚثبقزؼّبي اٌٛقبئً الإزظبئ١خ ا٢ر١خ:

 لاقزطؽاج اٌمٛح اٌز١١ّؿ٠خ ٌفمؽاد ِم١بقٟ اٌجسث .الاضزجبؼ اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِكزمٍز١ٓ  -

 ِؼبًِ اؼرجبؽ ث١ؽقْٛ, ٌزسم١ك ا٢رٟ: -

 أ .إ٠دبظ اٌؼلالخ الاؼرجبؽ١خ ث١ٓ ظؼخخ وً فمؽح ٚ اٌعؼخخ اٌى١ٍخ , ٚاٌّدبي .    

 ة. إقزطؽاج اٌثجبد ثطؽ٠مخ إػبظح الاضزجبؼ ٌّم١بقٟ اٌجسث .   

 زغ١ؽاد اٌجسث .ج. إ٠دبظ اٌؼلالخ الإؼرجبؽ١خ ث١ٓ ِ   

ِؼبًِ اؼرجبؽ ث٠ٕٛذ ثبق١ؽ٠بي لإ٠دبظ اٌؼلالخ الإؼرجبؽ١خ ث١ٓ ظؼخخ وً فمؽح ٚاٌعؼخخ اٌى١ٍخ ٌّدبٌٙب فٟ  -

 ِم١بـ رفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ .

( لاقزطؽاج Alpha Formula For Internal Consistencyوؽٚٔجبش ٌلأركبق اٌعاضٍٟ )-ِؼبظٌخ اٌفب -

 جبٖ ا١ٌمع .اٌثجبد ٌّم١بـ ٚػٟ الإٔز

ٌلإركبق اٌعاضٍٟ لإقزطؽاج اٌثجبد   Kuder –Richardson No(  42ِؼبظٌخ و١ٛظؼ ؼ٠شبؼظقْٛ )-

 ٌّم١بـ رفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ .

الإضزجبؼ اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚازعح ٌٍزؼؽف ػٍٝ ظلاٌخ اٌفؽق ث١ٓ اٌٛقؾ اٌسكبثٟ ٚاٌٛقؾ اٌفؽػٟ ٌعؼخبد  - 

 اٌطٍجخ ػٍٝ ِم١بقٟ اٌجسث . 

رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌثٕبئٟ لإقــــــــــــــزطؽاج اٌفؽٚق ث١ٓ اٌطٍجخ ػٍٝ ِم١بقٟ اٌجسث ٚفك ِزغ١ؽٞ اٌدٕف      -

 ٚ اٌزطظض اٌعؼاقٟ .              

ِؼبظٌخ الاضزجبؼ اٌزبئٟ ٌعلاٌخ ِؼبًِ الإؼرجبؽ لاقزطؽاج اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌعلاٌخ ِؼبًِ الإؼرجبؽ ث١ٓ ِزغ١ؽٞ  -

 اٌجسث.

( ٌزس١ًٍ اٌج١بٔبد إٌٙبئ١خ ِٚؼؽفخ  Multiple Regression Coefficientالأسعاؼ اٌّزؼعظ)رس١ًٍ   -

 اٌّزغ١ؽاد اٌّسعظح فٟ اٌجسث غاد الإقٙبَ فٟ ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع .
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 اٌفظً اٌؽاثغ: ػؽع إٌزبئح ٚرفك١ؽ٘ب ِٕٚبلشزٙب

 
 ِٕٚبلشزٙب أٚلاً. ػؽع إٌزبئح ٚرفك١ؽ٘ب

 ثب١ٔبً. اٌزٛط١بد           

 ثبٌثبً. اٌّمزؽزبد           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يتضمف ىذا الفصؿ عرض النتائج التي تـ التوصؿ الييا بعد تحميؿ إجابات طمبة الجامعة عمى وفؽ      
أىداؼ البحث , ثـ تفسيرىا في ضوء الإطار النظري المُتبنى ومناقشيا في ضوء الدراسات السابقة , وتقديـ 

 -عدد مف التوصيات والمقترحات وعمى النحو الآتي :
 ا و مناقشتيا:عرض النتائج و تفسيرى ▪

 اليدؼ الاوؿ: تعرؼ وعي الإنتباه اليقظ لدى طمبة الجامعة .
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أظيرت المعالجات الإحصائية إلى أف الوسط الحسابي لدرجات طمبة الجامعة عمى مقياس وعي     
( وعند 66) 3( فيما بمغ الوسط الفرضي10.179( و بإنحراؼ معياري قدره )75.860الإنتباه اليقظ بمغ )

ختبار الفرؽ بينيما باستعماؿ الإختبار  مقايسة الوسط الحسابي لعينة البحث بالوسط الفرضي لممقياس , وا 
( أكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة 19.372) التائي لعينة  واحدة تبيف أف القيمة التائية المحسوبة 

( , مما يُشير إلى اف طمبة الجامعة لدييـ وعي 399( و بدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96)
 ( يُبيف ذلؾ.15إنتباه يقظ , و جدوؿ )

 ( 15جدوؿ)
 دلالة الفرؽ بيف الوسطيف الحسابي و الفرضي عمى مقياس وعي الإنتباه اليقظ

عدد 
 أفراد
 العينة

 الوسط
 الحسابي

 الإنحراؼ
 المعياري

 الوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة 

0.05 
 دالة 1.96 19.372 399 66 10.179 75.860 400

 
قد تعود ىذه النتيجة عمى وفؽ النظرية المُتبناة في اف مفيوـ وعي الإنتباه اليقظ إلى أنو يتشكؿ منذ      

الطفولة كما يكوف لمتعمـ الاجتماعي و الأكاديمي دور ميـ في تنميتو وتطويره وعميو ترى الباحثة اف طمبة 
وعييـ بالدور  ؿ الدراسي ومف جانب أخرالجامعة قد أكتسبوا ىذا النوع مف الإنتباه  مف أجؿ تجنب الفش

الذي يمارسو  كمعزز لممرونة العقمية وبالتالي إكتساب الطمبة لخبرات جديدة تزيد      مف إمكانياتيـ في 
  .مواجية المواقؼ الجيدة ومف ناحية أخرى  نقؿ ما تعمموه مف خبرات إلى حياتيـ  العممية

 
ي وعي الإنتباه اليقظ عمى وفؽ متغيري الجنس )ذكور, إناث( و اليدؼ الثاني: دلالة الفروؽ الإحصائية ف

 التخصص الدراسي)عممي ,إنساني( .
( لدى 0.05تـ اختيار الفرضية الصفرية الآتية: ليست ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة)     

 طمبة الجامعة في وعي الإنتباه اليقظ عمى وفؽ متغيري الجنس والتخصص الدراسي.
لغرض تعرؼ دلالة الفروؽ الإحصائية بيف متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس وعي الإنتباه اليقظ     

عمى وفؽ متغيري الجنس والتخصص الدراسي أستعممت الباحثة تحميؿ التبايف الثنائي عند مستوى دلالة 
 ( يُبيف ذلؾ.16( وجدوؿ )0.05)

                                                 
 عدد الفقرات.× الوسط الفرضي = مجموع أوزاف البدائؿ/عددىا  5
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 ( 16جدوؿ )
 عمى وفؽ متغيري الجنس و التخصص الدراسي دلالة الفروؽ في وعي الإنتباه اليقظ

 مصدر التبايف
 

 مجموعة المربعات
S-S 

درجة 
 الحرية
D-F 

 متوسط المربعات
M-S 

القيمة 
 الفائية
F 

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
S-g 

 0.595 60.528 1 60.528 الجنس

3.84 
 

0.05 
 

 10.387 1055.988 1 1055.988 التخصص
 xتفاعؿ )الجنس 
 التخصص(

24.816 1 24.816 0.244 

 101.662 396 40258.156 الخطأ
 400 2343242.000 الكمي

 
 ( ما يأتي:16تبيف النتائج في جدوؿ)

 الفرؽ عمى وفؽ متغير الجنس )ذكور, إناث( :-أ
أف الفرؽ بيف الطمبة الذكور والإناث عمى مقياس وعي الإنتباه اليقظ لا يرقى الى مستوى الدلالة      

( عند 3.84( بالقيمة الجدولية البالغة )0.595الإحصائية عندما نقارف القيمة الفائية المحسوبة البالغة)
بديمة إذ بمغ الوسط الحسابي ( , وبيذا تقبؿ الفرضية الصفرية وترفض الفرضية ال0.05مستوى دلالة )

( الذي لا يختمؼ كثيراً عف الوسط الحسابي للئناث البالغ 10.626( بإنحراؼ معياري )76.011لمذكور)
( ويمكف تفسير ىذه النتيجة باف الطمبة مف الذكور والإناث يعيشوف 9.836( بانحراؼ معياري )75.741)

و يجعميـ متساوف في بالنظر  إلى ضرورة الوعي التشابضمف مناخ أكاديمي متشابو وبالتالي اف ىذا 
 لدييـ . بالإنتباه لأىميتو في تحسيف الاداء المعرفي والوعي الإنفعالي وزيادة مشاعر الكفاية الذاتية

 الفرؽ عمى وفؽ التخصص الدراسي:-ب
يرقى إلى  أف الفرؽ بيف الطمبة في التخصصيف )العممي , الإنساني( عمى مقياس وعي الإنتباه اليقظ     

مستوى الدلالة الإحصائية , ولصالح التخصص العممي عندما نقارف القيمة الفائية المحسوبة البالغة 
( , وىذا يُشير إلى رفض الفرضية 0.05( عند مستوى دلالة )3.84( بالقيمة الجدولية البالغة )10.387)

 (77.263لتخصص العممي   )الصفرية وقبوؿ الفرضية البديمة إذ بمغ الوسط الحسابي لمطمبة في ا
( بإنحراؼ 74.073( فيما بمغ الوسط الحسابي لمطمبة في التخصص الإنساني )9.716بإنحراؼ معياري )
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( وترى الباحثة اف مثؿ ىذه النتيجة يمكف اف تعود إلى طبيعة المواد الدراسية وطرائؽ 10.499معياري )
 الدقة والاستدلاؿ .    التدريس في التخصصات العممية التي تتطمب الإنتباه و 

 تفاعؿ الجنس والتخصص الدراسي:-ج
أف الفروؽ بيف الطمبة الذكور والإناث في كلب التخصصيف العممي والإنساني لا يرقى إلى مستوى      

( 3.84( بالقيمة الفائية الجدولية البالغة )0.244الدلالة الإحصائية عندما نقارف الفائية المحسوبة البالغة)
لدراسي في التأثير بوعي الإنتباه ( , وبذلؾ لـ يظير تفاعلًب لمجنس والتخصص ا0.05عند مستوى دلالة )

 اليقظ .
          اليدؼ الثالث: تعرؼ تفضيلبت السيطرة المخية لدى طمبة الجامعة . 

لمتعرؼ عمى تفضيلبت السيطرة المخية  لدى طمبة الجامعة  استعممت الباحثة الإختبار التائي لعينة     
لإنحراؼ المعياري  و القيمة التائية المحسوبة  واحدة بعد إستخراج الوسط الحسابي و الوسط الفرضي و ا

ختبارىا عند مستوى دلالة ) ( لكؿ نمط مف تفضيلبت السيطرة المخية الأربع 399( وبدرجة حرية )0.05وا 
 ( يُبيف ذلؾ .17, و جدوؿ )

 
 
 

 ( 17جدوؿ )
                   الإختبار التائي لدلالة الفرؽ بيف الوسط الحسابي و الوسط الفرضي                  

 لدرجات عينة البحث عمى مقياس تفضيلبت السيطرة المخية
الوسط  النمط

 الحسابي
الوسط 
 الفرضي

الإنحراؼ 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

(0.05) 

 الوزف النسبي

A 23.620 21.00 2.213 23.616  
 

1.96 

 26.489 دالة

B 17.065 21.00 2.071 37.938- 19.138 دالة 

C 25.152 21.00 2.457 33.755 28.207 دالة 

D 23.330 21.00 2.360 19.670 26.164 دالة 
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 ( أعلبه النتائج الآتية :17يتبيف مف جدوؿ )    
النتيجة لدى طمبة الجامعة يمثؿ أعمى تفضيؿ لمسيطرة المخية , وتعد ىذه C) )اف التفضيؿ المخي  -

نتيجة منطقية عمى وفؽ المرحمة الدراسية التي ىـ فييا التي تطمب التركيز عمى ميارات الإنتباه 
والقدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي وأقتراح الأفكار الجديدة ومعالجة المعمومات المستندة إلى قوانيف 

لمخي الذي أطمؽ عميو المنطؽ وىذه ىي الخصائص الرئيسة للؤفراد الذيف يتميزوف بيذا التفضيؿ ا
( , فيما 2007ىيرماف )العقمية المشاعرية( , وتتفؽ ىذه النتيجة ونتائج دراسة نوفؿ وأبو عواد )

 (.2014( ونتائج دراسة البياتي)2011أختمفت ونتائج دراسة كاظـ)

 بالمرتبتيف الثانية والثالثة عمى التوالي وتعد ىذه النتيجة (D,A)جاء تفضيمي السيطرة المخية  -
 منطقية أيضاً كوف ىذيف التفضيميف يتميز الأفراد فييما بحب العمؿ الجماعي والتفكير المنطقي .

اف الطمبة لاتغمب  -بمعنى – (B)ليس ىناؾ دلالة إحصائية عمى اف طمبة الجامعة لدييـ تفضيؿ  -
دارة الوقت  ويمكف تفسير ىذه النتيجة عمى وفؽ الطريقة التي ي تـ بيا عمييـ أساليب الترتيب وا 

أكتساب مثؿ ىذه الخصائص والمتمثمة بعممية التنشئة الأسرية , ولابد مف الإشارة ىنا اف ما 
أظيرتو ىذه النتيجة لايعني اف أي فرد عندما يكوف لديو تفضيؿ أعمى مف التفضيلبت الأخرى أنو 

اظـ لايستخدـ بقية التفضيلبت بؿ ىو يستخدـ التفضيلبت جميعيا بنسب متفاوتة)الطريحي وك
,129:2013.) 

اليدؼ الرابع: دلالة الفروؽ الإحصائية في تفضيلبت السيطرة المخية عمى وفؽ متغيري الجنس  -
 )ذكور, إناث(  والتخصص الدراسي )عممي,إنساني(.

تـ اختبار الفرضية الصفرية الآتية: ليست ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى       -
( لدى طمبة الجامعة في تفضيلبت السيطرة المخية عمى وفؽ متغيري الجنس           0.05دلالة)

 و التخصص الدراسي.

ضيلبت لغرض تعرؼ دلالة الفروؽ الإحصائية بيف متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس تف     -
السيطرة المخية عمى وفؽ متغيري الجنس و التخصص الدراسي أستعممت الباحثة تحميؿ التبايف 

 ( تبُيف ذلؾ.21,20,19,18( , والجداوؿ )0.05الثنائي عند مستوى دلالة )

 ( 18جدوؿ ) -

 ( عمى وفؽ متغيري الجنس والتخصص الدراسي(Aدلالة الفروؽ في النمط  -
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 مصدر التبايف
 

 المربعاتمجموعة 
S-S 

درجة 
 الحرية
D-F 

 متوسط المربعات
M-S 

القيمة 
 الفائية
F 

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
S-g 

 0.040 0.192 1 0.192 الجنس

3.84 
 

0.05 
 

 7.844 37.951 1 37.951 التخصص
 xتفاعؿ )الجنس 
 التخصص(

1.304 1 1.304 0.270 

 4.838 396 1906.199 الخطأ
 400 224003.000 الكمي
 ( ما يأتي:18تبيف النتائج في جدوؿ) -

 الفرؽ عمى وفؽ متغير الجنس )ذكور, إناث( :-أ -

لا يرقى إلى مستوى الدلالة  ((Aأف الفرؽ بيف الطمبة الذكور والإناث عمى مقياس نمط       -
( 3.84( بالقيمة الجدولية البالغة )0.040الإحصائية عندما نقارف القيمة الفائية المحسوبة البالغة )

( , وبيذا تقبؿ الفرضية الصفرية وترفض الفرضية البديمة إذ بمغ الوسط 0.05عند مستوى دلالة )
ذي لا يختمؼ كثيراً عف الوسط الحسابي ( ال2.195( بإنحراؼ معياري )23.649الحسابي لمذكور)
( ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء تشابو 2.232( بانحراؼ معياري )23.598للئناث البالغ )

البيئة الأكاديمية لكؿ مف الذكور والإناث التي جعمت منيـ متقاربوف بالقدرات العقمية التحميمية 
 عف الغموض .المنطقية مف حيث تحميؿ الوقائع والحوادث والبحث 

 الفرؽ عمى وفؽ التخصص الدراسي:-ب -

يرقى إلى  (A)أف الفرؽ بيف الطمبة في التخصصيف )العممي , الإنساني( عمى مقياس النمط       -
مستوى الدلالة الإحصائية , ولصالح التخصص العممي عندما نقارف القيمة الفائية المحسوبة البالغة 

( , وىذا يُشير إلى رفض 0.05( عند مستوى دلالة )3.84( بالقيمة الجدولية البالغة )7.844)
الفرضية الصفرية وقبوؿ الفرضية البديمة إذ بمغ الوسط الحسابي لمطمبة في التخصص العممي   

( فيما بمغ الوسط الحسابي لمطمبة في التخصص الإنساني 2.228بإنحراؼ معياري ) (23.971)
ير ىذه النتيجة في ضوء طبيعة المواد الدراسية ( ويمكف تفس2.168( بإنحراؼ معياري )23.348)
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لطمبة التخصصات العممية التي تتطمب قدرات عمى التحميؿ وحؿ المعادلات الرياضية , وتتفؽ ىذه 
 ( .2014النتيجة و نتائج دراسة البياتي)

 تفاعؿ الجنس والتخصص الدراسي:-ج -

العممي والإنساني لا يرقى إلى  أف الفروؽ بيف الطمبة الذكور والإناث في كلب التخصصيف      -
( بالقيمة الفائية الجدولية 0.270مستوى الدلالة الإحصائية عندما نقارف الفائية المحسوبة البالغة)

( , وبذلؾ لـ يظير تفاعلًب لمجنس والتخصص الدراسي 0.05( عند مستوى دلالة )3.84البالغة )
 . ((Aفي التأثير بنمط 

 ( 19جدوؿ ) -

 عمى وفؽ متغيري الجنس والتخصص الدراسي ((Bدلالة الفروؽ في النمط  -

 مصدر التبايف
 

 مجموعة المربعات
S-S 

درجة 
 الحرية
D-F 

 متوسط المربعات
M-S 

القيمة 
 الفائية
F 

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
S-g 

 الجنس
12.066 

 
1 12.066 2.814 3.84 

 
0.05 
 

 12.066 الجنس
 

1 12.066 2.814 

3.84 
 

0.05 
 

 0.231 0.992 1 0.992 التخصص
 xتفاعؿ )الجنس 
 التخصص(

0.085 1 0.085 0.020 

 4.288 396 1693.740 الخطأ
 400 117905.000 الكمي

 
 ( ما يأتي:19تبيف النتائج في جدوؿ)

 الفرؽ عمى وفؽ متغير الجنس )ذكور, إناث( :-أ
لا يرقى الى مستوى الدلالة الإحصائية  ((Bأف الفرؽ بيف الطمبة الذكور والإناث عمى مقياس النمط     

( عند مستوى دلالة 3.84( بالقيمة الجدولية البالغة )2.814عندما نقارف القيمة الفائية المحسوبة البالغة)
( 16.857مغ الوسط الحسابي لمذكور)( , وبيذا تقبؿ الفرضية الصفرية وترفض الفرضية البديمة إذ ب0.05)
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( بانحراؼ 17.227( الذي لا يختمؼ كثيراً عف الوسط الحسابي للئناث البالغ )2.080بإنحراؼ معياري )
( ويمكف تفسير ىذه النتيجة مع الإشارة إلى اف ىذا التفضيؿ لـ يكف دالًا عند الطمبة في 2.054معياري )

 لذكور والإناث والمتمثمة بكثرة الاعماؿ الروتنية والممؿ .ضوء تشابو البيئة الاجتماعية لكؿ مف ا
 الفرؽ عمى وفؽ التخصص الدراسي:-ب

لا يرقى إلى  (B)أف الفرؽ بيف الطمبة في التخصصيف )العممي , الإنساني( عمى مقياس النمط      
قيمة الجدولية البالغة ( بال0.231مستوى الدلالة الإحصائية عندما نقارف القيمة الفائية المحسوبة البالغة )

( , وىذا يُشير إلى قبوؿ الفرضية الصفرية ورفض الفرضية البديمة إذ 0.05( عند مستوى دلالة )3.84)
( فيما بمغ الوسط 2.223بإنحراؼ معياري ) (16.977بمغ الوسط الحسابي لمطمبة في التخصص العممي )

( ويمكف تفسير ىذه النتيجة 1.947( بإنحراؼ معياري )17.133الحسابي لمطمبة في التخصص الإنساني )
في ضوء تشابو البيئة الأكاديمية وطرائؽ التدريس والأنشطة التعميمية التي تفتقر إلى الكثير مف عوامؿ 

 التشويؽ .
 
 
 صص الدراسي:تفاعؿ الجنس والتخ-ج

أف الفروؽ بيف الطمبة الذكور والإناث في كلب التخصصيف العممي والإنساني لا يرقى إلى مستوى      
( 3.84( بالقيمة الفائية الجدولية البالغة )0.020الدلالة الإحصائية عندما نقارف الفائية المحسوبة البالغة)

 . ((Bنس والتخصص الدراسي في التأثير بالنمط ( , وبذلؾ لـ يظير تفاعلًب لمج0.05عند مستوى دلالة )
 ( 20جدوؿ )

 عمى وفؽ متغيري الجنس والتخصص الدراسي ((Cدلالة الفروؽ في النمط 

 مصدر التبايف
 

 مجموعة المربعات
S-S 

درجة 
 الحرية
D-F 

 متوسط المربعات
M-S 

القيمة 
 الفائية
F 

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
S-g 

 2.216 13.355 1 13.355 الجنس
3.84 
 

0.05 
 

 2.250 13.556 1 13.556 التخصص
 xتفاعؿ )الجنس 
 التخصص(

0.315 1 0.315 0.052 
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 6.026 396 2380.176 الخطأ
 400 254838.000 الكمي

 
 ( ما يأتي:20تبيف النتائج في جدوؿ)

 الفرؽ عمى وفؽ متغير الجنس )ذكور, إناث( :-أ
لا يرقى الى مستوى الدلالة الإحصائية  (C)أف الفرؽ بيف الطمبة الذكور والإناث عمى مقياس النمط      

( عند مستوى دلالة 3.84( بالقيمة الجدولية البالغة )2.216عندما نقارف القيمة الفائية المحسوبة البالغة)
( 24.977بمغ الوسط الحسابي لمذكور)( , وبيذا تقبؿ الفرضية الصفرية وترفض الفرضية البديمة إذ 0.05)

( بانحراؼ 25.290( الذي لا يختمؼ كثيراً عف الوسط الحسابي للئناث البالغ )2.505بإنحراؼ معياري )
( ويمكف تفسير ىذه النتيجة عمى وفؽ ماجاء بو ىيرماف في اف الإنساف يولد ولديو حاجة 2.416معياري )

الكثير مف السمات المعرفية والشخصية التي تمكنو مف ذلؾ ,  لمتكيؼ مع بيئتو الاجتماعية وبيذا يكتسب
 ( .2014وتتفؽ ىذه النتيجة ونتائج دراسة البياتي)

 الفرؽ عمى وفؽ التخصص الدراسي:-ب
لا يرقى إلى  ((Cأف الفرؽ بيف الطمبة في التخصصيف )العممي , الإنساني( عمى مقياس النمط      

( بالقيمة الجدولية البالغة 2.250ارف القيمة الفائية المحسوبة البالغة )مستوى الدلالة الإحصائية عندما نق
( , وىذا يُشير إلى قبوؿ الفرضية الصفرية ورفض الفرضية البديمة إذ 0.05( عند مستوى دلالة )3.84)

( فيما بمغ الوسط 2.431بإنحراؼ معياري ) (25.329بمغ الوسط الحسابي لمطمبة في التخصص العممي )
( ويمكف تفسير ىذه النتيجة 2.474( بإنحراؼ معياري )25.013الحسابي لمطمبة في التخصص الإنساني )

عمى وفؽ النظرية المُتبناة في اف الطمبة مف كلب التخصصيف العممي والإنساني يرتبطوف فيما بينيـ 
 جابية تجاه بعضيـ البعض.بعلبقات اجتماعية تسودىا العاطفة الإي

 
 تفاعؿ الجنس والتخصص الدراسي:-ج

أف الفروؽ بيف الطمبة الذكور والإناث في كلب التخصصيف العممي والإنساني لا يرقى إلى مستوى      
( 3.84( بالقيمة الفائية الجدولية البالغة )0.052الدلالة الإحصائية عندما نقارف الفائية المحسوبة البالغة)

 . (C)( , وبذلؾ لـ يظير تفاعلًب لمجنس والتخصص الدراسي في التأثير بالنمط 0.05توى دلالة )عند مس
 ( 21جدوؿ )

 عمى وفؽ متغيري الجنس والتخصص الدراسي ((Dدلالة الفروؽ في النمط 
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 مصدر التبايف
 

 مجموعة المربعات
S-S 

درجة 
 الحرية
D-F 

 متوسط المربعات
M-S 

القيمة 
 الفائية
F 

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
S-g 

 2.731 15.151 1 15.151 الجنس

3.84 
 

0.05 
 

 2.549 14.143 1 14.143 التخصص
 xتفاعؿ )الجنس 
 التخصص(

0.064 1 0.064 0.012 

 5.548 396 2180.351 الخطأ
 400 218288.000 الكمي

 
 ( ما يأتي:21تبيف النتائج في جدوؿ)

 الجنس )ذكور, إناث( :الفرؽ عمى وفؽ متغير -أ
لا يرقى الى مستوى الدلالة الإحصائية  (D)أف الفرؽ بيف الطمبة الذكور والإناث عمى مقياس النمط      

( عند مستوى دلالة 3.84( بالقيمة الجدولية البالغة )2.731عندما نقارف القيمة الفائية المحسوبة البالغة)
( 23.138ض الفرضية البديمة إذ بمغ الوسط الحسابي لمذكور)( , وبيذا تقبؿ الفرضية الصفرية وترف0.05)

( بانحراؼ 23.477( الذي لا يختمؼ كثيراً عف الوسط الحسابي للئناث البالغ )2.316بإنحراؼ معياري )
( ويمكف تفسير ىذه النتيجة في اف طمبة الجامعة في مرحمة مف الذكور والإناث عمرية 2.388معياري )

الوعي بضرورة التركيز والتروي واستكشاؼ الاحتمالات الممكنة اثناء التعامؿ مع تجعميـ عمى درجة مف 
 الاخريف .

 الفرؽ عمى وفؽ التخصص الدراسي:-ب
لا يرقى إلى  ((Dأف الفرؽ بيف الطمبة في التخصصيف )العممي , الإنساني( عمى مقياس النمط      

( بالقيمة الجدولية البالغة 2.549المحسوبة البالغة )مستوى الدلالة الإحصائية عندما نقارف القيمة الفائية 
( , وىذا يُشير إلى قبوؿ الفرضية الصفرية ورفض الفرضية البديمة إذ 0.05( عند مستوى دلالة )3.84)

( فيما بمغ الوسط 2.287بإنحراؼ معياري ) (23.511بمغ الوسط الحسابي لمطمبة في التخصص العممي )
( ويمكف تفسير ىذه النتيجة 2.410( بإنحراؼ معياري )23.188الحسابي لمطمبة في التخصص الإنساني )

في ضوء متطمبات التعميـ الجامعي المتمثمة بعدـ التقيد في طرائؽ محددة في التعميـ وبالتالي ينعكس عمى 
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صصيف العممي والإنساني الأنشطة التعميمية غير المقيدة والمتمثمة تفضيؿ طمبة الجامعة في كلب التخ
 بالعصؼ الذىني ودمج المفاىيـ والصور التوضيحية وغير ذلؾ .

 تفاعؿ الجنس والتخصص الدراسي:-ج
أف الفروؽ بيف الطمبة الذكور والإناث في كلب التخصصيف العممي والإنساني لا يرقى إلى مستوى      

( 3.84( بالقيمة الفائية الجدولية البالغة )0.012ية عندما نقارف الفائية المحسوبة البالغة)الدلالة الإحصائ
 . (D)( , وبذلؾ لـ يظير تفاعلًب لمجنس والتخصص الدراسي في التأثير بالنمط 0.05عند مستوى دلالة )

لدى طمبة الجامعة :   . تعرؼ العلبقة الإرتباطية بيف وعي الإنتباه اليقظ و تفضيلبت السيطرة المخية  5
لقد تـ إختبار الفرضية الصفرية الآتية : لا توجد علبقة إرتباطية بيف وعي الإنتباه اليقظ   و تفضيلبت 

 السيطرة المخية لدى طمبة الجامعة .
مف أجؿ تعرؼ العلبقة الارتباطية بيف متغيرات البحث لدى طمبة الجامعة استعممت الباحثة معامؿ      

( , فضلًب عف 0.089وف ومقايسة قيمتو بالقيمة الحرجة لدلالة معامؿ الإرتباط البالغة )إرتباط بيرس
( يبيف معاملبت الإرتباط ودلالتيا الإحصائية 22الإختبار التائي لدلالة معامؿ إرتباط بيرسوف , وجدوؿ )

 (.398( وبدرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )
تائية المحسوبة و الجدولية لمعلبقة الإرتباطية                                                ( معاملبت الإرتباط والقيـ ال22جدوؿ )

 بيف وعي الإنتباه اليقظ وتفضيلبت السيطرة المخية 
معامؿ  المتغيرات

 الإرتباط
القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة
(0.05) 

 دالة A 0.141 2.841 1.96 –وعي الإنتباه اليقظ 

 غير دالة B 0.010 0.200 1.96 –وعي الإنتباه اليقظ 

 دالة C 0.215 4.392 1.96 –وعي الإنتباه اليقظ 

 غير دالة D 0.029 0.579 1.96 –وعي الإنتباه اليقظ 

 
 ( أعلبه النتائج الآتية :22يتبيف مف جدوؿ )     

وجود علبقة إرتباطية دالة إحصائياً بيف وعي الإنتباه اليقظ وكؿ تفضيمي السيطرة المخية              
( (A,C ؛ إضافة إلى أنو ليس ىناؾ علبقة إرتباطية دالة إحصائياً بيف وعي الإنتباه اليقظ وكؿ مف

في ضوء  خصائص  , وترى الباحثة اف ىذه النتيجة نتيجة منطقيةB,D) )تفضيمي السيطرة المخية 
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الطمبة ذي وعي الإنتباه اليقظ والطمبة ذو كؿ تفضيؿ مف تفضيلبت السيطرة المخية حيث يتصؼ 
بالأىتماـ بالحصوؿ عمى الحقائؽ وأستخداـ التحميؿ والمنطؽ وكذلؾ يتصؼ  (A)الطمبة ذو التفضيؿ

دة وأستيعابيا والتوافؽ بالتنظيـ والجدية في التعامؿ مع الخبرات الجيC) )الطمبة مف أصحاب التفضيؿ
 معيا وىذا مايتطمبو وعي الإنتباه اليقظ .

الأىتماـ بالتفاصيؿ الغير  (B,D)في حيف يتصؼ الطمبة مف ذوي تفضيمي السيطرة المخية    
ضرورية والروتيف وسرعة الممؿ والإندفاعية والإعتماد عمى التخميف وىذا ما لايتفؽ وخصائص وعي 

 الإنتباه اليقظ .
 السادس : مدى إسياـ تفضيلبت السيطرة المخية في وعي الإنتباه اليقظ لدى طمبة الجامعة.اليدؼ 
تـ اختيار الفرضية الصفرية الآتية: ليس ىناؾ إسياـ نسبي لتفضيلبت السيطرة المخية في وعي الإنتباه     

 اليقظ لدى طمبة الجامعة .     
ٔسعاؼ اٌّزؼعظ ٌزؼؽف الإقٙبَ إٌكجٟ ٌزأث١ؽ اٌّزغ١ؽاد ٌزسم١ك ٘ػا اٌٙعف رُ أقزؼّبي ِؼبظٌخ ضؾ الإ     

اٌّكزمٍخ ٌٍٚزٕجؤ ثبٌّزغ١ؽ اٌزبثغ ِٓ ضلاي رؼؽف ٔكجخ ِكبّ٘خ وً ّٔؾ ِٓ رفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ ) 

 اٌّزغ١ؽاد اٌّكزمٍخ(  فٟ ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع )اٌّزغ١ؽ اٌزبثغ( ِٓ ضلاي ِب ٠أرٟ : 
ظؼخبد ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع ٚرفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ ٌطٍجخ اٌدبِؼخ ,   رؼؽف اٌؼلالخ الإؼرجبؽ١خ ث١ٓ -   

( 2.27( . ٟٚ٘ ظاٌخ ازظبئ١بً ػٕع ِكزٜٛ ظلاٌخ )2.558ٚثبقزؼّبي ِؼبًِ الإؼرجبؽ اٌّزؼعظ ثٍغذ ل١ّزٗ )

( ٚ٘ػا ٠ؼٕٟ ٚخٛظ ػلالخ إؼرجبؽ١خ 7.387ز١ث وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّسكٛثخ ٌعلاٌخ ِؼبًِ الإؼرجبؽ )

 ٛخجخ ٚظاٌخ ازظبئ١بً ث١ٓ ِزغ١ؽاد اٌجسث .ِ

ٌغؽع اٌزٕجؤ ثّكزٜٛ ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع ثعلاٌخ ِزغ١ؽ رفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ رُ اقزطؽاج رس١ًٍ  -   

 ( ٠ج١ُٓ غٌه. 45, ٚخعٚي ) Multiple Regression Coefficientالإٔسعاؼ اٌّزؼعظ ))

 (45خعٚي)

 زؼعظالإضزجبؼ اٌفبئٟ ٌزس١ًٍ الإٔسعاؼ اٌّ

ِظعؼ 

 اٌزجب٠ٓ

ِدّٛع 

 اٌّؽثؼبد

ظؼخخ 

 اٌسؽ٠خ

ِزٛقؾ 

 اٌّؽثؼبد

اٌم١ّخ اٌفبئ١خ 

 اٌّسكٛثخ

 2027ِكزٜٛ اٌعلاٌخ 

 12.643 1173.122 4 4692.490 الإٔسعاؼ
 

 

 92.790 395 36466.377 اٌّزجمٟ ظاٌخ
  399 41158.867 اٌىٍٟ

( اوجؽ ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌدع١ٌٚخ 34.865( اٌكبثك رج١ٓ إْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّسكٛثخ )45ِٓ خعٚي )      

( ٚ٘ػا ٠ؼٕٟ ثٛخٛظ ِٕجئ ِٕفؽظ ِٓ ِٕجئبد رفؼ١لاد اٌك١طؽح 2.27( ٟٚ٘ ظاٌخ ػٕع ِكزٜٛ ظلاٌخ )5.4)

 اٌّط١خ فٟ ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع .  

أِب فٟ ِب ٠زؼٍك ثٕكجخ ِكبّ٘خ رفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ فٟ اٌزٕجؤ ثبٌّزغ١ؽ اٌزبثغ )ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع ( ,  -

 ( ٠ج١ُٓ غٌه . 46رُ إقزطؽاج ِؼبًِ الإؼرجبؽ اٌّزؼعظ ِٚؼبًِ اٌزسع٠ع ِٚؽثؼٗ , ٚخعٚي )

 (46خعٚي)

 ططأ اٌّؼ١بؼٞ ٌٍزمع٠ؽِؼبًِ الإؼرجبؽ اٌّزؼعظ ِٚؼبًِ اٌزسع٠ع ِٚؽثغ ِؼبًِ اٌزسع٠ع ٚاٌ

 اٌططأ اٌّؼ١بؼٞ ٌٍزمع٠ؽ ِؽثغ ِؼبًِ اٌزسع٠ع ِؼبًِ اٌزسع٠ع ِؼبًِ الإؼرجبؽ اٌّزؼعظ اٌؼ١ٕخ



73 
 

400 0.338 0.114 0.105 9.632 
     

( اٌكبثك اْ اٌّزغ١ؽاد اٌّكزمٍخ ركُٙ ِكبّ٘خ غاد ظلاٌخ إزظبئ١خ فٟ اٌّزغ١ؽ ٠46زج١ٓ ِٓ خعٚي )      

%( ِٓ رجب٠ٓ ظؼخبد اٌطٍجخ 32.7( , ٚ٘ػا ٠ؼٕٟ اْ ٔكجخ )2.327اٌزبثغ اغ اْ ِؽثغ ِؼبًِ اٌزسع٠ع ثٍغ )

٠كّٝ ٘ػا اٌزجب٠ٓ ثبٌزجب٠ٓ فٟ ٚػٟ الإٔزجبٖ ا١ٌمع ٠ّىٓ رفك١ؽٖ ثّؼ١ٍِٛخ رفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ ٚ

اٌّشزؽن ث١ٓ اٌّزغ١ؽاد , ِٚبرجمٝ ِٓ ٘ػٖ إٌكجخ ٠ؽخغ إٌٝ ػٛاًِ أضؽٜ غ١ؽ اٌؼٛاًِ اٌّسعظح فٟ ٘ػا 

 اٌجسث .

أِب ٌزؼؽف الإقٙبَ إٌكجٟ ٌىً ّٔؾ ِٓ رفؼ١لاد اٌك١طؽح اٌّط١خ) اٌّزغ١ؽاد اٌّكزمٍخ( فٙػا  -

( ِٚب ٠مبثٍٙب ِٓ ل١ُ ِؼ١بؼ٠خ ١bغخ ظؼخبد ضبَ )رؼىكٗ ِؼبِلاد الإٔسعاؼ فٟ ِؼبظٌخ اٌزٕجؤ فٟ ط

( 47( , اغ اضز١ؽد اٌّزغ١ؽاد ثسكت ظلاٌزٙب )إقٙبِٙب( ٚازعاً ٚازعاً . ٚخعٚي )Betaرؼىكٗ ل١ُ )

 ٠ج١ُٓ غٌه . 

 (47خعٚي)

 ضلاطخ الإٔسعاؼ اٌّزؼعظ

 اٌّزغ١ؽاد

 

ِؼبًِ ث١زب  ِؼبِلاد اٌلاِؼ١بؼ٠خ

 اٌّؼ١بؼٞ

Beta 

 2.27اٌعلاٌخ ِكزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 ث١زب

b 

اٌططأ 

 اٌّؼ١بؼٞ

 ظاٌخ 23.183 - 2.596 60.179 اٌسع اٌثبثذ

A 0.583 0.247 0.141 2.364 ظاٌخ 

C 0.837 0.244 0.215 3.435 ظاٌخ 

 

( 2.437( لع زظٟ ثئقٙبَ أػٍٝ اغ وبْ ٚؾٔٗ اٌّؼ١بؼٞ )C( اػلاٖ اْ إٌّؾ )٠47زؼر ِٓ خعٚي )     

(  ل١بـ  ٚرعػُ ٘ػٖ 2.363اٌػٞ وبْ ٚؾٔٗ اٌّؼ١بؼٞ )Aاٌّؼ١بؼٞ لإقٙبَ إٌّؾ ) )ٚ٘ٛ اوجؽ ِٓ اٌٛؾْ 

 إٌز١دخ اٌؼلالخ الإؼرجبؽ١خ اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌجبزثخ فٟ اٌٙعف اٌطبِف ٚرفك١ؽ٘ب .

 

 التوصيات: ▪

 في ضوء ما توصؿ اليو البحث مف نائج توصي الباحثة بالآتي :        
)العممية( فضلًب عف الدروس النظرية التي مف شأنيا اف تزيد مف الاىتماـ بالدروس التطبيقية  .1

 قدرة الطمبة في وعي الإنتباه اليقظ .
تضميف المقررات الدراسية عمى وفؽ تفضيلبت السيطرة المخية بصورة عممية مف المختصيف  .2

 في ىذا المجاؿ دوف التركيز عمى تفضيؿ واحد .
زيادة إطلبع الطمبة عمى ما موجود في البيئات إيلبء الاىتماـ بالسفرات العممية مف أجؿ  .3

 الفيزياوية والاجتماعية ومطالبة الطمبة بكتابة تقاريرعما لاحظوه .
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إعداد برامج  خاصة لمطمبة  الذيف يميموف أعتماد تفضيؿ معيف دوف التفضيلبت الأخرى  .4
اتيـ لأىمية كؿ تفضيؿ مف تفضيلبت السيطرة الميمة في حياة الطمبة بصورة عامة وحي

 الأكاديمية بصورة خاصة . 
 المقترحات: ▪

 تقترح الباحثة إجراء البحوث التي أستقرأتيا خلبؿ إنجاز بحثيا :     
 علبقة وعي الإنتباه اليقظ بعادات العقؿ لدى الطمبة في مراحؿ دراسية مختمفة . .1
رس دراسة مقارنة في العجز المتعمـ عمى وفؽ تفضيلبت السيطرة المخية لدى طمبة المدا .2

 الثانوية المسائية .  
 إجراء بحث مماثؿ لمبحث الحالي لدى أعضاء الييئات التدريسية في الجامعة . .3
علبقة وعي الإنتباه اليقظ بمتغيرات أخرى مثؿ ) أسموب حؿ المشكلبت , الأسموب المعرفي  .6

 الحرفي( . –الفراسي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّلازــــــــك
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1ممحؽ)
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 كتاب تسييؿ الميمة
 

 
 

 
 (2ممحؽ)

 ( بصورتو الأجنبية2003مقياس براوف ورياف )
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 (3ممحؽ)

 مقياس وعي الإنتباه اليقظ )بصورتو الأولية(
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 جامعة القادسية 
  كمية الآداب / قسـ عمـ النفس 

 الماجستير –الدراسػػػػػػات العميا 
 

 السادة المحكميف في صلبحية مقياس وعي الإنتباه اليقظ ( )استبانة آراء
 

 الأستاذ الفاضؿ الدكتور ...................................................... ......المحترـ
 تحية طيبة ...

طمبة ) وعي الإنتباه اليقظ وعلبقتو بتفضيلبت السيطرة المخية لدى تروـ الباحثة إجراء بحثيا الموسوـ      
 الجامعة(.

 Mindful Attentionلتحقيؽ أىداؼ البحث تطمب توافر مقياس لقيػػاس وعي الإنتباه اليقظ     

Awareness  لدى طمبة الجامعة , وبعد اطلبع الباحثة عمى مجموعة مف الأدبيات والدراسات السابقة
نظرية )تقرير المصير( الذاف قاما ببناءه وفؽ  (Brown & Ryan,2003)ارتأت إعداد مقياس في ضوء 

حالة عقمية نشطة تتميز بإدراؾ ووعي الفرد لما يخبره آنياً , وقدرتو  ), وعرفا  وعي الإنتباه اليقظ عمى انو :
 عمى ملبحظة ووصؼ وتقبؿ ماتحممو ىذه الخبرات مف معنى , دوف التقيد بالأحكاـ المسبقة عمييا( 

(Brown ,et al,2007:212). 
ونظراً لما تتمتعوف بو مف خبرة , ومكانة عممية يسر الباحثة اف تكونوا أحد الاعضاء المحكميف للئفادة    

 مف آرائكـ القيمة بشأف:
 

 صلبحية فقرات المقياس لقياس ما وضعت لأجمو .    -

 إجراء ماترونو مناسباً ) تعديؿ , أو حذؼ , أو اضافة ( .    -

 , غالباً , احياناً , نادراً , ابداً (.بدائؿ الإجابة وىي: ) دائماً    -

 
 مع وافر الشكر والإمتناف 

 طالب الماجستير                                                         المشرؼ                
 نجلبء ناصر زاير  أ.ـ.د أحمد عبد الكاظـ جوني         

 
 
غير  صالحة الفقرات ت

 صالحة
 التعديؿ

    الصعب عميَّ أف أجد الكممات التي تصؼ ما أفكر بو .  عمف  1
    عندما أنشغؿ بالتفكير بموضوع ما تسقط الاشياء التي امسؾ بيا .  ع 2
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    أجد صعوبة في التركيز عمى مايحدث في الوقت الحاضر .    ع 3
    أمشي بسرعة لموصوؿ إلى ما أذىب اليو دوف الإنتباه إلى ما حولي. ع 4
    يبدو أني أعمؿ بشكؿ آلي دوف وعي كبير بما أفعمو .  ع 5
    أحدد نفسي بطريقة واحدة لحؿ المشكلبت التي تواجيني .  ع 6
    أجد نفسي متسرعاً في إنجاز واجباتي الدراسية دوف الإنتباه لتفاصيميا .  ع 7
    الوقت .حتى مع الحديث والانصات لشخص ما , استطيع القياـ بشيء أخر بنفس  8
    أستطيع إدراؾ الموقؼ الذي اتواجد فيو فيما إذا كاف صحيحاً  أـ خاطئاً . 9
    الاحظ نفسي فيما اذا كنت متوتراً أو مسترخياً . 10
    أجد الكممات المناسبة لتمييز روائح الطعاـ المختمفة . 11
    التنفس مثلًب(.أنا واع ومدركاً لمتغيرات التي تحدث في جسمي ) زيادة  12
    أواصؿ عممي بنشاط رغـ مايواجيني مف صعوبات . 13
    أفكر بطريقة لاعقلبنية عندما اكوف منفعلًب . 14
    ادرؾ سبب تحولي في بعض المواقؼ مف السعادة الى الحزف. 15
    أقوؿ لنفسي انني لايجب اف اشعر بما اشعر بو الآف . 16
    زملبئي القياـ بو  .   عألاحظ ما ينوي  17
    اميؿ إلى إصدار احكاـ حوؿ مدى جدارة تجاربي أو عدـ قيمتيا . 18
    اتامؿ مشاعري بدقة وعناية حتى لا اخطأ . 19
    أركز بالانفتاح عمى تجاربي وأعيشيا أكثر مف التحكـ فييا أو تغييرىا.  ع 20
    عمى ما أقرأه  دوف الانشغاؿ باشياء أخرى. ععندما اقرأ واجباتي اركز كؿ انتباىي   21
    عندما استحـ , إدرؾ جرياف الماء عمى جسمي . 22
    افضؿ طريقة لمتعامؿ مع مشاعري اف اعيشيا لمنياية . 23
    احساسي بالأشياء أمر ميـ لي . 24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4ممحؽ)
 مقياس تفضيلبت السيطرة المخية)بصورتو الأولية(

 
 جامعة القادسية 



79 
 

  كمية الآداب / قسـ عمـ النفس 
 الماجستير –الدراسػػػػػػات العميا 

 
 )استبانة آراء السادة المحكميف في صلبحية مقياس السيطرة المخية (

 
 الأستاذ الفاضؿ الدكتور ...................................................... ......المحترـ

 تحية طيبة ...
) وعي الإنتباه اليقظ وعلبقتو بتفضيلبت السيطرة المخية لدى طمبة تروـ الباحثة إجراء بحثيا الموسوـ      

 الجامعة(.
لدى طمبة  The cerebral controlلتحقيؽ أىداؼ البحث تطمب توافر مقياس لقيػػاس السيطرة المخية     

الدراسات السابقة ارتأت الباحثة         تبني الجامعة , وبعد اطلبع الباحثة عمى مجموعة مف الأدبيات و 
 )( الذي قاـ ببناءه وفؽ نظرية السػػيطرة المخية                   لػ 2011وتكييؼ مقياس )كاظـ ,

(Herrmann,1996: ميؿ الفرد إلى الاعتماد بشكؿ  ). ويعرؼ صاحب المقياس السيطرة المخية عمى انيا
( لنصفي المخ , بحيث يكوف ىذا النمط سائداً عمى بقية A , B ,C , Dمتسؽ عمى احد الأنماط الأربعة )

 (.10:2011)كاظـ , الأنماط الأخرى في أثناء قياـ الفرد بمعالجة المعمومات وحؿ المشكلبت( 
ونظراً لما تتمتعوف بو مف خبرة , ومكانة عممية يسر الباحثة اف تكونوا أحد الاعضاء المحكميف للئفادة    

 القيمة بشأف: مف آرائكـ
 صلبحية فقرات المقياس لقياس ما وضعت لأجمو .    -

 إجراء ماترونو مناسباً ) تعديؿ , أو حذؼ , أو اضافة ( .    -

 بدائؿ الإجابة وىي: ) نعـ , لا (.   -

 
 

 مع وافر الشكر والإمتناف 
 طالب الماجستير                                                         المشرؼ                

 نجلبء ناصر زاير  أ.ـ.د أحمد عبد الكاظـ جوني         
( مف المخ )بالتحميؿ , والحقائؽ , والبيانات , A: يختص النمط العموي الأيسر )Aأولًا. نمط السيطرة المخية ِ) )

 والأرقاـ , والتركيز , والجدوى , والتقييـ , والنتائج( .
غير  صالحة الفقرات ت

 صالحة
 التعديؿ

    احرص عمى معرفة الحقائؽ بدقة عالية  1
    لي القدرة عمى إدراؾ الأرقاـ وتصورىا وتطويعيا لما ارغب  2
    استطيع اف اجد الحؿ المناسب لممشكمة مف خلبؿ تحديد سبب حدوثيا 3
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    عدـ صرؼ أي شيء مف مالي إلا بعد تحميؿ ودراسة متأنية لمدى أىمية الأمر لي  4
    استطيع السير بوضوح إلى ىدفي الذي أقرره  5
    لي القدرة عمى التفكير والاستنتاج بعيداً عف العاطفة والمشاعر 6
    لدي قدرة عالية عمى استنتاج الآثار المنطقية للؤحداث 7
    أمتمؾ معرفو مميزة بالمواضيع العممية والتقنية 8
    الإنسانية أعتقد أف العمؿ أىـ بكثير مف المشاعر 9
    يفضؿ الآخروف أف أتولى زماـ القيادة 10
    يصفني الناس بأني حازـ ) أو ( عقلبني  11
    أشعر بأنو يجب أف تنفذ القوانيف والعقوبات بحزـ وبدوف عاطفة أو مجاملبت 12
    النتائج(أتجنب  الأشياء غير المحتممة والتي لا يمكف توقع نتائجيا )الغير مضمونة  13
    لدي القدرة في التعامؿ مع الأرقاـ ) أو ( الحسابات 14

 
( يختص )بالتخطيط , والتنفيذ , والإجراءات , B: النمط السفمي الأيسر )Bثانياً. نمط السيطرة المخية ِ) )

دارة الوقت , والانضباط ,   والأمف والسلبمة(.والتفاصيؿ , والصيانة , والترتيب , والأساليب , والنظاـ , وا 
غير  صالحة الفقرات ت

 صالحة
 التعديؿ

    حذر وحريص وأىتـ بالعواقب كثيراً  15
    اكره  الفوضى وأرتب وأنظـ كؿ الأمور والأشياء الخاصة والعامة 16
    أحافظ عمى أغراضي و وممتمكاتي بطريقو منظمة ومرتبة 17
    أنجز أعمالي بدقة دائماً وأنفذىا خطوة بخطوة  18
    أميؿ لمفعؿ أكثر مف ميمي لمتأمؿ والتفكير والتنظير 19
خلبصي 20     يعتمد عميّ الآخروف ويثقوف في إنجازي وا 
    لدي القدرة عمى مواصمة العمؿ حتى إنجازه 21
    عدـ السماح لأحد باف يقاطع عاداتي وتقاليدي التي أؤمف بيا في الحياة  22
    أشعر بارتياح أثناء أدائي لأعماؿ التصنيؼ والترتيب والتنظيـ 23
    أدوف التزاماتي الاجتماعية في مفكرتي الخاصة وأحرص عمى القياـ بيا 24
    افضؿ معرفة التعميمات المحددة والواضحة قبؿ القياـ بأي عمؿ ما  25
    يصفني الناس بأني حريص ) أو ( حذر ) أو ( منضبط 26
    أزت ِؼؽفخ اٌزفبط١ً ٚضطٛاد أٞ ػًّ قألَٛ ثٗ 27
    أزت اٌزطط١ؾ اٌّفظًّ لأٞ ػًّ قألَٛ ثٗ  28

 

( ) بالعلبقات مع الآخريف , المشاعر العواطؼ Cالنمط السفمي الأيمف ): يختص Cثالثاً. نمط السيطرة المخية ِ) )
 , والتعامؿ مع الآخريف , والمعاني الإنسانية , الرعاية , الاىتماـ بالإنساف , والبدييية الحسية (.
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غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعديؿ

    أعمؿ مع الآخريف عف طيب نفس مف أجؿ ىدؼ مشترؾ 29
    القدرة عمى توقع احتياجات الآخريف ومف ثـ مراعاتيالدي  30
    أجمؿ المحظات ىي المحظات التي أسعد فييا الآخريف 31
    لدي القدرة عمى تنميو العلبقات مع الآخريف والمحافظة عمييا والتواصؿ معيا 32
    أعتبر أف علبقتي الطيبة مع الآخريف ىي أعز ما أممؾ 33
    وتقديـ نفسي للآخريف متى احتاجوا إلى ذلؾ مستعد لمخدمة 34
    أحب التحدث مع الآخريف عف مشاعري وقصصي 35
    أجيد بث الحماس في ىمـ الآخريف 36
    أعتبر نفسي عطوفاً ولطيفاً وآنس بالآخريف وأساعدىـ متى احتاجوا 37
    أراقب وجوه الآخريف لا إرادياً عندما يتحدثوف إليَّ  38
    يصفني الناس بأني عاطفي  39
    أحب الأعماؿ الأدبية مف مثؿ ) الشعر , القصة , الرواية ,..... الخ( 40
    اخصص جزء مف وقتي وجيدي لمساعدة زملبئي  41
    استمع إلى مشاكؿ الآخريف واعمؿ جاىداً لحميا  42
 
 
 
 

( يختص ) بالتفكير الاستراتيجي , والتفكير الإبداعي , D: النمط العموي الأيمف )Dرابعاً. نمط السيطرة المخية ِ) )
 والنظرة الشاممة , والتصورات , والاستكشاؼ , والخيارات المتعددة , والتجارب , والإبداع , والبدييية (.

 

غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعديؿ

    أدرؾ الكثير مف الأشياء بالحدس والبديية دوف التفكير العميؽ فييا 43
    أتحمس للؤىداؼ وأكرس ليا وقتي وجيدي كمو 44
    الماؿ عندي للئنفاؽ ويصعب عمي جمعو 45
    أكره الروتيف وأحب التغيير دائماً  46
    يصفني زملبئي بأني ) مندفع ولا يمكف توقع أفعالي ( 47
    تستيويني الأفكار غير الاعتيادية والتي يسمييا الآخروف أفكار مجنونة 48
    أستطيع  العمؿ في أكثر مف شيء في وقت واحد 49
    كثيراً ما تراودني الأفكار الجديدة 50



84 
 

    أىتـ عادة بالصورة العامة ولا أدقؽ في تفاصيميا 51
    أتمتع بروح الدعابة التي قد  توقعني في مشاكؿ 52
إلى الدقة أميؿ في حكمي عمى الأشياء عمى حدسي وتوقعاتي أكثر مف ميمي  53

 والتحميؿ
   

    يصفني الناس بأني مغامر  54
    ابتعد عف الأنظمة والقوانيف  لأنيا تقيدني  55
    عند شرائي لجياز جديد أحاوؿ تشغيمو بنفسي دوف المجوء إلى كتيب التشغيؿ   56

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5ممحؽ)
 اليجائية أسماء السادة المحكميف عمى وفؽ الألقاب والحروؼ

 

 الجامعة الكمية الإختصاص الاسـ ت
 جامعة كربلبء قسـ العموـ التربوية والنفسية  شخصية وصحة نفسية  أ.د.احمد عبد الحسيف  1
 جامعة واسط كمية التربية المفتوحة عمـ نفس تربوي  أ.د.عدناف مارد جبر  2
 جامعة القادسية  كمية التربية  عمـ نفس تربوي أ.د.عمي صكر جابر  3
 جامعة واسط  كمية التربية المفتوحة  عمـ نفس تربوي أ.د.عمي ىاشـ الباوي  4
 جامعة القادسية  كمية الاداب  عمـ نفس شخصية  أ.نغـ ىادي حسيف  5
 جامعة الكوفة  كمية التربية لمبنات  عمـ نفس تربوي أ.ـ.د الاء جميؿ صالح  6
 جامعة القادسية كمية التربية  عمـ نفس تربوي أ.ـ.د ارتقاء يحيى حافظ  7
 جامعة القادسية كمية التربية  عمـ نفس تربوي أ.ـ.د خالد ابو جاسـ عبد 8
 جامعة واسط  كمية التربية المفتوحة  عمـ نفس تربوي أ.ـ.د رشيد ناصر الياشمي 9
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 جامعة القادسية  كمية الاداب  عمـ نفس تربوي  أ.ـ.د زينة عمي صالح  10
 جامعة القادسية  كمية الاداب  عمـ نفس شخصية  أ.ـ.د سلبـ ىاشـ حافظ 11
 جامعة بابؿ كمية التربية الاساسية   عمـ نفس تربوي أ.ـ.د عمي محمود الخفاجي 12
 جامعة القادسية  كمية التربية لمبنات  عمـ نفس تربوي أ.ـ.د كيرماف ىادي عودة  13
 جامعة القادسية كمية التربية  عمـ نفس تربوي أ.ـ.د ىشاـ ميدي الكعبي  14
 جامعة القادسية  كمية الاداب  عمـ نفس معرفي  ـ.د. فارس ىاروف رشيد  15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6ممحؽ)
 مقياس وعي الإنتباه اليقظ )المُعد لمتحميؿ الإحصائي(

 
 عزيزي الطالب ...   عزيزتي الطالبة ...

 تحية طيبة.. 
بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات ... نرجو منؾ قراءتيا و اختيار بديؿ واحد مف البدائؿ الخمسة      

 ( في حقؿ البديؿ الذي ينطبؽ عميؾ . √الموضوعة أماـ كؿ فقرة و ذلؾ عف طريؽ وضع العلبمة )
لبػػاحثة تعاونؾ معيا في الإجابة و نظراً لما نعيده فيؾ مف صػراحة في التعبير عف رأيؾ  , لذا تأمؿ ا    

عف جميع ىذهِ الفقرات , عمماً أف إجابتؾ لف يطّمع عميػيا أحد سوى الباحثة , و الإجابة لا تستعمؿ       
إلا لأغراض البحث العممي , وأنوُ لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة بقدر ما تعبر عف رأيؾ  نحوىا  

 و ليس ىناؾ داع لذكر الاسـ .
 
 مثاؿ الآتي يوضح كيفية الإجابة : ال
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 أبداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرة ت

    √  مايدور حولي لايؤثر في إنتباىي للبشياء التي أفضميا . 1
    

 معمومات عامة :
 الجنس:    ذكر                            أنثى     

 التخصص: عممي                            إنساني    
 
 

 الباحثة                                                                                                    
 

 مع شكري و إمتناني
 
 
 
 
 

 أبداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت

      مف الصعب عميَّ أف أجد الكممات التي تصؼ ما أفكر بو .   1
      عندما أنشغؿ بالتفكير بموضوع ما تسقط الاشياء التي امسؾ بيا .   2
      أجد صعوبة في التركيز عمى مايحدث في الوقت الحاضر .     3
      أمشي بسرعة لموصوؿ إلى ما أذىب اليو دوف الإنتباه إلى ما حولي.  4
      يبدو أني أعمؿ بشكؿ آلي دوف وعي كبير بما أفعمو .   5
      أحدد نفسي بطريقة واحدة لحؿ المشكلبت التي تواجيني .   6
      أجد نفسي متسرعاً في إنجاز واجباتي الدراسية دوف الإنتباه لتفاصيميا .   7
      حتى مع الحديث والانصات لشخص ما , استطيع القياـ بشيء أخر بنفس الوقت  8
      أستطيع إدراؾ الموقؼ الذي اتواجد فيو فيما إذا كاف صحيحاً  أـ خاطئاً . 9
      الاحظ نفسي فيما اذا كنت متوتراً أو مسترخياً . 10
      المختمفة .أجد الكممات المناسبة لتمييز روائح الطعاـ  11
      أنا واع ومدركاً لمتغيرات التي تحدث في جسمي ) زيادة التنفس مثلًب(. 12
      أواصؿ عممي بنشاط رغـ مايواجيني مف صعوبات . 13
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      أفكر بطريقة لاعقلبنية عندما اكوف منفعلًب . 14
      ادرؾ سبب تحولي في بعض المواقؼ مف السعادة الى الحزف. 15
      أقوؿ لنفسي انني لايجب اف اشعر بما اشعر بو الآف . 16
      ألاحظ ما ينوي زملبئي القياـ بو  .    17
      اميؿ إلى إصدار احكاـ حوؿ مدى جدارة تجاربي أو عدـ قيمتيا . 18
      اتامؿ مشاعري بدقة وعناية حتى لا اخطأ . 19
      أركز بالانفتاح عمى تجاربي وأعيشيا أكثر مف التحكـ فييا أو تغييرىا.   20
      عندما اقرأ واجباتي اركز كؿ انتباىي  عمى ما أقرأه  دوف الانشغاؿ باشياء أخرى.  21
      عندما استحـ , إدرؾ جرياف الماء عمى جسمي . 22
      لمنياية .افضؿ طريقة لمتعامؿ مع مشاعري اف اعيشيا  23
      احساسي بالأشياء أمر ميـ لي . 24

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 (7ممحؽ)

 مقياس تفضيلبت السيطرة المخية)المُعد لمتحميؿ الإحصائي(
 

 عزيزي الطالب ...   عزيزتي الطالبة ...
 تحية طيبة.. 

بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات ... نرجو منؾ قراءتيا و اختيار أحد البديميف الموضوعة أماـ كؿ فقرة      
 ( في حقؿ البديؿ الذي ينطبؽ عميؾ . √و ذلؾ عف طريؽ وضع العلبمة )

و نظراً لما نعيده فيؾ مف صػراحة في التعبير عف رأيؾ  , لذا تأمؿ البػػاحثة تعاونؾ معيا في الإجابة     
عف جميع ىذهِ الفقرات , عمماً أف إجابتؾ لف يطّمع عميػيا أحد سوى الباحثة , و الإجابة لا تستعمؿ       

ى خاطئة بقدر ما تعبر عف رأيؾ  نحوىا  إلا لأغراض البحث العممي , وأنوُ لا توجد إجابة صحيحة و أخر 
 و ليس ىناؾ داع لذكر الاسـ .

 
 المثاؿ الآتي يوضح كيفية الإجابة : 
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 لا نعـ الفقرة ت

 √  تسحرني الاماكف المميئة بالمسطحات المائية  والنباتات . 1
    

 معمومات عامة :
 الجنس:    ذكر                            أنثى     

 التخصص: عممي                            إنساني    
 
 

 الباحثة                                                                                                    
 

 مع شكري و إمتناني
 
 
 
 
 

 لا نعـ الفقرات ت

   احرص عمى معرفة الحقائؽ بدقة عالية  1
   لي القدرة عمى إدراؾ الأرقاـ وتصورىا وتطويعيا لما ارغب  2
   استطيع اف اجد الحؿ المناسب لممشكمة مف خلبؿ تحديد سبب حدوثيا 3
   عدـ صرؼ أي شيء مف مالي إلا بعد تحميؿ ودراسة متأنية لمدى أىمية الأمر لي  4
   استطيع السير بوضوح إلى ىدفي الذي أقرره  5
   عمى التفكير والاستنتاج بعيداً عف العاطفة والمشاعر لي القدرة 6
   لدي قدرة عالية عمى استنتاج الآثار المنطقية للؤحداث 7
   أمتمؾ معرفو مميزة بالمواضيع العممية والتقنية 8
   أعتقد أف العمؿ أىـ بكثير مف المشاعر الإنسانية 9
   يفضؿ الآخروف أف أتولى زماـ القيادة 10
   يصفني الناس بأني حازـ ) أو ( عقلبني  11
   أشعر بأنو يجب أف تنفذ القوانيف والعقوبات بحزـ وبدوف عاطفة أو مجاملبت 12
   أتجنب  الأشياء غير المحتممة والتي لا يمكف توقع نتائجيا )الغير مضمونة النتائج( 13
   لدي القدرة في التعامؿ مع الأرقاـ ) أو ( الحسابات 14
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   حذر وحريص وأىتـ بالعواقب كثيراً  15
   اكره  الفوضى وأرتب وأنظـ كؿ الأمور والأشياء الخاصة والعامة 16
   أحافظ عمى أغراضي و وممتمكاتي بطريقو منظمة ومرتبة 17
   أنجز أعمالي بدقة دائماً وأنفذىا خطوة بخطوة  18
   والتنظيرأميؿ لمفعؿ أكثر مف ميمي لمتأمؿ والتفكير  19
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   أشعر بارتياح أثناء أدائي لأعماؿ التصنيؼ والترتيب والتنظيـ 23
   التزاماتي الاجتماعية في مفكرتي الخاصة وأحرص عمى القياـ بياأدوف  24
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 (8ممحؽ)
 مقياس وعي الإنتباه اليقظ )بصورتو النيائية(

 

 عزيزي الطالب ...   عزيزتي الطالبة ...
 تحية طيبة.. 

بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات ... نرجو منؾ قراءتيا و اختيار بديؿ واحد مف البدائؿ الخمسة      
 ( في حقؿ البديؿ الذي ينطبؽ عميؾ . √الموضوعة أماـ كؿ فقرة و ذلؾ عف طريؽ وضع العلبمة )

نؾ معيا في الإجابة و نظراً لما نعيده فيؾ مف صػراحة في التعبير عف رأيؾ  , لذا تأمؿ البػػاحثة تعاو     
عف جميع ىذهِ الفقرات , عمماً أف إجابتؾ لف يطّمع عميػيا أحد سوى الباحثة , و الإجابة لا تستعمؿ       

إلا لأغراض البحث العممي , وأنوُ لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة بقدر ما تعبر عف رأيؾ  نحوىا  
 و ليس ىناؾ داع لذكر الاسـ .

 
 ضح كيفية الإجابة : المثاؿ الآتي يو 

 
 أبداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرة ت

    √  مايدور حولي لايؤثر في إنتباىي للبشياء التي أفضميا . 1
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 معمومات عامة :
 الجنس:    ذكر                            أنثى     

 التخصص: عممي                            إنساني    
 
 

 الباحثة                                                                                                    
 

 مع شكري و إمتناني
 
 
 
 
 

 أبداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت

      مف الصعب عميَّ أف أجد الكممات التي تصؼ ما أفكر بو .   1
      عندما أنشغؿ بالتفكير بموضوع ما تسقط الاشياء التي امسؾ بيا .   2
      أجد صعوبة في التركيز عمى مايحدث في الوقت الحاضر .     3
      يبدو أني أعمؿ بشكؿ آلي دوف وعي كبير بما أفعمو .   4
      أجد نفسي متسرعاً في إنجاز واجباتي الدراسية دوف الإنتباه لتفاصيميا .   5
      حتى مع الحديث والانصات لشخص ما , استطيع القياـ بشيء أخر بنفس الوقت  6
      أستطيع إدراؾ الموقؼ الذي اتواجد فيو فيما إذا كاف صحيحاً  أـ خاطئاً . 7
      متوتراً أو مسترخياً .الاحظ نفسي فيما اذا كنت  8
      أجد الكممات المناسبة لتمييز روائح الطعاـ المختمفة . 9
      أنا واع ومدركاً لمتغيرات التي تحدث في جسمي ) زيادة التنفس مثلًب(. 10
      أواصؿ عممي بنشاط رغـ مايواجيني مف صعوبات . 11
      منفعلًب .أفكر بطريقة لاعقلبنية عندما اكوف  12
      ادرؾ سبب تحولي في بعض المواقؼ مف السعادة الى الحزف. 13
      أقوؿ لنفسي انني لايجب اف اشعر بما اشعر بو الآف . 14
      ألاحظ ما ينوي زملبئي القياـ بو  .    15
      اميؿ إلى إصدار احكاـ حوؿ مدى جدارة تجاربي أو عدـ قيمتيا . 16
      مشاعري بدقة وعناية حتى لا اخطأ . اتامؿ 17
      أركز بالانفتاح عمى تجاربي وأعيشيا أكثر مف التحكـ فييا أو تغييرىا.   18
      عندما اقرأ واجباتي اركز كؿ انتباىي  عمى ما أقرأه  دوف الانشغاؿ باشياء أخرى.  19
      عندما استحـ , إدرؾ جرياف الماء عمى جسمي . 20
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      افضؿ طريقة لمتعامؿ مع مشاعري اف اعيشيا لمنياية . 21
      احساسي بالأشياء أمر ميـ لي . 22

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (9ممحؽ)

 مقياس تفضيلبت السيطرة المخية)بصورتو النيائية(
 عزيزي الطالب ...   عزيزتي الطالبة ...

 تحية طيبة.. 
بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات ... نرجو منؾ قراءتيا و اختيار أحد البديميف الموضوعة أماـ كؿ فقرة      

 ( في حقؿ البديؿ الذي ينطبؽ عميؾ . √و ذلؾ عف طريؽ وضع العلبمة )
ابة و نظراً لما نعيده فيؾ مف صػراحة في التعبير عف رأيؾ  , لذا تأمؿ البػػاحثة تعاونؾ معيا في الإج    

عف جميع ىذهِ الفقرات , عمماً أف إجابتؾ لف يطّمع عميػيا أحد سوى الباحثة , و الإجابة لا تستعمؿ       
إلا لأغراض البحث العممي , وأنوُ لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة بقدر ما تعبر عف رأيؾ  نحوىا  

 و ليس ىناؾ داع لذكر الاسـ .
 

 ة : المثاؿ الآتي يوضح كيفية الإجاب
 

 لا نعـ الفقرة ت

 √  تسحرني الاماكف المميئة بالمسطحات المائية  والنباتات . 1
    

 معمومات عامة :
 الجنس:    ذكر                            أنثى     

 التخصص: عممي                            إنساني    
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 الباحثة                                                                                                    
 

 مع شكري و إمتناني
 

 
 
 
 
 

 لا نعـ الفقرات ت

   احرص عمى معرفة الحقائؽ بدقة عالية  1
   لي القدرة عمى إدراؾ الأرقاـ وتصورىا وتطويعيا لما ارغب  2
   استطيع اف اجد الحؿ المناسب لممشكمة مف خلبؿ تحديد سبب حدوثيا 3
   عدـ صرؼ أي شيء مف مالي إلا بعد تحميؿ ودراسة متأنية لمدى أىمية الأمر لي  4
   استطيع السير بوضوح إلى ىدفي الذي أقرره  5
   لي القدرة عمى التفكير والاستنتاج بعيداً عف العاطفة والمشاعر 6
   قدرة عالية عمى استنتاج الآثار المنطقية للؤحداثلدي  7
   أمتمؾ معرفو مميزة بالمواضيع العممية والتقنية 8
   أعتقد أف العمؿ أىـ بكثير مف المشاعر الإنسانية 9
   يفضؿ الآخروف أف أتولى زماـ القيادة 10
   يصفني الناس بأني حازـ ) أو ( عقلبني  11
   تنفذ القوانيف والعقوبات بحزـ وبدوف عاطفة أو مجاملبتأشعر بأنو يجب أف  12
   أتجنب  الأشياء غير المحتممة والتي لا يمكف توقع نتائجيا )الغير مضمونة النتائج( 13
   لدي القدرة في التعامؿ مع الأرقاـ ) أو ( الحسابات 14
   حذر وحريص وأىتـ بالعواقب كثيراً  15
   وأنظـ كؿ الأمور والأشياء الخاصة والعامةاكره  الفوضى وأرتب  16
   أحافظ عمى أغراضي و وممتمكاتي بطريقو منظمة ومرتبة 17
   أنجز أعمالي بدقة دائماً وأنفذىا خطوة بخطوة  18
   أميؿ لمفعؿ أكثر مف ميمي لمتأمؿ والتفكير والتنظير 19
خلبصي 20    يعتمد عميّ الآخروف ويثقوف في إنجازي وا 
   لدي القدرة عمى مواصمة العمؿ حتى إنجازه 21
   عدـ السماح لأحد باف يقاطع عاداتي وتقاليدي التي أؤمف بيا في الحياة  22
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   أشعر بارتياح أثناء أدائي لأعماؿ التصنيؼ والترتيب والتنظيـ 23
   أدوف التزاماتي الاجتماعية في مفكرتي الخاصة وأحرص عمى القياـ بيا 24
   افضؿ معرفة التعميمات المحددة والواضحة قبؿ القياـ بأي عمؿ ما  25
   يصفني الناس بأني حريص ) أو ( حذر ) أو ( منضبط 26
   أزت ِؼؽفخ اٌزفبط١ً ٚضطٛاد أٞ ػًّ قألَٛ ثٗ 27
   أزت اٌزطط١ؾ اٌّفظًّ لأٞ ػًّ قألَٛ ثٗ  28
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   أعتبر أف علبقتي الطيبة مع الآخريف ىي أعز ما أممؾ 33
   لمخدمة وتقديـ نفسي للآخريف متى احتاجوا إلى ذلؾمستعد  34
   أحب التحدث مع الآخريف عف مشاعري وقصصي 35
   أجيد بث الحماس في ىمـ الآخريف 36
   أعتبر نفسي عطوفاً ولطيفاً وآنس بالآخريف وأساعدىـ متى احتاجوا 37
   أراقب وجوه الآخريف لا إرادياً عندما يتحدثوف إليَّ  38
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   أكره الروتيف وأحب التغيير دائماً  46
   يصفني زملبئي بأني ) مندفع ولا يمكف توقع أفعالي ( 47
   تستيويني الأفكار غير الاعتيادية والتي يسمييا الآخروف أفكار مجنونة 48
   أستطيع  العمؿ في أكثر مف شيء في وقت واحد 49
   كثيراً ما تراودني الأفكار الجديدة 50
   أىتـ عادة بالصورة العامة ولا أدقؽ في تفاصيميا 51
   أتمتع بروح الدعابة التي قد  توقعني في مشاكؿ 52
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Summary 

 

      The concept of awareness of attentive attention has occupied the interest of 

researchers in psychological and educational fields due to its importance in the 

learning process as a concept that helps the learner to increase the level of 

academic achievement. And an effective way to focus and pay attention to 

responding to tasks that require remembering and planning an experiment or 

discussing a topic. On the other hand, some neuroimaging methods have found 

that there is an increase in the neural excitation of the brain’s lobes during shifts 

in attention, and hence the researchers focused in their attempt to understand the 

methods of Awareness, attention, perception and thinking should take into 

account the understanding of the brain and its preferences in this field, since 

understanding the information processing of the learner requires an understanding 

of what is going on inside the brain of that learner, and in light of the foregoing, 

the researcher sought to know the correlation between the awareness of attentive 

attention and the preferences of brain control among university students about 

Through a set of goals represented by identifying: 

1. The awareness of alert attention among the students of Al-Qadisiyah 

University. 

2. The significance of the statistical differences in the awareness of attentive 

attention among the students of the University of Al-Qadisiyah according to the 

variables of gender and academic specialization. 

3. The brain control preferences among Al-Qadisiyah University students. 

4. The significance of the statistical differences in the preferences for brain 

control among university students according to the variables of gender and 

academic specialization. 

5. The correlative relationship between the awareness of attentive attention and 

the preferences of cerebral control among the students of Al-Qadisiyah 

University. 

6. The relative contribution of cerebral control preferences to the awareness of 

attentive attention among Al-Qadisiyah University students. 

 

    For the purposes of the research, the researcher built a scale to measure the 

awareness of mindful attention according to the Brown and Ryan model (2003) 

which in its final form consisted of (22) items, and the adoption of the scale 

(Kadhim 2011) for cerebral control according to the (Hermann) model, which in 

its final form consisted of (56) A paragraph after verifying their validity and 
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stability and analyzing their paragraphs statistically on the research sample of 

(400) male and female students who were selected by a multi-stage random 

method, and then extracting the results of their research through the statistical 

package for social sciences (SPSS) to process the data statistically through the 

electronic calculator and using a set of means Statistical ones (the t-test for two 

independent samples, the Pearson correlation coefficient, and the equation of 

simple regression analysis), the research reached a number of results, the most 

important of which are: 

1. The university students have an alert attention awareness. 

2. There is a statistically significant correlation between the awareness of 

attentive attention and each of the cerebral control preferences (A,C), while there 

was no statistically significant correlation between the awareness of attentive 

attention and each of the cerebral control preferences (B,D). 

3. There is a statistically significant relative contribution of cerebral control 

preferences (A,C) to the awareness of attentive attention. 

 

        Based on the results of the research, the researcher developed a set of 

recommendations and suggestions. 
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