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الحاكخة الرجمية وعلاقتها ببعض استخاتيجيات التشظيم السؽسؽمة ) خسالةأشيج أني قخأت ال   
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 مؼ الشاحية المغؽية . و قج وججتيا صالحة الشفذ ،
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الحاكخة الرجمية وعلاقتها ببعض استخاتيجيات  )بـالسؽسؽمة لخسالة أشيج أني قخأت ا   

 (ليشا عجنان خمف رشاد  ) الطالبةالتي تقجمت بيا (  التشظيم الانفعالي لجى ابشاء الذهجاء
شيادة  وىي جدء مؼ متطمبات نيل ى قدػ عمػ الشفذ /كمية الآداب /جامعة القادسية ،ال

 . و قج وججتيا صالحة مؼ الشاحية العمسية  الساجدتيخ آداب في عمػ الشفذ ،
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 داءـــالاه

 

 

  الكؽن  رجل في عدّ وأ  اقخب إلى، ويدخ لي الرعاب وخطى معي خطؽاتي، ،الى مؼ سانجني

 }ابي{
 بحاتي حبيبتيطخيق حياتي، واستسجت مشيا قؽتي واعتدازي  أبصرتالى مؼ 

 }ايي {
 فأناروىا لي  ;الى الحيؼ كمسا اظمست الطخيق امامي لجأت الييػ

 }اخىاحي واخىحي {
 الى مؼ كانؽا لي الاقخب والاجسل،  وقجمؽا لي الجعػ والسدانجة

 }صديقواحي                                      {
 التعميسية، في مديختي والعقؽل الشيخةالى مؼ كانؽا يج العؽن 

 }اساحذحي الافاضم{

 الى ارواح انشهداء ...اهدي هذا انعطاء
 

 
 
 

 نيُا                                                         
 
 
 

                                                                                                     



 
 

 ح 
 

 شكز وحقوديز
 }وَمَن يَذْكُخْ فَإِنَّسَا يَذْكُخُ لِشَفْدِهِ  {قال حعالى                           

الحسج لله رب العالسيؼ والرلاة والدلام عمى اشخف الانبياء والسخسميؼ نبيشا محمد وعمى الو    
كان مؼ واجبي أن أشكخ وصحبو اجسعيؼ ، بعج ان وفقشي الله في اتسام ىحا العسل الستؽاضع ، 

وأثشي عمى كل مؼ ساىػ في تذجيعي وعمى رأسيػ أبي وأمي المحان كانا معي طؽال الطخيق 
 ي عمى الديخ في طخيق العمػ، جداىسا الله عشي كل الخيخ.وساعجون

في انجاز ىحا واعتخافا بحي الفزل عمي اقجم شكخي وتقجيخي لسؼ كان ليػ الفزل بعج الله    
 وتقجيخي وعخفاني بالجسيل الى استاذتي الفاضمة  ويدعجني ان اسجل شكخي ، الخسالة ،

حفعيا الله واطال في عسخىا ، لتفزميا الكخيػ (  الاستاذ السداعج الجكتهر/ زيشه عمي صالح)
وتكخميا بشرحي حتى  ولسا قجمتو لي مؼ رعاية واىتسام وتؽجيو ،عمى ىحه الخسالة  بالإشخاف

 .فجداىا الله خيخ الجداء اتسام ىحه الخسالة 
جديل ليػ الكخام والفزل لتؽجيياتيػ ونرائحيػ،  )الاساتحة السحكسين(اتقجم بالذكخ الى  كحلغ   

 والتقجيخ.  الذكخ
( عمى قبؽليػ لخسالتي وأشكخىػ عمى الجيج الكبيخ الحي لمدادة السشاقذينواتقجم بالذكخ )   

 بحلؽه فييا فميػ كل الثشاء عمى ذلغ.
 .)فارس هارون رشيج( م. دػ عمػ الشفذ السحتخم  رئيذ قدوالتقجيخ الى  واتقجم بالذكخ   
الكخام الحي ساعجوني /جامعة القادسية  في كمية الآداب الشفذالذكخ لكل اساتحة قدػ عمػ و    

 ولؽ بكمسة وساىسؽا ولؽ بالقميل مؼ الجعػ الشفدي لي.
 (دانجتي )نخجذ ميجي، حشان ماجج وشكخي لمرجيقات العديدات رفيقات الحمػ الؽاحج عمى م   

  .وكل مؼ ساعجنا مؼ قخيب او بعيج ولؽ بكمسو او دعؽة (زملائي وزميلاتي )واتقجم بالذكخ الى
بالإضافة الى شكخي الكبيخ لجسيع أفخاد عيشة الجراسة الحيؼ مشحؽني الكثيخ مؼ وقتيػ، في سبيل 

 .خخوج الخسالة بأدق الشتائج 

 
 انباحثت                                    
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انذاكزة انصدييت وعلاقخها ببعض استراحيجياث 
 انخُظيى الاَفعالي ندي ابُاء انشهداء 

 
 

 ملخص رسالة مقدم

َيم  وهي جشء يٍ يخطهباث انقوادسيتجايعت  في الآدابإلى مجهس كهيت 
 شهادة الماجسخير آداب في عهى انُفس 

 من  
 نيُا عدَاٌ خهف رشاد

 
 

 اشراف
 أ.و.د سيُت عهي صالح  
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 السمخص

مخ  الاحجاث السؤلسة التيخمفت لشا الكثيخ مؼ الذيجاء و  والتي حخوب والحؽادث التي مخ بيا العخاقملنتيجة    
شجة الانفعالات ، وتديج مؼ ذاكخه صجمية تقؽم باستسخار بإعادة التجخبة الرادمة  ػلجيي لتؽلج بيا ابشاءىػ

، الْمخ الحي يتطمب التعامل مع الانفعالات عديد وىؽ الابالدمبية السؤلسة وخاصة نتيجة فقجان شخص 
 بتشعيسيا بطخق و استخاتيجيات ملائسة مؼ اجل تقميل التأثيخ الدمبي لمرجمة. 

ىجفت  حيث، ييجف البحث الحالي الى دراسة العلاقة بيؼ الحاكخة الرجمية واستخاتيجيات التشعيػ الانفعالي    
 الجراسة الى :

 قياس الحاكخة الرجمية لجى ابشاء الذيجاء . .1
 اناث (.   –تعخف الفخوق في الحاكخة الرجمية لجى ابشاء الذيجاء تبعا لستغيخ الجشذ :)ذكؽر   .2
 قياس استخاتيجيات التشعيػ الانفعالي لجى ابشاء الذيجاء .  .3
 اناث(. -)ذكؽر تبعا لستغيخ الجشذفي استخاتيجيات التشعيػ الانفعالي لجى ابشاء الذيجاء  تعخف الفخوق  .4
التعخف عمى الفخوق الارتباطية بيؼ الحاكخة الرجمية استخاتيجيات التشعيػ الانفعالي ) القسع واعادة التقييػ(  .5

 اناث(.-عا لستغيخ الجشذ)ذكؽرتب
 العلاقة الارتباطية  بيؼ الحاكخة الرجمية واستخاتيجيات التشعيػ الانفعالي لجى ابشاء الذيجاء . تعخف .6

الحذج الذعبي( بؽاقع  -)ضحايا الارىابمؼ ابشاء الذيجاء فخد (400حيث تكؽنت عيشة الجراسة الحالية مؼ )    
 .( اناث في محافعة الجيؽانية203( ذكؽر و)197)

 والانسؽذج السفدخ لاستخاتيجيات  (،,(Brewin,1996استشج البحث عمى نعخية بخويؼ  التخميد السددوج    
قامت الباحثة ببشاء مقياس الحاكخة الرجمية  حيث،(  Gross,2003) سكخو  ػ جيسذالتشعيػ الانفعالي لمعال

استخاتيجيات  قامت الباحثة ببشاء مقياسكحلغ ( فقخة ،28فقخات السقياس برؽرتو الشيائية مؼ ) الحي بمغ عجد
لمقسع  اتفقخ  (10)( فقخة تتزسؼ 21) بريغتو الشيائية مؼفقخات السقياس  ، حيث بمغ عجد التشعيػ الانفعالي

 ، مؼ ابشاء الذيجاء ( مخاىق400البحث البالغة )عيشة وتػ تطبيق السقياسيؼ عمى فقخة لْعاده التقييػ  (11و)
  .سشاسبةالاحرائية ال و معالجتيا باستعسال الؽسائلالبيانات  جسعوبعج 
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 الاتية : الشتائج تؽصل البحث الى  

 اليجف الاول: لجى ابشاء الذيجاء السخاىقيؼ ذاكخة صجمية دالة احرائيا . .1
جاء تبعا لستغيخ الجشذ الحاكخة الرجمية عشج ابشاء الذي دالة احرائياً في   يؽجج فخق لا اليجف الثاني:  .2

 .الاناث(  -)الحكؽر 
استخاتيجيات التشعيػ الانفعالي وخاصة استخاتيجية القسع دال  السخاىقيؼ لجى ابشاء الذيجاء اليجف الثالث : .3

 احرائيا ولا يؽجج لجى ابشاء الذيجاء استخاتيجية اعادة التقييػ .
 -لقسع( تبعا لستغيخ الجشذ )ذكؽر لا يؽجج فخوق في استخاتيجيات التشعيػ الانفعالي )ا :ف الخابعاليج .4
 .،ويؽجج فخق )بإعادة التقييػ( لرالح الاناث  ناث(ا

اناث(في  –اليجف الخامذ: لا يؽجج فخق في العلاقة الارتباطية بيؼ متغيخي البحث عمى وفق )ذكؽر .5
 القسع واعادة التقييػ.

 خة الرجمية واستخاتيجية القسع تؽجج علاقة ارتباطية مؽجبة طخدية بيؼ الحاك دادس:الاليجف  .6
 وتؽجج علاقة ارتباطية سالبة عكدية بيؼ الحاكخة الرجمية واعادة التقييػ.

وقج فدخت ىحه الشتائج عمى اساس الشعخية الستبشاة لمستغيخيؼ الحاكخة الرجمية واستخاتيجيات التشعيػ    
 تؽصمت الباحثة لعجد مؼ التؽصيات و السقتخحات . و  الانفعالي
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 انتعريف بانبحثانفصم الأول: 

 
 

 مشكهة انبحثأولاً.  
 أهمية انبحثثانياً. 

  أهداف انبحثثانثاً. 

 حدود انبحثرابعاً. 
 خامساً. تحديد المصطهحات         
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 : Research Problemمذكمة البحث اولا . 
إن لمحخب اليػم معشى مفجع وشامل لع يكغ يحجث مغ قبل ، والدبب في ذلظ يعػد إلى تدابق       

التدمح وتسمظ أسمحة الجمار الذامل الحي جعل الإندانية تعير عمى حافة الخصخ ، فيحه الأسمحة 
لات ودمار في السكتدبات تدتصيع إبادة أمع مغ عمى ضيخ السعسػرة فزلًا عسا تخمفو مغ وي

 (.98:  1999) يعقػب ،  حزاريةال

الحخب ، د والسجتسعات التي تعخضت لػيلات نفدية عمى الفخ حه الحخوب تتخك آثارا اجتساعية و وى    
اليتع ، والتعخض الحياة العادية، و فػاجع السػت و فالتذخد ، وفقجان السدكغ ، و تقصع أوصال 

لرعػبات الحياة ، ومذاعخ التيجيج ، كميا تعج مؤثخات مختمفة مفاجئة وتدتسخ حتى بعج انتيائيا تشتج 
وراءىا اثاراً نفدية وتطيخ أعخاضآ نفدية مغ بجاية الحخب ، و معطسيا تتحػل إلى مخض نفدي 

 (.1991:9مختمف بالشػع والذجة )الشابمدي،

غ الجول التي عانت بدبب الحخوب السدتسخة ،حيث تػالت الحخوب عمى يعج العخاق انسػذجاً م   
العخاقييغ، لتخمف وراءىا مئات الاف مغ الذيجاء تاركيغ ورائيع عػائميع وابشائيع واحبتيع يحسمػن 
صجمة السػت والفخاق ، وان تأثيخ الرجمة يػلج لجى الفخد اضصخابات نفدية وذكخى حديشة قج تطيخ 

لاسيسا عشجما يحجث ىحا السػقف في مخحمة السخاىقة ، ة لمسػقف الحي يسخ فيو بسخور الػقت نتيج
والجمار الػاسع الحي أثخ عمى جػانب الحياة جسيعاً وعمى فئات السجتسع كافة، وجعمتيا بسػاجية 
مدتسخة مع الزغػط الشاتجة عشيا ، ومشيا فئة الأشفال والسخاىقيغ الحيغ يحتاجػن إلى دعع نفدي 

 مغ أجل تحقيق الرحة الشفدية .واجتساعي 

مغ ارتفاع الاضصخابات الشفدية بيغ الاشفال والسخاىقيغ في اوقات وقج ححرت مشطسة الرحة العالسية  
 (. 77: 2010) السالكي ،ت التي تعج ذات آثار تجوم شػيلاالحخوب والازما

دسى بسخحمة مساء الشفذ ، وتتصػر الفخد ، وقج اىتع بيا ع في مخحمة السخاىقة مغ اىع السخاحلوتعج    
شخريتو وفمدفتو يتحػل خلاليا الفخد مغ شفل إلى راشج ، وتتبمػر وتتحجد معالع اذ "السيلاد الشفدي" 

يحتاج السخاىق إلى جػ أسخي متػازن لكي يداعجه عمى الشزج الانفعالي  اذويكتذف ذاتو ، 
والاجتساعي ، لكغ التعخض لرجمة فقجان الأب قج تحجث تغييخاً جحرياً بحياة السخاىق ، يشتج عشيا 

بالإحباط والزغػط ، وخاصة  الذعػراد الأسخة .يتعخض السخاىق تغييخ في الأدوار الأسخية لكافة أفخ 
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يربحػن ضحية لمزغػط الستشػعة التي تبجد شاقاتيع ، وتؤثخ سمباً عمى استيعابيع  اذع الصمبة مشي
وتحريميع الجراسي ،  ويدتغل الجدء الأكبخ مغ شاقاتيع في مػاجية الزغػط السختمفة الشاتجة عغ 

والشفدية  جدسيةسمباً عمى مدتقبمو وصحتو ال الحجث الرادم الستسثل بفقجان والجه ، وىحا يؤثخ
 (.268:  2015عجي،)س

حداساً بأن ما حجث ليذ ويذعخ السخاىق أثشاء الحجث وبعجه مباشخة بالرجمة وكثيخا ما يشتابيع إ     
 أن يذعخوا وكأنيع قج تجسجوا أو أنيع مذحػنػن بالسذاعخ والانفعالات فيع إما حكيكياً،

 (.2012:43)الذخافي،

ويعج فقجان الأسخة لأحج أفخادىا مغ أصعب الخبخات السؤلسة التي تػاجييا خلال حياتيا ، وخاصة     
إذا كان الفقج لخكغ أساسي كالأب أو الأم ، الحي يسثل السا نفدياً شجيجاً عمى الأبشاء ويؤثخ عمى 

وفاة الآباء تؤثخ سمباً  جػانب حياتيع ،اذ تؤكج الجراسات أن الحالة الشفدية التي يعيذيا الأبشاء بعج
 (. 117: 2013عمييع أكثخ مغ مػضػع السػت بحج ذاتو ) شعبان ،

عمى وجػد ارتباط &  Matos, 2010)   ( Pinto‐Gouveia وقج اكجت دراسة بيشتػ وماتػس     
خة بيغ الحاكخة الرجمية والاكتئاب، وأضيخت الشتائج ان السخاىقيغ الحيغ يعانػن مغ الاكتئاب لجييع ذاك

 (.  Matos & Pinto‐Gouveia, 2010: 299-312صجمية تتسثل في الاقتحام وذكخيات الساضي)

إلى أن السخاىقيغ الحيغ تعخضػا لمكػارث والرجمات يعانػن  (4002،عبج الله )وقج أشارت دراسة     
( ،كسا 42بمغ)%وخمل متفاوت الذجة في الحاكخة ، فقج تبيغ أن صعػبات التحكخ دية مغ اضصخابات نف

%( وفق السعيار التذخيري لاضصخاب ما بعج 95تػصمت الى وجػد اضصخابات في الحاكخة  بشدبة)
 (.529: 4002الرجمة ) عبج الله ،

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى آثار العشف والرجمات الشفدية قج ف( 1997 ،أبػ ىيغ)  اما دراسة    
الرادمة والرعبة ، تع اخح عيشو مغ الافخاد البالغة اعسارىع عمى الػضع الشفدي لمسخاىقيغ ،والسػاقف 

% ( مغ عيشة 16( سـشة ومػزعة بيغ الحكػر والاناث، وتػصمت الجراسة إلى أن )15-8ما بيغ )
جـي ، وقج اكجت السخاىقيغ سجمػا درجات عالية مغ القمق الذجيج الحي ىػ بحاجة إلى تجخل علا

أحـج افـخد اسختيع شاىجوا  لأنيعحكخيات الرجمية الالاناث بدبب درجات القمق لجى الجراسة ارتفاع 
 (.450 :4052، يتعخض لمزخب أو الإىانة او السػت أمام أعيشيع )صالح
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لكياس الحاكخة الرجمية ،التي  ,Marks, et al )   2019) اسة ماركذ واخخون تػصمت در     
اقيست عمى الافخاد الحيغ تعخضػا لحػادث صجمية في مخحمة السخاىقة  الى ان الحكخيات الرجمية 

لا يتجدأ مغ اضصخاب ما بعج الرجمة والاكتئاب ،وتعػد لمفخد بسجخد مخوره بذي  الستصفمة  جدءاً 
يحكخه بالحجث الحي عانى مشو في حياتو سابقا، كسا اكجت الجراسة ان الحاكخة الرجمية التي يعاني مشيا 
 الافخاد تؤدي بيع الى نػبات مغ الاكتئاب قج تؤثخ عمى الجانب الانفعالي ان لع تعالج عمى السجى

 ( Marks, et al,2019:9) الصػيل 

وآخخون الى الدؤال عغ وجػد علاقة ارتباشية  ((Wild& Clark,2011 قج اشارت دراسة جيشيفخ    
في فتخة مغ  حياتو سابقا في مخحمة السخاىقة، والخىاب ة الرجمية والخىاب الاجتساعي بيغ الحاكخ 

 &Wild خى مؤلسة ضمت تلازمو في حياتويعػد سببو الى حجث صادم تخك لجى الفخد ذكالاجتساعي 
Clark,2011: 433-443)). 

إن السخاىقيغ الحيغ يسيمػن إلى عجم التفكيخ في عػاشفيع ومذاعخىع ؛ سػف يكػن لجييع قرػر    
وعجد في تشطيع انفعالاتيع ، فإنو يتصمب أن يكػن لجى السخاىق الذعػر بعػاشفو وانفعالاتو وقجرتو 

جى السخاىق  عمى تشطيع ومعالجة ىحه الانفعالات ، ومغ ثع فإن عجم وجػد قجرة ومعالجة سػف يطيخ ل
في شكل عجد وقرػر وانخفاض في استخجام استخاتيجيات تشطيع الانفعال الأمخ الحي يؤدي بالسخاىق 

في مػاقف  يات الدػية السقبػلة في السجتسع إلى الترخف بصخيقة غيخ سػية تتعارض مع الدمػك
 .في الكثيخ مغ السذكلات الدمػكية ، وسػف يكػن عخضة لمػقػع  حياتو السختمفة

كسا أن مخحمة السخاىقة مغ السخاحل التي تتدع بتعجد مرادر الزغػط والتػتخ في حياة السخاىقيغ     
وخاصة ابشاء الذيجاء الحيغ عاشػا صجمة فقجان عديد عمييع  ، التي تجفع مغ يفتقخ مشيع إلى تشطيع 

،مسا يؤدي بو إلى المجػء  انفعالاتو بصخيقة جيجة ، إلى الكيام بخدود أفعال تؤثخ عمى تشطيسو لانفعالاتو
إلى استخاتيجيات أقل تكيفية مثل القسع أو اليخوب  أو لػم الآخخيغ، الأمخ الحي يؤدي بالسخاىق ان 

 يكػن  أكثخ عخضة لمسذكلات الدمػكية السختمفة مثل العجوان ، والتجخيغ ، والعشاد ، والانعدال .
إلى أن قرػر التشطيع الانفعالي ، واستخجام استخاتيجيات تشطيع  (2011،الخفاعي)كسا اشار    

 2011الانفعال غيخ التكيفية مغ أىع الأسباب التي تؤدي إلى بشاء الحات بأشكالو السختمفة )الخفاعي ، 
 :79-152.) 
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ت : القسع ، تتخك آثاراً ميسو عمى خبخا الستسثمةت التشطيع الانفعالي أن القرػر في استخاتيجيا    
السخاىق الػججانية ، وتتدبب في مدتػيات عالية مغ السذاعخ الدمبية ، وضعف أدائو الذخري ، 
وانخفاض قبػل الأقخان ، و قرػر الكفاءة الاجتساعية وبالتالي سػف تذكل عػامل خصخ للإصابة 

 (. Gross , 1998 : 280بالاضصخابات الشفدية السختمفة ) 

جمات السختمفة في حياتيع يعػد الى تخاكع الامػر الرعبة ان تعخض الافخاد لمزغػط والر    
والسؤلسة  السختمفة ، حيث تؤدي الى تػتخ الفخد واختلال راحتو الشفدية بعج تعخضو لحػادث مؤلسة 
ادت الى ضيػر الزغػط الشفدية التي تكػن بسثابة مذكلات انفعالية تعيق نذاط الفخد في تحقيق 

ا نسخ بخدود افعال عاشفية شجيجة في حياتشا خلال الاحجاث السؤلسة، شسػحاتو واىجافو، فشحغ جسيعش
فيؤدي بشا الى التػتخ او الارىاق ، ونتسشى ان نتخمز مغ ىحه السذاعخ السؤلسة ، فبعس السػاقف 
تكػن صعبة ومخيفة فتجعمشا نيخب مغ السػقف السخدون في ذاكختشا ، وعجم قجرتشا عمى شخحو بديػلة 

خجام بعس أساليب التفكيخ لمحج مغ تأثيخىا الانفعالي عمى حياتشا وتدسى باستخاتيجيات فيقػم الفخد باست
 التشطيع الانفعالي.

بأن اساليب التشطيع الانفعالي التي يدتخجميا الافخاد بعج التعخض لأحجاث  (,2012الديج) يخيذ    
-659: 2012مغ الاحجاث )الديج،الحياة الزاغصة، ذلظ لمحج مغ تأثيخاتيا الانفعالية الدمبية الشاتجة 

693. ) 

ويعاني الكثيخ مغ السخاىقيغ مغ ضعف القجرة عمى التحكع بالانفعالات والديصخة في السػاقف     
الرعبة أو السػاقف التي تتصمب قجراً كبيخاً مغ التخوي وضبط الشفذ وانخفاض الذعػر بالدعادة مع 

بدبب عجم اشباع الاحتياجات الشفدية ) يعقػب الحات ومع الآخخيغ ، وتجني الذعػر بالانتساء 
،2011 :175. ) 

عميع اكثخ عخضة لمتعبيخ عغ كسا أن عجم قجرة السخاىقيغ عمى استخجام عسميات تشطيع الانفعال ، تج
الأمخ الحي يؤدي إلى ضيػر مذكلات سمػكية ونفدية مختمفة كالعجوان ، والاكتئاب ، والغر  الغزب

 (  Israel،  2009: 12خجرات )، والعشاد ، وتعاشي الس

تتشاقس استخاتيجية اعادة التقييع مع القسع او محاولة اخفاء السذاعخ الدمبية التي تتػلج لجى ابشاء    
نرب التخكيد في القسع عمى تثبيط الدمػك الحخكي ،  ، اذ لجىعاالذيجاء نتيجة الحجث الرجمي لػفاة و 
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ل ط، أي في القسع ت تثبيط الأفكار وإعادة تػجيييا  بذكل ايجابيبيشسا يشرب تخكيد إعادة التقييع عمى 
-Michelle , 2009 : 890في الحاكخة ولكغ صعػبة الفخد بالتعبيخ عشيا ) ػجػدةالافكار السؤلسة م

900 ).  

الى دراسة استخاتيجيات التشطيع الانفعالي )القسع  ,Michelle )  2009) دراسة ميذيلوقج اشارت    
ناث حيث واعادة التقييع (عمى العيشة السكػنة مغ اعسار مختمفة مغ )السخاىقيغ والذباب(  الحكػر والا

اجخي اختبار تجخيبي عمييع عغ شخيق عخض ليع فمع يحتػي عمى مذاىج مؤلسة، وبعجىا تع تقييع أي 
الاستخاتيجيات امتمكيا الافخاد بعج نياية مذاىج الفمع حيث بيشت الشتائج عمى وجػد استخاتيجية القسع 

ختلاف بيغ الحكػر والاناث في لجى العيشة اكثخ مغ استخاتيجية اعادة التقييع واكجت الجراسة عمى الا
الى اختلاف قجرات تشطيع الاحجاث السؤلسة ،تػصمت الجراسة السذاعخ، في التعامل مع السػاقف و 

-2009:890)الغيغالسذاعخ كانت لرالح فئة السخاىقيغ تختمف عغ قجرات  تشطيع السذاعخ عشج الب
900  ،Michelle ).  

( إلى دراسة العلاقة بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي والاستثارة 2020 ،البلاح)ىجفت دراسة    
تمظ  الانفعالية الفائقة والحكاء الخوحي، وكحلظ التعخف عمى شبيعة الفخوق بيغ الحكػر والإناث في

( شالبا وشالبة مغ السػىػبيغ في السخحمة الثانػية ، 60الستغيخات حيث تكػنت عيشة البحث مغ )
دالة إحرائيا بيغ  شخديةصمت الجراسة الى وجػد علاقة ( عاماً ، وتػ  18 -15تخاوحت أعسارىع بيغ )

استخاتيجيات التشطيع الانفعالي والاستثارة الفائقة ، والحكاء الخوحي ، كسا تبيغ وجػد فخوق بيغ الحكػر 
والإناث في أبعاد استخاتيجيات التشطيع الانفعالي في اتجاه الحكػر في ) لػم الحات ورؤية السػضػع مغ 

اجتخار الأفكار ، والتيػيل ، ولػم الأخخيغ (  مشطػر آخخ ( وفي اتجاه الإناث في استخاتيجيات )
 .(181: 2020)البلاح،

( العلاقة بيغ التقييسات واستخاتيجيات  Soric , et al، 2013كسا تشاولت دراسة سػريظ وآخخون )   
( وسسات الذخرية الخسدة الكبخى ، حيث تكػنت عيشة  قسعالتشطيع الانفعالي ) اعادة التقييع ، ال

(عاماً  16-19( إناث ، ومتػسط أعسارىع )321( ذكػر ، )159( شالب وشالبة ، )500البحث مغ )
، ومكياس تشطيع الانفعال قام الباحث  IPIP، واستخجمت الجراسة مكياس عػامل الذخرية الكبخى 

، ومكياس الخبخة  قسعة مغ ضسشيا إعادة التقييع ، البأعجاده، والحي يتزسغ ثسانية مقاييذ فخعي

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shiota%20MN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20025404
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shiota%20MN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20025404
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( . وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة بيغ إعادة التقييع والسدتػيات السختفعة مغ انفعالات الانفعالية
وأي مغ  قسعاسة إلى عجم وجػد علاقة بيغ الالتعاسة ، والقمق ، والإذلال ، كسا تػصمت الجر 

بشاء عمى ما ذكخ فأن مذكمة البحث  (.Soric, et al، 155،2013-145الانفعالات السجروسة )
 : التالي لتتمخز في الاجابة عغ التداؤ  ليالحا
 ىل ىشاك علاقة بيغ الحاكخة الرجمية واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي  لجى ابشاء الذيجاء ؟*

 : Research Significance اىمية البحث . ثانيا 
كمسا فقط، ولكغ ان الحاكخة ليدت استجعاء لمسعمػمات التي صادفتشا في الساضي و تبقى في اذىانشا    

 اثخ حجث سابق عمى الفخد في فتخة لاحقة، فأن اثخ التجخبة يعج انعكاسا لحكخى الحجث الدابق.
، يجب ؟وكيف نتحاكخ  ؟ولساذا؟ إن الدبب وراء حجع الأبحاث التي أجخيت في مػضػعات حػل ماذا 

لأعراب السعخفي عمع ا ائيأن يكػن واضحا : فالحاكخة عسمية نفدية رئيدية ، وحدبسا صخح إخر

فالحاكخة  "، باستثشاء ىػامر بديصة مغ الحاضخ  ى كل شيء في الحياة ذكخ  "جا ، يالبارز مايكل جازان
 تتيح لشا أن نتحكخ أعياد السيلاد والإجازات وغيخىا مغ الأحجاث السيسة التي ربسا تكػن قج وقعت مشح

، الا انشا  ((داخمية)) ذخريةالا ذكخياتش ناو شيػر أو حتى عجة سشػات مزت . ا اميأو ا ساعات
 تحكخأو  شامثل حػار ، أو التعخف عمى وجػد أصجقائ ((خارجيو  ))دونيا لغ تدتصيع أن نسارس أفعالاً 

 ذي.في العسل ، أو حتى بعجم الس شجاح، أو ال ججيجةأو تشفيح أفكار  ،السػاعيج 
بقػة تأثيخ ذلظ الحجث في فتخة ما في حياتشا الحاكخة في حكيقة الامخ لا تعتسج عمى الحجث فقط ، ولكغ و  

وافكارنا ومذاعخنا وسمػكشا،  أي بسعشى يػجج الكثيخ مغ الاحجاث التي تخكت فيشا اثخا في فتخة مغ حياتشا 
 (.10- 2008:8و التي تصبع في الحاكخة )فػستخ ،

اذ تعج الرجمة  استجابة تتأثخ بالإحجاث التي تتخك اثخا واضحا فتذكل صجمة نفدية ،ان ذاكخة الفخد    
بذخية شبيعية لحجث غيخ شبيعي  يتعخض لو الفخد  بحيث يفػق قجراتو عمى التحسل ولا يسكغ استيعابو 
مثل)الحخوب واثارىا، الاغتراب، حػادث الديارات السفاجئة، مػت مفاجئ لذخز عديد( و قج يتأثخ 

مثل)لػن ، رائحة، صػت، احداس(   بالحاكخة طوالفخد بأي شيء يحكخه بالحجث الرادم الحي تع حف
بدبب معايذة الحجث و الذعػر  بالقمق، الاكتئاب ، حيث يختمف التأثخ بذجة الحجث الرجمي مغ فخد 

 لأخخ ويربح الفخد الستعخض لمرجمة سيل الاستثارة حػل الاشياء التي تحكخه بالحجث.
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احداسشا بالأمغ ويتخكشا عخضة  حجث لا يسكغ التحكع بو وىػ يحصع يكػن  والحجث الرادم ، عادة   
وفاة شخز  وليذ بالزخورة ان يكػن التعخض لمحجث مباشخا فشبأ ،  مغ الاضصخاب حالةبللإصابة 

 (16  2008:)خيخبظ،مقخب يتدبب بالحجث الرادم برػرة مباشخة
ان كل فخد مختمف عغ الاخخ في تقبمو لمحجث فمكل فخد قيع وافكار واىجاف ومذاعخ وتػقعات    

،حيث ان مغ يبشي الحجث وقت وقػعو ىػ الذخز الحي مخ بو وتأثخ بو وأيزا الدسات الفخدية 
)فػستخ  والصبائع الذخرية لكل شخز ليا تأثيخ كبيخ عمى تقبمو او عجم تقبمو لمحجث الحي مخ بو

،2008  ،17-16). 
ل السذاعخ بذكل اولي عمى الخغع مغ ان ذكخيات الرجمة الشفدية مؤلسة، لكغ لا يسكغ تجاىميا وان عد 

في الجفاع الشفدي ،يعشي جدءا مغ ذات ضحية الرجمة  قج فقج ،وان القابمية عمى تػحيج ذات السخء فقج 
عغ ان السذاعخ السؤلسة يسكغ ان يكػن ليا  فقجت أيزا، وعميو يشتج الػىغ وجسػد السذاعخ ،فزلا

لاضصخابات الجدجية...الخ، ومغ ثع يكػن تأثيخات عكدية عمي ليكل العقل مثل نػبات اليمع السفاجئة وا
مغ الزخوري التعامل مع مذاعخ ضحية الرجمة التي تع عدليا سخيعا بذكل مؤقت واعادة تػحيجىا 

 .Okyama)، 2002  6:بالحات )

( الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ الالع الاجتساعي )مجسػعة مغ ,2008الخيلاني)اشارت دراسة    
الشاتجة عغ الخفس او الاقراء الاجتساعي( والحاكخة الرجمية والاخفاقات السعخفية السذاعخ السؤلسة 

)فذل الفخد في التعامل مع السعمػمة التي تػاجيو سػاء كان في ادراكيا ام في تحكخ الخبخة السختبصة بيا( 
لحكػر تػصمت الجراسة الى  وجػد ذاكخة صجمية لجى او  ( شالبا وشالبة،480حيث بمغت عيشة البحث )

اعمى مغ الاناث ،كسا تػصمت نتائج الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ الالع الاجتساعي والحاكخة الرجمية 
 (.2008:125والاخفاقات السعخفية )الخيلاني،

عمى دراسة العلاقة بيغ اضصخاب ما بعج  (Stedman، 2007واخخون)ستيجمان اكجت دراسة    
الرجمة وعلاقتو بحكخيات الرجمة  و اشتسمت العيشة  أشفال ومخاىقيغ ، حيث اكجت الجراسة ان الحاكخة 
الرجمية ىي سسة مغ سسات اضصخاب ما بعج الرجمة، حيث اكجت الجراسة ان السخاىقيغ اكثخ تأثخ 

الخػف في وقت الرجمة مدؤول عغ إثارة الحكخيات  بالحكخيات الرجمية ، واشارت الجراسة إلى أن
 (., Stedman, et al 4002 :14-12) السؤلسة
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التي تحجث لمسخاىقيغ ليا تأثيخ عمى  ( ان ضغػط ما بعج الرجمة2015،سعجي) اكجت دراسة   
الجراسة عمى وجػد ضغػط بديصة تػلج لجى ابشاء الذيجاء ذاكخة مؤلسة نتيجة  تذاكختيع ، كسا اكج

 ، الحجث الرجمي الحي واجيػه سابقا ، ولا تػجج فخوق دالة احرائيا بيغ  الحكػر والاناث )سعجي
2015 :265  .) 

و شجة  وان تعخض الفخد لمخبخات الرادمة يػلج الانفعالات نفدية مختمفة تحفظ في ذاكخة الفخد ،   
الانفعالات الدمبية السؤلسة وخاصة نتيجة فقجان شخز قخيب وعديد ويؤدي الى شعػر الفخد بالرجمة 
والغزب والذعػر بالحدن  والذػق السدتسخ ليحا الذخز  واستسخارىا تجعل حياة الفخد متػتخة وعخضة 

خق و استخاتيجيات للاضصخابات الشفدية، الأمخ الحي يتصمب التعامل مع الانفعالات بتشطيسيا بص
 ملائسة. 

إعادة تذخيع  ىي التي تحجد والرادمة  أصبح مغ الػاضح أن شبيعة معالجة السعمػمات السؤلسة   
التكامل وأن أي عائق أمام ىحا  الدمػك. يجب أن نفتخض أنشا كبذخ يجب أن نعسل بأقرى مدتػى 

يتع تقديع الحكخيات والسذاعخ السؤلسة  ،يدسح لشا بالتغمب عمييا التكامل سيشتج عشو آلية تعػيزية فصخية
مشقحة لمحياة عمى السجى القريخ ، يسكشيا ان تشطع انفعالاتشا وتكػن   إلى صػر وأحاسيذ غيخ لفطية

 (.(Sandra&Bloom,1999:10لكشيا تسشع الانجماج الكامل عمى السجى الصػيل

ما يخيج الفخد تحكيقو ،  ىبشاء عم مشيا وضع ىجف انفعاليمياماً عجيجة ويؤدي التشطيع الانفعالي    
حيث يتع وفقا ليحا تحجيج ىجفا لتعجيل عسمية تػليج السذاعخ ، ويشصػي ىحا عمى تػضيف الجوافع بشاء 
عمى العسميات التي تأثخ عمى تػليج السذاعخ ، ويسكغ أن تكػن عسميات تشطيع الانفعالات ضسشية وتتع 

يذعخ الفخد بيا تجاه شخز آخخ بدبب الخػف مغ رفزو دون وعي شعػري ، مثلا إخفاء السػدة التي 
، كسا يستج تأثيخ التشطيع الانفعالي عمى ديشاميات الانفعالات ، فاعتساداً عمى أىجاف الفخد ، فإن التشطيع 

 (.2015:369الانفعالي قج يديج أو يقمل مغ الكسػن ، أو زمغ الاستثارة وحجسيا ومجتيا )عبادي،

تكيفية  تبانفعالايا لا ييجف إلى تجشب أو إزالة الانفعالات غيخ التكيفية ، واستبجال والتشطيع الانفعالي   
وإنسا ييجف إلى التأثيخ عمى ديشاميات ىحه الانفعالات وتعجيل مدتػياتيا لتقجيع استجابات تكيفية مع 

الانفعالي البيئة ، مسا يداعج عمى خمق نػع مغ التػازن بيغ البيئة السحيصة بو ليذعخ بالاستقخار 
(2014:533 ،Gross .) 
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مغ اىسية دور استخاتيجيات التشطيع الانفعالي في تشطيع الانفعال والحي تطيخ أىسيتو في  عمى الخغع   
مجالات الحياة السختمفة فتشطيع الانفعال يسكغ الفخد مغ الشجاح في الحياة برفة عامة ؛ في مقابل أن 

جتسع ويجعمو الس القرػر في التشطيع الانفعالي يجعل الفخد أكثخ عدلة ولامبالاة ، وأقل فاعمية في
في مػاجيتو لمسذكلات والزغػط ، كسا أنو يؤدي إلى اضصخابات ومذكلات  ىخوبيويدتخجم أساليب 

  (2021:245نفدية مختمفة )الحارثي ،
اميا استخاتيجية القسع التي تعشي  قسع ومغ الاستخاتيجيات لتشطيع الانفعال التي يمجأ الفخد الى استخج   
 (. 2018،14ليع في حياتيع )عميػة :فخاد لمرجمات التي تحجث الأ
أن استخاتيجية القسع تتخك و  ج عمى الدياق الحي تصبق فيو ،حيث إن درجة فعالية أي استخاتيجية يعتس   

اثارا سمبية عمى الرحة وتؤدي إلى زيادة الاضصخاب الانفعالي ، ومع ذلظ نجج أنيا فعالة وذات آثار 
 - Campbell: 2006سيمد وآخخون )-ووفقاً لشتائج دراسة كامبيلإيجابية أيزا  في الطخوف الصارئة، 

sills , et al  )، أىسية في تحجيج فعالية الاستخاتيجية ، إلا أن تكخار ىحه الاستخاتيجيات  أن الدياق لو
 (.al Campbell - sills , et، 2006 :  1251يعج عاملًا ميساً في ضيػر السذكلات الانفعالية. )

حياة الافخاد عمى السجى القريخ فػائج عجيجة  في تعج ايجابية وليا  فيياتيجية اعادة التقييع اما استخ     
ع جاث الرعبة وتقميل السذاعخ الدمبية التي تتػلج لجييحللأفخاد عمى تقبل الا ححيث تدس أيزا و البعيج

حيث تعسل الاستخاتيجية عمى ربط السذاعخ الدمبية مع مذاعخ اخخى  ،اضصخابات الجياز العربي
رضا عغ الحياة ، ومذاركة أكبخ تػلج لجى الفخد  ،ايجابية مسكغ ان تخفف مغ صعػبة السذاعخ الدمبية

 مع الآخخيغ ، وخصخ أقل للإصابة بالاكتئاب ، ورفالية نفدية.

لاقة بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الع التعخف عمى( 2019،عباس واخخون )ىجفت دراسة    
والتػافق الاجتساعي . وتعخف الفخوق في استخاتيجيات التشطيع الانفعالي والتػافق الاجتساعي وفقا لستغيخ 

الجراسة إلى الشتائج الآتية : وجػد تقجيخ مختفع لجرجة استخاتيجيات التشطيع الانفعالي  تػصمتالجشذ ، 
) أفخاد عيشة البحث ( ، وجػد علاقة ارتباط بيغ التػافق الاجتساعي والتػافق الاجتساعي لجى 

واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى شمبة الرف الثاني الاعجادي ، وعجم وجػد فخوق عمى مكياس 
استخاتيجيات التشطيع الانفعالي وفق متغيخ الجشذ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات 

)عباس واخخون،  بحث عمى مكياس التػافق الاجتساعي ولسرمحة الحكػردرجات أفخاد عيشة ال
2019:159 ). 
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( إلى التعخف عمى علاقة استخاتيجيات تشطيع الانفعال معخفياً ,2021الحارثي )دراسة  وقج اشارت   
 بالرسػد الاكاديسي  وقج تػصمت الشتائج إلى أن أكثخ استخاتيجيات تشطيع الانفعال معخفيا شيػعا لجى

إعادة التخكيد و التقبل و  التخكيد عمى التخصيط وإعادة التقييع  والبحث عمى التػالي ىي القسع  ةعيش
الإيجابي ، وضع الأمػر في مشطػرىا الرحيح ، لػم الشفذ ، الترػر الكارثي ، لػم الآخخيغ ، وكانت 

وجػد علاقة ارتباشية درجة الرسػد الأكاديسي لجى عيشة البحث مختفعة ، كسا أضيخت نتائج البحث عغ 
ػد سطيع الانفعال معخفياً ودرجات الرمػجبة دالة احرائياً بيغ درجات الاستخاتيجيات الإيجابية لتش

الأكاديسي ، ووجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائياً بيغ درجات الاستخاتيجيات الدمبية لتشطيع 
 (.2021:214بحث )الحارثي ،الانفعال معخفياً ودرجات الرسػد الأكاديسي لجى عيشة ال

( الحداسية لمقمق وعلاقتيا بكل مغ تشطيع الانفعال واعخاض القمق لجى 2014 ،صلاح الجيغ)ودرس    
عيشة مغ شلاب الجامعة ، وقج اشارت نتائج البحث الى وجػد علاقة بيغ الحداسية لمقمق والتشطيع 

اعادة التقييع( في اتجاه مختفعي الحداسية لمقمق ،ووجػد علاقة بيغ الحداسية  - الانفعالي )قسع التعبيخ
 (.2018:14لمقمق واعخاض القمق العام )عميػة ،

الى معخفة الاختلافات العسخية في السعتقجات ( Kimberly ،2018)كيسبخلي ىجفت دراسة  كسا    
( مغ الحكػر والاناث تخاوحت 557بحث  )واستخجام استخاتيجيات التشطيع الانفعالي تكػنت عيشة ال

استخاتيجية في تشطيع الانفعال تع تػزيع السكياس 13 (عام تع استخجام وقياس  60-18اعسارىع مغ )
دقيقة، حيث اضيخت نتائج البحث  (20)السخرز لمعيشو حيث كانت مجة الاجابة عمى السكياس ىي 

يتفقػن في استخجام استخاتيجيات التشطيع الانفعالي صغار الدغ وكبار الدغ جسيعا ان الفئات العسخية 
الفئات العسخية الاصغخ تدتخجم الاستخاتيجيات اكثخ مغ كبار الدغ.)  لكغ باختلاف ان

et,2018:316-326 Kimberly) 

الكذف عغ العلاقة بيغ استخاتيجيات تشطيع الانفعال وبعس  الى(  ,2018محمد)ىجفت دراسة وكحلظ    
شالبة ، وأسفخت  شالب و( 200كية لجى شلاب السخحمة الثانػية، شسمت عيشة الجراسة )السذكلات الدمػ 

نتائج الجراسة عغ وجػد علاقة مػجبة دالة إحرائيا بيغ استخاتيجيات تشطيع الانفعال غيخ التكيفية 
 -العشاد –العجوان -اليخوب الانفعالي ( والسذكلات الدمػكية)التجخيغ -لػم الآخخيغ  -القسع التعبيخي )

الغر ( ، ووججت علاقة سالبة دالة إحرائية بيغ استخاتيجيات تشطيع الانفعال التكيفية )اعادة التقييع 
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الغر ( كسا  -العشاد -العجوان  -السذاركة الاجتساعية( والسذكلات الدمػكية)التجخيغ -التجيغ –السعخفي
اشارت الجراسة الى وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث في استخاتيجية لػم الآخخيغ لمحكػر ، 
كسا اشارت أن الأفخاد الحيغ أضيخوا مدتػيات مختفعة في السذكلات الدمػكية كانػا أكثخ استخجاما 

لػم الأخخيغ ( ، عمى عكذ  -اليخوب الانفعالي  -)القسع الاستخاتيجيات تشطيع الانفعال غيخ التكيفية 
الحيغ أضيخوا مدتػيات مشخفزة في السذكلات الدمػكية فكانػا أكثخ استخجاما لاستخاتيجيات تشطيع 

السذاركة الاجتساعية( ، أن الصلاب الحيغ  -التجيغ–الانفعال التكيفية) الإعادة التقييع السعخفي 
التجيغ  -السذاركة الاجتساعية  -يع الانفعال التكيفية )إعادة التقييع السعخفي يدتخجمػن استخاتيجيات تشط

 (.127-124:  2018( يقل وقػعيع في السذكلات الدمػكية )محمد،

( دراسة ىجفت إلى التعخف عمى الفخوق بيغ الجشديغ في التشطيع 2011،يعقػب )وقج اجخى    
( شالب و شالبة ، حيث شبق عمييع مكياس التشطيع الانفعالي لكخوس، 100الانفعالي لجى عيشة بمغت )

وتػصمت الشتائج إلى أن أفخاد العيشة يتستعػن بسدتػى عالٍ مغ التشطيع الانفعالي، وأنو لا تػجج فخوق 
 (.467-451: 2011بيغ الحكػر والإناث في تشطيع الانفعال. )يعقػب،

تتسيد بتحػلات جدسية وانفعالية عسيقة تجعميا تختمف عغ غيخىا وتعج مخحمة السخاىقة ولادة ججيجة ،     
 (84:   2012مغ السخاحل )خجيجة،

لع يرل بعج إلى الشزػج العقمي الكافي، مسا يؤدي بو إلى السعاناة مغ التشاقزات أو لكشو    
إلى  الانفعالات العشيفة خلال ىحه السخحمة. وتطيخ في صػرة الإحداس بالػحجة والخجل  والشدوع

 .الانصػاء، بالإضافة إلى الغزب والتسخد وحجة الصباع

 : الاىمية النظخية 
  ان البحث الحالي ييتع بتدميط الزػء عمى ىحيغ الستغيخيغ لعجم دراستيع في البيئة السحمية و العخبية

 عمى حج عمع الباحثة .
  مفيػم الحاكخة الرجمية التي تعج تشاول البحث احج السفاليع السيسة في مجال عمع الشفذ السعخفي ، وىػ

 مغ السػاضيع السيسة في حياة الفخد لتأثيخه عمى نذاشو و علاقاتو مع الاخخيغ .
  نجرة الابحاث و الجراسات التي تشاولت متغيخات البحث عمى حج عمع الباحثة ، لع تجج دراسة عخبية

 تشاولت متغيخي الحاكخة الرجمية و التشطيع الانفعالي .
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  راسات التي تشاولت دراسة الحاكخة الرجمية لجى عيشة مغ ابشاء الذيجاء  و بحلظ ستكػن اضافة نجرة الج
 الى السكتبة العخاقية والعخبية .  

 ، تتزح اىسية البحث في تشاول متغيخات ليا اىسية كبيخة في السجال السعخفي و الجانب الانفعالي 
 و الرعػبات  الحياة .مغ الستغيخات الاساسية في مػاجية الازمات  بػصفيا

 : الاىمية التطبيقية 
  اىسية دراسة عيشة البحث مغ ابشاء الذيجاء في مخحمة السخاىقة ، كػنيع قادة السجتسع و تقع عمى عاتقيع

 مدؤولية بشاء وتقجم السجتسع .
 اضافة ججيجة لأدوات الكياس في ميجان البحث  جإن ادوات الكياس السدتخجمة في البحث الحالي ، تع

 لعمسي . ا
 

 :  Research Aims اىجاف البحث . ثالثا
 ييجف البحث الحالي الى:

 قياس الحاكخة الرجمية لجى ابشاء الذيجاء . .5
 اناث (. –)ذكػر  بشاء الذيجاء تبعا لستغيخ الجشذتعخف الفخوق في الحاكخة الرجمية لجى ا  .4
 استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى ابشاء الذيجاء . بعس قياس  .3
شاء الذيجاء تبعا لستغيخ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى اب بعس تعخف الفخوق الفخدية في .2

 اناث(. -)ذكػرالجشذ 
اعادة  -القسع جيات التشطيع الانفعالي )الفخوق الارتباشية بيغ الحاكخة الرجمية استخاتي تعخف .9

 اناث(. -تبعا لستغيخ الجشذ)ذكػر (التقييع
 .طيع الانفعالي لجى ابشاء الذيجاءالارتباشية  بيغ الحاكخة الرجمية واستخاتيجيات التشتعخف العلاقة  .6

 : Research limitationحجود البحث . رابعا 
يتحجد البحث الحالي بأبشاء شيجاء)ضحايا الارىاب والحذج الذعبي ( في محافطة الجيػانية لعام    

 )الحكػر والاناث( السدجميغ لجى مؤسدة الذيجاء في محافطة الجيػانية . 2022

 :  Terms Determination تحجيج المرطمحات .  خامدا

 من: ولا: الحاكخة الرجمية : عخفيا كلا 
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 :((Horowitz, 1988ىهارتد واخخون  .1

الاقتحامية والكػابيذ ذاكخة خاصة تتجمى في اعخاض اعادة تحكخ لمتجخبة الرجمية مغ قبيل الافكار 
 (.Horowitz, 1998:78 ) ،والمسحات الارتجالية وردود الافعال الفديػلػجية والديكػلػجية

 :  ( Brewin,1996)بخوين    .2

ىي عبارة عغ ذكخيات اقتحاميو متكػنو مغ صػر مرحػبة بسدتػيات عالية مغ الإثارة الفديػلػجية 
 (.Brewin et al., 1996: 670) لمرجمة الأصميةويتع اختبارىا عمى أنيا إعادة تسثيل 

 : (McNally, 1998) ماكنالي  .3

ىي مشطػمة ديشاميكية لمتجارب الدابقة وىي في الاغمب تتذػه وتتأثخ بحالة الفخد الانفعالية في وقت 
 (.McNally,1998:971 )تحكخ الحجث الرادم 

 :(,2002Kolk & Osterman)كهلك و اوستيخمان  .4

 ىي تحكخ الفخد لمحجث الرادم و استجابتو لحلظ التحكخ بذكل حدي و معخفي و عاشفي و فدمجي 
Kolk,Osterman,2008:23).) 

 : ( 2002, الخيلاني ).5

ىي ذاكخة خاصة تشتج عغ التعخض لمحػادث الرادمة مسا يؤدي الى الاستسخار في معايذة مدتسخة    
ردود فعل فدمجيو  خدتثيخ لجى الف اقتحاميومع الحجث الرجمي بذكل افكار 

 ( 39: 4002)الخيلاني،وسيكػلػجية

نظخاً لاعتماد نظخيتو في بناء مقياس   (Brewin, 1996)النظخي  تعخيفالوقج تبنت الباحثة 
 .الحاكخة الرجمية 

مجسػعة الجرجات التي يحرل عمييا السفحػص مغ خلال اجابتو عمى فقخات التعخيف الاجخائي : 
 الحاكخة الرجمية .مكياس 
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 : ثانيا: استخاتيجيات التنظيم الانفعالي: عخفيا كلا من 
 :Gross) ,2003كخوس ) .1

 ىي الاستخاتيجيات  التي يدتخجميا الفخد لتشطيع الاستجابة الانفعالية.

 : تذمل الاستخاتيجياتوىحه    

شكل مغ أشكال التغييخ السعخفي الحي يشصػي عمى تفديخ مػقف يحتسل أن  :إعادة التقييم  -
 يثيخ السذاعخ بصخيقة تغيخ تأثيخه الانفعالي. 

شكل مغ أشكال تعجيل الاستجابة الحي يتزسغ تثبيط الدمػك الانفعالي التعبيخي  :القمع  -
 .Gross, 2003): 325) السدتسخ

 :(Granefski , M & Kraaij ,2002كارندكي وكخاج ) . 2 

ىي الصخق السعخفية الػاعية التي يدتخجميا الفخد بيجف معالجة وضبط الاستذارة والسعمػمات 
 (.Granefski , M & Kraaij , 2007,141-149الانفعالية )

 (  :2015, سمهم) .3

الاستخاتيجيات يدتخجميا الأفخاد ويػضفػنيا لتعجيل التعبيخ عغ الخبخات الانفعالية ويذسل  
 (.59: 4059الانفعالات الايجابية والدمبية )سمػم،

 ( :2012,محمد ). 4 

 4052ىي العسميات السعخفية والدمػكية  التي تدتخجم لتعجيل او تغييخ الحالة الانفعالية )محمد ، 
،30.) 

نظخاً لاعتماد نظخيتو في بناء مقياس  (2003,كخوس)التعخيف النظخي  الباحثة وقج تبنت
 . استخاتيجيات التنظيم الانفعالي 

: مجسػعة الجرجات التي يحرل عمييا السفحػص مغ خلال اجابتو عمى  التعخيف الاجخائي
 فقخات مكياس استخاتيجيات التشطيع الانفعالي .



 

 
 
 

 الفصل الثاني: إطار نظزي 

 

 

 أولاً. الذاكزة الصدمية .                
 ثانياً. استراتيجيات التنظيم الانفعالي .                
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  الذاكرة الصدمية  :اولا Traumatic Memory  :  
الحاكخة ىي الاداة الػضيؽية التي يتع بفزميا تدجيل السعمػمات الججيجة ,والؿياـ بتخديشيا وتػليجىا .اف    

الحاكخة الحدية القريخة  ويسخ الحجث او السػقف بدخعة وفجأة. ما يحجث اثشاء مػقف معيغ يشتقل الى 
( "التخديغ الايقػني" ثع يتع التخديغ وفق نسػذج الحاكخة " القريخة Neisser,1967وىحا ما سساىا نيدخ )

السجػ والصػيمة السجػ" الحؼ يعتبػخ مػغ افزل الترػرات السعخؼية الحجيثة لفيع الحاكخة, الحؼ قاـ بو كل 
(, وقج أستعاره مغ نطخيػة وليع جيسذ ) الحاكخة  Norman & Waugh, 1965ووخ و نػرماف )مػغ 

        الأولية والثانػية(. تكػيغ وبشاء صػرة ذىشية ذاكخيو حػؿ حجث ما , حيث يتع في ثلبثة مدتػدعات
 ) الدجل الحدي, القريخ السجػ, الصػيل السجػ(.

 ,يدتمدـ وجػد عسميػة تحكع واعية أو غيخ واعية,ة مغ السدتػدع اف تجفق السعمػمات الجاخمة والخارج   
 ففي حالػة الػرجمة الشفػدية كمتػا الحالتيغ مػجػدتيغ في البجاية, وتكػف بػعي ثع تربح بغيخ تحكع واع  

عسمية  تسثيل السعمػمات السجخمة في فالرعق الحدي( ) او التي تسخ عمى الحجث السجة,كمسا شالت 
مغ أجل مديج مغ السعالجة. تدتسخ اثارىا الحاكخة الآنية لا يتلبشى بدخعة, كسا في الحالات السعتادة؛ بل 

لكػنيػا تحطػى بالانتباه السػجو, ويتع تحميميا بجقة, وابعادىا الجلالية تتعدز بالارتباشات والرػر الحىشية 
 (.27, 2006دـ )جار الله,عشج تعخض الفخد لحجث صا

حجاث التي يتعخض ليا الفخد خلبؿ حياتو ,نتيجة و مجسػعة مغ الأأىي حجث  الرجمة الشفديةف      
ضخوؼ خارجة عغ ارادة الفخد وسيصختو ,كالحخوب والكػارث الصبيعية والاصابات الجدجية الخصيخة 

الخصف او الانفراؿ السفاجئ عغ احج  العاشفي والفقخ والتعخض للبغتراب او فوحػادث الصخؽ والحخما
 .(:36,,2012الػالجيغ )الذخافي

 عشجما تكػف السػارد الجاخمية والخارجية غيخ كاؼية لمتعامل مع التيجيج الخارجي الرجمة تحجث   
خسذ مذكلبت في التخميد واستعادة ( 1991وباخترار تشبثق حدب فاف ديخ كػلظ وفاف ديخ ىارت ),

 الحكخيات الرادمة :

 رعب وصف الحكخيات السؤلسة لفطيا. ال .مغ1
الحكخيات الرادمة السؤلسة بالسػقف والحالة , أؼ أنيا تتشذط باستسخار عشجما يكػف الذخز لا تتعمق .2

 في حالة جدجية وانفعالية شبيية أو في مػقف مذابو , لمحطة التي تع فييا غخس الحكخػ السؤلسة.
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لأنيا مخدنة بصخيقة أخخػ , مشفرمة عغ الانتباه السقرػد )الذعػرؼ( .مغ الرعب استيعابيا ودمجيا , 3
 , وعغ التحكع الإرادؼ .

.غالبا ما تطل الحكخيات السؤلسة مثبتة في شكميا الأصمي ولا تتغيخ مع الدمغ أو مغ خلبؿ خبخات 4
 (.Lamprecht,2000,42)ججيجة 

حج أحجاث الرادمة ,فسا يذكل صجمة نفدية شجيجة لجػ ختمف ردود الافعاؿ بالشدبة للؤفخاد تجاه الأت   
فخاد جسيعيع تؤثخ عمى الأ لا فحدب لجػ فخد اخخ ,اؼ اف الحاكخة الرجمية ا  فخاد قج يسثل مػقفا مؤلسالأ

 بالصخيقة نفديا اذ يعتسج التأثيخ عمى عجة عػامل ىي :

 فخاد للؤحجاث الرادمة.شجة ومجة ومقجار تعخض الأ-1
 اد لمحجث وتقييسيع وتفديخىع لو.فخ ادراؾ الأ-2
 العسخ والشزج.-3
 الذخرية وتساسكيا البشائي والػضيفي.-4
 الخبخات الدابقة.-5
 .( 22:,1995اليػنيديف)الجعع الاجتساعي -6

ة للؤفخاد ليحه الاحجاث وقج تػصل السخترػف بعمع الشفذ الدخيخؼ الى تتبايغ ردود فعل الاستجاب   
ة الشفدية لػحجىا لا تدبب الزخر ,بل الكيؽية التي يتفاعل  بػاسصتيا كل مغ حؿيقة مفادىا ,اف الرجم
السسيدة لمرجمة وبالتدامغ مع الاستجابة السسيدة لمسجسػعة الاجتساعية  لمييأةعقل الفخد وجدجه وفقا 

التجخبة و عمى حياة مغ يحبػنو ,كسا اف أيخافػف عمى حياتيع  اذ ةفخاد الرجموتشتاب الأ ,السحيصة بالفخد
الرجمية تؤثخ عمى الفخد بخمتو وعمى الصخيقة التي يفكخ بيا .التي يتعمع بػاسصتيا ,وعمى شخيقة تحكخ 

 التي تتغيخ جسيعيا بذكل عسيق نتيجة خخيغشياء, وعمى شخيقة شعػره بشفدو وبالآالأ
 (.   Sandra&Bloom,1999: 2لمتجخبة)

حجاث و ما يصمق عميو بالحاكخة الرجمية وذاكخة الأأخة ثار الرجمة عمى الحاكآوقج ميد العمساء بيغ    
 Traumatic Stress (PTSS) عخاض الذجة الشفدية بعج الرجمةأ خخػ عغ شخيق حجوث الأ

Symptoms)حجاث الرجمية بانيا الاكثخ ضغصا مغ الشاحية الشفدية عمى الذخز ,( ,اذ تترف الأ 
نية عمى آثارىا سخيعة و آيخبخىا الذخز ويعيذيا بذكل مباشخ ,كسا تكػف  ةتتزسغ اثارة انفعالي كثيخا ما
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 ا  تتزسغ مػتا حؿيؿي (Traumatic eventsخخػ فاف الاحجاث الرجمية)حجاث الأالأ خلبؼ حياة الفخد ,
  ( او رعباHelplessnessبالسػت واذػ خصيخ ,او تيجيجا لمرحة الجدسية ,او عجدا ) ا  او تيجيج

(Horror)(168:  2004, )عبج الله. 

مدعجة , وقج يعانػف مغ  استحكارا يدتحكخ السرجومػف دوما حادث الرجمة عمى نحػ خيالات و اذ   
فمة )الجفمة جمذاكل في الشػـ , والكتابة والذعػر بالانعداؿ , والبخود العاشفي , وانعجاـ الحذ , وسخعة ال

السفخشة( , وقج يتلبشى الاىتساـ بالأمػر التي اعتادوا عمى مسارستيا , وقج يذعخوف بالييجاف , والعجوانية 
أكثخ مغ ذؼ قبل , وأشج قػة وعشفا  , وعادة ما تثيخىع أشياء تحكخىع بالحادث , مسا قج تؤدؼ إلى اجتشابيع 

 ما تثيخ الحكخػ الدشػية لمحادث الرجمي مذاعخىع ثيخا كماكغ ومػاقف معيشة تثيخ الحكخيات الأليسة , و أ
  (.:APA, 2000 4-1)  بعػدتو مغ ججيج

انيا قجرة لا واعية  (Hoss, 2006)الرجمية بذكل غيخ ارادؼ, حيث اكج ىػسوتتػلج في الحاكخة    
يحكخ الفخد  ئا  حيث تقفد الى الػعي عشجما يثيخىا شي ييا ولكشياتخدف السعمػمات التي يعتقج الفخد انو ند

 .(Hoss,2006: 6-7بالسػقف الرجمي )

 Clark etتكػف ذكخيات تجاخمية بسعشى انيا تتصفل الى الػعي)أؼ تشتقل مغ اللبشعػر الى الذعػر( )و    
 al,2016:505 ). 

يػر مغ عمى شكل طبالذكخيات تتخؾ الرجمات الانفعالية في ذاكخة السخاىقيغ اثخا كبيخا, و تأخح ىحه    
و تعسل عمى تغييخ افكار وانفعالات السخاىق وتتخؾ تأثيخىا في  ,صػر او مػاقف  تختخؽ العقل الػاعي

 .Frederickson,1992: 89-91)الترػرات والاحلبـ)

الأبحاث السختبخية التي أجخيت عمى الحاكخة الاعتيادية قج اثبت أنيا لا تتذابو وعمى الخغع مغ ذلظ فإف    
مع الحاكخة الرجمية , اذ يخػ العمساء أف الحكخيات الرجمية تختمف عغ الحكخيات الإكميشيكية العادية مغ 

ماغ الحؼ ناحية تخميدىا بالجماغ , واف ىشاؾ دليل عمى أف الرجمة يتع معالجتيا في ذلظ الجدء مغ الج
يجعى بالجياز المسبي والحؼ يتعامل مع الانفعالات والأحاسيذ , وىػ غيخ مدؤوؿ عغ المغة والكلبـ , 
وربسا بدبب ىحا فاف الشاس الحيغ يتعخضػف لمرجمة قج يعيذػف مع ذكخيات ضسشية لمخعب والغزب 

ت عمشية لتػضيح تمػظ والحدف الحؼ ولجتو الرجمة , ولكغ مع وجػػد القميل أو حتى دوف وجػػد ذكخيا
 .( 71: 2004السذاعخ ) عبج الله ,
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القجرة عمى وضع  يفقجالقجرة عمى الكلبـ , و  و يفقج,  نتيجة الحجث الرادـ  الخػؼ الفخد يغسخو    
الرػر  بجوف كمسات يتحػؿ العقل إلى نسط تفكيخ يتسيد بالبرخ ,لػصف السػقف او التجخبة ,  الكمسات

قج تكػف  والحخكية والأحاسيذ الجدجية والسذاعخ القػية. ىحا الشطاـ مغ السعالجةالدسعية والذسية 
  الأحاسيذ لا "تختفي" لكغ الرػر القػية والسذاعخ و الخصخ الجديعفي ضل ضخوؼ  السعمػمات كاؼية

 .((Sandra&Bloom,1999:5 إنيا مصبػعة بعسق , في الػاقع أقػػ مغ السعتاد كل يػـ
وتكػف السشبيات )كمسة ,ويعتسج التحكخ واستخجاع السعمػمات عمى مشبو خاص بالحجث السدتخجع    

مكاف( , لحلظ تكػف شخيقة استخجاع السعمػمات الخاصة بالحجث الرجمي لأوؿ مخة تبجو  ,صػرة ,فكخة ,
ث يجعل صعبة وشاقة وبصيئة لمفخد السرجوـ ولكغ التجريب عمى استخجاع السعمػمات الخاصة بالأحجا

التعبيخ عشيا اسيل , فاذا استخجع الفخد الكلبـ عغ الحجث عجة مخات فديبجو الفخد اكثخ قػة واكثخ ثقة في 
  .(372: 1992,ؼ)دافيجو الشفذ واكثخ قجرة تخصي الرجمة 

عانى الكثيخ مغ الافخاد الحيغ تعخضػا لمرجمات مغ تحكخ الاحجاث الرجمية ويعػد الدبب الخئيدي  اذ   
حجثت ودخمت عالع الشدياف  يالاحجاث الرجمية والسحدنة التاذ يسكغ استخجاع  ,ع تمظ الاحجاثقس الى

مغ التعبيخ باستخجاـ الحجيث أو الكتابة( عغ محتػيات مشيا شخيقة التجاعي الحخ) ةمغ خلبؿ شخؽ كثيخ 
تُدتخجـ ىحه التقشية في التحميل الشفدي  والتي  الػعي دوف أؼ رقابة كأداة لسعخفة العسميات اللبواعية

 (.1980:356)دافيجوؼ, ابتكخىا في الأصل سيغسػنج فخويج
  ( بأف الصبيعة غيخ الاعتيادية لمحاكخة الرجمية  Horowitz , et al, 1988ويخؽ ىػارتد وجساعتو )   
 (Traumatic Memoryىي خاصية أساسية لاضصخاب مػا بعػج الزغػط الرػج ) مية , التػي تتجمػي فػي

  Horowitzتػحكخ التجخبػة , كالأفكػػار التدمصية والكػابيذ , وردود  الفديػلػجية والديكػلػجية   إعادة

tal.1988 :85-92 ) ).  
تفتخض ىحه  ,دراكية الاواحجة مغ الشطخيات السعخؼية (Dual Coding) تعج نطخية التخميد السددوج   

بيغ نطاـ التخميد والشطاـ السحخؾ الحدي الجقيق , اف نطاـ التخميد المفطي ونطاـ تعامج الشطخية وجػد 
غيخ المفطي يػضح الخرائز الػضيؽية لمتعبيخات المغػية وغيخ المغػية , وعمى الخغع مغ اف كمييسا 

السختمفة , التي صشفت بحدب ىحه الشطخية الى اشكاؿ ذات صفات برخية , او  للؤحجاثترشيفاف 
ردود افعاؿ حدية وحخكية لمكتابة تقابل ), ولسدية  (كمسات شفيية تقابل اصػات بيئية )سسعيةأحجاث 

بيحه السسيدات او الفخوؽ  بالاحتفاظ, ونطاـ التخميد الجاخمي يفتخض اف يقػـ  الأجداـ(حخكات والعاب 
 .(Paivio,1991,257-258) في التعامل مع ىحه السعمػمات
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المفطية  التسثيلبتف الػحجات التسثيمية لمشطاـ المفطي وغيخ المفطي كانت في البجاية تذيخ الى ا  
السرصمحيغ الخئيديغ في   (Morten1969) , اقتبذ الحقا مغ مػرتغ بافيػالرػرية , لكغ  والتسثيلبت

مػلج الرػر ليرشف  Imogen )  ) ومرصمح   ,مػلج الكمسات  (Logogen ) نطخيتو ىسا مرصمح
 )الإدراكيةالخصابات الجاخمية , والرػر  ( الكامشة الى مرصمحي الإدراكية التسثيلبت

(Donnell,2006:17). 
وقج نبعت ىحه الشطخية مغ الجراسات التي تشاولت استخاتيجية التأثيخ المفطي وغيخ المفطي عمى اداء   

المفطي وغيخ المفطي برفة عامة في رفع كفاءة  التأثيخالحاكخة , اذ أكجت الجراسات فاعمية استخاتيجية 
الى  بافيػعمى استعساليا في معالجة الكمسات التي تتدع بالقجرة العالية لمتخيل , لحا أشار  علبوةالحاكخة , 

اف الفخد الحؼ يدتثار بسعمػمات لفطَية تكػف لجيو فخصة أكبخ لتجييد تمظ السعمػمات لفطيا , ويكػف 
لجتيا بشاء عمى مجلػليا المفطي , ولكغ حيغ تكػف الكمسات قابمة لمتخيل العقمي فإف القجرة تذفيخىا ومعا

ندبيا في حالة معالجة السعمػمات  ابصيئعمى تذفيخىا برخيا , كسا اشار الى اف معجؿ التخميد  تكػف اكبخ
 الأشكاؿفي حالة  حاكخةال يفدخ تفػؽ  الأمخيكػف متجنيا إلى حج ما , وىحا   المفطية , واف أداء الحاكخة

 . 2006 :65) ورشػاف الصيب )البرخية عشو في حالة السعمػمات المفطية السجخدة 
مثل : العسميات السعخؼية ,  الأخخػ تػسع مفيػـ التخميد السددوج ؼيسا بعج ليذسل الطػاىخ السعخؼية       

 .2006 : 78)الصيب ورشػاف , )واساليب التفكيخ , او العادة السعخؼية 
 

 التي فسرت الذاكرة الصدمية  نظريةال
   . التمثيل المزدوج نظرية       
ستسخار بيغ إعادة التجخبة الرادمة وتجشب الحكخيات الستعمقة الالى اف ا الشطخيةىحه شارت أ        

فالحكخيات السختبصة بالرجمة بذكل خاص تطيخ  ,سسة مسيدة لاضصخاب ما بعج الرجمةبالرجمة ىي 
وفي كثيخ مغ الحالات تتكػف ىحه الحكخيات  ة,غالب ا ما تقتحع الػعي بذجة عاليوبذكل تمقائي, و بدخعة 

الاقتحامية مغ صػر مرحػبة بسدتػيات عالية مغ الإثارة الفديػلػجية ويتع اختبارىا عمى أنيا إعادة 
خاصة تمظ تسثيل لمرجمة الأصمية )"ذكخيات الساضي/ أو الحكخيات الػامزة"(. وذكخيات أخخػ, و 

السختبصة برجمات في الساضي البعيج, وقج تكػف مجدأة أكثخ, وتكػف برخية وسسعية وشسية واحاسيذ 
 (.Brewin et al., 1996: 670)لسدية 

وتفدخ نطخية التسثيل السددوج الحاكخة الرجمية باستعساؿ نطاميغ مشفرميغ لمحاكخة, ويقترخ نطاـ    
الحاكخة الحؼ يسكغ الػصػؿ إليو ضخؼيا  عمى السػاد التي لا يسكغ الػصػؿ إلييا إلا بذكل لا إرادؼ 
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ػعي كامل في وقت )تمقائي( مغ خلبؿ الإشارات الطخؼية, ويقترخ عمى السػاد التي لع تتع معالجتيا ب
التذفيخ, وليحا الدبب فإف نطاـ الحاكخة ىحا يييسغ عمى الفخد بعج الأحجاث الرادمة ويعيج إلى الحىغ 

واف الشطيخ لشطاـ الحاكخة الطخفي ىػ نطاـ الحاكخة  .بذكل متكخر الأجداء الحدية والانفعالية مغ الرجمة
ست معالجتيا بػعي أثشاء الحجث الرادـ وبالتالي الحؼ يسكغ الػصػؿ إليو لفطيا , ويذسل السػاد التي ت

يسكغ الػصػؿ إلييا مغ خلبؿ الاستجعاء الصػعي ووصفيا لفطيا . وتتسثل الحاكخة التي يسكغ الػصػؿ 
إلييا ضخؼيا  مقابل قدع الحاكخة التي يسكغ الػصػؿ إلييا لفطيا  عبخ الأقداـ التي تُدتعسل لحداب البيانات 

بصخائق معقجة وغيخ ؾياسية )عمى سبيل السثاؿ, التخميد في الأنطسة الحدية مقابل  في عمع الشفذ السعخفي
 et al, (ةأنطسة المغة, والحاكخة الزسشية مقابل الحاكخة الرخيحة, والحاكخة الارادية مقابل الحاكخة اللبإرادي

2008: 591)  ,(Rubin  
, مغ دوف أف تتػافق بالزخورة مع ةالحكخيات الػامزفخاد العجيج مغ يكػف لجػ الا واشارت الى انو قج   

ويسكغ تسييد "الحكخيات الػامزة" عغ "ذكخيات الرجمة" التي يسكغ  .حجث يديل التعخؼ عميو
اذ أف قجر ا كبيخ ا مغ الشذاط السعخفي  .استخجاعيا مغ خلبؿ البحث العادؼ في الحاكخة شػيمة السجػ

"الستعسج" و"التمقائي" عادة يكػف لجػ الأفخاد الحيغ يتحكخوف جػانب الرجمة والانفعالات السراحبة التي 
يتحكخوف أنيع مخوا بيا في ذلظ الػقت, وتختمف الحكخيات التي يسكغ استخجاعيا بذكل متعسج نػعيا  عغ 

ية, اذ يبجو أف السذاعخ غالب ا ما يتع إعادة تكػيشيا في شجتيا الأصمية في عسميات إعادة التسثيل التمقائ
عسميات إعادة التسثيل التمقائية, اف ىحه الحكخيات تػصف عمى انيا ذكخيات مجسجة, وىػ مرصمح يرف 
تكخارىا, وجػدتيا التي لا تتغيخ. فالأفخاد الشاجػف مغ الرجمات مع مخور الػقت قادريغ عمى تحكخ 

دوف إثارة ذكخيات الساضي عمى نصاؽ واسع, في حيغ  بعس جػانب تجاربيع بصخيقة واضحة,ووصف 
أف الحكخيات الػامزة قج تدتسخ مغ خلبؿ تحكخ تفاصيل معيشة عغ الرجمة أو مغ خلبؿ ذكخيات غيخ 

 (.Brewin et al, 1996: 671)متػقعة لمرجمة 
يتع تسثيميا في الحاكخة تكػف بصخيقتيغ؛ وىي مغ الشاحية  الشطخية بأف الأحجاث الرادمة تبيغو    

السفاـيسية "لفطي" والإدراكية "ضخفي". ويتزسغ التخميد السفاـيسي وضع سخد لمحجث؛ ماذا حجث, ومتى 
حجث, وتختيب الأحجاث. ويتعمق التخميد الإدراكي بالدسات الحدية السحجدة للؤحجاث مثل الخوائح 

ضصخاب ما بعج الرجمة يشتج عغ خمل في نطامي التخميد ىحيغ عشجما والرػر والأصػات. وأف ا
يتعخض شخز ما لحجث مؤلع, مثل أف التذفيخ الإدراكي يييسغ والتذفيخ السفاـيسي ميسل. بيحه 
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الصخيقة, يُتخؾ اضصخاب ما بعج الرجمة الفخد مع صػر غيخ مخغػب فييا واقتحاميو وسخد غيخ مكتسل 
 (Moul & Nickerson, 2017 :3لمحجث)

لشطخية, يدتسخ نطاماف لمحاكخة في العسل بالتػازؼ, ولكغ قج يكػف لأحجىسا الأسبؿية عمى عمى وفق ا
الآخخ في أوقات مختمفة. وتعكذ الحكخيات الدخدية الذفػية أو السكتػبة لمرجمة تذغيل نطاـ "الحاكخة 

ذاكخة الرجمة تتكامل مع , ويدسى ذلظ ليعكذ حؿيقة أف  (VAM)التي يسكغ الػصػؿ إلييا لفطيا  
ا عشج الحاجة  لحلظ يتع تسثيل ذكخيات  .ذكخيات الديخة الحاتية الأخخػ وحؿيقة أنو يسكغ استخجاعيا عسج 

VAM وتحتػؼ عمى معمػمات  .لمرجمة في سياؽ شخري كامل يذسل الساضي والحاضخ والسدتقبل
لجة واعية كاؼية ليتع نقميا إلى مخدف حزخىا الفخد قبل الحجث الرادـ وإثشاءه وبعجه, والتي تمقت معا

واف ىحه الحكخيات متاحة لمتػاصل المفطي مع   .ذاكخة شػيل السجػ في شكل يسكغ استخجاعو لاحق ا عسجا  
لاف تحػيل  .الآخخيغ, لكغ مقجار السعمػمات التي تحتػييا مقيج لأنيا تدجل فقط ما تع حزػره بػعي

الانتباه إلى السرجر السباشخ لمتيجيج وتأثيخ السدتػيات العالية مغ الإثارة يحج بذكل كبيخ مغ حجع 
التقييسات الػاعية لمرجمة في  VAM السعمػمات التي يسكغ تدجيميا أثشاء الحجث ذاتو. وتخدف ذكخيات

يدأؿ نفدو كيف كاف يسكغ وقت حجوثيا وبعجىا, حيث يفكخ الذخز في عػاقب الحجث وتجاعياتو, و 
تذسل "السذاعخ الأولية" التي حجثت في ذلظ  VAM  وبالتالي, فإف السذاعخ التي تراحب ذكخيات مشعو

وفي السقابل,  .الػقت و"السذاعخ الثانػية" الشاتجة عغ التقييسات السعخؼية بأثخ رجعي لتمظ الأحجاث
, يُصمق  (SAM) ة يسكغ الػصػؿ إلييا ضخؼيايُعتقج أنيا تعكذ تذغيل نطاـ "ذاكخ  الحكخيات الػامزة

عمييا ذلظ لتعكذ حؿيقة أف الحكخيات الػامزة لا يتع تذغيميا إلا بذكل لا إرادؼ مغ خلبؿ التحكيخات 
الطخؼية لمرجمة )التي تست مػاجيتيا إما في البيئة الخارجية أو في الجاخل بيئة العسميات العقمية 

ػمات تع الحرػؿ عمييا مغ معالجة إدراكية أكثخ شسػلا  وأدنى عمى معم SAM يحتػؼ نطاـ , لمذخز(
مدتػػ لمسذيج الرادـ, مثل السذاىج والأصػات التي تع الؿبس عمييا لفتخة وجيدة بحيث لا تتمقى الكثيخ 

ا معمػمات حػؿ  SAMيخدف نطاـ و  VAMمغ الاىتساـ الػاعي وبالتالي لع يتع تدجيميا في نطاـ أيز 
دجية لمرجمة, مثل التغيخات في معجؿ ضخبات القمب, والاحسخار, والتغيخات في استجابة الذخز الج

درجة الحخارة, والألع. يشتج عغ ىحا ذكخيات الساضي أف تكػف أكثخ تفريلب  ومميئة بالسذاعخ مغ 
لا يدتخجـ رمد ا لفطيا , فسغ الرعب تػصيل ىحه الحكخيات  SAMالحكخيات العادية. ونطخ ا لأف نطاـ 

غ, ولا يتفاعمػف معيا بالزخورة ويتع تحجيثيا مغ خلبؿ معخفة الديخة الحاتية الأخخػ. وقج يكػف مغ للآخخي
لأف الشاس لا يدتصيعػف دائس ا تشطيع تعخضيع لمسذاىج أو  SAMالرعب الديصخة عمى ذكخيات 
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 SAMوتقترخ السذاعخ التي تراحب ذكخيات  ,جمةالأصػات أو الخوائح التي تعسل بسثابة تحكيخ بالر
عمى "السذاعخ الأولية" التي تست تجخبتيا أثشاء الرجمة. وخلبؿ بعس الأحجاث الرادمة, قج يكػف ىشاؾ 
ا. وقج يػاجو الذخز مجسػعة مغ السذاعخ مثل الغزب والحدف, وسيتع  وقت لإجخاء تقييسات أكثخ تعقيج 

 :Brewin& Holmes, 2003) مع الخػؼ والعجد والخعبجشب ا إلى جشب  SAMتخميدىا في ذاكخة 
356-357.) 

أؼ تجخبة قج ىجدت بحجوثيا صحة ورفاـية الفخد. )ومثمسا قج تستج  ىيالرجمة اف الشطخية  تعشيو     
الرجمة الجدجية مغ جخوح شؽيفة إلى تمف شجيج في الأندجة, فلب يػجج ما يجؿ عمى أف الرجمة الشفدية 

 .يجب أف تشصػؼ عمى حجث خارج الشصاؽ العادؼ لمتجخبة البذخية(, عمى الخغع مغ أنيا قج تفعل ذلظ
حجاث التي مغ السحتسل أف تشتيظ ىحه الافتخاضات في كثيخ مغ الأحياف مؤشخات عمى وتذسل أنػاع الأ

 -أف العالع لا يسكغ الديصخة عميو أو لا يسكغ التشبؤ بو مثل:
 السخض الذجيج أو الإعاقة. -1
 الاعتجاء الجدجؼ أو الجشدي. -2
 التعجؼ عمى القانػف الأخلبقي لمفخد. الإذلاؿ الاجتساعي -3
 فقجاف الػضيفة. -4
 صلبؽ أو الانفراؿ.ال -5
 الثكل أو فقجاف عديد. -6
  .الحػادث الفعمية أو السحتسمة والشداعات والكػارث الصبيعية  -7
 ففي حالة انتياؾ ىحه الافتخاضات بالفعل, قج تكػف الأحجاث التي تؤكج الانتياؾ صادمة أيزا     
(Brewin et al., 1996: 675). 

آلية خاصة لتذفيخ ذكخيات الأحجاث السميئة بالانفعالات,  ويتع تسثيل الرجمة في الحاكخة عغ شخيق   
فالتأثيخ  .وبذكل عاـ, ىشاؾ خرائز خاصة لحاكخة الرجمة الذخرية, ولا سيسا تجخبة إحياء الحجث
وأف ىحه  .الذجيج لمرجمة في كثيخ مغ الأحياف يؤدؼ إلى تكػيغ تسثيلبت دائسة بذكل خاص في الحاكخة

عمى سجل لمعشاصخ السحفدة لمحجث, واستجابات فديػلػجية وحخكية لمذخز,  الحكخيات الانفعالية تحتػؼ 
فالسجخلبت  .ومعشى فخدؼ لمحجث, وىشاؾ الحكخيات التي يسكغ استخجاعيا لفطي ا وذكخيات وامزة)صػرية(

وأف خرائز السعالجة غيخ  .الحدية تخزع لسعالجة السعمػمات الػاعية ومعالجة السعمػمات غيخ الػاعية
الػاعية )عمى سبيل السثاؿ, الدخعة القرػػ, السعالجة الستػازية لسجخلبت متعجدة( تدسح بحدابات أكثخ 
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تفريلب  وشسػلا  بكثيخ مسا تدسح بو السعالجة الػاعية, التي تحج مغ بصئيا وشبيعتيا التدمدمية وعجـ قجرتشا 
وأف تخديغ مخخجات ىحه  .لسعمػمات في الحاكخة في وقت واحجعمى الاحتفاظ بأكثخ مغ كسية صغيخة مغ ا

الأشكاؿ السختمفة مغ السعالجة سيكػف في مػاقع مختمفة أو رمػز مختمفة,  )عمى سبيل السثاؿ ىشاؾ 
مجسػعة متشػعة مغ السدارات العربية قج تدسح بتخديغ البيانات الحدية السختبصة بحجث ميع انفعاليا  

 (.Brewin et al., 1996: 676) خض لسعالجة السعمػمات(في الحاكخة دوف التع
ففي تجخبة الرجمة مغ البجاية سيكػف ىشاؾ أكثخ مغ نػع واحج مغ التسثيل لمتجخبة الفخدية أو الرجمة    

وىحا يعشي اف  .الستكخرة, اذ ىشاؾ أكثخ مغ مدتػػ مغ التسثيل لفيع العلبقة السعقجة بيغ الانفعاؿ والإدراؾ
ت مددوجة في ذاكخة التجارب الرادمة باعتبارىا الحج الأدنى مغ البشية السعخؼية التي يسكغ ىشاؾ تسثيلب

  (1ادمة. وكسا ىػ مػضح في الذكل)مغ خلبليا فيع ذاكخة التجارب الر
 

 
 (1شكل )

 . (Brewin et al., 1996: 676)المعالجة المعرفية لممثيرات ذات العلاقة بصدمة سابقة
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السعالجة الػاعية وغيخ الػاعية لمسثيخات الانفعالية وتسيد بيغ السعخفة التي يسكغ الػصػؿ وترف الشطخية 
 ,Brewin)   إلييا لفطيا  والسعخفة التي لا يسكغ استعادتيا إلا مغ خلبؿ التعخض للئشارات الطخؼية

1989, :379.) 
أشمق بخويغ  الذخز الػاعية لمرجمة اذ سيكػف ىشاؾ تسثيل واحج أو مجسػعة تسثيلبت لتجخبة   

ا مغ مخدف تجارب  (1989) عمى ىحه السعخفة التي يسكغ الػصػؿ إلييا لفطية لأنو يسكغ استخجاعيا عسج 
واف ىحه الحكخيات, عمى الخغع مغ أنيا مغ السحتسل أف تكػف مفرمة بذكل معقػؿ, ولكشيا  .الديخة الحاتية

تحتػؼ و  .ديج مغ انتقائية الانتباه ويقمل مغ سعة الحاكخة قريخة السجػقج تكػف انتقائية لمغاية لأف القمق ي
ىحه الحكخيات التي يسكغ الػصػؿ إلييا لفطيا  عمى بعس السعمػمات حػؿ الدسات الحدية لمسػقف, 
وردود الفعل الانفعالية والفديػلػجية التي تست تجخبتيا, والسعشى السترػر لمحجث. وسيذكل ناتج السعالجة 

ا. غيخ ا  لػاعية الأكثخ شسػلا  لػمسػقف الرادـ تسثيلب  ثاني ا أو مجسػعة تسثيلبت لا يسكغ الػصػؿ إلييا عسج 
ىحا السعخفة التي يسكغ الػصػؿ إلييا "ضخؼية" لأنو يسكغ الػصػؿ إلى  (1989)وصف بخويغ    

السعشى مع تمظ السػجػدة التسثيلبت تمقائي ا عشجما يكػف الذخز في سياؽ تتذابو ؼيو السيدات السادية أو 
وقج يكػف ىحا الدياؽ داخمي ا, مثل التفكيخ بػعي في الرجمة, أو خارجي ا, مثل  .في السػقف الرادـ

الذكل الخاص الحؼ قج تتخحه مثل ىحه التسثيلبت )مخصصات,  .سساع صجمة مساثمة عمى شاشة التمفديػف 
وعمى الخغع مغ أنو مغ , دىا الشطخيةنساذج عقمية, شبكات مػزعة, إلخ( وىي مدألة ججؿ ولع تحج

ا في جػانب ميسة ىحا  .السحتسل أف يذتخؾ التسثيلبف في عجد مغ أوجو التذابو, إلا أنيسا سيختمفاف أيز 
ا لأف الحكخيات التي يسكغ  لأف الشاس قادروف عمى التلبعب إلى حج ما بحكخيات سيختيع الحاتية, وأيز 

قيػد قجرة السعالجة مثل السعخفة التي يسكغ الػصػؿ إلييا لفطيا . لا تخزع لشفذ  الػصػؿ إلييا ضخؼيا  
وفي الحكخيات يسكغ الػصػؿ إلييا ضخؼيا قج لا يتػافق السعشى السشدػب تمقائي ا في الأحجاث مع السعاني 

 Brewin et al., 1996التي يسكغ استخجاعيا لفطي ا مغ حيث الأىجاؼ والخصط السحجدة بػعي)
:676.) 

والجػانب الحخكية  الشطخية بأف الاحاسيذ )البرخية, الدسعية, الذسية, إلخ(, والفديػلػجية, وتقتخح   
لمتجخبة الرادمة, يتع تسثيميا في السعخفة التي يسكغ الػصػؿ إلييا ضخؼيا  في شكل رمػز ؾياسية تسكغ 

ا مغ التسثيل الع .الفخد مغ إعادة إنذاء التجخبة الأصمية  اـ الحؼ يحتػؼ عمى:وستكػف ىحه الخمػز جدء 
)أ( معمػمات التحفيد السذفخة تمقائي ا لقجرتيا عمى تسييد الرجمة عغ السػاقف غيخ السؤلسة الدابقة  

 الأخخػ, باستعساؿ معاييخ مثل التججد او الحجاثة.
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ومغ آليات التقييع الفصخية غيخ الػاعية السعشية  السذتق مغ خلبؿ التعمع التخابصي السعمػمة )ب( معشى 
بتحقيق الأىجاؼ البذخية مثل الارتباط بسقجمي الخعاية أو تشطيع الػضع داخل التدمدل اليخمي 

 الاجتساعي.
 معمػمات عغ حالة وعي الذخز, عمى سبيل السثاؿ, درجة انفرالو عغ السػقف الرادـ.  )ج(
نو تع الػصػؿ إلى اف ىحه التفديخات, عمى الخغع مغ تفريميا مغ نػاح  مختمفة, ولكغ قج يجرؾ الذخز أ   

ا مثل الاستثارة الانفعالية, أو السثيخات الحخكية, أو الرػر الاقتحامية  ىحه التسثيلبت فقط عشجما يػاجو أعخاض 
مغ  وفي السقابل, تتكػف السعخفة التي يسكغ الػصػؿ إلييا لفطيا  لمرجمةالتمقائية, أو الحالات الانفرالية. 

عمى سبيل السثاؿ, يسكغ  .التي يسكغ تحخيخىا بذكل متعسج وتجريجيسمدمة مغ ذكخيات الديخة الحاتية 
سخد معخفة الديخة الحاتية عمى أساس تدمدل ىخمي لمعسػـ مغ مػضػعات الحياة الػاسعة, إلى الأوصاؼ 

بعج الرجمة مباشخة, مغ السخجح أف تييسغ   العامة للؤحجاث, إلى السعخفة التفريمية الخاصة بالحجث.
       يات معمػمات مفرمة تتعمق بالإدراؾ الػاعي لمتفاصيل الحدية وردود الفعل الجدجية.عمى ىحه الحكخ 

ا محاولة أولية لتعييغ معشى لمرجمة مغ حيث التخاكيب والفئات التي يسكغ الػصػؿ  وستكػف ىشاؾ أيز 
ع ذلظ, قج يتع مع مخور الػقت, وم .إلييا لفطيا , والشطخ في الآثار الستختبة عمى أىجاؼ الحياة الؿيسة

إنذاء السديج مغ الحكخيات العامة التي تذسل حؿيقة التعخض لمرجمة ولكغ بجوف نفذ السدتػػ مغ 
ا لمتخكيد عمى بعس  التفاصيل. وبالسثل, فإف الاستجعاء الستكخر لجػانب معيشة مغ التجخبة قج يسشح فخص 

 . ضعيفا   ف الدسات وتجسيميا, في حيغ أف القجرة عمى تحكخ ميدات أخخػ قج يكػ 
 المعالجة الانفعالية لمصدمة

تدتعسل الشطخية مرصمح السعالجة الانفعالية عمى نصاؽ واسع للئشارة إلى عسمية واعية إلى حج كبيخ 
حيث يتع تسثيل الأحجاث الساضية والسدتقبمية, والػعي بالحالات الجدجية السختبصة بيا, بذكل متكخر ويتع 

العاممة.  وتقتخح الشطخية  أف ىحه العسمية, التي قج تؤدؼ أو لا تؤدؼ إلى معالجتيا بشذاط داخل الحاكخة 
 -نتيجة مخضية, تذتسل عمى عشرخيغ عمى الأقل:

, مغ خلبؿ نطخيات معالجة السعمػمات, ويتزسغ تشذيط ذكخيات يسكغ الػصػؿ إلييا العنصر الاول   
السعخفي مغ خلبؿ تػفيخ معمػمات حدية  ضخؼيا , وتتسثل وضيفتيا في السداعجة في عسمية إعادة التكيف

  .وفديػلػجية مفرمة تتعمق بالحجث )ذكخيات وامزة(
الاجتساعية, ىػ السحاولة الػاعية لاستيعاب السعمػمات -, مغ خلبؿ الشطخيات السعخؼيةالعنصر الثاني

 .مػـالستزاربة التي تػفخىا الرجمة مغ خلبؿ البحث عغ السعشى وإصجار الأحكاـ عمى الدبب وال
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وتتسثل نقصة الشياية في ىحه العسمية في تقميل التأثيخ الدمبي مغ خلبؿ استعادة الذعػر بالأماف     
والتحكع وإجخاء التعجيلبت السشاسبة عمى التػقعات حػؿ الحات والعالع. وغالب ا ما يكػف ليحه العسمية تأثيخ 

د  الاقتحاـ التمقائي لمحكخيات التي يسكغ غيخ مخغػب ؼيو يتسثل في إنذاء إشارات داخمية تسيل إلى تحفي
 .الػصػؿ إلييا ضخؼيا  في الػعي

ويتع تدييل كلب العشرخيغ بذكل أكبخ مغ خلبؿ نطاـ معالجة السعمػمات الحؼ يعصي أولػية عالية    
ولحلظ فإف الشطخية تقتخح أف تذسل  ,للئشارات السختبصة بالرجمة في شكل تحيدات للبنتباه والحاكخة

ا السعا ستكػف ىشاؾ ردود فعل انفعالية مذخوشة  مختمفة مغ ردود الفعل الانفعاليةلجة الانفعالية أنػاع 
ا مذاعخ أخخػ مثل الغزب( يتع  تتػافق مع تشذيط حالات انفعالية محجدة )في الغالب الخػؼ ولكغ أيز 

ونقتخح  .لمحجث ا  اختبارىا أثشاء الرجمة, كسا ىػ مدجل في الحكخيات التي يسكغ الػصػؿ إلييا ضخؼي
الشطخية أف السذاعخ مثل الحدف والغزب والخػؼ مغ السدتقبل ستشذأ مغ التيجيج السدتسخ لمدلبمة 
وتعصيل الخصط وضياع الأىجاؼ الؿيسة. وقج تتػلج مذاعخ أخخػ, مثل الذعػر بالحنب والشجـ )وكحلظ 

التي يصمق عمييا مذاعخ ثانػية, تشبع مغ  كل ىحه السذاعخ اف الغزب(, مغ خلبؿ إسشاد السدؤولية
عػاقب الرجمة والآثار الستختبة عمييا. ويسكغ أف تفدخ زيادة إمكانية الػصػؿ السعخفي لمسعمػمات 

 (.Brewin et al., 1996: 677) الستعمقة بالرجمات
 .مغ عشرخيغوقج يُشطخ إلى اليجؼ ليحه الفتخة مغ السعالجة الانفعالية, بالسثل, عمى أنو يتكػف    

: يحتاج الذخز إلى تقميل التأثيخات الدمبية الثانػية الشاتجة عغ الآثار الستختبة عمى الرجمة بذكل لاولا
فعاؿ مغ خلبؿ إعادة التأكيج بػعي عمى الديصخة السترػرة , وإعادة تػزيع السدؤولية, وتحقيق تكامل 

ىحه العسمية, قج تتزسغ تحخيخ ا جػىخي ا لحاكخة  .االسعمػمات الججيجة مع السفاـيع والسعتقجات السػجػدة مدبق  
مغ أجل جعل ترػرات الحجث تتساشى مع  الديخة الحاتية "الحكخيات التي يسكغ الػصػؿ الييا لفطيا "

 التػقعات الدابقة. وبجلا  مغ ذلظ, يسكغ تعجيل التػقعات الدابقة بسا يتساشى مع الحجث. 
  ,  السدتسخ لمسعخفة التي يسكغ الػصػؿ إلييا ضخؼيا  حػؿ الرجمة : مشع إعادة التشذيط التمقائيالثاني

فالتغييخات في السعخفة التي يسكغ الػصػؿ إلييا ضخؼية يسكغ إحجاثيا مغ خلبؿ دمج السعخفة الججيجة في 
الأصمية أو عغ شخيق إنذاء ذكخيات ضخؼية ججيجة تسشع  الحكخيات السسكغ الػصػؿ الييا ضخؼيا   أنطسة

اذ بعج التشذيط والطيػر إلى الػعي, سيتع تغييخ الحكخيات الطخؼية تمقائي ا أو  لى تمظ الأصمي, الػصػؿ إ
إضافتيا كمسا حجث اقتخاف بعس أو كل السعمػمات التي تحتػييا مع التغييخات في الحالات الجدجية 

نخفاض الإثارة الستدامشة أو محتػيات الػعي. وقج تتكػف التغييخات في الحالات الجدجية مغ حالات ا
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ويسكغ إحجاث ىحه التغييخات الانفعالية والإثارة مغ خلبؿ عجد مغ الػسائل, بسا في  ,وتقميل التأثيخ الدمبي
 ذلظ التعػد التمقائي أو السبخمج لمرػر السؤلسة. 

ا أف تتبع تغييخات مساثمة الاستعادة الػاعية لمذعػر بالأماف )تقميل الخػؼ(,     والتخمي ومغ الستػقع أيز 
عغ الأىجاؼ التي لا يسكغ تحؿيقيا الآف )تقميل الحدف(, وإعفاء الآخخيغ مغ السدؤولية عغ الرجمة 
)انخفاض الغزب(, وإعفاء الحات مغ السدؤولية )انخفاض الذعػر بالحنب(, ومحاولات أخخػ لجمج 

يكمة السعخؼية الػاعية ىحه, السعمػمات الججيجة في التػقعات السػجػدة مدبق ا. مع استسخار عسمية إعادة الي
يسكغ إقخاف صػر الرجمة بالتسثيل التجريجي لتدمدلبت نتائج العسل الفعالة وتقميل التأثيخ الدمبي. بعج 
ذلظ, نأمل أف يؤدؼ التحكيخ بالرجمة إلى الػصػؿ إلى تسثيلبت أحجث بجلا  مغ الحكخيات السؤلسة 

ا انخفاض في التحيد في الانتباه والحاكخة, الأصمية. في غياب التأثيخ الدمبي, وسيكػف ىشاؾ  أيز 
 وبالتالي في إمكانية الػصػؿ إلى الحاكخة.

, يسكغ تعديد التسثيل الطخؼية لمتيجيج السختبط بالرجمة إذا استسخ الذخز في القمق خلبؼ ذلظو    
د  السعمػمات تغييخ تسثيلبت التيجيج نتيجة لإعادة تقييع تحفي ويسكغ أيزا   ,والخػؼ مغ عػاقب الرجمة

ا في وقت سابق أو  -اللبحقة التي تديج مغ إدراؾ التيجيج  عمى سبيل السثاؿ , أف السياجع قج قتل شخر 
 قج تؤدؼ إلى تفاقع التحيد في الانتباه والحاكخة وتؤدؼ إلى زيادة احتسالية تشذيط الحكخيات الطخؼية -لاحق ا 

السعمػمات التي تقمل مغ إدراؾ التيجيج إلى تقميل وبالسثل, قج تؤدؼ   .مغ خلبؿ الإشارات ذات الرمة
 التحيدات السعخؼية الانتقائية وانخفاض إمكانية الػصػؿ إلى الحكخيات الطخؼية.

 اساليب لممعالجة العاطفية
يتع استعساؿ مجسػعة متشػعة مغ الاستخاتيجيات السعخوفة لحل التشاقزات بيغ السخصصات السػجػدة   

الججيجة. وتذسل ىحه إضفاء الصابع الخارجي عمى السدؤولية, وفظ الارتباط بعسميات مدبق ا والسعمػمات 
التقييع الحاتي, وإلقاء المػـ عمى الزحية, وإنكار صحة السعمػمات الججيجة, وإعادة تقييع الأىجاؼ التي 

 تكػف فعالة سبق الاحتفاظ بيا. ومع ذلظ, فإف بصبيعة الرجمة تجعل الاستخاتيجيات الشاجحة سابق ا قج لا
وقج تكػف ىشاؾ حاجة إلى حمػؿ أكثخ جحرية. ومغ السحتسل أف تتأثخ نتيجة فتخة السعالجة الانفعالية بعجد 
مغ العػامل, بسا في ذلظ شجة الرجمة ومجتيا, ومعشاىا لمذخز, والانفعالات السراحبة ليا مثل الذعػر 

 ( 1(غ تسييد ثلبث نتائج محتسمة, انطخ الججوؿويسك .بالحنب أو العار, وتػافخ الجعع الاجتساعي السشاسب
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 (1جدول )
 نتائج المعالجة الانفعالية

 وصف النتيجة نتائج المعالجة العاطفية
 لا يػجج تحيد لمحاكخة الاكتساؿ/ التكامل

 لا يػجج تحيد انتقائي
 لا تػجج أعخاض

 السعالجة الانفعالية السدتسخة
 

 تحيدات الحاكخة
 الانتقائيةالتحيدات 

 حالة رىاب
 اكتئاب

 ىمع
 قمق

 تعاشي السخجرات
 مشع السعالجة قبل الأواف

 
 التحيدات الانتقائية

 مخصط التجشب
 ضعف الحاكخة

 حالة رىاب
 التفكظ

 ( .Brewin et al., 1996, :678) الجدجنة
يسثل السخحمة السثالية التي يتع فييا معالجة ذكخيات الرجمة بذكل كامل, أو  : الاكتمال / التكامل -1

العسل مغ خلبليا, ودمجيا مع ذكخيات الذخز الأخخػ والذعػر بالحات في العالع. ويتزسغ ىحا جدئي ا 
تقميل التأثيخ الدمبي مغ خلبؿ استعادة الذعػر بالديصخة وحل التشاقزات مع التػقعات والأىجاؼ 

 دة مدبق ا. السػجػ 
ويجب أف يكػف ىشاؾ تكخار كاؼ لمحجث في الحاكخة حتى يقبل الذخز حؿيقة ما حجث لو وعػاؾبو    

وتقييع خصخ التكخار في السدتقبل بذكل واقعي, والتجارب التي   ,حبةدوف أف تتغمب عميو السذاعخ السرا
تؤدؼ إلى تعجيلبت في التػقعات تدببت في الذعػر بالحنب أو الخجل التي ليا آثار عمى مفيػـ الحات و 

الحاتية. وقج تدسح التخؽيزات في التأثيخ الدمبي لمذخز بالتدامح مع اقتحاـ الحكخيات الطخؼية والدساح 
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ومغ السحتسل أف يأتي التعػد عغ شخيق التعخض الستكخر لمحكخيات في  ,ة تقييع التعػد أو التحفيدبإعاد
  .ريجيا  حالات اليجوء والاستخخاء الستدايجيغ تج

ا ىشا, في الحج بذكل مباشخ مغ التأثيخ الدمبي مغ خلبؿ تػفيخ      ويمعب الجعع الاجتساعي دور ا واضح 
في  الخاحة الجدجية والجعع الانفعالي, وفي تػفيخ فخص التجريب الستكخر لمحكخيات السؤلسة, وفي السداعجة

خيات بػياب التحيد الانتقائي وذاكخة لمسشبيات ويتدع الانجماج الشاجح لمحك ,عسمية إعادة التقييع السعخفي
الستعمقة بالرجمات؛ وبعبارة أخخػ, سػؼ لغ تعتبخ ىحه السحفدات ذات أىسية كاؼية لسشحيا معالجة 
تفزيمية. ويجب تحقيق التكامل الشاجح في ضل الطخوؼ التالية: التشاقزات الرغيخة بيغ معمػمات 

ػط أقل حجة وغيخ متكخرة, وتقييع ذاتي أقل سمبية, ونقز في الرجمة والافتخاضات الدابقة )نتيجة ضغ
الرجمة الدابقة, وافتخاضات أقل تصخف ا, وأىجاؼ أقل صخامة(, كفاية التصػر السعخفي, والجعع الاجتساعي 

 Brewin etالجيج, والقجرة عمى تحسل اقتحاـ أنطسة الحكخيات التي يتع الػصػؿ الييا ضخؼيا  في الػعي)
al., 1996: 679.) 

اذ  ,مل الكامل أنسػذج لا يسكغ تحؿيقو: لأسباب متشػعة, قج يسثل التكاالمعالجة الانفعالية المستمرة -2
ا, أو ليا عػاقب وخيسة عمى إحداس الذخز بالحات والأماف  ا وشػيمة جج  قج تكػف الرجمة شجيجة جج 

ا ولا يسكغ دمج الحكخيات. في السدتقبل, اذ قج يكػف التشاقس بيغ الرجمة والافتخاضات الدابقة ك      بيخ جج 
 وبجلا  مغ ذلظ, قج لا يكػف الذخز قادر ا عمى معالجة ذكخيات الرجمة بذكل فعاؿ بدبب:

 )أ( الصمبات الستشافدة.  
 )ب( السذاعخ الثانػية السؤلسة. 
 )ج( عجـ وجػد شخز مقخب مشاسب أو عجـ الخغبة في الثقة بأحج.  
ا لتقجيخ معشى وضخوؼ الحجث.   )د( صغيخ ا جج 
  .)ىػ( وجػد صجمة أو تيجيج مدتسخ يعيج تشذيط ذكخيات الرجمة باستسخار 

يا الستعمقة الحكخيات التي يتع الػصػؿ الييا لفطيا  وضخؼ واف إحجػ الشتائج السحتسمة ىي أف يتع معالجة   
 مسا يؤدؼ إلى انذغاؿ الذخز بذكل دائع بعػاقب الرجمة والحكخيات الاقتحامية بالرجمة بذكل مدتسخ,

 وقج تكػف السعالجة متكخرة إلى حج كبيخ مع تغييخ بديط أو بجوف تغييخ عمى التسثيلبت الحالية. , 
وفي ىحه الطخوؼ مغ السحتسل أف تكػف الدسات السسيدة لمسعالجة الانفعالية الحادة, مثل الاستثارة    

, قج تتصػر ردود الفعل الثانػية مثل اأيز   مدتسخاه والحاكخة, مػجػدة بذكل الستدايجة والتحيد في الانتب
عمى  ,ذ تعسيع تأثيخ السعالجة السدتسخةالاكتئاب, والتجشب السعخفي والدمػكي, أو القمق والحعخ, مسا يعك
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ات دفاعية مثل الأفكار مختبصة بعسمي سبيل السثاؿ, قج يعاني الافخاد مغ ضاىخة القمق التي يُعتقج أنيا
وقج  ,وقج لا يكػف ليحه الإدراؾ بالزخورة أؼ محتػػ مباشخ ذؼ صمة بالرجمة, أو القمق الػسػاسية

لمتكيف ومغ السحتسل أف تكػف السعالجة السدتسخة في  بػصفو زا  يتصػر لجػ الفخد تعاشي السخجرات أي
معمػمات الرجمة والافتخاضات الدابقة )نتيجة الزغػط ضل الطخوؼ التالية: التشاقزات الكبيخة بيغ 

الذجيجة أو الستكخرة , والتقييع الحاتي الأكثخ سمبية, ووجػد صجمة سابقة, والافتخاضات الأكثخ تصخف ا, 
والأىجاؼ الأكثخ صخامة(, وعجـ كفاية التصػر السعخفي, وضعف الجعع الاجتساعي, وعجـ القجرة عمى مشع 

 ي يسكغ الػصػؿ الييا ضخؼيا في الػعي. تصفل الحكخيات الت
بقخارات التشاقس التي تغيخت فييا الافتخاضات والسعتقجات الدابقة في  صا  وقج يكػف ىحا العجد مختب

 .Brewin et al., 1996: 679-680)مغ مشطػر أكثخ سمبية ) والعالعاتجاه رؤية الحات 
الشتيجة السحتسمة الأخخػ ىي أف السعالجة الانفعالية سيتع تثبيصيا قبل  التثبيط المبكر لممعالجة: -3

يسكغ الأواف وعادة, يكػف التثبيط نتيجة لمجيػد السدتسخة لتجشب إعادة تشذيط الحكخيات غيخ الدارة التي 
ويرف ضحايا الرجمات في كثيخ مغ الأحياف الاستخاتيجيات التي , الػصػؿ الييا لفطيا وضخؼيا  

نيا لتجشب التفكيخ في الرجمة وبالتالي اليخوب مغ الإثارة الانفعالية السراحبة. وقج يؤدؼ يدتعسمػ 
عمى سبيل السثاؿ, قج يتع تصػيخ , التكخار الكافي ليحه الاستخاتيجيات إلى أف تربح ىحه العسمية تمقائية

ا عشيامخصط تجشب يخاقب السجخلبت الحدية لمسشبيات الستعمقة بالرجمات ويػجو الانتباه   .الػاعي بعيج 
ا ذات صمة بالرجمة تسكشو مغ دمج حؿيقة الديخة الحاتية لمرجمة في  وبالسثل, قج يصػر الذخز نرػص 

الخاصة بو أو ليا ولجيو اتراؿ محجود حػليا دوف إعادة تشذيط  الحكخيات التي يسكغ الػصػؿ الييا لفطيا  
حالة لغ يكػف ىشاؾ أؼ معالجة انفعالية نذصة أو الحكخيات التي يسكغ الػصػؿ الييا ضخؼيا , وفي ىحه ال

أو محاولات انتقائية لتجشب ىحه الحكخيات, ولكغ يجب أف تطل الحكخيات التي يسكغ  اقتحاميوذكخيات 
لحلظ يشبغي تسييدىا عغ حالة ,الستعمقة بالرجمة متاحة في الطخوؼ السشاسبة  الػصػؿ الييا ضخؼيا  

 لية:الإكساؿ/ التكامل بالصخائق التا
)أ( يشبغي أف تطل التحيدات الانتقائية مػجػدة, مسا يذيخ إلى أف السحفدات الستعمقة بالرجمات لا تداؿ  

 تُسشح أولػية عالية. 
 )ب( قج يكػف لجػ الذخز ضعف في الحاكخة بدبب الرجمة أو السشبيات السختبصة بالرجمة.

 تعمقة بالرجمات.)ج( يجب عمى الذخز أف يُطيخ تجشب ا رىابي ا لمسػاقف الس 
 )د( قج يُطيخ الذخز دليلب  عمى الجدجنة. 



   ....................... اطار نظري....................................................................  الفصل الثاني 

33 

ا قج يبجو أنو تعافى  وتكسغ أىسية ىحا الشػع مغ الشتائج في أنو    عمى الخغع مغ أف الذخز البالغ شخر 
مغ التأثيخات الثلبثية لمرجمة, إلا أف الحكخيات غيخ السعالجة تطل عخضة لإعادة التشذيط في وقت لاحق 

الحياة. قج يحجث ىحا عشجما يػاجو الذخز مػاقف مساثمة أو يجخل في حالات مداجية مساثمة. ومغ مغ 
السحتسل أف يكػف التثبيط الدابق لأوانو لمسعالجة في ضل الطخوؼ التالية: التشاقزات الكبيخة بيغ 

لاجتساعي , معمػمات الرجمة والافتخاضات الدابقة , والتصػر السعخفي غيخ الكافي , وضعف الجعع ا
والقجرة عمى مشع تجخل أنطسة الحكخيات التي يسكغ الػصػؿ الييا ضخؼيا  في الػعي. قج تكػف ىحه القجرة 
مختبصة باستخجاـ دفاعات فرامية أثشاء الرجمة أو بتعمق عاـ لتجشب معالجة السعمػمات الدمبية. يطيخ 

الأمخ, حيث يطيخوف تجشب ا  الأشخاص ذوو أسمػب السػاجية القسعية بارعيغ بذكل خاص في ىحا
 Brewin et)  انتقائيا, وذاكخة ضعيفة لمسشبيات الدمبية, وافتخاضات ومعتقجات متفائمة بذكل غيخ واقعي

al, 1996 :680-681) 
ذكخيات مختبصة بالرجمة وجػد  تؤكج عمى ,  مغ خلبؿ ما تقجـ تخػ الباحثة اف نطخية التخميد السددوج

, حيث تذيخ الى وجػد ذاكخة صجمية لجػ وغالب ا ما تقتحع الػعي بذجة عالية تطيخ بدخعة وبذكل تمقائي,
ابشاء الذيجاء الحيغ تعخضػا لرجمة تخكت اثخا كبيخا في حياتيع حيث فدخت الشطخية الحاكخة الرجمية 

ويقترخ عمى ,باستعساؿ نطاميغ مشفرميغ لمحاكخة, ويقترخ نطاـ الحاكخة الحؼ يسكغ الػصػؿ إليو ضخؼيا  
السػاد التي لع تتع معالجتيا بػعي كامل في وقت التذفيخ, وليحا الدبب فإف نطاـ الحاكخة ىحا يييسغ عمى 

واف  ,الفخد بعج الأحجاث الرادمة ويعيج إلى الحىغ بذكل متكخر الأجداء الحدية والانفعالية مغ الرجمة
و لفطيا , ويذسل السػاد التي تست الشطيخ لشطاـ الحاكخة الطخفي ىػ نطاـ الحاكخة الحؼ يسكغ الػصػؿ إلي

معالجتيا بػعي أثشاء الحجث الرادـ وبالتالي يسكغ الػصػؿ إلييا مغ خلبؿ الاستجعاء الصػعي ووصفيا 
ا قج يبجو أنو تعافى مغ التأثيخات  أنو,واكجت الشطخية  لفطيا   عمى الخغع مغ أف الذخز البالغ شخر 

 عالجة تطل عخضة لإعادة التشذيط في وقت لاحق مغ الحياة. الثلبثية لمرجمة, إلا أف الحكخيات غيخ الس
قج يعاود الحجثُ الرادـ الطيػر مخار ا  لمحجث, قج يحجث ىحا عشجما يػاجو الذخز مػاقف مساثمة  

متيقِّطيغ  يربح الأفخاد وقج ,وتكخار ا عمى شكل ذكخيات لاإرادية أو غيخ مخغػب فييا أو كػابيذ متكخرة
وقج يربحػف أقلَّ قجرة  عمى الديصخة عمى ردود  إلى حجّ  مفخط بالشدبة إلى علبمات التححيخ مغ السخاشخ.

ر أو نػبات مغ الغزب. ؼ إلى سمػؾ متيػِّ  أفعاليع, مسَّا يؤدِّ
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  . استراتيجية التنظيم الانفعاليثانيا  Emotional Regulation  : 
( مغ السفاـيع الحجيثة في عمع الشفذ , ويقػـ  Emotional Regulationيعج التشطيع الانفعالي )    

 (2015:13عمى فكخة أف الشاس يفزمػف الانفعالات الدارة عمى غيخ الدارة ويشطسػنيا وفقا  لحلظ )سمػـ.
اف الإنداف لا يدتصيع أف يعير بجوف انفعالات لكػنو إندانا , فإف شجة الانفعالات الدمبية السؤلسة    

ستسخارىا تجعل حياة الإنداف حادة ومتػتخة ومزصخبة وتجعل الفخد عخضة للبضصخابات الشفدية , الأمخ وا
( عمى 1960وقج بجأ البحث ؼيو في العاـ ),  الانفعالات بتشطيسيا بصخؽ ملبئسةالحؼ يتصمب التعامل مع 

مل مع السػاقف ( السدتخجمة لمتعا(Defense mechanismsشكل دراسات وصؽية حػؿ آليات الجفاع 
 (     Ochsner & Gross , 2008 :153)  الزاغصة

( مغ السفاـيع الحجيثة في مجاؿ عمع نفذ  Emotion Regulationحيث يعتبخ التشطيع الانفعالي )    
( مغ أوائل الباحثيغ الحيغ تحجثػا عغ تشطيع Thompson, 1974الانفعالات , ويعج تػمبدػف )

تشطيع الانفعالات ميسة لأنيا تحث الانفعاؿ عمى تجعيع استخاتيجيات سمػكية  الانفعالات وأشار أف عسمية
مشطسة , ويخؼ تػمبدػف أف وضيفة تشطيع الانفعاؿ تتسثل في تكػيغ استجابات تتسيد بالسخونة السشاسبة 
لمسػقف , وفي إحجاث التغيخ الدخيع الفعاؿ لمتكيف مع الطخوؼ الستغيخة , بسعشى القجرة عمى تكييف 

دتػيات الانفعالات بسا يتشاسب مع السػقف الحؼ يعايذو الفخد دوف تجشب الانفعاؿ أو رد الفعل م
 الدمػكي.

لمتشطيع الانفعالي بأنو "العسميات التي يؤثخ بيا الأفخاد عمى الانفعالات التي Gross,1998)  )بيشسا يذيخ 
يعبخوف عشيا. وقج تكػف العسميات لجييع, ومتى تكػف لجييع, وكيف يختبخوف ىحه الانفعالات وكيف 

التشطيسية للبنفعاؿ تمقائية أو مديصخ عمييا, واعية أو غيخ واعية, وقج يكػف ليا تأثيخىا في نقصة واحجة أو 
 . ( Gross, 1998: 275أكثخ في عسمية تػليج السذاعخ)

ت الذعػرية وغيخ ويذتسل مفيػـ التشطيع الانفعالي عمى سمدمة واسعة مغ السخاحل التي تذسل العسميا
ع وشجة الذعػرية السعخؼية , الدمػكية , الفديػلػجية ويذيخ إلى العسمية التي يدتخجميا الأفخاد ليعجلػا نػ 

.ومجة التعبيخ الانفعالي   . (2015:13)سمػـ
يعج التشطيع الانفعالي بسثابة التػافق والتكيف الإيجابي مع التحجيات والسذكلبت الاجتساعية والشفدية  اذ   

مغ خلبؿ ضبط الانفعالات والدمػكيات وتػجيييا , والتفكيخ الإيجابي البشاء والعسػػل عمػى تغييػخ مكػنػات 
 (  Diasa & Cadimeb 2017 : 37-43البيئة وخفػس أثػخ الشفدية ) 
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 ( 256: 2002) عثساف واخخوف,بعج مغ ابعاد الحكاء الانفعالي ع الانفعاؿ يويعج تشط
ومغ أىع وضائف التشطيع الانفعالي تحجيج الأىجاؼ , يخجع تحجيج الأىجاؼ لمفخد نفدو أو السحيصيغ بو    

, ويكػف ىحا التحجيج في السخحمة الأولى ) الصفػلة ( خارجي يتع مغ قبل الآخخيغ , ويذار إليو بالتشطيع 
خمي مغ قبل الحات , كسا يعسل الانفعالي الخارجي , في حيغ يكػف في السخحمة الثانية ) السخاىقة ( دا

عمى تحجيج الاستخاتيجيات السدئػلة عغ عسميات تغييخ مدار الانفعاؿ , ويسكغ أف تكػف ىحه 
الاستخاتيجيات صخيحة أو ضسشية , مثل محاولة بقاء الفخد ىادغ عمى الخغع مغ القمق الذجيج قبل الكلبـ 

Gross , 2014 : 3-22)) 
شطيع الانفعالات, أنيا الريخورة التي يؤثخ الأفخاد مغ خلبليا عمى استخاتيجيات ت GROSSويػضح    

تمعب دورا ميسا عمى , الانفعالية , وكيف عبخوا عشيا  انفعالاتيع , متى ضيخت , كيف عايذػا التجخبة
 (. DESAUW.A . 2014 :84الشتائج العامة السختبصة بالرحة )

( أف أىع استخاتيجيتيغ في التشطيع الانفعالي ىسا : استخاتيجية إعادة التقييع  Gross, 1998) قج اشارو    
Reevaluation  واستخاتيجية القسعRepression وتػصل إلى أف ىاتيغ الاستخاتيجيتيغ يسكغ أف .

 والتجارب الانفعالية للؤفخاد والػصػؿ لمخضا عغ الحياة ,تتػسصا العلبقة بيغ أحجاث الحياة الزاغصة
Gross , 1998 : 226) .) 

فالانفعاؿ لا يختبط بالسػقف في حج ذاتو , وإنسا بإدراؾ الفخد لمسػقف , وبالتالي فتقييع السػقف ىػ    
وتذيخ استخاتيجية إعادة الإدراؾ يدسح بتغييخ الانفعاؿ  الحؼ يحجد الانفعاؿ , ومغ ىشا يتزح أف تعبيخ

غ خلبلو تقييع السػقف , مغ أجل التخؽيف أو الديادة في التقييع السعخفي إلى سياؽ معخفي , والحؼ يتع م
شبيعتو الانفعالية , فيي استخاتيجية متسخكدة عمى سػابق الاستجابة الانفعالية , حيث تطيخ وتتجخل قبل 
إنذاء اتجاىات الاستجابة , وفي تدسح بالتخؽيس مغ الانفعالات الدمبية , والخفع مغ الإيجابية , وكحلظ 

الشفدية التي يدبيا السػقف , وىشا يقتخب إعادة التقييع  مغ مفيػـ إعادة التقييع الإيجابي , مغ الخفاـية 
الشاتج عغ القخاءات حػؿ السقاومة والتفاؤؿ , والتي تتسثل في تحجيج الجػانب الإنجابية لمسػقف أثشاء تػقع 

 (.2020:509)صبخيشة ودليمة , العػاقب

اما القسع يتسثل في تثبيط التعبيخ عغ الانفعالات , حتى لا يتػاصل الفخد مع الآخخيغ حػؿ حالتو    
الانفعالية , الأمخ يتعمق بتغييخ الإجابة الانفعالية بعج ضيػرىا , فيحه الاستخاتيجية تتجخل في وقت متأخخ 

تجاه الحخكة الانفعالية , تعسل ىحه ندبيا في التدمدل الانفعالي , وتقػـ أولا بتغييخ الجػانب الدمػكية لا
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الاستخاتيجية عمى الخفس مغ التعبيخ الدمػكي للبنفعالات الدمبية , والإيجابية عمى حج الدػاء , ومع 
ذلظ فإف الذعػر الانفعالي أماـ السػقف لغ يشخفس , وىحا ما سيتدبب في التخؽيف مغ الخفاـية الشفدية 

اتيجية بكثخة , ويذجع في نفذ الػقت ضيػر الاضصخابات للؤشخاص الحيغ يدتعسمػف ىحه الاستخ 
 (, CHRISTOPHE V et all, 2009:60الانفعالية كالقمق , أو الاكتئاب في الحالات القرػػ )

في حيغ يعسل القسع  عمى تشطيع مطاىخ الانفعاؿ الطاىخة , كتعابيخ الػجو , والرػت, وضعية     
في السكػنات ئا  فححؼ السكػف التعبيخؼ للبنفعاؿ لا يغيخ شي الجدع , وىي استخاتيجية غيخ وضيؽية ,

ف شجة الانفعاؿ لا تشخفس , وفي الحؿيقة التشذيط الفيديػلػجي في ىحه الحالة يديج , ىحا اذ االأخخػ , 
نفعالات الطاىخة غالبا ما يذعخ بيا كسا ىي مغ شخؼ شخكاء التفاعل مغ جية , ومغ جية أخخػ , الا

ونطخا إلى أف عجدا معيشا مغ الانفعالات لا يسكغ التعبيخ عشيا , فإنو عمى الفخد استخجاـ ,  الاجتساعي
 (.(Mikolajczak, 2009: 187أسمػب آخخ لتشطيع الانفعالات , كإعادة التقييع السعخفي لمسػقف

  كروسلـلتنظيم الانفعالي ا لاستراتيجياتالنمهذج المفسر (Gross (1998 : 
الانفعالات تطيخ وتختفي بذكل اعتيادؼ لجػ الافخاد ولكغ يستمظ الافخاد تأثيخ ا يذيخ الشسػذج اف    

كبيخ ا عمى انفعالاتيع: اذ يؤثخ الافخاد عمى انفعالاتيع التي يختبخونيا ؟ وكيف يختبخونيا؟ وكيف يعبخوف 
لي التي تعسل عشيا؟. وأف كيؽية تشطيع الانفعاؿ أمخ ميع, ويجب أف تكػف لاستخاتيجيات التشطيع الانفعا

ا عغ الاستخاتيجيات  في وقت مبكخ مغ عسمية تػليج الانفعاؿ )مخكدة عمى السػاقف( نتائج مختمفة تسام 
 . (Gross, 2001: 215التي تعسل لاحق ا )مخكدة عمى الاستجابة( )

ويفدخ الشسػذج في مفيػـ العسمية السػلجة للبنفعاؿ الحؼ يشز عمى أف الانفعالات تبجأ بتقييع إشارات 
الانفعاؿ. وعشجما يتع الاىتساـ بيا وتقييسيا بصخائق معيشة, تؤدؼ الإشارات الانفعالية إلى مجسػعة مشدقة 

 ة. مغ اتجاىات الاستجابة التي تتزسغ أنطسة تجخيبية وسمػكية وفديػلػجي
ونطخ ا لأف الانفعاؿ يتغيخ بسخور  ,وبسجخد ضيػر اتجاىات الاستجابة , يسكغ تعجيميا بصخؽ مختمفة   

الػقت, يسكغ تسييد استخاتيجيات تشطيع الانفعالات مغ حيث وقت تأثيخىا الأساسي عمى عسمية تػليج 
الانفعاؿ. وعمى السدتػػ الأوسع, ويسيد الانسػذج بيغ استخاتيجيات تشطيع الانفعاؿ السخكدة عمى السػاقف 

 والسخكدة عمى الاستجابة.
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ستخاتيجيات التي تخكد عمى السػاقف إف الأشياء التي نقػـ بيا قبل أف تتحػؿ ميػؿ وتذيخ الا    
 :Gross & John, 2003الاستجابة الانفعالية نذصة بالكامل وتغيخ سمػكشا واستجابتشا الفديػلػجية. )

348) 
تكػف الانفعالات وتذيخ الاستخاتيجيات التي تخكد عمى الاستجابة إلى الأشياء التي نقػـ بيا بسجخد أف    

ويذيخ الشسػذج الى انو يدتعسل  ,الاستجابة قج تع إنذاؤىا بالفعل جارية بالفعل, بعج أف تكػنت اتجاىات
لانفعالات ىحه يتع مرصمح الاستخاتيجية ىشا مع بعس التحفع لأنو قج يُفيع ضسشي ا أف عسميات تشطيع ا

    عي, ولكغ غالب ا ما يتع تشفيحىا تمقائي ا, دوف وعي(. ويؤكج أف ىحه العسميات يسكغ تشفيحىا بػ , تشفيحىا بػعي
وبجلا  مغ دراسة جسيع استخاتيجيات تشطيع الانفعالات العجيجة في وقت واحج, قخر الشسػذج التخكيد في 
ا. ولاختيار استخاتيجيات لمجراسة, أخح في  عسمو التجخيبي عمى عجد أقل مغ الاستخاتيجيات السحجدة جيج 

 -معاييخ ىي: الاعتبار عجة
, ثانيًايجب أف تكػف الاستخاتيجيات ىي تمظ التي يذعخ بيا الشاس بذكل فعمي في الحياة اليػمية.  أولًا،

يجب أف تكػف استخاتيجيات يسكششا معالجتيا وملبحطتيا في السختبخ)العيادة( وتحجيجىا مغ حيث الفخوؽ 
 الفخدية. 

السخكدة عمى السػاقف والاستخاتيجيات السخكدة عمى الاستجابة  , نطخ ا لأف التسييد بيغ الاستخاتيجياتثالثًا
  (Gross & John, 2003: 349أمخ محػرؼ لمغاية في الشسػذج, ىسا استخاتيجية: إعادة التقييع والقسع )

كسا ىػ مبيغ  كسا يذيخ الشسػذج إلى اف الصخيقتيغ الخئيديتيغ ىحه يسكغ مغ خلبليسا تشطيع الانفعالات.
(, اذ أنو يسكغ التشطيع الانفعالي عغ شخيق معالجة مجخلبت الشطاـ )التشطيع الانفعالي 1الذكل)في 

السخكد عمى السػاقف "اعادة التقييع"( أو عغ شخيق التلبعب في ناتجيا )التشطيع الانفعالي السخكد عمى 
إجخاء السديج مغ التسييد وضسغ ىاتيغ الفئتيغ العخيزتيغ مغ تشطيع الانفعاؿ, يسكغ  .الاستجابة "القسع"(

 . (Gross, 1998: 225الجقيق )
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 (2الشكل )

  ((Gross, 1998: 225 عممية استراتيجية التنظيم الانفعاليانمهذج 
يبجأ الانفعاؿ بتقييع الإشارات الخارجية أو الجاخمية للبنفعاؿ,  (,2وفق ا  للؤنسػذج السػضح في الذكل )  

التقييسات تثيخ مجسػعة متدقة مغ ميػؿ الاستجابة الانفعالية الدمػكية والتجخيبية والفديػلػجية واف بعس 
يسكغ  ومع ذلظ, فإف ميػؿ الاستجابة ىحه التي تديل الاستجابة التكيؽية لمتحجيات والفخص السترػرة

 ,Grossية )تعجيميا, وىحا التعجيل ىػ الحؼ يعصي الذكل الشيائي لإضيار الاستجابات الانفعال
1998:225) . 

ذ ا, اختيار المهقفىي  عجة استخاتيجيات غيتزس تنظيم الانفعال المركز عمى المهاقففعمى سبيل السثاؿ, 
تعديل يقتخب السخء أو يتجشب بعس الأشخاص أو السػاقف عمى أساس تأثيخىع الانفعالي السحتسل؛ و

حيث يػجو السخء  , تشتيت الانتباهخىا الانفعالي؛ وحيث يقػـ السخء بتعجيل البيئة بحيث يغيخ تأثي ,المهقف
ا عشو لمتأثيخ عمى انفعالاتو؛ و , حيث يعيج السخء تقييع السػقف التغيير المعرفيالانتباه نحػ شيء ما أو بعيج 

تنظيم الانفعال الذي ويتزسغ  .الحؼ يكػف ؼيو السخء أو قجرتو عمى إدارة السػقف مغ أجل تغييخ مذاعخه
التي تكثف, أو تقمل أو تصيل أو تحج مغ التجخبة  تعديل الاستجابةاستخاتيجية  ستجابةيركز عمى الا

 . (Gross, 1998: 225) الانفعالية السدتسخة أو التعبيخ فديػلػجيا  
وبذكل أوسع, يسكغ التسييد بيغ استخاتيجيات تشطيع الانفعاؿ السخكدة عمى السػاقف واستخاتيجيات تشطيع    

إلى الأشياء التي نقػـ الاستراتيجيات المركزة عمى المهاقف وتذيخ  ,تخكد عمى الاستجابةالانفعاؿ التي 
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بيا قبل تشذيط ميػؿ الاستجابة بذكل كامل وتغييخ سمػكشا واستجاباتشا الفديػلػجية. مثاؿ عمى التشطيع 
ا كفخصة لسعخفة الانفعالي السخكد عمى السػاقف ىػ مذاىجة مقابمة القبػؿ في السجرسة التي تقجمت إليي

إلى الاستراتيجيات التي تركز عمى الاستجابة مجػ إعجابظ بالسجرسة, وليذ اختبار ا لؿيستظ. وتذيخ 
 :Gross, 2001الأشياء التي نقػـ بيا بسجخد أف تبجأ الانفعالات بالفعل, بعج ضيػر ميػؿ الاستجابة )

215. ) 
ا ؼيسا يتعمق بياذيغ الذكميغ مغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي. ففي  الشسػذج قجـ      تشبؤات أكثخ تحجيج 

سياؽ السػقف الحؼ يحتسل أف يكػف مجيجا , فاف استعساؿ تشطيع الانفعاؿ السخكد عمى السػاقف قج يتخح 
تشذيط ميػؿ  لمسػقف لتقميل استذارة الانفعاؿ, وتقمل اعادة التقييع ىحه مغ مجػ إعادة تقييمشكل 

الاستجابة للبنفعاؿ, مسا يؤدؼ إلى علبمات أقل ذاتية وفديػلػجية وتعبيخية للبنفعاؿ الدمبي مسا قج يكػف 
ا. وعمى الشؿيس مغ ذلظ, يجب أف يدتيجؼ تشطيع الانفعالي الحؼ يخكد عمى الاستجابة اتجاىات  واضح 

الحؼ يُعخَّؼ بأنو التثبيط الػاعي لمدمػؾ , كالقمعالاستجابة التي تع إنتاجيا بسجخد بجء الانفعالات. 
السدتسخ لمتعبيخ عغ الانفعالات. ونطخ ا لأف الجيػد التشطيسية تخكد بذكل انتقائي عمى الدمػؾ, فإنشا 

ا أقل تعبيخ ا عغ الانفعالاتنتػقع سم ويكػف لمقسع تأثيخ ضئيل أو معجوـ عمى التجخبة الحاتية, عمى  ,ػك 
 ,Gross) فديػلػجيةويديج بالفعل جػانب معيشة مغ الاستجابة ال ,الدمبية الأقل في سياؽ الانفعالات

 اؼ يسكغ تشطيع الانفعاؿ في خسذ نقاط في العسمية تثيخ الانفعاؿ:  . (226 :1998
 )أ( اختيار مػقف. 

 )ب( تعجيل السػقف. 
 )ج( تذتيت الانتباه.

 )د( التغييخ السعخفي. 
 الدمػكية أو الفديػلػجية.  )ىػ( تعجيل الاستجابات التجخيبية أو

واف أوؿ أربع مغ ىحه العسميات مخكدة عمى السػاقف, والخامدة مخكدة عمى الاستجابة. ويخكد الانسػذج 
وىسا السحػر الأساسي للؤنسػذج كسا  -إعادة التقييع والقسع  -عمى استخاتيجيتاف محجدتاف لتشطيع الانفعاؿ 

 (.Gross, 2001: 215( )3مػضح في شكل)
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 (3الشكل )
  (Gross, 2002: 284)  (Gross & John, 2003: 349أنمهذج عممية لمتنظيم الانفعالي )

(, يسكغ وضع خسذ استخاتيجيات محجدة لتشطيع الانفعالات ضسغ ىحا 3وكسا ىػ مبيغ في الذكل )  
ىػ اختيار السػقف, كسا ىػ مػضح في الذكل  بالديع السرست الحؼ يذيخ إلى  الأول السخصط الػاسع.

(. عمى سبيل السثاؿ, قج تقخر تشاوؿ العذاء مع صجيق يجعمظ S2) 2( بجلا  مغ السػقف S1) 1السػقف 
(, بجلا  مغ الحىاب إلى جمدة الجراسة في المحطة S1تزحظ دائس ا في الميمة التي تدبق الامتحاف الكبيخ )

 (.S2الأخيخة مع الصلبب الآخخيغ الستػتخيغ )
 S1yو  S1x, وبسجخد تحجيج السػقف, يسكغ ترسيسو لتعجيل تأثيخه الانفعالي )عمى سبيل السثاؿ , ثانياً  

(. وىحا يذكل تعجيل السػقف. عمى سبيل السثاؿ, عمى العذاء, إذا سأؿ صجيقظ 1في الذكل  S1zو 
ا للبختبار, يسك  شظ تػضيح أنظ تفزل التحجث عغ شيء آخخ.عسا إذا كشت مدتعج 

(, ويتع استخجاـ تذتيت 1في الذكل  a1 – a5السػاقف ليا جػانب مختمفة )عمى سبيل السثاؿ,  ثالثًا، 
الانتباه لتحجيج جانب السػقف الحؼ تخكد عميو. ومغ الأمثمة عمى ذلظ تذتيت انتباىظ عغ محادثة اتخحت 

ا مغ خلبؿ حداب بلبط الدقف.  مشحى مدعج 
ني وبسجخد أف تخكد عمى جانب معيغ مغ السػقف, يذيخ التغييخ السعخفي إلى اختيار أؼ مغ السعا رابعاً: 

( سػؼ تعمق عمى ىحا الجانب. عمى سبيل 1في الذكل  m1 – m3العجيجة السسكشة )عمى سبيل السثاؿ, 
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السثاؿ, إذا تع ذكخ اختبارؾ القادـ أثشاء محادثة العذاء, ؼيسكشظ تحكيخ نفدظ بأنو "مجخد اختبار" , بجلا  
لمسػقف ميع لأنو يحجد مغ رؤية الاختبار كسؿياس لؿيستظ كإنداف. فالسعشى الذخري الحؼ تحجده 

 اتجاىات الاستجابة التجخيبية والدمػكية والفديػلػجية التي سيتع إنذاؤىا. 
يذيخ تعجيل الاستجابة إلى محاولات التأثيخ عمى ميػؿ الاستجابة ىحه بسجخد استشباشيا, كسا ىػ  خامساً:

عمى سبيل السثاؿ, قج يتخح ( بالديع الرمب الحؼ يذيخ إلى تقميل الدمػؾ التعبيخؼ. 1مػضح في الذكل )
ا شكل تغييخ السكػنات  تعجيل الاستجابة شكل إخفاء إحخاجظ بعج الفذل بالامتحاف. وقج يأخح أيز 

 . (Gross, 2001: 216) التجخيبية أو الفديػلػجية للبنفعاؿ
 

 -ويهضح الانمهذج هذه الاستراتيجيات الخمس بمزيد من التفصيل وكالاتي:
 :ىػ الشػع الأوؿ مغ تشطيع الانفعالات, وتػضع ىحه السجسػعة مغ العسميات التشطيسية  اختيار مهقف

( لأنو يؤثخ عمى السػقف الحؼ يتعخض لو الذخز, وبالتالي يذكل 28.2في أقرى اليدار في الذكل )
 ويتزسغ اختيار مػقف إجخاءات تديج مغ احتسالية أف يكػف الفخد .مدار الانفعاؿ مغ أقخب نقصة مسكشة

في مػقف يتػقع أنو سيؤدؼ إلى الانفعالات التي يخغب الفخد في امتلبكيا )أو أقل احتسالا  اف يكػف الفخد 
, واف اختيار السػقف يذيخ إلى   .في مػقف يؤدؼ إلى نذػء انفعالات يفزل الفخد عجـ امتلبكيا(

خىا عمى الاستجابات مجسػعة فخعية مغ ىحه الإجخاءات, أؼ تمظ التي يتع اتخاذىا بيجؼ كيؽية تأثي
حيث يسكغ تخسيغ السدار الحؼ تتخحه انفعالات الفخد  إذا لع يتخح خصػات لمتأثيخ  .الانفعالية في السدتقبل
ويحفد ىحا الػعي عمى اتخاذ خصػات لتغييخ السدار الانفعالي الافتخاضي مغ  .عمى تمظ الانفعالات
جشب السػاقف التي يعمسػف أنيا ستجعميع يذعخوف وبالتالي يحاوؿ الافخاد جاىجيغ ت .خلبؿ اختيار مػقف

 Gross, 2008: 713) .)بالغزب ,بيشسا يبحث الأفخاد عغ السػاقف التي تتفق مع ترخفاتيع
 سػاء كاف مػقف تعخض اشار الديارة  -: السػاقف التي يُحتسل أف تثيخ الانفعالات تعديل المهقف

ا  3:00ي الجػار في الداعة مػسيقى صاخبة ف ـلثقب في الصخيق إلى مػعج ميع أ لا تدتجعي  -صباح 
بعج كل شيء, يسكغ للؤفخاد تحػيل الاجتساع إلى مؤتسخ عبخ الياتف أو إقشاع أحج  .الانفعالات بالزخورة

اف مثل ىحه الجيػد لتعجيل السػقف بذكل مباشخ مغ أجل تغييخ  .الجيخاف بتخؽيف حجة الحفمة الراخبة
ويُذار  .(2ػعة الثانية مغ العسميات التشطيسية للبنفعاؿ, السػضح في )الذكلتأثيخه الانفعالي يذكل السجس

 التخكيد عمى السذكمة او التكيف الشذط. مغ تشطيع الانفعالات بالتكيف معإلى ىحا الشػع 
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أؼ بجلا  مغ الجمػس في السشدؿ والغزب بدبب الرػت العالي لمسػسيقى, يصخؽ الذخز باب الجار  
 (.Gross, 2008: 713-714ويصمب مشو أو مشيا إيقاؼ تذغيل السػسيقى الراخبة)

 لبف السػقف يذك -اختيار مػقف وتعجيمو  -مغ تشطيع الانفعاؿ  اف: الشػعاف الدابقتشتيت الانتباه
ا تشطيع الانفعالات مغ دوف تغييخ البيئة فعمي ا.  دلو الفخ  الحؼ سيتعخض ومع ذلظ, مغ السسكغ أيز 

 ) ويذيخ تذتيت الانتباه  إلى التأثيخ عمى الاستجابة الانفعالية مغ خلبؿ إعادةالسػاقف ليا جػانب عجيجةف
 إذغ اختيار السػقف, وبالتالي, فإف تذتيت الانتباه ىػ ندخة داخمية م ,تػجيو الانتباه داخل مػقف ذاتو(

يتع استعساؿ ىحا الانتباه لتحجيج أؼ مغ "السػاقف الجاخمية" العجيجة السحتسمة تكػف نذصة لمفخد في أؼ 
بذكل أو بآخخ,  ج تعجيل السػقف في مدار الانفعاؿ(, يأتي تذتيت الانتباه بع28.2وقت. )في الذكل 

 ػف مغ السسكغ تغييخ السػقف أو تعجيمو.يدتخجـ تذتيت الانتباه شػاؿ العسخ, خاصة عشجما لا يك
ا عغ      حيث يعيج الفخد تخكيد الانتباه عمى الجػانب غيخ الانفعالية لمسػقف أو يحػؿ الانتباه بعيج 

 (.Gross, 2008: 714)  السػقف السباشخ تسام ا  يسكغ لمفخد أف يخمق حالة تدامي واكتفاء ذاتي.
 يزفي الفخد عمى السػقف نػع ا معيش ا مغ السعشى لحلظ يذيخ : الانفعاؿ يتصمب أف التغيير المعرفي

التغييخ السعخفي إلى تغييخ واحج أو أكثخ مغ التقييسات التي يقػـ بيا السخء بصخيقة تغيخ الأىسية الانفعالية 
لمسػقف, إما عغ شخيق تغييخ شخيقة تفكيخ السخء في السػقف ذاتو أو حػؿ قجرة السخء عمى إدارة مصالب 

ف. أحج أشكاؿ التغييخ السعخفي الحؼ حطي باىتساـ خاص ىػ إعادة التقييع, والحؼ يذيخ إلى تغييخ السػق
تقييع السخء لمسػقف مغ أجل تغييخ الانفعالات. ويخكد إعادة التقييع عمى تقميل السذاعخ الدمبية. ويبجو أف 

فل في الانفعاؿ تحجث في عسميات التشذيط في مشاشق الفز الجبيي السختبصة بالتحكع مغ أعمى إلى أس
وقت مبكخ ندبي ا )في الثػاني القميمة الأولى(, في حيغ يبجو أف العػاقب الدفمية لانخفاض الخبخة والدمػؾ 
تدتسخ لفتخة أشػؿ بكثيخ. واف الأفخاد الحيغ يدتعسمػف إعادة التقييع بذكل متكخر يتفاوضػف عمى السػاقف 

ة لإصلبح الحالة عادة تفديخ ما يججه مجيجا , وبحؿ جيػد نذصالعريبة مغ خلبؿ اتخاذ مػقف متفائل, وإ 
ومغ الشاحية الانفعالية, ويعاني القائسػف عمى إعادة التقييع مغ أعخاض اكتئاب أقل وتقجيخ  السداجية الديئة

 (.Gross, 2008: 714-715)  أكبخ لمحات ورضا عغ الحياة ورفاـية
 :السجسػعات لتشطيع الانفعاؿ, ويحجث في وقت متأخخ تعجيل الاستجابة ىػ آخخ  تعديل الاستجابة

وتيجؼ استخاتيجيات تعجيل  ,مغ عسمية تػليج الانفعاؿ, بعج بجء ميػؿ الاستجابة والدساح ليا بالتصػر
أحج الاستجابة إلى التأثيخ عمى الاستجابات الفديػلػجية والتجخيبية والدمػكية بصخيقة مباشخة ندبي ا. واف 



   ....................... اطار نظري....................................................................  الفصل الثاني 

43 

ىػ) قسع التعبيخ(, والحؼ يذيخ إلى محاولات تقميل الدمػؾ السدتسخ الاستجابة أفزل أشكاؿ تعجيل 
 لمتعبيخ عغ الانفعالات, يقمل ىحا القسع مغ الدمػؾ الحؼ يسكغ ملبحطتو. 

مغ السثيخ للبىتساـ, أف القسع لا يغيخ تجخبة الانفعالات الدمبية, بل إنو في الػاقع يديجىا والقسع كاف    
السعخفي السدتسخ وعمى عكذ إعادة التقييع, اف الأفخاد الحيغ يدتعسمػف القسع بذكل  مختبص ا بالشذاط

اؽ عمى عخوضيع متكخر يتعاممػف مع السػاقف العريبة مغ خلبؿ إخفاء مذاعخىع الجاخمية وتزييق الخش
قل مغ حيث التأثيخ الإيجابي, فإف جيػدىع في القسع تتخكيع مع تجخبة وتعبيخ أ .الخارجية للبنفعاؿ

إيجابية عغ الانفعاؿ. ؼيسا يتعمق بالتأثيخ الدمبي, فإنيع يعانػف مغ الانفعالات الدمبية, بسا في ذلظ 
ؼيسا يتعمق بالخفاـية,  ,يدتخجمػف القسع بذكل أقل تكخار االذعػر السؤلع بعجـ الخاحة, مقارنة  بالأفخاد الحيغ 

فإف القامعيغ لجييع مدتػيات أقل مغ احتخاـ الحات, وىع أقل رضا عغ الحياة, ولجييع أعخاض اكتئاب 
 (.Gross, 2008: 715أكثخ)

شكل مغ أشكاؿ التغييخ السعخفي الحؼ يشصػؼ عمى تفديخ مػقف يحتسل أف يثيخ  إعادة التقييم اف 
شكل مغ أشكاؿ تعجيل الاستجابة الحؼ يتزسغ تثبيط  والقمع السذاعخ بصخيقة تغيخ تأثيخه الانفعالي. 

الدمػؾ الانفعالي التعبيخؼ السدتسخ. ولكغ ىل يجب أف تختمف استخاتيجيات إعادة التقييع والقسع في 
ائجيا؟ إعادة التقييع ىي استخاتيجية تخكد عمى الدػابق: تحجث مبكخ ا, وتتجخل قبل أف تتػلج ميػؿ نت

الاستجابة للبنفعاؿ بذكل كامل. وىحا يعشي أف إعادة التقييع يسكغ أف تغيخ بذكل فعاؿ مدار الانفعاؿ 
ا, عشج استخجاميا لتقميل تشطيع الانفعالا ت الدمبية, يجب أف تقمل اللبحق بالكامل. وبذكل أكثخ تحجيج 

إعادة التقييع بشجاح السكػنات التجخيبية والدمػكية للبنفعاؿ الدمبي. عمى الشؿيس مغ ذلظ, فإف القسع ىػ 
استخاتيجية تخكد عمى الاستجابة: فيي تأتي متأخخة ندبي ا في عسمية تػليج الانفعاؿ, وتقػـ في السقاـ الأوؿ 

ستجابة للبنفعاؿ. وبالتالي يجب أف يكػف القسع فعالا  في تقميل بتعجيل الجانب الدمػكي لاتجاىات الا
ا في  التعبيخ الدمػكي عغ الانفعالات الدمبية, ولكغ قج يكػف لو تأثيخ جانبي غيخ مقرػد يتسثل أيز 
ا في التقميل مغ تجخبة  تقييج التعبيخ عغ الانفعالات الإيجابية. في الػقت نفدو, لغ يكػف القسع مفيج 

ت الدمبية , والتي لا يتع استيجافيا بذكل مباشخ عغ شخيق القسع, وبالتالي قج تدتسخ في التباشؤ الانفعالا
وتتخاكع دوف حل. بالإضافة إلى ذلظ , نطخ ا لأف القسع يأتي متأخخ ا في عسمية تػليج الانفعالات, فإنو 

ار. قج تدتيمظ ىحه الجيػد يتصمب مغ الفخد أف يجيخ بجيج ميػؿ الاستجابة للبنفعاؿ عشج ضيػرىا باستسخ 
الستكخرة السػارد السعخؼية التي يسكغ استخجاميا بصخيقة أخخػ لتحقيق الأداء الأمثل في الدياقات 

  (Gross, 2003: 349الاجتساعية التي تشذأ فييا السذاعخ )
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 التناقض بين شكمين من التنظيم الانفعالي: إعادة التقييم والقمع 
ا. وعمى الشؿيس تعسل الاستخاتيجيات السخك  دة عمى السػاقف عمى تغييخ مدار الانفعاؿ في وقت مبكخ جج 

مغ ذلظ, تحجث الاستخاتيجيات السخكدة عمى الاستجابة بعج أف تكػف ميػؿ الاستجابة قج تع إنذاؤىا 
بالفعل. ويتشبأ ىحا الاختلبؼ في التػقيت بعػاقب مختمفة إلى حج ما ليحيغ الشػعيغ مغ تشطيع الانفعاؿ. 

 -لاختبار ىحه الفكخة, ركد الانسػذج عمى استخاتيجيتيغ محجدتيغ تدتعسلبف لتشطيع الانفعاؿ ىسا:و 
: نػع مغ التغييخ السعخفي, وبالتالي مخكدة عمى السػاقف. وتعشي الاستراتيجية الاولى: إعادة التقييم*   

حتسل أف يثيخ الانفعالات بصخيقة اعادة التقييع أف يعيج الفخد التقييع أو يعيج التقييع السعخفي في مػقف ي
 يقمل مغ تأثيخىا الانفعالي.

: نػع مغ تعجيل الاستجابة, وبالتالي يخكد عمى الاستجابة. ويعشي القسع الاستراتيجية الثانية: القمع*   
 . نفعاؿأف الفخد يسشع الدمػؾ التعبيخؼ عغ الا

 -عهاقب عدة هي:ولاستراتيجيات التنظيم الانفعالي )إعادة التقييم والقمع( 
تحجث إعادة التقييع في وقت مبكخ مغ عسمية تػليج الانفعاؿ العهاقب العاطفية لمتنظيم الانفعالي:  -1

ا معخؼي ا  وبالتالي, يجب أف تقمل إعادة التقييع الاستجابة , لسػقف يحتسل أف يثيخ الانفعالاتوتتزسغ تحييج 
ذلظ, يحجث الكبت لاحق ا ويتصمب تثبيص ا نذص ا التجخيبية والدمػكية والفديػلػجية. وعمى الشؿيس مغ 

لمدمػؾ التعبيخؼ عغ الانفعالات التي تتػلج عشجما تتكذف الانفعالات. وبالتالي, لا يشبغي أف يغيخ القسع 
تجخبة الانفعاؿ عمى الإشلبؽ, بل يجب أف يديج مغ التشذيط الفديػلػجي نتيجة لمجيج السبحوؿ في تثبيط 

 . عبيخؼ السدتسخ للبنفعاؿ الدمػؾ الانفعالي الت
: القسع ىػ شكل مغ أشكاؿ تشطيع الانفعالات التي تتصمب السخاؾبة العهاقب المعرفية لمتنظيم الانفعالي -2

الحاتية والإجخاءات الترحيحية الحاتية شػاؿ الحجث الانفعالي. وتتصمب مثل ىحه السخاؾبة إنفاق ا مدتسخ ا 
د الستاحة لسعالجة الأحجاث بحيث يسكغ تحكخىا لاحق ا. وعمى الشؿيس لمسػارد السعخؼية, مسا يقمل مغ السػار 

مغ ذلظ, يتع استحزار إعادة التقييع في وقت مبكخ في عسمية تػليج الانفعالات. لحلظ , لا تتصمب ىحه 
ا مدتسخ ا لمتشطيع الحاتي أثشاء حجث انفعالي. وىحا مغ شأنو أف يجعل التشطيع الحا تي الاستخاتيجية عادة  جيج 

أف القسع مكمف مغ الشاحية السعخؼية, اما إعادة التقييع ليدت  .السكمف غيخ ضخورؼ, ويتخؾ الحاكخة سميسة
 . (Gross, 2001: 216كحلظ للبنفعاؿ)

الانفعالات تخجـ وضائف اجتساعية ميسة. وبالتالي, يجب أف  العهاقب الاجتماعية لمتنظيم الانفعالي: -3
يكػف لتشطيع الانفعالات عػاقب اجتساعية, ويجب أف يكػف لاستخاتيجيات التشطيع السختمفة عػاقب مختمفة. 
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وكسا ىػ مفتخض في الانسػذج الحالي, فإف إعادة التقييع يغيخ بذكل انتقائي معشى مػقف مثيخ للبنفعاؿ. 
ف الدمبية انفعاليا , تقمل إعادة التقييع الدمػؾ الدمبي لمتعبيخ عغ الانفعالات, لكشيا لا تقمل مغ ففي السػاق

الدمػؾ الإيجابي. وعمى الشؿيس مغ ذلظ, فإف القسع يقمل الدمػؾ التعبيخؼ عغ الانفعالات الدمبية 
جب أف يتجاخل مع التفاعل الدمػؾ التعبيخؼ ي -والإيجابية. واف ىحا الانخفاض في الانفعالات الإيجابية 

-Gross, 2001, :216الاجتساعي, مسا يؤدؼ إلى ردود فعل سمبية لجػ الأفخاد الآخخيغ للبنفعاؿ)
217) ( .Gross, 2002:283, 285, 286) 

التشطيع الانفعالي يذيخ الى وجػد  استخاتيجيات تخػ الباحثة اف نسػذج نطخية ـمغ خلبؿ ما تقج   
الانفعالات لجػ جسيع الأفخاد , لكغ بصخؽ مختمفة ؼيسا بيشيع , واف ضيػر حجث ما في حياة الافخاد 
وخاصة ابشاء الذيجاء مشيع سػؼ يطيخ لجييع انطسة سمػكية وفديػلػجية نتيجة استجابتيع ليحا الحجث اذ 

يسيد و الاستجابة بطيػر استخاتيجيات التشطيع الانفعالي  يقػـ الافخاد مغ خلبؿ ذلظ الى تعجيل ىحه
والسخكدة عمى الاستجابة. وتذيخ  سػاقفتشطيع الانفعاؿ السخكدة عمى ال استخاتيجياتالانسػذج بيغ 

 ميػؿ الاستجابة الانفعالية  تحػؿالأشياء التي نقػـ بيا قبل أف ت فإ سػاقفالاستخاتيجيات التي تخكد عمى ال
تذيخ الاستخاتيجيات التي تخكد عمى الاستجابة إلى الأشياء التي و  واستجابتشا الفديػلػجية. وتغيخ سمػكشا

نقػـ بيا بسجخد أف تكػف الانفعالات جارية بالفعل, بعج أف تكػف اتجاىات الاستجابة قج تع إنذاؤىا 
 .بالفعل

خاد وخاصو الاستخاتيجيات قاـ الانسػذج الحالي باختيار اكثخ الاستخاتيجيات التي يذعخ بيا الأف اذ  
السخكدة عمى الاستجابة وىسا اعادة التقييع والقسع والتي مغ خلبليا يقػـ الأفخاد بتشطيع انفعالاتيع حيث ادت 
الشطخية والجراسة الحالية الى وجػد استخاتيجيتي القسع واعادة التقييع لجػ ابشاء الذيجاء نتيجة لسا عانػه 

في ذاكختيع ويكػف لجييع انفعالات يحاوؿ الأفخاد تشطيسيا مغ خلبؿ  ومخو بو, اذ يزل الحجث مدتسخا
اف الأفخاد الحيغ يدتعسمػف ,والحؼ يذيخ إلى محاولات تقميل الدمػؾ السدتسخ لمتعبيخ عغ الانفعالات القسع 

 , اما اعادة التقييعالقسع بذكل متكخر يتعاممػف مع السػاقف العريبة مغ خلبؿ إخفاء مذاعخىع الجاخمية
 .الحؼ يشصػؼ عمى تفديخ مػقف يحتسل أف يثيخ السذاعخ بصخيقة تغيخ تأثيخه الانفعالي
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ت ديممد تثت مم   ييتضمم ا فصل ممح فص ممضص  منهممض ص بيث ممي فصس ممب علىممب فحممت    م مم  فصسضل مم    
فصممممةفانص فص ممممدت ي  وفت  صك ممممضس فص تنىممممنثا فص ت   ممممي  فصس ممممب وفرت ممممضر مىبممممي ت   ممممي صممممو و بممممض  فد

فلانلعممضص  عتوممت ل ي ص  ممنوم فصع   ممي وفص  همم ن ي فصتمم  يبسنمم  ت  نىممض  مم  وفحممتنفت ث ضت فصتبممم   
فص قضي س فصبلو ي تا لىب ت  ىح فصلقنفت وفحمترنفج فص مدو وفص سمضت وتما طم  تا  قيمض م م  مىبمي 

 فصس بع وفدنضه فحتعنفض صيةه فلا نف فت.

 :(The Research Method)منهجية البحث     

ع لأنو يُعد تبيثضً تلائ ضً صا  عمي فصس مب ودىدف مو  فلارتسضط  فص صل فحتع  ت فصسضل ي فص بيج     
يوع  فص  ت ديد فصمضىنص ك ض ت  د    فص فق  ع وفصك ف ما   فن  فصت ضبو و فلارتلاف  ب صلو

 (. 19934339دفصىا ع ضن بىا فص تنىنفت  )

 فحاي تث  مي تا وثعب  تبيج فصس ب فصانثق فص ؤدي إص  فصك ف ما فص ك قي    فصع  م ب    
فصق فممممد فصعضتمممي ع فصتممم  تيممم  ا م ممم  حمممىن فصعقمممح وت مممدد م   ضتمممو لتممم  ي مممح إصممم  نت ثمممي تع  تمممي     

 (.45 1977)بدوي ع

نف ك ف ض وك  ض ع  ضصتع ىن فصك ل  ي ف صبض فصمضىنص وث هح ىوث ليض وصلض دق قضً و يع ن مبيض تع 
 . (22004369 ) ت   عتقدفر ىةه فصمضىنص ر ضئ يض دتّض فصتنىن فصك   ل عاىبض درقضتضً وث هح 

 :(The Research Population)مجتمع البحث  -اولا 

يق ممد بممضص ثت   فص ث  ممممي فصك  ممي ذفت فصعبضصممن فصتممم  يوممع  فصسضلممب إصممم  فن يع مم  م ىيمممض      
 (. 19984159فصبتضئج ذفت فصعلاقي بضص  ك ي )م دهع

وثتكممم ن تثت ممم  فصس مممب فص مممضص  تممما فببمممض  فص ممميدف   ممم  ت ض ممممي فصقضدحممم ي فصسمممضص  ممممددى          
بىب ض ب   مدد %(ع 49( ببوسي )4200( تا ذك ر وفنضثع ت زمىا لو  فصثبس ذك ر )8528)

  (1)(*2( وت  ق )(2%( وك ض    فصثدول 51(ع و بوسي )4328فلانضث)

                                                           
 

( ، بموجب كتاب تسهٌل المهمة 1)ملحق مؤسسة الشهداء /مدٌنة الدٌوانٌةنات اعلاه من شعبة الاحصاء فً ا*تم الحصول على البٌ

 ( 02/11/0201( بتارٌخ )5207ذي العدد ) الآداب/كلٌة القادسٌةالصادر من جامعة 
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 ( 2جذول )

 

 انجُظيجتًغ انبحج يىصع وفق 

 

 4  (The Research Sample): عينة البحث  نياثا

ذصمما فصثممن  تمما فص ثت مم  فصممةي يُثممن، م  ممي فصس ممبع يرتضرىممض فصسضلممب و ممق يق ممد بضصعىبممي         
ت مض يوم ح صمو فن يقمدر فصبومسي فصتم  تُعمد  ىيمض فصعىبمي  ق فمد رضصي صت  ح فص ثت   ت   لًا ص   ضً.

ت   ممي ص  ثت مم  فصتمم  تمم  فنتقضئيممض تبمموع بممسعت فص تنىممنفت ذفت فص مم ي بضصس ممب دو فصدرفحممي )فصممسا  
و يمةف  مضن ( . ب عب  فن تك ن فصعىبي ت   ي ص لضت فص ثت   ت  م لا لك ك مض 2007495عفب  زثبوو 

فصعىبممي فصع مم فئ ي ذفت فصت زثمم  فص تبضحمم  تُعممد رىممن وحممى ي ي كمما فحممتع ضصيض فرت ممضر مىبممي ص ثت مم  
  ( .20194100تتعدد فصر ضئص )لوىاع

(  ممندع ب فقمم  400عىبممي )فصلثمم  ب مم   فذع فصاسك ممي فصع مم فئ يقضتممت فصسضل ممي بضرت ممضر فصعىبممي         
 نومممسي   نمممتو  %(ع 49)ةك رتممما فلانمممضث ع لىمممب ب نمممت نومممسي فصممم( 203)تممما فصمممةك ر و( 131)

 . (3وك ض    فصثدول )%(. 51) فلانضث

 

 

 

 

 

 

 ث

 

 انفئت

 

 ػذد ابُبء انشهذاء

 

 انًجًىع انكهٍ

 إَبث ركىس 

 7213 3855 3353 شهداء ضحايا الارهابابناء  1

 1315 473 842 شهداء الحشد الشعبيابناء   2

 3523 4323 4244 المجموع الكلي       
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 (3جذول )

 انجُظفق و ػُُت انبحج يىصػت 

 : (The  Research Tools)البحث  اتاأد: ثالثا  

( ددفص فصك ممضس م مم  فنيمض طنثقممي ت همم ن ي تقببمي صك ممضس مىبممي Anastasi,1976تعمنف )        
فصس ممب فص ممضص  كممضن لا بممد تمما تمم ف ن ( وصنممنض ت قىممق دىممدفف 1998451تمما فصومم  و )ممم ضع

ب بمض   تك ضحىا تتلا م ت  فلادب ضت وفلاطن فصبمنثي ص س ب و ط  عمي فص ثت م  ع صمةف قضتمت فصسضل مي
 . بض  تك ضس فحتنفت ث ضت فصتبم   فلانلعضص و  فص دت ي تك ضس فصةفانص

   : Scale Traumatic Memory مقياس الذاكرة الصدمية أولا:

فصسضل ممي ص   مم ل م مم  تك ممضس تعممد توممسقض صك ممضس فصممةفانص فص ممدت ي  ىممن فنيممض صمم  حممعت         
)م مم  لممد م مم  فصسضل ممي( تلائمم  صعىبممي فصس ممب  تممت كا تمما فص  مم ل م مم  تك ممضس من مم  فو ف ب مم 

( 2008( ع وتك مضس )فصر لانم  ع2007وفرمنونع ينزتاضمت فلاطلاع م   تك ضس )تضعلىب فح
 ض ص  تت ب  في تبي ض وذصا صلأحسض  فلات ي 4صك ضس فصةفانص فص دت ي ع فلا فني

ت    صك ضس فصةفانص فص دت ي صد، فلاطلضلع ولا يبضحم  2007فن تك ضس تضينز و فرنون ع -1
 مىبي فصس ب فص ضص  .

كضن ت    صك ضس فصةفانص فص مدت ي صمد، مىبمي ط سمي فصثضتعميع  2008فن تك ضس فصر لان  ع -2
 ولا يبضح  مىبي فصس ب فص ضص  .

وم  ممو فرتمملت فصسضل ممي ببممض  تك ممضس فصممةفانص فص ممدت ي ممما طنثممق تث  مممي تمما فصرامم فت         
 فص تتضبعيع وى 4

 

 ث

 

 انفئت

 

 ػذد ابُبء انشهذاء

 

 انًجًىع انكهٍ

 إَبث ركىس 

 231 114 117 شهداء ضحايا الارهابابناء  1

 169 89 80 شهداء الحشد الشعبيابناء  2

 400 203 197 المجموع الكلي  
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 4حديد المفهوم نظريات . د

بعممد فلاطمملاع م مم  فلادب ممضت وفصدرفحممضت وفلاطممن فصبمنثممي فصوممضبقي ذفت فصعلاقممي ع لممدد فصتعنثمم    
( ىمممم  نسممممضرص ممممما  Brewin,1996فصبمممممني ص ليمممم م فصممممةفانص فص ممممدت ي بت بمممم  تعنثمممم  بممممنوثا ) 

ذكنثمممضت فقت ضت مممو تتك نمممو تممما صممم ر ت ممم   ي ب ومممت ثضت مضص مممي تممما ف طمممضرص فصلومممى ص   ي وثمممت  
فرتسضرىمممض م ممم  دنيمممض إممممضدص ت  ىمممح ص  مممدتي فلأصممم  ي )ذكنثمممضت فص ضهممم ( ورضصمممي ت ممما فص نتسامممي 

ضحم س ص وم ي ثي وح ع ي وشم  ي وفلب دتضت فص ضه  فصسعىد عوقد تك ن تثند فا نع وتك ن ب ن 
(Brewin et al., 1996 :670). 

 صياغة فقرات مقياس الذاكرة الصدمية ) الصيغة الاولية (: . ب

صنممممممممنض ببممممممممض  تك ممممممممضس فصممممممممةفانص فص ممممممممدت ي ت بممممممممت فصسضل ممممممممي نمنثممممممممي فصت  ىممممممممح فص ممممممممندوج         
(Brewin,1996 وى  فصبمنثي فص ت بضص    فصس ب فص ضص  ع و عد فطلاع فصسضل ي م م  فص قمضي س )

فص    ممي وفلا ب  ممي فحممتاضمت فصسضل ممي فلاحممتلضدص تبيممض  مم  ببممض   قممنفت فص ك ممضس فصرممض  بممضص تنىن 
سعت فلا كمضر فصتم  فحمتبساتيض فصسضل مي تما فلاطمضر صم و قمضً وهم  ممدد تما فصلقمنفت عفذ ت  فص ضص  ع 

(  قممنص صك ممضس فصممةفانص فص ممدت ي صممد، فببممض  30) ببممض حممضت فصوممضبقي ع وم  ممو قممد تمم  فصدرففصبمممني و 
 فص يدف  وتك ن فلا ضبي م ىيض و ق طلاث بدفئح ت  تنفمضص فلاحس فلات ي    ص ض ي فصلقنفت 4

 .دن تك ن فصلقنص ق ىنص 
 .تع نص ما  كنص وفلدص وتلوىن وفلد 
 تُلائ  فصلقنص ط  عي د نفد فصعىبي. 
  ي و ىن ت ي ي بضصبوسي فص  فص وتثى .وفه 
 ( .1981469ذفت ص ي بضلأح    فص نفد ق ضحو )فصنو ع  وآرنونع 

 تصحيح المقياس  . ج

(  مم  ببممض  تك ممضس فصممةفانص فص ممدت ي لىممب تكمم ن  Likert methodتمم  فمت ممضد طنثقممي ص كممنت )  
وى  )دفئ ضع فل ضنمضع  (  قنه لىب وهعت فصسضل ي صكح  قنه طلاث ف ضبضت )بدفئح(30فص ك ضس تا)

 فبدف(  صك  تويح م   فص وتثى     ت ديد ف ضبتو وحي صي ت    يض تا ق ح فصسضل ي.
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فتض فذف كضنت ف ضبتو  تعا  صو )طلاث در ضت( وم  ي فذف كضنت ف ضبي فصلند  )دفئ ض(       
وفلده( فتض فذف ) در ي  )فبدف( تعا  صوم)در تضن(    لىا فذف كضنت ف ضبتو ب )فل ضنض( تعا  صو

)فل ضنض(  وفذف كضنت ف ضبتو ) در ي وفلدص( )دفئ ض( حتعا ماضنت فلا ضبضت    فلاتثضه فصعكو  ب
    تعا  صو )در تضن( فتض فذف كضنت ف ضبتو )فبدف( حتعا  صو )طلاث در ضت(.

 صلاحية فقرات مقياس الذاكرة الصدمية )الصيغة الاولية (:د. 
( إصمم  دن د ضممح وحممى ي ص تلاممد تمما صمملال ي فصلقممنفت ىمم  ق ممضم مممدد تمما Ebelي ممىن دي ممح )     

                   فصر مممممممممنف  فص تر  مممممممممىا بتقنثمممممممممن صممممممممملالىتيض صك مممممممممضس فص ممممممممملي فصتممممممممم  وهمممممممممعت تممممممممما د  يمممممممممض 
 (  Ebelع1972:555) 

( 4(  قممنص ع ت  ممق )30فلاوص ممي ومممددىض ) فص ك ممضس ب مم نتو ضق ذصمما مممن وصنممنض ت قىمم         
فص  ك ىا فص تر  ىا    تىدفن م م  فصمبلسع وفصسمضص  ممددى  فر عمي م من ت ك مض م   مدد تا 

ع  صدفر دلكضتي  م م  تمد، صملالىتيض ع وحملاتي صم ض تيض وتلائ تيمض ص نمنض فصمةي وهمعت 
تمما د  ممو ع وفص كمم  م مم  صمملال ي فص ممدفئح فص وممتع  ي ع ومممدت فصلقممنص صممضص ي مبممدتض تكمم ن نوممسي 

 . ( يُ ىا ذصا4) %(   لا ن و  دول80فص  ف قي )

 (4جذول )

 انزاكشة انصذيُتاساء انخبشاء حىل صلاحُت يقُبط 

 

ػذد  اسقبو انفقشاث

 انًىافقىٌ

ػذد 

 انًؼبسضىٌ

انُغبت 

انًئىَت 

 نهًىافقٍُ

انُغبت انًئىَت 

 نهشافضٍُ

3,2,3 

5,6,7,8,3,,32,33,36,37,38,

23,22,24,29,3, 

34 , 3,,% ,% 

4,33,34,39,2,,26,27,28 33 3 92% 3% 

35,25 32 2 85% 2% 

9,23 33 3 78% 3% 
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( فن    م   قمنفت فص ك مضس صمضص ي صك مضس فصمةفانص فص مدت ي بضحمت بض  فصلقنتمضن 4ت ىا تما  مدول )
 . قنص  22ع وم  و يك ن فص ك ضس تك ن تا ت  لة يض تا فص ك ضسلىب ( 23ع 3)

 4التعميمات والفقرات(التجربة الاستطلاعية لممقياس )تجربة وضوح ه. 
ص تلاممد تمما تممد، وهمم ح فص ك ممضس و يمم   قنفتممو صعىبممي فصس ممب تمما لىممب فص عبمم  وتعن ممي تممد،        

وه ح بدفئح فلاحتثضبي وتعدل فص قت فلازم فصةي يوتننقو فص ل    صلإ ضبي يث  فن يا ق م م  
 ( 1987473مىبي فحتالان ي )فصنو ع  وفرنونع

بتا ىممق تك ممضس فصممةفانص فص ممدت ي م مم  مىبممي فحممتالان ي مممدد ف نفدىممض لىممب قضتممت فصسضل ممي        
(  ذك ر وفنضث تا فببض  فص يدف ع ت  فرت ضرى  بانثقي م  فئ ي لىب ت  ذصما ب ضم ر فصسضل مي 30)

وط  ممت تممبي  فبممدف  تلالمممضتي  لمم ل وهمم ح  قممنفت فص ك ممضس وصمم ض تيض وطنثقممي فلا ضبممي م ىيممضع 
ن تلي تمممي ع فتضمممح ص سضل مممي فن  قمممنفت فص ك مممضس كضنمممت وفهممم ي ول  مممض فذف كضنمممت ىبمممضو  قمممنفت  ىممم

ص  ثى   ولا لض ي فص  تنىىن فو تعمديح صم ض ي في  قمنص تبمي  قمنفت فص ك مضسع ك مض ت مىا فن فص قمت 
 ( دق قي.12فصةي يوتننقو فص ل       فلا ضبي م   فص ك ضس )

 لتحميل الاحصائي لفقرات مقياس الذاكرة الصدمية :او. 
  مممي فصت  ىمممح ف ل مممضئ  صلقمممنفت فص ك مممضس تممما فصراممم فت فلأحضحممم ي ص بضئمممو و ن فمت مممضد م         

 , Anastasiفصلقنفت فصت  تت ىن بر ضئص ح ك تتنثي  ىدص يثعح فص ك ضس دا ن صدقض وطسضتض  )
( و ن فصيممدف تمما إ ممنف  ت  ىممح فصلقممنفت ىمم   بقممض  فصلقممنفت فص  ىممنص  مم  فص ك ممضس  172 :1997

(. وثق مد بت ىىمن فصلقمنص : Ebel & Frisbie , 1991  392وفحمتسعضد فصلقمنفت  ىمن فص  ىمنص )  
ىممم  تمممد، قمممدرص فصلقمممنص م ممم  ك مممف فصلمممنوو بمممىا فلأ مممنفد فص مممنتلعىا وفص برلضمممىا  ممم  فصوممم ي فص مممنفد 

 (.1824Anastasi , 1997ق ضحيض )

وثعممد ت ىىممن فصلقممنفت  ضنسممضً تي ممضً تمما فصت  ىممح ف ل ممضئ  صلقممنفت فص ك ممضس لأن تمما رلاصممو         
تتلامممد تممما كلمممض ص  قمممنفت فص قمممضي س فصبلوممم يع صمممةصا تممما ف مممح  فبقمممض  فصلقمممنفت فص  ىمممنص  ممم  فص ك مممضس 

 وفحتسعضد فصلقنفت فصنىن  ت ىنه  عط  فحترنفج فصق ه فصت ىىنثي ص لقنفت.

( م   هنورص إبقض  فصلقنفت ذفت فصق ص  Chiselli, et .alع 1981وثؤكد  ىنص  وآرنون)        
 Chiselli , etفصت ىنثي  م  فص م رص فصبيضئ مي ص  ك مضس وفحمتسعضد فصلقمنفت  ىمن فص  ىمنص دو تعمدي يض.)
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al., 1981: 434ك  مي ( وثعمد دحم    فص ث م متىا فص تامن تىاع وملاقمي در مي فصلقمنص بضصدر مي فص
 .ص  ك ضس تا فلاحضصى  فص بضحسي    م   ي ت  ىح فصلقنفتع وقد فحتع  تي ض فصسضل ي صيةف فصننض

 : Contrasted Groups متطرفتانن الاـ طريقة المجموعت 1

 (  قمنص22وفص كم ن تما) ص وض  فصق ص فصت ىىنثي صكح  قنص تا  قنفت تك ضس فصةفانص فص دت ي        
( 400( م   مىبي فصس ب فص ضص  تا فببض  فص يدف  فصسضصني مددى  )1ع ت  تا ىق فص ك ضس )ت  ق

 ممممندع و عممممد ت مممم  ح فحممممتثضبضت فص ل  صممممىا ولوممممض  فصدر ممممي فصك  ممممي صكممممح فحممممت ضرص ع تمممم  تنتىمممم  
ا ع وص ومض  فصقم ص فصت ىىنثمي صكمح  قمنص تمفصدر ضت تبضزص ضً فبتدفً  تا دم   در ي وفنتيمض  بملدن  در مي

%( تما فلاحمت ضرفت فص ضصم ي م م  دم م  27 قنفت تك مضس فصمةفانص فص مدت ي ع وتم  فرت مضر نومسي )
لمممدود ( وفصتممم  تنفولمممت در ضتيمممض تممما 108فصمممدر ضت و حممم ىت بضص ث  ممممي فصع  مممض وفصسمممضص  ممممددىض )

 فص ث  مي فصع  ض 
وحمممم ىت %( تممممما فلاحممممت ضرفت فص ضصمممم ي م مممم  ددنممممم  فصممممدر ضت 27ع وفرت ممممضر نوممممسي ) (68-84)

. ( 54-28لمممدود فص ث  ممممي فصمممدن ض ) ( فحمممت ضرص ديضمممضً و108بضص ث  ممممي فصمممدن ض وفصسمممضص  ممممددىض )
% ( تمما فصممدر ضت فصع  ممض وفصممدن ض ت  ممح د ضممح نوممسي ي كمما درممةىض  مم  ت  ىممح 27وىكممةف  مملن نوممسي )

فصلقممنفت وذصمما لأنيممض تقممدم صبممض تث مم متىا بلق مم  تممض ي كمما تمما لثمم  وت ممضين لىب ممض يكمم ن ت زثمم  
 (.1987479صدر ضت م   فص ك ضس م   ص رص تب ب  فصت زث  فلامتدفص  ) فصنو ع  وآرنون عف

و عممد فحممترنفج فص حمما فص وممضب  وفصتسممضيا صكمملا فص ث مم متىا فصع  ممض وفصممدن ضع ط ممق فلارتسممضر         
صعىبتمممىا تومممتق تىا لارتسمممضر دلاصمممي فصلمممنوو بمممىا دوحمممضم فص ث ممم متىاع وذصممما لأن  (t.test)فصتمممضئ  

ك  ممممي فصتضئ ممممي فص  ومممم  ي ت  ممممح فصقمممم ص فصت ىىنثممممي ص لقممممنص بممممىا فص ث مممم متىا. ومُممممدّت فصك  ممممي فصتضئ ممممي فص
(  يُ مىا در مضت 5( فص  و  ي تؤشنفً صت ىىن كح  قنص تا رملال تقضرنتيمض بضصك  مي فصثدوص مي. و مدول

 تك ضس فصةفانص فص دت ي بانثقي فص ث  متىا فصان تىا4  فصق ص فصت ىىنثي صلقنفت

 (5)جذول 

 يُت ببعتؼًبل طشَقت انًجًىػتٍُ انًتطشفتٍُانقىة انتًُُضَت نفِقشاث يقُبط انزاكشة انصذ

انًتىعظ  انًجًىػت سقى انفقشة

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انذلانت ػُذ  انتبئُت انًحغىبت

 0.05يغتىي 

 11.235 51760. 2.7778 عليا 1

 

 دالة إحصائيا  

 74582. 1.7963 دنيا
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 11.944 40463. 2.7963 عليا 2

 

 دالة إحصائيا  

 63058. 1.9352 دنيا

 6.040 63393. 2.5000 عليا 3

 

 دالة إحصائيا  

 75756. 1.9259 دنيا

 12.788 59149. 2.6204 عليا 4

 

 دالة إحصائيا  

 66217. 1.5278 دنيا

 8.722 77718. 2.3519 عليا 5

 

 دالة إحصائيا  

 70324. 1.4722 دنيا

 13.246 49391. 2.7130 عليا 6

 

 دالة إحصائيا  

 65567. 1.6667 دنيا

 7.408 63332. 2.5278 عليا 7

 

 دالة إحصائيا  

 79082. 1.8056 دنيا

 12.505 53503. 2.6481 عليا 8

 

 دالة إحصائيا  

 66582. 1.6204 دنيا

 15.158 48977. 2.7222 عليا 9

 

 دالة إحصائيا  

 70324. 1.4722 دنيا

 12.812 66172. 2.4630 عليا 10

 

 دالة إحصائيا  

 58951. 1.3704 دنيا

 8.692 64610. 2.5556 عليا 11

 

 دالة إحصائيا  

 74390. 1.7315 دنيا

 11.879 63147. 2.5556 عليا 12

 

 دالة إحصائيا  

 66270. 1.5093 دنيا

 8.829 78339. 2.2778 عليا 13

 

 إحصائيا  دالة 

 64308. 1.4167 دنيا

 9.786 60879. 2.6759 عليا 14

 

 دالة إحصائيا  

 75962. 1.7593 دنيا

 10.816 58086. 2.7130 عليا 15

 

 دالة إحصائيا  

 77652. 1.7037 دنيا

 16.737 59847. 2.6574 عليا 16

 

 دالة إحصائيا  

 56370. 1.3333 دنيا

 13.891 52647. 2.6759 عليا 17

 

 دالة إحصائيا  

 66113. 1.5463 دنيا

 15.220 53236. 2.6574 عليا 18

 

 دالة إحصائيا  

 61789. 1.4630 دنيا

 12.093 52251. 2.7315 عليا 19

 

 دالة إحصائيا  

 73176. 1.6852 دنيا

 10.746 71671. 2.4815 عليا 20

 

 دالة إحصائيا  

 67569. 1.4630 دنيا

 11.672 39860. 2.8333 عليا 21

 

 دالة إحصائيا  

 74046. 1.8889 دنيا

 13.931 53753. 2.6944 عليا 22

 

 دالة إحصائيا  

 67569. 1.5370 دنيا

 دالة إحصائيا   9.295 76727. 2.5093 عليا 23
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  74046. 1.5556 دنيا

 7.062 67029. 2.5926 عليا 24

 

 دالة إحصائيا  

 78934. 1.8889 دنيا

 6.707 61198. 2.5926 عليا 25

 

 دالة إحصائيا  

 77802. 1.9537 دنيا

 9.003 58265. 2.6574 عليا 26

 

 دالة إحصائيا  

 73830. 1.8426 دنيا

 12.461 57344. 2.6296 عليا 27

 

 دالة إحصائيا  

 68813. 1.5556 دنيا

 13.017 57125. 2.6389 عليا 28

 

 إحصائيا  دالة 

 71689. 1.4907 دنيا

 (. 1,96( وق  ي  دوص ي )0,05( وتوت ، دلاصي )214     فصلِقنفت دفصي إل ضئ ضً بدر ي لنثي )

 . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )الاتداق الداخمي(2
فصك  ممممي ىا در ممممي كممممح  قممممنص وفصدر ممممي يعت ممممد ىممممةف فلاحمممم    م مممم  لوممممض  فصعلاقممممي فلارتسضط ممممي بمممم   

  .ص  ك ضس
بعد إيثضد ملاقي در ي فصلقنص بضصدر مي فصك  مي ص  ك مضس دحم   ضً آرمن صت  ىمح فصلقمنفتع وىم  تما ددو  

 (. 1985495فص حضئح فص عت دص    لوض  فلاتوضو فصدفر   صلقنفت فص ك ضس )ن و ي ع

وت و  تعضتلات صدو فصلقنفت تا رلال فرتسضطيض ب  ا رضر   فو دفر  ع ولىب مض لا يتم ف ن  
 . (Anastasi, 1997: 129 )ت ا رضر  ع  ضن ف ضح ت ا ى  فصدر ي فصك  ي ص  ك ضس

وتلتممنض ىممةه فصانثقممي فن فصدر ممي فصك  ممي ص لممند تعممد تع ممضرفً ص ممدو فلارتسممضر وم  ممو ت ممةف         
يكمم ن تعضتممح فرتسضطيممض بضصدر ممي فصك  ممي  ىممن دفل إل ممضئ ضًع م مم  فمتسممضر فن فصلقممنص لا فصلقممنص مبممدتض 

 (. 1981443تك س فصمضىنص فصت  يك ويض فلارتسضر ك  ض )فصنو ع  وآرنونع

و عدتض ت  ت   ح      فلاحت ضرفت ولوض  فصدر ي فصك  ي صكح فحت ضرص ت  لوض  تعضتح        
فرتسضم بىنح ن بىا در ي كح  قنص تا  تنفت فص ك ضس وفصدر مي فصك  مي صموع ولاحمترنفج ملاقمي در مي 

هممعي فصلقممنص بضصدر ممي فصك  ممي ص  ك ممضس تمم  تا ىممق تعضتممح فرتسممضم بىنحمم نع إذ كضنممت فلاحممت ضرفت فصرض
( وقممد بىبممت فصبتممضئج دن تعممضتلات فلارتسممضم كضنممت دفصممي فل ضئ ضممم مبممد توممت ، دلاصممي 400ص ت  ىممح )

 .(332)( ودر ي لنثي 0,05)
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 (6جذول )

 زاكشة انصذيُتنهٍُ دسجت انفقشة وانذسجت انكهُت يؼبيلاث استببط بُشعىٌ ب

قًُت يؼبيم  سقى انفقشة

 الاستببط

انذلانت ػُذ يغتىي 

0.05 

قًُت يؼبيم  انفقشةسقى 

 الاستببط

انذلانت ػُذ 

 0.05يغتىي 

 دالة إحصائيا   494. 15 دالة إحصائيا   508. 1

 دالة إحصائيا   634. 16 دالة إحصائيا   578. 2

 دالة إحصائيا   595. 17 دالة إحصائيا   352. 3

 دالة إحصائيا   614. 18 دالة إحصائيا   570. 4

 دالة إحصائيا   575. 19 دالة إحصائيا   427. 5

 دالة إحصائيا   512. 20 دالة إحصائيا   594. 6

 دالة إحصائيا   570. 21 دالة إحصائيا   446. 7

 دالة إحصائيا   582. 22 دالة إحصائيا   577. 8

 دالة إحصائيا   462. 23 دالة إحصائيا   603. 9

 دالة إحصائيا   391. 24 دالة إحصائيا   569. 10

 دالة إحصائيا   397. 25 إحصائيا  دالة  451. 11

 دالة إحصائيا   459. 26 دالة إحصائيا   532. 12

 دالة إحصائيا   574. 27 دالة إحصائيا   486. 13

 دالة إحصائيا   588. 28 دالة إحصائيا   490. 14

 (398(ع ودر مي لنثمي )0,05إل ضئ ضً مبد توت ، دلاصمي )*      تعضتلات فلارتسضم دفصي       
 .(08032وى  فا ن تا فصك  ي فص ن ي فصسضصني )

 لذاكرة الصدمية:ا لمقياس ) الديكومترية (القياسية الخصائص  .ز

يمممن، فص رت ممم ن بضصك مممضس فصبلوممم  همممنورص فصت قمممق تممما بعمممت فصر مممضئص فصك ضحممم ي  ممم          
وفص سممضت مممدفد فص ك ممضس فصممةي يممت  ببممض ه فو ت ب ممو تي ممض كممضن فصنممنض تمما فحممتردفتو ت ممح فص ممدو ف 

(ع إذ تمممم  ن ىممممةه فصر ممممضئص شممممنوم فصدقممممي وفص مممملال ي ص ممممض ييممممت  فص ك ممممضس 19864209)ممممملامع
(  ضص ك ضس فص ضدو ى  فص ك ضس فصةي يك س تمض دممد 19834159ب عن تو وق ضحو )م د فصنل ا ع

صك ضحو دو ي قق فصننض فصةي دممد لأ  مو ع ودن فص ك مضس فص ضبمت ىم  فص ك مضس فصمةي يكم س بدر مي 
 (.20024335تا فصدقي )م دص عتق  صي 

 : Validityالصدق .  -

 -يعممد فص ممدو تلي تممضً وفحممعضً و دوهممح تعضن ممو ىمم  دن يكمم س فص ك ممضس تممض وهمم  صك ضحممو        
دن فص ك مممضس فص مممضدو تك ممضس يكممم س فص م لمممي فصتمم  صممم   صك ضحممميض ولا يكمم س شمممى ضً آرمممن  -ب عبمم 
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فص ك ضس فص ضص  ما طنثمق ممدص تؤشمنفتع (ع وقد ت ققت فصسضل ي تا صدو 221: 2002)ت   ع
 وى 4

 : Face Validityـ الصدق الظاهري  1

إن د ضممح طنثقممي ص وممض  فص ممدو فصمممضىني ىمم  مممنض  قممنفت فص ك ممضس م مم  تث  مممي          
تا فص  ك مىا فصمةيا يت مل ن بر منص ت كمبي  تما فص كم  م م  صملال ي  قمنفت فلارتسمضر  م  ق مضس 
فصرضص ي فص نفد ق ضحيض ع ب ىب تثعح فصسضلب تا  بضً إص  آرفئي  وثلرة بضلألكضم فصت  يتلق م ىيض 

 (. 20104265%(  لا ن ) فصك  و  ع80طنثق فلالتكضم فص  نوسي ) تعم ي  ما

وقد ت  فصت قق تا ىةف فصب ع تا فص دو تا رملال ف  منف فت فصتم  تم  فصك مضم بيمض ص تلامد          
تا صلال ي  قنفت فص ك ضس فص ضص  و دفئ و ودوزفنيضع وذصا بعنهمو م م  تث  ممي تما فص  ك مىا 
فص تر  ممىا  مم  م مم  فصممبلس وتمم  فلأرممة ب لالممممضتي  تمما تعممديح م مم  بعممت فصلقممنفت ك ممض  ممم  

 .(4ت  ق)

 :Construct Validity. صدق البناء 2

دا من دنم فع فص مدو ق م لًا ع إذ يمن، ممدد ك ىمن  (Construct Validity)يعمد صمدو فص بمض          
( ص  ممدو تمما لىممب ت ممس  فص ك ممضس بممضص عب   Ebelتمما فص رت ممىا دنممو يتلممق تمم  تليمم م دي ممح ) 

فصت ىىمن فصمدفل إل مضئ ضً يعمد ( إن تعضتمح 1999( ع إذ ي ىن ن و ي )19904131فصعضم )فلأتضم ع
 ( .1999: 52 تؤشنفً م   صدو فص بض  ص  ك ضس ) ن و ي ع

ممممما طنثممممق ) فصت  ىممممح ف ل ممممضئ  ص لقممممنفت ( يت تمممم   ن فص ك ممممضس فصممممةي دمممممدت  قنفتممممو وف         
 ( Anastasia , 1997 :151ب دو فص بض  )

نقمنر م م  دحضحمو دن فص ك مضس  وثت قق ىةف فصبم ع تما فص مدو ع لىب مض يكم ن صمديبض تع مضر        
يكم س ببممضً  نمنثممضً ت مددفً . وقممد تمم  ن ىممةف فصبم ع تمما فص ممدو  مم  ىمةف فص ك ممضس )فصممةفانص فص ممدت ي( 

  -تا رلال فص ؤشنفت فلآت ي 4

 د. فحترنفج فصت ىىن ب فحاي فح    فص ث  متىا فص تان تىا.
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  . فرتسضم در ي فصلقنص بضصدر ي فصك  ي ص  ثضل ص  ك ضس.

 :  Reliability ثبات ال  -

يعب  دقي فص ك ضس ع وث ىن فص سضت إص  فلاتوضو    فصدر ضت مبمدتض  (Reliability)فص سضت        
يا ممق فلارتسممضر تممنص طضن ممي م مم  نلممس فلأ ممنفد فصممةيا ط ممق م ممىي   مم  فص ممنص فلأوصمم  بعممد تممنور  تممنص 

 (. Fraenkel & wallen , 2006: 157زتب ي و ماض  نلس فصبتضئج  )

ودنممو فصدقممي وفلاتوممضو  مم  ددف  فلأ ممنفد وفلاحممتقنفر  مم  فصبتممضئج م ممن فصممنتاع  ضص ك ممضس فص ضبممت         
 .(Barron, 1981 : 418)يعا  فصبتضئج نلويض إذف ت  تا  قو م   فلأ نفد دنلوي  تنص طضن ي 

فلاتوضو  وث كا فصت قق تا طسضت فص قضي س فصبلو ي بعدص طنفئق دو تؤشنفت تبيض تض يك س        
فصرممضر   )طنثقممي فمممضدص فلارتسممضر دو تممض يومم   ب عضتممح فلاحممتقنفر م ممن فصممنتا ع و طنثقممي فص مم ر 
فص تكض  ممممي فصتمممم  تعت ممممد م مممم  إمممممدفد صمممم رتىا تتكممممض  تىا ص  ك ممممضس تمممما لىممممب ر ممممضئص فصلقممممنفت 

 كنونسمضخ ع وكمةصا -وط  عتيض(ع وفلأرن، تك س فلاتوضو فصدفر   )فصتثنئمي فصب مف ي وتعضتمح دصلمض 
 ( ع ولاحترنفج فص سضت ت  فحتردفمEbel 4ع 1972 4 412ت  ىح فصتسضيا( )

 )الاتداق الخارجي( :   (Test- Retest)إعادة الاختبار -الاختبار.1

إن تعضتح فص سضت م   و ق ىةه فصانثقي ى  نسمضرص مما ق  مي تعضتمح فلارتسمضم بمىا در مضت          
فلأ نفد فصت  ت  ح م ىيض تا فصتا ىق فلأول و مضدص تا ىق فص ك ضس م   فلأ نفد دنلومي  و لضصمح 

( ع وتتض ا ىةه فصانثقي تا ىق فص ك ضس م   Anastasiع 1976,115زتب  تلائ  فصتا  قىا )
مىبممي ت   ممي تمما فلأ ممنفد ع طمم  إمممضدص تا ىممق فص ك ممضس م ىيممض تممنص درممن، بعممد تممنور تممدص تبضحممسي تمما 

دن إمممضدص تا ىمق فص ك ممضس ص تعمنف م مم  طسضتمو ع يثمم  دن يكمم ن  (Adams)فصمنتاع إذ يممن، آدتمن 
 .  (Adams, 1964: 58)رلال تدص لا تقح ما دح  مىا 

فصةفانص فص دت ي لاحمترنفج فص سمضت بيمةه فصانثقمي م م  وصقد قضتت فصسضل ي بتا ىق تك ضس            
( ذك ر وفنضث تا فببض  فص ميدف ع و عمد تمنور 40فصعىبي فصتا ىق فلاحتالام  فلاول فص ك ن تا )

فح  مىا تا فصتا ىمق فلأول ص  ك مضس قضتمت بدممضدص تا ىمق فص ك مضس ذفتمو تمنص درمن، وم م  فصعىبمي 
ص تعمنف  (Person Correlation Coefficient)نحم ن ذفتيمض ع و عمد فحمتع ضل تعضتمح فرتسمضم بى
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م م  ط  عمي فصعلاقممي بمىا در مضت فصتا ىممق فلأول وفص مضن  ع ميمن دن ق  ممي تعضتمح فص سمضت ص  ك ممضس 
( ع وقمممد مُمممدت ىمممةه فصك  مممي تؤشمممنفً م ممم  فحمممتقنفر فحمممتثضبضت فلأ مممنفد م ممم  تك مممضس فصمممةفانص 0,96)

 .تعضتح طسضت مضلٍ  وى فص دت ي م ن فصنتا 

 (7جذول )                                           
 افشاد ػُُت انثببث اػبدة الاختببس يىصػٍُ ببنتغبوٌ ػهً وفق يتغُش انجُظ

 يجًىع اَبث ركىس انفئت

 حبَبضشهذاء ابُبء 

 الاسهبة

10 10 20 

انحشذ  شهذاء ابُبء

 انشؼبٍ

10 10 20 

 40 20 20 انًجًىع

 :Alpha Cronbach )الاتداق الداخمي (  معامل الفا كرونباخ . 2

و   ىةه فصانثقي تا فص سضت  لن  يت  لوض  تعضتح فصلض كنونسضخ صل ص فلاتوضو فصدفر  ع        
 ( Carmines & Zeller , 1979 : 44 تعضتح فصلض كنونسضخ يندفد ك  ض زفد مدد  قنفت فلارتسضر)

    فلارتسضر فصةي يك ن مدد  قنفتو ق ى ي  وثبرلت تعضتح فصلض كنونسضخ        
 (Nunnally & Bernstein, 1994: 252   وث ىن تعضتح فص سمضت فص ومترنج بيمةه فصانثقمي إصم )

( ع إذ يعت د ىةف فلأح    م   فتوضو 19914530فلارتسضم فصدفر   بىا  قنفت فص ك ضس ) ىنكو نع
 ( . 1989479ددف  فصلند تا  قنص إص  درن، )ط رندفيا ول ثاع

وص وممممض  فص سممممضت بيممممةه فصانثقممممي تمممم  فحممممتع ضل تعضدصممممي فصلممممض كنونسممممضخ ع و  مممم  طسممممضت فصممممةفانص         
 ىممدف  ض( وثعممد طسممضت تك ممضس فصممةفانص فص ممدت ي طسضتمم0,901 ممق طنثقممي فصلممض كنونسممضخ )م مم  و فص ممدت ي 

 (.0,70مبد تقضرنتو ب ع ضر فصلض كنونسضخ ص  سضت )

  : الدرجة الكمية . وصف المقياس وتصحيحه وحدابح

 مضس فص كص ك مضس فصمةفانص فص مدت ي تكم ن  (فصوم ك تتنثيفصك ضحم ي )بعد فحمترنفج فصر مضئص         
 قمممنصع صقمممد وهمممعت فصسضل مممي طممملاث بمممدفئح صلإ ضبمممي فتمممضم كمممح  قمممنص وىممم   (28) نتو فصبيضئ مممي تممما ب ممم

( م   فصت فص  عو ةصا تك ن فم   در ي ص  ك ضس 1ع 2ع3)دفئ ضع فل ضنضع فبدف( وكضنت فوزفن فص دفئح)
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(در ي و يمةف فصمس ت فلادفص ب م نتيض فصبيضئ مي  مضىنص 56( و  ت حا  نه )28( وفقح در ي )84)
 ( ي هح ذصا.7ص تا ىق م   مىبي فصدرفحي فص ضص ي وى  فببض  فص يدف  ت  ق )

 . المؤشرات الإحصائية لمقياس الذاكرة الصدمية: ط

 دوهمم ت فلأدب ممضت فصع   ممي دن فص ؤشممنفت فلال ممضئ ي فصتمم  يبسنمم  دن يت ممف بيممض تك ممضس        
ط  عمي فصت زثم  فلامتمدفص  ع فصمةي ي كما فصتعمنف م  مو تما  فص  تعنففصتت  ح     فصةفانص فص دت ي

رمممملال تؤشممممنثا دحضحممممىىا ى ممممض فص حمممما فص وممممضب  وفلان ممممنفف فص ع ممممضري ع وفنممممو ك  ممممض ق ممممت در ممممي 
فلان نفف فص ع ضري وفقتن ت تا فص لن دل ذصا م   و  د ن ع تا فصتثضنس دو فصتقمضر  بمىا قم   

( ۔ ولىب ممض تتامضبق قمم   فص حما و فص حمم ا و 19774167) فص  ممضت  وفطبضحمى س ع در مضت فصت زثم .
فص ب فل يك ن فصت زث  فصتكنفري تت ضطلًا ع    لىا يك ن فصت زث  ت ت ثض حضصسضً دو ت  سضً مبدتض تك ن 

 .(1991478ىةه فص قضي س فص لاث لا تتوضوو ت  بعضيض فصسعت )  ىنكو ن ع

يُع ن مبو بمضصلنو  (Standerd Error of Estimate)و ذف كضن فصرال فص ع ضري ص تقدين         
بممىا در ممي لك ك ممي وفلممدص وتقممدينىضع  لنممو يُعممد تمما فص ؤشممنفت ف ل ممضئ ي فص ي ممي فصممةي يوممضمد  مم  
تعن ي ق ص فصتب ؤ ع  ك  ض كضنت ق  ي ىمةف فصرامل مضص مي  يمةف يعبم  دن ىبمضو  نقمضً ك ىمنفً بمىا فصدر مي 

فصك  ي وفقتن ت تا فص ملن  يمةف يعبم  دن فصلمنو  فص ك ك ي وفصدر ي فص ت قعي ع وك  ض فنرلضت ىةه
بىا ت ا فصدر ضت تبرلضي ع   ىب ض يك ن تقدفر فصرال فص ع ضري ص تقدين )صملنفً(  يمةف يمدل م م  

 تاضبق فصدر ضت فص ت قعي ت  فصدر ضت فص ك ك ي. 

ضت يُعدفن تا ر ضئص فصت زثع (Kurtosis)وفصتلنطح  (Skewness)اةصا  لن فلاصت ف          
فصتكنفرثيع إذ ي ىن تعضتح فلاصت ف  إص  در مي تنكىمن فصتكمنفرفت مبمد فصكم   فص رت لمي ص ت زثم  وتعضتمح 

(ع 1988481فصتلنطح إص  تد، تنكىن فصتكنفرفت    تباقي تض ص ت زث  فلامتدفص  )م دص وفصر ى  ع
يوممتع ح مممضدص    مما فص  كمما فصت ىىممن بممىا فصت زثعممضت تمما رمملال در ممي ونمم ع فلاصتمم ف  وفصتلممنطح ع إذ

(. وفصت زثم  فلامتمدفص  يكم ن تت مضطلًا لىب مض 20024247تؤشنفت إل ضئ ي ص تع ىن مبي مض )مم دصع
 ( . 1991478تتاضبق ق   فص حا فص وضب  وفص ح ا وفص ب فل ) ىنكو نع

قضتممت فصسضل ممي ب وممض  فص ؤشممنفت فلال ممضئ ي صك ممضس فصممةفانص فص ممدت ي بضحممتردفم فص نتممي         
 (4 2) ( وك ض ت هح     دول SPSS ) ص ع  م فلا ت ضن يفلال ضئ ي 
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 (8جذول )

 انًؤششاث الإحصبئُت نًقُبط انزاكشة انصذيُت
 انقُى انًؤششاث

 400 انؼُُت

 56 انًتىعظ انفشضٍ

 Mean 59.9650انًتىعظ  

 0,56343 انخطأ انًؼُبسٌ نهىعظ

 Median 60.0000انىعُظ  

 Variance 126.981انتببٍَ 

 Mode 58.00انًُىال  

 Range 56.00انًذي 

 Std. Deviation 11.26859الاَحشاف انًؼُبسٌ 

 -Skewness -.323الانتىاء  

 Kurtosis .156انتفشطح  

 Minimum 28.00أقم دسجت 

 Maximum 84.00 أػهً دسجت

نثمممد فن ت ممما ومبمممد تلالممممي فص ؤشمممنفت فلال مممضئ ي فلانلمممي فصمممةكن ص ك مممضس فصمممةفانص فص مممدت يع    
فص ؤشنفت تتوق تم  تعمم  تؤشمنفت فص قمضي س فصع   مي عنثمدىض تقتمن  تما فصت زثم  فلامتمدفص  ولان 

تتقضر و ت  بعضيض فصسعتع ت ض يو ح بتع    نتضئج تا ىق  ق   فص حا فص وضب  وفص ح ا وفص ب فل
 ( ي هح ذصا ب ضن ض.4ىةف فص ك ضس وفص كح )

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (4انشكم ) 

 ًقُبط انزاكشة انصذيُتن يُحًُ انتىصَغ نهخصبئص انغُكىيتشَت ح َىض        
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 Emotional regulation اســـتراتيجيات التنظـــيع الانفعـــاليمقيـــاس  :ثانيـــا
strategies scale : 

 4تحديد المفهوم نظريا . د

نمنثممي و ممق  ؤهتمم  ت ديممد فص ليمم م نمنثممض تمما رمملال ت بمم  تعنثمم   مم  س كممنوس وتمم  ببممض        
( عوى  فصبمنثي فص ت بضص    فصس مب فص مضص  ب صملو Gross,2003فصتبم   فلانلعضص ) تفحتنفت ث ض

تمما نمم ع علىممب تتضمم ا فلاحممتنفت ث ضت )فصق مم ع وفمممضدص فصتقىمم  ( وفشممضرت فصبمنثممي فصمم  فصق مم  ىمم  
عوثعبممم  فن فصلمممند ي بممم  فصوممم  و فصتع ىمممني تممما  ع و ضصتمممضص  ينكمممن م ممم  فلاحمممتثضبيتعمممديح فلاحمممتثضبي

 .فلانلعضل 

ن ع تما فصتنىىمن فص عن م ع و ضصتمضص  فصتنكىمن م م  فص  فقمف. وتعبم  دن يعىمد  فتض فمضدص فصتقى  4     
  ,Gross)ت ح دن ي ىن فلانلعضلات بانثقي يق مح تما تلطىنىمض فلانلعمضص .فصلند فصتقى      ت قف ي 

)216 2001:  

 الاولية (:) الصيغة ستراتيجيات التنظيع الانفعالي صياغة فقرات مقياس ا . ب

فلا فنيض ص  بعد فطلاع فصسضل ي م   فلاطضر فصبمني وفصدرفحضت فصوضبقي وفص قضي س فصعن  ي وفلا ب  ي 
 تت ب  في تك ضس تبي  صلأحسض  فلات ي4

 . وى  لا تتبضح  ت  مىبي فصس ب فص ضص  ( صك ضس مىبي طلا  فصثضتعي2015تك ضس )ح  مع .1
 .لا تتبضح  ت  مىبي فصس ب فص ضص  وى   صك ضس مىبي طلا  فصثضتعي( 2013تك ضس )نسضس وفرنونعفن .2
تبضح  ت  مىبي وىدف فصس ب لا ي قنفت  قا و  10يتك ن تا  Gross)ع 2003) صكنوس فتض فص ك ضس فلا ب  .3

 . فص ضص 
(  قنص صك ضس فصق   11فذ قضتت فصسضل ي ب بض  تك ضس فحتنفت ث ضت فصتبم   فلانلعضص  )فصق  ع فمضدص فصتقى  ( ت  ببض  ) 

   .(  قنص صك ضس فمضدص فصتقى  11و)
 

 تصحيح المقياس  . ج
حمتنفت ث ضت فصتبمم   (  م  ت م  ح تك مضس ف Likert methodتم  فمت مضد طنثقمي ص كمنت )        

تك ن فص ك ضس تا و  (  قنص  مضدص فصتقى  ع 11(  قنه ص ق   و)11تك ن فص ك ضس تا ) فذفلانلعضص  
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(  قنص لىب وهمعت فصسضل مي صكمح  قمنه طملاث ف ضبمضت )بمدفئح( وىم  )دفئ مضع فل ضنمضع فبمدف( وتم  22)
 وحي صي ت    يض ص سضلب.فرت ضر طلاث بدفئح صك  تويح م   فص وتثى     ت ديد ف ضبتو 

)دفئ ض( تعاممم  صمممو )طممملاث در مممضت( فتمممض فذف كضنمممت ف ضبتمممو مم  مممي فذف كضنمممت ف ضبمممي فصلمممند بممم         
( فتممض فذف ص)فل ضنمض( تعام  صمو )در تمضن(  م  لمىا فذف كضنممت ف ضبتمو بمم)فبدف( تعام  صمو ) در مي وفلمد

ص( وفذف كضنمت ف ضبتمو )فل ضنمض( اضنت فلا ضبضت  م  فلاتثمضه فصعكوم  بمم)دفئ ض( حمتعا  ) در مي وفلمد
    تعا  صو )در تضن( فتض فذف كضنت ف ضبتو )فبدف( حتعا  صو )طلاث در ضت(.

 صلاحية فقرات مقياس استراتيجيات التنظيع الانفعالي )الصيغة الاولية (: .د

( إص  دن د ضح وحمى ي ص تلامد تما صملال ي فصلقمنفت ىم  ق مضم ممدد تما Ebelي ىن دي ح )        
  فصر نف  فص تر  ىا بتقنثن صلالىتيض صك ضس فص لي فصت  وهعت تا د  يض.  

(  قممنص 22وصنممنض ت قىممق ذصمما  قممد منهممت  قممنفت فص ك ممضس ب مم نتيض فلاوص ممي ومممددىض )        
ن م م  فصمبلسع وفصسمضص  ممددى  فر عمي ( م   ممدد تما فص  ك مىا فص تر  مىا  م  تىمدف8عت  ق )

(ع  صمممممدفر دلكمممممضتي  م ممممم  تمممممد، صممممملالىتيض ع وحممممملاتي صممممم ض تيض 4م مممممن ت ك مممممض فص   مممممق )
وتلائ تيممض ص نممنض فصممةي وهممعت تمما د  ممو ع وفص كمم  م مم  صمملال ي فص ممدفئح فص وممتع  ي ع ومممدت 

 ذصا. ( يُ ىا 10( و)9%(   لا ن و دول )80فصلقنص صضص ي مبدتض تك ن نوسي فص  ف قي )

 (9جذول )                                                              

 اعتشاتُجُت انقًغآساء انخبشاء حىل صلاحُت يقُبط 

ػذد  اسقبو انفقشاث

 انًىافقىٌ

ػذد 

 انًؼبسضىٌ

انُغبت 

انًئىَت 

 نهًىافقٍُ

انُغبت انًئىَت 

 نهشافضٍُ

7,33 34 , 3,,% ,% 

3,2,3,4,8,9 33 3 92% 1% 

5,6,3, 32 2 85% 2% 
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 (,3جذول )

 اعتشاتُجُت اػبدة انتقُُىاساء انخبشاء حىل صلاحُت يقُبط 
ػذد  اسقبو انفقشاث

 انًىافقىٌ

ػذد 

 انًؼبسضىٌ

انُغبت 

انًئىَت 

 نهًىافقٍُ

انُغبت انًئىَت 

 نهشافضٍُ

3,2,3,4 34 , 3,,% ,% 

5,8,9,3,,33 33 3 92% 1% 

6,7 32 2 85% 2% 

فن       قنفت فص ك ضس صضص ي صك ضس فحتنفت ث ضت فصتبمم   فلانلعمضص  تم  ف منف  تعمديلات       
 ( ي ىا ذصا.10) (ع3بو اي م   بعضيض و  دول )

 4التجربة الاستطلاعية لممقياس ) تجربة وضوح التعميمات والفقرات ( . ه

تما لىمب فص عبم  وتعن مي تمد، ص تلاد تا تمد، وهم ح  فص ك مضس و يم   قنفتمو صعىبمي فصس مب        
وه ح بدفئح فلاحتثضبي وتعدل فص قت فلازم فصةي يوتننقو فص ل    صلإ ضبي يث  فن يا ق م م  
مىبممي فحممتالان ي علىممب قضتممت فصسضل ممي بتا ىممق تك ممضس فحممتنفت ث ضت فصتبممم   فلانلعممضص  م مم  مىبممي 

 ي لىممب تمم  ذصمما ب ضمم ر ( ذكمم ر وفنممضث تمم  فرت ممضرى  بانثقممي م مم فئ30فحممتالان ي مممدد ف نفدىممض )
فصسضل ممي وط  ممت تممبي  فبممدف  تلالمممضتي   لمم ل وهمم ح  قممنفت فص ك ممضس وصمم ض تيض وطنثقممي فلا ضبممي 
م ىيممضع ول  ممض فذف كضنممت ىبممضو  قممنفت  ىممن تلي تممي عوقممت فتضممح ص سضل ممي فن  قممنفت فص ك ممضس كضنممت 

ك ضسع ك مض ت مىا فن وفه ي ص  ثى   ولا لض ي فص  تنىىن فو تعديح ص ض ي في  قنص تبي  قنفت فص 
 دقضئق. (10)فص قت فصةي يوتننقو فص ل       فلا ضبي م   فص ك ضس 

 استراتيجيات التنظيع الانفعالي: التحميل الاحصائي لفقرات مقياس . و

فتسعت فصسضل ي فلا منف فت فصتم  فحمتع  ت  م  ت  ىمح  قمنفت   صت  ىح  قنفت فص ك ضس فص ضص   
 .( ذك ر وفنضث400تك ضس فحتنفت ث ضت فصتبم   فلانلعضص ع و ضحتع ضل فصعىبي فصسضص  مددىض )

  :فقراتالوقد تع استعمال طريقتين لتحميل 
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 : Contrasted Groups متطرفتانن الاـ طريقة المجموعت 1

فصت ىىنثممي صكممح  قممنص تمما  قممنفت تك ممضس فحممتنفت ث ضت فصتبممم   فلانلعممضص ع تمم  ص وممض  فصقمم ص         
( تمما فصممةك ر وفلانممضث تمما فببممض  400) ( م مم  مىبممي فصس ممب فصسضصنممي10تا ىممق فص ك ممضس ت  ممق )

(ع و عد ت م  ح فحمتثضبضت فص ل  صمىا ولومض  فصدر مي فصك  مي صكمح فحمت ضرص ع 2فص يدف   دول )
ع وص وض  فصق ص فصت ىىنثي صكمح فبتدفً  تا دم   در ي وفنتيض  بلدن  در يت  تنتى  فصدر ضت تبضزص ضً 

 قنص تا  قنفت تك ضس فحتنفت ث ضت فصتبم   فلانلعضص  ع و بعد ت   ح فحتثضبضت فببض  فص يدف  و 
لوممض  فصدر مممي فصك ىمممي صكمممح فحممت ضرص تمم  تنتىمم  در مممضت فلاحممت ضرفت تنتىسممضً تبضزص ممضً فبتممدف  تمما دم مم  

% ( تما فلاحمت ضرفت فحمتنفت ث ي 27فنتيض  بملدن  در مي ع وتما طم  فرتمضرت فصسضل مي نومسي )در ي و 
( و فصتمم  108فصق مم  فص ضصمم ي م مم  دم مم  فصممدر ضت و حمم ىت بضص ث  مممي فصع  ممض وفصسممضص  مممددىض )

% ( تما فلاحت ضرفت 27ع وفرت ضر نوسي )( 25-31) لدود فص ث  مي فصع  ضتنفولت در ضتيض تا 
( 108فصق م  فص ضصم ي م مم  ددنمم  فصمدر ضت وحم ىت بضص ث  مممي فصمدن ض وفصسمضص  مممددىض )فحمتنفت ث ي 

% ( تمما 27وتمما طمم  فرتممضرت فصسضل ممي نوممسي )( ع15-21لممدود فص ث  مممي فصممدن ض)فحممت ضرص ديضممضً و 
فلاحممت ضرفت فحمممتنفت ث ي فممممضدص فصتقىممم   فص ضصممم ي م ممم  دم ممم  فصمممدر ضت و حممم ىت بضص ث  ممممي فصع  مممض 

ع و فرت ممضر  33-22 لممدود فص ث  مممي فصع  ممض( و فصتمم  تنفولممت در ضتيممض تمما 108وفصسممضص  مممددىض )
% ( تممما فلاحممت ضرفت فحممتنفت ث ي فمممضدص فصتقىمم   فص ضصمم ي م مم  ددنممم  فصممدر ضت وحمم ىت 27نوممسي )

. (ع 15-11لممدود فص ث  مممي فصممدن ض ) ( فحممت ضرص ديضممضً و108بضص ث  مممي فصممدن ض وفصسممضص  مممددىض )
( تما فصممدر ضت فصع  ممض وفصممدن ض ت  مح د ضممح نوممسي ي كما درممةىض  مم  ت  ىممح  %27وىكمةف  مملن نوممسي )

فصلقممنفت وذصمما لأنيممض تقممدم صبممض تث مم متىا بلق مم  تممض ي كمما تمما لثمم  وت ممضين لىب ممض يكمم ن ت زثمم  
 فصدر ضت م   فص ك ضس م   ص رص تب ب  فصت زث  فلامتدفص  .

متىا فصع  ممض وفصممدن ضع ط ممق فلارتسممضر و عممد فحممترنفج فص حمما فص وممضب  وفصتسممضيا صكمملا فص ث مم          
صعىبتممىا توممتق تىا لارتسممضر دلاصممي فصلممنوو بممىا دوحممضم فص ث مم متىاع وذصمما لأن  (t. test)فصتممضئ  

فصك  ي فصتضئ ي فص  و  ي ت  ح فصق ص فصت ىىنثي ص لقنص بىا فص ث  متىا. ومُدّت فصك  ي فصتضئ ي فص  و  ي 
در ممضت فصقممم ص  ي ممىا (11) ض بضصك  ممي فصثدوص ممي . و ممدولتؤشممنفً صت ىىممن كممح  قممنص تمما رمملال تقضرنتيممم

 ن 4 ضن فصان تضتبم   فلانلعضص  بانثقي فص ث  متتك ضس فحتنفت ث ضت فص فصت ىىنثي صلقنفت
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 (11جذول )

 انقىة انتًُُضَت نفِقشاث يقُبط اعتشاتُجُبث انتُظُى الاَفؼبنٍ ببعتؼًبل طشَقت انًجًىػتٍُ انًتطشفتٍُ

انًتىعظ  انًجًىػت سقى انفقشة

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انتبئُت 

 انًحغىبت

انذلانت ػُذ 

 0.05يغتىي 

 انقًغ

 12.029 52950. 2.6667 ػهُب 1

 

 دالة إحصائيا  

 73265. 1.6204 دَُب

 9.488 59912. 2.5741 ػهُب 2

 

 دالة إحصائيا  

 68863. 1.7407 دَُب

 9.761 61558. 2.5648 ػهُب 3

 

 إحصائيا   دالة

 70576. 1.6852 دَُب

 2.214 81027. 2.0833 ػهُب 4

 

 دالة إحصائيا  

 78731. 1.8426 دَُب

 9.316 47869. 2.7037 ػهُب 5

 

 دالة إحصائيا  

 76047. 1.8981 دَُب

 -717.- 77652. 1.7037 ػهُب 6

 

غير دالة 

 74046. 1.7778 دَُب إحصائيا  

 9.204 57125. 2.6389 ػهُب 7

 

 دالة إحصائيا  

 72122. 1.8241 دَُب

 10.593 58509. 2.6481 ػهُب 8

 

 دالة إحصائيا  

 69489. 1.7222 دَُب

 10.979 55690. 2.6296 ػهُب 9

 

 دالة إحصائيا  

 75453. 1.6389 دَُب

 9.738 72839. 2.5463 ػهُب 10

 

 دالة إحصائيا  

 73883. 1.5741 دَُب

 8.273 80690. 2.3889 ػهُب 11

 

 دالة إحصائيا  

 70281. 1.5370 دَُب

 اػبدة انتقُُى

 10.514 70521. 2.2685 ػهُب 12

 

 دالة إحصائيا  

 56889. 1.3519 دَُب

 10.877 72678. 2.2963 ػهُب 13

 

 دالة إحصائيا  

 54963. 1.3426 دَُب

 13.223 69039. 2.1667 ػهُب 14

 

 إحصائيا  دالة 

 39059. 1.1574 دَُب

 12.980 70821. 2.2778 ػهُب 15

 

 دالة إحصائيا  

 47461. 1.2130 دَُب

 11.903 74669. 2.1759 ػهُب 16

 

 دالة إحصائيا  

 42047. 1.1944 دَُب

 17.701 63550. 2.2685 ػهُب 17

 

 دالة إحصائيا  

 29651. 1.0741 دَُب

 دالة إحصائيا   6.991 66250. 2.4815 ػهُب 18
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  82718. 1.7685 دَُب

 15.565 63120. 2.3519 ػهُب 19

 

 دالة إحصائيا  

 45648. 1.1852 دَُب

 16.291 57125. 2.3611 ػهُب 20

 

 دالة إحصائيا  

 42953. 1.2407 دَُب

 13.189 67184. 2.1852 ػهُب 21

 

 دالة إحصائيا  

 39762. 1.1944 دَُب

 11.087 71235. 2.1852 ػهُب 22

 

 دالة إحصائيا  

 54010. 1.2315 دَُب

( وق  ممممي  دوص ممممي 0,05( وتوممممت ، دلاصممممي )214   مممم  فصلِقممممنفت دفصممممي إل ممممضئ ضً بدر ممممي لنثممممي )   
(1,96 .) 

 . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس ) الاتداق الداخمي( 2

ولومممض  فصدر مممي فصك  مممي صكمممح فحمممت ضرص تممم  لومممض  تعضتمممح تممم  ت ممم  ح    ممم  فلاحمممت ضرفت         
فرتسضم بىنح ن بىا در ي كح  قنص تا  تنفت فص ك ضس وفصدر مي فصك  مي صمو عولاحمترنفج ملاقمي در مي 

   .(12وك ض     دول) فصلقنص بضصدر ي فصك  ي ص  ك ضس ت  تا ىق تعضتح فرتسضم بىنح ن ع

 (32انجذول )

 اعتشاتُجُبث انتُظُى الاَفؼبنٍ كم فقِشة وانذسجت انكهُت نًقُبط قُى يؼبيلاث الاستببط بٍُ دسجت

 اػبدة انتقُُى انقًغ

قًُت يؼبيم  سقى انفقشة

 الاستببط

انذلانت ػُذ يغتىي 

0.05 

قًُت يؼبيم  سقى انفقشة

 الاستببط

انذلانت ػُذ 

 0.05يغتىي 

 دالة إحصائيا   541. 12 دالة إحصائيا   575. 1

 دالة إحصائيا   536. 13 دالة إحصائيا   492. 2

 دالة إحصائيا   604. 14 دالة إحصائيا   481. 3

 دالة إحصائيا   614. 15 دالة إحصائيا   117. 4

 دالة إحصائيا   629. 16 دالة إحصائيا   500. 5

 دالة إحصائيا   682. 17 غير دالة -053.- 6

 دالة إحصائيا   340. 18 دالة إحصائيا   458. 7

 دالة إحصائيا   649. 19 إحصائيا  دالة  499. 8

 دالة إحصائيا   647. 20 دالة إحصائيا   513. 9

 دالة إحصائيا   598. 21 دالة إحصائيا   463. 10

 دالة إحصائيا   551. 22 دالة إحصائيا   414. 11

( 398(ع ودر ي لنثي )0,05إل ضئ ضً مبد توت ، دلاصي )*      تعضتلات فلارتسضم دفصي        
دذ فن ق  ممي ( 6تضمممدف فصلقممنص )( 0,098 ن ممي ص عضتممح فلارتسممضم فصسضصنممي )فصك  ممي فا ممن تمما فص وىمم 

تعضتمممح فلارتسمممضم فصمممنن تممما فصك  مممي فص ن مممي )وىممم  فصلقمممنص ذفتيمممض فصتممم  صممم  تكممما دفصمممي  ممم  طنثقمممي 
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(  قممنص بعممد 21فص ث مم متىا فصاممن ىتىا( وتمم  فحممتسعضدىض تمما فص ك ممضس وفصممسح مممدد  قممنفت فص ك ممضس)
 ت  ىح فلال ضئ  ص لقنفت.ف نف  فص

 :لاستراتيجيات التنظيع الانفعالي لمقياس ا () الديكومتريةالقياسية الخصائص  .ز

 : Validityالصدق .  -

 قد ت ققت فصسضل ي تا صدو فص ك ضس فص ضص  ما طنثق مدص تؤشنفتع وى 4       

 : Face Validityـ الصدق الظاهري  1

طنثممق فلا ممنف فت فصتمم  تمم  فصك ممضم بيممض ص ت قممق تمما صمملال ي ممما   فصت قممق تمما فص ممدو فصمممضىني تمم
  قنفت فص ك ضس وت  فلارة ب لالمضت فصر نف  تا فصتعديح م   بعت فصلقنفت .

 :  Construct Validity. صدق البناء 2

ت  فصت قق تا ص ي ىةف فص ؤشن    فلا نف فت فصوضبقي تا رلال ت  ىح  قنفت فص ك ضس وتا    
 .ىا صدلاصتيض فلال ضئ يفي  قنص    طنثقي فص ث  متىا فص تان تط  ت  فحتسعضد 

 : Reliability Indexesالثبات  -

 ولاستخراج الثبات تع استخدام:

 )الاتداق الخارجي( :   (Test- Retest)إعادة الاختبار -الاختبار .1

فص سضت بيمةه فصانثقمي قضتت فصسضل ي بتا ىق تك ضس فحتنفت ث ضت فصتبم   فلانلعضص  لاحترنفج       
( ذكم ر وفنمضث تما فببمض  فص ميدف ع و عمد 40م   فصعىبي فصتا ىق فلاحتالام  فلاول فص ك ن تما )

تنور فح  مىا تا فصتا ىق فلأول ص  ك ضس قضتت  بدممضدص تا ىمق فص ك مضس ذفتمو تمنص درمن، وم م  
 (Person Correlation Coefficient)فصعىبمي ذفتيمض ع و عمد فحمتع ضل تعضتمح فرتسمضم بىنحم ن 

ص تعممنف م مم  ط  عممي فصعلاقممي بممىا در ممضت فصتا ىممق فلأول وفص ممضن  ع ميممن دن ق  ممي تعضتممح فص سممضت 
( وقمد مُمدت 0,91( ع وتعضتمح فص سمضت  ب ك مضس فحمتنفت ث ي فممضدص فصتقىم  )0,71فحتنفت ث ي فصق م  )
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صتبم   فلانلعضص  م ن ىةه فصك  ي تؤشنفً م   فحتقنفر فحتثضبضت فلأ نفد م   تك ضس فحتنفت ث ضت ف
  فصنتا.

 (33جذول )

 افشاد ػُُت انثببث اػبدة الاختببس يىصػٍُ ببنتغبوٌ ػهً وفق يتغُش انجُظ
 يجًىع اَبث ركىس انفئت

 20 10 10 ابُبء شهذاء الاسهبة

انحشذ  شهذاء ابُبء

 انشؼبٍ

10 10 20 

 40 ,2 ,2 انًجًىع

 

     :Alpha Cronbach معامل الفا كرونباخ )الاتداق الداخمي (  .2

بيةه فصانثقي تم  فحمتع ضل تعضدصمي فصلمض كنونسمضخ ع و  م  طسمضت فحمتنفت ث ضت فصتبمم   فلانلعمضص   و مق   
( وثعمد طسمضت 0,71) ( وطسمضت فحمتنفت ث ي فممضدص فصتقىم  0,91طنثقي فصلض كنونسضخ لاحمتنفت ث ي فصق م  )

 (.0,70تك ضس فحتنفت ث ي فصتبم   فلانلعضص  طسضت  ىدف مبد تقضرنتو ب ع ضر فصلض كنونسضخ ص  سضت )

 . وصف المقياس وتصحيحه وحداب الدرجة الكمية :ح 

بعممممد فحممممترنفج فصر مممممضئص فصومممم ك تتنثي  ص ك ممممضس فحمممممتنفت ث ضت فصتبممممم   فلانلعممممضص  تكممممم ن        
(  قمنص لاحمتنفت ث ي فممضدص فصتقىم  ع 11(  قمنص لاحمتنفت ث ي ص ق م  و)10تما ) فصٌ ك ضس ب  رتو فصبيضئ ي

صقممد وهممعت فصسضل ممي طمملاث بمممدفئح صلإ ضبممي فتممضم كممح  قممنص وىممم  )دفئ ممضع فل ضنممضع فبممدف( وكضنمممت فوزفن 
( 12( وفقممح در مممي )29( م مم  فصتممم فص  عو ممةصا تكمم ن فم ممم  در ممي ص ك ممضس فصق ممم  )1,2,3فص ممدفئح )

( 11( وفقممح در ممي )33در مميع وتكمم ن فم مم  در ممي ص ك ممضس فمممضدص فصتقىمم   ) (20و  ت حمما  نهمم )
( در ممي و يممةف فصممس ت  فلادفص ب مم نتيض فصبيضئ ممي  ممضىنص ص تا ىممق م مم  مىبممي 22و  ت حمما  نهمم  )

 ( ي هح ذصا.10فصدرفحي فص ضص ي وى  فببض  فص يدف  ت  ق )

 المؤشرات الإحصائية لمقياس استراتيجية التنظيع الانفعالي:  . ط

 بضحتردفمقضتت فصسضل ي ب وض  فص ؤشنفت فلال ضئ ي ص ك ضس فحتنفت ث ضت فصتبم   فلانلعضص  
 .(14 دول )وفص  هح     SPSS فلا ت ضن ي  ص ع  م فص كسي فلال ضئ ي
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 (34جذول )

 انتُظُى الاَفؼبنٍانًؤششاث الإحصبئُت نًقُبط اعتشاتُجُبث 

 انقُى انًؤششاث

 انتقُُى انقًغ

 400 400 انؼُُت

 22 20 انًتىعظ انفشضٍ

 Mean 21.4325 19.1150انًتىعظ  

 0,22855 0,17472 انخطأ انًؼُبسٌ نهىعظ

 Median 22.0000 19.0000انىعُظ  

 Variance 12.211 20.894انتببٍَ 

 Mode 23.00 17.00انًُىال  

 Range 17.00 22.00انًذي 

 Std. Deviation 3.49442 4.57100الاَحشاف انًؼُبسٌ 

 Skewness -.341- .611الانتىاء  

 Kurtosis -.078- .190  انتفشطح

 Minimum 12.00 11.00أقم دسجت 

 Maximum 29.00 33.00 أػهً دسجت

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5شكل)
)القمع(, اقترابه من   الفرعية لاستراتيجيات التنظيع الانفعالييوضح توزيع أفراد عينة البحث عمى المقاييس 

 التوزيع الاعتدالي
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 (6شكل )

    يوضح توزيع أفراد عينة البحث عمى المقاييس الفرعية لاستراتيجيات التنظيع الانفعالي
 الاعتدالي)اعادة التقييع(, اقترابه من التوزيع 

 
 التطبيق النهائي::  رابعا  

فصتلاد تا فحترنفج فصر ضئص بعد قضتت فصسضل ي بضمت ضد مىبي فصت  ىح فلال ضئ  كعىبي ص تا ىق فصبيضئ  
(  ندف ت  فرت ضرى  بضصانثقي 400( لأدوفت فصس ب فص ضص  ع و كضن مدد ف نفد فصعىبي ))فصو ك تتنثي ك ضح يفص

تا فببض  شيدف  )فص  د فص ع   وه ضيض فلارىض  ( (  12/4/2022صنضيي  2022/ 10/3فصع  فئ ي ص  دص تا )
ب كح توت ن وت زث  تت فصسضل ي ب قض  فببض  فص يدف  تا رلال تنف عي تؤحوي فص يدف  قضعو  ب  ض مي فصدي فن ي

و بعد فلانتيض  تا فصتا ىق ص  ت فلا ضبضت و لو ت فصدر ضت تا ف ح فحترنفج نتضئج  فص ك ضس م ىي 
 فصس ب . 

 
 الوسائل الاحصائية::  خامدا  

(    SPSSصننض فصت قق تا فىدفف فصس ب ع فحتردتت فصسضل ي فص قىسي فلال ضئ ي ص ع  م فلا ت ضن ي )
 فل ضئ ض ع و بضحتع ضل فص حضئح فلال ضئ ي فلات ي 4تعضصثي فص  ضنضت 
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. فلارتسضر فصتضئ  صعىبي وفلدص4 ص تعنف م   دلاصي فصلنو بىا فص ت حا فص ومضب  وفص ت حما فصلنهم  ص ك مضس 1
 .فصةفانص فص دت ي و فحتنفت ث ضت فصتبم   فلانلعضص  

 4. فلارتسضر فصتضئ  صعىبتىا توتق تىا 2
 فحترنفج فصق ص فصت ىنثي  -د    
 تعنف دلاصي فصلنوو    فصةفانص فص دت ي -     

 فنضث(-و ق فص تنىن فصدي ننف   ) ذك ر  -ج
 تعنف دلاصي فصلنوو    فحتنفت ث ضت فصتبم   فلانلعضص   -د

 و ق فص تنىن فصدي ننف   )ذك ر _فنضث( -ه
 فلآت 4 فحترنفج. تعضتح فرتسضم بىنح نع 3

 .فصةفانص فص دت ي قنص وفصدر ي فصك  ي ص ك ضسقي فلارتسضط ي بىا در ي كح  فيثضد فصعلا د .
فحمتنفت ث ضت فصتبمم   فلانلعمضص )فصق     ك مضس . فيثضد فصعلاقي فلارتسضط ي بىا در مي كمح  قمنص ودر مي فص ثمضل ص

 .فمضدص فصتقى  (–
 .لاحترنفج فص سضت بانثقي إمضدص فلارتسضر ص قضي س فصس ب.ج 

 .فصةفانص فص دت ي و فحتنفت ث ضت فصتبم   فلانلعضص و. فيثضد فصعلاقي فلارتسضط ي بىا 
(لاحمترنفج Alpha Formula For Internal Consistencyفصمدفر   ) صلاتومضو انونسمضخ . تعضدصمي دصلض4

 فحتنفت ث ضت فصتبم   فلانلعضص  . فصةفانص فص دت ي وفص سضت ص ك ضس 
فصمةفانص فص مدت ي وفحمتنفت ث ضت فصتبمم    صتعنف دلاصي فصلنو    تعضتلات فلارتسضم ص  تنىنثا .فلارتسضر فصنفئ 5

 فنضث(. -فلانلعضص  م   و ق تتنىن فصثبس )ذك ر
 

 
 
 

 

 



 
 
 

الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها 
 ومناقشتها

 
 أولاً. عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 ثانياً. التىصيات           
 ثالثاً. المقترحات           
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 عخض النتائج وتفديخها ومناقذتها

في الفرل الاول بعج  وفق تدمدل اىجافو ىمشتائج التي تؾصل الييا البحث عميتزسؽ ىحا الفرل عخضا ل   
ادوات البحث الحالي عمى   تظبيق  الحرؾل عمييا مؽ خلال تؼاجخاء التحميلات الاحرائية لمبيانات التي 

ثؼ  ثؼ مشاقذة الشتائج وتفديخىا وفق الشغخيتيؽ الستبشاة في البحث الحالي ,و مؽ )ابشاء الذيجاء( , افخاد العيشة
 . وكسا يأتي 6قجيؼ عجد مؽ التؾصيات والسقتخحاتت

  اولا : عخض النتائج وتفديخها  
 .جمية لجى ابناء الذهجاء الحكخة الرالهجف الاول: قياس 

ابشاء  مؽ  (400)البالغة  عيشةالاعيخت نتائج البحث الحالي بعج تظبيق مقياس الحاكخة لرجمية عمى 
( وعشج حداب الفخق 11.268( والانحخاف السعياري)59.965) الستؾسط الحدابيحيث بمغ ذيجاء ,ال

( لمسقياس البالغ عجد 56الرجمية والستؾسط الفخضي )بيؽ متؾسط درجات العيشة عمى مقياس الحاكخة 
( وجج ان الفخق  (One Sample T.test عؽ طخيق استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجه (28)فقخاتو 

( اعمى مؽ القيسة التائية الججولية  7.037دال احرائيا, اذا عيخ ان القيسة التائية السحدؾبة البالغة)
( ىحا يجل عمى وجؾد فخق ذو دلالة 399( ودرجة حخية)0,05ى دلالة)( عشج مدتؾ 1.96البالغة)

ذاكخة صجمية  ؼوىحا يذيخ الى ان ابشاء الذيجاء لجيي احرائية بيؽ الستؾسط الحدابي والؾسط الفخضي ,
 ( يؾضح ذلػ .51و ججول ). مختفعة

 (51) جدول

 ( لؼينت واحدة لمياس الراكسة الصدميت(t-testالاختباز التائي 
المتوصط  الؼدد المتغيس

 الحضابي

الانحساف 

 المؼيازي

المتوصط 

 الفسضي

دزجت  الميمت التائيت

 الحسيت

مضتوى الدلالت 

 الجدوليت المحضوبت 0.05

 دالت إحصائيا   399 1.96 7.037 56 11.268 59.965 400 لصدميتالراكسة ا

 
ان الافخاد الحيؽ تعخضؾا لحجث صادم سؾف يتحكخون جؾانب الرجمة والانفعالات السراحبة ,التي مخوا     

بيا في ذلػ الؾقت ,اذ يبجو ان السذاعخ غالبا ما يتؼ اعادة تكؾيشيا في شجتيا الاصمية في عسميات اعادة تسثيل 
 .Brewin ,et al,1991:671)تمقائية )

وتفديخ ىحه الشتيجة ان لجى ابشاء الذيجاء ذاكخة صجمية تكؾنت نتيجة الحجث الحي مخوا بو بالاعتساد عمى     
(الرادمة يتؼ تسثيميا بالحاكخة بأكثخ  )حجث وفاة والجىؼ البحث الحالي , اذ ان الاحجاث الشغخية الستبشاة  في 



 ....................عرضىالنتائجىوىتفسورها.........................................................الفصلىالرابعىىى

 

75 

ج تعخضيؼ لسشبيات خارجية , حيث اصبحت مؽ طخيقة, ويتؼ استخجاع ىحه الاحجاث لجى ابشاء الذيجاء عش
الاحجاث الدابقة تبعث الخؾف تارة والقمق تارة اخخى مؽ السدتقبل ,واوضحت الشتائج ان استذياد الاب تخك 

ذكخى لا يسكؽ تخظييا بديؾلة , وتأكجوا ان مكانة  تربحلجى الابشاء ذاكخة حديشة ومؤلسة تخاكست مع الايام ل
لأىا ,وخاصة عشج استذياده بظخق صعبة  وامام ابشائو سؾف تؾلج لجييؼ تكخار لسا  الاب لا يسكؽ لأحج ان يس

ه  فتاتي تكخار مذاىج الحجث اما بذكل ذكخى مؤلسة  او عشج مخورىؼ بسكان الحادث او عمى شكل كؾابيذ أو ر 
لغخوف ترعب عمييؼ نؾميؼ نتيجة كبتيا السدتسخ  ,وخاصة في عسخ السخاىقة فالأفخاد شجيجي التأثخ با

 الإنكارفخاد الى مسا يديج معاناتيؼ والاثار الشفدية والاجتساعية حيث يسيل الأ ,الخارجية وخاصة فقجان الاب
 وتجشب ما حجث التي تؤدي لتكؾن الحاكخة الرجمية لجييؼ.

حيث اقيست الجراسة عمى ,Marks, R.et al.2019 ماركذ واخخون  حيث تتؾافق ىحه الجراسة مع دراسة    
شارت الجراسة ان تعخض الافخاد لحؾادث ا , اذؾا لحؾادث صجمية خلال حياتيؼ الافخاد الحيؽ تعخضبعض 
اضظخاب  لجييؼ ذكخيات صجمية وتدبب ليؼ اعخاض عجة تؤدي الى اثشاء حياتيؼ ,واثارة الخؾف تتخك صجمية

ا بعج ما بعج الرجمة وذلػ لان الحاكخة الرجمية ىي عخض مؽ اعخض عجة تؤدي الى اضظخاب م
  Marks, R.et al  ) . , 2019 96الرجمة)

عمى دراسة العلاقة بيؽ اضظخاب ما   Stedman,2007  ستيجمان وتتؾافق أيزا ىحه الجراسة مع دراسة   
بعج الرجمة وعلاقتو بحكخيات الرجمة واشتسمت العيشة  أطفال ومخاىقيؽ في إنجمتخا , تجاه الحجث الأكثخ إثارة 

حيث اكجت الجراسة ان الحاكخة الرجمية ىي  ,يؼ ذكخيات صجمية ومؤثخةجيمؤخخًا وتخك ل لمخؾف الحي مخوا بو
 (, Stedman  et al  , :2007 14-12سسة مؽ سسات اضظخاب ما بعج الرجمة. )  

 اناث(-الهجف الثاني :تعخف الفخوق في الحاكخة الرجمية لجى ابناء الذهجاء تبعا لمتغيخ :الجنس )ذكهر

الفخق بيؽ الحكؾر والاناث عمى مقياس الحاكخة الرجمية حيث بمغ الستؾسط الحدابي يؾضح الججول     
( وبانحخاف  60.876( بيشسا بمغ الستؾسط الحدابي للإناث ) 11.785( وبانحخاف معياري) 59.025لمحكؾر)
 عجم وجؾد فخق ( ,حيث تذيخ الشتيجة الى 399( ودرجة حخية)0,05عشج مدتؾى دلالة) ( ,( 10.693معياري 

( 16والاناث, ججول ) الحاكخة الرجمية عشج الحكؾر تداوى في الحاكخة الرجمية بيؽ الحكؾر والاناث حيث 
 يؾضح  ذلػ
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 (16جدول )

 اناث( –الاختباز التائي لؼينتين مضتملتين للراكسة الصدميت وفك متغيس الجنش )ذكوز 

المتوصط  الؼدد النوع

 الحضابي

الانحساف 

 المؼيازي

مضتوى  الميمت التائيت دزجت الحسيت

 دلالت

 0,05 الجدوليت المحضوبت 399 11.785 59.025 197 ذكوز

 غيس دالت
 1,96 -1,646 10.693 60.876 203 اناث

 

بدبب  وذلػوالاناث الحكؾر  بيؽ رجميةال حاكخة ال  و لا يؾجج فخق دال احرائيا فيويسكؽ تفديخ ذلػ ان   
طخيقة تسثيلاتيؼ لمحجث الرادم في ذاكختيؼ حيث يسكؽ ان يرمؾا الى ىحه التسثيلات عؽ طخيق )الاستثارة 

فتغيخ مذاعخ الحدن والغزب والخؾف مؽ السدتقبل وىحا  الانفعالية, السثيخات الحخكية ,والرؾر الاقتحامية (
فيعؾد ليؼ الحجث بدبب تأثيخىؼ (. Brewin ,et al,1996,677عؾاقب الرجمة والاثار الستختبة عمييا )بدبب 

بو وبقائو في الحاكخة وسؾاء كان ىشالػ فخق ام لا فالذعؾر بالفقجان واحج لجى الحكؾر والاناث وخاصة في عسخ 
السخاىقة حيث يكؾن السخاىق أكثخ حداسية في ىحه السخحمة وذلػ بدب عجم الشزج الانفعالي لجييؼ, لحلػ يكؾن 

 عميو . وقع الأحجاث أقدى

حيث نادراً ما تتمقى الجؾانب الشفدية الجعؼ والاىتسام الكافي في حالات الحخوب والأزمات في مجتسعاتشا ,    
فزلا عؽ أن السجتسع يجفع الفخد لكبت مذاعخه وإعيار القؾة والرسؾد , وىحا لا يداعج السخاىق عمى التعبيخ 

عانت مؽ ىحه الاحجاث وان السخاىقيؽ اكثخ الافخاد بالأسخة  عؽ حدنو وألسو ومخاوفو , فأكثخ الاسخ العخاقية قج
( في بغجاد 8004تأثيخا وتزخرا مؽ غيخىؼ في الاسخة بفقجان الاب , واختمفت ىحه الجراسة  مع  دراسة الخيلاني)

 وىي قياس العلاقة الارتباطية بيؽ الالؼ الاجتساعي والحاكخة الرجمية والاخفاقات السعخفية حيث بمغت عيشة
( طالبا وطالبة, حيث تؾصمت ىحه الجراسة الى وجؾد ذاكخة صجمية لجى الحكؾر اعمى مؽ الاناث  040البحث )

وأيزا اكجت الجراسة الى وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ الالؼ الاجتساعي والحاكخة الرجمية والاخفاقات السعخفية 
 ( .581, 8004)الخيلاني,

 التنظيم الانفعالي لجى ابناء الذهجاء .قياس استخاتيجيات  -الهجف الثالث
( ابشاء 000لقج اعيخت نتائج البحث الحالي بعج تظبيق مقياس استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي عمى عيشة )   

( وعشج حداب الفخق بيؽ 1.050( والانحخاف السعياري)85.018شيجاء ,وان الستؾسط الحدابي  لمقسع بمغ)
( لمسقياس البالغ عجد 80اتيجيات التشغيؼ الانفعالي )القسع( والستؾسط الفخضي )متؾسط درجات العيشة عمى استخ 
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( (  وجج ان الفخق دال One Sample T.test( عؽ طخيق استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجه 50فقخاتو )
( 5.52لية البالغة)( اعمى مؽ القيسة التائية الججو 4.555احرائيا, اذا عيخ ان القيسة التائية السحدؾبة البالغة)

( ىحا يجل عمى وجؾد فخق ذو دلالة احرائية بيؽ الستؾسط 155( ودرجة حخية)0001عشج مدتؾى دلالة)
 ابشاء الذيجاء استخاتيجية  القسع مختفعة.لجى الحدابي والؾسط الفخضي ,وىحا يذيخ الى ان 

( ابشاء شيجاء 000قييؼ(  عمى عيشة )لقج اعيخت نتائج البحث الحالي بعج تظبيق مقياس استخاتيجية )اعادة الت
( وعشج حداب الفخق بيؽ  0.135)حخاف السعياري  ( والان55.551,وان الستؾسط الحدابي لأعاده التقييؼ بمغ)

 One Sample )   متؾسط درجات العيشة عمى استخاتيجيات التشغيؼ استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجه
T.test ) ( اعمى مؽ -58.281-يا, اذا عيخ ان القيسة التائية السحدؾبة البالغة)وجج ان الفخق دال احرائ

( ىحا يجل عمى وجؾد فخق ذو 155( ودرجة حخية)0001( عشج مدتؾى دلالة)5.52القيسة التائية الججولية البالغة)
ابشاء لجى لى ان ,وىحا يذيخ ا ولرالح الؾسط الفخضي دلالة احرائية بيؽ الستؾسط الحدابي والؾسط الفخضي

               ( يؾضح ذلػ .53, ججول )مشخفزو اعادة التقييؼ  الذيجاء استخاتيجية 
 

 (51جدول )

 اصتساتيجياث التنظيم الانفؼالي( لؼينت واحدة لمياس (t-testالاختباز التائي 

متغير استراتيجيات 

 التنظيم الانفعالي

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

درجة  القيمة التائية

الحر

 ية

مستوى 

 الجدولية المحسوبة 0.05الدلالة 

 دالت إحصائيا   399 1.96 8.199 20 3.494 21.432 400 الممغ

 19.115 400 اػادة التمييم

 

 دالت إحصائيا   399 1.96 -12.623- 22 4.571

    
لتشغيؼ الانفعال الشاتج مؽ حجثا يقؾم الافخاد بتعجيل استجابتيؼ ليحا الحجث مؽ خلال التأثيخ عمى الاستجابات  

الفديؾلؾجية والدمؾكية وان افزل اشكال تعجيل الاستجابة ىؾ )القسع( وىؾ تقميل الدمؾك السدتسخ لمتعبيخ عؽ 
تقييؼ( ىؾ تغييخ تقييؼ الفخد لمسؾقف مؽ اجل تغييخ الانفعالات ,واحج اشكال التغييخ السعخفي  ىؾ )اعادة ال

 (. Gross,2008,714-715مذاعخه الدمبية )
استخاتيجية  وجؾدعجم ان تفديخ ىحه الشتيجة اكجت بؾجؾد استخاتيجية القسع وىي ومختفعة عشج ابشاء الذيجاء و    

م التعبيخ عشيا  وقسع الدمؾك الخارجي لجييؼ حيث  يدداد القسع وذلػ بدبب تأثيخ الانفعالات وعج اعادة التقييؼ
ان اصابيؼ الحجث حيث يسيل الافخاد الى  ,حيث ان القسع يحجث للأفخاد بعجبدبب قؾة الحجث الحي واجيؾه 

,فيقؾم الافخاد بقسع ىحه الدمؾكيات بيجف تقميل الانفعالات الدمبية حيث  للانفعاليل الجانب الدمؾكي السؾلج تعج
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القسع  ؤثخرجمي بالتخاكؼ دون حل ,  وقج يالدمبية  التي تكؾنت لجييؼ نتيجة الحجث ال تدتسخ ىحه الانفعالات
شج قسع الانفعالات  قج يؤدي لا في علاقة الفخد مع الاخخيؽ وقسع انفعالاتو ولكؽ لو ضخر نفدي داخمي  فعافع

عجم وجؾد اعادة التقييؼ لجى ابشاء الذيجاء و , انخفاض في الرحة الشفدية لجى الافخاد بدبب زيادة القسعالى 
وذلػ بدبب السؾاقف الرعبة  وتبجيميا بسذاعخ ايجابية اخخى عمى تقميل السذاعخ الدمبية بدبب عجم قجرتيؼ 

حيث اجخيت الجراسة عمى  (8085)مع  دراسة البخي  الشتيجة  ىحه فقحيث تت,  والسحدنة السخدونة في ذاكختيؼ
 تؾصمت الى وجؾد استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي لجى السخاىقيؽ حيث طالبة  ( طالب و 180عيشو بمغت )

 . (6800 8085)البخي,

 إناث(. -الجنس )ذكهر لجى العينة تبعاً لمتغيخاستخاتيجيات التنظيم الانفعالي تعخّف الفخوق في الهجف الخابع: 
 : القمع -1

( ابشاء 400لقج اعيخت نتائج البحث الحالي بعج تظبيق مقياس استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي عمى عيشة )      
(, وبمغ القسع 3.473( والانحخاف السعياري)21.596شيجاء ,وان الستؾسط الحدابي  لمقسع لجى الاناث بمغ )

عؽ طخيق استعسال الاختبار التائي و ( 3.516وانحخاف معياري بمغ ) 21.264)لجى الحكؾر بستؾسط حدابي )
( اقل  مؽ 0.950-ؾجج فخق دال احرائيا, اذا عيخ ان القيسة التائية السحدؾبة البالغة)يوجج انو لا لعيشتيؽ 

 كسا مؾضح في ججول ) ,( 399) ( ودرجة حخية0,05( عشج مدتؾى دلالة)1.96القيسة التائية الججولية البالغة)
18.) 

 ( 18 جدول )                                              

 اناث( –الاختباز التائي لؼينتين مضتملتين لاصتساتيجيت الممغ وفك متغيس الجنش )ذكوز 

المتهسط  العجد النهع
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيمة التائية
 دلالة

 0,05 الججولية المحدهبة 399 3.516 21.264 197 ذكهر
غيخ 
 دالة

 1,96 0.950- 3.473 21.596 203 اناث

 

,وىحا يذيخ الى ان  لجى ابشاء الحكؾر والاناث  ىحا يجل عمى عجم  وجؾد فخق ذو دلالة احرائية بيؽ 
استخاتيجيات تشغيؼ انفعالي واوليا استخاتيجية القسع حيث تغيخ مؽ خلال نتائج البحث الذيجاء)ذكؾر واناث(
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لجى ابشاء الذيجاء )ذكؾر, اناث( ذلػ لانيؼ يسيمؾن الى اخفاء  استخاتيجية القسع بذكل متداوي الحالي عيؾر 
 اقل رضا عؽ الحياة.بعجم الخاحة و مذاعخىؼ الجاخمية الشاتجة عؽ الالؼ السؾجؾد لجييؼ فيشتج عشو الذعؾر 

 
 : إعادة التقييم -2

( ابشاء 400لقج اعيخت نتائج البحث الحالي بعج تظبيق مقياس استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي عمى عيشة )
( 4.414( والانحخاف السعياري)18.522شيجاء ,وان الستؾسط الحدابي  اعادة التقييؼ  لجى الاناث بمغ )

وباستخجام الاختبار التائي  (4.659بمغ ) ( وانحخاف معياري 19.725) وبستؾسط حدابي لجى الحكؾر بمغ
مؽ القيسة التائية الججولية  كبخ( ا2.653عيخ ان القيسة التائية السحدؾبة البالغة)مدتقمتيؽ  لعيشتيؽ
 ( ىحا يجل عمى  وجؾد فخق ذو دلالة احرائية بيؽ399( ودرجة حخية)0,05( عشج مدتؾى دلالة)1.96البالغة)

 (  55كسا في ججول ) الحكؾر والاناث  ولرالح الحكؾر اي ان الحكؾر ىؼ اكثخ اعادة تقييؼ مؽ الاناث.

 (51جدول )

 اناث( –ك متغيس الجنش )ذكوز وفنتين مضتملتين لاصتساتيجيت اػادة التمييم الاختباز التائي لؼي

المتوصط  الؼدد النوع

 الحضابي

الانحساف 

 المؼيازي

دزجت 

 الحسيت

مضتوى  الميمت التائيت

 دلالت

 0,05 الجدوليت المحضوبت 399 4.659 19.725 197 ذكوز

 1,96 2.653 4.414 18.522 203 اناث دالت

 

مع  تتفقتشغيؼ انفعالاتيؼ وطخيقة اختيارىؼ للاستخاتيجيات الانفعالية حيث  في وتفديخ ذلػ ان الافخاد يختمفؾن 
الى دراسة استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي )القسع واعادة التقييؼ (عمى  ( 8005Michelle ميذيل) دراسة

ى وجؾد استخاتيجية القسع لجى العيشة اكثخ بيشت الشتائج عم و العيشة )السخاىقيؽ والبالغيؽ( مؽ الحكؾر والاناث
مؽ استخاتيجية اعادة التقييؼ واكجت الجراسة عمى الاختلاف بيؽ الحكؾر والاناث في السذاعخ في التعامل مع 

 (. Michelle,  900-2009,890السؾاقف والاحجاث ) 

 

الفخوق في العلاقة الارتباطية بين الحاكخة الرجمية واستخاتيجيات التنظيم الانفعالي  تعخف-الهجف الخامس
 تبعا لمتغيخ الجنس . اعادة التقييم (–)القمع 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shiota%20MN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20025404
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shiota%20MN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20025404
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shiota%20MN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20025404
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 (02جدول)

 الي التنظيم الانفؼيوضح مؼاملاث الازتباط بين الراكسة الصدميت واصتساتيجياث 

 الجنش )ذكوز اناث ( لمتغيساتبؼا 

 الجنش المتغيساث

 اناث              ذكوز          

   203             197            الؼدد

            0,460          0,343 مؼاملاث الازتباط بين الراكسة الصدميت والممغ

 0,1111 الميمت الزائيت للفسق

  0.332-          - 0,304       الازتباط بين الراكسة الصدميت واػادة التمييم مؼاملاث

 0,25 الميمت الزائيت للفسق

وتفديخا لمشتائج الشيائية لا تؾجج فخوق في العلاقة الارتباطية بيؽ الحاكخة الرجمية  والقسع  وبيؽ الحاكخة 
وذلػ مؽ خلال مقارنتيا بالقيسة الججولية البالغة  اناث (  -الرجمية واعادة التقييؼ تبعا لستغيخ الجشذ )ذكؾر

والاناث  تعخضؾا الى نفذ الغخوف البيئية والاجتساعية ىحا يجل عمى ان ابشاء الذيجاء مؽ الحكؾر ( , و 5052)
 بيشيؼ في الدسات والخرائص.  ختلافالا عجم ونؾع الرجمة ومجى تأثخىؼ بيا حيث ادى الى

 .يات التنظيم الانفعالي استخاتيجو العلاقة الارتباطية  بين الحاكخة الرجمية  تعخف  -الهجف الدادس 
والقيسة الحخجة ( 383.)بمغ  والقسع  قيسة معامل الارتباط بيؽ الحاكخة الرجمية ان ج البحثئيخت نتاعلقج ا 
(  098.ة)والقيسة الحخج (-314.-)وان قيسة معامل الارتباط بيؽ الحاكخة الرجمية واعادة التقييؼ بمغ  (098.)

 (.85( كسا في ججول )154, وعشج درجة حخية )
 (21جدول )

  الصدميت واصتساتيجياث التنظيم الانفؼالين الراكسة مؼاملاث الازتباط بي
ليمت مؼامل  المتغيساث

 الازتباط

الميمت الحسجت 

 لمؼامل الازتباط

دزجت 

 الحسيت

 مضتوى الدلالت

0.05 

 دال إحصائيا   398 098. 383. الراكسة الصدميت*الممغ

 دال إحصائيا   398 098. -314.- الراكسة الصدميت*اػادة التمييم

 
وجؾد علاقة طخدية بيؽ الحاكخة الرجمية والقسع اي ان الافخاد الحيؽ عانؾا مؽ تجل عمى وان تفديخ ىحه الشتائج 

صجمة في حياتيؼ وخاصة ابشاء الذيجاء الحيؽ عانؾا مؽ فقجان والجىؼ بظخيقة حديشة مسا تخك ليؼ اثخا في 
 مبيةت الدالدمؾك التعبيخي الشاتج عؽ الانفعالاحياتيؼ يؤدي الى زيادة قسعيؼ  للانفعالات فالقسع يقمل 

والايجابية حيث تؤثخ شجة الرجمة ومجتيا ومعاناة الذخص فيسيل الى قسع التعبيخ عؽ ما يعانيو للإخفاء 
حدنو وعجم إعياره لسؽ حؾلو حيث يمعب عجم وجؾد الجعؼ الاجتساعي والاختلاط مع الاصجقاء  دورا ميسا في 

ء ىكحا استخاتيجيات  ,اما علاقتو الحاكخة الرجمية مع استخاتيجية اعادة التقييؼ فأنيا تكؾن استخجام ابشاء الذيجا
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علاقة عكدية اي كمسا ارتفعت الحاكخة الرجمية لجى ابشاء الذيجاء قل اعادة تقييسيؼ لانفعالاتيؼ بدبب عجم 
لاجتساعية , حيث يرعب استظاعتيؼ عمى تخظي الحجث الرادم بديؾلة وبالتالي سؾف تؤثخ عمى وعائفيؼ ا

لجىؼ وصجمتيؼ بفقجانو اعمى السخاىقيؽ مؽ ابشاء الذيجاء عسل اعادة تقييؼ لسذاعخىؼ السؤلسة بدبب وفاة و 
وتبجيميا بسذاعخ ايجابيو بدبب الخؾف والرجمة التي واجيتيؼ وعؽ طخيق التعخض الستكخر لحكخيات الحجث 

علاقة الحاكخة بالقسع بالسعاناة طخدية ل الذخص ما حجث لو وعجم قجرتو عمى تقميل التأثيخ الدمبي وعجم تقب
  دالة احرائيا علاقة الحاكخة بعادة التقييؼ  عكدية دالة احرائيا.

 :مدتخمص النتائج 
 اليجف الاول6 لجى ابشاء الذيجاء السخاىقيؽ ذاكخة صجمية دالة احرائيا . .5
تبعا لستغيخ الجشذ  جاءالحاكخة الرجمية عشج ابشاء الذي دالة احرائياً في   يؾجج فخق لا اليجف الثاني6  .8

 .الاناث(  -)الحكؾر 
استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي وخاصة استخاتيجية القسع دال  السخاىقيؽ لجى ابشاء الذيجاء اليجف الثالث 6 .1

 احرائيا ولا يؾجج لجى ابشاء الذيجاء استخاتيجية اعادة التقييؼ .
 -لقسع( تبعا لستغيخ الجشذ )ذكؾر لا يؾجج فخوق في استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي )ا 6اليجف الخابع .0
 .,ويؾجج فخق )بإعادة التقييؼ( لرالح الاناث  ناث(ا

اناث(في  –اليجف الخامذ6 لا يؾجج فخق في العلاقة الارتباطية بيؽ متغيخي البحث عمى وفق )ذكؾر .1
 القسع واعادة التقييؼ.

 خة الرجمية واستخاتيجية القسع تؾجج علاقة ارتباطية مؾجبة طخدية بيؽ الحاك 6دادساليجف ال .2
 وتؾجج علاقة ارتباطية سالبة عكدية بيؽ الحاكخة الرجمية واعادة التقييؼ.

 
  :التهصيات :ثانيا 

 اليه نتائج البحث تهصي الباحثة : توبناء عمى ما تهصم
تقجيؼ الخجمات بغض الشغخ عؽ قيستيا اذا كان الجعؼ الى السشغسات الحكؾمية وغيخ الحكؾمية, ضخورة  .5

معشؾي ام مادي او غيخىا الى ابشاء الذيجاء , مسا سؾف يشعكذ عمييؼ وعمى جانبيؼ الشفدي بذكل ايجابي 
 مسا يداعجىؼ في تخظي مراعب الحياة السختمفة.
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الذيجاء السخاىقيؽ تؤىميؼ الى مجيخية التخبية في محافغة الجيؾانية , ضخورة الاىتسام بستظمبات ابشاء  .8
لسؾاصمة الجراسة والاىتسام أيزا بالسجخيات التعميسية ليؼ , لان انقظاعيؼ عؽ الجراسة يدبب ليؼ ضغؾطات 

 تديج مؽ معاناتيؼ وتحكخىؼ لمحجث السؤلؼ مسا يؤثخ عمييؼ سمبا ويذعخىؼ بعجم الخاحة.
مؾك اليؾمي  لأبشاء الذيجاء باستسخار الى مخشجي السجارس في محافغة الجيؾانية ,ضخورة متابعة الد .1

 ,ومخاقبة درجاتيؼ ومعجلاتيؼ والتقخب مشيؼ ومعخفة ما يعانؾنو ومداعجتيؼ عمى تخظي ىحه الرجمة . 
 تقتخح الباحثة : واستكمالًا لنتائج البحث  لمقتخحات :ثالثا :ا 

 . ية وعلاقتيا بالتفكيخ الانتحاري اجخاء دراسة عؽ الحاكخة الرجم .5
 دراسة عؽ الحاكخة الرجمية وعلاقتيا بالذخرية الانيدامية.اجخاء  .8
 .الي للأطفال الحيؽ تعخضؾا لمعشفاجخاء دراسة عؽ الحاكخة الرجمية وعلاقتيا باستخاتيجيات التشغيؼ الانفع .1
 ترسيؼ بخامج ارشاد وتشسية نفدية وعقمية لجى الظمبة في السجارس الحيؽ فقجوا احج والجييؼ او كلاىسا . .0
 . بالؾحجة الشفدية, او الشفدي, او القمق خة الرجمية وعلاقتيا بقمق السؾت دراسة عؽ الحاكاجخاء  .1
 اجخاء دراسة عؽ الحاكخة الرجمية والانظؾاء. .2
 اجخاء دراسة عؽ استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي وعلاقتو بالثقة بالشفذ . .3
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 السرادر :
 اولا : السرادر العربية .

 مطبعة التعميم العالي ,بغجاد, العراق. التقهيم والقياس(.0991مام ,مرطفى محسهد واخرون )لاا , 

 (0911بجوي, عبج الرحسن.)وكالة السطبهعات ,الكهيت.3,ط مشاهج البحث العمسي, 

 دار السديرة 0ط:ترسيم البحث والتحميل الاحرائي,(7111بطش, محمد وليج, ابه زيشو, فريج كامل)ال,

 لمطباعة والشذر ,الاردن.

 (, 7170البري ,اماني محمد رياض عثسان:) الهشاء الذاتي وعلاقته باستراتيجيات التشظيم الانفعالي

 . ,كمية التربية, جامعة عين الذسس وراء الانفعال لدى طمبة الجامعة والسخظظات الهجدانية وما

 استراتيجيات التشظيم الانفعالي وعلاقتها بالاستثارة الفائقة والذكاء الروحي  (.7171بلاح, خالج عهض)ال

 . , مجمة البحث العمسي في التربية ,جامعة السمك فيرللدى السهههبين في مرحمة الثانهية

 الاحراء الهصفي والاستدلالي في التربية وعمم (.0911الجبار تهفيق وزكريا اثشاسيهس) بياتي ,عبجال

 ,الجامعة السدتشررية بغجاد, العراق.الشفس 

 (,0999ثهرنجايك, روبرت واليزابيت هيجن.)ترجسة: عبج الله القياس والتقهيم في عمم الشفس والتربية(,

 لاردني ,عسان.زيج الكيلاني وعبج الرحسن عجس(, مركز الكتب ا

 استراتيجيات التشظيم الانفعالي معرفيا وعلاقتها بالرسهد (. 7170حارثي ,نهرة دخيل الله عمي)ال

 ,العجد الاول.31, جامعة الطائف ,مجمج الاكاديسي لدى طالبات جامعة الظائف

 ( 7109حدين ,نغم ىادي .)مشذر , دار الرفاء ل0,ط  مشاهج البحث العمسي في التربية و عمم الشفس

 و التهزيع , عسان , الاردن.  

 (7107خجيجة, مقجم.) مذروع الحياة عشد السراهقين الجانحين دراسة بسركزي اعادة التربية بشين وبشات

 .جامعة الدانيا , وىران وهران ,
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 ( 7119خيربك, رشا)دراسة   ). الردمات الشفدية لدى العراقيين بعد الحرب )اضظراب ما بعد الردمة

 . , جامعة دمذق ,سهرياعمى العراقيين في دمذقميدانية 

 الالم الاجتساعي وعلاقته بالذاكرة الردمية والاخفاقات (. 7119خيلاني, كسال محمد سرحان ىزاع)ال

 , كمية الآداب ,جامعة بغجاد.السعرفية

 (0997دافيجوف , ليشجال.)الجار الجولية لمشذر والتهزيع.3,ط مدخل عمم الشفس, 

 فاعمية برنامج معرفي سمهكي قائم عمى انعكاس الذات في ( : 7100جسال شسس ) الرفاعي , نعيسة

مركز  -, جامعة عين شسس  تشظيم الانفعالات وخفض سمهك إيذاء الذات لدى عيشة من طالبات الجامعة

 , مرر. 0الارشاد الشفدي , مجمج 

 ار السشى لمطباعة والشذر ,د الاختبارات والسقاييس الشفدية( .0990,واخرون) زوبعي ,عبج الجميلال

 ,جامعة السهصل, العراق.

 الاختبارات والسقاييس (.0991عبجالجميل, وبكر, محمد الياس, والشاني,ابراهيم عبج السحدن) زوبعي,ال

 ,دار الكتب لمطباعة والشذر , جامعة السهصل . الشفدية

 (7102سعجي, ريسا.) لدى عيشة ابشاء دراسة ميدانية   مدتهى ضغهط اضظراب ما بعد الردمة

 ,سهريا.2,عجد31, مجمة جامعة تذرين ,مجمجالذهداء مشظقة ريف جبمة في مرحمة السراهقة

 (7112سمسان ,جار الله.)جامعة باتشة, السقارنات السعرفية البيهلهجية لاضظراب الذدة التالية لمردمة ,

 الجزائر.

 ( 7102سمهم ,ىشاء عباس.) جامعة دمذق  قته بحل السذكلاتاستراتيجيات التشظيم الانفعالي وعلا,

 ,كمية التربية, قدم الارشاد الشفدي.
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 الاستراتيجيات السعرفية في تشظيم الانفعال وعلاقته  (.7107ديج ,عبج السشعم عبج الله حديب )ال

, مجمة التربية ,جامعة 3, السجمج 20, , مرر ,العجدبأعراض القمق والاكتئاب لدى السراهقين والراشدين

 الازىر.

 اساليب مهاجهه الخبرة الرادمة لدى معمسي وكالة الغهث  (.7107ذرافي ,مازن ابراهيم مرطفى ,)ال

 كمية التربية جامعة الازىر ,غزة ,فمدطين.بغزة وعلاقتها بجهدة الحياة ,

 ( 7103شعبان , مرسيميا حدن .)اصجارات شبكة العمهم الشفدية  الدعم الشفدي ضرورة مجتسعية .

 .30العربية ,العجد

 (7109صالح, سميسة .)رسالة  الردمة الشفدية لدى عيشة من السراهقين الستعرضين لحهادث السرور

 ,جامعة محمد بهضياف, السديمة , الجزائر. ماجدتير بعمم الشفس العيادي

 (7171صبريشة , أيت اعراب ,دليمة, زناد.) اثر استراتيجيات التشظيم الانفعالي عمى نهعية الحياة لدى

, مجمة الجامع في الجراسات الشفدية بدرطان الثدي وازواجهن اثشاء فترة العلاج الكيسيائي  السرابات

 .2والعمهم التربهية ,العجد

 عمم الشفس السعرفي : الذاكرة وتذفير السعمهمات(.7112طيب ,عرام عمي , ورشهان , ربيع عبجة )ال 

 . ,عالم الكتب , القاىرة 3, ط 

 ( 7102عبادي, عادل سيج.) استراتيجيات التشظيم الانفعالي واضظراب الاكل لدى طالبات الجامعة

 ,جامعة اسهان.

 ( 2019عباس, دانيال ,كاتبي ,محمد عزت عربي.) علاقة استراتيجيات التشظيم الانفعالي بالتهافق

مجمة جامعة حساة , الاجتساعي لدى عيشة من طمبة الرف الثاني الاعدادي في محافظة ريف دمذق, 

 .7,العجد7 السجمج

 (0993عبج الرحسن, سعج.)مكتبة الاسكشجرية  ,مرر.القياس الشفدي الشظرية والتظبيق , 
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 (7112عبج الله ,محمد قاسم .)سمدمة عالم السعرفة, الكهيت.قزايا واتجاهات حديثة سيكهلهجية الذاكرة , 

 ( 7117عثسان, فاروق الديج ,عبجه, عبج اليادي الديج.)دار الفكر 0, طفديةالقياس والاختبارات الش ,

 العربي, القاىرة.

 (, 0992علام ,صلاح الجين محسهد.) مطابع القبس تظهرات معاصرة في القياس الشفدي والتربهي ,

 التجارية ,الكهيت.

 (7109عميهة, سيام عمي عبج الغفار.) استراتيجيات تشظيم الانفعال وعلاقتها ببعض الاضظرابات الشفدية

 كمية التربية ,جامعة كفر الذيخ. ,لدى السراهقين السهههبين

 (0999عهدة ,احسج سمسان والخميمي ,خميل يهسف.) دار الاحراء لمباحث في التربية والعمهم الاندانية,

 الفكر لمتهزيع والشذر, عسان, الاردن.

  ( 7117عهدة, احسج . )دار الامل لمشذر والتهزيع , الاردن. القياس والتقهيم في العسمية التدريبية , 

 دار الامل لمشذر والتهزيع ,اربج, القياس والتقهيم في العسمية التدريدية( .0999هدة, احسج سمسان )ع ,

 الاردن.

 (7111عهدة, احسج سمسان.)دار الامل لمشذر والتهزيع الاحراء لمباحث في التربية والعمهم الاندانية ,

 ,اربج, الاردن.

 (0999عهض, عباس محسهد.) الاسكشجرية ,دار السعرفة الشظرية والتظبيقالقياس الشفدي بين ,

 الجامعية.

  ( 0992عيدهي , عبج الرحسن  . )دار السعرفة الجامعية  القياس والتجريب في عمم الشفس والتربية ,

 , بيروت , لبشان .

 (,0999عيدهي ,عبج الرحسن محمد.)دار السعرفة الجامعية.القياس والتجريب في عمم الشفس والتربية , 
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 ( 0993فان دالين ,ديه بهلج . )ترجسة محمد نبيل نهفل و  مشاهج البحث في التربية و عمم الشفس ,

 , القاىرة , مرر.01اخرون ,مكتبة الانجمه السررية, طبعة 

 ( ,7119فهستر ,جهناثان كيو.)  ,ترجسة ,مروة عبج الدلامكتاب الذاكرة مقدمة قريرة جدا . 

 (0990فيركدهن ,جهرج.)ترجسة: ىشاء محدن العكيمي ,دار حرائي في التربية وعمم الشفسالتحميل الا ,

 الحكسة ,بغجاد ,العراق.

 لــدى عيشــة مــن طــلاب  القياس الشفدي بين التشظير والتظبيق(.7101كبيدي, وىيب مجيج )ال

 . بيروت, لبشان جامعة بشيا. -, كمية التربية 0ط ,الجــــامعــة

 اضظرابات ما بعد الزغهط الردمة وعلاقتها بذكاء الاطفال دون سن (. 7101سالكي , فاطسة ىاشم )ال

 .07, مجمة الجراسات التربهية , العجد السدرسة

 (7109محمد ,تامر احسج محمد) استراتيجيات تشظيم الانفعال وعلاقتها ببعض السذكلات الدمهكية لدى.

 جامعة الازىر, القاىرة. –كمية التربية إمبريقية كميشيكيه(,طلاب السرحمة الثانهية )دراسة 

 (0992مكتب اليهنيديف الاقميسي في الذرق الاوسط وشسال افريقيا.) مداعد الظفل الذي يعاني من

 ,ترجسة زكريا ,الاردن ,مكتب اليهنيديف الاقميسي .الردمة الشفدية دليل لمعاممين الاجتساعيين والرحيين 

 دار السديرة لمشذر والتهزيع والطباعة مشاهج البحث في التربية وعمم الشفس(.7117)ممحم, سامي محمد ,

 ,اربج, الاردن.

 دار الشيزة العربية 0,ط الردمة الشفدية عمم نفس الحروب والكهارث(. 0990شابمدي ,محمد احسج)ال ,

 ,القاىرة. 

  ( 0999يعقهب , غدان  .) دار الفارابي ,  الشفديسيكهلهجية الحروب والكهارث ودور العلاج ,

 الإسكشجرية .
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 (, 7100يعقهب ,حيجر مزىر :)جامعة ديالى,  التشظيم الانفعالي لمظمبة الستسيزين في محافظة ديالى,

 العراق.
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 (4ممحق)
 اسماء الأستاذة المحكميؼ حدب المقب العممي وحدب الحخوف اليجائية

 

 

 

 مكان العمل المقب العممي الاسػ ت
 التخبية/قدػ عمؽم تخبؽية ونفدية )جامعة القادسية/كمية دكتؽر استاذ  عمي صكخ جابخ 1
 الآداب/قدػ عمػ النفذادسية/كمية جامعة الق استاذ  نغػ ىادي حديؼ 2
استاذ مداعج  احمج عبج الكاظػ جؽني  3

 دكتؽر
 /كمية الآداب/ قدػ عمػ النفذ جامعة القادسية

استاذ مداعج  حيجر طارق كاظػ  4
 دكتؽر

 جامعة بابل / كمية التخبية الاساسية/قدػ التخبية الخاصة.

استاذ مداعج  خالج ابؽ جاسػ  5
 دكتؽر

 نفديةالتخبؽية و العمؽم ال قدػالتخبية /ية جامعة القادسية/كم

رشيج ناصخ خميفة  6
 الياشمي

استاذ مداعج 
 دكتؽر

 نفديةال و تخبؽيةالعمؽم قدػ الالتخبية/جامعة واسط/كمية 

استاذ مداعج  سلام ىاشػ حافظ 7
 دكتؽر

 عمػ النفذقدػ ادسية/كمية الآداب/ جامعة الق

استاذ مداعج  طارق محمد بجر 8
 دكتؽر

 قدػ عمػ النفذ / دسية /كمية الآدابالقاجامعة 

استاذ مداعج  عبج كاطع سمؽم 9
 دكتؽر

تخبؽية العمؽم ال قدػ انية / جامعة واسط/كمية التخبية الاند
 نفديةالو 

استاذ مداعج  عمي حديؼ عايج  10
 دكتؽر

 و تخبؽيةالعمؽم قدػ  ال/  تخبيةكمية الجامعة القادسية/ 
 نفديةال

استاذ مداعج  سخحان الخيلانيكمال محمد  11
 دكتؽر

 غجاد/كمية الآداب /قدػ عمػ النفذجامعة ب

استاذ مداعج  كيخمان ىادي عؽدة 12
 دكتؽر

قدػ الارشاد و التؽجيو  لتخبية لمبنات/جامعة القادسية/ا
 التخبؽي 

استاذ مداعج  ىذام ميجي 13
 دكتؽر

 النفدية/قدػ العمؽم التخبؽية و جامعة القادسية/كمية التخبية

 ادسية/كمية الآداب/قدػ عمػ النفذجامعة الق دكتؽر مجرس فارس ىارون رشيج 14
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 (5ممحق )
 مقياس الحاكخة الرجمية )برؽرتو الاولية(

 وزارة التعميػ العالي و البحث العممي
 جامعة القادسية / كمية الآداب

 الماجدتيخ  قدػ عمػ النفذ /  
 

 مقياس الحاكخة الرجمية استطلاع اراء المحكميؼ لرلاحية
 

 السحتخم……….....................………………………الأستاذ الفاضل 

 …تحية طيبة 
تدعى الباحثة إلى اجخاء دراستيا السؾسؾمة )الحاكخة الرجمية وعلاقتيا ببعض استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي لجى 
ابشاء الذيجاء(، و لغخض تحقيق اىجاف البحث يشبغي تؾفخ اداة لقياس الحاكخة الرجمية وبعج الخجؾع الى 

وفق نغخية   Traumatic Memoryكخة الرجمية  الادبيات و الاطخ الشغخية ، قامت الباحثة ببشاء مقياس الحا
وىي عبارة عؽ ذكخيات اقتحاميو ( Brewin,1996بخويؽ) لمعالؼ Dual-coding theoryالتخميد السددوج 

صؾر مرحؾبة بسدتؾيات عالية مؽ الاثارة الفديؾلؾجية ويتؼ اختيارىا عمى انيا اعادة تسثيل لمرجمة  متكؾنو مؽ
عمسا ان بجائل السقياس ) تشظبق عمي دائسا ، تشظبق عمي احيانا ، لا تشظبق (Brewin,1996,p.670)الاصمية 

عمي (، ونغخا لسا تتستعؾن بو مؽ خبخة ودراية في ىحا السجال ،تعخض الباحثة عميكؼ فقخات السقياس ، و تخجؾ 
 تخونو مشاسبا.  مؽ حزخاتكؼ تقييؼ صلاحية الفقخات و البجائل و ابجاء اي ملاحغة او تعجيل

 ىحا ولكػ جديل الذكخ و الاحتخام ....                          
 
 . الاسؼ والمقب العمسي :1
 . الجامعة :2
 . الكمية :3
  . التخرص :4

 الباحثة                                                                    المذخف               

 لينا عجنان خمف                  زينة عمي صالح                                            أ.م.د  
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 مقياس الحاكخة الرجمية                                   
 بالندبة لحادثة استذياد والجي ...

 التعجيل السقتخح  غيخ صالحة صالحة  الفقخات ت
    اعاني مؽ القمق كمسا اقتخبت الحكخى الدشؾية لمحجث . 1
    تقتحؼ عقمي افكار مختبظة بالأحجث السؤلسة التي مخرت بيا. 2
    ابتعج عؽ السؾاقف التي تحكخني بإحجاث الساضي. 3
    يديظخ عمي الخؾف عشجما اتؾاجج في مكان الحجث. 4
    لؼ.ما مخرت بو مؽ ااىسمت دراستي بدبب  5
    اشعخ بالانفعال كمسا اتحكخ احجاث الساضي السؤلسة. 6
    احاول ان امحي ما حرل مؽ ذاكختي دون ججوى.  7
    تحيط بي اشياء كثيخة تحكخني بالحجث. 8
    ابتعج عؽ أي شيئ يحكخني بسا حرل لي. 9

التعخق، ضيق التشفذ ،او  عشجما اتحكخ الحجث يحجث لي ردود افعال بجنية مثل 11
 خفقان القمب.

   

    اواجو كؾابيذ بذكل متكخر عؽ الحجث . 11
    اتجشب الكلام عؽ الحجث الحي مخرت بو. 12
    .احتاج احج يداعجني  في تخظي ما أعاني مشو 13
    اواجو صعؾبة في القجرة  عمى التعامل مع العالؼ الخارجي. 14
    .ىي صؾر أو اصؾتذكخياتي عؽ الحجث  15
     .أستظيع أن أصف الحجث السؤلؼ  بتفاصيمو الجقيقة  16
    اتخيل سساع اشياء عؽ الحجث بدبب ما لجي مؽ ذكخيات.   17
    اشعخ ان الحجث يعيج  نفدو كأنو يحجث الان . 18
    عشجما اتحكخ ما مخرت بو اسسع اشياء قج سسعتيا عشج وقؾع الحجث. 19
    اتحكخ الاحجاث الساضية التي مخرت بيا بذكل واضح وكأنيا حجثت الان. 21
    اتجشب الاختلاط مع الاشخاص لانيؼ يحكخوني بسا حجث. 21
    أتألؼ عشجما اتحكخ الحجث الحي مخرت بو. 22
    اواجو صعؾبة في نديان الالؼ الحي حجث في الساضي. 23
    اشعخ بالخؾف ان يريبشي مكخوه بدبب ذكخيات الحجث  24
    اسسع صؾت ابي وىؾ في اخخ لحغات حياتو حتى وانا نائؼ. 25
    اشارك ذكخياتي وقمقي مع شخص اثق بو . 26
    اشعخ بان الشاس لا يفيسؾن ما حجث لي. 27
    اجج ان العالؼ اقل امشا و اكثخ تيجيجا . 28

    اشعخ بحالة مؽ القمق السدتسخ بدبب الحادث .  29

    اشعخ بالخؾف كمسا اقتخبت مؽ مكان الحادث .  31
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 (6ممحق)
 مقياس الحاكخة الرجمية )بريغتو المعج للإحرائي(

 وزارة التعميػ العالي و البحث العممي
 جامعة القادسية / كمية الآداب

 الماجدتيخ  قدػ عمػ النفذ /  
 

 الذييج البطل:عديدي ابؼ 
نعخف ان ذكخى استذياد والجك كانت جخحا عميقا لجيغ وستبقى في قمبغ وذىنغ , حيث كان يؽم استذياده  

الععيمة التي تحمل معيا أجمل الجروس و القيػ والمبادئ والعِبخ التي أنتجيا  مؼ عذقو لمذيادة مؼ الايام 
 لاصخار عمى النجاح.يجب ان تدودك ىحه الحكخى بالقؽة والعدم وا وحب الؽطؼ

بيؽ يجيػ مجسؾعة مؽ العبارات التي تعبخ عسا يذعخ بو الفخد حيال بعض السؾاقف او الحالات في حياتو ...   
نخجؾا مشػ قخاءتيا واختيار بجيل واحج يشظبق عميػ مؽ البجائل السؾضؾعة امام كل فقخة ، كسا مؾضح في السثال 

 الاتي :

 البجائل الفقخات ت
تشظبق عمي  و في التعامل مع الاشخاص الحيؽ اقابميؼ لأول مخة .اجج سيؾل 1

 دائسا
تشظبق عمي 

 احيانا
 لا تشظبق عمي

√ 
 

  

نخجؾا مشػ الاجابة برخاحة وحخية، لان صخاحتػ وحخيتػ في الاجابة ستخجم الغخض العمسي ليحا               
البحث، عمساً انو ليذ ىشاك اجابة صحيحة واخخى خاطئة، ولؽ يظمع عمى اجابتػ سؾى الباحث ولا داعي لحكخ 

 الاسؼ. 

 معمؽمات عامة :

           انثى                       الجشذ:               ذكخ 
 

 مع خالص شكخي لتعاونغ    
 الباحثة:                                                                                           

 مف  لينا عجنان خ                                                                                          
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 بالندبة لحادثة استذياد والجي ...

 البجائل              الفقخات ت

تشظبق 
عمى 
 دائسا

تشظبق عمى 
 احيانا

 لا تشظبق عمى

    اعاني مؽ القمق كمسا اقتخبت الحكخى الدشؾية لمحجث . 1
    تقتحؼ عقمي افكار مختبظة بالأحجاث السؤلسة التي مخرت بيا. 2
    السؾاقف التي تحكخني بإحجاث الساضي.ابتعج عؽ  3
    يديظخ عمي الخؾف عشجما اتؾاجج في مكان الحجث. 4
    لؼ.اىسمت دراستي بدبب ما مخرت بو مؽ ا 5
    اشعخ بالانفعال كمسا اتحكخ احجاث الساضي السؤلسة. 6
    احاول ان اندى ما حرل دون ججوى.  7
    بالحجث.تحيط بي اشياء كثيخة تحكخني  8
    عشجما اتحكخ الحجث اشعخ بزيق التشفذ ،التعخق وخفقان في القمب . 9

    اواجو كؾابيذ بذكل متكخر عؽ الحجث . 11

    اتجشب الكلام عؽ الحجث الحي مخرت بو. 11
    .احتاج احج يداعجني  في تخظي ما أعاني مشو 12

    العالؼ الخارجي.اواجو صعؾبة في القجرة  عمى التعامل مع  13
    .ذكخياتي عؽ الحجث ىي صؾر أو اصؾت 14
     .أستظيع أن أصف الحجث السؤلؼ  بتفاصيمو الجقيقة  15
    اتخيل سساع اشياء عؽ الحجث بدبب ما لجي مؽ ذكخيات.   16
    اشعخ ان الحجث يعيج  نفدو كأنو يحجث الان . 17
    اشياء قج سسعتيا عشج وقؾع الحجث.عشجما اتحكخ ما مخرت بو اسسع  18
    اتحكخ الاحجاث الساضية التي مخرت بيا بذكل واضح وكأنيا حجثت الان. 19
    اتجشب الاختلاط  مع  بعض الاشخاص لانيؼ يحكخوني بسا حجث. 21
    أتألؼ عشجما اتحكخ الحجث الحي مخرت بو. 21
    اشعخ بالخؾف ان يريبشي مكخوه بدبب ذكخيات الحجث  22
    اسسع صؾت ابي وىؾ في اخخ لحغات حياتو حتى وانا نائؼ. 23
    اشارك ذكخياتي وقمقي مع شخص اثق بو . 24
    اشعخ بان الشاس لا يفيسؾن ما حجث لي. 25
    اجج ان العالؼ اقل امشا و اكثخ تيجيجا . 26

    اشعخ بحالة مؽ القمق السدتسخ بدبب الحادث .  27

    اشعخ بالخؾف كمسا اقتخبت مؽ مكان الحادث .  28
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 (7ممحق)
 مقياس الحاكخة الرجمية بريغتو النيائية

 
 وزارة التعميػ العالي و البحث العممي

 جامعة القادسية / كمية الآداب
 الماجدتيخ  قدػ عمػ النفذ /  
 

 البطل:عديدي ابؼ الذييج 
نعخف ان ذكخى استذياد والجك كانت جخحا عميقا لجيغ وستبقى في قمبغ وذىنغ , حيث كان يؽم استذياده  

الععيمة التي تحمل معيا أجمل الجروس و القيػ والمبادئ والعِبخ التي أنتجيا  مؼ عذقو لمذيادة مؼ الايام 
 عمى النجاح.يجب ان تدودك ىحه الحكخى بالقؽة والعدم والاصخار  وحب الؽطؼ

بيؽ يجيػ مجسؾعة مؽ العبارات التي تعبخ عسا يذعخ بو الفخد حيال بعض السؾاقف او الحالات في حياتو ...   
نخجؾا مشػ قخاءتيا واختيار بجيل واحج يشظبق عميػ مؽ البجائل السؾضؾعة امام كل فقخة ، كسا مؾضح في السثال 

 الاتي :

 البجائل الفقخات ت
تشظبق عمي  التعامل مع الاشخاص الحيؽ اقابميؼ لأول مخة .اجج سيؾلو في  1

 دائسا
تشظبق عمي 

 احيانا
 لا تشظبق عمي

√ 
 

  

نخجؾا مشػ الاجابة برخاحة وحخية، لان صخاحتػ وحخيتػ في الاجابة ستخجم الغخض العمسي ليحا               
البحث، عمساً انو ليذ ىشاك اجابة صحيحة واخخى خاطئة، ولؽ يظمع عمى اجابتػ سؾى الباحث ولا داعي لحكخ 

 الاسؼ. 

 معمؽمات عامة :

  انثى                                الجشذ:               ذكخ 
 
 

 مع خالص شكخي لتعاونغ           
 الباحثة:                                                                                           

 لينا عجنان خمف                                                                                           
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 بالندبة لحادثة استذياد والجي ...

 البجائل              الفقخات ت

تشظبق 
 عمى دائسا

تشظبق عمى 
 احيانا

 لا تشظبق عمى

    الدشؾية لمحجث . اعاني مؽ القمق كمسا اقتخبت الحكخى  1
    تقتحؼ عقمي افكار مختبظة بالأحجاث السؤلسة التي مخرت بيا. 2
    ابتعج عؽ السؾاقف التي تحكخني بإحجاث الساضي. 3
    يديظخ عمي الخؾف عشجما اتؾاجج في مكان الحجث. 4
    لؼ.اىسمت دراستي بدبب ما مخرت بو مؽ ا 5
    احجاث الساضي السؤلسة.اشعخ بالانفعال كمسا اتحكخ  6
    احاول ان اندى ما حرل دون ججوى.  7
    تحيط بي اشياء كثيخة تحكخني بالحجث. 8
    عشجما اتحكخ الحجث اشعخ بزيق التشفذ ،التعخق وخفقان في القمب . 9

    اواجو كؾابيذ بذكل متكخر عؽ الحجث . 11

    اتجشب الكلام عؽ الحجث الحي مخرت بو. 11
    .احتاج احج يداعجني  في تخظي ما أعاني مشو 12

    اواجو صعؾبة في القجرة  عمى التعامل مع العالؼ الخارجي. 13
    .ذكخياتي عؽ الحجث ىي صؾر أو اصؾت 14
     .أستظيع أن أصف الحجث السؤلؼ  بتفاصيمو الجقيقة  15
    اتخيل سساع اشياء عؽ الحجث بدبب ما لجي مؽ ذكخيات.   16
    اشعخ ان الحجث يعيج  نفدو كأنو يحجث الان . 17
    عشجما اتحكخ ما مخرت بو اسسع اشياء قج سسعتيا عشج وقؾع الحجث. 18
    اتحكخ الاحجاث الساضية التي مخرت بيا بذكل واضح وكأنيا حجثت الان. 19
    الاختلاط  مع  بعض الاشخاص لانيؼ يحكخوني بسا حجث.اتجشب  21
    أتألؼ عشجما اتحكخ الحجث الحي مخرت بو. 21
    اشعخ بالخؾف ان يريبشي مكخوه بدبب ذكخيات الحجث  22
    اسسع صؾت ابي وىؾ في اخخ لحغات حياتو حتى وانا نائؼ. 23
    اشارك ذكخياتي وقمقي مع شخص اثق بو . 24
    اشعخ بان الشاس لا يفيسؾن ما حجث لي. 25

    اجج ان العالؼ اقل امشا و اكثخ تيجيجا . 26

    اشعخ بحالة مؽ القمق السدتسخ بدبب الحادث .  27

    اشعخ بالخؾف كمسا اقتخبت مؽ مكان الحادث .  28
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 (8الممحق )
 مقياس استخاتيجيات التنعيػ الانفعالي) برؽرتو الأولية(

 التعميػ العالي و البحث العممي وزارة
 جامعة القادسية / كمية الآداب

 الماجدتيخ  قدػ عمػ النفذ /  
 

 ستخاتيجيات التنعيػ الانفعالييؼ لرلاحية مقياس ااستطلاع اراء المحكم
 

 السحتخم……….....................………………………الأستاذ الفاضل 

 …تحية طيبة 

السؾسؾمة )الحاكخة الرجمية وعلاقتيا ببعض استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي تدعى الباحثة إلى اجخاء دراستيا  .1
لجى ابشاء الذيجاء(، و لغخض تحقيق اىجاف البحث يشبغي تؾفخ اداة لقياس بعض استخاتيجيات التشغيؼ 

يؼ مقياس استخاتيجيات التشغ بشاءة بالانفعالي وبعج الخجؾع الى الادبيات و الاطخ الشغخية ، قامت الباحث

ىي :Gross) ،2113كخوس ) جيسذ لمعالؼ. emotional regulation strategies الانفعالي   
عمسا ان بجائل السقياس ) تشظبق الاستخاتيجيات  التي يدتخجميا الفخد لتشغيؼ الاستجابة الانفعالية.

عمي دائسا ، تشظبق عمي احيانا ، لا تشظبق عمي (، ونغخا لسا تتستعؾن بو مؽ خبخة ودراية في ىحا السجال 
،تعخض الباحثة عميكؼ فقخات السقياس ، و تخجؾ مؽ حزخاتكؼ تقييؼ صلاحية الفقخات و البجائل و ابجاء اي 

 ملاحغة او تعجيل تخونو مشاسبا. 
 ىحا ولكػ جديل الذكخ و الاحتخام ....                                      
 
 . الاسؼ والمقب العمسي :1
 . الجامعة :2
 . الكمية :3
  . التخرص :4
 

 الباحثة                                                                           المذخف              

 لينا عجنان خمف                                          زينة عمي صالح                           أ.م.د  
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 مقياس استخاتيجيات التنعيػ الانفعالي 

ىؾ شكل مؽ اشكال تعجيل الاستجابة الحي يتزسؽ تثبيط الدمؾك الانفعالي (  Repressionالقمع )  -1
 التعبيخي السدتسخ .

 
التعجيل  غيخ صالحة صالحة الفقخات ت

 المقتخح
    امشع نفدي مؽ البكاء عشج مخوري بسؾقف محدن. 1
عشجما اشعخ بسذاعخ سمبية،  احخص عمى عجم التعبيخ  2

 عشيا.
   

    استظيع الديظخة عمى انفعالاتي وعجم التعبيخ عشيا . 3
   _ اتحجث بسا اشعخ بو بديؾلو. 4
 اواخفي مذاعخ الحدن بجاخمي.  5

 احتفظ بسذاعخي بجاخمي
   

   _ ابيؽ للأخخيؽ اني سعيج . 6
    اجج صعؾبة في البؾح للأخخيؽ بسا اشعخ. 7

    لجي القجرة عمى مشع احداني مؽ التأثيخ عمى سمؾكي. 8

    لجي الكثيخ مؽ الافكار لا استظيع الديظخة عمييا. 9

    الدائج.اقزي معغؼ وقتي في الشؾم لميخوب مؽ التفكيخ  10

    اعبخ عؽ انفعالاتي بالخسؼ والالعاب الخياضية. 11
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شكل مؽ أشكال التغييخ السعخفي الحي يشظؾي عمى تفديخ  : (Reevaluation)اعادة التقييػ-2
 مؾقف يحتسل أن يثيخ السذاعخ بظخيقة تغيخ تأثيخه الانفعالي.

 التعجيل السقتخح غيخ صالحة صالحة  الفقخات ت
    اسيظخ عمى مخاوفي بؾاسظة تغييخ طخيقة تفكيخي. 1
    اقشع نفدي ان ىشاك اشياء اكثخ حدنا بالحياة. 2
    السؾقف التي حرمت لي جعمتشي اقؾى مؽ قبل . 3
كل السؾاقف التي مخرت بيا وان كانت حديشة فميا  4

 جؾانب ايجابية.
   

تعمست الكثيخ مؽ الجروس بدبب الاحجاث التي  5
 مخرت بيا .

   

اغيخ طخيقة تحجثي العجائية  او الديئة لتحديؽ  6
 علاقاتي مع الاخخيؽ 

   

اكخر الحىاب للاماكؽ التي حجثت بيا الرجمة  7
 لتقميل تأثيخىا في داخمي .

   

    اتقبل الؾاقع  لكي يديل عمى تقبل مذاكمي. 8
عشجما اريج ان اشعخ بسذاعخ ايجابية اغيخ طخيقة  9

 تفكيخي في السؾقف الحي انا فيو.
   

عشجما اواجو مؾقفا ضاغظا فإنشي افكخ فيو بظخيقة  10
 تداعجني لكي ابقى ىادئا.

   

اتعامل بؾاقعية مع السؾاقف الرعبة التي  11
 تؾاجيشي.
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 (9ممحق )
 (تحميل الاحرائي الانفعالي) بريغتو اللتنعيػ مقياس استخاتيجيات ا

نخجؾا مشػ قخاءتيا واختيار بجيل واحج يشظبق عميػ مؽ البجائل السؾضؾعة امام كل فقخة ، كسا مؾضح في السثال 
 الاتي :

 البجائل الفقخات ت
تشظبق عمي  اجج سيؾلو في التعامل مع الاشخاص الحيؽ اقابميؼ لأول مخة . 1

 دائسا
تشظبق عمي 

 احيانا
 لا تشظبق عمي

√ 
 

  

نخجؾا مشػ الاجابة برخاحة وحخية، لان صخاحتػ وحخيتػ في الاجابة ستخجم الغخض العمسي ليحا البحث، عمساً  
 انو ليذ ىشاك اجابة صحيحة واخخى خاطئة، ولؽ يظمع عمى اجابتػ سؾى الباحث ولا داعي لحكخ الاسؼ. 

 

 معمؽمات عامة :

           انثى                        الجشذ:               ذكخ 
 
 

   
 

 مع خالص شكخي لتعاونغ  
 الباحثة:                                                                                           

                                                                                        
 لينا عجنان خمف                                                                                         
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 البجائل            الفقخات ت
تشظبق 
عمى 
 دائسا

تشظبق 
عمى 
 احيانا

لا تشظبق 
 عمى

    امشع نفدي مؽ البكاء عشج مخوري بسؾقف محدن. 1
    احخص عمى عجم التعبيخ عؽ السذاعخ  الدمبية . 2
    استظيع الديظخة عمى انفعالاتي وعجم التعبيخ عشيا . 3
    اتحجث بسا اشعخ بو بديؾلو. 4
    اخفي مذاعخ الحدن بجاخمي ولا اعيخىا للأخخيؽ. 5
    اتدؼ بالقؾة التي تداعجني عمى التكيف مع احجاث الحياة.  6
    اجج صعؾبة  في البؾح للأخخيؽ بسا اشعخ. 7

    لجي القجرة عمى مشع احداني مؽ التأثيخ عمى انفعالاتي. 8

    لجي الكثيخ مؽ الافكار لا استظيع الديظخة عمييا. 9

    اقزي معغؼ وقتي في الشؾم لميخوب مؽ التفكيخ الدائج.   11

    اعبخ عؽ انفعالاتي بالخسؼ والالعاب الخياضية. 11
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 البجائل             الفقخات ت

تشظبق 
عمى 
 دائسا

تشظبق عمى 
 احيانا

 لا تشظبق عمي

    اسيظخ عمى مخاوفي بؾاسظة تغييخ طخيقة تفكيخي. 1
    نفدي ان ىشاك اشياء اكثخ حدنا بالحياة.اقشع  2
    ارى ان السؾاقف التي تحرل لي تجعمشي اقؾى مؽ قبل . 3
السؾاقف التي مخرت بيا وان كانت حديشة  فميا جؾانب  4

 ايجابية.
   

    تعمست مؽ السؾاقف الدمبية التي تعخضت ليا.  5
    الاخخيؽ .اتعامل بظخيقة ايجابية لتحديؽ علاقاتي مع  6
اكخر الحىاب للاماكؽ التي حجثت بيا الرجمة لتقميل  7

 تأثيخىا في داخمي .
   

    اتقبل الؾاقع  لكي يديل عمي تقبل مذاكمي. 8
عشجما اريج الذعؾر بسذاعخ ايجابية اغيخ طخيقة تفكيخي  9

 في السؾقف الحي انا فيو.
   

بظخيقة عشجما اواجو مؾقفا ضاغظا فإنشي افكخ فيو  10
 تداعجني لكي ابقى ىادئا.

   

    اتعامل بؾاقعية مع السؾاقف الرعبة التي تؾاجيشي. 11
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 (10ممحق)
 مقياس استخاتيجيات التنعيػ الانفعالي بريغتو النيائية

 
 

السثال نخجؾا مشػ قخاءتيا واختيار بجيل واحج يشظبق عميػ مؽ البجائل السؾضؾعة امام كل فقخة ، كسا مؾضح في 
 الاتي :

 البجائل الفقخات ت
تشظبق عمي  اجج سيؾلو في التعامل مع الاشخاص الحيؽ اقابميؼ لأول مخة . 1

 دائسا
تشظبق عمي 

 احيانا
 لا تشظبق عمي

√ 
 

  

نخجؾا مشػ الاجابة برخاحة وحخية، لان صخاحتػ وحخيتػ في الاجابة ستخجم الغخض العمسي ليحا               
البحث، عمساً انو ليذ ىشاك اجابة صحيحة واخخى خاطئة، ولؽ يظمع عمى اجابتػ سؾى الباحث ولا داعي لحكخ 

 الاسؼ. 

 

 معمؽمات عامة :

            انثى                       الجشذ:               ذكخ 
 

   
 
 
 

 مع خالص شكخي لتعاونغ                                                                                   
 الباحثة:                                                                                          

 لينا عجنان خمف                                                                                          
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 البجائل            الفقخات ت
تشظبق 
عمى 
 دائسا

تشظبق 
عمى 
 احيانا

لا تشظبق 
 عمى

    امشع نفدي مؽ البكاء عشج مخوري بسؾقف محدن. 1
    احخص عمى عجم التعبيخ عؽ السذاعخ  الدمبية . 2
    استظيع الديظخة عمى انفعالاتي وعجم التعبيخ عشيا . 3
    اتحجث بسا اشعخ بو بديؾلو. 4
    اخفي مذاعخ الحدن بجاخمي ولا اعيخىا للأخخيؽ. 5

    اجج صعؾبة  في البؾح للأخخيؽ بسا اشعخ. 6

    مؽ التأثيخ عمى انفعالاتي. لجي القجرة عمى مشع احداني 7

    لجي الكثيخ مؽ الافكار لا استظيع الديظخة عمييا. 8

    اقزي معغؼ وقتي في الشؾم لميخوب مؽ التفكيخ الدائج.        9 

    اعبخ عؽ انفعالاتي بالخسؼ والالعاب الخياضية. 11
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 البجائل             الفقخات ت

تشظبق 
عمى 
 دائسا

تشظبق عمى 
 احيانا

 لا تشظبق عمي

    اسيظخ عمى مخاوفي بؾاسظة تغييخ طخيقة تفكيخي. 1
    اقشع نفدي ان ىشاك اشياء اكثخ حدنا بالحياة. 2
    ارى ان السؾاقف التي تحرل لي تجعمشي اقؾى مؽ قبل . 3
السؾاقف التي مخرت بيا وان كانت حديشة  فميا جؾانب  4

 ايجابية.
   

    تعمست مؽ السؾاقف الدمبية التي تعخضت ليا.  5
    اتعامل بظخيقة ايجابية لتحديؽ علاقاتي مع الاخخيؽ . 6
اكخر الحىاب للاماكؽ التي حجثت بيا الرجمة لتقميل  7

 تأثيخىا في داخمي .
   

    اتقبل الؾاقع  لكي يديل عمي تقبل مذاكمي. 8
اغيخ طخيقة تفكيخي عشجما اريج الذعؾر بسذاعخ ايجابية  9

 في السؾقف الحي انا فيو.
   

عشجما اواجو مؾقفا ضاغظا فإنشي افكخ فيو بظخيقة  10
 تداعجني لكي ابقى ىادئا.

   

    اتعامل بؾاقعية مع السؾاقف الرعبة التي تؾاجيشي. 11



A 
 

Research Summary 

       As a result of the wars and accidents that Iraq went through, they left us with 

many martyrs and the painful events that their children went through. They have a 

traumatic memory that constantly repeats the traumatic experience, and increases the 

intensity of painful negative emotions, especially as a result of the loss of a dear 

person who is the father, which requires dealing with emotions by organizing them in 

ways and appropriate strategies in order to reduce the negative impact of the shock. 

   The current research aims to study the relationship between traumatic memory and 

emotional regulation strategies, as the sample of the current study consisted of (400) 

individuals from the sons of martyrs (victims of terrorism - the popular mobilization), 

with (197) males and (203) females in Al-Diwaniyah Governorate, where the aim of 

the study was to me  :  

.1 Measuring the traumatic memory of the sons of martyrs. 

2. Knowing the differences in the traumatic memory of the sons of martyrs according 

to the gender variable: (males – females). 

3. Measuring the emotional regulation strategies of the sons of martyrs. 

4. Knowing the differences in the emotional regulation strategies of the sons of 

martyrs according to the gender variable (male – female). 

5. Identifying the correlational differences between traumatic memory and emotional 

regulation strategies (repression and re-evaluation) according to the gender variable 

(male-female(. 

6.Identifying the correlation between traumatic memory and the strategies of 

emotional regulation among the sons of martyrs. 

The research was based on the theory of double coding Brewin, (1996)  who defined 

traumatic memory: it is an intrusive memory consisting of images accompanied by 

high levels of physiological arousal and is tested as a re-enactment of the original 

trauma, and the strategies of emotional regulation of the scientist James Cross ( Gross, 

2003) has defined it: the strategies that an individual uses to regulate the emotional 

response. It included two strategies (re-evaluation - repression), where the researcher 

built a traumatic memory scale, which reached the number of paragraphs of the scale 

in its final form of (28) paragraphs. A paragraph that includes (10) paragraphs for 

suppression and (11) paragraphs for re-evaluation. The scales were distributed to the 

research sample of (400) males and females of the sons of the martyrs, and after 

collecting and processing the data using appropriate statistical methods, including: 

One-sample t-test, two-independent t-test, Pearson correlation factor. The research 

reached the following results: 



B 
 

1. The sons of the adolescent martyrs have a statistically significant traumatic 

memory. 

2. There are no differences in the traumatic memory function among the sons of 

martyrs according to the male and female gender variable. 

3. The sons of martyrs have strategies for emotional regulation. 

4. There are no statistically significant differences in the presence of emotional 

regulation strategies (repression, re-evaluation) among the sons of martyrs according 

to the gender variable (males, females). 

5. There are no differences in the correlation between traumatic memory and 

repression and between traumatic memory and re-evaluation according to the gender 

variable (males, females). 

6. There is a positive direct correlation between traumatic memory and repression, 

and there is a negative inverse correlation between traumatic memory and re-

evaluation. 

These results were interpreted on the basis of the theory adopted for the variables, 

traumatic memory and emotional regulation strategies. The researcher reached a 

number of recommendations and suggestions. 

: 

1. To the Martyrs Foundation in Al-Diwaniyah Governorate, work to provide special 

salaries for the sons of the adolescent martyrs, in order for them to bear the 

responsibility of life when they are young and do not have a suitable job to secure 

their daily livelihood. 

2. To the Directorate of Education in Al-Diwaniyah Governorate, the necessity of 

paying attention to the requirements of the sons of the adolescent martyrs that 

qualifies them to continue their studies and pay attention to the educational aspect for 

them, because their interruption from school causes them pressures that increase their 

suffering and remind them of the painful event, which affects them negatively and 

makes them feel uncomfortable. 

: 

1. Conducting a study on traumatic memory and its relationship to suicidal ideation. 

2. As a result of a study on the strategies of emotional regulation and its relationship 

to self-confidence. 
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