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 المشرف إقرار

 
 الموسومة : الرسالةأشهد أنّ إعداد هذه 

 
ية والمهارات الهجومية نموذج بنائي للوعي )الصحي ،النفسي( ومؤشرات الحالة الصح)

 (للاعبي كرة اليد الشباب في ظل تداعيات جائحة كورونا
 

جامعة  –لبدنية وعلوم الرياضةفي كلية التربية ا إشرافنا( قد جرت تحت  صادق جعفر حسن للطالب )      
 التربية الرياضية .  علوم في ماجستيرهي من متطلبات نيل درجة الالقادسية و 
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لة للمناقشة .                                                              بناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة أرشّح هذه الرسا
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 المقوم اللغوي إقرار
 

 

 الموسومة : الرسالةأشهد أن هذه 

 

ج بنائي للوعي )الصحي ،النفسي( ومؤشرات الحالة الصحية والمهارات الهجومية نموذ))
 (للاعبي كرة اليد الشباب في ظل تداعيات جائحة كورونا

 
لغوياً ، واصبحت بعد الاخذ  قد تم مراجعتها وتصحيحها ( صادق جعفر حسن  )للطالب 

 .ولأجله وقعت  ية ، بالملاحظات ، بلغة سليمة خالية من الاخطاء اللغوية والاسلوب
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 شكر وتقدير
وخــاتم الأنبيــاء والمرســلين شــرف الخلــ  الحمــد ر رب العــالمين ...والصــلاة والســلام علــى ا

فصـرف عنـي خير ال.. الحمـد ر الـذخ خـتم لـي بـالطـاهرين.وعلى آله الطيبـين محمد بن عبد ار 
مــن أمــر دنيــاخ وآخرتــي ولــم يســلط علــي مــن لا يرحمنــي ...والحمــد ر ناصــر  الهــم ومــا يشــقيني

 .المظلومين ... مجزخ الصابرين
 ةالمشـــرف ةي الفاضـــلتأســـتاذإلـــى  والتقـــدير فر الشـــكر والامتنـــانلا يســـعني إلا إن أتقـــدم بـــوا  

توجيهـات و  مسـاعدة مـن تعلـى مـا قـدم مـي علـي عزيـزالـدكتور الأسـتاذ  رسالتي موضوع على
 امن كل سـوء ويجزيهـ امعي وأدعو ار العلي القدير أن يحفظه اوتواصله اتهمتابعو علمية سديدة 
 .خير الجزاء

عمـــادة كليـــة التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة       شـــكر والتقـــدير إلـــى يســـعدني أن أتقـــدم بال      
 لمـا قـدموه احمد عبـد الأميـر عبـد الرضـاالمتمثلة بالسيد عميد الكلية الدكتور  القادسية ـــ جامعة

 لي من جهود طوال فترة الدراسة.
علـى مـا  مينرئيس وأعضاء لجنة المناقشة المحتـر دة أتقدم بوافر الشكر والامتنان إلى السا

    ......من رصانة البحث ية سديدة كان من شأنها أن تزيدقدموه من توجيهات وملاحظات علم
أساتذتي الأعزاء الـذين لـم يبخلـوا علـي بكـل مـا  إلىوالتقدير حترام والاشكر الجزيل وأتقدم ب

 .لديهم من حقائ  علمية زودونا بها أثناء فترة الدراسة 
دعــائي لهــم بالنجــا  مــع ...  الدراســات العليــال إلــى زملائــي فــي وأتقــدم بالشــكر الجزيــكمــا  

ولا أنســـى الفضـــل الكبيـــر الـــى عينـــة البحــث لمـــا قـــدموه مـــن مجهـــود كبيـــر ومتواصـــل  ...والتوفيــ 
فمني لهم كل الامتنان والتقدير وأدعو ار أن يوفقهم في مسـيرتهم الدراسـية الاختبارات طوال فترة 
 .وأخـواتي وزوجتـي  والـدي ووالـدتي وأخـوتي شكرخ وتقديرخ إلى وأتقدم بخالص كما.والرياضية

                                                                     ..مكروه.من ار أن يديم ظلهم علي ويحفظهم من كل  راجياً 
 وار ولي التوفي  ....... 

 
 باللغة العربية رسالةملخص ال



  د  
 

)الصحي ،النفسي( ومؤشرات الحالة الصحية والمهارات الهجومية نموذج بنائي للوعي ))))
 ((((للاعبي كرة اليد الشباب في ظل تداعيات جائحة كورونا

 كلية التربية للبنات –........   جامعة القادسية   أ.د مي علي عزيز
May.ali@qu.edu.iq 

 ية وعلوم الرياضةكلية التربية البدن–......جامعة القادسية  صادق جعفر حسنالباحث: 
SP.Post61@qu.edu.iq 

وبعض المهارات الأساسية بكرة  الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي التعرف علىيهدف البحث الى     
التوصل إلى شكل العلاقات عرا  و أندية محافظات ال في ظل جائحة كورونا للاعبي كرة اليد الشباب في اليد

التعرف على الدور الذخ تسهم به مؤشرات الحالة الصحية و يرات الدراسة المباشرة وغير المباشرة بين متغ
وبعض المهارات  الوعي الصحي والنفسيالحالة الصحية و في العلاقة بين للاعبي كرة اليد الشباب المختلفة 

د هناك مع إغلا  الأندية الرياضية وصالات اللياقة البدنية لم يع اما مشكلة البحث.لديهم الأساسية بكرة اليد
مجال لممارسة التمارين بشكل جماعي، بل يجب على المرء حاليا الحرص على التباعد الاجتماعي لإبطاء 

، فضلا عن اجراء تمرينات التنفس العمي  بمختلف يمكن أداء التمارين في المنزلو  انتشار فيروس كورونا،
تكتسب الحالة الصحية والوعي الصحي و  ،اشكالها ومدى علاقتها بفيروس كورونا وتأثيره على الجهاز التنفسي

تعني تنمية الصفات الجسمية وتكوين القابليات  والنفسي أهمية متزايدة فأن ممارسة التدريبات الرياضية لا
ومن خلال ما تقدم تكمن  الحركية فحسب بل تعني تحسين الصفات النفسية وصقل قوة المتدربين نفسيا وبدنياً،

( والبالغ 2020-2019) للموسماليد الشباب والمتمثل بلاعبي كرة  ع البحثتم تحديد مجتم.مشكلة بحثنا
استعمل الباحث المنهج الوصفي التحليلي في اجراء هذه الدراسة و ( ناديا ،14( لاعبا يمثلون)200عددهم )

وقد استخدم لايجادها مجموعة من المعادلات ،اما مقياس هي مؤشرات الحالة الصحية  المتغيرات المدروسة
ترجمة و   مقياس الصحة النفسية المعدلالوعي الصحي فقد تم بناءه من قبل الباحث ، وقد استخدم الباحث 

، اما جامعة القدس-كلية الصحة العامة -. د عبد العزيز موسى محمد ثابت استاذ الطب النفسيتقنين أ
ي) المناولة والاستلام والتهديف وهالمهارات الأساسية بكرة اليد فقد تم تحديدها من قبل الخبراء والمختصين 

 بكرة اليد للشبابلاعبا  15/5/2021ولغاية  22/3/2021 للفترة من الرئيسية التجربةتم إجراء والطبطبة( 
اما طبيعة الدراسة فهي دراسة تطبيقية  بإشراف الباحث وبمساعدة فري  العمل المساعدأدوات الدراسة  توطبق

مؤشرات الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي وبعض العلاقة مع لقياس اثر  ا،اذ تم تطوير انموذج
التحليل العاملي التوكيدخ من الدرجة ( في AMOSوقد استعمل برنامج اموس) ،بكرة اليد الأساسيةالمهارات 

أفرزت عملية التحليل  :الاستنتاجات الاتيةالى  البحث توصلو ( SEMالبنائية) الذخ يستعمل المعادلة الثانية
كانت و (والمهاريةالحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي املي التوكيدخ استخلاص اربعة عوامل هي)الع

جميع العوامل المستخلصة مستقلة في قياسها للعوامل التي تمثلها مما يؤشر وجود عدة اختبارات تمثل العوامل 
 .المستخلصة 

 
 المحتوياتثبت         
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 40 البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة في وسائل جمع المعلومات والبيانات 3-3
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 53 التجربة الرئيسة 3-6
 74-53 والاسس العلمية للاختبارات المهارية الخصائص السايكومترية للمقاييس 3-7
 79-75 التحليل العاملي الاستكشافي 3-8
 80 الوسائل الإحصائية 3-9

 81 الفصل الرابع 
 82 ليلها ومناقشتهاعرض النتائج وتح 4

للمؤشرات الصحية والوعي الصحي الاولية عرض وتحليل نتائج الافتراضات  4-1
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4-2 
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 115 الفصل الخامس 
 116 الاستنتاجات والتوصيات 5
 116 الاستنتاجات 5-1
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 حثالتعريف بالب  -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

من كافة  ته المختلفة على البشراوتأثير « ١٩كوفيد »كورونا  جائحة ما يمر به العالم من انتشار        
عالمية  جائحةك  يفه من منظمة الصحة العالميةتم تصن اذ،الجوانب الصحية والنفسية والاقتصادية ....الخ

زممة هذه الأالتفشي، وقد تفاوتت أساليب التعامل مع  ريعنطاق واسع وسفي بصورة سريعة و  انتشرت
لدى أفراد المجتمع  أثر على نمط الحياة اليومي مما في شتى أرجاء العالممن دولة إلى دولة  (كورونا)

 ،)الاستثمارتعطيل جميع القطاعات  فيالمسببة الكوارث الطبيعية  أسوءذ يمثل وباء كورونا احد إكافة ، 
لعديد دول العالم ا نتيجة لاتخاذ معظم ، ا(هوغير  .....، الرياضة ، الطاقة ، الصحة ، ارةالتج ، السياحة

الرياضي العالمي من القطاع تأثر مما أدى الى  هذا الوباءحد من انتشار من الإجراءات الاحترازمية لل
 ، يةالأورب بعض الدورياتل خلال )تأجيل بعض المباريات كورونا حيث بدأت من روسيفتداعيات انتشار 

قامة بعض المباريات بدون جمهو  إلى  روسيالفعد حدة انتشار ( ثم تطور الأمر مع تصا.... الخورا 
يقاف كل المنافسات و  ،العالم النشاط الرياضي في معظم دول )تعليق تأجيل دورة الألعاب الأولمبية و  ،ا 

)يورو                  ية لكرة القدم بتأجيل كأس الأمم الأور و  ،(م2020الصيفية الثانية والثلاثون طوكيو)
لكأس الأمم  تأجيل التصفيات المؤهلةو  ،مدة عام ل م(2020)تأجيل كوبا أمريكاو  ، م( لمدة عام2020

كأس العالم لكرة القدم بقطر عام  لبطولةتأجيل التصفيات الأسيوية المؤهلة و  ، م(2021الأفريقية )
 .( الخ....(م2022)

انتشار  مع زميادة حدة بخاصةالفيروس و هذا كباقي دول العالم تأثرت بانتشار  قالعراورية وجمه      
تمثلت  ة انتشارهد من الإجراءات الاحترازمية لمواجهطة باتخاذ العدييروس داخل حدود الدولة وقيام السلالف
غلاق الأندية الرياضيةو  ، يق النشاط الرياضيلتع، و  ق الدراسة)تعليفي غلاق الأندية الو  ، ا   ، صحيةا 
الشامل حظر التجوال و  ،الموظفينتخفيض أعداد و  ،الأسواق وغلق ،يق رحلات الطيرانتعلو 
                      .(....الخالجزمئيو 

تعد التربية الصححية والتربيحة الرياضحية وجهحان لعملحة واححدة ، والحذم يجمعهمحا التكامحل فحي جوانحب و        
، وتعحححد التربيحححة الرياضحححية وسحححيلة  والعقليحححة وسحححلامة تلححح  الجوانحححب الشخصحححية البدنيحححة والنفسحححية والاجتماعيحححة

لتحسحححين مسحححتويات اللياقحححة البدنيحححة وبالتحححالي زميحححادة صححححة الفحححرد وتقليحححل احتماليحححة اصحححابته بحححأمراض العصحححر 
يححاس لححذل  نجححد اهتمامححا كبيححرا مححن البححاحثين فححي إعححداد بححرامط إنقححا  الححوزمن ، وتطححوير طححرق الق، المختلفححة

، التي لقياسها وبناء مسحتويات معياريحة لهحا دور فحي تقيحيم الحالحة الصححية والنمحو ل فحراد  منةالمرتبطة بالس
  وتوجيه التغذية لديهم من حيث التوازمن بين السعرات الحرارية المتناولة والمستهلكة.

الجانححب الصحححي جححانبين أساسححيين همححاا الثقافححة الصحححية والتححي تتمثححل فححي اكتسححاب المعححارف يتضححمن و     
ارف والمعلومححات فححي ، والححوعي الصحححي والححذم يتمثححل فححي ممارسححة وتطبيححق تلحح  المعحح والمعلومححات الصحححية
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أن  ، ، وليس بالضرورة أن يكونوا واعحين صححيا   مثقفين صحيا   ويمكن للاعبين ان يكونوا،   الواقع العملي
لوكهم وعحاداتهم خاصحة مفهوم التثقيحف والحوعي الصححي يعنحي تثقيحف الأفحراد واثحارة وعحيهم لغحرض تغييحر سح

ات القواميححة مثححل ممارسححة الرياضححة والتغذيححة الصحححية والعححاد ، فححي حالححة انتشححار الأمححراض داخححل المجتمححع
 . السليمة

جراء  توقف الأنشطة الرياضيةنتيجة الرياضيون أنفسهم مجبرين على البقاء في منازملهم  لذل  وجد     
 تأثير تل  الجائحة على حياة اللاعبين معرفة منهم تطلب ذل  اذ،  ض فيروس كورونا الجديدتفشي مر 

من خلال مختلف النواحي الصحية والبدنية والنفسية والذهنية  (الشباب)كرة اليد وخصوصا  لاعبي  كافة
الوقاية  بأهميةي المجتمع يهمول المناسبة لزميادة وعوضع الحلو  مطة بنمط وأسلوب حياتهوالاجتماعية المرتب

من جميع الجوانب وكذل  أهمية الالتزمام بالتغذية السليمة والصحية وممارسة  حةعلى الجائوالتغلب 
 .تهم مناعالرياضة في رفع مستوى 

وضع هذه الدراسة أمام العاملين والخبراء والمختصين من المحدربين البحث في  أهميةومن هنا تكمن       
للاعبحي كحرة  النفسحي و الصححية والحوعي الصححي  لحالةل البنائية استخدام النمذجةواللاعبين بكرة اليد ، وأن 

والتي تقتضي في كثير من الاحيان بناء النماذج المختلفة من اجل تسهيل دراسحتها والتعامحل  (الشباب)اليد 
التحححي فحححي ححححال  لصححححية، وهحححذا سحححوف يسحححاهم فحححي التعحححرف علحححى بعحححض الجوانحححب ا وموضحححوعية معهحححا بدقحححة

  . لاعبحين أثنحاء المنافسحات الرياضحيةتوى المتطحور فحي أداء الالاهتمام بها سحوف تسحاعد فحي الوصحول للمسح
 وتعحد منهجيححة النمذجحة بالمعححادلات البنائيحة مححن أفضحل النمححاذج لدراسحة تلحح  العلاقحات، اذ سححيتم بنحاء نمححوذج

( للاعبححي كححرة اليححد 19-للحالححة الصحححية والححوعي الصحححي والنفسححي فححي ظححل جائحححة كورونححا )كوفيححد  نظححرم
الشححباب ، واسححتخدام مفححاهيم النمذجححة البنائيححة فححي بنححاء صحححة العلاقححات واكتشححاف الارتباطححات بححين عناصححر 

 النموذج لمؤشرات الحالة الصحية والوعي الصحي والصحة النفسية ووصف الذات البدنية.
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 مشكلة البحث: 1-2
مع إغلاق الأندية الرياضية وصالات اللياقة البدنية لم يعد هنا  مجال لممارسة التمارين بشكل      

جماعي، بل يجب على المرء حاليا الحر  على التباعد الاجتماعي لإبطاء انتشار فيروس كورونا،ونظرا 
من أجهزمة وأدوات للتدريبات الرياضية، فإنه يمكن أداء  لعدم توافر صالات اللياقة البدنية حاليا وما تحويه

التمارين في المنزمل بواسطة وزمن الجسم، مثل تمارين الضغط التقليدية، ويمكن أن تختلف درجة الصعوبة 
عن ل على درج او سلم المنزمل ، فضلا اعتمادا على مستوى التمرين، وتمارين القفزم والصعود والنزمو 

لجهازم لعميق بمختلف اشكالها ومدى علاقتها بفيروس كورونا وتأثيره على ااجراء تمرينات التنفس ا
ن للسلو  الصحي ومتابعته أهمية كبيرة لجميع الممارسين ل نشطة الرياضية بصورة عامة ، التنفسي وا 

ن هذه الأهمية لا تتعلق  والرياضيين الذين ينتظمون في تدريبات عالية وشاقة على وجه الخصو ، وا 
الجسدية فحسب بل تمتد إلى النواحي النفسية والوظيفية أيضا وقد قاد الفهم المتزمايد للعلاقة بالجوانب 

الكامنة بين السلو  والصحة إلى حدوث تحولات كبيرة في مستوى إدرا  الرياضيين إلى أهمية الاهتمام 
ن دراسة وفهم الممارسات السلوكية المعزمزمة بالصحة هي الخط وط الأولى نحو بالسلو  الصحي لديهم، وا 

ن ،  يرة الناتجة عن عدم الاهتمام بهاالابتعاد عن المخاطر الكب تحليل السلو   تتجلى في ةالحالي الدراسةوا 
الأمر الذم يجنب الرياضيين العادات الصحية  ، الصحي للرياضيين ومحاولة تعديل أنماط هذا السلو 

 حية متعددة وفي الوقت نفسه تقف حائلا  غير الجيدة التي تسهم في الأذى الصحي وتعرضهم لمشاكل ص
دون التطور الذم ينشده الرياضي على المستوى البدني والمهارم والنفسي من أجل تحقيق أفضل 

أهمية متزمايدة فأن ممارسة  سيالنفلحالة الصحية والوعي الصحي و تكتسب او ، الانجازمات الرياضية
وتكوين القابليات الحركية فحسب بل تعني تحسين تعني تنمية الصفات الجسمية  التدريبات الرياضية لا

الصفات النفسية وصقل قوة المتدربين نفسيا وبدنيا ،وهكذا يتطلب النشاط الرياضي من الرياضيين أبداء 
صفات نفسية وبدنية لتحقيق نتائط عالية ومن جهة أخرى تعد هذه الأنشطة وسيلة قوية وفعالة لتطوير 

 وبناء هذه الصفات النفسية.
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 أهداف البحث:  1-3
 يهدف البحث الى ا 

في  وبعض المهارات الأساسية بكرة اليد لحالة الصحية والوعي الصحي والنفسيا التعرف على -1
 عراق .أندية محافظات ال ظل جائحة كورونا للاعبي كرة اليد الشباب في

لحالة مؤشرات ا) التوصل إلى شكل العلاقات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات الدراسة -2
كما يوضحها النموذج .  (وبعض المهارات الأساسية بكرة اليد الصحية والوعي الصحي والنفسي

 . الإحصائي المقترح
ي فللاعبي كرة اليد الشباب التعرف على الدور الذم تسهم به مؤشرات الحالة الصحية المختلفة  -3

 . لديهم المهارات الأساسية بكرة اليدوبعض  الوعي الصحي والنفسيالحالة الصحية و العلاقة بين 
مؤشرات الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي وبعض المهارات الأساسية نموذج نظرم لبناء  -4

، لاختبار صحة العلاقات بين متغيرات  ، باستخدام مفاهيم النمذجة بالمعادلات البنائية بكرة اليد
 الدراسة.

 المستخلصة. الاختباراتاصة بوحدات الخوالمستويات رية ايالمعالدرجات  أيجاد -5
 

 فروض البحث: 1-4
كرة لاعبي لاتوجد ملاءمة إحصائية بين الانموذج المقترح للعلاقات بين متغيرات الدراسة وبيانات  -1

 كما تعكسها مؤشرات الملاءمة الإحصائية اليد الشباب
وبعحض المهحارات الأساسحية  مؤشحرات الحالحة الصححية والحوعي الصححي والنفسحي بحين يوجد تاثير معنحوم-2

 .لاعبي كرة اليد الشبابالتي يتميزم بها  بكرة اليد
تاثيرا  مؤشرات الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي وبعض المهارات الأساسية بكرة اليد تؤثر -3

 .صحة اللاعبينبصورة دالة احصائيا في  امباشر 
ي الصحي والنفسي في المتغيرات المهارية لاتعتبر مؤشرات الحالة الصحية عامل يتوسط اثر الوع -4

 (.0.05عند مستوى دلالة )
 مجالات البحث: 1-5
             العراق لعام محافظاتومدارس لأندية  الشبابكرة اليد  ولاعب االمجال البشري 1-5-1
(2019-2020). 
 .2021/   8/    1ولغاية    2020/  12/    15المدة من   ا المجال الزماني 1-5-2
 .عراق محافظات ال ومدارس نديةلا كرة اليد اعاتملاعب وق االمجال المكاني 1-5-3
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 سابقة :راسات النظرية والدراسات الالد -2
 الدراسات النظرية:  2-1
 (:SEMالنمذجة البنائية) 2-1-1
  :البنائية بالمعادلة النمذجة 2-1-1-1

 الذي الوحيد المدخل تكون تكاد بل الفعلي، صعوبات التجريب على للتغلب هاما مدخلا النمذجة تمثل    
 .ذاته الوقت في له وتبسيطا للواقع تمثيلا يعد نموذ الا من أن انطلاقا للواقع دقيقة صورة تقديم يمكنه
 الأيقونية، الطبييعية أو النمذجة مثل المختلفة للظواهر النمذجة لإجراء الأساليب من مجموعة وهناك     

 الوصفية، والنمذجة الرياضية، أو الرمزية والنمذجة التصويرية، والنمذجة التناظرية، أو التماثلية والنمذجة
 :1 الأنواع هذه عن مختصرة نبذة يلي وفيما
 كل تمثل التي الطبيعية النماذ  مع النمذجة هذه (:تتعاملPhysical Modelsالطبيعية ) النمذجة -١

 السيارات نماذ  مثل .رأصغ بمقاييس ولكن دقيقا تمثيلا خصائصه الواقع بكل في الجوهرية العناصر
-للنظام الكلي الأصل تمثل لأنها الأيقونية، النماذ  الفئة هذه نماذ  على ويطلق والطائرات والمباني،

 .تصويريا أو ماديا تمثيلا – دراسته تجرى الذي
 لتمثيل ما وسيلة أو بديلة مادة أو معينا عنصرا النمذجة هذه (:تستخدمAnalogالتماثلية ) النمذجة -٢
 .الطبيعية بالنمذجة مقارنة للواقع تجريدا أكثر لذلك وهي في الواقع، معينة ناصرع
 تمثيلا تكون فقد للواقع، تجريدها درجة في النمذجة هذه (:وتتفاوتSchematicالتصويرية ) النمذجة -٣

 نموذ الا ذلك ومثال للواقع تجريدا أكثر تكون وقد التصميمية، الرسوم أو مثل الخرائط للواقع دقيقا
 .المحاسبي

 معينة، عملية أداء أو نظام تشغيل كيفية النمط هذا نماذ  (:تصفDescriptiveالوصفية ) النمذجة -٤
 شكل في العاملين تدريب منظومة يوضح انموذ  أو الآلي، الحاسب تشغيل يوضح منظومة انموذ  مثل

 .ومخرجات وعمليات مدخلات
 تعبر أعداد أو جبرية برموز الظاهرة عناصر استبدال لىع (:وتعتمدSymbolicالرمزية ) النمذجة -٥

 صورة في وتعكس رياضية، علاقات صورة في المشكلة تمثل حيث الرياضية، وتعرف بالنمذجة عنها،
 نموذ اللفظي،والا نموذ الا هي النماذ  من أنواع ثلاثة ويتضمن .الدراسة محل المشكلة كمية

 أغراض في وتفيد تجريدا للواقع، أكثر عموما الرمزية النمذجة وتعتبر الرياضي، نموذ والا التخطيطي،
 .بحلها والتنبؤ المشكلة تفسير

                                                           
 ،١٩٩٦ المعارف، القاهرة، دار ،العامة للأصول معاصرة رؤية التعليمية المنظمات إدارة :أحمد فتحي محمد شاكر - 1

 .77ص
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 النمذجة إجراء منهجيات كأحد سبق ما إلى إضافتها ( فيمكنSEMالبنائية ) بالمعادلة النمذجة أما     
 موضع إلى المشكلة النظر فيها يتم حيث الإحصائية، وتحديدا الرياضية النمذجة إلى تكون ما أقرب وهي

 من مجموعة يتضمن لقياسه انموذ بناء   من كميا وتحديده قياسه يمكن متغير أو كظاهرة الدراسة
 الإحصائية الأساليب من مجموعة القياس من  انموذ  صدق مدى واختبار عليه، الدالة المؤشرات
 بل قياس انموذ  من أكثر بنائيةال بالمعادلة تضم النمذجة وقد (، التوكيدي العاملي التحليل المتقدمة)

 علاقات تحديد عملية وتتم لقياسه، مستقل انموذ  متغير أو ظاهرة لكل يكون حيث ذلك، يحدث ما عادة
 .الدراسة محل المشكلة أو الظاهرة واقع يحاكي تفسير إلى المتغيرات المتعددة وصولا بين والتأثر التأثير
 الطبيعة المعقدة من انطلاقا الانتقاء الرياضي في النمذجة ةأهمي ايضاح يمكن سبق ما على وبناء     

 والتعامل تسهيل دراستها من أجل المختلفة النماذ  بناء الأحيان من كثير في تقتضي والتي للظاهرات
 .وموضوعية بدقة معها
 :ييل ما التعاريف هذه أبرز ومن الأدبيات في البنائية بالمعادلة النمذجة تعريفات تتعدد       
 1))." بين )المتغيرات ( العلاقات تحدد التي النماذ  واختبار وتحليل لتقدير يستخدم مدخل  -

 المتعدد، الانحداروتحليل  المسار تحليل نماذ  مثل النماذ  من عديدة لأنماط عاما تحليليا إطارا - 
 (2) ) "البنائية بالمعادلة ةالنمذج من خاصة حالات) تعتبر التي الأساليب تلك التوكيدي، العاملي والتحليل

       بين )العلاقات تحدد التي النماذ  واختبار وتحليل لتقدير تستخدم بحثية طريقة أو منهجية  -
  (3)  "المتغيرات

 (4)  ." وتقديرها )  المتغيرات بين) الخطية العلاقات نماذ  لتحديد يستخدم أسلوب  -

  الكامنة )والمتغيرات المتغيرات بين لعلاقاتا عن الفروض لاختبار شامل إحصائي مدخل  -
 (5)  )."المشاهدة

 عادة السلوكية محور اهتمامها العلوم في واسع نحو على تستخدم العامة الإحصائية للنمذجة طريقة - 
 الانحدار وتحليل المسار تحليل تضم كتوليفة إليها) وينظر ، كامنة عوامل تمثلها التي النظرية البُنى هو

 (6)  ) .التوكيدي العاملي يلوالتحل

                                                           
1- Maccallum, Robert C. and Austin, James T., "Applications of Structural Equation Modeling In 

Psychological Research", Annual Review of Psychology, Vol.51, 2000, P.202. 

2  - Tomarken1, Andrew J. and Waller, Niels G., "Structural Equation Modeling: Strengths, Limitations 

and Misconceptions",Annual Review of Clinical Psychology,Vol.1,No.1, 2005,P.35. 

3  - Hershberger Scott L., et al, “Structural Equation Modeling: an introduction”, in Pugesek Bruce, H. et 

al., (Eds) Structural Equation Modeling: Applications in Ecological and Evolutionary Biology, (New 

York: Cambridge University Press, 2003), p.3. 

4  - Maccallum, Robert C. and Austin, James T., "Op.Cit., P.202. 

5  - Hoyle, R.H., Structural Equation Modeling: Concepts, Issues and Applications, (NewYork: Sage 

Publications, 1995), P.1. 

6  - Hox, J.J, An Introduction to Structional Equation Modeling, Family Science Review, Vol.11,1998, 

p.354. 
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 العلاقات بهدف وتصوير لرسم النماذ  من مختلفة أنماطا البنائية بالمعادلة النمذجة وتستخدم      
 فإن أكثر تحديدا وبصورة الباحث، يفترضه الذي النظري للنموذ  الكمي الاختبار إجراء هو أساسي
 أن كيف الذي يحدد البنائية بالمعادلة النمذجة منهجية في اختبارها يمكن المتنوعة النظرية النماذ 
 النمذجة هدف إنو ، معا   البنى تلك ترتبط وكيف معينة نظرية بنى تحدد المتغيرات من مجموعة

 تأييد فيه يتم الذي المدى للبيانات الميدانية، أي النظري النموذ  مطابقة مدى تحديد هو البنائية بالمعادلة
 ذلك بعد الممكن فمن النظري بيانات العينة النموذ  دعمت فإذا العينة، اناتبي بواسطة النظري النموذ 
 النموذ  تعديل يتم أنه فإما النظري النموذ  تدعم البيانات لم إذا أما تعقيدا، أكثر نظرية نماذ  افتراض
  (1.(واختبارها أخرى نماذ  نظرية تطوير يتم أنه أو واختباره الأصلي

 
 : البنائية بالمعادلة النمذجة منهجية في ساسيةالأ المفاهيم 2-1-1-2
 في استخدام الشروع قبل بها الإلمام الباحث على ينبغي أساسية مفاهيم البنائية بالمعادلة للنمذجة        
 في المتغيرات وطبيعة ، النموذ  مفهوم يدرك أن المبتدئ الباحث على فينبغي المنهجي، الأسلوب هذا

 التي الأساسية وأنماط النماذ  النموذ ، رسم في المستخدمة والأشكال لأسهما ومعاني SEMالنمذجة 
 هذه إن ؛ التوكيدية العاملية المسار، والنماذ  ونماذ  ،الانحدار نماذ  خاص نحو وعلى النمذجة تختبرها
 . البحثية المنهجية هذا لفهم هاما   أساسا   تمثل- خاص نحو على – الثلاثة الأنماط

 : Modelالنموذج - ١
 أن ويمكن ايضاح ، النموذ  فيه يستخدم الذي المجال باختلاف تختلف للنموذ  متعددة تعريفات ثم      

 مثلا العمارة ماكيت يشبه فهو للظاهرة تبسيط فالنموذ  ، لها محاكاة أو لظاهرة تمثيل هو عموما النموذ 
 مصطنع رمزي تصوير أو تعبير هو النموذ  أن البعض ويرى، (للواقع في موجود ما لشيء تمثيل )فهو

 .   (2)المناسب(  القرار لصنع كأساس التصور حسن على يساعد بما) مشكلة أو لموقف
 : Structural Equation Modelالبنائية   المعادلة نموذج - ٢

 من المتغيرات مجموعة بين المباشرة وغير المباشرة الخطية للعلاقات مفترض Patternنمط  هو     
 أو وصفه يمكن من المتغيرات مجموعة بين للعلاقة كامل مسار نموذ  هو أو  "(3) والمشاهدة منةالكا

 ترجمات البنائية المعادلة نماذ  أوسع تمثل بمعنى و،  Path Diagramبياني  رسم شكل في تمثيله
  (4).المتغيرات من مجموعة بين والنتيجة المفترضة السبب علاقات من لسلسلة

 
 

                                                           
1- Schumacker, Randall E. and Lomax, Richard G., A Beginners guide to Structural Equation. 

 .207، بد.ت، ص2بد.ن، ط ،، القاهرةالمدير في عالم متغير: رؤية مدير القرن الحادي والعشرين :أحمد سيد مصطفى -2
3  -  Maccallum, Robert C. and Austin, James T., Op.Cit, P.202. 

4  -  Hershberger Scott L., et al, Op.Cit, P.4 
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 : البنائية بالمعادلة النمذجة في راتالمتغي- ٣
 :منها النمذجة في للمتغيرات تصنيفات عدة هناك      

 

  . الظاهرة المتغيرات مقابل ، الكامنة المتغيرات : الأول التصنيف -
 

 :Latent Variablesالكامنة  المتغيرات •
 أو (1)  "  بصورة مباشرة ظتهاملاح يمكن لا افتراضية أو نظرية Constructs))بنى  متغيرات" هي      
 أو غير المشاهدة المتغيرات أو العوامل أو Unmeasured variablesالمُقاسة  غير المتغيرات هي
مباشرة  قياسها يمكن لا حيث كامن متغير اللياقة البدنية تعتبر المثال سبيل على2) .)  الافتراضية البنى
نما كامنة  متغيرات المهارية والبيولوجية والنفسية كلها وكذلك ،عديدة مؤشرات من عليها يمكن الاستدلال وا 

  .نفسه بالمنطق
 :Manifest Variablesالظاهرة  المتغيرات •

 (3). المتغير الكامن أو البنية على الاستدلال أو لتحديد التي تستخدم المتغيرات من مجموعة هي       
 يمكن التي المؤشرات أو المشاهدة تمثل المتغيرات أن يمكن القوة والتحمل والسرعة كلها المثال سبيل على

 من مجموعة تتضمن أداة أو مقياسا إعداد للباحث كما يمكن ، اللياقة البدنية على للاستدلال استخدامها
 الظاهرة المراد دراستها. على للاستدلال يستخدم منها )الدرجات( كل المشاهدة/الظاهرة المتغيرات

 (4:(المنشأ داخلية المتغيرات مقابل المنشأ خارجية تغيراتالم : الثاني التصنيف -

 :Exogenous Variablesالمنشأ  خارجية المتغيرات •
 في أنها تؤثر أي ، تتأثر لا و تؤثر متغيرات فهي ، سابق سببي متغير بدون مستقلة متغيرات هي       

 داخل متغير مستقل آخر أي و ،القياس أخطاء : مثال ، النموذ  داخل متغير بأي تتأثر لاو  غيرها
  . يتأثر لا و يؤثر النموذ 

 :Endogenous Variablesالمنشأ  داخلية المتغيرات •
 و التابعة الخالصة، المتغيرات من كل وتشمل النموذ ، داخل أخرى بمتغيرات تتأثر متغيرات هي       

 الوسيطة أو المتغيرات المنشأ جيةخار  للمتغيرات نتائج الوسيطة المتغيرات )تعد الوسيطة المتغيرات
 النموذ  في سهم إليه يتجه أي شكل باختصار الأخرى( و والوسيطة التابعة للمتغيرات أسباب و الأخرى،
 . المنشأ داخلي يعتبر

 
 

                                                           
1 - Hershberger Scott L., et al, Op.Cit, P.4 

2-  Bollen A. Kenneth, Latent Variable in Psychology and Social Science, Annual Review of Psychology, 

Vol.53, 2002, P. 607.  

3  -  Hershberger Scott L., et al, Op.Cit., p.4. 

4  -  Hershberger Scott L., et al, Op.Cit., p.11. 
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 :مباشر غير تأثير ذات أخرى أو مباشر تأثير ذات متغيرات :الثالث التصنيف -
 آخر متغير في مباشرة تؤثر التي المتغيرات هي Direct Effect المباشر التأثير ذات المتغيرات *

  .النموذ  داخل
 متغير بواسطة ما متغير في تؤثر التي المتغيرات فهي Indirect Effect المباشرة غير المتغيرات* 
  .    النموذ  داخل آخر
 أو كامنة إما وصفهايمكن  البنائية بالمعادلة النمذجة في المتغيرات أن ايضاح يمكن سبق ما ضوء وعلى 

 .مباشر غير تأثير ذات أو تأثير مباشر ذات تابعة، أو مستقلة المنشأ، خارجية أو المنشأ داخلية مشاهدة،
 :Measurement Modelالقياس  نموذج- ٤
 الكامنة مع المتغيرات يتعامل والذي البنائية، المعادلة نموذ  من الكل( يكون )وقد الجزء ذلك هو      

 )الكامنة( المشاهدة غير )المؤشرات( والمتغيرات المشاهدة المتغيرات بين العلاقات يحدد حيث اومؤشراته
  (1).المشاهدة المتغيرات وثبات صدق يصف أيضا أنه ،كما

 

 :Structure Modelالبناء  نموذج- ٥
 أي فهو يحدد هدة(،المشا )غير الكامنة المتغيرات بين الموجودة السببية العلاقات البناء نموذ  يحدد      

 كامنة أخرى قيم ) متغيرات في التغيرات على -مباشرة غير أو مباشرة بصورة  -يؤثر الكامنة المتغيرات
 قياس نموذ  من أكثر يضم وقد ، البحث نظرية على تأسيسا   البناء  ذنمو  تحديد ويتم) (2) النموذ  داخل

 المتغيرات داخلية و المنشأ خارجية المتغيرات بين بطتر  التي المباشرة التأثيرات يحدد أنه القول ويمكن ،
 .  المتغيرات لهذه القياس وأخطاء ، النموذ  في المنشأ

 

 يلي وفيما النماذ  من عديدة أنماط مع البنائية بالمعادلة النمذجة منهجية تتعامل : النماذج أنماط -٦
 : هذه الأنماط أشهر

 

 : Regression Models الانحدار نماذج -أ
 به أو التنبؤ تابع مشاهد متغير تفسير فيها يتم حيث فقط مشاهدة متغيرات من الانحدار نماذ  تتكون     
 . المستقلة المشاهدة المتغيرات من أكثر أو واحد خلال من
 :Path Modelsالمسار  نماذج -ب
 يمكن حيث بالمرونة محيس المسار نموذ  إن إلا المشاهدة بالمتغيرات أيضا المسار نماذ  تحديد يتم     
  .عديدة تابعة مشاهدة ومتغيرات عديدة مستقلة مشاهدة متغيرات يتضمن أن

الباحث إيجاد  يستطيع المسار تحليل في أنه الانحدار ونموذ  المسار نمو  بين الأساسي والفرق     
 أم المتغيرات مستقلة هذه كون عن النظر بغض - ببحثها يقوم التي المتغيرات بين والتأثر التأثير علاقات

                                                           
1  -  http://www2.chass.ncsu.edu/garson/pa765/structure.htm#sem. 

2  -  http://www2.chass.ncsu.edu/garson/pa765/structure.htm#sem. 
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 المتغيرات على المستقلة تأثير المتغيرات على التعرف الباحث فيستطيع الانحدار تحليل في أما -تابعة
 ، (1)التابعة بعضها على بعضها الاخر تأثير المتغيرات بحث من الانحدار نماذ  تمكنه ولا فقط، التابعة
 .الانحدار نماذ  من دا  تعقي أكثر نماذ  عادة المسار نماذ  تختبر وبذلك

 :Confirmatory Factor Modelsالتوكيدية  العاملية النماذج -ج
 المتغيرات الكامنة من أكثر أو واحد ا تقيس أنها يفترض التي المشاهدة المتغيرات تتضمن وهي     

 ذلك أن إلا ليالتحليل العام من التوكيدي النمط على النماذ  هذه تقتصر وبالطبع التابعة(، أو )المستقلة
 للتحليلً   سابقا إجراءا   التحليل الاستكشافي يكون ما فعادة ؛الاستكشافي النمط تماما تغفل أنها يعني لا

  (2).التوكيدي
 :   Goodness of Fit Indicesالمطابقة  حسن مؤشرات-7

 حين في كامن واحد، عامل على يعتمد فيه المشاهد المتغير أن التوكيدي للتحليل البارزة المزايا ومن     
  (3).نفسه في الوقت الكامنة العوامل من عدد أي على الاستكشافي التحليل في يعتمد أنه

 (SEM) البنائية بالمعادلة النمذجة في جدا الهامة القضايا منFitness المطابقة قضية تعتبر      
 مؤشرات من العديد  وهناك اقع(،الميدانية)الو  البيانات النظري النموذ  فيه يطابق الذي بالمدى وتتعلق
 مؤشرات معظم قيم فإن دالة غير٢كا كانت فإذا المطابقة حسن مؤشرات أهم ٢كا ويعد المطابقة، حسن
 التي المطابقة حسن مؤشرات أبرز المؤشرات، ومن لهذه المثالي المدى في ستقع الأخرى المطابقة حسن
 : النمذجة برامج معظم تقدمها

 GFI (Goodness of Fit Index).قة المطاب حسن مؤشر - 
 AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index).المعدل  المطابقة حسن مؤشر - 
 RFI (Relative Fit Index).النسبي  المطابقة مؤشر  -
 CFI (Comparative Fit Index).المقارن  المطابقة مؤشر - 
 NFI (Normative Fit Index).المعياري  المطابقة مؤشر  -

 لا ، وعادة الصحيح الواحد هي السابقة المؤشرات لجميع مطابقة أفضل إلى تشير التي والقيمة        
 الاقتراب، خطأ التربيعي لمتوسط الجذر مؤشر أيضا الهامة المؤشرات ومن 0.09 من الأقل القيمة تقبل

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  اقيالبو  مربعات متوسط وجذر ( 
Root Mean Square Residuals (RMR)  المطابقة حسن إلى .(0.05) من القيمة الأقل وتشير 

  (4).الصفر هي لهما مطابقة أفضل إلى تشير التي والقيمة

                                                           

 .64 ،ص2000 القدسي، زاهد دار القاهرة، ،والتربوية والاجتماعية النفسية للعلوم المتقدم الإحصاء محمد: الحميد عبد عزت- 1
2  - Schumacker, Randall E. and Lomax, Richard G., Op.Cit , p.4. 

 .14 ص ،2000،مصدر سبق ذكره :محمد الحميد عبد عزت- 3

4  - Hox, J.J, Op.Cit, p.361 
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  :Modification Indicesالتعديل  مؤشرات 8-
 مدى مطابقة راختبا يحاول ثم البحث نظرية أو الأدبيات على تأسيسا   نموذجه الباحث يضع       
 من هو تعديل النموذ  الشائع الإجراء فإن كافية غير المطابقة كانت فإذا ، الامبريقية للبيانات نموذجه
ضافة الدالة غير )المسارات( البارمترات حذف خلال  ، النموذ  من مطابقة التي تحسن البارمترات وا 
 من تحديدها الباحث ل بارمتر ويستطيعلك وذلك التعديل بمؤشرات يسمى ما النمذجة برامج معظم وتقدم
 تعديل في المؤشرات هذه تساعده النموذ  وبعد ذلك مطابقة تقدير اختبار قبل للبرنامج خياراته ضمن
 المدى إلى تعديل مؤشر كل يشير و للبيانات الامبريقية ملائمة و مطابقة أكثر يصبح بحيث نموذجه
 تقدير إعادة تم و حرا البارمتر هذا وضع إذا (٢ة )كاالمطابق حسن مقياس ينخفض أن فيه يتوقع الذي

 ذلك تفسير الممكن من كان إذا تعديل مؤشر أكبر له البارمتر الذي يخفف أن الباحث وعلى النموذ ،
 أعلى ثاني إلى يلجأ أن للباحث فيمكن منطقي أساس له ليس هذا الإجراء كان إذا أما ، منطقيا و نظريا
  (1).للبحث النظري المنطق مع يتفق بما للنموذ  مطابقة أفضل تتحققحتى  هكذا و تعديل مؤشر

 

 مؤشرات الحالة الصحية: 2-1-2
 : (BMI) (Body Mass Index) مؤشر كتلة الجسمأولا: 
عون الووزن  ةعون النحافو ةاو البدانوة الووزن الزائود عون السومن س المتعارف عليه عالميا لتمييزايالمق هو     

 ةاصول المعهود القوومي الامريكوي للصوحح .وهوبوين الووزن والشوخص وطولوه ةن العلاقع المثالي وهو يعبر
الوووزن  ة.وهو نسووبالجسووم ةكتلوو مؤشوور ويعوود ةمعيووار لقيوواس السوومن افضوول بوصووفه ةالعالميوو ةالصووح ةومنظموو
بوالمتر المربوع اي بعود ان نعورف الووزن والطوول بوالمتر وتربوع الطوول وتقسوم عليوه  طوولغورام الوى البالكيلو 

 وزن ال
      مراكيلوغبال الوزن                        

 =  كتلة الجسم مؤشر
 مربعال متربالالطول                        

 في تصنيف الأفراد تكون على النحو الآتي:  (Anon,1998)نون أالمعتمدة عالميا كما يشير  والمعايير  
 فقل من الوزن الطبيعي( نحيأ) 2م كغم/18.5-
 وزن طبيعي 2كغم/م18.5-24.9-
 بدين 2م كغم/25-29.9-
  سمين. فأكثر 2م كغم/30-

ويجووب الإشووارة إلووى أن هووذه المعووايير تختلووف موون مجتمووع لأخوور نظوورا لارتباطهووا بالتغذيووة ، والمنووا  ،      
 على سبيل المثال في دول شرق آسيا مثل ماليزيا يعتبر الشخص سمينا إذا زادفوطبيعة العمل ، والوراثة ، 

                                                           
1  - Hox, J.J, Op.Cit, pp.361-362. 
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، والسووبب الوورئيس فووي ذلووك نقووص الوووزن وقصوور القامووة، إضووافة إلووى 2م كغووم/ 25مؤشوور كتلووة الجسووم عوون 
يسوواعد علووى قيوواس الشووحوم فووي بانووه  الجسووم ةكتلوو مؤشوور ةاهميوووتظهوور  ارتفوواع درجووة الحوورارة طوووال العووام.

الشحوم في  التي  تنتج عن تراكم ةالاضرار الصحي ةؤشر كتله الجسم لمعرفالجسم لذلك تستعمل حساب م
 ة هم:هذه القاعد لاتنطبق عليهم الجسم ولكن يوجد اشخاص 

مؤشور  ةالشوحوم لوذا فوان زيواد ةتكون اعلى من كتل ةالعضلي ةلان الكتل كمال الاجسام  ةرياض ة.ممارس1 
 .الشحوم  ةكمي ةلايعني زياد الجسم  ةكتل
اعلى قليلا من الطبيعي  27-25  .كبار السن :_يفضل الكبار السن ان يكون مؤشر كتله الجسم مابين2
 لحمايتهم من مرض هشاشه العظام  –

 :( BSA( )Body surface Area)مساحة سطح الجسم ثانيا: 
 ( وهو من403، ص 1994هو عبارة عن المساحة التي يغطيها الجلد في المتر المربع )سلامه،   

 بلية عالية للسمنة ، كذلك يعد منالقا كانت كلما زاد مسطح الجسمفمة المرتبطة بالسمنة، مهالقياسات ال
إلى  (Heyward,1991)المحكات الأساسية في تحديد التمثيل الغذائي خلال الراحة حيث يشير هايورد 

قصير والنحيل، أعلى من  الشخص ال  RMR)أن الشخص الطويل وصاحب الوزن الثقيل يكون لديه )
ي إشارتهم إلى أن الأشخاص من ( فMcArdle, et al., 1986) وآخرونردل أويؤكد على ذلك مك 

لكل متر مربع من مساحة سطح الجسم في  ا  حراري ا  ( سعر 38-35سنة( يحتاجون إلى ) 40-20)عمر
 للشخص تكون على النحو الآتي: RMR)الساعة ، وأسرع الطرق التقريبية لحساب )

((RMR  ساعة(. 24×  35× سعر /يوميا= )مساحة سطح الجسم 
 : (Ideal Body Weight)  (IBW)لمثاليالوزن اثالثا: 
ناه الجميع ولكن الاهم مايتم وهو ةي ليس فقط للشكل الجمالي والرشاقان الحصول على الوزن المثال     

 ةبالسنوات الاخير ، وفي  ةاليومي ةلحيااوالنشاط الجسدي والاستمتاع ب ةمن ذلك هو شعورك بالصح
من ،و  بأسرهالعالم الغربي بل العالم افي وليس  اانتشاره ةوذلك لسرع ةظاهر ان تشكل  ةاستطاعت السمن
النظام الغذائي المحدد الواضح المبني على  يه ةالتي تساعد على التغلب على السمنافضل الاساليب 

 . ةصح و امظهر الافضل عنده  الخبراء والمختصين وان الوزن المثالي يعتبر وزن الانسان
 هي: على الوزن المثالي العوامل التي تؤثرومن اهم       

 .الطول 1 
 .التركيب الهيكلي للجسم 2
 . تطور شكل العضلات 3

  -كيفيه حساب الوزن المثالي :
 سم :الطول                      كيلوغم  :الوزن          الجنس : ذكر        انثى 

 /)الطول بالمتر ((حساب نسبه وزنك على طولك )الوزن كغم  ةالتي تبين لكي كيفي ةحسب المعادل
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إلووى أن الوووزن المثووالي يكووون لوودى الشووخص عنوودما يتووراوح مؤشوور كتلووة  (Heiat,2003)ويشووير هايووت     
 . 2م كغم/ 24.9-18.7الجسم بين 

 : (Waist-to-Hip Ratio) (WHR)نسبة محيط الوسط  لمحيط الحوضرابعا: 
منة، والمعيوار الرئيسوي فوي ذلوك يكوون ب من القياسات الشائعة في الحقل الطبي للحكوم علوى السو تعد     
 . (Eckel&Zimmet,2005)فأعلى للإناث مؤشرا على السمنة  0.85فأعلى لدى الذكور ، و  0.90
زيادتها الى  ةفي الجسم وليس فقط بكمياتها ونسبتراكم الدهون  بأماكن يينيهتم بعض الاطباء الصح     

وتوجد  ةفاحالت ةصر او البطن ويطلق عليها اسم سمنلخا ةعلى منطق ةلدهون المتراكماالحد الطبيعي ف
الحوض وتسمى  ةعلى منطق ةمن الدهون المتراكم ةاكبر على الصح ةعند الرجال وتشكل خطور ة عاد
محيط الخصر لمحيط  ةالخطر هذه يستعمل قياس نسب ةى وتكثر لدى السيدات والقياس نسبالكمثر  ةسمن

خصر والحوض بذلك شريط القياس المتر ثم قسمت محيط الالحوض وذلك يكون لقياس محيطي الوسط 
للرجال  (  1.0 )عند النساء  ( 0.8 ته)نسب ةعند زياد ةعلى محيط الحوض وتكمن الخطور 

HTT://LAHODOD.BLOGSPOT.COM).) 
في  ةالمخزون  DEEPADI .POSE ةعلى الدهون العميق ةمؤشرا هاما للدلاليعد محيط الوسط و      

وعندما يستخدم   FAT-FREE-MASSفي الجسم ة الدهون الحر  ةبكتل ةان نتائجه مرتبطجسم ، كما ال
فانه توضح النتائج كمؤشر بين   BUTTOCKمحيط الوسط منسوبا الى محيط الساق او محيط الردفين 

محيط الوسط الى محيط الفخذ  ةلنقطة الكبير  ةبالجسم فالدرج ةالدهني ةوتوزيع الانسج ةالمذكور  ةالدرج
بمرض السكر الذي ينبع  ةكذلك الاصابعني التوزيع الدهني في الجسم  اقرب الى الذكور ،كما تعنى وت

 ( 2000)حسانين،الدهون في الجسم  ةعن زياد
 ( RMR( )Resting Metabolic Rate)التمثيل الغذائي خلال الراحة خامسا: 
 & Wilmoreكوستل )( وولمور و Schutze, 1997 وشوتز ) (ZiMian, et al,2001)يرى     

Costill, 1994,p 494( أنه يشكل ما نسبته )من إجمالي الطاقة التي يستهلكها الفرد 75-60 )%
المكون الأساسي من الطاقة اليومية ، ويعد ( سعر / يوميا2400-1200يوميا، وعادة تتراوح بين )

ية اليومية  عند الأطفال %( من الطاقة الكل60-50المستهلكة عند الشخص حيث تتراوح نسبته ما بين )
( أنه يتراوح بين Heyward, 1991, p 195( بينما يرى هايورد )Bertini et al., 1999والمراهقين )

ويعتمد ذلك على مستوى الأنشطة التي يقوم بها  ،%( من الطاقة اللازمة للشخص يوميا50-70)
الإناث دائما أقل من الذكور ( أن McArdle et al., 1986, p 132ردل وآخرون )أويرى مك  .الشخص
عند  الشحومبسبب زيادة نسبة  ،%( من السعرات المستهلكة يوميا10-5( بنسبة تتراوح بين )RMRفي )

 .لديهن مقارنة بالذكور (LBW)الإناث، ونقص وزن العضلات 
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 :(1)الوعي الصحي  2-1-3
 إلى الوصول" على المحلي ومجتمعه وأسرته نفسه الفرد رةقد إلى الصحي الوعي تعبير عموما   يشير      

 تعاريف استخدام وبرغم وتصونها جيدة بصحة التمتع تعزز ئقار طب منها والاستفادة وفهمها المعلومات

 على يقتصر لا معناه أن على اتفاق هناك فإن ، ناشئا   مفهوما   يزاللا الذي الصحي الوعي لمفهوم مختلفة
 أو "الغذائية المواد على المثبتة للوسوم فهمه" أو "للمواعيد يدهتحد" أو "شراتالن قراءة" من الفرد تمكّن

 ارتفاع لأن فحسب؛ شخصيا   ردا  و م ليس هو الوعي هذا أن كما ، الطبيب "بها يوصيه راءاتلإج امتثاله"

، أيضا اجتماعية بفوائد يعود السكان صفوف بين مستوياته  المجتمعات قدرات تعبئة قبيل من بوسائل ً 
 النداءات الفهم هذا جزئيا   ويؤيد ، للصحة والبيئية والاقتصادية الاجتماعية المحددات معالجة ىعل المحلية

 باهتمام يحظى أن بل ،را  حصراد الأف مسؤولية بوصفه الصحي الوعي تأطير عدم ضمان إلى المتزايدة

 وملائمة ودقيقة ضحةوا بمعلومات الجمهور فئات مختلف بتزويد الصحية والنظم الحكومات قيام يكفل مماثل

 . إليها الوصول يمكنهم

)٢٠٠٩)عام إعلان نصّ  وقد      
 المتحدة للأمم والاجتماعي الاقتصادي المجلس عن الصادرزاري و ال  (2)

 الحصول لضمان هام عامل الصحي الوعي أن على نشدّد" كالتالي مؤداها العمل بشأن واضحة ولاية على

 في الصحي الوعي لتعزيز ملائمة عمل خطط وضع إلى الصدد ذاه في وندعو جيدة، صحية نتائج على
 وعي تحسين يرسى إذ ، الصحة تحسين مجال في فعالتان أداتان يزالان لا والفهم المعرفة فإن ، الواقع

راط والانخ صحتهم تحسين ميدان في فعال دور أداء من المواطنين يمكّن الذي الأساس الصحي السكان
 معالجة عن مسؤولياتها تحمل على الحكومات وحفز بالصحة المتعلقة المحلي معالمجت أعمال في بنجاح
 المجتمع فئات احتياجات تلبية تحديدا   وستؤدي،  الصحة مجال في والإنصاف الصحة تحسين مسألة

 وما الصحية التفاوتات تقليل في المُحرز التقدم وتيرة تسريع إلى الصحي الوعي من والمهمشة المحرومة

 . وراءها

رامية  ال الجهود بذل فإن الصحي، الوعي بشأن محدّدة غاية تتضمن لا المستدامة التنمية أهداف أن ومع
 والاقتصادية الاجتماعية الطموحات كانت إذا بما يتعلق فيما حاسمة ستكون الوعي هذا مستوى رفع إلى

 المكتسب الصحي الوعي مستوى رفع أن، و  بالكامل ستتحقق (٢٠٣٠)لعام المستدامة التنمية لخطة والبيئية

 المتخذة راءاتالإج عن فضلا   المستدامة التنمية أهداف في الصحة أشكال ومختلف الصحي التثقيف بفضل

 المتصلة الغايات تحقيق دعم على بالقدرة يتمتع وعي هو السياسات، من وغيرها الصحية النظم خلال من

 .  بالصحة

                                                           

 . 2016( ، شنقهاي ، 9، المؤتمر العالمي الـ)  الصحة في اهداف التنمية المستدامة : منظمة الصحة العالمية -1
 فالأهدا تنفيذ : ٢٠٠٩ المستوى الرفيعزء الج – الوزاري الإعلان" . ٢٠٠٩ .المتحدة للأمم والاجتماعي الاقتصادي المجلس -2

 ".العالمي الصعيد على العامة بالصحة يتعلق فيما دوليا   عليها المتفق زاماتوالالت
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 :(1) المستدامة التنمية وأهداف الصحي الوعي 2-1-3-1

 تمتعهم سلوكيات الصحي الوعي من أعلى بمستويات يتمتعون الذين الأشخاص يعتمد أن المُرجّح من       

 فيها بما أساسها، على ويتصرفوا الصحية والخدمات المعلومات على الحصول من يتمكنوا وأن أوفر، بصحة

 المحلي ومجتمعه وأسرته نفسه حماية من الفرد الصحي الوعي يمكّن الطريقة وبهذه الشاملة الصحية التغطية

 خطورة تزيد التي  )السوق وتقلبات المتطرفة المناخية والأحداث الصحة اعتلال مثل) الصدمات مختلف من

 أو الرعاية أو بالعمل المتعلقة الأدوار أداء في الاستمرار عن العجز قبيل من لأسباب الفقر براثن في الوقوع

 تحسين إلى دورهب الفقر من الحد يؤدي أن ويمكن ،  الخاص الجيب من تُصرف ارثيةك صحية نفقات تكبد

 الإنترنت وشبكة التثقيف خدمات على راءالفق حصول مستويات تدني إلى مثلا   بالنظر ، الصحي الوعي

 .الأحيان أغلب في بواسطتها الصحية الرسائل تبُعث التي المنصات من وغيرها

 فهم على بعيد حد إلى قادرون الصحي الوعي من أعلى بمستويات يتمتعون نالذي الأشخاصأن        

 سوء مكافحة من وتمكّنهم أوفر بصحة تمتعهم خيارات اتخاذ من ومتمكنون ، التغذية عن المتاحة المعلومات

 مكني أمر وهو ، التغذية سوء أشكال لجميع نهاية وضع في والمساعدة ، سواء حد على فيهاراط والإف التغذية

 الغذائية الفوائد صحيا   الواعيات الأمهات مثلا   وتفهم ، الأجيال بين وفيما العمر طوال تدوم بفوائد يعود أن
 ، للرضع المعدّة بالسكريات المشبّعة الأغذية وصفات تسببها التي التغذية نقص وحالات الطبيعية للرضاعة
 . والأطفال الرضع صحة يعزّزن فإنهن وبذلك

 بين فيما الصحي الوعي مستويات رفع إلىرامية ال الجهود تضافر على الصحة تحسين وينطوي        

 الصحة على العمل بيئات مختلف بها تؤثر أن يمكن التي الكيفية عن رسائل بعث منها بوسائل ، العاملين

 تمكين ودالجه هذه وبمقدوررا  ( بالاستخ المعنية القطاعات أوراعية الز  الصناعات أو الأسبستوس) مثل
 المماثلة العمل أماكن نفسه الوقت في وتوفر أمنا   وأكثر أفضل عمل ظروف بتهيئة المطالبة من العمال

 بالعافية بالتمتع معنية برامج توفير قبيل من بوسائل ، الصحية الرسائل لبعث قوية منصة التعليمية للأوساط

 .  الاستشارية الخدمات تقديم أو العمل أماكن في

 المتنقلة الصحية التكنولوجيات فيها بما والاتصالات المعلومات وتكنولوجيات المعلومات إلى الوصولو 

 قدما   سيمضي إذكاءه فإن وبذا الصحي، الوعي إذكاء مجال في المبذولة للجهود كلها ضرورية هي والإنترنت

 في قدما   المضي لىإ المجالات تلك على المُدخلة التحسينات بدورها تؤدي وسوف الغايات، تلك بلوغ في

 وتتُيح تُحصى لا معلومات على الحصول بسبل الناس الإنترنت شبكة مثلا   وتزوّد .الصحي الوعي إذكاء

                                                           

 . 2016، شنقهاي ،  (9، المؤتمر العالمي الـ)  الصحة في اهداف التنمية المستدامة : منظمة الصحة العالمية -1
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 على الحصول إلى السعي في ثابرةللم للصحة، المعزّزة الإعلانات بخلاف رد، ا الأف أمام أيضا   المجال

 .المعلومات

 غير تعرضا   البلدان جميع في راءوالفق الدخل المتوسطة كوتل الدخل المنخفضة البلدان تتعرضو         

 فئات إلى لمنتجاتها الصناعة دوائر تسويق إلى ذلك يُعزى ما وغالبا   ، بالصحة المضرّة للرسائل متناسب

 تار االاستثم توظيف يفضي أن ويمكن بالسكر المحلّاة والمشروبات والأطعمة والكحول التبغ مثل ، مستهدفة
 زيادة دون للحيلولة الضغوط تلك مواجهة إلى الفقيرة السكان فئات بين الصحي الوعي اءإذك مجال في

 صفوف بين همااءار شاست المساواة وانعدام الفقر يواصل أن المؤكد ومن ،بينها وفيما البلدان داخل التفاوتات

 اعتلال يسفر إذ – ا  وتهميش حرمانا   الأشدّ  المجتمعات بين فيما ولاسيما ، الوعي إذكاء دون من السكان

 والأسر رادالأف كاهل نفسه الوقت في ويثقل ، الدخل وكسب العمل على قدرتهم من الناس تجريد عن الصحة

 بمستويات يتمتعون الذين الأشخاص الرعاية طلب عن التخلي على حتى يرغمهم أو ، الطبية النفقات بعبء

 تحقيق أم الأساسية الأدوية إتاحة عن سواء ، حكوماتهم مساءلة من متمكّنون الصحي الوعي من أعلى

 ، التمييزية والممارسات القوانين على القضاء أم البيئة هواء ملوثات من التخلّص أم الشاملة الصحية التغطية
 الصحي الوعي إذكاء فيها أفضى التي للأيدز، الاستجابة في يتجلى مثلما مكان أي في الأمر هذا يتجلى ولا

 وتقوم المساواة قدم على والوقاية العلا  خدمات بإتاحة ذاته الوقت في والمطالبة بحقوقهم الناس معرفة إلى

 بأحدث مواطنيها بتزويد ، تعريفها بحكم ، للمساءلة والخاضعة والشفافة الفعالة الحكومات نفسه الوقت في

 . الصحة لتحسين دعما   بالبيّنات المسندة والخدمات المعلومات
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 :( الصحة النفسية) لوعي النفسيا 2-1-4
 أولا: مفهوم الصحة النفسية:

تشووير إلووى  أن كانوت قوا  بتطوور علوم الونفس؛ فبعودفسوية ارتباطوا  وثييورتبط تطوور مفهووم الصوحة الن     
إيجابيا  أي  االفوورد موون الاضووطرابات السوويكولوجية والاضووطرابات الانفعالية، أصووبحُ يعبوور عنهوو خلووو

       .  الجوانب الإيجابية في حياة الأفراد
 العواموول إن ينصووب علووى تحديوود دور يجووب (الحووادي والعشوورين)ن علووم الوونفس فووي القوورن الحاليأ    

 والاضطرابات سوولبيةالوقائيووة وتفعيلهووا مووع تطوووير الخصووال الإيجابيووة للأفووراد، إضووافة إلووى النووواحي ال
  1.النفسية بشكل متوازن

وعلا   فسووية، مووع تزايوود الحاجووة إلووى صوويانة طاقووات النوواس الأسوووياءالن الصووحةتضووافر الاهتمووام ب     
الصحة  سميةهنا، جاءت تومن  العطاء على كفايتهم وقدراتهم على أزماتهم النفسية والحياتية كي لا تؤثر

 .اضطراب الأسوياء ية وفرعها التطبيقي الإرشاد النفسي بأنها علم نفسفسالن
كل من  فسية ورعايتها، يعود إلى أوائل القرن العشرين فيوالاستخدام المقنن لمصطلح الصحة الن      
الاعتراف به إلى أعمال  وأوروبا وصولا إلى بقية أقطار العالم. كما أّنه يرتبط بشكل وثيق من حيث أمريكا
فسوووية أوالعقليوووة الن الصوووحة، الثانية العقلية في منظمةّ  الصحة العالمية بعد الحرب العالمية الصحةة وحد

  .لانوووي وعلوووى نحوووو منطقووويبوضووووح وبشوووكل عق تعنوووي التفكيووور
يتصوف  فسووية،صووحة العقليووة والنأن الأشووخاص الووذين يتمتعووون بالوتفيوود نتووائج البحوووث الحديثووة بوو     

 الحيوووواة، تقيوووويم سولوكهم بعودد مون الخصوائص أهمهوا: إدراك الواقوع كموا هوو، النظورة الواقعيووة إلوى تحوديات
 . يمانيالإ وأضوووويف لهووووا الجانووووب العموووول بمووووا يووووتلاءم والقوووودرة العقلية. الوووونفس بشووووكل متوازن،

 :نهانذكر م دةيعد فيتعار ةيللصحة النفس رتهظ لقد     
 ".يعيش فيهله وبالنسبة للمجتمع الذي  ديالسلوك المف سلكيتجعل الفرد  ةي"الصحة النفس+
 ".فيفي "قدرة الفرد على التوافق والتك سيةتتمثل الصحة النف+ 
 ".لها فيختلفة والتك"قدرة الفرد على التعلم في المواقف الم هي يةالصحة النفس+
 :هي فيالتعار ذهه ةيبالصحة النفس نيالعامل نيب اهالتي ذاع انتشار فيبعض التعار ناكهكما +
ناد به العاملون في  فيالتعر ذاه"خلو الفرد من المرض العقلي أو النفسي" و هي ةيإن الصحة النفس*
 الطب العقلي أو النفسي. دانيم
 ستيل ةي:"الصحة النفسوه فيالتعر ذاهو ةيبه منظمة الصحة العالمنادت  ةيآخر للصحة النفس فيتعر*

           كتمال الجسمي الافوق ذلك حالة من  وهمجرد خلو الفرد من المرض العقلي أو النفسي فقط و إنما 
 1جتماعي لدى الفرد".لاو النفسي و ا

                                                           
1- Steck ,E.L. ,Abrams ,L.M., &Phelps ,L.:Positive of psychology in the Schools ,2004,41, p111-117. 
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 فكي:"تاهبأن ةيالصحة النفس فيعر  فيالتعر ذاهها فاتيتعر مهأ وهو ةيشامل للصحة النفس فيتعر ناكه*
 و السعادة لكل من ةيمن الكفا مكنيإلى أقصى ما  ؤديي فايالفرد مع نفسه و مع مجتمعه الخارجي تك

 .2الفرد" ليهمإ نتمييالفرد والمجتمع الذي 
ين ب لاقبو  فيالتعر ذاه لقىي"الخلو من إعراض المرض النفسي أو العقلي"، و هي ةيالنفس الصحة*

  3في مجال الطب النفسي. نيالمتخصص
 ةهالمختلفة مع القدرة على مواج ةيالوظائف النفس نيالتوافق التام بنها "بأ ةي"القوصي" الصحة النفس يعرف
 4ة"يبالسعادة و الكفا جابييلاحساس الاسان مع الانالتي تطرأ عادة على ا يةالعاد ةيزمات النفسالا

ضطرابات لامكافحة ا فتهدسيو  ةيللصحة النفس يةلمالدراسة الع وه ةيعلم الصحة النفسويعد      
العلم جوانبه  ذاهمضافا إلى ذلك الضعف العقلي، ول اهودرجات اهوأشكال اهبمختلف أنواع ةيوالعقل ةيالنفس
 .ةيو جوانبه الوقائ ةيقيالتطب
 نحرفيتجعله  السلوك السوي والعوامل التي اهب نمويالتي  ةيفيبمعرفة الك تميهالجانب النظري ف أما     

 الجانب أكثر ما تمثل في علم النفس الشواذ. ذاهنحراف و ربما تمثل لاإلى حدود ا خر يعن مساره و 
 العون ميالجانب النظري في تقد ايهإل صليالتي  نيستفادة من القوانلابا تميهف قييالجانب التطب أما     

في علم  تمثليالجانب أكثر ما  ذاها تمثل و ربم م،ه  المناسب للاالع ميالمساعدة إلى المرضى و تقدو 
 .كيينكللاالنفس ا
 ةهفراد على مواجلاو مساعدة ا هاحتاجيستشارة لمن لاا ميعلى تقد تمديعالجانب الوقائي ف أما    
 ذاهجتماعي أي إن لاأو المجال ا نيهسري أو المجال الملاسواء في المجال ا مهت التي تقابللاالمشك

تحول تحتى  مهمشاكل ةهفي مواج مهساعديو نييأو العاد اءيسولامع ا تعاملي ةيفسالجانب من الصحة الن
فراد، قد تتكاثف مع عوامل لاإلى ضغوط و توترات على ا اهتهت في حالة الفشل في مواجلاالمشك ذهه

في  يةالجانب الوقائي للصحة النفس ذاه تمثليو  من مجال السواء إلى مجال عدم السواء، مهأخرى لتخرج
 5شادي.لار لم النفس اع
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                     
 18.( http://library.nauss.edu.sa /)،ص1987روت،ي،بيةضة العربنهال ،دارةيدعائم صحة الفرد النفسمحمد السيد الهابط:  - 1
 .10،ص.2004عمان،  ،يع ، دار الثقافة للنشر والتوز اها وعالجهة أمراضيت الصحة النفسلامشكمحمد جاسم محمد:  - 2
 22،ص.2005روت،ية،بي،دار المعرفة الجامعيقوالتطب يةالنظر  بينة يالصحة النفسصبري محمد علي، أشرف محمد عبد الغني:  - 3
     .   (http://arareaders.com/)  90، ص1975رة،هلقا، ايةضة العربه،دار الن فسيةأسس الصحة النالقوصي:  زيعبد العز - 4
 15-14، ص.2001ة،يسكندرالا ة،ي، المكتبة الجامعةية الشخصيكولوجية وسيالصحة النفسد محمد شاذلي: يعبد الحم - 5
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 مستويات الصحة النفسية: ثانيا:
 النفسية مستويات متتالية للحصول على التوازن، وهذه المستويات هي: للصحة

يمارس الإنسان مظهر الحياة دون جوهرها، ويستمر يدافع عن نفسه  ففيه الدفاعي: المستوى -1
طلاق قدراته لتغييرها وهذا المستوى وبقائه وقيمته الاجتماعية الثابتة أكثر مما يسعى إل ى معرفة طبيعتها وا 

يتصف به أغلب الناس وخاصة في المجتمعات البدائية والتقليدية المختلفة، ويتمتع به الأغلبية بذلك لا 
في  Lamboينبغي أن ينقص توازن الفرد عند هذا المستوى، ولعل هذا المستوى هو ما أشار إليه لامبو 

 سية في المجتمعات النامية، قائلا:مناقشته للصحة النف

 التقليدية أن مفهوم التقبل والتلاؤم الاجتماعي هو أبرز علامة لتقويم الصحة النفسية في المجتمعات" 
يعرف الإنسان أكثر فيدرك كثيرا من دوافعه و غرائزه، كمل يدرك القيم  وهنا المستوى المعرفي:-2

ذه الرؤية الواضحة قد لا يحتا  إلى كثير من الحيل الدفاعية الاجتماعية من حوله، ويتقبل هذا وذلك، وبه
إذا اعتبرنا أن المعرفة في بعض صورها دفاع ضد البصيرة الأعمق، وهو يصل إلى درجة من الراحة 

لا تثير قدراته الخالقة للعمل الجديد والتغيير فيكون هدفه أساسا في هذه المرحلة هو الراحة واللذة  لتلاؤموا
وربما المناقشة العقلية أو القراءة، ويصل إلى هذا المستوى من التوازن بالمعرفة وربما بالاستبهار والهدوء، 

الرغم من أنه يعتبر أرقى من سابقه  علىالذاتي عن طريق معلم أو كتاب أو صديق أو محلل أو طبيب و 
نسان ان يكون تطور الا و أقرب إلى الصفات الإنسانية، إلا أنه من الصعب اعتبار أو تصور غاية

مرتاحا، إلا أنه لا يحمل ارادة التطور والتغيير ولكنه يخدم اشاع دائرة المعرفة الانسانية ويمكن وصف 
الإنسان في هذا المستوى من الصحة بأنه إنسان يتمتع بالراحة يعرف كيف يرضي نفسه ويساير من 

 .1حوله، ولكن هذا أمثل سابقة لا يعد كافيا لحفظ التوازن

ن وصف الإنسان كما ينبغي أن يكون إلا أنه لا ينطبق إلا علا توى الإنساني:المس-3 هذا المستوى وا 
كدرة من الناس في المرحلة الحالية لتطور الإنسان، وهذا المستوى هو غاية تطور الإنسان كنوع والإنسان 

معنى التكيف إلى  لأنه امتد معنى التكيف إلى إهتمام الإنسان كنوع والإنسان كفرد، لأنه امتد كفرد،
إهتمام الإنسان بوجوده زمانيا كمرحلة من النوع البشري تصل الماضي بالمستقبل ومكانيا كفرد من البشر 
في كل مكان وأصبحت راحته وصحته لا تتحقق إلا بأن يساهم طوليا في التطور وعرضيا في مشاركة 

مستوى معروف  ینية وتوازنه على أرقالناس لامهم ومحاولة حلها بالتغيير والعمل وبالتالي حقق إنسا
 .2للصحة النفسية والحياة

                                                           
 .97-96، ص2002، دار القلم، الكويت الصحة النفسية في ضوء علم النفسمحمد عودة، كمال إبراهيم:  - 1
 .112، ص 1999، المكتب العلمي للنشر والتوزيع، الإسكندرية، الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصيةالحميد أزلي: عبد  - 2
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 أهداف الصحة النفسية::ثالثا 

الصحة النفسية على مساعدة الأفراد الأسوياء على التعديل والتغيير من سلوكهم وفقا  تهدف
لجديدة، للخبرات التي مروا بها والخبرات السابقة وتمكنهم من النجاح ومواجهة مصاعب الحياة والمواقف ا

 وتمكن أهم أهداف الصحة النفسية فيما يلي:

 الإنسانية مكافحة الاضطرابات النفسية والعقلية والانحرافات الخلقية لا لها من آثار مدمرة تهدد. 
 بخاصة انتشار مبادئ الصحة النفسية ونشر الوعي الصحي بصفة عامة والوعي الصحي النفسي 

 الأمراض النفسية والانحرافات الخلقية. للأفراد حتى يساعد ذلك على الوقاية من
 أو تجنب العوامل الاجتماعية التي تؤدي إلى سوء التوافق سواء كان في المنزل أو المدرسة 

 المصنع أو المستشفى.. إلخ.
 المتوافق مع  تساعد المدرسة على خلق جيل من الشباب السوي، المرح، المقبل على الحياة المنتج

 يق ذات وحل مشكلاته.المجتمع القادر على تحق
 جانح،  ريغ إتباع الأساليب التربوية المناسبة مع الأفراد سواء كان الفرد سويا أم مريضا، جانحا أم

 ذكيا أم غبيا.
 وكذلك تساعدنا الصحة النفسية على الفهم الصحيح لشخصية الفرد والعوامل المؤثرة في نموها 

 القدرة على تحديد المشكلات السلوكية التي تنتج عن الاضطرابات الشخصية.
 يمكن تساعدنا على التعامل مع الحقائق بشكل قوي عن طريق وضع أهداف مقبولة ومتناسية 

 تحقيقها في تشعير الفرد بالنجاح و الرضا عن الذات.
 د  عواقب راكه لانفعاله ومعرفةتساعد الفرد على الاستقلالية الفردية والإحساس بالمسؤولية وا 

 .1القرارات تصرفاته وتعاملاته مع مجتمعه والعالم المحيط به مع الوعي الكامل باتخاذ
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1  -  Horton.b et Hunki: soiology tohakucha, macgyow-hill, fiftheoition, 1982, p:168. 
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 أهمية دراسة الصحة النفسية: رابعا:
الدول المتقدمة جهودا منظمة في مضمار الصحة النفسية لمكافحة الاضطرابات النفسية  تبذل

قية، لا لها من آثار مدمرة تهدد الإنسانية وما يترتب عنها من أخطار تفاقمت في والانحرافات الخل والعقلية
 عضد الأمة وكيانها، وتكمن أهمية دراسة الصحة النفسية في:

 على العمل والإنتاج الملائم: القدرة -1
ية كما ويقصد بذلك قدرة الفرد على الإنتا  المعقول في حدود ذكائه وحيويته وبيئته واستعداداته الجسم

 أن قدرة الفرد على إحداث تغييرات إصلاحية في مجتمعه وبيئته دليل على الصحة النفسية.

 الشخصي: التوافق-2

رضائها المتزن وهذا لا يعني أن الصحة  ويقصد به قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه المتصارعة وا 
نما الصحة النفسية هيالنفسية تعني الخلو من الصراعات النفسية، إذ لابد من تواجدها   حسم وا 

الصراعات والتحكم فيما يصور مرضية من أجل تحقيق ذاته ويحل مشكلاته وهذه كلها صفات الازمة 
 لتدعيم صرع المجتمع المتحضر.

 تساعد الفرد على التركيز والاتزان الانفعالي: -3

ز والاتزان والهدوء الصحة النفسية السليمة تساعد الفرد على التحكم الجيد وتمنحه على التركي
النفسي وخلوه من الأمراض والاضطرابات النفسية والشخصية، وأن هذه لا تتوافر إلا لأشخاص الذين 

 يتمتعون بصحة نفسية سليمة وجيدة.

إن الفرد المتمتع بصحة نفسية سليمة  تساعد الفرد على الأمن والطمأنينة والهدوء النفسي: -4
ه هموم الحياة ومشاكلها ولا يتعرض للقلق والتوتر وهذا ما يجعله هادئا يكون متزنا مطمئنا لا تسيطر علي

 ومطمئنا وآمنا بالله عز وجل ويتوكل على الله في كافة أمور مشاكله.

إن الصحة النفسية والاستقرار النفسي يساعدان على  تساعد الفرد على تدعيم صحته البدنية: -5
ر من الأمراض النفسية تظهر على الفرد في صورة أعراض تدعيم صحة الفرد البدنية والصحية لأن كثي

 .1مرضية جسدية واضطرابات انفعالية ونفسية مما يؤثر على الصحة البدنية والصحية للفرد

 

                                                           
 .88-87، ص2002القاهرة،  ، دار المعرفة الجامعية،: الأمراض النفسية و علاجهاعبد الرحمن العسوي - 1
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 مظاهر الصحة النفسية: خامسا:
إن للصحة النفسية مؤشرات ومظاهر تدل عليها، ويتوافر العديد منها لدى الفرد الذي يتمتع بدرجة     
 الأخرون. فعة من الصحة النفسية، بعضها ذاتية يشعر بها الفرد وبعضها الآخر خارجية يدركهامرت

وهو حالة الاستقرار النفسي، إذ يرون أن الفرد مزود بالقدرة على الاستجابة  الاتزان الانفعالي: -1
 للمثيرات المختلفة وهذه القدرة هي سمة الحياة.
رض حديثه عن مسلمات نظرية التحليل النفسي بأن الجهاز ويشير عبد السلام عبد الغفار في مع

التنفسي يعمل دائما بغية الوصول إلى حالة اتزان، أي الوصول إلى مستوى منخفض من الاستشارة قدر 
 الإمكان، ويرى فرويد أن حالة الاستشارة وعدم الاتزان وتخفيض مستوى الاستشارة هي حالة سارة.

هر من مظاهر الصحة النفسية بأنه حالة نفسية تكمن وراء شعور ويفسر الاتزان الانفعالي كمظ
الإنسان بالطمأنينة والأمن النفسي والاكتفاء الذاتي ، وهذا يتحقق بما يستطيع القيام به من أوجه النشاط 

 المختلفة بغية تحقيق حاجاته وأهدافه في الحياة. 

افع المهمة في السلوك الإنساني ، ومظهرا الدافع إلى الإنجاز من الدو  ديع الدافع إلى الإنجاز: -2
أساسيا من مظاهر الصحة النفسية ، فقد اهتم بدراسة عدد من المشتغلين بدراسة دافعية السلوك ، وعرف 
مواري الإنجاز بأنه الرغبة أو الاستعداد للقيام بعمل معين بأسرع وأحسن ما يمكن وهكذا نفهم أن الدافعية 

ة النفسية ، وبعد الدافع إلى الإنجاز ذو علاقة خطية مع ما يتصف به الفرد من المفاهيم الأساسية للصح
من صحة نفسية ، فقد اتفق المشتعلون في هذا المجال أن القرد الذي يمتلك قوة الإرادة والتصميم و يسعى 
للقيام بأعمال صحية حتى يوكن شخصيته ، و يمارس نشاطه بطريقة استقلالية وثقة بالنفس في سبيل 

جاز أعماله . ويحاول الوصول إلى مستوى مرتفع في مجال معين من مجالات الحياة فهو ذلك الفرد ان
 الذي يمتلك مستوى عال من الصحة النفسية. 

أكد المتحدثون عن الصحة النفسية ، أن الطاقة العقلية للإنسان تعد مظهرا من  التفوق العقلي: -3
شباع حاجاته وتنمي قدرته على التفكير مظاهر الصحة النفسية، تلك الطاقة تساعد ع لى تحقيق ذاته وا 

المنظم بحيث يستجيب للاحداث و الموضوعات و الأشخاص وحتى الأزمات التي يتعرض لها استجابة 
 تكاملية تعير عن خصائص شخصيته السوية. 

الملحة إن ظاهرة التفوق العلمي بدا الاهتمام بدراستها آبان شعور المجتمعات البشرية بحاجتها 
إلى تحسين أوضاعها من جهة ، وبناء شخصية أبنائها نفسيا سليما من جهة ثانية ، لما سيقوم به هؤلاء 

 المتفوقون من إسهامات علمية وعملية لخدمة وتطوير مجتمعاتهم .
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ومع اتساع آفاق البحث العلمي في مجال التفوق العقلي ، رأى عدد من الباحثين بأنه على الرغم  
فاع مستوى تحصيل الطفل يعبر عن بعض الجوانب المهمة لنشاطه العقلي والذي يظهر فيه من أن ارت

آثار التفوق العقلي ، إلا أنه لا يعطي صورة كليته للمستوى الوظيفي العقلي للفرد وأن الاقتصار على 
ء التعرف التحصيل تمحك وحيد للتفوق العقلي يثير مشکلات لا تختلف عن تلك التي أثارها اعتماد الذكا

على المتفوقين عقليا ، وذلك لأن المستوى التحصيلي الذي يصل إليه التلميذ لا يتفوق على قدراته العقلية 
يكون للطفل طاقة  وحدها ، بل يتاثر بعوامل أخرى، كالعوامل الانفعالية والاجتماعية والاقتصادية ، فقد

رق عبد الحميد محمد الشاذلي لبعض من وقد تط 1 عقلية تمكنه من الوصول إلى مستوى تحصيلي مرتفع
 مظاهر الصحة النفسية ونذكر منها:

 أولا : القدرة على التكيف الاجتماعي وتكوين علاقات اجتماعية سليمة:
فالفرد عضو في جماعة يؤثر فيها ويتأثر بها وتقاس مدى صحته النفسية بمدى تكيفه وتفاعله مع 

 ادلة وأن يكون مقبولا ومحبوبا من طرفهم .هذه الجماعة تكون مبينة على الثقة المتب

 ثانيا : مدى نجاح الفرد في عمله ورضاه على نفسه: 
فالفرد الناجح في عمله يشعر بالسعادة والرضا عن ذاته فيقبل ذاته وما بها من عيوب وينقذ  

يع فلا يشعر نفسه ويحاسبها باستمرار وهذا دائما يجلب له الرضا بخلاف الفرد الذي يحلم بأكثر ما يستط
بالسعادة ويكون في حالة إحباط دائما وبالتالي يشعر بعدم الرضا ، إذ أن أفضل طريقة لتحقيق الاستقرار 

 النفسي أن يحقق الفرد أهدافا تتفق مع ميوله و إمكاناته المادية والمعنوية .

 ثالثا : مدى امتثاله وتمسكه بالأخلاق الكريمة :  
النفسية يجب أن يتحلى بمجموعة قيم متمثلة في الأمانة والصدق أي أن الفرد المتمتع بالصحة 

والوفاء والإخلاص ، و تظهر في سلوكه وتصرفاته اليومية وفي تعامله مع الآخرين ، وأن تميز سلوكه 
 بوجه عام وهذه القيم والأخلاق الكريمة تعتبر سمة هامة من سمات الشخصية الجذابة .

 ين:رابعا : الثقة بالنفس وبالأخر  
تعتبر الثقة بالنفس و بالآخرين مظهرا من مظاهر الصحة النفسية التي يجب أن يتصف بها  

الفرد المتمتع بالصحة النفسية فلا يشكك الفرد كل شيء إلا بالقدر الذي يقتضيه الطبيعة حسب المعرفة ، 
 فالشك المعقول هو بداية الطريق إلى اليقين وكذلك بالثقة بالآخرين . 

                                                           
 .61، ص  2002، جامعة المستنصرية العراق ،  2، الدار العربية للنشر والتوزيع ، ط  المرجع في الصحة النفسيةأديب الخالدي :  - 1
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 لإدارة القوية والأهداف الواضحة:خامسا : ا
فالشخص الذي يملك إرادة قوية يقاوم الإغراءات والشهوات والسلوك الإرادي يختلف عن السلوك  

الاندفاعي لأن السلوك الإرادي تسيقه الروية والتفكير وبذلك يكون سلوكا سويا ويحدد أهدافه بوضوح 
كامل شخصيته ، أما الشخص ضعيف الإرادة لا ويسعى لتحقيق بخطى ثابتة و بوعي وهذا يساعد في ت

 يستطيع الصمود أمام الإغراءات والرغبات والنزوات ويعرض للسقوط ويكون سلوكه غير سوي.

 سادسا : القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية:
حينما يستطيع الفرد ضبط النفس في المواقع التي يحتا  الإنسان فيما إلى ضبط النفس ويكبح  

نفسه ضد الرغبات والنزوات فإنه يشعر بالسعادة والرضا ، ولذلك عندما يوكل إليه عمل و يستطيع  جماح
 تأديته على ما يرام أو القيام بجزء منه فإن كل ذلك يجعله متمتعا بالصحة النفسية. 

 سابعا : الواقعية في الطموح والأهداف :
الحقائق بموضوعية وبشكل واقعي من  فينبغي على الفرد المتمتع بالصحة النفسية التعامل مع

طريق وضع أهداف واضحة ومقبولة ومناسبة يمكن تحقيقها وكذلك تكون هذه الأهداف وفقا إمكاناته 
الفعلية وظروفه الخاصة حتى يشعر بلذة النجاح ، وبالتالي يشعر بالسعادة والرضا عن نفسه لأنه إذا 

 .1باط واليأسوضع لنفسه أهدافا لا يستطيع تحقيقها شعر بالإح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .112عبد الحميد الشاذلي : مصدر سبق ذكره ، ص - 1
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 : المهارات الأساسية 2-1-5
، على الرغم مون  مهما لتعيين المستوى في جميع الألعاب الرياضية تعد المهارات الأساسية عنصرا         

، فهي تعد قسما رئيسيا في تطبيق الأداء الفني والذي يدخل في عملية  اختلاف قيمتها من لعبة إلى أخرى
كلمووا ارتفووع مسووتوى الأداء لهووذه المهووارات الأساسووية ارتفووع المسووتوى العووام لتلووك اللعبووة التوودريب الرياضووي و 

وساعد على تحقيق النجاح الجيد من اجل إحراز النجاح المنشود للعبة ويجب على اللاعب أن يركز علوى 
الأساسوية وتعتمود المهوارات  ،1تطبيق أداء جميع المهارات اللازمة في الظورف المناسوب وبالسورعة المطلوبوة

 : 2على عوامل رئيسية تجعل كفاءة ممارستها أفضل وهي
 . الممارسة الصحيحة للمهارة -1
 . ممارسة المهارة في ظروف مماثلة للمسابقة -2
 . زيادة عدد التكرارات وممارسة المهارات الجديدة وبفترات قصيرة -3
 . الاستخدام الصحيح لزمن الممارسة -4
 . كانات والأدواتالاستخدام الأمثل للإم -5
تأكوود اللاعووب يحصوول علووى درجووة مناسووبة موون النجوواح والاسووتمتاع فووي كوول لحظووة مخصصووة لممارسووة  -6

 . المهارة
والمهارات الأساسية يعرفها الباحث بانها صفات مترابطة تعبر من حركة ما او نشاط تنمو وتتطور       

 فيما يأتي عدد منها :وقد صنفها الكثير من المختصين و      بالتدريب المستمر .

 على : 3 صنفها كمال عارف ، وسعد محسن اسماعيل "     
      . التصويب -5  . الطبطبة -4  . مناولة الكرة -3   . استقبال الكرة -2  .مسك الكرة  -1
 الخداع . -6

 :4وصنفها محمد توفيق الوليلي على        
 المهارات الهجومية : -أ

 والخداع ( .، والتصويب ، وتنطيط الكرة ، والاستلام ، )التمرير 

                                                           

 .39،ص 1985الموصل،، مطابع جامعة اسس ومبادىء كرة السلةفائز بشير حمودات واخرون:  - 1
 1997، 1، القاهرة، دار الفكر العربي ، ط دليل المدربين -الاعداد النفسي لتدريب الناشئيناسامة كامل راتب:  - 2

 .68،ص
  59،ص : مصدر سبق ذكرهكمال عارف وسعد محسن  اسماعيل  - 3
 . 33ص 1989.الكويت ، شركة مطابع السلام ، كرة اليد:  الوليلي  محمد توفيق - 4
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وقفة الدفاع والتحركات الدفاعية والمقابلة والتغطية وحائط الصد والتسليم والتسلم  :ية المهارات الدفاع -ب
 .الدفاع ضد تنطيط الكرةوجمع الكرات المرتدة والتخلص من الحجز وتشتيت وقطع الكرات و 

 التمرير : أولا:
مهارات الأساس التي تتضمنها كرة اليد ويعرف التمرير بأنه " نقل الكرة الى المكان التمرير من ال      

ولذا من الضروري في تدريب المبتدئين ان يكون   1المناسب بسرعة ودقة لغرض التصويب على المرمى "
لمختلفة على وفق اوضاع اللعب ا هناك اهتمام اكبر بمهارة التمرير . ويكون التدريب على " اداء التمرير

 .2عن مجال هجوم اللاعبين المنافسين " بأبعادهاوذلك من اجل توصيل الكرة بأسرع وادق وحماية الكرة ،

. ويذكر 3"والتمرير " مهارة وحركة فنية تفيد الربط بين اللاعب وزملائه المهاجمين بواسطة الكرة     
تغيرات التي يتطلبها الاداء الفني التمرير بعض الم لأداء( يقول " ان 1982الشمخي ان منير جرجيس )

 -:  4 والخططي في المباريات ويمكن تحديدها بما يأتي "
 أي الزميل تصعب اعاقته من المنافس كما هو في التمرير للاعبي الدائرة . : التمرير القوي

 كما هو في التمرير الطويل والتمرير القصير . : مسافة التمرير  -1
 ما  او خلفا  او التمرير المتقاطع او الطولي .التمرير اما : اتجاه التمرير -2
ويؤدي التمرير غالبا  من مستوى الراس وفي بعض الاحيان على شكل قوس او  : ارتفاع التمرير -3

 مرتد من الارض خلال اللاعبين .
 :الاستقبال  ثانيا:
ل الجيد للكرة يجب الاستقبال احد المهارات الأساس المهمة في رياضة كرة اليد حيث " ان الاستقبا      

يساعد على عدم فقدان الكرة كما يساعد على اداء مناولة جيدة ، ويجب ان يملك  لأنهان يتم باليدين 
 . 5اللاعب النظرة الواسعة لغرض تسلم الكرة بصورة صحيحة في أي لحظة ومن أي اتجاه "

                                                           
 . 83،صالمصدر نفسه كمال عارف وسعد محسن  اسماعيل :  - 1
، القاهرة دار الفكر 2، ترجمة كمال عبد الحميد  طكرة اليد للناشئين وتلامذة المدارسجيرد لانجهوف وتيوندرات :  - 2

 . 143، ص 1978العربي 
 . 37، ص مصدر سبق ذكره:  الوليلي  محمد توفيق - 3
: بناء بطارية اختبار للمهارات الأساسية بكرة اليد ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية سامر يوسف الشمخي - 4

 . 13، ص 1999ضية ، جامعة بابل ، التربية الريا
 67كره ، صمصدر سبق ذكمال عارف ظاهر وسعد محسن اسماعيل :  - 5
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ء الأساسية الواجب توفرها ويعد " الاستقبال في أي موقف من مواقف اللعب من اهم شروط فن الادا    
للاعبين . فان الاحتفاظ بالكرة بين افراد فريق من الفرق يتوقف اثناء المباراة بصفة قاطعة على اجادة اداء 

 .1 الاستقبال الذي لابد وان يجيده كل لاعب من اللاعبين بطريقة مثالية "
في الخطوط الاولى يجب التركيز ويؤكد الوليلي اهمية مهارة الاستلام اذ يذكر" انها مهارة مهمة  

على اجادة اللاعبين لها فغالبا  ما تكون مادة مثمرة اذا احسن تعليمها واتقانها في البداية واما اذا لم يتم 
عيبا  ملازما  للاعب في كبره ويصبح عادة غير  ذلك فانه من الصعب الاتقان في النهاية ويعد عدم اتقانها

الاكثر  لأنهامحمودة يكون من الصعب تلافيه فيما بعد ، ومن الضروري ان تبدأ مهارة الاستلام اولا  
ما  ، ويتم الاستلام باليدين وباليد اهمية في البداية الاخرى فكلما كان الاستلام سليما  يكون التمرير سلي

 .  2الواحدة ولكن من الشائع استخدام اليدين وحالات خاصة اضطرارية لليد الواحدة"

 : هديفالت ثالثا:
 وهو من المهارات الأساس المهمة التي تحسم الموقف في المباريات بين الفوز والخسارة ، وهو       

هارية والخططية التي استخدمت لوصول لاعب الى وضع التصويب " الحركة النهائية لكافة الجهود الم 
فان فشل في احراز هدف فان جميع تلك الجهود تذهب سدى فضلا  عن فقدان الفريق للكرة وتحوله من 

. لذا يجب على اللاعبين التدريب المستمر على مهارة التصويب من اماكن ومسافات  الهجوم الى الدفاع "
" لغرض تحقيق الفوز بتسجيل اكبر عدد من الأصابات الناجمة في مرمى الخصم واوضاع مختلفة وذلك 

ويجب على كل لاعب ان يتقن اكبر عدد من انواع التصويب ويجب استخدام هذه الانواع من مختلف .
 الكبيرة لهذه المهارة وجب على كل المدربين ان يخصصوا وقتا  اكثر لها وان لا للأهميةونظرا  .(3) الزوايا "

 يخلوا الوحدة التدريبية منها . 

 :  (4)التصويب وهي كالاتي " توهناك عوامل مؤثرة يجب ان تراعى عند تشتي     
 .التوجيه  -3المسافة      -2زاوية التصويب     -1

حيث كلما كان التصويب مواجها  كانت نسبه نجاحه اكبر مع مراعاة قصر المسافة بين الرامي      
د ذلك في دقة التصويب واصابة الهدف ، ويتدخل رسغ اليد في توجيه الكرات الى والهدف حتى يساع

مناطق وزوايا بعيدة عن متناول حارس المرمى مما يسبب له الاحرا  وعدم القدرة على صد مثل هذه 
 الكرات ، كما ان اجادة التصويب تفيد كلا  " من اللاعب والفريق في كسب الثقة بالنفس وفي الزملاء وهذه

                                                           
 . 107، ص مصدر سبق ذكرهجيرو لانجهوف وتيوندرات:  - 1
 . 37، ص مصدر سبق ذكره: ليلي  محمد توفيق الو  - 2
 . 30، ص 1988، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  كرة اليدعبد الكريم  : قاسم غزال  الخياط  وضياء  -3
 . 41، ص 1998، مالطا ، شركة الجا ،  كرة اليد وعناصرها الأساسيةاحمد عريبي عودة :  -4
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الثقة اهم من الفوز كما ان اصابة الهدف تبث روح الحماس والتشجيع على بذل المزيد من الجهود ، كما 
 . (1)انه تجبر المنافس على التغيير من خطط لعبه "

 الطبطبة : رابعا:
الطبطبة هي " توافق عقلي عصبي بين جميع اعضاء الجسم  وتؤدى بتناسق وانسجام وسيطرة دون       

ولذا " يجب ان يُراعى عدم دفع الكرة بشدة وانما تنطيطها بصفة مستمرة بترديدها  ، (2)وتر "تعب او ت
 .(3)على الارض بيد واحدة )يمينا  ويسارا  او التبديل( "

 :( 4)( على عدة انواع وهي "1988وصنفها الوليلي )      

 فرجة( وهي تنطيط مرتفع .التنطيط السريع ويستخدم في الهجوم الخاطف ويكون بزوايا مفتوحة )من -1
 تنطبط لحماية الكرة مثل تنطيط كرة السلة )بزوايا قائمة( وهو تنطيط منخفض . -2
 تنطيط لتجديد الخطوات الثلاث او الثواني الثلاث . -3

 :المهارات الدفاعية خامسا:
لدفاعية ، الدفاع  عبارة عن : محاولة منع اللاعب او الكرة او مجموعة من اللاعبين من اقتحام الخطوط ا

 (5)بالطرق القانونية المسموح  بها . "

ويرى الباحث ان الدفاع محاولة الفريق لمنع الخصم من تسجيل الاهداف بالطرق الدفاعية التكتيكية 
المتنوعة مع مراعاة اهمية وضع الخطة المناسبة لكل حالة يقوم بها الخصم ويجب على اللاعب المدافع 

 .مراعاة الوضع الثانوي للعبة 

 (6")ويشمل الدفاع على المهارات الاساس كما قسمها الوليلي ، محمد توفيق وهي    

 . وقفة الاستعداد -1
التحركات الدفاعية لملاحظة الخصم يقف المدافع وظهره لمرماه ويتحرك بخطوات قصيرة طبقا لما  -2

 متر 6) ا اعلى خط التتطلب منه حركات الهجوم والحركات تكون جانبية يمينا ويسار 
( او التحرك للتقدم اماما والتقهقر خلفا وتكون الحركة بنقل رجل اولا ثم تتلوها الاخرى مع ) خط المرمى

                                                           

 . 104ص،  مصدر سبق ذكره: محمد توفيق الوليلي   -1
 . 113، ص سبق ذكرهمصدر  :كمال عارف ظاهر وسعد محسن اسماعيل  -2

 . 180، ص ذكره قبمصدر س نجهوف وتيوندرات:لا يردج -3

 . 82، ص نفسهالمصدر  :محمد توفيق الوليلي   -4

 . 185ص،   ذكره بقسمصدر  :محمد توفيق الوليلي   -5

 193ص -185، ص  المصدر السابق: محمد توفيق الوليلي   -6
 



31 

 

 

الاحتفاظ بالمسافات ومراعاة عدم العجل الواضح بل تكون حركة الجري زحفا  ليتمتع المدافع بقوة 
 الاستجابة .

 حائط الصد .-7   سليم والاستلام .الت-6       التغطية .-5      المقابلة .-4        المراقبة  -3
 التخلص من الحجز . -8
 جمع الكرات المرتدة.-9

 : (1)على النشاط الرياضي وتأثيرهاجائحة كورونا  2-1-6
 كورونا فيروس مرض فاشية أن العالمية الصحة منظمة أعلنت ، 2020 يناير / الثاني كانون في       
 ( -19كوفيد) مرض انتقال خطر بارتفاع المنظمة فادتوأ ، عامة صحية طارئة(  -19كوفيد( المستجد

 تقييما المنظمة أجرت ،( 19-كوفيد (لمرض 2020 مارس /آذار وفي ،  العالم بلدان قلق راا ث ا  دولي
 . بالجائحة وصفه يمكن أنه إلى وخلصت
 هذه أن لا-19) كوفيد) فاشية احتواء على العالم حول العامة الصحة وسلطات المنظمة وتعمل      
 تولت وقد ، السكان جميع صفوف في النفسي الضغط انتشار في تتسبب الأزمة من العصيبة المرحلة
 هذه في الواردة الاعتبارات وضع العالمية الصحة بمنظمة الإدمان مواد وتعاطي النفسية الصحة إدارة

 الصحة لدعم التواصل وسائل شتى في استخدامها يمكن التي الرسائل من سلسلة بمثابة لتكون الوثيقة
  .  الفاشية أثناء فةمستهدال الفئاتوسائل  شتى لدى والاجتماعية النفسية والسلامة النفسية

7 

 :المعاودة/والمنبعثة المستجدة والجوائح الوبائية الأمراض عن مقدمة 2-1-6-1
 على من التعرف بد لا ، والمنبعثة المستجدة والجوائح الوبائية الأمراض مقدمة بعرض البدء قبل       
 : العلاقة ذات المصطلحات بعض
 محددة جغرافية منطقة معين في بمرض المصابين أعداد زيادة بأنه (outbreak) الفاشية مصطلح يعرف

 الحالات من قليل عدد أو فقط واحدة مرضية تصنف حالة وقد ، المتوقع العدد عن معين مجتمع أو
 المرض عنه غاب مجتمع في أو ، نهائيا   فيه المرض غياب يتوقع مجتمع حدثت في حال في )فاشية(

 . متزامن نحو على مجتمعات عدة في الفاشية تظهر وقد طويلة مدة
 من أعلى على نحو المرض حالات عدد في وسريعة مفاجئة زيادة فهو ، (Epidemic) الوباء أما       
 . أوسع جغرافية رقعة د علىيمت لكنه ، الفاشية مع الحال هو كما معين مجتمع في المتوقع
 يصاب ما وعادة أو قارات بلدان عدة إلى الوباء ينتشر عندما فتحدث (Pandemic)  الجائحة وأما      
 . السكان من كبير عدد

                                                           

نشرية الألكسو العلمية ، مشرية متخصصة ، العدد الثاني   : جامعة الدول العربية)المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم( -1
 . 2020يونيو 
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 أما ، قبل معروفة من تكن ولم جديدا   ظهرت التي المعدية الأمراض هي ، المستجدة الأمراضو      
 المعدية الأمراض تكون وقد ، بعد اختفائها الظهور إلى عادت التي فهي ، ةالمعاود أو المنبعثة الأمراض
 وفيروسات جراثيم من للمرض المسببة للكائنات وراثية تطور مورثات أو لتحول نتيجة نشأت الجديدة
  .وغيرها
 عليه انتك مما انقراضها أقوى بعد أو الحدوث نادرة كانت والتي القديمة المعدية الأمراض تعود وقد      
 أو ، المستخدمة الحيوية والمضادات للمرض للأدوية المسبب العامل مقاومة  :منها عوامل عدة نتيجة
 الأمراض هذه خطورة وتتمثل ،العوامل من وغيرها المجتمع في المنظومة الصحية وانهيار ضعف نتيجة
 وتهديدا   عالميا   خطرا   ما يشكلم ، وجائحات أوبئة مسببة السريع الانتشار على بعضها قدرة في ، المعدية
 في وخسائر ، حيوانية أو بشرية سواء الأرواح مادية في خسائر من عنها ينتج قد لما ، الصحي للأمن

 مضاد لقاح أو علا  لها يتوفر لم إن وخاصة ، البشر بين والهلع وحالات الذعر ، العالمي الاقتصاد
 . جدا   صعبة عليها السيطرة مما يجعل ، فعال

 :(1)انتشارها وطرق والمنبعثة المستجدة المعدية الأمراض وأنواع مسببات 2-1-6-2
 والفيروسات مثل البكتيريا دقيقة حية كائنات المعدية للأمراض المسببة الحية الكائنات تشمل      

 وقد مباشر، غير أو مباشر بشكل يكون وانتقال العدوى وديدان ، وطفيليات ، وريكتسيات ، وفطريات
 .للمسبب حامل يكون حيث ، عليه المرض أعراض قبل ظهور العدوى المصاب نشري

 : خلال من تكون فقد والجوائح الأوبئة انتشار طرق أما      
 لديه حيوان أو شخص مع ، المباشرة الملامسة أو الاتصال عند العَدْوى التقاط يتم : المباشر الاتصال *

 :العدوى
ا نيكو  والذي آخر لشخص التعرض -  طريق عن مريض من شخص العَدْوى انتقال يكون قد - مريض 

 .العطس أو أو السعال ، الجس سوائل طريق عن أو المباشرة الملامسة
 الحيوان من تلقيه عضة عند الإنسان إلى وتنتقل المرض، لمسببات حاملة الحيوانات بعض تكون -

 .اللمس طريق نالحيوان ع من الناتجة للإفرازات التعرض بفعل أو المصاب،
  .الولادة أثناء الحامل، الأم أصيبت إذا الجنين إلى بالتلوث العدوى تنتقل قد -

 الأجسام على جراثيم وفيروسات من الأمراض مسببات تبقى أن ممكن حيث : المباشر غير الاتصال* 
  :الحية غير
ثة الأسطح لمس ندع  -  . الأسطح من وغيرها ، المصعد زر ، الباب مقبض مثل الملوَّ

                                                           

لثاني  نشرية الألكسو العلمية ، مشرية متخصصة ، العدد ا : جامعة الدول العربية)المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم( -1
 . 2020يونيو 
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 والبراغيث البعوض :مثل الحشرات ناقلات على والفيروسات الجراثيم بعض تعتمد  :الحشرات لدغ -
 . العدوى لنقل والقمل

 .الناس للعديد من والفيروسات الجراثيم بنشر هذه النقل آلية تسمح  :ملوثان وماء طعام -
 المصابين ، الأشخاص غيرهم من أكثر الإصابة لخطر المعرضين الأشخاص مجموعات وتشمل       
 الذين والأشخاص ، ستيرويدات على علاجاتٍ تحتوي يتلقون الذين والأشخاص ، الذاتية المناعة بأمراض
 نقص ومرضى الأعضاء لزراعة عمليات أجروا الذين ، والأشخاص للسرطان مضادة علاجات يتلقون
 . السن وكبار الإيدز،/البشرية المناعة

 :(1)كورونا جائحة تداعيات ظل في الصحية والرعاية صحيال الأمن 2-1-6-3
 قد مما واسع نطاق واقتصادية على واجتماعية صحية بمخاطر والجائحات الأوبئة انتشار يُنذر       
ير وتغ الوطني، الأمن وزعزعة ، الاقتصادية وتعطيل الحياة ، الناس من الملايين عشرات بحياة يودي
القوية  الصحية الرعاية أنظمة وتُعد،  الصحي والصرف المياه خدمات ، ونقص رانيالعم والتوسُّع ، المنا 

 والاقتصادية والنفسية والاجتماعية البدنية جوانبها بجميع المجتمع فئات جميع تغطي التي الشاملة 
  التأهُّب وضمان الأمراض تفشي حالات من جميع السكان حماية لضمان الوحيد السبيل هي لمتكاملةا
 الاستدامة ضمان مفتاح ويعتبر ، لها الاستعداد تكفل أنظمة في والاستثمار والوقاية منها الأوبئة واجهةم

 وحدات في الخطط دمج هذه هو ، والجوائح الأوبئة لمواجهة الوقائية الصحة خطط في الأجل طويلة
 مع والتكيف ستجابةوالا الاستعداد على مرنة قادرة صحية أنظمة يكفل مما الأولية الصحية الرعاية
 .السابقة الأوبئة مع التعامل في والخبرات من الدروس والتعلم ، بفعالية الطوارئ
 :وهي عناصر ثلاثة على يستند الصحية   للرعاية متماسكا تعريفا العالمية الصحة منظمة ووضعت       

 فترة طيلة وتأهيلية جيةووقائية وعلا إرشادية شاملة رعاية خلال من الصحية الناس احتياجات تلبية -1
 . حياتهم

 والبيئية، والاقتصادية الخصائص الاجتماعية تشمل( للصحة الأوسع المحدّدات مع بمنهجية التعامل -2
جراءات خلال سياسات من )الناس وسلوكيات خصائص وكذلك  جميع في أدلة إلى مستندة عامة وا 

 . القطاعات
 عن كمدافعين ، النحو الأمثل على صحتهم تحسين من ليةالمح والمجتمعات والأسر الأفراد تمكين -3

 ، والاجتماعية الصحية الخدمات في تطوير وكمشاركين ، والرفاهة الصحة وتحمي تعزّز سياسات
 .وللآخرين لذاتهم للرعاية وكمقدّمين
 الصحي بالأمن فيما يتعلق والتوصيات المعدة والتدابير والإجراءات الاستراتيجيات معظم ولعل        
 أبرز : المثال سبيل فعلى ما، حد إلى كورونا متشابهة جائحة ظل في العربية الدول في الصحية والرعاية

                                                           

 . 2020 ،الأردن في المستجد كورونا فيروس لانتشار الأولية الاستجابة : والاجتماعي الاقتصادي المجلس -1
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 هي الاتية  واحتوائها الجائحة على للسيطرة الهاشمية الأردنية في المملكة المتخذة والتوصيات الإجراءات
: 

 وتوجيه الاختلاط المجتمعي وتجنب تباعدوال الوقاية ممارسات نحو والمجتمعي الصحي الوعي تعزيز - 
 . الشخصية الوقاية الاجتماعي وممارسات التباعد لتعزيز العامة السياسات

 .   النشط وغير النشط الرصد /وشموليته الوبائي الاستقصاء كفاءة رفع - 
 . والمخالطين المصابين لتتبع الاصطناعي والذكاء التكنولوجيا توظيف - 
 . جيدا تدريبا والمدربة والمساندة المتخصصة الطبية لكوادرا أعداد زيادة - 
 . والوبائيات العامة الصحة مجال في الصحية الكوادر أعداد زيادة - 
  . علاجية بروتوكولات وتوفير تطوير - 
  .الصحية والمراكز المستشفيات في العدوى انتشار على السيطرة إجراءات على التأكيد - 
 وتقديم الولادة، لحديثي الطبي المسح وبرامج التطعيم( الصحية الرعاية برامج ديمتق استمرار ضمان - 
 ( .المزمنة للأمراض الطبية والخدمات ومراقبتها ، السارية الأمراض رصد وخدمة ، الأسرة تنظيم خدمة

  .الطبية الكوادر حماية على التركيز -
 . اصطناعي تنفس ةوأجهز  حثيثة عناية وحدات من المتاحة الموارد زيادة -
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 :سابقة الدراسات ال 2-2
 .(1)( 2009دراسة عبد الناصر القدومي وكاشف زايد ) 2-2-1

 جامعة في الرياضية التربية تخصص طلبة لدى الغذائي الوعي مستوى)) عنوان الدراسة 
 ((سقابو  السلطان وجامعة الوطنية النجاح

 في الرياضية التربية تخصص طلبة لدى الغذائي الوعي مستوى على التعرف : الىراسة الد هدفت-
 لمتغير تبعا   الوعي مستوى في الفروق تحديد إضافة قابوس، السلطان وجامعة الوطنية النجاح جامعة

 قدرة راتالفق أكثر تحديد الى إضافة الطلبة، لدى راكميالت والمعدل ، راسيالد والمستوى الجنس، الجامعة،
  .للوعي الكلي توىبمس التنبؤ على

 النجاح جامعة من (105) بواقع وذلك وطالبة طالب (207) قوامها عينة  :على راسةالد أجريت-
  .قابوس السلطان جامعة من (102) و الوطنية

 الوعي لقياس استبان وطبق المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج : الدراسة في تخدمسالمنهج الم  -
 .قرةف (15) من تكون والذي الغذائي

 النسبة وصلت حيث ، منخفضا   كان العينة رادأف لدى العام الغذائي الوعي مستوى : أهم الاستنتاجات - 
 الغذائي الوعي في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه إلى إضافة ،%( 59) إلى للاستجابة المئوية
 فيما إحصائية دلالة هناك كانت ينماب ،راسي الد والمستوي ، والجنس ، الجامعةرات لمتغي تبعا   الطلبة لدى

 . الأعلى المعدل ولصالح راكميالت المعدل يخص
 عقد ضرورة إلى إضافة ، بالصحة العلاقة ذات راسيةالد المناهج في النظر إعادة أهم التوصيات:-

 . الرياضية التربية تخصص لطلبة التغذية حول عمل ورشات
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 السلطان وجامعة الوطنية النجاح جامعة في الرياضية التربية تخصص طلبة لدى الغذائي الوعي مستوى :عبد الناصر القدومي وكاشف زايد -1
 .2009 ، سقابو 
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      منهل علوان ويحي زغير، مهوسرائد و  مي،الدلي زيد عبد ناهدة سةدرا 2-2-2
(2014) (1) : 

 بعض بين العليا المستويات للاعبي الصحي الوعي لمستوى مقارنة سة))دراعنوان الدراسة 
 ة ((والفردي الجماعية الألعاب

 الوعي مستوى على التعرف عن فضلا   ، الصحي الوعي لمستوى مقياس إعداد  :راسة الىالد هدفت-
 في الفروق إيجاد كذلك ، والفردية الجماعية الألعاب بعض في العليا المستويات لاعبي دىل الصحي
 . والفردية الجماعية الألعاب بعض بين اللاعبين لدى الصحي الوعي مستوى

 بلغ إذ ، والفردية الجماعية الألعاب بعض في العليا المستويات لاعبي من عينة  :على راسةالد أجريت-
 شكلت اوبهذ ، لاعبا   (105) البحث عينة بلغت حين في ، لاعبا   (155) البحث مجتمعل الكلي العدد
 %( .67.74) مقدارها مئوية نسبة

 مقياس راسةالد هذه في طبق المسحي بأسلوبيه الوصفي المنهج : راسةالد في ستخدمالمنهج الم   -
 ، أحيانا دائما،( هي بدائل ثلاثة على الاجابة سلم واحتوى فقرة (48) من تكون الذي الصحي الوعي
 . )را  ناد
 بمقدار تمتع والفردية الجماعية الألعاب بعض في العليا المستويات لاعبي أغلبية : هم الاستنتاجاتأ-

 مستوى في الجماعية الألعاب بعض في العليا المستويات لاعبي وتفوق الصحي الوعي مستوى في جيد
 الكرة للاعبي الأفضلية المقارنة الدارسة أفرزت، و  ديةالفر  الألعاب بعض لاعبي على الصحي الوعي
 للاعبين أفضلية توجد ولا ، الدارسة قيد الجماعية الألعاب بعض ضمن الصحي الوعي مستوى في الطائرة
 . الصحي الوعي مستوى في الدارسة قيد الفردية الألعاب بعض ضمن

 الجماعية للألعاب العليا المستويات في للاعبين الصحي بالجانب الاهتمام ضرورة  :أهم التوصيات -
 الأنشطة مختلف في الصحي الوعي ونشر توضيح في الكبير الاهتمام ضرورة على التأكيد مع والفردية
 .  المختلفة الرياضية والألعاب

 
 
 
 
 
 

                                                           

 ، ةوالفردي الجماعية الألعاب بعض بين العليا المستويات للاعبي الصحي الوعي لمستوى مقارنة سةدرا وأخران: الدليمي زيد عبد ناهدة -1
2014. 
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 (2016) (1) :رمزي حملة والسعيد دكاردراسة  2-2-3
 ))  ق الصحة النفسية للاعبي كرة السلةفاعلية التحضير الذهني في تحقي ))الدراسة  عنوان

على دور وأهمية الصحة النفسية لدى لاعبي كرة السلة ، والتعرف على  التعرف : الى الدراسة هدفت- 
  .المشاكل النفسية ومعرفة التحضير الذهني

 لاعب . (120) بلغتعمدية  بطريقة اختيرت عينة : على الدراسة أجريت -
 .الدراسات المقارنة الوصفي، المنهج لدراسة :ا في المنهج الم ستخدم -
  .ان عمل التحضير الذهني له دور كبير في تحسين مردود الأداء الرياضي أهم الاستنتاجات :- 
  ضرورة العمل على وضع برامج للتحضير الذهني . أهم التوصيات :- 
 
 ة :أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابق 2-2-4
 أوجه التشابه : 2-2-4-1
 استخدام الدراسات السابقة والدراسة الحالية المنهج الوصفي . -
 تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )ناهدة( ودراسة )رمزي والسعيد( من حيث نوعية العينة )اللاعبين(. -
 تشابهت في بعض المقاييس الخاصة بالجانب الصحي والنفسي . -
 

 ختلاف :أوجه الا 2-2-4-2
 اذ استخدم الطلاب كعينة .اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة )عبد الناصر( في عينة البحث  -
 اختلفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث نوعية اللعبة . -
 

 الاستفادة من الدراسات السابقة :مدى  2-2-4-3
ية المستخدمة وكذلك إجراءات بعض المتغيرات لقد تم الاستفادة من الدراسات السابقة في المنهج    

واستحصال البيانات ، وقد تميزت الدراسة الحالية ببناء مقياس للوعي الصحي شاملا  للعديد من المجالات 
الخاصة التي من شأنها إضافة بعض المعلومات الجديدة للعينة المقصودة واللعبة الخاصة)كرة اليد( من 

واللاعبين بالبيانات العلمية الخاصة بالوعي الصحي والنفسي وتنفيذ  حيث رفد المدربين والمختصين
جراء الأسس  المناهج التدريبية الحديثة وفق هذه البيانات ، وكذلك باستخدام مقياس الصحة النفسية وا 

 العلمية الخاصة به ومطابقته لهذه الفعالية .
 

                                                           

رسالة ماجستير غير  ،فاعلية التحضير الذهني في تحقيق الصحة النفسية للاعبي كرة السلة  رمزي حملة والسعيد دكار : -1
 . 2016 ، ام البواقي، جامعة البدنية وعلوم الرياضةربية الت قسممنشورة، 
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جراءاته الميدانية: -3  -منهج البحث وا 
 -منهج البحث:  3-1

ااحجثوتتث   دتتلاذةاستتدم ا ااحث تتم اا تتوصف االتتتيل ااد اجاتتل ذتتل ارتتةال اتتمت اا ةاستت  ا تتث ج دتتث  حتت   تت      
جة لاالقتل  نات   تتدصتتثا ا تث  حج تت  لاا قتثق  نت   لتتاا  اا ةاست   للتلث ااح تتما ىلتثذ  اات  ااديستت

حتتتج  اا ثاتتت  ااتتتت ج  لااتتتلنل اقجتتتثث ااتتتة اا  قتتت   او تتتلم اا ةاستتت  ذصتتتل  ةاستتت  د حجقجتتت  اام دتتتا د تتتلجة 
ا (SEM)ااو مرت  حثا  تث ت  ااحوثقجت   ثسد  ثلا حاات ل لااويسل لح ض اا صثةا  اتسثسج  حاةة ااج 

ل ل  لة د  احجثوث  ا  ة ن    قلاد اجل  ر  ا جسدمل ةا ا دغج   ا د لم  س  و  ةاالم  او لة جت
   ع  دحةر ج صث  ل  ادثح   داةا  اا دغج  ا    جلث نأا سدقا  جقثحا  ةا  اا دغج  ا    نل  رل

 ا ذإو  سجسدمم اح ةا  ا دغجم  و ثل حوثم  د  جدسو  ااحث ل دحثجو    رث   ةذض لاح اح لصث 
  ة  د م  او ثة اتمدحث ا  ادل دسدما  ةاقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ااذلل   أ   ل د ادلااصجااج  ا  ت ر  اا  ثماو ا
 ى    ج  ع د  ة  لاذ   ةا   ا دغجات ما  ا  ق  حجة امدحثا اثوج  م ىل ااحث  لأوصث د ةا ا ا دغجا

ل ة رةا  لؤناجصث    ا جةا  لؤن   لم ل  ر   در ج صث  ا ادل د  اااحجثوثلم  او ا   ل  
 .( SEMاصجااج  )اثحق   ا ا

ااوظتتتتةل )ااحوتتتتثقل(  و تتتتلم د  جتتتت   تتتت ى   ثحقتتتت  ات (SEM)لدستتتتدص   ااو مرتتتت  حثا  ث اتتتت  ااحوثقجتتتت     
ااوظتةل  و تلم ااقجثث (ا أل اا  ى ااتمل جتدا حت  دثججت  ات او لم اامثص حثاحجثوث  اا ج اوج  ) و لم ا 

 و تتلم   جات ا ا تتث د تت جل اتااوظتتةل ا ذثوتت و تتلم حلاست   حجثوتتث  اا جوتت  ا ذتثما اتتا دتت نا حجثوتتث  اا جوت  ات
 الأتال الد لجة و ثم  أمةى.

 -مجتمع البحث: 2 -3
( لااحتتتثا  2020-2019) اا لستتتاااجتتت  االتتتحث  ااح تتتم لاا د اتتتل ح نحتتتل اتتتةة دتتتا د  جتتت   رد تتتع      

 (.1-3لا ث  حج  ذل اار لل) ا(   اةث4  ل)وث جا( 10( تنحث ج اال )200ن  اا )
 (1-3جدول )

 حثالبمجتمع يبين 
 العدد المدارس التخصصية ت العدد اسم النادي ت العدد اسم النادي ت
 20 المدرسة التخصصية البصرة 11 20 الرميثة 8 14 ديالى 1
 16 الكوتالمدرسة التخصصية  12 15 نجف 9 7 القاسم 2
 30 المدرسة التخصصية كربلاء 13 7 كربلاء 10 15 بلدية البصرة 3
درسة التخصيصية الم 14 20  11 8 الكوت 4

 السماوة
 

       2 نادي الجيش 5
       6 الشرطة 6
       20 الدغارة 7

 200 المجموع الكلي
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 وسائل جمع المعلومات والبيانات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3
 وسائل جمع المعلومات والبيانات:3-3-1
 
 اتسدحجث   -4دحثةا  لااقجثسث     اتم-3 اا قثح   االمتج   -2     اا   ظ   -1

 
  : الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث 3-3-2

 .(   ل  حةسدث جدة اقجثث اا للSeca ج ا   جاثوجال    ولث ) -1
 .)    ول (  لةج  قجثث  دةل -2
 .(  6ن   )  ج  قثولوج اةة  -3
 (Sony( حولث )6سثن  دلقج  ن   ) -4
 (.4سا( ن  ) 50×سا 50 ةحع  ق  دص ج  ) -5
 (.5ن   ) ان ا -6
 (10لةج  تت  ن ة أالا  ن   ) -7
 (.4ن  )( CDأقةاص اج ةج  )  -8
 ( .1 ثسح  ج لج  ن  ) -9

 (.1( ن  )hp( ولث) 4p)رصث   ثسل  ااادةلول  -10
 ( .1ن  )Sony) اث جةا ولث ) -11
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 -اجراءات البحث الميدانية: 3-4
 -:ؤشرات  الحالة الصحيةم 3-4-1

 ج :لآد  الأ لا  لالإرةالا  ااسدم     أرل ر ع ااحجثوث  
: )اتستا ا لاا  تة ا ل تتلل لأذتتةا  اا جوت استد ثةة ر تع ااحجثوتث ا اادتل التتد ا  نات  اا  ال تث  الآدجت   .1

 ااقث  ا لل   اارساا ل ؤلة ادا  اارسا ا لااد اجل ااغماقل م ل ااةا  (.
قجتثث اا تلل حت ل   تمال  (   ل  حةستدث جدة اقجتثث اا تلل ا  جتم دتاSeca ج ا   جاثوجال    ولث ) .2

 .ا لاال   ىا  اقة  وت  اجالغةاالأقة  )اسا( 

 :2(اغا/اBMI ؤلة ادا  اارسا ) . 3
االتتمص حتتثااجالغةاا ناتت   ةحتتع اا تتلل حتتثا دة لماتتلا لذتت  اا  ث اتت   ل  دتتا قجتتثث ماتتلا  تت  متت ل قستت   

 :1اادثاج 
 (BMIاغا/ا )اارسا )اغا( ل  =  2 

              2) اا لل )ا((             
 :(BSA)قجثث  سث   س ح اارسا  .4

. لاقجثست  استدم      ث ات   حتل  ل حتل  2ال نحثةة ن  اا سث   اادل جغ جصتث اارات  ذتل اا دتة اا ةحتع    
(Dibos& Dibos)  3لمالا نا  ااو ل الآدل: 

(BSAا )0.725)اا لل حثا دة( ×  0.425)ل   اارسا اغا(  × (0.007184=)2                                                                  
لماتتلا ناتت   (Lorentz)استتدم      ث اتت  اتتلةود   :(Ideal Body Weight)قجتتثث ااتتل   اا اتتثال .5

 :4ااو ل الآدل

 (4(/150-))اا لل سا-100-)اغا(= اا لل سا IBW   ث ا  اامالة:
 : (Waist-to-Hip Ratio)االس   ا  ج  اا لض  قجثث وسح    ج  .6

ااتل  ت    تج  االستت  ل  تج  اا تلضا ل ت  اتا دتا قست     تتج   Tapeدتا استدم اا لتةج  ااقجتثث  
 . 5االس  نا    ج  اا لض

ا  جتم  تلة  اتمت اا  ث ات   1 ي جت  لخمتةج قجثث ااد اجل ااغماقل م ل ااةا   حثسدم اا   ث ات  دا  .7
( ماتةا    ت  251( أوات  ل )247)(    اامالة لالإوثم الأت ثل لمالا حلاقع 498نا  نجو  قلا صث )

                                                 
1 - (Ravussin & Swinburn ,1992.) 
 .403، ص 1994،. دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصرفسيولوجيا الرياضة :بهاء الدين سلامة  - 2     

3  -  DeLorenzo, A. Bertini. I. Candeloro, N. Piccinelli, R. Innocente. I. Brancati, A: Anew predictive 
equation to calculate resting metabolic rate in athletes, Journal of Sports Medicine & Physical Fitness, 
39(3), 1999,p. 213-219. 

4 - (Tarnus&Bordoun,2007) 
5 -(Tarnus&Bordoun,2007) 
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( ستتو  ا لدوثستت  أل ن تتة جقتتع لتت   اتتمت اايقتت ا لاتتمالا دوثستت  ااتتل   78-17ددتتةالأ أن تتثةاا حتتج  )
( لمتتتث ا لأتتت ث  ااستت و  264اا حج تتل لأتتت ث  ااستت و ا  جتتم اتتث  أتتت ث  ااتتل   اا حج تتل )

R)ج تت    ث تتل اتو تت اة اا  ث اتت  ىاتت ( لمتتتثا للتتتا  ق234)
( RMRدا  ستتث  )جتت (ا ل0.71= 2

ذل امت اا  ث ا  حثتند ث  نات  قجتثث ااتل   )اغتا(ا لاا تلل )ستا(ا لاا  تة )ستو ( لماتلا نات  ااو تل 
 اادثال:

 

     ث ا  اامالة:
(RMR(( = س ة /جل جث )9.99 ×)+))5)اا  ة سو (+4.92 -)اا لل سا(((× 6.25)))اال   اغا 
 
 ث  ااتتية ذجصتى(ا  جتم Ratio Scaleااوستحج  )اا سدم    ذل ااقجثث  ت  اا قتثججث ااقجثسث  ر جع  .8

اا ستدم    اصتث قت ةة دوحقجت   اا  ث ات ىلثذ  ىا  أ   2 قجقلا لج دحة أ   لأااة اا قثججث ت قث لاحثدث 
Rنثاج  )

 تث ق  لاثحد .لد   ا  %(71 جم لتا  ااقج   ااديسجةج  ىا  ) (RMR( اقجثث )2

 
 -س الوعي الصحي:مقيا 3-4-2

ا ا  ااح م د اح  اا ثر  ىا  حوثل أ اة ددتت  حثاتت   لاااحتث  لاا للتلنج  اغةض د قج  أ 
اام لا  اادتل  ت  اث اتل  احوثل اا قجثث جم اند   ااحث م ا نحل اةة ااج   االنل اات للمالا اقجثث 

   Allen & yen 3لاثتدلوثل اتمدحثةا  لاا قثججث ذل ح  : 
  د  ج   رثت  اا قجثث . -أ 

تتتجثغدصث لدل ج صتتث ناتت  اتتل  رتتثل  تت   رتتثت  اا قجتتثثا  جتتم ج تت  اتتما  ص تتث  ادثحتت  اايقتتةا  ل  -  
 اات   اا و قل لت   د اجل اايقةة اا رثل. 

 د حج  اايقةا  اا تثغ  نا  دالا اا جو  .  -  

 ارةال د اجل اايقةا  تودقثل اذلاصث. -ات
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                         
1  - Mifflin. D. Sackiko, T. Lisa, A. & Barbara. J:A new  predictive equation for resting energy 
expenditure in healthy individuals, American Journal of Clinical Nutrition, 51, 1990,p.  241-247. 
2-Kirkendall, B. Gruber, J. Johnson, R: Measurement and Evaluation in Physical Education, 2nd, Ed, 
Human kineticspublishers, Champaign, Illinois, 1987, p.17 
3 - Allen ,M.J& yen W.M.:" Intrdustion to measurement Theory " Belmont ,Wadsworth,  1979 ,p118 
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 : الوعي الصحي تحديد مجالات مقياس أولا:
 اات ل قثا ااحث م حثام لا  اتدج :اد  ج   ر   االنل       

ح تتتتتتت  ات تتتتتتت ث ناتتتتتتت  ات حجتتتتتتتث  ااوظةجتتتتتتت  لاا ةاستتتتتتتث  ااستتتتتتتثحق  ل قتتتتتتتثججث اااتتتتتتتلنل ااتتتتتتتت ل اادتتتتتتتل                                            .1
حثمدجتتتتثة  انتتتت   ااةجثلتتتتجج  لغجتتتتة ااةجثلتتتتجج  اةدتتتتثى ااحث تتتتم لحثلتتتتةا  ح تتتتض اامحتتتتةال لاا مدتتتتتج 

اادغمج ا اات   االمتج ا   ثةس  ااولث  ااةجثللا ااقتلااا ات تةاض ) ت .لالث ر لن     اا ر
اا   جتت ا ااتتت   ااحجقجتت ا تتت   اايتتة ا ااتتت    تت  اا متت ةا  لاادتت مج ا الأ تتث  لاتستت ثذث  الألاجتت ا 

 (.اات   اا قاج  لااويسج 

ةال ااستتث ة ( ت1لتتتيجث دتتا دلرجتت  استتدحجث  استتد  نل) اا ا تت   اا رتتثت   ح تت  ا  دتتا د ةجتت  اتتمت  .2
( 20اامحتتتتتةال لاا مدتتتتتتج  ذتتتتتل اا اتتتتتلا ااةجثلتتتتتج  ذتتتتتل ح تتتتتض اارث  تتتتتث  اا ةاقجتتتتت  لااحتتتتتثا  نتتتتت  اا )

 .د ال االنل اات ل ا نحل اةة ااج  االحث اادل  اا رثت ( حص   د  ج  2محجةا)اا ا  

د تة  )  ست  ااد تثح ( اال ةحتع اتثل اد اجل اسدرثحث  اامحةال لاا مدتج  دتا  ستث  ااوستح  اا قلجت  .3
%( ذثااة  75اادل  ظج  حوسح  )  رثلا لدا قحلل اا رثت نا  اايةل  حج  اةال اامحةال  لل ال 

ا ت    اتتما اا تت     جتتثةا اتتت  ج  اا رتتثل لاذقتت( محجتتةاا لاند تت  ااحث تتم 15 تت  اامحتتةالا أل حلاقتتع )
(ا ام 0.05 ستدلى ) ااية  حجوت  لحتج  غجتة اا تلاذقج  جاتل  مل  تات  ا تتثقج  لاتتثاح اا تلاذقج  نوت 

( لحتمالا اتتحح 1ر   ةجت )( ح ة 3.84( لال ااحة    ااقج   اار لاج )5( اا  سلح  )2دال  قج   )اث
 .( 2-3لا ث  للح ذل اار لل) (  رثل5ن   اا ر   ااوصثقج  )

 (2-3جدول )
 اس الوعي الصحيلاتفاق السادة الخبراء حول مجالات مقي يةالنسب المئو يبين 

 اا رثل  
  ااوسح حةالاام

( 2قج   )اث ج %قل اا 
غجة  اا لاذقل  ااودجر  اا  سلح 

 اا لاذقج 
 د د   20 100 0 20 اادغمج  1
 د د   16.2 95 1 19 اات   االمتج  2
 د د   5 75 5 15   ثةس  ااولث  ااةجثلل 3
 د د   16.2 95 1 19 ااقلاا 4
 ت د د   0.8 60 8 12 ات ةاض اا   ج  5
 ت د د   0.2 55 9 11 اات   ااحجقج  6
 ت د د   0.8 40 12 8 ت   ااية  7

اات      اا م ةا   8
 لااد مج 

 ت د د   0.2 45 11 9

الأ ث  لاتس ثذث   9
 الألاج 

 ت د د   1.8 35 13 7

 د د   9.8 85 3 17 اات   اا قاج  لااويسج  10
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 ي الصحي:الوعإعداد الصيغة الأولية لمقياس ثانيا: 
  -قثا ااحث م حإرةالا  ن ة لال : االنل اات ل    ارل ىن ا  ااتجغ  الألاج  ا قجثث

 الوعي الصحي:: إعداد فقرات مقياس 1
 اق  ادحع ااحث م اام لا  اادثاج  ذل ر ع اايقةا  لتجثغدصث:     

  رثت  اتمةى.لاا اا ةاسث  لات حجث  ااسثحق  اادل دوثلا  االنل اات ل ذل اا رثل ااةجثلل - أ
  قثحا   ر لن     اامحةال لاا مدتج  ذل اا الا ااةجثلج . -  
 .اام ثةلنل ذل تجثغ  اايقةا  ااد ةج  اا  د   اال  رثل     رثت  اا قجثث  -  
 تحديد عدد الفقرات: .2

(  رثل اادل  5( ذقةة اقجثث ال  رثل    اا رثت  ااحثا  ن  اث )20 -10اةدثى ااحث م ا  د   )     
ل وصث اا قجثث اا ثا ا ام جر  ا  تجاتل  نت   اايقتةا  ااجتةا ذجلت ة اا ستدرج  حثاد ت  ال اا اتل ل ت  جد

اا تج ا  ل ث  ت   اتسدرثح  لذل اا قثحل تجر  ا  جال  اا ت   قاتج  ذت  جغ تل اا قتثججث اايةنجت  
 مج  اسدلتتثةاا ااحث تتماامحتتةال ااتت ( ذقةة.ذلتت  نتت  80ر ج صث.لحتتمالا جتتتحح نتت   ذقتتةا  اا قجتتثث اا تتثا )
ا.لااما دا للع ذقةا  دغ ل اا قثججث اايةنجت  اا رثت اج لا ا  اما اا     وثسحث ذل اا قثججث اا د   ة 

 اا قجثث ااصث لدل ن  اايقةا  نا  ال  قجثث ذةنل ا ث جال:
 .( ذقةة19حلاقع ) اادغمج  رثل -ا
 ( ذقةة.17حلاقع )  اات   االمتج  رثل - 
 .ذقةة( 20حلاقع )   ااولث  ااةجثلل  ثةس رثل - 
 ( ذقةة.14نثال حلاقع )   رثل ااقلاا-م
 ( ذقةة.10حلاقع )  رثل اات   اا قاج  لااويسج  - 
 .تحديد اسلوب واسس صياغة الفقرات:3

 ن  ا    ات لة اادل جر   ةانثدصث نو  تجثغ  اايقةا  لال:  امم ااحث م      
 .  1ا  جال    وثاث لال ث  ل    اأ  ت  دال  اايقتةة غث ل  ل -1
 . 2أ  د قا اايقةة  حج   أذةا  اا جو -2
 . 3 ا  دقجث اايقةة ا    الوث  اا ةاس  -3
   . 4أ  دتثغ اايقةة حل جة اا دااا-4
 .1 درو  ااتجثغ  حثسال  ويل ااويل-5

                                                 
 .261،ص 1982ار البيان العربي للطباعة والنشر والتوزيع ،د، ، جدة  أسس علم النفس الاجتماعي :مختار حمزة - 1
، أطروحة دكتـورا  )غيـر منشـورة( ، كليـة التربيـة ، ناء مقياس مقنن لسمات شخصية طلبة الـمـرحـلة الإعدادية في العراقب :علي مهدي كاظم - 2

 .97،ص 1994جامعة بغداد،
، الاردن: 4،)ترجمـة( عبـد اا الكيلانـي وعبـد الـرحمن عــدس، طم فـي علــم الـنفس والتربيةالقيـاس والتقـوي :روبـرت ثورنـدايو و اليـزابيثهيجن  - 3

 .225،ص 1989مركز الكتاب ،
 .  336،ص1975القاهرة: دار النهضة العربية،  ، سيكولوجية الشخصية محدداتها ، قياسها ونظـرياتها : سيد محمد غنيم - 4
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 .2ج ا  اادق جة اا ية ة اادل دقحل ااد ةجف ذل اتسدرثح  لذقث ا  امدجثة-6
( ذتتل حوتتثل اا قجتتثثا لاتتل استتال  لتتحج  حثستتال  اتمدجتتثة  تت   Likertاند تت   ااحث اتت   ةجقتت  اجاتتة )-7

 : 3حج  ن ة ح اقل اصث ال ا   مداي  لاصمت اا ةجق    ج ا  ن ج ة  وصث
 جد ا  رص ا  للقدث  قاج   أل سصل اتسد  ثل.-1
 جد ج  حثا ةلو  اااةة ااح اقل اال ذقةة. -2
   اادم ج  لنث ل اات ذ . جقال     ةر-3
 4د د   حت   لاحث  نثاجج .-4
 دلذة  قجثسث  درثوسث.-5
 دس ح حثاحة دحثج  حج  اتذةا .-6
 .5دس ح اا سدرج  ا  جؤلة  ةر   لثنةت لل د -7

 ثالثا: التحليل المنطقي للفقرات:
ن   اقجثس  اذل  ن  ا  ج   ااد اجل اا و قل لةلةجث تو  جؤلة   ى د اجل اايقةة اا رثل اادل ا     

لاستدوث ا اات   6اايقةة اارج ة ذل تجثغدصث لاادل دتةدح  حثا رتثل دستثاا حةذتع قلدصتث ااد ج جت  ل  ث تل تت قصث
( ذقتتةة  ل نتت  80ماتتلاا نتتةض ااد ةجتت  االتتتيل ااتتل  رتتثل لذقتتةا  اا قجتتثث حتتتلةدصث اتلاجتت  لااحثاغتت  )

غجتة ا   ثجت ا  لاذت ا حلت ة  لاذت اا قدة ت  حتتجغ ) نا  اا رثت  اا قدة   ا ذل  نت  حت اقل اترثحت  
(انات   3( ا تث ذتل اا ا ت )5ا4ا3ا2ا1( لان ج  امت ااح اقل اا ةرث  اادثاج ) غجة  لاذ  حل ةا  لاذ 

(ا ادقت جة  ت ى تت  جدصث ا تث 2 ر لن   ت  اامحتةال لاا مدتتج  ذتل اا اتلا ااةجثلتج  ا تث ذتل اا ا ت ) 
ادل انت   اقجثست ا ذلت  نت  ارتةال  ثجةلوت   وثستحث  ت  د ت ج   لانتث ة دح ل ظثاةجث ذل قجثث اا رثل ا

.ا تث حت اقل اترثحت  ذقت  احت ى ر جتع دود تل ااجصث تجثغ  ل  ف ل تم  لالتثذ  نات  اايقتةا  لاا رتثل ااتمل
( اغتتتةض د  جتتت  2لدتتتا د اجتتتل اايقتتتةا  حثستتتدم اا قج تتت  )اتتتثاا  ا تتتج   تتتلاذقدصا ناتتت  نتتت  اث ل لتتت لوصث. 

 ة  جتتم شجلتتجة  يصتتلا تتت  ج  اايقتتةا  ىاتتل شاتستتد تت  اامثتتت  اادتتل دمتتة  حصتتث  تت تتت  ج  اتتل ذقتتة 
ا لاتتل د قجتتت  اتتت   اا قجتتتثث أل   وثاتتث ر تتتع    جتتم  وثستتتحدصث ل  وثاتتث لذثقتتت دصثا  تتت ةرتتث  اا قجتتثث

 .7 الأ ا  اادل دؤج   ال امت اتسد تت ش
( 3.84حتة  ت  قج دصتث اار لاجت  ااحثاغت  )( اا  ستلح  اا2لحصما ذث  اايقةا  اادل اثو  ذجصث قجا ) اتث

( 15( لاتثاح الإرثح  )دتاح( ىم اند ت  ااحث تم  لاذقت )0.05( لنو   سدلى  تا  )1د    ةر   ةج )
                                                                                                                                                         

 .351، ص1989، ، الرياض، العبيكان للطباعة والنشر1، طفي العلوم السلوكيةالمدخل الى البحث صالح بن حمد العساف:  - 1
 .456، ص1998، ، الكويت، مكتبة الفلاحالقياس النفسيسعد عبد الرحمن:  - 2
3

 . 407، ص 1998: دار الأمل للنشر والتوزيع ، ،، عمان  2، طالقياس والتقويم في العملية التدريبية.:احمد عودة  - 
4

 .539،ص 2000الفكر العربي ، دار،، القاهرة أساسياته تطبيقاته واتجاهاته المعاصرةالقياس والتقويم التربوي والنفسي،:لدين علام صلاح ا - 
5

 -  Anastasai,A.: Psychological Testing, 4th ed. New York, Macmillan. 1976, p343. 
عـة بغـداد، (، جام25، العـدد)مجلـة الاسـتا تحليـل الاحصـائي لفقـرات المقـاييس النفسـية، : العلاقة بين التحليل المنطقي والالكبيسيكامل ثامر  - 6

 .171،ص 2001،كلية التربية، ابن رشد
7  - Elbe,R.L: Essential of Educational measurement :2nd Edition,New York,Darenthetic– Hill,1972,p234  
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( 20%( ذتت ااة  تت   ر تتلث اامحتتةال ااحتتثا  نتت  اا)75ا لاتتا جلتتاال  وستتح ) ايقتتةةمحجتتة ذتت ااة اتتت  ج  ا
حات   دصثث ة اامحةال لاا مدتج  نا  تت  جا   لاذق  ااسمحجةا  ا جم اتحح ن   اايقةا  اادل  تا  ن

( ذقةةا  ذج ث حا  ن   اايقةا  اادل اا د تل نات   لاذقت  80(    أتل )4 ا   )ا ث ذل اا( ذقةة 59 )
         لذقتتتتتةة  رتتتتتثل اادغمجتتتتت  تتتتت  ( 15ا 11ا 7ا 6ا 2)( ذقتتتتتةا  ا تتتتت ا تتتتتت  جدصث لاتتتتتل 21 ااستتتتتث ة اامحتتتتتةال)

 رتتتثل   ثةستتت  (  تتت   14ا 13ا 10ا 8ا 5 ل)  رتتتثل ااتتتت   االمتتتتج  تتت  ( 14ا 12ا 11ا 3ا 2)
 رتتتثل ااتتتت   اا قاجتتت  (  تتت  7ا 5لذقتتتةة ) ا  رتتتثل ااقتتتلاا(  تتت  10ا 9ا 3ا 2لذقتتتةة ) ااولتتتث  ااةجثلتتتل

 ( 3-3) لا ث  حج  ذل اار لللااويسج ا 
 (3-3جدول )

  وعي الصحيالالخبراء حول صلاحية فقرات مقياس  (لأراء2يبين نتائج اختبار) كا
النسبة  عدد الخبراء ارقام الفقرات المجال ت

 المئوية
(  2قيمة)كا

 المحسوبة
نوع 
غير  الموافقون الدلالة

 الموافقين
 د د   20 100 0 20 17ا 16ا 14ا 9ا 5 التغ ية 1

 د د   12.8 90 2 18  19ا 18ا 12ا 10,8
 د د   9.8 85 3 17  13ا 4ا 3ا 1
 ت د د   1.8 65 7 13 15ا 11ا 7ا 6ا 2

الصحة  2
 الشخصية

 

ا 15ا 13ا 9ا 7 ا1
17 

 د د   16.2 95 1 19

 د د   12.8 90 2 18 16ا 10ا 8ا 6ا 5ا 4
 د د  ت 0.8 60 8 12 14ا 12ا 11ا 3ا 2

ممارسة  3
النشاط 
 الرياضي

ا 9ا 7ا 6ا 4ا 3ا 2
  18ا 16ا 15 ا12

 د د   16.2 95 1 19

 د د   12.8 90 2 18  20ا 19ا 17ا 11ا 1
 ت د د   1.8 65 7 13 14ا 13ا 10ا 8ا 5

ا 12ا 11ا 8ا 6ا 5 القوام 4
14  

 د د   16.2 95 1 19

 د د   12.8 90 2 18 13ا 7ا 4ا 1
 ت د د   7.2 20 16 4 10ا 9ا 3ا 2

الصحة  5
العقلية 
 والنفسية

 د د   16.2 95 1 19 10ا 8ا 2ا 1

 د د   9.8 85 3 17 9ا 6ا 4ا 3

 تد د   1.8 35 13 7 7ا 5
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 رابعا: اعداد تعليمات المقياس:
د   د اج ث  اترثح  اادل ددل وصث ا اة ااح م ح اثح   اجل جسدةل  ح  اا سدرج  ذتل ااوتثل استدرثحد       

اتة ااصت   اا قجقتل ن  ذقةا  اا قجثثا اما دا  ةانثة ا  دال  ااد اج ث  لالت   ل يصل  الاتمالا نت ا م
 قجثث اا   ث جلجة اا   ثجقجس ا  د  تجتؤاة اا   ارةال ااقجثثا ام جيلل  اق ث ا  تجللع ذل نولا  

ا ام ا  اتلتتتثةة ااتتت  نوتتتلا  ااح تتتم لاا اذتتت  جتتتؤ ل ااتتت  ا  جرجتتت  اتذتتتةا  نوتتت  1 ماتتتلا ذتتتل تتتت   اا رجتتت 
اا قجتثث   ت  تغتةاض ااح تم اا ا تل ذقت ا ا لد   اتلثةة اا  ا  اتما  2حثتدرثت اا ةغل  ذج  ارد ثنجث

ل  ثوتتت  اا ستتتدرج  ل اتتت  ناتتت  اتستتتدرثح  حتتتت   لستتتةن ااما دتتتا اادثاجتتت  ناتتت  نتتت ا ماتتتة اتستتتااام ااتتت  
( ا  اادغاتتتتت  ناتتتتت  نث تتتتتل اتسد ستتتتتث  )اا ةغلحجتتتتت  اترد ثنجتتتتت ( جتتتتتدا  تتتتت  متتتتت ل   ثوتتتتت   Wylieلاجاتتتتتل)

ات  لتةلةة اترثحت  حتتةا   لنت ا دتةلا أل ذقتةة ا ا ثدلت و  ااد اج تث  ن 3اا سدرج  حسةج  استدرثحثدصا
 (.4ح ل  ارثح الامالا دل و   اثت ن  اجيج  اترثح  ن  ذقةا  اا قجثث.ا ث ذل اا ا   )

 
 -:R  SCL - 90- المعدل مقياس الصحة النفسية 3-4-3

    اثح  .   نح  اا  ج   لس    دةر   ل دقوج  أ  اسد  ل ااحث م  قجثث اات   ااويسج  اا   ل     
  جة   -  جة ااحةا ف اتاث ج ج  ذل غ ة  -رث    ااق ث-ااج  اات   اا ث   -اسدثم اا   ااويسل
ل   ةقجث  ل ح  اا   ااويسل الأ يثل ل ااوثلق  ش حثد ث  ات حثل ااويسجج  اا ة -   ص  اا يل ذةث غ ة

 (5ذل اا ا   ) لا ث  للح–  جة د ةجة  را  اا   ااويسل ا  يثل ل ااوثلق  اا ة  
 ا ة.  جةلرجدث ا ث . اج ث  ا اجول الذل. اجلوثة ث جثاا ق قثا حللع

Derogatis, Ronald, S.Lipman and Linocovi. Leonard, R.     
 .  R-SCL- 90 Symptoms Check Listد   نولا  : 

 أح ث  لال  ل ن  اثلآدل:  نلةة  نحثةة دو ة  د  90جدال  اا قجثث    
 –اا تت الة  –ااقاتت   –اتادقتتث   –اا سثستتج  ااديثناجتت   –االستتلاث ااقصتتةل  –ض اارستت ثوج  ) الأنتتةا

 ( اا حثةا  اتمةى – ااماثوج  –حثةا ولجث  –قا  ااملا  
جقت  حصث الأ لال اا مداي  اادل جال  ناجصث اارسا الإوسثولا لمثت   :الأنةاض اارس ثوج  . أ

           ا  جتتتم دظصتتتة اتتتمت اادتتت اجةا  ذتتتل ح تتتض د  جتتتل ةا لحثارصتتتث  اا تتتتحل ااتتت ى دتتت اجة أنلتتتثل اارستتت 
                                                أل اا  ثوتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتثة ذتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل الأ ال ااتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلظجيل اا لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل لدلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ل ااحوتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  اادثاجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

 .(71ا58ا52ا49ا48ا42ا40ا29ا11ا4ا1)  
 
 

                                                 
 .112-111، ص1991، القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية ،لسلوكيةالتحليل العاملي في العلوم ا: فرج  صفوت - 1
2

 .70، ص1984، ، الموصل، جامعة الموصلالاختبارات والمقاييس النفسية: عبد الجليل الزوبعي واخرون - 
3

 .44،ص 1986، الكويت: جامعة الكويت، تطورات معاصرة في القياس النفسي والتربويصلاح الدين محمود علام :  - 
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 جقتلل ناتل ااتتدماص جقتت  حصتث الأذاتثة اادتل دستتج ة ناتل مات  اايتة  لت:  االستلاث ااقصتةل .  
 وصتتث ةغتتا أوتت  جحتتمل اارصتت  ااااجتتة اادغاتت  ناجصتتث ىت أوتت  جرتت  ويستت   قصتتلةا  اداةاةاتتثا   تتث جلق تت   ل تتث 
د   ل  ة الأاا اال ج ا لامالا دالا الأذ ثل لاا قلث اا ةاج  اادل دسج ة ناج  لت جر   وصتث ذاثاتث 

 و قجدصتتتتتتث لدلتتتتتت ل ااحوتتتتتتل  اادثاجتتتتتت  لجرتتتتتت  ويستتتتتت   قصتتتتتتلةا  ناتتتتتتل داةاةاتتتتتتث ةغتتتتتتا ستتتتتت ج  لقوثندتتتتتت  ح تتتتتت ا 
 (.65ا55ا51ا46ا45ا38ا28ا10ا9ا3)

جقتتت  حصتتث اا  قتتث  ااحجوجتت  ااقثق تت  حتتج  الأذتتةا  ح لتتصا ااتتح ض ا لأاتتة : اا سثستتج  ااديثناجتت  .  
اتمت اا  قتتث  ذتتل االلتتع ااويستتل ايوستتث  ا لجد جت  الأذتتةا  ملل اا سثستتج  ااديثناجتت  اا ةدي تت  ح ةرتت  

ا  لدقتتتتتتتتتتتتتتتتتت جة ما   تتتتتتتتتتتتتتتتتتوميض لدلتتتتتتتتتتتتتتتتتت ل ااحوتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  اادثاجتتتتتتتتتتتتتتتتتت  نثاجتتتتتتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتتتتتت  دحمتتتتتتتتتتتتتتتتتتجث ااتتتتتتتتتتتتتتتتتتم
 (.73ا69ا61ا41ا37ا36ا34ا21ا6)

جقت  ح    ا  الأنةاض الإااجوجاج  اا تث ح  ا ادقث  سلال نال اا سدلل :  اتادقث  . م
اا للل أل ااويسل لدلد ل ااصحل  ذل الأ ال االظجيل ايوسث  لدديةث  وصث  ثت  ااصحل  اا  ارل 

لاتوس ث     االاقع لن ا اتاد ثا حثلأول   لوقص ااص   ل اا اذ ج ا  لااج ث لااسل الج 
                لالإ سثث حيق ا  اا ثق  اا جلج  ىلثذ  ا لثنة اا لوج  لدحمجث ااما  لدل ل ااحول  اادثاج 

 (.54ا32ا31ا30ا28ا27ا26ا22ا20ا15ا14ا5ا 2)
ج  اادل دال  دظصة اد حجة نت   تثت  جقت  ح  اادلدة لاا تحج  لالأنةاض ااسالا:  ااقا  .  

ااقاتتتتتتتتت   تتتتتتتتت  اةدرتتتتتتتتتث  الأ تتتتتتتتتةا  ىاتتتتتتتتت  اا تتتتتتتتتلاةض اارستتتتتتتتت ج  الأمتتتتتتتتتةى لدلتتتتتتتتت ل ااحوتتتتتتتتتل  اادثاجتتتتتتتتت  
 (. 86ا80ا79ا72ا57ا39ا33ا23ا17ا12)

جقت  ح  ستاللا اتندت ال ى تث ناتل  ستدلل الأذاتثة أل اا لتثنة أل الأذ تثل لدلت ل : اا  الة  . أ
 .(81ا74ا67ا63ا24ا13ااحول  اادثاج  )

جقتتت  حتت   ظتتثاة اامتتل  ااغجتتة  حج جتت  اادتتل دودتتث  ح تتض الأذتتةا  :  قاتت  اامتتلا  )اايلحجتتث ( . خ
لاادتتل جتتت اح ناتتتل دستت جدصث حثايلحجتتتث ل وصتتث اامتتتل   تت  الأ تتتثا  اا ث تت  لأل  ظصتتتة  تت  اا ظتتتثاة 
اا مدايتتتتتتتتتت  اامتتتتتتتتتتل   تتتتتتتتتت   للتتتتتتتتتتلث   تتتتتتتتتتج  ح ةجقتتتتتتتتتت  غجتتتتتتتتتتة  حج جتتتتتتتتتت  لدلتتتتتتتتتت ل ااحوتتتتتتتتتتل  اادثاجتتتتتتتتتت  

 (.82ا78ا75ا70ا50ا47ا25)
جقتتتت  حتتت  ىوستتتث  االتتتمص نجلحتتت  ادمتتتةج  لاتتتمالا اا تتت ال لاالتتتلا لاتةدجتتتث  :  ااحتتتثة اولجتتتث .  

لاا ةا جتتت   تتتلل ااتتتما  لااصتتتمالا  لذقتتت ا  اتستتتدق ل ااتتتمادل ل لتتتثنة اا ظ تتت  لدلتتت ل ااحوتتتل  اادثاجتتت  
 (.83ا76ا68ا43ا18ا8)

مان  الأذاثة لااد اا اامثةرل ذ:  ااماثوج   . م ل الأذاثة لاقد ثا جقت  حصث ااص لث ااس  ج  لا 
الأذاتتتتتتتتثة  امتتتتتتتتتل ااتتتتتتتتما  نتتتتتتتتت   ةجتتتتتتتت  قتتتتتتتتتلل مثةرتتتتتتتتت  نتتتتتتتت  ىةا ة اايتتتتتتتتتة  لدلتتتتتتتت ل ااحوتتتتتتتتتل  اادثاجتتتتتتتتت  

 (.90ا88ا87ا85ا84ا77ا62ا35ا16ا7)
 (89ا66ا64ا60ا59ا53ا44ا19اا حثةا  الأمةى لدل ل ااحول  اادثاج  )  . ة
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 :واختباراتها يدبكرة ال المهارات الاساسية تحديد 3-4-4
ستتتد ثةة تا ااحث تتتم جتتتت  تتت  متتت ل دلامدحثةادصتتتث اا ةلتتت    ا صتتتثةا  اتسثستتتج  حاتتتةة ااجتتت  جتتت  ادتتتا د      
( لااحتتتتثا  7)اا ا  ااجتتتت لنةلتتتت  ناتتتت   ر لنتتتت   تتتت  اامحتتتتةال لاا مدتتتتتج  حاتتتتةة ا  (6  )اا ا تتتت استتتتدحجث
  اتمدحثةا  اا  وج  حال  صثةة  تاا صثةا  الأسثسج  ل االقل  نا  أةاقصا حلث  دةلجح محجةا  (20ن  اا)

 .اا صثةا  اا ةل  
لاند تتت  % ( ذتت ااة 75اتمدحتتثةا  اادتتتل  ققتت  وستتتح )اا صتتتثةا  ل ىم دتتتا قحتتلل  لح تت  ديةجتتت  الإرثحتتث ا     

ا ت  ااية  حجوت   للع    ارا   جثةا ات  ج  اتمدحثة ذل قجثث  ث ذ ااة ( محجة15)  ااحث م  لاذق 
 ( 2( حثستدم اا امدحتثة) اتث 0.05 سدلى  تا )  لحج  غجة اا لاذقج  جال    ولل لاتثاح اا لاذقج  نو 

لا تتث  (.1( ح ةرتت   ةجتت ) 3.84اار لاجتت )   قج دصتتث( لاتتل ااحتتة  تت   5( اا  ستتلح ) 2اتتثاىم داتتل  قج تت ) 
 .(5-3)ل (4-3لل)ا حج  ذل اار 

ا لذتت  أستتال  تتت   اا  دتتلىا  جتت  اا صتثةا  اتسثستتج  حاتتةة ااجتت د اتت  ااحث تتم  تت  د    تث رتتثل اويتتث     
 اديث  اامحةال لاا مدتج  نا  ت قصث لامت اا صثةا  ال :ل 
 اا وثلا .-
 اتسد ا.-
 اادص ج .-
 اا ح ح .-

لقتت  دتتا دلتتتج  ا ثةا اا صتتثةا  اتسثستتج  حاتتةة ااجتت ( امدحتت12أستتية اتتما اتستتدحجث  نتت  دةلتتجح )ا تتث      
 (.8اتمدحثةا  ا ث ذل )اا ا  

 
 (4-3جدول )

      ( خبيرا  20من وجهة نظر) يدالبكرة  الاساسيةالمهارات يبين 

 اا صثةة  
  ااوسح اامحةال

 ج %قل اا 
( 2قج   )اث

 اا لاذقج ة غج قج اا لاذ ااودجر  اا  سلح 
 د د   20 100 0 20 اا وثلا  )ااد ةجة( 1
 د د   20 100 0 20 اتسد ا )اتسدقحثل( 2
 د د   20 100 0 20 اادص ج  3
 د د   16.2 95 1 19 اا ح ح  4
 ت د د   3.2 70 6 14 اام اث 5
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 (5-3جدول ) 
 باتفاق أراء الخبراء والمختصين اليدالاختبارات المرشحة لقياس المهارات الاساسية لكرة 

عدد  الاختبارات ت المهارة ت
 النقاط

ة النسب
 يةئو الم

( 2قيمة )كا
 النتيجة المحسوبة

 المناولة 1

 لايعتمد 1.8 35 7 ممكنة من الثبات.المناولة لابعد مسافة  اداء 1
 لايعتمد 7.2 20 4 لابعد مسافة ممكنة من ثلاث خطوات اداء المناولة  2

 لايعتمد 0 50 10 المرمى الى الهدف المقابل اداء المناولة من منطقة 3

 يعتمد 5 75 15 م.4ثانية من مسافة  30اداء المناولة على الحائط ولمدة  4
 يعتمد 16.2 95 19 م             3ن مسافة مرات م 10مناولة على الحائط اداء ال 5
م ويتم قياس 5المناولة على الجدار باقصى قوة من مسافة  6

 يعتمد 12.8 90 18 تداد الكرة كمؤشر لقوة المناولة مسافة ار 

م عن الهدف 25اداء المناولة باتجا  الهدف من مربع يبعد 7
 لايعتمد 0.2 55 11 ة ودقة التوجيهلقياس طول المناول

 
 الاستلام 2

1 
مستطيل مرسوم على الحائط بابعاد              التمرير على

سم عن الارض  265وعلى ارتفاع  سم ( 200 ×سم  50) 
لاعب لومسو الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي ا

 ثانية  30م عن الحائط ولفترة  2التمرير على بعد 

20 
 
 

 يعتمد 20 100

2 

                   التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط بابعاد
سم عن الارض  215سم (وعلى ارتفاع 200 ×سم  50) 

لاعب لومسو الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي ا
 ثانية  30م عن الحائط ولفترة  2التمرير على بعد 

 يعتمد 16.2 95 19

3 
                ر على مستطيل مرسوم على الحائط بابعاد التمري

سم عن الارض  165وعلى ارتفاع  سم ( 200×سم  50) 
لاعب لومسو الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي ا

 ثانية  30رة م عن الحائط ولفت 2التمرير على بعد 
 يعتمد 20 100 20

 
 
3 
 
 
 

 التهديف

 لايعتمد 1.8 35 7 م 5المتداخلة على الحائط من مسافة التهديف على المربعات  1
سم( معلقين على الزوايا 50×سم  50مربعين ) التهديف على 2

 يعتمد 9.8 85 17 م  6العليا للهدف من مسافة 

سم( معلقين على الزوايا 50×سم  50التهديف على مربعين ) 3
 لايعتمد 3.2 70 14 م 6السفلى للهدف من مسافة 

سم( موضوعة في  50×سم  50التهديف على مربعات ) 4
 يعتمد 12.8 90 18 م 6الزوايا العليا والسفلى للهدف من مسافة 

 يعتمد 9.8 85 17 اقسام 9التهديف على هدف مقسم الى  5

 الطبطبة 4

م، ويتم  40الركض مع طبطبة الكرة في خط مستقيم لمسافة  1
 القياس على اساس حساب زمن الاداء 

 لايعتمد 0.2 45 9
 يعتمد 16.2 95 19 م 30الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة  2
 يعتمد 5 75 15 م 15الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة  3
فس الشكل ن  م 40الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة  4

 لايعتمد 1.8 35 7 اعلام. 10بالسابق ولكن 

الكرة في خط مستقيم وباتجا  قطري في  الركض مع طبطبة 5
 م 30ملعب كرة اليد ولمسافة 

 يعتمد 9.8 85 17
 لايعتمد 3.2 70 14  الطبطبة المستمرة في الاتجاهات المتعددة   6
 لايعتمد 0 50 10 متعرج والتهديف الطبطبة في خط  7
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 -اهخسرتج الاشخػلاؿٖج: 3-5
ِّ ِسخِحؾ اٍتضحد    ( ٣ؿتب10)ىٗاِٖب ؿضٗائٜج ؿَٙ ؿْٜج ٤ؿٜجاٍخسرتج ا٣شخػ خُ اسراء           

 ٌِٗب ٜإخٛ: 2021/ 2/  21ٍٗلبٜج 2021/ 2/ 20ٍِٗدث ِّٜٜٗ اؿختبرا  ِّ 
ٌٗبّ اٍٖدم ِّ ذٍحً   ِيٜبس اٍٗؿٛ اٍظضٛ ِٗيٜبس اٍظضج اٍْهشٜجىبُ اٍتبضد تخػتٜو : اهّٖى الأّل

ٕٗ : 
ٍـْٜحج اٍتضحد ٗذٍحً تٗغحؾ      بخٖح س ٗٗغحٗش نيرا بٜٜاٍخإٌد ِّ ٗغحٗش خـَِٜحبح اٍِيح    -1

 .( √ؿ٤ِج)
 .اٍخـرم ؿَٙ اٍٗىح اٍِشخلرو ١سبتبخُٖ -2
 .س ِٗب ٜرانو ذًٍ ِّ ظـٗتبحبٜٜاٍخـرم ؿَٙ ؼرٗم خػتٜو اٍِي -3
 .سِٜؾ اٍشَتٜبح ىت  ؤسراء اٍخسرتج اٍرئٜشٜج اٍخـرم ؿَٙ -4

 ٗىد خٗظ  اٍتبضد اٍٙ اٍْخئبر ا٣خٜج :
 .ح ٗاغضج ِٗهِٖٗجس ٌبْبٜٜاّ خـَِٜبح ٗنيراح اٍِي -1
 ِخٗشػ ا٣سبتج ؿّ اٍِيبٜٜس ٌِبَٜٛ:-2

 .( دىٜيج21,37) اٍٗؿٛ اٍظضِٛيٜبس  -
 .( دىٜيج23.16) اٍظضج اٍْهشٜجِيٜبس  -

 ٍُ ٜٗاسٔ اٍتبضد ؤٚ ظـٗتبح خذٌر ؿْد خػتٜو اٍِيبٜٜس.-3
ث سبٕز حاظتض ٗاغضج ِٗهِٖٗج ٗتذًٍ بس ٗنيراخٖبٜٜٗىد ختّٜ ِّ ٕذٓ اٍخسرتج ؤّ خـَِٜبح اٍِي      

 ٍَخػتٜو ِّ اس  اٍخضَٜ  ا٣ضظبئٛ
ٗ  ىبُ اٍتبضد تخػتٜو  اهّٖى اهذبٌٕ: اخختحبراح  اٍيٜبشبح اٍسشِٜج اٍخبظج تِئضراح اٍضبٍحج اٍظحضٜج 

 ٌٗبّ اٍٖدم ِْٖب اٍخضيو ِّ : اٍِٖبراح ا٣شبشٜج
خبٌحد ِحّ   ا٣خختبراح اٍِرضحضج ٗاٍ اٍيٜبشبح اٍسشِٜج ٗ خٗنٜر ا٣دٗاح ٗا٣سٖزث ا٤ٍزِج ٣داء .1

 ظ٤ضٜخٖب ٤ِٗئِخٖب ٤ٍخختبراح.
 ( تبٍِٖبُ اٍخٛ شٗم ٜيُٗ تٖب. 9خـرٜم نرٜو اٍـِ  اٍِشبؿد )اٍَِضو .2
ا٣خختبر اٍٗاضد ٗا٣خختبراح ٌٌ  ِؾ خْؼحُٜ نخحراح   اٍيٜبس اٗ اٍِدث اٍزِْٜج اٍِشخلرىج نٛ خْهٜذ  .3

 راضج تّٜ اخختبر ٗاخر.
 سراءٕب ِّ ىت  اٍِخخترّٜ ِٗد٘ اشخسبتخُٖ ٍٖب.ا٣خختبراح ٌٜٗهٜج ااٍيٜبشبح ٗٗغٗش خـَِٜبح  .4
 خٗنٜر ؿبِ  اٍش٤ِج ٗا٣ِبّ ٍَِخخترّٜ. .5

 ٗىد اخغص ِّ ْخبئز ٕذٓ اٍخسرتج ِبٜبخٛ:
 ا٣خختبراح ٗخٗنرٕب.اٍيٜبشبح ٗظ٤ضٜج ا٣سٖزث ٗا٣دٗاح اٍِشخـَِج نٛ -1
 ا٣خختبراح.اٍيٜبشبح ٗخدرٜة نرٜو اٍـِ  ؿَٙ اسراء  -2
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ااجتتتلا االا تتت  ا دلاقصتتتث ناتتت   اجتتتثا ناتتت  ا  جةانتتت  ذتتتل ا اتتت ناتتت   تتت ى   لا  اا ةاستتت ألتتتةلةة دقستتتجا -3
ا لمالا ات لح  ااويسج اات ج  ل اا صثةج  ل اارس ج  ل ل  ا   داثذق     اتمدحثةا  اا  حةة ن  اا الوث  

ذتل دويجماث حدساسل لا   لر تثنلا لاتمالا دساستل اتمدحتثةا   ت  ااستصل اات  ااتت   لاات    اا ستدغة  
ا ال اتمدحثةا   ع ان ثل ذدةا  ةا   حج  امدحتثة لامتة الت ث  استد ث ة االتيثل ذتل  ثات  ااد ت  لاا تل ة 
اا  اا ثا  اا حج ج  نو  ح اج  ال امدحثة. اقت  ارتةى ااحث تم  قتثح   لمتتج   تع اا مدتتج  حثتند تث  

 اتدل: نا     ظث  اادرةح  اتسد  نج ا ام دا دقسجا اتمدحثةا  نا  االال
 الأول:اليوم -
 قجثث اا لل لاال   ل  ج  االس  ل  ج  اا لض.-1
 اثوج  30 ا  ة  ثق  نال اا لار  لاتسد ا ااد ةجة امدحثة -2
سا ن   265سا ( لنا  اةديثث  200 ×سا  50ااد ةجة نا   سد جل  ةسلا نا  اا ثق  حثح ث  )  -3

ا ن  اا ثق  لايدةة  2ثق  لجؤ ل اا ن  ااد ةجةنا  ح   اتةض ل سلا اااةة حثاقي  ح   اةد ا اث    اا 
 اثوج  30

 ا. 6سا(   اقج  نا  اا لاجث اا اجث ااص       سثذ  50×سا  50اادص ج  نا   ةح ج  ) -4
 ا 30ااةاض  ع  ح ح  اااةة ذل م   سدقجا لحثدرثت ق ةل ذل  ا   اةة ااج  لا سثذ   -5
 د حج   قجثث االنل اات ل.-6
 وم الثاني:الي -
 ا3 ةا      سثذ   10أ ال اا وثلا  نا  اا ثق  امدحثة  -1
ستتا نتت   215ستتا (لناتت  اةديتتثث 200 ×ستتا  50ااد ةجتتة ناتت   ستتد جل  ةستتلا ناتت  اا تتثق  حثح تتث )  -2

ا ن  اا ثق  لايدتةة  2اتةض ل سلا اااةة حثاقي  ح   اةد ا اث    اا ثق  لجؤ ل اا ن  ااد ةجةنا  ح   
 اثوج  30
 ا 6سا(  لللن  ذل اا لاجث اا اجث لااسيا  ااص       سثذ   50×سا 50اادص ج  نا   ةح ث ) -3
 ا 30اا ح ح  اا سد ةة ذل م   د ة  ا سثذ   -4
 د حج   قجثث اات   ااويسج .-5
 اليوم الثالث: -
 لة اا وثلا ا لجدا قجثث  سثذ  اةد ا  اااةة ا ؤلة اق5اا وثلا  نا  اار اة حثقت  قلة     سثذ   -1
ستا نت   165ستا ( لنات  اةديتثث  200×ستا  50ااد ةجة نا   سد جل  ةسلا نات  اا تثق  حثح تث )  -2

ا ن  اا ثق  لايدتةة  2اتةض ل سلا اااةة حثاقي  ح   اةد ا اث    اا ثق  لجؤ ل اا ن  ااد ةجةنا  ح   
 اثوج  30
 اقسثا 9اادص ج  نا  ا    قسا اا   -3
 ا 15ل م   د ة  ا سثذ  اا ح ح  اا سد ةة ذ -4
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 :  التجربة الرئيسة 3-6
ااحتتثا   ااح تتم ناتت  نجوتت  15/5/2021لاغثجتت   22/3/2021 ااةقجستتج  اايدتتةة  تت  دتتا ىرتتةال اادرةحتت      

حإلتتةا  ااحث تتم لح ستتثن ة ذةجتت  اا  تتل  أ لا  اا ةاستت    ل حقتت حاتتةة ااجتت  االتتحث ( تنحتتث 200نتت  اث )
 (.9اا سثن   ا   )

 :والاسس العلمية للاختبارات المهارية السايكومترية للمقاييسالخصائص  3-7
 أولا:الصدق:

ى  ت   اا  ال تث  اا دلت   ذتل اا قجتثث ج وتل ى اثوجت  داتلا الأ اة نات  قجتثث ااتتي  ال ااصت         
لااتتت   اتتل ا  جقتتجث اتمدحتتثة ااقتت ةة ال ااستت   ال اتدرتتثت ال اتستتد  ا  ااتتمل 1 ااتتمل تتت     تت  اراتت 

ج   اات    ت  اامتتثقص اا ص ت  ذتل  ام ا 2 تمدحثة اقجثس  ا أل جقجث ذ     ث جقت  ا  جقجس للع ا
  جد ق   ت   ت ى قت ةة ل و 3 حوثل اا قثججث لاتمدحثةا  ااويسج  تو  جد ا  ح ث جقجس  اتمدحثة ال اا قجثث

اتمدحتثة اارجت  لاتل ج   اات   أاا لة   ت  لتةل  ل .4 اا قجثث نا  د قج  ااغةض اامل ان     ارا 
 ؤلتةج  ااتت    دمة  اا قتثججث لاتمدحتثةا اتما است،5شج ول أ  جال  تث قث  ذل قجثث  ث للع    أرات ش

 ا ث) ت   اا  دلى لت   ااحوثل( لذج ث جال دللجح ااجيج  اا تلل نا  ال  ؤلة  وص ث:
 (3ا   )اا نوتتتتت  ث نتتتتتةض  قجتتتتتثث ااتتتتتلنل ااتتتتتت ل  دتتتتتلى تتتتتت   اا اقتتتتت  د قتتتتت  :صـــــدق المحتـــــو -أ

ااح وج  لناتلا ( نا   ر لن     اامحةال لاا مدتج  ذل اادةحج  6) اا ا   لاتمدحثةا  اا صثةج  ااةة ااج 
ش قجتتثث ا تت ى د اجتتل اتمدحتتثة اوتتلا ل  (ا ىم ج تتة  تتت   اا  دتتلى ح وتت 7( ل)اا ا تت  2)اا ا تت ااةجثلتت  

جتث اد  جت  االظتثق  لاارلاوت  اا د اات  اارثو  اا قجث اح ات ا لد اتل  تلا  اتمدحتثة لنوثتتةت د اتج   و ق
 . 6ذج  لوسح  ال  وص ث ىا  اتمدحثة ح ا ا ش

 صدق البناء: -ب
اااة اولاث اات   اا ج  ذل  ةا ل ااقجثث ام اوت  جلتال ات تثة     ت   اادالج  اايةلللج          

ل ااويستتل اامثتتتج  اا تتةا  ااوظتتةل اا قجتتثث ا لاا قتتتل  حتت  اتتل د اجتتل  ةرتتث  اا قجتتثث استتدوث ا  ااتت  ااحوتتث
ا لاق  د ق   اما ااولث     اات        سث  ااقلة ااد جج ج  7 قجثسصثا ال ذل للل   يصلا ويسل   ج 

ذلتتتت  نتتتت  ا  ااد اجتتتتل اا تتتتث ال ا مدحتتتتثةا  ستتتتجؤا  تتتتت   . لاتمدحتتتتثةا  ث قتتتتثججلاتدستتتتث  ااتتتت امال اا 
 اتمدحثةا  لاامل جس   حثات   اا ث ال.

                                                 
1
 - Lsaac. And Michacl , W. Hand book in Research and Evaluation , 2nd .ed. eits publishers in 

psychology and education , 4th .ed. New York : mc craw – Hill book company . 1981. p120. 
2

 2000دار الفكـر العربـي،  ،، القـاهرة  الـنفس الرياضـيالقيـاس فـي التربيـة الرياضـية وعلـم محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان :  - 
 . 255،ص

3
 95ص، 2000، 6ط، مكتبة الانجلو المصرية ،، القاهرةالقدرات العقلية :فؤاد ابوحطب - 
4

 333، ص2000، اربد، دار الامل، القياس والتقويم في العملية التدريسية :احمد سليمان عودة - 
5

 .52،ص2010، كر مصدرسبق محمد جاسم الياسري : - 
6

 .28،ص1،1999الكتاب للنشر، ط، القاهرة، مركز  المعاملات العلمية العملية بين النظرية والتطبيقمصطفى حسين باهي:  - 
7

 . 157، ص 1980مكتبة الانجلو المصرية ، المطبعة الفنية الحديثة ،القاهرة،،  القدرات العقلية :فؤاد أبو حطب - 
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 زية:القوة التمي*
شج تت  ااد ججتت   تت  اامتتتثقص ااستتجال دةج  ) ااقجثستتج  ( اادتتل دتت ل ناتت  قتت ةة ذقتتةا  اا قجتتثث ناتت  
ااد ج  حج  اا ي لتج  اال جد ا  اا قجثث    ااال  ن  اايةل  ااية ج  حج  اتذةا  ذل ااس   اا قثست  

 تتث  )اا اجتتث لااتت وجث( جديتت   تتعلا   ادمتتثم اا ر تتلندج  اا د تتةذدج  1 اادتل جقتتلا ناجصتتث اسثستتث  ااقجتتثث ااويستتلش
لاادتتل اتتل  تت  أااتتة اادقستتج ث  د جتت ا  ا ستتدلجث  (Terman Kelley)دلتتتل ىاجتت  أح تتثم دة تتث  اجااتتل

ات دجتث  لاالت   اادتل د د ت  نات  دقستجا اات ةرث  اات   تةذج  ناتلل لستيال ح جتم جدت ا  ااقستا اا اتتلل  
.لاغتةض  ستث  2 ث  ت  اا تة  االت ج %(  ت   ةرتث  اا تة  اا  دتث  لجقثحاصتث ااوستح  ويستص27 ت  )

لجد اتت  ىجرتتث    ث تتل ااد ججتت  ةذجدج  ا  تتث    د ججتت  اايقتتةا  ذقتت  دتتا استتد  ثل أستتال  اا ر تتلندج  اا تت
 3 -اام لا  الآدج : قجثث ح ةجق  اا ر لندج  اا ةذدج ايقةا  اا

  ةر  .    أ وىا  ةر   دوث اجث     انا تا  ناجصث اا جو  نا  اا قجثثدةدج  اا ةرث  اادل   -1
  اا ةرث  اج االا اا ةر  %(    أذةا  اا جو     الأنا  لاامج   تالا نا  أنا27اسدق ثث وسح  ) -2

رث  اج االا %(    أذةا  اا جو     الأسيل اامج   تالا نا  ا و  اا ة 27ا لاسدق ثث وسح  )اا اجث
%(  وثسح  27أم د   وس )( تنحث ا54جث)اا ودج  اا اجث ل أذةا  اا ةر  اا وجثا ىم حا  ن   أذةا  اا ر لن

 الوصث د  ل أاحة  را    ااد ثج  لأقل ن     ا .
 . اتمدحثة اادثقلىجرث    ث ل د جج  ال ذقةة حثسد  ثل  -3

لودجرت  ااد اجتل ات تتثقل ( ااتل ذقتةة ذتل اا ر تلندج  t-testلق  اسد  ل ااحث م اتمدحثة اادثقل )     
و    ج ة حج  اا ر لندج  اا ةذدج ا ام اثو   سدلجث  اا تا  اايقتةا  اتتغة دحج  ا  ذقةا  اا قثججث اث

ااويستتج  ذقتت  اثوتت  غجتتة   جتت ة حتتج   ااتتت  ( ذتتل  قجتتثث 10(  ثنتت ا اايقتتةة ةقتتا )0.05 تت   ستتدلى  تاتت  )
( 6-3ذتل اارت الل)  ( لا تث  حتج 0.05اا ر لندج  اا تةذجدج  اام اثوت   ستدلجث  اا تات  اصتث ااحتة  ت  )

 .(7-3ل)
اا ةلت   اادتل ملت   اا صثةجت  اسدمةا  ااقلة ااد جج ج  حج   ستدلجث  اورتث  اتذتةا  ا مدحتثةا   دال      

%(اا اجتتث  27اصتتثا ىم ةدحتت  ااتت ةرث  اامتتثا اادتتل  تتتل ناجصتتث أتذتتةا  دةدجحتتث دوث اجتتث لدتتا امدجتتثة وستتح  ال)
 ر لن     اا ر تلندج  اا تةذجدج . اتا دتا ( تن  اال 54لاا وجث    اا ةرث ا.ىم حا  ن   أذةا  اا جو  )

ا جودتتج   ستتدقادج  تمدحتتثة اايتتةل  حتتج   دلستت ل اا ر تتلندج  ذتتل اتتل  ( t.testاستتدم اا اتمدحتتثة اادتتثقل)
اتمدحتثةا  اا صثةجت   اا ةلت   اثوت  ر ج صتث   جت ة حتج   امدحثة نا    ةا لق  ادلح    اما اترةال ا 

لار جتع اتمدحتثةا  لا تث  (0.05دلجث  اا تا  أاحة  ت   ستدلى  تات )اا ر لندج  اا ةذدج  ىما اثو   س
 ( .8-3)  حج  ذل اار لل

                                                 
1
 - Anastasi, & Susan urbina, Psychological festing, New Jersey, Prentice hall, 1997, p. 182. 

2 - Stanly, Julian C.S Hpolsins, lsennth D. Eductional and psychological Measurement and Evalution 
(1972) 3rd ed Engle wood cliffs New Jersey: prentice Hall, Inc : p268. 

 .284،ص1986، مصدر سبق  كر  حمود:صلاح الدين م - 3
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 (6-3جدول )
 الوعي الصحييبين حساب القدرة التميزية لمقياس 

تسلسل 
 الفقرة

( tقيمة ) المجموعة الدنيا علياالمجموعة ال
 المحسوبة

مستو  
 نوع الدلالة الدلالة

 ع -س ع -س
 اادغمج   رثل ألت
   ولل 0.00 3.91 0.88 4.15 0.63 4.72 1
   ولل 0.00 6.76 0.68 3.63 0.77 4.57 2
   ولل 0.00 9.50 0.66 3.57 0.57 4.70 3
   ولل 0.00 12.70 0.71 2.98 0.65 4.65 4
   ولل 0.00 6.96 0.98 2.78 1.22 4.26 5
   ولل 0.00 8.97 0.75 3.19 0.66 4.41 6
   ولل 0.00 4.30 0.78 3.67 0.96 4.39 7
   ولل 0.00 7.33 0.90 3.06 0.83 4.28 8
   ولل 0.05 1.96 0.85 3.81 0.92 4.15 9
   ولل 0.00 3.12 1.04 3.50 0.87 4.07 10
   ولل 0.03 2.18 0.66 3.54 1.13 3.93 11
   ولل 0.00 4.34 1.11 3.17 1.02 4.06 12
   ولل 0.00 4.94 1.14 3.15 0.77 4.07 13
   ولل 0.00 6.44 0.93 3.35 0.79 4.43 14
  رثل اات   االمتج  اثوجث
   ولل 0.02 2.48 0.92 4.20 0.60 4.57 1
   ولل 0.00 7.19 0.62 3.81 0.61 4.67 2
   ولل 0.00 10.79 0.82 3.57 0.34 4.87 3
   ولل 0.00 12.36 1.09 2.89 0.38 4.83 4
   ولل 0.00 6.46 1.33 2.96 0.85 4.35 5
   ولل 0.00 8.07 1.13 2.87 0.67 4.31 6
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تسلسل 
 الفقرة

( tقيمة ) المجموعة الدنيا علياالمجموعة ال
 المحسوبة

مستو  
 نوع الدلالة الدلالة

 ع -س ع -س
   ولل 0.00 4.24 1.13 3.17 1.10 4.07 7
   ولل 0.00 5.21 0.97 3.26 1.05 4.28 8
   ولل 0.00 5.08 1.15 3.37 0.83 4.35 9
   ولل 0.00 5.78 0.89 3.69 0.66 4.56 10

   ولل 0.00 5.86 0.95 3.17 0.79 4.15 11

   ولل 0.00 7.78 0.93 2.96 1.02 4.43 12

 اثااث
  رثل   ثةس  ااولث  ااةجثلل

 
   ولل 0.00 4.20 1.43 3.33 0.70 4.24 1

   ولل 0.00 12.15 0.76 3.02 0.57 4.59 2

   ولل 0.00 9.76 0.70 3.31 0.68 4.61 3

   ولل 0.01 2.69 0.90 3.44 1.16 3.98 4

   ولل 0.00 5.63 1.26 3.07 0.98 4.30 5

   ولل 0.00 5.76 0.81 3.28 0.83 4.19 6

   ولل 0.00 11.09 0.70 3.04 0.64 4.46 7

   ولل 0.00 14.38 1.02 2.70 0.38 4.83 8

   ولل 0.00 10.33 1.27 2.70 0.58 4.67 9

   ولل 0.00 10.14 0.98 2.91 0.66 4.54 10

   ولل 0.00 6.53 0.91 3.17 0.77 4.22 11

   ولل 0.00 9.07 1.23 2.76 0.69 4.50 12

   ولل 0.00 6.37 1.28 3.11 0.77 4.41 13

   ولل 0.00 6.82 0.89 3.13 0.83 4.26 14

15 
3.87 1.21 3.07 1.01 3.71 0.00 

 
   ولل
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تسلسل 
 الفقرة

( tقيمة ) المجموعة الدنيا علياالمجموعة ال
 المحسوبة

مستو  
 نوع الدلالة الدلالة

 ع -س ع -س
  رثل ااقلاا ةاح ث
   ولل 0.00 4.12 1.26 3.65 0.72 4.46 1

   ولل 0.00 5.64 0.75 3.67 0.48 4.35 2

   ولل 0.00 8.72 0.86 3.11 0.75 4.46 3

   ولل 0.00 10.96 1.20 2.96 0.38 4.83 4

   ولل 0.00 8.01 1.37 3.00 0.50 4.59 5

   ولل 0.00 12.43 0.83 2.74 0.66 4.54 6

   ولل 0.00 8.30 0.82 3.11 0.76 4.37 7

   ولل 0.00 3.26 1.14 3.22 1.10 3.93 8

   ولل 0.00 5.87 1.38 3.22 0.60 4.43 9

   ولل 0.00 9.78 0.94 2.98 0.69 4.54 10

  رثل اات   ااويسج  مث سث
   ولل 0.00 3.71 0.94 3.94 0.57 4.50 1

   ولل 0.00 3.10 0.60 3.39 0.92 3.85 2

   ولل 0.00 10.21 1.03 3.07 0.48 4.65 3

   ولل 0.00 8.52 1.07 2.63 0.73 4.13 4

   ولل 0.00 6.98 1.35 2.81 1.00 4.41 5

   ولل 0.00 3.99 0.81 2.63 1.46 3.54 6

   ولل 0.00 8.64 0.80 2.87 0.85 4.24 7

   ولل 0.00 4.62 0.98 3.43 0.85 4.24 8

 اا قجثث اااال
   ولل 0.00 31.26 11.87 189.96 10.66 257.85 
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 ( 7-3جدول )
 نفسيةالصحة اليبين حساب القدرة التمييزية لمقياس 

تسلسل 
 الفقرة

( tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

مستو  
 ع س ع س نوع الدلالة الدلالة

   ولل 0.00 4.70 0.72 0.56 1.48 1.61 1
   ولل 0.00 5.45 0.68 0.61 1.36 1.74 2

   ولل 0.00 8.24 0.99 0.93 1.20 2.67 3

   ولل 0.00 7.68 0.34 0.13 1.28 1.52 4

   ولل 0.00 8.78 0.90 0.61 1.30 2.50 5

   ولل 0.00 4.11 1.15 0.76 1.58 1.85 6

   ولل 0.00 14.42 0.29 0.09 0.98 2.09 7

   ولل 0.00 6.74 0.79 0.80 1.34 2.22 8

   ولل 0.00 3.95 0.73 0.63 1.33 1.44 9

   وللغجة  0.41 0.83 1.48 1.80 1.28 2.02 10

   ولل 0.00 9.45 0.61 0.52 1.27 2.33 11

   ولل 0.00 8.97 0.66 0.43 1.40 2.31 12

   ولل 0.00 10.15 0.70 0.35 1.34 2.44 13

   ولل 0.00 7.84 0.66 0.56 1.32 2.13 14

   ولل 0.00 5.31 1.09 0.56 1.32 1.80 15

   ولل 0.00 11.50 0.38 0.07 1.23 2.09 16

   ولل 0.00 7.61 0.55 0.35 1.45 1.96 17

   ولل 0.00 6.61 1.04 1.24 1.02 2.56 18

   ولل 0.00 6.83 0.97 0.65 1.00 1.94 19

   ولل 0.00 8.24 1.10 0.67 1.25 2.54 20

   ولل 0.00 2.92 1.24 1.50 1.20 2.19 21

   ولل 0.00 6.77 0.57 0.30 1.31 1.61 22
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تسلسل 
 الفقرة

( tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

مستو  
 ع س ع س نوع الدلالة الدلالة

 ل  ول  0.00 9.75 0.60 0.30 1.16 2.04 23

   ولل 0.00 5.37 1.02 1.20 1.13 2.31 24

   ولل 0.00 7.48 0.80 0.24 1.51 1.98 25

   ولل 0.00 8.69 0.79 0.57 1.22 2.30 26

   ولل 0.00 6.42 1.16 0.85 1.35 2.41 27

   ولل 0.00 6.28 1.14 0.85 1.36 2.37 28

   ولل 0.00 8.48 0.81 0.37 1.08 1.93 29

   ولل 0.00 13.54 0.47 0.31 1.11 2.54 30

   ولل 0.00 7.08 0.80 0.67 1.29 2.13 31

   ولل 0.00 6.29 1.01 0.81 1.30 2.22 32

   ولل 0.00 8.59 0.42 0.22 1.35 1.87 33

   ولل 0.00 9.68 0.53 0.20 1.45 2.24 34

   ولل 0.00 7.53 0.54 0.31 1.46 1.91 35

   ولل 0.00 8.59 1.08 1.19 0.72 2.70 36

   ولل 0.00 11.18 0.83 0.65 1.23 2.91 37

   ولل 0.00 6.96 0.69 0.50 1.47 2.04 38

   ولل 0.00 7.41 0.81 0.91 1.18 2.35 39

   ولل 0.00 8.01 0.88 0.46 1.10 2.00 40

   ولل 0.00 5.60 0.69 0.41 1.37 1.57 41

   ولل 0.00 5.57 0.99 1.04 1.24 2.24 42

   ولل 0.00 4.54 1.21 1.04 1.37 2.17 43

   ولل 0.00 5.29 1.14 0.98 1.39 2.28 44

   ولل 0.00 5.31 0.86 0.98 1.18 2.04 45

   ولل 0.00 7.35 0.80 0.83 1.18 2.26 46
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تسلسل 
 الفقرة

( tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

مستو  
 ع س ع س نوع الدلالة الدلالة

   ولل 0.00 6.32 0.88 0.39 1.36 1.78 47

   ولل 0.00 8.93 0.68 0.35 1.45 2.30 48

   ولل 0.00 10.33 0.54 0.31 1.26 2.24 49

   ولل 0.00 5.47 0.96 1.28 1.21 2.43 50

   ولل 0.00 7.23 0.48 0.35 1.45 1.85 51

   ولل 0.00 6.83 0.75 0.54 1.39 2.00 52

   ولل 0.00 9.87 0.44 0.13 1.37 2.06 53

   ولل 0.00 4.59 1.02 0.70 1.45 1.81 54

  ولل  0.00 9.73 0.77 0.56 1.03 2.26 55

   ولل 0.00 8.13 0.64 0.54 1.20 2.04 56

   ولل 0.00 7.82 0.90 0.78 1.24 2.41 57
   ولل 0.00 10.67 0.56 0.39 1.17 2.28 58
   ولل 0.00 6.05 1.44 1.11 1.46 2.80 59
   ولل 0.00 6.61 1.02 0.94 1.45 2.54 60
   ولل 0.00 5.81 1.01 1.00 1.14 2.20 61
   ولل 0.00 11.81 0.66 0.57 1.24 2.83 62
   ولل 0.00 5.52 0.91 0.33 1.41 1.59 63
   ولل 0.01 2.66 1.27 1.50 1.54 2.22 64
   ولل 0.00 7.05 0.66 0.57 1.37 2.04 65
   ولل 0.00 4.87 0.96 0.89 1.47 2.06 66
   ولل 0.00 8.43 1.02 0.83 1.08 2.54 67
   ولل 0.00 4.79 1.23 1.39 1.30 2.56 68
   ولل 0.00 8.86 0.86 0.70 1.25 2.54 69
   ولل 0.00 5.38 0.92 0.72 1.11 1.78 70
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تسلسل 
 الفقرة

( tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

مستو  
 ع س ع س نوع الدلالة الدلالة

   ولل 0.05 1.95 1.42 2.19 1.24 2.69 71
   ولل 0.00 7.01 0.96 0.94 1.17 2.39 72
   ولل 0.00 8.71 0.88 0.46 1.27 2.30 73
   ولل 0.00 3.15 1.34 1.17 1.58 2.06 74
   ولل 0.00 5.50 1.21 1.11 1.17 2.37 75
   ولل 0.00 3.76 0.88 1.15 1.33 1.96 76
   ولل 0.00 6.40 1.09 0.70 1.19 2.11 77
   ولل 0.00 7.07 0.86 0.72 1.96 2.78 78
   ولل 0.00 7.11 0.95 0.56 1.28 2.09 79
   ولل 0.00 5.81 0.99 1.04 0.90 2.09 80
   ولل 0.00 4.30 1.06 0.87 1.29 1.85 81
   ولل 0.00 10.13 0.56 0.28 1.34 2.28 82
   ولل 0.00 6.74 0.97 0.81 1.21 2.24 83
   ولل 0.00 5.58 1.28 1.09 1.41 2.54 84
   ولل 0.00 6.61 1.18 0.89 1.15 2.37 85
   ولل 0.00 4.63 1.07 1.06 1.21 2.07 86
   ولل 0.00 10.09 1.06 0.78 1.06 2.83 87
   ولل 0.00 8.09 0.84 0.44 1.16 2.02 88
   ولل 0.00 5.02 1.43 1.35 1.41 2.72 89
   ولل 0.00 7.30 1.02 0.43 1.24 2.02 90

 اا قجثث اااال
   ولل 0.00 35.18 20.98 64.93 18.01 197.28 
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 (8-3جدول)
 المرشحةالمهارية القوة التمييزية للاختبارات حساب يبين 

 قيمة)ت( المجموعة الدنيا المجموعة العليا الاختبارات ت
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

الدلالة 
 ع -س ع -س الإحصائية

ثانية من  30اداء المناولة على الحائط ولمدة  1
 معنوي 0.00 41.64 0.68 12.26 0.42 16.78 م.4مسافة 

 معنوي 0.00 39.96 0.34 16.33 0.34 13.74          م    3مرات من مسافة  10اداء المناولة على الحائط  2

م 5المناولة على الجدار باقصى قوة من مسافة  3
 معنوي 0.00 21.63 0.96 8.72 0.92 12.63 ويتم قياس مسافة ارتداد الكرة كمؤشر لقوة المناولة 

4 

التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط بابعاد             
سم  265( وعلى ارتفاع  سم 200× سم  50) 

عن الارض ومسو الكرة بالقفز بعد ارتدادها من 
م عن  2الحائط .ويؤدي اللاعب التمرير على بعد 

 0.00 37.96 0.72 14.57 0.60 19.39 ثانية  30الحائط ولفترة 

 معنوي

5 

التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط بابعاد                   
سم عن  215لى ارتفاع سم (وع200× سم  50) 

الارض ومسو الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط 
م عن الحائط  2.ويؤدي اللاعب التمرير على بعد 

 0.00 23.72 0.96 15.20 0.64 18.93 ثانية  30ولفترة 

 معنوي

6 

التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط بابعاد                 
سم  165اع سم ( وعلى ارتف 200×سم  50) 

عن الارض ومسو الكرة بالقفز بعد ارتدادها من 
م عن  2الحائط .ويؤدي اللاعب التمرير على بعد 

 0.00 20.76 1.51 14.80 0.55 19.33 ثانية  30الحائط ولفترة 

 معنوي

سم( معلقين 50×سم 50التهديف على مربعين ) 7
 معنوي 0.00 27.34 0.43 3.24 0.48 5.65 م  6على الزوايا العليا للهدف من مسافة 

8 
سم(  50×سم  50التهديف على مربعات )

موضوعة في الزوايا العليا والسفلى للهدف من 
 0.00 20.95 0.50 3.41 0.50 5.41 م 6مسافة 

 معنوي

 معنوي 0.00 44.75 0.94 8.59 1.01 17.00 اقسام 9التهديف على هدف مقسم الى  9
 معنوي 0.00 34.45 0.80 9.13 0.31 6.12 م 30مسافة الطبطبة المستمرة في خط متعرج ل 10
 معنوي 0.00 26.67 0.81 7.81 0.35 4.59 م 15الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة  11

الركض مع طبطبة الكرة في خط مستقيم وباتجا   12
 معنوي 0.00 31.16 0.68 8.06 0.35 5.80 م 30قطري في ملعب كرة اليد ولمسافة 
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 معامل الاتساق الداخلي: *
 :الفقرة بدرجة المقياس الكلي علاقة ارتباط درجة -أ

ت  اتمت اا ةجقت  ديدتةض ا  اا ةرت     اايقتةة حثا ةرت  ااااجت  اا قجتثث  ث ل اةدحث   ةرت اسد  ثلدا 
  لا قت  نات  ااااج  د     جثةا  ات   اا قجثث ذجدا  م  اايقةة نوت  ث داتل   ةرت  اةدحث صتث حثا ةرت  ااااجت

تستتتدمةا   لقتتت  استتتدم ا   ث تتتل اةدحتتتث  حجةستتتل  استتتثث ا  اايقتتتةة ت دقتتتجث ااظتتتثاةة اادتتتل جقجستتتصث اا قجتتتثث
 .1 اتدسث  اا امال ايقةا  اا قجثث

ام اثوتتت   ستتتدلجث  اا تاتتت  اايقتتتةا  اتتتتغة  تتت  لح تتت  د حجتتت    ث تتتل اتةدحتتتث  لاستتتدمةا  قج تتت  )ة( 
ث ح ةرتتت  ثجج قتتتاالقتتت  د د تتت  ذقتتتةا  ( 10-3( ل)9-3 الل) ( لا تتتث  حتتتج  ذتتتل اارتتت0.05 ستتتدلى  تاتتت  )

ا  ث ج ول ا  ذقةا  اا قثججث تث ق  ذل قجثث  ث لل   اقجثس  ل دستق   اةدحث  نثاج   ع اا ةر  ااااج 
 . ذج ث حجوصث اقجثث ال س  

 ( 9-3جدول )
 وعي الصحياليبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس 

ل تسلس
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

 تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

 تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

  رثل اادغمج  ألت
1 0.330** 6 0.570** 11 0.220** 
2 0.527** 7 0.373** 12 0.318** 
3 0.569** 8 0.561** 13 0.367** 
4 0.751** 9 0.215** 14 0.410** 
5 0.517** 10 0.277**   
  رثل اات   االمتج  اثوجث
1 0.200** 5 0.523** 9 0.367** 
2 0.493** 6 0.593** 10 0.389** 
3 0.623** 7 0.372** 11 0.432** 
4 0.752** 8 0.372** 12 0.619** 

 

                                                 
1

، 20.  العــدد  . المجلــة العربيــة للبحــوث التربويــةبنــاء مقيــاس الاتجاهــات نحــو مهنــة  التــدريس : باســم نزهــت الســامرائي وطــارق البلــداوي  - 
 .90، ص1987
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تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

 تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

 تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

  رثل   ثةس  ااولث  ااةجثلل اثااث
1 0.393** 6 0.358** 11 0.461** 
2 0.649** 7 0.585** 12 0.546** 
3 0.622** 8 0.629** 13 0.470** 
4 0.204** 9 0.555** 14 0.458** 
5 0.451** 10 0.588** 15 0.365** 
  رثل ااقلاا ةاح ث
1 0.362** 5 0.485** 9 0.526** 
2 0.345** 6 0.556** 10 0.611** 
3 0.459** 7 0.459**   
4 0.591** 8 0.245**   

  رثل اات   ااويسج  مث سث
1 0.312** 4 0.525** 7 0.540** 
2 0.245** 5 0.470** 8 0.318** 
3 0.677** 6 0.366**   
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 ( 10-3جدول )
 لصحة النفسيةايبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس 

قيمة)ر(  تسلسل الفقرة
 المحسوبة

 تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

 تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

1 0.358** 31 0.478** 61 0.302** 
2 0.438** 32 0.518** 62 0.623** 
3 0.531** 33 0.561** 63 0.398** 
4 0.466** 34 0.615** 64 0.173* 
5 0.514** 35 0.471** 65 0.333** 
6 0.369** 36 0.490** 66 0.372** 
7 0.615** 37 0.639** 67 0.464** 
8 0.460** 38 0.457** 68 0.364** 
9 0.395** 39 0.424** 69 0.575** 
10  40 0.532** 70 0.485** 
11 0.520** 41 0.366** 71 0.139* 
12 0.558** 42 0.400** 72 0.515** 
13 0.570** 43 0.307** 73 0.580** 
14 0.557** 44 0.377** 74 0.309** 
15 0.448** 45 0.308** 75 0.348** 
16 0.630** 46 0.378** 76 0.355** 
17 0.518** 47 0.442** 77 0.476** 
18 0.400** 48 0.514** 78 0.483** 
19 0.421** 49 0.486** 79 0.487** 
20 0.508** 50 0.409** 80 0.379** 
21 0.215** 51 0.509** 81 0.376** 
22 0.501** 52 0.465** 82 0.573** 
23 0.525** 53 0.582** 83 0.537** 
24 0.372** 54 0.391** 84 0.332** 
25 0.498** 55 0.561** 85 0.467** 
26 0.577** 56 0.539** 86 0.388** 
27 0.427** 57 0.496** 87 0.532** 
28 0.479** 58 0.529** 88 0.528** 
29 0.542** 59 0.412** 89 0.399** 
30 0.670** 60 0.400** 90 0.461** 
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 :علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال -ب
دا  سث   اما      أراصثنا  لذ  امت اا  ق  جدا ااد ا     أ  اايقةا  دقجث ااس   اادل لل      
)  ث ل اةدحث  حجةسل (  حج   ثسد  ثلا لحثججث قاا     رثلااااج  ار جع أذةا  اا جو  نا  ال  اا ةر 

ل ةرثدصا ااااج  نا  مالا   رثت    امت اا رثل    ذقةا  ال  ةرث  أذةا  اا جو  نا  ال ذقةة 
ام اثو   سدلجث  اا تا  ار جع  ما  ن ق  حدالا اا رثت  ا ثججثاا ق  رثت ا ظصة أ  ذقةا   ا رثلا

 .  (12-3( ل)11-3( لا ث  حج  ذل اار الل) 0.05ا  )اايقةا  اتغة     سدلى  ت
 (11-3جدول )

 الوعي الصحي يبين علاقة درجة كل فقرة بمجالها في مقياس

قيمة)ر(  تسلسل الفقرة
 المحسوبة

 تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

 تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

  رثل اادغمج  ألت
1 0.563** 6 0.570** 11 0.485** 
2 0.633** 7 0.427** 12 0.621** 
3 0.674** 8 0.557** 13 0.536** 
4 0.684** 9 0.496** 14 0.679** 
5 0.654** 10 0.589**   
  رثل اات   االمتج  اثوجث
1 0.335** 5 0.579** 9 0.525** 
2 0.553** 6 0.709** 10 0.534** 
3 0.679** 7 0.512** 11 0.589** 
4 0.750** 8 0.445** 12 0.659** 
  رثل   ثةس  ااولث  ااةجثلل اثااث
1 0.397** 6 0.494** 11 0.594** 
2 0.652** 7 0.647** 12 0.666** 
3 0.597** 8 0.651** 13 0.656** 
4 0.399** 9 0.683** 14 0.659** 
5 0.630** 10 0.734** 15 0.558** 
  رثل ااقلاا ةاح ث
1 0.452** 5 0.501** 9 0.625** 
2 0.444** 6 0.580** 10 0.720** 
3 0.571** 7 0.687**   
4 0.705** 8 0.528**   

  رثل اات   ااويسج  مث سث
1 0.402** 4 0.673** 7 0.720** 
2 0.552** 5 0.601** 8 0.600** 
3 0.724** 6 0.719**   
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 (12-3جدول )                                         
 الصحة النفسية علاقة درجة كل فقرة بمجالها في مقياسيبين 

تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

 تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

 تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

  رثل اتنةاض اارس ثوج  ألت
1 0.474** 40 0.650** 52 0.616** 
4 0.561** 42 0.538** 58 0.565** 
11 0.427** 48 0.565** 71 0.199** 
29 0.464** 49 0.656**   
  رثل االسلاث ااقصةل اثوجث
3 0.624** 38 0.570** 55 0.559** 
9 0.510** 45 0.552** 65 0.457** 
10  46 0.484**   
28 0.526** 51 0.608**   
  رثل اا سثسج  ااديثناج  اثااث
6 0.447** 36 0.598** 61 0.488** 
21 0.407** 37 0.577** 69 0.685** 
34 0.697** 41 0.467** 73 0.544** 
  رثل اتادقث  ةاح ث
2 0.617** 22 0.634** 31 0.543** 
5 0.535** 26 0.558** 32 0.589** 
14 0.621** 27 0.438** 54 0.540** 
15 0.478** 28 0.599**   
20 0.584** 30 0.683**   
  رثل ااقا  مث سث
12 0.646** 39 0.613** 80 0.482** 
17 0.634** 57 0.474** 86 0.467** 
23 0.612** 72 0.621**   
33 0.619** 79 0.460**   
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تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

 تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

 تسلسل 
 الفقرة

قيمة)ر( 
 المحسوبة

  رثل اا  الة سث سث
13 0.581** 63 0.498** 74 0.491** 
24 0.532** 67 0.652** 81 0.630** 
  رثل قا  ااملا )اايلحجث( سثح ث
25 0.653** 70 0.641** 82 0.635** 
47 0.659** 75 0.453**   
50 0.481** 78 0.693**   
  رثل حثةاولجث اث وث
8 0.428** 43 0.588** 76 0.620** 
18 0.639** 68 0.522** 83 0.739** 
  رثل ااماثوج  دثس ث
7 0.653** 77 0.640** 88 0.627** 
16 0.559** 84 0.389** 90 0.580** 
35 0.548** 85 0.595**   
62 0.579** 87 0.681**   
 اا حثةا  الأمةى نثلةا
19 0.399** 59 0.479** 66 0.561** 
44 0.566** 60 0.493** 89 0.508** 
53 0.532** 64 0.451**   
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 ل بالدرجة الكلية:علاقة درجة المجا -ج
ذ   اتةدحث ث  اا  قق  حج  اا رثت  ددل ث نا   رثت  اال  قجثثا ثججثح ث ا  ذقةا  اا ق     

  ةا اايةنج  لاا ةر  ااااج  اا قجثث د   قجثسث  اسثسج  اادرثوث الوصث دسثن  نا  د  ج  ااساللا اا
 .1 قجثس 

ق  اتةدحث ج  حج   ةرث  اتذةا  اال  رثل اجرث  اا   دا اادلتل اا   ؤلة اات   اما   لق  
ا   سدلجث  اا تا  ار جع )   ث ل اةدحث  حجةسل  ( لق  دحج  ثسد  ثلااااج  اا قجثث حا ةر  لا

 .( 14-3( ل)13-3( لا ث  حج  ذل اار الل) 0.05اا رثت  اتغة     سدلى  تا  )
 (13-3جدول )

 وعي الصحياللمقياس  بالدرجة الكلية المجاليبين علاقة ارتباط 
 قيمة )ر( المحسوبة المجال ت
 **0.726 التغ ية 1
 **0.838 الصحة الشخصية 2
 **0.809 ممارسة النشاط الرياضي 3
 **0.798 القوام 4
 **0.693 الصحة النفسية 5

 (14-3جدول )
 الصحة النفسيةبالدرجة الكلية لمقياس المجال يبين علاقة ارتباط 

 ر( المحسوبةقيمة ) المجال ت

 **0.863 الاعراض الجسمانية 1
 **0.797 الوسواس القهري 2
 **0.851 الحساسية التفاعلية 3
 **0.882 الاكتئاب 4
 **0.868 القلق 5
 **0.732 العداوة 6
 **0.762 قلق الخواف )الفوبيا( 7
 **0.680 بارانويا 8
 **0.876 ال هانية 9
 **0.776 العبارات الأخر  10

                                                 
1 - Anastasi , A : Psychology testing . New yourk .The macmillan company, 1988 ,p155 
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 .Reliabilityنيا: الثبات ثا
اااحتتث  ج وتتل اتدستتث  حثاودتتثقف لاا قجتتثث اااثحتت  اتتل اا قجتتثث ااتتمل ج  تتل ودتتثقف  دستتق  نوتت  ىنتتث ة 
د حجقتت  ل تت  لتتةل  اا قجتتثث اارجتت  اتتل ادتتتثذ  حاحتتث  نتتثال لناتت  ااتتةغا  تت  ا  مثتتتج  ااتتت   أااتتة 

االوت  جلتجة اات  قت ةة اا قجتثث نات  أا ج   ت  مثتتج  اااحتث  ت  اا قجتثث ااتتث   اتل حثالتةلةة اثحت  
 .1 قجثث  ث للع    ارا  ت   سث  اااحث  ج   ا ةأ لةلةجث

لاااحتتتث  أسثستتتث  جلتتتجة ااتتت  ادستتتث  اا قجتتتثث لاستتتدقةاة ودثقرتتت  ذج تتتث اتتتل اتتتةة نتتت ة  تتتةا  ناتتت  ويتتتث      
ث  شج اتتتل ج تت  اااحتتث   تتت  االتتةل  االارتت  دلذةاتتتث ذتتل الأستتث اا ا جتت  ا مدحتتتثة اارجتت  لاااحتت 2الألتتمثص

تتتت ج وتل أ  جاتل   اا ث ل اااثول ذل الأا ج  ح   اات   ذل ن اج  حوثل لدقودج  اتمدحثة لال تتت أل اااحتث 
      .3اتمدحتتتثة ناتتت   ةرتتت  نثاجتتت   تتت  اا قتتت  لالإدقتتتث  لاتدستتتث  لاا للتتتلنج  لات تتتةا  ذج تتتث للتتتع اقجثستتت ش

 دل:لدا  سث  اااحث  اا قثججث لاتمدحثةا  اا ةل   ا ث ج 
 :تجزئة النصفية طريقة ال  - 1

 توصث دد ذ  نجل  ح تض اا ةاقت  ا ةجقت  انتث ة اسد  ثت  لال  ةجق  د      اااة  ةاق  اااحث  
اتمدحتتتثة ا تووتتتث ذتتتل اتتتمت اا ةجقتتت  ت ولتتت   ا  داتتتل  ظتتتةل  ارتتتةال اتمدحتتتثة اتلل ويستتتصث نوتتت  ارتتتةال 

ا لدقتجث  ةجقت   4أاي  اا مدحةج  حثتمدحثة ذل اا ةة اااثوجت اتمدحثة اااثول ا حثتلثذ  اا  اوصث دؤ ل اا  
اادر ق  ااوتيج  اادرثوث اا امال ايقتةا  اا قجتثث لجت ل درتثوث ذقتةا  اا قجتثث نات   ت ى ادستث  لا تةا  

 .5ا ال اا ي لتج  نا  اتسقا  ر ج صث اادل جال   وصث اا قجثث
 داتتتثذقج  ا اارتتت ل اتلل جدلتتت    ةرتتتث   لد د تتت  اتتتمت اا ةجقتتت  ناتتت  در قتتت  اتمدحتتتثة ااتتت  رتتت قج 

اايقتتةا  اادتتل د  تتل اتةقتتثا ااية جتت  ا لاارتت ل الآمتتة جدلتت    ةرتتث  اايقتتةا  اادتتل د  تتل اتةقتتثا اا لرجتت  
( تنحتثا لدتا استدمة  200لا سث  اااحث  حصمت اا ةجق  اند   ااحث م حجثوث  اذتةا  نجوت  ااح تم ااحثاغت  )

 ةجقتتت  حجةستتتل  لحلاستتت   اا قجحتتت  ات تتتتثقج   ثستتتد  ثل  ااوتتتتيج  ح  ث تتتل اتةدحتتتث  حتتتج   ر تتتلث  ةرتتتث
(spss  ا ل جم ا    ث ل اتةدحث  اا سدمة  ج وتل اااحتث  اوتت  اتمدحتثة ذقت ا لترتل اا تتلل نات)

لا تتث  حتتج  ذتتل حتتةال  حصتت   دتتت جح   ث تتل اتةدحتتث   -احتتث  اث تتل اتمدحتتثة دتتا د حجتت    ث اتت  ستتحجة ث 
 6اام جةى)حجة ا ثةشا ةجدلثة  (ااح ملا  ث أ ثججلحمالا ج ا  اند ث  اا ق (3-16( ل)3-15اار الل)

 (.0.70د ج  ن  )اادل دسثلل ل او  ج ا  قحلل   ث    اااحث  
 
 

                                                 
 .246، ص1980 ،مصدر سبق  كر صفوت فرج:  - 1

2  -  Ana Stasi .A psychological Testing . (6th .ed.) New York millan A,1976, p.28. 
3

 .145ص  2003، 5دار الفكر العربي، ط ،،القاهرةالقياس والتقويم في التربية الرياضيةين: محمد صبحي حسان - 
 . 657ص ، مصدر سبق  كر رمزية الغريب :  - 4
 . 113، ص مصدر سبق  كر فؤاد ابو حطب ) واخرون (:  - 5
 171، ص2018، مصدر سبق  كر محمد نصر الدين رضوان:  - 6
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 (15-3جدول)
 الوعي الصحيقيم الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمجالات والمقياس ككل لمقياس 

قيمة معامل الارتباط  المقياس الفرعي ت
 زئي المقياسبين ج

الثبات بعد التصحيح 
 براون-بمعادلة سبيرمان

 0.844 0.842 التغ ية 1
 0.989 0.987 الصحة الشخصية 2
 0.917 0.916 ممارسة النشاط الرياضي 3
 0.821 0.82 القوام 4
 0.805 0.805 الصحة النفسية 5
 0.958 0.955 اا قجثث 6

 
 (16-3جدول)

 المقياس ككل لمقياس الصحة النفسيةنصفية للمجالات و قيم الثبات بطريقة التجزئة ال
قيمة معامل الارتباط  المقياس الفرعي ت

 بين جزئي المقياس
الثبات بعد التصحيح 

 براون-بمعادلة سبيرمان
 0.715 0.714 الاعراض الجسمانية 1
 0.731 0.721 الوسواس القهري 2
 0.641 0.627 الحساسية التفاعلية 3
 0.847 0.84 الاكتئاب 4
 0.775 0.773 القلق 5
 0.589 0.588 العداوة 6
 0.717 0.716 قلق الخواف )الفوبيا( 7
 0.643 0.638 بارانويا 8
 0.739 0.739 ال هانية 9
 0.374 0.374 العبارات الأخر  10
 0.963 0.962 المقياس 11
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 : ةجق  اايث اةلوحثخ  -2
اتتة   ق تت  اا قتتثججث ما  اا جتت ا  اا دتت ة  ا ىم د د تت  اتتمت د تت   تت  أااتتة  قتتثججث اااحتتث  لتتجلنث  لأا

اا ةجقتت  ناتت   تت ى اةدحتتث  اايقتتةا   تتع ح لتتصث ااتتح ض  امتتل اا قجتتثث ا ذلتت  نتت  اةدحتتث  اتتل ذقتتةة  تتع 
   1 .اا قجثث االا ىم أ  ش   ل   ث    اتةدحث  اا امال حج  اايقةا  ال اامل ج      ث ل أايثش

ام دتا استدمةا  اااحتث  2ذل أل ولث    أولاث الأسقا  اا للتلنج  لاا قثاجت ش  دسد  للوظةا  ش االوصث 
اا قجحتتت   ثستتتد  ثلح ث( تنحتتت200حصتتتمت اا ةجقتتت   تتت   د حجتتت    ث اتتت  الةوحتتتثخ ناتتت  أذتتتةا  نجوتتت  ااح تتتم  )

الا تتث   ؤلتتة احتتث  نتتثل ل رثتدصتتث ما ث ججا قتتثا( ام دحتتج  أ  قج تت    ث تتل اااحتتث   spssات تتتثقج  ) 
 ( 3-18(ل)3-17ل اار لل ) حج  ذ

 (3-17جدول)
 قياس ككل لمقياس الوعي الصحيقيم الثبات بطريقة الفا كرونباخ للمجالات والم

 قيمة معامل الارتباط  المقياس الفرعي ت
 0.848 التغ ية 1
 0.812 الصحة الشخصية 2
 0.873 ممارسة النشاط الرياضي 3
 0.784 القوام 4
 0.778 الصحة النفسية 5
 0.935 اا قجثث 6

 (3-18جدول)
 الصحة النفسيةقيم الثبات بطريقة الفا كرونباخ للمجالات والمقياس ككل لمقياس 

 قيمة معامل الارتباط  المقياس الفرعي ت قيمة معامل الارتباط  المقياس الفرعي ت
 0.707 قلق الخواف )الفوبيا( 7 0.728 الاعراض الجسمانية 1
 0.626 بارانويا 8 0.681 الوسواس القهري 2
 0.783 ال هانية 9 0.705 الحساسية التفاعلية 3
 0.568 العبارات الأخر  10 0.826 الاكتئاب 4
 0.957 المقياس 11 0.76 القلق 5
    0.569 العداوة 6

                                                 
 .18، ص1999 مصدر سبق  كر ،مصطفى حسن باهي .  - 1
ن ، دار الشــروق للنشــر ، ، عمــا 1(  ، ط Spssالبرنــامج ) اســتعمالالتحليــل الاحصــائي بصــالح ارشــد العقيلــي و ســامر محمــد الشــايب :  - 2

 . 282م ص 1988
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عادة الاختبار: -3  تطبيق الاختبار وا 
نتتث ةتمدحتثة ح ةجقتت  ا ا  اا صثةجتت  لاا قتتثججثدتا  ستتث    ث تتل احتتث  اتمدحتثة       ىم  اد حجتت  اتمدحتتثة لا 
تمدحتتثة ناتت  لح تت  ستتح   أجتتثا أنجتت  ا . تت  نجوتت  ااح تتم تنحتتث( 30 ) ناتت  ا  لاا قتتثججثاتمدحتتثة    حقتت

 ويستتصثا ااظتتةل  لد تت ا مدحتتثةا  اا صثةجتت  لم ستت  نلتتة جتتلا انجتت  د حجتت  اا قتتثججث اا ر لنتت  ويستتصث 
  اتةدحتتثدتتا استتدمةا    ث تتل لاا قتتثججث تمدحتتثةا  ل تت  متت ل   ثارتت  ااحجثوتتث  اادتتل  تتتل ناجصتتث  تت  ا

ل  وللا ام اثوت   ستدلجث  اا تات   لق  أظصة  ااودثقف أ  اتةدحث  نثل   .حج  ودثقف اتمدحثةج  حجةسل ()
ا نتتثل  أجلتتث  لاا قتتثججث    تتث جؤلتتة ى    ث تتل اااحتتث  اصتتمت اتمدحتتثةا  ( 0.05اتتتغة  تت   ستتدلى  تاتت  )

 (.21-3( ل)20-3( ل )19-3لل)الا ث  حج  ذل اار 
 الموضوعية: ثالثا :
اتمدحثة اارج  ال اا لللنج  شذثا لللنج  د ول قا  لن ا لرل   ذلاالةل  االار  دلذةاث      

لج ا  ااد ة  نا  اا لللنج   .امد   ذل  ةجق  دقلجا أ ال اا مدحةج   ص ث اث  امد   اا  ا ج 
أل ن   ةج    ث ل اتةدحث   .دق جة   ا ج  أل أااة الأ ال   م ل ااد ة  نا   ق اة ااية  حج  

 .1حج  دقلجا اا اا الألل لاا اا اااثولش
قتثا ااحث تم حإجرتث    ث تل اتةدحتث  ااحسج )حجةستل ( حتج   اا صثةجت  لااد ا   ت   للتلنج  اتمدحتثةا      

 تنحتث( 30نجوت   الوت   ت ) جقل ث  حثاقجثث نا  اا مدحة ويس  لذتل االقت  ويست ا نات   *ودثقف   ا ج 
  وتللا ىم اثوت   ستدلجث  اا تات  اتتغة  ت   ستدلى لقت  أظصتة  ااودتثقف أ  اتةدحتث      نجوت  ااح تما

            ا لا تتث  حتتتج  ذتتل اارتتت للاصتتمت اتمدحتتتثةا  نتتثل  أجلتتتث   اا للتتتلنج   تتث جؤلتتتة ى    ث تتل ( 0.05 تاتت  )
(3-21). 

 (19-3جدول)
عادة الاختبارقيم الثبات بطريقة الاخ  قياس ككل لمقياس الوعي الصحيللمجالات والم تبار وا 

 قيمة معامل الارتباط  المقياس الفرعي ت
 **0.973 التغ ية 1
 **0.974 الصحة الشخصية 2
 **0.781 ممارسة النشاط الرياضي 3
 **0.938 القوام 4
 **0.835 الصحة النفسية 5
 **0.937 المقياس 6

                                                 
1

 .52،ص2010)المصدر السابق(،حمد جاسم الياسري:م - 
 . يوسف حسين عباس م.د الحكم الثاني: - حكمت عادل عزيزا.د الحكم الاول:  -*
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 (20-3جدول)
عادة الاختبارلثبات بطريقة قيم ا  الصحة النفسيةللمجالات والمقياس ككل لمقياس  بطريقة الاختبار وا 
 قيمة معامل الارتباط  المقياس الفرعي ت قيمة معامل الارتباط  المقياس الفرعي ت
قلق الخواف  7 **0.802 الاعراض الجسمانية 1

 **0.910 )الفوبيا(

 **0.862 نويابارا 8 **0.711 الوسواس القهري 2
 **0.973 ال هانية 9 **0.886 الحساسية التفاعلية 3
 **0.979 العبارات الأخر  10 **0.866 الاكتئاب 4
 **0.872 المقياس 11 **0.772 القلق 5
    **0.881 العداوة 6

 (21-3جدول)
  المرشحة المهارية في الاختباراتوالموضوعية  القيم المعنية بمعاملات الثبات يبين

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

معامل 
 الثبات

معامل 
 الموضوعية

 **0.985 **0.953 عدد م.4ثانية من مسافة  30اداء المناولة على الحائط ولمدة  1
 **0.998 **0.882 ثانية م             3مرات من مسافة  10اداء المناولة على الحائط  2
م ويتم قياس مسافة 5المناولة على الجدار باقصى قوة من مسافة  3

 **0.866 **0.896 متر ارتداد الكرة كمؤشر لقوة المناولة 

4 
 200× سم  50)  وم على الحائط بابعادالتمرير على مستطيل مرس

سم عن الارض ومسو الكرة بالقفز بعد  265سم ( وعلى ارتفاع 
م عن  2ارتدادها من الحائط .ويؤدي اللاعب التمرير على بعد 

 ثانية  30ة الحائط ولفتر 

 عدد

0.937** 0.919** 

5 

× سم  50التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط بابعاد ) 
سم عن الارض ومسو الكرة بالقفز  215سم (وعلى ارتفاع 200

م عن  2بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي اللاعب التمرير على بعد 
 ثانية  30الحائط ولفترة 

 عدد

0.767** 0.877** 

6 
 200×سم  50على مستطيل مرسوم على الحائط بابعاد )  التمرير

سم عن الارض ومسو الكرة بالقفز بعد  165سم ( وعلى ارتفاع 
م عن  2ارتدادها من الحائط .ويؤدي اللاعب التمرير على بعد 

 ثانية  30الحائط ولفترة 

 عدد

0.894** 0.875** 

ا العليا سم( معلقين على الزواي50×سم 50التهديف على مربعين ) 7
 **0.893 **0.878 عدد م  6للهدف من مسافة 

سم( موضوعة في الزوايا  50×سم  50التهديف على مربعات ) 8
 م 6العليا والسفلى للهدف من مسافة 

 **0.910 **0.802 عدد
 **0.862 **0.711 درجة اقسام 9التهديف على هدف مقسم الى  9
تجا  قطري في ملعب الركض مع طبطبة الكرة في خط مستقيم وبا 10

 م  30كرة اليد ولمسافة 
 **0.855 **0.985 ثانية

 **0.991 **0.928 ثانية م 30الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة  11
 **0.997 **0.904 ثانية م  15الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة  12
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 حة:لاختبارات المرشللقياسات واالتحليل العاملي الاستكشافي  3-8
جسدم ا ااد اجل اا ث ال اتسدالثذل اد  ج  اا لا ل اادل ديسة ا تثقجث اادحثجوث  ال اادغثجةا  ال      

اا  قث  حج   ر لن     ااقجثسث  )اا ية ا (الن ل ث ن   اا لا ل اتغة    ن   ااقجثسث  
جةا    ااقجثسث  )اا ية ا ( لحثادثال ال أسال  ادقاجل ال اميض ااحجثوث  ا جم جمدتة ن  ا اح

اا د اما  )اا ةدح  ( اا   ر لن  اقل    اا لا لا لاادل دسثن وث نا  ذصا ساللا ظثاةة  ثا لق  
   ارل د  ج  ( تنحث 200اسد  ل ااحث م ااد اجل اا ث ال اد اجل الال احجثوث  نجو  ااح م لااحثاغ  )

   ذل ق ةدصث نا  قجثث  ث لل   اقجثس  اا ةل اا صثةج  اتمدحثةا ل  ااقجثسث  اا ثا  اات ج  ايثلة 
   االةل  االار  ااقجثا حصث قحل ااقجثا حثسد  ثل  لح   اادثا  لااحوج  اا ث اج  اصثا ى نجو  ااح ما

 صثجحجوا ث ل ث نا  اا تلل نا  ودثقف  و قج  ج ا  د  ج ص  اادل دسثن ل  ااد اجل اا ث ال اتسدالثذل
اتمدحثةا  دقل ن   دلس ثدصثا   ث ااقجثسث  ل و ةاذث  اا  جثةج  ار جع ىم اثو  أقجثا اتا(22-3اار لل)

جؤ ل ىا  ل ث  اسدقث   اا  ق ؛ شام ا  اتةدحث  اا و و  أل غجة اا سدقجا ج حة ن  لرل   وث   ما  
 سدلجث  أل  ةرث  اةدحث ج   مداي  حج  دل ج ل  دغجةج  لحمالا ت ج حة اتةدحث  غجة اا سدقجا ن  

ثج  اا قجقلا ت  ااودثقف دال  غجة  دسق ا لنو  ث جال  اتو ةا  اا  جثةل ااحة أل جسثلل االس ا اادح
أ  اقجثا   ث ل اتادلال  (22-3ا ث جحج  اار لل ) (1)جر  أ  وح م ن  اسدقث   اا  ق  حج  اا دغجةج ش.

شىم أ   تيلذ  اتةدحث ث   لاما ج ل نا  أ  اتمدحثةا  اا ةل   دد ج  حثتند الا (1+ددةالأ حج  )
ا (2)اادل دح أ حصث ن اج  ااد اجل اا ث ال جر  أ  ت جال  ا دغجةادصث دحثج  احجة لاما  ث ج ال اتند ااج ش 

شلجر  أ  دال  اتمدحثةا  اا مدثةة ااد اجل اا ث ال ح سدلى  دقثة     اتمد   لاات لح ا لمالا 
   (3)  حجوصثش.ت  ت لح  اتمدحثةا  دقال    اتةدحث

لت جتاح اسدم اا ااد اجل اا ث ال اتسدالثذل  ع اا قثججث اادل دا د  ج   رثتدصث )  ثلةاث(     
لاايقةا  اا  اا  اال  رثل    م ل حوثل اا قثججثا ام ذل امت اا ثا  تو دث  اا  ااد ة  نا  ااحوج  

 د ق     اا قثججث اادل دا اادلتل ااجصث.اا ث اج  لاو ث و دث  اا  ااد اجل اا ث ال اادلاج ل اا
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .70اص1980ا(مصدر سبق  كر )تيل  ذة :  (1)
 .224اص1967اقثاةةاا  اة اا  ثة ا االتحليل العاملي ن ث  اا ج       سا ث  : (2)
(3)

 
 .78-65اص1980ا(المصدر السابق)تيل  ذة :  
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 (22-3جدول)
والاختبارات التي خضع لها  لقياساتيبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء ل

 الاعبين
 الرمز

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 لة الصحيةمؤشرات الحا   ا 
A1 1 ( مؤشر كتلة الجسمBMI) 0.51- 1.98 23.07 2كغم/م 
A2 2  قياس مساحة سطح الجسم(BSA) 0.09- 0.003 0.06 2م 
A3 3  (قياس الوزن المثاليIBW ) 0.31 4.52 61.50 كغم 
A4 4 0.22- 0.02 0.89 - قياس نسبة محيط الوسط  لمحيط الحوض 
A5 5 قياس التمثيل الغ ائي خلال (الراحةRMR ) 0.11- 76.82 1581.92 سعرة/يوميا 
 الاختبارات المهارية د 
M1 1  0.39- 1.82 14.76 عدد م.4ثانية من مسافة  30اداء المناولة على الحائط ولمدة 
M2 2  0.32 1.07 14.88 ثانية م             3مرات من مسافة  10اداء المناولة على الحائط 
M3 3 م ويتم قياس 5جدار باقصى قوة من مسافة المناولة على ال

 0.12 1.65 10.67 متر مسافة ارتداد الكرة كمؤشر لقوة المناولة 
M4 

4 
                         م على الحائط بابعادالتمرير على مستطيل مرسو 

سم عن  265سم ( وعلى ارتفاع  200× سم  50) 
ط .ويؤدي الارض ومسو الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائ

 ثانية  30م عن الحائط ولفترة  2اللاعب التمرير على بعد 

 عدد

16.86 1.91 0.04 
M5 

5 

التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط بابعاد                   
سم عن الارض  215سم (وعلى ارتفاع 200× سم  50) 

ومسو الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي اللاعب 
 ثانية  30م عن الحائط ولفترة  2ير على بعد التمر 

 عدد

16.95 1.59 0.01 
M6 

6 
                    ى الحائط بابعادالتمرير على مستطيل مرسوم عل

سم عن  165سم ( وعلى ارتفاع  200×سم  50) 
الارض ومسو الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي 

 ثانية  30حائط ولفترة م عن ال 2اللاعب التمرير على بعد 

 عدد

17.21 1.88 -0.81 
M7 7 ( معلقين على 50×سم 50التهديف على مربعين )سم

 0.43 0.99 4.33 عدد م  6الزوايا العليا للهدف من مسافة 
M8 8 ( موضوعة في  50×سم  50التهديف على مربعات )سم

 م 6الزوايا العليا والسفلى للهدف من مسافة 
 عدد

4.37 0.89 0.18 
M9 9  0.06 3.43 12.73 درجة اقسام 9التهديف على هدف مقسم الى 
M10 10  0.35 1.64 8.98 ثانية م 30الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة 
M11 11  0.59 1.34 6.04 ثانية م 15الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة 
M12 12  في الركض مع طبطبة الكرة في خط مستقيم وباتجا  قطري

 م 30ملعب كرة اليد ولمسافة 
 ثانية

7.41 1.32 0.22 
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اتمدحتتثةا  لدستترجاصث ذتتل  تتتيلذ  ل  ااقجثستتث ح ستتث    تتث    اتةدحث تتث  حتتج   اا تتث الجحتت أ ااد اجتتل   
دتاح اصما ااولث    ااد اجلا اما د    ةانثة ر جع اامتثقص االةلةة دلاذةاث ذل اا تيلذ  لااتثا   

دتتا استتدم اا ااتت ةرث  اامتتثا ذتتل اا تتتلل ناتت  اتةدحث تتث  ااحجوجتت  اا دغجتتةا  حلاستت   ل ا اا تتث الااد اجتتل 
.لاستد  ل ااحث تم اد اجتل  تتيلذث  اتةدحث تث ا د اتج  نث اجتث ح ةجقت     ث ا  اتةدحث  ااحستج  احجةستل 

( لاتتتل   تتتلا ةجثلتتتل ذتتتل  Criterion Kaiserاا الوتتتث  الأسثستتتج  اصتتتلداوفا لحثستتتدم اا   تتتلا اتتتثج ة)
ش لاتل   تلا جلقت  استدم ص اا لا تل اادتل جقتل رتمةاث اااتث   نت   Guttman د  اقدة   رلد تث  ش حج

ةجقتتتتتتتتت  حتتتتتتتتت  ا لوتتتتتتتتتدف نتتتتتتتتت  ماتتتتتتتتتلا  تتتتتتتتتتيلذ  ااو تتتتتتتتتلم  اا ث اجتتتتتتتتت  لح تتتتتتتتت  اادتتتتتتتتت لجة(2)االا تتتتتتتتت  ااتتتتتتتتتت جح 
ااقجثستث  دا اادلتل ىات  اادةاجت  ااحستج  ا تتيلذ  اا لا تل ح ت  اادت لجة ار جتع ا( Varmaxاايثةج ثاث)

ا اقجتتثا (24-3ل)(23-3)حتتج  اارتت لللاتتمالا دا( 24-3ل)(23-3لل)احتتثةا ا لا تتث  حتتج  ذتتل اارتت اتمدل 
ا اادتل ذستة   ت  قحتل  ر تلث اا لا تل اادحثج  اا يسة لاادحثج  اامثص لااقج   اا جوج  لوستح  اادحتثج  ااااتل

ا تث لرت  ااحث تم اقجتثا  ىم لر  ااحث م احث  امت اتقجتثا ح ت  اادت لجة اا د ث ت  نوت   قثةودصتث حقحتل اادت لجةا
قحل ااد لجة اا د ث  ا ىم اتح   اا لا ل ح   ااد لجة  ااادلح ث  حثا لا ل ق  دغجة  أما  ث قلةو  حثت قجث

ثةا  ناتتت  اا لا تتتل اتمدحتتتااقجثستتتث  ل أااتتتة للتتتل ث   تتتث جستتتصل ماتتتلا ن اجتتت  ااديستتتجةا ىم دلتتتح   ر جتتتع 
م امدحتتثةا   ااتت  ناتت  الأقتتل لج د تت  ااحث تتم ذتتل . لجقحتتل اا ث تتل ااتتمل ددلتتحع ناجتت  اتت حدلتتح ث   مدايتت 

لذتتتل لتتتلل لتتتةل  قحتتتلل  ا( 0.3±  ) ال د جتتت  دلتتتح ث  اتمدحتتتثةا  ناجصتتتثديستتتجة اا لا تتتل اادتتتل دستتتثلل 
ا لقتتت  دتتتا ( نلا تتتل ا مدحتتتثةا  اا صثةجتتت 4ل)  اقجثستتتث  اا ثاتتت  ااتتتت ج ث تتتل ( ن1اا ث تتتل ةلتتتح ااحث تتتم)

ر جع ااقجثسث  اادل دلح   نات  اا ث تل حثاوستح  اا ثات  ااتت ج   دس جدصث لذقث ا  ثة ااوظةل لق   اادصث
ا لحثتدرتتتثت اادتتتل  تتتتا  ناتتت  اناتتت  دلتتتحع ناتتت  اا ث تتتلاا صثةجتتت  ذقتتت   اادصتتتث اتمدحتتتثةا  اتمدحتتتثةا  ا ث

 . اا لر 
 ( 23-3جدول )

 لقياسات الحالة الصحيةيبين مصفوفة النمو ج العاملية بعد التدوير 

 2 1 القياسات الرمز
باين الت

 المفسر
التباين 
 الخاص

A1 ( مؤشر كتلة الجسمBMI) 0.033 0.993 0.987 0.013 
A2  قياس مساحة سطح الجسم(BSA) 0.968 0.211 0.981 0.019 
A3  (قياس الوزن المثاليIBW ) 0.858 -0.473 0.96 0.04 
A4 0.719 0.281 0.171 0.501- قياس نسبة محيط الوسط  لمحيط الحوض 
A5  قياس(التمثيل الغ ائي خلال الراحةRMR ) 0.964 0.229 0.981 0.019 

 4.189 1.335 2.854 الج ر الكامن )القيمة العينية( 
 93.796 26.706 57.09 النسبة المئوية للتباين ال ي تفسر  العوامل 

 83.795 57.09 التباين المفسر التراكمي
 

                                                 
 .124ا ص1987ا(مصدر سبق  كر )      تح ل  سثوج : (2)
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 (24-3جدول )
 دوير للاختبارات المهاريةالت يبين مصفوفة النمو ج العاملية بعد

 5 4 3 2 1 الاختبارات الرمز
التباين 
 المفسر

التباين 
 الخاص

M1  0.312 0.688 0.047- 0.644 0.433 0.287 0.04 م.4ثانية من مسافة  30اداء المناولة على الحائط ولمدة 
M2  0.252 0.748 0.03- 0.116- 0.075- 0.158 0.838- م             3مرات من مسافة  10اداء المناولة على الحائط 

M3 
م ويتم قياس 5المناولة على الجدار باقصى قوة من مسافة 

 0.369 0.631 0.015 0.024 0.282- 0.662 0.336- مسافة ارتداد الكرة كمؤشر لقوة المناولة 

M4 

سم  50) دبابعا التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط
سم عن الارض ومسو  265سم ( وعلى ارتفاع  200× 

الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي اللاعب 
 0.303 0.697 0.109 0.746- 0.094 0.066 0.339 ثانية  30م عن الحائط ولفترة  2التمرير على بعد 

M5 

سم  50التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط بابعاد) 
سم عن الارض ومسو  215سم ( وعلى ارتفاع  200×
كرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي اللاعب ال

 0.286 0.714 0.123- 0.19- 0.141- 0.005- 0.802 ثانية 30م عن الحائط ولفترة  2التمرير على بعد 

M6 

سم  50التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط بابعاد) 
سم عن الارض ومسو  165سم ( وعلى ارتفاع  200×

دادها من الحائط .ويؤدي اللاعب الكرة بالقفز بعد ارت
 0.243 0.757 0.844- 0.047- 0.06 0.028- 0.194 ثانية  30م عن الحائط ولفترة  2التمرير على بعد 

M7 
سم( معلقين على الزوايا 50×سم50التهديف على مربعين)

 0.372 0.628 0.068 0.134- 0.053- 0.749 0.204 م  6العليا للهدف من مسافة 

M8 
سم( موضوعة في 50×سم50على مربعات) التهديف

 0.506 0.494 0.183 0.013 0.131 0.639 0.186- م 6الزوايا العليا والسفلى للهدف من مسافة 
M9  0.263 0.737 0.771 0.076- 0.238 0.242 0.145 اقسام9التهديف على هدف مقسم الى 
M10  0.368 0.632 0.026 0.001- 0.732 0.137- 0.277- م 30الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة 
M11  0.453 0.547 0.133 0.623 0.184- 0.252- 0.209 م 15الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة 

M12 
الركض مع طبطبة الكرة في خط مستقيم وباتجا  قطري في 

 0.256 0.744 0.117- 0.073 0.832- 0.016- 0.178- م 30ملعب كرة اليد ولمسافة 
 8.015 1.408 1.442 1.643 1.66 1.862 ر الكامن )القيمة العينية(الج  

 66.793 11.73 12.016 13.695 13.834 15.518 النسبة المئوية للتباين ال ي تفسر  العوامل 

  66.793 55.064 43.047 29.352 15.518 التباين المفسر التراكمي

 
اد اجتتل اا ثاتت   (الألل )ث  اا دلتتح   ناتت  اا ث تتلقجثستتاادتتا دةلتتجح ل تت ا   لحوتتثل ناتت   تتث ستتح  ذقتت      

لأوصتتتث د تتت    .اا صثةجتتت  ا مدحتتتثةا  (لااةاحتتتع  اااثاتتتم)الألل لاااتتتثول ل اا لا تتتلاتمدحتتتثةا  ل تتت ا  ل  ااتتتت ج 
  ل  ا  وقج  ال  دلح ثدصث نا  اا لا ل الأمةى غجة رلاةج  لدقدة     ااتيةا لذل االق  ويس  ةان

 تمدحتثةقت ة  اتث   ت  اادحتثج  اا د اتل حوتلث االتجلث ااتمل ج اتل ديستجة ادحتثةا  حاتمااحث م أ  ديسة اتمت 
 حج  مالا.د (26-3)ل (25-3)للاذل للل اا لا ل اا سدمات  لاار 
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 (25-3جدول )
 للحالة الصحية المرشحة عن العوامل القياساتيبين 

رقم 
رمز  اسم العامل العامل

 اسم الاختبار الاختبار
 الثاني الأول الشيوع عواملالتشبع على ال

 الحالة الصحية 1

A2 
 (BSA)قياس مساحة سطح الجسم 

0.968 0.211 0.981 

A3  (قياس الوزن المثاليIBW ) 0.858 -0.473 0.96 

A5 
قيــــــــــاس التمثيــــــــــل الغــــــــــ ائي خــــــــــلال 

 0.964 ( RMRالراحة)
0.229 

0.981 
 

 (26-3جدول )
 للاختبارات المهارية ملالمرشحة عن العوايبين الاختبارات 

رقم 
 اسم الاختبار رمز ال اسم العامل العامل

 5 4 3 2 1 الشيوع التشبع على العوامل

 الاستلام 1

M5 

التمرير على مستطيل مرسوم على 
( وعلى  سم 200×سم50الحائط بابعاد)

الارض ومسو الكرة  سم عن 215ارتفاع 
 بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي

م عن الحائط  2للاعب التمرير على بعد ا
 0.714 0.123- 0.19- 0.141- 0.005- 0.802 ثانية 30ولفترة 

 التهديف 2
M7 

 سم(50×سم50) مربعين التهديف على
معلقين على الزوايا العليا للهدف من 

 0.628 0.068 0.134- 0.053- 0.749 0.204 م  6مسافة 

 M10 الطبطبة 3
ط متعرج لمسافة الطبطبة المستمرة في خ

 0.632 0.026 0.001- 0.732 0.137- 0.277- م 30

 M1 المناولة 4
 30اداء المناولة على الحائط ولمدة 

 0.688 0.047- 0.644 0.433 0.287 0.04 م.4ثانية من مسافة 
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 :الوسائل الإحصائية 3-9
( تجرث  AMOS v24ث ف ) لحةو (SPSS v24ح  ات تثقج  )جاا قااحث م حةوث ف اسدم ا      

 لااقلاوج  ااةجثلج  اتدج : اتمدحثةا 
 .االس  اا سثحل 
 .اتو ةا  اا  جثةل 
 .ث ل اتادلال   
 .) ث ل اتةدحث  ااحسج )حجةسل   
 ( ) (   قثول  امدحثة قجT.test   اا جوث  اا سدقا ). 
   :  ااال   \ااوسح  اا قلج  =  اار ل   ااوسح  اا قلجX  100 ٪ 
  (2حع اآل)اث ة 
 .معادلة سبيرمان براون لنصفي الاختبار 
 .ث ا  اايث اةلوحثخ   
 .التحليل العاملي الاستكشافي 
  ا لث اا داث ل او لم 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
وفروض البحث من  معالجة  أهدافمن اجل الوصول إلى الأسس العلمية الواضحة ولتحقيق 

لغ ،والبا لاعبي كرة اليد الشبابعلى  المقاييس والاختبارات انات التي حصلنا عليها من  تطبيقالبي
وبعد الحصول على نتائج البحث لتحقيق أهدافه تم عرض البيانات على شكل .،لاعبا (200) عددهم

 جداول كالأتي:
الصحي  مؤشرات الصحية والوعيللالأولية الافتراضات  ليل نتائجعرض وتح–1–4

 :لنمذجة بالمعادلة البنائيةالازمة لوالنفسي والمهارات الأساسية بكرة اليد 
شروط الواجب القيام بها قبل القيام باستعمال المعادلة البنائية بعض الافتراضات التي ان من ال     

وهي  وضعت من قبل الباحثين والعلماء التي تساعد على الحصول على نتائج منطقية يمكن تعميمها
 كما يأتي:

 Mahalanobisباستخدام )للتعرف على عدم او وجود القيم المتطرفة للبيانات  أولا :القيم المتطرفة:

Distance)
 ( للدراسة ككل،Chi-squareبقيم ) ( ومقارنتها Dمن ) العلياوذلك لمعرفة أي القيم  1
 الجدول يبينو فان القيم تعتبر متطرفة ويجب معالجتها بالحذف من البيانات .D >  X2فاذا كانت 

الجدولية ( Chi-squareة) اصغر من قيم (Mahalanobis Distance)م اقيان جميع ا( 4-1)
 قبل التحسين.( اختبار 21و)، (0.005( عند مستوى دلالة )48.80والبالغة )

                اصغر من قيمة(Mahalanobis Distance)مان جميع اقيا يبين (2-4الجدول)اما      

(Chi-squareالجدولية والبالغة)(عند مستوى دلالة39.25 )(0.001) (اختبار بعد التحسين.16،و ) 

 (1-4ل)جدو
على  للبيانات التي سجلها لاعبي كرة اليد الشباب( Mahalanobis Distance)يبين اقيام 

 قبل التحسين الاختبارات المرشحة للتحليل
Observatio
n number 

Mahalanobis d-
squared 

p1 p2 Observation 
number 

Mahalanobis 
d-squared 

p1 p2 

70 48.774 0.001 0.158 143 26.566 0.228 0.205 
128 46.9 0.002 0.037 199 26.444 0.233 0.206 
171 42.31 0.006 0.109 59 26.373 0.236 0.188 
57 41.544 0.007 0.055 32 26.066 0.249 0.268 
168 37.559 0.021 0.392 71 25.707 0.264 0.394 
141 37.189 0.023 0.298 194 25.479 0.275 0.46 
125 35.207 0.037 0.608 81 25.43 0.277 0.426 
139 34.711 0.042 0.592 5 25.358 0.28 0.406 
72 34.612 0.043 0.479 136 25.188 0.288 0.442 

                                                 
1
-Hair, J,F.,Black ,W.C.,Babin,B.J.,Anderson,R.E.,& Tatham, R.L.(2006).Multivariate Data Analysis (6 

ed):Prentice Hall. 
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Observatio
n number 

Mahalanobis d-
squared 

p1 p2 Observation 
number 

Mahalanobis 
d-squared 

p1 p2 

180 34.107 0.048 0.49 80 25.157 0.29 0.399 
115 33.933 0.05 0.414 150 25.021 0.296 0.417 
12 33.848 0.051 0.321 69 24.646 0.314 0.578 
26 33.353 0.057 0.356 60 24.628 0.315 0.529 
98 32.679 0.067 0.462 200 24.452 0.324 0.574 
68 32.628 0.067 0.371 193 24.362 0.329 0.569 
192 32.479 0.07 0.318 6 24.28 0.333 0.559 
89 32.435 0.07 0.243 189 24.189 0.337 0.555 
112 32.022 0.077 0.28 30 24.134 0.34 0.529 
101 31.925 0.079 0.228 33 23.93 0.351 0.596 
52 31.856 0.08 0.177 190 23.851 0.355 0.586 
29 31.211 0.092 0.293 50 23.837 0.356 0.536 
67 30.895 0.098 0.322 151 23.722 0.362 0.55 
13 30.268 0.112 0.481 86 23.591 0.369 0.573 
156 30.239 0.113 0.406 8 23.565 0.37 0.532 
153 30.194 0.114 0.341 195 23.38 0.381 0.59 
137 30.189 0.114 0.267 108 23.28 0.386 0.596 
177 30.093 0.116 0.232 152 23.248 0.388 0.559 
38 29.934 0.12 0.221 107 23.207 0.39 0.528 
159 29.764 0.124 0.215 173 23.09 0.397 0.546 
122 29.658 0.127 0.19 148 23.067 0.398 0.504 
123 29.319 0.136 0.244 142 22.903 0.407 0.552 
15 29.253 0.138 0.207 73 22.781 0.414 0.574 
124 29.153 0.141 0.184 22 22.384 0.437 0.758 
83 28.798 0.151 0.25 62 22.353 0.439 0.729 
97 28.562 0.158 0.279 17 22.32 0.441 0.7 
21 28.415 0.162 0.276 94 22.317 0.441 0.65 
61 28.32 0.165 0.253 149 22.224 0.447 0.655 
121 28.278 0.167 0.212 155 22.176 0.449 0.632 
48 28.05 0.174 0.242 78 22.138 0.452 0.602 
135 28.017 0.175 0.201 154 22.035 0.458 0.614 
106 27.986 0.176 0.164 111 21.955 0.463 0.612 
167 27.926 0.178 0.14 102 21.949 0.463 0.561 
181 27.883 0.18 0.114 191 21.936 0.464 0.513 
196 27.732 0.185 0.118 174 21.855 0.469 0.512 
4 27.71 0.186 0.091 160 21.807 0.471 0.488 
25 27.653 0.187 0.076 3 21.647 0.481 0.54 
117 27.201 0.204 0.156 16 21.646 0.481 0.485 
40 27.097 0.208 0.148 162 21.545 0.487 0.497 
178 27.003 0.211 0.139 188 21.322 0.501 0.594 
51 26.846 0.217 0.149 127 21.308 0.502 0.548 
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 (2-4جدول)
على  للبيانات التي سجلها لاعبي كرة اليد الشباب( Mahalanobis Distance)يبين اقيام 

 بعد التحسين  الاختبارات المرشحة للتحليل
Observatio
n number 

Mahalanobis d-
squared 

p1 p2 Observation 
number 

Mahalanobis 
d-squared 

p1 p2 

70 39.25 0.001 0.089 67 19.482 0.244 0.391 
57 38.754 0.001 0.024 135 19.07 0.265 0.591 
171 36.916 0.002 0.01 80 18.704 0.284 0.751 
139 33.04 0.007 0.06 111 18.632 0.288 0.739 
128 31.094 0.013 0.124 3 18.611 0.289 0.697 
26 29.421 0.021 0.254 177 18.47 0.297 0.726 
98 29.205 0.023 0.169 154 18.179 0.314 0.828 
115 28.906 0.025 0.122 43 18.143 0.316 0.803 
13 26.793 0.044 0.516 92 17.94 0.327 0.854 
125 26.149 0.052 0.595 124 17.93 0.328 0.82 
141 25.763 0.057 0.602 160 17.847 0.333 0.819 
38 24.795 0.074 0.805 143 17.702 0.342 0.846 
122 24.581 0.078 0.783 18 17.644 0.345 0.834 
181 24.499 0.079 0.721 86 17.499 0.354 0.86 
159 23.95 0.091 0.812 29 17.211 0.372 0.928 
121 23.897 0.092 0.752 188 17.162 0.375 0.919 
68 23.702 0.096 0.739 101 17.072 0.381 0.922 
112 23.491 0.101 0.734 119 17.052 0.382 0.904 
192 23.463 0.102 0.66 71 17.042 0.383 0.881 
123 23.436 0.103 0.582 59 17.008 0.385 0.863 
40 23.374 0.104 0.517 174 16.999 0.386 0.832 
153 23.217 0.108 0.498 97 16.729 0.403 0.908 
106 23.162 0.109 0.434 25 16.713 0.404 0.887 
168 22.823 0.119 0.507 195 16.66 0.408 0.878 
69 22.799 0.119 0.432 142 16.639 0.409 0.855 
136 22.667 0.123 0.412 127 16.591 0.413 0.843 
89 22.648 0.123 0.34 194 16.557 0.415 0.823 
52 22.345 0.132 0.406 197 16.549 0.415 0.788 
180 21.972 0.144 0.516 149 16.519 0.417 0.761 
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Observatio
n number 

Mahalanobis d-
squared 

p1 p2 Observation 
number 

Mahalanobis 
d-squared 

p1 p2 

72 21.672 0.154 0.594 84 16.482 0.42 0.738 
60 21.517 0.159 0.598 184 16.452 0.422 0.71 
30 21.216 0.17 0.68 152 16.373 0.427 0.713 
50 21.131 0.174 0.653 85 16.283 0.433 0.724 
193 20.835 0.185 0.734 117 16.256 0.435 0.693 
94 20.723 0.189 0.725 61 16.162 0.442 0.707 
137 20.618 0.194 0.714 56 16.124 0.444 0.684 
151 20.351 0.205 0.781 17 16.077 0.448 0.666 
150 20.289 0.207 0.754 24 16.012 0.452 0.66 
199 20.217 0.211 0.731 169 15.953 0.456 0.651 
6 20.114 0.215 0.724 62 15.919 0.459 0.623 
81 19.98 0.221 0.734 191 15.761 0.47 0.687 
5 19.972 0.222 0.679 156 15.697 0.474 0.682 

148 19.889 0.225 0.663 73 15.694 0.474 0.632 
21 19.851 0.227 0.621 78 15.546 0.485 0.691 
4 19.743 0.232 0.62 2 15.544 0.485 0.64 

189 19.731 0.233 0.562 16 15.377 0.497 0.712 
200 19.713 0.233 0.506 198 15.357 0.499 0.676 
173 19.713 0.233 0.44 162 15.196 0.51 0.741 
48 19.523 0.242 0.494 157 15.076 0.519 0.774 
32 19.521 0.243 0.43 116 14.845 0.536 0.863 
 

 Multivariate باستخدامللتعرف على التوزيع الطبيعي للعينة ثانيا: التوزيع الطبيعي للعينة: 
Normality Test  جمع كافة العناصر ضمن نتيجة واحدة وهو مايسمى يقوم هذا التحليل على مبدا

Assessment of Normality   ،( 3-4ويبين الجدول )قيم (ةMultivariate) (2.44والبالغة) 
علما ان اقيام .قبل التحسين التوزيع الطبيعي للبيانات عدم ( مما يدل على 1.96من ) اكبر وهي

 معامل الالتواء اقل من الواحد ممايدل على اعتدالية الوزيع التوزيع للاختبارات المرشحة.
( مما يدل  1.96وهي اقل من ) (1.46 (والبالغة)Multivariateة) قيم( يبين 4-4الجدول )اما 
 التوزيع الطبيعي للبيانات بعد التحسين . على 
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 (3-4جدول)
 على الاختبارات المرشحة للتحليل لاعبي كرة اليد الشبابللبيانات التي سجلها  التوزيع الطبيعي يبين

 قبل التحسين
  Min الاختبارات الرمز

 الادنىالحد
Max  الحد
 الأعلى

الالتواء  
skew 

c.r. Kurtosis 
 التفلطح

c.r. 

N10 1.226- 0.425- 0.103- 0.018- 27 1 بارات الأخرىالع 
N9 2.302- 0.797- 0.363- 0.063- 31 0 الذهانية 
N8 2.194- 0.76- 1.226 0.212 21 2 بارانويا 
N7 )1.754- 0.608- 1.751 0.303 23 0 قلق الخواف )الفوبيا 
N6 1.89- 0.655- 1.326 0.23 19 1 العداوة 
N5 1.301- 0.451- 0.147- 0.025- 32 0 القلق 
N4 3.481- 1.206- 1.808- 0.313- 37 1 الاكتئاب 
N3 2.301- 0.797- 1.482- 0.257- 27 1 الحساسية التفاعلية 
N2 1.587- 0.55- 0.837- 0.145- 31 1 الوسواس القهري 
N1 3.258- 1.128- 0.618- 0.107- 30 3 الاعراض الجسمانية 
O5 0.204- 0.071- 0.146- 0.025- 40 14 الصحة النفسية 
O4 2.742- 0.95- 0.024- 0.004- 50 26 القوام 
O3 0.172 0.06 3.705- 0.642- 74 28 ممارسة النشاط الرياضي 
O2 2.811- 0.974- 1.514- 0.262- 60 33 الصحة الشخصية 
O1 1.873- 0.649- 0.089- 0.015- 70 41 التغذية 
A3 قياس التمثيل الغذائي خلال الرا(حةRMR) 1422.14 1710.2 -0.106 -0.613 -1.053 -3.041 
A2  (قياس الوزن المثاليIBW ) 52.25 72.5 0.31 1.788 -0.366 -1.057 
A1 ( قياس مساحة سطح الجسمBSA) 0.054 0.065 -0.092 -0.529 -1.064 -3.072 
M4  3.017- 1.045- 2.025 0.351 11.1 5.7 م 30الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة 

M3 
سم( معلقين 50×سم50التهديف على مربعين )

 2.422- 0.839- 2.477 0.429 6 3 م 6على الزوايا العليا للهدف من مسافة 

M2 

التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط 
 215سم ( وعلى ارتفاع  200×سم50بابعاد)

سم عن الارض ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها 
 2دي اللاعب التمرير على بعد من الحائط .ويؤ 

 1.464- 0.507- 0.041 0.007 20 13 ثانية 30م عن الحائط ولفترة 

M1 
ثانية من  30اداء المناولة على الحائط ولمدة 

 3.031- 1.05- 2.257- 0.391- 17 11 م.4مسافة 
Multivariate      11.215 2.440 
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 (4-4جدول)
على  لاعبي كرة اليد الشباب لاعبي كرة اليد الشبابسجلها للبيانات التي  التوزيع الطبيعي يبين

 بعد التحسين الاختبارات المرشحة للتحليل
  Min الاختبارات الرمز

 الحدالادنى
Max  الحد
 الأعلى

الالتواء  
skew 

c.r. Kurtosi
s التفلطح 

c.r. 

N10 1.226- 0.425- 0.103- 0.018- 27 1 العبارات الأخرى 
N5 1.301- 0.451- 0.147- 0.025- 32 0 القلق 
N4 3.481- 1.206- 1.808- 0.313- 37 1 الاكتئاب 
N3 2.301- 0.797- 1.482- 0.257- 27 1 الحساسية التفاعلية 
N2 1.587- 0.55- 0.837- 0.145- 31 1 الوسواس القهري 
N1 3.258- 1.128- 0.618- 0.107- 30 3 الاعراض الجسمانية 
O5 0.204- 0.071- 0.146- 0.025- 40 14 الصحة النفسية 
O4 2.742- 0.95- 0.024- 0.004- 50 26 القوام 
O3 0.172 0.06 3.705- 0.642- 74 28 ممارسة النشاط الرياضي 
O1 1.873- 0.649- 0.089- 0.015- 70 41 التغذية 
A3 (قياس التمثيل الغذائي خلال الراحةRMR) 1422.14 1710.62 -0.106 -0.613 -1.053 -3.041 
A2  (قياس الوزن المثاليIBW ) 52.25 72.5 0.31 1.788 -0.366 -1.057 
A1 ( قياس مساحة سطح الجسمBSA) 0.054 0.065 -0.092 -0.529 -1.064 -3.072 
M4  3.017- 1.045- 2.025 0.351 11.1 5.7 م 30الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة 

M3 
( معلقين سم50×سم50التهديف على مربعين )

 2.422- 0.839- 2.477 0.429 6 3 م 6على الزوايا العليا للهدف من مسافة 

M2 

التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط 
 215سم ( وعلى ارتفاع  200×سم50بابعاد)

سم عن الارض ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها 
 2من الحائط .ويؤدي اللاعب التمرير على بعد 

 1.464- 0.507- 0.041 0.007 20 13 ثانية 30ة م عن الحائط ولفتر 

M1 
ثانية من  30اداء المناولة على الحائط ولمدة 

 3.031- 1.05- 2.257- 0.391- 17 11 م.4مسافة 
Multivariate      4.955 1.46 
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،إذ  شحة( اقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات المر 5-4يبين الجدول) الارتباط:ثالثا:
كانت أقيام الانحرافات المعيارية لجميع الاختبارات تقل عن متوسطاتها، مما يؤدي إلى ضمان استقامة 
العلاقة؛ "اذ ان الارتباط المنحنى أو غير المستقيم يعبر عن وجود مناطق ذات مستويات أو درجات 

تقيم عن التباين الحقيقي، لان ارتباطيه مختلفة بين توزيعي متغيرين وبذلك لا يعبر الارتباط غير المس
النتائج تكون غير متسقة، وعندما يكون الانحراف المعياري اكبر أو يساوي الوسط، يجب أن نبحث 

 Correlation  )باستخدام اختبار ويتم التعرف على قوة واتجاه (1)عن استقامة العلاقة بين المتغيرين".

of Estimate والتي تشير الى  0.90مابين المتغيرات اقل من ان العلاقة  (5-4يبين الجدول)(، اذ
 عدم وجود تشابه بين المتغيرات وان كل متغير في النموذج يمثل نفسه. 

والتي تشير الى عدم وجود  0.90(  يبين ان العلاقة مابين المتغيرات اقل من 6-4اما الجدول)     
 .التحسينبعد  ن كل متغير في النموذج يمثل نفسهتشابه بين المتغيرات وا

 
 (5-4جدول)

لاعبي للاختبارات التي خضع لها (Estimateيبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 قبل التحسين كرة اليد الشباب

وحدة  الاختبارات الرمز
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Estimate 

N10 0.558 5.60 13.98 درجة العبارات الأخرى 
N9 0.748 7.82 14.35 درجة الذهانية 
N8 0.407 4.80 10.63 درجة بارانويا 
N7 )0.539 5.67 9.84 درجة قلق الخواف )الفوبيا 
N6 0.494 4.54 9.06 درجة العداوة 
N5 0.739 7.06 14.61 درجة القلق 
N4 0.738 9.96 20.01 درجة الاكتئاب 
N3 0.694 6.62 14.78 درجة الحساسية التفاعلية 
N2 0.609 6.53 14.16 درجة الوسواس القهري 
N1 0.708 7.40 15.75 درجة الاعراض الجسمانية 
O5 0.413 5.14 29.70 درجة الصحة النفسية 
O4 0.619 6.09 37.84 درجة القوام 
O3 0.475 9.29 58.17 درجة ممارسة النشاط الرياضي 
O2 0.661 6.69 46.98 درجة الصحة الشخصية 
O1 0.392 7.79 53.93 درجة ذيةالتغ 
 

                                                 
 .70،ص1980،(مصدر سبق ذكره)صفوت فرج:  (1)
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وحدة  الاختبارات الرمز
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Estimate 

A3 (قياس التمثيل الغذائي خلال الراحةRMR) 0.883 76.82 1581.92 سعرة/يوميا 
A2  (قياس الوزن المثاليIBW ) 0.57 4.52 61.50 كغم 
A1 ( قياس مساحة سطح الجسمBSA) 0.814 0.00 0.06 2م 
M4  0.174 1.64 8.98 ثانية م 30الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة 

M3 
سم( معلقين على الزوايا 50×سم50التهديف على مربعين )
 م 6العليا للهدف من مسافة 

 عدد
4.33 0.99 0.001 

M2 

التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط 
سم عن  215سم ( وعلى ارتفاع  200×سم50بابعاد)

الارض ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي 
 ثانية 30م عن الحائط ولفترة  2اللاعب التمرير على بعد 

 عدد

16.95 1.59 0.495 
M1  0.051 1.82 14.76 عدد م.4ثانية من مسافة  30اداء المناولة على الحائط ولمدة 

 (6-4جدول)
(للاختبارات التي خضع لها لاعبي Estimateرافات المعيارية وقيمة )يبين المتوسطات الحسابية والانح

 التحسين بعدكرة اليد الشباب 
وحدة  الاختبارات الرمز

 القياس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Estimate 

N10 0.525 5.60 13.98 درجة العبارات الأخرى 
N5 0.72 7.06 14.61 درجة القلق 
N4 0.736 9.96 20.01 درجة الاكتئاب 
N3 0.686 6.62 14.78 درجة الحساسية التفاعلية 
N2 0.689 6.53 14.16 درجة الوسواس القهري 
N1 0.725 7.40 15.75 درجة الاعراض الجسمانية 
O5 0.536 5.14 29.70 درجة الصحة النفسية 
O4 0.648 6.09 37.84 درجة القوام 
O3 0.484 9.29 58.17 درجة ممارسة النشاط الرياضي 
O1 0.25 7.79 53.93 درجة التغذية 
A3 (قياس التمثيل الغذائي خلال الراحةRMR) 0.639 76.82 1581.92 سعرة/يوميا 
A2  (قياس الوزن المثاليIBW ) 0.338 4.52 61.50 كغم 
A1 ( قياس مساحة سطح الجسمBSA) 0.713 0.00 0.06 2م 
M4  0.205 1.64 8.98 ثانية م 30الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة 

M3 
سم( معلقين على الزوايا 50×سم50التهديف على مربعين )
 م 6العليا للهدف من مسافة 

 عدد
4.33 0.99 0.005 

M2 

التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط 
سم عن  215سم ( وعلى ارتفاع  200×سم50بابعاد)

.ويؤدي الارض ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط 
 ثانية 30م عن الحائط ولفترة  2اللاعب التمرير على بعد 

 عدد

16.95 1.59 0.429 
M1  0.051 1.82 14.76 عدد م.4ثانية من مسافة  30اداء المناولة على الحائط ولمدة 
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لانموذج )الانموذج المتكامل لاموس( عرض نتائج النمذجة بالمعادلة البنائية -4-2
لحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي والمهارات الأساسية مؤشرات االعلاقات بين 

 وتحليلها ومناقشتها: بكرة اليد
                المتكامل وهو علاقة تنبؤية بين متغيرات كامنة متغيرين على الأقل  نموذجتم تطبيق الا      

ه الى استكشاف من قياسي اخر نعمل انموذجقياسي و  انموذج)مقياسيين مختلفين( ، اوهو علاقة بين 
 نموذجاو فحص العلاقة التنبؤية مابين المتغيرات المستقلة والتابعة ،للتحقق من مدى مطابقة الا

لمؤشرات الحالة الصحية ومقياسي الوعي الصحي والصحة النفسية والمهارات البناء(  انموذجالنظري )
القياس( الذي تم استخلاصه نتيجة  وذجانمللبيانات المتجمعة من التجارب العملية )الأساسية بكرة اليد 
مؤشرات البناء( من   انموذجالنظري) نموذج، وذلك بهدف تقويم صدق الاوالاختباراتتطبيق المقاييس 

 القياس(. انموذج)حسن المطابقة مع 
المعادلة    يستعملالبناء المتكامل الذي  انموذج( في AMOSوقد استخدم برنامج اموس)     

 الذي يتطلب:( و SEMالبنائية)
 الالتزام بمؤشرات )معايير( الجودة المتفق عليها وتفسير قيمتها لتقويم جودة انموذج الدراسة: -أ

 ( :Absolute Fit Indexاولا:مؤشرات الجودة المطلقة )
هي عبارة عن مقاييس تستخدم كمؤشر أساسي للتعرف على كيف تمثل بيانات عينة البحث بيانات 

أن  دديح لا وفه ،سةدارلا وذجنم لوقب جةدر دديح رلاختباا ذاهو.1وذج البناء(الانموذج المقترح)انم
 لوقب ميت ملذا وا ،سة دارلا وذجل نموقب دىم دديح وفه ب،مناس رغيأم  بمناس  سةدارلا وذجنم نكا
 : مةدلمستخا ترالاختباا نمو ،سةدارلا وعضوم في ثلبحا ميت نفل سةدارلا وذجنم
 :  Chi-Square test(x2-2مؤشر اختبار مربع كاي )كا -1
 :Goodness of Fit Index (GFI ابقة)طلما نحس رشؤم -2
 :Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI ل)دلمعا ابقةطلما نحس رشؤم -3
 : Root mean square residual (RMR)البواقي  مربعات متوسط جذر -4
 راب:لاقتا أطخ طسولمت بيعيرلتا ذرلجا -5

                     ) Approximation (RMSEA Root Mean Square Error of 
 ( Incremental Fit Index)   ثانيا: مؤشرات الجودة المتزايدة )النسبية(

 : لتاليةا ترالاختباا نيتضمو كامل بشكل سةدارلا وذجنم لوقب دياازد دىم  دديح لتحليلا ذاهو 
 Comparative Fit Index (CFI) رنلمقاا ابقةطلما رشؤم -1
  Normed fit index (NFI) ريلمعياا ابقةطملا رشؤم  -2

                                                 
، 1،القاهرة ،دار الفكر العربي،طالتحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي في الدراسات النفسية العبر ثقافيةمحمد نصر الدين رضوان:- 1

 .115،ص2018
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  Index (TLI Tucker-Lewis) توكر لويس رشؤم -3
 سةدارلا وذجنم لوقب في زملحا رشؤم يمثل لتحليلا ذاه: و Parsimonious Fit Index ثالثا:
 ترالاختباا نمومناسبا  وذجلنما نكاإذا  ما ديدتح وه رشؤلما ذاه نم دفلهوا ،كامل بشكل

 (X2/df < 2) لتحليلا ذاه يف مةدلمستخا
 :1(الذي سوف تكشف عنه النتائج الأولية وفقاM1يتم تحسين الانموذج )الموديل( الأول) -ب
 (.0.05( بالنسبة لكل عبارة اقل من )T-معنوية التحليل العاملي التوكيدي باستعمال اختبار)ت -1
 .لكل اختبار (0.05)نان تكون المعلمة المعيارية المقدرة )التشبع على العامل ( لاتقل ع -2

 وقد أظهرت النتائج متطلبات التحليل كما يأتي:
 الالتزام بمؤشرات )معايير( الجودة المتفق عليها وتفسير قيمتها لتقويم جودة انموذج الدراسة: -أ

ملائمة مقبولة للبيانات فبالرغم  (1-4كما في الشكل ) ( عدم ملائمة الانموذج7-4يبين الجدول)     
( وهي تمثل دليل Absolute Fit Indexقيم مؤشر الملائمة ان مؤشرات الجودة المطلقة ) من ارتفاع

القبول المطلق الذي يحدد الدرجة لقبول العامل او اطار الدراسة بحيث لايحدد ان كان العامل او اطار 
ل الدراسة مناسب او غير مناسب، جيد اوسيء، هو فقط يحدد مدى القبول بحيث اذا لم يتم القبو 

للعامل او اطار الدراسة فلن يتم البحث في موضوع مناسبة او غير مناسبة هذه العوامل واهم ما 
 يستعمل في هذه المؤشرات الأدوات التالية:

 ( وهي غير مقبولة0.90) اصغروهي  (0.847قيمته)وكانت  GFI)ابقة)طلما نحس-1
وهي اصغر من  (0.068وكانت قيمته) RMSEA) )رابلاقتا أطخ طسولمت بيعيرلتا ذرلجا-2
 ( وهي قيمة مقبولة0.08)

 دىم  دديح لتحليلا ذاهو(  Incremental Fit Index) اما مؤشرات الجودة المتزايدة )النسبية(     
 : لتاليةا ترالاختباا نيتضمو كامل بشكل سةدارلا وذجنم لوقب دياازد
 ( وهي غير مقبولة0.95( وهي اصغر من )0.943وكانت قيمته) (CFI)رن لمقااابقة طلمر اشؤم -1
( وهي غير 0.90( وهي اصغر من )0.890وكانت قيمته) (NFI)ري لمعيااابقة طلمر اشؤم  -2

 مقبولة
 ( وهي غير مقبولة0.90وهي اصغر من )( 0.936وكانت قيمته) TLI))ر توكر لويس شؤم -3

 سةدارلا وذجنم لوقب في زملحا رشؤم يمثل لتحليلا ذاهو (Parsimonious Fit Index )اما      
 ترالاختباا نمومناسبا  وذجلنما نكاإذا  ما ديدتح وه رشؤلما ذاه نم دفلهوا ،كامل بشكل

( وهي قيمة 2وهي اصغر من ) (1.919)( وكانت قيمتهX2/df < 2) لتحليلا ذاه في مةدلمستخا
 (، وكلما تحققت نتائج1( وتزيد عن )2مقبولة ، اذ ان افضل النتائج لهذا المؤشر التي تقل عن )

( كلما تمكنا من الحصول على نتيجة افضل من مستوى الدلالة الذي X2/df < 2افضل لتحليل) 

                                                 
1

 .179،ص2018محمد نصر الدين رضوان:مصدر سبق ذكره،  - 
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وى الدلالة اكبر من يساعد في قبول النتائج وتعميمها على عينة الدراسة ويجب ان يكون مست
( وبذلك لايمكن تعميم النتائج على 0.000هذا الانموذج ظهرت قيمة مستوى الدلالة)(، وفي 0.05)

 ة الدراسة.عين
               رابلاقتا أطخ طسولمت بيعيرلتا ذرلجا ولكن من اهم القراءات التي لابد ان تتحقق هي قيمة     

( (RMSEA (0.068وكانت قيمته) ( وهي قيمة مقبولة ، اذ انها تساعد في 0.08وهي اصغر من )
 نموذج المتكامل للفرضية، اذ انهتقييم مدى قبول ونجاح الانموذج وقربه من الانموذج الحقيقي او الا

 كلما زاد الانموذج المفروض من التقرب من الانموذج المتكامل. RMSEA) )كلما قل حجم 
 (Modification Indicesمؤشرات التعديل) وقد تم تحسين النتائج السابقة من خلال الرجوع الى     
كما يبين الجدول أي  (8-4) كل عنصر ونسبة الخطا فيه والتي يبينها الجدول (M.Iمدى)وهي 

( نبدا في اعلى رقم  M.Iعنصر يمكن حذفه للحصول على نتيجة افضل، )نقرا الأرقام التي تقع تحت 
ونحذف العنصر المقابل له من الرسم ونقرا النتائج وهكذا نستمر بحذف العناصر التي  في الجدول

لانموذج وتصبح مقبولة، اذ تم حذف تقابل اعلى الأرقام الى ان تتحسن مؤشرات جودة  المطابقة ل
( ويمثل e18(ويمثل مجال الصحة الشخصية في مقياس الوعي الصحي و)e9) ويمثل  العناصر
لمقياس  ( ويمثل مجال الذهانيةe21(و)9-4حة النفسية كما في الجدول)لمقياس الص العداوةمجال 
لمقياس الصحة  وف )الفوبيا(( ويمثل مجال قلق الخe19و)( 10-4ة النفسية كما في الجدول )الصح

لمقياس الصحة النفسية كما في  بارانويا مجال( ويمثل e20( و)11-4النفسية كما في الجدول )
 (.13-2وأصبحت مؤشرات التعديل بالشكل النهائي كما في الجدول ) (.12-4الجدول )

وقد جميع المؤشرات تغير ( الى 2-4للانموذج كما في الشكل )وقد أظهرت النتائج بعد التحسين      
 مؤشرات الأدوات التالية: (، اذ كانت7-4تغير ملحوظ وكما مبين في الجدول) تشر ا
 مقبولة قيمة( وهي 0.90) اكبر منوهي  (0.923قيمته)وكانت  GFI)ابقة)طلما نحس-1
وهي اصغر من  (0.033وكانت قيمته) RMSEA) )رابلاقتا أطخ طسولمت بيعيرلتا ذرلجا-2
 مقبولة ( وهي قيمة0.08)

  دديح لتحليلا ذاهو(  Incremental Fit Index)   اما مؤشرات الجودة المتزايدة )النسبية(     
 : لتاليةا ترالاختباا نيتضمو كامل بشكل سةدارلا وذجنم لوقب دياازد دىم
 مقبولة قيمة( وهي 0.95من ) اكبروهي  (0.990) قيمتهوكانت  (CFI)رن لمقااابقة طلمر اشؤم -4
 مقبولةقيمة ( وهي 0.90من ) اكبروهي (0.946وكانت قيمته) NFI) )ريلمعيااابقة طلمر اشؤم  -5
 مقبولة قيمة( وهي 0.90) اكبر منوهي ( 0.988وكانت قيمته) TLI))ر توكر لويس شؤم -6

 سةدارلا وذجنم لوقب في زملحا رشؤم يمثل لتحليلا ذاهو (Parsimonious Fit Index )اما      
 ترالاختباا نمومناسبا  وذجلنما نكاإذا  ما ديدتح وه رشؤلما ذاه نم دفلهوا ،كامل بشكل

( وهي قيمة 2وهي اصغر من ) (1.219)( وكانت قيمتهX2/df < 2) لتحليلا ذاه في مةدلمستخا
وكلما تحققت نتائج افضل (،1( وتزيد عن )2ر التي تقل عن )مقبولة ، اذ ان افضل النتائج لهذا المؤش
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تمكنا من الحصول على نتيجة افضل من مستوى الدلالة الذي يساعد في  ( كلماX2/df < 2لتحليل) 
هذا (، وفي 0.05وى الدلالة اكبر من )قبول النتائج وتعميمها على عينة الدراسة ويجب ان يكون مست

 ( وبذلك يمكن تعميم النتائج على عينة الدراسة.0.056الانموذج ظهرت قيمة مستوى الدلالة)
               رابلاقتا أطخ طسولمت بيعيرلتا ذرلجا راءات التي لابد ان تتحقق هي قيمةولكن من اهم الق     

( (RMSEA (0.033وكانت قيمته) ( وهي قيمة مقبولة ، اذ انها تساعد في 0.08وهي اصغر من )
 تقييم مدى قبول ونجاح الانموذج وقربه من الانموذج الحقيقي او الانموذج المتكامل للفرضية، اذ انه

 كلما زاد الانموذج المفروض من التقرب من الانموذج المتكامل. RMSEA) )كلما قل حجم 
توجد ملاءمة إحصائية بين الانموذج المقترح للعلاقات بين  لا) الفرضية الصفرية رفض مما يعني     

وبذلك تم ( كما تعكسها مؤشرات الملاءمة الإحصائية  كرة اليد الشبابلاعبي متغيرات الدراسة وبيانات 
 .اختبار الفرض الاول

 (7-4جدول )
مؤشرات الحالة الصحية والوعي الصحي يبين مؤشرات حسن المطابقة لانموذج العلاقات بين 
 )مدى قبول انموذج الدراسة( والنفسي والمهارات الأساسية بكرة اليد

 القيمة المحسوبة المؤشر ت
 بعد التحسين قبل التحسين  محك القبول

 غير دال Chi-Square  391.428 138.994(x2-2ربيع)كاكاي ت 1
  114 204 درجات الحرية 2
(0.05اكبرمن ) 0.056 0.000 مستوى الدلالة 3  
 1.919 1.219 X2/df ≤ 2 (X2/dfمربع كاي المعياري) 4

 مؤشرات المطابقة المطلقة
 GFI 0.847 0.923 GFI> 0.90)ابقة)طلمن احس 1
 AGFI 0.810 0.897 AGFI> 0.90))لدلمعاابقة طلمن احس 2
 RMR 5.229 5.343 RMR< 0.05)البواقي)  مربعات متوسط جذر 3
راب) لاقتاأ طخط سوبيعي لمترلتذر الجا 4

(RMSEA 0.068 0.033 RMSEA< 0.08 
 مؤشرات المطابقة المتزايدة

 0.943 0.990 CFI> 0.95 (CFI)رن لمقااابقة طلما 1
 0.890 0.946 NFI> 0.90 (NFI)ري لمعيااابقة طلما 2
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 TLI 0.936 0.988 TLI> 0.90)توكر لويس ) 3

 
 ( 1-4شكل )
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مؤشرات الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي والمهارات للعلاقات بين لانموذج الافتراضي شكل ا
 الأساسية بكرة اليد قبل التحسين

 (8-4جدول )
مؤشرات المطابقة لانموذج العلاقات بين حسن مؤشرات المدى ونسبة الخطا  لتحسين نتائج يبين 

  الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي والمهارات الأساسية بكرة اليد
 نسبة الخطا للعوامل 
  

M.I. 
 المدى

Par 
Change 

 .M.I نسبة الخطا للعوامل 
 المدى

Par 
Change 

e22 <--> e4 5.075 -0.958 e13 <--> e19 5.184 2.704 
e21 <--> e4 7.563 1.292 e13 <--> e14 11.066 4.231 
e20 <--> e21 7.042 -2.985 e12 <--> e4 4.634 0.989 
e18 <--> e20 11.956 3.039 e11 <--> e12 11.24 4.16 
e18 <--> e19 9.949 2.919 e10 <--> e12 8.023 5.956 
e17 <--> e6 5.198 -1.761 e9 <--> e23 5.343 -0.386 
e17 <--> e22 5.347 -2.429 e9 <--> e4 6.562 -1.304 
e17 <--> e21 16.041 4.609 e9 <--> e21 5.177 -3.144 
e17 <--> e20 9.395 -3.157 e9 <--> e13 4.154 2.825 
e16 <--> e7 4.163 -3.348 e9 <--> e12 8.229 -3.792 
e16 <--> e22 6.777 -3.863 e8 <--> e12 13.891 -6.935 
e16 <--> e20 7.555 3.999 e8 <--> e9 22.126 9.553 
e14 <--> e20 7.147 -3.013 e5 <--> e16 4.669 0 
e14 <--> e19 10.843 -3.905 e5 <--> e15 4.392 0 
e14 <--> e18 18.664 -4.285 e3 <--> e9 4.589 0.691 
e14 <--> e16 6.022 4.018 e2 <--> F3 4.801 -1.207 
e13 <--> e4 4.288 -0.976 e2 <--> e19 6.186 -1.032 
e13 <--> e21 12.279 -4.429 e1 <--> e13 4.282 -1.117 
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 (9-4جدول )

مؤشرات مؤشرات حسن المطابقة لانموذج العلاقات بين لتحسين نتائج مدى ونسبة الخطا اليبين 
 الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي والمهارات الأساسية بكرة اليد

 نسبة الخطا للعوامل 
  

M.I. 
 المدى

Par 
Change 

 .M.I نسبة الخطا للعوامل 
 المدى

Par 
Change 

e22 <--> e4 5.053 -0.956 e14 <--> e18 18.677 -4.286 
e21 <--> e4 7.604 1.296 e14 <--> e16 6.026 4.02 
e20 <--> e21 7.053 -2.988 e13 <--> e4 4.267 -0.973 
e18 <--> e20 11.93 3.035 e13 <--> e21 12.282 -4.43 
e18 <--> e19 9.934 2.916 e13 <--> e19 5.158 2.696 
e17 <--> e6 5.179 -1.758 e13 <--> e14 11.048 4.226 
e17 <--> e22 5.334 -2.427 e8 <--> e12 8.648 -5.678 
e17 <--> e21 16.14 4.627 e5 <--> e16 4.69 0 
e17 <--> e20 9.402 -3.159 e5 <--> e15 4.408 0 
e16 <--> e7 4.179 -3.355 e2 <--> F3 5.276 -1.037 
e16 <--> e22 6.803 -3.87 e2 <--> e19 6.178 -1.031 
e16 <--> e20 7.521 3.989 e1 <--> e13 4.282 -1.117 
e14 <--> e20 7.171 -3.017 e1 <--> e11 4.092 -1.146 
e14 <--> e19 10.85 -3.907      
 

 
 
 
 
 
 
 
 



97 
 

 
 
 (10-4جدول )

مؤشرات لعلاقات بين مؤشرات حسن المطابقة لانموذج االمدى ونسبة الخطا  لتحسين نتائج يبين 
 الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي والمهارات الأساسية بكرة اليد

 نسبة الخطا للعوامل 
  

M.I. 
 المدى

Par 
Change 

 .M.I نسبة الخطا للعوامل 
 المدى

Par 
Change 

e22 <--> e4 5.296 -0.989 e14 <--> e19 11.539 -4.005 
e21 <--> e4 6.777 1.24 e13 <--> e4 4.84 -1.035 
e20 <--> e21 4.473 -2.441 e13 <--> e21 11.511 -4.34 
e17 <--> e6 4.621 -1.65 e13 <--> e19 6.642 3.106 
e17 <--> e22 4.959 -2.348 e13 <--> e14 8.148 3.543 
e17 <--> e21 16.259 4.67 e8 <--> e12 8.654 -5.679 
e17 <--> e20 7.862 -2.903 e5 <--> e16 4.849 0 
e16 <--> e7 4.363 -3.396 e5 <--> e15 4.382 0 
e16 <--> e22 6.639 -3.825 e2 <--> F3 5.295 -1.039 
e16 <--> e20 9.224 4.427 e2 <--> e19 5.745 -1.01 
e15 <--> e20 4.105 2.128 e1 <--> e15 4.246 1.023 
e14 <--> e21 4.014 -2.514 e1 <--> e11 4.097 -1.147 
e14 <--> e20 7.412 -3.036      

 (11-4جدول )
مؤشرات مؤشرات حسن المطابقة لانموذج العلاقات بين المدى ونسبة الخطا  لتحسين نتائج يبين 

 الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي والمهارات الأساسية بكرة اليد
 نسبة الخطا للعوامل 
  

M.I. 
 المدى

Par 
Change 

 .M.I عواملنسبة الخطا لل 
 المدى

Par 
Change 

e17 <--> e6 4.636 -1.769 e8 <--> e12 8.661 -5.681 
e17 <--> e20 6.728 -2.841 e5 <--> e16 5.536 0 
e16 <--> e24 4.705 62.309 e5 <--> e15 4.119 0 
e16 <--> e7 4.932 -3.698 e2 <--> F3 5.359 -1.044 
e16 <--> e22 4.53 -3.285 e2 <--> e19 5.029 -0.958 
e16 <--> e20 7.068 3.919 e2 <--> e16 4.829 1.281 
e14 <--> e20 12.318 -3.826 e1 <--> e15 5.084 1.124 
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e14 <--> e19 12.856 -4.236 e1 <--> e13 4.071 -1.052 
e13 <--> e19 5.748 2.825 e1 <--> e11 4.141 -1.153 

 (12-4جدول )
مؤشرات مؤشرات حسن المطابقة لانموذج العلاقات بين خطا  لتحسين نتائج المدى ونسبة اليبين 

 الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي والمهارات الأساسية بكرة اليد
 نسبة الخطا للعوامل 
  

M.I. 
 المدى

Par 
Change 

 .M.I نسبة الخطا للعوامل 
 المدى

Par 
Change 

e22 <--> e4 4.188 -0.906 e13 <--> e4 4.057 -0.943 
e17 <--> e6 4.034 -1.661 e8 <--> e12 8.662 -5.681 
e17 <--> e20 5.892 -2.692 e5 <--> e16 6.247 0 
e16 <--> e7 5.731 -3.959 e2 <--> F3 5.304 -1.04 
e16 <--> e22 4.279 -3.207 e1 <--> e15 4.82 1.101 
e16 <--> e20 7.587 4.053 e1 <--> e13 4.138 -1.091 
e14 <--> e20 14.424 -4.08 e1 <--> e11 4.116 -1.15 

 
 (13-4جدول )

مؤشرات مؤشرات حسن المطابقة لانموذج العلاقات بين المدى ونسبة الخطا لتحسين نتائج يبين 
 الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي والمهارات الأساسية بكرة اليد

 Par Change المدى .M.I نسبة الخطا للعوامل
e22 <--> e4 4.162 -0.906 
e16 <--> e7 5.567 -4.004 
e14 <--> e15 4.614 -2.374 
e8 <--> e12 8.66 -5.68 
e5 <--> e16 5.972 0 
e2 <--> F3 5.32 -1.041 
e1 <--> e15 5.031 1.143 
e1 <--> e11 4.127 -1.151 
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 ( 2-4شكل )
مؤشرات الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي للعلاقات بين الشكل النهائي للانموذج الافتراضي 
 رات الأساسية بكرة اليد بعد التحسينوالمها
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الذي سوف تكشف عنه ) 4-2في الشكل ) الموضح (M1يتم تحسين الانموذج )الموديل( الأول) -ب
او  اختبار( بالنسبة لكل T-النتائج الأولية لمعنوية التحليل العاملي التوكيدي باستعمال اختبار)ت

ذج النظري لتطابقه مع النموذج الافتراضي، اذ تم الإبقاء على نفس النمو (.وقد 0.05مجال اقل من )
ولجميع الاختبارات والقياسات والمجالات ( كانت معنوية T-أظهرت النتائج ان قيم اختبار )ت

 (.  14-4)  دول(،وكما مبين في الج0.05من ) اصغر،اذ كان مستوى الدلالة لها للمقاييس
لكل  (0.05)تشبع على العامل ( والتي لاتقل عنباستعمال المعلمة المعيارية المقدرة )ال وكذلك     

، اذ تم تقويم الاختبارات بدلالة المعلمة المعيارية المقدرة )التشبع على العامل ( ،وقد أظهرت اختبار 
شرط ان لاتقل القيمة المعيارية  تحققالاختبارات والقياسات والمجالات للمقاييس قد ان جميع النتائج 

وقبول  رفض الفرضية الصفرية ،مما يعني ( 15-4) دولكما مبين في الجو قبل التحسين  (0.05)عن
اهم المؤشرات الصحية والوعي الصحي والنفسي والمهارات  بين يوجد تاثير معنويالفرضية البديلة)
 .وبذلك تم اختبار الفرض الثاني (الأساسية لكرة اليد

المؤشددرات الصددحية والددوعي ويددة بددين ( كانددت غيددر معنT-وقددد أظهددرت النتددائج ان قدديم اختبددار )ت     
(،وكمددا 0.05،اذ كددان مسددتوى الدلالددة لهددا اكبددر مددن ) الصددحي والنفسددي والمهددارات الأساسددية لكددرة اليددد

المؤشدرات الصدحية والدوعي (، وهذا يعندي عددم وجدود علاقدات مباشدرة بدين  14-4مبين في الجدول ) 
لايوجدد اثدر ذو  ) قبدول الفرضدية الصدفرية ندي، ممدا يع الصحي والنفسي والمهدارات الأساسدية لكدرة اليدد

لمؤشددرات الصددحية والددوعي الصددحي والنفسددي والمهددارات ل( 0.05دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى دلالددة )
 .وبذلك تم اختبار الفرض الثالث( الأساسية لكرة اليد
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 (14-4جدول )
مؤشرات الحالة الصحية والوعي الصحي ات لانموذج العلاق معنوية التحليل العاملي التوكيدي يبين

 قبل التحسين (*t-بدلالة معيار اختبار )ت والنفسي والمهارات الأساسية بكرة اليد
 الاختبار والعامل

 
Estimate S.E. 

 نسبة الخطا
C.R. 
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

 0.707 0.375- 1.484 0.557- الوعي الصحي ---> الحالة الصحية
 0.357 0.922 0.855 0.788 الصحة النفسية ---> الحالة الصحية

 0.132 1.507 0.001 0.001 الحالة الصحية ---> المهارية
 0.693 0.395 0.006 0.002 الصحة النفسية ---> المهارية
 1 المهارية ---> المناولة

 *** 8.679 0.128 1.115 المهارية ---> الاستلام   
 *** 7.797 0.168 1.312 المهارية ---> التهديف
 *** 8.526 0.115 0.981 المهارية ---> الطبطبة
 1 الوعي الصحي ---> التغذية

 *** 6.102 0.272 1.662 الوعي الصحي ---> ممارسة النشاط الرياضي   
 *** 6.363 0.198 1.259 الوعي الصحي ---> القوام

 *** 6.226 0.156 0.968 الوعي الصحي ---> الصحة النفسية
 1 الصحة النفسية ---> راض الجسمانيةالاع

 *** 14.669 0.059 0.861 الصحة النفسية ---> الوسواس القهري   
 *** 14.588 0.06 0.87 الصحة النفسية ---> الحساسية التفاعلية

 *** 15.506 0.088 1.357 الصحة النفسية ---> الاكتئاب
 *** 15.205 0.063 0.951 الصحة النفسية ---> القلق

 *** 11.887 0.054 0.645 الصحة النفسية ---> العبارات الأخرى
قياس مساحة سطح الجسم 

(BSA) <--- 179.591 0 0 الحالة الصحية *** 
       قياس الوزن المثالي

 (IBW ) <--- 
 الحالة الصحية

0.045 0.003 16.185 *** 
قياس التمثيل الغذائي خلال 

 ---> (RMRالراحة)
 الحالة الصحية

1 
    ت( ان تكون قيمة-t( المحسوبة دالة عند مستوى دلالة )0.001.) 
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 (15-4جدول )
مؤشرات الحالة الصحية والوعي   يبين معنوية التحليل العاملي التوكيدي لانموذج العلاقات بين

 (قبل التحسين) الصحي والنفسي والمهارات الأساسية بكرة اليد
 المعلمة المعيارية المقدرة

 القيمة المقدرة ر والعاملالاختبا
 0.028- الوعي الصحي ---> الحالة الصحية
 0.065 الصحة النفسية ---> الحالة الصحية

 0.229 الحالة الصحية ---> المهارية
 0.038 الصحة النفسية ---> المهارية
 0.217 المهارية ---> المناولة
 0.731 المهارية ---> الاستلام
 0.224 المهارية ---> التهديف
 0.401 المهارية ---> الطبطبة
 0.5 الوعي الصحي ---> التغذية

 0.696 الوعي الصحي ---> ممارسة النشاط الرياضي
 0.805 الوعي الصحي ---> القوام

 0.732 الوعي الصحي ---> الصحة النفسية
 0.851 الصحة النفسية ---> الاعراض الجسمانية
 0.83 سيةالصحة النف ---> الوسواس القهري

 0.828 الصحة النفسية ---> الحساسية التفاعلية
 0.858 الصحة النفسية ---> الاكتئاب
 0.849 الصحة النفسية ---> القلق

 0.725 الصحة النفسية ---> العبارات الأخرى
 1.007 الحالة الصحية ---> (BSA)قياس مساحة سطح الجسم 

 0.755 الصحية الحالة ---> ( IBW)   قياس الوزن المثالي
 0.991 الحالة الصحية ---> (RMRالراحة) قياس التمثيل الغذائي خلال
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 مؤشرات الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسي والمهارات الأساسية لكرة اليد ومما تقدم أصبحت 
 كما يأتي:

 : أولا: المؤشرات الصحية
 (BSA)قياس مساحة سطح الجسم  -1
 (IBW )قياس الوزن المثالي -2
 ( RMR)قياس التمثيل الغذائي -3

 ثانيا: المحددات المهارية:
 م.4ثانية من مسافة  30اداء المناولة على الحائط ولمدة   -1
سم  215سم ( وعلى ارتفاع  200×سم50التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط بابعاد) -2

 2على بعد عن الارض ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي اللاعب التمرير 
 ثانية 30م عن الحائط ولفترة 

 م 6سم( معلقين على الزوايا العليا للهدف من مسافة 50×سم50التهديف على مربعين ) -3
 م 30الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة  -4
 ويشمل المجالات: :(10)ملحق الوعي الصحي مقياس :ثالثا
 التغذية.-1
 ممارسة النشاط الرياضي.-2
 القوام.-3
 صحة النفسية.ال-4

 : ويشمل المجالات:(11)ملحق : مقياس الصحة النفسيةرابعا
 .الاعراض الجسمانية -1
 .الوسواس القهري -2
 .الحساسية التفاعلية -3
 .الاكتئاب -4
 .القلق -5
 .العبارات الأخرى -6
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 نقل مر ألمباشر التأثين اكاإذا لتالية : دة القاعاعلى د لاعتمام اتر لمباشر اغير لأثر الاختباو     
ط سوفي تط سيولا رللمتغيك دور هنار، أي أن مباشر غير ثود أجول على ر دلمباشر اغي رلتأثيا
 ;Chou and;Al Muala et Al Barq, 2009;Byrne, 2010)ن كل مك لذلى ر إشاأكما ر لأثا

Chang, 2008; Al Muala , 2011 al, 2011).               
 (0.000)( يساويF1) للمتغيرات المهاريةر لمباشر الأثأن ا (16-4)لدولجالنتائج في رت اهأظ     

ر لأ ثاو ر لمباشر الأثأن ايعني ك لذلقاعدة  فان هنا لاتنطبق ا(  و 0.000المباشر )ر غير لتأثيابلغ و
( F1) المتغيرات المهاريةثر ط أسولا يت الحالة الصحيةر متغين بالتالي فا، ومتساويان رلمباشر اغي

 . والوعي الصحي والنفسي
 (0.028-) يساوي (F3) للوعي الصحير لمباشر الأثأن ا (16-4)لدولجالنتائج في رت اهأظ     
  قيمةن موى قر ألمباشر الأثأن ايعني ك لذووفقا للقاعدة  فان ( 0.000المباشر )ر غير لتأثيابلغ و
( F3) للوعي الصحيلاثر ط أسولا يت الحالة الصحيةر متغين بالتالي فار، ولمباشر اغير لأ ثا

 والمتغيرات المهارية.
 (0.065يساوي) ( F4) للصحة النفسيةر لمباشر الأثأن ا (16-4)لدولجالنتائج في رت اهأظ     

قيمة ن موى قر ألمباشر الأثأن ايعني ك لذ(  ووفقا للقاعدة  فان 0.000المباشر )ر غير لتأثيابلغ و
 ( F4) للصحة النفسيةلاثر ط أسولا يت الحالة الصحيةر متغين بالتالي فار، ولمباشر اغير ثلأا

     . والمتغيرات المهارية
اثر الوعي عامل يتوسط  مؤشرات الحالة الصحية لاتعد) قبول الفرضية الصفرية ومما تقدم نلاحظ

 .وبذلك تم اختبار الفرض الرابع(( 0.05عند مستوى دلالة ) الصحي والنفسي والمتغيرات المهارية
 (16-4جدول )

 لأثر لفرضيات الدراسة باستعمال انموذج اموس المتكامليبين نتائج اختبار ا
 (Standardized Direct Effectsمدى قيمة العلاقة بين العوامل بالطريقة المباشرة )

 (F4) الصحة النفسية (F3) الوعي الصحي (F1) المهارية 
 0.000 -0.028 0.065 (F2)الحالة الصحية

 (Standardized Indirect Effectsغير المباشرة) مدى قيمة العلاقة بين العوامل بالطريقة
 (F4) الصحة النفسية (F3) الوعي الصحي (F1) المهارية 

 0.000 0.000 0.000 (F2)الحالة الصحية
(Standardized Total Effects) 

 (F4) الصحة النفسية (F3) الوعي الصحي (F1) المهارية 
 0.000 -0.028 0.065 (F2)الحالة الصحية
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 :بناء المعايير لوحدات الاختبارات المستخلصة 4-3
ان تفسير الدرجة التي يحصل عليها الأفراد تعد المرحلة الأخيرة في مراحل تقنين الاختبار، فمدن           

 الضروري الحصول على مؤشرات تفسر الدرجة على الاختبار وتوضح مصادر الخطأ فيها.
لتفسددير درجددة الفددرد علددى اختبددار مددا فددي ضددوء أداء الأفددراد  ساسدديةالا"وتعددد المعددايير مددن الشددروط      

،"لان المعايير مسدتوى قياسدي نرجدع إليده لفهدم دلالدة الدرجدة الخدام 1الآخرين الذين ينتمي إليهم هذا الفرد
، "إذ أن الدرجة الخام هي في حد ذاتها لا معنى لها، وليس  2التي يحصل عليها المجيب في الاختبار"

لالددة، ولا يمكددن أن تفسددر الا بمقارنتهددا بمعيددار معددين؛ لددذا يلجددأ البدداحثون إلددى اسددتخدام قددوانين لهددا أيددة د
رياضية وطرائدق إحصدائية تمكدنهم مدن أجدراء مقارندات سدواء بدين درجدات الفدرد وزملائده أم بدين درجدات 

لاختبددار "وتعددرف المعددايير بأنهددا جددداول تسددتخدم لتفسددير درجددات ا 3الفددرد نفسدده علددى مقدداييس مختلفددة".
"والمعددايير التددي تشددتق  4حيددث يكددون بالإمكددان اسددتخدام تلددك المعددايير لتدددلنا علددى مسددتوى المختبددرين".

متعددددة، فنجددد الدددرجات المعياريددة والمعدلددة والرتبددة المئينيددة......الم، وعلددى الددرغم مددن تعددددها إلا إنهددا 
 5طرائق مختلفة للتعبير عن شيء واحد".

رات الحاليدددة سددديعتمد الباحدددث علدددى معدددايير محددددودة تدددرتبط بمجتمدددع البحدددث وفيمدددا يتعلدددق بالاختبدددا     
 (.100-1وباستخدام الدرجات المعيارية المعدلة بطريقة الانحرافات المعيارية) التتابع( والمقياس مئوي)

وتعد المستويات على انها اسس داخلية للحكم على الظاهرة موضوع التقويم ، وتتشابه مع       
 6هذا المفهوم ، الا انها تختلف عن المعايير في جانبين مهمين هما :  المعايير في

 تحدد في ضوء مايجب ان تكون عليه الظاهرة . -2          تأخذ الصورة الكيفية .-1
ومن الخطأ فهم المعايير على انها مستويات ذلك لان المعايير معلومات تدلنا على كيفية الأداء       

وتشير إيمان حسين 7ين المستويات معلومات تدلنا على مايجب ان يؤديه الافراد .الفعلي للافراد في ح
ويؤكد كل 8إلى أن المستويات " عبارة عن مستوى مطلق يتضمن درجات قياسية تستخدم لتفسير الأداء"

أن استخدام المقاييس والاختبارات في التربية  (Barrow and Mc Gee) من بارو ومك جي
ى حد كبير في وضع الدرجات المعيارية وتقسيم الأفراد إلى مستويات ، كما انه دليل الرياضية يسهم إل

ثارة الدافعية لدى اللاعبين ومما تقدم فقد تم حساب الدرجات المعدلة للدرجات 9. للتوجيه والإرشاد وا 
 الخام لأفراد عينة البحث من اجل تفسير نتائج الاختبارات ووضع المستويات لها وكما يلي:

                                                 
 .83ص ، 1988، والتوزيع دار الفكر للنشر، الأردن،عمان،الإحصاء للباحث في التربية والعلوم الإنسانيةاحمد سليمان عودة وخليل يوسف الخليلي:  - 1
 .356،ص1989، الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية،علم النفس العامعباس محمود عوض:  - 2
 .315،ص1989، عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع،لتقويم في التربيةمبادئ القياس واعزيز سمارة وآخرون:  - 3
 301ص ،2000، دار الفكر العربي، القاهرة،3ط لقياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي،اسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان:محمد ح - 4
مركز ،الأردن،4لاني وعبد الرحمن عدس،طترجمة( عبد الله الكي)،تربيةالقياس والتقويم في علم النفس والروبرت ثورندايك واليزابيث هيجن: - 5

 .138،ص1989الكتاب،
 3، ص2003،  مصدر سبق ذكرهعلي سلوم ، 6-
، رسالة ماجستير غير منشورة  تقويم الاداء الفني للمنتخب الوطني العراقي بكرة القدم ومقارنته بالمنتخبات العربيةصادق جعفر صادق : 7-

 . 2001ربية الرياضية ، جامعة بغداد ، ، كلية الت
 (.2005: ) شبكة الانترنيت، الأكاديمية الرياضية العراقية  التربية الرياضية محاضرات القياس والتقويم فيايمان حسين الطائي؛ -8

9Barrow,. H.M and Mc Gee, R Approctical Approach to Measurement in Physical Education; 1976, P116. 
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 لا: المؤشرات الصحية :أو 
 :(2)م(BSA)ياس مساحة سطح الجسم لق الدرجات المعيارية المعدلة-1

 (17-4جدول)
 (BSA)ياس مساحة سطح الجسم لقالدرجات المعدلة يبين 

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة
 الخام

80 0.0516 65 0.0549 50 0.06 35 0.0645 
79 0.0519 64 0.0552 49 0.0603 34 0.0648 
78 0.0522 63 0.0555 48 0.0606 33 0.0651 
77 0.0525 62 0.0558 47 0.0609 32 0.0654 
76 0.0528 61 0.0561 46 0.0612 31 0.0657 
75 0.0531 60 0.0564 45 0.0615 30 0.066 
74 0.0534 59 0.0567 44 0.0618 29 0.0663 
73 0.0537 58 0.057 43 0.0621 28 0.0666 
72 0.054 57 0.0573 42 0.0624 27 0.0669 
71 0.0543 56 0.0576 41 0.0627 26 0.0672 
70 0.0546 55 0.0579 40 0.063 25 0.0675 
69 0.051 54 0.0582 39 0.0633 24 0.0678 
68 0.0513 53 0.0585 38 0.0636 23 0.0681 
67 0.0594 52 0.0588 37 0.0639 22 0.0684 
66 0.0597 51 0.0591 36 0.0642 21 0.0687 
 0.069 20 0.0003 المقدار الثابت 0.003 ع 0.06 -س

 (18-4جدول)
 (BSA)ياس مساحة سطح الجسم لقيبين المستويات المعيارية لدرجات 

 الدرجات الخام المعيارية الدرجات النسبة المثالية المستويات
 0.0545-فما دون فما فوق-68 4.862 جيد جدا

 0.0581-0.0546 67-56 24.522 جيد
 0.0617-0.0582 55-44 40.962 متوسط
 0.0653-0.0618 43-32 24.522 مقبول
 فما فوق-0.0654 31-فما دون 4.862 ضعيف
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 :)كغم((IBW ) قياس الوزن المثاليل الدرجات المعيارية المعدلة-2
 (19-4جدول)

 (IBW ) قياس الوزن المثاليل الدرجات المعدلةيبين 
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

80 75.06 65 68.28 50 61.5 35 54.72 
79 74.608 64 67.828 49 61.048 34 54.268 
78 74.156 63 67.376 48 60.596 33 53.816 
77 73.704 62 66.924 47 60.144 32 53.364 
76 73.252 61 66.472 46 59.692 31 52.912 
75 72.8 60 66.02 45 59.24 30 52.46 
74 72.348 59 65.568 44 58.788 29 52.008 
73 71.896 58 65.116 43 58.336 28 51.556 
72 71.444 57 64.664 42 57.884 27 51.104 
71 70.992 56 64.212 41 57.432 26 50.652 
70 70.54 55 63.76 40 56.98 25 50.2 
69 70.088 54 63.308 39 56.528 24 49.748 
68 69.636 53 62.856 38 56.076 23 49.296 
67 69.184 52 62.404 37 55.624 22 48.844 
66 68.732 51 61.952 36 55.172 21 48.392 

 4.52 ع 61.50 -س
المقدار 
 47.94 20 0.452 الثابت

 (20-4جدول)
 (IBW )قياس الوزن المثاليليبين المستويات المعيارية لدرجات 

 الدرجات الخام الدرجات المعيارية النسبة المثالية المستويات
 فما فوق-69.636 فما فوق-68 4.862 جيد جدا

 68.636-64.212 67-56 24.522 جيد
 63.212-58.788 55-44 40.962 متوسط
 57.788-53.364 43-32 24.522 مقبول
 52.364-فما دون 31-فما دون 4.862 ضعيف
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 :(سعرة/يوميا)( RMR)اس التمثيل الغذائيلقي الدرجات المعيارية المعدلة-3
 (21-4جدول)

 (RMR)اس التمثيل الغذائيلقيالدرجات المعدلة يبين 
الدرجة 

الدرجة  الدرجة الخام لمعياريةا
الدرجة  الدرجة الخام المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام المعيارية
 الدرجة الخام المعيارية

80 1812.38 65 1697.15 50 1581.92 35 1466.69 
79 1804.698 64 1689.468 49 1574.238 34 1459.008 
78 1797.016 63 1681.786 48 1566.556 33 1451.326 
77 1789.334 62 1674.104 47 1558.874 32 1443.644 
76 1781.652 61 1666.422 46 1551.192 31 1435.962 
75 1773.97 60 1658.74 45 1543.51 30 1428.28 
74 1766.288 59 1651.058 44 1535.828 29 1420.598 
73 1758.606 58 1643.376 43 1528.146 28 1412.916 
72 1750.924 57 1635.694 42 1520.464 27 1405.234 
71 1743.242 56 1628.012 41 1512.782 26 1397.552 
70 1735.56 55 1620.33 40 1505.1 25 1389.87 
69 1727.878 54 1612.648 39 1497.418 24 1382.188 
68 1720.196 53 1604.966 38 1489.736 23 1374.506 
67 1712.514 52 1597.284 37 1482.054 22 1366.824 
66 1704.832 51 1589.602 36 1474.372 21 1359.142 

المقدار  76.82 ع 1581.92 -س
 1351.46 20 7.682 الثابت

 
 (22-4جدول)

 (RMR)اس التمثيل الغذائيلقييبين المستويات المعيارية لدرجات 
 الدرجات الخام الدرجات المعيارية النسبة المثالية المستويات
 فما فوق-1720.196 فما فوق-68 4.862 جيد جدا

 1719.196-1628.012 67-56 24.522 جيد
 1627.012-1535.828 55-44 40.962 متوسط
 1534.828-1443.644 43-32 24.522 مقبول
 1442.644-فما دون 31-فما دون 4.862 ضعيف
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 ثانيا: المحددات المهارية:
ثانية من مسافة  30المناولة على الحائط ولمدة اداء  ختبارلا الدرجات المعيارية المعدلة -1
 :)عدد(م4

 (23-4جدول)
 م4ثانية من مسافة  30اداء المناولة على الحائط ولمدة  ختبارلاالدرجات المعدلة يبين 

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

جة الدر 
 الخام

80 20.22 65 17.49 50 14.76 35 12.03 
79 20.038 64 17.308 49 14.578 34 11.848 
78 19.856 63 17.126 48 14.396 33 11.666 
77 19.674 62 16.944 47 14.214 32 11.484 
76 19.492 61 16.762 46 14.032 31 11.302 
75 19.31 60 16.58 45 13.85 30 11.12 
74 19.128 59 16.398 44 13.668 29 10.938 
73 18.946 58 16.216 43 13.486 28 10.756 
72 18.764 57 16.034 42 13.304 27 10.574 
71 18.582 56 15.852 41 13.122 26 10.392 
70 18.4 55 15.67 40 12.94 25 10.21 
69 18.218 54 15.488 39 12.758 24 10.028 
68 18.036 53 15.306 38 12.576 23 9.846 
67 17.854 52 15.124 37 12.394 22 9.664 
66 17.672 51 14.942 36 12.212 21 9.482 
 9.3 20 0.182 المقدار الثابت 1.82 ع 14.76 -س

 (24-4جدول)
 م4ثانية من مسافة  30اداء المناولة على الحائط ولمدة  ختبارلايبين المستويات المعيارية لدرجات 

 الدرجات الخام الدرجات المعيارية لنسبة المثاليةا المستويات
 فما فوق-18.036 فما فوق-68 4.862 جيد جدا

 17.036-15.852 67-56 24.522 جيد
 14.852-13.668 55-44 40.962 متوسط
 12.668-11.484 43-32 24.522 مقبول
 10.484-فما دون 31-فما دون 4.862 ضعيف
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 200×سم50التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط ) ختبارلا الدرجات المعيارية المعدلة -2
سم عن الارض ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي  215سم ( وعلى ارتفاع 

 :)عدد(ثانية 30م عن الحائط ولفترة  2اللاعب التمرير على بعد 
 (25-4جدول)

وعلى ارتفاع سم ( 200×سم50على الحائط بابعاد)وم التمرير على مستطيل مرس ختبارلاالدرجات المعدلة يبين 
م عن الحائط  2سم عن الارض ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي اللاعب التمرير على بعد  215

 ثانية 30ولفترة 
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

رجة الد
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

80 21.72 65 19.335 50 16.95 35 14.565 
79 21.561 64 19.176 49 16.791 34 14.406 
78 21.402 63 19.017 48 16.632 33 14.247 
77 21.243 62 18.858 47 16.473 32 14.088 
76 21.084 61 18.699 46 16.314 31 13.929 
75 20.925 60 18.54 45 16.155 30 13.77 
74 20.766 59 18.381 44 15.996 29 13.611 
73 20.607 58 18.222 43 15.837 28 13.452 
72 20.448 57 18.063 42 15.678 27 13.293 
71 20.289 56 17.904 41 15.519 26 13.134 
70 20.13 55 17.745 40 15.36 25 12.975 
69 19.971 54 17.586 39 15.201 24 12.816 
68 19.812 53 17.427 38 15.042 23 12.657 
67 19.653 52 17.268 37 14.883 22 12.498 
66 19.494 51 17.109 36 14.724 21 12.339 
 12.18 20 0.159 المقدار الثابت 1.59 ع 16.95 -س

 (26-4جدول)
 على الحائط بابعادالتمرير على مستطيل مرسوم  ختبارلا ختبارلايبين المستويات المعيارية لدرجات 

سم عن الارض ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط  215سم ( وعلى ارتفاع  200×سم50)
 ثانية 30م عن الحائط ولفترة  2.ويؤدي اللاعب التمرير على بعد 

 الدرجات الخام الدرجات المعيارية النسبة المثالية المستويات
 فوق فما-19.812 فما فوق-68 4.862 جيد جدا

 18.812-17.904 67-56 24.522 جيد
 16.904-15.996 55-44 40.962 متوسط
 14.996-14.088 43-32 24.522 مقبول
 13.088-فما دون 31-فما دون 4.862 ضعيف
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سم( معلقين على 50×سم50التهديف على مربعين ) ختبارلا الدرجات المعيارية المعدلة-3
 :عدد()م 6الزوايا العليا للهدف من مسافة 

 (27-4جدول)
سم( معلقين على الزوايا 50×سم50التهديف على مربعين ) ختبارلاالدرجات المعدلة يبين 

 م 6العليا للهدف من مسافة 
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

80 7.3 65 5.815 50 4.33 35 2.845 
79 7.201 64 5.716 49 4.231 34 2.746 
78 7.102 63 5.617 48 4.132 33 2.647 
77 7.003 62 5.518 47 4.033 32 2.548 
76 6.904 61 5.419 46 3.934 31 2.449 
75 6.805 60 5.32 45 3.835 30 2.35 
74 6.706 59 5.221 44 3.736 29 2.251 
73 6.607 58 5.122 43 3.637 28 2.152 
72 6.508 57 5.023 42 3.538 27 2.053 
71 6.409 56 4.924 41 3.439 26 1.954 
70 6.31 55 4.825 40 3.34 25 1.855 
69 6.211 54 4.726 39 3.241 24 1.756 
68 6.112 53 4.627 38 3.142 23 1.657 
67 6.013 52 4.528 37 3.043 22 1.558 
66 5.914 51 4.429 36 2.944 21 1.459 
 1.36 20 0.099 المقدار الثابت 0.99 ع 4.33 -س

 (28-4جدول)
سم( معلقين 50×سم50التهديف على مربعين ) ختبارلايبين المستويات المعيارية لدرجات 

 م 6على الزوايا العليا للهدف من مسافة 
 الدرجات الخام الدرجات المعيارية النسبة المثالية المستويات

 فما فوق-6.112 فما فوق-68 4.862 د جداجي
 5.112-4.924 67-56 24.522 جيد

 3.924-3.736 55-44 40.962 متوسط
 2.736-2.548 43-32 24.522 مقبول
 1.548-فما دون 31-فما دون 4.862 ضعيف
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 :)ثانية(م 30الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة  ختبارلا الدرجات المعيارية المعدلة -4
 (29-4دول)ج

 م 30الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة  ختبارلاالدرجات المعدلة يبين 
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

80 4.06 65 6.52 50 8.98 35 11.44 
79 4.224 64 6.684 49 9.144 34 11.604 
78 4.388 63 6.848 48 9.308 33 11.768 
77 4.552 62 7.012 47 9.472 32 11.932 
76 4.716 61 7.176 46 9.636 31 12.096 
75 4.88 60 7.34 45 9.8 30 12.26 
74 5.044 59 7.504 44 9.964 29 12.424 
73 5.208 58 7.668 43 10.128 28 12.588 
72 5.372 57 7.832 42 10.292 27 12.752 
71 5.536 56 7.996 41 10.456 26 12.916 
70 5.7 55 8.16 40 10.62 25 13.08 
69 5.864 54 8.324 39 10.784 24 13.244 
68 6.028 53 8.488 38 10.948 23 13.408 
67 6.192 52 8.652 37 11.112 22 13.572 
66 6.356 51 8.816 36 11.276 21 13.736 
 13.9 20 0.164 المقدار الثابت 1.64 ع 8.98 -س

 (30-4جدول)
 م 30الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة  ختبارلايبين المستويات المعيارية لدرجات 

 الدرجات الخام الدرجات المعيارية النسبة المثالية المستويات
 فما فوق-6.028 فما فوق-68 4.862 جيد جدا

 7.028-7.996 67-56 24.522 جيد
 8.996-9.964 55-44 40.962 متوسط
 10.964-11.932 43-32 24.522 مقبول
 12.932-فما دون 31-فما دون 4.862 ضعيف
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 :الوعي الصحي لمقياس الدرجات المعيارية المعدلة: ثالثا
 (31-4جدول)

 الوعي الصحي لمقياسالدرجات المعدلة يبين 
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 عياريةالم

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

100 235 75 188 50 141 25 94 
99 233.12 74 186.12 49 139.12 24 92.12 
98 231.24 73 184.24 48 137.24 23 90.24 
97 229.36 72 182.36 47 135.36 22 88.36 
96 227.48 71 180.48 46 133.48 21 86.48 
95 225.6 70 178.6 45 131.6 20 84.6 
94 223.72 69 176.72 44 129.72 19 82.72 
93 221.84 68 174.84 43 127.84 18 80.84 
92 219.96 67 172.96 42 125.96 17 78.96 
91 218.08 66 171.08 41 124.08 16 77.08 
90 216.2 65 169.2 40 122.2 15 75.2 
89 214.32 64 167.32 39 120.32 14 73.32 
88 212.44 63 165.44 38 118.44 13 71.44 
87 210.56 62 163.56 37 116.56 12 69.56 
86 208.68 61 161.68 36 114.68 11 67.68 
85 206.8 60 159.8 35 112.8 10 65.8 
84 204.92 59 157.92 34 110.92 9 63.92 
83 203.04 58 156.04 33 109.04 8 62.04 
82 201.16 57 154.16 32 107.16 7 60.16 
81 199.28 56 152.28 31 105.28 6 58.28 
80 197.4 55 150.4 30 103.4 5 56.4 
79 195.52 54 148.52 29 101.52 4 54.52 
78 193.64 53 146.64 28 99.64 3 52.64 
77 191.76 52 144.76 27 97.76 2 50.76 
76 189.88 51 142.88 26 95.88 1 48.88 

 47 0 1.88= 100÷ 188---------47=47-235 المدى
 (32-4جدول)

 الوعي الصحي مقياسيبين المستويات المعيارية لدرجات 
 الدرجات الخام الدرجات المعيارية النسبة المثالية المستويات
 فما فوق -197.4 فما فوق-68 4.862 جيد جدا

 196.4-159.8 67-56 24.522 جيد
 158.8-122.2 55-44 40.962 وسطمت

 121.2-84.6 43-32 24.522 مقبول
 83.6-فما دون  31-فما دون 4.862 ضعيف
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 :مقياس الصحة النفسيةل الدرجات المعيارية المعدلة :رابعا
 (33-4جدول)

 مقياس الصحة النفسيةل الدرجات المعدلةيبين 

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

رجة الد
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

100 0 75 60 50 120 25 60 
99 2.4 74 62.4 49 122.4 24 57.6 
98 4.8 73 64.8 48 124.8 23 55.2 
97 7.2 72 67.2 47 127.2 22 52.8 
96 9.6 71 69.6 46 129.6 21 50.4 
95 12 70 72 45 132 20 48 
94 14.4 69 74.4 44 134.4 19 45.6 
93 16.8 68 76.8 43 136.8 18 43.2 
92 19.2 67 79.2 42 139.2 17 40.8 
91 21.6 66 81.6 41 141.6 16 38.4 
90 24 65 84 40 144 15 36 
89 26.4 64 86.4 39 146.4 14 33.6 
88 28.8 63 88.8 38 148.8 13 31.2 
87 31.2 62 91.2 37 151.2 12 28.8 
86 33.6 61 93.6 36 153.6 11 26.4 
85 36 60 96 35 156 10 24 
84 38.4 59 98.4 34 158.4 9 21.6 
83 40.8 58 100.8 33 160.8 8 19.2 
82 43.2 57 103.2 32 163.2 7 16.8 
81 45.6 56 105.6 31 165.6 6 14.4 
80 48 55 108 30 168 5 12 
79 50.4 54 110.4 29 170.4 4 9.6 
78 52.8 53 112.8 28 172.8 3 7.2 
77 55.2 52 115.2 27 175.2 2 4.8 
76 57.6 51 117.6 26 177.6 1 2.4 

 240 0 2.4= 100÷ 240---------240=0-240 المدى

 (34-4جدول)
 مقياس الصحة النفسيةيبين المستويات المعيارية لدرجات 

 الدرجات الخام الدرجات المعيارية النسبة المثالية المستويات
 47-فما دون فما فوق-68 4.862 جيد جدا

 95-48 67-56 24.522 جيد
 143-96 55-44 40.962 متوسط
 191-144 43-32 24.522 مقبول
 فما فوق-192 31-فما دون 4.862 ضعيف



 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
  الاستنتاجات والتوصيات -5
  الاستنتاجات 5-1
  التوصيات 5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 -: هيليها الباحث امن  النتائج التي توصل 
 بناء مقياس الوعي الصحي كموشر لقياس الحالة الصحية للاعب . -1
اربعتة عامل مستتقل هتو لالحالتة الصتحية  و استخلاص  شافيالاستكأفرزت عملية التحليل العاملي  -2

 لالاستلام، التهديف، الطبطبة، المناولة .هيمهارية عوامل 
الصتتتحية، التتتوعي  الحالتتتةأفتتترزت عمليتتتة التحليتتتل العتتتاملي التوكيتتتدع استتتتخلاص اربعتتتة عوامتتتل هيل -3

  .الصحي، الصحة النفسية، المهارية
قياستتها للعوامتتل التتتي تمملهتتا ممتتا يدشتتر ويتتود عتتد   كانتتت يميتتع العوامتتل المستخلصتتة مستتتقلة فتتي -4

 اختبارات تممل العوامل المستخلصة وهي كما يأتي:

 أولا: المدشرات الصحية :
 (BSA)قياس مساحة سطح اليسم  -1
  IBW لقياس الوزن الممالي -2
   RMRلقياس التمميل الغذائي -3

 مانيا: المحددات المهارية:
 م.4مانية من مسافة  30اداء المناولة على الحائط ولمد    -1
سم  215سم   وعلى ارتفاع  200×سم50التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط بابعادل -2

 2عن الارض ومسك الكر  بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويددع اللاعب التمرير على بعد 
 مانية 30م عن الحائط ولفتر  

 م 6لعليا للهدف من مسافة سم  معلقين على الزوايا ا50×سم50التهديف على مربعين ل -3
 م 30الطبطبة المستمر  في خط متعرج لمسافة  -4

 : ويشمل الميالات:مقياس الوعي الصحي :مالما
 التغذية.-1
 ممارسة النشاط الرياضي.-2
 القوام.-3
 الصحة النفسية.-4

 : ويشمل الميالات:: مقياس الصحة النفسيةرابعا
 .الوسواس القهرع-2 .                       الاعراض اليسمانية -1
 .الاكتئاب-4.                          الحساسية التفاعلية-3
 .العبارات الأخرى-6.                                       القلق-5    
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الصتتتتحية والتتتتوعي الصتتتتحي والنفستتتتي والمهتتتتارات  الحالتتتتة يويتتتتد تتتتتامير معنتتتتوع بتتتتين اهتتتتم المدشتتتترات -5

 الأساسية لكر  اليد.

علاقات مباشر  بتين المدشترات الصتحية والتوعي الصتحي والنفستي والمهتارات الأساستية  عدم ويود -6
 لكر  اليد.

لايعد مدشر الحالة الصحية عامل يتوسط امر الوعي الصحي والنفسي والمتغيترات المهاريتة أع لا  -7
 .رلأما طسوت في طسيولا رللمتغيدور 

 

 
 

 التوصيات: 5-2
 -الباحث فانه يوصي بالاتي: من الاستنتايات التي توصل إليها    

 تبارات.والاخاستعمال النمذية بالمعادلة البنائية للتاكد من صدق المقاييس  -1
 .الشباب كر  اليد  التعرف على الحالة الصحية للاعبي المستخلصة لغرضالاختبارات اعتماد  -2
 .ارية مهالاستفاد  من العوامل المستخلصة في هذه الدراسة عند بناء المناهج ال-3

لاعبيهم في ل الحالة الصحية والوعي الصحي والنفسيضرور  اطلاع المدربين على اهمية ودور  -4
الميال الرياضي، وتاميره على مستوى انياز واداء اللاعبين في التدريب والمنافسة لايل العمل 

 على تطويره لدى لاعبيهم.
فتتتي بحتتتومهم  اقبتتتل البتتتاحمين واستتتتعماله دا  بحتتتث موضتتتوعية متتتنأكتتت الحاليتتتة الاختبتتتاراتالافتتتاد  متتتن -5

 ودراساتهم.
 لهذه الدراسة على عينات اكبر حيما ولمختلف الفعاليات الرياضية. مماملة اتيراء دراسإ-6
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 اولا: المصادر العربية:
 *  القران الكريم.

- احمد سليمان عودة وخليل يوسف الخليلي: الإحصاء للباحث في التربية والعلوم الإنسانية، دار الفكر 
.1988الأردن،عمان، ،والتوزيع للنشر  

 .2000، اربد، دار الامل، ةالقياس والتقويم في العملية التدريسياحمد سليمان عودة: -
، 2، القاهرة،بد.ن، ط المدير في عالم متغير: رؤية مدير القرن الحادي والعشرينأحمد سيد مصطفى:  -

 .بد.ت
 .1998، مالطا ، شركة الجا ،  كرة اليد وعناصرها الأساسيةاحمد عريبي عودة :  -
   1998ر الأمل للنشر والتوزيع ، عمان ،: دا،  2، طالقياس والتقويم في العملية التدريبيةاحمد عودة :. -
المستنصرية  ، جامعة2ية للنشروالتوزيع ، ط ، الدار العرب المرجع في الصحة النفسيةأديب الخالدي :  -

 .2002العراق ، 
، 1ط، القاهرة، دار الفكر العربي ، دليل المدربين -الاعداد النفسي لتدريب الناشئيناسامة كامل راتب:  -

1997. 
 المستوى الجزء الرفيع – الوزاري الإعلان" . ٢٠٠٩ .المتحدة للأمم والاجتماعي الاقتصادي المجلس -

 ".العالمي الصعيد على العامة بالصحة يتعلق فيما دوليا   عليها المتفق الأهداف والالتزامات تنفيذ : ٢٠٠٩
 الأردن، في رونا المستجدكو  فيروس لانتشار الأولية الاستجابة والاجتماعي: الاقتصادي المجلس -

2020 . 
: ) شبكة الانترنيت، الأكاديمية  محاضرات القياس والتقويم في التربية الرياضيةايمان حسين الطائي؛ -

 (.2005الرياضية العراقية 
. المجلاة العربياة باسم نزهت السامرائي وطاارق البلاداوي :  بنااء مقيااس الاتجاهاات نحاو مهناة  التادريس -

 .1987، 20.  العدد  ربويةللبحوث الت
 .1994. دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر،فسيولوجيا الرياضةبهاء الدين سلامة :  -
، مشاارية  نشاارية الألكسااو العلميااة  :(جامعااة الاادول العربية)المنامااة العربيااة للتربيااة واللقافااة والعلااوم -

 . 2020متخصصة ، العدد اللاني  يونيو 
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، الكويات: جامعاة الكويات، تطاورات معاصارة فاي القيااس النفساي والترباويصلاح الادين محماود عالام :  -

1986. 
 1988ر الكتاب للطباعاة والنشار ، ، الموصال ، دا كرة اليدضياء الخياط  و قاسم غزال عبد الكريم  :  -
 .1989ة الجامعية،، الإسكندرية، دار المعرفعلم النفس العامعباس محمود عو :  -
 .1984، الموصل، جامعة الموصل، الاختبارات والمقاييس النفسيةعبد الجليل الزوبعي واخرون:  -
، المكتب العلمي للنشار والتوزياع، الإساكندرية، الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصيةعبد الحميد أزلي:  -

1999. 
 2001، الإسكندرية، المكتبة الجامعية،شخصيةالصحة النفسية وسيكولوجية الد محمد شاذلي:يعبد الحم -
 .2002، دار المعرفة الجامعية، القاهرة، : الأمرا  النفسية و علاجهاعبد الرحمن العسوي -
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 .1997، القاهرة ،دار الفكر العربي ،موسوعة تدريب كرة السلةمصطفى زيدان : -
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 .1998، 1ي، طالعرب
، 2، بغااداد، مطبعااة جامعااة بغااداد،ج التطااور الحركااي منااذ الااولادة حتااى ساان الشاايخوخةوجياا  محجااوب:  -

1987. 
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 (1الملحق)

 بسم الله الرحمن الرحيم
 جامعة القادسية      

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 الدراسات العليا / الماجستير 

 

 ))استبيان استطلاعي((
 ..الاستاذ الفاضل
 تحية طيبة وبعد 

سووو (  مراوو اح الحالوو  الاووحي  نموو ذب حنووالو للوو لو ) الاووحو   النفيوو ا الحاحووا ا اسوو        
 هووو موون  موو     المهووا اح الهم ميوو  ل لحووو يوو ل اليووا الاووحاي تووو ضوول توواالياح مالحوو  ي   نووا  

 متطلحاح الحا ل للى ا م  المامستي  تو الت حي  الحاني   لل م ال ياض .
متعو   حهوا  للميان  العلميو   البحو ل التوو تتاً .  نظ   ي  م الحاحا حنا  مقياس ل  ال لو الاحو

ني   ااي ي  ل  احايتم المسالال حاأ  تحايا الممالاح الاساسي   ذلك حابتيا  )ا  يا  ياول  ا  
  يعتح  الو لو الاوحو لمليو لا يال ( أنا  ابتيا  الممال المناسي ا  إضات  الممال المناسي. اذ 

 المسووت   ل  توو اووحي  سووليم  موو  أموو  مما سوو  حيووال لوونمط تووح حووا ارتوو اا للووى  هوواتها إل ميوو 
 يحقوق هوذا الهوا  حناو  المفواهيم التثقيو  الاوحو  ارمو ا،  انتاوا الاحو للممتم   الحوا مو  

 .الممتم  الاحي  تو
 :م حظ 

 ي مى اضات  أي ممال لم يذي  ا  ي اه البحي  مناسحاً. -1    
 يمي  اضات  أي م حظ  ا  تاحي  ا  تعايل ا   ما.-2
 

 م  تالق الاي   التقاي 
 

 الحاحا                                                                 
 طالي المامستي  / اااق معف  حس                                                 

 الاسم :                                         ميا  العمل:          
 التا يخ :                          اللقي العلمو :                     

 الابتااص الاقيق:                                           الت قي :
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 التعاي ح لا يال  يال  تع ي  الممال اسم الممال ح
ممال  1

 التغذي 
يها  إلى ال لو الغذالو للأت اا للى ممي  المست ياح الامتمالي  

يامل ارغذي   أن الها تقط حل يححا   الاقتاااي   هذا الممال لا
ل  الع ق  حي  الغذا   المسم الحو  يامل تنا ل الغذا   هضمه 

لتح ي  الطاق    امتاااه  تمثيله تو المسم  ما يتي  ذلك
 لملياح النم   التياث   ايان  ارنسم   الإنتاب  التبلص م  

 الفض ح

   

ممال  2
الاح  
 الاباي 

  ت ع م  أت ع للم النفس التو تا س للم نفس الاباي   ه
مفه م الاباي   تن لها حي  ارت اا. يُعتح  هذا الف ع حمثاح  ا اس  
لملي   امي  إلى إظها  الابت تاح الف اي  النامم  ل  الق   

ما هو تع ي  الاباي   ما محاااتها تو  النفسي  حي  اراباص.
المفه م الاامل  . الاباي  هوسي  ميم الممتم    الثقات  للى 

للذاح الإنساني  ظاه اً  حاطنا حيات  مي له  تا  اته  أتيا ه 
 . التقاااته  قنالاته  افاته الح يي   الذ قي   النفسي 

   

ممال  3
مما س  
النااط 
 ال ياضو

يعتح  النااط الحانو  ال ياضو أحا ارايال ال اقي  للظاه ل الح يي  
 ار ت  م  ارايال ارب   للنااط  لا  الإنسا   ه  اريث  تنظيما

حأنه نااط ذ  ايل باص  ه  المناتس   "ماتفي  "الحانو  يع ته
المنظم  م  أمل قياس القا اح   ضما  أقاى تحايا لها"    حذلك 
تعمى ما يمين النااط ال ياضو حأنه التا يي الحانو حها  تحقيق 

 ياضو تقط أتضل نتيم  ممين  تو المناتس  لا م  أمل الف ا ال
نما م  أمل النااط تو حا ذاته  تضي  طاحعا امتماليا ض   يا   ا 

 ذلك ر  النااط الحانو نتاب ثقاتو للطحيع  التناتسي  للإنسا  م  
 .حيا أنه يال  إممالو ثقاتو

   

الق ام المعتال حأنه  م ا المسم تو  " Perrott  يع   " حي  ح ممال الق ام 4
للى القيام حارناط  الفسي ل مي  المبتل  حال  ت ان  مما يسالاه

 . حأللى يفا ل  أقل مها تو نفس ال قح
 يع   " لحاس ال ملو " الق ام المعتال " حأنه  م ا يل من  م  
أمنا  المسم تو ال ض  الطحيعو المتناسق م  المن  الآب  المسلم 
حه تا يحياً ححيا تحذل العض ح أقل مها ممي  معتمال للى 

 . " العضلي  ل حتفاظ حار ضاع الق امي  السليم نغمتها 
 تع   " نيني بليف  " أ  الق ام المعتال ه  " اح   يفا ل 
 تعا   ممي  ارمهنل الحي ي  تو المسم م ضح  تو هذا البط 

 ." الانسياحو

   

ممال  5
الام ا، 

 تعنو  لو الما س ا  الما ي حممم ل  الام ا، التو تسححها 
  حاح ا الطفيلياح ا  السم م  التو تنتا  حيث ل اذا ت ت ح المي
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 الظ    المناسح  لها. المعاي 

اسم  ح
 الممال

 التعاي ح لا يال  يال  تع ي  الممال

ممال  6
الاح  
 الحيلي 

تهتم حغ س المفاهيم الحيلي  حاا  المحاتظ  للى ا حي  الحيل  
 اح  الحيل  ه   التو يعيش تيها الات اا  حاقو اليالناح الحي 

 ما  ا حيتها العلم الذي يححا تو الحيل  م  الناحي  الاحي  
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 ناح الحي  .اللمعيا  الف ا  الي
ممال  7

 اح  الف ا
 تامل الحيل  المننلي  الاحي   النظات  الاباي   التغذي  
الاحي   يامل هذا الممال النظات   الماايل الناتم  ل  قم  

 ات  المننل  نظات  الطعام  الا اي  الاا عالنظات  الاباي   نظ

   

ممال  8
الاح  م  
المبا اح 
  التابي 

المبا اح هو يل ماال نحاتي  أ  مانّع  تحت ي للى لناا  
منّ م  أ  مسيّن  أ  مفتّ ل   التو إذا استبامح تو غي  ارغ ا، 
الطحي  المعال لها تإنها تايي المسم حالفت    البم ل  تالّ 

يما تايي المهان العاحو الم يني  المهان التنفسو نااطه 
 المهان الا  ي حارم ا، المنمن   يما تراي إلى حال  م  التع ا 
أ  ما يسمى "الإاما " مسحح  أض اً ا حالغ  حالاح  النفسي  

حيا يها  هذا الممال للت لي  ضا  . الحاني   الامتمالي 
حعيال الما  للى المبا اح  الت ضي   الت يين للى مباط ها 

 الاح   المسم  اراا  ال ياضو.

   

ممال  9
ارما  

 الاسعاتاح 
 ار لي 

 يها  الى ت لي  الات اا للعناي  حأمنهم  س متهم الاباي  حتى 
يستطيع ا تمني المباط   الح ااا الفمالي   اتباذ الق ا اح اليفيل  

المننل ا  حتقليل نسح  الإااحاح تو حال  ق ع الح ااا س ا  تو 
الما س  ا  الاا ع  يامل الإسعاتاح النني   الح  ق  التسمم 

  اللاغاح  اليس    الم  ح... الخ.

   

ممال  10
الاح  
العقلي  
  النفسي 

يمي  تع ي  للم الاح  النفسي  حانه ذلك العلم الذي يعنو 
 ل الانسا  الى حال  م  الت اتق النفسو م  ذاته  م ح ا 

للى م امه  الانماح المبتلف  حايل ايماحو  الاب ي   قا ته
 ت تي  الحل ل لها م  الاستعمال الامثل لطاقاته اليامن   ت ظيفها 

 .لل ا ل الى حال  ايث  استق ا ا  تيام 
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 (2الملحق)
  تق اتهممالاح مقياس ال لو الاحو تاي  الذي  حاا ا اهم اسما  البح ا   المب

 التباص العمل م ق  اسم البحي  ح
 للم الح ي  مامع  الم ال/يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  ا.ا  اي  ياسي  التي يتو 1
 تسلم  التا يي ال ياضو اد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغد ساطع اسماعيل.د ا 2
 تا يي ال ياضو/ي ل السل ال مامع  حاحل/ يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  أ.ا ممال اح ي 3

 ي ل اليا-التا يي ال ياضو مامع  حاحل/ يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  ا.ا احما ي س  متعي 4
 تسلم  التا يي ال ياضو المامع  المستنا ي / يلي  الت حي  الاساسي  ا.ا ماه  احما لااو 5
 ي ل السل -الابتحا اح  القياس الحاني   لل م ال ياض مامع  الحا ل/ يلي  الت حي   ا.ا ماطفى لحا ال حم   6
 ي ل القام-الابتحا اح  القياس مامع  ميسا  / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  ا.ا  حيم لطي  مناي 7
 ابتحا اح  القياس/ي ل السل  مامع  المستنا ي / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  أ.اللو سم م الف ط سو 8

 للم النفس ال ياضو يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض مامع  الانحا /  .ا حاما سليما  حماا 9
 تسلم  التا يي ال ياضو/ ي ل السل  مامع  القااسي / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  أ.ا ت ح حس  10

 م النفس الت ح يلل مامع  حاحل/يلي  الت حي / قسم للم النفس .ا حسي   حي  حماايا 11
 للم النفس ال ياضو/ ي ل اليا / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض مامع  الي ت  تاضل ي اي ا ي  ا.ا  12

 تسلم  التا يي ال ياضو/ ي ل طال ل مامع  القااسي / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  اسعا لانا  لنين ا.ا 13

 / ي ل الياتسلم   لقااسي / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض مامع  ا قيس سعيا اايم  ا.ا 14

 / ي ل اليا  التا يي ال ياضو تسلم  ي  الطيمامع  القااسي / يل حيمح لاال لنين ا.ا 15

 التغذي  ال ياضي  مامع  القااسي / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  للو حاي ي طاح   ا.م.ا 16

 / ي ل اليا  التا يي ال ياضو / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض مامع  ايالى م اال محما ياظ ا.م.ا 17

 التا يي ال ياضو  / ي ل اليا / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض مامع  حغااا  لا بنم  حماا م.ا  18

 / ي ل اليا  النفس ال ياضو للم / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض مامع  حغااا محما حمنل اهييم.ا  19

 التا يي ال ياضو  / ي ل اليا ماي ي  ت حي  الاي اني  قسم النااط ال ياضو ي س  حسي  لحاسم.ا  20
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 ( 3ملحق ) ال
 مقياس ال لو الاحو حايغته الا لي 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 جامعة القادسية      

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 ات العليا / الماجستير الدراس

 

 ))استبيان استطلاعي((
 ..الاستاذ الفاضل
 تحية طيبة وبعد 

نمووو ذب حنوووالو للووو لو ) الاوووحو   النفسوووو (  مراووو اح الحالووو  الاوووحي   يووو ا الحاحوووا ا اسووو      
 هووو موون  موو     المهووا اح الهم ميوو  ل لحووو يوو ل اليووا الاووحاي تووو ضوول توواالياح مالحوو  ي   نووا

 لى ا م  المامستي  تو الت حي  الحاني   لل م ال ياض .متطلحاح الحا ل ل
للميانو  العلميو   البحو ل التوو تتمتعو   حهوا  اً  ي  م الحاحا حنا  مقياس ل  ال لو الاوحو.  نظو 

مووو  الناحيووو  الاووويلي   حابتيوووا  الفقووو اح الممثلووو  للمموووالاح نيووو   اووواي ي  لووو  احوووايتم المسوووالال 
يما ا  مناسحا.  هلما ت  نتق اح  ي ح أ  حذ  أ  امج أ  أضات  الم ض لي   العلمي .  اقت اح تعا

 :و هحاالل الإماح  

 غي  م اتق حاال غي  م اتق محايا م اتق م اتق حاال حاالل الإماح 

 1 2 3 4 5  ن  الفق ل
  لاتال   تال 

 .ا البحي  مناسح ذي  ا  ي اهتلم  تق لي مى اضات  أي  -1 :م حظ 
   أي م حظ  ا  تاحي  ا  تعايل ا   ما.يمي  اضات-2     

 م  تالق الاي   التقاي 
 الحاحا                                                                 

 طالي المامستي  / اااق معف  حس                                                 
 ميا  العمل:              الاسم :                                     

 اللقي العلمو :                                            التا يخ :   
 الابتااص الاقيق:                                           الت قي :
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ا يهدف إلى الوعي الغذائي للأفراد على جميع المستتويات اججتماعيتة واجصتدتادية و تذ ممال التغذي  :
المجال ج يشمل الأغذيتة وننواعهتا فقتط بتل يبحتا عتق العنصتة بتيق الغتذاا والجستم الحتي ويشتمل تنتاول 

لتحريتتر الطاصتتة وعمليتتات النمتتو والتكتتاير  الغتتذاا و ضتتمم وامتدادتتم وتمييلتتم فتتي الجستتم ومتتا يتتتي  ذلتت 
 وديانة الأنسجة والإنتاج والتخلص مق الفضنت

 التعدينت دل تج  دل ت الفقرة ت
    وق الغذاا اليومي متكامن وشامنا تم اق يك 1

اكير مق تناول المشروبات الباردة اوالساخنة بيق  2
 الوجبات اجساسية.

   

    ا تم بمعرفة عنادر الغذاا التي تمدني بالطاصة. 3
    احافظ على وزني بالشكل المناسب. 4
    اكير مق تناول الخضراوات والفاكهة الطازجة 5
    احاول اجبتعاد عق الطعام المقلي وافضل المطهي. 6
    المحددة نوصاتها في الغذائية الوجبات نتناول 7
    مباشرة العشاا وجبة تناول بعد النوم الى الخلود نتجنب 8
    ومتنوعة متوازنة غذائية وجبات نتناول 9
    المعلبة مق نكير الطازجة والفواكم الخضروات نتناول 10
    محدودة بكميات المشبعة الد وق نتناول 11
    بكيرة السكر نتناول ج 12
    بكيرة المل  نتناول ج 13
    والتوابل المخلنت تناول نتجنب 14
    التلفاز مشا دة مع الطعام تناول نتجنب 15
    كبيرة بكميات والقهوة الشاي شرب نتجنب 16
    ةالغازي المشروبات تناول نتجنب 17

 عند يةرار الح بالسعرات المتعلقة )النشرة(التعليمات ننصر  18
 الغذائية للمواد شرائي

   

    الألياف على تحتوي التي الأغذية تناول على نحرص 19
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علم نفس الشخدية،  و فرع مق نفرع علم النفس التي تدرس مفهوم  :ممال الاح  الاباي 
تبر  ذا الفرع بميابة دراسة عملية رامية إلى إظهار اجختنفات الشخدية وتنوعها بيق الأفراد. يُع

ما  ي تعريف الشخدية وما محدداتها في المجتمع  الفردية الناجمة عق القوى النفسية بيق الأشخاص.
و اليقافة على سيق جيم .. الشخدية  ي المفهوم الشامل للذات الإنسانية ظا راً وباطنا بكافة ميولم 

 .اره واعتقاداتم وصناعاتم ودفاتم الحركية والذوصية والنفسيةوتدوراتم ونفك

 التعدينت دل تج  دل ت الفقرة ت

    ا تم بالنوم والراحة لساعات كافية. 1
    ا تم باجستحمام وخادة بعد المنافسة الرياضية والتمريق. 2
    اراعي عند اختياري منبسي مناسبتها لدرجة حرارة الجو. 3

4 
بالسكق في منزل نظيف ودحي مق حيا التهوية الجيدة ا تم 

   والشمس.
 

    ا تم بتقليم اظافر يداي وصدماي كلما احتاج اجمر ذل . 5
    .يوميا ونستحم الجسم بنظافة ن تم 6
    .الشمس تحت كبير وصت امضاا عند الشمسية النظارات نستخدم 7
    .بانتظام الأسناق بفحص نلتزم 8
    .طويلة لمدة المستمر السهر نتجنب 9
    .واجزعاج الضوضاا اماكق عق نبتعد 10
    .العامة بالدحة المتعلقة بالجوانب اجختداص ذوي نناصش 11
    .الأصل على سنة كل شامل طبي بفحص نصوم 12
    .لدي مرضية ضانعر  ني ظهور حالة في الطبيب جعانر  13
    .ةالدحي النشرات بمتابعة نصوم 14
    .المنئمة واجنارة التهوية توفير على نحرص 15
    فقط المعدنية المياه شرب على احرص 16
    .تضرني التي المواد تعاطي نتجنب 17
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يعتبر النشاط البدني والرياضي نحد الأشكال الراصية للظا رة الحركية  :ممال مما س  النااط ال ياضو
بأنم  "ماتفيف "ظيما والأرفع مق الأشكال الأخرى للنشاط البدني ويعرفملدى الإنساق و و الأكير تن

        نشاط ذو شكل خاص و و المنافسة المنظمة مق نجل صياس القدرات و ضماق نصدى تحديد لها"، 
ما يميز النشاط الرياضي بأنم التدريب البدني بهدف تحقيق نفضل نتيجة ممكنة في المنافسة فو بذل  

نما مق نجل النشاط في حد ذاتم الفرد الرياضي فقط ج مق نجل  وتضيف طابعا اجتماعيا ضروريا وا 
 .وذل  لأق النشاط البدني نتاج يقافي للطبيعة التنافسية للإنساق مق حيا ننم كائق إجماعي يقافي

 التعدينت دل تج  دل ت الفقرة ت
    امشي لسافات طويلة بغرض تنشيط الدورة لدموية. 1
    اجشترا  في اجنشطة الرياضية والترويحيةاحب  2
    ا تم بتخديص وصت لممارسة بعض التماريق الرياضية. 3
 لنشاط الرياضية التي صد تؤدي الىاتوصف عق ممارسة ا 4

 ادابتي. 
   

    ابتعد عق ممارسة النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب. 5
    السعادة والرضا.اشتر  في اجنشطة الرياضية بهدف الشعور ب 6
    رياضيطبي صبل اجنضمام للفريق ال ا تم باجراا كشف 7
    ا تم باجراا كشف طبي بعد الشفاا مق اجدابة. 8
    الدحية. مسجل بها حالتم جعبصة دحية لكل يجب وجود بطا 9

 دصيقة (150)لمدة المستمرة والرياضية البدنية الأنشطة في نشار  10
 الأسبوع في

   

    الرياضي النشاط ممارسة خنل والتهدئة اجحماا بعملية نصوم 11
 ممارسة نيناا الجوية للحالة المناسب الرياضي الزي نرتدي 12

 .الرياضي النشاط
   

    .نمارسها التي للعبة المناسب الرياضي الحذاا نستعمل 13
    .مباشرة الطعام تناول بعد الرياضي النشاط ممارسة اتجنب 14
    الدعب الى السهل مق البدنية التمرينات نداا عند اتدرج 15
    .لدي اللياصة مستوى مع تتناسب تماريق برنامج نتبع 16
    .رياضي نشاط ممارسة عند الماا شرب على نحرص 17
    للإدابة تعرضي عند الطبيب نراجع 18
    .اجدابة بعد التأ يل تمرينات باجراا ن تم 19
    الرياضية المنشطات تعاطي نتجنب 20
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القوام المعتدل بأنم وجود الجسم في حالة توازق مما يساعده  " Perrott ويعرف " بيروت :ممال الق ام
 . على القيام بالأنشطة الفسيولوجية المختل بأعلى كفااة ونصل جهد في نفس الوصت

ا مق نجزاا الجسم في الوضع الطبيعي ويعرف " عباس الرملي " القوام المعتدل " بأنم وجود كل جز 
المتناسق مع الجزا الآخر المسلم بم تشريحياً بحيا تبذل العضنت نصل جهد ممكق معتمدة على 

 . " نغمتها العضلية لنحتفاظ بالأوضاع القوامية السليمة
في الجسم وتعرف " زينب خليفة " نق القوام المعتدل  و " دحة وكفااة وتعاوق جميع الأجهزة الحيوية 

 ." موضحة في  ذا الخط اجنسيابي
 التعدينت دل تج  دل ت الفقرة ت
    ا تم بمعرفة الشروط الدحية لوضع الجلوس عند الدارسة. 1
    ا تم بمعرفة شروط المشي الدحي  في الشارع. 2
    ج ابالغ في صدرتي على حمل اجشياا. 3
    غير المعتدل.اعرف تأير ممارسة الرياضة على القوام  4
    ا تم بمعرفة كيفية التقاط اجشياا وحملها عق اجرض. 5
    ا تم بمعرفة كيفية حماية الجسم والمحافظة عليم. 6
    ا تم بمعرفة عمل اججهزة الحيوية في جسمي. 7
    اتجنب وسائل التعب البدني واججهاد. 8
    و ظائفماا ة الرياضية تساعد الجسم في ادممارسة اجنشط 9

    .دحيحة بطريقة الأرض مق ونحملها الأشياا نلتقط 10
    .بانتظام وزني نراصب 11
     .جسمي في الشحوم نسبة بمعرفة ن تم  12
    .للجسم الطبيعي الوزق على نحافظ 13
    .دحية بوضعية النوم على نحرص 14
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ف علم الدحة النفسية بانم ذل  العلم الذي يعني يمكق تعري النفسي  :   العقلي  ممال الاح  
اجخريق وصدرتم على مواجهة اجزمات  ل اجنساق الى حالة مق التوافق النفسي مع ذاتم ومعبودو 

المختلفة بشكل ايجابي وتوفير الحلول لها مع اجستعمال اجميل لطاصاتم الكامنة وتوظيفها للودول الى 
 .حالة اكير استقرارا وتكامن

 التعدينت دل تج  دل ت الفقرة ت
    نفعالي مسؤولية نتحمل 1
 والروابط الدداصات تكويق في دعوبة نواجم ج 2

 .اججتماعية
   

    .للأخريق المساعدة نصدم عندما باجرتياح نشعر 3
 ما تجاه الدحي  والسلو  المواصف تحديد مق نتمكق 4

 تباعج دعوات او مق ضغوط زمنئي ممارستم يحاول
 .سوي غير سلو 

   

 الأماكق نو الظنم في وحدي نكوق عندما نخاف ج 5
 .المغلقة

   

 مدالحي على لزمنئي العامة المدلحة نفضل 6
 .الشخدية

   

    .دحي حياة نمط لتبني ونسعى حياتي نسلوب نراجع 7
    .النوم في البدا في دعوبة نجد ج 8
    القلق ادارة على دعبي حيق المتخددة المساعدة اطلب 9

    تواجهني التي المشكنت حل على القدرة لدي 10
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 (4ملحق) 
  حايغته النهالي مقياس ال لو الاحو   

 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 ال ليلنيني 

 تحية طيبة 
نتتتى ، لتتتذا نتمالماجستتتتيرالتتتى اجتتتراا دراستتتة علميتتتة و تتتي جتتتزا متتتق متطلبتتتات شتتتهادة  يهتتتدف الباحتتتا     

معتتاونتكم فتتي اججابتتة عتتق المقيتتاس المرفتتق طيتتا بكتتل دصتتة ودتتراحة ، علمتتا اق فقتترات المقيتتاس تتنتتاول 
جوانب عامة في سلو  اجنساق جتوجد فيها اجابة دتحيحة اوخاطئتة بتل  تي اراا حتول بعتض اجمتور 

ة الدصيقة علتى منكم صرااتها بعناية مق اجل اججاب رجو الباحادية .في ادناه تعليمات المقياس، يالشخ
 فقرات المقياس و ي : 

 عدم كتابة اجسم  -1
 اق اجابتكم ستحضى بسرية تامة ولق يطلع عليها احد  -2

 ضرورة اججابة بدراحة ودصة على الفقرات  -3

 عدم تر  اية فقرة مق فقرات المقياس بن اجابة -4

  ( في الحقل الذي ينطبق علي  امام كل فقرة    √وضع عنمة )     -5

 ابةميال اجج   
م اتق  الفق اح ح

 حاال
 محايا م اتق

غي  
 م اتق

غي  م اتق 
 حاال

     √        اهتم أ  يي   الغذا  الي مو متيام   اام  1
موافتق ( تحتت البتديل   √فاذا كاق مضموق الفقترة ينطبتق عليت  بدرجتة كبيترة جتدا، ضتع عنمتة)       
 وكما مبيق اعنه.بشدة 

 الية:يرجى ملا المعلومات الت– 6
                               :        العمر:                                اسم النادي

 شاكريق لكم حسق تعاونكم
 

                                                 
 الباحا
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 ممال التغذي  : -

م اتق  الفق ل ح
غي   محايا م اتق حاال

 م اتق

غي  
م اتق 
 حاال

      نق يكوق الغذاا اليومي متكامن وشامن. ا تم 1

ا تم بمعرفة عنادر الغذاا التي تمدني  2
 بالطاصة.

     

      نحافظ على وزني بالشكل المناسب. 3
      نكير مق تناول الخضراوات والفاكهة الطازجة 4

 وجبة تناول بعد النوم الى الخلود نتجنب 5
 مباشرة العشاا

     

      ومتنوعة متوازنة غذائية جباتو  نتناول 6

 مق نكير الطازجة والفواكم الخضروات نتناول 7
 المعلبة

     

      بكيرة السكر نتناول ج 8
      بكيرة المل  نتناول ج 9
      والتوابل المخلنت تناول نتجنب 10
      كبيرة بكميات والقهوة الشاي شرب نتجنب 11
      الغازية وباتالمشر  تناول نتجنب 12

 بالسعرات المتعلقة )النشرة(التعليمات ننصر  13
 الغذائية للمواد شرائي عند يةرار الح

     

 على تحتوي التي الأغذية تناول على نحرص 14
 الألياف
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 ممال الاح  الاباي  : -

م اتق  الفق ل ح
غي   محايا م اتق حاال

 م اتق

غي  
م اتق 
 حاال

      لنوم والراحة لساعات كافية.ا تم با 1

ا تم بالسكق في منزل نظيف ودحي مق  2
 حيا التهوية الجيدة والشمس.

     

ا تم بتقليم نظافر يداي وصدماي كلما  3
 احتاج الأمر ذل .

     

      .يوميا ونستحم الجسم بنظافة ن تم 4

 إمضاا عند الشمسية النظارات نستخدم 5
 .الشمس تحت كبير وصت

     

      .بانتظام الأسناق بفحص نلتزم 6
      .طويلة لمدة المستمر السهر نتجنب 7
      .والإزعاج الضوضاا نماكق عق نبتعد 8

 ضانعر  ني ظهور حالة في الطبيب جعانر  9
 .لدي مرضية

     

 والإنارة التهوية توفير على نحرص 10
 .المنئمة

     

      فقط دنيةالمع المياه شرب على احرص 11
      .تضرني التي المواد تعاطي نتجنب 12
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 ممال مما س  النااط ال ياضو : -

م اتق  الفق ل ح
غي   محايا م اتق حاال

 م اتق

غي  
م اتق 
 حاال

      طويلة بغرض تنشيط الدورة لدموية امشي لمسافات 1
      نحب اجشترا  في الأنشطة الرياضية والترويحية 2
ا تم بتخديص وصت لممارسة بعض التماريق  3

 الرياضية.
     

نتوصف عق ممارسة النشاط الرياضية التي صد تؤدي  4
 الى إدابتي. 

     

اشتر  في الأنشطة الرياضية بهدف الشعور  5
 بالسعادة والرضا.

     

ا تم بإجراا كشف طبي صبل اجنضمام للفريق  6
 المدرسي

     

ة دحية لكل طالب مسجل بها يجب وجود بطاص 7
 حالتم الدحية.

     

 النشاط ممارسة خنل والتهدئة الإحماا بعملية نصوم 8
 الرياضي

     

 نيناا الجوية للحالة المناسب الرياضي الزي نرتدي 9
 .الرياضي النشاط ممارسة

     

 الى السهل مق البدنية التمرينات نداا عند نتدرج 10
 الدعب

     

 اللياصة مستوى مع تتناسب تماريق برنامج نتبع 11
 .لدي

     

 نشاط ممارسة عند الماا شرب على نحرص 12
 .رياضي

     

      للإدابة تعرضي عند الطبيب نراجع 13
      .الإدابة بعد التأ يل تمرينات بإجراا ن تم 14
      الرياضية المنشطات تعاطي نتجنب 15
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 ممال الق ام : -

 اتق م الفق ل ح
غي   محايا م اتق حاال

 م اتق
غي  م اتق 

 حاال

 الدحية لوضع الجلوس عند ا تم بمعرفة الشروط 1
 الدارسة

     

      المعتدل ر ممارسة الرياضة على القوام غيراعرف تأي 2
      ا تم بمعرفة كيفية التقاط الأشياا وحملها عق الأرض. 3
      حافظة عليم.ا تم بمعرفة كيفية حماية الجسم والم 4
      ا تم بمعرفة عمل الأجهزة الحيوية في جسمي. 5
      نتجنب وسائل التعب البدني والإجهاد. 6
      .بانتظام وزني نراصب 7
       .جسمي في الشحوم نسبة بمعرفة ن تم  8
      .للجسم الطبيعي الوزق على نحافظ 9
      .دحية بوضعية النوم على نحرص 10

 
 ممال الاح  النفسي  : -

م اتق  الفق ل ح
غي   محايا م اتق حاال

 م اتق
غي  م اتق 

 حاال
      نفعالي مسؤولية نتحمل 1

 والروابط الدداصات تكويق في دعوبة نواجم ج 2
 .اججتماعية

     

      .للآخريق المساعدة نصدم عندما باجرتياح نشعر 3

4 
 مايحاول تجاه الدحي  و والسل المواصف تحديد مق نتمكق

 غير سلو  لإتباع دعوات نو مق ضغوط زمنئي ممارستم
 سوي

     

      الشخدية مدالحي على لزمنئي العامة المدلحة نفضل 5
      .النوم في البدا في دعوبة نجد ج 6
      إدارةالقلق على يدعب حيق المتخددة المساعدة اطلب 7
      تواجهني التي نتالمشك حل على القدرة لدي 8
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 (5ملحق) 
   SCL-90-R  مقياس الاح  النفسي  المعال

الرجتتاا التكتترم بالإجابتتة وذلتت  بوضتتع دائتترة حتتول رمتتز الإجابتتة المناستتبة لوجهتتة نظتتر  حتتول 
وجتتود  تتذه المشتتاكل ختتنل الأستتبوع الماضتتي ، حيتتا يوجتتد نمامتت  عتتدد متتق المشتتكنت التتتي صتتد 

الإجابة التي تنطبق علي  فإذا كنت ج تعاني نبتدا" عليت  اختيتار  يرجى اختيار رمز –تعاني منها 
 رمز دفر و كذا ..

 4 3 2 1 0 الدداع المستمر  .1
 4 3 2 1 0 النرفزة واجرتعاش  .2
 4 3 2 1 0 حدوا نفكار سيئة  .3
 4 3 2 1 0 الدوخاق مع اجدفرار  .4
 4 3 2 1 0 فقداق الرغبة نو اج تمام الجنسي  .5
 4 3 2 1 0 الآخريق الرغبة في انتقاد  .6
 4 3 2 1 0 اجعتقاد بأق الآخريق يسيطروق علي نفكاري  .7
 4 3 2 1 0 نعتقد بأق الآخريق مسؤوليق عق مشاكلي  .8
 4 3 2 1 0 الدعوبة في تذكر الأشياا  .9
 4 3 2 1 0 اجنزعاج بسبب الإ مال وعدم النظافة  .10
 4 3 2 1 0 يسهل استيارتي بسهولة  .11
 4 3 2 1 0 لبالألم في الددر والق  .12
 4 3 2 1 0 الخوف مق الأماكق العامة والشوارع  .13
 4 3 2 1 0 الشعور بالبطيا وفقداق الطاصة  .14
 4 3 2 1 0 تراودني نفكار للتخلص مق الحياة  .15
 4 3 2 1 0 نسمع ندوات ج يسمعها الآخروق  .16
 4 3 2 1 0 نشعر باجرتجاف  .17
 4 3 2 1 0 عدم اليقة بالآخريق  .18
 4 3 2 1 0 فقداق الشهية  .19
 4 3 2 1 0 البكاا بسهولة  .20
 4 3 2 1 0 الخجل ودعوبة التعامل مع الآخريق  .21
 4 3 2 1 0 نشعر باني مقبوض نو ممسو  نو مكبل  .22
 4 3 2 1 0 الخوف فجأة وبدوق سبب محدد  .23
 4 3 2 1 0 عدم المقدرة علي التحكم في الغضب  .24
 4 3 2 1 0 نخاف نق نخرج مق البيت  .25
 4 3 2 1 0 ل بعض الأشياانقد الذات لعم  .26
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 4 3 2 1 0 الألم في نسفل الظهر  .27
 4 3 2 1 0 نشعر باق الأمور ج تسير علي ما يرام  .28
 4 3 2 1 0 نشعر بالوحدة  .29
 4 3 2 1 0 نشعر بالحزق " اجكتئاب "  .30
 4 3 2 1 0 اجنزعاج علي الأشياا بشكل كبير  .31
 4 3 2 1 0 فقداق الأ مية بالأشياا  .32
 4 3 2 1 0 خوفالشعور بال  .33
 4 3 2 1 0 نشعر بأنم يسهل إيذائي  .34
 4 3 2 1 0 اطنع الآخريق علي نفكاري الخادة بسهولة  .35
 4 3 2 1 0 الشعور بأق الآخريق ج يفهمونني  .36
 4 3 2 1 0 الشعور بأق الآخريق غير ودوديق  .37
 4 3 2 1 0 نعمل الأشياا ببطيا شديد  .38
 4 3 2 1 0 زيادة ضربات القلب  .39
 4 3 2 1 0 بني غيياق واضطرابات في المعدةينتا  .40
 4 3 2 1 0 مقارنة بالآخريق نشعر باني نصل صيمة منهم  .41
 4 3 2 1 0 عضنتي تتشنج  .42
 4 3 2 1 0 نشعر بأني مراصب مق صبل الآخريق  .43
 4 3 2 1 0 دعوبة النوم  .44
 4 3 2 1 0 نفحص ما نصوم بم عدة مرات  .45
 4 3 2 1 0 نجد دعوبة في اتخاذ القرارات  .46
 4 3 2 1 0 الخوف مق السفر  .47
 4 3 2 1 0 دعوبة التنفس  .48
 4 3 2 1 0 السخونة والبرودة في جسمي  .49
 4 3 2 1 0 نتجنب نشياا معينة  .50
 4 3 2 1 0 الشعور بعدم القدرة علي التفكير  .51
 4 3 2 1 0 الخدر والنمنمة في الجسم  .52
 4 3 2 1 0 الشعور بانغنق الحلق وعدم المقدرة علي البلع  .53
 4 3 2 1 0 فقداق الأمل في المستقبل  .54
 4 3 2 1 0 دعوبة التركيز  .55
 4 3 2 1 0 ضعف عام في نعضاا جسمي  .56
 4 3 2 1 0 نشعر بالتوتر  .57
 4 3 2 1 0 الشعور باليقل باليديق والرجليق  .58
 4 3 2 1 0 الخوف مق الموت  .59
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 4 3 2 1 0 الإفراط في النوم  .60
 4 3 2 1 0 راصبتهم لياشعر بالضيق عند وجود الآخريق وم  .61
 4 3 2 1 0 توجد عندي نفكار غريبة  .62
 4 3 2 1 0 نشعر بالرغبة في إيذاا الآخريق  .63
 4 3 2 1 0 نستيقظ مق النوم مبكرا"  .64
 4 3 2 1 0 إعادة نفس الأشياا عدة مرات  .65
 4 3 2 1 0 نعاني مق النوم المتقطع والمزعج  .66
 4 3 2 1 0 الرغبة في تكسير وتحطيم الأشياا  .67
 4 3 2 1 0 توجد لدي نفكار غير موجودة عند الآخريق  .68
 4 3 2 1 0 حساسية زائدة في التعامل مع الآخريق  .69
 4 3 2 1 0 الخوف مق التواجد في التجمعات البشرية  .70
 4 3 2 1 0 كل شئ يحتاج إلى مجهود كبير  .71
 4 3 2 1 0 نشعر بحاجت مق الخوف والتعب  .72
 4 3 2 1 0 الأماكق العامةنشعر مق الخوف مق التواجد في   .73
 4 3 2 1 0 كيرة الدخول في الجدل والنقاش الحاد  .74
 4 3 2 1 0 نشعر بالنرفزة عندما نكوق وحيدا"  .75
 4 3 2 1 0 الآخروق ج يقدروق نعمالي  .76
 4 3 2 1 0 نشعر بالوحدة حتى عندما نكوق مع الناس  .77
 4 3 2 1 0 الشعور بالضيق وكيرة الحركة  .78
 4 3 2 1 0 مهم اشعر بأني غير  .79
 4 3 2 1 0 اشعر بأق نشياا سيئة سوف تحدا لي  .80
 4 3 2 1 0 الدراخ ورمي الأشياا  .81
 4 3 2 1 0 نخاف مق نق افقد الوعي نمام الآخريق  .82
 4 3 2 1 0 نشعر باق الآخريق سيستغلونى  .83
 4 3 2 1 0 يزعجني التفكير في الأمور الجنسية  .84
 4 3 2 1 0 تراودني نفكار بأنم يجب معاصبتي  .85
 4 3 2 1 0 توجد عندي تخينت ونفكار غريبة  .86
 4 3 2 1 0 نعتقد بأنم يوجد خلل في جسمي  .87
 4 3 2 1 0 نشعر باني غير صريب وبعيد مق الآخريق  .88
 4 3 2 1 0 الشعور بالذنب  .89
 4 3 2 1 0 عندي مشكلة في عقلي " نفسي "  .90
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 (6ملحق) 

 بسم الله الرحمن الرحيم
  جامعة القادسية     

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
  الدراسات العليا / الماجستير

 ))استحيا  استط لو((
 .. الاستاذ الفاضل
 تحية طيبة وبعد 

نمتتتتوذج بنتتتتائي للتتتتوعي ) الدتتتتحي ، النفستتتتي ( ومؤشتتتترات الحالتتتتة الدتتتتحية يتتتتود الباحتتتتا دراستتتتة       
و ي جزا مق متطلبتات  ،الشباب في ضل تداعيات جائحة كورونا والمهارات الهجومية لنعبي كرة اليد

 الحدول على درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة.
وبغية تحديد بعض المهارات اجساسية الخادة بلعبة كرة اليد التي يفضل توافر ا لدى جعبتي كترة      

الخبتترة التتتي تتمتعتتوق بهتتا ، نكتتوق شتتاكريق لتتو ابتتديتم للمكانتتة العلميتتة و اً اليتتد الشتتباب واختباراتهتتا .ونظتتر
( نزاا المهتتتتارة   √المستتتتاعدة بشتتتتأق تحديتتتتد بعتتتتض المهتتتتارات اجساستتتتية وذلتتتت  بوضتتتتع عنمتتتتة      )   

 المناسبة واجختبار المناسب للمهارة.
 : م حظ 

 خرى غير مدرجة في القائمة .آيرجى اضافة ني مهارة  -1    
 آخر غير مدرج ضمق الحقول المخددة لذل  .يمكق اضافة ني اختبار -2
 يرجى اختيار ماجيقل عق ينية اختبارات لكل مهارة.-3

 مع فائق الشكر والتقدير
 

 الحاحا                                                                       
 ستي  / اااق معف  طالي المام                                                      

 
 الاسم :                                         ميا  العمل:          

 اللقي العلمو :                                            التا يخ :   
 الت قي :                               الابتااص الاقيق:            
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المها ل  ح
 الح يي 

تااي  
 ا لالمه

 الابتحا اح الم اح  ح
 

تااي  
 الابتحا 

 المنا ل  1
 )التم ي (

  المنا ل  لاحعا مسات  ممين  م  الثحاح. ااا  1 
  لاحعا مسات  ممين  م  ث ا بط اح ااا  المنا ل   2
  الم مى الى الها  المقاحل ااا  المنا ل  م  منطق  3
  م.4ثاني  م  مسات   30ااا  المنا ل  للى الحالط  لمال  4
  م .            3  مسات  م اح م 10ااا  المنا ل  للى الحالط  5
م  يوتم قيواس مسوات  5المنا ل  للى الماا  حاقاى ق ل م  مسات   6

 ا تااا الي ل يمرا  لق ل المنا ل  .
 

م لو  الهوا  لقيواس 25ااا  المنا ل  حاتماه الها  م  م حو  يحعوا 7
 المنا ل   اق  الت ميه ط ل
 

 

8   
 الاست م 2

 )الاستقحال(
 200 ×سم  50) مستطيل م س م للى الحالط حاحعاا  التم ي  للى 1 

سووم لوو  الا ،  مسووك اليوو ل حووالقفن حعووا  265سووم ( للووى ا تفوواع 
م لوو   2 لووي التم يوو  للووى حعووا لا توواااها موو  الحووالط . يووراي ا

 ثاني   30ل الحالط  لفت  

 

                   التم يوووووووو  للووووووووى مسووووووووتطيل م سوووووووو م للووووووووى الحووووووووالط حاحعوووووووواا 2
سووم لوو  الا ،  مسووك  215سووم ( للووى ا تفوواع 200 ×سووم  50) 

 لوي التم يو  للوى لالي ل حالقفن حعا ا تاااها مو  الحوالط . يوراي ا
 ثاني   30م ل  الحالط  لفت ل  2حعا 

 

 200×سوم  50س م للى الحوالط حاحعواا ) التم ي  للى مستطيل م   3
سووم لوو  الا ،  مسووك اليوو ل حووالقفن حعووا  165سووم ( للووى ا تفوواع 

م لوو   2 لووي التم يوو  للووى حعووا لا توواااها موو  الحووالط . يووراي ا
 ثاني   30 ل الحالط  لفت

 

4   
5   

  م 5التهاي  للى الم حعاح المتاابل  للى الحالط م  مسات   1  التهاي  3
سم( معلقي  للى الن ايا العليوا 50×سم  50م حعي  ) التهاي  للى 2

 م  6للها  م  مسات  
 

سوووم( معلقوووي  للوووى الن ايوووا 50×سوووم  50التهووواي  للوووى مووو حعي  ) 3
 م 6السفلى للها  م  مسات  

 

سووم( م ضوو ل  تووو الن ايووا  50×سووم  50التهوواي  للووى م حعوواح ) 4
 م 6ت  العليا  السفلى للها  م  مسا

 

  اقسام 9التهاي  للى ها  مقسم الى  5
6   
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المها ل  ح
 الح يي 

تااي  
 المها ل

تااي   الابتحا اح الم اح  ح
 الابتحا 

4 
 

 الطحطح 
 

م    يوتم  40ال ي، م  طحطحو  اليو ل توو بوط مسوتقيم لمسوات   1 
 القياس للى اساس حساي نم  الااا  

 

تووو بووط مسووتقيم  حاتموواه قطوو ي تووو الوو ي، موو  طحطحوو  اليوو ل  2
 م  30ملعي ي ل اليا  لمسات  

 

 م 30الطحطح  المستم ل تو بط متع ب لمسات   3
 
 
 
 
 

 

فوس الاويل م . ن 40الطحطح  المستم ل توو بوط متعو ب لمسوات   4
 ال م. 10حالساحق  لي  

 

  م  15ات  الطحطح  المستم ل تو بط متع ب لمس 5
  الطحطح  المستم ل تو الاتماهاح المتعاال   6

 
 
 
 
 
 

 

 متع ب  التهاي  الطحطح  تو بط  7
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8   
   1  البااع 5

2   
3   
4   
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 (7الملحق)
 المها اح ارساسي   ابتحا اتهاتاي  الذي  حاا ا اسما  البح ا   المب

 التباص م ق  العمل اسم البحي  ح
 للم الح ي  مامع  الم ال/يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  ا.ا  اي  ياسي  التي يتو 1
 العاي الق  / حاي مييانيك مامع  القااسي / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  ا.ا حسي  م اا  الحياتو 2
 التا يي ال ياضو/ي ل السل  مامع  حاحل/ يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  ممال اح يأ.ا  3

 ي ل اليا/ التا يي ال ياضو مامع  حاحل/ يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  ا.ا احما ي س  متعي 4
  القياسالابتحا اح  مامع  الحا ل/ يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  ا.ا ميثاق غاني 5
 ي ل السل /الابتحا اح  القياس مامع  الحا ل/ يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  ا.ا ماطفى لحا ال حم   6
 ي ل اليا تعلم ح يو/ / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض حاحلمامع   ا.ا سام  ي س  متعي 7
 ي ل القام/ الابتحا اح  القياس  لل م ال ياض  مامع  ميسا  / يلي  الت حي  الحاني  ا.ا  حيم لطي  مناي 8
 ابتحا اح  القياس/ي ل السل  مامع  المستنا ي / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  أ.اللو سم م الف ط سو 9

ا.ا حيووووووا  لحووووووا الوووووو ناق  10
 ياظم

 / ي ل  السل التا يي ال ياضو مامع  الحا ل/ يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض 

 ابتحا اح  القياس مامع  القااسي / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  أ.ا حانم م سى لحا 11

 تسلم  التا يي / ي ل السل  مامع  القااسي / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  أ.ا ت ح حس  12

 اح  القياسابتحا   مامع  الحا ل/ يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  أ.ا  الا محما 13

 للم النفس ال ياضو/ ي ل اليا / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض مامع  الي ت  تاضل ي اي ا ي  ا.ا  14

 / ي ل الياتسلم   مامع  القااسي / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض  قيس سعيا اايم  ا.ا 15

 / ي ل اليا  التا يي م تسل ي  الطيمامع  القااسي / يل حيمح لاال لنين ا.ا 16

 / ي ل اليا  التا يي ال ياضو / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض مامع  ايالى محما ياظم اال  ا.م.ا 17

 التا يي ال ياضو  / ي ل اليا / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض مامع  حغااا  لا بنم  حماا م.ا  18

/ ي ل   للم النفس ال ياضو / يلي  الت حي  الحاني   لل م ال ياض امامع  حغاا محما حمنل اهييم.ا  19
 اليا

 التا يي ال ياضو  / ي ل اليا ماي ي  ت حي  الاي اني  قسم النااط ال ياضو ي س  حسي  لحاسم.ا  20
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 (8ملحق) 
 الم اح  المها ي ت اي  الابتحا اح 

 ابتحا اح مها ل المنا ل :-
 :1ثاني  30 لمال حالط للو الم امه  الاست م التم ي  ابتحا :الابتحا  الا ل 

 التمرير وسرعة توافق صياس  :الابتحا  م  الغ ، -
 إيقاف ساعة ، مستو حائط ، صانونية يد كرة :  ارا اح -
 الحائط علي الكرة بتمرير يقوم يم ومق الحائط مق م 3بعد علي المختبر يقف  :اراا  م اافاح -

  المحدد الزمق خنل ممكق عدد لأكبر واجستنم التمرير ارواستقبالها واستمر 
 كافية يؤدي المختبر راحة فترة إعطاا بعد اجختبار يعاد اجختبار المختبر تخطي إذا : التعليماح -

 .لدية لنستعمال الشائعة باليد اجختبار
 المحدد الزمق في واجستنم التمرير مرات عدد تحسب :التسميل  -
 

 )م  مست   اليت ( 2 م3م اح م  مسات   10أاا  المنا ل  للى الحالط الثانو : الابتحا 
 صياس سرعة المناولة.: الغ ، م  الابتحا  -
  متر. 3كرة يد، حائط لم ارتداد، ساعة توصيت، خط يبعد عق الحائط بمسافة : ارا اح -
ى الحتتتائط وذلتتت  خلتتتف ختتتط متتترات للمناولتتتة واجستتتتنم علتتت 10يعطتتتى المختبتتتر   : م ااوووفاح اراا  -

 التمرير وبعد سماع اشارة البدا وذل  باليد الشائعة اجستخدام.
 : الا  ط -

 المناولة مق خلف خط المرمى. .1
 غير مسموح باق تلمس الكرة اجرض بعد تركها يد المختبر وصبل منمستها للحائط. .2
 يعطى لكل مختبر محاولة واحدة فقط. .3
 ول يد المختبر ايناا اجداا يعطى لم محاولة واحدة اخرى فقط.اذا ابتعدت الكرة كييرا عق متنا .4
 مناوجت. 10لني مخالفة للشروط السابقة ج تحتسب المناولة ضمق ا .5

 .يقاس الزمق الذي يستغرصم المختبر منذ اعطاا اشارة البدا حتى استنم الكرة العاشرة:  التسميل -
 
 
 

                                                 
 .75-74  ص2002   القاه ل  م ين اليتاي للنا 2 ب حالي  ي ل اليا الحايث :  حساني يمال لحا الحميا اسماليل  محما اححو  - 1
2
 .75  ص الماا  الساحق:  حساني اححو يمال لحا الحميا اسماليل  محما  - 
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م  يتم قياس مسات  ا تااا الي ل 5ق ل م  مسات   الابتحا  الثالا: المنا ل  للى الماا  حاقاى
 يمرا  لق ل المنا ل 

 صوة المناولة صياس  :الابتحا  م  الغ ، -
ت حائط لم ارتداد او حائط دلب ت خط يبعد عق  إيقاف ساعة ،  3عدد  صانونية يد كرة :  ارا اح -

 م ت 5الحائط مسافة 
جت للمناولة على الحائط وذل  خلف خط التمرير يعطي المختبر ينا محاو   :اراا  م اافاح -

 وبعد سماع اشارة البدا باليد الشائعة لنستخدام
  : التعليماح -
 م( .5ت المناولة مق خلف خط ) 1
 ت غير مسموح بأق تلمس الكرة اجرض بعد تركها يد المختبر وصبل منمستها للحائط .2
 جرتداد بشكل عمودي وليس افقي او مائنً .م( مواجهاً حائط ا5ت يقف اجعب خلف خط ال ) 3
 ت يعطي لكل مختبر محاولة فقط اذا ابتعدت الكرة كييراً عق متناول يد المختبر ايناا اجداا 4
 ت ني مخالفة للشروط السابقة ج تحتسب المناولة ضمق الخمس مناوجت 5
 ت يكوق مسار ارتداد الكرة عمودي للإمام بخنف ذل  جتحتسب   6
تحسب عدد المحاوجت الناجحة التي تتضمق الشروط اجلفة للذكر وذل  بأختيار اطول  :التسميل  -

 مسافة سجلت لأرتداد الكرة مق خنل المحاوجت الينية
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 :1ابتحا اح مها ل الاست م-
 للى سم (  200 ×سم  50الابتحا  ار ل: التم ي  للى مستطيل م س م للى الحالط حاحعاا ) 

للى  لي التم ي  سم ل  الا ،  مسك الي ل حالقفن حعا ا تاااها م  الحالط  يراي ال 265ا تفاع 
 ثاني  30م ل  الحالط  لفت ل  2حعا 
 صياس سرعة المناولة واستقبال الكرة مق المستوى العالي.: الغ ، م  الابتحا  -
 :ارا اح -

 كرة يد صانونية . .1
 ساعة توصيت الكترونية. .2
 مق المباني المستوية السط .حائط  .3
متتتتر بحيتتتا تكتتتوق موازيتتتة  2ستتتم وطتتتول صاعدتتتتم  50يرستتتم علتتتى الحتتتائط مستتتتطيل ارتفاعتتتم  .4

 ( متر منم.2.65لمستوى سط  الأرض وعلى ارتفاع) 
ستتم( ويرستتم ختتط نختتر  5متتتر( وستتم  )2بعتتد)يرستتم علتتى الأرض ختتط متتواز للحتتائط وعلتتى  .5

 متر( مق نفس الحائط.  6مواز لم وعلى بعد )
 : م اافاح اراا  - 

متتتتر بحيتتتا ج ينمستتتم نينتتتاا  2يقتتتف المختبتتتر خلتتتف الختتتط المرستتتوم علتتتى الأرض علتتتى بعتتتد  .1
 اجختبار.

 بإشارة بدرية يتابع المختبر مناولة الكرة الى المستطيل واستقبالها مباشرة. .2
يراعى عدم خروج الكرة مق المستطيل او منمستة المختبتر للختط المرستوم علتى الأرض لحظتة  .3

 وج الكرة مق يده او استقبالها.خر 
 : الا  ط -

 يانية. 30الزمق المسموح بم لأداا المناولة واجستقبال  .1
 يعد خروج الكرة مق يد المختبر، وارتداد ا مق داخل المستطيل واستقبالها مرة واحدة. .2
 الكرة التي تنمس ني ضلع مق نضنع المستطيل تعتبر وكأنها داخلة. .3
المقتترر ويكتتوق المختبتتر صتتد نتتتم المناولتتة فقتتط تحتستتب بعتتده وكأنتتم ندى فتتي حالتتة انتهتتاا التتزمق  .4

 المناولة واجستقبال.
 .تحتسب عدد المرات المستوفية بكل الشروط المندوص عليها: التسميل -
 

                                                 
ل  يليو  الت حيو  : تاميم حطا ي  ابتحا  لقياس المها اح الاساسي  حي ل اليا   سوال  مامسوتي    مامعو  حاحو سام  ي س  متعي الامبو - 1

 .94  ص1999 ال ياضي 
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سم ( للى ا تفاع 200 ×سم  50التم ي  للى مستطيل م س م للى الحالط حاحعاا)  الابتحا  الثانو:
 2الي ل حالقفن حعا ا تاااها م  الحالط  يوراي ال لوي التم ي للوى حعوا  سم ل  الا ،  مسك 215

 ثاني  30م ل  الحالط  لفت ل 
 صياس سرعة المناولة واستقبال الكرة مق المستوى العالي.:  الغ ، م  الابتحا  -
 : ارا اح -

 كرة يد صانونية ..1        
 ساعة توصيت الكترونية..2
 وية السط .حائط مق المباني المست.3
متر بحيا تكوق موازيتة لمستتوى 2سم وطول صاعدتم  50يرسم على الحائط مستطيل ارتفاعم .4

 ( متر منم.2.15سط  اجرض وعلى ارتفاع) 
سم( ويرسم خط اخر مواز  5متر( وسم  )2بعد)يرسم على الأرض خط مواز للحائط وعلى  .5

 متر( مق نفس الحائط.  6لم وعلى بعد )
 :اا  م اافاح ار - 

متتتتر بحيتتتتا ج ينمستتتتم إينتتتتاا  2يقتتتف المختبتتتتر خلتتتتف الختتتتط المرستتتوم علتتتتى اجرض علتتتتى بعتتتتد .1
 اجختبار.

 بإشارة بدرية يتابع المختبر مناولة الكرة الى المستطيل واستقبالها مباشرة..2
يراعتى عتتدم ختتروج الكترة متتق المستتتطيل او منمستة المختبتتر للختتط المرستوم علتتى اجرض لحظتتة .3

 رة مق يده او استقبالها.خروج الك
 : الا  ط -

 يانية. 30الزمق المسموح بم لأداا المناولة واجستقبال  -1
 يعد خروج الكرة مق يد المختبر، وارتداد ا مق داخل المستطيل واستقبالها مرة واحدة.-2
 الكرة التي تنمس ني ضلع مق اضنع المستطيل تعتبر وكانها داخلة. -3
لتتزمق المقتترر ويكتتوق المختبتتر صتتد اتتتم المناولتتة فقتتط تحتستتب بعتتده وكانتتم ادى فتتي حالتتة انتهتتاا ا -4

 المناولة واجستقبال.
 .تحتسب عدد المرات المستوفية بكل الشروط المندوص عليها:  التسميل -
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سووم (  للووى  200×سووم  50التم يوو  للووى مسووتطيل م سوو م للووى الحووالط حاحعوواا)  الابتحووا  الثالووا:
الا ،  مسك الي ل حالقفن حعا ا تاااها م  الحوالط  يوراي ال لوي التم ي للوى سم ل   165ا تفاع 
 ثاني  30م ل  الحالط  لفت ل  2حعا 
 صياس سرعة المناولة واستقبال الكرة مق المستوى العالي. :الغ ، م  الابتحا  -
 : ارا اح -

 كرة يد صانونية . -1
 ساعة توصيت الكترونية. -2
 لمستوية السط .حائط مق المباني ا -3
متر بحيا تكوق موازية لمستتوى 2سم وطول صاعدتم  50يرسم على الحائط مستطيل ارتفاعم  -4

 ( متر منم.1.65سط  الأرض وعلى ارتفاع) 
سم( ويرسم ختط نختر متواز  5متر( وسم  )3بعد)يرسم على الأرض خط مواز للحائط وعلى  -5

 متر( مق نفس الحائط.  6) لم وعلى بعد 
 : اح اراا م ااف -

متتتتر بحيتتتا ج ينمستتتم نينتتتاا  3يقتتتف المختبتتتر خلتتتف الختتتط المرستتتوم علتتتى الأرض علتتتى بعتتتد -1
 اجختبار.

 بإشارة بدرية يتابع المختبر مناولة الكرة الى المستطيل واستقبالها مباشرة.-2
يراعى عدم خروج الكترة متق المستتطيل او منمستة المختبتر للختط المرستوم علتى الأرض لحظتة -3

 ج الكرة مق يده او استقبالها.خرو 
 : الا  ط -

 يانية. 30الزمق المسموح بم لأداا المناولة واجستقبال  -1
 يعد خروج الكرة مق يد المختبر، وارتداد ا مق داخل المستطيل واستقبالها مرة واحدة. -2
 الكرة التي تنمس ني ضلع مق نضنع المستطيل تعتبر وكأنها داخلة. -3
تهتتاا التتزمق المقتترر ويكتتوق المختبتتر صتتد نتتتم المناولتتة فقتتط تحتستتب بعتتده وكأنتتم ندى فتتي حالتتة ان -4

 المناولة واجستقبال.
 .تحتسب عدد المرات المستوفية بكل الشروط المندوص عليها:  التسميل -
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 :1ابتحا اح مها ل التهاي -
العليووا للهووا  موو   سووم( معلقووي  للووى الن ايووا50×سووم  50التهوواي  للووى موو حعي  ) الابتحووا  ار ل:

 م. 6مسات  
 صياس مهارة التهديف.: الغ ، م  الابتحا  -

 الاا اح:-
 ندف ملعب كرة يد صانوني التخطيط بالنسبة لمنطقة المرمى وبم مرمى واحد. .1
 (كرات يد صانونية.6عدد ) .2
 سم(، معلقيق في الزوايا العليا للهدف. 50×سم 50( مربع دصة تهديف )2عدد) .3

 :  م اافاح اراا - 
 (.1،2يتم ترصيم مربعات دصة التهديف الى ) .1
( امتتار بحيتا يكتوق المرمتى خلتف المختبتر ووجهتم باتجتاه 6يقوم المختبر بالوصوف امتام ختط ) .2

زميل لتم يقتف امامتم ليقتوم بمناولتة الكترة اليتم حيتا يقتوم باجستتدارة لمواجهتة المرمتى وعنتد  تذه 
 المختبر برصم المربع المطلوب ادابتم. اللحظة يقوم المسؤول عق اجختبار باجيعاز الى

 ينفذ المختبر ستة محاوجت. .3
 تحسب فقط المحاوجت الناجحة التي تتضمق دخول الكرة الى المربع فقط. .4

 .روط اجنفة الذكر تحسب عدد المحاوجت التي تتضمق الش: التسميل -
 

يا العليا  السفلى للها  سم( م ض ل  تو الن ا 50×سم 50التهاي  للى م حعاح) الابتحا  الثانو:
 م 6م  مسات  

 صياس مهارة التهديف.: الغ ، م  الابتحا  -
 :الاا اح -

 ندف ملعب كرة يد صانوني التخطيط بالنسبة لمنطقة المرمى وبم مرمى واحد. .1
 (كرات يد صانونية.6عدد ) .2
 سم(،معلقيق في الزوايا العليا والسفلى للهدف.50×سم50( مربع دصة تهديف)4عدد) .3

 :م اافاح اراا  -
( امتتتار، ويوجتتتم 6يقتتوم المختبتتتر بتتالوصوف فتتتي المنطقتتة المواجهتتتة للمرمتتى مباشتتترة خلتتف ختتتط ) .1

الكرات الواحدة بعد اجخرى الى داخل المربعات العليا والستفلى، بحيتا يتتم تهتديف يتنا كترات 
لتيق التتتتى ني متتتتق التتتتزاويتيق العلتتتتويتيق او كلتيهمتتتتا ويتتتتنا كتتتترات التتتتى ني متتتتق التتتتزاويتيق الستتتتف

 اوكلتيهما.
                                                 

ل  يليو  الت حيو  اليا   سوال  مامسوتي    مامعو  حاحو : تاميم حطا ي  ابتحا  لقياس المها اح الاساسي  حي ل سام  ي س  متعي الامبو - 1
 .79  ص1999 ال ياضي 
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يراعى اق تمرر الكرة مق داخل المربعات بالتهديف غير المرفوع بالنسبة للمربعات العليا وغيتر  .2
 المدحرجة بالنسبة للمربعات السفلى.

 امتار. 6يتم التهديف مق اليبات او الحركة على اق تدل خط   .3
 ينفذ المختبر ستة محاوجت. .4
 دخول الكرة الى المربع فقط. تحسب فقط المحاوجت الناجحة التي تتضمق .5

  .تحسب عدد المحاوجت التي تتضمق الشروط اجنفة الذكر  التسميل:  -
                   
 اقسام 9التهاي  للى ها  مقسم الى الابتحا  الثالا: 

 هديفالت دصة صياس  :الابتحا  م  الغ ، -

 سممق مرمي ، الرمي خط ، صانونية يد كرة :المستبام  ارا اح -

 تسع الى التدويب دصة لقياس (1ى كما في الشكل رصم )المرم يقسم يد كرة مرمي : اراا  ط يق  -

 الخط خلف مق بالتدويب النعب يقوم الشكل  ذا مق م 9 الأرض يبعد علي خط ويرسم مستطينت

 عةالأرب المرمي زوايا تميل والتي (9-7-3-1) كرتة  تديب الذي إق مراعاة مع ارتكاز بخطوة

 والذي درجتيق يحدل علي ( 4 – 6 ) المستطينت كرتة تديب والذي درجات 3 علي يحدل

 المرمي يحدل حدود خارج فقط واحدة درجة علي يحدل ( 8-5 – 2رصم) المستطيل كرتة تديب

 محاوجت . 10 يؤدي جعب وكل،  دفر علي

 
 
 
 
 

 
 (1ايل)

 ي ض  الم مى المقسم الى تس  مستطي ح
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 :1ها ل الطحطح ابتحا اح م-
ال ي، م  طحطح  الي ل تو بط مستقيم  حاتماه قط ي تو ملعوي يو ل اليوا  لمسوات   الابتحا  ار ل:

 م 30
 صياس سرعة جري المختبر بالطبطبة. :الغ ، م  الابتحا  -
( متتر  وباتجتاه صطتتري 30ملعتب كترة يتد، كترة يتتد، ستاعة توصيتت الكترونيتة، ومستتافة محتددة) :ارا اح -

 ب كرة اليد.في ملع
يقتف المختبتر خلتتف ختط البدايتة، و تو ممست  بتتالكرة متختذا وضتع البدايتة العتتالي :  م ااوفاح اراا  -

مواجها لخط النهاية، وعند سماع اشارة البتدا يبتدن المختبتر الجتري متع طبطبتة الكترة باصدتى سترعة التى 
 اق يتجاوز خط النهاية.

حظتة اشتارة البتدا وحتتى الودتول التى ختط النهايتة يستجل للمختبتر الوصتت المستتغرق متق ل :التسميل -
 باليانية واجزاا ا العشرية.

 .   يعطى المختبر محاولة واحدة فقط -
 م 30الطحطح  المستم ل تو بط متع ب لمسات   الابتحا  الثانو:

 صياس سرعة جري المختبر بالطبطبة. :الغ ، م  الابتحا  -
 ( متر .30صيت الكترونية، ومسافة محددة)ملعب كرة يد، كرة يد، ساعة تو  :ارا اح -
يقتف المختبتر خلتتف ختط البدايتة، و تو ممست  بتتالكرة متختذا وضتع البدايتة العتتالي :  م ااوفاح اراا  -

مواجها لخط النهاية، وعند سماع اشارة البتدا يبتدن المختبتر الجتري متع طبطبتة الكترة باصدتى سترعة التى 
 اق يتجاوز خط النهاية.

لمختبتر الوصتت المستتغرق متق لحظتة اشتارة البتدا وحتتى الودتول التى ختط النهايتة يستجل ل :التسميل -
 باليانية واجزاا ا العشرية.

 .   ة فقطيعطى المختبر محاولة واحد -
 م 15الطحطح  المستم ل تو بط متع ب لمسات   الابتحا  الثالا:

 .طبطبةال مهارة مستوى صياس :الابتحا  م  الها  -
 .يد كرة توصيت، ساعة نعنم، 5: ال نم  ارا اح -
 (3) البداية خط عق الأول يبعد مستقيم خط في الأرض على نعنم خمسة تيبت  :اراا  ط يق  -

 بتنطيط التلميذ يقوم بالبدا الإشارة عند البداية خط خلف التلميذ يقف م،3 الشواخص بيق والمسافة متر
 .النهاية خط حتى وعودة اً  ذ اب الأعنم بيق متعرج شكل على الجري مع الكرة
ياباً  ذ اباً  المسجل الزمق يحسب :التسميل -   .النهاية خط  تخطي حتى البدا لحظة مق وا 

                                                 
 .519  ص2001   مامع  الم ال   اا  اليتيي ل اليا:  الحيالو ن تل محما  البياطضيا   - 1
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 (9ملحق)
 أسما  ت يق العمل المسالا

 م ق  العمل الاسم ح
 ما ي-يلي  الطي-مامع  القااسي  ا.ا حيمح لاال لنين 1
 ما ي-غاااح- نا ل الاحاي  ال ياض  م.ا ي س  حسي  لحاس 2
 طالي ا اساح لليا مامستي  منتظ  نماح 3
 حيال  ي س ت حي  حاني   لل م ال ياض  احما حس  ثميل 4
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 (10ملحق) 
  مقياس ال لو الاحو )الغذالو(  

 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 ال ليلنيني 

 تحية طيبة 
، لتتتذا نتمنتتتى الماجستتتتيرمتتتق متطلبتتتات شتتتهادة  التتتى اجتتتراا دراستتتة علميتتتة و تتتي جتتتزا يهتتتدف الباحتتتا     

معتتاونتكم فتتي اججابتتة عتتق المقيتتاس المرفتتق طيتتا بكتتل دصتتة ودتتراحة ، علمتتا اق فقتترات المقيتتاس تتنتتاول 
جوانب عامة في سلو  اجنساق جتوجد فيها اجابة دتحيحة اوخاطئتة بتل  تي اراا حتول بعتض اجمتور 

منكم صرااتها بعناية مق اجل اججابة الدصيقة علتى  حادية .في ادناه تعليمات المقياس، يرجو الباالشخ
 فقرات المقياس و ي : 

 عدم كتابة اجسم  -6
 اق اجابتكم ستحضى بسرية تامة ولق يطلع عليها احد  -7

 ضرورة اججابة بدراحة ودصة على الفقرات  -8

 عدم تر  اية فقرة مق فقرات المقياس بن اجابة -9

  نطبق علي  امام كل فقرة( في الحقل الذي ي    √وضع عنمة )     -10

 ميال اججابة   
م اتق  الفق اح ح

 حاال
 محايا م اتق

غي  
 م اتق

غي  م اتق 
 حاال

     √        اهتم أ  يي   الغذا  الي مو متيام   اام  1
موافتق ( تحتت البتديل   √فاذا كاق مضموق الفقترة ينطبتق عليت  بدرجتة كبيترة جتدا، ضتع عنمتة)       
 بيق اعنه.وكما مبشدة 

 يرجى ملا المعلومات التالية:– 6
                               :        العمر:                                اسم النادي

 شاكريق لكم حسق تعاونكم
 

                                                 
 الباحا
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 ممال التغذي  : -

م اتق  الفق ل ح
غي   ايامح م اتق حاال

 م اتق

غي  
م اتق 
 حاال

      ا تم نق يكوق الغذاا اليومي متكامن وشامن. 1

ا تم بمعرفة عنادر الغذاا التي تمدني  2
 بالطاصة.

     

      نحافظ على وزني بالشكل المناسب. 3
      نكير مق تناول الخضراوات والفاكهة الطازجة 4

 وجبة تناول بعد النوم الى الخلود نتجنب 5
 مباشرة العشاا

     

      ومتنوعة متوازنة غذائية وجبات نتناول 6

 مق نكير الطازجة والفواكم الخضروات نتناول 7
 المعلبة

     

      بكيرة السكر نتناول ج 8
      بكيرة المل  نتناول ج 9
      والتوابل المخلنت تناول نتجنب 10
      كبيرة ياتبكم والقهوة الشاي شرب نتجنب 11
      الغازية المشروبات تناول نتجنب 12

 بالسعرات المتعلقة )النشرة(التعليمات ننصر  13
 الغذائية للمواد شرائي عند يةرار الح

     

 على تحتوي التي الأغذية تناول على نحرص 14
 الألياف
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 ممال مما س  النااط ال ياضو : -

م اتق  الفق ل ح
غي   محايا تقم ا حاال

 م اتق

غي  
م اتق 
 حاال

      طويلة بغرض تنشيط الدورة لدموية امشي لمسافات 1
      نحب اجشترا  في الأنشطة الرياضية والترويحية 2
ا تم بتخديص وصت لممارسة بعض التماريق  3

 الرياضية.
     

نتوصف عق ممارسة النشاط الرياضية التي صد تؤدي  4
 الى إدابتي. 

     

اشتر  في الأنشطة الرياضية بهدف الشعور  5
 بالسعادة والرضا.

     

ا تم بإجراا كشف طبي صبل اجنضمام للفريق  6
 المدرسي

     

يجب وجود بطاصة دحية لكل طالب مسجل بها  7
 حالتم الدحية.

     

 النشاط ممارسة خنل والتهدئة الإحماا بعملية نصوم 8
 الرياضي

     

 نيناا الجوية للحالة المناسب الرياضي لزيا نرتدي 9
 .الرياضي النشاط ممارسة

     

 الى السهل مق البدنية التمرينات نداا عند نتدرج 10
 الدعب

     

 اللياصة مستوى مع تتناسب تماريق برنامج نتبع 11
 .لدي

     

 نشاط ممارسة عند الماا شرب على نحرص 12
 .رياضي

     

      للإدابة تعرضي دعن الطبيب نراجع 13
      .الإدابة بعد التأ يل تمرينات بإجراا ن تم 14
      الرياضية المنشطات تعاطي نتجنب 15
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 ممال الق ام : -

م اتق  الفق ل ح
غي   محايا م اتق حاال

 م اتق
غي  م اتق 

 حاال

 الدحية لوضع الجلوس عند ا تم بمعرفة الشروط 1
 الدارسة

     

      المعتدل ممارسة الرياضة على القوام غيرر اعرف تأي 2
      ا تم بمعرفة كيفية التقاط الأشياا وحملها عق الأرض. 3
      ا تم بمعرفة كيفية حماية الجسم والمحافظة عليم. 4
      ا تم بمعرفة عمل الأجهزة الحيوية في جسمي. 5
      نتجنب وسائل التعب البدني والإجهاد. 6
      .بانتظام وزني نراصب 7
       .جسمي في الشحوم نسبة بمعرفة ن تم  8
      .للجسم الطبيعي الوزق على نحافظ 9
      .دحية بوضعية النوم على نحرص 10

 
 ممال الاح  النفسي  : -

م اتق  الفق ل ح
غي   محايا م اتق حاال

 م اتق
غي  م اتق 

 حاال
      نفعالي مسؤولية نتحمل 1

 والروابط الدداصات تكويق في دعوبة واجمن ج 2
 .اججتماعية

     

      .للآخريق المساعدة نصدم عندما باجرتياح نشعر 3

4 
 مايحاول تجاه الدحي  والسلو  المواصف تحديد مق نتمكق

 غير سلو  لإتباع دعوات نو مق ضغوط زمنئي ممارستم
 سوي

     

      الشخدية لحيمدا على لزمنئي العامة المدلحة نفضل 5
      .النوم في البدا في دعوبة نجد ج 6
      إدارةالقلق على يدعب حيق المتخددة المساعدة اطلب 7
      تواجهني التي المشكنت حل على القدرة لدي 8
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 (11ملحق) 
   SCL-90-R  مقياس الاح  النفسي  المعال

 لمناسبة لوجهة نظر  حول وجود  ذهالإجابة ا الرجاا التكرم بالإجابة وذل  بوضع دائرة حول رمز
المشاكل خنل الأسبوع الماضي ، حيا يوجد نمام  عدد مق المشكنت التي صد تعاني منها  

 دا" علي  اختيار رمز دفريرجى اختيار رمز الإجابة التي تنطبق علي  فإذا كنت ج تعاني نب
 و كذا
 4 3 2 1 0 الدداع المستمر  .1
 4 3 2 1 0 اشالنرفزة واجرتع  .2
 4 3 2 1 0 حدوا نفكار سيئة  .3
 4 3 2 1 0 الدوخاق مع اجدفرار  .4
 4 3 2 1 0 فقداق الرغبة نو اج تمام الجنسي  .5
 4 3 2 1 0 الرغبة في انتقاد الآخريق  .6
 4 3 2 1 0 الدعوبة في تذكر الأشياا  .7
 4 3 2 1 0 يسهل استيارتي بسهولة  .8
 4 3 2 1 0 الألم في الددر والقلب  .9

 4 3 2 1 0 الشعور بالبطيا وفقداق الطاصة  .10
 4 3 2 1 0 تراودني نفكار للتخلص مق الحياة  .11
 4 3 2 1 0 نشعر باجرتجاف  .12
 4 3 2 1 0 فقداق الشهية  .13
 4 3 2 1 0 البكاا بسهولة  .14
 4 3 2 1 0 الخجل ودعوبة التعامل مع الآخريق  .15
 4 3 2 1 0 نشعر باني مقبوض نو ممسو  نو مكبل  .16
 4 3 2 1 0 خوف فجأة وبدوق سبب محددال  .17
 4 3 2 1 0 نقد الذات لعمل بعض الأشياا  .18
 4 3 2 1 0 الألم في نسفل الظهر  .19
 4 3 2 1 0 نشعر باق الأمور ج تسير علي ما يرام  .20
 4 3 2 1 0 نشعر بالوحدة  .21
 4 3 2 1 0 نشعر بالحزق " اجكتئاب "  .22
 4 3 2 1 0 اجنزعاج علي الأشياا بشكل كبير  .23
 4 3 2 1 0 فقداق الأ مية بالأشياا  .24
 4 3 2 1 0 الشعور بالخوف  .25
 4 3 2 1 0 نشعر بأنم يسهل إيذائي  .26
 4 3 2 1 0 الشعور بأق الآخريق ج يفهمونني  .27
 4 3 2 1 0 الشعور بأق الآخريق غير ودوديق  .28
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 4 3 2 1 0 نعمل الأشياا ببطيا شديد  .29
 4 3 2 1 0 زيادة ضربات القلب  .30
 4 3 2 1 0 ي غيياق واضطرابات في المعدةينتابن  .31
 4 3 2 1 0 مقارنة بالآخريق نشعر باني نصل صيمة منهم  .32
 4 3 2 1 0 عضنتي تتشنج  .33
 4 3 2 1 0 دعوبة النوم  .34
 4 3 2 1 0 نفحص ما نصوم بم عدة مرات  .35
 4 3 2 1 0 نجد دعوبة في اتخاذ القرارات  .36
 4 3 2 1 0 دعوبة التنفس  .37
 4 3 2 1 0 ودة في جسميالسخونة والبر   .38
 4 3 2 1 0 الشعور بعدم القدرة علي التفكير  .39
 4 3 2 1 0 الخدر والنمنمة في الجسم  .40
 4 3 2 1 0 الشعور بانغنق الحلق وعدم المقدرة علي البلع  .41
 4 3 2 1 0 فقداق الأمل في المستقبل  .42
 4 3 2 1 0 دعوبة التركيز  .43
 4 3 2 1 0 ضعف عام في نعضاا جسمي  .44
 4 3 2 1 0 شعر بالتوترن  .45
 4 3 2 1 0 الشعور باليقل باليديق والرجليق  .46
 4 3 2 1 0 الخوف مق الموت  .47
 4 3 2 1 0 الإفراط في النوم  .48
 4 3 2 1 0 اشعر بالضيق عند وجود الآخريق ومراصبتهم لي  .49
 4 3 2 1 0 نستيقظ مق النوم مبكرا"  .50
 4 3 2 1 0 إعادة نفس الأشياا عدة مرات  .51
 4 3 2 1 0 مق النوم المتقطع والمزعج نعاني  .52
 4 3 2 1 0 حساسية زائدة في التعامل مع الآخريق  .53
 4 3 2 1 0 كل شئ يحتاج إلى مجهود كبير  .54
 4 3 2 1 0 نشعر بحاجت مق الخوف والتعب  .55
 4 3 2 1 0 نشعر مق الخوف مق التواجد في الأماكق العامة  .56
 4 3 2 1 0 اشعر بأني غير مهم  .57
 4 3 2 1 0 ق نشياا سيئة سوف تحدا لياشعر بأ  .58
 4 3 2 1 0 توجد عندي تخينت ونفكار غريبة  .59
 4 3 2 1 0 الشعور بالذنب  .60
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The research aims to identify the health status, health and psychological awareness, and 

some basic skills of handball in light of the Corona pandemic for young handball players 

in the clubs of the governorates of Iraq, and to reach the form of direct and indirect 

relationships between the variables of the study and to identify the role that various health 

status indicators contribute to handball players. Young people in the relationship between 

health status, health and psychological awareness and some basic handball skills. As for 

the research problem, with the closure of sports clubs and fitness halls, there is no longer 

room to exercise collectively, but one must now take care of social distancing to slow the 

spread of the Corona virus, and exercises can be performed at home, as well as performing 

deep breathing exercises of various forms and their relationship to the virus. Corona and 

its impact on the respiratory system, and the health status and health and psychological 

awareness are gaining increasing importance. Practicing sports exercises does not mean 

only developing physical characteristics and forming motor abilities, but rather it means 

improving psychological qualities and refining the strength of trainees psychologically and 

physically, and through the foregoing lies the problem of our research The research 

community was identified, represented by young handball players for the season (2019-

2020), which numbered (200) players representing (14) clubs, and the researcher used the 

descriptive analytical method in conducting this study. The studied variables are health 

status indicators and a set of equations were used to find them. As for the health awareness 

scale, it was built by the researcher, and the researcher used the modified mental health 

scale, translating and codifying a. Dr. Abdul Aziz Musa Muhammad Thabet, Professor of 

Psychiatry - College of Public Health - Al-Quds University. As for the basic skills of 

handball, they have been determined by experts and specialists, namely (handling, 

receiving, scoring and tapping). The main experience for the period from 22/3/2021 to 

15/5/2021 handball players for youth and the study tools were applied under the 

supervision of the researcher and with the help of the assistant work team. The basic skills 

of handball, the AMOS program was used in the confirmatory factor analysis of the 

second degree, which uses the structural equation (SEM). hand reel) and all the extracted 

factors were independent in their measurement of the factors they represented, which 

indicates the existence of several tests representing the extracted factors 


