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 الملخص

 تعهدد  مبعيددا لمقبتلددا امتم عي دد  تت بتي دد  يدد  الوددي   اف دد  يم  الغيدد  مددا الوددات ي   التلاعددا افعاعدد ل   عدد ي     
اذ يوتعمل الطابا هذا الودات  غيد  المقبدتل مدا عاى الغش تالخ اع تته م ال ثي  ما العلاق   الم معيا لاطابا, 

ا لدد   لخايددا, يعمدد   هدد ايهم الخ  ددا ات م دد ل هم اع   تتغييدد  وددات  افخدد يا تت قيدد   امددل التدد ثي  افمتمدد 
افيدد ا  المتلاعبددديا القدد  ل عادددى التلاعددا بددد هخ يا بعمدد  , فعهدددم يايدد تا مدددا ي  ددتهم عادددى ال وددا مدددا خدددلال 

د  عدا اوداتا معديا تم عهم ما ال  تل عاى م ع لهم تت قي  اه ايهم, تبم  اا التلاعا افعاعد ل  قد  ي دتا ع مم 
 ي  ال ي ل, ي ا الب ث ال  ل  يه ف الى تع ف 

 التلاعا افعاع ل  ل   طابا الم معا. -1
 :مقي س التلاعا افعاع ل  ل   طابا الم معا تيق   لمتغي يل ذا  ال فلا اف   ئياالا ت   -2

 .ال  او التخ ص  المعس
 و ليا ال ي ل ل   طابا الم معا.  -3
 ال  او . التخ ص -المعس. مقي س او ليا ال ي ل تيق   لمتغي يل ذا  ال فلا اف   ئياالا ت   -4
 العلاقا اف تب طيا بيا التلاعا افعاع ل  تاو ليا ال ي ل. -5

 التلاعا افعاع ل    لقي س ((Austin, et.al, 2007تبعى الب  ث مقي س  ال  ل  الب ث  ه اف تلت قي      
 ق  م الت( يق ل, تت44لقي س او ليا ال ي ل الذي يت تا ما ) (3102حسن, )( يق ل, تمقي س 11الم تا ما )

 ذل  تم الت    ما ثب   المقي ويا  بط يقا  ما       ات  الب ث بط يقا ال    الظ ه ي ت    البع ء,
لاميل  (0.760)ب   مقي س التلاعا افعاع ل  بط يقا اع  ل افختب     تعب خ, اذ باغ ث-اع  ل افختب   تالا 
ي   يا باغ الثب    للإخا ء افعاع ل ,  (0.797)لضعف المه  ا  افعاع ليا ت  (0.795)لاتلاعا افعاع ل  ت 

 (0.748)لضعف المه  ا  افعاع ليا ت  (0.747)لاميل لاتلاعا افعاع ل  ت  (0.726)  تب خ  -بط يقا الا 
للاواتا  (0.753)تللاخا ء افعاع ل , ام  مق ييس او ليا ال ي ل, يباغ ثب   المقي س بط يقا اع  ل افختب   

للاواتا الماي  امتم عي  ,   (0.782)للاواتا المتمعا ت  (0.761)للاواتا افخذ ت  (0.747)المويط  ت 
للاواتا افخذ   (0.729)للاواتا المويط  ت  (0.729)  تعب خ  -ي   يا باغ ثب   المقي س بط يقا الا 

 مام تعه  عاى عيعاا تم تطبي  المقي ويللاواتا الماي  امتم عي  , ت  (0.754)للاواتا المتمعا ت  (0.726)ت
 التتايع ذي العشتائ  الطبق  ب لأواتا اختي  هم تم المعس(-التخ ص(متاعيا ب وا تط لبا ط لا( 444)
 إعو عيا. تو  عاميا لعش   ا معه  اثعت  اي لعش    ثم ع ما متع واال

ا ت )مع مددل ا تبدد ط بي ودد مثددلالتود ئل اف  دد ئيا المع وددبا بعدد  تبهد ف ت ايددل عتدد ئب  الب ددث, اوددتعمل الب  ددث 
 ت ايل التب يا الثع ئ (.ت ( لعيعا تا  ل T-testاختب   )ت 

 وتوصل البحث الى مجموعة من النتائج منها:
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 تلاعا افعاع ل .الطابا الم معا  يم  س -1
يدد   التخ ددص ال  اودد ب وددا متغيدد  عاددى مقيدد س التلاعددا افعاعدد ل  ف تتمدد  يدد ت  ذا   فلددا إ  دد ئيا  -2

 .ذ ت تل  لح ال المعس يا   ا هع   ي ت  ذا   فلا إ   ئيا ي  متغي  
 يا. يتبع الطابا افواتا المويط  تافواتا الماي  امتم عي   ي  متاقف ال ي ل الم معيا تاليتم -3

 ا من التوصيات والمقترحات المناسبة.قدم الباحث عدد   على هذه النتائج, وبناء  
  عش  الاتائح تالتعايم   الت  تؤ   عاى تعايا قيم التو مح تالم با, تتمعا تود ئل الخد اع تالغدش تالتلاعدا

 ب هخ يا.
   تشميع الطابا تا ش  هم ع ت او ليا ال ي تيا ال  يا تالوايما الخ ليا ما الهيمعا تالت  م ب هخ , تذل 

Summary 

     Emotional manipulation is one of the behaviors that are socially and educationally 

unacceptable in the academic context as it is based on cheating and deception and 

destroys many university relations of students .As they use this unacceptable behavior 

to gain social influence, change the behavior of others and achieve their own goals or 

hidden interests. The ability to successfully manipulate others, because they increase 

their chances of earning in being able to have their way and reach their goals, since 

the emotional manipulation may be caused by a way of life . The current research 

aims to know: 

1- Emotional manipulation among university students. 

2- The statistically significant differences of the emotional manipulation  scale among 

university students according to the two variables: 

Gender- Academic specialization 

3- Lifestyles of university students. 

4- Statistically significant differences for the lifestyle scale according to the two 

variables: 

Gender- Academic specialization 

     To achieve the objectives of the current research, the researcher adopted the 

Austin, et.al, 2007 scale to measure emotional manipulation, which consisted of (18) 

items, and the (Hassan, 2013) scale to measure lifestyles, which consisted of (40) 

items. The validity of the two research tools was verified by a method  ; the apparent 

validity and construct validity, as well as the stability of the two scales was confirmed 

by the retest method and Alpha- kronbach, as the stability of the emotional 

manipulation scale by the retest method was (0.760) for the tendency to emotional 
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manipulation and (0.795) for weak emotional skills and (0.797) for emotional 

concealment, while it reached stability by Alpha-Krobach method (0.726) for 

emotional manipulation, (0.747) for poor emotional skills, and (0.748) for emotional 

masking. 

     As for lifestyle measures, the scale’s stability reached in the retest method, (0.753) 

for the dominant method, (0.747) for the taking method, (0.761) for the avoidant 

method, and (0.782) for the socially useful method, while the stability of the scale by 

the alpha-kronbach method reached (0.729). The dominant , (0.729) for the taker 

method, (0.726) for the avoidant method, and (0.754) for the socially beneficial 

method. The two scales were applied to a sample of (400) male and female students 

distributed according to (specialization-sex) who were chosen by the stratified random 

method with proportional distribution from eight ten colleges, including twelve 

scientific and six humanities. 

      In order to analyze the results of the research, the researcher used some 

appropriate statistical methods such as (Pearson correlation coefficient and T-test for 

one sample and binary analysis of variance). 

The research reached a set of results, including: 

1- University students practice emotional manipulation. 

2-There are no statistically significant differences on the emotional manipulation scale 

according to the academic specialization variable, while there were statistically 

significant differences in the gender variable in favor of males. 

Based on these results, the researcher broaches a number of appropriate 

recommendations and suggestions. 

• It is to publish regulations and instructions that emphasize the promotion of the 

values of tolerance and love, and avoiding the means of deception, fraud and 

manipulation of others. 

• It is to encourage students and guide them towards healthy and sound lifestyles that 

are free from domination and control over others, and this can be done in light of 

activating university activities for students. 

 الفصل الاول
 (.The Research Problem: مكللة البحث:  اولا   

 تافعاع ليا ا تي م ته الشخ يا عاىيعيش افعو ا ي  ع لم متغي  ت  م ته ما ا تمتعتعا, تل   ي  ل      
 واتب   ت قي   ه ايه, إف  ا بع  افي ا  يتخذ  افو ليا ي  ما متعتعا الى مممتعا اليتميا يام  تافمتم عيا
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خ يا  هب افعاع ل مل اشب ع   م ته تت قي  اه ايه ت غب ته, متمثاا ب لتلاعا    ما غي  مقبتل امتم عي  
ا يعت  ذل  إلى  ا هؤفء افشخ ص تم  تعشئتهم افو يا تافمتم عيا تافقت   يا عاى  تاوتغلالهم, تيم ا 

ه بوبا ييهؤفء افشخ ص بوات  غي  م غتا  لذل  يقتمختلال ب لقيم, افلى إغي    ل ا ي     و ليا 
 تب  )تافع عيا ط ي  تتمه تهم التلاعبيا  عات قي  معاعتهم الذاتيا تالشخ يا ما امل تم هاهم لاقيم تالأع اف 

 .(77: 1814ت بيت وتا,
تهذا م   ش    إليه عت ئب الع ي  ما  ,التلاعا افعاع ل  ي  علاق تهم مع افخ يا إلىالم معا طابا  تع  تي    

ي  الع ي  تمعتش   وات  مؤذ   ا التلاعا افعاع ل  الى  "2442ت ش  ع , ال  او  , إذ تم     اوا " اوبت ت
  عه يعمل عاى تخ ياإذ , بم  ي  ذل  الأ  ق ء تافق ب ء تالعلاق   ال تم عويا, افمتم عيا الوي ق  ما 

 .((D'asborough &Ashkany, 2002 :13العلاق    اخل المعظم   تالمؤوو   افمتم عيا 
ه يقددا مد   ل يد  التع مددل يقدتم يد  ضددتئ"   ا التلاعدا افعاعد ل  ط  2412تتايبتلددتس, تتت دا    اودا "تاي     

مدا  الودخ يات  بعد م ا تد ام العلاقد   افعود عيا, ا , إذ يتميدا المتلاعبدت تالتلاعا بهدالأي ا  ي  اوتغلال المش ع  
تي مادتا اه اء  ,التعد طف  ذل  يظه تا موتتي   معخاضا مااوتغلالهم,  به ف همتيوعتا لاتق ا مع الع س,

 (Wai &Tilipoulos, 2012 :5).الوابيا عا اهخ يا 
, افمتم عيدا الموتتي   مميع عاى ع ي ل لوعتا  اوتم   مش اا, افعاع ل  ا التلاعاتبهذا يم ا القتل إ     

 ,Blankenship &Whitley)( ت  اوددا (Ajzen & Beck,1991    اوددا ال  اودد   مددا الع يدد  تاشدد   

الدد يع ,  تافلتداام تالقديم افخلاقيددا يد تبط وددابي  التلاعبدد  الودات  مودتت   ا (jordan, 2001) , ت  اودا(2000
  ي   يا ي تبط إيم بي  مع الع تاا.

 قد  المقبتلا غي  افخ يا وات ي   مش ه ل  ا( Bandura, 1983) به  ق م آلت  تالب تث ال  او    ظه   تق 
 الددذي افعمددتذ  ات ب لقدد تل الددتعام بماهددتم يدد تبط تهددذا مم ثددل, مقبددتل غيدد  وددات  يدد  افعخدد اط الادد   عاددى يودده ل
 اهخدد يا بدد ا الطابددا إ  ا  ممدد   يدد ا ت ددذل (, Bandura,1983) لب عدد ت ا افمتمدد ع  الددتعام عظ يددا بدده مدد ء 
 امتم عيد  مقبتلدا غيد  مم ثادا بودات ي   القيد م شد عه اا الدبع  مدعهم مدا هدذا يد ا مقبتلدا, غي  او ليا يعتم تا
 ال اخايدا, تالأهتاء تال غب   الضغتط مع التتاي  الم مع  الط لا عاى  ا تبم (. (Bandura, 1982: 5تت بتي 
 :Mills, 1958) مد  م  يد ل  ت م ودا عادى لا  دتل مقبتلا غي  ت خ   مقبتلا وات يا ب عم ط يتامهه  ق  ي عه

 ات تعومم الت  ت غب ته  ه ايه ت قي  ي  الا   ط يقا هت الذي ال ي ل, ي  ب واتبه  بي ل ب  ما يتعا  تهذا(. 68
إا افشددخ ص الددذيا يمتا ددتا  ودد ليا  (Adler, 1931)تيدد   ا لدددد الممتمددع,  تتتقعدد   مط ليددا مددع تعوددمم ف

 :2445ي تا ل يهم ودات ي   ام اميدا ضد  الممتمدع ) ا لد ,  (ة الاخذ, والتجنب, والسيطر  ي تيا وابيا   واتا 
253). 
الأ د  يم  لد   مع يشدته لاتاقدع يد  ضدتء اموده  قد  ت امشد اا الب دث ال  ليد تيق  لمد  ودب  يشدع  الب  دث  ا     

ل اؤ الب ددث,  ا يمدد  اةم بددا عددا الودد  ا يمدد  يدد  وددعيه الأ دد  يم  عبدد  هددذاي مددل الب  ددث لددذا  ,طابددا الم معددا
 ؟(افت :) هل لاتلاعا افعاع ل  علاقا ب و ليا ال ي ل ل   طابا الم معا
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 .     : (The Importance of the Researchثانيا: أهمية البحث
طابا هذه الم  اا ط قا ه ئاا تم    ا بش ي   اذ يمثل المهما,  ال  اوا تمثل الم  اا الم معيا ما الم ا ل      
طابا الم معا يش اتا يئا ما يئ   الممتمع,  اا( Fromm 1989,)يذ   ي تم ي تعميا الممتمع,ي  مهم   

الش با المع ل تالمؤهاا  تي تاتا   ع   و وي  ما ا   عه يهم القتل اف تي طيا الت  وت ي  الممتمع ب لط ق   البش يا
 .(Fromm,1989:18) تافعت   العمل مي  يا ت ختلهم  ال  اوا عامي  تيعي  تثق يي  تتقعي  بع  ا م لهم

وات  هت   ياا مممتعا ما افو ليا ال ي تيا الت  ا توبه  الا   عتيما  ب اي   ادلـــر هتهذا م  يؤ       
خب اته الم ضيا, تذل  عع م  يتع   إلى تعشئا ق  تقتم عاى الم با تافشب ع تتعايا المه  ا  الت يايا, ات 

   ي تي     واتب  تعشئا تقتم عاى القوتل تالععف تاهم ل ال  م  , تتمعل الشخص متم  اا  تل ذاته, تهذا م  يش ل 
 (.81: 1811)  لح,  لأمل  غب ته يميل إلى الت  م بمش ع  الع س ت غب تهم لاا  

 تيق  لم  وب  تت ل الب  ث إلى  ا لاب ث ال  ل  اهميا ي  متاعا عظ يا تتطبيقيا متع  ل, تتمثل ب هت :
 :الاهمية النظرية  
( يقع عاى ع تقه  بع ء مؤوو   ال تلا تال ا ظ الم معيا الم  اا طابا) الب ث ش ي ا     يميا مهما يتع تل -1

 عايه  ت ي عا  م عته .
 لالتلاعدا افعاعد ل  تاود ليا ال يد  بديا العلاقداالب ث ال  ل  ما ال  او   العد   ل التد  اهتمد  بب دث   عي -2

 ياالمتغيد   ياهدذ بديا العلاقدا تع تلد  امعبيدا ات ع بيدا   اواإذ  عه لم يتت ل إلى  الب  ث(, عام   )عاى 
 .ت  ي ا لب ت ل مب ش  

 :الاهمية التطبيقية 
  لعت ئب الت  ويتم التت ل اليه  ي  هذا الب ث تتعميمه  عاى   يا الممتمع.ت ت  اهميا الب ث ب -1
تقتم  إذمتتاضعا  تتشخي يا مع ييا اض يا تمثل التلاعا افعاع ل  تعلاقته ب و ليا ال ي ل   اوا إا -2

تاعاع لي  (, لمتا اا  ي تهم المهعيا ب عتب  هم ميل الموتقبل ال  ع   -تامتم عي    - ب ع ا  الطابا )عاوي   
 لأخ  .اي  قط ع التعايم الع ل  تالقط ع   

 تعرف:الى هدف البحث الحالي ي (Research)  of  Aims :ثالثا: أهداف البحث
 التلاعب الانفعالي لدى طلبة الجامعة. -1
 :لمتغيري    مقياس التلاعب الانفعالي لدى طلبة الجامعة وفقا  ل ذات الدلالة الاحصائيةالفروق  -2
 .(اعو ع  –عام    التخصص الدراسي -(. باع ث -ذ ت  الجنس   - أ
 اساليب الحياة لدى طلبة الجامعة. -3
 :اساليب الحياة وفقا  لمتغيري لمقاييس ذات الدلالة الاحصائيةالفروق  -4
 (.اعو ع  – عام   الدراسي التخصص - ب (.اع ث -ذ ت   الجنس   - أ
 العلاقة الارتباطية بين التلاعب الانفعالي واساليب الحياة. -5

 (:(Limits of Research :لبحثرابعا: حدود ا
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بطابا م معا ب بل ما الذ ت  تافع ث ي  ال اي   العاميا تاةعو عيا تي  الع م  ال  ل  الب ث يت          
  ال ب  يا.( ما ال  او   2421-2424ال  او  )
 : ((Definition of Terms: تحديد المصطلحات خامسا: 

  لم طا    اهتيا: بُ  َ  الب ث ال  ل  
 عرفه لل من:: ( (Emotional Manipulationاولا: التلاعب الانفعالي 

اعددتاع التدد ثي  افمتمدد ع  الددذي يقددتم  بتغييدد  وددات  افخدد يا مددا خددلال  ا دد  .(Braiker, 2004) برايلــر -
 12) ت تي دد  , خايددا مودديئا  ت خ  عددا, تضددع اهتم مدد   الشددخص المتلاعددا   تلتيددا عاددى  ودد ا افخدد يا

Braiker, 2004:). 
مشد ع  العد س مدا  مدل ت قيد   يد التد ثي   عادىقد  ل افيد ا  . (Austin, et al, 2007) خـرون:آاوسـتن و  -

 تهت التع يف العظ ي المتبعى لاب ث ال  ل .  (Austin,  et al, 2007: p3),(م ا تهم الخ  ا
 :تع يددف  تددم تبعد  التعريـف النظــري(Austin, et.al, 2007) عايدده   عتمدد  بت دداه التع يدف العظدد ي الدذي

 .ل   طابا الم معاالتلاعا افعاع ل   الب  ث ي  قي س تتاوي 
 عادى يقد ا  مقيد س   م بتدهط يد   عدا الط لا الم مع ال  ما ال ايا الت  ي  ل عايه  : التعريف الاجرائي

 .التلاعا افعاع ل  المع  لهذا الغ  

 عرفه لل من:: ((Life stylesثانيا: أساليب الحياة 
متضتع ي  ت قي   ايت اضي الت  تتضما تاضيلا   ط ائ  ال ي لمممتعا ما . (Morris, 1956)موريس  -

 .(Morris, 1956:19)  ت متضتع   معيعا
 ,Adler) ط يقا الا   المميال ي  التا عل مع بيئته تتابيا   م ته تت قي  آم له .((Adler, 1972 ادلر -

1972:p 301).  
  مقي س.ل   ا ال التع يف العظ ي  تعهل ((Adler, 1972تبعى الب  ث تع يفالتعريف النظري: 

: هت ال  ما الت  ي  ل عايه  الط لا عع   م بته عاى يق ا  عمط مقي س او ليا ال ي ل الذي الاجرائيالتعريف 
  ع  لهذا الغ  .

 لثانياالفصل 
 .نظريالطار الا: المحور الاول
 .التلاعب الانفعالياولا: مفهوم 

مممتعا تاودعا  هذا الوات يشمل , إذ يتضما التلاعا افعاع ل  افعت اف تالت  م ي  العتاطف تالمش ع      
افمتم عيدا ما المه  ا  تالوم   الا  يدا تتمد تا  ائد ل معيعدا مدا المع يدا الود بقا, مثدل معد ل الدذ  ء تالمهد  ا  

يم عده , الدذي لمهد  ا  الشخ ديا تمهد  ا  التع مدل مدع اهخد يا تالتتايد  تالإ ا ل اةمهد  ب  اعاع ليد التلاعا  تيتمتع
, الددذ  ء افعاعدد ل  تيظهدد  التلاعددا افعاعدد ل   م عددا ودداب  مددا .الأودد ل تال  اوددا تالعمددل مددا ت قيدد  اه ايدده يدد 
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هؤفء ل يهم الهيمعا عاى مش ع  اهخد يا ت مش ع  اهخ يا لم ا تهم الخ  ا.  لات ثي  ي يتضما ق  ل الأي ا  ت 
 .Crawford, 2007: 9)) ,(2417 تآخ تا بت تشي ) ل  تل عاى م  ل هم الشخ ياما امل اتي ي تعه  

 . النرجسية:1
لذل  ت تا  تاةعم ا به , افهتم م اي  ل إلى ش ي ل ت  ما ب هميتهم, ييه مب لغ شعت  تمتا  هذه الشخ يا    

اهخ يا إلى   عى   . تيتظف الشخص الع مو  التلاعا  مع تع طاه  تيعخا  موتت  علاق ته  مضط با,
ظه   مق ا   افعاع ل   توياا ي   ا ي بح م  ا اهتم م افخ يا, تشعت ه ب عه  يضل معهم, تالتب ه  عايهم, تالإ

تع م التع طف تمياهم الى افوتغلال تاتقه تم  عته الع ليا, لذل  يخاتا وات  هذه الشخ يا ما الأم عا 
ي ي تا,  م  عاى لا  تل اهخ يا تع  ل م  تتوم او ليا التلاعا ل   الع مو  ي  ضتء اوتغلال افمتم ع .

اا  ائهم, تخ اع   ت ش ع    قل  عهم عاى إليهم يعظ تا الذيا الأشخ ص ش ا ما تالتقايل ال  يث تا ت   
   (Raven, 2016: 1).تالمم ل  تالت ل , تالقتل, العم  ,  تل ب ته م بتاتقهم, تشغل الع س اهخ يا

 :الميلافيلية. 2
, تذلددد  اهخددد يا مدددا  مدددل خددد اعهم لت قيددد   هددد ايهم تم ددد ل هم يددد ودددما شخ ددديا تشدددي  إلدددى تددد ثي  الاددد        

 عه  بتع ف المي  ييايا ت مطيعيا تيت  يتا  م  يش ء.  تاي ب  مش ع  اهخ يا, ما  مل  ا ي  الت ثي  بتاوطا
, تهددت وي ودد  (عي تلددت  ي ب عدد   ت  ي م يدد ييا الادد  , تق مدده ) م ددا ا ودد ليا غيدد   خلاقيددا لت قيدد   اوددتعم ل

ال ددذا,  إذ يقددتم هددذا المبدد   عاددى اوددتعم ل, (الغ يددا تبدد   التوددياا, ابت دد  مبدد   )إيطدد ل  مددا القدد ا الخدد مس عشدد 
 تتقد يم اف تد ام إلدى عبيد , هم خ امب لشخ يا, تاوت ل  لح الذا , تالطمت    الأخ ياالخ اع, تالويط ل عاى ت 

ه عددا اهخدد يا, تالت دد ف  مدد  ي غددا اهخدد تا . مددا بدديا غ يدد تهمت قيدد   مددا  مددل مددا يمادد  الثدد تل تالودداطا, تالإ
 المتلاعدا عع م  يوتعمل المي ي ييا  افعاع ل  التلاعا تي  ث (,Shaban, et.al,  2017)وم   المي  يياييا 

 ب وددتخ ام عادديهم تالودديط ل مددا  مددل الددت  م ب ي دد   افخدد يا تمشدد ع هم  اوددتغلاليا  ت  دد  قا غيدد  اوددت اتيمي  
 (.2417 تآخد تا, بت تشدي ) ال يدل الأخد   مدا تتق يم الم  ي ل تالأم ع  الاائادا.. تغي هد  تالت  ا  مقععا  ام  

مددا    ا  بيدد اتتضددما قدد أن الميكيىىيلي ي تسىى اما ابىىيلي  إلىى  (Burgoon, et.al, 2006)تبهددذا ال دد   يشددي  
, يبعدد   ا يغدد س الثقددا يدد  عاددتس اهخدد يا, يبدد   ب خددذ مدد  ي يدد  مددا م  وددا تغ يدد  , الأ  ذيددا تالخدد اع تالتلاعددا

تالتلاعدددا  ,قددد اءل تالإ ا ل مشددد ع  الأخددد يا م تاعدددا عادددىقددد  ا   تبدددذل  عمددد   ا هدددذا العدددتع مدددا الشخ ددديا يمتاددد 
 (.(Burgoon, et.al, 2006: 96 هبعتاطاهم توات هم بم  يتلاءم تم  ل 

 
 الانفعالي:النظريات  النفسية التي وضحت التلاعب خامسا. 

 (:(emotional manipulationالتلاعب الانفعالي في اوستن نموذج 
 Elizabeth)ظه  هذا العمتذ  عتيما الم امع   التم يبيا الت  ام ته  ع لمدا الدعاس الياابيدث مد  اتودتا      

J. Austin)  عاددى   اودد   الددذ  ء افعاعدد ل , إذ تمدد   اتوددتا  ا هعدد   مممتعددا مددا  2445تاملاؤهدد  عدد م
ال  اودد   تشددي  إلددى تمددت  م عددا مظاددم يدد  الددذ  ء افعاعدد ل , إذ يم ددا  ا يظهدد  هددذا الددذ  ء  قدد  ل وددابيا ضدد  ل 
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غدد ا  غيدد  امتم عيددا يد  التلاعددا بمشدد ع  اهخد يا لأاتمد ه اهخدد يا, تذلدد  ععد م  يتظددف افذ يدد ء اعاعدد فتهم 
(Austin, et.al, 2007: 180),    تع يدد  التلاعددا افعاعدد ل  ب عدده القدد  ل عاددى التدد ثي  يدد  مشدد ع  توددات ي
 .(Austin, et.al, 2005: 547)اهخ يا ما  مل الم ا ا الذاتيا 

 مددل  غدد ا   ا التلاعددا افعاعدد ل  يظهدد  يدد  ضددتء إ ا ل مشدد ع  افخدد يا تالددت  م بهدد  مددا  اتوددتا تتدد       
ظهدد  غيدد  امتم عيددا, تيددتم التعبيدد  ععدده عدد  ل يدد  ت تيددل الادد   اعاعدد ف  افخدد يا ل دد ل ه,  مشدد ع  تعدد ت   تالإ

تي ددبح ا دد  ا الددذ  ء افعاعدد ل  الم تاددع متلاعبدديا ععدد م  ت ددتا غيدد    ددياا مددا الع طاددا بهدد ف خ مددا ذاتدده, 
 تايع غي  امتم عيا لخ مدا الدذا , تهتيدا  خلاقيدا  غ ا  تاه اف غي  ق   ل عاى الت يف, مثل امتلا هم  ل يهم

عمد  ي تدد   التلاعدا إلددى  هعدد, تبدذل  ي معخاضدا لديس  دل يدد   يتمتدع بدذ  ء اعاعدد ل  م تادع هدت متلاعددا اعاع ليد , تالإ
بع  الظ تف المظاا )الو بقا(  تى يظه  مثل تع   الاد   إلدى خبد ا  ودابيا معاتده ياقد  ثقتده يد  العد لم,  ت 

تم  ي تدده لمدد ا    تودد به عمدد ذ  وددات يا )متلاعبدده(   ددا  عاددى م  وددا  ثيدد ل مددا  تا  ي عقدد ا عدده عددتب عددا ا
 .(Ngoc, Tuan & Takahashi, 2020: 3-4) ع ي ل 
 تبهذا ال    ذ     توتا بع   عتاع وات ي   التلاعا الش ئعا ي  العلاق   بيا الأي ا ,    

مثل اوتعم ل المتلاعا مه  اته افعاع ليا ما  مل معل الأخ يا يشدع تا ب لدذعا,  ت اودتعم ل العقد , ات الهيمعدا 
      .(Schmitt, et.al, 2020: 1123)عاى افخ يا تمعاهم ت   طتع المتلاعا 

 الانفعالي يتلون من ثلاثة مهارات مستقلة, هي:
اوتغلال الا   عتاطف : (emotional manipulation tendency) افعاع ل . الميل الى اوتعم ل التلاعا 1

 الع س تمش ع هم تعااع تهم ما  مل ت قي   ه ايه. 
تتمثل بع م ق  ل الا   عاى تغيي    لته : (lacking emotional skills) الضعياا. المه  ا  افعاع ليا 2

 المااميا,  ت تتظيف ق  اته افعاع ليا الشخ يا ي  تغيي  ال  لا المااميا للأخ يا. 
ضعف ق  ل الا   ي  التعبي  عا اعاع فته مم  يمعل : ((Emotional concealment . افخا ء افعاع ل 3

 .(Austin et.al, 2007: 181) عا اهخ يا ال قيقيا الع طايا يعاه  ت   إخا ءذل  يميل إلى 

( يق ل متاعا عاى هذه المه  ا  الثلاثا, تتهتم هذه الاق ا  11تق م  اتوتا بتضع مقي س يت تا ما )     
ل   المتلاعا, إذ تيق  لد  inauthenticityتالايف  Mood-worseningالماا  تعظيم بتع ف اا ي   وتء 

يع ع  المتلاعا اعاع لي  ما ضعف ي  المه  ا  الشخ يا عاى إ ا ل اعاع فته الشخ يا مق بل ا تا ع  توتا 
ق  ته عاى الت  م ب عاع ف  الأخ يا, تتمثل المه  ل الأتلى بق  ل المتلاعا عاى الت  م بمش ع  اهخ يا, ي  

 ا  ح هذيت م ل مش ع ه تالت  م به .  يا تتمثل المه  ل الث عيا تالث لثا بضعف ق  ل المتلاعا عاى اوتع
بش ل إلى  تاي  بش ل(, تيعطى الب يل ف  ا ي ) تت تا  ما  س تي  ط يقا لي    ي  ضتء خموا ب ائليالمق

ل ل مه  ل إلى ال  م   الم تاعا  تتشي   م  ,  5ي   يا يعطى الب يل متاي  بش ل =   ما  1 تاي  بش ل= 
 .(Austin & O’Connell, 2013: 836) افعاع ل عا التلا الا   إلى مه  ا  اوتعم ل
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 .(2لما في الكلل   (وزملاؤها اوستن وقد قام الباحث برسم مخطط يوضح المهارات التي وضعتها 
0

 

  من اعداد الباحث( (وزملاؤها اوستن  مخطط يبين المهارات التي وضعتها(2كلل  
  اساليب الحياةLife styles):) 

 :وخبرات الطفولة الحياةأساليب اولا. 
لذي ا ال ي لتيتتقف  واتا  الخ موا ي  العم ,وا ال ابعا  ت  ي لا   يتبات  اآ ل  إا  واتا  ي ل ي         
لطال عاى ظ تيه الشخ يا, تبهذا ي ا  ل ي   يب   معذ طاتلته ي  تطتي   واتبه ي   ال ي ل تيوتم  ا هيعمي

 يعم   شد   الى  ا   و ليا ال ي ل تت د تا ما  ي   ع ا  الا   افمتم عيامعه. ت عدطى آ ل   هدميا ب لغدا لاتدعشدئا 
 يدت    ا  التدواول الدتف ي هدت   د  ت خلال علاقدا الطدادل بدتال يدهِ ي  الدوعتا  الخدمدس الأتلى مدا  دي تدهِ, 

 (. 214-248 :1817)ع قل, ,   الت  ي تا مدعه  اواتا  ي تهِ المؤث ا  المهدما ي  طاتلا الا  
 ثالثا. نظريات نفسية حول أساليب الحياة: 

 دلر  آأساليب الحياة لـ  نظريةAdler, 1931 :) 
( إف اعه ت  ث ييم  بع  عا م طاح  و ليا 1828عام العاس الا  ي ع م )ي  ق م  ا ل  عظ يته المشهت ل     

( ضما ط ت    عظ يا عام العاس الاد  ي, تييهد   د ا 1831 تل م ل ع م ) هالذي ذ   , (Life Stylesال ي ل )
يع ددس  ددت ل الددذا  تالط يقددا التدد  يدد   ييهدد  الأيدد ا   عاوددهم تمدد  يعتق تعدده تمدد  لدد يهم مددا  ي دد   عددا اهخدد يا, 

 التلاعب الانفعالي

 ضعف المهارات الانفعالية الاخفاء الانفعالي

ضعف التحكم بالمشاعر الداخلية 

 الأخر مقابل السيطرة على مشاعر

اخفاء ردود الفعل عن 

 الآخرين

استغلال 

 الآخرين
تحقيق 

 الاهداف

 سلبي

 استعمال التلاعب الانفعالي
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ي خددذه  لددذيا افتمدد هل ائمددا عوددبي   لاادد  , تهددت ال   ددا ا  ددا  ي تددتي قدد عتا   وددي تلتمهددت تتمدده  ال يدد لت ودداتا 
ل  مددل لاقدد  ا  تالم دد    الشخ دديا ا افوددتغلالل دد  يدد  ا افختيدد  عاددى مم  وددا  القدد  ليتتلدد  معدده  تالددذي ,الادد  
(Adler,1964:176_180) . ( ال دددعتب ت عطدددى آ لددد  ت دددت ا  لأوددد ليا ال يددد ل بددد ل متع إلدددى )ات  مدددا  شددد  ل

ذاته ي ا  ل معهم   العتعا إعهم  يعتمي ا إلى , يعاى ال غم مالمبلتالأخ   عم  عاى قما  التا يتا  ل عم  ي  
 ا  ,(Adler, 1927:173مدع ي  يدا تعبد  عدا عاودده  يد  بيئدا ي يد ل مددا عتعهد ) ال يدد ليظهد   وداتب   متميداا  يد  
هت مب   العظ م الذي تم  س بمقتض ه شخ يا الا   تظ ئاه ,  عه ال ل الذي ي م   ) ل آ( واتا ال ي ل تي    ي 

 (.161 :1817ل تلع اي, الأمااء, )هت 
 (.4مبين في كلل  هو ولما  وأفترض آدلــر وجود أساليب أساسية يتبناها الأفراد في حياتهم

 

  من اعداد الباحث( أساليب أساسية يتبناها الأفراد في حياتهم (4  كلل                      

 اساليب الحياة

 المتجنب

غير 

 اجتماعي

مواجهة 

مشاكل 

 الحياة

 المفيد اجتماعيا

حل  نشاط اجتماعي

 المشكلات

 الآخذ

يتكل على الآخرين 

 حاجاتهلإرضاء 

 السيطرة أو التحكم

قاسي ومؤذي 

 للآخرين

 ايجابية سلبية
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 .يتبناها الأفراد في حياتهمالتي  لــ   آدلر(ساسية الاساليب الا 

 .(Dominating Style  السيطرةأولا : أسلوب 
يظه  الا    واتا الويط ل ما خلال الت  م مع قايل ما افهتم م افمتم ع , تالشخص هع  عشط تل ا    

عاى اهخ يا تق  ي بح م ع   , تالشخص الأقل   بط يقا غي  امتم عيا, يهت   ث  إيذاء تععا   ت  ث  همتم  
لشخص المويط  يميل الى إعط ء الأتام  قوتل بهذا الأواتا ي بح م مع   عاى ال  تل  ت المخ  ا , تا

للآخ يا تافعتق ص ما قيمهم تيظه  الع اء  ت الغضا, ت ائم   يم   خط ء ي  الط ف اهخ , تيتوم  واتبه 
, اوتم ا  ال  اع تالمش  ل( -الما ء -ب لاتم تالوخ يا, تت تا عتيما هذا الأواتا ي  التتا ل )الغضا

 .(171: 1813)شاتا,
 .(The Avoiding Styleالأسلوب المتجنب  ثانيا : 
اهتم م ته  تت تايتوم  واتا الا   هع  ب فعو  بيا تضعف العش ط تع م الق  ل عاى ت قي   ه ايه,      

 يميل إلى(. ي لشخص المتمعا 57 :1811)  لح,  المممتع   الأخ   معافمتم عيا ضعياا ب لمتااعا 
ت تا مش ع  اة ب ط  مت ا مه ل يه, تيع ع  ما ال ي  تالعق  مم  يمعاه ت  ,اله تا ما  ل المش لا  ال ي تيا

يعت   عاى إق ما  ي علاقا امتم عيا ما  تا تمت   ليل   ي  عاى تقباه, تعتيما لذل  ت تا علاقته ب هخ يا 
 (. 53: 2442 ضئياا م ا  تتع    ي   ي ا  ع ئاته )الشيخا ,

 .(The Getting Styleثالثا : الأسلوب الأخــذ  
يتتقع إشب ع   م ته تل يه اهتم م   امتم عيا تل عه  ضعياا, تيعطب  هذا الأواتا عاى الأشخ ص الذيا      

 افهتم مل يهم اتم ه لأواتا  ي ل ي تبط ب لع لم الخ  م  بط يقا طاتليا, تياتق  هؤفء الأشخ ص الى 
اهتم مهم ال ئيس ي  ال ي ل هت ال  تل ي تا , ت  تي م تهماافمتم ع  تيعتم تا عاى اهخ يا ي  تابيا معظم 
 اف تي ليتتمه الى اهخ يا لم  ي ي ه عا ط ي   ي فعتم  يعاى  ل م  يم ا ال  تل عايه ما اهخ يا, 

 (.17: 2445)عي , 
 .(The social style  الاجتماعي الأسلوبرابعا : 
,  ,ه  ط يقا الا   المميال ي  التا عل مع افخ يا       تش يليتم ا ما ت يي تا ل يه اهتم م امتم ع  ع ل 

يوعى الى ت قي   ه ايه ي    ت  الم ا ا ت علاق   امتم عيا بوهتلا, تي تا ت ت  ب لتع مل مع افخ يا, 
ي ت م آ اء  ت عه ع تا تالتع طف مع افخ يا,ب لتو مح تالت  ت ت  الت تيتوم ع م  الا   لذا ي تا افمتم عيا, 

  (.156 : 2414افخ يا تاا اختااتا معه )الا,
 الدراسات العربية: أولا. التلاعب الانفعالي: المحور الثاني: دراسات سابقة. -
   ,لد   افعاعد ل  ب لتلاعدا علاقتده ت المعت ل بيا العلاقا تع ف الب ث اوته ف: (2112 دراسة التميمي 

 طابدا مدا ط لبدا ت ط لدا( 244) ال  اودا عيعدا تباغد  الت دا  المعهب الب  ث اوتعمل تق  ,الم معا طابا
 لددد افعاعدد ل  التلاعددا مقيدد س ت المعت ددل لظدد ه ل( Clance 1985) مقيدد س الب  ددث اوددتعمل تقدد . الم معددا

(Austin, et.al, 2007 )تالثبدد  ( تالبعدد ء, تالظدد ه ي الت ممددا) المقي ودديا  ددلا  دد   مددا الت قدد  تددم ت 
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 ت تا ددد ل لعيعدددا التددد ئ  افختبددد  , الب  دددث اودددتعمل الب دددث عتددد ئب تفودددتخ ا (. الددد اخا  افتوددد  ) ب ودددتعم ل
 تمدددت   همهددد  عتددد ئب عددد ل الدددى الب دددث تتت دددل. بي ودددتا ا تبددد ط تمع مدددل مودددتقاتيا لعيعتددديا التددد ئ  افختبددد  
 التلاعدا يد  امد , تافعد ث الدذ ت  بديا يد ت  تتمد  تف الم معا طابا ل   المعت ل ظ ه ل ما معت ل موتت 

 الدذ ت  بديا يد ت  تتمد  ف تل دا اعاعد ل  تلاعدا لد يهم الم معدا طابدا اا ع م ع ت عاى ظه  يق  افعاع ل 
الم معدددا,  طابدددا لددد   افعاعددد ل  تالتلاعدددا المعت دددل بددديا ا تب طيدددا علاقدددا تمدددت  العتددد ئب تظهددد  تلدددم, تافعددد ث

 (.2418)  اوا التميم , 
 
 دراسات اجنبية: -
  خــرون  آأوســتن و دراســةAustine, et.al, 2007):   الددذ  ء )علاقددا بدديا ال تاىى  إلىى  هىىتلا التسابىى

ت  عدد  عتدد ئب ال  اوددا  ا الددذ ت   ط لب دد ( 156ذ باغدد  العيعددا )إ افعاعدد ل (,تالتلاعددا  تالمي  ييايدداالعدد طا  
خا ء ,ي  الذ  ء الع طا  اةع ث عاى ما  عاى     ع  اةع ثي   يا ب لمي  يياا,  , ت قل اتو م المش ع  تالإ

 .(Austine, et.al, 2007: 11)افعاع ل  تالتلاعا  المي  يياياما الذ ت  ي  
 الدراسات العربية: ثانيا. أسلوب الحياة:

لددد   طابددددا  )العاعدددا ع ددددت ال مددد ل تعلاقتهدددد  ب وددد ليا ال يدددد لهدددد ي  ال  اودددا تعدددد ف  (:2111دراســـة النقكــــبندي   -
عوددد عيا, تبددد لمعس )ذ دددت  اعددد ث(, تاظهددد   ( ط لدددا تط لبدددا 444)  الم معدددا(عاى عيعدددا باغددد ب خت   ددد   عاميدددا تالإ

العتيمددا إا طابددا الم معددا ياضدداتا مميددع  ودد ليا ال يدد ل المعتمدد ل يدد  هددذا الب ددث م عدد ا  ودداتا الأخددذ. يتاددت  الددذ ت  
ا طابدددا الأقوددد م العاميددا يتاتقدددتا عادددى طابدددا  عاددى اةعددد ث يددد  تاضددياهم لأوددد ليا ال يددد ل المعتمدد ل يددد  هدددذا الب ددث, تالإ

 الأقو م اةعو عيا ي  تاضياهم لأو ليا ال ي ل المعتم ل ي  هذا الب ث.
جراءاتهالفصل الثالث   منهجية البحث وا 

 :(Society of Research ثانيا: مجتمع البحث 
الأيدد ا  الددذيا ي ماددتا بي عدد   الظدد ه ل التدد        : 0991) ات  تعبدد  الدد  ما, هدد  يدد  متعدد تل ال  اوددايمثاددتا  ددل  
(  ايددا يدد  مختاددف اعددتاع 11يتدد لف ممتمددع الب ددث ال دد ل  مددا طابددا  ايدد   م معددا ب بددل البدد لغ عدد  ه  )ت  (.66

 -افخت      العاميا تافعو عيا, تلت  ي  ممتمدع الب دث قد م الب  دث بايد  ل قودم ال  اود   تالتخطديط تالمت بعدا
-2424 ئ وددا م معددا ب بددل تال  ددتل عاددى عوددخا مددا اف  دد ء المدد مع  لاعدد م ال  اودد  ) شددعبا اف  دد ء يدد 

الددذيا تتاعددتا عاددى  ,  تط لبددا م معيددا( ط لب دد11176تبعدد ء عايدده تددم ت  يدد  ممتمددع الب ددث تالددذي باددغ ) ,(2421
(  ايددا تمثددل افخت   دد   العاميددا, 12(  ايدد   تمثددل افخت   دد   افعودد عيا, ت)6بتاقددع )  ايدد   م معددا ب بددل

%( مددا 42( ط لبدد   مددا الددذ ت  تيمثاددتا مدد  عوددبته )7677الطابددا عاددى تيدد  متغيدد  المددعس بتاقددع ) عيعددا تتددتاع
  .%(51( ط لبا ما افع ث تيمثاتا م  عوبته )14488ممتمع الب ث, ت)
 (: (The Sample of Researchثانيا :عينة البحث
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ا مدا الممتمدع الدذي تمد ي عايده ال  اودا,  ت هد  المداء الدذي يودتعمل يد  ه  مممتعا ما الأي ا  تمثل مداء       
ال  دم عادى ال ددل, تمدا  مددل  ا ت دتا العيعددا ممثادا لاممتمدع يمددا افعتمد   عاددى الطد   تالتودد ئل ال د ي ا يدد  

العيعددا,  مدد   ا ال ددا   الع يدد ل التدد  ي تتيهدد  ممتمددع مدد  فبدد   ا تمثددل العيعددا التدد  يددتم اختي  هدد  مددا ذلدد   اختيدد  
 (.251 :2412)ما م, الممتمع

 ا ذا الطبقي ب لط يقا العشتائياتط لبا  ( ط لا444) اتم اختي   عيعا الب ث ما ممتمع الب ث ال ا  الب لغ     
%( مدا  مدم عيعدا الب دث, يد   ديا بادغ عد   الط لبد   42, تمثا  عوبا )( ط لب  161التتايع المتع وا, بتاقع )

 ايدد   م معددا  مميددع تتددم اختيدد   عيعددا الب ددث ال  ليددا مددا, %( مددا ذا  العيعددا51, تمثادد  عوددبا )( ط لبددا232)
  .%( ما  مم  اي   ممتمع الب ث144), ته  تمثل عوبا تاةعو عيا االعامي ب بل

   :((Instruments of Researchرابعا: أداتا البحث 
اتو ق   مع اةط   العظ ي الذي اعتمد ه الب  دث يد    اودا المتغيد ا , تمدا  مدل ت قيد   هد اف الب دث فبد       

, تلقيد س متغيد ا  الب دث ال د ل , إ د اهم  تقديس التلاعدا ما تمت    اتيا تتتي  ييهمد  الخ د ئص الودي تمت يا
 الب  ث الخطتا  افتيا: اتبعافعاع ل  تالأخ   او ليا ال ي ل, 
 :(Austin)أولا : مقياس التلاعب الانفعالي 

.وصف المقياس-أ

اتودتا بع  افطلاع عاى الأ بي   تال  او   الو بقا ذا  العلاقا بمتضتع الب ث, تبعى الب  ث مقيد س 
(Austin, 2007/  يق ل11(  تالمؤلف ما )4() ما )مه  ا  موتقاا ه : , متاعا عاى ثلاث 

اوتغلال الا    .((emotional manipulation tendencyالانفعالي الميل الى استعمال التلاعب . 1
 ( يق ا .14بتاقع )عتاطف الع س تمش ع هم تعااع تهم ما  مل ت قي   ه ايه. 

تتمثل بع م ق  ل الا   عاى تغيي    لته  .((lacking emotional skills ةفيضعالالمهارات الانفعالية . 2
 ( يق ا .4المااميا,  ت تتظيف ق  اته افعاع ليا الشخ يا ي  تغيي  ال  لا المااميا للاخ يا. بتاقع )

ضعف ق  ل الا   ي  التعبي  عا اعاع فته مم  يمعل  Emotional concealment).)الاخفاء الانفعالي . 3
 :Austin, et.al, 2007)( يق ا  4. بتاقع )عا اهخ يا ال قيقيا الع طايا يعاه  ت   إخا ءذل  يميل إلى 

181). 

 .الخصائص القياسية  السيلومترية( لمقياس التلاعب الانفعالي .و
ما بع  الخ  ئص القي ويا ي   ع ا  المقيد س الدذي يدتم  ي   المخت تا ب لقي س العاو  ض ت ل الت ق      

(, إذ تدددتي  هدددذه 248:  1816بعددد ءه ات تبعيددده مهمددد   ددد ا الغددد   مدددا اودددتخ امه مثدددل ال ددد   تالثبددد   )عدددلام, 
( ي لمقيدد س 158: 1813الخ د ئص شدد تط ال قددا تال ددلا يا لمدد  يهددتم المقيدد س بمع يتدده تقي ودده )عبدد  الدد  ما, 

لددذي يقدديس مدد   عدد  لقي ودده  ت ي قدد  الغدد   الددذي  عدد  لأمادده, ت ا المقيدد س الث بدد  هددت ال دد    هددت المقيدد س ا
 .(335: 2442تلا ما ال قا )عت ل , المقي س الذي يقيس ب  ما مقب

 .Validity ـ الصدق 1
إلدددددددى  ا ال ددددددد   يددددددد ل عادددددددى قيددددددد س الاقددددددد ا  لمددددددد  ياتددددددد   اا تقيوددددددده  Oppenheimيشدددددددي   تبعهددددددد يم      

(Oppenheim, 1973: 69-70),  ( تالموددتت   ت ال  مددا التدد  ي ددتا ييهدد  قدد   ا  عاددى ت قيدد   هدد اف معيعددا
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Stanley & Hopkins, 1972: 101),   تهع   ع ل  و ليا لتق ي   د   الأ ال إذ يم دا ال  دتل عادى تقد ي
تبهددذا ال دد   اوددتعمل  ,(364: 1814 مدد  تيدد   دد ف   خدد   يددتم ال  ددتل عاددى تقدد ي   يادد  لاقيدد س )يدد  , 

 .  ث ع ل مؤش ا  لا    ته الب
 Face Validity.الصدق الظاهري  -

إا  يضل ط يقا ل و ا ال    الظ ه ي. ه  ع   الب  ث  يق ا  المقي س قبل تطبيقده  عادى مممتعدا      
ما الم  مديا الدذيا يت داتا بخبد ل تم دعهم مدا ال  دم عادى  دلا يا يقد ا  افختبد   يد  قيد س الخ  ديا المد ا  

 %(01ب يددث تمعددل الب  ددث مطمئعدد   إلددى آ ائهددم تي خددذ ب لأ  دد م التدد  يتادد  عايهدد  معظمهددم  ت بعوددبا )قي ودده , 
(. تقدد  ت قدد  هددذا العددتع مددا ال دد   يدد  المقيدد س ال دد ل  تذلدد  ععدد م  ع ضدد  265: 2414يدد  ث  ) ال بيودد ,

 يق اته عاى مممتعا ما الم  ميا المتخ  يا ي  مي اا عام العاس .  م  ذ   و بق  .
 .صدق البناء -

 يبل )يع      البع ء   ث   عتاع ال    قبتف , إذ ي   ع    بي  ما المخت يا  عه يتا  مع مته  ماهتم      
,(Ebel  ,(, تيت ق  هذا العدتع مدا ال د  , 131: 1884لا    ما  يث تشبع المقي س ب لمععى الع م )الأم م

المقي س يقديس بعد ء  عظ يد   م د  ا . تقد  تدتي  هدذا العدتع مدا ال د    يعم  ي تا ل يع  معي   عق   عاى  و وه  ا 
 .ي  هذا المقي س )التلاعا افعاع ل ( ما خلال المؤش ا  اهتيا

   Test- Retest).طريقة الاتساق الخارجي  إعادة الاختبار أ.
تتضما هذه الط يقا تطبي  المقي س عاى عيعا ممثاا ما الأي ا , ثم إع  ل تطبي  المقي س عايه  مد ل  خد        

بعدد  مدد ت  يتدد ل مع وددبا مددا الدداما, إذ يدد   آ مددا  ا إعدد  ل تطبيدد  المقيدد س لاتعدد ف عاددى ثب تدده, يمددا  ا ي ددتا 
 . (Adams, 1964 :58)خلال يت ل ف تقل عا  وبتعيا 

لب  ددث بتطبيدد  مقيدد س التلاعددا افعاعدد ل  فوددتخ ا  الثبدد   بهددذه الط يقددا عاددى عيعددا م تعددا مددا تلقدد  قدد م ا     
( ط لب  تط لبا, تبع  م ت  اودبتعيا مدا التطبيد  الأتل لامقيد س قد م الب  دث ب عد  ل تطبيد  المقيد س ذاتده 111)

طبيعددا العلاقددا بدديا   مدد    مدد ل  خدد   تعاددى العيعددا ذاتهدد , تبعدد  اوددتعم ل مع مددل ا تبدد ط بي وددتا  لاتعدد ف عاددى
 .(3-1التطبي  الأتل تالث ع , ظه   ا قيما مع مل الثب   لامقي س  م  ي  الم تل )

 درجات معامل الثبات لمقياس التلاعب الانفعالي بطريقة  اعادة الاختبار( (3-0جدول  
 درجة معامل الثبات الأسلوب

 0.760 الميل إلى التلاعب الانفعالي

 0.795 الانفعاليةضعف المهارات 

 0.797 الإخفاء الانفعالي

تق  عُد   هدذه القيمدا مؤشد ا  عادى اودتق ا  اودتم ب   الأيد ا  عادى مقيد س التلاعدا افعاعد ل , إذ  ا مع مدل      
 :Lazarous, 1963)( 4.83 – 4.62ي تا ما ) (Likert)الثب   الذي يم ا افعتم   عايه  م  ي   لي    

( يد  ث , يد ا 4.74  تعبد خ إلدى  عده إذا  د ا مع مدل اف تبد ط بديا التطبيد  الأتل تالثد ع  )ي   يا يشي   (228
  .(51  :1815ذل  يع  مؤش ا  مي ا  لثب   افختب   )عيوتي, 
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يشي  مع مل الثب   الموتخ   بهذه الط يقا إلى اف تب ط ال اخا  بيا .الاتساق الداخلي  معامل الفالرونباخ( ب.
(, إذ يعتمدد  هددذا الأودداتا عاددى اتودد     اء الادد   مددا يقدد ل إلددى  خدد   534: 1881س )يي  وددتا , يقدد ا  المقيدد 

(. تل ودد ا الثبدد   بهددذه الط يقددا تددم اوددتعم ل مع  لددا الا   تعبدد خ لامقيدد س, تباددغ 78: 1818)ثت عدد اي  تهدديما, 
  .(3-8مبيا ي  الم تل )هت ثب   التلاعا افعاع ل  تي  ط يقا الا    تعب خ  م  

 درجات معامل الثبات لمقياس التلاعب الانفعالي بطريقة  الفا لرونباخ( (3-2جدول  
 درجة معامل الثبات الأسلوب

 0.726 الميل إلى التلاعب الانفعالي

 0.747 ضعف المهارات الانفعالية

 0.748 الإخفاء الانفعالي

بمعيد   الثبد     تعب خ لاثبد  , ت دذل  ععد  مق  عتهد   تيع  ثب   التلاعا افعاع ل  مي  عع  مق  عته  بمعي   الا  
 الو ب .

 .(2113ثانيا  : مقياس اساليب الحياة  حسن 
 .وصف المقياس -أ  

 2413بع  افطلاع عاى الأ بي   تال  او   الود بقا ذا  العلاقدا بمتضدتع الب دث, تبعدى الب  دث مقيد س  ودا 
, متاعددا ( يقدد ل44مددا )  ددتل  ودد ليا ال يدد ل, الددذي تددم بعدد ؤه تيدد  عظ يددا آ لدد . تيت ددتا هددذا المقيدد س (5)ما دد /

 عاى ا بعا  و ليا ما ال ي ل: ه 
 يتمثل هذا الأواتا ي  الا   الذي ف يُعي  ي  ت  ي ته  ي اعتب   للآخ يا  سلوب السيطرة أو التحلم:أ

 ( يق ا .14تيقتم ب عم ل ض هم يهت ق  ي تا ق وي   تط غي    ت م ع    مؤذي  . تيت تا ما )
 :ف يتمتع     ا هذا الأواتا بموتت  ع ل  ما العش ط  يم عهم ما متامها ال ي ل,  أسلوب الأخذ

ع لم الخ  م  بط يقا افت  ل, يهم يعتم تا عاى اهخ يا ما  مل إ ض ء معظم ا تي م تهم تي تبطتا ب ل
لأا اهتم مهم الأو و  ي  ال ي ل هت ال  تل  ت   تو ا م  يق  تا عايه ما اهخ يا. تيت تا ما 

 ( يق ا .14)
 :ط   ت الختف ما ال ي ل مثل المش لا  تالمخ   لا تمعا الا   متامها تم  ي ا مش أسلوب المتجنب

عش ط ي ا  ليش     ت يخ ط  ي   ي موا  ما  الاشل تاةخا  , تف يتتاي  ل يه  ي اهتم م امتم ع  تف
 ( يق ا .14مو ل  ال ي ل, ته ف التات  عع ه  ا يعمح ي  تمعا مش لاته. تيت تا ما )

  افمتم ع , تب  ما ع ليا  افهتم ميتميا     ا هذا الأواتا بق   ع ل  ما  :اجتماعي اأسلوب المفيد
ما العش ط توا  عا شم عا ي  مع لما مش لا  ال ي ل بط يقا ع يعا ما الع  يا افمتم عيا. تيت تا 

 ( يق ا .14ما )
بدد ائل هدد  )تعطبدد  عادد  ب  مددا  بيدد ل ,  تتددتم افم بددا عاددى هددذا المقيدد س تيدد  ط يقددا لي دد  , تذلدد  عاددى خموددا

( 1,2,3,4,5ف تعطب  عا  , ف تعطب  عا  اب ا ( تق  تم  إعط ء ال  م   )تعطب  عا  , تعطب  عا    ي ع  , 
 عاى التتال .

 الخصائص القياسية  السيلومترية( لمقياس أساليب الحياة: .و
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 اوتعمل الب  ث ع ل مؤش ا  لا    ته :: Validityـ الصدق.  1 
  الصدق الظاھريFace Validity . 

المقيددد س ال ددد ل  تذلددد  ععددد م  ع ضددد  يق اتددده عادددى مممتعدددا مدددا الم  مددديا ت قددد  هدددذا العدددتع مدددا ال ددد   يددد  
 المتخ  يا ي  مي اا عام العاس.  م  ذ   و بق  .

 . صدق البناء:2
 تتي  هذا العتع ما ال    ي  هذا المقي س ) و ليا ال ي ل( ما خلال المؤش ا  اهتيا:  

 :اهتيتيا لط يقتيا بق م الب  ث ب وتخ ا  ثب   مقي س  .مؤكرات الثبات -ب 
 .  Test- Retest)طريقة الاتساق الخارجي )إعادة الاختبار  -أولاً:

( 144قددا عاددى عيعددا م تعددا مددا )قدد م الب  ددث بتطبيدد  مقيدد س  ودد ليا ال يدد ل فوددتخ ا  الثبدد   بهددذه الط ي     
مدد ل  عاوددهيدد  المقيدد س تط لبددا, تبعدد  مدد ت  اوددبتعيا مددا التطبيدد  الأتل لامقيدد س قدد م الب  ددث ب عدد  ل تطب ط لددا

لاتعد ف  (Person Correlation Cofficient) خ   تعاى العيعا ذاته , تبع  اوتعم ل مع مدل ا تبد ط بي ودتا 
عاددى طبيعددا العلاقددا بدديا   مدد   التطبيدد  الأتل تالثدد ع , ظهدد   ا قيمددا مع مددل الثبدد   لامقيدد س  مدد  يدد  المدد تل 

(11-3). 

 لمقياس أساليب الحياة بطريقة  اعادة الاختبار(درجات معامل الثبات  (3-10جدول 
 درجة معامل الثبات الأسلوب
 0.753 المسيطر

 0.747 الأخذ

 0.761 التجنبي

 0.782 المفيد اجتماعيا

يد   لي د    تيد  معيد   تق  عُ   هدذه القيمدا مؤشد ا  عادى اودتق ا  اودتم ب   الأيد ا  عادى مقيد س  ود ليا ال يد ل
(Likert)  الددذي يدد    ا الثبدد   الميدد  هددت الددذي يباددغ  تعبدد خ الادد   تمعيدد  ( 4.83 – 4.62) بدديا يتدد ات الددذي 

 .( ي  ث 4.74)
 .الاتساق الداخلي  معامل الفالرونباخ( ثانيا :

ل و ا الثب   بهذه الط يقا تدم اودتعم ل مع  لدا الا   تعبد خ لامقيد س, تبادغ ثبد    ود ليا ال يد ل تيد  ط يقدا الاد  
 .(3-18مبيا ي  الم تل )هت     تعب خ  م

 درجات معامل الثبات لمقياس أساليب الحياة بطريقة  الفا لرونباخ( (3-12جدول 
 درجة معامل الثبات الأسلوب
 0.729 المسيطر

 0.729 الأخذ

 0.726 التجنبي

 0.754 المفيد اجتماعيا
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 .  تعب خ لاثب  تيع  ثب    و ليا ال ي ل مي  عع  مق  عته  بمعي   الا       
 التطبيق النهائي:

تط لبدددا تدددم  ( ط لدددا444البددد لغ  ممهددد  ) قددد م الب  دددث بتطبيددد  ا تا  الب دددث عادددى عيعدددا مدددا طابدددا الم معدددا   
-3-26( الددددى )2421-2-15لااتدددد ل مددددا ) مددددااختيدددد  هم ب لط يقددددا العشددددتائيا الطبقيددددا ذا  التتايددددع التع وددددب  

, تبعدد  افعتهدد ء مددا التطبيدد   دد    اةم بدد   ت وددب  الدد  م   ال ايددا ل ددل معهدد  مددا امددل اوددتخ ا  (2421
 عت ئب الب ث. 

 
 

 الوسائل الاحصائية:
يددد   (Spss)لغددد   الت قددد  مدددا  هددد اف الب دددث, اودددتع ا الب  دددث ب ل قيبدددا اة  ددد ئيا لاعادددتم افمتم عيدددا      

 مع لما البي ع   ا   ئي  ب ل  وبا افل ت تعيا, تب وتعم ل التو ئل اة   ئيا اهتيا:
للتعرفعلىدلالةالفرقبينالمتوسطالحساابيوالمتوساطالفر ايللت عا .الاختبارالتائيلعينةواحدة .1

 الانفعاليوأسالي الحياة.
 الفصل الرابع عرض النتائج.

دد  لعتدد ئب الب ددث  التدد  تت ددل إليهدد  الب ددث ال دد ل  عاددى تيدد  الأهدد اف الم دد  ل يتضددما هددذا الا ددل        ع ض 
تما ثم تاوي ه  عاى تي  اةط   العظد ي تالعظ يدا المتبعد ل تمع قشدته  مدع ال  اود   الود بقا تخ د ئص الممتمدع 

 دي   ثدم يقتد   الم  تس تتق يم مع قشا لاعت ئب الت  تت ل اليهد  الب دث,  تودتف يت د  الب  دث بعد   مدا التت 
 إم اء الع ي  ما ال  او   اوت م ف  لعت ئب الب ث ت  هت :

 : تعرف التلاعب الانفعالي لدى طلبة الجامعة:الاولالهدف 

لغ   تع ف التلاعدا افعاعد ل  لد   طابدا الم معدا, اودتخ   الب  دث التودط ال ود ب  تافع د اف المعيد  ي     
التلاعدددا افعاعددد ل , تمدددا ثدددم تطبيددد  افختبددد   التددد ئ  لعيعدددا تا ددد ل,  مهددد  ا مدددا  مهددد  لتالتودددط الا ضددد  ل دددل 

 (399( ت ب  مددا   يددا )0,05ععد  موددتت   فلددا ) فودتخ ا   فلددا الادد   بدديا التودط ال ودد ب  تالتوددط الا ضدد 
 ( يتضح ذل . 4-23تم تل ), (1.96)تقيما م تليا 

 التلاعب الانفعاليالفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس  (4-23جدول           

 
 التقنيات

عــــــدد 
أفــــــراد 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي
 للل تقنية

الانحـــــــــــــراف 
 المعياري

الوســــــط 
 الفرضي

درجــــــة  القيمة التائية
 الحرية

مســتوى 
دلالـــــــــة 
1.15 

 الجدولية المحسوبة

الميــل الــى التلاعــب 
 400 الانفعالي

30.9200 5.62474 30 3.271 

 دالة  399 1,96

ـــــــارات   دالة  399 1,96 -10.217 12 2.60844 10.6675ضـــــــعف المه
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 الانفعالية

 دالة  399 1,96 17.044 12 2.71353 14.3125 الإخفاء الانفعالي

 تما الم تل اعلاه يتضح ب ا طابا الم معا:

 عهدم يتظادتا تياود  ذلد  تيد  عمدتذ  )اتودتا تآخد تا(  ,تلاعـب انفعـاليإلى اسـتعمال الطلبة الجامعة  يميلأ. 
مثدددل ال  دددتل عادددى  مدددا امدددل ت قيددد  معاعدددا ذاتيددداتاملائهدددم  اوددد تذتهماودددتغلال مشددد ع   مهددد  اتهم الع طايدددا يددد 

 القدتل تالم د  ودات ي   معا إلىال  م   الم تاعا, ت وا مش ع هم تاعم بهم تتت ي  ذاتهم, لذل  يميل طابا الم 
م  يا ات ي  يدا ات ع طايدا,  الم  وا  ع  هذه وتاء  ما  مل ال  تل عاى الم  وا الم غتا ييه ,الخ اع, ت 

 . تالمب لغا ي  تق ي  قيما افشي ء الت  يمتا ه  الغي    ث  ما قيما افشي ء الت  يمتا ه  هت

ــة ضــعف يظهــرلا . ب ــة الجامع ــي طلب ــد ف ــة عن ــتحلم بمكــاعرهم المهــارات الانفعالي  ,التا عددل مددع اهخدد يات  ,ال
 ودددا بإلددى تعددد  افيدد ا  ب عاعدد فتهم ال اخايددا, تالدددت  م بهدد , تتتظياهدد  تال غبددا يدد  التدد ثي  عاددديهم , تهددذا ي مددع 

ود م طابدا هدذه العتيمدا ع ممدا عدا ات ا تيد   الب  دث  المتاقف افمتم عيدا, تافهد اف التد  ي غبدتا يد  ت قيقهد .
  الم معا ب لذ  ء افعاع ل , تهت الم عا المظام الذي يو ع هم ي  خ اع اهخ يا.

, تهدت ضد ت ي يدد  انفعــالاتهم الحقيقيـة عنــد التـلاثير الاجتمــاعي علـى ا خــرين بإخفـاءطلبـة الجامعــة  يقـومج. 
مد      ت  يدف ب المهد  ل يقدتم الاد  إذ بتاودطا هدذه , تاقعد عهم تخد اعهمعع  متامها اهخد يا  التلاعا افعاع ل 

تعده,  دذل  قد  يودتعمتا هدذه المهد  ل لا  تل عاى م  ي ي  م   ل  ا ته  بط يقاالإ ت  عاى مش ع همتلاعا  اهخ يا,
 ي  اخا ء مش ع هم الوابيا   لغضا تالتتت  لأعه  ق  ت شف ايف  قيقتهم.

طابدا   الدى إشد     ( التد  Griev, et.al, 2010ا )يلعتيمدا متاقدا مدع   اودا   يدف تآخد  تمد ء  هدذه ا      
 (.(Griev, et.al, 2010: 9 ي  علاق تهم افمتم عيا تالع طاياالتلاعا افعاع ل   الم معا يوتعماتا

الهدف الثاني: الفروق علـى مقيـاس التلاعـب الانفعـالي وفقـا لمتغيـري الجـنس والتخصـص الدراسـي لـدى طلبـة 
 الجامعة:

 فلا الا ت  بيا متتوط     م   طابا الم معا عاى مقي س التلاعا افعاع ل  تي  لغ   تع ف       
اةعو ع ( اوتعمل الب  ث ت ايل التب يا الثع ئ   -متغي  المعس)ذ ت , إع ث( تالتخ ص ال  او  )العام 

(Tow way Anova( عاى تي  موتت   فلا )ت م  ي ت :0,05 ,) :تتبيا العت ئب الو بقا  ا 

ــة الهــد ــدى طلب ــري الجــنس والتخصــص الدراســي ل ــا لمتغي ــاة وفق ــى مقيــاس أســاليب الحي ــع: الفــروق عل ف الراب
 الجامعة:
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لغدد   تعدد ف  فلددا الادد ت  بدديا متتوددط     مدد   طابددا الم معددا عاددى مقيدد س  ودد ليا ال يدد ل تيدد  متغيدد       
 Towايدل التبد يا الثعد ئ  )( اودتعمل الب  دث ت الإنسـاني -العلمـي( تالتخ دص ال  اود  )إناث -ذلورالمدعس)

way Enova )( 0,05عاى تي  موتت   فلا ,): ت م  ي ت 
الفروق على الأسلوب المسيطر وفقا لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي لدى طلبة الجامعة وفـق جـدول  .1

 20-4).  
 إناث(: -الفرق وفق متغير الجنس  ذلور . أ

ف ي قدددى الدددى  مقيددد س الأوددداتا الموددديط يتضدددح مدددا المددد تل الوددد ب   ا الاددد   بددديا الدددذ ت  تاةعددد ث عادددى      
ععد  ( 3,84مع القيما الم تليا الب لغدا )( 0.785موتت  ال فلا اف   ئيا عع م  عق  ا القيما الا ئيا الم وتبا )

بددددد ع  اف معيددددد  ي  (30.6548ت  )إذ بادددددغ المتتودددددط ال وددددد ب  لادددددذ  (0,05)مودددددتت  ال فلدددددا اة  ددددد ئيا ععددددد  
بددددد ع  اف معيددددد  ي  (31.1595يختادددددف  ثيددددد ا عدددددا المتتودددددط ال وددددد ب  للإعددددد ث البددددد لغ )ف الدددددذي  (5.96596)
تهددذا يععدد   ا  ددلا المعودديا يمياددتا إلددى بوددط ودديط تهم تهيمعددتهم عاددى اهخدد يا, فودديم   ا ذلدد  , (5.73404)

 يط ل عاددى البيئددا افمتم عيددا. تف تتودد  هددذه العتيمددا مددع   اوددايددات هم ب ف ودد س بدد لقتل تالا عايددا تالعشدد ط تالودد

اعاددى  ودديط مودداتا الياضدداتا افالددذ ت  اا طابددا الم معدا ال ىىي وتىىت  (, 2414)العقشددبع ي ( و3102)حسىىن,
 ما افع ث.

 :إنساني(- علمي ب. التخصص الدراسي
يتضدح مددا المد تل الودد ب   ا الاد   بدديا طابدا الم معددا عادى تيدد  متغيد  التخ ددص ال  اود  ف ي قددى الددى      

ععد   (3,84) مع القيما الم تليا الب لغا (0.462)موتت  ال فلا اف   ئيا عع م  عق  ا القيما الا ئيا الم وتبا 
يا لطابا الم معا, إذ باغ المتتودط ال ود ب  إذ عع م  عق  ا المتتوط   ال و ب(0,05) موتت  ال فلا اة   ئيا

الددددذي ف يختاددددف  ثيدددد ا عددددا المتتوددددط  (5.48233)بدددد ع  اف معيدددد  ي  (30.7048)لطابددددا التخ ددددص العامدددد  
, تيم ددددا تاودددي  هددددذه (6.19616)بددد ع  اف معيددد  ي  (31.2158)ال وددد ب  لطابدددا التخ ددددص اةعوددد ع  البدددد لغ 

ا تا  ل تؤ   عادى الوديط ل تالهيمعدا عادى الأخد , تاودتعم ل القدتل يد   ا الطابا يعيشتا ي  بيئا امتم عي العتيما
. ت قي  الأه اف الشخ يا, لدذل  لدم يدؤث  عدتع التخ دص يد  إيمد   يد   بديا طابدا الم معدا تيد  هدذا الأوداتا

طابدا الأقود م العاميدا يتاتقدتا عادى طابدا ( التد  تت دا  بد ا 2414تتختاف هذه العتيمدا مدع   اودا )العقشدبع ي 
 .الأقو م اةعو عيا ي  تاضياهم لأو ليا ال ي ل المعتم ل

 ج. تفاعل الجنس والتخصص الدراسي:
يتضح ما الم تل الو ب   ا الا ت  بديا طابدا الم معدا مدا ذتي التخ دص العامد  تاةعود ع  مدا الدذ ت       

مدددع القيمدددا  (0.960)تاةعددد ث ف ت تقدددى الدددى مودددتت  ال فلدددا اف  ددد ئيا ععددد م  عقددد  ا القيمدددا الا ئيدددا الم ودددتبا 
لامدعس مدع التخ دص ال  اود  يد   تبدذل  لدم يظهد  تا عدل(, 0,05ععد  مودتت   فلدا )( 3,84)الم تليا الب لغا 

  م  متضح ي  الم تل الو ب . الت ثي  عاى الأواتا المويط 
 :وفقا لنتائج البحث الحالي, يستنتج الباحث ا تيالاستنتاجات: 
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 .ي  وي    ي تهم اليتميا تعلاق تهم مع او تذتهم تاملائهم تلاعا افعاع ل ال يوتعماتا طابا الم معا اا -4
افودددداتا المودددديط  تالمايدددد  امتم عي دددد  يدددد  ت قيدددد  اهدددد ايهم تعقدددد  علاقدددد تهم تا  ا  البيئددددا يوددددتعمل الطابددددا  -5

 الخ  ميا.
 
 

 العربية  المصادر

 

 ( , 2445ا ل , الا ي ,),(, م تبا افو ع  يا.1ت مما ع  ل عميا بش ي, )ط . معنى الحياة 
 (  1818يددد تم, ا يددد,) )ت ممدددا ودددع  اهددد اا, مطدددد بع , الانســـان بـــين الجـــوهر والمظهر نمتلـــ  أو نلـــون

  الوي وا, ال تي .
 ( ,1811 ددد لح, ق ودددم  وددديا,) مطددد بع تاا ل التعاددديم العددد ل  تالب دددث الكخصـــية بـــين التنظيـــر والقيـــاس ,

  الع ا .-العام , بغ ا 
 ( , 2445ا ل , الا ي ,),(, م تبا افو ع  يا1ت مما ع  ل عميا بش ي, )ط . معنى الحياة 

,  ا  ال ائد  العد ب , بي ت , لبع ا.1, ط معـجـم العـلوم النفـسي(, 1811ع قل, ي خ , )    

 ( ,1813شدداتا,  اتا ,)ت ممددا  مدد ل  ال  بددتل  تعبدد  الدد  ما القيودد  بغدد ا , مطبعددا نظريــات الكخصــية ,
 م معا بغ ا .

 ( ,2442الشدديخا , يدد تا م مددت  عاددتاا ,)ا , م معددالإذعــان لــدى مــوظفي الدولــة وعلاقتــه بلاســلوب الحيــاة
 بغ ا ,  ايا اه اا,  و لا م موتي  غي  معشت ل.

 ( ,1811  لح, ق وم  ويا,) بع تاا ل التعايم الع ل  تالب ث, مطالكخصية بين التنظير والقياس  
 الع ا .-العام , بغ ا 

 ( ,2445عي , م م  اب اهيم ,)الق ه ل, م تبا افعمات.مقدمة في الاركاد النفسي , 
 ( ,2414الددا, بدديم ,) ت ممددا عددلاء الدد يا  ادد ي  تاخدد تا, التنــو  –النمــو  –نظريــات الكخصــية, الارتقــاء ,    

 عم ا,  ا  الا  .
 (  2414العقشددبع ي, م مدد   مدده  دد يم م مددت ,) ــة ــاة لــدى طلب ــه بلاســاليب الحي النزعــة نحــو اللامــل وعلاقت

 , مق ما إلى  ايا اه اا ي  م معا بغ ا .الجامعة, رسالة ماجستير غير منكورة
 ( 1884 ات , عايا  ع , العبي ي, تع ظم ه شدم,) بغد ا , مطد بع تاا ل التعاديم العد ل  علم نفس الكخصـية ,

 الع ا .-تالب ث العام , بغ ا 
  (  1814ي  ,  ات  ,)الق ه ل,  ا  الا   الع ب .القياس النفسي , 
 ( , 2414ال بيو , تهيا مميد ,) ,لع لميدا المت د ل, بيد ت , ا1طالقياس النفسي بين التنضير والتطبيق- 

 لبع ا .
 ( ,ت مما هع ء, م وا الع ياد , التحليل الإحصائي في التربية وعلم النفس, 1991)يي  وتا, مت ي اي ,

  ا  ال  ما, بغ ا .
 ( ,1884اةمد م, م ددطاى م مددت  تالعميادد ,  ددب    ودديا تعبدد ال  ما,  عددت   ودديا ,)التقــويم والقيــاس ,

 تالب ث العام , م معا بغ ا .تاا ل التعايم الع ل  
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 ( ,1989ثدت عد ايد ,  تبد  , تهديمدا, الياابديدث ,)ت مددما, ايدد  النفـس والتـربـيـة القـياس والتـقـويـم في عـلم ,
 عدبد  الاده الد ديدلاع , تعدب  ال  ما ع س, م  ا ال ت ا اف  ع , عم ا.





 المصادر الاجنبية

 

 Cooper, S., and Peterson, C. (1980).Machiavellianism and spontaneous cheating in 

competition. J. Res. Pers. 14, 70–75. doi: 10.1016/0092-6566(80)90041-0. 

 Wai, M; &Tiliopoulos, N.(2012). The affective and cognitive empathic Nature 

of The Affective and cognitive empathic Nature of the dark triad of 

personality and individual difference, pp:52. 

 Bandrua (1971) social Learning theory. new yourk General Learning press.  

 Braiker, H.B.(2004).The Disease to pleas:curing The people. Pleasing 

syndrome. New Yourk: MCGraw Hill.P:7 

 Austin, E. J, Farrelly, D., Black, C., & Moore, H. (2007). Emotional intelligence, 

Machiavellianism and emotional manipulation: Does EI have a dark side? 

Personality and Individual Differences, 43(1), 179-189. 

 Morris. C, (1956). Varieties of Human Values. Chicago: Chicago University, 

Press.  

 Crawford, Craig.The politics of Life : 25 Rules for survival in a Bruta, and 

Manipulative worid (2007). 

 Raven, F;O.(2016). Of The Most Harmful Narcissistic Manipulation Tactics 

,p: 1   

 Austin, E. J., Saklo fske, D. H., & Egan, V. (2005). Personality, well-being and 

health correlates of trait emotional intelligence. Personality and Individual 

Differences, 38, 547–558. 

 Ngoc, N. N, Tuan,N. P& Takahashi, Y.(2020). A Meta-Analytic Investigation of 

the Relationship Between Emotional Intelligence and Emotional 

Manipulation. SAGE Open October-December,p. 1–19 

 Schmitt, H. S et.al (2020). The Dark Side of Emotion Recognition - Evidence 

From Cross-Cultural Research in Germany and China .Front Psychol.11:1132 


