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 الإ٘ذاء
عميو  الله )حبيبنا محمد صمى ىفتدلى فكان قاب قوسين او أدن ادنالى.... من 

 وسمم(. ووال
ابى سبطين )عمي بن الليث الحجاز، كبش العراق، ليث الوغى، أبو  الى ...

 السلام(طالب عميو 
الى ... بحر الفداء أكرم بو رمزا  ما طمعت شمس في ارضينا )الحسين بن 

 عمي عميو السلام(
الى ... مبيد العتاة والمردة ومستأصل اىل العناد والتضميل والالحاد )الامام 

 فرجو(الحجة عجل الله 
الله  وعمى نفسو ذاك )ابي حفظ رناثآيوما  من تعب و  ىالى ... من ما شك

 واطال في عمره(
الى ...  الروح التي حممتني كرىا  ووضعتني كرىا، الى اصل الوجود ومنتياه، 

 حقيا بسبب ىذه الرسالة.لما بخست طالالتي الى روح امي الطاىره، و 
 .الى ... سندي وقوتي وبأسي اخي ) محمد(

، ولو المرحوم مالك )رحمو الله تعالى( اخي الى... قافية الشعر وعطره المتبسم
 كان موجودا  لما اسقمتني ىذه الرسالة.
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 شكر وعرفان  
 

 بسم الله الرحمن الرحٌم                         

 َفَتَبَسَّمَ ضَاحِكًا مِّن قَوْلِهَا وَقَالَ رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْت
عَمَيَّ وَعَمَىٰ وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِمْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ 

الِحِينَ    91سورة النمل الاٌة    الصَّ

 بعد تمام العمل أجمل وابيى من الحمد" شيءلا“                  
لله الذي لا يغمق  ولدا  الحمدولا  ةالحمد لله الذي لم يتخذ صاحب بحمده،الحمد لله الذي يفتتح الثناء 

بلاء قد  ةوحمق كشفتيا،اليي من كربة قد فرجتيا وىموم قد  ممو فكم ياآيخيب  يرد سائمو ولا بابو ولا
 لعظمتو. ولا شبيالحمد لله عمى جميع محامده كميا الحمد لله الذي  ككتيا،ف

فالحمد لله والشكر كما ينبغي لجلال وجيو وعظيم شأنو وسمطانو وكما ينبغي لجزيل فعمو وعظيم 
 احسانو، عمى ما انعم بو عمي من إتمام ىذه الرسالة.

 ي انجاز ىذا البحث واخص بالذكرثم انو لا يسعني الا ان اشيد بالفضل والامتنان الى من ساىم ف
، والذي طالما تحمل ىفواتي البحث ا( المشرف عمى ىذعمي شاكر الفتلاويالأستاذ الدكتور )

وكثرة تدلمي، لما ابداه من توجيو وتصويب وما عممني إياه وأكساني من فيض الإنسانية وخمقو 
 الرفيع.

ايدييم اليّ حين ىويت وانكسر عكازي: الى ولا يفوتني ان أتقدم بآيات الامتنان الى من مدّوا 
بالسيد العميد المحترم الاستاذ الدكتور ياسر الخالدي ورئاسة قسم  ةعمادة كمية الآداب المتمثم

 عمم النفس المتمثمة بصاحب الابتسامة الدائمة الدكتور فارس ىارون.
وألف تحية حب وتقدير الى القائمين عمى مكتبة العتبة العباسية المقدسة والعتبة الحسينة 

 المقدسة لما قدموا لي من مصادر افادتنا في بحثنا. 
 ووجيني بوجو طميق. ةوالى كل من اعانني بكممة طيب
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 ِغزخٍض اٌجؾش

 ـخٓؼش "حُ"ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝػ٬هظٚ رخًٌُخء حُٞؿٞى١ ُيٟ ١ِزش 

حُزلغ حُلخ٢ُ، حُٔظزٍِٞس ك٢ ٍَٟٝس حُزلغ ك٢ ٓظـ١َ٤ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝ  حٛيحفهخً ٖٓ حٗط٬

ك٢ ظَ حُظَٝف حَُحٛ٘ش ٝحُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ ، ػ٬ٝسً ١ِٝزش ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش ك٢ ٝحهغ حًٌُخء حُٞؿٞى١ 

ػ٠ِ ٓٔز٤زخص أهَٟ، كوي طًَِٔص أٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ كٍٞ ىٍحٓش حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ 

(، ٝحًٌُخء حُٞؿٞى١ ػ٠ِ ٝكن ٗظ٣َش Veenhoven,1996خس ٝكن ٗظ٣َش كٜ٘ٞك٤ٖ  )ح٫ٓظٔظخع رخُل٤

 (.Gardner, 1999ًخٍىَٗ)

َٗٔ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ١ِزش ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش )٬١د ١ٝخُزخص( ك٢ ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش ٓلخكظش  

٤ش )ح٧هٔخّ ( ١خُزخً ١ٝخُزش، ك٢ ٤ًِخص حُـخٓؼش حُيٍحٓش حُٜزخك17063حُي٣ٞح٤ٗش، أً رِؾ ٓـٔٞػٚ )

 (.2020ـ 2019حُؼ٤ِٔش ٝح٫ٗٔخ٤ٗش (، ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ )

 ٝطلو٤وخً ٧ٛيحف حُزلغ طْ اؿَحء ٓخ ٢ِ٣:

( ٖٓ هزَ Veenhoven,1996ٗظ٣َش ك٤ٜ٘ٞكٖ )رؼيح ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ػ٠ِ ٝكن  . ر٘خء ٓو٤خ1ّ

ٌٕٞ ٔ:) حُ( كوَس ُٓٞػش ػ٠ِ ٤ٌٖٗٞٓ ٛٔخ42حُزخكغ، اً طٌٕٞ حُٔو٤خّ ر٤ٜـظٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ)

 حُٔؼَك٢، حٌُٕٔٞ حُٞؿيح٢ٗ(، ٝهي حٓظوَؽ حُزخكغ حُوٜخثٚ حُٔخ٣ٌٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ.

  (، ٝطؤُق حُٔو٤خّ(Gardner.1999. ر٘خء ٓو٤خّ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ػ٠ِ ٝكن ٗظ٣َش ًخٍىَٗ 2

 ( كوَس ، ٝهي حٓظوَؽ حُزخكغ حُوٜخثٚ حُٔخ٣ٌٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ.25ر٤ٜـظٚ حُٜ٘خث٤ش  ٖٓ)

 حُٔوخ٤٣ْ هٜخثٜٜخ حُٔخ٣ٌٞٓظ٣َش، ٖٓ ٛيم، ٝػزخص. ٝهي حٓظٌِٔض

( ١خُذ 400ٝطْ ططز٤ن ٓو٤خ٢ٓ حُزلغ )ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝحًٌُخء حُٞؿٞى١(، ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ)

١ٝخُزش ك٢ ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش، ٝطْ حهظ٤خٍْٛ رخُط٣َوش حُطزو٤ش حُؼ٘ٞحث٤ش ًحص حُظ٣ُٞغ حُظ٘خٓز٢ ٖٓ  

 ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش.

ٗخص )حٓظـخرخص ػ٤٘ش حُزلغ( رخ٫ٓظؼخٗش رخُزَٗخٓؾ حُلخٓٞر٢ ُِلو٤زش ٝرؼي طل٤َِ حُز٤خ

 ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ِ٣:    SPSSح٩كٜخث٤ش

 ٟؼق ىٍؿش ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ُيٟ حُطِزش .• 
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 -٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ًٖ حُطِزش ك٢ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ػ٠ِ ٝكن ٓظـ١َ٤ حُ٘ٞع )ًًٍٞ• 

ؿخص حُط٬د ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤َ حُظوٜٚ ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىًٍٝ اٗخع(, ٣ٝٞؿي كَم 

 )ػ٢ِٔ، حٗٔخ٢ٗ( ُٜخُق ح٫ٗٔخ٢ٗ.

 ٣ٞؿي طلخػَ ر٤ٖ ٓظـ١َ٤ حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ ك٢ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس.• 

 ػ٤٘ش حُزلغ ٣ظٕٔٔٞ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حًٌُخء حُٞؿٞى١. ▪

٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ، حٗخع( ُٜٝخُق ٣ٞؿي كَم ىحٍ حكٜخث٤خً ك٢ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ػ٠ِ ٝكن ٓظـ•  

)ػ٢ِٔ، حٗٔخ٢ٗ( ٝرخطـخٙ حُظوٜٚ حًٌٍُٞ، ًٝٔخ ٣ٞؿي كَم ىحٍ حكٜخث٤خً ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤َ 

 حُظوٜٚ ح٩ٗٔخ٢ٗ. ٣ٝٞؿي طلخػَ ر٤ٖ ٓظـ١َ٤ حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ ك٢ حًٌُخء حُٞؿٞى١ 

 إ )حًٌُخء حُٞؿٞى١( ٣ْٜٔ ك٢ ٣ُخىس ظٍٜٞ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ُيٟ ١ِزش.• 

  ؽ حُزلغ رٔـٔٞػش ٖٓ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٝحُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخص.ٝهي هَ
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 وياتتثبث المح
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 ب الآٌة القرآنٌة

 ج إقرار المشرف

 د إقرار الخبٌر اللغوي

 ه إقرار الخبٌر العلمً

 و إقرار الخبٌر الإحصائً

 ز إقرار لجنة المناقشة

 ح الإهداء

 ط شكر وعرفان

 ي ـــ ك مستخلص البحث باللغة العربٌة

 ل ـــ ن ثبت محتوٌات

عـــ  س ثبت الجداول  

 ع ثبت الإشكال

 ف ثبت الملاحق
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  ِشىٍخ اٌجؾش .1

حٕ ٓٔش حُؼَٜ حَُحٖٛ ٢ٛ هِش حُظٞحُٕ ٝح٫ٍطزخى ك٢ طلو٤ن ح٫ٛيحف حُظ٢ ٢َٓ٣ ح٤ُٜخ ح٫كَحى 

٣ئى١ ح٠ُ هِن ط٤خٍحص ٓظ٘خه٠ش ك٢  ح٧َٓ ح١ٌُكَٙ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢  حُظو٤َِ ٌٖٓٝٛح ٣وٞى ح٠ُ 

 (. 2: 2014،هي ٣ٜؼذ ػ٠ِ حُلَى حٕ ٣٘ؼَ رخ٫ٓظٔظخع رخُل٤خس )حُزيٍحًِٕٚ ك٤خس حُ٘خّ، ٝٗظ٤ـش ًُي 

 ح٩كَحى ػ٠ِ ِٓز٤ش رآػخٍ ٣ئى١ ٝحُٔؼخىس رخُل٤خس ح٫ٓظٔظخع ٓٔظٟٞ حٗولخٝ ٓؼخُـش حٛٔخٍ إ اً

 (.٤ٓ،6:2008ِـٔخٕ) حُ٘ل٤ٔش ٛلظْٜ ػ٠ِ طؤػ٤َٙ ه٬ٍ ٖٓ

ُٓيًٍخً ٌُحطٚ ٝحػ٤خً ُٞؿٞىٙ ٣ٜزق هخىٍحً ػ٠ِ حهظ٤خٍ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔ٘خٓزش  ٌُح كبٕ ح٩ٗٔخٕ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ 

كخُويٍس ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش   ،حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ٌٝٛح ٣ؼي ؿِء ٖٓ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خسك٢ ٓٞحؿٜش 

ٓٔخ ُٜخ حٕ ٣ـي حُلٍِٞ حُٔ٘خٓزش  ٓلخ٫ٝ ٖٓ ٓؼٞهخص ٝحُظلي١ ٣ٔؼَ ٓلظخكخً ُِظ٘زئ رٔخ ٣ظؼَٝ ُٚ حُلَى

ٓؼخىس ٝطوِن  أًؼَٖٓ ٗؼٍٞٙ رخَُحكش حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ٓظٔظخع رٔخ ٣وّٞ رٚ ٖٓ حؿَ ك٤خسً طـؼِٚ  ًُي ٣ِي٣

 ٝطوِن ُي٣ٚ ،ٔٞىٛخ حُيفء ٝحُلذ٣ حُظ٢ُي٣ٚ حكٔخٓخ رخ٧ٖٓ ٝحُؼوش ٝحُؼ٬هش ح٥ٓ٘ش ٓغ ح٫ه٣َٖ 

 (.Rutter, 1990:214رخٌُلخ٣ش ٝحُٔؼخىس ) ٗؼٍٞح

 ح٣ُٞٔش حُ٘و٤ٜش ك٢ حُِح٣ٝش ٝكـَ حُٔخ٤ٓش ح٫ٛيحف ٣ٖٓؼي  رخُل٤خس رخ٫ٓظٔظخع حُ٘ؼٍٞ ًُي إٔ

 ٝحُزخ٣ُٞٞؿ٤ش ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُؼٞحَٓ ٢ٛٝ ػيس ػٞحَٓ طلخػَ رلؼَ ًِٓٞٚ ٣ظليى حُلَى حٕ رخػظزخٍ

 ح١ٌُ ح٫ٓظٔظخع؛ ٜٝٓ٘خ كخؿخطٚ ٝحٗزخع ٝٓظطِزخطٚ حٛيحكٚ طلو٤ن حؿَ ٖٓ ٝحُز٤ج٤ش ٝحُؼوخك٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش

 ٝحُل٤خس حٌُحص ػٖ ٝحَُٟخ حٍَُٔٝ ٓؼَ ا٣ـخر٤ش ٓ٘خػَ ٣َحكوٜخ حُيحه٢ِ ح٫طِحٕ ٖٓ كخُش ٣ؼي

 ٓـخٍ ٟٖٔ حٝ أَٓطٚ ٗطخم ٟٖٔ ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٬هظٚ ك٢ ٝطلخػَ ٗ٘خ١ ٖٓ رٚ ٣وّٞ رٔخ ٝح٫ٓظٔظخع

 (.20:2013ٝٓظِّٞ، ػزيحُؼخٍ) ح٥ه٣َٖ ٓغ حٝ ػِٔٚ

 ٝ كُٞٚ، ٖٓ ٝح٥ه٣َٖ ًحطٚ ٓغ ٝطٜخُلخً  ٝطٔخٓلخً  ٓؼخىس أًؼَ حُلَى ٣ـؼَ رخُل٤خس ح٫ٓظٔظخع حٕ

  ح٠ُ حُٔل٤٠ش حُ٘ل٤ٔش حَُكخ٤ٛش ٌٓٞٗخص طل١ٞ ك٤٘ٔخ ٓٞحٍرش ر٬ حَٗحهش طؼ٤ٖ ٗي ر٬ حٌُحص إ

 حُ٘لْ ٛلخء ُلظش ح٠٣خً  أٜٗخ ٝكِٗخً، ٝحُٔخً  حًظجخرخً  أهَ ٝ ٬ٓٓخ، أًؼَ ٣ـؼِٜخ ٓخ ًَ ٝطـخُٝ  حُظٔخٓق

 (.81 ،2013ٓظِّٞ ٝ  حُؼخٍ ػزي) ٝطٔخ٤ٜٓخ ٝٗوخثٜخ ٝح٣ٍل٤ظٜخ

 حُٔؼ٠٘ ٝط٣ٌٖٞ ربٗظخؽ ٣ٜظْ ح١ٌُ حُويٍحص ٖٓ Existential Intelligence حُٞؿٞى١ حًٌُخء ٝ

 ٖٓ ٓوظِلش ٓٔظ٣ٞخص حٓظؼٔخٍ ٖٓ ٝحُظٌٖٔ ٝحُٞػ٢ رخُٞؿٞى حُٔظؼِوش ٨ُٓجِش حُيه٤ن حُلْٜ ػ٠ِ حُٔٔظ٘ي

 حُلِٔل٢ ٝحُظل٤ٌَ حُي٢٘٣ ح٫ُظِحّ ه٬ٍ ٖٓ ؿ٤ِخً  حُٞؿٞى١ حًٌُخء ُ٘خ ٣ٝزيٝ. ح٬ٌُ٘ٔص ُلَ حُلٍِٞ

 حُ٘و٤ٜش ر٘خء ك٢ ٣ْٜٔ ٓٔخ ٝحُلٖ حُؼِْ ه٬ٍ ٖٓ سحُل٤خ ٓؼ٠٘ ٩ٗـخُ حُٔؼخرَس ػٖ ك٬٠ً  حُٞؿٞى١

 (.(Guild, 1985:15. ٓٞحء كي ػ٠ِ ٝح٩ريحػ٤ش حَُٝك٤ش
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 ُْٜ ٣ٜزق حُٞؿٞى١ رخًٌُخء ٣ظٔظؼٕٞ ح٣ٌُٖ ح٫كَحى حٕ ح٠ُ Gardner,2000 ًخٍىَٗ حٗخٍ ٝهي

 كْٜ ػ٠ِ حُويٍس ُٝي٣ْٜ حٌُٔخٍ، ىٍؿخص رؤػ٠ِ ٣ٝظٕٔٔٞ ٌٓخٗظْٜ، طلي٣ي ك٤غ ٖٓ ٝٝحهؼ٢ ػخٍ طوي٣َ

 حُظؼخَٓ ك٢ ٝكٔٔخ هٞس أًؼَ ٢ٛ حُظ٢ حُلي٤ٓش حُٔؼَكش هٞس ٣ِ٣ٝي حُل٤خس، ٖٓ حَُٔحى ٝحُٔـِٟ حُٔؼ٠٘

 ١َٝف طؤ٤ِٓش هيٍحص ٝحٓظ٬ى ٝح٤ٓ٬ٌُش حُل٣ٌَش حُويٍحص ٍكغ ك٢ ىٍٝ ُٝٚ ٓخ، كي ح٠ُ ح٧ٍٓٞ ٓغ

 (Gardner,2000:63. )ًُي ٍٝحء ٝٓخ ٝحُٔٞص حُل٤خس كٍٞ طيٍٝ أٓجِش

 ح٬ُُٔٓخص ٖٓ ٢ٛ ٌٝٛٙ حُٞؿٞى ٌٛح ٍٝحء ٓخ ٝ حُٞؿٞى ػٖ حُزلغ ٣ظ٠ٖٔ, حُٞؿٞى١ كخًٌُخء

 ح٧ُْ طـ٘ذ ح٠ُ ح٫ٗٔخٕ ٝطَٞٛ ٜٓيٍٙ ًخٕ أ٣خ حُٔلظَٔ ح٠ٍَُ طيكغ إٔ ٗؤٜٗخ ٖٓ حُظ٢ حُؼ٤ِخ حُؼو٤ِش

 ك٢ طوظِق ػو٤ِش هخ٤ٛش ٛٞ ػخّ رٌَ٘ حًٌُخء حٕ رخػظزخٍ(   13  ،2006، حُلخث١َ) ٝحُٔ٘ـٜخص

 ٣ظلخػَ ٓـظٔغ ك٢ ٣ؼ٤ٖ ٝاٗٔخ كَحؽ ك٢ ٣ل٤خ ٫ حُلَى إ اً حُؼٜز٢، حُـٜخُ هٜخثٚ ػٖ ١ز٤ؼظٜ٘خ

 ٝرخ٩ٌٓخٕ ح٤ٔ٤ُِٖٔ ٝحُظطٍٞ حُ٘ٔٞ ػ٠ِ طؼظٔي ٍٓٞٝػش ًخٓ٘ش هيٍس ٝٛٞ رٚ ٣ٝظؤػَ ك٤ٚ ٣ٝئػَ ٓؼٚ،

 ٣ظؤػَ هي حٌُخٓ٘ش حُويٍس طِي ا٠ُ رٚ ٍُِٞٛٞ حًٌُخء ٗٔٞ ٝحٕ ح٩ػخٍس ٣َ١ن ػٖ حُويٍس ٌٛٙ طؼي٣َ

 (.199: 2001 ، طٞم) حُز٤ج٤ش، ٝحُؼٞحَٓ رخ٠ُـ١ٞ

 ح٥ه٣َٖ ُلْٜ ٝحُليّ حُـٔخػ٤ش حُو٤ْ حٓظويحّ ػ٠ِ حُلَى هيٍس ػ٠ِ حُٞؿٞى١ ٣٘ط١ٞ حًٌُخءٝ

. ح٥ه٣َٖ ٓغ ٝحُظلخػَ حُظؼِْ ػ٘ي ىحه٤ِخً حُظل٤ٌَ ػ٠ِ حُ٘وٚ ٝهيٍس. كُٞٚ ٖٓ ٝحُؼخُْ

 (.23: 1974ل٘ي١،حُ)

 أهٞحُٚ ك٢ ح٧ه٬م ٌٓخٍّ ػٖ ح٩ٗٔخٕ ُظو٢ِ حَُث٤ٔش ح٧ٓزخد ٖٓ إ ح٧ه٬م ػِٔخء ٣ٝئًي

 هِوٚ ٖٓ حُٜيف ٝٓؼَكش ٝؿٞىٙ ٖٓ حُـخ٣ش ك٢ طزَٜٙ ػيّ ٛٞ ٝحُٔـظٔغ حُل٤خس ٓغ ٝطلخػِٚ ًِٝٓٞٚ

 (.17-16: 1996 حَُ٘حه٢،)

 هخٍؿ٤ش ػٞحَٓ ٜٓ٘خ ػي٣يس رؼٞحَٓ ٣ظؤػَ رخُل٤خس ح٫ٓظٔظخع إٔٝٛ٘خ ٫ري ُ٘خ ٖٓ ح٫ٗخٍس ح٠ُ 

 طظؼِن ٝىحه٤ِش ،ح٫ه٣َٖ ٓغ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظٞحَٛ ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُؼوخك٤ش رخُز٤جش ٓظؼِوش

 ػ٠ِ ٝحُويٍس حُ٘و٤ٜش ٝهٞس رخُ٘لْ ٝحُؼوش ًخًٌُخء ح٫كَحى ر٤ٖ ٝحُلَٝم ٝحٍُٞحػ٢ حُز٤ُٞٞؿ٢ رخُظ٣ٌٖٞ

 كخؿخطٚ ٩ٗزخع رًِٔٞٚ طيكغ حُظ٢ ٢ٛ خٝؿ٤َٛ ُٜخ ٣ظؼَٝ حُظ٢ ح٬ٌُ٘ٔص ٝكَ ٝحُٔٞحؿٜش حُظلي١

 ك٢ طزخ٣ٖ ٛ٘خُي ٬ٗكع حً. حُٞؿٞى١ حًٌُخء رٔظـ٤َ حُلخ٢ُ حُزلغ ٣َطز٢ ٌُُي. ٝأهَٟ ٝٓظطِزخطٚ

 ٝؿٞىس ٗٞػ٤ش طؼ٣ِِ ٝٓلخ٤ُٖٝ حُٞؿٞى ٌُٜح ٓو٤ٔ٤ٖ ح٧كَحى رؼٞ ٗـي اً حُل٤خس، ٝٛزش حُٞؿٞى طؼ٤ٖٔ

 ك٢ رخ٧َٓ ٓلؼٔش طٌٕٞ إٔ ٣ـذ حُل٤خس إٔ ٣ٝؼظويٕٝ حُؼخُْ ٌٛح ك٢ ٝؿٞىْٛ ػ٠ِ حُللخظ رـ٤ش ك٤خطْٜ

 ٝٓخ حَُّٜٔ٘ حُوَٕ ك٢ ٤ٓ٫ٝٔخ ك٤ٜخ حُٔظٔخٍػش ٝحُظل٫ٞص حُٔوخ١َ ػٖ حُ٘ظَ رـٞ ؿ٘زخطٜخ ًَ

 ا٠ُ ك٤ِـجٕٞ حُٞؿٞى ٗؼٔش ٣ويٍٕٝ ٫ٝ ٌُُي ٣ٌظَػٕٞ ٫ آهَٕٝ أٗوخٙ ٗـي حهَ ط٤خٍ ٝػ٠ِ رؼيٙ،

 (.Matzke,2011:25) ٤ٓخٕ ؿي٣ي ١لَ ٫ٝٝىس ح٫ٗظلخٍ ػ٘يْٛ ٣ٜٝزق ٝحُظوز٢ حُظٌَٓ
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 ح٣ٌُٖ ح٧كــَحى ٓٔخص ٓغ ط٘ٔـْ ٓخ ؿخُزخً  هيٍحص ٢ٛ حٌُحص ٝطلو٤ن ح٬ٌُ٘ٔص كَ إ ًا

 طظزٍِٞ ٝرخُــظخ٢ُ حُٔؼخىس ح٠ُ حٍُٞٛٞ ك٢ ٨ُكَحى حُلَٛش ٣ؼط٢ ريٍٝٙ ٌٝٛح رل٤خطْٜ، ٣ٔــظٔظؼٕٞ

 أًزَ ْٛ ٖٝٓ ٝحٛيهخثْٜ حهَحْٜٗ حطـخٙ ٓ٘خػَْٛ ػٖ طؼز٤َْٛ ه٬ٍ ٖٓ حُٔؼخىس، طلو٤ن ك٢ كَٛظْٜ

ْٜ٘ٓ(  .Seth et al, 2008:  42–43   .) 

، حًح ٓخ َٜٓٓٔخً حؿِذ ح٧ ٬٤ٝٛٞ ٓـظٔغ ٝحٓغ ٣ٔؼَ طٔؼ حُـخٓؼش،ُٝؼِ٘خ ٗيٍى حٕ ٓـظٔغ ١ِزش 

 رخَُحكشٝحًح ٓخ ٗؼَ حٕ ك٤خطٚ ٫ طـِذ ُٚ ٗؼٍٞحً  ،رب٣ـخر٤ش حُل٤خس ح٣٫ٔخٕؿخد ػٖ ًِٓٞٚ 

، ٣ٝزظؼي رٌُي ػٖ ح٩َٛحٍ ػٖ كويحٕ حٌُؼ٤َ ٖٓ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ح٠ُ ؿخُزخً ٓخ ٣وٞىٙ  ًُي كخٕ ،ٝح٫ٓظٔظخع

ٝرٔخ حٕ ػ٤٘ش  ٖٓ حَُٟخ ٝحُظلي١ . ءر٢ِ٘ظلخػَ ٓغ ٓظـ٤َحص حُل٤خس  ُحُٔٔظَٔ  ٚٝٓؼ٤ أٛيحكٚطلو٤ن 

ًحص ٓؼ٠٘ طظطِذ حٓظ٬ًْٜ  سحُـخٓؼش كْٜ رلخؿش رٌَ٘ ىحثْ ٝٓٔظَٔ ح٠ُ ك٤خحُزلغ حُلخ٢ُ ْٛ ١ِزش 

 (.3: 2015،حُلـخ٢ٓ).ؼِْٜ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ٓٞحؿٜٚ حُظلي٣خصُٔٔخص ٝهٜخثٚ ح٣ـخر٤ش طـ

 ٟٝؼٚٝطَى١  ،ٝحُٓخص حهظٜخى٣ش ٝحؿظٔخػ٤ش ،٣َٔ ح٤ُّٞ رٔ٘ؼطلخص هط٤َسٝحُؼَحم ح٤ُّٞ 

ٝحٗولخٝ ك٢ ٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ ك٢ ك٤خس ح٫كَحى ك٢ حُٔـظٔغ هي  ،ٝحٍطلخػخً ك٢ ٗٔزش حُزطخُش ،حُوي٢ٓ

٣لويْٛ حُ٘ؼٍٞ رخُٔظؼش ٝؿٞىس ك٤خطْٜ رٌَ٘ ػخّ ٓٔخ هي ٣ئىٟ ح٠ُ ظٍٜٞ ٤ًِٞٓخص حكظـخؿ٤ش 

طٔؼِض ك٢ ؿ٤خد حُزٜـش ٝحَُٔف ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُٔؼخىس ٝػيّ  ًخكش ٝحٟطَحرخص ػ٠ِ ح٫ٛؼيس

 .(3: 2016ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس. )ح١َ٤ُِٛ،

 ١ِزش ُٔـظٔغ ح٫ٗٔخ٢ٗ حُِٔٞى ٓلظٟٞ رَٛي طٜظْ ىٍحٓخص ح٠ُ حُلخؿش ٣لَٝ ح١ٌُ ح٧َٓ

 طل٤ٌَحً  حُطِزش حًٔخد ػ٠ِ طؼَٔ حُظ٢ ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝحُل٠خثَ ح٣٫ـخر٤ش حُٔ٘خػَ ٝحهغ  ٗخكٌس ٖٓ حُـخٓؼش

ٖٝٓ ٝحهغ طٞؿٚ حُطِزش  .ٝٗٔٞ ٝط٘٘جش حًظٔخد َٓكِش ٢ٛ ػ٣َٔش رَٔكِش ٣َٕٔٝ ٌُْٜٞٗ ٓٞؿزخ ٤ِٓٔخ

 ٝهيٍحطْٜ ػ٠ِ حُظلخػَ ٓغ ٬ٌ٘ٓطْٜ ٝأٛيحف ك٤خطْٜ.  ،ح٠ُ كْٜ ٓؼ٠٘ ك٤خطْٜ ك٢ ػخُْٜٔ حُٔؼ٤ٖ

ح٫ٓظٔظخع ك٢ ك٤خس ىٍؿش ٓٔظٟٞ طٌٖٔ ك٢ طؼَف ٌِٓ٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ كبٕ ٝػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّ 

ح٫ٓظٔظخع  ح٫كٜخث٤ش ر٤ٖٝطؼَف ىٍؿش ٝحطـخٙ حُؼ٬هش  ،١ِزش حُـخٓؼش ٝ ٝحهغ ًًخإْٛ حُٞؿٞى١ 

 ػ٘يْٛ.ًٌُخء حُٞؿٞى١ ٝحرخُل٤خس 

 Importance of the Researchاٌجؾش:  أ١ّ٘خ .2

 ،حُـخٓؼش١ِزش ط٘زؼن ح٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ط٘خُٝٚ ٓـظٔغ ٓئٓٔش طَر٣ٞش ٝطؼ٤ٔ٤ِش ٜٓٔش ٢ٛ  

٣ٝظ٘ظَ ٜٓ٘خ ر٘خء حُٔـظٔغ  ٝط٤ٔ٘ظٚ ،  خحُظ٢ طؼي أكيٟ ح٫ػٔيس حَُث٤ٔش  ٌَُ رِي ٝح١ٌُ ٣َطٌِ ػ٤ِٜ

حُز٣َ٘ش ٝر٘خء ح٫ٗٔخٕ َٝٗ٘ حُٔؼَكش  ٬ًُٔخصًُٝي  ُٔخ ُٜخ ٖٓ ىٍٝ أٓخ٢ٓ ٝكخػَ  ك٢ حػيحى ح

ط٤ٔ٘ن ٝط٘ظ٤ْ ٝ ن ٝط٤ٜجش ٓ٘خم حُظؼِْ ٝط٘ظ٤ْ حُؼ٤ِٔخص حُـٔخػ٤ش ك٢ هِ  ،ٝطط٣َٞ ػوخكش حُٔـظٔغ

ص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظزخ٣٘ش ٝطٞؿ٤ٜٜخ ػٖ ٣َ١ن حٓظويحٜٓخ حٓظؼيحىحص حُطِزش ٤ُْٜٓٝٞ ر٤ٖ طؤػ٤َحص حُز٤جخ
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حُ٘زخد حُـخٓؼ٢  . ٣ٝؼي(14: 2009،ٓش )حُظ٢ٔ٤ٔح٤ش حُٔٔظيُظَرح ٝطلو٤ن ُظٌٕٞ ٓززخً ُِظؼِْ حُٔٞؿٚ

ٜٝٓيٍ ٖٓ ٜٓخىٍ حُظطٍٞ حُؼوخك٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ حُٔـظٔغ، ًْٜٞٗ ٣ٔخٕٛٔٞ رٌَ٘ ٜٓٔش ٤ًٍِس 

َ حُظ٢ طـ١َ ك٢ حُٔـظٔغ، ٣ٝؼيٕٝ ًَِٓ ٖٓ َٓحًِ حُطخهش حُلخػِش ٤ا٣ـخر٢ ٝكؼخٍ ك٢ ػ٤ِٔش حُظـ٤

ٓوٞٓخص حُو٤خىس ٝاكيحع حُظـ٤٤َ ك٢ حُل٤خس ٗلٞ ح٫ك٠َ. ٝحُٔٔخٛٔش ك٢ حُظ٢ طٔظِي ٝحُل٣ٞ٤ش ٝحُٔ٘ظـش 

كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝطٔو٤َ حٌٓخ٤ٗظْٜ ٖٓ حؿَ ك٤خس طٔٞىٛخ حُٔؼخىس ٝحَُٟخ ٝاٗخػش حُلذ ٝحُؼيحُش 

 .( 12:  1985كـخ١ُ ،(٫ٕ حُطخُذ حُـخٓؼ٢ ٤ِٓٝش حُظَر٤ش ٝؿخ٣ظٜخٌُي ً ،ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ر٬ٔٓق ٔظخُإ ٌٛٙ حَُٔكِش )حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش( طحُ٘ٔخث٤ش ك٢ ٗظ٣َظٚ  ٣Eriksonئًي ح٣ٌٍٕٔٞ 

١ ٣ؼ٘ٞٗٚ، حً حٕ أُٓش ح٣ُٜٞش، كٜ٘خى َٛحع ر٤ٖ ٓظطِزخص ٝحكٌخٍ حُطخُذ حُـخٓؼ٢ ٝحُٞحهغ حٌُ

٣ظطِذ حُظِٔق ُٔٞحؿٜش طِي ًُٝي حُظٞطَ ٝػيّ ح٫طِحٕ ٛٞ ٓخ طظْٔ رٚ ٌٛٙ حَُٔكِش، ٝح٫كٔخّ رخُوِن 

ٖٓ ؿ٤ٔغ  ٗو٤ٜخطْٜرز٘خء  حُظ٢ طْٜٔح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ؼخ٤ٜٗخ رٔظطِزخص ٝىٍحٓخص رلؼ٤ش طـي حُلٍِٞ 

حُزٜـش )كخٍٝم، ك٬٠ ػٖ ٝطٞكَ حُٔؼ٠٘ ُل٤خطْٜ ٝطيكغ ٗلٞ ٗؼٍْٞٛ رخَُٟخ ػٖ حُل٤خس ؿٞحٗزٜخ 

2001: 31.) 

ح٤ٔٛش ٖٓ  خٌُُي حٍطز٢ حُزلغ حُلخ٢ُ رٔظـ٣َ٤ٖ ٛٔخ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝحًٌُخء حُٞؿٞى١ ُٔخ ُٜٔ

ه٤ٔش أٓخ٤ٓش ط٘ٔٞ ٝطظٌخَٓ ٝطٜزق ٢ٗء حٕ ح٫ٓظٔظخع  ًُيك٢ ك٤خس حُ٘خّ ٝهخٛش ػ٘ي ١ِزش حُـخٓؼش 

١ً ٓؼ٠٘ ٣ِ٣ي ٖٓ اكٔخّ حُلَى رخٕ ك٤خطٚ ًحص ه٤ٔش ٣ِ٣ٝي ٗؼٍٞٙ ر٣ِٔي ٖٓ حُٔؼخىس ك٢ ٌٛٙ 

حَُٔكِش ٖٓ ك٤خس حُ٘زخد حُـخٓؼ٢ ٝحٕ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس أكي ح٧ٛيحف حُظ٢ هُِن ٖٓ حؿِٜخ ح٫ٗٔخٕ حً 

٫ ري حٕ ٣ظْٔ ٜخ ح٫ٗٔخٕ، ٝحٕ كذ ح٫ٗٔخٕ ٌُٜٙ حُل٤خس حٕ الله طؼخ٠ُ ٣ُٖ حُل٤خس ٝؿَِٜٔخ ٢ً ٣ظٔظغ ر

ح١ٌُ رخ٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طَٗيٙ ح٠ُ حُٔلزش ٝحُظٞحكن ٓغ ح٫ه٣َٖ ، ٝطلو٤ن ح٠ٔٓ ؿخ٣خص ح٩ٗٔخ٤ٗش ، ح٫َٓ 

 (.2:2018.  )ح٫كٔي، ٣ـؼِٚ هخىٍح ػ٠ِ طلَٔ ٟـ١ٞخص حُل٤خس

٫ ٓ٘خٙ ٓ٘ٚ ٍُِٞٛٞ ح٠ُ  ِٓلخً  حٗٔخ٤ٗخً  ٙ ٓطِزخً يٌُُي حٛظْ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ رخ٫ٓظٔظخع ٝحػ

ٝح٫َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢  خص ٝحُزلٞع ك٢ حُٔظـ٤َحص حُِٔز٤ش٤ٓ٫ٔخ رؼيٓخ طٌخػَص حُيٍحٓحُٔٞحء 

 ح١ٌُ ٣لظ٠ٖ رخُزلغحُ٘لْ ؿي٣يحً ٖٓ كَٝع ػِْ  كوي أ٣٘غ ٝه٠َ كَػخً  ،حٍٛوض حُز٣َ٘ش ىَٛحً ٬٣ٞ١

ًَ ٓخ ٣ِ٣ي حُل٤خس ٓظؼش ٝا٣ـخر٤ش، ٝهخٛش طِي حُظ٢ طؼظ٢٘  ٖٝحُظو٢ٜ حُٔظـ٤َحص ح٫ٗٔخ٤ٗش، رخكؼخُ ػ

ح٣٩ـخر٤ش ح٫ٗٔخ٤ٗش، حُظ٢ ػ٤ِٜخ ػٔن حُظزخ٢ٛ رظِي حُٔ٘خػَ  ٠ل٢ش حُطِزش، ٝحُل٤خس رٌَ٘ ػخّ ٣ٝرو٤ٔ

 (.9: 2015ٖٓ هزَ ػٖ ٓ٘ظخٍ ػِْ حُ٘لْ. )ػزي، ظزؼيصحٓ

٣ـخر٢ ٜٓٔخ ًخٕ حٕ ٓٔخٍٓش ح١ ٍى كؼَ ح Sephton&Segerstrem,2010ٝحًيص ىٍحٓش 

هل٤لخً ٣ئى١ ح٠ُ طل٤ٖٔ حُ٘ظخّ حُٔ٘خػ٢ ُِـْٔ كظ٠ ُٞ ًخٗض ًِٔش ٤١زش حٝ طَٜف ر٢٤ٔ طـخٙ 
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(. ٝأٗخٍ ٤ٓـٞحُ 6: 2015،ح٫ه٣َٖ ٓٔخ ٣ٔزذ ح٫ٓظٔظخع ُْٜ ٝحُلَف ٝحُزٜـش )حُلَر٢

Schwarz,1983 ٕك٤ٔخ اًح  ا٠ُ إٔ ح٫كَحى ٣ظٔظؼٕٞ ريٍؿخص ػخ٤ُش ٖٓ حُٔؼخىس ٝح٫ٓظٔظخع ٝح١٫ٔج٘خ

 &schworz) ٤ن ىٍؿش ٖٓ حُظٌخَٓ ك٢ ٗو٤ٜخطْٜحٓظطخػٞح حُظـِذ ػ٠ِ َٛحػخطْٜ حُيحه٤ِش ٝطلو

Clore,1983.1022) ًْٔخ أٗخٍص ىٍحٓش أ٤ُ .Ellis,1980  ًحٕ ٖٓ ُي٣ْٜ حٗـخُحصٍ ٝأٛيحكخ

ح٠ُ ٗؼٍٞٙ ٣لظوَٕٝ رظلو٤وٜخ، ٣ظٜلٕٞ رخ٫ٓظٔظخع رخُل٤خس، كخُلَى حُٔظٌٖٔ ٖٓ ح٩ٗـخُ ٤ٓؤهٌْٛ ًُي 

 (. Ellis,1980:490ٝاكٔخٓٚ رخَُٟخ ػٖ ك٤خطٚ )

ك٤غ حٕ  ،حًٌُخء رٌَ٘ ػخّ هيٍسطزَُ ح٤ٔٛظٚ ٖٓ ح٤ٔٛش ح١ٌُ حٓخ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٝٛٞ حُٔظـ٤َ 

حً ٣ٜظْ حَُٔرٕٞ ٔظؼيىس، ح٤ُٔخى٣ٖ حُٝٔٞحهق حُك٢  ك٢ ِٓٞى حُلَى ٞحٟقحُأػَٙ  Intelligenceًٌِخء ُ

ٝهي ٝػِٔخء حُ٘لْ ٝح٫ؿظٔخع ريٍحٓظٚ ٝحُزلغ ك٤ٚ ُٔخ ُُٚ ٖٓ طؤػ٤َ ػ٠ِ ٗ٘خ١خص ح٧كَحى ٝك٤خطْٜ، 

ططٍٞ حٓظؼٔخُٚ ًٔلّٜٞ ٣ظ٠ٖٔ ػ٤ِٔخص ٓظؼيىس ٓؼَ حُظل٤ٌَ ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝح٫ٓظ٘زخ١ ٝػ٤ِٔخص 

 (.207 : 2009)هطخ٢ٓ،  .ػو٤ِش أهَٟ

 ٖٓ ٛٞ ، حُٔٔئ٤ُٝش  ٝطلَٔ حُوَحٍ حطوخً أٝ ح٫هظ٤خٍ ػ٠ِ وخىٍحُ  حُلَى إٔ حُٞؿٞى٣ٕٞ ٣ٝؼظوي

 حُز٤ج٤ش ٝحُظَٝف ٝحُٔؼٞهخص حُؼوزخص طوط٢ ػ٠ِ ٝهخىٍ ٓظِٗش ػو٤ِش ٝهيٍحص ٤ِٓٔش ٗو٤ٜش ٣ٔظِي

 إٔ ٣ٔظط٤غ كظ٠ حُوِن أٝ حُظَىى كخُش ا٠ُ رٚ ٣َٜ ح١ٌُ حُ٘ي٣ي حُظٞطَ ا٠ُ رٚ طيكغ حُظ٢ ٟٝـ١ٜٞخ

 ٓٞحؿٜظٜخ ػ٠ِ ٝحُؼَٔ ُٜخ ح٫ٓظ٬ّٔ ػيّ ٣وظخٍ ٝإٔ. ػ٤ِْٜ حُٔلَٟٝش حُظَٝف ُظِي خٝحػ٤ ٣ٌٕٞ

 (.36: 1988 ٢ٗ،ٓي)٣ٚ ُي حُٔظٞكَس ٝح٫ٌٓخٗخص حُطخهخص ًَ طلل٤ِ ه٬ٍ ٖٓ ٗـخػش رٌَ

 ٣ٝلخٍٝ ٓـَىس رٍٜٞس ٣لٌَ ح١ٌُ حُلَى ًُي ٛٞ حُٞؿٞى١ رخًٌُخء ٣ظْٔ ح١ٌُ حُلَى كخٕ ٌُٜح

 حُوٜٟٞ رخ٫ٛظٔخٓخص حَُٔطز٢ ٝحُظلْٜ حُظزَٜ ػ٠ِ ٝهيٍس ٝكط٘ش ٝحهؼ٤خً  أًؼَ ٣ٌٕٝٞ ٝحُظو٢ٜ حُزلغ

 (.2015ٝحهَٕٝ : حُِؿز٢،. )ٝرخُل٤خس ر٘لٔٚ ٝٝػ٤خ حىٍحًخ أًؼَ ٣ٜٝزق ُِل٤خس

( ك٢ ىٍحٓظٚ ح٠ُ حٕ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ٔظٌِٕٞ ًًخءً ٝؿٞى٣خً 2010)حُِػز٢،  ص ىٍحٓشأًي ًٔخ

ح٫ه٬ه٢ ٝحُؼو٤يس حُي٤٘٣ش حُٔظؤِٛش ك٢ حُ٘لْ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝحُظ٢ خُٜلخص ح٣٫ـخر٤ش ٝح٫ُظِحّ ر ٣ظٕٔٔٞ

طـؼَ حُلَى ٣ؼ٤ٖ ك٢ كخُش ٖٓ ح٫ٓظوَحٍ ٝح٧ٖٓ، اً ٣ؼي ٓلًَخً ٝىحكؼخً ُِِٔٞى ُُٝٚ حػَُٙ حُٞحٟق 

ُِ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ، كخ٣٩ٔخٕ ٣ئى١ ح٠ُ ح٧ٓخٕ اً ٣ئػَ ػ٠ِ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ ػزَ َٓحكِٚ حُؼ٣َٔش حُٔوظِلش ٖٓ 

 .(65: 2010حُِػز٢، )ح٤ُ٘وٞهش. ػْ  ٠ُ حَُٔحٛوش كخَُٗيحُطلُٞش ح

ٖٓ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ظٔظؼٕٞ رٚ ٝرٌُي  أًؼَحٕ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٣ٔ٘ق ح٫كَحى كٜٔخً ػ٤ٔوخً ُظـخٍد حُل٤خس 

 ٝا٣ـخى حُؼ٬هش٣ظوط٠ حُلَى ٓٔظٟٞ هيٍحص ح٥ه٣َٖ ك٢ طل٤َٔ ح٧كيحع، ٝطٔ٘لٚ ح٫ٌٓخ٤ٗش ُٔؼَكش 
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ٖ حُٔٔخٍٓخص حُز٤ٔطش ٓؼَ ًٍٞد حُيٍحؿش حُٜٞحث٤ش ٝحُٔزخكش ا٠ُ حَُإ٣ش ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ اً طظَحٝف ر٤

حُٔؼٔوش ك٢ ١ز٤ؼش حُٞؿٞى ٝحُٞحهغ، ٓٔخ ٣ِ٣ي هٞس حُٔؼَكش حُلي٤ٓش حُظ٢ ٢ٛ أًؼَ هٞس ٝكٔٔخ ك٢ 

 , Matzkeحُظؼخَٓ ٓغ ح٧ٍٓٞ ُٝلي رؼ٤ي ػٖ ٓٔظٟٞ هيٍحط٘خ حُل٣ٌَش ٝح٤ٓ٬ٌُش حُٔليٝىس. )

2011:5-7.) 

ٖٓ  ح، حٕ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٢ٔ٘٣ ُيٟ أٛلخرٚ حُظؤَٓ حٌُحط٢ حُؼخ٢ُ، حً ٣ي٣ًٍَٞ رخًٌَُحُـيٖٝٓ 

ك٬٠ ح٫ًٝ  ًٝحطْٜكٜٔٞح  ْٜحٗح٠ُ ُِحٓخً  ًُٝي ٤٘٣َ ،حُؼخُْ ٖٓ كُْٜٞ رل٣ْٜظٔٔٞح رخًٌُخء حُٞؿٞى١ 

ٖٓ ه٬ٍ ْٝٛ ٣ظٕٔٔٞ أ٠٣خ رخُلْٜ ُٔؼظويحطْٜ حُوخٛش حً ٣لَٔٝح ح٧كٌخٍ حُـي٣يس  ،ػٖ ٝػ٤ْٜ رٜخ

 .(Mocoog,2010:127حطْٜ ٖٝٓ ه٬ٍ هزَحطْٜ ك٢ حُل٤خس. )يٓؼظو

ٓظـ١َ٤ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس  حُؼ٬هش ر٤ٖ ط٘خُٝٚ ٖٓ ه٬ٍح٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ؿ٬ء ٣ٝزيٝ ٓٔخ طويّ 

حُلَى ٝهخٛش حُٔظؼِْ  اً إٔ طٞحكَٛٔخ ك٢ ٗو٤ٜش حُلَى ًِٝٓٞٚ ٣ْٜٔ ك٢ ا٣ٜخٍ ،ٝحًٌُخء حُٞؿٞى١ 

ح٠ُ حُٔؼخىس ٝحُظ٢ ٢ٛ أٍه٠ ه٤َ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زِـٚ حُلَى رـٜيٙ، ٣ٝلُظََٝ ػٔٞٓخً حٕ ح٧ٗوخٙ ح٤ًً٫خء 

٤ٌٕٓٞ حًؼَ حٓظٔظخػخً رٜخ ، ُٝؼَ ٌٛح ح٫ػظوخى ٛٞ حكي  ٖٓ ػ٣ْظؼخِٕٓٞ رٌَ٘ حك٠َ ٓغ حُل٤خس ٝ

حٕ ٣ِٓيحً ٖٓ حُظؼِْ  ٣ؤِٕٓٞخُٔيحٍّ ، حً طٔـ٤َ أر٘خثْٜ ر ػ٠ِرخء ٥ح٧ٓزخد حُظ٢ طـزَ حُؼي٣ي ٖٓ ح

 Veenhoven , Choiحًؼَ حٓظٔظخػخً رخُل٤خس ٝحًؼَ ٓؼخىس )   ٖٓ ػٔشٝ ًًخء٤ٓـؼَ حُٔظؼ٤ِٖٔ حًؼَ 

2012,1). 

٣ِ٣ي ٖٓ اكٔخّ حُلَى رخٕ ك٤خطٚ ًحص ه٤ٔش ٓٔخ ٣ِ٣ي ٗؼٍٞٙ رؼزخٍس أهَٟ حٕ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس 

 حٛيحكٚ.ح٫ٗـخُ ٝطلو٤ن ح٠ُ ك٢ ؿخٗذ حُظؼِْ هي طئى١ رٚ  كخُٔظؼشٔظؼِْ ُِر٣ِٔي ٖٓ حُٔؼخىس ٝهخٛش 

ٖٓ أؿَ كْٜ  ٍَٟٝس ُِطخُذك٢ ك٤خس حُٔظؼ٤ِٖٔ ح١ٌُ ٣ؼي  ك٬٠ ػٖ أ٤ٔٛش  ٌٓٞٗخص حًٌُخء حُٞؿٞى١

 ١ٝخهخطٚ رٍٜٞس أك٠َ ُٔخ ٣ظلن ٓغ حُـخ٣خص حُوٜٟٞ ُِل٤خس ٚحٓظـ٬ٍ هيٍحط ٝٓخ كُٞٚ 

   أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ رٔخ٢ِ٣ :ٝك٢ ٟٞء ٓخ طويّ ٣ٌٖٔ طِو٤ٚ 

 لأ١ّ٘خ إٌظش٠خ ح

 حُ٘ظَ ٬ُٛظٔخّ رخُٜٔ٘خؽ ٤ٖٓ ٗؤٜٗخ طٞؿ حُٞؿٞى١،حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝحًٌُخء  ً٘ق ٚ

ُظؤَٓ ٝطؼِْ حُظلٌَ ح١ٌُ ٣ؼَٔ ريٍٝٙ ػ٠ِ ٣ُخىس ح٫ٓظٔظخع رخُظؼِْ حأ٤ٔٛش  ٣ًَِ ػ٠ِ ٢ ح١ٌُحُيٍحٓ

 .هخٛش 

  ك٢ ٓظ٘خٍٝ حُزخكؼ٤ٖػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢  ٓل٤ٜٖٓٞ ك٨ُ٢ىد حُ٘ظ١َ  حُلخ٢ُحُزلغ ٠٣غ. 
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 .ٓؼَكش ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ ٣ٔخػي ػ٠ِ اٗـخف حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ِٔش 

 قدتمكنالباحثٌنمنالكشفعنعلاقاتارتباطٌةأخرىسواءمعالاستمتاعبالحٌاةاوالذكاء

 العٌنة.الوجوديذاتأهمٌةلصالح

 .توفٌرأرضٌةنظرٌةللتنبؤبالاستمتاعبالحٌاةعلىوفقاسهامالذكاءالوجودي 

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:

 تموالمقاٌٌسهنا،الاستمتاعبالحٌاةوالذكاءالوجوديمتغٌريحثالحالًادواتقٌاسٌقدمالب

ٌمكنلباحثٌنآخرٌنالإفادةمنهمافًدراساتمستقبلٌة.وبناءهما

 ا بالحٌاةفسح الاستمتاع بٌن العلاقة لدراسة مشابهة أخرى بدراسات للقٌام للباحثٌن لمجال

والذكاءالوجوديعلىعٌناتمختلفة.

 المختصة الإرشادٌة البرامج لإعداد المقترحات تقدٌم فً الحالٌة الدراسة تساعد أن ٌمكن

للطلبة.الاستمتاعبالحٌاةوالذكاءالوجوديب

 Aims of the Research أ٘ذاف اٌجؾش .3

 حٓظٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ طؼَف:

 حُوخى٤ٓش.ؿخٓؼش ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ُيٟ ١ِزش . أ

 ١طزؼخً ُٔظـ٤َ ،ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ك٢ح٫كٜخث٤ش حُلَٝم ى٫ُش . د

 (.ٝحُظوٜٚ )ػ٢ِٔ، اٗٔخ٢ٗ ،حُـْ٘ )ًًٍٞ، اٗخع(

 حُوخى٤ٓش.ؿخٓؼش حُٞؿٞى١ ُيٟ ١ِزش  حًٌُخء. ؽ

حُـْ٘  ١طزؼخً ُٔظـ٤َ ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش، ك٢ حًٌُخء حُٞؿٞى١ حُلَٝم ح٫كٜخث٤شى٫ُش . ى

 (.ٝحُظوٜٚ )ػ٢ِٔ، اٗٔخ٢ٗ ،)ًًٍٞ، اٗخع(

 ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش.ُيٟ ١ِزش  ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝحًٌُخء حُٞؿٞى١حُؼٛـ . 

 حُوخى٤ٓش.ؿخٓؼش يٟ ١ِزش رخُل٤خس( ُٓيٟ حٜٓخّ )حًٌُخء حُٞؿٞى١( ك٢ )ح٫ٓظٔظخع ٝ. 
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 Limitations of the Research ؽذٚد اٌجؾش: .4

١ِزش ؿخٓؼش ىٍحٓش ٓظـ١َ٤ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝحًٌُخء حُٞؿٞى١ ُيٟ ٣وظَٜ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ 

 ّ.2020-2019خك٤ش ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ ، حُيٍحٓخص حُٜزٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٫ٗخع ٓلخكظش حُي٣ٞح٤ٗش ك٢حُوخى٤ٓش 

 Terms Limitationsرؾذ٠ذ اٌّظطٍؾبد:  .5

 : طلي٣ي ٜٓطِلخص حُزلغ حُلخ٢ُك٤ٔخ ٢ِ٣ 

 Enjoying Lifeالاعزّزبع ثبٌؾ١بح  أ.

 علارضس ٚصاث١ف Glatzer & Zapf, 1984  

 (19 :2012، )حُـخٓي١. خس أًؼَ ٖٓ ًٞٗٚ ٗؼٍٞحً ٝحكٔخٓخً طو٤٤ٔخً ػخٓخً ٝٗخ٬ًٓ ُِل٤ٛٞ 

  ًِىذ٠ًٚ ٠ٛٔٚMcdowell & Newell, 1987 

 هخٍؿ٤ش،كٌٔخ ػخٓخ حٝ طو٤ٔخً ٗو٤ٜخً ػ٠ِ ظَٝكٚ حُوخٛش ٓٔظ٘يح ا٠ُ ٓلٌخص  ك٢ ٟٞءػ٤ِٔش ٣ٜيٍ حُلَى 

 (Macdowell & Newell , 1987: 122أٝ ٓؼظٔيح ػ٠ِ ١ٔٞكخطٚ ٝططِؼخطٚ حُ٘و٤ٜش. )

 ٓف١ٕٙٛف Veenhoven , 1996 

 رٜخ ٝحٓظٔظخػٚ حُلخَٟس، حُل٤خس ٗٞػ٤ش ػ٠ِ ح٣ـخر٤خً  رٜخ ٣لٌْ حُظ٢ حُيٍؿش ح٠ُ ٣ؼ٤ٜ٘خ حُظ٢ ُِل٤خس حُلَى كذ

 خً.ٝٓؼَك٤ ٝؿيح٤ٗخً  ٤ًِش رٍٜٞس حُ٘و٤ٜش رظـخٍرٚ ٝٓؼخىطٚ ،ُٜخ حٌُحط٢ ،ٝطوي٣َٙ

 رظلو٤ن حُٞحػ٢ ٝح٣ٔخٗٚ ك٤خطٚ، ٓلَىحص ػٖ حَُٟخ حُلَى اىٍحى" حٗٚ ػ٠ِ ػَف ٝح١ٌُ: اٌّؼشفٟ اٌّغبي -

 ٓغ حُظٞحكن ك٢ ًُي ٝحٓظؼٔخٍ حُٔٔظؼش، ٝؿ٤َ حُٔٔظؼش حُظـخٍد ر٤ٖ حُظ٤٤ِٔ ػ٠ِ ٝهيٍطٚ ٍٝؿزخطٚ، أٛيحكٚ

  ". حُٔل٢٤

 ح٫ه٣َٖ، ٓغ ٝطؼخ١لٚ حُ٘و٤ٜش، طـخٍرٚ رٔظؼش حُلَى اكٔخّ"  حٗٚ ػ٠ِ ػَف ٝح١ٌُ: اٌٛعذأٟ اٌّغبي -

 (.Veenhoven, 1996: 112".) حُٔٞؿذ ٝحُٞؿيحٕ رخُٔؼخىس ط٘ؼَٙ حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ، حُظ٢ رخُل٤خس ٝحػـخرٚ

  ّٟٔٛر١Timothy, 2005 

 .Timothy at al , 2005: 264)طو٤٤ْ ح٣ـخر٢ ٌُِحص ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص رٍٜٞس ػخٓش. )
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  ًس٠ذٞ ساص١Reade, 2005 

ٛٞ حٕ ٣ٌٕٞ حُلَى ك٢ كخُش ؿ٤يس ٖٓ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُٞؿيح٤ٗش ٝحُـ٤ٔٔش ٣ؼزَ ػٜ٘خ حُ٘وٚ رٔ٘خػَ 

 .Reade ,2005: 720)) حُل٤خط٤ش.ح٫ٓظٔظخع ٝحُزٜـش ك٢ ٓوظِق ٓـخ٫طٚ 

 : ٞطؼ٣َقطز٠٘ حُزخكغ   اٌزؼش٠ف إٌظش  (Veenhoven, 1996)  ٝكوخ ٬ُٓظٔخع رخُل٤خس

 .ٝحُظ٢ طٔؼَ ح١٩خٍ حَُٔؿؼ٢ ك٢ حُو٤خّ ٝحُظل٤َٔ ك٢ ٌٛح حُزلغ ُ٘ظ٣َظٚ 

 ٟحُيٍؿش ح٤ٌُِش ح١ٌُ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُٔٔظـ٤ذ ٖٓ ه٬ٍ حؿخرظٚ ػٖ كوَحص اٌزؼش٠ف الاعشائ ٞٛ :

 حُلخ٢ُ.ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس حُٔؼظٔي ك٢ حُزلغ 

 Existential intelligenceاٌزوبء اٌٛعٛدٞ  ة.

  ٍٟش١ىCheckley,1997 

 ٛٞ  ٝحُوخٍؿ٢.حُويٍس ػ٠ِ حُظؼَف ح٠ُ حُؼخُْ حَُٔث٢  ٝحُٞؿٞى، ٝٛٞحًٌُخء حَُٔطز٢ رخُوِن 

1997: 13) Checkley,) 

  ِبرضنMatzek,1998  

  ًًْٜخء حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش أٝ حُلؼ٤ِش ح١ٌُ ٤٘٣َ ح٠ُ حُلط٘ش ٝهيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظزَٜ ٝحُظل ٞٛ

 (Matzek,2011 :88ُِل٤خس. )حُوٜٟٞ  ح٫ٛظٔخٓخصحَُٔطز٢ رو٠خ٣خ 

  وبسدٔشGardner,2000 

  حُ ٛٞ هيٍس ِٚ رظٞؿ٤ٚ أٓجِش ػٖ حُل٤خس، ٝأٓجِش طظؼِن رخُٔٞص ٝحُل٤خس لَى ُِٞهٞف ٝحُظؤَٓ، ٝه٤خٓ

حُل٤خس ٝحُٞؿٞى  ٠٘حُٜ٘خث٤ش ٝحُوِٞى ٝحُؼيّ ٝحُٜ٘خ٣خص، ٝهيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٓؼ

 (Gardner, 2000 :122ح٤ٌُِش ُِٔٞؿٞىحص ٝحُظلخػَ ٓؼٜخ ) سٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظَ

  ش١شسShearer,2002 

  َٗظخّ ُ٪ؿخرخص كٍٞ ح١٩خٍ أٝ حُظ٤ًَذ حُ٘خَٓ ٨ُٓجِش حُٞؿٞى٣ش ٛٞ حُويٍس ػ٠ِ ط٤ُٞي ٝطط٣ٞ

 .(Shearer,2002,43) .ح٧ٓخ٤ٓش ُِو٠خ٣خ حُٔظؼِوش رخٌُحص ٝحٌُٕٞ
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 : ًٞخٍىَٗ  طؼ٣َقطز٠٘ حُزخكغ  اٌزؼش٠ف إٌظش Gardner,2000 ٝكوخ ُ٘ظ٣َظٚ ًٌُِخء حُٞؿٞى١ 

 .ٝحُظ٢ طٔؼَ ح١٩خٍ حَُٔؿؼ٢ ك٢ حُو٤خّ ٝحُظل٤َٔ ك٢ ٌٛح حُزلغ 

 :ٞٛ أٓخ حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ ًٌُِخء حُٞؿٞى١ ًٔخ كيىٙ حُزخكغ ك٢ رلؼٚ حُلخ٢ُ 

ْ ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء حُٞؿٞى١ " حُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ح٩كَحى ٖٓ ه٬ٍ اؿخرظٜ

 ".  حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٌُخٍىَٗ طؼ٣َقٝكن ٝح١ٌُ ر٢٘ 

 



 

 

 

 اٌفظً اٌضبٟٔ

 أدث١بد عبثمخ

 إؽبس ٔظشٞ: .1  

 ثبٌؾ١بح الاعزّزبع أ.    

 . اٌزوبء اٌٛعٛدٞة   

 دساعبد عبثمخ:  .2 

 دساعبد ػشث١خ  أ.   

 دساعبد اعٕج١خ ة.   
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 إؽبس ٔظشٞ .1

  Enjoying Life الاعزّزــــبع ثبٌؾ١ـــبح . أ

 :الاعزّزبع ثبٌؾ١بح )ٌغخ ٚاططلاؽبً(اٚلاً.        

، ٝحٕ حهظِلض ٓؼخ٤ٜٗخ ك٢ٜ طَؿغ ح٠ُ سًًَ الله طؼخ٠ُ ح٫ٓظٔظخع ٝحُٔظخع ٝحُظٔظغ ك٢ ٓٞحٟغ ػي

ظغَّ(. ؿخء ٖٓ ح٤ُٜـش ح٤ِٛ٫ش، ٝك٤غ ٣ُي ػ٤ِش أكَف حُِٜٔس ٝح٤ُٖٔ ٝحُظخء ٖٓ  َٓ حُلؼَ حُؼ٬ػ٢ )

حُلؼَ حُؼ٬ػ٢ )ٓظغ( ٝٛٞ ػ٠ِ ٣ُخىط٤ٖ: رِلع ٓظغّ أ١ رظ٠ؼ٤ق حُلَف حُؼخ٢ٗ )حُظخء(، ٝحُِلع حُؼخ٢ٗ 

 (.8: 332،)حُلَح٤ٛي١ ٓظؼيىس.ش ٓظخع رٔؼخٕ ٝؿخءص ُلظ ح٣ٌَُٔش. ح٣٥خص)حٓظغ(، ح٧ًؼَ ٍٝٝىح ك٢ 

)حُٔظخع( حُِٔؼش. ٝٛٞ أ٠٣خ حُٔ٘لؼش ٝٓخ ٓظؼض رٚ ٝهي )ٓظغ( رٚ أ١ حٗظلغ  –ح٫ٓظٔظخع ُـش ّ ص ع 

ٖٓ رخد هطغ هخٍ الله طؼخ٠ُ: "حرظـخء ك٤ِش حٝ ٓظخع" ٝ)طٔظغ( رٌٌح ٝ )حٓظٔظغ( رٚ رٔؼ٠٘ ٝح٫ْٓ 

 (.614،1983حٗظلخع. ٝ)حٓظؼٚ( الله رٌٌح ٝ )ٓظؼٚ طٔظ٤ؼخ(. )حُٜلخف :)حُٔظؼش(. ٓظؼش حُلؾ ٧ٜٗخ 

ح٫ٓظٔظخع ٣ؼ٢٘ )حُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحًَُٕٞ ح٠ُ حَُحكش حُ٘ل٤ٔش، ٝحرؼخى حُوِن ٝحُٞك٘ش(. ٖٝٓ ػْ ُِٔظؼش 

اعزغفشٚا سثىُ صُ رٛثٛا  )ٚاْٝؿخء ك٢ هُٞش طؼخ٠ُ  حُؼخ٢ٗ حُٔؼ١ٞ٘، ٝح٫ٗظلخع حُٔخى١  ح٧ٍٝٓؼ٤٘خٕ 

 (3ٛٞى: ). ِغّٝ(ا١ٌٗ ٠ّزؼىُ ِزبػب ؽغٕب اٌٝ أعً 

ي حُظو٢ٜ ٣ظ٠ق رؼ ٝح٫ٛط٬ك٢، حًُٝلظش ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ُْ طلَم ًؼ٤َحً ر٤ٖ حُٔؼ٠٘ حُِـ١ٞ 

حُٔؼ٠٘ ح٫ٛط٬ك٢ ُٜخ، ُْ ٣ٌٖ  شٓؼخؿْ حُِـش حُؼَر٤ش ًٝظذ حُظل٤َٔ ُٔؼَكػٖ ُلظش ح٫ٓظٔظخع ك٢ 

ٛ٘خُي كَٝم ٖٓ ٗخك٤ش حُٔؼ٠٘ ح٫ٛط٬ك٢ ٝحُِـ١ٞ. أ١ حٗٚ َٗٔ ٓؼخ٢ٗ ػيس ك٤غ حٕ ًِٔش حٓظخع 

طل٠ٜ ، ٜٓ٘خ ح٫ٗظلخع ٖٓ ٌِٓحص حُي٣٘خ ًِٜخ ٓٞحء ٢ٛ أَٛ حُلؼَ "ٓظغ" َٗٔ ٓؼخ٢ٗ ؿٔش ٫ طؼي ٫ٝ

، ٕ ، ٝؿ٤َٛخ أٝ ٓظخع ٌِٝٓحص ٗل٤ٔشٝحُلَ ًخٗض ٌِٓحص ٝٓظخع ٝٓظغ ٓخى٣ش : ٓؼَ حُٔؤًَ ٝحَُٔ٘ٝد ،

ٓؼَ حُٜلزش ، ٝح٫ْٗ ، ٝحَُٔف ، ٍٝحكش حُلٌَ، ٌِٝٓحص ح٫هَس ١ٝخػش الله ػِ ٝؿَ ك٢ حُل٤خس 

حَُحكش حُ٘ل٤ٔش  رخَُٟخ ٝحُو٘خػش رٔخ ٤ٓخط٢  طؤط٢حُي٣٘خ ، ًخ٬ُٜس ٝحُّٜٞ ٝحُؼزخىحص ح٧هَٟ ، ك٤غ 

ٖٓ ػَٔ ٜٓل٠ ٌُس ُِ٘خٍر٤ٖ ٝؿ٤َٛخ ُيحٕ حُٔوِي٣ٖ ٝحَٜٗ ٤ٖ ٝحُٞالله ػِ ٝؿَ ُ٪ٗٔخٕ ٖٓ كٍٞ حُؼ

، ٢ٛٝ ٓخ ٣٘ظظَ ح٫ٗٔخٕ رؼي حُل٘خء ٝٓخ٢ٛ ح٫ ٝٓخثَ ٬ُٓظٔظخع ، ًٔخ ٣ظزٖ حٕ ُلظش حٓظٔظخع ٖٓ ك٤غ 

: 2020ح٠ُٕٔٔٞ ٫ طوظِق ػٖ ُلظش ح٫ٓظخع ُٝلظش حُظٔظ٤غ ك٬ٌٛٔخ ٣ؼ٢٘ حُٔ٘لؼش ح٤ٌُِش " .)ػ٢ِ ،

13 .) 
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 life  The concept of enjoyingِفَٙٛ الاعزّزبع ثبٌؾ١بحصب١ٔبً.    

ك٤َٟ رؼٞ ح٤ُٔخ٢ٓ؛ ٍؿخٍ ح٫هظٜخى  ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٍٝ ٖٓ ط٘خٍٝ حُٔلّٜٞحك٢ حُؼَٜ حُلي٣غ    

ٖٓ  أٓخ ،1920ٖٓ ط٘خُٝٚ ك٢ ًظخرٚ ػٖ ح٫هظٜخى ٝحَُكخ٤ٛش ػخّ  أٍٝ Arthr Byjuٕ احُٔئٍه٤ٖ 

ٗٚ ٣َ٘ٔ اً ح٧رؼخى، اٝؿٜش ٗظَ ػِْ حُ٘لْ كوي ػزَ ػٖ ح٫ٓظٔظخع رٞٛلٚ ٓلٜٞٓخ ى٣٘خ٤ٓخً ٓظؼيى 

 ّٞ ٕ ٓلٜٞٓخ ؿ٤يحً أٝ ٤ٓجخً ػٖ ؿٞحٗذ حهظٜخى٣ش ٝحؿظٔخػ٤ش ١ٝز٤ش ٝٗل٤ٔش طظلخػَ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ ُظٌ

 (.Sharma, 2004 :35حُل٤خس )

ص حُ٘و٤ٜش ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ ريأ ح٫ٛظٔخّ رٜخ ٓٔخ ٫ٗي ك٤ٚ حٕ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس أكي ٓظـ٤َح

ٓ٘ظٜق حُوَٕ حَُّٜٔ٘ ك٢ ا١خٍ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢، ٌُٜٝح ٛٞ ٣ؼي كي٣غ حُ٘٘ؤس ،ٝ ٗظَحً ٫ُٞىطٚ 

حُٔوظَٗش ٓغ رَُٝ ػِْ حُ٘لْ ح٣٫ـخر٢  كوي ٗـي هٍٜٞحً ٝحٟلخً ك٢ ٓـٔٞػش حُظؼ٣َلخص حُظ٢ ط٘خُٝض 

خء ٓظَحكوخً ٝٓظِحٓ٘خً ٓغ ٓلّٜٞ ا٣ـخر٢ آهَ أًؼَ حٍطزخ١خً رٚ آ٫ ٌٛح حُٔلّٜٞ ٖٓ رؼ٤ي أٝ ه٣َذ ك٤ٖ ؿ

أٝٓغ ٝحَٗٔ ٝحًؼَ ٓؼش ح٫ ٢ٛٝ  ِشظ٬ٕ طلض ٓظ٬ًٝٛٔخ ٣ٔظ   Happinessٝٛٞ ٓلّٜٞ حُٔؼخىس 

خٓخص ، ٌُٜٝح حُٔزذ ٗـي إٔ ٛ٘خُي ٗلش ك٢ حQuality of Lifeٜٓ٩ِش ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس ظٓ

ٜٓ٘خ رٔلّٜٞ ح٫ٓظٔظخع  ػِٔخء حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٫ٝ ٤ٓٔخ ٓخ ٣َطز٢ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُظ٢ ٟٝغ أٜٓٔخ

 (Evans, 1994 : 44)..رخُل٤خس

حٕ حُ٘ؼٍٞ حُيحثْ رخ٧َٓ ٝحُٔؼخىس ٝحٍَُٔٝ ٣ٔؼَ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝٓؼزَحً ػٖ كِٔلش حُل٤خس. 

(Keller, 2007:6،) طـخٙ حُل٤خس، ػ٠ِ  ش٣ؼظوي حُزؼٞ ح٥هَ إٔ ح٫ٓظٔظخع ٛٞ ٍؿزش ٝٗظَس ا٣ـخر٤

أٗٚ ك٢ َٓكِش ٓخ ٖٓ حُل٤خس كظ٠ هزَ ٖٓ حُؼخٓ٘ش ػَ٘س، ٣ٜزق  ((Lykken,1999ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣َٟ 

ح ا٠ُ كي ٓخ ُٔٔظٟٞ ٓؼ٤ٖ ٝٓٔظوَ ٖٓ حَُٟخ ٠٣ٖٔ ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ا٠ُ كي  ًِ حُلَى ٓٔظؼيًح أٝ ٓـٜ

ٝرخُظخ٢ُ ، ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ ( ، (Lykken, 1999:40ٓخ ٖٓ حُظَٝف حُز٤ج٤ش حُظ٢ طٔظَٔ ١ٞحٍ حُل٤خس. 

إٔ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٛٞ ٗؼٍٞ كَى١ ٣٘زغ ٖٓ حٌُحص ٝحُظٞؿٜخص ٝحُو٤ْ ٝح٧كٌخٍ حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ ٝحُظ٢ 

ح ػ٠ِ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس. )ػزي حُؼخٍ ًٍ ( ٌُُي، ٖٓ حُٔ٘طو٢ 90: 2013ٓظِّٞ ، ٝ طـؼِٚ كَىًح هخى

ٌٖ ٖٓ ؿ٤َ حُٔؼوٍٞ حكظَحٝ إٔ حُظل٤ٌَ ٛٞ حُط٣َوش رخُ٘ٔزش ُ٘خ حٓظويحّ طل٤ٌَٗخ ُظو٤٤ْ ؿٞىس ك٤خط٘خ، ُٝ

حُٞك٤يس ُظو٤٤ْ ٓيٟ ٓؼخىط٘خ، ٝاًح ًخٕ ح٧َٓ ًٌُي، كِٖ ٣٘طزن ح٫َٓ ػ٠ِ ح١٧لخٍ حُٜـخٍ، ٧ْٜٗ 

( ٣Veenhoven,1991:92لظوَٕٝ ا٠ُ حُويٍس ػ٠ِ طلي٣ي ٓؼخ٤٣َ حُل٤خس ح٣ٌَُٔش ٝٓوخٍٗظٜخ رخُٞحهغ. )

ٕ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٛٞ ٗظ٤ـش ٍىٝى حُلؼَ حُظو٤ٔ٤٤ش ُِلَى طـخٙ ك٤خطٚ ٝػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ ا

 (.16:2019،ٓخُُْظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ أٝ حُؼخ١ل٢.. )ك٢ ٟٞء حَُٟخ ػٖ حُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح ح
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"  ٝطٜلٚ رخُل٤خس ح٫ٓظٔظخع ٓلّٜٞ ُظٟٞق( Reade, R,2005) ٍحػ٤َ ٣ٍي١ ىٍحٓش ٝؿخءص

 طـخُٝ ٝٓلخُٝش حُٔؼخٕ رخُٞحهغ حُٞػ٢ ط٤ٔ٘ش طظ٠ٖٔ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُؼ٤ِٔخص ٖٓ ِِٓٔش ح٫ ٛٞ ٓخ رخٗٚ

 حُٟٞغ ٬ٌ٘ٓص ٓغ ٝكخػ٤ِش رٞحهؼ٤ش ٝحُظؼخَٓ ٛٞ، ًٔخ حَُحٖٛ حُِٖٓ ٝطوزَ ٝٓآ٤ٓٚ حُٔخ٢ٟ حُِٖٓ

“.  ٣ظز٘خٛخ ٝحٟلش ٝكِٔلش رخٓظٔظخع حُلَى ٣ؼ٤ٜ٘خ حُظ٢ حُل٤خس ٖٓ ٓٔظوخس ك٤خط٤ٚ أٛيحف ٝطز٢٘ حُلخ٢ُ،

(Reade, 2005:720.) 

  الاعزّزبع ثبٌؾ١بح فٟ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ  صبٌضبً.

 Enjoying life in positive psychology 

ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٫ ٣٘ظظَ إٔ ٣وغ حُلَى ك٢ َٓٝ ُٔٔخػيطٚ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٤ِٚ، رَ ىٍحٓش 

ٝحُـٔي٣ش ٖٓ أؿَ ٤ًق ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗـؼَ حُلَى ٓؼ٤يًح ك٢ ك٤خطٚ ٖٓ ه٬ٍ حٓظ٬ًٚ ُِويٍحص حُؼو٤ِش 

طلو٤ن حُٔؼخىس ك٤ٚ. ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ح٫ٓظٔظخع ٝإٔ حُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٝحُٔظؼش ػَٜ٘ أٓخ٢ٓ ١ٍَٟٝٝ 

 (.3: 2013،ُل٤خس ٛل٤ش )ػطخ الله ٝػزي حُٜٔي

كخ٫ٓظٔظخع ٢ٛ كخُش ٖٓ ح٫طِحٕ حُيحه٢ِ ٣َحكوٜخ ٓ٘خػَ ا٣ـخر٤ش ٓؼَ حٍَُٔٝ ٝحَُٟخ ػٖ حٌُحص 

رٔخ ٣وّٞ رٚ ٖٓ ٗ٘خ١ ٝطلخػَ ك٢ ػ٬هظٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٟٖٔ ٗطخم أَٓطٚ حٝ ٝػٖ حُل٤خس ٝح٫ٓظٔظخع 

 (.20:2013ي ،ػِٔٚ حٝ ٓغ ح٧ه٣َٖ)ٓلٔ ٟٖٔ ٓـخٍ

ك٤٘ظَ ح٤ُٜخ حٍٓطٞ ػ٠ِ حٜٗخ كخُش ٖٓ حكٞحٍ حُ٘لْ حُز٣َ٘ش، ٝح٫ٗٔخٕ طٌٕٞ ٓؼخىطٚ رِٔحُٝش ًَ 

ٍٝ ػٖ حٍٓٞ حُل٤خس حُ٘خ١وش ػ٠ِ حطْ ٝؿٚ، ٌُٜ٘خ ٫ طظلون ح٫ ػٖ ٣َ١ ن حَُٟخ، كخًح ًخٕ حُلَى ٍح

ِٝ حٓخ اًح  ك٤خطٚ رٌَ ٓخ طلِٔٚ ٖٓ ٓؼخ٢ٗ ح٧ُْ ًَٝ ٓخ ٤ٜ٣زٚ كٜٞ ٤ٓؼ٤ٜ٘خ رٔؼخىس ٓٔظَٔس ٧ٗٚ ٍح

 (. 14: 2010،ٗؼَ رؤٗٚ ؿ٤َ ٓؼ٤ي كٜٞ ٛ٘خ كوي حَُٟخ )٤ِٓٔخٕ 

رٞحٓطظٜخ "طِي حُلخُش حُظ٢ ٣٘ؼَ حُلَى  ٢ح٠ُ إٔ حُٔؼخىس ٛ Diener 2000," ٝأٗخٍ "ى٤٘٣َ

رخَُٟخ ػٖ حُل٤خس" ٌٛح ٣ؼٌْ أطـخٙ حُلَى ٗلٞ حُل٤خس كخُلَى ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ ٣َٟٝ طلٔ٘خ ك٢ ك٤خطٚ 

ٍٝ ػٖ ك٤خطٚ ٝٓظوزِٜخ كخُلَى  ٣ئى١ ٌٛح ح٠ُ ٗؼٍٞٙ رخُٔؼخىس حٌُحط٤ش أًح ٓخ َٓ ٖٓ هزَحص طـؼِٚ ٍح

 (. 21: 2013،) ٓلٔي .٣٘ؼَ رخُٔؼخىس ػ٘يٓخ طوَ حُٔٞحهق ٝحُوزَحص ؿ٤َ حُٔخٍس ٝحُٔلِٗش
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 -ٕٚ٘بن صلاصخ ِغبلاد ثؾض١خ ِزذاخٍخ ٠ٙزُ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ثذساعزٙب ٟ٘: 

حُيٍحٓخص حُظ٢ طظ٘خٍٝ حُل٤خس حُٔخٍس )ح٫ٓظٔظخع(، أ١ ٤ًق ٣ظؼخَٓ ح٧كَحى ٓغ ح٫ٗلؼخ٫ص  (1)

ح٣٩ـخر٤ش، ٝحُٔ٘خػَ ح٣٩ـخر٤ش ًـِء أٓخ٢ٓ ١ٞٓٝ ُِل٤خس ح٣٩ـخر٤ش، ٓؼَ )حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 ح٫ٛظٔخٓخص، حُٜٞح٣خص، ح٫ٓظٔظخع ٝحُظَك٤ٚ(.

حُيٍحٓخص حُظ٢ طؼَف رـ )حُل٤خس حُٜخىكش ًحص حُٔؼ٠٘( أٝ )ٓؼخٗوش حُل٤خس ٝح٫ٗظٔخء ٦ُه٣َٖ( ٝٓخ  (2)

طظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ اكٔخّ رَؿي حُؼ٤ٖ ٝٛ٘خثٚ، ٝطز٢٘ أٛيحف أه٬ه٤ش ػ٤ِخ طـؼَ حُلَى ٣ظـخُٝ 

ف ػخٓش طلون حُِٜٔلش ٝحُو٤َ حُؼخّ ًُٝي رخ٫ٗظٔخء حُلؼخٍ ا٠ُ حٛظٔخٓخطٚ حٌُحط٤ش ح٤٠ُوش ا٠ُ أٛيح

 حُٔ٘ظٔخص ٝحُـٔخػخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُلًَخص ٝٗظْ ح٫ػظوخى.

حُيٍحٓخص حُظ٢ طظ٘خٍٝ )حُل٤خس حُـ٤يس( أٝ )ك٤خس ح٫ٗـٔخّ أٝ ح٫ٗيٓخؽ( حُظ٢ طٜظْ ريٍحٓش حُظؤػ٤َحص  (3)

ك٤٘ٔخ ٣٘يٓـٕٞ رٌَ٘ ٓؼخ٢ُ ك٢ حُ٘٘خ١خص حُٔل٤يس ٬ُٗـٔخّ ٝحُظيكن ٝحُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ ح٧كَحى 

 (.Seligman & Csikszentmihalye, 2000:5-14حُٔل٠ِش ُي٣ْٜ. )

 ُخظبئض الافشاد اٌّغزّزؼ١ٓ ثؾ١برٙ. ساثؼبً 

  .ُي٣ْٜ ٓ٘خػَ ا٣ـخر٤ش طـخٙ أٗلْٜٔ ٝطـخٙ ح٥ه٣َٖ ٝح٫ٛظٔخّ رٔؼخىطْٜ ٍٝكخْٜٛ حُ٘و٢ٜ (1)

٣ٝظزٕ٘ٞ أٛيحف حُل٤خس حُظ٢ طٔخػيْٛ ػ٠ِ حُؼ٤ٖ ُي٣ْٜ كِٔلش ٝحٟلش ُِل٤خس ْٝٛ ٣وٞىٜٝٗخ  (2)

  .رط٣َوش ا٣ـخر٤ش ٝٓؼ٤يس

  .٣ويٍٕٝ كزْٜ ٝطوي٣َْٛ ُِل٤خس ٗلٜٔخ ٣ٝوزِٕٞ رب٣ـخر٤ش حُٞحهغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤ٚ  (3)

  .٣ظ٤ِٕٔٝ ربٍٟخء ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ ك٤خطْٜ ك٢ حُٔخ٢ٟ ٝحُلخَٟ ٝحُٔٔظوزَ ٝهزٍٞ أٗلْٜٔ (4)

  .ػخ٤ُشُي٣ْٜ ًلخءس ٗو٤ٜش ٜٝٓخٍحص حؿظٔخػ٤ش  (5)

 ٣ظٔظؼٕٞ رل٤خس ػخ١ل٤ش ٓٔظوَس، أٝ ٓخ ٣ؼَف رخ٬ُّٔ حُيحه٢ِ ٝحُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ حُؼخ٢ُ. (6)

ُي٣ْٜ حُٔؼخرَس ٝحُٔؼخرَس ٝح٫ٗلظخف، كظظلون ٓؼخىطْٜ ريٍؿش أػ٠ِ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝهيٍطْٜ ػ٠ِ    (7)

خ أًؼَ ٖٓ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٫ ٣لؼِٕٞ ًُي ًٔ  .Peterson, 2006 :20))   .ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ىحث

٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٝحُزٜـش ٝحُ حٗلْٜٖٔ ٝحُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ٝحَُٟخ ػٖ رٔٔخػيس ح٥ه٣َ ٣ٔظٔظؼٕٞ  (8)

    حٌُحص.ٝحَُٟخ ػٖ 

ُي٣ْٜ طل٤ٌَ ػخ١ل٢ ػخ٢ُ ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٓٔخ ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ   (9)

 رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ٓغ حُٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ؼخٕٗٞ ٜٓ٘خ ٝكٔخ٤ٓظْٜ ُظِي ٓؼْٜ ٝحُظؼَفرٔ٘خػَْٛ 

 .حُٔ٘خًَ

  .حُل٤خس ٝٓ٘خًِٜخ رٌَ٘ ٝحهؼ٢ ٕٞٞحؿ٣ٜ (10)
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 ٣ظ٤ِٕٔٝ رخُل٤ٔ٤ٔش ٝحُٔٞىس ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ ح٥ه٣َٖ ْٝٛ أًؼَ طٔخٓلًخ ٝٓؼخىس ٖٓ ؿ٤َْٛ. ٌُُي   (11)

 .(96-95: 2013،)ػزي حُؼخٍ ٝٓظِّٞ   ٣ؼوٕٞ رْٜ.٣وزِٕٞ ح٥ه٣َٖ رٌَ أهطخثْٜ ٝ كْٜ 

  ٍٝ اٌشؼٛس ثبلاعزّزبعرغبػذ ػؼٛاًِ اٌزٟ . اٌخبِغبً 

 ٝٓظ٘ٞػش ٣ٔؼ٠ حُ٘خّ ك٢ ٓوظِق حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼخىس ٝٛ٘خى ػٞحَٓ ػي٣يس 

  -ربٌٓخٜٗخ حٕ طلون ًُي ٌٝٛٙ حُؼٞحَٓ ٢ٛ: 

ٓٔخ ٫ ٗي ك٤ٚ إٔ حُطلَ ح٣َٔ ك٢ آؼخىٙ ٖٓ حٌُز٤َ ، هخٛش اًح ًخٕ حُـٞ ح١َٓ٧ ح١ٌُ اٌغٓ :  (1)

٣ـِذ ػ٤ِٚ حُلذ ٝح٧ُلش ٝحُلٞحٍ ٝحُظلخْٛ ٝح٫ٛظٔخّ ، ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٓؼ٤يًح ، هخٛش ٝأٗٚ ٤ُْ ُي٣ٚ 

خص ٓٔئ٤ُٝخص ٝحُٞحؿزخص حُظ٢ طؼوَ ًخِٛٚ ٝػ٘يٓخ ٣ٌزَ ٣ظلَٔ حُٔٔئ٤ُٝخص طي٣ٍـ٤خً ٣ٝظؼَٝ ٩كزخ١

خُٔؼ٤ي ٖٝٓ رحُٞحهغ كظوَ ٓؼخىطٚ ٖٝٓ ٛ٘خ ًخٗض حُطلُٞش َٓطزطش أًؼَ رخُٔؼخىس ٝأًؼَ ٓخ ٣٘زٚ حُطلَ 

ٛ٘خ ، إٔ ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُ٘وٚ ٣ٌٖٔ إٔ طـؼِٚ ٓؼ٤يًح ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، ٣ٌٖٔ ُ٘خد 

حُ٘ـخف أًخى٢ٔ٣ ؿخٓؼ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓؼ٤يًح رٔخ ٣لؼِٚ ٖٓ ك٤غ ح٧ٗ٘طش ٝحُٜيحهخص ٝحُؼ٬هخص حُؼخ١ل٤ش ٝ

، ٌُٖ ًَ ٌٛح ٣ظطِذ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝخص ٝرٌٍ حُـٜي ٟٝز٢ حُ٘لْ ُظلو٤ن ًُي ؛ حُٔٔئ٤ُٝخص ٤ُٔض 

خ ٓخ ٣ِػؾ ٗوذ خهي٣ٔش هيّ حُزَ٘ ٝطظـخُٝ َٓكِش حُطلُٞش اٜٗ ًٔ حُٔؼخىس ، ٝأك٤خٗخً طٌٕٞ حُٔؼخىس ك٢  ىحث

 (.86:  2001)حُوخُي١، . ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ ُؼذ حُيٍٝ ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ٝكؼَ ٢ٗء ٓخ

حُظؼ٤ِْ رلي ًحطٚ ٓؼخٗخس ُٖٔ ٣ظؼِْ ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٜ٘خىس، ٣ٝٔؼي ٌٛح حُ٘وٚ  اٌزؼ١ٍُ: (2)

رخُلٍٜٞ ػ٠ِ ٜٗخىطٚ كو٢ ٧ٗٚ ٣ٔؼ٠ ٩ٜٗخء حَُٔكِش حُٔي٤ٍٓش ىٕٝ ح٫ٓظٔظخع رٜخ ٧ٗٚ ٫ ٣ٔظل٤ي ٖٓ 

حُٜ٘خىس، ٣ٔظَٕٔٝ   ٣ظٞهق ١ٔٞكْٜ ك٢حٓخ ٖٓ ٫ لخٕ.ىٍحٓظٚ ٧ٕ ىٍحٓظٚ ًخٗض كو٢ ٖٓ أؿَ ح٫ٓظ

ح ٓظـيىًح ُِٔؼخىس،  ًٍ ك٢ ح٫ٓظٔظخع رخُظؼِْ حُـي٣ي رـٞ حُ٘ظَ ػٖ أػٔخٍْٛ، ٝٛ٘خ ٣ؼي حُظؼ٤ِْ ٜٓي

ٓٞحء ٖٓ ه٬ٍ حُوَحءس أٝ ح٫ٓظٔظخع رٜخ أٝ حُٔ٘خٛيس أٝ أ٣خً ًخٗض ٝٓخثِٜخ ٝاٗـخُٛخ ٍؿزش ك٢ حُٔؼَكش 

ٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُٔ٘خًَ ٝا٣ـخى حُلٍِٞ، ٍٝإ٣ظٚ ُ٘لٔٚ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ٍإ٣ش ٝحٓؼش ٤ٗ٨ُخء ُٝي٣

 2000ا٣ـخر٤ش، ٝرخُظخ٢ُ ٣ُخىس طوي٣َٙ ٌُحطٚ ٌٝٛٙ ًِٜخ ٓظـ٤َحص طؼَٔ ك٢ حطـخٙ حُٔؼخىس )حُزي١ٍ ،

:87) 

٣ٌظٔذ حُلَى ٖٓ ه٬ٍ حُظطز٤غ ح٫ؿظٔخػ٢ ػيس ىٝحكغ ػخ٣ٞٗش ٌٝٛٙ حُيٝحكغ ٣ئى١  شجبع اٌذٚافغ:أ (3)

 ٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٝطوي٣َ حٌُحص اٗزخػٜخ ا

ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٫ ٣٘ظٔزٕٞ ١٧ ؿٔخػش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ىٍؿش ٖٓ حُ٘وخء أٝ حُظؼخٓش  اٌزفبػً الاعزّبػٟ:( 4)

 ًُي ُلويحْٜٗ حُظوزَ ح٫ؿظٔخػ٢ 
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طئى١ هزَحص حُظؼِْ حُٔزٌَس ُِلَى ا٠ُ ظٍٜٞ كخؿخص اٟخك٤ش ٗو٤ٜش  خجشاد اٌزؼٍُ اٌّجىشح: (5)

 ٝحؿظٔخػ٤ش ٝاٗزخػٜخ ٍَٟٝس ُللع حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ٜٝٓ٘خ حُلخؿش ا٠ُ حَُٟخ ح٫ؿظٔخػ٢

٫ ٗٔظط٤غ كَٜ حُل٤خس حُٞؿيح٤ٗش ٨ُكَحى ك٢ ٓـظٔغ ٓخ ػٖ ٗظٔٚ الأٔظّخ الاعزّبػ١خ:  (6)

 ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُوِو٤ش 

٣ظؼِْ حُطلَ حٕ ٓؼخىطٚ طظٞهق ػ٠ِ ٓويحٍ ٓلزش ح٥ه٣َٖ ٝٓلخُٝش اٍٟخثْٜ  ش٠ٓ:ِؾجخ ا٢خ (7)

،َ٤ٜٓ(2008 :88) 

 :الاعزّزبع ثبٌؾ١بح ثجؼغ اٌّزغ١شادػلالخ . عبدعبً 

 Enjoying life and its relationship to some variables 

 Enjoying Life & Happiness ػلالخ الاعزّزبع ثبٌغؼبدح: (1)

ٓلّٜٞ حُٔؼخىس ًٖٔ ٣وٞى ًَٓزظٚ ك٢ ٣َ١ن ر٬ ػ٬ٓخص ىحُش هخ٢ُ ٖٓ ح٫ٍٗخى حُوٞٝ ك٢ 

ٝحُي٫ُش ٣َ١ن ٣ٞ١َ ًؼ٤َ حُٔ٘ل٤٘خص ٝٓظ٘ؼذ. حً ًؼ٤َح ٖٓ حٌُظخد ح٣ٌُٖ أُلٞح ٓئُلخص ك٢ حُٔؼخىس، 

ٝرؼي ؿٜي ٝػ٘خء ٤ُٞ١ٖ ُْ طٌٖ طؼ٣َلخطْٜ ٓظلوٚ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ، ُْٝ ٣ٍٞى أكيْٛ طؼ٣َلخ ٣ِ٣َ ػ٘خ 

٤َس ٝح٤٠ُؼش ٣ٝيُ٘خ ػ٠ِ ًٜٜ٘خ ٝكو٤وظٜخ، كخُٔئُلٕٞ ك٢ ٟٓٞٞع حُٔؼخىس ٣ٍٞىٕٝ حُؼَ٘حص ٖٓ حُل

٫ ٣٘ٔـْ رؼ٠ٜخ ٓغ حُزؼٞ ح٫هَ رَ طٌخى طظؼخٍٝ ٓغ رؼ٠ٜخ، ُيٍؿش ٣ظٕ٘ٞ ٓؼٜخ  خحُظؼخ٣ٍق ُٔ

كٜٔ٘خ حُز٢٤ٔ ُٜخ. ٗطَف ٓؼخٍ ٌُُي ٫ٌٞ٤ّٗ ٝح٣ض ك٢ ًظخرش ػٖ حُٔؼخىس طخ٣ٍن ٓوظَٜ، حً رلغ 

خُزيح٣خص ٍٝؿغ ٤ُٜخ ٓلخ٫ًٝ طظزغ ٓلّٜٞ حُٔؼخىس ػزَ حُظخ٣ٍن، ريحً ٖٓ حُل٬ٓلش حُؼظٔخء حُؼ٬ع: ر

٤ُٝز٘ظْ  (٢٘٣ًٞ٫ٝTommaso D Aquino ) ٓوَح١ أك١٬ٕٞ، أٍٓطٞح ػْ ط٘خٍٝ أكٌخٍ أٝؿٔط٤ٖ

(Gottied W. Leibniz( ٝحٓز٤ُ٘ٞح )Baruch Spencer)) ٫ًٞٛٝ ح٠ُ حُؼَٜ حُلي٣غ ٓغ ،

( Herbert Spencer( َٝٛرَص ٓزَ٘ٔ )Rene Descartesأكٌخٍ ٝح١َٝكخص ٤٘٣ٍٚ ى٣ٌخٍص )

 ( .John Lockeٝؿٕٞ ُٞى )

ٝرؼي حُؼي٣ي ٖٓ حُلٍٜٞ حُظ٢ طوِِظٜخ ٗو٬ص كـخث٤ش ٝطٌَحٍحص ًؼ٤َس، ٣ظوظْ ُٓٞق حٌُظخد ًظخرش 

ّ ٓليى ُِٔؼخىس. ٣ٝزٍَ حُ٘ظ٤ـش حُٜخىٓش رخٗٚ حٕ حُل٬ٓلش طؼ٣َق أٝ ٓلٜٞ ي٫ ٣ٞؿر٘ظ٤ـش ٓلخىٛخ حٗٚ 

٤ٓجٕٞ، ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخ٤ٌُل٤ش حُظ٢ طٌٔ٘٘خ ٖٓ حٕ ٌٕٗٞ ٓؼيحء، كٜ٘لخثْٜ ٤ُٔض رؤك٠َ كخٍ ػ٠ِ 

 (. 359: 2018ح٬١٫م، حٕ ُْ طٌٖ أٓٞأ، ٖٓ ح٤ُٜ٘لش حُظ٢ ٣ويٜٓخ ح٫ٗٔخٕ حُؼخى١! )ُػ٤ٔش، 
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حُيحه٢ِ ٣َحكوٜخ ٓ٘خػَ ا٣ـخر٤ش ٓؼَ حٍَُٔٝ ٝحَُٟخ ػٖ حُٔؼخىس ٢ٛ كخُش ٖٓ ح٫طِحٕ ُؼَ 

حٌُحص ٝػٖ حُل٤خس ٝح٫ٓظٔظخع رٔخ ٣وّٞ رٚ ٖٓ ٗ٘خ١ ٝطلخػَ ك٢ ػ٬هظٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٟٖٔ ٗطخم 

(، ٣َٟٝ كَح٤ٌِٖٗ 20،2013أَٓطٚ حٝ ٟٖٔ ٓـخٍ ػِٔٚ حٝ ٓغ ح٧ه٣َٖ)ٓلٔي:

(2010,Franklin ٕح )٤ُٔض ػزخٍٙ ػٖ ٓٞحهق كَف ٝرٜـش ٓئهظشٍ رٌَ٘ ٓظَِٔٔ رَ ٢ٛ  حُٔؼخىس

٢ٛٝ حِٓٞد ك٤خس ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ  ،ظ٠ ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ حُلَى رزؼٞ حُٔٞءػزخٍس ػٖ كخُش طظْٔ رخ٫ٓظوَحٍ ك

ح٠ُ حٕ ٛ٘خى كَٝهخً ر٤ٖ  ٤ِٓـٔخٕك٢ ك٤ٖ ٣َٟ  ،حٗزخع كخؿخطٚ ٝكُٜٞٚ ػ٠ِ ك٤خس حٗٔخ٤ٗش حك٠َ

كخُٔؼخىس حُٞهظ٤ش ٣وٜي رٜخ ٛٞ حُ٘ؼٍٞ حُِلظ٢ رخُٔؼخىس ٫ٝ ٣ٔظَٔ ،و٤و٤ش حُٔؼخىس حُٞهظ٤ش ٝحُٔؼخىس حُل

ًخُلٍٜٞ ػ٠ِ ىٍؿٚ  ،ُٞهض ٣ٞ١َ ًُٝي ٫ٕ ٓللِحطٜخ حؿِذ ح٫ك٤خٕ طٌٕٞ هخٍؿ٤ش ٤ُٝٔض ىحه٤ِش

ػخ٤ُش ك٢ حكي حُٔٞحى ح٫ٓظلخ٤ٗش حٓخ حُٔؼخىس حُلو٤و٤ش ٢ٛ حُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ٓـٔٞػٚ هٟٞ ٝك٠خثَ حُظ٢ 

(. ر٤٘ٔخ ٤٘٣َ رخٍى 22-6: 2014،ك٤ٜخ حُلَى ٢ٛٝ طٌَ٘ هٔش حُٜلش حُ٘ل٤ٔش)حُؼخ٢ٔٓ طظٞكَ ٣ٝظْٔ

(Park,2008 ٖٓ َحٕ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس حُٔئى١ ح٠ُ حُٔؼخىس ُٚ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ ظٍٜٞ ػيى ًز٤ )

ٖٓ حُ٘خّ ٖٓ   (.Park, 2008,45حُ٘ظخثؾ ح٣٫ـخر٤ش ٝطٌٕٞ رٔؼخرش ٓٞحٗغ حٓخّ ػيى ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُِٔز٤ش )

٣٘ظَ ا٠ُ حُٔؼخىس ػ٠ِ أٜٗخ ٓخٍ ٝك٤َ، ٝه٘خ٤١َ ٓو٘طَس ٖٓ حٌُٛذ ٝحُل٠ش، ٝحُو٤َ حُٔٔٞٓش ٝح٧ٗؼخّ 

ٝحُلَع، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣٘ظَ ا٠ُ حُٔؼخىس ػ٠ِ أٜٗخ ٜٓ٘ذ ٣َطلغ رٚ ػ٠ِ هِن الله ٖٓ حُزَ٘، ك٤ٜ٤َٕٝ 

َٟ َٟٓخ، ٫ٝ ُٚ هيٓخ، ك٤ؤَٓ ٠ٜ٘٣ٝ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣٘ظَ ا٠ُ حُٔؼخىس ػ٠ِ أٜٗخ ٛلش ك٢ حُـْٔ، ك٬ ٣

٣ـٞع ٫ٝ ٤٣ؤّ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣٘ظَ ا٠ُ حُٔؼخىس ػ٠ِ أٜٗخ ك٢ ح٬ٓ٧ى حٌُؼ٤َس، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣٘ظَ ا٠ُ 

حُٔؼخىس ػ٠ِ أٜٗخ، ك٢ حُِٝؿش حُلٔ٘خء، ٝح٫ٝ٧ى حٌُؼ٣َ٤ٖ، ُٝؼَ حُٔؼخىس ٢ٛ: حُ٘ؼٍٞ ح٣َُٔق ػ٘يٓخ 

 (.20 -19، ٣2004ٙيُْهَِ حَُٔء حٍَُٔٝ ا٠ُ هِٞد ح٥ه٣َٖ. )أرٞ أُٞكخ، 

 ٝحٍَُٔٝ، ٝحُلَف حُلَى رخُزٜـش اكٔخّ ك٢ ٣ظٔؼَ ٗٔز٤خً، ػخرض ا٣ـخر٢ ٝؿيح٢ٗ حٗلؼخٍ حُٔؼخىس

 ك٢ ٛخكزٜخ رٜخ ٣ظ٤ِٔ ٓٔخص حُلَى ٖٓ ٓٔش حُٔؼخىس طٜزق ٝهي حُ٘ل٢ٔ، حَُٟخ ٓٔظٟٞ ا٠ُ ٣ٝٔٔٞ

 ُٝي٣ْٜحُوخٛش،  رخُٞهض رط٣َوظْٜ ح٫ٓظٔظخع ػ٠ِ حُويٍس ُي٣ْٜ ٣ٌٕٞ ك٤غ حُ٘٘خ١، أٝهخص ٓؼظْ

 كخُش أٜٗخ ًٔخ ٗخؿلش طؼخ٬ٓطْٜ ٝػ٬هخطْٜ ٝحُٜيحهش، ٝٗظَطٚ ُِل٤خس ا٣ـخر٤ش ٝٓؼظْ حُلذ ٓ٘خػَ

 ػو٤ِش حٗلؼخ٤ُش كخُش ك٢ٜ حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ، أٝ حُزؼي ػٖ حُ٘ؼٍٞ رخٌُآرش، ًَ رؼ٤يس رخ٣٩ـخر٤ش طظْٔ ػو٤ِش

 (.32: 1992. )ػ٤طظٞ،رٜخ ٣ٝظٔظغ ٣ٝ٘ؼَ حُلَى ٣وزَٛخ

ك٢ ٤ٌٖٗٞٓ ٛٔخ حٌُٕٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ )ٓ٘خػَ حُلَف ٝحٍَُٔٝ ٝح٫رظٜخؽ  حُٔؼخىس طظٔؼَٝ

ٝح٫ٓظٔظخع( ٝحٌُٕٔٞ حُٔؼَك٢ )حَُٟخ ػٖ حٌُحص ٝػٖ حُل٤خس(.  كٜٞ ٣ٌٕٞ رٔؼخرش طوي٣َ ػو٢ِ َُٟخ 

(. ٣ؤط٢ ٓلّٜٞ 23: 2012،حُلَى ٝٓيٟ طٞك٤وٚ ٝٗـخكٚ ك٢ ٓـخ٫ص حُل٤خس حُٔوظِلش )حُٔلَٝه٢

٬ًٝ  Happinessح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٓظَحىكخً ٝٓظِحٓ٘خً ٓغ ٓلّٜٞ حهَ ا٣ـخر٢ ح٫ ٝٛٞ ٓلّٜٞ حُٔؼخىس 
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 Qualityحُٔل٤ٜٖٓٞ ٣ٞ٠٘٣خٕ طلض ُٞحء حٝ ٓظِش ٓلّٜٞ حهَ أًؼَ حطٔخػخً ٛٞ ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس 

Lifeٍػِْ حُ٘لْ ٝح٤ُش طؼ٣َلٚ ٬ُٓظٔظخع (. ٝاًح طللٜ٘خ ك٢ ٓـخٍ 84: 2013ٓظِّٞ،  ٝ . )ػزي حُؼخ

رخُل٤خس ٝحُٔؼخىس ٗـي طؼَك٤ٜٔخ ٓظوخٍر٤ٖ ٓظ٘خر٤ٌٖ رَ طٌخى ط٘ؼيّ حُلَٝم ر٤ٖ حُظؼَك٤ٖ ح٫ ٓخ ٗيٍ ٖٓ 

رؼٞ حُؼِٔخء ٓؼَ ك٤ٜ٘ٞكٖ ك٤غ ٣َٟ ٛ٘خُي كَم ر٤ٖ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝحُٔؼخىس ك٤غ ح٧ٍٝ ٣ظ٠ٖٔ 

 ّٞ حُؼخ٢ٗ ح١ٌُ ٣ظ٠ٖ ػ٤ِٔخص ٝؿيح٤ٗش أًؼَ.٣َٝطز٢ رخُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش أًؼَ ٖٓ حُٔلٜ

Veenhoven,1999:158) ) ٖٓ ْح١ٍَٝ٠ُ حٕ حُل٤خس حُٔؼخىس طئى١ ح٠ُ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس،  ٤ُٝ

حً ٣ٌٖٔ حٕ ر٤جش حُلَى هي طٞكَ ُ٘وٚ حُؼي٣ي ٖٓ ٜٓخىٍ حُٔؼخىس ح٫ حٕ ٌٛح حُلَى هي ٫ ٣ٔظٔظغ رٔخ 

طٞحكو٤ش، ٝح٠ُ أٗٔخ١ حُظل٤ٌَ  طٞكَٙ حُز٤جش ٖٓ ٜٓخىٍ حُزٜـش، ُٝؼَ ًُي ٣َؿغ ح٠ُ حُٔٔخص حُِٔز٤ش ح٬ُ

حُلَى ٖٓ ٓٔخٍٓخص ٫ ػو٤ٗ٬ش طٔزذ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔظخػذ ٝح٠ُٔخ٣وخص، رٔخ ٣ٔ٘غ  ّٔخٍٝٓخ ٣حُِٔز٢ 

. ٖٝٓ ٛ٘خ طـيٍ (Tkah & Lyubomirsky, 2006,.183-190)حٓظٔظخػٚ رخُل٤خس ٍٟٝخٙ ػٜ٘خ.   

ح٩ٗخٍس ح٠ُ حٕ حُلَٝم ٓخر٤ٖ حُٔؼخىس ٝح٫ٓظٔظخع طٌخى ط٘ؼيّ رَ طظ٠ٗ٬ ُيٟ حُٔوظ٤ٜٖ رؼِْ حُ٘لْ ح٫ 

 ٣ٝٚظَٜ ؿ٤ِخً ًُي ٖٓ ه٬ٍ طؼ٣َل Veenhoven, 1999) .) ي حُ٘يٍس ٖٓ حُؼِٔخء: ٓؼَ ك٤ٜ٘ٞكٖػ٘

"حُيٍؿش حُظ٢ ٣لٌْ ك٤ٜخ حُلَى ا٣ـخرخً ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ك٤خطٚ رٞؿــٚ ػخّ، أٝ رٔؼ٠٘ آهَ  خُِٔــؼخىس رؤٜٗ

 (.Veenhoven,1999:158ط٤َ٘ حُٔؼخىس ا٠ُ كذ حُلَى ُِل٤خس حُظ٢ ٣ل٤ٜخ ٝحٓظٔظخػٚ رٜخ " )

  Enjoy life and well-being    الاعزّزبع ثبٌؾ١بح ٚاٌشفب١٘خ (2)

٣ُ٘ظَ ا٠ُ حَُكخ٤ٛش رٌَ٘ ٓوظِق ػ٠ِ أٜٗخ حُٔؼخىس ٝحَُٟخ ٝحُٔظؼش ٝحَُٟخ ٝحُٔ٘خًٍش ٝحُٞكخء   

ٗوّٞ رٚ ٓؼًخ، ٝٛ٘غ ٓؼ٠٘، ٤ُْٝ ٓـَى كخُش ٖٓ حُٞؿٞى.  ٢ٗء٢ٛٝ ػ٤ِٔش حٝٝحَُٔٝٗش ٝح٫ُىٛخٍ. 

ٖٓ حُِْٔٔ رٚ أٗٚ ك٢ حُل٤خس ًٌَ ٓظٌٕٞ ٛ٘خى كظَحص ٖٓ حَُ٘، ٌٝٛٙ هي ط٤٠ق ػَحءً ا٠ُ حُل٤خس. ًٔخ 

طْ ح٫ػظَحف رؤٕ حَُكخٙ ٝحُز٤جش ٓظَحرطخٕ رٌَ٘ ٝػ٤ن. رخُظؤ٤ًي، ٣ُ٘ظَ ا٠ُ حَُكخ٤ٛش ػ٠ِ أٜٗخ ٓؼويس 

هي طظوٌ أٌٗخ٫ً ٓوظِلش َُكخٙ ٝحُٔؼخىس ٛٔخ ح٥ٕ ٟٓٞٞػخٕ ُِزلغ ٝح٤ُٔخٓش ك٢ ٝٓظؼيىس ح٧ٝؿٚ، ٝ

حُؼي٣ي ٖٓ حُزِيحٕ. ٝحٕ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٣ِؼذ ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ حَُكخ٤ٛش، ك٤غ أظَٜص ىٍحٓش 

ك٢ ( إٔ ًزخٍ حُٖٔ ح٣ٌُٖ ٣ٔظٔظؼٕٞ رخُل٤خس ْٛ أ٠ً٣خ أهَ ػَٟش ُ٪ٛخرش رٔ٘خًَ 2014)ٓظٞرظٞ، 

حُزي٤ٗش. هي طٌٕٞ ٛ٘خى ٍٝحر٢ ٓزخَٗس ٓغ  َٓحٝحٗولخٝ ك٢ ح٫ حظَٜص٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، أٗ٘طش حُل

حُؼ٤ِٔخص حُز٤ُٞٞؿ٤ش ك٢ حُـْٔ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حُٞظ٤لش حُزي٤ٗش.  ػ٠ِ إٔ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝػ٤ن حُِٜش 

حُٔظؼش ٢ٛ حُ٘ؼٍٞ حُـ٤ي ح١ٌُ ٣ؤط٢ ٖٓ طِز٤ش )  (Steptoe et al, 2014,48) .خُٜلش حُٔٔظوز٤ِش ر

ح٫كظ٤خؿخص حُظٔخػ٤ِش ٓؼَ حُـٞع ٝحُـْ٘ ٝحَُحكش حُـٔي٣ش. حُٔظؼش ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ، ط٤َ٘ ا٠ُ 

ػ٘يٓخ ٣لؼِٕٞ ٤ٗجخً ٣ٔيْٛ ا٠ُ ٓخ  -حُٔ٘خػَ حُـ٤يس حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُ٘خّ ػ٘يٓخ ٣وظَهٕٞ كيٝى حُظٞحُٕ 
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٣خ٢ٟ، أىحء ك٢٘، ػَٔ ؿ٤ي، ٓلخىػش ٓللِس. حُٔظؼش، ٢ٛ حُظ٢ ك٢ كيع ٍ -ٛٞ أرؼي ٓٔخ ًخٗٞح ػ٤ِٚ 

  (Csikszentmihalyi 1999: 36) .طئى١ ا٠ُ حُ٘ٔٞ حُ٘و٢ٜ ٝحُٔؼخىس ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ

 : Enjoy life and religionالاعزّزبع ثبٌؾ١بح ٚاٌزذ٠ٓ  (3)

حُل٤خس، ٢ ـكٚ ـجىٔزخٝٚ ـٔلخ٤ٕٛٔ ه٬ُٚ ٍٔ ٤ٌ٘، ٤ٌِٝٔٚحُلَى ٤ٝظز٘خٙ ح١ٌُ ٫ظـخٙ ٝ حٛحُظي٣ٖ  

ى ٤ؼٕ ٥ٍ٤ٝوحٔغ ٝٔغ ٘لٔٚ ٍٝ حُلَى رخَُٟخ ٝحُٔؼخىس ٝحُظٞحكن ٘ؼٍ ٔٝحػٕ ٔ ٍْٜٓ ػخٔـٞ ٛٝ

، ٜخـ٘ػحَُٟخ زع حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ظزؼٕ حُظ٢ ٩٘ٔخّ حُلخؿخص حُٔ٘زؼش ُيٟ حٕٛ أٔحُظي٣ٖ 

ٍ ٌخــ٘ــٖ أ٬ٌ ٔـ٘ـٕٞ ٤ٍٔٔخ ـَ حُظخ٣ٍنػزظـْ حُ٘خّ كٔؼ، ؼشٍٝٝلخـش ٘ل٤ٔش ٔحُزؼٞ ٙ ٤ٍؼظزع ل٤

ــٕٞ ظٝز٤ِٚ ٤ٔــ٢ ٔــكٕٝ أٝ ٘ــٚ ٤ؼ٤ـــِــٖ أززخً ٔــّٔ، ٤ٝظٜــيىح ُٜٞٔلــَ ُْٜ ٤ٔؼحُظي٣ٖ، ٝ

َّٕ حُِٔظ٤ِٖٓ ظٚ ـٔىٍح٢ ـك Chumbler (1996ٍ )٘خٔزِـظٍ ٜٝظٝ (391: 2007)ٓزَٝى، ا٠ُ أ

 Ellison, 1991ــي ٌإ٤ــٖ حُل٤خس، ٝػّ حَُٟخ خــ٠ ٔو٤ــػِٕ ظلؼ٤ــَٔحُٔؼظويحص حُي٤٘٣ش ًخٗٞح ز

َّٕ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ىح٠ ــػِ ــيحع ٧لحُ٘ظخثؾ حُِٔز٤ش ٢ ـكــَ هــٖ حُل٤خس، ٝأخ ػــ٠ــ١ٞ أًؼَ ٢ٍ هـ٤٘ىغ ــكأ

 2006ٝ حٗخٍص ىٍحٓش كخكع (. 83: ٢2005، ؼخٍٓ حُٔظي٤٘٣ٖ )حُ٘ٔغ ؿ٤ُٔوخٍٗش زخحُل٤خس ح٠ُخؿطش 

حُِلظخص حُي٤٘٣ش ًخٗض ٢ٛ  إٔ   أًيٝ حُ٘خّٖٓ  حُـخُز٤ش  حً حٕٝحُظي٣ٖ  ،   ح٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُٔظؼٚ

  (.39: 2006.)كخكع ، ٠ ك٢ ك٤خطْٜ ح٧ٝهخص ح٧ًؼَ أ٤ٔٛش ٝى٫ُش ٝٓظؼش ٝٓؼ٘

َّٕ حُي٣ٖ  2007ٍ حُلي٣ز٢ ٤٘ــ٤ٝ  ٕ خــٔج٫١٘ــٖ ٝح٧ٕٔ ح٠ٔــش ظــ٤٘ىحـــيس ٝهخػٍ كــ٤ٞا٠ُ أ

حُل٤خس لٔخٔخ زٔؼ٠٘ ٍ اك٤ٝد حُل٤خس ٝح٫ٓظٔظخع رٜخ ،  ًٔخ لٝحُظلخإ٢ُ ٝ ُحٕ ح٫ٗلؼخ٫،٢ُظحُ٘ل٢ٔ ٝح

َّٕ حُ٘ؼٍٞ حُي٢٘٣ ٌٔخ م حُلَى، ٤ٍٝ ١َظؼظص حُظ٢ ٔخ٧ُس حٌُٞحٍع ٝحؤٕ ١ٝٔف ٤ولٝ كٜح٤ٓٞ٤ُش،  أ

، ٍٙ٘ٝٙ ٍو٤ٕ رخُو٠خء ٝحُويٍس ٤٩ٔخٕ حُل٤خس ٝحُو٘خػش ٝحػّ رخُٔؼخىس ٝحَُٟخ ٩لٔخـئى١ ا٠ُ ح٤

ـن ًُي ٤ظلو، ٝخًــجٍٔ ىح٠ـ٧كــَ حــٖ أٔـيحع حُٜٔٔش ٧لح٢ ــكٍ وـي٤ظــَ ــِ ٝالله ػح ٕؤـزٝح٤ُو٤ٖ 

ـــٍٞ حُيػْ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٠ٔ ٜـــٍٔ ُٚ أكـــٞخ ٤ـــٍٔٔ: حُيػخء، ٝح٬ُٜس، ٝحٌَُ٘، ٬ــوــٖ ُِٔلَى 

أٝ  ـــٖ ًًَٔـــَ ٛخُلخ ػٔـــٖ ٔـــَ: " ــــِ ٝالله ػـــٍٞ ٤وٝ (.31-30: 2011، ٢ـــه)حُٔلَٝ

ٕٝ" )حُ٘لَ ٤ؼًِٔخٗٞح ٔخٕ زؤَلّٔ ٍٛـُٝ٘ـ٣ِْٜ٘ أَ ش ـــ٤زس ١خـــٚ ل٤ـــكِ٘ل٤٤ٕ٘ ٔـــئٔـــٞ ٠ٝٛ ـــ٘ؼأُ 

(97.)) 

  َّٕ ٍ ٘ؼــ٤ٕ ٔخــ٩٘ــَ حظـؼــْ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٛــٖ إٔٔ ٝحُظي٣ٖ خــ٤٩ٔــٞس حه٣َٟٝ حُزخكغ أ

ٕ، ٔخـ٩ّ٘ حُلخؿخص حُٔ٘زؼش ُيٟ حٛإٔ ٕٔ ٝحُظي٣ٖ ٤٩ٔخٝس حهٕ ٧ــٜ٘خ ػح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝحَُٟخ ز

ـ١ٞخص ٠ص ٝحُٔخُزخ٧ء حٍَُٔٝ ؼ٘خأوخٜش ؛ حُ٘لْ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝح٩كٔخّ رخَُٟخ٢ ـكـغ ظزؼٝحُظ٢ 

 ـٞف.وم أٝ هِٝحُظ٤ِْٔ ُٚ ىٕٝ الله  ٧ٍٔٝٝ ح٤لّ ٤غ ؼ١ٔخ ٤ٔظىٍ زوٍ ٤ؼٔحُل٤خط٤ش، كخُلَى 
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  Enjoy life and forgive othersالاعزّزبع ثبٌؾ١بح ٚاٌظفؼ ػٓ الاخش٠ٓ  (4)

ػَف ػِٔخء حُ٘لْ حُٜلق ػٖ ح٫ه٣َٖ "ٛٞ ط٤ًَزش ٓظـخٗٔش حٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظـ٤َحص 

ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظلل٣ِ٤ش ح٣٫ـخر٤ش حُظ٢ طلَٜ حٕ ٣ظؼَٝ حُ٘وٚ ح٠ُ ؿٍٞ حٝ ظِْ حٝ طؼيٍ، إٔ 

٤خ حٝ ح٫ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حٓظؼيحى ُِٜلق ػٖ ح٫ه٣َٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ح٠ُ إٔ ٣ٌٞٗٞح أًؼَ ٓوز٤ُٞش ػخ١ل

حٗلؼخ٤ُخً ٣ٌٝٞٗٞح أًؼَ حٓظوَحٍح، كوي هخّ ػِٔخء حُ٘لْ رخُزلغ ك٢ حُظـخُٝحص ٓخ ر٤ٖ ح٫ٗوخٙ ٝأػخٍٛخ 

ِٚ ػ٠ِ حٗٚ Mccullough,2001:194رؼي ٓ٘ٞحص، ) حٓظـخرش ٓؼَٔس (. ٝح٧ى٣خٕ ك٢ حُؼخُْ كؼض ػ٤ِ

ٔخّ ػ٠ِ حُٜلق ٝهخٓٞح ُٔؼَ ٌٛٙ حُظـخُٝحص، كوي ريأ ػِٔخء حُ٘لْ ٓئهَح ك٢ حُلغ ػ٠ِ ط٤ًَِ ح٫ٛظ

رظوي٣ْ ؿ١َٛٞ ك٢ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ حُٜلق ٝأ٤ٔٛظٚ ك٢ ٌٛح حُٞهض 

(Mccullough&Worthington,1999:194 ٝأً حٕ حُظلخػَ ٓغ ح٫ه٣َٖ ٓٞحء ًخٗٞح ؿَرخء، ح .)

أٛيهخء حٖٝٓ حُؼخثِش ٓٞف ٣ؼَٝ حُ٘وٚ ح٠ُ إٔ ٣ٜزق ِٓػٞؿخ حٝ ٓٔظخءً ٖٓ هزَ ٛئ٫ء 

ح٫ه٣َٖ كؼ٠ِ َٓ حُٞهض ١ٍٞ حُ٘خّ حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ك٤ٔخ ٣وٚ ح٫ٓظـخرش ُٔؼَ ٌٛٙ 

ٖٓ حُٔظـخُٝ حٝ ح٢ُٔٔء، أ١ حُزلغ ػٖ  لأزمبَاٌزغٕت اٚ اح٫ٓظـخرخص، ٝٛٔخ حٓظـخرخص ٓؼظخىطخٕ 

ٓٔخكش ػٖ حُ٘وٚ حٝ ح٣ـخى كَٛش ٣٩ٌحء ٌٛح حُ٘وٚ حُٔظـخُٝ، ٛخطخٕ ح٫ٓظـخرظخٕ ٛٔخ ١ز٤ؼ٤ظخٕ 

 ٝٓؤُٞكظخٕ ٌُٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜٔخ أػخٍ أٝ ٗظخثؾ ِٓز٤ش ػ٠ِ ح٫كَحى حٝ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش

(Mccullough ,2001:195)٣ـخر٢ ٣َٟ حٕ ط٤ٔ٘ش ٓ٘خػَ حَُٟخ ٝحُظلخإٍ ٣ْٜٔ . حٕ ػِْ حُ٘لْ ح٫

ًٔخ ط٤ٔ٘ش ؿٞحٗذ حُ٘و٤ٜش ح٣٫ـخر٤ش ٓؼَ حُلذ ٝحُٜلق ٝحُ٘ـخػش  ،ك٢ حكٔخّ حُلَى رخُٔؼخىس

٣ئًي ػ٠ِ حٕ  ،ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ٌٛح ٣ْٜٔ ؿ٤ٔؼٚ ك٢ طلو٤ن حُٔؼخىس ٝحُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢

١ٍَٝ ُل٤خس ٛل٤ش ٝٛٞ ٣ؼي كخؿش ٗؤٜٗخ ٗؤٕ حُلخؿخص حُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٝحَُٔف ٛٞ حَٓ حٓخ٢ٓ ٟٝ

ح٫هَٟ ح١ٌُ ٣لظخؿٜخ ح٫ٗٔخٕ ًخُلخؿش )ح٠ُ حُٔخء ٝحُـٌحء ٝحُٜيحهش ٝحُّ٘ٞ...ٝحُن(كز٤٘ض حُيٍحٓخص 

حُظ٢ حؿ٣َض ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ حٕ ح٫ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣٘ؼَٕٝ رخُٔؼخىس ٝح٫ٓظٔظخع ْٛ ٖٓ ٣ٌٕٞٗٞ حهَ 

ٝحًؼَ هخر٤ِش ػ٠ِ حُؼ٤ٖ ُل٤خس ح١ٍٞ ٝحًؼَ  ،خٗخس ٖٓ ح٫َٓحٝػَٟش ٬ٌُِ٘ٔص حُؼخث٤ِش حٝ حُٔؼ

 (. Rashid ,2008:185كخػ٤ِش ٖٓ ؿ٤َْٛ )
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 إٌظش٠بد ٚإٌّبرط اٌّفغشح ٌلاعزّزبع ثبٌؾ١بح:. عبثؼبً 

ٝهي  ،حُظ٢ ط٤َ٘ ح٠ُ ٓلّٜٞ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خسحُؼ٤ِٔش حُزلغ ٝحُظو٢ٜ ػٖ حُ٘ظ٣َخص  طْ

ًحص أَٛ ٓظ٤ٖ ٝٓظ٘خري ٓغ ٗظ٣َخص حُٔؼخىس ٝؿٞىس حُل٤خس، ٌُٖٝ  ٓؼظٜٔخ إٔ ٝؿي حُزخكغ

 حُ٘ٔخًؽ حُظ٢ ط٘خُٝض حُٔلّٜٞ رٌَ٘ ٓزخَٗ. ٝ ػ٠ِ حُ٘ظ٣َخص ٤ٓظْ حُظ٤ًَِ

 Theory adopted اٌّزجٕبح:إٌظش٠خ   (1)

 Theory of the art of lifer 1996ٔظش٠خ فٓ اٌؾ١بح 

حُٔظؼش ٢ٛ حُويٍس ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ك٤خس ( ٛخكذ ٗظ٣َش كٖ حُل٤خس إٔ ٣1996وٍٞ )ك٤ٜ٘ٞكٖ، 

٤َٟٓش، ٝهخٛش حُويٍس ػ٠ِ هِن ٢ٔٗ ك٤خس ٓؼَٔ ٣ظ٠ٖٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص، رٔخ ك٢ ًُي حُويٍس 

ح ٧ٕ ٌٛٙ حُلِٔلش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ٤ُٔض أًؼَ  ًَ ػ٠ِ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس. رخُ٘ٔزش ٧ًزَ ػيى ٖٓ حُ٘خّ، ٗظ

خ أًزَ ٧ٍٛٞ هز٫ٞ ٌٛٙ ح٣٧خّ كلٔذ، رَ اٜٗخ أ٠ً٣خ أًؼَ ػ ًٔ ٤ِٔش، ٣ٝٞكَ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ح٥ٕ كٜ

 (Veenhoven, 1996:36) .حُٔؼخىس.

٬ ٣ٜظْ حُ٘خّ رخُٔؼخىس ك٢ ك٤خطْٜ كلٔذ، كحُظٔظغ ُٚ ه٤ٔش ًز٤َس ك٢ ٓـظٔغ ح٤ُّٞ )حُلخَٟ(.    

خ )ا٠ُ رَ ٛ٘خى أ٠ً٣خ ىػْ ٓظِح٣ي ُلٌَس أٗ٘خ ٜٗظْ رخ٫ٓظٔظخع رٜخ، ٝك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم ٣لُْٜ ح٫ٓظٔظخع ػ ًٓ ٞٔ

أ١ ٓيٟ ٣لذ حُ٘وٚ حُل٤خس(، ٝرؼزخٍس أهَٟ، ٝأًؼَ ىهش. حُيٍؿش حُظ٢ ٣ويٍ رٜخ حُ٘وٚ ك٤خطٚ 

رٌَ٘ ا٣ـخر٢، ٝإٔ حُظوي٣َ ح٧ه٬ه٢ أٝ كذ حُل٤خس ٛٞ ػَٜ٘ أٓخ٢ٓ ك٢ ٌٛح حُظؼ٣َق، ٝح١ٌُ ٣ظْ 

 (Veenhoven, 2005:43)حُظؼز٤َ ػ٘ٚ )حٗزخع حُلخؿخص ح٧ٓخ٤ٓش(. 

ًِٔش ح٫ٓظٔظخع حُٔٔظويٓش رٔؼخ٤ٜٗخ حُٔوظِلش ٓل٤َس َٝٓرٌش، ٝػ٘ي حٓظويحٜٓخ ؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ 

رخُٔؼ٠٘ حُؼخّ كبٜٗخ َٓحىكش َُِكخ٤ٛش، ٝرٌٜح حُٔؼ٠٘ كبٜٗخ طيٍ ػ٠ِ ك٤خس ٤١زش، ٌُٜٝ٘خ ٫ طليى ٓخ ٛٞ 

ه٤َ ك٢ حُل٤خس، ٝطْ حٓظويحّ حٌُِٔش. رٌَ٘ أًؼَ طلي٣يًح، ٣ٌٖٔ ط٤ٟٞق ًُي رٔٔخػيس ط٤ٜ٘ق 

 (.(Veenhoven, 1996: 67حُل٤خس. ك٢ حُـيٍٝ  هٜخثٚ

 ( ٠ٛػؼ خظبئض اٌؾ١بح الاسثغ1عذٚي )

 خصائص داخلٌة خصائص خارجٌة 

قدرةالشخصفًالحٌاةقدرةالبٌئةللحٌاةفٌهافرصالحٌاة

الرضاعنالحٌاةالمنفعةمنالحٌاةنتائجالحٌاة
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ح٫هظ٬كخص، حَُأ٢ٓ ٛٞ حُلَم ر٤ٖ حكظٔخ٤ُش حُل٤خس حُـ٤يس ك٢ ط٣ُٞغ ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ ٛ٘خى ٗٞػخٕ ٖٓ 

ٝحُلٞحثي حُلو٤و٤ش ُِل٤خس.  ٝحكو٤خً ٬٣كع ٛ٘خى حهظ٬ف ر٤ٖ حُوٜخثٚ حُيحه٤ِش ٝحُوٜخثٚ حُوخٍؿ٤ش، 

 ًِٜٝخ أ١ِن ػ٤ِٜخ ٝطٜذ ك٢ رٞىهش ح٫ٓظٔظخع. ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ط٤ٟٞق ُِـيٍٝ أػ٬ٙ:

٠ ٓؼ٠٘ حُظَٝف حُٔؼ٤٘٤ش حُـ٤يس ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٔظويّ ٜٓطِق ٤٘٣َ اُ لذسح اٌؾ١بح ػٍٝ اٌؼ١ش ف١ٙب: 

"حَُكخ٤ٛش" ٓؼٜخ، هخٛش ك٢ ًظخرخص ػِٔخء حُز٤جش ٝػِٔخء ح٫ؿظٔخع ٝػِٔخء ح٫هظٜخى أك٤خٗخً. اْٜٗ 

خ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٌٛٙ، ٣ٜٝٔٔٞٗخ أك٤خٗخً ػ٠ِ أٜٗخ ٍكخ٤ٛش ٝٓظؼش.  ًٓ  ٣ئًيٕٝ ػٔٞ

(Veenhoven,1996: 74.) 

٤٘٣َ ا٠ُ كَٙ حُل٤خس حُيحه٤ِش، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ ٓيٟ حٓظؼيحىٗخ ُِظؼخَٓ ٓغ ٓ٘خًَ  ثبٌؾ١بح:لذسح اٌفشد 

حُل٤خس. ٌٛح حُـخٗذ ٖٓ حُل٤خس حُـ٤يس ٓؼَٝف أ٠ً٣خ رؤٓٔخء ٓوظِلش. ٣ٔظويّ ح١٧زخء ٝػِٔخء حُ٘لْ 

٠ ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ حَُكخ٤ٛش ٝحُٔظؼش ُ٪ٗخٍس ا٠ُ ٌٛح حُٔؼ٠٘ حُٔليى، ٝك٢ ػِْ ح٧ك٤خء ٣٘خٍ اُ

 حُظخَٛس رخْٓ "آٌخ٤ٗش حُظ٤ٌق"، ٖٓ حُـٞحٗذ ح٧هَٟ حُظ٢ ٤٘٣َ ا٤ُٜخ حُٜٔطِق حُطز٢ "حُٜلش". 

اٗٚ ٣ٔؼَ ٓلّٜٞ حُل٤خس حُـ٤يس حُظ٢ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ؿ٤يس ٢ُ٘ء ٓخ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٌّفؼخ ِٓ اٌؾ١بح:  

س ٤٘٣َ ا٤ُٜخ ٣ٝؼزَ ػٜ٘خ ٝؿٞى ه٤ْ أػ٠ِ ٓؼَ حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش أٝ حُظ٤ٔ٘ش حُؼوخك٤ش، ٌٝٛح حُٔ٘لؼش ُِل٤خ

 رخ٫ٓظٔظخع.

 ٢ٛٝ طؼزَ ػٖ حُظوي٣َ حٌُحط٢ ُِل٤خس، أ١ كٌْ حُلَى ػ٠ِ ك٤خس ٍٟٝخٙ ػٜ٘خ.اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح:  

(Veenhoven,1996:54). 

 ِىٛٔبد ٔظش٠خ الاعزّزبع ثبٌؾ١بح  -

 طٔؼِض ٗظ٣َش ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس رٌٔٞٗخص أٓخ٤ٓش ٢ٛ:

اىٍحى حُلَى ُـٞحٗذ ك٤خطٚ حُٔوظِلش رٜلش ػخٓش، ٤٘٣َ ٌٛح حٌُٕٔٞ ا٠ُ  اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ:. أ

ٝاهَحٍٙ رخَُٟخ ػٖ ٌٛٙ حُل٤خس رٜلش هخٛش ٝحٓظٔظخػٚ رٜخ ٝحُظٞحكن ٓؼٜخ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ 

طلَٔ اكزخ١ٜخ، ٝٓٞحؿٜش ٬ٌ٘ٓطٜخ، ٝحُوِٞ ٖٓ حُظ٘خه٠خص، ٝحُظلٍَ ح٣٩ـخر٢ ٖٓ حٍ 

 .((Veenhoven, 1996: 90 َٛحػخص

إٔ "ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس " ًٔلّٜٞ ٣ٜلٚ رؼٞ حُزــخكؼ٤ٖ رؤٗٚ "حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ُِلَى ح١ٌُ ٣وظٚ 

ٝرط٣َوش ٤ُٞٔٗش )ًخُٞظ٤ــلش، أٝ حُٜٔ٘ش، أٝ ػ٬هخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش، أٝ  خ٣ل٤٤خٛرخُل٤خس حُظ٢ 

” خَٓ(ٌحطـخٛخطٚ، أٝ طٞؿٜخطٚ ك٢ حُل٤خس، أٝ ك٤خطٚ حُِٝؿ٤ش، أٝ ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش ًٌَ ٓظ

(Veenhoven, 1996:91) 
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ؿِٔش ٖٓ حُٔ٘خػَ ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طلون ُِلَى ٗؼٍٞحً ٣٘ـ٤َ ٌٛح حٌُٕٔٞ ا٠ُ  اٌّىــْٛ اٌٛعذأٟ: . ة

ػخٓخً رخُزٜـش ٝحُٔظؼش، رٍٜٞس ٣ٜزق ك٤ٜخ حُلَى ٍح٤ٟخً ػٖ ًحطٚ، ٓلووخً ُطٔٞكخطٚ، ِٓز٤خً 

٫كظ٤خؿخطٚ، ٓلزخً ُِل٤خس، ٍٝح٤ٟخً ػٜ٘خ، ك٤٘ؼَ رخ٫ٍط٤خف، ٝحػظيحٍ حُِٔحؽ 

Veenhoven,1996: 135) ،)َــــ٘خػَ ح٣٩ـخر٤ش أٝ حٗؼيحّ ا٠ُ ٝكَس حُٔــ ًٔخ حٗٚ ٤٘٣

.  حُ٘ؼٍٞ رخ٤ٌُ٘ٞٗٚ ٝح٫كٔخّ رخَُٟخ ٝح٫ٗـخُ ك٢ حُل٤خس  ٝٛٞ ٓخ أ١ِن ػ٤ِٚ حُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش

 ( إٔ ٓليىحص ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس طظليى ك٤ٔخ ٣ؤط٣1996:٢ًٌَ "ك٤ٜ٘ٞكٖ" )

: طِي حُلَٙ حُظ٢ ؿخءص ػ٠ِ ٍأّ هخثٔش ٓليىحص ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس اٌفشص اٌّزبؽخ ٌٍفشد (1)

 حُٔوظِلش ٝحُظٔظغ رخُظَٝف حُٔل٤طش. خصٗزخػح٫ٝحُويٍس ػ٠ِ 

: حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ حُلَى ٝحُويٓخص ٝحُظ٬٤ٜٔص حُظ٢ ٣ويٜٓخ ٌٛح عٛدح اٌّغزّغ رارٗ (2)

 .حُٔـظٔغ ُِلَى ٝحُظ٢ ط٤َٔ ك٤خطٚ ٝطـؼِٜخ أًؼَ َٓٝٗش ُٜٝٓٞش

: ٝٛٞ ٓخ ٣ؼَف ريٍٝ حُِٔٞى حُ٘خطؾ ػٖ حُٟٞغ اٌٛظ١فخ الاعزّبػ١خ ٌٍفشد داخً اٌّغزّغ (3)

ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ حُٔٞهغ ح١ٌُ ٣٘ـِٚ حُلَى ك٢ حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ، ٝح١ٌُ ٣ؼٌْ ىٍؿش اكٔخّ 

ش. حُلَى رخُظل٤ٖٔ حُٔٔظَٔ ُـٞحٗذ ٗو٤ٜظٚ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔـخ٫ص حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔؼَك٤ش ٝح٩ريحػ٤ش ٝحُؼ٤ِٔ

حُـٞحٗذ حُؼوخك٤ش، ًٌُٝي كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝطؼِْ ١َم حُظٞحكن ٝحُظ٤ٌق، ٝحػظٔخى ٓ٘ظٍٞ حُظل٤ٖٔ 

حُٔٔظَٔ ٨ُىحء ًؤِٓٞد ك٤خس ٝطِز٤ش حكظ٤خؿخص حُلَى ٍٝؿزخطٚ رٌَ٘ ٓظٞحُٕ، ٖٓ أؿَ ط٤ٔ٘ش هيٍحطٚ 

 حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش. ٜٓخٍحص حؿظٔخػ٤ش.

حُظؤػ٤َ ٛٞ حُزؼي ح٧ٓخ٢ٓ ُِ٘و٤ٜش حُ٘خٟـش  :Influenceاٌّمِٛبد اٌشخظ١خ ٌٍفشد )اٌزأص١ش(  (4)

ٝحُ٘خؿلش ، ٝحُظ٢ طٞٛق رؤٜٗخ "ؿٌحرش" ٝحُظ٢ ٣ؼظوي ٓؼظْ حُ٘خّ رؤٜٗخ "ٛي٣ش ٓٔخ٣ٝش" ًٔخ ٣٘ؼٌْ 

ُي٣ٚ ٍأ١ ٓلخىٙ إٔ ح٧َٓ ٤ُْ ًٌُي ،  (Riggio,1987)ك٢ حُٔؼ٠٘ حُلَك٢ ٌُِِٔش ، ٌُٖٝ "٣ٍـ٤ٞ" 

٤ُْ ًوخ٤ٛش كط٣َش أٝ ٍٝحػ٤ش ، ٌُٖٝ ً٘ظخؽ ُظلخػَ حُؼي٣ي ك٤غ إٔ "٣ٍـ٤ٞ" ٣ظؼخَٓ ٓغ حٌُخ٣ٍِٓخ ، 

ٖٓ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ، اًح طْ ىٓـٜخ ٓؼًخ ٝرط٣َوش ٓظٞحُٗش ٣٘ظؾ ػٜ٘خ   ٌٛح حُِٔؼخٕ أٝ حُظؤُن ح١ٌُ 

َٗحٙ ك٢ رؼٞ ح٧ٗوخٙ ىٕٝ ؿ٤َْٛ ، ٌٝٛٙ حُٜٔخٍحص رخُطزغ طظطٍٞ ٝط٘ٔٞ رٍَٔٝ حُٞهض رط٣َوش 

ٓؼخَٓ حٌُخ٣ٍِٓخ ُي٣ٚ ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ِ٣ي ٖٓ ٓٔظٟٞ حُظؤػ٤َ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ طٔٔق ١٧ ٗوٚ ر٣ِخىس 

 .(Riggio,  1987:88). ٣ٌٕٞ ٌُٜٙ حُ٘و٤ٜش ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ
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: ٌٛٙ ٢ٛ الأؽذاس اٌمذس٠خ اٌزٟ رؾذس فٟ ؽ١بح اٌفشد أٚ ٠ّش ثٙب عٛاء وبٔذ ِجٙغخ أٚ ِؾضٔٗ (5)

ًِٜٝخ َٓطزطش روٞس ا٣ٔخٕ حُلَى، ًٌُٝي  ح٧كيحع حُظ٢ طوظزَ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظلَٔ ٝٛزَٙ ك٢ حُ٘يحثي،

 .َٙٗٙ ا٣ٔخٗٚ رخُويٍ، ه٤َ

 Personal: ٝٛلخء ح٣ََُٔس، أٝ ٓخ ٤ٔٔ٣ٚ حُزؼٞ رخ٬ُّٔ حُيحه٢ِ ُِلَى اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٌٍفشد (6)

Internal Peaceٍ(.86  :2013 ٓظِّٞٝ  .)ػزيحُؼخ 

   Social Comparative Theory 2001ٔظش٠خ اٌّمبسٔخ الاعزّبػ١خ   (2)

حٕ ح٧كَحى ٣وخٍٕٗٞ حٗلْٜٔ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٟٖٔ حُؼوخكش حُٞحكيس ٣ٌٕٝٞٗٞ  ٣Easterlin, 2001ز٤ٖ 

حًؼَ حٓظٔظخػخ ٝٓؼخىس رخُل٤خس حًح ًخٗض ظَٝكْٜ حك٠َ ٖٓ ظَٝف ٖٓ ٣ل٤طٕٞ رْٜ، كخُٔوخٍٗش طوِن 

ىٍؿش ٓوظِلش ٖٓ حَُحكش ٟٖٔ حُٔـظٔغ ٝحُؼوخكش حُٞحكيس كخ٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝحَُٟخ ػٜ٘خ ٣ؼظٔيحٕ 

 ( .83: 2004ر٤ٖ حُٔؼخ٤٣َ حُٟٔٞٞػ٤ش )٢َٓٓ ، ػ٠ِ حُٔوخٍٗش

طلظَٝ ٗظ٣َش حُٔوخٍٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش  رؤٗٚ ُي٣٘خ "ٓؼخ٤٣َ" ُِل٤خس حُـ٤يس ٝحٗ٘خ ٗٞحُٕ رخٓظَٔحٍ 

حُٞحهغ ك٢ ك٤خط٘خ ٓغ ٌٛٙ حُٔؼخ٤٣َ ، اً حكظَٟض إ ٌٛٙ حُٔؼخ٤٣َ ٓظـ٤َس ري٫ ٖٓ إٔ طٌٕٞ ػخرظش ، ٝحٜٗخ 

٠٘ آهَ أٗ٘خ ٤َٔٗ ك٢ حُلٌْ ػٖ حُل٤خس رٔخ ٗلٌَ رٚ ، ٝكٔذ ٓظـ٤َ طظزغ حىٍحى ح٫كظٔخ٫ص ، رٔؼ

"ٓوخٍٗش ُٖٓ حُل٤خس" ٣ٌٕٞ ط٤ًَِ حُلَى كٍٞ حًح ًخٕ ح٧ىحء حك٠َ أٝ أٓٞأ ٖٓ هزَ ، أٓخ ٓظـ٤َ 

"حُٔوخٍٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش" ٣ٌٕٞ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ٓيٟ ؿٞىط٘خ ك٢ أىحث٘خ ٓوخٍٗش ٓغ أٗخّ آه٣َٖ، ٤ٓ٫ٝٔخ 

حٕ ح٧كَحى ٣وخٍٕٗٞ حٗلْٜٔ ٓغ ح٥ه٣َٖ ، ٖٝٓ ٟٖٔ  ٣ٝEasterlin, 2001ز٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣٘زٜٞٗ٘خ ، 

حُؼوخكش حُٞحكيس ، ٣ٌٕٝٞٗٞ أًؼَ حٓظٔظخػخ حًح ًخٗض ظَٝكْٜ حك٠َ ٖٓٔ ٣ل٤طٕٞ رْٜ .)حٍحؿ٤َ 

،1993 :86. ) 

حُلَى ٖٓ ٛ٘خ ًخٕ ٫ٍطزخ١ حُٔؼخىس رخُلخُش حُِٔحؿ٤ش ح٣٩ـخر٤ش آٜخٓخً ك٢ ا٣ـخى أكٌخٍ ا٣ـخر٤ش ُيٟ 

٣ظَطذ ػ٤ِٜخ طلٖٔ ٝحٟق ك٢ هيٍطٚ ػ٠ِ طًٌَ ح٧كيحع حُٔؼ٤يس ٝحُظ٢ ط٤ٜت حُلَى ٧ػٔخٍ اريحػ٤ش 

أك٠َ، ٝآٌخ٤ٗخطٚ أهيٍ ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُوخٛش، ٝح٤َُٔ ا٠ُ ٓٔخػيس ح٧ه٣َٖ ٝٓلزظْٜ، ٣ُٝخىس 

 ح٫ٓظٔظخع رٜخ .َٟخ ػٖ حُل٤خس ٝك٢ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ ٓ٘خػَ ح٩كٔخّ رخُ

 .(77:  2009حُزٜخٙ ، )

 (2002، ع١ٍغّبْغؼبدح ٚالاعزّزبع ثبٌؾ١بح )ِبسرٓ اٌاٌجؾش ػٓ اعزشار١غ١خ  (3(

ط٘ٔذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ا٠ُ "ٓخٍط٤ٖ ٤ِٓـٔخٕ" ٝح١ٌُ ٣َٟ إٔ ح٧ٗوخٙ حُٔٔظٔظؼ٤ٖ رل٤خطْٜ ىحثٔخً   

ٓخ طٌٕٞ ُي٣ْٜ أْٓ ه٣ٞش ٌُٜح ح٫ٓظٔظخع، ٣ٝٔظؼِٕٔٞ ك٤٘خص ك٢ ك٤خطْٜ طوظِق ػٖ طِي حُل٤٘خص حُظ٢ 

٣ُِ٤٘ظٜٔخ٢ُ" ٣ٔظؼِٜٔخ ٛئ٫ء ح٣ٌُٖ ٫ ٣ٔظٔظؼٕٞ رل٤خطْٜ، ٌٝٛح ٓخ أًيٙ أ٠٣خً ًَ ٖٓ "٤ٜٓخ٢ُ ٌٝٓ
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(Mihaly & Csikszentmhlyi)  ػ٘ي كي٣ؼْٜ ػٖ ح٩ريحع ٝحُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش ك٢

حُؼ٤ِٔش ح٩ريحػ٤ش ٖٓ ٝهض ٥هَ، ك٤غ أٟٝق "ٌُِٓٗظٜٔخ٢ُ" إٔ حَُحٗي حُٔزظٌَ ٣ٌٕٞ أًؼَ ٓؼخ٣٘ش 

أك٠َ ٣َ١وش ٣ُِخىس " ػ٠ِ إٔ ٤ِٓـٔخٕ، ٣ٝئًي "Flowُلظَحص ٓ٘ظٔش ك٢ ك٤خطٚ ط٠ٔٔ "رخُظيكن" 

حُظيكن ٢ٛ اىٍحى حُلَى ُٜٔخٍحطٚ حُطز٤ؼ٤ش أٝ ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ حُظٞه٤غ ػ٠ِ ٗطخم حُوٞس، ٝػ٠ِ حُؼٌْ ٖٓ 

حُٔٞحٛذ حُلط٣َش، كبٕ حُـٔخٍ حُزي٢ٗ أٝ حُل٣ِ٤و٢، أٝ طٞهي حًٌُخء رٞٛلٜخ ٗوخ١ هٞس طؼي ٛلخص 

ٍؿش ٓخ طَطلغ ريٍؿظ٤ٖ أٝ ػ٬ػش ك٢ طِي أه٬ه٤ش ًحص ه٤ٔش ك٢ ؿ٤ٔغ حُؼوخكخص، ٝإٔ ًَ كَى ٓ٘خ ٣لون ى

" ػٖ ٤ِٓـٔخٕحُٜلخص، ٝػ٘ي حُظؼز٤َ ػٜ٘خ ٣ٌٕٞ حُلَى ك٢ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُظيكن؛ ٌُٜٝح ًظذ "

حُل٤خس حُـ٤يس ػ٠ِ أٜٗخ ٓظ٠ٔ٘ش ك٢ حُٔؼخىس حُظ٢ ٣ٔظؼَٔ ك٤ٜخ حُلَى ٗوخ١ حُوٞس ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝرٌٜح 

اٟخك٤خً ٣ٌٖٔ ُِلَى ٖٓ ه٬ُٚ حٓظويحّ ٗوخ١ حُوٞس ُِظٞؿٚ ٗلٞ  كبٕ حُل٤خس حُظ٢ ُٜخ ٓؼ٠٘ طؼي ٌٓٞٗخً 

رٞٛلٜخ ٖٓ ٓظطِزخص ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس  goodnessحُٔؼَكش أٝ حُوٞس أٝ حُط٤زش 

(Benedict,2002:117) .( ،ػ٠ِ ٝكن ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ ح٫ٓظٔظخع ٣ٌٖٔ 2012ًًَٝص حُـخٓي١ )

ٓؼَ حُظٜيم ػ٠ِ حُلوَحء ٝا١ؼخْٜٓ، ٝإٔ ًَ ٌٛٙ ح٧ػٔخٍ ك٢ حُو٤خّ رخ٧ػٔخٍ حُو٤َس حُلٔ٘ش ك٢ حُي٤ٗخ 

حُو٤َس اٗٔخ طٌٖٔ ىحهَ حُطز٤ؼش حُز٣َ٘ش، ٝٓٔخٍٓظٜخ طـِذ ُِلَى ٬ًٌٗ ٖٓ أٌٗخٍ حُٔؼخىس حٌُحط٤ش 

 (.186، 2012ٝحُظ٢ طـؼِٚ أًؼَ آؼخىحً ٝحٓظٔظخػخً رخُل٤خس. )حُـخٓي١، 

 Theory Let’s just enjoy ٔظش٠خ دػٛٔب ٔغزّزغ فمؾ(4)

 Zimmerman, 2007) )ص٠ّشِبْ 

 ٍٚٗش، أ١ ٓوخٍٗش حُ٘وٚ ُٔخ ٛٞ ػ٤ِطلَٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٓٔظ٘يس ػ٠ِ ٝؿٚ حُٔوخ

ح٫ٕ ٝٓخ ًخٗض ػ٤ِش ح٧ؿ٤خٍ حُٔخروش، ك٤غ حٕ ػيّ ٍٟخ حُلَى ػٖ حُلخَٟ ٓوخٍٗش ٓغ ٓخ٢ٟ ؿ٤َ. 

 ٘ظ٣َٖ طٔظ٘ي ػ٠ِ ٝطي٣ٖ حٓخ٤ٖٓ: ٣ـؼَ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس حَٓحً ػ٤َٔحً، ُٝؼَ ٌٛٙ حُ

ٝحٕ ٣ؼَٔ ًَ ٝحؿذ ِٓو٠ ػ٠ِ ػخطوٚ أ١  ٣ٚٔظٔظغ رل٤خطٚ ٝػ٤ِحٕ  ٚػ٤ِح٧ٍٝ ٛٞ حٕ حُ٘وٚ  

 ٣٘ؼَ رخُٔظؼش ٝحُلَف ٝحٍَُٔٝ.  كظ٠ سٕ ًَِ َِٝٓ ٫ٝ ٣ئؿَ ػِٔٚ ح٠ُ ؿي٣٘ـِ حػٔخُٚ ىٝ

كٜٞ ٣ؼ٤ٖ ٢ً ٣ٔظٔغ رخُل٤خس، ٝح٫ٓخّ ح٫هَ ٛٞ حٕ ٣ؼِْ ح٫ٗٔخٕ حٗٚ ٤ٔ٣َ ٗلٞ ٛيف ح٫ٓظٔظخع 

٣ؼ٤ٖ ٢ً ٣ٜزق كَكخ ٍَٓٔٝحً ٓزٜـخ، ك٤غ حٕ ح٫ٗٔخٕ ٣ٔؼ٠ ٗلٞ ح٫ٓظٔظخع رل٤خس ٫ٝري حٕ ٣ؼَف 

رخٕ ٌٛٙ حٌُِس ٢ٛ ٌُٙ ُحثِٚ ٝهظ٤ٚ ك٤غ ٫ ىٝحّ ٬ُٓظٔظخع رٌٜٙ حُل٤خس ٫ٝ ٢ٗء ٣زو٠ ػ٠ِ كخُٚ رَ ٛٞ 

 ٣ش ىػٞٗخ ٗٔظٔظغ.رظـ٤َ ٖٓ كخٍ ح٠ُ كخٍ حهَ. ٌٝٛح ٓخ حًيص ػ٤ِش ٗظَ

 65):Zimmerman,2007.) 
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  EXL  (Existential) اٌزوبء اٌٛعٛدٞ . ة

 ِمذِخ: أٚلا.

٣ؼُي ٓلّٜٞ حًٌُخء ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ حػخٍص ؿي٫ً ر٤ٖ ػِٔخء حُ٘لْ ٝحُظَر٤٣ٖٞ، رَ    

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُل٤خس ٝؿ٤ٔغ ٖٓ ٣ٔظويّ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش ػ٠ِ حهظ٬ف طوٜٜخطٜخ حُ٘ل٤ٔش 

حُؼخٓش: ٝٓزذ ًُي ٣َؿغ ح٠ُ ًُي ح٠ُ حُلٞحٍ ًخٕ ك٤ِٔل٤خً كِطخُٔخ َٛف حُؼِٔخء حٕ حًٌُخء ٢ٗء ؿ٤َ 

حُل٤ٔش كٖٔ حُزي٢ٜ٣ حٕ ٓلخ٫ٝص ه٤خٓٚ ٫ ؿيٟٝ ٜٓ٘خ، ٌُٖٝ ٓؼَ ٌٛٙ  ّٓلّٔٞ. ٧ٝٗٚ حطٜق رؼي

حُٜل٤ق ُِؼِْ، ًُي ٫ٕ ٓلّٜٞ  ك٘ٔخ طيٍ ػ٠ِ ٓٞء حُلْٜ ء٢ٗح٫هخ٣َٝ ٝحُظ٣َٜلخص اًح ىُض ػ٠ِ 

، ٝحٌَُٜرخء، حَُحى٣ٞٓلّٜٞ ػ٢ِٔ حهَ كٜٞ ٓؼَ، ًرٌرخص  ١٧حًٌُخء ٣ؼي ٓلٜٞٓخ ػ٤ِٔخً ٗز٤ٜخً 

ؿ٤َ ٓلّٔٞ، رخُٔؼ٠٘ ح١ٌُ ٣َٜف رٚ حُؼِٔخء، ٌٌٝٛح ٛٞ حُلخٍ  َٓخ ًًٝحُـخًر٤ش، ٝح٫ػ٤َ، كٌَ 

٤ٚ رَ ٫ ٣ٞؿي ٓخٗغ ًُي. ٓغ حًٌُخء ٣ٝظ٠ق ٓٔخ طويّ ٣ٌٖٔ ه٤خٓٚ حًٌُخء ٝحُظؼَف ػِ

 (.89  :2001)حُِؿٍٞ،

ًٝحص كخثيس ػ٠ِ حٛؼيس  حُٜٔٔش،ح٧ٓخ٤ٓش حص حًٌُخء ٖٓ حُٔظـ٤َ ٖٝٓ ح٤ٔٛ٧ش حٕ ٗوٍٞ حٕ   

 حُزلغ ك٤ٜخ ُٔخ ُُٚ ٖٓ طؤػ٤َ ػ٠ِٓوظِلش حً ٣ٜظْ حَُٔرٕٞ ٝػِٔخء حُ٘لْ ٝح٫ؿظٔخع ريٍحٓظٜخ ٝ

 (.13: 1991)أرٞكطذ،ٗ٘خ١خص ح٧كَحى ٝك٤خطْٜ رٌَ٘ ػخّ. 

حٍٝ ػخُْ ٗلْ حكظَٝ هيٍحص ح١ٌُ ٣ؼي   Gardnerٓخ هخّ رٚ   ٓطِغ، ح١ ٫ ٣ول٠ ػ٠ِ    

ٖٓ ه٬ٍ  هٞحػي حُِـش ح٣ِ٤ٌِٗ٩ش ٫ٗظٜخًٚاٗٔخ٤ٗش ٓٔظوِش ٗٔز٤خً ، ٣ٝؼُي ٖٓ أٝحثَ حُؼِٔخء رٌٜح حُـخٗذ 

( ًًخءحص . Intellgencesٝٓٔخٙ ) (Intellgence)ٜٓطِق حًٌُخء ػ٠ِ  Sاٟخكش كَف 

(Gardner,1999: 43.) ٌٜٙح٩ٟخكش حُز٤ٔطش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُِـ٣ٞش ٝحٌُز٤َس ٖٓ ٗخك٤ش طلٍٞ  ٝر

ٖٓ حُ٘ظَس حُٔؼَٝكش ٝحُظو٤ِي٣ش ًٌُِخء ، ٝحُظ٢ طظو٤ي ٓخروخً رٔزيأ٣ٖ : حُٔلّٜٞ حُٔلَىس ، حً هَؽ 

 )٤ِٓلَي ًًخء ٝحكي كو٢ ٣ٌٖٔ ه٤خٓٚ . حُٔؼَكش ح٩ٗٔخ٤ٗش ح٧كخى٣ش ، ٝآٌخ٤ٗش ٝٛق حُلَى حٗٚ ٣ٔظِ

 رٞٛلْٜؼِٔخء ح٫ػظوخى ح١ٌُ طز٘خٙ حُؼي٣ي ٖٓ حُ Gardnerٝرٌُي طليٟ  (.17، 2006ٝٓظَٝٗؾ ، 

 :Gardner,1999) ؿز٤خً،، ٖٝٓ ه٬ٍ حُويٍس حُٞحكيس كخُلَى حٓخ حٕ ٣ٌٕٞ ٤ًًخً حٝ ًٌُِخء هيٍس ٝحكيس

43.) 

ْٝٛ حًٌُخء حُِـ١ٞ، حًٌُخء  1983ًًخءحص ػخّ ٓزؼش  Gardnerٝرٌُي كيىص ىٍحٓخص   

، ٢ح٤ُٓٞٔوحُـ٢ٔٔ، حًٌُخء  –حٌُٔخ٢ٗ، حًٌُخء حُل٢ًَ –حُٔ٘طو٢، حًٌُخء حُز١َٜ  –ح٣َُخ٢ٟ 
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حًٌُخء  1999حًٌُخء حُطز٤ؼ٢ ٝػخّ  1997حًٌُخء ح٫ؿظٔخػ٢، حًٌُخء حُ٘و٢ٜ، ػْ اٟخكش ًخٍىَٗ 

 (.(Mccoog,2010:126 .١حُٞؿٞى

 ِفَٙٛ اٌزوبء اٌٛعٛدٞ: صب١ٔب . 

ؿٌٍٝ ًِٔش ٝؿٞى١ ٢ٛ حُٞؿٞى٣ش ٝحُٞؿٞى. إ حُٞؿٞى ٣ؼ٢٘ إٔ طؼ٤ٖ ٝرخُظخ٢ُ حُظل٤ٌَ ك٢ 

ٝؿٞىى ٣ؼ٢٘ حُظل٤ٌَ ك٢ ك٤خطي. حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٛٞ أكي حًٌُخءحص حُٔظؼيىس حُظٔؼش ُيٟ ٛٞحٍى 

ُلْٜ ح٥ه٣َٖ ٝحُؼخُْ ٖٓ خٍىَٗ. اٗٚ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حٓظويحّ حُو٤ْ حُـٔخػ٤ش ٝحُليّ ً

خٍىَٗ أْٜٗ ًكُْٜٞ. حُل٬ٓلش ٝح٬ُٛٞط٤ٕٞ ٝحُٔيٍرٕٞ ػ٠ِ حُل٤خس ٖٓ ر٤ٖ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣َٟ ٛٞحٍى 

. ط٤َ٘ أٓخ٤ُذ حُظؼِْ حُٞؿٞى٣ش، أٝ حًٌُخء، ا٠ُ هيٍس حُ٘وٚ ػ٠ِ ٝؿٞى١ ٣ظٔظؼٕٞ رًٌخء  ٍٍ ػخ

ي ٤ٓٔخُش حُٞؿٞى حُلٌَ ح٩ٗٔخ٢ٗ ٌٓ٘ ُٖٓ رؼحُظل٤ٌَ ىحه٤ِخً ػ٘ي حُظؼِْ ٝحُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ. حػخٍص 

 23:1974). ل٘ي١،حُُؼَ ريح٣خطٚ ريأص ٓغ َٗٝم حُلٌَ ح٤ُٞٗخ٢ٗ ٝكِٔلظٚ حُطز٤ؼ٤ش )

َ ح٫ٗٔخٕ ػ٠ِ ٌٓٞٗخص ٤ًِٞٓش ط٤َ٘ ح٠ُ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٓخ ٗـيس كٖٝٓ حُـٌٍٝ حُٔئًيس ُظٞح   

حُٞؿٞى رٞٛلٚ كؼ٬ً ػو٤ِخً حٗٔخ٤ٗخً،  ك٢ آ٣خص حُوَحٕ ح٣ٌَُْ حُظ٢ ط٤َ٘ ح٠ُ ٍَٟٝس حُظل٤ٌَ ك٢

إٓك َْ ُْوُ ٣َِْ خ ٌَ ُْ ٣ؤَٓٗخ رخُظلٌَ رخُٞؿٞى ، ٝهي طـ٠ِ ًُي ك٢ ًظخد الله حُل٤ٌْ ك٢ ٓٞحٟغ ػيس ،ًٌَٗ   ح

 ٗز٢ الله ارَح٤ْٛ )ػ٤ِش حك٠َ ح٬ُٜس ٝح٬ُّٔ(: ٝطٔخإ٫صٜٓ٘خ ٓخ ؿخء ك٢ ٍٓٞس ح٫ٗؼخّ 

 ِْ ْٔ ِ  رِ ِٖ  اللهَّ َٔ كْ ََّ ِْ  حُ ك٤ِ ََّ ًْ }  حُ اِ َٝ  ٍَ ُْ  هخَ ٤ِٛ ح ََ ِٚ  ارِْ ٍَ  ٧ِر٤َِ َُ ٌُ  آ َّوِ خ أطَظَ ًٓ ٘خَ ْٛ حىَ  ا٢ِِّٗ آُِٜشًَ  أَ ٍَ يَ  أَ َٓ ْٞ هَ ٍٍ  ك٢ِ َٝ ٬َ َٟ 

 ٍٖ ز٤ِ ُيَِ ( 74) ُٓ ٌَ ًَ َٝ ١َِ ُٗ  َْ ٤ِٛ ح ََ ٌُٞصَ  ارِْ َِ حصِ  َٓ َٝ خ َٔ َّٔ ِٝ  حُ ٍْ ح٧َْ َٝ  َٕ ٌُٞ َ٤ُِ َٝ  َٖ ِٓ  َٖ ٞه٤ِِ٘ ُٔ ُْ خ( 75) ح َّٔ َّٖ  كََِ  ؿَ

 ِٚ َُ حَُِّ  ػ٤ََِْ أَٟ ٤ْ زخً ٍَ ًَ ْٞ ًَ  ٍَ ح هخَ ٌَ ر٢ِّ َٛ خ ٍَ َّٔ ََ  كََِ ٍَ  أكََ َٖ  أكُِذ   ٫َ  هخَ خ( 76) ح٥ْك٤ِِِ َّٔ أَٟ كََِ ٍَ  ََ َٔ ُْوَ ُِؿًخ ح ٍَ  رخَ ح هخَ ٌَ َٛ 

ر٢ِّ خ ٍَ َّٔ ََ  كََِ ٍَ  أكََ ْٖ  هخَ ْْ  ُجَِ ْٜي٢ِِٗ َُ ر٢ِّ ٣َ ٍَ  َّٖ ًَُٗٞ َ٧َ  َٖ ِٓ  ِّ ْٞ ُْوَ َٖ  ح خ٤ُِّ خ( 77) ح٠َُّ َّٔ أَٟ كََِ ٍَ  َْ ْٔ َّ٘ ُِؿَشً  حُ ٍَ  رخَ  هخَ

ح ٌَ ر٢ِّ َٛ ح ٍَ ٌَ َٛ  َُ زَ ًْ خ أَ َّٔ ٍَ  أكََِضَْ  كََِ ِّ  ٣خَ هخَ ْٞ ١َِء   ا٢ِِّٗ هَ خ رَ َّٔ ِٓ  َٕ ٞ ًُ َِ ْ٘ ْٜضُ  ا٢ِِّٗ( 78) طُ ؿَّ َٝ  َ٢ِٜ ؿْ َٝ ١ٌِ َُِِّ  ََ  كطََ

حصِ  َٝ خ َٔ َّٔ َٝ  حُ ٍْ ح٧َْ خ ك٤َِ٘لخً َٝ َٓ َٖ  أَٗخَ َٝ ِٓ  َٖ ٤ًِ َِ ْ٘ ُٔ ُْ [ .79 - 74:  ح٧ٗؼخّ{ ]ح

إػبدح ط١بغخ ًًخء طخٓغ ٓلظَٔ ك٢ ًظخرٚ " رٞٛلٚحًٌُخء حُٞؿٞى١  ٣1999ٟٞق ُ٘خ ًخٍىَٗ     

رؼي حُظ٤٤ِٔ حُيه٤ن ر٤ٖ حُويٍس حُٞؿٞى٣ش ػ٠ِ "... حٓظٌ٘خف ١ز٤ؼش حُٞؿٞى رؤٌٗخُٚ  اٌزوبء."ِفَٙٛ 

ف رؤٗٚ "كخُش ٝؿٞى" ري٫ً ٓ ََّ ٖ ٓـٔٞػش حُٜٔخٍحص حُٔظؼيىس" ٖٓ ح٩ىٍحى حَُٝك٢، ح١ٌُ ٣ؼُ

خٍىَٗ ا٠ُ إٔ ح٧ىُش حُؼ٤ِٔش ٫ طيػْ ُٜٗٔٞخ ًٞحكيس ٖٓ حًٌُخءحص حُٔظؼيىس ٧ٜٗخ ً"حُلٔخر٤ش"، هِٚ 

طلَ٘ ك٢ طِز٤ش حُؼي٣ي ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ ح٧ٓخ٤ٓش رٌَ٘ ًخف )أ١ حُٔٞحٛلخص حُيٓخؿ٤ش ٝحُٔؼَك٤ش حُٔليىس 

ط٤ٟٞلخً أ٤ُٝخً ًٌُِخء حُٞؿٞى١ "ح٧كَحى ح٣ٌُٖ  رٟٞٞف حٌُٔٞٗخص(. ٝٓغ ًُي، هيّ حُزَٝك٤ٍٔٞ ؿخٍىَٗ

٣ظَٜٕٝ ٬ً٤ٓ ُطَف ح٧ٓجِش ٝحُظل٤ٌَ ك٤ٜخ كٍٞ حُل٤خس ٝحُٔٞص ٝحُلوخثن حُٜ٘خث٤ش ". ًٔخ ٣وظَف 
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خٍىَٗ إٔ "حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٣ظ٠ٖٔ حٓظ٬ى هيٍس ػخ٤ُش ػ٠ِ طوي٣َ ٝٓظخرؼش ح٧ُـخُ ح٤ٌُٗٞش حُظ٢ طليى ً

ث٢ ٨ُُـخُ ح٤ُٔظخك٣ِ٤و٤ش ٝح٧ٗطُٞٞؿ٤ش ٝحُٔؼَك٤ش حُظ٢ ًخٗض ٜٓيٍ هِن كخُش ح٩ٗٔخٕ، ٝاىٍحى حٓظؼ٘خ

 (Gardiner,1999:157) ىحثْ ُِ٘خّ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُؼوخكخص " 

ك٢ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس، ًخٗض ٛ٘خى رؼٞ حُٔلخ٫ٝص ىحهَ ػِْ حُ٘لْ حُٔؼَك٢ ُظلي٣ي ٌٓخٕ ٌٛح 

ىُش ػ٠ِ إٔ حُظل٤ٌَ حُٞؿٞى١ ٣وغ ك٢ حُ٘ٞع حُٔؼ٤ٖ ٖٓ حُظل٤ٌَ ك٢ حُيٓخؽ. ٝرخُظخ٢ُ، ٛ٘خى رؼٞ ح٧

 .(Shearer,2002: 120ٓ٘خ١ن ٓليىس ك٢ حُلٚ حُٜيؿ٢ ح٣٧ٖٔ )

( أكي طِي حُويٍحص ح١ٌُ ٣ؼ٠٘ ربٗظخؽ ٝاريحع ٣ٝExistential Intelligenceؼُي حًٌُخء حُٞؿٞى١ )

ؼٔخٍ ٓٔظ٣ٞخص حُٔؼ٠٘ حُٔز٢٘ ػ٠ِ حُلْٜ حُؼ٤ٔن ٨ُٓجِش حُٔظؼِوش رخُٞؿٞى ٝحُٞػ٢ ٝحُويٍس ػ٠ِ حٓظ

ٓوظِلش ٖٓ حُ٘ؼٍٞ ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص. ٣ٝظـ٠ِ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٖٓ ه٬ٍ ح٫ُظِحّ حُي٢٘٣ ٝحُظل٤ٌَ حُلِٔل٢ 

ش حُٞؿٞى١ ك٬٠ً ػٖ حُٔؼخرَس ٩ٗـخُ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ حُؼِْ ٝحُلٖ ٓٔخ ٣ْٜٔ ك٢ ر٘خء حُ٘و٤ٜ

 (.(Gulid,1985:15ٓٞحء حَُٝك٤ش ٝح٩ريحػ٤ش ػ٠ِ كي 

حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٣ظ٠ٜٔ٘خ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٢ٛ ح٫ٓظَهخء ٝحُظؤَٓ ٝحُي٣ٖ ٝحُؼو٤يس ٝحُظٜٞف ٖٝٓ 

ٝحُظل٤ٌَ حُٔـَى، ٝرٌٜح ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخٍحص حُظ٢ طـؼَ حُلَى 

٣٘و١َ ك٢ ح٧ٓجِش كٍٞ ٝؿٞى حُزَ٘ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٧ٍٝ ٓؼَ ٓؼ٠٘ حُل٤خس، ٓلّٜٞ حُٔٞص، ٝؿٞى 

 (.Sharifi,2003:33ٗٔخٕ ػ٠ِ ٌٛٙ حُل٤خس، ٝحُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ُِٞؿٞى. )ح٩

 ِغ١شح اٌزوبء اٌٛعٛدٞ ٔؾٛ اٌزشىًّ ٚفك اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ:  صبٌضب. 

حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٝحٟق حُٔؼخُْ ٣ٝ٘٘ؤ ٓزٌَحً ٝهخٛش ك٢ ح٤ُٖ٘ٔ ح٠ُٝ٧ ُل٤خس حُطلَ رٌَ٘  ٣زيٝ

ِٓلٞظ ه٬ٍ ح٧ػٞحّ ح٠ُٝ٧ ك٢ ػَٔ ػ٬ع ح٠ُ هْٔ ٓ٘ٞحص، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُظٔخإ٫ص 

ٝح٫ٛظٔخٓخص حُٞؿٞى٣ش حٝ ح٤ٌُٗٞش ٝح٫ٛظٔخّ رخُو٠خ٣خ حَُٝكخ٤ٗش، ٣ٝظـ٠ِ ًُي ُٔخ ٣وّٞ رٚ حُطلَ ح١ٌُ 

  71:ٔظغ رخًٌُخء حُٞؿٞى١ رؼَٝ ٗ٘خ١خص أٝ ػ٤ِٔخص طز٤ٖ كٜٔٚ ٝاىٍحًٚ ح٢ٌُِ ٝحُـِث٢ )٣ظ

Folkman,2000.) 

ح٫ ٍؿزش ُِظؼَف ػ٠ِ ًحطٚ حٕ ٓلخُٝش حُلَى ك٢ حٓظٌ٘خف ٝؿٞىس ٝحُؼخُْ ٖٓ كُٞٚ ٓخ ٢ٛ  

ـيس خُر ،  ٝحُٔؼ٢ ٣٩ـخى اؿخرخص ػٖ طٔخإ٫ص طِٞٛٚ ح٠ُ هزَحص ُْ طٌٖ ٓؼٜٞىس ُي٣ٚ طظْٔٝر٤جظٚ

ٝحُليحػش،   ٣ٝظْٔ ك٢ ٓؼ٤ش رخُٔؼخرَس ٝحٕ ػَٝ حُٔؼ٤َ ٓغ ىٍؿش ٓؼظيُش ٖٓ حُ٘ي ٣للِ حُلَى ٤ُلْٜ 

ُـظٜخ ٝطو٤٤ٜٔخ،  ،  ٓؼَ حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص ٝٓؼخح٫ٓظٌ٘خك٢ٌٛٙ حُز٤جش ٝرٌُي ٣٘ظَى ك٢ حُِٔٞى 

٠ ح٠ُ كي ٓخ ػٖ ٓٔظٟٞ ٓلخ٤ٔ٤ٛش ٣ٝؼٞى ح٠ُ حُٔٔظٟٞ حُٔؼخ٢ُ ٖٓ ح٩ػخٍس،  أػِط٘خه٠خص  ٣ٝلَ أ١
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ح٣ُِخىحص حُز٤ٔطش ك٢ ح٩ػخٍس ٓٔظؼش ًُٝي رٔزذ ػٞىس حُلَى ح٠ُ ٓٔظٟٞ  حػظزخٍحُظٞطَ،  ٣ٌٖٝٔ 

 ( .  Kobason,1982:81) ح٠ُ حٕ ٣ظْ كَ حَُٜحع حُٔلخ٢ٔ٤ٛحُظٞطَ ح١ٌُ ٣٘ؼَ رٚ حُلَى 

ؿخُز٤ظٜخ كٍٞ ٝطزيأ طٔخإ٫ص حُطلَ  ٣ٝطَف ػ٠ِ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ ِٓٔش ٖٓ ح٧ٓجِش طيٍٝ ك٢ 

ٝحُٔٞص ٝحُل٤خس،  ٝظٞحَٛ حُطز٤ؼش،  ٝحُـْ٘ ٝحُؼ٬هش ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ،  ٓؼ٤خ ح٠ُ  ٫ُٚحٝحُٞؿٞى  )ُٔخًح(

كَى٣ش ر٤ٖ  َٝمػ٠ِ ٝؿٞى ك ،  ٝطٜ٘ي حُٞهخثغ ح٤ٓٞ٤ُشؿ٤َ ٓظٔخٓي ا٣ـخى ٗٞع ٖٓ حُظ٘خٓن ك٢ ػخُْ 

اً حٕ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ  ، ح٤ٗ٧خءكٍٞ ٓخ٤ٛخص ٝػَِ ٝؿخ٣خص ح١٧لخٍ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حُظٔخإ٫ص 

ِٕٞ ٖٓ ١َف أٓجِش ح٠ُ ىٍؿش طِػؾ حٌُزخٍ أك٤خٗخً،   َٔ ٣ٔظٌِٕٞ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ٌٛٙ حُويٍس ٫ ٣

رخ٩ؿخرخص حُظ٢ طويّ ُْٜ،  ٣ٝزٕ٘ٞ ػ٠ِ أٓخٜٓخ أٓجِش أهَُٟ،  ٧ٕ رِٞؽ  ح٫ٛظٔخّٓظ٣َٜٖ ؿي٣ظْٜ ك٢ 

٠ ػخُْ ٢ً٘ٛ ؿي٣ي،  ٤ٌٓٝٔ٘ٚ ٖٓ ١َف أٓجِش حُ  حٗظٔخإٙحُطلَ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش ٤ٓلَٝ ػ٤ِٚ 

ٝه٠خ٣خ ٫ طوِٞ ٖٓ ه٤ٔش ٝػٔن ٝؿٞى٤٣ٖ،  ٝرط٣َوش أًؼَ طـ٣َيحً ٝػو٤ٗ٬ش،  ٓظـخُٝحً رزٔخ١ش 

 ( .Campbell,1999:711). حُلِٔلش حُٔخًؿش ك٢ ١لُٞظٚ ح٠ُ كِٔلش ػو٤ٗ٬ش

َ٤٘٣ٝ ( Marcia,1980.) ح٠ُ حٕ حُلخؿش ُظ٣ٌٖٞ حُٔؼ٠٘ طزيأ ٌٓ٘ َٓحكَ حُطلُٞش حُٔزٌَس ك٤غ

٣زيأ ح١٧لخٍ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٓ٘ظٞٓش ٖٓ حُٔؼخ٢ٗ حُ٘و٤ٜش حُوخٛش رْٜ ٓؼَ هُْٜٞ: أ٣ٍُي حٕ أٛزق ٤١زخً أٝ 

ك٘خٗخً .... حُن، ٝٓغ ىهُْٜٞ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش ٣ٜزق ط٣ٌٖٞ ٓ٘ظٞٓش ُِٔؼ٠٘ ٍَٟٝس ِٓلش اً ٣ظلظْ 

 (.Marcia,1980:160 ).ص ٓٔظوِش ٓٞف طئػَ ك٢ ك٤خطٚ حهَحٍ حطوخًٛن ػ٠ِ حَُٔح

إٔ رلغ ح٩ٗٔخٕ ػٖ حُٔؼ٠٘ ٛٞ حُيحكغ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ك٤خطٚ ٤ُْٝ حُظز٣ََ حُؼخ١ٞٗ ُوي ًًَ كَحٌَٗ 

ُِيٝحكغ حُـ٣ِ٣َش. "ٌٛح حُٔؼ٠٘ ك٣َي ٝٓليى ٧ٗٚ ٣ـذ ٣ٌٖٝٔ ُٚ ٝكيٙ طلو٤وٚ؛ ػ٘يٛخ كو٢ ٣لون أ٤ٔٛش 

(. ًًَ ؿ٤َّٝ رََٝٗ ك٢ ًظخرٚ أػٔخٍ حُٔؼ٠٘ ٢Frankl 2003:120 حُٔؼ٠٘ ")ط٢َٟ اٍحىطٚ ك

 -ٓخ ٤ٔٔ٣ٚ "حُظؤ٤١َ"  -( أٗٚ" اًح ُْ ٣ٌٖ حُ٘خّ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ططز٤ن أٗظٔش حُٔؼ٠٘ ػ٠ِ حُل٤خس 1990)

 ,Blomberg) ك٢ أ١ كخٍ. ًز٤٠َ٘ٓ٘غ ك٢ ظَ ٟزخر٤ش حُظـَرش حُل٣ٟٞٞش ٍٝرٔخ ُٖ ٗؼ٤ٖ 

2005:94). 

ٖٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ إٔ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٣زيأ رٌَ٘ هخٙ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش، كوي طِٞٛض 

( ح٠ُ حٕ ػ٤٘ش رلؼْٜ ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ (Admson&Lyxell,1996 ىٍحٓش ًَ ٖٓ حىٕٓٔٞ ٣٫ٌَٝٔ

ًخٗٞح ٣لٌَٕٝ رخُٔٞص ٝحُي٣ٖ ٝكِٔلش حُل٤خس، ًٝخٗٞح ٣ليػٕٞ حُزخُـ٤ٖ ك٢ ٟٓٞٞػخص ٝؿٞى٣ش ٝأكٌخٍ 

٣ظ٤ِٔ  َٓكِش حُٔظٞٓطشًٝٔخ حٕ  (.Admson & Lyxell,1996:18رٔؼ٠٘ حُل٤خس )ػ٠ِ ِٛش 

حُطلَ رؤٗٚ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣لٜق ٣ٟٝٞق كٜٔٚ ٝأىٍحًٚ ُِٞؿٞى ٟٖٔ حُٔـظٔغ ٝك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش 

 ( .٣Stanford,2003:83ٔظط٤غ إٔ ٣ز٤ٖ أٗٚ ٣لْٜ ٣ٝيٍى حُٞؿٞى ٟٖٔ حٌُٕٞ )ٍ 
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 :ثبٌزوبء اٌٛعٛدٞ غ١ّٓخظبئض الافشاد اٌّز ساثؼب.

 ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٫ٓظزطخٕ ٝحُظٞحكن ٓغ ًٝحطْٜ حُيحه٤ِش.٣ظْٔ ح٧ٗوخٙ  (1)

 ُي٣ْٜ كْٜ ه١ٞ ُٔؼظويحطْٜ حُ٘و٤ٜش ٝطل٬٤٠طْٜ ٝه٘خػخطْٜ.  (2)

 رخ٧ٗ٘طش حُٔي٤ٍٓش حُظ٢ طظ٤ق ُْٜ حهظ٤خٍ ح٧ٗ٘طش. ح٧ٗوخٙ  ٣ٔظٔظغ (3)

 ٣ل٠ِٕٞ حُظؼز٤َ ػٖ أٗلْٜٔ ٝآٍحثْٜ ري٫ً ٖٓ كلع حُلوخثن ٝحُٔؼِٞٓخص.  (4)

 ؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞٗٞ ٓظل٤ٖٔٔ ٝؿ٤ي٣ٖ ك٢ طو٤٤ْ ػِْٜٔ. (5)

حُٞؿٞى٣ش رٌَ٘ أك٠َ ػ٘يٓخ طظخف ُْٜ حُلَٙ ُِظؼز٤َ ػٖ طل٬٤٠طْٜ ًٌُخء حٝ ٣ظؼِْ ح٧ٗوخٙ ً (6)

 ٝحُظَٜف ر٘خءً ػ٠ِ آٍحثْٜ. 

 ُوخٙ رْٜ ٝك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص ٣ٌٕٞٗٞ ؿ٤يًح ك٢ طو٤٤ْ أىحثْٜ.اْٜٗ ٣ٔظٔظؼٕٞ ربىحٍس حُظؼِْ ح (7)

ٌُٖ ٖٓ ِٓز٤خطْٜ رٌَ٘ ٓٔظوَ ٣ٝظْ طلل٤ِْٛ ُِو٤خّ رؼَٔ ؿ٤ي. ٝرٌَ٘ ؿ٤ي  ِٕٔٞػخىس ٓخ ٣ؼ (8)

 ٛؼٞرش هزٍٞ أهطخثْٜ ٝحُظٞحكن ٓغ طٞهؼخص ح٥ه٣َٖ. 

ٖ أٝ ػِٔخء هي ٣٘ـٌد حٝ ٣طٔق حُطخُذ حُٔظٔظغ رخًٌُخء حُٞؿٞى١ ا٠ُ ٝظخثق حٝ حُٔٔظ٘خ٣ٍ (9)

حُ٘لْ أٝ ح٧هٜخث٤٤ٖ ح٫ؿظٔخػ٤٤ٖ أٝ حُٔظليػ٤ٖ حُظلل٤٣ِ٤ٖ أٝ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش أٝ 

 ح٧ػٔخٍ حُٔٔظوِش أٝ حُُٞحٍس أٝ حُل٤ِٔٞف أٝ حُؼخُْ حُ٘ظ١َ أٝ حُطز٤ذ حُ٘ل٢ٔ.

خ رخُؼَٔ حُو١َ٤ ٝط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ ػ٠ِ حُو٠خ٣ حُٞؿٞى١ ٣ظٔظغ حُط٬د ح٧ه٣ٞخء ك٢ حًٌُخء (10)

 .(Mathew& sears ,2010:4) .ٓزخد ح٫ؿظٔخػ٤ش ا٠ُ ؿخٗذ حُلٍِٞٝح٧

  ِؼب١٠ش اٌزوبء اٌٛعٛدٞ: خبِغب. 

ٓؼخ٤٣َ حًٌُخءحص حُٔظؼيىس ٝٓيٟ حٗٔـخٜٓخ ٓغ حًٌُخء حُٞؿٞى١  (٣Armstrong,2000٘خهٖ )   

(.Armstrong,2000:130 ٝحُظ٢ ٣َٛخ .) َٗ٫ طٌَ٘ كخُش ٣ٍَٟٝش ُِظطخرن ٓغ أ١ ٗٞع ًخٍى

                                         ٗظ٣َظٚ.ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طٞحكوٜخ ٓغ حًٌُخءحص ح٧هَٟ ك٢  ٗظ٣َظٚ،حًٌُخءحص حُٔظؼيىس ك٢ 

( Gardner,1999,111 َٝطِي حُٔؼخ٤٣ .):٢ٛ  

 ( اٌم١ّخ اٌضمبف١خCultural Value): 

ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ طلَٔ ٓؼخ٢ٗ ٝحٓؼش ، حً ٫ ٣ٞؿي ُٔلٜٜٞٓخ طلي٣ي ٝحٟق ، ًُي ُٔخ ط٘ـِٚ ٖٓ   

حطٔخع ٍٝٗٔٞ ٣ٔؼَ ؿٞحٗذ حُل٤خس حُٔوظِلش ،ك٢ٜ رٔخ طظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ ٓؼَكش ٝكٕ٘ٞ ٝٓؼظويحص ٝحه٬م 

ٝػخىحص ، ٠ٓخف ح٠ُ ًُي ح٧ػَحف رَ ٝح٫ٓخ٤١َ ٝح٧ى٣خٕ ٝحُطوّٞ ر٘ظ٠ حٌٗخُٜخ ٝط٘ٞػٜخ ، 

طٔخْٛ رٌِٜ٘خ ح٢ٌُِ ح٠ُ طل٤َٔ حُٞؿٞى ح٢ٌُٗٞ ٓؼظٔيس ٝٓلظخؿش ح٠ُ ًًخء حٓظؼ٘خث٢  ُ٪ىٍحى ٝ

ٝحُٔؼَكش رٔخ ٍٝحء حُطز٤ؼش ، ٓظٔؼ٬ً ٌٛح ح٫ىٍحى حُِٞٛش حُٔظِٜش ُِؼوخكش ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح١ٌُ ريأ ٜٓ٘يُٙ 
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َٝٝ ٗظخّ (. ٝحٕ ٖٓ حُٔل611 :2012لخٗٚ( ٝح٫ٗٔخٕ.) ح٤ُخّ، ُِِٞٛش ح٠ُٝ٧ ر٤ٖ الله )ٓز

حُٔؼظويحص ٝح٫ٓخ٤١َ طٔظٌِٚ ًَ ٗؼٞد ػ٠ِ حهظ٬ف طٞحؿيٛخ ػ٠ِ ٝؿٜش ح٧ٍٝ، ٝحُؼوخثي حُي٤٘٣ش 

حُٔظ٘ٞػش، ٝحُطوّٞ، حُظ٢ ٣ٌٕٞ ُٜخ حُظؤػ٤َ حُٔ٘زٚ ٝحُظلل٤ِ حُٔظٜخػي ٗلٞ ٓؼَكش حُٔزٜٔخص ح٤ٌُٗٞش 

حُٔؼَك٤ش  ُِـٔٞٝحُطز٤ؼش حُظ٢ طلظخؽ ا٠ُ كخُش حٓظؼ٘خث٤ش ٖٓ ح٩ىٍحى )حًٌُخء حُٞؿٞى١( ُٔخ ٍٝحء 

. (Gardner ,1999:113حُظ٢ ُٜخ ٗؤٕ ٓويّ ٝٓلظَّ ُيٟ ؿ٤ٔغ ح٧ٗوخٙ ك٢ ٓوظِق حُؼوخكخص. )

٘طزن كؼ٬ً ػ٠ِ حًٌُخء حُٞؿٞى١ حً ٫ري ٖٓ طٞكَ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ط٣َٟٝ حُزخكغ حٕ ٌٛٙ حُٔؼخ٤٣َ 

ٓطخرن ُٔخ ؿخء رٚ ًخٍىَٗ، حً حهظَحف ًخٍىَٗ ًٌُِخء  ،هِلُٚظل٤ٌَ ك٢ حُل٤خس ٝحٌُٕٞ ٝٓخ ٢ً ٣ٔظط٤غ ح

 حُٞؿٞى١ ُْ ٣ؤط٢ ٖٓ كَحؽ ٝحٗٔخ ٍإ٣ش ػ٤ٔوش طلَٔ ٗظَس ح٫ٗٔخٕ ُٔخ ٛٞ كُٞٚ. 

 ( ْٛالافشاد الاعزضٕبئ١Exceptional Individuals). 

أٝ ٣ٔظٌِٕٞ هيٍس  حُلٌٔشٗلٖ َٟٗ ٝٗٔٔغ حكَحىحً ِْٝٗٔ ْٜٓ٘ حُلٌٔش حٝ ٣وخٍ حْٜٗ ٣ٔظٌِٕٞ  

ػ٠ِ ١َف أٓجِش طظؼِن رخُٞؿٞى ك٢ ٓ٘خ١ن ٓوظِلش ٖٓ حٗلخء حُؼخُْ ، ٝحًح ٓخ حهظزَطْٜ طـيْٛ ٤ُْ 

ٖٓ ح٠ٍَُٝس حٕ ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ حًٌُخء ػخ٢ُ ، أٝ ٣لظوَٕٝ رٌَ٘ ِّٓٔٞ ُويٍحص حًٌُخءحص ح٧هَٟ ، 

حُظٍٜٞحص حُٞؿٞى٣ش ؿخُزخ ٓخ ًٝٔخ ٫كع ًخٍىَٗ حٕ ٖٓ ُي٣ٚ  هيٍحص طؤ٤ِٓش ١َٝف ح٧ٓجِش ح٤ٌُٗٞش ٝ

ٖٓ ه٬ٍ ٬ٓكظظٚ ٤ٌُل٤ش حهظ٤خٍ  ًُي٣ٌٞٗٞح ٖٓ حُ٘خّ حُؼخى٤٣ٖ ك٢ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ ، أًي 

حُؤخٝٓش ك٢ حُي٣َ ٓٞحء ًٌٍُِٞ أٝ ح٩ٗخع ، ُٝؽ ٖٓ ْٛ ك٢ ػَٔ حُ٘زخد ا٠ُ ٌٛٙ ح٧ٌٓ٘ش ٗخطؾ ٖٓ 

ٖٓٔ ُْٜ ح٫ٓظؼيحى حُل١ٌَ ٝحُويٍس حٛظٔخٓخطْٜ ك٢ حُطلُٞش رآٍحء هخىطْٜ َٝٓؿؼ٤خطْٜ حُي٤٘٣ش أٝ 

 (Gardner ,1999:127حُٞحٟلش ك٢ ٓـخٍ حًٌُخء حُٞؿٞى١ .)

 حُلو٤و٢،ٝحٕ ٖٓ ٣ٔظِي حٝ ٣ظٔظغ رخًٌُخء حُٞؿٞى١ ٝٗظ٤ـش طل٤ٌَْٛ رٔؼ٠٘ حُل٤خس ٝكْٜ ٓـِحٛخ 

 .(Gardner,2000:63طـيْٛ هي ٣ِٜٕٞ ح٠ُ حػ٠ِ حَُٔحطذ ك٢ حٌُٔخٍ حُٞؿٞى١. )

ػزخىطٚ، ٖٓ ٣ظلٌَ رخُٞؿٞى ٣ٝؼَف ٓخ ٍٝحءٙ، ٤ٓؼَف هخُوش ٝرظخ٢ُ ٣ؼزيٙ كن  ٣َٟٝ حُزخكغ حٕ

       ُٝؼَ حُٔؼ٠٘ ٣٘ط١ٞ رٔخ ؿخءص رٚ ح٣٥ش حُٔزخًٍش  حُلو٤و٢،ح٠ُ حُيٍحؿخص حُؼ٤ِخ ٖٓ حٌُٔخٍ  ٣َٜٝ

 ) حٗٔخ ٣و٠٘ الله ٖٓ ػزخىٙ حُؼِٔخء (.

 ( الاؽزّب١ٌخ اٌزطٛس٠خEvolutionary Plausibility ) : 

طؼُي حٌٗخٍ حُطوّٞ ٝحُٔٔخٍٓخص حُظ٢ ػ٘يٓخ ٗ٘خٛيٛخ حٝ ٗوَأ ػٜ٘خ طٔيٗخ رظٍٜٞ ِّٓٔٞ 

 خُظؤَٓٝر ،ىٙٝؿٞ اىٍحىٝطـ٤ٔي ٓخى١ َُِإ٣ش حُظؤ٤ِٓش ٝحُويٍس حُ٘خػَس ُيٟ ح٫ٗٔخٕ حُزيحث٢ ك٢ 

ٗي حٗٚ  أى٢ٗحً ٤ُْ ك٢ ًُي ٖٓ  رٚ،ُِوٟٞ حُول٤ش حُظ٢ طل٢٤  ِٚٓؤٝط ٚٝحىٍحً رٚ،رخُٞؿٞى حُٔل٢٤ 
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، طيٍ ػ٠ِ طٞكَ ُيٟ كؼَ ُٔٞحؿٜش ٓخ ٛٞ النٌاندرتالً ٍَٓٝحً رخ٩ٗٔخٕ حُوي٣ْ،ٌٓ٘ حُؼَٜ حُلـ١َ 

ٝٛٞ ٍى كؼَ ططٍٞ ٤ُظوٌ ٤ًِٞٓخً ػ٤ِٔخً ٣ئٖٓ رخٗيٓخؽ ح٫ٗٔخٕ ك٢  ُِظل٤َٔ،ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ٝؿ٤َ هخرَ 

حُلؼَ ُؼِٜخ طظـٔي ك٢ ١وّٞ حُيكٖ ٍٕٝ ح٤ُٔض  ٍىحصٝطِي  ؿٔي٣خً.ػخُْ ٣ظـخُٝٙ ٣ٝظلخٝٝ ٓؼٚ 

ٓٞف ٣ُٞيٕٝ ك٢ ػخُْ حهَ. ٓخ٢ٛ ح٫  ًؤٗٔخ حٓٚ،أ١ ؿؼِٚ ًٔخ ُٝيطٚ  ًٍزظ٤ٚ،رخُظَحد ح٧كَٔ ٝػ٢٘ 

 (.10-9: 1990)أٗي٣ٍٚ ، حىُش ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ٝحُظؤَٓ حُٞؿٞى١.

ك٢ ػخُٔٚ ح٫ٗٔخٕ ططٍٞص رٌَ٘ ؿ٤ي، رٔزذ ٣ُخىس ح٫ّ ٣ٝؼظوي ًخٍىَٗ ح٧كٌخٍ حُٞؿٞى٣ش هي 

 (.  74، 2012. )ػزي حَُُحم، ٙحُٔل٢٤ رٚ، ٓٔخ ٣ليػٚ حَُؿٞع ح٠ُ كخُش ٖٓ حُظؤَٓ ك٢ ٝؿٞى

 ( أثؾبس اٌذِبؽBrain Research):   

٫كع ًخٍىَٗ حٕ ػِْ ح٧ػٜخد حُ٘ل٢ٔ حُلي٣غ ٣ئًي ك٤َٟش حٕ حُلٚ ح٧ٓخ٢ٓ ُِيٓخؽ ٣ئى١  

ُٞؿٞى١ ٝٛٞ أ٠٣خ ٤ٔ٣ِ ك٢ أرلخػٚ )ًخٍىَٗ( ر٤ٖ ىٍٝح ٍث٤ٔخ ك٢ اٗظخؽ كخ٫ص حُٞػ٢ ٝح٩ىٍحى ح

حَُٔحًِ حُيٓخؿ٤ش ح٧هَٟ ٝح٬َُٓٔص حُؼٜز٤ش حُٔلًَش ُلخُش حُٞػ٢، ٖٓ ه٬ٍ طؤػ٤َ حُظـ٤َ ح١ٌُ 

طليػٚ حُٔٞحى حُٔلَٟش ٖٓ ح٧ى٣ٝش حُٔوظٜش رٌُي حُ٘ؤٕ ٝح١ٌُ ٣زيٝ ٝحٟق حُؼ٤خٕ ك٢ ٤ٓطَس 

 (.Tupper,2002:499-519ح٩ٍحىس. )

ًٝٔخ ٣ؼظوي ًخٍىَٗ حٕ رؼٞ ح٫كَحى ٝح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٗظٞء ك٢ ٓ٘طوش حُـزٜش، طزيٝ ػ٤ِْٜ ػ٬ٓخص 

حُظي٣ٖ، ٖٝٓ ؿخٗذ حهَ ٣َٟ ٛ٘خى ٍحر٢ ه٣ٞش ر٤ٖ حُظٞحثْ حُٔظٔخػِش ك٢ طٞؿٜخطْٜ حُي٤٘٣ش، ػ٠ِ حَُؿْ 

حُؼٞحَٓ  ٖٓ ػيّ طٞحؿيْٛ ك٢ ر٤جش ٝحكيس ٝطَرٞح ٬ً ػ٠ِ كيٙ، ٓٔخ ؿؼِٚ ٣وظَف، آٌخ٤ٗش طيهَ

 .(Gardner,1990,72حٍُٞحػ٤ش. )

 اٌؼٛاًِ الأعبع١خ فٟ رطٛس اٌزوبء اٌٛعٛدٞ عبدعب. 

Fundamental factors in the development of existential intelligence 

كذ ح٫ٓظط٬ع حُ٘خطؾ ػٖ حُيٛ٘ش ، ٣ؼُي ًِٓٞخً ٝٓٔش ُيٟ ٓؼظْ حُل٤ٞحٗخص ، ٝحًح ًخٕ ٣ٔؼَ 

ٗٔخًؽ ٖٓ أٗ٘طش ٝح٤ُخص ُِللخظ ػ٠ِ حُزوخء ٖٓ هزَ حُل٤ٞحٗخص حُي٣٘خ ، ٝطٔخٍٓٚ طٌِْ حُل٤ٞحٗخص 

ٜٓ٘خ ريٍحؿخص ٓظلخٝطش ، كخٗٚ ٣ٞؿي ريٍؿش ه٣ٞش ٝرٌَ٘ رخٍُ ُيٟ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼي٤٣خص حُؼ٤ِخ ، ٝ

٣ٌزق ؿٔخكْٜ ح٫ حٜٓخطْٜ .)) ٝر٤٘ض حُيٍحٓخص حُظـ٣َز٤ش  حُ٘خٓزخ١ِٗ ، حً حٗٚ ٣ٔظطِغ ًَ ٢ٗء ، ٫ٝ

ػ٠ِ ٛـخٍ حُ٘خٓزخ١ِٗ ، حٜٗخ طِْٔ ًَ ٢ٗء ؿي٣ي ٝطؼزغ رٚ حًؼَ ٖٓ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ حػظخىص ػ٤ِٜخ ، 
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حًؼَ ٖٓ ح٤ٗ٧خء ًٝخٕ ٣ؼ٤َ حٗظزخٜٛخ حًؼَ طِي حُظ٢ طَٕ ٝطليع أٛٞحص ، ًٝخٗض ٓل٠ِش ُي٣ٜخ 

 (. 110: 1987حُؼخرظش(. )٤َِٓ، 

ىحثٔخً ٣ٔؤٍ  ٬ُٓظط٬عح٠ُ حٕ حُطلَ حُٔلذ Gardner,2000 ٤٘٣َػ٠ِ ٛؼ٤ي حح٫كَحى ٝ

إ حُؼوَ ٓؼَ  حُلوخثن، رٔخ٠٣َٝ ٣زلغ ػٖ ح٩ؿخرخص حُٜل٤لش ىحثٔخً ػوِٚ ٣ؼَٔ ر٘٘خ١ رلؼخ ػٖ 

إٔ حُظ٣َٖٔ ح٢ٌُ٘ٛ رخُظل٤َِ ٝحُزلغ ٝحُيٍحٓش ٗظ٤ـش  حُٔٔظَٔ، ٗـيحُؼ٬٠ص حُظ٢ طوٟٞ رخُظ٣َٖٔ 

 (.(Gardner,2000:611ٝأ٠ًً ٣ـؼَ حُؼوَ أهٟٞ ٝٓ٘ظْ أًؼَ  ح٫ٓظط٬عكذ 

حٕ ٗوٍٞ حٕ حَُ٘حٍس ح٠ُٝ٧ ٫ٗط٬م حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٢ٛ حُل٤َس، حً ٣ٌٖٔ  رخًٌَُ،ٖٝٓ حُـي٣َ  

ف ح٧ٓجِش حٌُز٤َس ٝحُٜـ٤َس حُظ٢ ٣ؼـِ ٬ٓكظش حىُش حُل٤َس حٝ ػ٬ٓظٜخ ػ٘ي ح٫كَحى ٖٓ ه٬ٍ ١َ

 ُي٣ٚ،ٓلخ٫ًٝ طل٤َٔ حُظٞحَٛ حُٔل٤طش رٚ ٝحُظ٢ طؼ٤َ حُل٤َس ٝحُيٛ٘ش  رخُلٞحّ،ػٖ ٍإ٣ظٜخ رخُؼ٤ٖ حٝ 

  &Torrance) ٔؼويس ٝحُٔظ٘خه٠ش ٝحُـ٤َ ٓؤُٞكشٝٛٞ ٣ؼظزَ حٓظـخرش ًحص ١خرغ ا٣ـخر٢ ُِٔؼ٤َحص حُ

Sisk,2001: 71 . ) 

 عٛأت اٌزوبء اٌٛعٛدٞ عبثؼب. 

ًًَ ( ٍَ٤ٗShearer,2005:ػيس ؿٞحٗذ ٣َطز٢ رٜخ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٝحُظ٢ ٜٓ٘خ ) 

 رخُل٤خس ٝحُٔٞص ٝحُـَٝ حُـخٗذ حُي٢٘٣: ٣ظٔؼَ ٌٛح حُـخٗذ رؼ٬هش حُٔوِٞم رخُوخُن، ٝح٣٫ٔخ ٕ

 .ٙ ٖٓ ٝؿٞى

  ٖٓؼ٠٘ حُٞؿٞى ٝػٖ ٓخ٤ٛشحُـخٗذ حُلِٔل٢: ٣وّٞ ٌٛح حُـخٗذ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُلِٔل٢ ٝحُٔئحٍ ػ 

 .  حُظٔخإ٫ص رٌَ٘ ػخّ صٝأػخٍ ح٤ٗ٫خء

  .حُـخٗذ حُل٢٘: ٤٘٣َ ح٠ُ حًظ٘خف حُو٠خ٣خ حُٔظؼِوش رخُل٤خس ك٢ ح٫ػٔخٍ حُل٤٘ش 

 .حُـخٗذ حُؼ٢ِٔ: أ١ حٓظويحّ ح٧ٓخ٤ُذ حُؼ٤ِٔش ك٢ ٓ٘خه٘ش حُو٠خ٣خ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ك٤خس ح٫كَحى 

(Shearer, 2005: 45). 
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 Existential Intelligence Theories  ٔظش٠بد اٌزوبء اٌٛعٛدٞ صبِٕب.

 Theory adoptedإٌظش٠خ اٌّزجٕبح:  (1)

   Gardner,1999 ٔظش٠خ وبسدٔش

ًٍِص ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ ىٍحٓش ؿَٞٛ حُلَى، ك٢ ك٤ٖ ًخٕ ط٤ًَِٛخ ٓزخَٗحً ػ٠ِ حُوزَحص 

ٓيًٍخً ٬ُكظَحٟخص  (: رؼيٙ(Authenticحُ٘و٤ٜش، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ١َف ٢ٔٗ حُ٘وٚ ح٤ٛ٧َ 

حُٞؿٞى٣ش حُوخٛش رطز٤ؼش ح٫ٗٔخٕ. ٝٗوٚ ًٌٜح ٣ٌٕٞ هخىٍحً ػ٠ِ حهظ٤خٍ حٝ هِن حُٜيف ًُٝي 

رخٓظؼٔخٍ ك٣َش ح٩ٍحىس ػٖ ٣َ١ن طـ٣َ٤ٚ ُِؼ٬هخص حُٔزز٤ش ٝٗظخثـٜخ رٔٔئ٤ُٝش ًخِٓش ػِٔخً حٕ ؿ٤ٔغ 

ٞع ٖٓ حًٌُخء ُٚ حُويٍس ػ٠ِ ٌٛٙ حُوٜخثٚ طًَِ ػ٠ِ حًٌُخء حُٞؿٞى١، ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش، ٌٝٛح حُ٘

ٕ أكي أْٛ حُ٘٘خ١خص أ٤٘٣َٝ ًخٍىَٗ ح٠ُ . ًخُل٤خس ٝحُٔٞص ٝح٧ري٣ش  ىٍحى ح٬ٌُ٘ٔص رؼي حُظؤَٓ ك٤ٜخ ا

- Gardner,2000:52ٝحُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش حُظ٢ ٝحؿٜٜخ ح٩ٗٔخٕ ٢ٛ حُو٠خ٣خ حُٞؿٞى٣ش ٝحَُٝكخ٤ٗش )

62.) 

حُو٠خ٣خ كٞم حُل٤ٔش ٝح٫ٓخ٤ٓش ُِٞؿٞى ح٫ٗٔخ٢ٗ، ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ حًٌُخء ٣ٜذ ط٤ًَِٙ ػ٠ِ 

حػظٔخىحً ٓ٘ٚ ػ٠ِ حُظٔخإ٫ص ح٤ٌُ٘ٛش ٝحُِ٘ػش حٌُحط٤ش ُيٟ حُزَ٘ ُِظل٤ٌَ ُِٝظؤَٓ حُؼ٤ٔن ٧ىٍحى ح٧ؿٞرش 

٨ُٓجِش حُظ٢ طظؼِن رخٌُٕٞ ٝحُٞؿٞى ٢ٛٝ أكي ٛلخص حًٌُخء حُٞؿٞى١، ٖٝٓ حٌُٖٔٔ ػي حٍٓطٞ 

خًؿخً ٖٓٔ ٣ـٔي ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حًٌُخء حُظخٓغ ٤ًًَـخٍى ٗٔ ٝؿخٕ رٍٞ ٓخٍطَ ٝ

(Gardner,1999:61.) 

رؤٕ أٓخّ هيٍس حًٌُخء حُٞؿٞى١ طظٔلٍٞ كٍٞ هيٍطٚ ػ٠ِ طلي٣ي ٓٞهغ حُ٘وٚ  ٝحٟخف ًخٍىَٗ

ه٤ٔش حُل٤خس ٝٓؼ٘خٛخ، ٖٓ ه٬ٍ حىٍحى حُٜ٘خ٣خص  ح٩ٗٔخ٤ٗش ٧ىٍحىك٢ ٌٛٙ ح٬ُٔٓق حُٞؿٞى٣ش ُِطز٤ؼش 

ك٢  حُٔطِن حُوٜٟٞ ُِؼٞحُْ حُل٤ٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُوزَحص ح٤ِٛ٧ش ٓؼَ ٓلزش ٗوٚ آهَ ٝح٫ٗـٔخّ

 ( .Armstrong  2000:127 ,ك٢٘ ) ػَٔ

٤٘٣َٝ ًخٍىَٗ رؤٗٚ ٫ ٣وّٞ ٛ٘خ رخهظَحف ًًخء ٍٝكخ٢ٗ أٝ ى٢٘٣ أٝ أه٬ه٢ ػ٠ِ أٓخّ كوخثن 

ظ٢ حٛظْ رظط٣َٞٛخ أٗوخٙ ٓؼ٤٘٤ٖ أٝ ؿٔخػخص أٝ ٓئٓٔخص، رَ اٗٚ ٣وظَف رؤٕ ح١ ٗٞع ٖٓ ٓؼ٤٘ش ٝحُ

حًٌُخءحص ٣ـذ إٔ ٣َحػ٢ حُـٜٞى حَُحٓوش ُ٪ٗٔخ٤ٗش ك٢ ٓلخُٝش ٓ٘ٚ ُ٪ؿخرش ػ٠ِ ح٧ٓجِش حُٜ٘خث٤ش 

 (.:201273ٌُِٕٞ ٝحُٞؿٞى )ػزي حَُُحم، 
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 Sternberg ,1997ٔظش٠خ عز١شٔجشؽ  (2)

ٓٔخ  ٝحُظٌخَٓ، حُٞػ٢،ٓـٔٞػش ٖٓ حُويٍحص حُؼو٤ِش حُظ٢ طْٜٔ ك٢ خٗٚ حًٌُخء ر ٣ٜق ٓظ٤َٗزَؽ  

ٝحهظَف أٍرؼش  حَُٝك٤ش،ٝحُظٌٖٔ حُلخُش  حٌُحط٢،ٝح٫ػظَحف  ُِٔؼ٠٘،ٝؿٞى٣ش ػ٤ٔوش ٓؼَ حُظؤَٓ  ٣٘ظؾ

 ٌٓٞٗخص أٓخ٤ٓش ٜٓ٘خ:

 حُٞؿٞى١.حُظل٤ٌَ  -

 حُ٘و٢ٜ.حٗظخؽ حُٔؼ٠٘  -

 حُٞػ٢ حُلخثن. -

 ط٤ٓٞغ حُٞػ٢ ح٫ىٍح٢ً.  -

  :٣ٝظْ حُظَحر٢ ر٤ٖ ٌٛٙ حُويٍحص رٌَ٘ ٝحٟق ٖٓ هزَ حػ٤ٖ٘ ٖٓ حُٜلخص حُٔ٘ظًَش ٢ٛ

 حٜٗخ ًحص ١خرغ ٍٝك٢ ك٢ ؿَٞٛٛخ. •

 طٔظ٘ي ح٠ُ ؿٞحٗذ حَُٝك٤ش ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش ٝحُٞؿٞى٣ش. •

( ػ٠ِ حٗٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ك٢ حٌُٕٞ 1997)  كخُظل٤ٌَ حُٞؿٞى١ ، ًٝٔخ أٗخٍ ح٤ُٚ ٓظ٤َٗزَؽ

رٌَ٘ ٗوي١ ، ٝحٌُٕٞ ٛ٘خ ٛٞ حُٞؿٞى ، ٝحُٔٞص ، ٝه٠خ٣خ ٝؿٞى٣ش حٝ ؿ٤زش أهَٟ، ٣ؼ٢٘ طل٤ٌَ 

ح٫كَحى كٍٞ ٝؿٞىْٛ ، حٓظ٘خىحً ػ٠ِ حُٔظ٘ٞػش ٝحُٔؼويس ُِٞؿٞى ، حً طَ٘ٔ طِي حُظؤ٬ٓص حُو٠خ٣خ 

ش ٝٓ٘خرٚ ًُي ، ًٔخ حٕ طِي حُو٠خ٣خ حُٞؿٞى٣ش طٞٛق ػ٠ِ حُوخٛش رخُٔٞص ٝحُل٤خس ، ٝحُٞػ٢ ٝحُؼيحُ

 (.Sternberg,1997,480حٜٗخ " أٓجِش ٜٗخ٣ش" ٓظؼِوش رٜ٘خ٣ش حُٞؿٞى ، ًخُٔٞص ٝح٫هَس. )

  Mamin2008ٔظش٠خ ِب١ِٓ (3)

    َ٤٘٣Mamin,2008   ح٠ُ ػيى ٖٓ حُوٜخثٚ ٝحُٜلخص حُٔظٞهؼش ٌُٜح حُ٘ٞع ٖٓ حًٌُخء

كخُظل٤ٌَ حُٞؿٞى١  ٝحُظ٢ ٢ٛ ٓظَحرطش ٝٓ٘ٔـٔش رٌَ٘ ٓظٔن ح٠ُ كي ٓخ ، ٓؼزَٙ ػٔخ ٣ٔؼَ ططز٤وخطٚ،

Existential thinking ،٠٣ٖٔ حُويٍس ػ٠ِ حُظؤَٓ ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص ح٧ٓخ٤ٓش ُِل٤خس ٝحُٔٞص ٝح٫ري٣ش :

ٝحُويٍس ػ٠ِ ١َف  ٝحُل٤خس حُٜ٘خ٣ش ٝحُوِٞى ٝحُٜ٘خ٣خص، ٝحُو٠خ٣خ حُـ٤َ ٓلٔٞٓش،أٓجِش طظؼِن رخُٔٞص 

ٞؿٞى حُزَ٘، ُٝٔخًح، ٤ًٝق، ٝؿيٗخ، ٝحُٔئحٍ ػٖ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝحُٔـِٟ ٜٓ٘خ، ١َٝف أٓجِش طظؼِن ر

أٓجِش كٍٞ ح٤َُٜٔ حُٜ٘خث٢ ُِؼخ٤ُٖٔ حُـٔي١ ٝحُ٘ل٢ٔ، ٝهزَحص ًحص ػٔن ًٌٜٙ. ٝحُلٔخ٤ٓش 

ٙ حٌُٕٞ، ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظل٤ٌَ ٣ظ٤ِٔ رخ٧ٛخُش ٝحُـيس، ٝحَُٔٝٗش ٝحُلٔخ٤ٓش ُِٔٞحهق حُٔظِح٣يس طـخ

حُظ٢ طٞحؿٚ ح٫كَحى، ٝحُويٍس حُظل٤ِ٤ِش ٝحُظ٤ًَز٤ش، ٝحٕ حْٛ ٓخ ٤ٔ٣ِ ٛئ٫ء ح٫كَحى حْٜٗ ٓظل٣ٍَٖ ٖٓ 
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٢ حُوٞف ٝحُظٜي٣ي ػ٘ي طؼخِْٜٓ ٓغ ٬ٌ٘ٓص ًزَٟ، حً ٛٞ ػَٔس ًًخء ٝؿٞى١. ٝحًي ػ٠ِ حُٞػ

 Transcendental Consciousness and Existentialحُظـخ١ُٝ ٝحُٞؿٞى حُٞؿٞى١ 

Presence ٌْ٣ٝؼ٢٘ حُظـخُٝ حٝ حُظٔخ٢ٓ حُـ٤َ ٓخى١ رخٌُحص، ٝرؼزخٍس أهَٟ أ١ حٜٗخ حُوخر٤ِش ُِظل :

ٝكن حُٞؿٞى حُٔظٔخ٢ٓ حُٔظَٜ رٔٞؿٞى حُٞؿٞى ٝهخُوش، ري٫ً ٖٓ حٌُحص حُز٣َ٘ش حُٔظٍٜٞس، ٝحُٞػ٢ 

ٍى رٔظطِزخص ٝكخؿخص ح٫ه٣َٖ ح٣ٌُٖ ٣لطٕٞ رٚ، ٝحُوخر٤ِش ٝح٤َُٔ ٝحُظٞؿٚ ر٘لْ رخُٞهض ػ٠ِ حٕ حُٔي

 (.٣Mamin,2008: 6-7ٌٕٞ حُلَى رؤر٠ٜ ٍٛٞس ًحص ١خرغ ٍٝكخ٢ٗ هخُٚ. )

اٌؼلالخ ث١ٓ الاعزّزبع ثبٌؾ١بح ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞربعؼب. 
*

 

The relationship between enjoyment of life and existential intelligence 

ٖٓ حُ٘خثغ إٔ ح٧ٗوخٙ ح٤ًً٧خء ٣ظؼخِٕٓٞ رٌَ٘ أك٠َ ٓغ حُل٤خس ٝرخُظخ٢ُ ٤ٌٕٓٞٗٞ أًؼَ 

، ٌٝٛح ح٫ػظوخى ٣ٟٞق ُ٘خ ٓزذ ويٓشحٓظٔظخػخً رل٤خطْٜ  ٖٓ ؿ٤َْٛ ، هخٛش ك٢ حُٔـظٔؼخص حُٔظ

حُظؼِْ ُظ٤٘ٔش ٜٓخٍحطْٜ حُؼو٤ِش اَٛحٍ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٩رخء ػ٠ِ طؼ٤ِْ أر٘خثْٜ ُٔيس أػٞحّ ًؼ٤َس ٖٓ حؿَ 

ٝحُل٣ٌَش ٫ًٞٛٝ ح٠ُ َٓحكَ ٓظويٓش ٤ُٜزلٞح حًؼَ ًًخءحً ٝرظخ٢ُ ٤ٌٕٓٞٗٞ أًؼَ حٓظٔظخػخً ٝٓؼخىس ك٢ 

٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ حهَ ٓظؼش ك٢ ٓ٘ٞحطْٜ حُظ٢  كَحىٌح ٖٓ ؿٜش ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ ُؼَ ح٫حُٔٔظوزَ ، ٛ

ٝٓظؼش ، ٌُٖٝ ٓخٛٞ ٗخثغ ٝحُٔؼظوي ػٔٞٓخً حٕ  ه٠ٞٛخ ك٢ حُٔيٍٓش ٝحٕ ك٤خطْٜ حُؼخٓش ٢ٛ حًؼَ رٜـش

حُٔـظٔؼخص ح٤ًٌُش ٓظئى١ ح٠ُ ٓـظٔغ حك٠َ ٖٝٓ ػْ ح٠ُ حكَحى ٓٔظٔؼ٤ٖ رل٤خطْٜ ، ٌٝٛح ٛٞ ٝحكي ٖٓ 

ح٧ٓزخد حُٜٔٔش حُظ٢ طيكغ حُٔـظٔؼخص حُلي٣ؼش ٖٓ هزَ هخىطٜخ ح٠ُ ر٘خء حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ِٔش ٍُِٞٛٞ 

 (.Luhmann,2012: 449) ٣٘٘يٛخ ح٫كَحى.رخ٫كَحى ح٠ُ حُـخ٣خص حُوٜٟٞ حُظ٢ 

حً إٔ حًٌُخء  ( Veenhoven,2012ٖٝٓ حُْٜٔ حٕ ٤َ٘ٗ ح٠ُ ٝؿٜش ٗظَس ٓؼخًٔش ُل٤ٜ٘ٞكٖ ) 

( رٌَ٘ هخٙ ٣ؼٌْ ٝؿٜش ٗظَ كو٤وش ُِل٤خس ٝرظخ٢ُ ٣ئى١ ح٠ُ كويحٕ Elػخٓش ٝحًٌُخء حُٞؿٞى١ ) 

ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ، ٣ٝوَِ ٖٓ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ، ًُي ٫ٕ ٖٓ حُٔ٘طو٢ حٕ حُظل٤ٌَ رخٌُٕٞ ٝرخُل٤خس 

ٌٝٛح ٓخ ٬ٗكظٚ ػ٠ِ ك٤خس ح٧هَٟ ٝطؼٔن رخُٞؿٞى ٝحٍُٞٛٞ ح٠ُ حُلٌٔش ، ٣ظَٜ ػ٤ٞد حُل٤خس ، 

ٟٚ ُؼ٤ٖ ك٤خس ٓؤٓخ٣ٝش ، ٝػٌْٜٔ ٖٓ ٣ظٜق رخُز٬ىس ٝحُلٔن ، ٌٝٛح ٣زيٝ كْٜ ػَ ٞر٤ٖحُٔٞٛ

ٝحٟلخً ٣ٌٖٝٔ حٕ ٣ٔظيٍ ػ٤ِش ٖٓ ح٫هٞحٍ حُ٘ؼز٤ش حٍُٔٞٝػش " ٖٓ حُـَٜ طظيكن ٍحكظ٘خ"  ٝ " ك٤غ 

 (.Vheenhoevn& Choi.2012: 12حُـَٜ ٣ٌٕٞ حُ٘ؼ٤ْ " .)

                                                           
روٜٞٙ حُؼ٬هش أػ٬ٙ  ) veehoven@ese.eur.nlَٓحِٓش  ح٧ٓظخً حُيًظٍٞ ك٤ٜ٘ٞكٖ ػ٠ِ ر٣َيٙ ح٫ٌُظ٢َٗٝ) *

 ( 2ٝأػط٠ ٍح٣ٚ حُؼ٢ِٔ كٍٞ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔظـ٣َٖ )ِٓلن ٍهْ 
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خٕ ِٓج٠ رخُوِن ٝح٤ُؤّ ، حً ًظذ ٣وٍٞ ٣َٟٝ ٤ًَ٤ًـٍٞى إٔ ػيّ ٓؼو٤ُٞش حُل٤خس طـؼَ ٗلْ ح٫ٗٔ

هزَ ٝكخطٚ رؼخّ " حٓظٔغ ح٠ُ َٛحم ح٫ّ ٢ٛٝ ط٠غ ١لِٜخ . حٗظَ ح٠ُ َٛحع حَُؿَ ٓغ حُٔٞص ، ٝٛٞ 

٣ِلع أٗلخٓٚ ح٧ه٤َس . ػْ حهز٢َٗ : َٛ ٖٓ ٣زيأ ٌٌٛح ٣ٝ٘ظ٢ٜ ٌٌٛح ، َٛ ٛٞ هِن ُِٔؼخىس ؟ " ح٫ٗٔخٕ 

َٛٝد ٖٓ حُوِن حُٞؿٞى١  ح٠ُ حُٔظؼش ٝحُٔؼخىس ٓخٛٞ ح٫  خُْٕ ٣وِن ُِٔظؼش ٝحُٔؼخىس ، حٕ ٓؼ٢ ح٫ٗٔ

ٞؿٞى ، ٝحُظل٤ٌَ رخُٔٞص ٝحُوٞف ٓ٘ٚ ٤ٗظـش كٔخّ رخ٤٠ُخع ، ٫ٕ حُظل٤ٌَٙ حُٝح٫ُْ ، حُ٘خطؾ ػٖ ح٩

 ( .23: ٤1969َ، ثكذ ح٫كَحى ُِل٤خس ٓوخرَ هٞكْٜ ٖٓ حُؼيّ . )٤ٓوخ

ٝؿٞى١  رخُل٤خس ٝحًٌُخء حُٞؿٞى١ ٖٓ ه٬ٍ حُٕٝؼَ حُؼ٬هش ٓظَحرطش ر٤ٖ حُٔل٤ٜٖٓٞ ح٫ٓظٔظخع 

٤٘٣َ ا٠ُ ػ٬ػش ؿٞحٗذ: حُٞؿٞى ًحطٚ: أ١ أِٓٞد حُٞؿٞى ح٤ُِٔٔ ُ٪ٗٔخٕ، ٝٓؼ٠٘ حُٞؿٞى، ٝحُٔؼ٢ 

ٌُٝح كبٕ ػ٠ِ   -أ١ اٍحىس حُٔؼ٠٘ –ُِظَٞٛ ا٠ُ ٓؼ٠٘ ٓلّٔٞ ِّٝٓٔٞ ك٢ حُٞؿٞى حُ٘و٢ٜ 

ٖٓ أؿِٚ ٤َُٜ ح٠ُ كخُش حُ٘٘ٞس ٝحُٔظؼش ؛  ح٩ٗٔخٕ إٔ ٣ٔؼ٠ ٣ٝـظٜي ك٢ ٓز٤َ ٛيف ٣ٔظلن إٔ ٣ؼ٤ٖ

ػ٬ػش حكظٔخ٫ص  Franklحُظَٝف، ٝكيى كَحٌَٗ  ءٙ ػ٠ِ حُزوخء رلخػ٤ِش كظ٠ ك٢ أ٧ٕٞٓ ٌٛح ٣ٔخػي

 .٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ ا٣ـخى حُٔؼ٠٘ ٢ٛٝ: ح٩ريحع، ٝحُوزَحص، ٝطـ٤٤َ حُٔٞحهق

  .( Carlos, 2003:130-140)       

حٕ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُلِٔل٤ش ٝحُي٤٘٣ش حُٞؿٞى٣ش ٝٛٞ رٌُي ٣َ٘ٔ  رخًٌَُ،ٖٝٓ حُـي٣َ 

حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٞػ٢ ٝح٫ٓظٔظخع ٝحُٔؼخىس ٣ٝظيحهَ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُو٠خ٣خ ح٧هَٟ ًخُو٤ْ 

، رَ ٝؿ٤ٔغ حُٔٔخٛٔخص حُظ٢ طٜظْ رٞٛق حُلوخثن ًحص حُِٜش حُلَس ٝح٫ٛيحفٝح٧ه٬م ٝح٩ٍحىس 

   .(Matzke,2011: 32رخٌُٕٞ. )

، ٌُٖٝ ٤ُٜخ ٗـٞف رٜخ، ٫ٝ ٣َؿذ حٕ ٣لخٍهٜخ ًحص ٣ّٞححُزَ٘ رطز٤ؼظٚ ٓلذ ُِل٤خس ٣ٜٟٝٞ 

ٖٝٓ ٛ٘خ ُيٟ ًَ حٗٔخٕ  ػخرض، ء٢ُ٘حٌُٕٞ ٣ظـ٤َ ٣ٝظلٍٞ رخٓظَٔحٍ ٫ٝٝؿٞى  ٢ٓخ ك٤ٜٛخص ًَ 

ٛٞ أًزَ ٓئحٍ ػ٠ِ ح٬١٫م : ُٔخًح ٗٔٞص ؟ ٝأ٣ٖ َٗكَ؟ كٜٞ ٓلذ  ٓئحٍ ػ٤ٔن ٣ل٤َٙ ٣ٝؤٍهٚ

٣ْٜ حُلٌَ ح٩ٗٔخ٢ٗ ٣ٜذ ك٢ اٌٗخ٤ُش  رٜخ ُؼَ ًُي ٤ٔ٘٣ٚ حُٔٞص حٝ ٣ؼل٤ٚ ٓ٘ٚ ، ًَٝ ٓخ يٝٓظُِٔٔل٤خس 

  .(  211: 1964،) ٓخٍطَ ٝحكيس ٢ٛٝ ًحص ٝؿٜخٕ ٛٔخ حُل٤خس ٝحُٔٞص . 
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 Previous studiesعبثمخ: دساعبد . 2

 Enjoying Lifeالاعزّزبع ثبٌؾ١بح 

 . دساعبد ػشث١خ أ

  (2018)الأؽّذ دساعخ 

 )الاعزّزبع ثبٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت اٌزفى١ش ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ(

) Enjoyment of life and its relationship to the thinking styles of 

university students) 

حُيٍحٓش ا٠ُ رلغ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝأٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ، ٝحُظؼَف ػ٠ِ أٓخ٤ُذ  ضٛيك

حُظل٤ٌَ ح٧ًؼَ حٓظويحٓخً ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ٝىٍؿش ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ٝٓيٟ 

ْ حٓظويحّ آٜخّ أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ك٢ حُظ٘زئ رخ٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش. ٜٓ٘ؾ حُيٍحٓش: ط

حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح٫ٍطزخ٢١. أىحس حُيٍحٓش: ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝٓو٤خّ أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ. ٓـظٔغ 

( ٬١ٝد 20504ٝػ٤٘ش حُيٍحٓش: ٓـظٔغ حُيٍحٓش ٣ظٌـٕٞ ٖٓ ًخكش ٬١د ؿخٓؼش حُٔـٔؼش ٝػيىْٛ )

 ١خُزخ.  (381ٛـ، ٝحُؼ٤٘ش )1438/1439( ك٢ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ 18953ؿخٓؼش ٗوَحء ٝػيىْٛ )

 ا٤ُٜخ حُيٍحٓش: حُظَٞٛأْٛ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُظ٢ طْ 

طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ أرؼخى ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝأٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ٝح٧ِٓٞد ح٧ًؼَ  (1)

حٓظويحٓخً ٖٓ هزَ ٬١د حُـخٓؼش ٛٞ ح٧ِٓٞد حُظ٘ـ٣َؼ٢، ٤ِ٣ٝٚ ح٧ِٓٞد ح٢َُٜٓ، ٝك٢ حَُٔطزش 

ٖٓ ر٤ٖ أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ، ًٔخ ٣ٞؿي حٍطلخع ٓٔظٟٞ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ح٧ه٤َس ح٧ِٓٞد حُؼخ٢ُٔ 

 ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش. 

٫ٝ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝأٓخ٤ُذ حُظلٌـ٤َ طؼِٟ  (2)

ح٧ْٛ ك٢ ، ٝحُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ، ٝحُيهَ ح١َُٜ٘، ًٔخ ٣ؼي حُزؼي ح٢َُٜٓ ٛٞ  ُِـخٓؼش، ٝح٤ٌُِش

 (ٍ،ى: 2018 ،)ح٧كٔيحُظ٘زئ رخ٫ٓظٔظخع رخُل٤خس.
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 عٕج١خ أدساعبد  ة.

 ( دساعخ عز١غشSteger et al, 2008 ) 

Is a Life Without Meaning Satisfying? The Moderating Role of the 

Search for Meaning in Satisfaction with Enjoying life.  

ؾ١بح ٚالاعزّزبع ٌسػب ا ً٘ اٌؾ١بح ِٓ دْٚ ِؼٕٝ ِشػ١خ؟ اٌذٚس اٌٛع١ؾ ٌٍجؾش ػٓ ِؼٕٝ   

 ف١ٙب.

حٓظٜيكض حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٣ـخى ٓؼ٠٘ ُِل٤خس ٝح٫ٓظٔظخع رٜخ، حً ١زوض حُيٍحٓش 

%ٖٓ ح٣َٓ٫ٌخٕ، حً ١زن 83% ًًٍٝٞ 70( ْٜٓ٘ حٗخع 122ػ٠ِ ػ٤٘ش ٬١د حُـخٓؼش رِؾ ػيىٛخ )

ظٔظخع ػ٤ِْٜ ٬ً حُٔو٤خ٤ٖٓ، ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ح٠ُ ٝؿٞى حٍطزخ١ ىحٍ حكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝح٫ٓ

رخُل٤خس ٝهخٛخ حُٝجي ح٫كَحى ح٣ٌُٖ ٣ٌِٕٔٞ ؿٜيح ك٢ ح٣ـخى ٓؼ٠٘ ُل٤خطْٜ حُظ٢ ٣ل٤ٞٛخ، ر٤٘ٔخ حٗولٞ 

 Steger et al , 2008 :98)ٓؼ٠٘ ُل٤خطْٜ. ) ٣٩ـخىؿٜيح  ٫ٕ ٣زٌٌُٞٛح ح٫ٍطزخ١ ػ٘ي ح٫كَحى ح٣ٌُٖ 

 Existential Intelligenceاٌزوبء اٌٛعٛدٞ 

 ػشث١خ . دساعبد أ

 ( 2014دساعخ فش٠ؾبد ) 

 اٌزوبء اٌٛعٛدٞ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ ا١ٌشِٛن فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد

Existential Intelligence among Yarmouk University Students in 

Light of some variables 

ٛيكض حُيٍحٓش ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى ك٢ ٟٞء رؼٞ 

( ١خُزخً ١ٝخُزش  1561حُٔظـ٤َحص ) حُـْ٘،  ح٤ٌُِش،  حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ( طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

( كوَس ٝطْ حُظلون ٖٓ  30ُٝظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش طْ اػيحى ٓو٤خّ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٝطٌٕٞ ٖٓ ) 

ح٧ٓخ٤ُذ ح٫كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش،  ٝأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حٕ ٓٔظٟٞ  رخٓظويحّٛيم حُٔو٤خّ ٝػزخطٚ 

حًٌُخء حُٞؿٞى١ ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى ًخٕ ٓظٞٓطخً،  ًٔخ حظَٜص حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص 

حُي٫ُش ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

( طؼِٟ ٧ػَ ٓظـ٤َ حُـْ٘،  ك٬٠ً ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش 0,05ح٩كٜخث٤ش ) 
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طؼِٟ ٧ػَ ٓظـ٤َ حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ،  ًٌُي ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش طؼِٟ ٧ػَ ٓظـ٤َ 

 ، ى، ٍ(2014ح٤ٌُِش )ك٣َلخص ، 

 ( 2015دساعخ اٌشث١غ ٚاٌضػجٟ ٚاٌغشاػ) 

دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  :ّغزٜٛ اٌذساعٟاٌدٞ ٚػلالزٗ ثّزغ١شٞ اٌغٕظ ٚ)اٌزوبء اٌٛعٛ

 ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ ا١ٌشِٛن ثبلأسدْ(

Existential Intelligence and its Relationship to Gender and Study Level: 

Afield Study on a sample of faculty of Educational Students at Yarmouk 

University in Jordan     

ٛيكض حُيٍحٓش ح٠ُ ٓؼَكش ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ُيٟ ١ِزش ٤ًِش حُظَر٤ش ك٢ ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى 

ؿْ٘ حُطخُذ ٝٓٔظٞحٙ حُيٍح٢ٓ أٝ حُظلخػَ ر٤ٜ٘ٔخ،  طٌٞٗض  رخهظ٬فٝٓخ حًح ًخٕ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ٓوظِلخً 

ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى طْ  ّٞحُزٌخ٣ٍُٞ( ١خُزخً ١ٝخُزش ٖٓ ١ِزش  267ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ) 

حهظ٤خٍْٛ ػ٘ٞحث٤خً،  ٝطْ حٓظؼٔخٍ  حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝطل٤َِ حُظزخ٣ٖ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش،  ٝأظَٜص 

ٗظخثؾ حُيٍحٓش حٕ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ُيٟ ١ِزش ٤ًِش حُظَر٤ش ك٢ ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى ًخٕ ٓظٞٓطخً،  

اكٜخث٤ش ٧ػَ حُـْ٘ ك٢ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ًٔخ أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش 

ُٜٝخُق ح٫ٗخع ٝكَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٢ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿٞى١ طؼِٟ ُٔظـ٤َ ٓٔظٟٞ 

 حُطخُذ حُيٍح٢ٓ،  ُْٝ طٌٖ ٛ٘خى كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ ٧ػَ حُظلخػَ ر٤ٖ حُـْ٘ ٝٓٔظٟٞ حُطخُذ

 (129، 2015، ٝحهَِٕٝؿز٢حُيٍح٢ٓ )حُ

 عٕج١خ . دساعبد اة

 ( 2005دساعخ ش١شس) 

 )اٌزوبء اٌٛعٛدٞ ٚػلالزٗ ثبلأٔٛاع الأخُشٜ ِٓ اٌزوبءاد( 

ٛيكض حُيٍحٓش ح٠ُ حُظؼَف ح٠ُ كْٜ ٤ًل٤ش حٍطزخ١ حًٌُخء حُٞؿٞى١ رخ٧ٗٞحع ح٧هَُٟ ٖٓ 

( كَىح ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٫ٗخع، ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ ػ٬ع كجخص 547، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )حًٌُخءحص

٢ٛ: ١ِزش حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ١ِٝزش حُـخٓؼخص، ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝأٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٠ُ حٕ طَط٤ذ 

( ٝك٢ 45,06( ط٬ٙ ١ِزش حُـخٓؼخص )56,63حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ًٌُِخء حُٞؿٞى١ ُِؼ٤٘ش ًٌَ رِؾ )
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( ك٢ ك٤ٖ طَحٝكض ه٤ْ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُزخه٢ حًٌُخءحص 37,62ح٧ه٤َس ١ِزش حُٔيحٍّ )حَُٔكِش 

 (. 156، 2016( ٝرٔٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ )حُؼز٤ي١، 55,70 -40,96ر٤ٖ )

 ِٛاصٔخ اٌذساعبد اٌغبثمخ:

ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ػَٟٚ حُزخكغ ُِيٍحٓخص حُٔخروش ٣ٌٖٔ ٓٞحُٗظٜخ ك٢ رؼٞ حُـٞحٗذ ٓؼَ ح٫ٛيحف، 

 حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ، ًٝٔخ ٢ِ٣: ٝحُ٘ظخثؾٝكـْ حُؼ٤٘خص حُظ٢ طْ ىٍحٓظٜخ، 

 Aimsاٚلاً. اٌٙذف 

(  حُظؼَف 2018، ٜيف ٜٓ٘خ حٓظٜيكض ىٍحٓش  )ح٫كٔيطزخ٣٘ض ٓؼظْ حُيٍحٓخص  ك٢ طلي٣ي حُ 

حُظل٤ٌَ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ،حٓخ ىٍحٓش  رؤٓخ٤ُذ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝػ٬هظٚ ػ٠ِ 

(Steger et al,2008 ٌٜٙحٓظٜيكض حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٣ـخى ٓؼ٠٘ ُِل٤خس ٝح٫ٓظٔظخع ر )

ر٤ٖ  ( حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش(Judge et al,2005حُل٤خس ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ٝحٓظٜيكض ىٍحٓش 

حَُٟخ حُٞظ٤ل٢ ٝحَُٟخ ػٖ حُل٤خس ح٫ٓظٔظخع رٜخ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش ك٢ ك٤ٖ حٓظٜيكض 

( حُظؼَف ػ٠ِ حُظؤػ٤َ حُِٔىٝؽ ر٤ٖ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس َُٟٝخ حُٞظ٤ل٢ ُيٟ Duncan,1995ىٍحٓش )

حُظ٢ ٟٝؼض  رخ٧ٛيحفٓيٍحء ٖٓ ؿ٘ٞد حك٣َو٤خ . ٣ٝظ٠ق ُ٘خ ٓٔخ ٍٝى أػ٬ٙ ٖٓ حٕ حُيٍحٓخص طزخ٣٘ض 

ٖٓ حؿَ ً٘ق حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝحُٔظـ٤َحص ح٧هَٟ، ٝحُيٍحٓش حُلخ٤ُش طٜيف ح٠ُ طؼَف 

 ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝحًٌُخء حُٞؿٞى١.

( طؼَف ػ٠ِ حًٌُخء 2015)حُِؿز٢ ٝحهَٕٝ، حٓظٜيف ىٍحٓش حُٞؿٞى١،حٓخ ٓظـ٤َ حًٌُخء 

ٝحُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ُيٟ ١ِزش ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى ح٧ٍىٕ ،  حُٞؿٞى١ ٝػ٬هظٚ رٔظـ٤َ حُـْ٘

( طؼَف ػ٠ِ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش رـيحى كِوي ًخٗض حٛيحف 2016ٝىٍحٓش )حُؼز٤ي١ ، 

حُيٍحٓخص حُٔخروش ٓظزخ٣٘ش ٓغ طزخ٣ٖ ح٧ٛيحف حُظ٢ ٖٓ حؿِٜخ ٟٝغ حُزخكغ أٛيحكٚ رخهظ٬ف حُؼ٤٘ش 

ض حُيٍحٓخص حُٔخروش ح٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٝرؼٞ حُٔظـ٤َحص ٝحهظ٬ف حُٜيف ، ٛيك

 ح٫هَٟ ٢ٛ :

)حُ٘ٞع، ٝحُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ، ح٤ٌُِش، ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ، حًٌُخءحص حُٔظؼيىس ىٍٝ حًٌُخء حُٞؿٞى١ 

ف ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش حُظؼ٤ِٔش، حػيحى ٓو٤خّ ًٌُِخء حُٞؿٞى١( ٝحُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٛيكض ح٠ُ طؼَ

 ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝػ٬هظٚ رخًٌُخء حُٞؿٞى١.
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 : Sample   صب١ٔبً. اٌؼ١ٕخ

 Steger etحهظِلض حُيٍحٓخص حُٔخروش ٖٓ ك٤غ كـْ ٝٗٞع حُؼ٤٘ش حً رِـض ػ٤٘ش ىٍحٓش ) 

al,2008( )122( ٬١د حُـخٓؼش، ٝىٍحٓش ٖٓ )Judge&al,2005 كوي طٌٞٗض ٖٓ ػ٤٘ظ٤ٖ حُؼ٤٘ش )

ػ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ كزِـض  ( ١خُزخ، حٓخ251ر٤٘ٔخ طٌٞٗض حُؼ٤٘ش حُؼخ٤ٗش ُِيٍحٓش )( ١خُزخ 183ح٠ُٝ٫ )

   .( ٬ٗٝSteger et al ,2008كع ٖٓ ًُي طٞحكن ٗٞع حُؼ٤٘ش ٓغ ىٍحٓش ) ١ٝخُزش،( ١خُذ 400)

حٕ حهظ٬ف حُؼ٤٘ش ٣وظِق ٝكن كـْ حُٔـظٔغ  أ١ ٓطِغ ػ٠ِ  ٫٠ ٣ولحٓخ ٓظـ٤َ حًٌُخء حُٞؿٞى١، 

حُٔٔلٞرش ٓ٘ٚ، ٌٌٝٛح طزخ٣٘ض حُيٍحٓخص ك٢ كـْ ػ٤٘خطٜخ رخهظ٬ف حُٔـظٔغ ح١ٌُ حطوٌطٚ حُيٍحٓش 

١ٝخُزش ٖٓ ٤ًِش  خ( ١خُز267(  )2015حُِؿز٢ ٝحهَٕٝ،ٝأؿَص ػ٤ِٜخ رلؼٜخ. حً رِـض ىٍحٓش )

١ٝخُزش ٖٓ ؿخٓؼش  خ( ١خُز200( )2016ز٤ي١، حُظَر٤ش ك٢ ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى، ٝرِـض ػ٤٘ش ىٍحٓش )حُؼ

 ( ١خُذ ١ٝخُزش. 400رـيحى، ٝىٍحٓش حُلخ٤ُش رِـض ػ٤٘ظٜخ )

 : Search Toolأداح اٌجؾش • صبٌضبً 

ٓوخ٤٣ْ ر٤٘ٔخ طز٠٘  ربػيحىطزخ٣٘ض حىٝحص حُو٤خّ ك٢ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٤غ هخّ رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ  

( ح٠ُ ر٘خء ٓو٤خّ حًٌُخء حُٞؿٞى١، ًٌُٝي ىٍحٓش 2016)حُؼز٤ي١ ، كيٍحٓش ٝحه٣َٖ ٓوخ٤٣ْ حهَٟ، 

( ٝحطزؼض 2005( ٓو٤خّ )٤ٍَٗ، 2015( ٝطز٘ض ىٍحٓش )حُِؿز٢، ٝحهَٕٝ ،20017)حُٔخ٢ٌُ، 

( ري٫ً ٖٓ حُٔو٤خّ 20طـِثش رؼٞ حُلوَحص حُظ٢ طيٍ ػ٠ِ أًؼَ ٖٓ كٌَس ٤ُٜزق ػيى حُلوَحص )

كوي هخّ حُزخكغ رز٘خء ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس، ٝر٘خء ٓو٤خّ  ( كوَس، حٓخ حُزلغ حُلخ14٢ُح٢ِٛ٧ )

 حًٌُخء حُٞؿٞى١.

 :Results إٌزبئظ•ساثؼبً 

٣ٝؼٞى ٌٛح حُظزخ٣ٖ ح٠ُ حهظ٬ف ٗٞع حُؼ٤٘خص ٝكـٜٔخ ٝح٫ٛيحف  حُٔخروش،طزخ٣٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓخص 

  ػٜ٘خ.حُظ٢ طزلغ 

ػ٬هش ىحُش ر٤ٖ ٝؿٞى ٓؼ٠٘ حُل٤خس ( ًٌُي طِٞٛض ح٠ُ ٝؿٞى (Steger et al,2008 ىٍحٓش٢ ك

( ح٠ُ ٝؿٞى طؤػ٤َ Judge et al,2005ػ٘ي ح٫كَحى ٝر٤ٖ حٓظٔظخػْٜ رخُل٤خس، ٝطِٞٛض ىٍحٓش )

ح٣ـخر٤ز٤ٖ حُ٘ظَس ح٣٫ـخر٤ش ٌُِحص ٝحَُٟخ حُٞظ٤ل٢، ٝحٕ ح٫كَحى ١ًٝ حُ٘ظَس ح٣٫ـخر٤ش ٌُحطْٜ ْٛ أًؼَ 

 حٓظٔظخػخ ٍٟٝخ ػٖ ك٤خطْٜ. 
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ُٞؿٞى١ كوي أظَٜص حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُؼ٬هش ر٤ٖ حًٌُخء حُٞؿٞى١ حٓخ ٓظـ٤َ حًٌُخء ح

ٝرؼٞ حُٔظـ٤َحص ٓؼَ )حُـْ٘ ٝحُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ( ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ٧ػَ حُـْ٘ 

حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ.  ٧ػَُٜٝخُق ح٫ٗخع ٝكَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٢ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿٞى١ 

 (.2015)حُِؿز٢، ٝحهَٕٝ، 

أٓخ حُيٍحٓش ح٧هَُٟ حُظ٢ ط٘خُٝض حُؼ٬هش ر٤ٖ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٝرؼٞ حُٔظـ٤َحص ٓؼَ حُـْ٘، 

ح٤ٌُِش، حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ كوي أظَٜص حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش طؼِٟ ٧ػَ حُـْ٘ 

خؿظٚ ٝح٤ٌُِش ٝحُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ. ٝهي حٓظلخى حُزخكغ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُيٍحٓخص ك٢ ط٤ْٜٔ رلؼٚ، ٤ٛٝ

ح٬ُٔثٔش ُٚ ك٢ حُظؤًي ٖٓ ٛيهش ٝػزخطٚ ٝطلو٤ن أك٠َ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٟٝؼض ٖٓ أؿَ طلو٤وٜخ ٝطِٞٛض 

 حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ح٠ُ ٗظخثؾ ٤ٓظْ ػَٟٜخ ك٢ حُلَٜ حَُحرغ.
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 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ .5

          

 

 

 

 

 



 47    ....................................... منهجٌةالبحثواجراءاته...... ............................ الثالثالفصل

 

   Research Methodology and its Procedures  ٚإعشاءارٗ اٌجؾشِٕٙغ١خ 

أًؼَ حُٔ٘خٛؾ ٬ٓثٔش ك٢  أكي، ًٞٗٚ  -ُِيٍحٓخص ح٫ٍطزخ٤١ش -حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حػظٔي حُزخكغ 

حً ٣وّٞ ػ٠ِ ىٍحٓش حُظخَٛس ًٔخ ٢ٛ ك٢ حُٞحهغ، ٣ٜٝظْ رٞٛلٜخ  ،ر٤ٖ حُٔظـ٤َحصىٍحٓش حُؼ٬هخص 

ٝٛلخ ىه٤وخً، ٣ٝؼزَ ػٜ٘خ طؼز٤َح ٤ًٔخً ٤ًٝل٤خً ٝطلي٣ي حُؼ٬هخص ر٤ٖ ػ٘خَٛٛخ، أٝ ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ ظخَٛس 

 .(324: 2000)ِٓلْ،  أهَٟ

َٓؼ٠ حُزخكغ ه٬ٍِ ٌٛح حُلَٜ ا٠ُ ػَٝ ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ ٝاؿَحءحطٚ، حُٔظٔؼِش رٞٛق ٝهي 

حُٔـظٔغ ٝػ٤٘ش حُزلغ، ٝحُوطٞحص حُٔظزؼش ك٢ طلو٤ن حُٔظطِزخص ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ حٓظ٘ي ا٤ُٜخ حُزخكغ ك٢ 

، ٝحٓظوَحؽ حُوٜخثٚ حُٔخ٣ٌٞٓظ٣َش حًٌُخء حُٞؿٞى١، ٝر٘خء ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خسٓو٤خّ ر٘خء 

ح٬ُٔثٔش ُِٔو٤خ٤ٖٓ ٖٓ ٛيم ٝػزخص، ٝطلي٣ي حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش حُٔٔظويٓش ك٢ طل٤َِ 

 حُز٤خٗخص. 

 ٝهي حطزغ حُزخكغ ح٩ؿَحءحص ح٫ط٤ش:

 Research Population:  ِغزّغ اٌجؾش .1

رطِزش ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش ُِيٍحٓش حُٜزخك٤ش ك٢ ؿ٤ٔغ طوٜٜخطٜخ  حُلخ٢ُ ٓـظٔغ حُزلغليى ٣ظ

( ١خُزخً ١ٝخُزش، اً رِؾ 17063(، ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )2021- 2020حُؼ٤ِٔش ٝح٫ٗٔخ٤ٗش ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ )

( 8395( ١خُزخً ١ٝخُزش، ر٤٘ٔخ رِؾ ػيى ١ِزش حُظوٜٚ ح٫ٗٔخ٢ٗ )8668ػيى ١ِزش حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ )

( ٣ٟٞق ٓـظٔغ حُزلغ ح٢ٌُِ، 2( ١خُزش، ٝؿيٍٝ )9293( ١خُزخً، ٝ)7770)١خُزخً ١ٝخُزش ، رٞحهغ 

 .ُٓٞػش رلٔذ حُظوٜٚ ٝحُـْ٘
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 (2) عذٚي

 *. ٚاٌغٕظِغزّغ اٌجؾش ِٛصػبً ثؾغت اٌى١ٍبد ٚاٌزخظض 

 اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ اٌى١ٍبد الإٔغب١ٔخ

 ِغّٛع أبس روٛس اٌى١ٍخ د ِغّٛع أبس روٛس اٌى١ٍخ د

 1136 731 405 اٌطت 1 5156 2937 2219 اٌزشث١خ 1

 363 193 170 اٌطت اٌج١طشٞ 2 931 422 509 ا٢داة 2

3 
اٌزشث١خ 

 ٌٍجٕبد
 347 291 76 اٌزّش٠غ 3 501 501 -

4 
اٌفْٕٛ 

 اٌغ١ٍّخ
 597 414 183 اٌظ١ذٌخ 4 488 292 196

 552 369 183 ؽت أعٕبْ 5 1015 395 620 اٌمبْٔٛ 5

 789 419 370 إٌٙذعخ 6 304 130 174 الاصبس 

 

 

 738 405 333 اٌؼٍَٛ 7

 857 435 422 ػٍَٛ اٌؾبعجبد 8 

 9 
 داٌزم١ٕب

 الاؽ١بئ١خ
108 218 326 

 635 372 263 اٌضساػخ 10 

 11 
اٌزشث١خ 

 اٌش٠بػ١خ
635 164 799 

 12 
الإداسح 

 ٚالالزظبد
904 605 1509 

 8668 4616 4052 اٌّغّٛع 8395 4677 3718 اٌّغّٛع

 17063 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

( ثّٛعت وزبة رغ١ًٙ ِّٙخ اٌٝ شؼجخ الاؽظبء 2021-2020*رُ اٌؾظٛي ػٍٝ أػذاد ؽٍجخ اٌى١ٍبد ٌٍٚؼبَ اٌذساعٟ )

 .(3)ٍِؾك/  ٚاٌزخط١ؾ فٟ سئبعخ عبِؼخ اٌمبدع١خ
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   :ػ١ٕخ اٌجؾش .2

٣ٌٖٔ ُٜخ إٔ طٔؼَ حُٔـظٔغ طٔؼ٬٤ً  حُظ٢ٔلذ ػ٤٘ش رلؼٚ، ررؼي طلي٣ي ٓـظٔغ حُزلغ َٗع حُزخكغ 

ٝكظ٠ طٌٕٞ حُؼ٤٘ش ٓٔؼِش ُٔـظٔؼٜخ، ػٔي حُزخكغ ا٠ُ حهظ٤خٍ ػ٤٘ظٚ رخُط٣َوش حُطزو٤ش . ٓ٘خٓزخً 

حث٤خً ١ٝخُزش، ك٤غ طْ ٓلزٜخ ػ٘ٞ ١خُذ( 400حُؼ٘ٞحث٤ش، ًحص ح٧ِٓٞد حُٔظ٘خٓذ، ٝحُزخُؾ كـٜٔخ )

( 3ٖٓ حُظوٜٚ ح٫ٗٔخ٢ٗ، ٝؿيٍٝ ) خ٤ٕظٖٓ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ ًِٝ خٕ( ٤ًِخص؛ رٞحهغ ٤ًِظ4ٖٓ )

 ٣ٟٞق طلخ٤َٛ ػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش.

 (3عذٚي )

 ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ِٛصػخ ثؾغت اٌى١ٍبد ٚاٌزخظض ٚاٌظف اٌذساعٟ ٚاٌغٕظ.

 اٌزخظض اٌؼٍّٟ اٌزخظض الإٔغبٟٔ

 اٌى١ٍخ

 اٌغٕظ

 اٌى١ٍخ

 اٌشاثغ اٌضبٟٔ

 س ر س ر

 54 44 اٌؼٍَٛ 40 63 اٌمبْٔٛ

 56 49 إٌٙذعخ 43 51 ا٢داة

 110 93 اٌّغّٛع 83 114 اٌّغّٛع

 203 197 اٌّغّٛع

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٟ
400 

 

 أدارب اٌجؾش .3

ٓظٔظخع رخُل٤خس كيٛٔخ ُِظؼَف ػ٠ِ ح٫٫ؿَ طلو٤ن حٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ حهظ٠٠ حػظٔخى حىحط٤ٖ ح

حُزخكغ ٬١٬ُع ػ٠ِ ح٧ىر٤خص ح٧َٓ ح١ٌُ ىكغ ؛  ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ًٌخء حُٞؿٞى١ٝح٫هَٟ ُِ

رٌٜح  حُٔظٞكَسْ خ٤٣ٔوحُح٠ُ  حُزخكغ ح١ِغٝهي ،  ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ًحص حُؼ٬هش رٔظـ٤َحص حُزلغ

ٝحًٌُخء  ُو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٤ٖٓ٘خٓز ٤ٖحُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓو٤خٓ ٖٓ، ٝٗظَحً ُؼيّ طٌٔ٘ٚ ح٤ُٔيحٕ

ٌٖ ٓغ حٛيحف ٝٓظطِزخص حُزلغ حُلخ٢ُ، ٣ٝٔ خ٣ٕظ٘خٓز ٤ٖػٔي حُزخكغ ح٠ُ ر٘خء ٓو٤خٓ حٌُ، حُٞؿٞى١

 حُز٘خء رخٌَُ٘ ح٥ط٢:حٓظؼَحٝ اؿَحءحص طلخ٤َٛ 
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 Enjoying life scaleِم١بط الاعزّزبع ثبٌؾ١بح: أ. 

، رؼي حٕ طؼٌٍ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٓـظٔغ حُزلغ ٝحٛيحكٚ

ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ػ٠ِ ٝكن ح٩ؿَحءحص حُؼ٤ِٔش حُٔظزؼش ك٢ ح٧َٓ ح١ٌُ ىكغ حُزخكغ ا٠ُ ر٘خء حىحس ُو٤خّ 

 .٤ْحُٔوخ٣ ر٘خء

 ِجشساد ثٕبء اٌّم١بطأٚلا.    

 ٝهي طْ ر٘خء حُٔو٤خّ ٖٓ هزَ حُزخكغ ٧ٓزخد ػيس ٜٓ٘خ:

 ٬٣ثْ حُز٤جش حُؼَحه٤ش، اً ٣ؼي حُٔو٤خّ حُلخ٢ُ أٍٝ ٓو٤خّ ٣ز٠٘ ُِز٤جش حُؼَحه٤ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٢ٌُ• 

 .ٝػ٠ِ ٌٛٙ حُلجش حُؼ٣َٔش رخُظلي٣ي

ػيّ طٞكَ ٓوخ٤٣ْ ط٬ثْ ٌٛٙ حُلجش حُؼ٣َٔش ٖٓ حُؼ٤٘ش، اً إٔ أؿِذ حُيٍحٓخص حُٔخروش ١زوض ػ٠ِ كجخص • 

 .ػوخكخص ٓوظِلشػ٣َٔش أٛـَ ٓ٘خً ٝك٢ 

   Built of Scale of Enjoying lifeإعشاءاد ثٕبء ِم١بط الاعزّزبع ثبٌؾ١بح صب١ٔب.    

رز٘خء ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ: ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ُِيٍحٓش حُلخ٤ُش ًٌُٝي  هخّ حُزخكغ 

ه٤ِِش ك٢ ٓـخٍ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ك٤غ ُْ ٣ـي حُزخكغ ىٍحٓش ٝحكيس  ححُيٍحٓخص حُٔخروش: ٢ٛٝ ؿي

ٍرطض ر٤ٖ ٌٛح حُٔلّٜٞ ٝٓظـ٤َ حًٌُخء حُٞؿٞى١، ًٔخ حػظٔي حُزخكغ أ٠٣خً ك٢ ر٘خء ٌٛح حُٔو٤خّ ػ٠ِ 

ؼٞ حُٔوخ٤٣ْ ح٧ؿ٘ز٤ش حُو٤ِِش حُظ٢ حطوٌص ٖٓ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٟٓٞٞػخً ُٜخ ٓؼَ ٓو٤خّ: ر

(Duncan, 1995) ،(Steger et al.. 2008) ،(Alans & Seth, 2008)  ،(Heady, et al., 

2008)   ٝ(Shirai, et al., 2009)، ،,ٔ٘ـْ ٓغ ١ز٤ؼش ػ٤٘ش حُزلغ ٣ٝلون أٛيحكٚ. ُْٝ ٣ـي ٓو٤خّ ٣

ُِٝزيء  ًخٕ ُِحٓخً ػ٤ِٚ ر٘خء ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ُيٟ ٓـظٔغ حُزلغ )١ِزش ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش(.ٌُُي 

رز٘خء ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس كخٗٚ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ، طلي٣ي رؼٞ ح٧ْٓ حُز٘خث٤ش حُ٘ظ٣َش حُظ٢ ٓظٌٕٞ 

ٔلخ٤ْٛ حُز٘خث٤ش ٍَٟٝس طلي٣ي حُ  cronbachحُي٤َُ ٤َُِٔ روطٞحص ر٘خء حُٔو٤خّ، ك٤غ ٣ئًي ًَٝٗزخم

 (.cronbach, 1970:469حُظ٢ ٣٘طِن ٜٓ٘خ حُزخكغ ك٢ اؿَحءحص ر٘خء حُٔوخ٤٣ْ حُ٘ل٤ٔش )

إن تحديد المنطمقات النظرية أو الاعتبارات الأساسية لإجراءات بناء المقياس تساعد في 
المنطمقات (. ويمكن تحديد 62: 8991تحديد واختيار الإجراءات المناسبة لبناء مقياسو )الجواري،

 النظرية التي أعتمدىا الباحث في بناء المقياس وىي:
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عمى عنوان  ( Ruut Veenhovenومراسمة البرفسور الدكتور روت فينيوفن )  يف النظرياعتماد التعر   -
  الاستمتاع بالحياة وابعاد مفيومحول   (4/ ) ممحق (veenhoven@ese.eur.nlالبريد الالكتروني  ) 

 . في تحديد المكونات السموكية لو

 فتوحة لمجتمع البحثملائمة المقياس لمحددات البيئة العراقية المحمية، )من خلال الاستبانة الم  -
 (.2/ممحق

استكمال بناء المقياس في ضوء خصوصية المجتمع المحمي، كون الباحث لم يجد مقياسا  محميا    -
 سابقا ، قد تم بناءه وفق تمك الخصوصية.

 وفي ضوء تمك المنطمقات النظرية، فإن الباحث أعتمد لبناء المقياس الخطوات الآتية:

 رؾذ٠ذ اٌّفَٙٛ إٌظشٞ ٌلاعزّزبع ثبٌؾ١بح: (1)

حُظ٢ ط٘خُٝض ٓلّٜٞ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس، كيى حُزخكغ  شرؼي ح٬١٫ع ػ٠ِ ح٫ىر٤خص ٝح١٫َ حُ٘ظ٣َ

ؽت اٌفشد ٌٍؾ١بح " ح١ٌُ ػَكٚ رخٗٚ Veenhoven1996ك٤ٜ٘ٞكٖ ُؼخُْ حٗظ٣َخ، رخػظٔخى ٗظ٣َش  خطؼ٣َل

ثٙب،  اٌؾبػشح، ٚاعزّزبػٗػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح  بً ٌٝ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾىُ ثٙب ا٠غبث١اٌزٟ ٠ؼ١شٙب ا

 "ٚعؼبدرٗ ثزغبسثٗ اٌشخظ١خ ثظٛسح و١ٍخ ٚعذا١ٔبً ِٚؼشف١بً  ،ٚرمذ٠شٖ اٌزارٟ ٌٙب

(Veenhoven,1996:112. )                                                                  

 ٝر٘خءً ػ٠ِ حُ٘طخم ح٢ًُِٞٔ ٬ُٓظٔظخع رخُل٤خس ٣ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ ٓـخ٤ُٖ ٛٔخ:   

 حُٞحػ٢ ٝح٣ٔخٗٚ ك٤خطٚ، ٓلَىحص ػٖ حَُٟخ حُلَى اىٍحىٝح١ٌُ ػَف ػ٠ِ حٗٚ " اٌّغبي اٌّؼشفٟ: -

 ك٢ ًُي ٝحٓظؼٔخٍ حُٔٔظؼش، ٝؿ٤َ حُٔٔظؼش حُظـخٍد ر٤ٖ حُظ٤٤ِٔ ػ٠ِ ٝهيٍطٚ ٍٝؿزخطٚ، ٛيحكٚأ رظلو٤ن

  ". حُٔل٢٤ ٓغ حُظٞحكن

 ٓغ ٝطؼخ١لٚ حُ٘و٤ٜش، طـخٍرٚ رٔظؼش حُلَى اكٔخّ : ٝح١ٌُ ػَف ػ٠ِ حٗٚ "اٌٛعذأٟ اٌّغبي -

 ". حُٔٞؿذ ٝحُٞؿيحٕ رخُٔؼخىس ط٘ؼَٙ حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ، حُظ٢ رخُل٤خس ٝحػـخرٚ ح٫ه٣َٖ،

 اػذاد ٚط١بغخ فمشاد اٌّم١بط:)  2)

رؼيٓخ كيى حُزخكغ حُظؼ٣َق حُ٘ظ١َ حٝ حُ٘طخم ح٢ًُِٞٔ ٬ُٓظٔظخع رخُل٤خس، َٗع ح٠ُ ٤ٛخؿش   

 كوَحص حُٔو٤خّ رخ٫ٓظ٘خى ػ٠ِ رؼٞ حُٜٔخىٍ ٜٓ٘خ:

mailto:veenhoven@ese.eur.nl
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َٓحؿؼش ح٧ىر٤خص حُ٘ظ٣َش ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ُِٔو٤خّ ًحص حُِٜش رٟٔٞٞع رخ٫ٓظٔظخع   -

 رخُل٤خس.

حُظ٢ حػظٔي ػ٤ِٜخ  Veenhoven,1996ك٤ٜ٘ٞكٖ ح٫ٓظ٘خى ا٠ُ ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ُ٘ظ٣َش حُؼخُْ   -

 ك٢ ٤ٛخؿش رؼٞ حُلوَحص.ٝحُزخكغ ٜٓ٘ـخً ُٚ ك٢ ر٘خء حُٔو٤خّ، 

 ٝحُ٘ل٤ٔش.٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ٝحُؼِّٞ حُظَر٣ٞش حٓظ٘خٍس ح٧ٓخطٌس ٝحُٔوظ٤ٜٖ ك  -

( كوَس رط٣َوش حُؼزخٍحص حُظو٣َ٣َش، ٌَُ ٓـخٍ 44)حُٜٔخىٍ ٝهي ٟٝغ حُزخكغ ك٢ ٟٞء ٌٛٙ 

( كوَس، ٝحُظ٢ ٍٝػ٢ ك٤ٜخ ١َٝٗ ٤ٛخؿش حُلوَحص رخٕ طٌٕٞ ٝحٟلش ٝه٤َٜس، ٝحٕ ٫ طلَٔ 22)

طلَٔ رؼٞ حُلوَحص كٌَس حٜٗخ طو٤ْ  أًؼَ ٖٓ طل٤َٔ أٝ طو٤ْ أًؼَ ٖٓ ٛيف، ًٔخ ٍٝػ٢ ك٤ٜخ حٕ

 رخطـخٙ حُٔو٤خّ ٝحهَٟ طو٤ْ رؼٌْ حطـخٙ حُٔو٤خّ.

 ؽش٠مخ رظؾ١ؼ اٌّم١بط ٚرؾذ٠ذ اٌجذائً: (3)

حٕ حػطخء حُيٍؿش ٬ُٓظـخرخص حُظ٢ ٣ويٜٓخ حُٔللٕٞٛٞ ػ٠ِ ًَ كوَٙ ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ، ك٢ 

ٟٞء حُزيحثَ حُٔليىس ُٜخ ٠ٔٔ٣ رظٜل٤ق حُٔو٤خّ، ٝهي حػظٔي حُزخكغ ك٢ طلي٣ي ريحثِٚ ػ٠ِ ٣َ١وش 

ط٘طزن ٫ ، ٓلخ٣ي،  ػ٠ِ، ط٘طزن طٔخٓخ ػ٠ِحُٔظيٍؽ حُؤخ٢ٓ )ط٘طزن  ًحص حُزيحثَ( ٤ُLikertٌَص )

( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ُِلوَحص حُظ٢ ط٤َٔ 1، 2، 3، 4، 5ٝطؼط٠ ُٜخ ح٧ُٝحٕ ) (طٔخٓخ ػ٢ِ، ٫ ط٘طزن ػ٢ِ

 حُظ٢ ط٤َٔ رؼٌْ حطـخٙ حُٔو٤خّ. ٝرخُؼٌْ ُِلوَحصرخطـخٙ حُٔو٤خّ، 

 :اعزطلاع آساء اٌّؾى١ّٓ (4)

٠ٕٓٔٞ ُٔؼَكش حٕ حُٔو٤خّ ٣ظ٠ٖٔ كوَحص ٣زيٝ حٜٗخ ػ٠ِ ِٛش رخُٔظـ٤َ ح١ٌُ ٣وخّ، ٝحٕ 

ؼَكش ٓيٟ ٓ٘خٓزظٚ ُؼ٤٘ش حُٔو٤خّ ٓظلن ٓغ حُـَٝ، ك٬٠ ػٖ ٓؼَكش ٓيٟ ٬ٛك٤ش كوَحص ريحثِٚ ٝٓ

ُظو٣ََ ٓيٟ ٬ٛك٤ظٜخ ( 7)ِٓلن/ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔظو٤ٜٜٖ  ٢ٛ ػَٟٜخ طْ حُزلغ. 

 ( .130:  1990ك٢ ه٤خّ ٓخ ٟٝؼض ُو٤خٓٚ )ح٫ٓخّ ٝحهَٕٝ، 

( 14خّ ٓخ ٟٝؼض ٖٓ أؿِٚ، طْ ػَٝ كوَحص حُٔو٤خّ ػ٠ِ )ُٔؼَكش ٓيٟ ٬ٛك٤ش حُلوَحص ُو٤

 ،حُٔو٤خّ ر٤ٜـظٚ ح٤ُٝ٫ش (8/ِٓلن )ٝٝحُ٘ل٤ٔش ٓلٌٔخً ٖٓ حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحُؼِّٞ حُظَر٣ٞش 

، ٝطؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ٣َ١ٝوش طٜل٤لٚ، ٝريحثَ حُلوَحص ٝأُٝحٜٗخ، كوَحط٩ٚريحء آٍحثْٜ كٍٞ ٬ٛك٤ش 

أهَٟ، أٝ أ١ طؼي٣َ ٝٓوظَف، رٔخ ٣ـؼَ حُٔو٤خّ ٬ٓثٔخً ُؼ٤٘ش حُزلغ أٝ كٌف أٝ اٟخكش كوَحص 

 حُلخ٢ُ.
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رؼٞ حُلوَحص، ػْ ه٠ؼض ٝك٢ ٟٞء آٍحء حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ٬ٓٝكظخطْٜ، طْ طؼي٣َ ٤ٛخؿش 

حٕ ؿ٤ٔغ حُلوَحص  خُِظل٤َِ ح٩كٜخث٢ رخٓظؼٔخٍ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش، ٝح١ٌُ حط٠ق ٖٓ ه٬ُٜ لوَحصؿ٤ٔغ حُ

اً طْ حػظٔخى ٗٔزش  ،( ٖٓ حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ 9( ٖٓ حُٔـخٍ ح٫ٍٝ ٝكوَس )11ػيص ٛخُلش ٓخ ػيح كوَس )

 ( ٣ٟٞق ًُي.4)ٝؿيٍٝ % ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ كٔخ كٞم ٫ػظٔخى حُلوَس. 80ٓٞحكوش 

 (4) عذٚي

 ثبٌؾ١بح.إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ فٟ آساء اٌّؾى١ّٓ ٌج١بْ طلاؽ١خ فمشاد ِم١بط الاعزّزبع 

 أسلبَ اٌفمشاد اٌّغبي

 آساء اٌّؾى١ّٓ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

 غ١ش اٌّٛافم١ٓ اٌّٛافمْٛ

ي
ٚ
لأ
 ا
ي
غب

ٌّ
ا

 

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،

9،10 ،12 ،15 ،16 ،21 
14 - 100% 

13 ،14 ،20 ،22 13 1 %93 

11 9 5 64% 

ٟ
بٔ

ٌض
 ا
ي
غب

ٌّ
ا

 

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،10 ،

12  ،13 ،15 ،16 ،21 
14 - 100% 

11 ،14 ،17 ،18 ،19 ،20 ،22 12 2 %86 

 9 10 4 71% 

 

 :اػذاد رؼ١ٍّبد اٌّم١بط (5)

طؼي طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ رٔؼخرش حُي٤َُ ح١ٌُ ٣ٔظَٗي رٚ حكَحى حُؼ٤٘ش ٤ٌُل٤ش ح٩ؿخرش ػ٠ِ كوَحص 

 حُٔو٤خّ. ٖٓ ٌٛح حُٔ٘طِن كَٙ حُزخكغ ػ٠ِ ٟٝغ طؼ٤ِٔخص ٝحٟلش، ط٘ٔـْ ٓغ هطش ط٘ل٤ٌ

ك٬٠ً ػٖ  حُٔو٤خّ، ك٤غ ط٠ٔ٘ض كغّ حكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ح٩ؿخرش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ كوَحص حُٔو٤خّ رؤٓخٗش،

ط٘ز٤ْٜٜ ػيّ ٝؿٞى اؿخرش ٛل٤لش ٝحهَٟ هخ١جش، رويٍ ٓخ طؼزَ ػٖ ٍأ٣ي هيٓش ٧ؿَحٝ حُزلغ 

ك٬ ش رٜيف طٞك٤َ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ػ٠ِ ٣َٓش ح٩ؿخرٝحٕ ٗظخثـْٜ ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜخ أكي ٟٓٞ حُزخكغ، حُؼ٢ِٔ، 

ّْ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ َٓء حُز٤خٗخص ح٤ُٝ٧ش: حُـْ٘، ٝحُظوٜٚ، ٓغ ًًَ ٓؼخٍ طٟٞل٢  ىحػ٢ ًٌَُ ح٫ْٓ. ٝط

 ٤ٌُل٤ش ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُلوَحص.
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ُٝٔؼَكش ٓيٟ ٟٝٞف حُلوَحص ٝطؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ٝٓؼَكش حُٞهض حُٔٔظـَم، طْ ططز٤ن ح٧ىحس 

ّٕ كوَحص  ١خُذ( 30ػ٠ِ ػ٤٘ش ػ٘ٞحث٤ش ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ٝحُزخُـش ) ١ٝخُزش، ٓ٘خٛلش. ٝهي طز٤ٖ أ

ٖٓ حُٞهض حُٔٔظـَم ُ٪ؿخرش ػ٠ِ حُٔو٤خّ  ًخٕ ٓيٟحُٔو٤خّ ٝطؼ٤ِٔخطٜخ ٝحٟلش ٧كَحى حُؼ٤٘ش، ٝهي 

 ىه٤وش.  (16 – 10)

 :اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌفمشاد اٌّم١بط (6)

ُو٤خٜٓخ؛ ٌُٜح ٣ٔؼَ ٣ئَٗ حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ ُِلوَس ٓيٟ طٔؼ٤َ ٓلظٟٞ حُلوَس ُِظخَٛس حُظ٢ أػيص 

َّٕ طل٤َِ حُٜيم حُٔ٘طو٢  حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ حكي حْٛ حُوطٞحص ح٣ٍَٝ٠ُش ك٢ حػيحى حُٔوخ٤٣ْ، اً ا

ُِلوَحص ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٬ِ٠ًٓ ٧ّٗٚ ٣ظؤػَ رخ٥ٍحء حٌُحط٤ش ُِٔل٤ٌٖٔ، ك٬٠ً ػٖ أّٗٚ ٣ؼظٔي ػ٠ِ 

 (.332-331: 1980َؽ ، ٓطخروش حٌَُ٘ حُظخ١َٛ ُِلوَس ك٢ ه٤خّ ٓخ أػيص ُو٤خٓٚ )ك

ٝرٜيف ً٘ق حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓخ طو٤ٔٚ حُلوَس ٝحٓظـخرخص ح٧كَحى ػٜ٘خ. ٝطلي٣ي حُلوَحص حُـخ٠ٓش أٝ 

 ١خُذ( 400، ػٔي حُزخكغ ا٠ُ ططز٤ن أىحس حُزلغ ػ٠ِ ػ٤ّ٘ش حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ ٝحُزخُـش )حَُٔرٌش

١ٝخُزش، ٝطْ حهظ٤خٍٛخ رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش ًحص ح٧ِٓٞد حُٔظ٘خٓذ. ٝرؼي طٜل٤ق حُٔو٤خّ حٓظوَؿض 

 حُوٜخثٚ ح٥ط٤ش:

  :اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ

طٔؼَ حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُِلوَس ٓئَٗحً ُِلَم ر٤ٖ حكَحى حُؼ٤٘ش ح٣ٌُٖ ٣ٌِٕٔٞ حُٜلش حٝ حُلخ٤ِٖٛ 

ُٜلش حٝ حُلخ٤ِٖٛ ػ٠ِ ىٍؿخص ٓ٘ول٠ش ك٢ ػ٠ِ ىٍؿخص َٓطلؼش ٝح٫كَحى ح٣ٌُٖ ٫ ٣ٌِٕٔٞ ح

حُٔٔش، ٝطظٔؼَ رويٍس حُلوَس ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ١ًٝ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ ٝحُٔٔظ٣ٞخص حُي٤ٗخ ٖٓ 

(، ٖٝٓ ٛ٘خ طظَٜ ٛ٘خى 114: 1990حُٔٔظـ٤ز٤ٖ رخُ٘ٔزش ُِٔٔش حُظ٢ طو٤ٜٔخ  )ح٫ٓخّ ٝحهَٕٝ، 

ُش ك٢ حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ٬ُهظزخٍ ٝحٓظزؼخى ٍَٟٝس ػ٠ِ اروخء حُلوَحص ًحص حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش حُٔوزٞ

ػ٘ي   (1,96حُلوَحص ؿ٤َ ح٤ُِٔٔس أٝ طؼي٣ِٜخ ٝطـ٣َزٜخ ٖٓ ؿي٣ي، ٝهي حػظٔي حُزخكغ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش )

 .ك٢ اروخء حُلوَحص حُظ٢ طلَٜ ػ٠ِ ٓؼخَٓ ط٤٤ِٔ كؤًؼَ (0,05ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ:  . أ

رٜيف ح٩روخء ػ٠ِ حُلوَحص ح٤ُِٔٔس ٝحٓظزؼخى ؿ٤َ ح٤ُِٔٔس، طْ كٔخد حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُِلوَحص   

رؤِٓٞد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُطَك٤ظ٤ٖ طْ طل٤َِ حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش ػ٠ِ حُلوَحص ٝكن ٌٛح ح٧ِٓٞد رخػظٔخى 

 حُوطٞحص ح٥ط٤ش:
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 . ؿٔؼٜخ ٣٩ـخى حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ حٓظٔخٍسَٝ ٓظٔخٍحص طٜل٤ق ح٫ -

ٖٓ حػ٠ِ ىٍؿش ح٠ُ  حٓظٔخٍس ط٘خ٤ُُخً طَط٤ذ حُيٍؿخص ح٤ٌُِش حُظ٢ كَٜ ػ٤ِٜخ حُٔٔظـ٤ذ ٌَُ  -

 حى٠ٗ ىٍؿش.

ٓظٔخٍحص %( ٖٓ ح27٩ٍؿخص حُؼ٤ِخ، ٝ)حُظ٢ طٔؼَ حُيٓظٔخٍحص %( ٖٓ ح27٩طْ طلي٣ي ٗٔزش ) -

٢ ٓئُلش حُظ٢ طٔؼَ حُيٍؿخص حُي٤ٗخ، ُظٔؼ٤َ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُطَك٤ظ٤ٖ، ٌُٕٝٞ ػ٤٘ش حُظل٤َِ ح٩كٜخث

( حٓظٔخٍس ١ٝ108خُزش، ٌُٜح ًخٕ ػيى حٓظٔخٍحص أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ ) ١خُذ( 400ٖٓ )

( 108( ىٍؿش، ٝأٓخ حٓظٔخٍحص حُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ كٌخٗض )125 -181طَحٝكض ىٍؿخطٜٔخ ر٤ٖ )

( ىٍؿش، ٝهي طُٞػض ٌٛٙ حُيٍؿخص رٌَ٘ 77-110حٓظٔخٍس ح٠٣خً، طَحٝكض ىٍؿخطٜٔخ ر٤ٖ )

 (.٣ُٞ2غ حُطز٤ؼ٢، ًٝٔخ ٟٓٞق ك٢ ٌَٗ )٣وظَد ٖٓ حُظ

-tظ٤ٖ حُؼ٤ِخ ٝحُي٤ٗخ، ُـؤ ا٠ُ ططز٤ن ح٫هظزخٍ حُظخث٢ )٤ٝرؼيٓخ أٛزق ُيٟ حُزخكغ ٓـٔٞػظ٤ٖ ١َك -

test ٝرخػظٔخى حُو٤ٔش ك٢ حُٔو٤خّػ٠ِ ًَ كوَس  حُلَٝم ر٤ٜ٘ٔخ( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، ٫هظزخٍ ى٫ُش ،

ػ٘ي  ىٍؿش (1,96حُٔلٔٞرش  ٓئَٗحً ُظ٤٤ِٔ ًَ كوَس ٖٓ ه٬ٍ ٓوخٍٗظٜخ رخُو٤ٔش حُـي٤ُٝش ) حُظخث٤ش

( 42(، ظَٜ حٕ ؿ٤ٔغ كوَحص حُٔو٤خّ حُزخُـش )214( ، ٝريٍؿش ك٣َش )0.05ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 ( ٣ٟٞق ًُي.5كوَس  ٤ِٔٓس، ٝؿيٍٝ )

 (5) عذٚي

 ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ.اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط الاعزّزبع ثبٌؾ١بح 

 د

 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

 tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

اٌّزٛعؾ  0005اٌذلاٌخ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 داٌخ 5.186395 1.335689 2.889908 1.244267 3.824074 1

 داٌخ 4.960382 1.37801 2.908257 1.144274 3.787037 2

 داٌخ 2.252129 1.434313 2.715596 1.370301 3.194444 3

 داٌخ 2.912347 1.38072 2.899083 1.314608 3.472222 4

 داٌخ 5.051481 1.194548 2.669725 1.211174 3.518519 5



 56    ........................................ منهجٌةالبحثواجراءاته...... ............................... الثالثالفصل
 

 

 داٌخ 3.396462 1.315955 2.834862 1.335927 3.481481 6

 داٌخ 4.233827 1.37912 2.926606 1.149141 3.685185 7

 داٌخ 3.410492 1.421104 2.669725 1.204727 3.314815 8

 داٌخ 3.391793 1.321751 2.889908 1.335538 3.537037 9

 داٌخ 5.676066 1.319758 2.669725 1.229153 3.675926 10

 داٌخ 4.020776 1.24647 2.761468 1.314871 3.490741 11

 داٌخ 2.957893 1.335879 2.568807 1.395333 3.157407 12

 داٌخ 4.517565 1.388389 2.715596 1.28451 3.564815 13

 داٌخ 5.360467 1.407047 2.614679 1.229997 3.601852 14

 داٌخ 4.990621 1.423374 2.743119 1.244267 3.675926 15

 داٌخ 3.485435 1.355511 2.66055 1.339549 3.333333 16

 داٌخ 2.169617 1.418532 2.633028 1.413816 3.101852 17

 داٌخ 6.497367 1.312723 2.669725 1.124132 3.768519 18

 داٌخ 4.230738 1.323871 2.733945 1.335765 3.527778 19

 داٌخ 6.200295 1.264669 2.568807 1.226334 3.638889 20

 داٌخ 4.940369 1.272971 2.697248 1.318715 3.592593 21

 داٌخ 5.495626 1.282279 2.623853 1.32353 3.62037 22

 داٌخ 2.236753 1.377949 2.541284 1.433781 3.018519 23

 داٌخ 5.437993 1.392971 2.798165 1.103309 3.75 24
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 داٌخ 2.200409 1.361951 2.816514 1.447208 3.287037 25

 داٌخ 5.832322 1.273438 2.53211 1.277213 3.564815 26

 داٌخ 3.4894 1.341717 2.587156 1.384875 3.268519 27

 داٌخ 5.162077 1.335879 2.568807 1.300478 3.518519 28

 داٌخ 4.175751 1.332441 2.724771 1.390612 3.527778 29

 داٌخ 4.228772 1.356451 2.779817 1.240541 3.555556 30

 داٌخ 3.052198 1.343868 2.642202 1.31566 3.231481 31

 داٌخ 2.334983 1.350677 2.834862 1.378392 3.314815 32

 داٌخ 3.643425 1.40342 2.779817 1.293271 3.481481 33

 داٌخ 2.47733 1.322008 2.651376 1.462938 3.166667 34

 داٌخ 3.932336 1.48277 2.880734 1.366 3.675926 35

 داٌخ 3.420593 1.501387 3.119266 1.285856 3.805556 36

 داٌخ 2.173003 1.502122 2.825688 1.390612 3.305556 37

 داٌخ 3.473678 1.417753 2.908257 1.406483 3.611111 38

 داٌخ 2.66267 1.40463 2.908257 1.417025 3.462963 39

 داٌخ 4.203938 1.322651 2.862385 1.387528 3.666667 40

 داٌخ 3.734854 1.443346 2.990826 1.303004 3.722222 41

 داٌخ 2.759818 1.380597 3.036697 1.495898 3.62037 42
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 الارغبق اٌذاخٍٟ. ة.

طظْٔ ح٤ٔٛ٧ش ح٩كٜخث٤ش ٬ُطٔخم حُيحه٢ِ ك٢ ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٗض ًَ كوَس ٖٓ كوَحص        

، رٔؼ٠٘ حٕ ًَ كوَس ٣ـذ حٕ ط٘ٔـْ ٓغ حُٔو٤خّ ط٤َٔ ك٢ حُٔٔخٍ ٗلٔٚ ح١ٌُ ٤ٔ٣َ ك٤ٚ حُٔو٤خّ

( 249: 2009)حُِح٢ِٓ ٝحهَٕٝ،  حُلوَحص ح٫هَٟ ك٢ طلو٤ن حُٜيف حُؼخّ ح١ٌُ حهظ٤َص ُظلو٤وٚ

ا٣ـخى حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ًَ  طٔؼ٬ ك٢أٓخ٤ُذ ُِظلون ٖٓ ًُي،  حُزخكغ ػ٬عحٓظويّ و٤ن ًُي ُٝظل

:ٖٓ 

 أعٍٛة ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط: أ٫ٝ.     

 & Stanellyُٔؼَكش ٓخ اًح ًخٗض حُلوَحص ط٤َٔ ك٢ ح٫طـخٙ ٗلٔٚ ح١ٌُ ٤ٔ٣َ ك٤ٚ حُٔو٤خّ ًِٚ.    )

Hopkins,1972:111 ٓظٔظخع رخُل٤خس ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ ح٫( طْ كٔخد ػ٬هش ىٍؿش ًَ كوَس رخُيٍؿش ،

رخٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ، ٝرخٓظؼٔخٍ حُز٤خٗخص ٗلٜٔخ ُؼ٤٘ش حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ حُٟٔٞق ك٢ 

ح٫ٍطزخ١ (، حط٠ق حٕ ؿ٤ٔغ حُلوَحص ىحُش اكٜخث٤خ، ػ٘ي ٓوخٍٗش حُو٤ٔش حُٔلٔٞرش ُٔؼخَٓ 3ؿيٍٝ )

(، ٝؿيٍٝ 0.124ـش )( حُزخ398ُ( ٝىٍؿش ك٣َش )0.05رخُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُلَؿش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 ( ٣ٟٞق ًُي.6)
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 (6عذٚي )

 .ِؼبِلاد اسرجبؽ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط الاعزّزبع ثبٌؾ١بح

 ص

ػ٬هش ىٍؿش حُلوَس 

رخُيٍؿش ح٤ٌُِش 

 ُِٔو٤خّ

ٓٔظٟٞ 

حُي٫ُش 

(0,05) 

 ص

ػ٬هش ىٍؿش حُلوَس 

رخُيٍؿش ح٤ٌُِش 

 ُِٔو٤خّ

ٓٔظٟٞ حُي٫ُش 

(0,05) 

 ىحُش 0.155438 22 ىحُش 0.331544 1

 ىحُش 0.189679 23 ىحُش 0.267047 2

 ىحُش 0.222577 24 ىحُش 0.322355 3

 ىحُش 0.190704 25 ىحُش 0.310702 4

 ىحُش 0.352057 26 ىحُش 0.31725 5

 ىحُش 0.310061 27 ىحُش 0.254943 6

 ىحُش 0.187893 28 ىحُش 0.289425 7

 ىحُش 0.291757 29 ىحُش 0.216145 8

 ىحُش 0.292275 30 ىحُش 0.310061 9

 ىحُش 0.236774 31 ىحُش 0.187893 10

 ىحُش 0.225062 32 ىحُش 0.291757 11

 ىحُش 0.338623 33 ىحُش 0.292275 12

 ىحُش 0.190508 34 ىحُش 0.236774 13

 ىحُش 0.158778 35 ىحُش 0.225062 14

 ىحُش 0.198957 36 ىحُش 0.141428 15

 ىحُش 0.184001 37 ىحُش 0.190508 16

 ىحُش 0.248211 38 ىحُش 0.166627 17

 ىحُش 0.219938 39 ىحُش 0.198957 18

 ىحُش 0.261125 40 ىحُش 0.184001 19

 ىحُش 0.189679 41 ىحُش 0.24681 20

 ىحُش 0.243177 42 ىحُش 0.19938 21
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 أعٍٛة اسرجبؽ دسعخ اٌفمشح ثذسعخ اٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ:صب١ٔب. 

َّ كوَس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔـخٍ ح١ٌُ    ٣ؼٔي ٌٛح ح٧ِٓٞد ا٠ُ ا٣ـخى حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ىٍؿش ً

ّٕ ه٤ْ ،Pearson Correlationٝرخٓظؼٔخٍ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ  ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ، ٓؼخَٓ  حط٠ق أ

( اً طزِؾ 398( ٝىٍؿش ك٣َش )0,05ح٫ٍطزخ١ حُٔلٔٞرش ٌَُ ٓـخٍ ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

( ح١ٌُ ٣ز٤ٖ 7(، ٝرٌٜح طوزَ ؿ٤ٔغ حُلوَحص، ٝكن ؿيٍٝ )0,098حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش ُٔؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ )

 ًُي. 

 (7عذٚي )

اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ ٌّم١بط الاعزّزبع ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي 

 ثبٌؾ١بح.

 حُٞؿيح٢ٗ حُٔؼَك٢ حُٔـخ٫ص

 ص
ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخ١
 ص

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخ١
 ص

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخ١
 ص

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخ١

1 0.32010 12 0.30021 1 0.21102 12 0.5700 

2 0.4189 13 0.41021 2 0.34001 13 0.278800 

3 0.29071 14 0.2336 3 0.4511 14 0.26005 

4 0.43211 15 0.19229 4 0.43110 15 0.50018 

5 0.52000 16 0.6001 5 0.30001 16 0.33088 

6 0.31222 17 0.21051 6 0.55505 17 0.49005 

7 0.41110 18 0.3210 7 0.24510 18 0.37880 

8 0.42333 19 0.45001 8 0.23100 19 0.1988 

9 0.26601 20 0.32220 9 0.22209 20 0.29099 

10 0.3330120 21 0.5001 10 0.3987 21 0.45535 

11 0.54001  11 0.35601  
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 :        أعٍٛة اسرجبؽ دسعخ اٌّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بطصبٌضب. 

٣٩ـخى حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ىٍؿخص حكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ُِظل٤َِ ح٫كٜخث٢ ػ٠ِ ًَ ٓـخٍ 

ّٕ ٓؼخ٬ٓص  ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ ٓو٤خّ ػ٠ِ كيٙ، حٓظويّ حُزخكغ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ، ٝطز٤ٖ أ

ح٫ٍطزخ١ حُٔلٔٞرش ٌَُ ٓـخٍ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خٜٓخ ىحُش اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ رخُو٤ٔش حُـي٤ُٝش 

 (.8(، ًٝٔخ ٓز٤ٖ ك٢ ؿيٍٝ )398( ٝىٍؿش ك٣َش )0,05( ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )0,098)

 (8ؿيٍٝ )

 دسعخ اٌّغبي ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط الاعزّزبع ثبٌؾ١بح.ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ 

 حُي٫ُش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُٔـخ٫ص حُٔو٤خّ

 ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس
 ىحُش 0,3219 حُٔؼَك٢

 ىحُش 0,4512 حُٞؿيح٢ٗ

 (10( كوَٙ )ِٓلن/  42خث٤ش ٌٕٓٞ ٖٓ )ر٤ٜـظٚ حُٜ٘ ٝرٌٜح ٣ٌٕٞ حُٔو٤خّ

 ٌٍّم١بط. اٌخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ .ساثؼبً 

٣ٌٞٓظ٣َش خكَ ك٢ حُٔوخ٤٣ْ رؼٞ حُوٜخثٚ حُٔحط٤َ٘ ًظذ حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ٣ـذ إٔ طظٞ       

ح٧ٓخ٤ٓش، ٖٓ أؿَ ٣ُخىس ىهظٜخ، ٝكظ٠ طٌٕٞ ح٧ىٝحص ٓ٘خٓزش ٝكخػِش ك٢ ه٤خّ حُظخَٛس حُ٘ل٤ٔش 

ٜخ حُٜيم ٝحُؼزخص ٝػ٠ِ ٝكن ًُي طلون حُزخكغ ٖٓ ٛيم  حُظخَٛس،ٝطؼط٤٘خ ٝٛلخً ٤ًٔخً ُظِي  ّٔ ٝأٛ

 ٝػزخص حُٔو٤خّ ًٝخ٫ط٢:

 .Validityاٌظذق  

٣وٜي رخُٜيم هيٍس أىٝحص حُو٤خّ ػ٠ِ ه٤خّ حُوخ٤ٛش حُظ٢ ٟٝؼض ٖٓ أؿَ ه٤خٜٓخ.         

حُٔو٤خّ كخُٔوخ٤٣ْ طٌٕٞ ٛخىهش اًح طٞكَص ح٫ىُش حٌُخك٤ش ػ٠ِ حٜٗخ طو٤ْ كؼ٬ حُؼخَٓ ح١ٌُ ْٛٔ 

 (، ُٝظلو٤ن ًُي حٓظويّ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُٜيم ٝٛٔخ:124: 1990ُو٤خّ )ح٫ٓخّ ٝحهَٕٝ، 

 (.Face Validity) اٌظذق اٌظب٘شٞ -

٣ٔؼَ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيم حٍُٜٞس حُوخٍؿ٤ش ُِٔو٤خّ ك٢ ٗٞع حُٔلَىحص ٤ًٝل٤ش ٤ٛخؿظٜخ ٝٓيٟ 

ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ . ٝىٍؿش ٓخ ٣ظٔظغ رٚ ٖٓ ٟٓٞٞػ٤ش، ٣ٝظلون ٖٓ ه٬ٍ ػَٟٚ  ٟٝٞكٜخ

 (.200: 1998حُٔل٤ٌٖٔ حُٔظو٤ٜٜٖ )ػز٤يحص ٝػزي حَُكٖٔ، 
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ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ طويّ طْ ػَٝ حُٔو٤خّ ر٤ٜـظٚ ح٤ُٝ٫ش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ، ٖٓ ١ًٝ 

ح٫هظٜخٙ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، ُظوي٣َ ٓيٟ ٬ٛك٤ظٜخ ٬ٓٝثٔش كوَحص حُٔو٤خّ 

 ًٝٔخ َٓ ًًَٙ ك٢ اؿَحءحص ر٘خء حُٔو٤خّ.ٝطؼ٤ِٔخطٚ ٝريحثِٚ 

 .(Construct Validity) ِؤششاد طذق اٌجٕبء -

٣ٝوٜي رٚ حُٔيٟ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ ُِٔو٤خّ حٕ ٤٘٣َ رٔٞؿزٚ ح٠ُ ه٤خّ ر٘خء ٗظ١َ ٓليى حٝ هخ٤ٛش  

( ٣ٝؼي ٛيم حُز٘خء حًؼَ أٗٞحع حُٜيم هز٫ًٞ ٝىهٚ حً ٣َٟ ػيى ًز٤َ  50: 1985ٓؼ٤٘ٚ ) ػ١ٞٔ٤ . 

ُِٜيم ٖٓ ك٤غ ط٘زغ حُٔو٤خّ رٔؼ٠٘  Ebel.1972 )  حٗٚ ٣ظلن ٓغ ؿَٞٛ ٓلّٜٞ )  ٤ٜٖ ٖٓ حُٔوظ

 حُؼخّ ، ٣ٝظلون ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيم ك٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ ُي٣٘خ ٓؼ٤خٍ ٣وٍَ ػ٠ِ أٓخٓٚ حٕ حُٔو٤خّ ٣و٤ْ ر٘خءحً 

( ٓئَٗحص ػ٠ِ ٌٛح 6، 5( ٝطؼي أٓخ٤ُذ طل٤َِ حُلوَحص ؿيٍٝ )131: 1990ٗظ٣َخً ٓليىحً ) ح٫ٓخّ ، 

 حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيم حًح حٕ حُٔو٤خّ ح١ٌُ ط٘ظوذ كوَحطٚ ك٢ ٟٞء ٣ٌٖٛ حُٔئ٣َٖٗ ٣ٔظِي ٛيهخً ر٘خث٤خً 

 ( .43: 1981)حُِٝرؼ٢ ٝحهَٕٝ ، 

 .Reliabilityاٌضجبد ِؤششاد 

٣ٌٞٓظ٣َش ح٫ٓخ٤ٓش ُِٔوخ٤٣ْ حُ٘ل٤ٔش، ٝهي ػَف ػزخص حُٔو٤خّ رؤٗٚ خثٚ ح٣ُٔؼي حُؼزخص ٖٓ حُوٜخ

ٓيٟ هِٞ حُٔو٤خّ ٖٓ ح٫هطخء ؿ٤َ حُٔ٘ظظٔش حُظ٢ ط٘ٞد حُو٤خّ، أ١ ٓيٟ ه٤خّ حُٔو٤خّ ُِٔويحٍ 

 (، ٝهي حٓظوَؽ حُؼزخص ُِٔو٤خّ رؤِٓٞر٤ٖ ٛٔخ:131: 2000)ػ٬ّ،  حُلو٤و٢ ُِٔٔش حُظ٢ ٣ٜيف ُو٤خٜٓخ

 Test – Retest إػبدح الاخزجبس -خزجبسالا -

ك٤غ ٣ؼظٔي ك٢ ٌٛٙ حُط٣َوش ػ٠ِ  ٣ٔؼَ ٓؼخَٓ حُؼزخص ٝكوخً ٌُٜٙ حُط٣َوش رٔؼخَٓ ح٫ٓظوَحٍ،

حٓظوَحٍ حٓظـخرخص حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٠ِ حُٔو٤خّ ػزَ ٓيس ٖٓ حُِٖٓ، ٖٓ ه٬ٍ اػخىس ططز٤ن ح٫هظزخٍ 

ظزخٍ ك٤ٜخ. ػْ ٣لٔذ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ٗلٜٔخ، ٝك٢ ظَ حُظَٝف ٗلٜٔخ حُظ٢ ٓزن اؿَحء ح٫ه

ٌُظ٤َٗٝخً ٌح ح٧ٓخّ ١زن حُزخكغ حُٔو٤خّ حٝػ٠ِ ٛ (257: 2009)حُِح٢ِٓ ٝآهَٕٝ، ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ 

 ١ٝخُزش ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش، طْ حهظ٤خٍٛخ رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش. ١خُذ( 40ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

٤ْ ٣، طْ اػخىس ططز٤ن حُٔوخ ٓ٘خٓزش( ٣ٞٓخً ٖٓ حُظطز٤ن ح٫ٍٝ رٞٛلٜخ ٓيس ٤ُ٘ٓش 15ٝرؼي ٢٠ٓ )

َٓس أهَٟ ػ٠ِ ٗلْ ح٫كَحى، ٝرؼي طٜل٤ق حُظطز٤و٤ٖ كَٜ ًَ أكَحى حُٔـٔٞػش ػ٠ِ ىٍؿظ٤ٖ، 

 Pearson، ٝرخٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ  ٤ُظ٠٘ٔ ُِزخكغ ٖٓ ه٬ُٜخ حٓظوَحؽ ٓؼخَٓ حُؼزخص
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Correlation Coefficient ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز ّٕ ّ ح٢ٌُِ ح٫ٓظٔظخع ٤و٤ٖ ُٔو٤خحط٠ق أ

 .( 0.82رخُل٤خس )

 ِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ. -

٣ٝؼظٔي ػ٠ِ ح٫ٗلَحف  حُؼزخص رٌٜٙ حُط٣َوش ٤٘٣َ ا٠ُ حطٔخم أىحء حُلَى ٖٓ كوَس ا٠ُ أهَٟ،

حُٔؼ٤خ١ٍ ُِٔو٤خّ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُِلوَحص حُٔلَىس؛ ٣ٝظْ ًُي ػٖ ٣َ١ن طـِثش حُٔو٤خّ ا٠ُ 

ؼي ًُي ٣ظْ كٔخد ٓظ٢ٓٞ ٓؼخَٓ حُؼزخص. ٠ٔٔ٣ٝ ٓؼخَٓ حُؼزخص حُٔٔظوَؽ رٌٜٙ ػيص حؿِحء ٌٓٔ٘ش. ر

حُزخكغ  ٣٩ـخى حُؼزخص رٌٜٙ حُط٣َوش ػٔي(، 80ٝ: 1989حُط٣َوش رٔؼخَٓ حُظـخْٗ )ػٍٞٗيح٣ي ٤ٛٝـٖ، 

( حٓظٔخٍس ػ٘ٞحث٤خً ٖٓ حٓظـخرخص ح٫كَحى ػ٠ِ ػ٤٘ش حُظل٤َِ ح٫كٜخث٢، ٝرؼيٓخ 200ا٠ُ ٓلذ )

ّٕ ٓؼخَٓ حُؼزخص ُٔو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ( ٌٝٛح ٓخ 0.87) حٓظؼِٔض ٓؼخىُش حُلخ ًَٝٗزخم، حط٠ق أ

ّٕ ٓئَٗ حُؼزخص  ػ١ٞٔ٤ حً حٗخٍ ح٠ُ حٕ ٝكوخً ُٔخ ٣َحٛخ  .ُِٔو٤خّ ؿ٤يرط٣َوش ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٣ؼ٢٘ أ

: 1985ؼ١ٞٔ٤، حُ( كؤًؼَ، كؤٕ ًُي ٣ؼي ٓئَٗحً ؿ٤ي ُؼزخص ح٫هظزخٍ )0,70حً ًخٕ )ٍطزخ١ ٓؼخَٓ ح٫

58) . 

 اٌّؤششاد الإؽظبئ١خ. . 5

ّٕ حُٔئَٗحص ح٩كٜخث٤ش حُظ٢ ٣٘زـ٢ إٔ ٣ظٜق رٜخ حُٔو٤خّ طظٔؼَ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش  أ

ٜخ  ّٔ حُظ٣ُٞغ ح٫ػظيح٢ُ، ح١ٌُ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظي٫ٍ ػ٤ِٚ ٖٓ ه٬ٍ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔئَٗحص ح٫كٜخث٤ش أٛ

حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ح١ٌُ ٣ٔؼَ ٓـٔٞع ه٤ْ حُيٍؿخص ٓؤٞٓخً ػ٠ِ ػيىٛخ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ، ٝح١ٌُ 

٣ؼزَ ػٖ ٓويحٍ حٗلَحف حُيٍؿخص ػٖ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢، ًِّٝٔخ حهظَرض ىٍؿش ح٫ٗلَحف ٖٓ حُٜلَ، 

ٍّ ػ٠ِ ٝؿٞى طوخٍد ر٤ٖ ه٤ْ ىٍؿخص حُظ٣ُٞغ )حُز٤خط٢ ٝحػ٘خ (. ٖٝٓ حُٔئَٗحص 167: ٤ٔ1977ّٞ، ٗى

ٍّ ٤٘٣َ ا٠ُ ىٍؿش ط٤ًَِ حُظٌَحٍحص ػ٘ي حُو٤ْ  ح٫ُظٞحء ٝحُظل١َقح٫هَٟ ٢ٛ ًَ ٖٓ  حُٔوظِلش كخ٧ٝ

ٓ٘طوش ٓخ ُِظ٣ُٞغ ح٫ػظيح٢ُ )ػٞىس ٝحُو٢ِ٤ِ،  حُظٌَحٍحص ك٢ُِظ٣ُٞغ ٝحُؼخ٢ٗ ٤٘٣َ ا٠ُ ٓيٟ ط٤ًَِ 

ح٫ٓظٔظخع  ح٩كٜخث٤ش ُٔو٤خّ( ٝٛٞ ح٧َٓ ح١ٌُ ىكغ حُزخكغ ا٠ُ كٔخد حُٔئَٗحص 81: 1988

ٌَ حُز٤خ٢ٗ ( ٝطظطِذ حًَُٕٞ ا٠ُ ٗظخثؾ حُظطز٤ن ٣٩ـخى ح9ُ٘رخُل٤خس، ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ ؿيٍٝ )

 (.1ُظ٣ُٞغ ىٍؿخص حُٔو٤خّ، ًٝٔخ ٟٓٞق ك٢ حٌَُ٘ )
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 (9) عذٚي

 .الاعزّزبع ثبٌؾ١بح الإؽظبئ١خ ٌّم١بطاٌّؤششاد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1حٌَُ٘ )

 اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ ٌؼ١ٕخ ِم١بط الاعزّزبع ثبٌؾ١بح.

  

 

 ح٩كٜخث٤شحُٞٓخثَ 

 

 حُو٤ٔش

 126 ح٢ُٓٞ حُل٢َٟ

 131.35 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢

 137 ح٢٤ُٓٞ

 132 حُٔ٘ٞحٍ

 13.495 ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ

 0.012 ح٫ُظٞحء

 1.761 حُظل١َق

 77 حهَ ه٤ٔش

 181 حػ٠ِ ه٤ٔش

 104 حُٔيٟ
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  ٚطف اٌّم١بط.  -

٤ٛـض ؿ٤ٔؼٜخ رؤِٓٞد ( كوَس، ٣42ظٌٕٞ ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ر٤ٜـظٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ )  

ط٘طزن  ،طٔخٓخ كوَس هٔٔش ريحثَ ٓظيٍؿش ُ٪ؿخرش )ط٘طزن ػ٢ِحُؼزخٍحص حُظو٣َ٣َش، ٟٝٝغ أٓخّ ًَ 

( 1، 2، 3، 4، 5حُظٜل٤ق حُيٍؿخص ) (، طؼط٠ ُٜخ ػ٘يطٔخٓخ٫ ط٘طزن  -ػ٢ِ  ط٘طزن ٫ ،ٓلخ٣ي  ،ػ٢ِ

( ُِلوَحص حُظ٢ ط٤َٔ ػٌْ حطـخٙ حُٔو٤خّ، 5، 4، 3، 2، 1ُِلوَحص حُظ٢ ط٤َٔ رخطـخٙ حُٔو٤خّ ٝطؼط٠ )

(، ٝرٌٜح ٣ٌٕٞ 42)٢ٛ  ،  ٝأى٠ٗ ىٍؿش ىٍؿش  (210ىٍؿش ٤ًِش ٓلظِٔش ُِٔو٤خّ )ٝرٌُي طزِؾ أػ٠ِ 

  ( ٣ظ٠ٖٔ حُٔو٤خّ ر٤ٜـظٚ حُٜ٘خث٤ش.10/حُِٔلن)( ىٍؿش، 126ٝحُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ُِٔو٤خّ )

 : Existential Intelligence Scaleة. ِم١بط اٌزوبء اٌٛعٛدٞ 

 رؾذ٠ذ إٌطبق اٌغٍٛوٟ ٌّم١بط اٌزوبء اٌٛعٛدٞ. .1

حػظٔخى ؛ ٌُح طْ ش حُظ٢ ػَكض حًٌُخء حُٞؿٞى١ح٫ػظزخٍ ؿ٤ٔغ ح١٫َ حُ٘ظ٣َ رؼ٤ٖحهٌ حُزخكغ 

اٌمذسح ػٍٝ اٌزأًِ فٟ اٌّشىلاد الاعبع١خ ( ٝح١ٌُ ػَكٚ رؤٗٚ )Gardner, 2000طؼ٣َق ًخٍىَٗ ) 

 وبٌؾ١بح ٚاٌّٛد ٚالاثذ٠خ، ٚ٘ٛ لذسح اٌفشد ٌٍٛلٛف ٚاٌزأًِ، ٚل١بِخ ثزٛع١ٗ اعئٍخ ػٓ اٌؾ١بح،

ٚاعئٍخ رزؼٍك ثبٌّٛد ٚاٌؾ١بح إٌٙبئ١خ ٚاٌخٍٛد ٚاٌؼذَ ٚإٌٙب٠بد ٚلذسح اٌفشد ػٍٝ اٌز١١ّض ٚاٌزؼشف 

 :Gardner, 2000)ػٍٝ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚاٌٛعٛد ِٓ خلاي إٌظش٠خ اٌى١ٍخ ٌٍّٛعٛداد ٚاٌزفبػً ِؼٙب

122  .)) 

 :. ط١بغخ ٚرظؾ١ؼ فمشاد اٌّم١بط2

 ( 5) ِٓلن / ر٣َيٙ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ػ٠ِ ًخٍىََٗٓحِٓش ح٧ٓظخً حُيًظٍٞ رؼي 

gardner@harvard.edu)  (howard_  

ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ ًحص حُؼ٬هش  ح٬١ع ٝطٞؿٚ حُزخكغ ٬ُٖٓ ػيّ ٝؿٞى ٓو٤خّ ُي٣ٚ .  حُزخكغ طخًي

 ( 2015،( ٝٓو٤خّ )حُِؿز٢ ٝحهShearer,2005ًَٕٝٔو٤خّ )ح٧ىر٤ش، رخًٌُخء حُٞؿٞى١ ٝح١٫َ 

ٝحٓخّ ًَ كوَس هٔٔش ريحثَ ٢ٛ حُٔو٤خّ ر٤ٜـظٚ ح٤ُٝ٧ش . ( 9)ِٓلن/( كوَس 25طٌٖٔ ٖٓ ٤ٛخؿش )

 2، 3، 4، 5رؤُٝحٕ ) (طٔخٓخً َّ ، ٫ ط٘طزن ػ٢َِّ ط٘طزن ػ٫٢ِ ، ٓلخ٣ي، َّ ، ط٘طزن ػ٢ِطٔخٓخَّ )ط٘طزن ػ٢ِ

لوَحص حُظ٢ ط٤َٔ رؼٌْ ( ُِ 5،  4،  3، 2، 1( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ُِلوَحص حُظ٢ ط٤َٔ رخطـخٙ حُٔو٤خّ ٝ )1، 

 حطـخٙ حُٔو٤خّ. 

 ٝهي طْ حػظٔخى ًحص حُوطٞحص حُظ٢ طْ حػظٔخىٛخ ك٢ ر٘خء حُٔو٤خّ حُٔخرن. -
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 طلاؽ١خ اٌفمشاد:. 3

 خ( ٓل14ٌُٔٔؼَكش ٓيٟ ٬ٛك٤ش حُلوَحص ُو٤خّ ٓخ ٟٝؼض ٖٓ أؿِٚ، طْ ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ )

ٖٓ ح٫ٓخطٌس حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٩ريحء آٍحثْٜ كٍٞ ٬ٛك٤ش 

حُلوَحص، ٝطؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ٣َ١ٝوش طٜل٤لٚ، ٝريحثَ حُلوَحص ٝأُٝحٜٗخ، أٝ كٌف أٝ اٟخكش كوَحص 

( ٣ٟٞق 7 /ِٓلن )أهَٟ، أٝ أ١ طؼي٣َ ٝٓوظَف، رٔخ ٣ـؼَ حُٔو٤خّ ٬ٓثٔخً ُؼ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ. ٝ

ّٕ ؿ٤ٔغ كوَحص ٓو٤خّ حًٌُخء حُٞؿٞى١  ًُي. ٝرؼي طل٤َِ آٍحثْٜ رخٓظويحّ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش، حط٠ق أ

( ٣ٟٞق ٓوز٤ُٞش ًَ كوَس ٖٓ 10ٝؿيٍٝ ) حُٔل٤ٌٖٔ،ٓوزُٞش ٓغ رؼٞ حُظؼي٬٣ص ٝرخطلخم ؿ٤ٔغ 

 ر٤ٜـظٚ حُٜ٘خث٤ش.  حًٌُخء حُٞؿٞى١ ( ٣ٟٞق حُٔو٤خ11ّٝ)ِٓلن/  حُٔو٤خّ.

 (10) عذٚي

 اساء اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ فمشاد ِم١بط اٌزوبء اٌٛعٛدٞ.

 حٍهخّ حُلوَحص
 حٍحء حُٔل٤ٌٖٔ

 حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش
 ؿ٤َ حُٔٞحكو٤ٖ حُٔٞحكوٕٞ

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10، 

11 ،12 ،13 14 ،15 ،16 ،17 ،18 

19 20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25. 

14 0 100% 

 

 اػذاد رؼ١ٍّبد اٌّم١بط .4

١خُذ ١ٝخُزش ( 30( حٓظٔخٍس ػ٠ِ )٣ُ30غ )حٓظٌٔخٍ اػيحى حُوخثٔش ٝطؼ٤ِٔخطٜخ هخّ حُزخكغ رظٞ رؼي

ٓيٟ ٟٝٞف طؼ٤ِٔخص ح٩ؿخرش ػ٠ِ كوَحص حُٔو٤خّ ٝكٍٞ ٓخ اًح ًخٗض ٛ٘خى كوَحص  ٔؼَكشُ ٓ٘خٛلش ،

ؿخ٠ٓش أٝ ٓزٜٔش  ًٌُٝي كٔخد ٓؼيٍ حُٞهض ح٬ُُّ ُ٪ؿخرش ، ٝ أط٠ق حٗٚ ٤ُْ ٛ٘خى كوَحص 

 -٠ٓ5ش ٝحٕ ٣َ١وش ح٩ؿخرش ر٤ٔطش ِٜٝٓش ٝحٕ ٓيٟ ُٖٓ ح٫ٓظـخرش ػ٠ِ حُٔو٤خّ حٓظـَهض ٖٓ ) ؿخ

 ( ىهخثن .10

 اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمشاد:.5

ٌُِٝ٘ق ػٔخ اًح ًخٗض حُلوَحص هخىٍس ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٧كَحى أّ ؿ٤َ هخىٍس، ٝٛٞ ح٧َٓ ح١ٌُ 

١ٝخُزش ٖٓ ؿخٓؼش  ١خُذ( 400ططِذ ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ، حُظ٢ رِـض )

(. ٝهي كِِض 3حُوخى٤ٓش، ٢ٛٝ حُؼ٤٘ش ٗلٜٔخ حُظ٢ ١زن ػ٤ِٜخ حُٔو٤خّ ح٧ٍٝ، ًٔخ ٟٓٞق ك٢ ؿيٍٝ )

 :٣ِ٤ش ٝح٫طٔخم حُيحه٢ِ ًٝٔخ ٣ؤط٢كوَحص حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٝكن ح٧ٓخ٤ُذ حُٔظزؼش ك٢ كٔخد حُوٞس حُظ٤ٔ
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 :أ.اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ   

 أٚلا. اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ.   

َّ ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي  ّْ كٔخد حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ٌُ ٝكن أِٓٞد حُؼ٤٘ظ٤ٖ حُطَك٤ظ٤ٖ، اً ػ٠ِ  ٔو٤خّحُط

َّ ٓٔظـ٤ذ ػ٠ِ كوَحص ًَ ٓو٤خّ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ حٓظٔخٍس ػ٠ِ  ؿٔؼض ىٍؿخص ً

 حػظٔيص حُوطٞحص حُؼ٤ِٔش حُظخ٤ُش: كيس، رؼي ًُي

 ا٠ُ أى٠ٗ ىٍؿش. ٖٓ حُؼ٤٘ش ط٘خ٤ُُخً ٖٓ أػ٠ِ ىٍؿشحُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ  ٫ٓظٔخٍحصٍطزض ح -

١ٝخُزش،  ١خُذ( 108حُظ٢ طٔؼَ حُيٍؿخص حُؼ٤ِخ ٝحُزخُـش ) ٓظٔخٍحص% ٖٓ ح27٩ٓلذ ٗٔزش  -

ّٕ أػ٠ِ ٝأى٠ٗ ىٍؿش رخُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ هي طَحٝكض ر٤ٖ ) % ٖٓ 27؛ ٝٓلزض (75-113ٝأ

ّٕ أػ٠ِ ٝأى٠ٗ  ١خُذ( 108حُظ٢ طٔؼَ حُيٍؿخص حُي٤ٗخ ٝحُزخُـش ) ٓظٔخٍحصح٩ ١ٝخُزش ح٠٣خً، ٝأ

(؛ ُظٔؼ٤َ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُطَك٤ظ٤ٖ ٖٓ كـْ 38-74ىٍؿش رخُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ هي طَحٝكض ر٤ٖ )

ٌٝٛٙ حُ٘ٔزش ٣ٌٖٔ حػظٔخىٛخ، ك٢ طوي٣ْ ٓـٔٞػظ٤ٖ ١ٝخُزش،  ١خُذ( 400ػ٤٘ش حُظ٤٤ِٔ حُزخُـش )

 رؤًزَ كـْ ٝأه٠ٜ طزخ٣ٖ ٤ٌٖ٘ٔٓ.

-tرظطز٤ن حهظزخٍ )ٝرؼي ًُي طْ كٔخد حُوٞس حُظ٤٤ِٔ ٌَُ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ًُٝي   -

testٖكوَس ػ٠ِ كيٙ.( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ ٌَُ ، 

 كوَس ىحُش( 25ٝرؼي حؿَحء حُوطٞحص حػ٬ٙ حط٠ق، إٔ ؿ٤ٔغ كوَحص حُٔو٤خّ حُزخُؾ ػيىٛخ ) 

(، اً ًخٗض ؿ٤ٔؼٜخ أػ٠ِ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش 214( ٝىٍؿش ك٣َش )0,05اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 ( ٣ٟٞق ًُي.11(، ٝؿيٍٝ )1,960)
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 (11عذٚي )

 ؿٞى١ رؤِٓٞد حُؼ٤٘ظ٤ٖ حُطَك٤ظ٤ٖ.ٓو٤خّ حًٌُخء حُٞحُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُلوَحص 

 

حُلوَح

 ص

 حُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ

  Tه٤ٔش 

 حُٔلٔٞرش

ٓٔظٞ

 ٟ

 حُي٫ُش

0,05 

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 ىحُش 2.108856 1.445757 2.724771 1.514782 3.203704 1

 ىحُش 6.591765 1.35363 2.899083 1.220569 4.074074 2

 ىحُش 6.483193 1.309743 2.770642 1.157806 3.87963 3

 ىحُش 2.582429 1.483171 2.623853 1.447835 3.185185 4

 ىحُش 4.98287 1.533464 2.981651 1.240924 3.953704 5

 ىحُش 6.204205 1.347655 2.788991 1.229997 3.898148 6

 ىحُش 4.741298 1.423076 2.779817 1.208707 3.657407 7

 ىحُش 8.982192 1.371213 2.541284 1.181774 4.12037 8

 ىحُش 7.34013 1.481509 2.642202 1.184006 4 9

 ىحُش 2.094465 1.454018 2.816514 1.413112 3.277778 10

 ىحُش 10.08099 1.424746 2.513761 0.961486 4.194444 11

 ىحُش 4.502615 1.51238 2.834862 1.281306 3.722222 12

 ىحُش 8.833638 1.384591 2.642202 1.095121 4.157407 13

 ىحُش 9.472634 1.404993 2.477064 1.169408 4.157407 14

 ىحُش 8.418634 1.47634 2.688073 1.097647 4.194444 15

 ىحُش 5.215176 1.414814 2.715596 1.29888 3.703704 16

 ىحُش 9.613561 1.351432 2.504587 1.001902 4.074074 17

 ىحُش 8.727998 1.379674 2.623853 1.046016 4.092593 18

 ىحُش 7.091959 1.376777 2.779817 1.16377 4.027778 19

 ىحُش 7.956785 1.427367 2.605505 1.036334 3.972222 20

 ىحُش 2.588815 1.444817 2.880734 1.395612 3.425926 21

 ىحُش 2.450565 1.406202 2.798165 1.465036 3.324074 22

 ىحُش 6.134667 1.358328 2.770642 1.270318 3.888889 23

 ىحُش 5.472026 1.483171 2.623853 1.216415 3.657407 24

 ىحُش 2.447744 1.52134 2.981651 1.356847 3.509259 25
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 ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط(:اٌذاخٍٟ )أعٍٛة الارغبق . صب١ٔب     

 & Stanelly) ُٔؼَكش ٓخ اًح ًخٗض حُلوَحص ط٤َٔ ك٢ ح٫طـخٙ ٗلٔٚ ح١ٌُ ٤ٔ٣َ ك٤ٚ حُٔو٤خّ ًِٚ. 

Hopkins,1972:111 ّحُٞؿٞى١حًٌُخء ( طْ كٔخد ػ٬هش ىٍؿش ًَ كوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خ ،

رخٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ، ٝرخٓظؼٔخٍ حُز٤خٗخص ٗلٜٔخ ُؼ٤٘ش حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ حُٟٔٞق ك٢ 

(، حط٠ق حٕ ؿ٤ٔغ حُلوَحص ىحُش اكٜخث٤خ، ػ٘ي ٓوخٍٗش حُو٤ٔش حُٔلٔٞرش ُٔؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ 3ؿيٍٝ )

(، ٝؿيٍٝ 0.124) ( حُزخُـش398( ٝىٍؿش ك٣َش )0.05رخُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُلَؿش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 ( ٣ٟٞق ًُي.12)

 (12عذٚي )

 ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزوبء اٌٛعٛدٞ.

الدلالةمعاملالارتباطالفقراتالدلالةمعاملالارتباطالفقرات

دالة 0.306916 16دالة 0.209567 1

 دالة 0.468901 17 دالة 0.361876 2

 دالة 0.404879 18 دالة 0.326378 3

 دالة 0.390745 19 دالة 0.243912 4

 دالة 0.369027 20 دالة 0.29074 5

 دالة 0.266082 21 دالة 0.318559 6

 دالة 0.202992 22 دالة 0.266523 7

 دالة 0.352951 23 دالة 0.462557 8

 دالة 0.303952 24 دالة 0.41107 9

 دالة 0.217379 25 دالة 0.244813 10

 دالة 0.488876 11

 

 دالة 0.271448 12

 دالة 0.439618 13

 دالة 0.46947 14

 دالة 0.434753 15
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 :اٌخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط 

طلون حُزخكغ ٖٓ حُوٜخثٚ حُٔخ٣ٌٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ حًٌُخء حُٞؿٞى١، ٖٓ ه٬ٍ حُٔئ٣َٖٗ 

 ح٥ط٤٤ٖ:

 (:Validity Indexes) ِؤششاد اٌظذقأٚلاً: 

٠٤ُٖٔ حُزخكغ إٔ ٓو٤خّ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٣ٌٖٔ حٓظويحٓٚ ك٢ رلؼٚ حُلخ٢ُ، ًخٕ ٫ري ٖٓ اؿَحء 

َٓحؿؼش ٓؼٔوش ُ٪ؿَحءحص حُظ٢ حطزؼٜخ ك٢ ر٘خء حُٔو٤خّ ٖٓ حؿَ حُظلون ٖٓ ى٫٫ص ٛيهٚ، ٝهي طلون 

 حُزخكغ ٖٓ ًُي ٖٓ ه٬ٍ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُٜيم ٛٔخ:

 (:Face Validityاٌظذق اٌظب٘شٞ ) -

طْ ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ح٫هظٜخٙ ك٢  رؼي طلي٣ي حُٔ٘طِوخص حُ٘ظ٣َش

ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ٝحُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٩ريحء آٍحثْٜ كٍٞ ٬ٛك٤ش حُلوَحص ٝٓيٟ ٬ٓءٓظٜخ 

أ١ ُٔـظٔغ حُزلغ، ٝطلي٣ي ٓيٟ ٬ٓءٓش ريحثَ حُلوَحص ٝأُٝحٜٗخ، أٝ كٌف أٝ اٟخكش كوَحص أهَٟ أٝ 

  .طؼي٣َ ٓوظَف، رٔخ ٣ـؼَ حُٔو٤خّ ٬ٓثٔخ ُؼ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ

 (:Construct Validityِؤششاد طذق اٌجٕبء ) -

طٞكَ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيم ٖٓ ه٬ٍ اه٠خع ر٤خٗخص ػ٤٘ش حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ ُِلوَحص ُلٔخد 

 رؤِٓٞدحُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُٜخ، ًٝخٕ ًُي ػ٠ِ ٝكن حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُطَك٤ظ٤ٖ ٝكٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ 

 (. 13( ٝ)12ػ٬هش حٍطزخ١ حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ًٝٔخ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ )

 :Indexes Reliabilityاد اٌضجبد صب١ٔب: ِؤشش

ح٬ُُّ طٞكَٛخ ك٢ ر٘خء حُٔوخ٤٣ْ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، ُٔخ ُٚ  ٣ٌٞٓظ٣َشخ٣ؼي حُؼزخص ٖٓ حُوٜخثٚ حُٔ

ٖٓ ى٫٫ص أٝ ٓئَٗحص ك٢ ٓؼَكش ٓيٟ حطٔخم ٗظخثؾ حُٔو٤خّ، اً طٞؿي ٛ٘خى ػيس أٓخ٤ُذ طٌٖٔ 

حُزخكغ ٍُِٞٛٞ ٌُٜٙ حُٔئَٗحص، ُٝلٔخد ٓؼخَٓ طوي٣َ حُؼزخص ُٔو٤خّ حًٌُخء حُٞؿٞى١ حٓظويّ 

 ٛٔخ: حُزخكغ ٣َ١وظ٤ٖ
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 :إػبدح الاخزجبس -الاخزجبس  (1)

١ٝخُزش ٖٓ  ١خُذ( 40ُلٔخد حُؼزخص رٌٜٙ حُط٣َوش، طْ ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش رِؾ ػيىٛخ )

( ٣ٞٓخ  ٖٓ  ططز٤ن  ح٫هظزخٍ  ح٧ٍٝ، طْ اػخىس  ١15ِزش ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش ٤ًِش حُظَر٤ش، ٝرؼي ٍَٓٝ )

ططز٤ن  ح٫هظزخٍ َٓس أهَٟ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ٗلٜٔخ، ٝرؼيٓخ كَٜ ًَ كَى ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ىٍؿظ٤ٖ طْ 

 Personؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞكٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص حُطِزش ك٢ حُظطز٤و٤ٖ، رخٓظويحّ ٓ

Correlation Coefficient  ٌُ١ حظَٜ ُِظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ، ٝح

 ؿخرخص حُطِزش. ٓظوَحٍ ح(، ٝطؼي ٌٛٙ حُو٤ٔش ٓئَٗحً ؿ٤يحً ػ٠ِ ح0.82حٕ ٓؼخَٓ حُؼزخص ٛٞ )

 :ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ ( 2) 

حكي حُطَم حُٔٔظويٓش ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُٔؼخَٓ حُؼزخص،  ٣ؼي ٓؼخَٓ حُلخ ًَٝٗزخم

( حٓظٔخٍس ػ٘ٞحث٤خً ٖٓ حٓظـخرخص ح٫كَحى ٣٩ٝ200ـخى حُؼزخص رٌٜٙ حُط٣َوش ػٔيص حُزخكؼش ا٠ُ ٓلذ )

 ، ٝرؼي طٜل٤ق حُٔو٤خّ حط٠ق حٕ حُو٤ٔش حُظوي٣َ٣ش ُٔؼخَٓ حُؼزخصػ٠ِ ػ٤٘ش حُظل٤َِ ح٫كٜخث٢

 ٓؼخَٓ ػزخص ؿ٤ي. ( ىٍؿش ٝٛٞ 0.84)

 اٌّؤششاد الإؽظبئ١خ. -

ّٕ حُٔئَٗحص ح٩كٜخث٤ش حُظ٢ ٣٘زـ٢ إٔ ٣ظٜق رٜخ حُٔو٤خّ طظٔؼَ  أٗخٍص أىر٤خص حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ أ

ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُظ٣ُٞغ ح٫ػظيح٢ُ، ٣ٌٖٝٔ حُظؼَف ػ٤ِٚ ٖٓ ه٬ٍ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔئَٗحص، 

ٗظخثؾ حُظطز٤ن ٣٩ـخى حٌَُ٘ حُز٤خ٢ٗ ُظ٣ُٞغ ( ٝطظطِذ حًَُٕٞ ا٠ُ 13ًٝٔخ ٟٓٞلٚ ك٢ ؿيٍٝ )

  (.2ىٍؿخص حُٔو٤خّ، ًٝٔخ ٟٓٞق ك٢ حٌَُ٘ )
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 (13) عذٚي

 اٌزوبء اٌٛعٛدٞ. الإؽظبئ١خ ٌّم١بطاٌّؤششاد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2حٌَُ٘ )
 اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ ٌؼ١ٕخ ِم١بط اٌزوبء اٌٛعٛدٞ.

  

 اٌم١ّخ الإؽظبئ١خاٌٛعبئً 

 75 حُل٢َٟح٢ُٓٞ 

 81.45 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢

 75 ح٢٤ُٓٞ

 75 حُٔ٘ٞحٍ

 11.7357 ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ

 -0.2979 ح٫ُظٞحء

 1.427 حُظل١َق

 38 حهَ ه٤ٔش

 113 حػ٠ِ ه٤ٔش

 75 حُٔيٟ
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.اٌجؾش ٟلأدار إٌٙبئٟ اٌزطج١ك.4  

ّْ  إٔ رؼي  ٖٓ ٝحُظؤًي ،ر٘خء حُٔو٤خ٤ٖٓ )ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝٓو٤خّ حًٌُخء حُٞؿٞى١(  ط

 ر٤ٜـظ٤ٜٔخ ح٧ىحط٤ٖ حُزخكغ ١زن حُلخ٢ُ حُزلغ أٛيحف طلو٤ن ٝرٜيف ُٜٔخ، حُٔخ٣ٌٞٓظ٣َش حُوٜخثٚ

 ١ٝخُزش ١خُذ( 400) ٝحُزخُـش ،(4) ؿيٍٝ ك٢ ا٤ُٜخ ٝحُٔ٘خٍ ح٧ٓخ٤ٓش حُزلغ ػ٤٘ش ػ٠ِ ٓؼخ حُٜ٘خث٤ش

 (.2020 - 8/ 10 -7/ 25) ر٤ٖ حُٞحهؼش ُِٔيس ًُٝي ح٩ؿَحءحص ٝكن ػ٠ِ حُوخى٤ٓش، ؿخٓؼش ١ِزش ٖٓ

 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ..5

حػظٔي حُزخكغ ػ٠ِ ٝٓخثَ اكٜخث٤ش ػيس، ك٢ طل٤َِ ر٤خٗخص ػ٤٘ش حُزلغ، ًُٝي رخٓظويحّ حُلو٤زش 

، ٝحُٞٓخثَ Statistical Package For Social Scienceح٩كٜخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 ح٩كٜخث٤ش ٢ٛ:

: ٫ٓظوَحؽ حُوٞس حُظ٣ِ٤ٔش ُِٔو٤خ٤ٖٓ رب٣ـخى ى٫ُش ( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍزT-Testٓ١الاخزجبس اٌزبئٟ ) .1

 حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼ٤ِخ ٝحُي٤ٗخ.

٣٩ـخى ٓؼخ٬ٓص حٍطزخ١  :Pearson Correlation Coefficientِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ  .2

ىٍؿش حُلوَس ريٍؿش حُٔـخٍ ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ  ًٌُٝي ك٢ ٓؼَكش ػ٬هش ح٤ٌُِش، ىٍؿخص حُلوَحص رخُيٍؿش

، ٝىٍؿش حُٔـخٍ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش  ًٌُي ك٢ حٓظوَحؽ ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش اػخىس ح٫هظزخٍ ا٤ُٚ

 ٝحُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ.  

  ٫ٓظوَحؽ حُؼزخص ُِٔو٤خ٤ٖٓ. :Alpha Cronbach Formulaِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبؿ  .3

٫هظزخٍ حُلَم ر٤ٖ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُيٍؿخص حُؼ٤٘ش  ( ٌؼ١ٕخ ٚأؽذح:T. test) الاخزجبس اٌزبئٟ .4

 ػ٠ِ ٓو٤خ٢ٓ حُزلغ ٝحُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ُٜخ.

ُِظؼَف ػ٠ِ ى٫ُش حُلَم ك٢ ح٧ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص حُؼ٬ع  ف١ٗ ٌٍزؼشف :اخزجبس ش١ .5

 ) حُؼ٤ِخ , ح٢ُٓٞ, حُي٤ٗخ(

ُِظؼَف ػ٠ِ ى٫ُش حُلَٝم ٬ٌُ حُٔظـ٣َ٤ٖ ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤َ حُـْ٘  اٌضٕبئٟ :رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ  .6

 ٝحُظوٜٚ

ُِظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ حٜٓخّ ٓظـ٤َ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ك٢ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس  رؾ١ًٍ الأؾذاس: .7



 

 

 اٌفظً اٌشاثغ

 ٚرفغ١ش٘ب ِٕٚبلشزٙبػشع إٌزبئظ 

 

 إٌزبئـظ ٚرفغ١ش٘ب ِٕٚبلـشزٙــب..1

 الاعزٕزبعبد.. 2

 اٌزٛط١بد .3

 .اٌّمزشؽبد.4
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٣ظ٠ٖٔ حُلَٜ حَُحرغ ػَٟخً ُ٘ظخثؾ حُزلغ ك٢ ٟٞء طَِٔٔ ح٧ٛيحف حَُٔٓٞٓش ُٚ، ٓغ ٟٝغ 

حُظل٤َٔ حُٔ٘خٓذ ٌَُ ٗظ٤ـش ػ٠ِ ٝكن ح١٫خٍ حُ٘ظ١َ، ٝٓ٘خه٘ظٜخ ك٢ ٟٞء حُيٍحٓخص حُٔخروش، ٝطز٠٘ 

ه٬ٍ طِي حُ٘ظخثؾ ػيى ٖٓ ح٫ٓظ٘ظخؿخص، حُظ٢ ك٢ ٟٞثٜخ ٣ويّ حُزخكغ ؿِٔش ٖٓ حُظ٤ٛٞخص 

 -ح٥ط٢: كخص، ٝػ٤ِٚ ٣ظْ حٓظؼَحٝ ٌٛح حُلَٜ ػ٠ِ حُ٘لٞ ٝحُٔوظَ

 ػشع إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب ِٕٚبلشزٙب.

 .     الاعزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخرؼّشف  اٌٙذف الأٚي:

( 400كٔخد حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ  ٫ٓظـخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش ٝحُزخُؾ ػيىْٛ ) طْ

رخٗلَحف  ىٍؿش  (131,35) ٔخر٢لرِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُاً ١ٝخُزش ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس، ،  ١خُذ

 حٓظؼَٔ ٝهي ،ىٍؿش 126ىٍؿش ك٢ ك٤ٖ رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ُِٔو٤خّ  (13,495ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )

ٝرخهظزخٍ حُلَم ر٤ٖ  حُٔظٞٓط٤ٖ ر٤ٖ حُلَم ى٫ُش ُلٔخد ٝحكيس ُؼ٤٘ش t-test حُظخثـ٢ ح٫هظزخٍ

ّٕ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش طٔخ١ٝ ) ( 399، ػ٘ي ىٍؿش ك٣َش )ىٍؿش (0.992حُٔظٞٓط٤ٖ، حط٠ق أ

 ( ٣ٟٞق ًُي.14ٝؿيٍٝ ) ،(0,05ٝٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 (14عذٚي )

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ 

 ثبٌؾ١بح.الاعزّزبع ٌّم١بط 

ػ٤٘ش 

 حُزلغ

ػيى 

 حُلوَحص

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُل٢َٟ

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ٓٔظٟٞ  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُـي٤ُٝش حُٔلٔٞرش ى٫ُش

 ؿ٤َ ىحُش 1,96 0.992 13,495 131,35 126 42 400
 

ٝؿٞى ى٫ُش حكٜخث٤ش ُِلَم ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ  ّػيٝط٤َ٘ حُ٘ظ٤ـش ك٢ حُـيٍٝ أػ٬ٙ ا٠ُ 

 ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـشُؼَ ؛ ٝ رخُل٤خس حُطِزشحٓظٔظخع  ىٍؿش ٟؼق، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ  حُلٔخر٢ ٝحُل٢َٟ

ُظَٝف ٝح٫ٟٝخع حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُطِزش رٌَ٘ هخٙ ٝحُؼَحم ح ٗض رٞحهغٓ٘طو٤ش حًح ٓخ طْ حهظَ

ح٤ُٔخ٢ٓ ٝح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢  رٍٜٞٙ ًخكش) خ٧ٖٓر طيٍٛٞ حُ٘ؼٍٞحً ٣ؼي  ،رٍٜٞس ػخٓش

حُظ٢ طيكغ حُلَى ح٠ُ ط٣ٌٖٞ ٍٛٞس ِٓز٤ش ػٖ ٝطي٢ٗ ك٢ ٓٔظٟٞ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُز٤ج٢( 

 ، ٍٝك٠ش ُِل٤خس حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ، ُؼيّ حٓظٔظخػٚ رٜخ.  ٗٞػ٤ش ك٤خطٚ حُلخَٟس رٞؿٚ ػخّ
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ٛ٘خُي ٝػ٤خ ٖٓ حُطِزش  رظي٢ٗ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘ٞٗخ ٓوخٍٗش   اٟخكش ح٠ُ ًُي أٗٚ ًِٔخ

ٝػيّ ٍٟخْٛ رٔؼط٤خص  حٓظٔظخػخًِْٛٔخ ُحى ػيّ رؤؿ٤خٍ ٓخروش أٝ ٓـظٔؼخص ٬١ر٤ش أهَٟ 

، أ١ إٔ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ططٍٞ ح٧ؿ٤خٍ ٝػيّ حَُٟخ، أٝ ػيّ ػخُْٜٔ حُٔؼ٤ٖ.

 .حُؼ٣َٜش حُٔظـيىس ٝحُٔظـ٤َس ؿ٬٤ً رؼي ؿ٤َ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ُٔـخرٜش حُٔظطِزخص

"ىٌٗخٕ" ًٔخ ؿخءص ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ؿ٤َ ٓظطخروش ٓغ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُظ٢ هخّ رٜخ ًَ ٖٓ  

(Duncan,, 1995)  ٝ "ٖؿٞىؿ٢ ٝآه٣َ"(Judge , et al., 2005)  ٝ ،(2012)حُـخٓي١ 

اٌغٕظ  ٞرجؼبً ٌّزغ١شفٟ الاعزّزبع ثبٌؾ١بح، رؼشّف اٌفشٚق الاؽظبئ١خ  اٌٙذف اٌضبٟٔ:

 )روٛس، إٔبس( ٚاٌزخظض )ػٍّٟ، إٔغبٟٔ( .

ا٠ُ حُلَٝم ك٢ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس طزؼخً ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ، ٝح٧ػَ حُ٘خطؾ رٜيف حُظؼَف 

٫هظزخٍ ى٫ُش ٢ ٨ُٝٓخ١ حُلٔخر٤شٖٓ حُظلخػَ ر٤ٖ حُٔظـ٤َحص، كوي طْ حٓظؼٔخٍ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُؼ٘خث

 ًُي.( ٣ٟٞق 15ٝؿيٍٝ )٘ش حُزلغ ح٫ٓخ٤ٓش، ٫ٓظـخرخص ػ٤ حُلَٝم

 (15عذٚي )

روٛس، )اٌغٕظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ الاعزّزبع ثبٌؾ١بح رجؼبً ٌّزغ١ش 

 (.إٔبس( ٚاٌزخظض )ػٍّٟ، إٔغبٟٔ

 

 ٜٓيٍ حُظزخ٣ٖ

S.V 

 ٓـٔٞع حَُٔرؼخص

S.S 

٣ش
َ
ل
 حُ
ؿش
ٍ
ى

 

D
.F

 

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُٔرؼخص

M.S 

 حُو٤ٔش حُلخث٤ش

حُي٫ُش 

 حُـي٤ُٝش حُٔلٔٞرش 0,05

 0.751 191.746 1 191.746 حُـْ٘
 

 

 

3.84 

 

 ىحُش

 ىحُش 20.558 5251.357 1 5251.357 حُظوٜٚ

 ىحُش 9.123 2330.444 1 2330.444 حُـْ٘ * حُظوٜٚ

 _ _ 255.435 396 101152.404 حُوطؤ

 _ _ _ 400 6542426.000 ٓـٔٞع ح٫ٍطزخ١

 _ _ _ 399 109101.040 ح٢ٌُِحُٔـٔٞع 
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 ح٥ط٤ش:حُٔؼخُـخص ح٩كٜخث٤ش ُظل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُؼ٘خث٢ حًٌٍُٔٞس آٗلخً ا٠ُ حُ٘ظخثؾ  ٗخٍصأٝ

  ،٫ ٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس

( ىٍؿش، 0,751حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش ُِلَم )ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ، اٗخع(، اً رِـض حُو٤ٔش 

( ٝىٍؿظ٢ 0,05( ىٍؿش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )٢ٛٝ3,84 أهَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )

ُٝؼَ ًُي ٣َؿغ ح٠ُ ًحص حُظلي٣خص حُل٤خط٤ش حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ حُطِزش ٝحُطخُزخص ك٢ (. 392,1ك٣َش )

 ر٤جش ٓظ٘خرٜش.

  ٖٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤َ حُظوٜٚ ٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤

(، ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش 20,558)ػ٢ِٔ، اٗٔخ٢ٗ(، اً رِـض حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش )

( ٝرخطـخٙ حُظوٜٚ ح٫ٗٔخ٢ٗ، اً رِؾ حُٔظ٢ٓٞ 0,05( ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )3,84حُـي٤ُٝش حُزخُـش )

، ك٤ٔخ رِؾ حُٔظ٢ٓٞ ىٍؿش  (130,761خ٢ٗ )حُلٔخر٢ ُيٍؿخص أكَحى ػ٤٘ش حُظوٜٚ ح٫ٗٔ

ّٕ ١ِزش ح٧هٔخّ ح٫ٗٔخ٤ٗش ىٍؿش  (123,592حُلٔخر٢ ُيٍؿخص حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ ) ، ٣ٝؼ٢٘ ًُي أ

، ٣ٌٖٝٔ إٔ طَؿغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ ١ز٤ؼش حُؼ٤ِٔشُي٣ْٜ حٓظٔظخع رخُل٤خس أًؼَ ٖٓ ١ِزش ح٫هٔخّ 

اً ٣ظؼخِٕٓٞ ٓغ حُز٤جش رٌَ٘ أًؼَ  ٫ٗٔخ٤ٗشححُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش ٝأٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ُيٟ حُظوٜٜخص 

ك٬٠ ػٖ حكظٔخ٤ُش حٍطلخع ٓٔظ٣ٞخص ٓوق حَُٟخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ  ،ٝحهؼ٤ش ٣ٌْٜٔ٘ اىٍحًٜخ رُٜٔٞش

 ١ِزش حُظوٜٜخص حُؼ٤ِٔش.

  ٣ٞؿي طلخػَ ر٤ٖ ٓظـ١َ٤ حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ ك٢ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس، اً رِـض حُو٤ٔش حُلخث٤ش

، ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىٍؿش (٢ٛ3,84 أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )، ٝىٍؿش  (9,123حُٔلٔٞرش )

(، ُٝٔظخرؼش حُلَٝم حٓظويّ حُزخكغ حهظزخٍ ٤ٗل٤ٚ ُٔؼَكش ى٫ُش ٝحطـخٙ حُلَٝم ىحهَ 0,05ى٫ُش )

 ( ٣ٟٞق ًُي.16حُظلخػَ، ٝحُـيٍٝ )

 (16عذٚي )

ٚاٌزخظض فٟ ل١ّخ ش١ف١ٗ لألً فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌٍزفبػً ث١ٓ اٌغٕظ 

 ِم١بط الاعزّزبع ثبٌؾ١بح.

 حُؼيى حُٔـٔٞػخص ص
حُٔظٞٓطخص 

 حُلٔخر٤ش

حُلَم ر٤ٖ 

 حُٔظٞٓط٤ٖ

ه٤ٔش 

 ٤ٗل٤ٚ
 حُي٫ُش

1 
 133.884 114 ًًٍٞ حٗٔخ٢ٗ

 ىحٍ 6.0524 6.249
 127.635 83 اٗخع حٗٔخ٢ٗ

2 
 133.884 114 ًًٍٞ حٗٔخ٢ٗ

 ىحٍ 6.0637 8.482
 125.402 93 ًًٍٞ ػ٢ِٔ
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3 
 133.884 114 ًًٍٞ حٗٔخ٢ٗ

 ىحٍ 6.0831 12.145
 121.739 110 اٗخع ػ٢ِٔ

4 
 127.635 83 اٗخع حٗٔخ٢ٗ

 ؿ٤َ ىحٍ 3.9378 2.233
 125.402 93 ًًٍٞ ػ٢ِٔ

5 
 127.635 83 اٗخع حٗٔخ٢ٗ

 ىحٍ 3.967 5.896
 121.739 110 اٗخع ػ٢ِٔ

6 
 125.402 93 ًًٍٞ ػ٢ِٔ

 ؿ٤َ ىحٍ 3.9848 3.663
 121.739 110 اٗخع ػ٢ِٔ

حًٌٍُٞ ح٫ٗٔخ٢ٗ ٝح٫ٗخع ا٠ُ ظٍٜٞ كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ  حُـيٍٝ أػ٬ٙحُ٘ظخثؾ ك٢  أٗخٍص

( ُٜٝخُق حًٌٍُٞ ٢ٛٝ6.0524 أًزَ ٖٓ ه٤ٔش ٤ٗل٤ٚ ) ىٍؿش (6.249ح٫ٗٔخ٢ٗ، أً رِـض ه٤ٔش حُلَم )

ر٤٘ٔخ ًخٕ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُ٪ٗخع ، ىٍؿش  (133,884ح٫ٗٔخ٢ٗ، حً رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُيٍؿخطْٜ)

، ًٌُٝي ظَٜ كَم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ح٫ٗٔخ٢ٗ ٝح٫ٗخع حُؼ٢ِٔ، ٝرِـض ه٤ٔش ىٍؿش (127,635ح٫ٗٔخ٢ٗ )

( ُٜٝخُق حًٌٍُٞ ح٫ٗٔخ٢ٗ، حً رِؾ حُٔظ٢ٓٞ 6.0831( ٢ٛٝ حًزَ ٖٓ ه٤ٔش ٤ٗل٤ٚ )12.233حُلَم )

، ىٍؿش  (٢121.635 ُ٪ٗخع حُؼ٢ِٔ )ر٤٘ٔخ ًخٕ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر ىٍؿش (133.884حُلٔخر٢ ُْٜ )

ح١ٌُ ٣ئى١  ،أٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُيٍٝ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى٣ٌٖٝٔ حٍؿخع ٛخط٤ٖ حُ٘ظ٤ـظ٤ٖ ح٠ُ 

ٝحُٔٔخكش حٌُخك٤ش ك٢  ىٍٝحً رخٍُحً ك٢ اظٜخٍ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘، كبػطخء حًٌَُ ح٫ٓظو٤ُ٬ش حٌُحط٤ش

ٔظخع رٜخ حًؼَ ٖٓ ح٫ٗخع رٔزذ حُو٤ٞى حُٔـظٔؼ٤ش حُٔلَٝٝ حُزلغ ػٖ ٝٓخثَ حُل٤خس طٌٔ٘ٚ ٖٓ ح٫ٓظ

 ػ٤ِٜخ.

ىٍؿش ( 8.482ً رِـض ه٤ٔش حُلَم )اٝظَٜ ٛ٘خى كَم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ح٫ٗٔخ٢ٗ ٝحًٌٍُٞ حُؼ٢ِٔ، 

ُٜٝخُق حًٌٍُٞ ح٫ٗٔخ٢ٗ، حً رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢  ىٍؿش (٢ٛٝ6.0637 أًزَ ٖٓ ه٤ٔش ٤ٗل٤ٚ )

، ًٌُٝي ىٍؿش (125.402ًخٕ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ًٌٍُِٞ حُؼ٢ِٔ )ر٤٘ٔخ ىٍؿش ( 133,884ُيٍؿخطْٜ)

٢ٛٝ حًزَ ٖٓ ىٍؿش ( 5.896ظَٜ كَم ر٤ٖ ح٫ٗخع ح٫ٗٔخ٢ٗ ٝح٫ٗخع حُؼ٢ِٔ، ٝرِـض ه٤ٔش حُلَم )

( 127.635ُٜٝخُق ح٫ٗخع ح٫ٗٔخ٢ٗ، حً رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُٜٖ ) ىٍؿش (3.967ه٤ٔش ٤ٗل٤ٚ )

  ىٍؿش. (121.739خر٢ ُ٪ٗخع حُؼ٢ِٔ )حًزَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔ ىٍؿش ٝٛٞ
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 .اٌزوبء اٌٛعٛدٞ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ رؼشفاٌٙذف اٌضبٌش: 

١ٝخُزش، طْ كٔخد  ١خُذ( 400رؼي ططز٤ن ٓو٤خّ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ حُزخُـش )

حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝحُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُِٔو٤خّ. ٖٓ ه٬ٍ طل٤َِ حٓظـخرخص 

ّٕ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ حُطِزش،   ىٍؿش رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٣زِؾ( 83.506)٣زِؾ ٬ُٓظـخرخص، حط٠ق أ

 -t) حُظخث٢ رخ٫هظزخٍ ح٫ٓظؼخٗش ٝرؼي( ىٍؿش، 75، ٝهي رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ )ىٍؿش  (13.993)

test )طزِؾ طز٤ٖ إٔ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش  كوي حُٔظٞٓط٤ٖ ر٤ٖ حُلَم كٔخد أؿَ ٖٓ ٝحكيس ُؼ٤٘ش

( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش 0,05( ٝٓٔظٟٞ ى٫ُش )399ػ٘ي ىٍؿش ك٣َش ) ىٍؿش (11,993)

 ٝحُـيٍٝ ح٥ط٢ ٣ٟٞق ًُي. ىٍؿش. ( 1,960)حُزخُـش

 (17عذٚي )

اٌفشػٟ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌّزٛعؾ

 .اٌزوبء اٌٛعٛدٌّٞم١بط 

 حكَحى حُؼ٤٘ش
ػيى 

 حُلوَحص

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُل٢َٟ

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ٓٔظٟٞ  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُـي٤ُٝش حُٔلٔٞرش ى٫ُش

 ىحُش 1,960 11.993 13.971 83.506 75 25 400
 

( ا٠ُ ٝؿٞى كَم ١ً ى٫ُش اكٜخث٤ش، ٌٝٛح ٣ؼط٢ ٓئَٗحً إٔ ػ٤٘ش 17ط٤َ٘ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ؿيٍٝ )

٧ْٜٗ ٣ظٔظؼٕٞ رٔٔظٟٞ ٖٓ حُٞػ٢ ٝحُؼوخكش ٌُْٜٞٗ ًُي   ٞؿٞى١حًٌُخء ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُحُزلغ ُي٣ْٜ 

ٝح٤ُٔيح٢ٗ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظوٜٚ ٣ٔؼِٕٞ ح٣َُ٘لش حُٞحػ٤ش ك٢ حُٔـظٔغ .ٝحٕ ٓـخ٫ص حُزلغ حُ٘ظ١َ 

طخُذ حُـخٓؼ٢ ك٢ ٓـخٍ ِح١ٌُ ٣ٔخٍٓٚ حُطِزش ك٢ حُـخٓؼش ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ؼ١َ حُٔ٘ظٞٓش حُٔؼَك٤ش ُ

ٓٔخ ُٚ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ٗو٤ٜش حُطخُذ حُـخٓؼ٢ ك٢ طؼ٤ٔن ٍإ٣ظٚ  ٤ٗ٨ُخء ٝحُظٞحَٛ  ،طوٜٜٚ

   ٝح٧كيحع ٝطو٣ٜٞٔخ  ٝحُويٍس ػ٠ِ اػخىس ط٤ٌِٜ٘خ رٍٜٞطٜخ ح٤ِٛ٧ش أٝ رٍٜٞس ٓـخ٣َس ُٜخ..

ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش   ٝكوخً) ٌُخٍىَٗ ( رؤٕ  حٍطلخع٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٝ

حُظ٢ طزيأ  ٝح٫ٓظ٤ؼخدؿٞى١ ٣ظطٍٞ ػزَ َٓحكَ ك٤خس حُلَى ح٠ُ ٓٔظ٣ٞخص أٍه٠ ٖٓ حُلْٜ حًٌُخء حُٞ

رٔـٔٞػش ٖٓ حُظٔخإ٫ص حُظ٢ ط٤َٔ ح٠ُ حُـَحرش ٓلخ٫ًٝ حٍُٞٛٞ ح٠ُ طل٤َٔ ٓ٘طو٢ ُِز٤جش حُٔل٤طش رٚ، 

َس ك٢ ػٔوخ رظطٍٞ حُوزَحص حُٔؼَك٤ش ٖٓ ه٬ٍ حُطوّٞ ٝحُ٘ؼخثَ حُي٤٘٣ش حُظ٢ طـَُٛخ ح٧ُٓ ٣ِٝىحى

 ٝحُى٣خىٛخُليٝع ح٫٥ّ  ًخٓظـخرخصحُطلَ ٌٓ٘ حُِلظخص ح٠ُُٝ٧ ٖٓ ك٤خطٚ،  ًٔخ ٣ظطٍٞ رٍٜٞس أًزَ 

٣ٞحؿٜٚ ح٩ٗٔخٕ ك٢ ك٤خطٚ ٖٓ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش  ك٢ حُؼخُْ حُٔل٢٤ رخ٩ٗٔخٕ ٌٝٛح ٣َ٘ٔ ًَ ٓخ
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حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١،  ٝحُٔٔئ٤ُٝخص رٔوظِق أٗٞحػٜخ، ٝكويحٕ ح٧كزش ٝحُلٞحىع ٝح٧َٓحٝ،  ٝطوِزخص 

حُؼخُْ حُٔل٢٤ رخ٩ٗٔخٕ  رخٓظٌ٘خفٝحُوٞح٤ٖٗ حُؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ًٝخكش حُظـخٍد حُ٘و٤ٜش حُظ٢ طظؼِن 

ٝحُظ٢ ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ حَُؿٞع ح٠ُ كخُش حُظؤَٓ ك٢ ه٠خ٣خ حُٞؿٞى ٝح٧ٓزخد ٝحُٔٔززخص 

 (. Stanford,2003:65حٌُخٓ٘ش،)

اٌغٕظ  ٞاٌزوبء اٌٛعٛدٞ، رجؼبً ٌّزغ١ش فٟالاؽظبئ١خ رؼشّف اٌفشٚق  اٌٙذف اٌشاثغ:

 )روٛس، إٔبس( ٚاٌزخظض )ػٍّٟ، إٔغبٟٔ( .

ٝح٧ػَ حُ٘خطؾ ٖٓ  ٝحُظوٜٚ،حُـْ٘  ١حُلَٝم ك٢ حًٌُخء حُٞؿٞى١ طزؼخً ُٔظـ٤َ طؼَفرٜيف 

 ٫هظزخٍ ى٫ُش حُلَٝم ث٢ ٨ُٝٓخ١ حُلٔخر٤ش حُظلخػَ ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ، كوي طْ حٓظؼٔخٍ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُؼ٘خ

 ًُي.( ٣ٟٞق 18ٝؿيٍٝ )٫ٓظـخرخص ػ٤٘ش حُزلغ ح٫ٓخ٤ٓش، 

 (18عذٚي )

روٛس، )اٌغٕظ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌزوبء اٌٛعٛدٞ رجؼبً ٌّزغ١ش  ٕبئٟرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌض

 (.إٔبس( ٚاٌزخظض )ػٍّٟ، إٔغبٟٔ

 

 ٜٓيٍ حُظزخ٣ٖ

S.V 

ٓـٔٞع 

 حَُٔرؼخص

S.S 

٣ش
َ
ل
 حُ
ؿش
ٍ
ى

 

D
.F

 

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُٔرؼخص

M.S 

 حُو٤ٔش حُلخث٤ش

حُي٫ُش 

0,05 
حُٔلٔٞ

 رش
 حُـي٤ُٝش

 5.108 909.600 1 909.600 حُـْ٘

3.84 

 ىحُش

 ىحُش 12.837 2285.632 1 2285.632 حُظوٜٚ

حُـْ٘ * 

 حُظوٜٚ
 ىحُش 23.840 4244.929 1 4244.929

 _  _ 178.057 396 70510.498 حُوطؤ

 _  _ _ 399 2858605.000 ٓـٔٞع ح٫ٍطزخ١

 _  _ _ 400 77881.998 حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ

( ا٠ُ حُ٘ظخثؾ 18حُٔؼخُـخص ح٩كٜخث٤ش ُظل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُؼ٘خث٢ حًٌٍُٔٞس ك٢ ؿيٍٝ ) ٗخٍصأٝ

 ح٥ط٤ش:

  ٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ ٓو٤خّ حًٌُخء

حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش ُِلَم حُٞؿٞى١، ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ، اٗخع(، اً رِـض 

( ىٍؿش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 3,84( ىٍؿش، ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )5,108)
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٣زِؾ ( ُٜٝخُق حًٌٍُٞ؛ اً ًخٕ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُيٍؿخطْٜ 392,1( ٝىٍؿظ٢ ك٣َش )0,05)

 ىٍؿش. (81.990حُزخُؾ )، ٝٛٞ أًزَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُيٍؿخص ح٩ٗخع ىٍؿش (85.024)

ّٕ حُطِزش حًٌٍُٞ ًخٗٞح أًؼَ هيٍس ٖٓ ح٫ٗخع ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حًٌُخء، ٣ٌٖٝٔ إٔ  ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ أ

ك٢ ٓـظٔغ ١ًًٍٞ ٠٣ؼٚ ىحثٔخ ك٢ ٓٞحؿٜش  حُيٍٝ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى ١ز٤ؼشطؼِٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ 

٠ُ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝ حُظؤَٓ أًؼَ ك٢ ٓغ ٓلَىحص حُل٤خس ٜٝٓخػزٜخ ح٫َٓ حٌُ ٣ِ٣ي ُي٣ٚ ٖٓ حُظلخطٚ ح

 ًُٝي ٓخ٫ ٣ظٞحكَ ًؼ٤َح ُ٪ٗخع ك٢ ٓـظٔؼ٘خ. ،ٓ٘ؼطلخطٜخ 

  ٜٚ٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤َ حُظو

، ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش ىٍؿش (12.837)ػ٢ِٔ، اٗٔخ٢ٗ(، اً رِـض حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش )

( ٝرخطـخٙ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ، اً رِؾ 0,05ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) ىٍؿش (٤ُٝ3,84ش حُزخُـش )حُـي

، ك٤ٔخ رِؾ حُٔظ٢ٓٞ ىٍؿش (81,102حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُيٍؿخص أكَحى ػ٤٘ش حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ )

ّٕ ١ِزش ح٧هٔخّ ىٍؿش (٢85,911 ُيٍؿخص حُظوٜٚ ح٩ٗٔخ٢ٗ )حُلٔخر  ح٫ٗٔخ٤ٗش، ٣ٝؼ٢٘ ًُي أ

، ٣ٌٖٝٔ إٔ طَؿغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ ١ز٤ؼش ؼ٤ِٔشُي٣ْٜ ًًخء ٝؿٞى١ أًؼَ ٖٓ ١ِزش ح٫هٔخّ حُ

حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش ٝأٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ُيٟ حُظوٜٜخص ح٫ٗٔخ٤ٗش اً ٣ظؼخِٕٓٞ ٓغ حُز٤جش ٓوظِلش 

أْ  ىٍح٤ٓخً طـؼَ طل٤ٌَْٛ ك٢ حُٔٔخثَ حُل٤خط٤ش ٝحُٞؿٞى٣ش ٓوظِق،  ًٌُٝي ٝرظؼز٤َ حهَ

ش حُٔظوٜٜش ك٢ حُٔـخٍ ح٩ٗٔخ٢ٗ ٝحهظَحرٜخ ٖٓ حُٔـخٍ حُي٢٘٣ ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ طؼٔن حًٌُخء حُٔٔخٍٓ

٫ٕ طي٣ٍْ حُؼِّٞ حُي٤٘٣ش رٔوظِق أهٔخٜٓخ ٖٓ ػوخثي ٝكِٔلش ا٤ٓ٬ٓش ٝىٍحٓخص هَآ٤ٗش ،حُٞؿٞى١ 

ٝ  ، ٝطل٤َٔ ٝطظزغ ح٤َُٔس حُ٘ز٣ٞش ك٬٠ ػٖ  ٓخ ٣طَكٚ حُلٌَ حُي٢٘٣ ُلْٜ حُٞؿٞى )ٖٓ أ٣ٖ أط٤٘خ ؟(

ٝ)ٓخ حُـ٤ذ ٝطؤػ٤َٙ ػ٤ِ٘خ ( ٝٓلخُٝش ح٩ؿخرش ػ٠ِ ٌٛٙ ح٧ٓجِش ك٬٠ ػٖ  ،)ٓخ ٓخىس ٛ٘خػظ٘خ ؟( 

ٖٓ ٗؤٗٚ إ ٣ٌٖٔ حُٔظوٜٚ ك٢ ٌٛٙ ح٧هٔخّ  ،طؼَف ٓـخ٫ص حَُإٟ حُ٘ظ٣َش ٨ُى٣خٕ ح٧هَٟ 

ٓغ ٖٓ ططٍٞ حُلٌَ ٗلٞ حُ٘ظَ ا٠ُ حُل٤خس ٝحُـخ٣ش ٖٓ حُٞؿٞى ٝػ٬هش حُٔٞؿٞىحص ٓغ رؼ٠ٜخ ٝ

حُوخُن ٢ٛٝ ح٧ٓجِش حُظ٢ طزَُ كخػ٤ِش حًٌُخء حُٞؿٞى١ ػ٘ي حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ حُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش 

حظَٜطٚ ىٍحٓش حُؼز٤ي١  ػٔخحهظِلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش  . رٍٜٞس أهٟٞ ٖٓ حُظوٜٜخص ح٧هَٟ

(2016 .) 

  ٣ٞؿي طلخػَ ر٤ٖ ٓظـ١َ٤ حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ ك٢ حًٌُخء حُٞؿٞى١، اً رِـض حُو٤ٔش حُلخث٤ش

(، ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 3,84(، ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )23.840حُٔلٔٞرش )

حُلَٝم ىحهَ  (، ُٝٔظخرؼش حُلَٝم حٓظويّ حُزخكغ حهظزخٍ ٤ٗل٤ٚ ُٔؼَكش ى٫ُش ٝحطـخ0,05ٙ)

 ( ٣ٟٞق ًُي.19حُظلخػَ، ٝحُـيٍٝ )

  



 82  ................................. عرضالنتائجوتفسٌرهاومناقشتها.... .......................... الرابعالفصل

 

 

 (19عذٚي )

فبػً ث١ٓ اٌغٕظ ٚاٌزخظض فٟ ل١ّخ ش١ف١ٗ لألً فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌٍز

 ِم١بط اٌزوبء اٌٛعٛدٞ.

 حُؼيى حُٔـٔٞػخص ص
حُٔظٞٓطخص 

 حُلٔخر٤ش

حُلَم ر٤ٖ 

 حُٔظٞٓط٤ٖ

ه٤ٔش 

 ٤ٗل٤ٚ
 حُي٫ُش

1 
 90.705 93 ًًٍٞ ػ٢ِٔ

 ىحٍ 3.995 9.587
 81.118 110 اٗخع ػ٢ِٔ

2 
 90.705 93 ًًٍٞ ػ٢ِٔ

 ىحٍ 3.973 7.843
 82.862 114 ًًٍٞ حٗٔخ٢ٗ

3 
 90.705 93 ًًٍٞ ػ٢ِٔ

 ىحٍ 4.0194 11.362
 79.342 83 اٗخع حٗٔخ٢ٗ

4 
 81.118 110 اٗخع ػ٢ِٔ

1.744- 4.084 
ؿ٤َ 

 82.862 114 ًًٍٞ حٗٔخ٢ٗ ىحٍ

5 
 81.118 110 اٗخع ػ٢ِٔ

1.774 4.1290 
ؿ٤َ 

 79.342 83 اٗخع حٗٔخ٢ٗ ىحٍ

6 
 82.862 114 ًًٍٞ حٗٔخ٢ٗ

3.52 4.107 
ؿ٤َ 

 79.342 83 اٗخع حٗٔخ٢ٗ ىحٍ

حًٌٍُٞ حُؼ٢ِٔ ح٫ٗخع ا٠ُ ٝؿٞى كَم ًٝ ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ( 19حُـيٍٝ )حُ٘ظخثؾ ك٢  أٗخٍص

( ُٜٝخُق حًٌٍُٞ حُؼ٢ِٔ، 3,973( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ ه٤ٔش ٤ٗل٤ٚ )9,587حُؼ٢ِٔ، أً رِـض ه٤ٔش حُلَم )

حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُ٪ٗخع ح٫ٗٔخ٢ٗ ( ر٤٘ٔخ ًخٕ 90.705حً رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُيٍؿخطْٜ)

( ًٌُٝي ٣ٝٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ حُؼ٢ِٔ ٝح٫ٗخع ح٫ٗٔخ٢ٗ، حً رِـض ه٤ٔش 81.118)

( ُٜٝخُق حًٌٍُٞ حُؼ٢ِٔ، حً رِؾ حُٔظ٢ٓٞ 4.0194( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ ه٤ٔش ٤ٗل٤ٚ )11.362حُلَم )

٣ؼٞى ٌٛح   (، ،٢79.342 ُ٪ٗخع ح٫ٗٔخ٢ٗ )( ر٤٘ٔخ ًخٕ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر90.705) حُلٔخر٢ ُيٍؿخطْٜ

حُلَم ح٠ُ حٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣لَٟٜخ حُٔـظٔغ ػ٠ِ ح٫كَحى كخُل٣َش ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش حُظ٢ 

 طؼط٠ َُِؿَ طٌٔ٘ٚ ٖٓ ط٤ٔ٘ش هيٍحطٚ.

٣ٝٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ حُؼ٢ِٔ ٝحًٌٍُٞ ح٫ٗٔخ٢ٗ، حً رِـض ه٤ٔش حُلَم 

( ُٜٝخُق حًٌٍُٞ حُؼ٢ِٔ، حً رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٢ٛٝ3.973 أًزَ ٖٓ ه٤ٔش ٤ٗل٤ٚ ) (7.843)

(، ٣ٝؼٞى ٌٛح حُلَم ا٠ُ 82.862( ر٤٘ٔخ ًخٕ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ًٌٍُِٞ ح٫ٗٔخ٢ٗ )90.705)ُيٍؿخطْٜ 

حهظ٬ف ١ز٤ؼش حُٔوٍَحص حُيٍح٤ٓش ٝأِٓٞد حُظي٣ٍْ ر٤ٖ حُظو٤ٜٜٖ اً ٣ظؼخَٓ ١ِزش حُظوٜٚ 
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رٌَ٘ ٝحهؼ٢ ٓغ حُز٤جش أًؼَ ٖٓ حُظوٜٚ ح٩ٗٔخ٢ٗ ٌٝٛح ٓ٘لْٜ حُوزَحص حُوخٛش ك٢ طلخػَ حُؼ٢ِٔ 

 ٓغ ح٧ٗوخٙ ٝح٤ٗ٧خء حُٔل٤طش رْٜ.

ٌذٜ  اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ الاعزّزبع ثبٌؾ١بح ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ رؼشف اٌٙذف اٌخبِظ:

 ؽٍجخ اٌغبِؼخ.

ُظلو٤ن ٌٛح حُٜيف كوي ؿٔؼض حُز٤خٗخص حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٖٓ ططز٤ن حُٔو٤خ٤ٖٓ ػ٠ِ ػ٤٘ش 

 رِـض ه٤ٔش ١ٝPearson Correlationخُزش؛ ٝرخٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ  ١خُذ( 400رِـض )

أًزَ ٖٓ  ،(٢ٛٝ0.05 ىحُش حكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) (،0.134ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ )

(، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ٝؿٞى ػ٬هش 398( ػ٘ي ىٍؿش ك٣َش )0.098حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش ُٔؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ )

 .خً ر٤ٖ ٓظـ١َ٤ حُزلغ حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ٝىحُش حكٜخث٤

ٌٛح ٣ٌٖٔ إٔ ٣َؿغ ح٠ُ إٔ  ٓوَؿخص ِٓٞى ح٫ٗٔخٕ ػزخٍس ػٖ طٔخُؽ ٝطؼخٟي كظ٢ٔ ر٤ٖ ٍإ٣ظٚ ٝ

ٝر٤ٖ ٓي٣خص حَُٟخ ٝح٫ٓظٔظخع ر٢ٔ٘ حُل٤خس , هخٛش إٔ ٚ ٝكٌٔٚ ُؼخُٔٚ ٝٓؼظويحطٚ ٝحٛيحكٚ ٝ هَحٍحط

) ح٫ٓظٔظخع رٔلَىحص حُل٤خس حُطِزش ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ٌ٘٘ق ُي٣ْٜ ٌٛح حُظٔخُؽ ر٤ٖ حُوخ٤ٛظ٤ٖ 

  ٝحُ٘ـق رٔؼَكظٜخ ك٢ إٓ ٝحكي ( .

)الاعزّزبع زوبء اٌٛعٛدٞ( فٟ ِزغ١ش)اٌ ِذٜ اعٙبَ ِزغ١ش  رؼشف اٌٙذف اٌغبدط:

 ثبٌؾ١بح( ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.

ُٝـَٝ حُظ٘زئ رٔظـ٤َ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ري٫ُش ٓظـ٤َ حًٌُخء حُٞؿٞى١ أٓظويّ حُزخكغ طل٤َِ 

 ( ٣ٟٞق ًُي.20, ٝؿيٍٝ )Multiple Regression Analysisح٫ٗليحٍ حُٔظؼيى 

 (20عذٚي )

ٌزؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزؼذد ٌّؼشفخ ِذٜ اعٙبَ ِزغ١ش اٌزوبء اٌٛعٛدٞ فٟ  ٔزبئظ الاخزجبس اٌفبئٟ

 الاعزّزبع ثبٌؾ١بح.

ٜٓيٍ 

 حُظزخ٣ٖ

ٓـٔٞع 

 حَُٔرؼخص

ىٍؿش 

 حُل٣َش

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُٔرؼخص

ٓٔظٟٞ  حُو٤ٔش حُلخث٤ش

 حُي٫ُش

 حُـي٤ُٝش حُٔلٔٞرش 

 1946.403 2 1946.403 ح٫ٗليحٍ

 269.233 397 107154.637 حُٔظزو٢ 0,05 3,84 7.229

  399 109101.040 ح٢ٌُِ
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( ٛ٘خى ٓئَٗحص اكٜخث٤ش  ح٣ـخر٤ش ٩ٜٓخّ حُٔظـ٤َ 20ٝطظَٜ ٗظخثؾ طل٤َِ ح٫ٗليحٍ ك٢ ؿيٍٝ )

( أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـي٤ُٝش 7,229حُٔٔظوَ رخُٔظـ٤َ حُظخرغ، اً رِـض حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش )

(، ُٝٔؼَكش ح٩ٜٓخّ 397,2( ٝىٍؿظ٢ ك٣َش )0,05اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )( ٢ٛٝ ىحُش 3,84)

حُ٘ٔز٢ ك٢ طل٤َٔ حُظزخ٣ٖ ُِٔظـ٤َ حُظخرغ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ ٓخ طؼٌٔٚ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٗليحٍ ك٢ 

ُ٪ٜٓخّ  (Beta( ٝٓخ ٣وخرِٜخ ٖٓ ه٤ْ ٓؼ٤خ٣ٍش طؼٌٔٚ ه٤ْ )Bٓؼخىُش حُظ٘زئ ك٢ ٤ٛـش ىٍؿخص هخّ )

 (.21ًٝٔخ ٟٓٞق ك٢ ؿيٍٝ ) ،ٝح٫هظزخٍ حُظخث٢ ٌُٜٙ حُو٤ْ ،٢ ٝحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍحُ٘ٔز

 (21عذٚي )

 اعٙبَ اٌزوبء اٌٛعٛدٞ فٟ الاعزّزبع ثبٌؾ١بح.

 حُٔظـ٤َحص

( Bه٤ْ )

ُ٪ٜٓخّ 

 حُ٘ٔز٢

حُوطؤ 

 حُٔؼ٤خ١ٍ
 Betaه٤ْ 

 ٓٔظٟٞ حُو٤ْ حُظخث٤ش

 حُـي٤ُٝش حُٔلٔٞرش حُي٫ُش

 22.863  4.970 113.639 حُٔويحٍ حُؼخرض

1,96 0,05 
 2.689 0.134 0.059 0.158 حًٌُخء حُٞؿٞى١

(، إٔ ه٤ٔش ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ُٔظـ٤َ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ك٢ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس، ٣21ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

٢ٛٝ أًزَ ٖٓ  (،2.689اً رِـض حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش ) حكٜخث٤خً،( ٢ٛٝ ىحُش 0.158هي رِـض )

 (. 0,05ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) ،(1,96حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش )

ك٢ ِٓٞى ح٫كَحى طظَى أػَح ٜٓٔخ حٍطلخػخ أٝ حٗولخٟخ ك٢ رٔؼ٠٘ إٔ ىٍؿش حًٌُخء حُٞؿٞى١ 

 ك٢ () حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٠٘ إٔ ٛ٘خُي أػَح ُٔظـ٤َرٔؼ ،حٓظٔظخػْٜ ك٢ حُل٤خس ٝك٢ طو٤٤ْٜٔ ُـٞىس ك٤خطْٜ

 رخُل٤خس (. ح٫ٓظٔظخع ) ٓظـ٤َ 
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 الاعزٕزبعبد.

 :    ك٢ ٟٞءِ ٓخ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ ك٢ ٌٛح حُزلغ ٣ٌٖٔ طِو٤ٚ ٝحٓظ٘ظخؽ ح٥ط٢

ّٕ حُظَٝف حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ ١ِزش حُـخٓؼش ٖٓ حٗؼيحّ ح٫ٖٓ  .1 أهٌ ٖٓ ُهْ حُٔٔظوزَ ٟزخر٤ش ٝا

 . حٓظٔظخػْٜ رخُل٤خس 

 ك٢ حُظٞؿٚ ٗلٞ كْٜ حُل٤خس ٝحىٍحى حٓجِظٜخ ح٫ٓخ٤ٓش.حٕ ١ِزش حُـخٓؼش ٣ٌِٕٔٞ هيٍحص  .2

ٛ٘خى ػ٬هش ١َى٣ش ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝحًٌُخء حُٞؿٞى١. رخٗٚ ًِٔخ ُحى   .3

  حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٣وخرِٜخ ٣ُخىس ك٢ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس.

ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝحًٌُخء حُٞؿٞى١ ُيٟ ٓـظٔغ حُزلغ  ك٢ طؤػ٤َ ٓظ٘خظَ ٖٓ ك٤غ حُلَٝم خىٛ٘ .4

 ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤َ حُـْ٘.

 اٌزٛط١بد

 حٓظ٘خىحً ا٠ُ ٓخ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ حُزلغ، ٢ٛٞ٣ حُزخكغ رخ٥ط٢:

ح٫ٓظٔظخع ك٢ حُل٤خس ط٢٤٘٘ ٝطلؼ٤َ حَُك٬ص حُؼ٤ِٔش ٝحُظَك٤ٜ٤ش ُِطِزش ٌٝٛح ٣ـؼِْٜ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ  .1

 ٝحُ٘ـخف ك٢ حُؼَٔ ىٕٝ ٗؼٍْٞٛ رخَُِٔ ٝحُ٘لٍٞ

طلؼ٤َ َٓحًِ حُزلٞع حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ًَِٝٓ ح٫ٍٗخى ك٢ حُـخٓؼش ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٛظٔخّ ٝحُظؤَٓ  .2

ك٢ ك٤خس ح٩كَحى ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ حُظـخٍد ُٔخ ُٚ حُظؤػ٤َ ك٢ حُظلخػَ ح٣٫ـخر٢ ٓغ حُٞؿٞى ػ٠ِ 

ؿظٔخػ٢ ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼٔخٍ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ حُ٘يٝحص ٝحُٔلخَٟحص حُٔٔظٟٞ حُ٘و٢ٜ ٝح٫

 .حُؼ٤ِٔش

ه٤خّ ٝٓخثَ ح٧ػ٬ّ ٝهخٛش ح٧ػ٬ّ حُـخٓؼ٢ ريٍٝٙ ح٢ُٜ٘ٔ ٝح٧ه٬ه٢ ٖٓ ه٬ٍ ارَحُ أ٤ٔٛش  .3

ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ُٔٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝح٬ٌُ٘ٔص ح٤ٓٞ٤ُش ر٘ـخػش ٝحٓظـ٬ُٜخ ُظلو٤ن 

 خػ٤ش ُِطخُذ حُـخٓؼ٢.حٌُٔخٓذ حُ٘و٤ٜش ٝح٫ؿظٔ

ػ٠ِ حُـٜخص ًحص حُؼ٬هش ح٫ٛظٔخّ رٟٔٞٞع حًٌُخءحص حُٔظؼيىس رٌَ٘ ػخّ ٝحًٌُخء حُٞؿٞى١ ػ٠ِ  .4

٣ُِخىس ٝػ٢ حُطخُذ رٌحطٚ ٝط٤ٓٞغ ٓيحًٍٚ ٝطل٤ٌَ  حُطخُذ،ٝؿٞٙ حُوٜٞٙ، ُٔخ ُٚ أ٤ٔٛش رل٤خس 

 رٌَ٘ ٓـَى. 
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 اٌّمزشؽبد

٣وظَف حُزخكغ اؿَحء حُزلٞع ٝحُٔوظَكخص حُظ٢ حٓظوَحٛخ ه٬ٍ حٗـخُ حُزلغ ٩طٔخّ ح٫ٓظلخىس 

 ٜٓ٘خ ٝحُظ٢ طظٔؼَ رخ٥ط٢: 

 ػَٔ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُظؼ٣ِِ ٓٔخص ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش. .1

 ظخع رخُل٤خس.ْ كجش حُطِزش ٤ٌُل٤ش ح٫ٓظ٤ٔٝطؼِ رخُل٤خس،ُظ٤ٔ٘ش ح٫ٓظٔظخع  شهخٓش ٍٝٗش ػَٔ طَر٣ٞا .2

اؿَحء ىٍحٓش ٬ُٓظٔظخع رخُل٤خس ٝػ٬هظٜخ رٔظـ٤َحص ًل٣ٞ٤ش ح٤ٔ٠َُ ٝحَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٝحُل٠ٍٞ  .3

 حُٔؼَك٢.

 اؿَحء ىٍحٓش ػ٤ِٔش ٓٔخػِش ػ٠ِ ٓـظٔغ حهَ. .4

ًُٝي ُ٘يٍس حُيٍحٓخص  حُ٘ل٢ٔ،ٝح٫ٖٓ  ٝحُظي٣ٖ،حؿَحء ىٍحٓش طٟٞق حُؼ٬هش ر٤ٖ حًٌُخء حُٞؿٞى١  .5

  ٝػَر٤خً.رٌٜح حُٜيى ػَحه٤خً 



 

 

 

 

 

 اٌّظبدس
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 ْحُوَحٕ ح٣ٌَُ 

 ،ك٢ُٞ  –ظزش حرٖ ًؼ٤َ، ح٣ٌُٞض، ٌٓؽش٠ك اٌغؼبدح (2004)  حرٞ حُٞكخ، ػ٢ِ. 

 ( 1991ابو حطب , فؤاد صادق:) ٞٛدار الانجلو المصريت ,القاهرة, 2ط,  ػٍُ إٌفظ اٌزشث . 

 ، حُ٘ظ٣َش ٝحكخهٚ  ، ٓخ٤ٛظش ٝٓ٘طِوخطٚ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ(: 2014) ٤ي ،ؼٓلٔي حُٔحرٞ ك٬ٝس

 حُٔٔظوز٤ِش ، حٛيحٍحص ٓئٓٔش حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش حُؼَر٤ش 

  َطَؿٔش )ك٤َٜ ػزي حُوخىٍ ٣ْٞٗ( ،  ع١ىٌٛٛع١خ اٌغؼبدح( ، 1993ٓخ٣ٌَ )حٍحؿ٤ ،

َٓحؿؼش، ٗٞه٢ ؿ٬ٍ ،ػخُْ حُٔؼَكش ، حُٔـِْ ح٢٘١ُٞ ُِؼوخكش ٝحُلٕ٘ٞ ٝح٫ىحد ، ح٣ٌُٞض ، 

 (.175حُؼيى )

 (: ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝػ٬هظٚ ٫ٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ُيٟ حُطِزش. 2018، ٗخَٛ رٖ ٗخَٛ ) ح٫كٔي

 . سعبٌخ ِبعغز١ش غ١شِٕشٛسح

 ّ( حُظو٣ْٞ 1990، ٜٓطل٠ ٓلٔٞى، حُؼـ٢ِ٤، ٛزخف ك٤ٖٔ، ٝحٍٗٞ ػزي حَُكٖٔ ) ح٫ٓخ

 حُ٘ل٢ٔ، ىحٍ حُلٌٔش ُِطزخػش ٝحَُ٘٘، رـيحى.

  (، ْ2014حُزيٍحٕ ، ٛ٘خء ٛخىم ٣ًَ  : ) ح٢ًُِٞٔ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ  –حػَ ح٫ٍٗخى حُٔؼَك٢

غ١ش  اؽشٚؽخ دوزٛساٖح٣٫ـخر٢ ٝحَُكخٙ حُؼخ١ل٢ ُيٟ حُٔٞظلخص حُٔظخهَحص ك٢ حُِٝحؽ ، 

 ، ٤ًِش حُظَر٤ش  ، ؿخٓؼش حُزَٜس.ِٕشٛسح

 ُز٘خٕ –ر٤َٝص  –،ىحٍ حُٜخى١ ١،1 اٌطش٠ك اٌٝ إٌغبػ( 2000ٓلٔٞى) ، حُزي١ٍ 

 (، حُؼلٞ ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُؤٔش حٌُزَٟ ُِ٘و٤ٜش 2009حُزٜخٙ ، ٤ٓي حكٔي :)

 (.51( ، )23، حُؼيى) ِغٍخ الاسشبد إٌفغٟٝحُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ، 

 ( 1977حُز٤خط٢، ػزي حُـزخٍ طٞك٤ن، ٝحػخ٤ّٔٗٞ، ٣ًَُخ ٢ًُ :) ٟالاؽظبء اٌٛطف

 ٢ِٔ، رـيحى.، ٓطزٞػخص ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼٚالاعزذلاٌٟ

 ( ، َٜ2009حُظ٢ٔ٤ٔ ، طٞك٤ن حكٔي حُو٤ ،  )ح٣َُخٝ ، ىحٍ  1، ١ فٓ الاعزّزبع ثبٌؾ١بح ،

ٝٛؾ حُل٤خس َُِ٘٘ ٝحُطزخػش .  ؿخٓؼش ٗخ٣ق ُِؼِّٞ ح٤٘ٓ٫ش ،  ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ، هْٔ 

 .ػِْ حُ٘لْ 

 ٤ُش ُطِزش ؿخٓؼش (: ر٘خء ٓو٤خّ ٓوٖ٘ ُِ٘و٤ٜش ح٫ٓظو1998٬، حُٛخٍ ػزٞى كٕٔٞ) حُـٞح١ٍ

 ، ٤ًِش حُظَر٤ش، حرٖ ٍٗي.سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ ثغذادرـيحى، 

 (،  2006حُلخث١َ  ، ًخظْ حُل٢٘٤ٔ .)ٓىحٍ حُز٤َ٘ : هْ . ح٣َحٕ .  3. ١ اطٛي اٌذ٠ ، 



 89   .......................................................................................................المصادر

 

 

 ( حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ح٫ٓخٓزش ٝحُؼٞحَٓ حُؤٔش 2015حُلـخ٢ٓ  ،ػزي حُؼزخّ ؿ٤٠ذ :)

،٤ًِش  اؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١شِٕشٛسحػ٬هظٜٔخ رخُٔؼخىس حُلو٤و٤ش  ،حٌُزَٟ ُِ٘و٤ٜش ٝ

 ، حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش.حُظَر٤ش

 (، حُظٔخٓق ٝػ٬هظٚ رخُٜ٘خء حٌُحط٢ ُيٟ َٓحؿؼ٢ حَُٔحًِ 2015حُلَر٢ ، ريٍ ك٬ف :)

 حُٜل٤ش حُظخرؼش ُٔ٘طوش كخثَ  ، )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس( ،ؿخٓؼش حّ حُوَٟ  ،حُٔؼٞى٣ش.

 ( 2001حُوخُي١  ، حى٣ذ ،  )٤ُز٤خ، ؿَرخٕ، حٌُٔظزش حُـخٓؼ٤ش، حُوخَٛس، حُيحٍ اٌظؾخ إٌفغ١خ ،

 حُؼَر٤ش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .

 ( ْ2009حُِح٢ِٓ، ػ٢ِ، ٝػزي الله، ٝػ٢ِ ٜٓي١ ًخظ :) ُِفب١ُ٘ ٚرطج١مبد فٟ اٌزم٠ٛ

 ، ح٫ٓخٍحص حُؼَر٤ش حُٔظليس، ٌٓظزش حُل٬ف.ٚاٌم١بط اٌزشثٛٞ

 ِغٍخ اٌؼٍَٛ ( : ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ  ،2010كٔي ٓلٔي ػ٢ِ ) حُِػز٢  ، ح

 .44، حُؼيى   الأغب١ٔخ

 ُ( حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٝػ٬هظٚ 2015ٗخَٛ ٣ًخد ) ؿز٢ ،حٓخٍ ٝحَُر٤غ ،ك٤َٜ ٝؿَحف ، ػزيِح

٤ٓيح٤ٗش ػ٬ِ ػ٤٘ش ١ِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رـخٓؼش  ىٍحٓشرٔظـ١َ٤ حُـْ٘ ٝحُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ،

حُٔـِي حُؼخُغ ٝحُؼَٕ٘ٝ ، حُؼيى  – ِغٍخ اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخح٤َُٓٞى ، 

 حُؼخُغ .

 (2001حُِؿٍٞ ، ػٔخى  )ٞٛىحٍ حٌُظخد حُـخٓؼ٢ ،  5، ١ ِجبدئ ػٍُ إٌفظ اٌزشث ،

 ح٫ٓخٍحص حُؼَر٤ش حُٔظليس .

 ُؿٞىس حُل٤خس ٝػ٬هظٜخ رخ٫كظـخؽ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ،  (2016 (قح١َ٤ُِٛ ، ٓلٖٔ، ٛخ ،

 دساعخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح .رـيحى ،  -حُؼَحم

 ( 2008حُٜزٞس، ٓلٔي ٗـ٤ذ : )فٗ ٚربس٠خٗ ِٚٛػٛػبرٗ ٠ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ رؼش

(  ، ح٤ُٜجش ح٣َُٜٔش حُؼخٓش 79 76، ٓـِش ػِْ حُ٘لْ  ، حُؼيى )  ٚإٌّٛرط اٌّمزشػ ٌٗ

 ٌُِظخد.

  )ىحٍ حَُٓخُش  ِخزبس اٌظؾبػحُٜلخف، ٓلٔي رٖ حر٢ رٌَ رٖ ػزي حُوخىٍ حَُح١ُ) د، ٫ ،

 ح٣ٌُٞض. 

 (،َحُٔؼخىس ٤ًق ٗلٜٜٔخ، ٓئٓٔش ح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ، 2014حُؼخ٢ٔٓ، ٣ٍخٝ ٗخث :)

 .www.hnafs.comٓش حُزلٞع،ٗزٌش ٛيح٣ش حُ٘لْ ُوي

 ،ك٢ ٟٞء رـيحى ،حًٌُخء حُٞؿٞى١ ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش  :(2016ػلَحء حرَح٤ْٛ ه٤َِ ) حُؼز٤ي١

 ، ًَِٓ حُزلغ حُؼ٢ِٔ: حُـِحثَ. ِغٍخ ع١ً اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خرؼٞ حُٔظـ٤َحص . 
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 ( ٖٔ1985حُؼ١ٞٔ٤، ػزي حَُك : )ر٤َٝص ، ىحٍ  ،اٌم١بط ٚاٌزغش٠ت فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خ

 حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش.

 ( حُظل٤ٌَ حُز٘خث٢ ٝػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝحَُٟخ 2012حُـخٓي١، هي٣ـش .)

سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش  حُٞظ٤ل٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓؼِٔخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔلخكظش حُطخثق،

 ، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش حُطخثق.ِٕشٛسح

 ٛ( طلو٤ن : ٜٓي١ حُٔو٢ِٓٝ ، ٝارَح٤ْٛ ٤170ي١، أرٞ ػزيحَُكٖٔ حُو٤َِ رٖ حكٔي )حُلَحٙ

 ٙ. 1414، ر٤َٝص  3حُٔخَٓحث٢ ،ىحٍ ٌٝٓظزش ح٬ٍُٜ، ١

 ىحٍ ح٠ُٜ٘ش ُِطزخػش ٝحَُ٘٘، ر٤َٝص . ِغ اٌف١ٍغٛف( : 1974، ٓلٔي، ) حُل٘ي١ ، 

 ( ٜٓخىٍ حُٔؼخىس ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١خُزخص 2012حُٔلَٝه٢ ، ػخث٘ش ر٘ض ػزخّ رٖ ٓلٔي : )

حُٔظٞٓطش ٝحُؼخ٣ٞٗش ٝحُـخٓؼ٤ش ك٢ ٟٞء رؼٞ حُوٜخثٚ حُي٣ٔٞؿـَحك٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش  

 غ١ش ِٕشٛسح. سعبٌخ ِبعغز١شرٔي٣٘ش ٌٓش حٌَُٔٓش ، 

 ( 1996حَُ٘حه٢ ، ٓلٔي ٜٓي١ )ش .، حٌُظذ حُؼ٤ِٔ ١1 عبِغ اٌغؼبداد 

 ( ح٫ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُ٘خؿٔش ػـٖ ح٫ٓـَ، ٝػ٬هظٜخ رخٓـظَحط٤ـ٤خص 2005حُ٘ؼخ٢ٓ، ح٣ٖٔ ٓلٔي )

، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕـشٛسححُظ٤ٌق ُيٟ ح٫َٟٓ حُلِٔط٤٤٘٤ٖ حُٔل٣ٍَٖ ك٢ هطخع ؿـِس، 

 ٤ًِش حُٜلش حُؼخٓش، ؿخٓؼش حُويّ،

 ( ّحًٌُخء حُؼوخك٢ ٝػ٬هظٚ رخُظٔخ2012ٓح٤ُخّ ، ػ٬ء حُٔخ:) ق ح٫ؿظٔخػ٢ ػ٘ي ٓي١َ٣

 .2،حُؼيى  ِغٍخ الاششاف اٌزشثٛٞحُٔيحٍّ  ،

  ( ٕأى٣خٕ ٓخهزَ ح٬ٓ٩ّ ،طَؿٔش ٓؼخى كَد ،حُٔئٓٔش 1990حٗي٣ٍٚ، ٍُٞٝحص ؿٍٞح ،)

 حُـخٓؼ٤ش ُِيٍحٓخص ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ، ر٤َٝص

  ٖػٔخٕ ىحٍ حُلٌَ ُِطزخػش ٝحُ اعظ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ( : 2001) طٞم ، ٓل٢ حُي٣ ، َ٘٘

 ٝحُظ٣ُٞغ.

 (: حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحُظَر٤ش، 1989، ٍٝرَص، ٝح٤ُِحر٤غ ٤ٛـٖ ) ػٍٞٗيح٣ي

 ًَِٓ حٌُظخد ح٫ٍى٢ٗ، ػٔخٕ.

 ( ْٗٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝػ٬هظٚ رخُوِن حُٞؿٞى١ ٝحُلخؿش ُِظـخُٝ  ، 2006كخكع ، ٬ّٓ ٛخ :)

 .، ٤ًِش ح٫ىحد  ، ؿخٓؼش رـيحى   حاؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛس

 ِِٓٔش ػخُْ حُٔؼَكش، ِِٓٔش ًظذ  اٌشجبة اٌؼشثٟ ِٚشىلارٗ،( 1985، ػِص ) كـخ١ُ

 .٣َٜٗش ٣ٜيٍٛخ حُٔـِْ ح٢٘١ُٞ ُِؼوخكش ٝحُلٕ٘ٞ ٝح٥ىحد، ح٣ٌُٞض

 حُوخَٛس ،ىحٍ حُٔؼَكش ،ه٤خّ حُ٘و٤ٜش( : 1994) ٗلخطش ٍر٤غ  ، ٓلٔي، .َٜٓ 
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 ( 2018ُػ٤ٔش، ٍر٤غ):  ِغٍخ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ –ٓلّٜٞ حُٔؼخىس ٝػ٬هظٜخ رـٞىس حُل٤خس –

 365 ٤ًِ363ش ػِّٞ حُ٘لْ ٝػِّٞ حُظَر٤ش حُٔـِي –ؿخٓؼش ػزي حُل٤ٔي ١َٜٓ 

  ( ٍٞحُٞؿٞى ٝحُؼيّ  ، رلغ ك٢ ح٫ٗطُٞٞؿ٤خ حُظخَٛحط٤ش  ، طَؿٔش 1964ٓخٍطَ  ، ؿخٕ ر :)

 ٕ .ػزي حَُكٖٔ ري١ٝ، ىحٍ ح٫ىحد  ، ر٤َٝص  ، ُز٘خ

 ( 2019ٓخُْ ، ٍَٓ ٓخؿي):  ٖح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ٝػ٬هظٚ رخُظل٤ٌَ حُٔـخ٣َُيٟ حَُٔٗي٣

 .سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسححُظَر٤٣ٖٞ ، ؿخٓؼش رـيحى ، 

 (، ُٖٓ1988ٓي٢ٗ ؿٍٞحٍى ، ٝط٤ي ُ٘ي  : )طَؿٔش كٔي ى٢ُ حٌَُر٢ُٞ  اٌشخظ١خ اٌغ١ٍّخ ،

 يحىٝػزي حَُكٖٔ حُو٢ٔ٤ ، ٓطزؼش ؿخٓؼش رـيحى ، رـ

 (، ٤ِٓ2010ٔخٕ ، ٓ٘خء ٓلٔي :)ػخُْ  ١،1  اٌغؼبدح ٚاٌشػب ا١ِٕخ غب١ٌخ ٚطٕبػخ سال١خ،

 حٌُظذ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ، حُوخَٛس  َٜٓ.

 ( ٤ٜٓ2008َ ، ػزي حُؼ٣ِِ رٖ ٓلٔي رٖ ػزي الله )رلٞع ػ٤ِٔش ،  ِٓ اعجبة اٌغؼبدح ،

 حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش

 ( ٕ٤ٓ2008ِـٔخ :)ٟحُٞهخ٣ش ح٣٫ـخر٤ش ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ح٣٫ـخر٢،طَؿٔش ػٍُ إٌفظ الا٠غبث ،

 ٓلٔي ح٤ُٔي حرٞ ك٬ٝس .

 ٓطَؿٔش : َٓحى ػ٠ٔ٤  اٌّزؼذدح ٚأعب١ٌت اٌزؼٍُ ، رىبًِ اٌزوبءاد( ، 2006َ، ٓظَٝٗؾ ) ٤ِل

 ، ٤ُٝي حكٔي ،ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ، ىحٍ حُٞكخء ُِطزخػش ٝحَُ٘٘. 

 (،ٍٍٝ٤ٗ2009ٔٞف، ٓخ٢ٍٓ، ٣٬ًٖٝ، ًخ :)ِٓ دْٚ ػٕبء  عجغ خطٛاد ٔؾٛ  اٌغؼبدح

 طَؿٔش حٓخٍ حُلِز٢، ىحٍ حٌُظخد حُؼَر٢، ر٤َٝص، ُز٘خٕ. عؼبدح ؽم١م١خ،

 (ٍٍٞٓ حًٌُخء حُٞؿٞى١ ٝػ٬هظٚ رخ٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ٓٞظل٢ 2012ػزي حَُُحم ، ٍحكي :)

 ، ٤ًِش ح٫ىحد  ، ؿخٓؼش رـيحى .   سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسححُيُٝش  ، 

  ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ك٢ ػ٬كظٚ رزؼٞ 2013ٓلٔي، ٓظِّٞ، ٜٓطل٠ ػ٢ِ، ػزي حُؼخٍ، طل٤ش :

٤ًِش حُظَر٤ش  ؿخٓؼش رٜ٘خ،  )دساعخ فٟ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ(ٓظـ٤َحص حُ٘و٤ٜش ح٣٫ـخر٤ش 

.َٜٓ 

 ( ْحُظٔخٓق ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ٝػ٬هظٚ رخ٫ٓظٔظخع رخُل٤خس 2015ػزي، ؿ٤ِٔش ٍك٤ )–  ِغٍخ

 ٤ش ح٫ٓخ٤ٓش ،حُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ حُٔخىّ . حُؼَحم . ٤ًِش حُظَر –عبِؼخ د٠بٌٝ 

 ( ّ1998ػز٤يحص، ًٝهخٕ، ػزي حَُكٖٔ ػي :)ٗىحٍ حٓخٓش اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ِفِٙٛٗ، ادٚار ،

خٕ. ّٔ  َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ػ
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 (،ْػِْ حُ٘لْ ح٣٫ـخر٢ ٝطخػ٤َٙ 2013ػطخ الله، ٜٓطل٠ ه٤َِ ٝػزي حُٜٔي، ك٠َ حرَح٤ٛ :)

، ٤ًِش حُظَر٤ش، ِغٍخ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظش، ك٢ حُٔٔخٍٓخص ٝحُويٓخص حُ٘ل٤ٔ

 ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ.

 ،ّىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش، ِلاِؼ اٌفىش اٌفٍغفٟ ػٕذ ا١ٌٛٔبْ (1992)  ػط٤ظٞ، ػزخ ،

 ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش، َٜٓ.

 (ح٣خص ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ك٢ حُوَحٕ ح٣ٌَُْ ىٍحٓش ٟٓٞٞػ٤ش ،٤ًِش 2020ػ٢ِ، ٤ٗٔخء ٓلٔي )

 سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسٖ.ؿخٓؼش رـيحى ، –حُظَر٤ش رٖ ٍٗي 

 (  1992ػٞىس ، حكٔي ٤ِٓٔخٕ، كظل٢ كٖٔ ٌِٓخ١ٝ :) ،اعب١ٌت اٌجؾش ٚاٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ

 ، حٍري، ح٫ٍىٕ.ِىزجخ اٌىٕبٟٔ

 ( 1988ػٞىس، حكٔي ٤ِٓٔخٕ ٝحُو٢ِ٤ِ، ه٤َِ ٣ٞٓق :) ٍَٛالاؽظبء ٌٍجبؽش فٟ اٌزشث١خ ٚاٌؼ

 ُلٌَ حُؼَر٢ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.ىحٍ ح الأغب١ٔخ، ػّبْ  الاسدْ،

  ( ٕ2001كخٍٝم ، ٤ٓي ػؼٔخ ، )حُطزؼش حُؼخُؼش ، ىحٍ  اٌمٍك ٚػلالزٗ ثبٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ،

 حُلٌَ حُؼَر٢ ، حُوخَٛس .

 ( 1980كــَؽ، ٛلٞص :)ٟىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش، حُوخَٛس، َٜٓ.اٌم١بط إٌفغ ، 

 ( حًٌُخء حُٞؿٞى١ ُيٟ 2014ِ١ك٣َلخص  ،٤ٟخء ػزي حُٔـ٤ي:) زش ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى ك٢ ٟٞء

 ، ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى  ، ح٫ٍىٕ .  سعبٌخ ِبعغز١شرؼٞ حُٔظـ٤َحص  ،

 غ٣َُِ٘٘ ٝحُظُٞ ز٣ٞٗٞ. ح٧ٍىٕ، ىػبدح اٌؼمً. (2009 (ٓلٔي  ٞٓق٣طخ٢ٓ، ه. 

  ْحُؼخّ ػٖ حُل٤خس ٝٓليىحطٚ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ  :حرؼخى حَُ ٟخ (2007)ٓزَٝى، ػِس ػزي ح٣ٌَُ

 ( 2حُؼيى ) 17ح٤ُٖ٘ٔٔ ح٣َُٜٖٔ ، ٓـِش ىٍحٓخص ٗل٤ٔش، حُٔـِي

 ( ، 2013ٓلٔي ، ٠ِٔٓ ػز٤ي :)ٟىحٍ حٌُظذ  عب٠ىٌٛٛع١خ اٌف١غ ٚػٍُ إٌفظ الا٠غبث ،

 حُؼ٤ِٔش ُِطزخػش ٝحَُ٘٘  ،رـيحى.

 ( ْ٢َٓٓ2004، ًٔخٍ حرَح٤ٛ) حُـِء حح٫ٍٝ، حُوخَٛس: ىحٍ خاٌغؼبدح ٚر١ّٕخ اٌظؾخ إٌفغ١ ،

 حَُ٘٘ ُِـخٓؼخص.

 ْ(: ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ، ىحٍ ح٤َُٔٔس، ػٔخٕ، ح٫ٍىٕ.2000، ٓخ٢ٓ) ِٓل 

  ٌَٓظزش حُيٍحٓخص حُلِٔل٤ٚ ،  ، ٠خع١شْ و١شوغٛسد ، اثٛ اٌٛعٛد(: 1969ك٣ُٞش )  ،٤ٓوخث٤

 .ىحٍ حُٔؼـخٍف ، ٓـَٜ
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 (6ٍِؾك سلُ )

 حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ                                                                        ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش ٤ًِش ح٥ىحد  

 حُٔخؿٔظ٤َ                                                              هْٔ ػِْ حُ٘لْ           

 حٓظزخٗش ٓلظٞكش

 ػ٣ِِ حُطخُذ.. ػ٣ِِط٢ حُطخُزش 

 طل٤ش ٤١زش

ر٤ٖ ٣يى ػ٬ع أٓجِش ٣َؿ٠ ح٩ؿخرش ػٜ٘خ رٌَ ك٣َش حُـَٝ ٜٓ٘خ ُِزلغ حُؼ٢ِٔ ٫ٝ ىحػ٢ ًٌَُ 

 ٣َ.ح٫ْٓ ٗخ٣ًَٖ طؼخٌْٝٗ ٓؼ٘خ ٓغ كخثن حٌَُ٘ ٝحُظوي

 (       (     حٗؼ٠ )       حُـْ٘: ًًَ )  

 حُٔئحٍ ح٧ٍٝ / ٓخًح ٣ؼ٢٘ ُي ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس؟

 

 

 ٣ـؼِي ٓزظٜـخً )َٓٔٝحً( ك٢ حُل٤خس حُظ٢ طؼ٤ٜ٘خ؟  ١ٌُحٓخ حُٔئحٍ حُؼخ٢ٗ / 

 

 

 حُٔئحٍ حُؼخُغ / ٛق ُ٘خ أ٤ٗخء ٖٓ ك٤خطي ط٘ؼَى رخُٔؼخىس.

 

 

 حُطخُذ /كخٍع كٖٔ ػزي حُٔ٘ؼْ                
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( 7ٍِؾك سلُ )  

 اٌخجشاء ِشرجخ ثؾغت الأٌمبة اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؾشٚف اٌٙغبئ١خاٌغبدح  أعّبء 

 ٌٓخٕ حُؼَٔ ح٧ْٓ حُِوذ حُؼ٢ِٔ ص

 أ.ى 1
 

 ؿخٓؼش ًَر٬ء – ُِز٘خص ٤ًِش حُظَر٤ش ٤ؼوٞر٢ك٤يٍ كٖٔ حُ

 ؿخٓؼش رـيحى  -٤ًِش حُظَر٤ش   حُؼز٤ي١حرَح٤ْٛ  ػلَحء  أ.ى 2

 ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش -ظَر٤ش٤ًِش حُ ٌَٛ ؿخرَ حُوِػ٢ِػ٢ِ  أ.ى 3

 حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش –٤ًِش حُظَر٤ش  ٛخُق ٜٓي١ ٛخُق أ.ى 4

 ؿخٓؼش رـيحى -٤ًِش حُظَر٤ش كخَٟ ُحَٓ ٛخُق أ.ى 5

 حٌُٞكشؿخٓؼش  -٤ًِش حُظَر٤ش  كخَٟ ٓلٖٔ ٣ٞٓق أ.ى 6

 ؿخٓؼش حُؼَحه٤ش  -٤ًِش ح٫ىحد كٖٔ ح١َ٤ُِٛ ٓلٖٔ ٛخُق أ.ى 7

 رَحء ٓلٔي كٖٔ حُِر٤ي١ ىّ .أ. 8
ًَِٓ حُزلٞع حُ٘ل٤ٔش ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ 

 حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ

 حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش -٤ًِش حُظَر٤ش حُلخكع ػ٘خء ػزيحُٞىٝى ػزي ى.ّ أ. 9

 ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش  –٤ًِش ح٫ىحد  ػ٢ِ ك٤ٖٔ ػخ٣ي  أ.ّ.ى 10

 ؿخٓؼش رـيحى–٤ًِش حُظَر٤ش حرٖ ٍٗي  ك٤ي ؿ٤َِ ػزخّ أ.ّ.ى 11

 ١ً هخٍحُـخٓؼش  -ر٤ش ٤ًِش حُظَ ػزي حُؼزخّ ؿ٤٠ذ حُ٘خ١ت أ.ّ.ى 12

 حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش -٤ِش حُظَر٤شً ػ٢ِ ػزي حُِط٤ق أ.ّ.ى 13

 ٓئ٣ي ػزي حُٔخىس ٍح٢ٟ أ.ّ.ى 14
ًَِٓ حُزلٞع حُ٘ل٤ٔش ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ 

 حُؼ٢ِٔحُؼخ٢ُ ٝحُزلغ 
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 (8ٍِؾك سلُ )

ٓو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ر٤ٜـظٚ ح٤ُٝ٫ش               ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش

/ هْٔ ػِْ حُ٘لْ ح٥ىحد٤ًِش 

 حُٔخؿٔظ٤َ/حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ

 ّ/ حٓظز٤خٕ

ح٫ٓـظٔـــــظخع كوَحص ٓو٤خّ  حُٔخىس حُٔلـــــٌـــــ٤ٖٔ ك٢ ٓـــــــيٟ ٬ٛكـــ٤ش  حٍحء

 رخُـــل٤ــــخس 

 حُٔلظَّ  -------------------------------------------------ح٧ٓظخً حُيًظٍٞ 

 طل٤ش ٤١زش  

الاعزّزبع ٣َّٝ حُزخكغ حٓظٌٔخٍ اؿَحءحص رلؼٚ ك٢ ىٍحٓش حُٔخؿٔظ٤َ ، حُٔؼٕ٘ٞ )

 . ثبٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثبٌزوبء اٌٛعٛدٞ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ اٌمبدع١خ (

،  Enjoing Life Scaleو٤ن ًُي ططِذ ٝؿٞى ٓو٤خّ ُو٤خّ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ُٝظل

ٝرؼي ح٬١ع حُزخكغ ػ٠ِ ح٫ىر٤خص ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش حٍطخة حُزخكغ ر٘خء حُٔو٤خّ أػ٬ٙ حٓظ٘خىح 

ؽت اٌفشد ٌٍؾ١بح اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌٝ ( ح١ٌُ ػَكٚ " Veenhoven,1996ح٠ُ ٗظ٣َش ك٤ٜ٘ٞكٖ )

زبػٗ ثٙب ، ٚرمذ٠شٖ اٌزارٟ ثٙب ا٠غبث١بً ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح اٌؾبػشح ،ٚاعزّاٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾىُ 

 (Veenhoven,1996:122) بً ٚعؼبدرٗ ثزغبسثٗ اٌشخظ١خ ثظٛسح و١ٍخ ٚعذا١ٔبً ِٚؼشف١ٌٙب،

ٝٗظَحً ُٔخ طظٔظؼٕٞ رٚ ٖٓ هزَٙ ٝىح٣ٍٚ ك٢ ٌٛح ح٤ُٔيحٕ ،٣َؿٞح حُزخكغ ٖٓ ك٠َحطٌْ ،طل٤ٌْ  

ػ٢ِ ىحثٔخ، ) ىحثٔخ  ٌْ ػِٔخ حٕ ٤ِٓحٕ حُلوَحص ٌُٜح حُٔو٤خّ طظٔؼَ ك٢كوَحص حُٔو٤خّ ح١ٌُ حٓخٓ

 ٓغ كخثن حٌَُ٘ ٝح٫ٓظ٘خٕ ( . ط٘طزن ػ٢ِ، ٓلخ٣ي، ٫ط٘زطن ػ٫،٢ِط٘طزن ػ٢ِ طٔخٓخ

 

 حَُٔ٘ف                                                                        ١خُذ حُٔخؿٔظ٤َ          

 ػ٢ِ ٗخًَ ػزي ح٫ثٔش                                                       كخٍع كٖٔ ػزي حُٔ٘ؼْ أ.ى
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 اٌّغبي اٌّؼشفٟ )اٌشػب ( :  -

ٝهيٍطٚ ػ٠ِ  ٍٝؿزخطٚ،حُٞحػ٢ رظلو٤ن أٛيحكٚ  ك٤خطٚ، ٝح٣ٔخٗٚ"اىٍحى حُلَى حَُٟخ ػٖ ٓلَىحص 

 ٍ ًُي ك٢ حُظٞحكن ٓغ حُٔل٢٤ ".ٝحٓظؼٔخ حُٔٔظؼش،حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُظـخٍد حُٔٔظؼش ٝؿ٤َ 

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ حُؼزخٍحص حُيحُش ػ٠ِ ًُي:

 ٛخُلش حُؼزــــــــــــــــــــــــــخٍحص ّ
 ؿ٤َ

 ٛخُلش

ح٬ُٔكظخص 

 ٝحُظؼي٣َ

    حرظؼي ػٖ حُظل٤ٌَ ك٢ ح٤ٗ٫خء ٝ ح٫كيحع حُِٔز٤ش 1

    حٗؼَ رخ٫ٓظٔظخع رل٤خط٢ ح٤ٓٞ٤ُش 2

    رخُٔظؼشػطخث٢ ٨ُه٣َٖ ٣٘ؼ٢َٗ  3

    حػظوي حٕ طٜخُل٢ ٓغ ًحط٢ ٣٘ؼ٢َٗ رخُٔؼخىس 4

    حٗؼَ رخُظلخإٍ ك٤خٍ ٓخ ٣ل٢٤ ر٢ 5

6 
حُيحه٢ِ ٣ـؼ٢ِ٘ حًؼَ ػوشً  رخ٧ٓخٕحػظوي حٕ ٗؼ١ٍٞ 

 ك٤خٍ ٓخ ٣ٞحؿ٢ٜ٘
   

7 
حُظل٤ٌَ رخُـٞحٗذ ح٣٫ـخر٤ش  ك٢ ك٤خط٢ ىٕٝ ؿ٤َٛخ 

 ٣ـؼ٢ِ٘ ٓظلخث٬ً 
   

8  ًَ ٍٝ     حَُٟخ ػٖ ًحط٢ ٝك٤خط٢.حػظوي أ٢٘ٗ ٍح

9 
هيٍط٢ ػ٠ِ ط٤٤ِٔ ح٫كيحع حُٔخُزش ٖٓ حُٔٞؿزش 

 ط٘ؼ٢َٗ رخَُٟخ
   

    هَحءط٢ ٌُظخد أٝ ٓـِش ٣يهَ حُٔظؼش ػ٠ِ ٢ٓٞ٣ 10

    ٓٔظؼش رخ٧ه٣َٖحُظل٤ٌَ رط٣َوش ٤ِٓٔش طـؼَ ػ٬هظ٢  11

    ٓؼخىط٢ طٌٖٔ ك٢ طل٤َٔ حكيحع ك٤خط٢ رٔ٘طو٤ش 12

    ك٤خط٢ طظوٌ ٓـ٣َخص ٝ ٜٗخ٣خص ٓؼ٤يسحػظوي حٕ  13

    ه٘خػظ٢ رٔخ هٔٔٚ الله ٢ُ طـؼ٢ِ٘ ٓطٔج٘خً  14

    حهط٢ ٬ُٓظٔظخع ٝ حُزٜـش رل٤خط٢ 15



 115 .............................................................................................................الملاحق

 

 

 ٛخُلش حُؼزــــــــــــــــــــــــــخٍحص ّ
 ؿ٤َ

 ٛخُلش

ح٬ُٔكظخص 

 ٝحُظؼي٣َ

    حإٖٓ حٕ ح٫كَحف ٣ـِزٜخ ح٣٫ٔخٕ رويٍحط٢ 16

    حٗؼَ رخ٫ٓظَهخء ًِٔخ حٗـِص ٝحؿزخط٢ 17

    ٓي٣٘ظ٢ٗؼ١ٍٞ رخُٔظؼش ٣٘زغ ٖٓ ٗظخكش  18

    حإٖٓ رؤٕ ٢ًٗٞ ٗوٚ ح٣ـخر٢ ٣ـؼ٢ِ٘ حًؼَ ػطخءً  19

20 
حٗؼَ رؤٕ طؼخ١ل٢ ٓغ ح٫ه٣َٖ ٝ طل٢ٜٔ ُٔ٘خًِْٜ 

 ٣ـؼ٢ِ٘ حًؼَ ٍٟخً ػٖ ًحط٢
  

 

 

    ٣ٔؼي٢ٗ طلو٤ن حٛيحك٢ ٝحك٢ٓ٬ 21

    ٍٟخث٢ ػٖٔ ك٢ُٞ ٣ـؼ٢ِ٘ ٓزظٜـخً  22
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  اٌٛعذا١ٔخ(اٌّغبي اٌٛعذأٟ )اٌّزؼخ  -

 ٣ؼ٤ٜ٘خ،ٝحػـخرٚ رخُل٤خس حُظ٢  ح٫ه٣َٖ،ٝطؼخ١لٚ ٓغ  حُ٘و٤ٜش،رٔظؼش طـخٍرٚ  اكٔخّ حُلَى"

 حُظ٢ ط٘ؼَٙ رخُٔؼخىس ٝحُٞؿيحٕ حُٔٞؿذ ".

 ٚف١ّب ٠ٍٟ اٌؼجبساد اٌذاٌخ ػٍٝ رٌه:

 ٛخُلش حُؼزــــــــــــــــــــــــــخٍحص ّ
 ؿ٤َ

 ٛخُلش

ح٬ُٔكظخص 

 ٝحُظؼي٣َ

    ُظلو٤وٜخ .حط٘ٞم ح٠ُ  حٓظ٢ً٬ ح٤ٗخء  ً٘ض حٓؼ٠  1

    حٓظٔظغ ػ٘يٓخ حطِو٠ ٌٓخُٔٚ ٛخطل٤ٚ ٖٓ ٛي٣ن هي٣ْ . 2

    ح٤َٓ ح٠ُ ٓٔخػيس ح٫ه٣َٖ كٌٜح ٣٘ؼ٢َٗ رخُزٜـش . 3

4 
حُظ٢ ُْ  حُـ٤ِٔشٓؤًٕٞ ٍَٓٔٝ ػ٘ي ٣ُخٍط٢ ح٫ٓخًٖ 

 حٍُٛخ ٖٓ هزَ .
   

5 
، حٍَُٔٝ ٝح٠ُلي ر٤ٖ  حُزٜـشح٤َٓ ح٠ُ َٗ٘ 

 حُٔل٤ط٤ٖ ر٢.
   

    رٔ٘خًٍش ُلظخط٢ حُٔؼ٤يس ٓغ ح٫ه٣َٖ .حٛظْ  6

    ػ٘ي ط٘خٍٝ ١ؼخ٢ٓ حُٔل٠َ . حُٔظؼشحؿي  7

    حؿي ح٫ٓظٔظخع  ػ٘ي ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش . 8

    حٗؼَ رٍَٔٔٝ ك٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ ٖٓ حكزْٜ رو٤َ . 9

    ػ٘يٓخ حٓخٍّ حُظٔٞم حٗؼَ رخُٔظؼش  . 10

    ٝحُلٌخٛش.حٓظط٤غ حٓظيػخء ح٫ٗلؼخ٫ص حُٔخٍس ًخَُٔف  11

12 
ط٘ظخر٢٘ ٓ٘خػَ حُلَف ٝحٍَُٔٝ ػ٘ي هَحءس ٍٝح٣ظ٢ 

 حُٔل٠ِش.
   

13 
٫ أٗؼَ رخ٤٠ُن ػ٘يٓخ طٞحؿ٢ٜ٘ رؼٞ حُظلي٣خص ك٢ 

 ك٤خط٢.
   

    حٗيٖٛ ٝأكَف ػ٘ي ٍإ٣ش ٓ٘خظَ ١ز٤ؼش ؿ٤ِٔش . 14



 117 .............................................................................................................الملاحق

 

 

 ٛخُلش حُؼزــــــــــــــــــــــــــخٍحص ّ
 ؿ٤َ

 ٛخُلش

ح٬ُٔكظخص 

 ٝحُظؼي٣َ

    أٗؼَ رخُزٜـش ٝحُٔظؼش ك٢ ًَ ٓخ ك٢ُٞ. 15

    ٝحُٜلخء . شحُطٔؤ٤ٗ٘حؿي ك٢ ًٛخر٢ ح٠ُ حُٔٔـي   16

    حٗؼَ رخُلٔخّ ػ٘ي ٓٔخػيس حُلوَحء ٝحُٔلظخؿ٤ٖ . 17

18 
٣ٌٕٞ حكَحى ػخثِظ٢ حه٣ٞخء   خرخٍَُٔٝ ػ٘يٓحٗؼَ 

 ٝحٛلخء.
   

    حٓظٔظغ ػ٘يٓخ حٗظَ ح٠ُ هطَحص حُٔطَ . 19

    حط٘ٞم ح٠ُ ٝهض ح٫ًحٕ ٝح٬ُٜس. 20

    رـخٗز٢ .حٗؼَ رخُطٔؤ٤ٗ٘ش ػ٘يٓخ حكيْٛ ٣ٌٕٞ  21

    حٓظٔظغ رٔٔخٍٓش ٛٞح٣خط٢ . 22
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 (9ٍِؾك سلُ )

 ِم١بط اٌزوبء اٌٛعٛدٞ ثظ١غزٗ الا١ٌٚخ

ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش

/ هْٔ ػِْ حُ٘لْ ح٥ىحد٤ًِش 

 حُٔخؿٔظ٤َ/حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ

 ّ/حٓظز٤خٕ

 حًٌُخء حُٞؿٞى١ ك٢ ٓيٟ ٬ٛك٤ش كوَحص ٓو٤خّ حٍحء حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ٝحُوزَحء

 .................................. حُٔلظَّ ح٫ٓظخً حُيًظٍٞ ...............

 طل٤ٚ ٤١زش 

الاعزّزبع ثبٌؾ١بح اؿَحءحص رلؼٚ ك٢ ىٍحٓش حُٔخؿٔظ٤َ ، حُٔؼٕ٘ٞ )  حٓظٌٔخ٣ٍَّٝ حُزخكغ 

 ٚػلالزٗ ثبٌزوبء اٌٛعٛدٞ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ اٌمبدع١خ ( .

  ExistentialIntelligenc حًٌُخء حُٞؿٞى١  ٓو٤خّر٘خء ُٝظلو٤ـن ًُـي ػٔي حُزخكغ ح٠ُ 

ٚ٘ٛ  حػظٔخىحً ػ٠ِ ٓخ ح١ِغ ػ٤ِٚ ٖٓ ىٍحٓخص ٓخروش ٝػ٠ِ طؼ٣َق   ًخٍىَٗ ح١ٌُ ػَكٚ رخٗٚ :"

٘ٛ لذسح اٌفشد ٠زؼّٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌزأًِ فٟ اٌّشىلاد الأعبع١خ وبٌؾ١بح ٚاٌّٛد ٚالأثذ٠خ، 

ِٗ ثزٛع١ٗ أعئٍخ ػٓ ا ٌؾ١بح 0 ٚأعئٍخ رزؼٍك ثبٌّٛد ٚاٌؾ١بح إٌٙبئ١خ ٌٍٛلٛف ٚاٌزأًِ 0 ٚل١بِ

اٌؾ١بح ٚاٌٛعٛد  ِؼٕٝٚاٌخٍٛد ٚاٌؼذَ ٚإٌٙب٠بد 0 ٚلذسح اٌفشد ػٍٝ اٌز١١ّض ٚاٌزؼشف ػٍٝ 

 ( .  :Gardner,2000 (122"ِٓ خلاي إٌظش٠خ اٌى١ٍخ ٌٍّٛعٛداد ٚاٌزفبػً ِؼٙب 

طل٤ٌْ  ك٠َحطٌْ،٣َؿٞ حُزخكغ ٖٓ  ح٤ُٔيحٕ،ٝٗظَحً ُٔخ طظٔظؼٕٞ رٚ ٖٓ هزَس ٝىٍح٣ش ك٢ ٌٛح 

 حٕ ٤ِٓحٕ حُظوي٣َ ٌُٜح حُٔو٤خّ طظٔؼَ ك٢ هٔٔش ريحثَ ٢ٛ : حٓخٌْٓ. ػِٔخً كوَحص حُٔو٤خّ ح١ٌُ 

   (٫ط٘طزن ػ٢ِ طٔخٓخ ،٫ط٘زطن ػ٢ِ ،ط٘طزن ػ٢ِ طٔخٓخ، ط٘طزن ػ٢ِ ، ٓلخ٣ي)

 ٓغ كخثن حٌَُ٘ ٝح٫ٓظ٘خٕ

 ١خُذ حُٔخؿٔظ٤َ                                         حَُٔ٘ف                                    

 حُٔ٘ؼْ كخٍع كٖٔ ػزي                                        أ.ى ػ٢ِ ٗخًَ ػزيح٫ثٔش              
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 ٛخُلش حُلوَحص ص
 ؿ٤َ

 ٛخُلش
 حُظؼي٣َ

    أكٌَ ك٢ ٛيف ٝؿٞى١ رخُل٤خس 1

    ٣٘ـ٢ِ٘ حُظل٤ٌَ رَٝف ح٩ٗٔخ٤ٗش 2

    أكٌَ ك٤ٔخ ٣ليع ُ٪ٗٔخٕ رؼي حُٔٞص 3

    حػظوي حٕ ٛ٘خُي ك٤خس أهَٟ ػ٠ِ ًًٞذ حهَ 4

    أكذ ٣ُخٍس ح٧ٓخًٖ حُٔيٛ٘ش 5

6 
حػظوي رٞؿٞى ح٧ٍٝحف ك٢ ح٩ٌٓخٕ حُٜٔـٍٞس 

 هخٛش
   

7 
حٗخهٖ ٝأطٔخءٍ ػٖ ح٧ٓجِش حُلِٔل٤ش ٝحؿ٤ذ 

 ػٜ٘خ
   

    حٗخهٖ ٓٞح٤ٟغ ى٤٘٣ش ٫ ؿٞحد ُٜخ 8

    أكٌَ رٔؼخٗخس حُ٘خّ ٝه٠خ٣خْٛ 9

10 
حًظ٘ق حكٌخٍحً كِٔل٤ش ك٢ حػٔخٍ ٌٓظٞرش أٝ 

 ك٤٘ش
   

    أكٌَ ك٢ َٓ حُل٤خس 11

    ٣٘ـ٢ِ٘ حُظل٤ٌَ ك٢ ح٫َٛ ح٩ٗٔخ٢ٗ ٝريح٣خطٚ 12

    حرلغ ػٖ اؿخرخص ػ٤ٔوش ٧ٓجِش كٍٞ حُل٤خس 13

    أِٛق حُو٬كخص ر٤ٖ حُٔظوخ٤ٖٔٛ 14

15 
حُوَر٤ٖ ٢٘ٓ حٕ حكْٜ حُو٠خ٣خ  ٣ؼظوي ح٧ٗوخٙ

 حُٔظؼِوش رخُل٤خس .
   

    ٝحُظؤَٓحه٢٠ ٝهظخً ك٢ حُوَحءس ٝحُٔطخُؼش  16

    حه٢٠ ٝهظخ رٔ٘خه٘ش كِٔلش حٝ ٓؼظوي ٓؼ٤ٖ 17

18 
حكٌَ رخُو٤َ ٝحُؼيحُش ٝحُوِٞى ٝحُٜيم 

 ٝحُؼيحُش
   

    حٛظْ رخُ٘ؼَ حُٔؼزَ ػٖ ٓؼخٗخس ح٫ٗٔخٕ 19

    ك٤خس أهَٟ حري٣شحكٌَ رٞؿٞى  20

    حٛظْ ر٣ِخٍس ح٧ٓخًٖ حُظخ٣ٍو٤ش ح٫ػ٣َش 21

    حهَأ حُ٘ؼَ حُٔؼزَ ػٖ ٓؼ٠٘ حُل٤خس 22

    حطخرغ حُظٞؿ٤ٜخص ٝحُوطذ حُي٤٘٣ش 23

    حكٌَ ك٢ ٓزذ ٝحُٜيف ٖٓ هِو٘خ 24

    حٗخٛي حُوطغ حُل٤٘ش حُ٘خىٍس 25
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 (10ٍِؾك سلُ )

 بصٌغته النهائٌةمقٌاس الاستمتاع بالحٌاة 

م/استبانة

 جامعةالقادسٌة

 كلٌةالآداب

قسمعلمالنفس

 الدراساتالعلٌا/الماجستٌر

 تحٌةطٌبة

 الطالبةاختًالطالب.......اخً

بٌنٌدٌكمجموعةمنالفقراتالتًضمندراسةمعٌنةالرجاءقراءةالفقراتبدقةوامعانلٌتسنى

علمًفلا(امامالبدٌلالذيٌناسبكعلماانالاستبٌانلأغراضالبحثاللكالإجابةعلٌها)بالضغط

.ولنٌطلععلىالإجابةسوىالباحثداعًلذكرالاسمرجاءا 

لطفاارجواختٌارالحقلالمناسبالمعلوماتالتالٌة.



الجنس:ذكرانثى

الجنس:علمًانسانً









طالبالماجستٌرالمشرف

حارثحسنعبدالمنعمأ.دعلًشاكرعبدالائمة
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 حُؼزــــــــــــــــــــــــــخٍحص ّ

 ط٘طزن

 ػ٢ِ

 ىحثٔخ

 ط٘طزن

  ػ٢ِ
 ٓلخ٣ي

 ٫ط٘طزن

  ػ٢ِ

 

 نط٘طز ٫

 ػ٢ِ

 طٔخٓخ

      حُِٔز٤ش ح٫كيحع ٝ ح٤ٗ٫خء ك٢ حُظل٤ٌَ ػٖ حرظؼي 1

      ح٤ٓٞ٤ُش رل٤خط٢ رخ٫ٓظٔظخع حٗؼَ 2

      رخُٔظؼش ٣٘ؼ٢َٗ ٨ُه٣َٖ ػطخث٢ 3

      رخُٔؼخىس ٣٘ؼ٢َٗ ًحط٢ ٓغ طٜخُل٢ حٕ حػظوي 4

       ر٢ ٣ل٢٤ ٓخ ك٤خٍ رخُظلخإٍ حٗؼَ 5

 ٓخ ك٤خٍ ػوشً  حًؼَ ٣ـؼ٢ِ٘ حُيحه٢ِ رخ٧ٓخٕ ٗؼ١ٍٞ حٕ حػظوي 6

 ٣ٞحؿ٢ٜ٘

     

       ٓظلخث٬ً  ٣ـؼ٢ِ٘ ؿ٤َٛخ ىٕٝ ك٤خط٢ ك٢  ح٣٫ـخر٤ش رخُـٞحٗذ حُظل٤ٌَ 7

ٍٝ  أ٢٘ٗ حػظوي 8       .ٝك٤خط٢ ًحط٢ ػٖ حَُٟخ ًَ ٍح

      رخَُٟخ ط٘ؼ٢َٗ حُٔٞؿزش ٖٓ حُٔخُزش ح٫كيحع ط٤٤ِٔ ػ٠ِ هيٍط٢ 9

      ٢ٓٞ٣ ػ٠ِ حُٔظؼش ٣يهَ ٓـِش أٝ ٌُظخد هَحءط٢ 10

      رٔ٘طو٤ش ك٤خط٢ حكيحع طل٤َٔ ك٢ طٌٖٔ ٓؼخىط٢ 11

      ٓؼ٤يس ٜٗخ٣خص ٝ ٓـ٣َخص طظوٌ ك٤خط٢ حٕ حػظوي 12

       ٓطٔج٘خً  طـؼ٢ِ٘ ٢ُ الله هٔٔٚ رٔخ ه٘خػظ٢ 13

      رل٤خط٢ حُزٜـش ٝ ٬ُٓظٔظخع حهط٢ 41

      رويٍحط٢ ح٣٫ٔخٕ ٣ـِزٜخ ح٫كَحف حٕ حإٖٓ 15

      ٝحؿزخط٢ حٗـِص ًِٔخ رخ٫ٓظَهخء حٗؼَ 16

       ٓي٣٘ظ٢ ٗظخكش ٖٓ ٣٘زغ رخُٔظؼش ٗؼ١ٍٞ 71

      ػطخءً  حًؼَ ٣ـؼ٢ِ٘ ح٣ـخر٢ ٗوٚ ٢ًٗٞ رؤٕ حإٖٓ 18

 حًؼَ ٣ـؼ٢ِ٘ ُٔ٘خًِْٜ طل٢ٜٔ ٝ ح٫ه٣َٖ ٓغ طؼخ١ل٢ رؤٕ حٗؼَ 19

 ًحط٢ ػٖ ٍٟخً 

     

       ٝحك٢ٓ٬ حٛيحك٢ طلو٤ن ٣ٔؼي٢ٗ 02

      ٓزظٜـخً  ٣ـؼ٢ِ٘ ك٢ُٞ ػٖٔ ٍٟخث٢ 21

      . ُظلو٤وٜخ حٓؼ٠ ً٘ض  ح٤ٗخء حٓظ٢ً٬  ح٠ُ حط٘ٞم 22

      . هي٣ْ ٛي٣ن ٖٓ ٛخطل٤ٚ ٌٓخُٔٚ حطِو٠ ػ٘يٓخ حٓظٔظغ  23
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 حُؼزــــــــــــــــــــــــــخٍحص ّ

 ط٘طزن

 ػ٢ِ

 ىحثٔخ

 ط٘طزن

  ػ٢ِ
 ٓلخ٣ي

 ٫ط٘طزن

  ػ٢ِ

 

 نط٘طز ٫

 ػ٢ِ

 طٔخٓخ

      . رخُزٜـش ٣٘ؼ٢َٗ كٌٜح ح٫ه٣َٖ ٓٔخػيس ح٠ُ ح٤َٓ 24

 هزَ ٖٓ حٍُٛخ ُْ حُظ٢ حُـ٤ِٔش ح٫ٓخًٖ ٣ُخٍط٢ ػ٘ي ٍَٓٔٝ ٓؤًٕٞ 25
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      .ر٢ حُٔل٤ط٤ٖ ر٤ٖ ٝح٠ُلي حٍَُٔٝ ، حُزٜـش َٗ٘ ح٠ُ ح٤َٓ 26

      . ح٫ه٣َٖ ٓغ حُٔؼ٤يس ُلظخط٢ رٔ٘خًٍش حٛظْ 27

      . حُٔل٠َ ١ؼخ٢ٓ ط٘خٍٝ ػ٘ي حُٔظؼش حؿي 28

      . ح٣َُخٟش ٓٔخٍٓش ػ٘ي  ح٫ٓظٔظخع حؿي 29

      . رو٤َ حكزْٜ ٖٓ ٣ٌٕٞ ك٤٘ٔخ ٍَٔٔٝر حٗؼَ 03

      .  رخُٔظؼش حٗؼَ حُظٔٞم حٓخٍّ ػ٘يٓخ 31

      .ٝحُلٌخٛش ًخَُٔف حُٔخٍس ح٫ٗلؼخ٫ص حٓظيػخء حٓظط٤غ 32

      .حُٔل٠ِش ٍٝح٣ظ٢ هَحءس ػ٘ي ٝحٍَُٔٝ حُلَف ٓ٘خػَ ط٘ظخر٢٘ 33

      .ك٤خط٢ ك٢ حُظلي٣خص رؼٞ طٞحؿ٢ٜ٘ ػ٘يٓخ رخ٤٠ُن أٗؼَ ٫ 34

      . ؿ٤ِٔش ١ز٤ؼش ٓ٘خظَ ٍإ٣ش ػ٘ي ٝأكَف حٗيٖٛ 35

      .ك٢ُٞ ٓخ ًَ ك٢ ٝحُٔظؼش رخُزٜـش أٗؼَ 63

      . ٝحُٜلخء شحُطٔؤ٤ٗ٘  حُٔٔـي ح٠ُ ًٛخر٢ ك٢ حؿي 37

      . ٝحُٔلظخؿ٤ٖ حُلوَحء ٓٔخػيس ػ٘ي رخُلٔخّ حٗؼَ 38

      . حُٔطَ هطَحص ح٠ُ حٗظَ ػ٘يٓخ حٓظٔظغ 93

       ٝح٬ُٜس. ح٫ًحٕ ٝهض ح٠ُ حط٘ٞم 40

      . رـخٗز٢ ٣ٌٕٞ حكيْٛ ػ٘يٓخ رخُطٔؤ٤ٗ٘ش حٗؼَ 14

      . ٛٞح٣خط٢ رٔٔخٍٓش حٓظٔظغ 24
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 (11ٍِؾك سلُ )

 ٕٙبئ١خِم١بط اٌزوبء اٌٛعٛدٞ ثظ١غزٗ اٌ



 جامعةالقادسٌة

 كلٌةالآداب

قسمعلمالنفس

 الدراساتالعلٌا/الماجستٌر

ةانم/استب



 حٌةطٌبةت

 اخًالطالب.......اختًالطالبة

 الفقراتالتًضمندراسة من الفقراتبدقةبٌنٌدٌكمجموعة قراءة الرجاء معٌنة

امامالبدٌلالذيٌناسبكعلماانالاستبٌانبالضغط(وامعانلٌتسنىلكالإجابةعلٌها)

رجاءا لأغراضالبحثال الاسم سوىعلمًفلاداعًلذكر علىالإجابة ٌطلع ولن .

.الباحث

لطفاارجواختٌارالحقلالمناسبالمعلوماتالتالٌة.



الجنس:ذكرانثى

الجنس:علمًانسانً





 المشرفطالبالماجستٌر

علًشاكرعبدالائمةحارثحسنعبدالمنعمأ.د
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حُلوَحصات
ط٘طزن 

 ػ٢ِ طٔخٓخ

ط٘طزن 

 ػ٢ِ
 ٓلخ٣ي

٫ط٘طزن 

 ػ٢ِ

٫ط٘طزن 

 ػ٢ِ طٔخٓخ

بالحٌاةوجوديهدففًأفكر1

الإنسانٌةبروحالتفكٌرٌشغلن2ً

الموتبعدللإنسانٌحدثفٌماأفكر3

اخركوكبعلىأخرىحٌاةهنالكاناعتقد4

المدهشةالأماكنزٌارةأحب5

خاصةالمهجورةالإمكانفًالأرواحبوجوداعتقد6

عنهاواجٌبالفلسفٌةالأسئلةعنوأتساءلاناقش7

لهاجوابلادٌنٌةمواضٌعاناقش8

وقضاٌاهمالناسبمعاناةأفكر9

فنٌةأومكتوبةاعمالفًفلسفٌةافكارا اكتشف10

افكرفًسرالحٌاة11

وبداٌاتهالإنسانًالاصلفًالتفكٌرٌشغلن12ً

الحٌاةحوللأسئلةعمٌقةإجاباتعنابحث13

المتخاصمٌنبٌنالخلافاتأصلح14

بالحٌاةالمتعلقةالقضاٌاافهمانمنًالقربٌنالأشخاصٌعتقد15

والتأملوالمطالعةالقراءةفًوقتا اقض16ً

معٌنمعتقداوفلسفةبمناقشةوقتااقض17ً

والعدالةوالصدقوالخلودوالعدالةبالخٌرافكر18

الانسانمعاناةعنالمعبربالشعراهتم19

ابدٌةأخرىحٌاةبوجودافكر20

الاثرٌةالتارٌخٌةالأماكنبزٌارةاهتم21

الحٌاةمعنىعنالمعبرالشعراقرأ22

الدٌنٌةوالخطبالتوجٌهاتاتابع23

خلقنامنوالهدفسببفًافكر24

اشاهدالقطعالفنٌةالنادرة25



 

I 
 

Abstract of the research 

      "Enjoying life and its relationship with existential intelligence among  

University students " 

Based on the goals of the current research, crystallized in the importance of 

researching the variable enjoyment of life in the reality of Iraqi society (students 

of the University of Al-Qadisiyah), in light of the current circumstances and its 

relationship to the variable of existential intelligence, in addition to other 

reasons, the objectives of the current research have focused on studying the 

correlation between enjoying life And existential intelligence according to the 

theory of Veenhoven (1996), and existential intelligence according to the theory 

of Gardner (1999). 

The current research community included students of Al-Qadisiyah 

University (male and female students) at Al-Qadisiyah University in Diwaniyah 

Governorate, as a total of (17063) male and female students in the university's 

faculties for morning study (scientific and humanitarian departments) for the 

academic year (2019-2020). 

To achieve the objectives of the research, the following were carried out: 

1. Building the enjoyment of life scale on according to theorizing 

Veenhoven theory (1996) by the researcher, as the scale in its initial form 

consisted of (44) items distributed into two components: (the cognitive 

universe, the emotional component), and the researcher extracted the 

psychometric properties of the scale. 

2. With the water of the existential intelligence scale, according to Gardner's 

theory (1999), and the scale was composed in its initial form of (25), and the 

researcher extracted the psychometric properties of the scale. 

The scales complemented their psychometric properties, validity, and 

reliability. 



 

II 
 

The two scales of the research (enjoyment of life and existential 

intelligence) were applied to a sample of (400) male and female students at the 

University of Qadisiyah, and they were chosen by the random stratified method 

with proportional distribution from the University of Qadisiyah. 

After analyzing the data (responses of the research sample) using the SPSS 

statistical package, the results were as follows: 

• The students do not have an enjoyment of life. 

• There are no statistically significant differences between students in 

enjoying life according to the two gender variables (male and female), and there 

is a statistically significant difference between the students ’bicycle averages 

according to the specialization variable (scientific, human). 

• There is an interaction between the heterosexual and the specialization in 

enjoying life. 

• There is a statistically significant difference in a scale of existential 

intelligence according to the gender variable (males, females) and in favor of 

males, and there is also a statistically significant difference according to the 

variable (scientific, human) and towards the human specialization. There is an 

interaction between heterosexuals and specialization in existential intelligence 

• (Existential intelligence) contributes to increasing students' enjoyment of 

life. 

The research came out with a set of conclusions, recommendations and 

proposals. 
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