
1 

 

                                              للاعبً كرة القدم القدرات البدنٌةفً بعض  الأداءوتحمل  EPORأثر تنوع اشكال جٌن 
         

 حمود انوار عبد الهاديم.م. ا.د. احمد عبد الزهرة عبد الله                   
 م.م.لهٌب احمد شاكر 

 جامعة القادسٌة –لرٌاضة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم ا
 

        ملخص   
تخب جامعة القادسٌة بكرة القدم وكذلك تأثٌر اشكال الجٌن ن( للاعبً مEPORمعرفة التنوع  الجٌنً للـ )هدؾ البحث الى  

المنهج الوصفً بطرٌقة العلاقات  ةالباحث تفاستخدملدى لاعبٌن كرة القدم ، القدرات البدنٌة وتحمل الاداء فً بعض 
( تم توزٌعهم الى ثلاث مجامٌع 24-22( لاعباً بأعمار)20، وتكونت عٌنه البحث من ) الارتباطٌة الملائمة لطبٌعة البحث

ببناء اختبار خاص بتحمل الاداء للاعبً اجرت الباحثة ،  حسب اشكال الجٌن، بعد تطبٌق الخطوات الإجرائٌة الخاصة بالبحث
له وعرضه على الخبراء والمختصٌن ومن ثم اجراء الاسس العلمٌة له وكذلك تم  كرة القدم بعد اتباع الخطوات الاساسٌة

اجراء التجربة الاستطلاعٌة وبعدها تم سحب عٌنة من الدم من اجل تصنٌؾ الجٌن الى اشكاله الثلاثة  من قبل كادر مختص 
الى الاحصائٌات التً عرضت فً جدول البدنٌة وتحمل الاداء لكل افراد العٌنة وتم التوصل  تالاختباراوبعدها تم اجراء 
اختبار )تحمل الأداء( المعد اوجد اختلاؾ بنسب معٌنة فً الفروق الفردٌة بٌن اللاعبٌن اعتماداً ج ا بان استنتونوقشت وتم الا

ضرورة اجراء دراسات تتعلق بالجوانب الوراثٌة ب وتوصً الباحثة على الشكل  الوراثً للجٌن الذي ٌمتلكه كل لاعب،
 ،فً ضوء الصفات التً ٌمتلكونهاوتوجٌه البرامج التدرٌبٌة عبٌن لما لها من ههمٌة فً انتقاء الفئات العمرٌة للا

 

 

 المقدمة: -1

هن التطور والتقدم العلمً الحاصل فً مختلؾ المجالات ومنها المجال الرٌاضً هدى إلى حدوث طفرة كبٌرة فً مستوى    
لرٌاضٌة فً العقود الأخٌرة و خاصة كرة القدم منها طفرة كبٌرة جعلت حدود القدرات تشهد الحركة اإذ  الانجاز الرٌاضً

البشرٌة تكسر كل الحواجز وترتقً لتحقٌق هرقاماً كانت فً الماضً من محض الخٌال، هذا التطور الكبٌر الذي شاهدته كرة 
علمٌة والمٌدانٌة بفضل ما توصلت إلٌه العلوم القدم لم ٌأتً من فراغ ولا عن طرٌق الصدفة وإنما جاء لٌتوج كل الجهود ال

الطبٌة والصحٌحة والاجتماعٌة التً تأخذ منها كرة القدم كل ما من شأنه هن ٌفٌدها فً سبٌل التطور وبذلك هصبحت المبارٌات 
 تعد فً المختبرات العلمٌة.

ادت الى حدوث تلك الطفرة الكبٌرة فً وبتالً فان العالم ٌمر بثورة فً مختلؾ المجالات ومنها المجال الرٌاضً والتً 
مستوى الانجاز الرٌاضً نتٌجة هذه الثورة ومن نتائجها التقدم فً مجال تقنٌة الوراثة من خلال تركٌز الحدٌث فً الاستفادة 

ً ، اذ نحو امكانٌة استخدام تكنولوجٌا الوراثة لتؽٌٌر وتحسٌن الاداء الرٌاض هتكنولوجبا فً المجال من خلال توجمن هذه ال
انه عن طرٌق الجٌنات ٌتم تحدٌد نوع الرٌاضة التً تتناسب مع الفرد ، واعداد برامج تدرٌبٌة تتلائم مع امكانٌات اللاعب 

بٌن الافراد ، فلهذا ٌجب الكشؾ  ةختلافات والخصائص والفروق الفردٌالبدنٌة والفسلجٌة ، فالأسس الجٌنٌة هً التً تحكم الا
 . دود التدرٌب والممارسة الرٌاضٌة وكٌفٌة توجٌه التدرٌب باستخدام دلالات التعبٌر الجٌنًعن الأسس البٌولوجٌة لمر

 

 البحث:الغرض من  -2
 عداد اختبار تحمل الأداء للاعبً كرة القدم.ا2-1
 التعرؾ على التنوع الجٌنً للاعبً كرة القدم. 2-2

 .بدنٌةالقدرات الوتحمل الأداء فً بعض  EPORالتعرؾ على هثر جٌن  2-3

 البحث:اجراءات  -3
 وعٌنته:مجتمع البحث  3-1
" إن الأهداؾ التً ٌضعها الباحث لبحثه والإجراءات التً ٌستخدمها هً التً ستحدد طبٌعة المجتمع هو العٌنة التً ٌختارها   
بً المنتخب ع البحث وهم لاعفقد حدد مجتم، ٌات وقدرات الباحث(. إذا كان المجتمع ٌقع ضمن حدود وإمكان217 -1")

استبعاد حراس المرمى لٌصبح تم  ( وقد2017/2018)( لاعب للعام الدراسً 23القادسٌة لكرة القدم والبالػ عددهم )ة جامع
 تلؾ عن باقً اللاعبٌن .س المرمى ٌمتازون بقدرات بدنٌة تخ( لاعب كون حرا20عدد افراد العٌنة )
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 الدراسة:تصمٌم  3-2
الوصفً بطرٌقة العلاقات الارتباطٌة الملائمة لطبٌعة البحث والذي "ٌهتم بدراسة العلاقة بٌن  المنهجة ثالباح تاستخدم

الظواهر لمعرفة الارتباطات الداخلٌة والخارجٌة بٌنها وبٌن الظواهر الاخرى وان هذا الاسلوب ٌركز على هل هناك علاقة 
 (.159 -2عكسٌة سالبة ام موجبة ") ومعرفة درجة تلك العلاقة هل هً طردٌة او هكثربٌن متؽٌرٌن او 

 :تجانس العٌنة 3-3
من اجل منع المؤثرات التً تتسبب فً عرقلة سٌر البحث وإرجاع الفروق إلى المتؽٌر المستقل لابد هن ٌكون هناك تجانس 

عٌنة البحث بإجراء بعض القٌاسات لأفراد  ونبٌن هفراد العٌنة هي عدم وجود فروق فردٌة بٌن هفرادها، حٌث قام الباحث
العمر التدرٌبً( فقد استخدم الباحث معامل الالتواء لهذه  العمر،ق عمل مساعد فً متؽٌرات )الطول، الوزن، بمساعدة فرٌ

 المتؽٌرات لإٌجاد التجانس لأفراد مجموعة البحث وكما مبٌن فً الجدول التالً.
 (1جدول )

 ه البحثٌبٌن تجانس هفراد مجموع

 ت
 
 

 المتؽٌرات
 

وحدة 
 ٌاسالق

 الوسط
 الحسابً

 س

 الانحراؾ
 المعٌاري

 ع

 معامل
 الالتواء

 

حجم 
 العٌنة     

 

1 
 العمر

 0.30 1.24 23.3 سنة

20 

2 
 الطول

 0.28 6.26 164.12 سنتٌمتر

3 
 الوزن

 0.25 4.35 65.87 كؽم

4 
 العمر التدرٌبً 

 0.517 7.924 54.216 شهر 

 
 

 :فً البحث المستخدمةالاختبارات  3-4
 اختبار تحمل الاداء 3-4-1
البحث، واستطلاع هراء الخبراء  المرتبطة بموضوعبعد الاطلاع على مجموعة من المراجع والمصادر والدراسات   

لابذ هي بٌاء اختبار تحول الأداء وفك طبيعت الوٌافست في هباراة كرة المذم كاى ، والاختباراتوالمختصٌن فً مجال الكرة القدم 

 .يحذث داخل الوباراة حيج يكىى هشابه لوا
 

 :تحمل الاداء توصٌف اختبار 3-4-1-1
  الأداء.قٌاس تحمل  الهدف من الاختبار: 

 ( دوائر8قدم، )كرة  (7)سلم،  (0شاخص، ) (02)إٌقاؾ، ساعة  الأدوات المستخدمة:
لاعب عند سماع ٌبده ال( 1فً المحطة )  ٌؤدى هذا الاختبار على شكل محطات على خطوط نصؾ ملعب ، وصف الأداء :

بعمل مناولات مع المدرب ثم ٌقوم بعدها ٌقوم ( ، 0قفز على الدوائر فً المحطة )ثم ٌتبعها بال بالقفز على السلم ، هشارة البدء

بٌن شاخصٌن المسافة جري بالٌقوم  (4( ، وفً محطة )3بعملٌة الجري  بٌن الشواخص مع تمرٌر الكره فً محطة)

( ٌقوم بركل الكرة بالقرب من علم 5ثا( ، وفً محطة )02مع المدرب فً فترة زمنٌة محددة بـ )م( مع تمرٌر الكرة 5بٌنهما)

( لٌقوم بالجري الارتدادي بٌن هربع شواخص ثم عمل تمرٌرة مع 6الزاوٌة الى داخل منطقة الجزاء ، ثم ٌذهب للمحطة رقم )

لم ثم تمرٌره الكرة مع المدرب لٌجري حولة ثم التسدٌد ، المدرب لٌجري حولة ثم التسدٌد بعدها ٌقوم بالجري السرٌع على الس

( ٌجد اربع شواخص على شكل مربع مع وجود كرتٌن ثم ٌقوم بالجري الى منتصؾ المربع ثم 7ومن بعدها ٌذهب للمحطة )

منها بالكرة ( ثلاث مرات واحدة م32العدو )الذهاب الى الكرة لٌقوم بتسدٌدها نحو هدؾ صؽٌر وهكذا حتى ٌكمل المحطة ، ثم 

   ( لٌنهً الاختبار فً المحطة الأولى. 8فً المحطة ))الأخٌرة( 

 الاختبار لاقرب جزء من الثانٌة.للمختبر الوقت الذي استؽرقه فً إنهاء  ٌسجلالتسجٌل: 
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 (1الشكل )

 ٌوضح اختبار تحمل الأداء

 استمارة تحدٌد صلاحٌة الاختبارات البدنٌة الخاصة: 3-4-2
بالمصادر  ون فقد استعان الباحث بدنٌة،ٌد القدرات البدنٌة للاعبً كرة القدم كان لزاماً تحدٌد اختبارات لكل قدرة بعد ان تم تحد

والمراجع الخاصة بكرة القدم حٌث تم تحدٌد تلك الاختبارات وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصٌن بالمجال 

هم الاختبارات البدنٌة من خلال تحدٌد الأهمٌة النسبٌة للاختبارات البدنٌة لاختٌار ا(، 7ٌنظر ملحق ) القدم،كرة فً الرٌاضً 

 ادناه.  وكما جاء بالجدول

 (0)الجدول 

 ٌبٌن صلاحٌة الاختبارات للقدرات البدنٌة

 النتٌجة النسبة المئوٌة الاختبارات القدرة البدنٌة ت

1 
القوة الممٌزة 

بالسرعة 
 للرجلٌن

 رفض %40 م32الحجل على ساق واحدة 

( 15( م للذهاب بالرجل الٌمٌن  والعودة )15اختبار الحجل )

 م بالرجل الٌسار
 مقبول 82%

 رفض %48 متر لكلتا الرجلٌن 12الحجل على الرجل لمسافة 

 القوة تحمل 3

 رفض %44 ثا 92القفز للأعلى من وضع الجلوس الطولً 

اكبر مسافة فً اختبار الحجل المستمر بالقدمٌن معاً لقطع 
 الدقٌقة

 مقبول 80%

 رفض %48 ثا ( 02الجلوس من الرقود ) خلال 

 تحمل السرعة 4

 رفض %44 م من البدء عالٌاً 022ركض 

 مقبول %90 ( متر182) اختبار ركض

 رفض %48 م1522ركض 
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 (12921) ارالٌسرجل بال( م 15) الٌمٌن والعودةرجل بالذهاب ل( م ل15)اختبار الحجل  3-4-2-1 
 : قٌاس القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات الرجلٌن الغرض من الاختبار

( م للنهاٌة، ساعة توقٌت الكترونٌة، 15: تحدد منطقة الاختبار بخطٌن هحدهما للبداٌة والاخرى على بعد )الأدوات اللازمة

  .صافرة، شرٌط قٌاس
الوقوؾ خط البداٌة وعند سماع الاشارة ٌنطلق بالحجل بٌن  القدمٌن من إحدى: ٌقوم اللاعب بالحجل على وصف الاختبار

 . ( ثانٌة1ٌحسب الزمن لأقرب ) -التسجٌل  القدمٌن.الشواخص الى خط النهاٌة وبكلتا 

 ثانٌة.  1/122: ٌحسب الزمن المستؽرق وٌسجل الأقرب طرٌقة التسجٌل 

        

 (0)الشكل 

 ( م بالرجل الٌسار15لٌمٌن والعودة )( م للذهاب بالرجل ا15ٌوضح اختبار الحجل )

 
 : (4428)متر (181اختبار ركض ) 3-4-2-2

 : قٌاس تحمل السرعة. الهدف من الاختبار

 ( م. 15ساعة إٌقاؾ، هربعة شواخص المسافة بٌن شاخص وآخر ) الأدوات اللازمة:

)البداٌة( إلى الشاخص الثانً والعودة للبداٌة : بعد اعطاء اشارة البدء ٌقوم المختبر بالانطلاق من الشاخص الأول وصف الأداء

( 0( م، والشكل )182والركض نحو الشاخص الثالث والعودة للبداٌة ثم الركض نحو الشاخص الرابع والعودة للبداٌة لقطع )

 ٌوضح ذلك. 
 للاعب محاولة واحدة فقط.  : لخلق روح المنافسة ٌتم اجراء الاختبار لكل لاعبٌن مراعٌاً فٌه الانسجام وتعطىتعلٌمات الاختبار

 ثانٌة.  1/122ٌحسب الزمن المستؽرق وٌسجل الأقرب  طرٌقة التسجٌل:

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 (3شكل )

 ( متر182ٌوضح اختبار ركض )
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1 
م15

طمؤ
 قت

 م5

 (4429) مسافة فً الدقٌقة أكبراختبار الحجل المستمر بالقدمٌن معاً لقطع  3-4-2-3
 القوة  الهدؾ من الاختبار: قٌاس مطاولة

 الأدوات اللازمة: ساعة هٌقاؾ، خطان مرسومان لتحدٌد البداٌة والنهاٌة
 وصؾ الاداء: ٌقؾ المختبر خلؾ خط البداٌة وعند سماع اشارة البدء ٌقوم المختبر بالحجل المستمر بالقدمٌن معاً ولمدة دقٌقة

 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (4)شكل 

 ةمساف هكبرلقطع ٌوضح الحجل المستمر بالقدمٌن معاً 

 
 الاسس العلمٌة للاختبارات المستخدمة فً البحث: 3-4-3

باعتماد الأسس العلمٌة فً عملٌة إٌجاد الثقل العلمً لهذا الاختبار )تحمل الأداء( حٌث ٌتوجب على الباحث فً  ون قام الباحث
. ومن ههم تلك الشروط ان ٌمتاز بالصدق بناء الاختبار ان ٌوفر شروط مهمة وهساسٌة لضمان سلامة وعلمٌه بناء الاختبار

والثبات والموضوعٌة. وهذا ما ٌؤكده )دافٌد وؾ(، آذ اشارة إلى " انه ٌجب ان ٌقٌم مصممو الاختبارات الدلٌل على ثبات 

(، وذلك من اجل تحدٌد مدى علمٌة هذه الاختبار )تحمل الأداء( المختار ومدى صلاحٌته لعٌنة 538: 9وصدق هدواتهم" )

حث، إذ إن الاختبار المقنن "هو الذي إذا ما جرب استخدامه لعٌنات متشابهة للعٌنة إذا هعٌد اختبارها اثبت درجات عالٌة من الب

 (.139: 12المعنوٌة من حٌث الصدق والثبات والموضوعٌة تحت الظروؾ والإمكانٌات المتاحة نفسهاء )

 

 صدق المحتوى: 3-4-3-1
ٌعد  .(09: 11)" الاختبار الذي ٌمثل تمثٌلا سلٌما للمٌادٌن المراد دراستها"الا اذا كان  منطقٌاصادقا و الاختبارٌعد    

 :10)الاختبار صادقا " إذا كان ٌقٌس ما هعد لقٌاسه فقط" هي المدى الذي ٌؤدي فٌه الاختبار الؽرض الذي وضع من اجله"

 وعليه فمذ استخذم صذق ،ذي ٌجري لإثباتها من خلاله، إذ ٌختلؾ الصدق وفقا للأؼراض التً ٌراد قٌاسها والاختبار ال(80

 .هي أجلها فعلا وضعالوحتىي إر يعتوذ علً أراء الخبراء والوختصىى في التأكيذ علً أى الاختبار يميس الصفت التي 
 

 مستوى الصعوبة لاختبار تحمل الأداء: 3-4-3-1-1
معامل الالتواء إذ ٌمكن " ان تكون الاختبارات المستعملة لؽرض التعرؾ على صعوبة الاختبار عمد الباحث الى استخراج   

. (166: 13)مناسبة للعٌنة من حٌث درجة الصعوبة والسهولة عندما ٌكون التوزٌع متماثلاً بمعنى ان تكون قٌمته صفرٌة "

 ات لنللاختبار اءالالتو( نجد ان معاملات 0( لاعباً ومن خلال ملاحظة جدول )35من افراد عٌنة البناء والبالػ عددهم )

من خلال ملاحظة ف البحث،مما ٌعنً الحصول على اختبار تتمتع بمستوى صعوبة مناسبة لأفراد عٌنة  (،1 )±تتجاوز 

( ،مما ٌعنً الحصول على اختبار لتحمل الاداء ٌتمتع بمستوى   1لاختبار لن تتجاوز )  الالتواءمعاملات  نجد( 0الجدول )

 لبحث .صعوبة مناسب لأفراد عٌنة ا
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 (3جدول )

 المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للاختبار تحمل الاداء

 اقل درجة اعلى درجة الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط الاختبارات ت

 15362 05162 25889 15572 25001 15650 الأداءتحمل  1

 

 القدرة التمٌٌزٌة لاختبار تحمل الأداء: 3-5-3-1-2
رة التمٌٌزٌة هً قدرة صفات الاختبار على التمٌٌز بٌن الصفات التً تحصل على درجات عالٌة والتً تحصل "وٌقصد بالقد

تم استعمال هسلوب ،  للكشؾ عن القدرة التمٌٌزٌة لاختبار تحمل الأداء (،125: 14)" على درجات منخفضة فً الاختبار
التحقق من قدرة الاختبار على  ثالباح عمللمناسبة للتمٌٌز ، وقد المجموعتٌن الطرفٌتٌن ، إذ ٌعد هذا الأسلوب من الأسالٌب ا

التمٌزٌة ولحساب القدرة . ( لاعبا والذي تم اختبارهم35على التمٌٌز باستعمال هذا الأسلوب من خلال عٌنة البناء البالؽة )
 ،اتبع الباحث الخطوات التالٌة للاختبار فقد

  .درجة هدنًترتٌب درجات اللاعبٌن على الاختبار من اعلى درجة الى 
%( من الاختبار 50( لاعب و)18%( من الاختبار الحاصلة على الدرجات العلٌا والبالػ عددهم )50) هما نسبتتعٌٌن 

 لاعب.  (17)الحاصلة على الدرجات الدنٌا والبالػ عددهم 
 الاختبارات. ٌمثل نتائج (3)مستقلتٌن والجدول ( لعٌنتٌن t-testالاختبار التائً ) الالتمٌزٌة الاختبار باستعمحساب القدرة  

 (4)الجدول 
ودلالتها فً حساب القوة  التائٌة المحسوبة ةالقٌمبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمجموعتٌن العلٌا والدنٌا وٌ

 التمٌٌزٌة لاختبار تحمل الاداء بكرة القدم

 القدرة التمٌٌزٌة لاختبار تحمل الأداء: 3-5-3-1-2
الاختبار على التمٌٌز بٌن الصفات التً تحصل على درجات عالٌة والتً تحصل "وٌقصد بالقدرة التمٌٌزٌة هً قدرة صفات 

تم استعمال هسلوب ،  للكشؾ عن القدرة التمٌٌزٌة لاختبار تحمل الأداء (،125: 14)" على درجات منخفضة فً الاختبار
بالتحقق من قدرة الاختبار  ون الباحثالمجموعتٌن الطرفٌتٌن ، إذ ٌعد هذا الأسلوب من الأسالٌب المناسبة للتمٌٌز ، وقد قام 

التمٌزٌة ولحساب القدرة . ( لاعبا والذي تم اختبارهم35على التمٌٌز باستعمال هذا الأسلوب من خلال عٌنة البناء البالؽة )
 ،اتبع الباحث الخطوات التالٌة للاختبار فقد

  .درجة هدنًترتٌب درجات اللاعبٌن على الاختبار من اعلى درجة الى 
%( من الاختبار 50( لاعب و)18%( من الاختبار الحاصلة على الدرجات العلٌا والبالػ عددهم )50) هما نسبتٌٌن تع

 لاعب.  (17)الحاصلة على الدرجات الدنٌا والبالػ عددهم 
 الاختبارات. ئجٌمثل نتا (3)مستقلتٌن والجدول ( لعٌنتٌن t-testالاختبار التائً ) التمٌزٌة الاختبار باستعمالحساب القدرة  

 (5)الجدول 
ودلالتها فً حساب القوة  التائٌة المحسوبة ةالقٌمبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمجموعتٌن العلٌا والدنٌا وٌ

 التمٌٌزٌة لاختبار تحمل الاداء بكرة القدم

 
 
 
 
 

 ارالاختب
 المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

درجة 
 الحرٌة

 ( الجدولٌةtقٌمة)
مستوى 
 الدلالة

قوة 
 الاختبار
 التمٌٌزٌة

 ع س   ع س  

 موجبه 1.11 6.13 33 1.17 1.49 1.21 1.81 الأداءتحمل 

 الاختبار
 المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

درجة 
 الحرٌة

 ( الجدولٌةtقٌمة)
ستوى م

 الدلالة

قوة 
 الاختبار
 التمٌٌزٌة

 ع س   ع س  

 موجبه 1.11 6.13 33 1.17 1.49 1.21 1.81 الأداءتحمل 
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 الاستطلاعٌة:  التجربة 3-4-2
ولتلافً المعوقات التً قد تظهر عند إجراء  اوصلاحٌتهالقدرات البدنٌة ات قوؾ على دقة العمل الخاص باختبارلؽرض الو  

على صباحا ًوالنصؾ  العاشرةالساعة  2018/ 15/7ث التجربة الاستطلاعٌة فً ٌوم الاثنٌن الموافق هجرٌ الرئٌسةالتجربة 
 منها:وكان الهدؾ المساعد. بمساعدة فرٌق العمل  ٌن من عٌنة البحثعلى لاعب كلٌة التربٌة الرٌاضٌةملعب 

 التأكد من صلاحٌة الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث
 النتائج.د من كفاءة فرٌق العمل فً إجراء القٌاسات والاختبارات وتسجٌل التأك

وتلافً  المعوقات،التعرؾ على الوقت اللازم والمستؽرق فً تنفٌذ الاختبارات للإفراد العٌنة وسهولة تطبٌقها التعرؾ على 
 لاعب  معرفة الزمن المستؽرق لأداء اختبار تحمل الأداء لكل والتدخل فً العمل. الأخطاء،

 كفاٌة فرٌق العمل المساعد فً هداء مهمتهم فً هثناء إجراء الاختبار. 
 تحدٌد الاخطاء التً تحصل اثناء تنفٌذ التجربة الرئٌسٌة وتلافٌها.

 

 التجربة الرئٌسٌة:  3-4-3
 EPORسحب عٌنات الدم )وقت الراحة( لمعرفة تنوع جٌن  المرحلة الأولى:

 ٌكون ( صباحاً بحٌث10الساعة ) تمام فً الجهد ( قبلCC 3بمقدار ) اللاعبٌن من دم عٌنة سحب تم  29/7/2018فً ٌوم 
 الدم عٌنة سحب ( اذ تمEPORتنوع إشكال جٌن ) لمعرفة بدنً جهد هي ممارسة وبدون كاملة راحة حالة فً اللاعبٌن
الدم تحتوي على ماده مانعه  حفظ ٌبهناب فً الحقن من الدم افراغ ثم العضد ومن منطقة فً من الورٌد ، طبً كادر بواسطة

 الأنبوبة على الذي الرقم ٌكون بحٌث بالاختبار خاصة استمارة تسجٌل فً اللاعبٌن هسماء تسلسل حسب مرقمة للتخثر وتكون
 ،الأنابٌب داخل الموجود التخثر بمانع الدم عٌنة لتمتزج بالٌد مرات  5- 3من  كل هنبوبة تقلب إن اللاعب على اسم عن ٌعبر
 العملٌة مع ( وتكرر نفس (Freeze جداً  بارد مكان فً لتحفظ وتنقل  ( Cool Box ) التبرٌد صندوق فً تحفظ ذلك وبعد
( لمعرفة الاشكال او الالٌلات التً ٌحملها هذا EPORالمختبرٌة الخاصة بتحلٌل الجٌن ) الإجراءاتفتم عمل  اللاعبٌن. بقٌة

ثلاث اشكال لهذا الجٌن هً  كٌل او النمط الوراثً الذي ظهر عنده، فتبٌن هنالالجٌن، من اجل تصنٌؾ الاعبٌن حسب الال
(GA,GG,AAفت .)تصنٌؾ اللاعبٌن الى ثلات اشكال حسب الشكل الذي ٌتمٌز به كل لاعب. م 
 
 )اختبار القدرات البدنٌة( :ةنٌمرحلة الثاال

 الأداءفريك العول الوساعذ، بعذ يىم هي اجراء اختبار تحول تن أجراء اختباراث المذراث البذًيت التي تن ركرها سابما بوشاركت 

 في اليىم الىاحذ. يأربعت لاعبيللاعب وبىالع 

 

 

 -النتائج: عرض وتحلٌل ومناقشة  -4
 فً بعض القدرات البدنٌة وتحلٌلها: EPORعرض النتائج للفروق لتنوع جٌن  4-1

فً بعض القدرات  EPORتنوع جٌن ( لGA، GG، AAعرض النتائج للفروق بٌن الاشكال ) 4-1-1
 البدنٌة وتحلٌلها:

 (6)جدول 
 فً بعض القدرات البدنٌة EPORلتنوع جٌن ( GA، GG، AA)ٌبٌن الفروق بٌن الاشكال 

 مصدر التباٌن المتؽٌرات ت
مجموع 

 المربعات
درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 Fقٌمة 
 المحسوبة

 الدلالةمستوى 
الدلالة 

 الاحصائٌة

1 
 

 لقوةتحمل ا
 10.067 2 20.133 بٌن المجموعات

3.535 0.052 
 معنوي 

 2.848 17 48.417 داخل المجموعات

 تحمل السرعة 2
 10.233 2 20.467 بٌن المجموعات

3.756 0.045 
 معنوي 

 2.725 17 46.318 داخل المجموعات

3 
القوة الممٌزة 

 بالسرعة

 0.608 2 1.216 بٌن المجموعات
2.008 0.165 

 معنوي 

 0.303 17 5.149 داخل المجموعات

 
( معنوٌة الفروق فً GA، GG، AA( هظهرت النتائج لاختبارات)القدرات البدنٌة( وفق تنوع هشكال الجٌن)6والجدول )

( ، حٌث ان 0005( المحسوبة وعند مستوى دلالة )fبعضها كما فً متؽٌري )تحمل القوة ، وتحمل السرعة( من خلال قٌمة )
من متطلبات لعبة كرة القدم تكامل الصفات البدنٌة والمهارٌة لدى اللاعبٌن وكذلك دمج هذه الصفات لتصبح قدرات بدنٌة 
وحركٌة تزٌد من فرص نجاح لدٌهم وهداء واجباتهم على هكمل وجه داخل الملعب ، بالرؼم من ههمٌة المتؽٌر الثالث)القوة 

تظهر الفروق بٌن اشكال الجٌن الثلاثة ولكنها فروق طفٌفة ولٌست محسوسة  الممٌزة بالسرعة( والجوانب الإحصائٌة لم
 احصائٌاً .
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فً بعض  (GA، GG، AA)بٌن تنوع اشكال الجٌن ( L.S.D)عرض النتائج لأقل فرق معنوي  4-5-2
 القدرات البدنٌة وتحلٌلها:

 
 

 (7جدول )
 (GA، GG، AA( بٌن تنوع اشكال الجٌن )L.S.Dٌبٌن اقل فرق معنوي )

 فً بعض القدرات البدنٌة
 

 ،GAاشكال الجٌن ) السرعة( وفقوتحمل  القوة،ل )تحمالبدنٌة ( هظهرت النتائج فً اختبارات القدرات 7)الجدول ومن 
GG، AA القوة( ٌكون( تبٌن لنا ان الافراد الذٌن ٌمتلكون قدرة )تحمل ( شكل الجٌنGG ٌتمٌز من بٌن الاشكال الأخرى )

 وهخٌراً  هعلاه،( حٌث توجد فروق بسٌطة من خلال الاختبار والاوساط الحسابٌة كما فً الجدول GAومن ثم شكل الجٌن )
مسافة بقطعها اللاعب ومن هذا تبٌن لنا ان هذا النمط الوراثً ٌمتلك  هكبر( لاعتماد هذا الاختبار على قٌاس AAشكل الجٌن )

 الأخرى.هقل قدرة فً تحمل القوة من بٌن الاشكال 
فً قٌاسه على مؤشر هو فً هفراد العٌنة الذٌن ٌمتازون بهذا الشكل الجٌنً لدٌهم القدرة على التحمل بأن الاختبار ٌعتمد 

( و GGالزمن، هي كلما قل الزمن كان الإنجاز هفضل، حٌث ظهر شكل عند الأداء، وكان الفرق طفٌؾ بٌن شكلً الجٌن )
(GAومن خلال الجدول هعلاه ). 
 
 

  :فً بعض القدرات البدنٌة EPORمناقشة النتائج للفروق لتنوع جٌن  4-6
( معنوٌة GA،GG،AA)القدرات البدنٌة( وفق تنوع هشكال الجٌن) بارات( هظهرت النتائج لاخت6الجدول )من خلال و

( كان الأفضل من حٌث GGحٌث ان النمط الوراثً)الفروق فً بعضها كما فً متؽٌري )تحمل القوة ، وتحمل السرعة( ، 
( GAنمط الوراثً )( وٌلٌه ال57.750المسافة فً متؽٌر )تحمل القوة ، وتحمل السرعة( من خلال الوسط الحسابً البالػ )

( مما ٌدل على ان القدرات 7( وكما مبٌن فً الجدول)54.750( والبالػ )AA( وهخٌراً النمط الوراثً )56.917والبالػ )
البدنٌة تتأثر بالعامل الوراثً لدى الفرد فٌتمٌز هذا الفرد فً احدى الصفات البدنٌة فٌشار الٌه بإحدى الألعاب التً تتمٌز بهذه 

ب كرة القدم ٌحتاج الى مثل هذه الصفات ووفقها ٌتم اختٌاره وتوجٌهه ضمن احد الألعاب التً تتمٌز هما بالتحمل الصفات ولاع
 هو السرعة فضلاً عن وجود الصفات الأخرى وبنسب هقل من الاخرٌن.

تثبٌت التكتٌك  هن تحسن مستوى الأداء فضلاً عن هعادة التكرارات لعدة مرات ٌؤدي إلى ( "إبراهٌم وهذا مااكده )مفتً
 (.179:19 ("الصحٌح بسرعة وترفع قابلٌة التحمل بسرعة هٌضاً 

هذه الصفات لتصبح قدرات التركٌب بٌن  تكامل الصفات البدنٌة والمهارٌة لدى اللاعبٌن وكذلكعلى لعبة كرة القدم  تعتمد
الهجومٌة والدفاعٌة هداء واجباتهم لتالً وبانجاح لدٌهم التزٌد من فرص واعطائها ههمٌة فً البرامج التدرٌبٌة التً بدنٌة 

" هن الربط بٌن القوة العضلٌة والسرعة الحركٌة فً العضلات تعد من  ()بارومحمد صبحً( نقلاً عن )واشار بمستوى عالً. 
 ٌباتان التدر إبراهٌم( بقولة )مفتً وٌتفق الباحث مع .(180:20)"الرٌاضٌٌن متطلبات الأداء الحركً وهن هذا العامل ٌطور

 (.127:21)"الأداء إلى تطوٌر هذه الصفة  فً الحركٌة المتنوعة المركبة من القوة والسرعةالتدرٌبات الذي ٌحتوي على 
القوة الممٌزة بالسرعة( والجوانب الإحصائٌة لم تظهر الفروق بٌن اشكال الجٌن الثلاثة )الثالث بالرؼم من ههمٌة المتؽٌر و 

 .سة احصائٌاً ولكنها فروق طفٌفة ولٌست محسو
 
 
 
 
 
 

 المتؽٌرات ت
الاختبارات 

 الوسطٌة
 الأوساط الحسابٌة

فرق 
 الأوساط

 الخطأ
 المعٌاري

مستوى 
 ةالدلال

الدلالة 
 الإحصائٌة

 تحمل القوة 1

GA AA 56.917 54.750 2.167 0.974 0.040  معنوي 

GA GG 56.917 57.750 -0.833 0.974 0.404 معنوي 

AA GG 54.750 57.750 -3.000 1.193 0.022 معنوي 

 تحمل السرعة 2

GA AA 36.105 38.522 -2.417 0.953 0.021 معنوي 

GA GG 36.105 35.750 0.355 0.953 0.714 ؼٌر معنوي 

AA GG 38.522 35.750 2.772 1.167 0.030 معنوي 
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 الاستنتاجات والتوصٌات -5
 

 

 :الاستنتاجات 5-1
 (.EPORاللاعبون فً كرة القدم ٌختلفون جمٌعاً من حٌث التنوع الجٌنً للـ ) -1
اختبار )تحمل الأداء( المعد اوجد اختلاؾ بنسب معٌنة فً الفروق الفردٌة بٌن اللاعبٌن اعتماداً على المنافسة فً لعبة كرة  -2
 قدم.ال
 ان الاختلاؾ بٌن الاشكال الجٌنٌة تؤثر على نتٌجة اختبار تحمل الأداء من حٌث الزمن. -3
 
 
 

 التوصٌات: 5-2
 اعتماد اختبار )تحمل الأداء( كاختبار ٌقٌس حقٌقة العمل فً منافسة لعبة كرة القدم. -1
ة فً انتقاء وتوجٌه الفئات العمرٌة فً ضوء ضرورة اجراء دراسات تتعلق بالجوانب الوراثٌة للاعبٌن لما لها من ههمٌ -2

 الصفات التً ٌمتلكونها.
 الأداء البدنً للاعبٌن ٌعتمد على العدٌد من العوامل الوراثٌة والبٌئٌة للاعب فً إظهار قدراتهم البدنٌة والحركٌة. -3
فً المتؽٌرات  وهثرهاالفعالٌات  إجراء دراسات مشابهة فً فعالٌة مختلفة للتعرؾ على التنوع الجٌنً للاعبٌن وفق تلك -4

 الفسٌولوجٌة والقدرات البدنٌة لدٌهم. 
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 :الملاحق
 (1ملحق )

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 
 جامعة القادسٌة         

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة      
       

 
 ٌد ههم الاختبارات الخاصة بالصفات البدنٌة استمارة استطلاع هراء الخبراء والمختصٌن لتحد

 
 الدكتور ........................................................المحترم.

 ٌروم الباحث فً بحثه الموسوم: 
 (.فً بعض القدرات البدنٌة للاعبً كرة القدم الأداءوتحمل  EPORهثر تنوع اشكال جٌن )

ر البحث العلمً ونظراً للمكانة العلمٌة المرموقة التً تتمتعون بها والرؼبة الجادة فً استشارتكم فً ذلك رؼبةً فً تطوٌ
تطوٌر البحث العلمً، فقد حرص الباحث على استشارتكم فً ذلك، لذا ٌرجى بٌان رهٌكم السدٌد فً تحدٌد الأهمٌة النسبٌة 

والتً ترونها مناسبة، فضلاً عن اضافة  مٌزة بالسرعة(، تحمل السرعة، القوة المقوةـ )تحمل الللاختبارات الخاصة المتعلقة ب

 ( امام الاختبار الانسب .  هي اختبار ترونه ضرورٌاً وهاماً. ٌرجى وضع علامة ) 
 ولكم فائق الشكر والتقدٌر

 :الاسم
 اللقب العلمً:
 الاختصاص:
 مكان العمل:

 التارٌخ:
 التوقٌع:

 
 
 

 
 
 
 
 

 الصفات البدنٌة والمهارٌة الخاصة ت
 الأهمٌةسب الدرجة ح

 5 4 3 2 1 صفر

 
القوة الممٌزة 

 بالسرعة

       م30الحجل على ساق واحدة 

( م للذهاب بالرجل الٌمٌن  15اختبار الحجل )
 ( م بالرجل الٌسار             15والعودة )

      

متر لكلتا  10الحجل على الرجل لمسافة 
 الرجلٌن

      

 مطاولة القوة 2

       ثا 90من وضع الجلوس الطولً  القفز للأعلى

اختبار الحجل المستمر بالقدمٌن معاً لقطع اكبر 
 مسافة فً الدقٌقة

      

       ثا ( 20الجلوس من الرقود ) خلال 

 تحمل السرعة 3

       م من البدء عالٌاً 200ركض 

       ( متر180اختبار ركض )

       م1500ركض 

 الباحث


