


 
 ب‌

 

‌

‌‌ 

‌

 بسِـــْـــــــــــــــــمِ اِلله الرَّحمنِ الرَّحيم               

 

 {لا تَدريِ لعََلَّ اللهَ يُحدِثٌ بعَدَ ذلكَ أمرا  }

                                 

 صَدَقَ اللهُ العَليُّ العظيم                                 

 

                                 

 { 1}ألطلاق , ألآية :                                       

 

 



 
 ج‌

 

 إلرارُ المُشرف

‌‌‌‌‌‌ ‌الموسومة‌ ‌الرسالة ‌هذه ‌أن‌إعداد )الأمل التكٌفً وعلالته بالتوجه نحو أشهد

‌الطالبة‌‌المستمبل لدى طلبة المدارس الإعدادٌة فً مدٌنة الدٌوانٌة( ‌من المُمدمة

كلٌة‌الآداب‌وهً‌‌-لد‌جرت‌تحت‌إشرافً‌فً‌جامعة‌المادسٌة‌)زهراء طالب كرٌم (

‌جزء‌من‌متطلبات‌نٌل‌درجة‌الماجستٌر‌فً‌علم‌النفس.
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 توصٌة رئٌس لسم علم النفس بكلٌة الآداب

 بناء‌على‌هذه‌التوصٌات‌المتوافرة‌أرُشِح‌هذه‌الرسالة‌للمنالشة

‌الإمضاء:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الأسم‌‌‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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‌العِلمًالمموِّم إلرار 

‌الرسالة‌الموسومة‌‌‌‌‌ ) الأمل التكٌفً وعلالته بالتوجه نحو أشهد‌انً‌لرأت‌هذه

‌الطالبةالإعدادٌة فً مدٌنة الدٌوانٌة(  لمدارسالمستمبل لدى طلبة ا ‌لدمتها   التً

جامعة‌المادسٌة‌,‌وهً‌جزء‌من‌‌–الى‌مجلس‌كلٌة‌الآداب‌‌)زهراء طالب كرٌم (

‌علمٌاً‌من‌لبلً‌ متطلبات‌نٌل‌درجة‌ماجستٌر‌فً‌لسم‌علم‌النفس‌,‌وجرى‌تموٌمها

‌ولد‌وجدتها‌سلٌمة‌من‌الناحٌة‌العلمٌة‌وترشح‌للمنالشة‌.
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 ويغل  م الوِّ المم إلرارُ 

جه نحو ) الأملُ التكٌ فً وعلالتهُ بالتوأشهد‌إننً‌لرأت‌هذه‌الرسالة‌الموسومة‌‌‌‌‌

‌الطالبةالإعدادٌة فً مدٌنة الدٌوانٌة (  مدارسالمستمبل لدى طلبة ال  التً‌لدمتها

جامعة‌المادسٌة‌,‌وهً‌جزء‌من‌‌–الى‌مجلس‌كلٌة‌الآداب‌‌)زهراء طالب كرٌم (

ً‌من‌لبِلً‌ متطلبات‌نٌل‌درجة‌ماجستٌر‌فً‌لسم‌علم‌النفس‌,‌لد‌جرى‌تموٌمها‌لغوٌا

‌ولد‌وجدتها‌صالحة‌من‌الناحٌة‌اللغّوٌة‌.‌
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 إلرار لجنة المنالشة

الأمل )ن‌أعضاء‌لجنة‌المنالشة,‌إننا‌إطلعنا‌على‌الرسالة‌الموسومة‌بـــــ‌حنشهد‌ن‌‌‌‌

الإعدادٌة فً مدٌنة  دارسالتوجه نحو المستمبل لدى طلبة المب وعلالته التكٌفً

علالة‌بها‌(‌فً‌محتوٌاتها‌وفً‌ما‌له‌) زهراء طالب كرٌمونالشنا‌الطالبة‌‌الدٌوانٌة(

‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)ونعتمد‌إنها‌جدٌرة‌بالمبول‌لنٌل‌شهادة‌الماجستٌر‌فً‌علم‌النفس‌بتمدٌر

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌التولٌع:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌التولٌع‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الإسم:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الإسم‌‌:‌‌
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‌لإهداءأ‌

 إلى..  

الذي علًمنا  .. " إن طلبَ العلمِ فرٌَضةٌ على كلِّ مُسلمٍ و مُسلمة  " نبٌٌنا الأكرم 

 علٌه أفضل الصلاة وأزكى السلام وأهلُ بٌتهِ الطٌبٌن الطاهرٌن.محمدٌ 

 

بٌارق النصر .. شهُداء جٌشنا الباسل و حشدُنا الشعبً المظفر الذٌن لضوا دفاعاً 

 عنا و عن أهلنا ) لأرواحهم الزكٌة الرحمة و الغفران ( 

 

 أطال الله عمرَهما.و أبً ً مّ أُ أملٌ و إصرارٌ و صبر ....  

 

 أخواتً الذٌن كانوا لً النور الوهاج دوماً على طرٌك العلم  ....إخوتً و

 

زوجً الغالً الذي ضحى بمزٌدٍ من جهده وبذل الكثٌر من ولته,, ولوفَه بجانبً 

 مَنحنً الكثٌرُ مِنَ العزَْمِ والإصرار على مواصلةِ العمل.

 

 و وردتً الجمٌلة دٌمة من زادتنً طموحاً رائعاً نحو المستمبل .......... إبنتً

 

ًَ عوناً  وشمعةً أضاءَت لً الطرٌك .........عمّتً الغالٌة  من كانت ل

 عِرفاناً لهم بالفضل أهدي ثمرة جهدي هذا                  

                                                                        

 ألباحِثة                                                              

 زهراء طالب كريم                                                                 
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 متناناشكرٌ و

‌الصادق‌الأمٌن‌علٌه‌ا‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌رسوله ‌المإمنٌن‌ببعثة ‌على‌عباده ‌لله‌الذي‌مَنَّ لحمدُ

‌والعلم‌ ‌الإٌمان ‌نور ‌الى ‌والجهل ‌الكفر ‌ظلمات ‌من ‌به ‌فؤخرجهم ‌والسلام الصلاة

‌وأوضح‌بؤكمل‌إٌضاح‌ ‌والآخرة ‌ٌنفعهم‌فً‌الدنٌا والٌمٌن,‌وأخبرهم‌على‌لسانه‌بما

و‌من‌المُفلحٌن,‌ومن‌كان‌فً‌رٌب‌مما‌وأعظم‌تبٌان‌,‌فمن‌آمن‌به‌وبما‌جاء‌به‌,فه

‌صح‌عنه‌فهو‌من‌الخاسرٌن‌.‌

‌ا‌‌‌‌‌ ‌الآٌة: ‌)إبراهٌم, ‌لأزٌدنكم" ‌شكرتم ‌لئنِ "‌ ‌كتابه ‌فً‌محكم ‌المائل ‌لله (‌7لحمد

والصلاة‌والسلام‌على‌رسول‌الله‌محمد‌صلى الله عليه وآله وسلم‌فً‌البداٌة‌أشكر‌الله‌عزوجل‌الذي‌ساعدنً‌

تحمل‌المصاعب‌فً‌سبٌل‌ذلن‌وتفضل‌علً‌بإتمام‌هذا‌العمل‌على‌إتمام‌دراستً‌و

‌.......‌وبعد‌,

‌‌‌‌‌‌ ‌والتمدٌر ‌والعرفان ‌بالشكر ه ‌أتوجَّ ‌أن ‌لً ‌ٌطٌبُ ‌العلمً ‌‌المتمثلللصرح

‌‌"المادسٌة‌جامعةب" ‌العلم ‌منارة ‌النبٌل ‌الخُلكُ ‌بناء‌و ‌فً ‌رسالتها ‌تإدي والتً

‌ ‌الطالب ‌عِ‌شخصٌة ‌و ً ً‌خُلمُا ‌أصالة,‌لما ‌‌و ‌و‌كما ‌الجامعة ‌على ‌المائمٌن ‌كل أشكر

"‌ ‌الرئاسً‌المولرالحرٌصٌن‌على‌مكانتها ‌أعضاء‌‌"مجلسها ‌كذلن‌أخص‌بالذكر ,

لسم‌علم‌النفس‌والذٌن‌تتلمذت‌على‌فً‌رٌس‌بكلٌة‌الآداب‌وخاصة‌أساتذتً‌هٌئة‌التد

‌أٌدٌهم‌فً‌مرحلة‌البكالورٌوس‌والدراسات‌العلٌا‌وما‌‌زالوا‌ٌتابعونً‌حتى‌الأن‌.

‌تفضل‌‌و‌‌‌‌ ‌الذي ‌جودة ‌عاٌد ‌حسٌن ‌علً ‌الدكتور ‌للأستاذ ‌والتمدٌر ‌بالشكر أتمدَّم

بالإشراف‌على‌هذه‌الرسالة‌حٌث‌لدم‌لً‌كل‌النصح‌والإرشاد‌والتوجٌه‌فؤعطانً‌

معظم‌جهده‌وولته‌الثمٌنٌن‌فً‌تنظٌم‌وإعداد‌وإخراج‌هذه‌الرسالة‌بصورتها‌النهائٌة‌

‌ ‌أتمدم ‌كما ,‌ ‌الجزاء ‌الله‌عنً‌خٌر ‌المنالشة‌فجزاه ‌لجنة ‌لأعضاء ‌والتمدٌر بالشكر

‌الرسالة‌وإبداء‌توجٌهاتهم‌وآرائهم‌ ‌بالموافمة‌على‌منالشة‌هذه ‌اللذٌن‌تفضلوا الكرام

‌فً‌هذا‌العمل‌.

‌أتمدَّم‌‌‌‌ ‌بمراجعة‌ب‌كما ‌لاموا ‌الذٌن ‌الأفاضل ‌للأساتذة ‌والتمدٌر ‌الجزٌل الشكر

‌الرسالة‌وتدلٌمها‌لغوٌاً‌فبارن‌الله‌فٌهم‌وجعله‌فً‌مٌزان‌حسناتهم‌

‌أو‌توجٌه‌أو‌‌‌‌ ‌مَن‌أسهم‌فً‌إبداء‌رأي‌, ‌بالشُكر‌والإعتزاز‌الى‌كلُّ ‌أتمدَّم وأخٌراً

‌ألوى ‌معنوي‌لٌرفدنً‌بدافع ‌علمً‌او ‌أو‌إعطاء‌دعم ‌هذا‌‌نصٌحة ‌لإتمام وعزٌمة

‌البحث‌,‌داعٌاً‌الله‌المدٌر‌التوفٌك‌والسداد‌.‌‌‌
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سالة صُ الرِّ  مُلخَّ

يُعَجُّ الأملُ التكيُّفي أحجُ الخكائدِ الأساسية التي تمعب دوراً إيجابياً في تذكيل شخريِّة        
، وأنتج ذلغ يىتساماً ممحؽظاً في عمػ الشفذ الإيجابا ندان، وىؽ مؼ الجؽانب التي لاقت الإ

، ويعتبخ ورِ الأمل في  التكيُّف الإندانيسمَّطت الزؽء  عمى د التي جسمةً مؼ  البحؽث الإىتسام
دُىػ باا لربخِ لأمل التكيفي طخيقة تفكيخ ناجحة تجفع الأفخاد إلى التفاعل مع بيئتيػ وتدوِّ

وبِحا يُعج الأمل التكيُّفي عاملًا مديِّخاً لمشجاح  ,‌حتسالات إنجاز أىجافيػاوالرلابة، وبالتالي زيادة 
مؼ خلال الأىجاف التي تفخض عمى الذخص السثابخة عشجما يؽاجو مذكلات الحياة و مراعبيا 
وىؽ بحلغ يسثل قؽة ديشامية متعجدة الأبعاد، ويتسيد بإنو يعطي الثقة لمفخد و التشبؤ غيخ السحجود 

 اضخاً أو مدتقبلًا .بإمكانية إنجاز أو تحقيق الشجاح ح

ه‌نحوَ‌المستمبل‌فهو‌‌‌‌‌‌ صؽرة مؼ أحجاث السدتقبل التي يتطمع الفخد لِتحقيقيا و التي  أما‌التوجُّ
بجورىا  تشُعػ سمؽك ذلغ الفخد و تقخِّبو مؼ تحقيق ىجفو ، و يتزسؼ التؽجو تفكيخاً مدبقاً يتؽلج 

اق مؼ خلال مكؽنات معخفية معقجة وىي تُسثل تؽقع الأحجاث في السدتقبل كسا ىي مُخكبة في سي
و نحإالدمؼ، ف ستعجاد مى التؽقع والتأكيج عمى أىسية الاؽ السدتقبل يتسثل بقُجرة الفخد عن التؽجُّ

تخاذ القخار، فيؽ يعج بحلغ خزؽع اخ إرادة الفخد في تحجيج السريخ و والتخطيط لمسدتقبل عب
الدمؽك الإنداني لسُحجدات تُسؽقع الذخص في آفاق مدتقبمية، ويتحجد ذلغ مؼ خلال إصخاره 

 إيسانو لمتخطيط لمسدتقبل والتشبؤ بو. وطسؽحاتو وآمالو أو في

 -لتعخُّف عمى الآتي:ييجف البحث الحالي ا ي ضؽء ما تقجّموف   

‌الإعدادٌة‌فً‌مدٌنة‌الدٌوانٌة.‌مدارسطلبة‌ال‌لأمل‌التكٌُّفً‌لدىا -1

ٌُّفً‌لدى‌طلبة‌الدِلالة‌الفرق‌فً‌ -2 حسب‌بالإعدادٌـة‌فً‌مدٌنة‌الدٌوانٌة‌‌مدارسالأمل‌التك

‌)ذكور ‌النوع( ‌والتخصص‌)أدبً‌-متغٌرات ‌‌-علمً-اناث( ‌)الرابع ‌والصف ‌-مهنً(

‌السادس(.‌

‌الإعدادٌة‌.‌مدارسجه‌نحو‌المستمبل‌لدى‌طلبة‌الالتو‌ -3

ه‌نحو‌المستمبل‌لدى‌طلبة‌ال‌ -4 الإعدادٌة‌فً‌مدٌنة‌الدٌوانٌة‌‌مدارسدِلالة‌الفرق‌فً‌التوجُّ

مهنً(‌‌والصف‌‌-علمً-)أدبً‌التخصصاناث(‌و‌-على‌حسب‌متغٌرات‌النوع‌)‌ذكور

‌السادس(.‌-)الرابع

‌بٌن‌كل‌من‌الأمل‌التكٌفً‌والتو‌ -5 ‌العلالة‌الإرتباطٌة جه‌نحو‌المستمبل‌لدى‌طلبة‌طبٌعة

 ‌.الإعدادٌة‌فً‌مدٌنة‌الدٌوانٌة‌‌دارسالم

‌:ولتحقيق أىجاف البحث، قامت الباحثة بالآتي 



 
 ي‌

 

‌علابناء‌ممٌاس‌الأمل‌التكٌفً‌أولا :  ن‌,‌إذ‌تكون‌الممٌاس‌مSnyder)ى‌نظرٌة‌سناٌدر)عتماداً

‌الحٌاة ‌)معنى ‌هً ‌مجالات ‌أربعة ‌للحٌاة, ‌الإٌجابٌة ‌الإرادة‌,النظرة ‌الحٌاتٌة(‌ا‌,لوة ‌‌لأهداف

ن‌الساٌكومترٌة‌‌للممٌاس‌م‌خصائصك‌من‌الفمرة‌بصٌغته‌النهائٌة‌بعد‌التحم‌((37والمتكون‌من‌

تكرار‌اختبار"‌,‌‌‌-(‌بطرٌمة‌"اختبار‌(‌0.86معامل‌الثبات‌‌بلغحٌث‌عاملً‌الثبات‌والصدق‌اذ‌

‌(‌بمعادلة‌الفاكرونباخ‌.‌0.84)‌بلغو

 G(‌إستناداً‌إلى‌نظرٌة‌جورج‌كٌلً‌)2017تبنً‌ممٌاس‌التوجه‌نحو‌المستمبل‌)الأسدي,‌ثانٌاً :

Kelly‌ )‌ ‌بالمسإذ ‌التنبإ ‌هً ‌ثلاثة, ‌مجالاتٍ ‌الممٌاس ‌اتمبلتضمن ‌الحرة, ‌الإرادة ٌط‌لتخط,

ً‌الممٌاسُ‌مإلف‌واصبح‌,للمستمبل ‌خصائصنهائٌة,‌ولد‌تم‌التحمك‌من‌ال(‌فمرة‌بصٌغته‌ال31من)‌ا

‌ ‌والصدق ‌الثبات ‌حٌث ‌من ‌للممٌاس ‌الساٌكومترٌة ‌إذ ‌الثبات ‌معامل ‌بطرٌمة‌0.80)‌وصل )

‌(‌بمعادلة‌الفاكرونباخ.‌‌0.796)‌بلغتكرار‌اختبار"‌و‌-"اختبار

(‌400البَحث‌على‌عٌنـةٍ‌تكونت‌من‌)‌أداتًلتحلٌلات‌الإحصائٌة‌لكل‌من‌أجرت‌الباحثة‌ا‌ثالثاً :‌

‌و ‌طالب ‌تم ‌الإعدادٌة, ‌المرحلة ‌من ‌وبالأسلوب‌اطالبة ‌العشوائٌة ‌الطبمٌة ‌بالطرٌمة ختٌارهم

‌الاالمتن ‌وعند ‌أداتً‌البحثاسب, ‌من‌إعداد ‌نتهاء ‌نتائج‌البحث‌عن‌طرٌك‌ا, ستخرجت‌الباحثة

‌مستعٌن ‌الطلبة ‌إجابات ‌)تحلٌل ‌الاجتماعٌة ‌للعلوم ‌الاحصائٌة ‌بالحمٌبة ‌طرٌك‌‌(SPSSة عن

‌وب ‌الألكترونٌة ‌مجموعاالحاسبة ‌)الاستعمال ‌منها ‌الإحصائٌة ‌الوسائل ‌من ‌لعٌنة‌ة ‌التائً ختبار

‌واحدة ‌مستملتٌنلاا, ‌لعٌنتٌن ‌التائً ‌الا,‌ختبار ‌بٌرسونمعامل ‌الثلاثً(‌‌,رتباط ‌التباٌن تحلٌل

‌توصل‌البحث‌الى‌النتـائج‌الآتٌة‌:

‌.أمل‌تكٌفًلدٌهم‌الإعدادٌة‌‌مدارسطلبة‌ال‌أن‌-‌‌1

الإعدادٌة‌تبعاً‌‌دارسلا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائٌة‌فً‌الأمل‌التكٌفً‌لدى‌طلبة‌الم‌-‌‌2

‌)ذكور ‌النوع ‌)الرابع‌-لمتغٌر ‌والصف ‌التخصص‌)‌-اناث(, ‌وكذلن ‌-علمً‌-أدبًالسادس(,

‌و)الصف‌ ‌والتخصص( ‌و)النوع ‌والصف( ‌)النوع ‌تفاعل ‌عند ً ‌أٌضا ‌فروق ‌توجد ‌ولا مهنً(

‌إذ ‌)النوع‌والتخصص‌والصف( ‌الثلاثة ‌تفاعل ‌نتٌجة ‌فروق ‌ولكن‌توجد ‌ والتخصص( ن‌أَ‌نجد

(‌عند‌3.00وهً‌أكبر‌من‌المٌمة‌الفائٌة‌الجدولٌة‌البالغة‌)‌7.520)المٌمة‌الفائٌة‌المحسوبة‌بلغت‌)

 (‌.0.05ستوى‌دلالة‌)م

ً‌‌مدارسإن‌طلبة‌ال‌-‌3 ً‌‌الإعدادٌة‌لدٌهم‌توجها  نحو‌المستمبل.‌إٌجابٌا

الإعدادٌة‌‌دارسلا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائٌة‌فً‌التوجه‌نحو‌المستمبل‌لدى‌طلبة‌الم‌-‌4

‌-علمً‌-السادس(,‌وكذلن‌التخصص‌)أدبً‌-اناث(,‌والصف‌)الرابع‌-تبعاً‌لمتغٌر‌النوع‌)ذكور

‌و)الصف‌ ‌والتخصص( ‌و)النوع ‌والصف( ‌)النوع ‌تفاعل ‌عند ً ‌أٌضا ‌فروق ‌توجد ‌ولا مهنً(

‌تفاعل‌الثلاثة ‌فروق‌نتٌجة ‌ولكن‌توجد ‌‌والتخصص( ‌نجد ‌إذا ن‌أَ‌)النوع‌والتخصص‌والصف(

(‌عند‌3.00وهً‌أكبر‌من‌المٌمة‌الفائٌة‌الجدولٌة‌البالغة‌)‌7.909)ائٌة‌المحسوبة‌بلغت‌)المٌمة‌الف

‌(‌.0.05مستوى‌دلالة‌)

‌توجد‌علالة‌طردٌة‌)موجبة(‌دالة‌إحصائٌاً‌بٌن‌الامل‌التكٌفً‌والتوجه‌نحو‌المستمبل.‌-5
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 (ألإطارُ النظرَي)  ألفصـــل الثانـــــــي
 قدمــــــــــةالمُ   

 . )مفهومه(  الأمل التكيـّـفُي  متغيرأولاً: 

 .جوانب الأمل التكيفي 
 لعوامل التي تساعد على تكوين الأمل التكيّـُـــفي.ا 
 ألأمل التكيّـُــــفي وعلاقتهُ بقوة الإرادة 
   ألأمل التكيّـُـــفي وعلاقته الصحة النفسية 
   ُبالإنجازألامل التكيّـُـــفي وعلاقته 
   بالتحصيل الدراسي  وعلاقتهُألأمل التكيّـُـــفي. 
 ألأمل التكيّـُــفي في القرآن الكريم 
 .ــفي  ألنظريّـات التي تناولت متغيرّ الأمل التكيّـُـ

 ثانياً: مفهوم التوجّـُــه نحوَ المستقبل.

 .ــه نحو المستقبل  أسباب الخوَف من التوجّـُ
  .ألتوجّـُـــه نحو المستقبل وعلاقتهُ بالصحةِ النفسية 
  ُّـــه نحوَ المستقبل وعلاقتهُ بالتجنُّب.ألتوج 
 .النظريات التي تناولت متغير التوجٌه نحو المستقبل  
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  Problem of the research حث:مُشكلةُ الب  

ي تحجد تُعتَبَخ مخحمة الجراسة الإعجادية مخحمةً محؽريةً في حياةِ الطمبة، كؽنيا السخحمة الت     
بالشدبة لمطالب، تشطؽي عمى تعقيجاتٍ كثيخة، مشيا ما  السخحمةَ تمغ ف أَ مدتقبميػ الأكاديسي، كسا 

يتعمق بالجانب الجراسي وصعؽبة السشاىج الجراسية ومشيا ما يتعمق بالتغيخات الشفدية و الجدجية 
بسخحمػػػػػػػػة السخاىقة ولػ يبمغ بعج مخحمة  سجة يسخالتي يسخ بيا الطالب نفدو، كؽنو في ىحه  ال

 ,Kwon) العقمي ولػ يرل بعج حتى الى حالة الكساؿ الجدسانيؾ الشفدي و االشزج و الإدر 
، تحسل معيا الكثيخ مؼ ذروتيا الجراسة الإعجادية مجة ، فسخحمة السخاىقة التي تسثل(45 2000

سخ التغيخات الجدجية و الشفدية لمطالب نتيجة لعؽامل بيؽلؽجية وإفخازات ىخمؽنية كثيخة، كسا ي
كؽف لجيو مجسؽعة كبيخة مؼ العلاقات الأسخية و تجتساعية وتا الطالب بتمغ السخحمة بتغيخات

مذكلات السجرسية و السجتسعية . إف ما يسخ بو السجتسع مؼ ظخوؼ اجتساعية معقجة و 
تسع قترادية صعبة تتعمق برعؽبة السعيذة او حتى السذكلات الدياسية التي يتأثخ بيا السجا

 لسخحمة الجراسية، كل ىحا لو أثخ  يؼ طمبة ىحه انتحار خاصة بككل و كأفخاد وكثخة حالات الا
عمى حياة الطمبة الأمخ الحي قج يجعل مدتؽى الأمل التكيفي لجييػ متجنيا . الإنداف بحاجة  فاعل  

فبؽجؽد الأمل في حياة (، al,1999,p.19) et Brown دائسة لؽجؽد الأمل التكيفي في حياتو
البيئة و تشسؽ مقجرتيػ عمى رسػ أىجافيػ السدتقبمية، بيشسا الطمبة تدداد قجرتيػ عمى التكيّف مع 

ف يعخفؽا ماذا أَ يجعميػ في حالة ضياع وتذتت دوف  ضعف مدتؽى الأمل في نفؽس الطمبة
د الأمل التكيفي حتى يدتطيعؽف يخيجوف؟ والى أيؼ يتجيؽف؟، إف الطمبة بحاجة دائسة الى وجؽ 

عؿبات التي تعتػخض سبيميػ، فملأمل دور في ستسخار في حياتيػ ويتسكشؽف مؼ تخطي الالا
 .     (Curry  & Snyder, 2000,p34)  ػػػتحديؼ مذاعخى

لكشسا ضعف الأمل التكيفي قج يجعل الطمبة يدتدمسؽف لأي عؿبات أو حؽاجد تعتخض     
إنجاز مياميػ و أىجافيػ وىحا يُفقجىػ حتى التفكيخ في مَدارات أو طخؽ أخخى لتجاوز ىحه 

 . Curry & Snyder, 2000, p.88)حتخاـ الحات)انخفاض ات وبالتالي فقجاف الثقة و العؿبا

ف الأحجاث السدعجة والزاغطة والعخوؼ الرعبة أَ (، Seligman,2005يؤكج سميجساف ) 
والسعقجة التي تؽاجو الطمبة الستفائميؼ ىي نفديا التي يؽاجييا الطمبة الستذائسيؼ، إلا أف الطمبة 

جِروف عمى مقاومتيا بذكل أقؽى، فيػ يشيزؽف مؼ ججيج حتى عشجما تكؽف ىحه الستفائميؼ يق
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في حياتيػ  العخوؼ صعبة وقاسية وذلغ ناتج مؼ كؽنيػ يستمكؽف الأمل التكيفي
(Seligman,2005. p. 412.) 

بل إف وجؽد فميذ الحكاء والقجرة ىسا وحجىسا مُحجدا الشجاح في الفرؽؿ الجراسية فحدب،      
اء والقجرة، وحتى الطمبة بالإضافة الى عاممي الحك و فاعل   رئيذ  لو دور  الأمل التكيفي 

ف قج يفذمؽف في تحقيق السدتؽيات التي تتفق مع إمكانياتيػ إذا ما فقجوا الأمل التكيفي ؽ السؽىؽب
لتي تعدز أو تديج في حياتيػ، وقج أجخيَت الكثيخ مؼ البحؽث الشفدية بيجؼ العثؽر عمى العؽامل ا

مؼ مدتؽى التحريل الجراسي لجى الطمبة ، فؽُجِج إف الأمل التكيفي ىؽ أحج الجؽانب السيسة 
 (P. 67)  Seligman ,2005 ,التي تداعج عمى زيادة مدتؽى التحريل الجراسي لجى الطمبة

الأمل في ف الحياة ترعُب بل قج تدتحيل بػياب أَ الى  Hearth, 1990)إذ أشار ىيخث )    
ف فقجاف أَ . و  (Hearth, 1990, P. 25)الحياة، فيؽ يسثل الإرادة التي تداعج الفخد عمى  العير

الأمل قج يعيق عسمية التؽجو الى السدتقبل، وذلغ كؽف التؽجو نحؽ السدتقبل يكؽف مبشياً عمى 
ادريؼ عمى تحقيق الأمل والتفاؤؿ المحاف يداعجاف الطمبة عمى التفكيخ في مدتقبميػ، حتى يكؽنؽا ق

(. Snyder, 1999, p. 45فعاليؼ ومتسيديؼ في السجتسع )  اً ؾيسيػ وأىجافيػ ويجعميػ أشخاص
بالتفؽؽ جتياد وانتياءً نفدو بعؽاطف الشجاح بجءاً مؼ الا ف يسلأأالشاجح يسيل الى والطالب 

ف جسيع ما نحققو مؼ نجاحات و ما نشجدهُ مؼ مياـ ، إنسا ىؽ مختبط ألتحقيق الشجاح الباىخ، و 
بسجى إحداسشا بالأمل مؼ أجل التؽجو صؽب السدتقبل وتحقيق الشجاح في ىحه الحياة  

&Desimone,2001.p,16) (Chang.                 

طخيقة تؽجياتيػ  فالطمبة يختمفؽف في تفديخىػ لؽاقع الحياة اليؽمية، كسا أنيػ يختمفؽف في     
متفائلًا بالسدتقبل و بإمكانية  بعزيػمؼ زاوية خاصة ، فقج يكؽف  السدتقبميػة  و كل  يشعخ لمغج

الأخخ تكؽف لجيو نعخة بعزيػ تحقيق رغباتو، وىحا يداعج في رفع مدتؽى الطسؽح لجييػ ، بيشسا 
لتالي يكؽف مريخهُ سمبية بأف ىشاؾ صعؽبات وعخاقيل تعيق تقجمو وتحقيق ما يدعى إليو وبا

 (. Curry & Snyder, 2000, p. 34الفذل )

ة الجراسة الإعجادية التي يعج ىتساـ الباحثة بسخحما محل تسثل ونعخاً لكؽف ىحه الجراسة     
 ستسخار لمتقجـ العمسي و الشيؽض بالؽاقع التخبؽي، اىتساـ بيا بسثابة مرجر الا
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 تكسؼ مذكمة البحث الحالي في الإجابة عؼ )الدؤاليؼ( الآتييؼ : 

و نحؽ السدتقبل لجى الطمبة في السخحمة الاعجادية ؟   . ما مدتؽى الأمل التكيػُّػفي والتؽجُّ

 . ىل تؽجج علاقة بيؼ الأمل التكيفي والتؽجو نحؽ السدتقبل عشج طمبة الجراسة الإعجادية ؟

 Importance of the researchأهمية البحث: 

ما بيؼ خيخ وشخ وسعادة وحدف وأمل ويأس،  ستدارعةوال اتإف حياة الإنداف مميئة بالتغييخ       
إنسا الحياة بجوف الأمل لا تُحتَسل ولا تُطاؽ، فالأمل يبعث في نفؽس الطمبة حب الجراسة لتحقيق 

ة مؼ تحقيق أىجافو فالأمل لو تأثيخات مفيج اً بالأمل أصبح قخيب فالفخد كمسا كاف مفعساً الشجاح، 
شو مؼ مؽاجية الأزمات  طيب   نفدي   لرحة الإنداف الشفدية ولو اثخ   عمى خبخاتو وطاقاتو ما يُسكِّ

ستعجاد لمتؽجو وبالتالي تكؽف لجيو القجرة والا  و السذاكل الشفدية التي قج يتعخض ليا في حياتو،
    نحؽ السدتقبل.

ني مختبط بسذاعخ الإنداف ف الأمل حالة مؼ حالات الؽجؽد الانداأَ فخوـ  إذ يخى اريغ      
 (.                    3: 5105ستعجاد باطشي قؽي وتلازـ نفدي في الحياة والشسؽ )جؽدة،انو أَ ووعيو و 

ػ أَ  الى (Sumerlin,1997)ويذيخ       ف الأمل التكيفي عادةً ما يكؽف بسثابة سمؽؾ مشعِّ
Behavior Directed) ف أَ لحي يجفع الفخد لإنجاز ميامو ، و ( لمشجاح وتحقيق الأىجاؼ، وىؽ ا

 ..Sumerlin R )كتذاؼ حمؽؿ لرشع غجٍ أفزل االأمل يستمكؽف القجرة عمى  ي الأشخاص ذو 
تشاوؿ الأمل إذ  تودراس الحي ىجفت( 5115وىحا يشدجػ تساما مع ما تؽصل إليو )الرالحي 

قج إف دراسة الرالحي لؽجية "لطمبة الجامعة"، و بالطبيعة الدايكؽ  رتباطواوتحقيق الأىجاؼ و 
والكذف عؼ الفخوؽ عمى وفق متغيخ الجشذ "طمبة الجامعة"  ىجفت الى ؾياس الأمل عشج

كانت نتائج الجراسة تُذيخ إلى كلا الجشديؼ ، و  مؼ (056" ، فبمغت عيشة البحث )اناث(-الحكؽر)
بيؼ الحكؽر والاناث  حرائيةا ولا تؽجج فخوؽ ذات دلالة ف جسيع الأفخاد  يتستعؽف بالأملأ

مؼ خلاؿ تحقيق  ويعج الامل بسثابة عامل مدٍيخٍ لمشجاح. (031-01: 5115)الرالحي ،
الأىجاؼ التي تتطمب السثابخة حيؼ يؽاجو الفخد الرعؽبات والعؿبات وىؽ بحلغ يسثل قؽة ديشامية 

ة والتحكػ في الشفذ، ومؼ ثػ التؽقع غيخ السحجد متعجدة الأبعاد، ويتسيد بإعطاء الذخز الثق
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(. وىحا يتفق مع (Beth, 1997, p.10بإنجاز أو تحقيق الشجاح في الؽقت الحاضخ والسدتقبل 
ؽعة س( )الذعؽر بالأمل والذغف بالتحكػ( لجى عيشة مكؽنة مؼ مج5115،عبج الرسج )دراسة 

( 541ختار عبج الرسج عيشة مؼ )إذ ا، والكذف عؼ الفخوؽ الاحرائية بيشيػ باحثيؼ ومُعيجيؼ
طالب و طالبة في جامعة السشيا، أُستُخجِـ في الجراسة مؿياس الأمل والخغبة في التحكػ، فكذفت 

ومجسؽعة السعيجيؼ في مدتؽى الإرادة لسؿياس  وؽ واضحة بيؼ مجسؽعة الباحثيؼفخ الشتائج عؼ 
 (.74: 5115)الذعؽر بالأمل( مؼ جانب الباحثيؼ )عبج الرسج،

ف أَ( الى أىسية الأمل التكيفي في حياة الإنداف ويخى بStraker, 2009كسا أشار ستخاكخ)      
 اً أصبح الأمل لجيشا كبيخ  اً،الأمل يعتسج بجرجة كبيخة عمى التفاؤؿ، فكمسا كاف التفاؤؿ مختفع

( Tiger)(، كسا أشار تايجخ (Straker, 2009, P.13حتسالية تحقيق الأىجاؼارتفاع اوبالتالي 
الى أىسية الأمل في الحياة ويخى أف الأمل ضخوري ججا لتسكيؼ الفخد مؼ مؽاجية كل العخوؼ 

ىؽاجذ القمق أو الخؽؼ مؼ عمى الخغػ مؼ وىؽ مبعث الشذاط و الحيؽية في نفذ الفخد 
ج علاقتو بالألػ الشفدي الشات(،  "الأمل التكيفي و 5104،خالج  )وىحا يتلاءـ مع دراسة ، السدتقبل

نخفاض مذاعخ السؽاطشة لجى عيشة مؼ طلاب جامعة الإسكشجرية و طالباتيا"، و كاف اعؼ 
 إذ نخفاض مذاعخ السؽاطشة،انؽع العلاقة بيؼ الأمل التكيفي و اليجؼ مؼ الجراسة ىؽ كذف 

ئية ، وكانت الشتائج وجؽد علاقة ( مؼ الطلاب و الطالبات كعيشة عذؽا551عتسجت الجراسة )ا 
(. ومؼ وجية نعخ 019: 5104رتباطية سالبة بيؼ الامل التكيفي والألػ الشفدي )خالج، ا

السيسة فإف الأمل يقع في قمب عمػ الشفذ الإيجابي، وىؽ مؼ العؽامل  Seligmanسميجساف 
ثار الدمبية والزغؽط الشفدية ويخى أف الأمل يشتسي الى مجاؿ الإنفعالات الإيجابية لمؽقاية مؼ الآ

طة  بسدتقبل الفخد وأف ىحه الانفعالات تُعتَبخ مؼ السكؽنات الأساسية لبمؽغ الدعادة السختب
(Seligman,2005,85.) 

نشا دائساً بحاجة إلى الأمل في حياتشا لأنو مؼ أَ ( الى Lazarus, 1999وأشار لآزاروس )      
متلاؾ الأشخاص اويربح سمؽكُشا عجيػ السعشى، واف دوف وجؽد الأمل نكؽف محبطيؼ ويائديؼ 

 للأمل يسثل وسيمة ناجحة لمتكيف مع ما يحرل في بيئة الفخد ومرجراً حيؽياً لمكفاح 
(Lazarus,1999.p11). ( وأوضح سشايجرSnyder,2000  ) َف الأمل ىؽ الكيؽية التي أ

يؽجج الكثيخ مؼ الأفكار التي يستمكيا الذخز حؽؿ قجرتو إذ يشعخ بيا الشاس الى الاىجاؼ، 
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طخيقة واحجة أو طخائق عجة، "مسكشة التشفيح"  تؤدي بو لبمؽغ اليجؼ وقجرتو عمى  عمى وضع
الإستسخار والتحخؾ، سعيا لمؽصؽؿ الى أىجافو ولمحج مؼ مذكلاتو الشفدية 

Snyder,2000,p.180)ف يكؽف متؿبلاً وأَ  تجاه السدتقبل،استعجاد لجى الفخد الأمل يؽلج الا(.  ف 
مؼ الشاس يخفقؽف في  ج الحاضخ و ىؽ السدتقبل ، وكثيخ  ا بعلمحاضخ حتى يتسكؼ مؼ تقبل م

الحياة العسمية، لأنيػ لا يستمكؽف وعياً بالسدتقبل والتعامل مع الحاضخ بعقمية الساضي )نؽفل 
( الى أف الأمل التكيفي سسة  Snyder et al,1991(.  كسا أشار سشايجر) 05: 5118،

 ثشيؼنيؼ اقيق الأىجاؼ، وتعيخ بؽاسطة مكؽ معخؼية في الذخرية تتسثل عادة بالجافعية نحؽ تح
تعكذ ترسيسشا نحؽ الأىجاؼ ىسا التفكيخ نحؽ إنجاز الأىجاؼ الستبشاة مؼ الفخد، وىي التي 

شاجحة لتؽليج الأفكار السؤدية خخ ىؽ إعتقادات الفخد نحؽ ماـية الإستخاتيجيات والخطط الآومكؽف 
 (.  64": 5105الى تحقيق أىجافػػػػو )العبؽدي،

(. إذ تشاولت ىحه Khalek& Snyder,2007) Abdel  ػجت عمية دراسةوىحا ما اك       
( مؼ طمبة جامعة الكؽيت، 353الجراسة الستغيخات السُتشبِئة للأمل التكيفي لجى عيشة مكؽنة مؼ) 

جيخ الحات رتباطية  بيؼ الامل مؼ جية وكل مؼ  "التفاؤؿ وتقاوكذفت الشتائج عؼ علاقة إيجابية 
دة والتجيؼ ستحداف الحياة  والخضا عشيا والرحة الشفدية والبجنية و الدعاانفعاؿ الإيجابي و والا
نفعاؿ يميو الاالتفاؤؿ و و زل مشبئ للأمل نبداطية" وعلاقة سالبة مع "القمق والتذاؤـ"، وكاف أفوالا

الإيجابي وتقجيخ الحات وكسا كذفت الشتائج عؼ عجـ وجؽد فخوؽ في التفاؤؿ والأمل والدعادة 
 Abdel (Snyder,2007,p.142&والخضا عؼ الحياة تُعدى لستغيخ الشؽع )ذكخػ أنثى( 

Khalek .) 

إعجاد الإنداف لمحياة ليكؽف مؤىلا  ف وجؽد الأمل التكيفي لجى الطمبة يعج بسثابة أكسا     
حي يعير ؼيو عؼ طخيق وفق الإمكانات الستؽافخة عشجه وعشج السجتسع العمى لتحسل السدؤوليات 

جتساعية والأنذطة الإندانية الستفاعمة والسداعجة في الترجي لمسذكلات التي يعاني السذاركة الا
زدىار والعير الدؽي والتعاير ادلاـ و أسختو والآخخيؼ مؼ العير بمشيا، حتى يتسكؼ الفخد و 

 .الدمسي 

يجعل الذخز يؽاجو السذاكل بذكل فعاؿ ومخف، كسا يُسَكِّؼ الفخد مؼ ف الأمل أَ فزلًا عؼ   
ر الشتائج ا كتذاؼ لاف الأمل يعسل عمى تفتيح الحىؼ وأَ لطيبة التي يسكؼ أف يرل إلييا، ترؽُّ



 
7 

 

(، والأمل التكيفي يعج حالة إدراكية تخمق حالة مداجيو Nurmi,1991,P.40السؽاقف الججيجة ) 
 وإزدىار،خخيؼ مؼ العير بدلاـ يتسكؼ الفخد وأسختو والآإيجابية يدتسخ مفعؽليا مجة طؽيمة كي 

عتقاد ) الادراسة عبج الدتار وميشج محمد  وأيزاً مؼ الجراسات التي أطمعت عمييا الباحثة 
ستيزاح االى ( ، ىجفت الجراسة 2011لمطمبة الجامعييؼ  ،بعذؽائية العالػ وفقجاف التفاؤؿ 

( 52ختيخت عيشة مؼ )اُ اف الأمل لجى طمبة الجامعة حيث وعلاقتيا بفقجعتقاد بعذؽائية العالػ الا
مؼ فقجاف الأمل  ف طمبة الجامعة لجييػ مدتؽى عاؿٍ أوطالبة وكانت نتائج الجراسة  اً طالب

العارضي )التعخؼ عمى مدتؽى الأمل الحي يتستع بو طمبة دراسة و ( 5، 5100)عبجالدتار،
(، تيجؼ الجراسة الى الكذف عؼ مدتؽى الأمل عشج طمبة الجامعة و معخفة 2013الجامعة ، 

إف  يا الجراسة الىيلإكذفت الشتائج التي تؽصمت  إذ، جشذي متغيخي السخحمة الجراسية والالفخؽ ف
  جشذلا فخوؽ واضحة تخجع لستغيخي المؼ الأمل و  مختفعٍ  ىً طمبة الجامعة يتستعؽف بسدتؽ 

دراسة عبج الؽدود" ) ترسيػ مؿياس  (5،  5103ذكؽر_ اناث( والسخحمة الجراسية )العارضي،)
،  تشاولت الجراسة ترسيػ مؿياس الأمل وتطبيقو 2005)الأمل و تطبيقو عمى طمبة الجامعة ، 

وفق متغيخات "الشؽع والرف  عمى عمى طمبة جامعة بغجاد والكذف عؼ الفخوؽ 
إف طمبة جامعة بغجاد لجييػ إف نتائج الجراسة قج أشارت الى إذ والتخرز)عمسي. إنداني("، 

 والرفجشذ والمؼ الأمل وأيزاً لا فخوؽ بيؼ الطمبة حدب متغيخات التخرز  جيجٍ  ىً مدتؽ 
بيؼ الأمل وشجة ) العلاقة  Irvinge et al (. دراسة أيخفشج وآخخوف 12 2015,عبج الؽدود، )

ستيجفت الجراسة معخفة العلاقة بيؼ الأمل والتشعيػ ا( ، 2004التشعيػ العاطفي والسؽاجية ،
نتائج الجراسة الى  أشارتوطالبة و  اً ( طالب(98بمغ حجػ العيشة إذ  لجى طمبة الجامعة العاطفي

                       . Irving,2004,23)) وجؽد علاقة ارتباطية بيؼ الأمل والتشعيػ العاطفي

يسخ بيا الذخز، فكمسا كاف وتتزح أىسية التؽجو نحؽ السدتقبل مؼ خلاؿ الشجاحات التي      
رتفاع السعشؽيات التي ليا دور اسدتقبل كمسا ساعج ذلغ عمى ىتساـ بالتفكيخ السدتسخ بالا لمذخز 

يتفق مع دراسة تذيؽ  (. وىحا .Fredrickson, 2009, P 35في تحقيق الشجاحات السدتسخة ) 
(Chiu, 2012التشاسب السحتسل ما بي" ) السدتقبل وتأثيخه في ؼ التؽجو صؽب السدتقبل والتفكيخ

بيؼ التؽجو السدتقبمي والتفكيخ  إذ ىجفت الجراسة الى تؽضيح أثخ التشاسب ،عمى الخياؿ الإبجاعي"
السدتقبل في خطط الحياة، تكؽنت عيشة في لتفكيخ الابجاعي وتأثيخ التفكيخ السدتقبل عمى افي 
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مجسؽعات ثلاث وبرؽرة عذؽائية ،  عمىجخى تؽزيعيػ  إذ( طالباً جامعياً، 83الجراسة مؼ )
السجسؽعةُ الأولى ىي التي تفكخ في السدتقبل البعيج، والسجسؽعة الثانية ىي التي تفكخ في 

ف أف ؽ سُئِل السذارك والحاضخ،  ي التي تفكخ في الؽقتالسدتقبل القخيب، والسجسؽعة الثالثة ى
ف أسشؽات مؼ الآف ، والشتيجة كانت  يتخيمؽا حياتيػ لسجة خسديؼ عاماً مؼ الآف وخسدة

في الأداء مؼ السجسؽعة ذات التفكيخ السجسؽعة التي تفكخ بالسدتقبل بعيج الأمج كانت أفزل في 
أوسع  ابجاعي   تخيل  أكثخ، و  مدتقبمي   كاف لجييػ تؽجو   إذالسدتقبل القخيب والحاضخ، 

(Chiu,2012,P.122 .) فعسمية التؽجو صؽب السدتقبل ليا أىسية  كبيخة في مداعجة الذخز
عمى تحقيق أىجافو، وذلغ ناتج مؼ كؽف الذخز تَسكؼ مِؼ فيػ نفدو أولًا ومؼ ثػ فيػ البيئة التي 

طخحتو  ما وىحا Ciarrochi & Davies,2007,p.99) يعير فييا وإستطاع أف يتفاعل معيا) 
( العلاقة بيؼ التؽجو السدتقبمي والأحجاث Bryan& Angel,, 2004دراسة بخايؼ وانجيلا )
اليجؼ مؼ الجراسة ىؽ معخفة الرمة التي تخبط التؽجو و ، لجى السخاىقيؼ  السثيخة وسمؽؾ السخاطخة

ف أَ ياً، و أف ىشاؾ علاقة دالة احرائ يا، وكانت نتائج نحؽ السدتقبل بالأحجاث وسمؽؾ السخاطخة
 p.203، . (Bryan, 2004) .ىشالغ فخوقا فخدية ما بيؼ السخاىقيؼ لمتؽجو السدتقبمي الإيجابي

( الى فائجة التؽجو نحؽ السدتقبلِ، بأنو  يداعج في  Zaleski,1996ويذيخ زلدكي )     
مع  تحجيػػػػػج ما يخغب بو الذخز  وبالتالي تحقيق الحات والإمكانيات والشجاح في العلاقات

( حؽؿ 2008دراسة الديج ). وىحا يتؽافق مع  (Adamson&Lexel,1996,p.18)الآخخيؼ.
التؽجو السدتقبمي و صمتو ب "تحقيق الحات" و خرائز الذخرية الإبجاعية لعيشة مؼ الطمبة  

رتباطية بيؼ كل مؼ "التؽجُو نحؽ السدتقبلِ" العلاقة الاالى معخفة ىجفت الجراسة  ،الجامعييؼ
( طالبة وطالب مؼ 011) عيشة الجراسة شسمتات وسسات الذخرية الإبجاعية" ، و الحوتحقيق 

دلالة  ويؽجج تأثيخ ذنو أبية(، وتؽصمت نتائج الجراسة الى التخ و  اليشجسةو  العمؽـو  كميات )الآداب
لخرائز الذخرية الإبجاعية عمى "التؽجو صؽب السدتقبل"، و إف ىشالغ تأثيخاً ذا دلالة 

(، 065: 5118)الديج، "لتحقيق الحات عمى التؽجو نحؽ السدتقبل وسسات الذخرية الابجاعية" 
فالتؽجو السدتقبمي يتزسؼ ترؽرات يحسميا الذخز لسا يتعمق بالأماني التي يخيج تحؿيقيا 

خ مؼ ؾ البعج السدتقبمي إدراكاً إيجابياً مؼ حيث وجؽد الفخص الحؿيؿية و لِسا في الحاضوإدرا
دراؾ الإيجابي عمى تحجيج الذخز لأىجافو التي يبتغي تحؿيقيا صعؽبات وحخماف ويقؽـ ىحا الإ
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أيزاً مؼ الجراسات التي اطمعت ( و Nurmi,1991,P.12و التي تشاسب إمكانياتو وقجراتو ) 
ء الؽظيفي عشج الطمبة بالأدا علاقتوالسدتقبل و  نحؽدراسة الخزخ )التؽجو  حثةعمييا البا

 بلالسدتق نحؽالى التعخؼ عمى طبيعة العلاقة بيؼ التؽجو  تيجؼ الجراسة (0999الجامعييؼ،
 (150)لجى طمبةِ الجامعة لعيشة متكؽنة مؼ  والكذف عؼ الفخوؽ  وعلاقتو بالأداء الؽظيفي

عؼ وجؽد علاقة طخدية مؽجبة بيؼ التؽجو نحؽ السدتقبل و طالبة، إذ كذفت الشتائج  اً طالب
 جشذإحرائي بيؼ الستغيخيؼ تعدى لم لا وجؽد لفخوؽ ذات مجلؽؿ والأداء الؽظيفي وايزاً 

ودراسة بخاري "التؽجوُ السدتقبمِي وعلاقتو بالعدو .  ( 07، 0999)ذكؽر_ اناث ( )الخزخ، 
خؽ في مدتؽى "التؽجو السدتقبمي ىجفت الجراسة الى كذف الف " ،2005 معة ،الستعمػ لطمبة الجا

كاف و  لتخرز لطمبةِ جامعةِ )اـ القخى(،رتباطو بالعدو الستعمػ بيؼ الطلاب" عمى مدتؽى ااو 
أظيخت و وطالبة، عمى وفق متغيخ التخرز) عمسي او إنداني(،  ( طالبٍ (400حجػ العيشة ىؽ 

بجلالاتٍ إحرائيةٍ واضحة بيؼ الطمبة عمى وفق التخرز ولرالح ف ىشالغ فخوقاً أالشتائج 
كحلغ دراسة الأسجي ) التؽجوُ نحؽ السدتقبل وصمتو ، (55 ، 5115التخرز العمسي )بخاري، 

باط بيؼ رت، تشاولت ىحه الجراسة طبيعة "الا (2017بالانفتاح عمى الخبخة لجى طمبة لجامعة،
الخبخة" لجى الطمبة في جامعةِ القادسية، وكذف الفخوؽ  نفتاح عمىوالا  التؽجو نحؽ السدتقبل

أشارت الشتائج التي تؽصمت الييا الجراسة، الى  إذ والتخرز والرف جشذفق متغيخ العمى و 
رتباطاً ذا اف ىشالغ أوالتخرز والرف والى  جشذى وفق العجـ وجؽد فخؽ بيؼ الطمبة عم

 . ( 4، 5107مجلؽؿ إحرائي بيؼ الستغيخيؼ )الاسجي، 

حيث كاف ( 1998نبداط والعرابية ببعجي الاو عَلاقتو دراسة عبج المطيف ) التؽجو السدتقبمي 
نبداط التؽجو نحؽ السدتقبل والا اليجؼ مؼ ىحه الجراسة ىؽ الكذف عؼ الفخوؽ في مدتؽى 

 باً طال 220)لجى طمبة جامعة قطخ عمى عيشة مكؽنة مؼ ) عمى وفق متغيخ الجشذ والعرابية
أظيخت الشتائج، أف ىشالغ فخوقاً في مدتؽى التؽجو السدتقبمي بيؼ الحكؽر والاناث و وطالبة، 

 (. 55، 0998ولرالح الحكؽر،)عبج المطيف،

( 2011بالتحريلِ الأكادِمي لجى الطالبات السخاىقات، وُ تُ دراسة حجازي ) التؽجوُ السدتقبمي وعلاقَ 
 عيشةعمى السدتقبل والتحريل الاكادِيسي التؽجو نحؽ  مدتؽى  جراسة الى التعخؼ عمىىجفت ال
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السدتقبل  نحؽؼَّ يتستّعؼ بقجر مؼ التؽجو ( طالبة وكانت الشتائج أف السخاىقات كُّ 193مؼ )  مكؽنة
 ( . 03، 5100)حجازي،

العلاقة بيؼ التؽجو نحؽ السدتقبل والفخوؽ ) Seginer & Rachelسيجيشيخ ورَيتذيل  دراسة
بيؼ التؽجو  لعلاقةالى معخفة طبيعة ا الجراسةىجفت ( ، 1992الستعمقة بالعسُخ لجى السخاىقات، 

مخاىقةً ، وقج  124))بمغ حجػ العيشة و السدتقبمي والفخوؽ الستعمقة بالعسخ لجى السخاىقات، 
ف ىشالغ علاقة إيجابية بيؼ التؽجو نحؽ السدتقبل والفئة العسخية لمسُخاىِقات أخمرت الجراسة الى 

 & p.45) ،Seginer,1992و لرالح السخاىقات المؽاتي ىُؼَّ في أواخخ مخحمة السخاىقة، 
Rachel. )  

يجاز أىسية البحث الحالي بسا تػ إضافتو مؼ معخفة عمسية إومؼ خلاؿ ما تػ تقجيسو يسكؼ       
 انبيؼ، الشعخي والتطبيقي وكسا يأتي:مؼ الج

 theoretical importance Theاولًا: الأهمية النظرية: 

، وىحا يبخز ؽـ )الأمل التكيفي( نادرة الجراسات و البحؽث التي تطخقت الى مفي -0
 الحاجة الساسة لتشاوؿ البحث الحالي في مجاؿ "عمػ الشفذ الإيجابي". 

متغيخي )الأمل التكيفي والتؽجوُ نحؽَ بيؼ  العلاقةكذفت عجـ وجؽد بحؽث ودراسات  -5
لو السدتقبل( معاً، ما يجعل البحث الحالي لو صفة التسييُد عؼ البحؽث الأخخى لسا 

 عمسية يخفج بو السكتبات الجامعية. ةمؼ أضاف
طؽيمة نتيجة لسجة ، في )عمػ الشفذ الإيجابي( و الحي أىُسل البحثىحا تقع مفاـيػ  -3

حا السجاؿ تسثل التخكيد عمى مجاؿ الأمخاض الدايكؽلؽجية ، لحلغ فإف الجراسة في ى
 ىتساـ والبحث بكل الإيجابيات في شخرية الطالب.محاولة لإعادة الإ

  Practical importanceثانياً: الأهمية العملية: 

 )التؽجوُ نحؽَ السدتقبل()الأمل التكيفي( وتبشي مؿياس لستغيخ  مؿياس لستغيخ بشاءتػ  -0
 ستفادة مشيا في البحؽث والجراسات القادمة.وىحه السقاييذ يسكؼ الإ
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نتائج البحث الحالي قج تداعج السدؤوليؼ والباحثيؼ في ميجاف التخبية عمى إجخاء مديج  -5
مؼ البحؽث مؼ ىحا الشؽع لجى ىحه السخحمة الجراسية وكذف ما تخؽية ىحه السخحمة 

 مؼ تعقيجات.

 Aim of the researchأهجافُ البحث:   

 الآتي : يهجف البحثُ الى التعٌرف على  

 الإعجادية. جارسلأملُ التكيفيُ لجى طمبةِ السا- 0

الإعجادية ، عمى وفق متغيخات الشؽع )أُناث  سجارسفي الامل التكيفي لطمبةِ الدلالة الفخوؽ   - 5
 (.سادس–رابعميشي ( والرف )-عمسي–_ ذكؽر(، والتخرز ) أدبي 

 الاعجادية. جارسجو نحؽ السدتقبل عشج طمبة السالتؽ  -3

حدب متغيخات الشؽع بالاعجادية  سجارسؽجوِ نحؽَ السدتقبل لطمبة ال_ دلالة الفخوؽ في الت4
 (.سادس–رابعوالرف ))أُناث_ ذكؽر( والتخرز )عمسي. أدبي ػ ميشي (  

لجى طمبة  الامل التكيفي والتؽجو نحؽ السدتقبلالكذف عؼ العلاقة الارتباطية بيؼ كل مؼ  - 5
 .السجارس الإعجادية

 Limit of the research:  حجودُ البحث

السدائية ( ولمرف  –لمجراسة ) الرباحية الإعجادية  جارسالبحث الحالي بطمبةِ الس أقترخ
لمعاـ الجراسي  في مجيشة الجيؽانية ،ميشي( -أدبي-الدادس( ولمتخرز )عمسي-)الخابع

(2018-2019). 

 

 Definition of the termsتحجيج المصطلحات: 

 ((The adaptive hopeالامل التكيفي أولًا: 
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فَهُ كلٌ من:  عرَّ

 (8811) الجسهقي -

إنفعاؿ  ميدتُو الخئيدة تخجّي بمؽغ ىجؼٍ ما ، مع فكخة التخجي بأنو سؽؼ يتحقق ، ما           
 (.648، ص0988جانباً مؼ السُتعة . ) الجسؽقي،  يسشح الخبخة السُعاشة

 (Dember 1989,ديمبر )_ 

ستعداد شخصي لدى الفرد , يجعله يدرك الأشياء من حوله بطريقة إيجابية , ومن ا     

 (.Dember,1989, p.103 ثم يكون توجهه إيجابيا نحو ذاته , وحاضره , ومستقبله. )

 

 (:(Faidman, 2000فايجمان  -

تجاه لمؽصؽؿ الى رغبة أو عؽر ذي مشذأ تفاعمي في القؽة والاحالة دافعية تدتشج عمى ش  
 (.(Fadiman, 2000, p. 61حاجة 

 ( 1002مراد و محمد ) -

 

 ستجابة إنفعاليا  عتقاد او الانفعالي ومعرفي ونزعة للااستعداد انه أ  يعرفان الأمل على   

 (. 55, 2110) مراد ومحمد , .نحو الآخرين والمواقف والأحداث بطريقة إيجابية

      Snyder,2002)) سنايجر_     

إستخاتيجية ناجحة تداعج الأفخاد عمى التفاعل مع بيئتيػ وتدويجىػ بالربخ والرلابة   
 Snyder, 2002,p.12)حتسالات إنجاز آماليػ وطسؽحاتيػ . )اوبالتالي زيادة 

 (5002عبج الصمج ) -

إدراؾ الفخد بأنو مؼ السسكؼ تحقيق أىجافَو و رغباتَو، وذلغ يجفع بو الى السبادءة و  
ذلغ تؽليج الأفكار و  السثابخة و مؽاصمة الإصخار عمى تحقيق تمغ الأىجاؼ، مدتخجماً في

ة تباع سبل عسمية للإنجاز، بُػيَة تحقيق الأىجؼ، و يستمغ الفخد، "القجر االتخطيط و 
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،  5115العالية للأداء" و تُحخِّؾ قُػجرة الفخد "قؽة الإرادة و الذعؽر بالسُتعة" ) عبج الرسج 
 (38ص 

 (Lazarus,2006لازاروس ) -

تؽجو عقمي يسخ بو الأشخاص في السؽاقفِ الرعبة، والتي لا تكؽف فييا الشتائج الطيبة       
التي يخغب الفخد بيا قج حرمت فعلًا، ولكؼ مؼ غيخ السدتبعج حرؽليا مدتؿبلًا.  

Lazarus,2006,p 241).. ) 

 (Rand& Cheavens,2009نج و تشفينز )ر_

عمى تدويجه "بالجافعيةِ" لإيجاد الؽسائل والطُخُؽ التي  القجرة التي لجى الفخد والتي تعسل     
 (&Cheavens,2009,p.323  Randتداعجه في بُمؽغ أىجافَو. )

      Snyder,2002)) من خلال ما تقجم فإن الباحثة قج تبنت التعريف النظري للأمل التكيفي   

ناجحة تداعج الأفخاد عمى التفاعل مع بيئتيػ وتدويجىػ بالربخ والرلابة وبالتالي  إستخاتيجية-
 Snyder,2002,p.12)حتسالات إنجاز آماليػ وطسؽحاتيػ . )ازيادة 

 فهه: اً"جرائيإ" هتعريفأما   

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب في مؿياس الأمل التكيفي الحي تػ بشاؤهُ لأغخاض     
 البحث الحالي.

 
 

  ((The Orientation toward the Futureالتهجه نحه المستقبل  ثانياً:
 عرفه كل من:

التشبؤ مع التخكيد عمى أىسية  قجرة الفخد عمى-:George Kelly,1950)جهرج كيلي ) -
تخاذ القخار اخ إرادة الفخد في تحجيج السريخ و ستعجاد والتخطيط لمسدتقبل عبالا
(,1950,p.65 Kelly .) 
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ىؽ قجرة الإنداف عمى البحث عؼ السعاني الحياتية (Frankl ,1964 )    ل فرانك -
 (Frankl,1964,p.13) والسدتقبمية الستأصمة في سمؽكو ومؽاقفوِ .

 
و السؽضؽع" ، و  حتؽى بالسالفخد الستعمقة  (congition)معخفة -:(Lamm 1976لام ) -

 (.Lamm,1976, p.41بسدتقبمو ) ذات  الرمةحجاث الكذف عؼ الا
 

ىؽ كل الأفعاؿ أو الدمؽكيات التي تجعل الفخد يتغمب عمى -:(Tigger, 1979تايجر ) -
و وإضفاء لمدعي في تحقيق أىجافالزغؽط الشفدية التي قج تؽاجيو في معيذتو وتجفعو 

 ( 23، 2012ذوادي، ,)ؾيسة لؽجؽده في الحياة 
 

الشدعة أو السيل لمتفاؤؿ أي التؽقع  -(:(Scheier & Carver, 1985شاير و كارفر -
ترالًا وثيقاً بالرحة الشفدية اء او أحجاث طيبة وىي حالة مترمة العاـ بحجوث أشيا

  (Scheier & Carver,1985,p,245). الجيجة 
 

ميل معسػ ومحجد لجى الفخد لتؽقع  -(Erikm & almberg,1998): اريكم و آلمبيرج -
   Erikm & almberg,1998,p.56)). التطؽرات السدتقبمية السخغؽبُ بيا لتؽجيو الدمؽؾ

 
الفخد في آفاؽ مدتقبمية،  خزؽع الدمؽؾ الانداني لسحجدات تسؽقع-(:5001الفتلاوي ) -

يتحجد ذلغ مؼ خلاؿ إصخاره عمى تحقيق طسؽحاتو وآمالو أو في إيسانو بالتخطيط لو وفي 
ي أو الحاضخ لرالح مؼ الساضندحاب تقبل أو تؽقعو مؤدياً ذلغ الى الاتشبؤه بحلغ السد
 .(058: 5118)الفتلاوي،  ،ـيسشةالسدتقبل

 George)  للتهجه نحه المستقبل ي الباحثة قج تبنت التعريفُ النظر  نإمن خلال ما تقجم ف   
Kelly,1950) :- ستعجاد والتخطيط لمسدتقبل قجرة الفخد عمى التشبؤ مع التخكيد عمى أىسية الا

 (. p.65 Kelly,1955,تخاذ القخار )اعبخ إرادة الفخد في تحجيج السريخ و 
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الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عشج إجابتِو عمى فقخات الجرجة -: فهه اً"إجرائي" هتعريفُ أما 
 مؿياس البحث.
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 :  Research Methodمنهجٌّةُ البحْث 

رتباطً, لملائمته للدراسة الحالٌة,  ً هذه الدراسة, المنهج الوصفً الاستعملت الباحثةُ فا      

عنها كمٌاً , من خلال رتباط بٌن متؽٌرٌن أو أكثر والتعبٌر عن العلالات والا ولأنه ٌهتم بالكشؾ

ة العلالة بٌن المنهج ٌحاول وصؾ الظاهرة ودراسوهذا  رتباط بٌن المتؽٌراتمعاملات الا

 ( 15-36, 5991.)ماٌرز,متؽٌراتها

   Population of the Researchأولاً : مجتمع البحث 

ن ٌعُمم النتائج المرتبطة أَ ة ذات العناصر التً ٌرٌد الباحث مجتمع البحث هو المجموع      

ختٌار عٌنة البحث , فمد حُدد مجتمع ا(, ولأجل  519: 5991عودة , فتحً,كلة علٌها )بالمش

فبلػ مجتمع ( (2018-2019الإعدادٌة فً مدٌنة الدٌوانٌة  دارسث و الذي ٌتمثل بـِطلبةِ المالبح

( للتخصص 10433, بوالع ) الإعدادٌةموزعٌن على المدارس  وطالبةٍ  ( طالبٍ 12935البحث )

ً وطالبة.  619الادبً فً حٌن بلػ التخصص المهنً )( للتخصص 1883العلمً و) ( طالبا

 ( ٌوضح ذلن.1والجدول )

 (1جدول )

 والتخصص والصف لجنسمجتمع البحث موزع حسب ا

 )المدارس الاعدادٌة والمدارس الثانوٌة(

 
 أسم المدرسة

 جنس المدرسة

 
 الصؾ السادس الصؾ الرابع

 بنون
 

 الادبً العلمً الادبً العلمً مختلط بنات

 ع. الكوثر
 

 5 0 513 11 5965 61 

 ع. صنعاء

 
 5 0 99 10 581 64 

 ع. العروبة
 

 5 0 559 14 500 68 

 ع. الرباب
 

 5 0 508 58 554 14 

 ع. دمشك
 

 5 0 560 18 593 65 

 ع. الجنائن المعلمة
 

 5 0 515 59 586 11 

 ع. الطلٌعة

 
 5 0 511 15 581 65 

 18 539 59 551 0 5  ع. أمٌر المإمنٌن



 
41 

 

 ع. الزوراء
 

 5 0 553 58 583 16 

 ع. مٌسلون

 
 5 0 515 11 596 19 

 ع. الفاضلات
 

 5 0 509 51 581 19 

 ع. الدٌوانٌة للبنات
 

 5 0 556 58 585 14 

 ع. الفردوس
 

 5 0 519 14 588 65 

 ع. السرور
 

 5 0 99 10 555 11 

 ع. الحوراء

 
 5 0 556 15 585 18 

 ع. النور
 

 5 0 555 53 550 18 

 ع. الوفاء
 

 5 0 501 58 500 19 

 ع. بلمٌس
 

 5 0 553 55 590 14 

 ع. السنبلة
 

 5 0 506 59 590 65 

ع. الدٌوانٌة المسائٌة 
 للبنات

 5 0 514 15 556 15 

 الكلًالمجموع  
 

   1601 406 6101 183 

 ع. الجمهورٌة
 

5  0 514 65 554 14 

 ع. المركزٌة
 

5  0 515 40 591 66 

 ع. التفوق
 

5  0 501 61 581 11 

 ع. الثملٌن

 
5  0 551 64 538 59 

 ع. العلوم
 

5  0 98 65 558 16 

 ع. الؽدٌر
 

5  0 93 60 533 59 

 ع. لتٌبة
 

5  0 551 66 550 11 
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 ع. الزٌتون
 

5  0 556 15 533 58 

 ع. الـتؤمٌم

 
5  0 515 68 591 11 

 ع. البشٌر
 

5  0 555 63 585 14 

 ع. الجواهري
 

5  0 506 64 583 59 

 ع. الكرامة
 

5  0 501 60 586 14 

 ع. أبن النفٌس
 

5  0 505 61 559 11 

ع. أبً تراب 
 المطورة

5  0 558 68 580 14 

 ع. الدٌوانٌة للبنٌن
 

5  0 508 19 556 16 

 ع. الصدرٌن
 

5  0 551 65 555 58 

 المجموع  الكلً
 

   5551 161 1815 619 

 

 (مدارس التعلٌم المهنً)

 
 أسم المدرسة

 جنس المدرسة
 

الصؾ الرابع 
 المهنً

الصؾ السادس 
 المهنً

 بنون
 

 مختلط بنات

 اعدادٌة الدٌوانٌة الصناعٌة

 
5   45 13 

اعدادٌة المادسٌة المهنٌة 
 للبنٌن

5   63 11 

اعدادٌة الدٌوانٌة التجارٌة 
 للبنٌن

5   61 40 

المهنٌة اعدادٌة الدٌوانٌة 
 للبنات

 5  55 88 

اعدادٌة الدٌوانٌة الزراعٌة 
 المختلطة

 البنون 60 5  
 البنات 65

 البنون49
 البنات 59

 593 541   البنون  المجموع

 535 554   البنات  

 359 المجموع الكلً للمهنً
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  The Research Sampleثانٌا :ً عٌنة البحث 

%( من مجتمع 3عٌنة البحث الحالً بالطرٌمة الطبمٌة العشوائٌة المتناسبة, بنسبة ) أخُتٌرت      

( للتخصص الأدبً 58( للتخصص العلمً و )322( طالبا وطالبة وبوالع )400البحث. فبلؽت )

( للتخصص المهنً, موزعٌن على الجنسٌن بٌن المدارس الإعدادٌة فً مدٌنة الدٌوانٌة,  20و )

 ح ذلن( ٌوض2والجدول )

 (2جدول )

 عٌنة البحث موزعة حسب الجنس والتخصص والصف

  
 مهنً ادبً علمً

 مجموع بنات بنٌن مجموع بنات بنٌن  مجموع بنات بنٌن
الصؾ 
 السادس

88 109 197 11 18 29 6 5 11 

الصؾ 
 الرابع

55 70 125 17 12 29 4 5      9 

 المجموع
322 58 20 

400 

 

  Tools of the Researchثالثا : أداتا البحث 

هو أداة بحث رئٌسة تستخدم فً جمع البٌانات فً العدٌد من البحوث التربوٌة  لممٌاس :ا      

وإن هذا الممٌاس او الأداة ٌموم بوضعها خبراء أو مختصون فً مختلؾ المإسسات والنفسٌة 

 سٌة ) الأسدي, جتماعٌة والنفمن أجل تشخٌص وتحدٌد المشكلات الاالعلمٌة والأكادٌمٌة, 

ن بحثنا هذا ٌستهدؾ كشؾ العلالة بٌن الأمل التكٌفً والتوجه نحو أَ ( و نظراً الى 100,2008

وجود أداتٌن تتوفر فٌهما الخصائص  ة الإعدادٌة فعلٌه تطلب الأمرالمستمبل لدى طلبة المرحل

 السٌكومترٌة لأجل تحمٌك جمٌع أهداؾ البحث وتعمٌم نتائجه على النحو التالً:

 بناء ممٌاس الأمل التكٌفً :  داة الاولىالا

 إن عملٌة إعداد أي ممٌاس تمر بمجموعة من خطوات أساسٌة ٌمكن إجمالها بما ٌلً :    

 تحدٌد متغٌر البحث  )الأمل التكٌفً(  -5

عتمد ا( سناٌدر لأنه  Adaptive Hopeتبنت الباحثة التعرٌؾ النظري للأمل التكٌفً )       

ً للبحث ومن ثم ٌعتمد علٌه فً بناء ممٌاسٍ لهذا بوصفه إطاراً  نظرٌا

 ((Snyder,2002,p.12.المتؽٌر
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 إعداد فمرات ممٌاس الأمل التكٌفً  -1 

علالة بموضوع  الباحثة لعدد من الدراسات السابمة والمماٌٌس العربٌة التً لها إطلاعبعد       

و ) عبد   2005)( و) الصالحً , 2013العارضً,ستفادة منها مثل دراسة ) الأمل التكٌفً والا

( وفً ضوء ما تمدم فمد لامت الباحثة بصٌاؼة  2011( و) جودة وأبو جراد, 2015الودود, 

النظري فمرات ممٌاس الأمل التكٌفً بعد تحدٌد مجالاته, مستعٌنة بالدراسات السابمة والإطار 

لمجالات الأربعة التً ا فمرة موزعة على (40لامت الباحثة بصٌاؼة ) إذالمعتمد فً هذا البحث, 

فمرات  10)ٌتكون من )(The meaning of life) تنتمً الٌها فكان المجال الأول معنى الحٌاة 

( 10تكون من ) و( (The positive hope of lifeالحٌاة فً الإٌجابٌة والمجال الثانً النظرة 

فمرات والمجال الرابع  10)تكون من )( وٌ(Will powerفمرات والمجال الثالث لوة الإرادة 

لأجل صٌاؼة فمرات الممٌاس ( فمرات و10ٌتكون أٌضاً ) (Life goals)الأهداؾ الحٌاتٌة 

 عند إعداد فمرات الممٌاس الأجراءات التالٌة : الباحثة صٌاؼة صحٌحة فمد أتخذِت

 ن تكون جمٌع الفمرات واضحة ولصٌرة وذات فكرة .أَ  - أ

 الحاضر. ن تصاغ الفمرة بصٌؽةأَ  - ب

 ن لا تكون بصٌؽة النفً.أَ  - ت

ن ٌتكون الممٌاس من فمرات إٌجابٌة وأخرى سلبٌة بهدؾ التنوع وإبعاد أفراد العٌنة أَ  - ث

 عن النمطٌة فً الإجابة.

نها لم تتبنى أَ , إلا التكٌفً  ن المماٌٌس التً تخص الأملطلاع الباحثة على تلاعلى الرؼم من    

 الأمل التكٌفً وللأسباب التالٌة : أٌاً منها بل لامت ببناء ممٌاس

 ندرة الدراسات التً تناولت متؽٌر )الأمل التكٌفً( . - أ

وإن هذا العدد الملٌل سوؾ ٌإثر على , إن بعض المماٌٌس كانت عدد فمراتها للٌلة  - ب

ن الممٌاس ما هو إلا عٌنة من السلون المطلوب أَ معامل الثبات فمن المتعارؾ علٌه 

أو الخاصٌة المراد مرات الممٌاس أكثر كلما زاد تمثٌله للسلون لٌاسه وكلما كان عدد ف

 -143, 5985ن لا ٌطول الممٌاس بحٌث ٌصبح مُملاً )أحمد, أنه ٌجب ألٌاسها , على 

148  ). 

 إعداد تعلٌمات الممٌاس  - 3

رات ستجابته على فماالذي ٌسترشد به المستجٌب أثناء  تعد تعلٌمات الممٌاس بمثابة الدلٌل        

, بعد التؤكد من صلاحٌة فمرات ممٌاس الأمل التكٌفً , وضعت الباحثة الممٌاس أو موالفه 

تعلٌمات توضح كٌفٌة الإجابة على فمرات الممٌاس مع ذكر مثال توضٌحً ٌمثل كٌفٌة الإجابة 

أوضحت الباحثة فً على فمرات الممٌاس ولحث المستجٌب على إعطاء اجابة صرٌحة , 

ن ألا داع لذكر الأسم ومذكرة بؤنه . اجابات المفحوصٌن ستكون بسرٌة تامة التعلٌمات أن

ٌطلع علٌها سوى الباحثة لٌطمئن المستجٌب على سرٌة إجابته.) جون وروبرت,  الإجابة لا

1982,( 234  
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 تصحٌح الممٌاس -4

لتكٌفً لٌكرت ذات الخمسة بدائل فً تصحٌح ممٌاس الأمل اأسلوب عتمدت الباحثة على ا       

 لاعتماد هذا الأسلوب فً كثٌر من الدراسات والمماٌٌس النفسٌة ومماٌٌس الشخصٌة ,فضلاً  وذلن

عن أنه لا ٌحتاج الى جهد كبٌر فً حساب الفمرات وأوزانها, وٌكون فً الؽالب ذا درجة ثبات 

ًَّ دائماً, تنطبك علً ؼا( لذا تم اختٌار البدائل 116, 5981عالٌة )جلال, لِباً ,تنطبكُ )تنطبكُ عل

ًَّ نادِراً  ًَّ أحٌاناً, تنطبكُ عل ًَّ أبداً(, عل التً تمنح الأوزان الآتٌة فً حالة الفمرات و, لا تنطبكُ عل

  .فً حالة الفمرات العكسٌة (5,4,3,2,1)على التتابع والأوزان  (1,2,3,4,5)  الاٌجابٌة

 عرض الأداة على المحكمٌن  -5

ولؽرض التحمك من صدق الأداة وصلاحٌتها, فمد تم عرض الممٌاس على مجموعة مِن        

المحكمٌن المختصٌن فً مجال علم النفس والإرشاد النفسً والعلوم التربوٌة والنفسٌة والمٌاس 

( خبٌراً, ثم لامت الباحثة بحساب لٌمة مربع كاي وممارنتها بالمٌمة (18والتموٌم إذ بلػ عددهم 

( وكانت النتائج كما فً 3.84بلؽت ) إذ ( 1( ودرجة حرٌة )0.05جدولٌة عند مستوى دلالة )ال

ٌاس وصٌاؼة ( ولد حصلت الباحثة على موافمة السادة الخبراء على تعلٌمات المم3الجدول)

( فمرة وتمت موافمة  الخبراء المحكمٌن على 40تكون الممٌاس من ) و فمراتها وتصحٌحها ,

 (  ٌوضح ذلن3من الممٌاس.  والجدول )  بعدت ثلاث فمرات فمط تُ ( فمرة وإس37)

 (3جدول )                                              

 المحكمٌن فً صلاحٌة فمرات ممٌاس الأمل التكٌفً كما فً الخبراء لٌم مربع كاي لآراء

 . الجدول أدناه

                     
 أرلام الفمرات                   

 

    
 عددها  

عدد    
 الموافمون

 2لٌمة كا  
 المحسوبة

مدى  
صلاحٌة     

 الفمرة

1, 3 ,6 ,12 ,23 ,24 ,25 ,39  
,21 ,11 ,18 ,13             

 صالحة 18 18 12

9 ,30 ,19 ,20 ,17 ,27 ,26 ,8 
,33 ,34 ,14               

 صالحة 14.22 17 11

 صالحة 10.88 16 8 38, 29, 7, 22, 16, 15, 4, 2

 صالحة 5.55 14 6       10, 5, 35, 32, 31, 37

 ؼٌر صالحة 0.22 8 3                  28, 36, 40

 
 المجموع              

40    

 

 ( فمرة.37الممٌاس ٌتكون من ) فؤصبحلن فمد إستبُعِدت ثلاث فمرات وبذ
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 عٌنة وضوح تعلٌمات الممٌاس وفمراته -3

لا بد لأي باحث ٌرؼب فً معرفة مستوى وضوح جمٌع فمرات الممٌاس من حٌث         

ستٌعاب المستجٌبٌن لفمرات الممٌاس وبدائله , ومعرفة ا المعنى وجودة الصٌاؼة ومستوى

المُستؽرق لِلإجـابة, من خلال إجراء التطبٌك  الصعوبات التً تواجههم فً الإجابة وكذلن الزمن

للممٌاس على عٌنّة  (, لذا أجرت الباحثة تطبٌمؤً 530:  5980لً )فرج, الاستطلاعً الأو

وطالبة موزعٌن بالتساوي على المدارس الإعدادٌة فً مدٌنة  اً ( طالب48ستطلاعٌة مكونة من )ا

ستفسار عن أي ؼموض التعلٌمـات والفمرات,  والاأن ٌمرأوا  الدٌوانٌة , إذ طلبت منهم الباحثة

ن أولد تبٌن من هذا , إن كان ثمة ؼموض, وذكر الصعوبات التً لد ٌواجهونها أثناء الإجابة

ن حاجة لتعدٌل أيٍ منها , التعلٌمات والفمرات والبدائل كلها كانت واضحة ومفهومة, ولٌس هنا

 ( دلٌمة.20-13 الزمن المُستؽرق للإجابة لد تراوح  ما بٌن ) ن أو

 4)جدول )

 عٌنة وضوح تعلٌمات وفمرات ممٌاس الأمل التكٌفً

  الصؾ السادس الصؾ الرابع 
 النوع النوع المجموع

  الاناث الذكور الاناث الذكور التخصص المدرسة ت

 16 8     0 8 0 العلمً إعدادٌة الكوثر 1

 16 0 8 0 8 الأدبً إعدادٌة لتٌبة 2

إعدادٌة التجارة  3
 للبنات

 16 8 0 8 0 المهنً

 48 المجموع
 

 إجراءات التحلٌل للفمرات  -5

لفمرات المُمٌِزة فً الممٌاس, و ٌكمن الهدؾ من إجراء  تحلٌل الفمرات هو إبماء ا

ٌزة, ا  ٌعنً بالموة و(, 83, 5984)عبدالرحمن , (Ebel,197p.392)ستبعاد الفمرات ؼٌرِ المُمِّ

فً التمٌٌز بٌن ذوي المستوٌات العلٌا وذوي  التمٌٌزٌة لفمرات الممٌاس.. مـدى فاعلٌة الفمرة

 . Shaw 1967 : pفٌما ٌتعلك بالسمةِ التً تمٌسُها الفمرة . ) المستوٌات المتدنٌة من الأفراد

(, وٌعُتبر تمٌٌز الفمرات جانباً صحٌحاً فً كل تحلٌل لفمرات الممٌاس, لأن من خلالهِ تتؤكد 450

ً تعُبر عن لوة فمرات الممٌاس فً تحدٌد الفوارق الفردٌة من كفاءة فمرات المماٌٌس النفسٌة , فه

الأمل , ولإٌجاد الموة التمٌٌزٌة لفمرات ممٌاس  Ebel , 1972 : p . 39 ) .ما بٌن الأفـراد )

عٌنة التحلٌل التً بلػ عدد أفرادها ( على 4التكٌفً, لامت الباحثة بتطبٌك الممٌاس )ملحك 

ختٌارهم بالطرٌمة الطبمٌة العشوائٌة الة الإعدادٌة ,وتم من طلبة المرح( طالب وطالبة 400)

ستخراج الموة اوالتخصص والصؾ, ولمد تم  جنسب الحسبوبالأسلوب المتناسب موزعٌن 

 متٌن هما :  ٌالتمٌٌزٌة لفمرات ممٌاس الأمل التكٌفً بطر
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  .  المتطرفتانمجموعتان ال - أ

لؽرض إٌجاد الموة التمٌٌزٌة لكل فمرة من فمرات ممٌاس الأمل التكٌفً, عَمدت الباحثةُ  الى      

وطالبة,  ( طالبٍ 400ذات توزٌع تنـاسبًُ, حٌث بلؽت عٌنةِ التحلٌل )طبمٌة  أخذ عٌنة عشوائٌة

تم  ٌفً ,ستمارة على الأمل التكاوحساب الدرجة الكلٌة لكل , وبعد مُعاٌنة إستجابات المفحوصٌن

تراوحت  ووانتهاءً  بؤلل درجة, علٌا  كبر درجةؤبتداءاً باترتٌب الدرجات بشكل تنازلً, 

التً حصلت على  ستمارات% ( من  الا27(, ومن ثم أخُتٌرت نسبة )72 -181بٌن ) درجاتها

ن أو( ستمارة ا 108بوالع ) بالمجموعةِ العلٌاأعلى الدرجات لممٌاس الأمل التكٌفً وسمٌت 

ستمارات % ( من الا27( درجة, وإختٌار نسبة )152)--(181درجاتها  تراوحت بٌن )

ستمارة( ودرجاتها ا 108بوالع ) بالمجموعةِ الدنٌاالدرجات وسمٌت  الحاصلة على أدنى

  .( درجة72) --( 129تراوحت بٌن )

تحلٌل الفمرات,  % للدرجات العلٌُا والدُنٌا, تعُد أحسن نسبة تإخذ ف27ًن نسبة إو بهذا ف     

فهً تمدم لنا مجموعتٌن بؤلصى ما ٌمُكن من حَجمٍ وتماٌزُ, عندما ٌكون توزٌع الدرجات على 

 . ( 54,.ص 5985منحنى التوزٌع الاعتدالً, )الزوبعً وآخرون , شكل الممٌاـس على

س الأمل    على ممٌا العلٌُـا والدنٌـاوبعد إٌجاد الوسط الحسابً والتباٌن لكل من المجموعتٌن     

لة الفروق ختبار دلا(  لعٌنتٌن مستملتٌن لا t. testالباحثة الاختبار التائً )  وبإستعمالالتكٌفً , 

لجمٌع فمرات المحسوبة التائٌة المٌمة لكل فمرة , ظهر أن  بٌن أوساط المجموعتٌن العلٌا والدُنٌا

ممٌزة عند مستوى  1.96)الؽة )هذا الممٌاس )الأمل التكٌفً( عند لٌاسها بالمٌمة الجدولٌة الب

( درجات الموة التمٌٌزٌة لفمرات 5. وٌوضح الجدول ) 214)( ودرجة حرٌة )0.05دلالة )

 تٌن:                                              فطرمتمل التكٌفً بطرٌمة المجموعتٌن الممٌاس الأ

 (5جدول )

 تٌن طرفمتالتكٌفً بطرٌمةِ المجموعَتٌن ال الموة التمٌٌزٌة لفمرات ممـٌاس الأمل             

  
 ت 

 المجموعة العلٌا
508 

 المجموعة الدنٌا
508 

 

  tلٌمة 
 المحسوبة

 
 الدلالة

 
 المرار

المتوسط 
 الحسابً

المتوسط  التباٌن
 الحسابً

 التباٌن

 
 

 معنى الحٌاة
 
 
 
 
 
 

1 
 

 ممٌــزة دالـة 5.39 1.27 3.89 0.73 4.65

2 
 

 ممٌــزة دالـة 4.68 1.22 1.71 1.28 2.51

3 
 

 ممٌــزة دالـة 4.44 1.29 3.29 1.06 4.00

4 
 

 ممٌــزة دالـة 6.30 1.22 3.72 0.78 4.60

 ممٌــزة دالـة 5.58 1.34 3.51 0.97 4.40 5
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6 
 

 ممٌــزة دالـة 6.35 1.31 2.36 1.36 3.52

7 
 

 ممٌــزة دالـة 6.06 1.26 2.19 1.34 3.26

8 
 

 ممٌــزة دالـة 10.11 1.34 3.48 0.43 4.85

9 
 

 ممٌــزة دالـة 7.20 1.34 3.64 0.71 4.69

10  
 

 ممٌــزة دالـة 9.28 1.32 2.20 1.26 3.83

 
 

 
 
 
 
 
 
 

النظرة 
الإٌجابٌة 

 للحٌاة

11 

 
 ممٌــزة دالـة 6.92 1.23 2.24 1.23 3.40

12 

 
 ممٌــزة دالـة 8.76 1.51 2.93 1.07 4.49

13 

 
 ممٌــزة دالـة 5.68 1.25 2.00 1.31 2.99

14 

 
 ممٌــزة دالـة 5.82 1.26 3.75 0.82 4.59

15 

 
 ممٌــزة دالـة 12.11 1.20 2.09 1.08 3.98

16 

 
 ممٌــزة دالـة 9.27 1.41 3.33 0.64 4.71

17 

 
 ممٌــزة دالـة 9.48 1.35 2.59 1.31 4.31

18 

 
 ممٌــزة دالـة 3.66 1.29 2.34 1.46 3.03

19 
 

 ممـٌزة دالـة 9.20 1.37 2.38 1.20 3.99

20 

 
 ممٌــزة دالـة 12.38 1.29 3.31 0.36 4.92

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لوة الإرادة

21 

 
 ممٌــزة دالـة 6.76  1.14 4.04 0.48 4.84

22 

 
 ممٌــزة دالـة 5.73 1.17 4.18 0.46 4.87

23 

 
 ممٌــزة دالـة 4.70 1.32 3.06 1.13 3.85

24 

 
 ممٌــزة دالـة 8.12 1.33 3.40 0.73 4.58

25 

 
 ممٌــزة دالـة 8.27 1.40 3.17 0.84 4.46
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26 

 
 ممٌــزة دالـة 10.53 1.33 3.21 0.53 4.67

27 

 
 ممٌــزة دالـة 7.50 1.27 3.90 0.46 4.87

28 

 
 ممٌــزة دالـة 9.50 1.30 3.42 0.62 4.73

29 

 

 ممٌــزة دالـة 6.13 1.13 3.95 0.68 4.73

 
 
 
 
 
 
 
 

الأهداف 
 الحٌاتٌة

30 

 
 ممٌــزة دالـة 8.78 1.15 3.89 0.33 4.90

31 

 
 ممٌــزة دالـة 8.38 1.35 3.24 0.81 4.51

32 

 
 ممٌــزة دالـة 9.85 1.10 3.64 0.51 4.79

33 

 
 ممٌــزة دالـة 6.93 1.26 3.44 0.85 4.44

34 

 
 ممٌــزة دالـة 9.31 1.15 3.64 0.59 4.80

35 

 
 ممٌــزة دالـة 6.86 1.17 3.61 0.90 4.58

36 

 
 ممٌــزة دالـة 4.41 1.31 3.55 1.12 4.28

37 

 
 ممٌــزة دالـة 8.12 1.33 3.40 0.73 4.58

 (1.96المٌمة التائٌة الجدولٌة البالؽة )بول الفمرة معٌار ل

المٌمة التائٌة ن أرات كما فً الجدول أعلاه  نلاحظ ومن خلال حساب الموة التمٌزٌة للفم 

لأنها أعلى من المٌمة التائٌة الجدولٌة البالؽة جمٌع الفمرات كانت دالة احصائٌا المحسوبة ل

وعلٌه لبلت جمٌع الفمرات ولم تحذؾ أي فمرة واصبح الممٌاس ٌتكون بصٌؽته النهائٌة  1.96))

 . 5)( فمرة ملحك رلم )37من )

 Internal consistanyتساق الداخلً الا -ب

 ستعمال الأسالٌب الآتٌة :اد تم التحمكُ منه بولم

 : العلالة  بٌن درجة الفمرة والدرجة الكلٌة لممٌاس الأمل التكٌفً -5

 Immediate Criterion آنٌة الدرجة الكلٌة للممٌاس تعُتبر بمثابة لٌاسات محكٌة 

Measures رتباط درجة الفمرة ان إخلال صلتها بدرجة الأفراد على الفمرات, ومن ثم ف من

الذي تمٌسه الدرجة الكلٌة, وفً نفسه ن الفمرة تمٌس المفهوم أٌعنً , بالدرجة الممٌاس الكلٌة

التً تكون   (Lindauist , 1951: p . 286)الفمرات  ٌتم الإبماء على ضوء المإشر هذا,
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(  (Anastasi , 1997: p.154دالةٌ إحصائٌاً  معاملات ارتباط درجاتها بالدرجة الكلٌة للممٌاس

سلوب ٌمتلن صدلاً بنائٌاً .ومن ممٌزات هذا الأُ  والممٌاس الذي تنتخب فمراته حسب هذا المإشر

( ولد أسُتعمل معامل ارتباط  Smith , 1966 :p . 70نه ٌمُدم ممٌاسا متجانسا فً فمراته .) أ

رتباطٌة بٌن درجة ( لإٌجاد العلالة الا(Pearson Produst- Moment Correlatioبٌرسون 

جمٌع معاملات لٌم ن أ فتبٌناستمارة (  400) لـ كل فمرة من فمرات الممٌاس والدرجة الكلٌة

ً دالةٌ   ولجمٌع الفمرات رتباطالا ستوى عند م 0.098)عند ممارنتها بالجدولٌة البالؽة )أحصائٌا

( ٌوضح معاملات أرتباط بٌرسون بٌن درجة 6وجدول ) . (398درجة حرٌة )و( 0.05دلالة )

 الكلٌة لممٌاس الأمل التكٌفً. الفمرة والدرجة

 (6جدول )

 بٌرسون بٌن )درجةِ الفمرة والدرجة الكُلٌة( على ممٌاسِ الأمل التكٌفً.  معاملات الإرتباطلٌم 

 
 المجال

 
 ت

معامل ارتباط 
الفمرة بالدرجة 

 الكلٌة

 
 الدلالة

 
 المجال

 
 ت

معامل ارتباط 
الفمرة بالدرجة 

 الكلٌة

 
 الدلالة

 معنى الحٌاة

 دالـة 0.557 20  دالـة 0.309 1

  دالـة 0.253 2
 
 
 
 

 لوة الإرادة

 دالـة 0.405 21

 دالـة 0.363 22 دالـة 0.246 3

 دالـة 0.246 23 دالـة 0.325 4

 دالـة 0.423 24 دالـة 0.315 5

 دالـة 0.395 25 دالـة 0.332 6

 دالـة 0.522 26 دالـة 0.354 7

 دالـة 0.380 27 دالـة 0.469 8

 دالـة 0.487 28 دالـة 0.361 9

 دالـة 0.329 29 دالـة 0.452 10

 
 
 
 
 
 

النظرة 
الإٌجابٌة   

 للحٌاة

  دالـة 0.388 11
 
 
 
 
 

الأهداؾ 
 الحٌاتٌة

 دالـة 0.498 30

 دالـة 0.506 31 دالـة 0.415 12

 دالـة 0.483 32 دالـة 0.338 13

 دالـة 0.415 33 دالـة 0.277 14

 دالـة 0.473 34 دالـة 0.531 15

 دالـة 0.374 35 دالـة 0.471 16

 دالـة 0.270 36 دالـة 0.438 17

 دالـة 0.421 37 دالـة 0.245 18

    دالـة 0.443 19

 

 (0.098معامل الارتباط المٌمة الجدولٌة الحرجة البالؽة ) لٌمة معٌار لبول

 العلالة بٌن درجة الفمرة ودرجة المجال لِلممٌاس : -2
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الذي ٌسلكهُ  نفسه المسار د من كَون فمرات الممٌاس تسلنأسُتخُدِم المإشر هذا, لؽرض التؤك      

, للمجال رتباطٌة بٌن درجـةِ كلُ فمِرة ودرجـة المجال الكلٌةالعلالة الا ستخراجالمجال, ولد تم إ

وبعدها  الاربعةجالات الممٌاس حسب كل من مب الدرجة الكلٌة لأفراد العٌنة حسبتولتحمٌك ذلن 

حسب كل فمرة من فمرات كل مجال ب رتباط بٌرسون بٌن درجات أفراد العٌنةستخُرِج معامل الاا

دالة  رتباط معاملات الاجمٌع ن أ, فتبٌَّن استمارة 400)  ل )المجال  ودرجاتهم الكلٌة على ذلن

 ً ودرجة حرٌة  (0.05) ةفً مستوى دلال( 0.098) نتها بالمٌمة الجدولٌةأذا تم ممارإحصائٌا

 . (  ٌوضح ذلن7) والجدول  398))

 (7جدوَل )

 بدرجة المجال تنتمً الٌه رتباط درجة الفمرةالإامِلات مُعلٌم  

 ت
 

 المجال الأول
 معنى الحٌاة

 ت
 مجال الثانً 
 النظرة الاٌجابٌة

 ت
 المجال الثالث
 لوة الارادة

 ت
 المجال الرابع
الاهداؾ 
 الحٌاتٌة

1 
 

0.385 11 0.537 21 0.467 30 0.540 

 
2 0.396 12 0.549 22 0.338 31 0.586 

 
3 0.318 13 0.449 23 0.438 32 0.609 

 

4 0.421 14 0.217 24 0.575 33 0.596 

 
5 0.383 15 0.654 25 0.581 34 0.587 

 
6 0.436 16 0.485 26 0.663 35 0.533 

 
7 0.447 17 0.622 27 0.530 36 0.446 

 
8 0.509 18 0.409 28 0.640 37 0.485 

 
9 0.391 19 0.621 29 0.488 

   
10 0.530 20 0.557 

     

 (0.098معٌار لبول معامل الارتباط المٌمة الجدولٌة الحرجة البالؽة )
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 سوالدرجة الكلٌة للممٌامجالات الأخرى الدرجة الكلٌة للمجال وكل بٌن درجة العِلالة  -3

 :  الأمل التكٌفً

رتبـاط بٌرسون( لإٌجاد العِلالة بٌن درجاتِ استعمال )معامل اتحممنا من ذلن بواسطة 

الفرعٌـة مع رتباطات المجالات ارجةُ الممٌاس الكلٌة , وذلن لأن ود الأفراد على كُلِّ مَجال

ً بعضها  لٌاساتٌ رئٌسة للتجانس, وتساعد على  رتباطها بالدرجة الكلٌة للممٌاس, هًا, وبعضا

ولتحمٌك ذلن, فإن الباحثة , Anastasi , 1976:15) )مجال السلون الذي ٌرُاد لٌاسَه.تحدٌد 

 رتباط درجة كل مجال بالدرجةا, ولد أظهرت النتائج إن معاملات ستمارةا( 400عتمدت )ا

 ً ودرجة (  0.05فً مستوى )(  0.098عند ممارنتها بالمٌمة الجدولٌة ) الكلٌة, دالة إحصائٌا

 ( ٌوضح ذلن .8والجدول ), ( 398حرٌة )

 (8جدول )

الأمل خرى والدرجة الكلٌة للممٌاس لٌم معاملات الارتباط بٌن درجة كل مجال والمجالات الا

 .التكٌفً

 

 (0.098معٌار لبول معامل الارتباط المٌمة الجدولٌة الحرجة البالؽة )

 الخصائص الساٌكومترٌة  للممٌاس: -8

 
معنى 
 الحٌاة

النظرة 
الاٌجابٌة 
 بالحٌاة

لوة 
 الارادة

الاهداؾ 
 الحٌاتٌة

 الدرجة الكلٌة

 معنى الحٌاة 
 
 
- 

0.567 0.484 0.475 0.811 

 النظرة
الاٌجابٌة 
 بالحٌاة

 
 
- 

- 0.370 0.399 0.804 

 لوة الارادة
 
 
- 

- - 0.606 0.746 

الاهداؾ 
 الحٌاتٌة

 
 
- 

- - - 0.755 

 الدرجة الكلٌة 
 
- 

- - - - 
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ٌإكد المتخصصون بمجال المٌاس النفسً, على أهمٌة التحمك من الخصائص المٌاسٌة فً        

ً كان الؽرض من إبنا إعداد الممٌاس الذي ٌتم دق والثبات ستخدامه, مثل الصاه أو تبنٌه, أٌا

الخصائص هذه الشُروط والصلاحٌة و الدلة لما ٌهتم الممٌاس  توفر إذ(, 109: 1055)علام,

ذا كان ٌمٌس ما أعد إن هذا ممٌاساً صادلاً أفٌمال (, 51915999ومعرفته )عبدالرحمن,بمٌاسه 

الثابت هو الممٌاس الذي ٌمٌس بدرجة  لمٌاسه, أو ٌحمك الؽرض الذي أعُِد لأجله, فالممٌاس

 ( . 661:  1001ممبولة من الدلة )عودة , 

 Validityألصدق :  -5

ن على لٌاس الفمرات لِما ٌفُترض أ ن الصدق ٌدل  إلى أ Oppenheimلمد أشار أوبنهاٌم       

أو الدرجة التً ٌكون فٌها  ( والمستوى Oppenheim , 1973 : p . 69 - 70 70-69تمٌسه )

ٌمكن  ن طرٌمة  لتمدٌر صدق الأداة , إذعلى تحمٌك أهداؾٍ معٌنة , وهنالن أكثر م لادر

على تمدٌرٍ كٌفً للمٌاس ) فرج , وفً بعض الحالات ٌتم الحصول  الحصول على تمدٌرٍ كمً,

 ثنٌن للصدق وهما :استعملت مإشِرٌن ا ةُ ( وبهذا الخصوص, فالباحث 630:  5980

 Face Validityلصِدق الظـاهري .ا. أ

عرُِضت فمراتهَ على مجموعة من  إذن الصدق فً الممٌاس الحالً , لمد تحمك هذا النوع م     

 (.3ابماً فً الجدول )المحكمٌن فً علم النفس وكما ذُكِر س

 Constract Validity.  لصِدق البنـائًاب. 

من المختصٌن  ثٌرٌرى عدد ك إذ ق أكثر أنواع الصدق لبَولاً , ٌعُتبَر هذا النوع من الصد        

( للصدق من ناحٌة تشبع الممٌاس بالمعنى العام )الأمام Ebelٌتوافك مع جوهر مفهوم أٌبل ) أنه

ٌتحمك, عندما ٌكون لدٌنا معٌار على أساسه نمرر  هذا النوع من الصدق, ( 565ص, 5990, 

نظرٌاً محدداً . إن هذا النوع من الصدق لد توفر فً هذا الممٌاس ) الأمل  ن الممٌاس ٌمٌس بناءً أ

 -الآتٌة :  التكٌفً (  من خلال المإشرات

 طرٌمة المجموعتٌن المتطرفتٌن. - أ

 الكلٌة للممٌاس رتباط بٌن درجة الفمرة والدرجة الا - ب

 رتباط بٌن درجة الفمرة ودرجة المجال.الا - ت

 رتباط بٌن درجة المجال ودرجات المجالات الأخُرى.الا - ث

 رتباط بٌن درجة المجال والدرجة الكلٌة للممٌاس.الا - ج

الذي ٌمٌسه  نفسه المفهوم ن الفمرة أو المجال تمٌس أتهتم الطرائك  السابمة بمعرفـة, و    

 . (Lindquist, 1951, p.282)أحد مإشرات الصدق البنائً  فر هذاالممٌاس ككل, وٌو

 Reliability:  الثبات -1

ؾ الثبات إحصائٌاً بنسبة التبـاٌنٌ الحمٌمً إلى التبـاٌنُ        رتباط الكلً, أو مربع معامل الا ٌعُرَّ

ؾ 419,  1001بٌن العلامات الحمٌمٌة والعلامات الظاهرٌة )عودة ,  الثبات على (, كذلن ٌعُرَّ
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 ستمرار النتائج حتى لو تؽٌر الزمن , فالممٌاس الثابت ٌعطًانه الاتساق الأدائً للأفراد وأ

 . Baron, 1981, P)مرة ثانٌة  أنفسهم  الأفراد لرٌباً منها عندما ٌطُبك على النتائج نفسها أو 

ن الطرق , حٌثُ ٌد من أدبٌات المٌاس النفسً لد أشارت إلى إمكانٌة لٌاس الثبات بالعدأو ,(418

  ستجابات ٌتم عبر سلسلة لٌاسات ومنها. الا تساق فً درجاتن الاأٌرى )كرونباخ( 

Consistency) (Internal إذا كانت فمرات الممٌاس  تساق الداخلً( والذي ٌتحمكوٌعنً )الا

حٌنما  ( والذي ٌتحمك(External Consistancyتساق الخارجً , والا نفسه المفهوم تمٌس

  .معٌنة أو لرٌباً منها فٌما لو أعٌُُد  تطبٌمهُ عبر مدة زمنٌة ذاتها النتائج لممٌاس إعطاء اصل اٌو

Holt & Irving, 1971,p60)      تساق الداخلً و ن الفرق بٌن الطرٌمتٌن )الاأٌبدو ( . وهكذا

الفمرات ن معامل الثبات فً الطرٌمة الأولى ٌتعلك بالتجانس بٌن أجً(, هو تساق الخارالا

لثبات بطرٌمة ن الفمرات الممٌاس تمٌسُ مفهوماً واحداً ( , بٌنما ٌشٌُر معامل اأٌمصد بالتجانس و)

ستمرار الأفراد فً إجاباتهم على الممٌاس فً اتساق الخارجً( إلى مستوى إعادة الاختبار) الا

 ( . 66, ص 5985ة مناسبة من الزمن ) الزوبعً وآخرون , مد

 -ستخرجت ثبات الممٌاس بتلن الطرٌمتٌن وكما ٌؤتً :اوعلٌه  فإن الباحثة      

 تساق الخارجً( أو الا(Retest –Testختبار  طرٌمة إعادة الا -أولاً :

عدها ٌُعاد تطبٌك هذه الطرٌمة تتلخص بتطبٌك الممٌاس على عٌنة ممثلة من الأفراد, وب        

(  Adamsٌرى آدمز)ومناسبة من الزمن ,  مدةبعد مُضً  مرة أخرى ذاتها العٌنة الممٌاس على

  لا تمل عن أسبوعٌن مدة ٌجب أن ٌكون خلال ن معرفة ثبات الممٌاس من خلال إعادة تطبٌمهُ أ

Adams, 1964, p . 58) .)ستجاباته على الممٌاس وبذلن تضمن عدم تذكر المستجٌب لا

الى تطبٌك ممٌاس الأمل ولمد عَمدت الباحثة جٌب . وأٌضا الحفاظ على الخاصٌة النفسٌة للمست

ً وطالبة  (40) عشوائٌة بلؽتعٌنة ستخراج الثبات بهذه الطرٌمة على التكٌفً لا من طالبا

 مدارس الإعدادٌة , وبعد مضً أسبوعٌن من التطبٌك الأول للممٌاس, لامت  الباحثة بإعادةال

رتباط بٌرسون استعمال معامل ا, وبنفسها العٌنة مرة أخرى وعلى نفسه الممٌاس  تطبٌك

Person Correlation Coefficient))  للتعرؾ على طبٌعة العلالة بٌن درجات التطبٌك

ماٌٌس ( وهً لٌمة ثبات جٌدة فً الم0.86الأول والثانً ظهرت لٌمة معامل الثبات تساوي )

ممٌاس ستجابات الأفراد على اار  ستمراعتبُِرت هذه المٌمة دلٌلاً على  أالتربوٌة والنفسٌة . ولد 

عتماد علٌه , ٌكون ٌمكن الا ن معامل الثبات الذيأ( likertالأمل التكٌفً , حٌث ٌرى لٌكرت )

( بٌنما أشار كرونباخ إلى أنه, إذا كان  (Lazarous, 1963, P . 228( 0.93-0.63بٌن  )

مإشرا جٌداً لثبات  ذلن ٌعُتبر نإ( فؤكثر , ف0.70رتباط بٌن التطبٌك الأول والثانً )معامل الا

 (  18, ص  5981ختبار.)عٌسوي , الا

 

 معامل ألفاكرونباخ  للإتساق الداخلً : -ثانٌا :
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رتباط الداخلً بٌن فمرات الممٌاس ستخرج بهذه الطرٌمة ٌشٌُر إلى الامعامل الثبات المُ        

أداء الفرد من فمرةٍ إلى تساق ان هذا الأسلوب ٌعتمد على أ إذ, (160ص, 5995)فٌركسون , 

 ( ,  p79 , 1989أخرى ) ثورنداٌن وهٌجن , 

إذ ستعمال معادلة الفاكرونباخ  للممٌاس ككل, ااب لٌمة الثبات بهذه الطرٌمة تم ولؽرض حس

  ( , وهً لٌمة ثبات جٌدة فً المماٌٌس التربوٌة والنفسٌة.0.84بلؽت لٌمة معامل الثبات )

 ( 9جدول ) 

 بطرٌمة إعادة الاختبار والفاكرونباخ ثبات ممٌاس الأمل التكٌفً معامللٌم 

 معامل الثبات الطرٌمة
 0.86 إعادة الإختبار

 0.84 كرونباخ -الفا
 

 المؤشرات الإحصائٌة  للممٌاس: -9

ن ٌتسم بها أي ممٌاس تتمثل فً معرفة  أالمإشرات الإحصائٌة التً ٌنبؽً  ن منأ

أساسٌٌن, هما الوسط  والذي ٌمكن التعرؾ علٌه من خلال مإشرٌنعتدالً, الا طبٌعة التوزٌع

نحراؾ المعٌاري وألتربت من وإنه كلما تضائلت درجة الا نحراؾ المعٌاري,الحسابً والا

بٌن لٌم درجات التوزٌع )أثناسٌوس و  الصفر, دل ذلن على وجود نوع من التمارب أو التجانس

 ( .p168, (1977البٌاتً, 

( ٌعُبر عنه ب  Standerd Error of Estimateوإذا كان الخطؤ المعٌاري للتمدٌر )        

ي نه ٌعُتبر من المإشرات الإحصائٌة المهمة والذإواحدة وتمدٌرها(, ف )الفرق بٌن درجة حمٌمٌة

بٌر ك ؤ مرتفعة فهذا ٌشٌر الى وجود فرقٍ لٌمة هذا الخط كلُّما كانت ٌساعد فً معرفة لوة التنبإ, 

ٌمة وألتربت من الصفر فهذا ٌعنً هذه الم بٌن الدرجة الحمٌمٌة والدرجة المتولعة, وكلما صَؽرت

المعٌاري للتمدٌر صفراً  فهذا  ن الفروق بٌن تلن الدرجات منخفضة , فعندما ٌكون ممدار الخطؤأ

( 155, ص5955ٌعنً  تطابك الدرجات المتولعة مع الدرجـاتِ الحمٌمٌة ) اثناسٌوس و البٌاتً,

. 

 ( تعُدان من Kurtosis( وخاصٌة التفرطح )  Skewnessن خاصٌة الالتواء ) إكذلن ف     

ن معامل الالتواء ٌشٌُر إلى درجة تركٌز التكرارات عند إ إذخصائص التوزٌعات التكرارٌة , 

, فً منطمة ما المٌم المختلفة للتوزٌع, وٌشٌُر ومعامل التفرطح إلى مدى تركٌز التكرارات 

( , فمن الممكن التمٌٌز بٌن التوزٌعات  85, ص  5988عتدالً )الخلٌلً وعودة , للتوزٌع الا

خلال نوع كلٌ من الالتواء والتفرطح ودرجتهما , إذ ٌسُتعمل عادةً, مإشرات إحصائٌة  من

 ( .145ص, 1001للتعبٌر عنهما )عودة, 

ن ٌمارن المعامل هذا, بممٌاس أرجة و نوع تفرطح أي توزٌع ٌنبؽً ن معرفة دأوهكذا نجد    

ً لذلن, ومن المُعتاد  ن ٌمُارن هذا بمعامل التفرطُح الممابل لهُ فً المنحى الطبٌعً أٌتخذ أساسا
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ن لٌمتهَ تعُادل أسَنجد المنحنى الطبٌعً المٌاسً,  المٌاسً, وبعد حساب هذا المعامل فً

عنها ٌكون  للَّ مسطحاً, فٌما لو  التوزٌعزداد هذا المعامل عن هذه المٌمة ٌكون ا( فإذا 0.263)

  (. 33, ص 5981التوزٌع مدبباً ) الؽرابً والعانً, 

بٌك عتماد نتائج التطامة الذكر لممٌاس الأمل التكٌفً والمإشرات الإحصائٌة سابإن حساب     

 Statistical)ستعمال الحمٌـبةُ الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة افٌما بعد, تطلبت من الباحثة 

Package For Social Science)  ً( ًأو ما ٌُكتب إٌجازاSPSS فً ا ) ستخراج  تلن المإشرات

 (10جدول )  ( ٌوضح ذلن .10الإحصـائٌة وجدول  )

 المؤشِـرات الإحصـائٌة لممٌاس الأمل التكٌفً

                     
 المؤشر الاحصائً

 
 المٌمة

 139.96 المتوسط الحسابً   

 17.12 المعٌاري   الإنحراف

 37 عدد الفمرات النهائً

 185 أعلى درجة فرضٌة فً الاختبار

 37 ألل درجة فرضٌة فً الاختبار 

 111 المتوسط الفرضً 

 176 أعلى درجة فعلٌة ) والعٌة (

 72 ألل درجة فعلٌة ) والعٌة(

 104 المدى

 147 المنوال

 163 الوسٌط 

 Skewness -0.281الإلتواء 

 Kurtosis  -0.012التفرطح 

 

ن تلن أر لممٌاس )الأمل التكٌفً( , نرى و لو لاحظنا لٌم المإشرات الإحصائٌة سابمة الذك

تمترب درجات ممٌاس الأمل  إذالمإشرات العلمٌة للمماٌٌس ,  مع أؼلب المإشرات متسمة
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نتائج تطبٌك هذا  عتدالً , مـا ٌسمح بتعمٌمالا التكٌفً وتكراراتها بشكلٍ نسبً من التوزٌع

 (  ٌوضح ذلن بٌانٌاً. 1الممٌاس, وشكل )

 

     

 لِمِمٌـاس الامل التكٌفً ( البحث عٌِّنةعتـدالً لدرجات افراد التوزٌع الا ( 1شكل )

  ممٌاس التوجه نحو المستمبلداة الثانٌة: الا

( الذي حدد مفهوم التوجه نحو المستمبل من 1055تبَنت الباحثة ممٌاس )الأسدي ,  أولاً:     

 (  Kelly,1950) خلال التعرٌؾ النظري للمفهوم من لبل جورج كٌلً

ن تؽطً مفهوم التوجُـه نحوَ المستمبل أثلاث مجالات للممٌاس التً ٌمكن  حدد الأسدي  ثانٌاً:   

 -المدرة على التنبإ  ب -أ ( مجالات هً :3تكونت من )حسب  نظرٌة جورج كٌلً , والتً ب

 الإرادة الحرة . -التخطٌط  للمستمبل  ج

( 11كان المجال الأول ٌتكون من ) إذمجالات  ة( فمرة و ثلاث36تؤلؾ الممٌاس من )  ثالثاً : 

( فمرة  لتكون مجموع فمرات 14( فمرة والمجال الثالث تكون من )11فمرة والمجال الثانً )

 ( فمرة بصورته الأولٌة . 36الممٌاس )
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التوجه نحو لٌكرت ذات الخمسة بدائل فً تصحٌح ممٌاس أسلوب عتمدت الباحثة على ا  رابعاً: 

لاعتماد هذا الأسلوب فً كثٌر من الدراسات والمماٌٌس النفسٌة ومماٌٌس  وذلن المستمبل

الشخصٌة ,فضلاً عن أنه لا ٌحتاج الى جهد كبٌر فً حساب الفمرات وأوزانها, وٌكون فً 

ًَّ دائماً, ( لذا تم اختٌار البدائل 116, 5981الؽالب ذا درجة ثبات عالٌة )جلال, )تنطبكُ عل

ً ,تنطب ًَّ أبداً(, تنطبك علً ؼالِبا ًَّ نادِراً, لا تنطبكُ عل ًَّ أحٌاناً, تنطبكُ عل والتً تمنح كُ عل

فً  (5,4,3,2,1على التتابع والأوزان ) (1,2,3,4,5)  الأوزان الآتٌة فً حالة الفمرات الاٌجابٌة

  حالة الفمرات العكسٌة.

 خامساً: بٌان آراء الخبراء فً صلاحٌة الممٌاس :

لفمرات ضرورٌاً لأنه ٌإشر الى مدى تمثٌل الفمرة ظاهرٌاً للسمة ٌعُد التحلٌل المنطمً ل

 نأ( إلى (Ebel, 1972( وأشار إٌبل  55:  1005) الكبٌسً ,الداهري,  التً أعُدت لمٌاسها

ن ٌموم عدد من المحكمٌن بتمدٌر مدى تحمٌك أختبار هو أفضل وسٌلة للتؤكد من صلاحٌة الا

تكون ممٌاس التوجه نحو المستمبل من  (, و Ebel , 1972:566الفمرات للصفة المراد لٌاسها ) 

من المتخصصٌن فً علم النفس والإرشاد النفسً  ( فمرة , وتم عرضها على مجموعة36)

( 32المحكمٌن حظٌت ) , وفً ضوء آراء(2ملحك ) ( خبٌراً 18والمٌاس والتموٌم بلػ عددهم )

فمرات هً  ستبعاد أربعاوتم لٌمة مربع كاي  ستعمالافمرة بالموافمة من خلال 

(. وتم الأخذ 11جدول )( فمرة 32وأصبح الممٌاس ٌتكون بصٌؽته الأولٌة من) ((29,27,21,14

 (11جدول )                            .بآراء المُحكمٌن

 المُحكمٌن فً صلاحٌة فمرات ممٌاس )التوجُه نحوَ المستمبل( راء الخبراءلٌم مربع كاي لِآ 

                     
 أرلام الفمرات                   

 

    
 عددها  

عدد    
 الموافمون

 2لٌمة كا  
 المحسوبة

مدى  
صلاحٌة     

 الفمرة

1 ,5 ,6 ,11 ,13 ,16 ,17 ,22 , 24 

,25 ,28 , 32 
 صالحة 18 18 12

 

9 ,10 ,19 ,26 ,30 ,33 
 صالحة 14.22 17 6

 

3 ,7 ,8 ,12 ,18 ,20 ,23 ,36 
 صالحة 10.88 16 8

 
2 , 4 ,15 ,31 ,34 ,35 

 صالحة 8.66 15 6

 
14 ,21 27 ,29 

 ؼٌر صالحة 0.22 8 4

 المجموع
 

36    
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 الممٌاس و فمراته سادساً: عٌنة وضوح تعلٌمات

لا بد لأي باحث ٌرؼب فً تحدٌد مستوى وضوح التعلٌمات ووضوح فمراتِ الممٌاس, 

ومدى فهم المستجٌبٌن لفمرات الممٌاس وبدائله , والتعرؾ على والصٌاؼة  من حٌث المعنى

بٌك والولت المستؽرق للإجابة , لا بُد له من إجراء التط الإشكالات التً لد تواجههم فً الإجابة

ولات إجابات المستجٌبون على عدد أ ستخدام الوسط الحسابً لجمعاستطلاعً الأول بالا

تطبٌك الممٌاس على ة أجرت (, لذا فإن الباحث530:  5980ستجابات المستجٌبٌن )فـرج , ا

 ( طالبا وطالبة موزعٌن بالتساوي على المدارس الإعدادٌة فً مدٌنة48عٌنةٍ مإلفة من )

الدٌوانٌة وهم أنفسهم عٌنة وضوح تعلٌمات الممٌاس الأول, إذ طلبت منهم الباحثة أن ٌمرأوا 

التً لد  عن أي ؼموض, وذكر الصعوبات ستفسارٌمات ومن ثم ٌمرأون الفمرات, والاالتعل

ن التعلٌمات واضحة وكذلن الفمرات والبدائل , أستجابة , ومن هذا لد تبٌَّن ٌواجهونها أثناء الا

 ( دلٌمة .20-13المُستؽرق للإجابة بٌن ) ن الولتأو

  تحلٌلِ الفمـرات اتأجـراءُ  سابعاً:

الفمرات الممٌزة فً الممٌاس, ى ٌكمُن الهدؾ من إجراء  تحلٌل الفمرات الإبماء عل

 ن الموةِ أ إذ(, 81, 5986(, )عبدالرحمن , (Ebel,1972 p.392ستبعاد الفمرات ؼٌر الممٌزةاو

التمٌٌزٌة للفمرات ٌمصد بها, مدى لدرة الفمرة على التمٌٌز بٌن ذوي المستوٌات العلٌا وذوي 

(. Shaw 1967 : p . 450رة, )بالنسبة للسمة التً تمٌسها الفم المستوٌات الدنٌا من الأفراد

ً فً كل تحلٌل لفمرات الممٌاس لأن من خلالهُ نتحمك من  ً صحٌحا وٌعُتبر تمٌٌز الفمرات جانبا

عامل الكفاءة للفمرات فً المماٌٌس النفسٌة , فهً تبٌٌُن لدرة فمرات الممٌاس على الكشؾ عن 

ٌجاد الموة التمٌٌزٌة لفمرات ممٌاس ولإ Ebel , 1972 : p . 39 ) , الفروق الفردٌة بٌن الأفراد. )

عدد التحلٌل التً بلػ عٌنة ( على  7الممٌاس )ملحك التوجه نحو المستمبل لامت الباحثة بتطبٌك 

أختٌارهم بالطرٌمة الطبمٌة ولمد تم من طلبة المرحلة الإعدادٌة ,( طالب وطالبة 400افرادها )

ستخراج االمتناسب موزعٌن حسب النوع والتخصص والصؾ ولمد تم  العشوائٌة وبالاسلوب

 الموة التمٌٌزٌة لفمرات ممٌاس )التوجه نحو المستمبل( بطرلتٌن وهما:  

 متطرفتانالمجموعتان ال -أ 

لؽرض حساب الموة التمٌٌزٌة لكل فمرة من فمرات ممٌاس )التوجه نحو المستمبل( , فإن 

وطالبة,  ( طالبٍ 400على عٌنة التحلٌل المكونة من ) (7ملحك )الممٌاس الباحثة لامت بتطبٌك 

حوصٌن, المف ستجاباتات التوزٌع التناسبً, وبعد تمٌٌم تم سحبهم بالطرٌمة الطبمٌة العشوائٌة ذا

تم ترتٌب الدرجات بشكلٍ ستمارة من ممٌاس التوجه نحو المستمبل ,اوحساب الدرجة الكلٌة لكل 

, وبعدها ( 73 - 154والتً تراوحت بٌن )بتداءً من أعلى درجة وانتهاء بؤدنى درجة اتنازلً, 

ستمارات الحائزة على أعلى الدرجات وسمٌت بالمجموعة الا % ( من27تم إختٌار ما نسبته )

%( 27ختٌار ما نسبته ) ا(, ثم 132 -154بٌن ) ستمارة( التً تراوحت درجاتهاا 108العلٌا )

ستمارة( التً ا 108الدنٌا )  حاصلة على أدنى الدرجات وسمٌت بالمجموعةستمارات المن الا

% العلٌا والدنٌا من الدرجات تمثل  27ن النسبة إوهكذا ف (,73 - 114بٌن )تراوحت درجاتها 

وذلن لأنها تعُطٌنا مجموعتٌن بؤلصى ما ٌمكن من  الفمرات,أفضل نسبة ٌمكن أخذها فً تحلٌل 
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عتدالً, ً الممٌاس على صورةِ التوزٌـع الاتوزٌع الدرجات فتماٌز وحجم حٌنما ٌكون 

ستخراج الوسط الحسابً والتباٌن لكلا المجموعتٌن ا(, وبعد 54,ص5985لزوبعً وآخرون,))ا

ختبار  لباحثة بإجراء التطبٌك التائً للاالعلٌا والدنٌا على ممٌاس التوجه نحو المستمبل لامت ا

test).tالمجموعتٌن, وذلن لأن المٌمة  ار دلالة الفروق بٌن أوساطختب( لعٌنتٌن مستملتٌن لا

عتبُرِت ا( و6115990,التائٌة المحسوبة تمثل الموة التمٌٌزٌة للفمرات بٌن المجموعتٌن )ماٌرز

البالؽة  المٌمةُ التائٌة المحسوبة مإشراً لتمٌٌز كل فمرة  وذلن بممارنتها مع المٌمة الجدولٌة

         ن.     ( ذل12جدول) . وٌوضح(1.96)

 (12جدول )

 الموة التمٌٌزٌة لفمرات ممٌاس التوجه نحو المستمبل, بطرٌمة المجموعتٌن المتطرفتٌن

 المجموعة العلٌا ت المجال

108 
 المجموعة الدنٌا

108 
لٌمة 
التائٌة 
المحسو
 بة

 
 الدلالة

 
 المرار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
المدرة    

 على التنبؤ

الوسط  
 الحسابً

الوسط  التباٌن
 الحسابً

 التباٌن

1 
 

 ممٌـــزة دالــة 7.66 1.61 2.78 1.07 4.20

2 
 

 ممٌـــزة دالــة 7.38 1.23 3.86 0.56 4.82

3 
 

 ممٌـــزة دالــة 2.82 1.47 3.44 1.05 3.93

4 
 

 ممٌـــزة دالــة 8.47 1.31 3.43 0.69 4.63

5 
 

 ممٌـــزة دالــة 5.84 1.23 2.10 1.38 3.14

6 
 

 ممٌـــزة دالــة 8.28 1.18 3.72 0.51 4.75

 ممٌـــزة دالــة 8.16 1.34 3.74 0.45 4.85 7

8 
 

 ممٌـــزة دالــة 9.62 1.16 3.59 0.49 4.76

9 
 

 ممٌـــزة دالــة 7.18 1.09 3.50 0.71 4.40

10 

 
 ممٌـــزة دالــة 7.06 1.26 3.53 0.77 4.53

11 

 
 ؼٌر ممٌزة ؼٌر دالـة 0.50- 1.55 3.33 1.46 3.23

 

 
التخطٌط 

12 

 
 ممٌـــزة دالــة 8.51 1.60 2.84 1.03 4.40

 ممٌـــزة دالــة 6.59 1.36 2.41 1.45 3.68 13
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 14 للمستمبل

 
 ممٌـــزة دالــة 5.80 1.45 2.80 1.44 3.94

 
15 

 ممٌـــزة دالــة 6.63 1.42 3.34 1.06 4.47

16 

 
 ممٌـــزة دالــة 6.30 1.56 3.11 1.07 4.26

17 

 
 ممٌـــزة دالــة 10.03 1.33 3.35 0.54 4.74

18 

 
 ممٌـــزة دالــة 8.95 1.44 3.14 0.83 4.57

19 

 
 ممٌزة دالـة 6.98 1.41 3.82 0.57 4.84

20 

 
 ممٌـــزة دالــة 7.62 1.36 3.64 0.63 4.74

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الإرادة 
 الحرة

21 

 
 ممٌـــزة دالــة 10.71 1.19 3.40 0.59 4.77

22 

 
 ممٌـــزة دالــة 8.31 1.30 3.44 0.61 4.58

 ممٌـــزة دالــة 9.99 1.19 3.56 0.49 4.80 23

24 

 
 ممٌـــزة دالــة 9.15 1.54 2.78 1.09 4.44

25 

 
 ممٌـــزة دالــة 3.96 1.34 2.30 1.60 3.09

26 

 
 ممٌـــزة دالــة 7.36 1.26 3.61 0.80 4.67

27 

 
 ممٌـــزة دالــة 6.62 1.52 2.43 1.59 3.82

28 

 
 ممٌـــزة دالــة 4.60 1.31 3.56 1.01 4.29

29 

 
 ممٌـــزة دالــة 5.31 1.32 3.73 0.86 4.54

30 

 
 ممٌـــزة دالــة 5.89 1.34 3.62 0.85 4.52

 
31 

 ممٌـــزة دالــة 6.84 1.40 3.65 0.72 4.69

32 

 

 ممٌـــزة دالــة 10.80 1.46 3.23 0.50 4.83

 (1.96الجدولٌة البالؽة ) التائٌة معٌار لبول معامل الارتباط المٌمة
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تضح أن الفقرة رقم أقرات مقياس التهجه نحه المدتقبل ومن خلال استخدام القهة التمييزية لف
 (31عدد الفقرات ) أصبحوبالتالي فقد تم حذفها وبذلك  لم تكن مميزة في المجال الأول (11)

 .فقرة فقط

 ستعمال الأسالٌب الآتٌة :اولمد تم التحمكُ منه ب تساق الداخلً :الا -ب

 العلالة بٌن درجة الفمرة والدرجة الكلٌة للممٌاس :  -1

 Immediate Criterion آنٌة الدرجة الكلٌة للممٌاس تعُتبر بمثابة لٌاسات محكٌة        

Measures رتباط درجة الفمرة ان إالفمرات, ومن ثم فخلال صلتها بدرجة الأفراد على  من

الذي تمٌسه الدرجة الكلٌة, وفً نفسه ن الفمرة تمٌس المفهوم أٌعنً , بالدرجة الممٌاس الكلٌة

التً تكون   (Lindauist , 1951: p . 286)الفمرات  ضوء المإشر هذا, ٌتم الإبماء على

(  (Anastasi , 1997: p.154إحصائٌاً  دالةٌ  معاملات ارتباط درجاتها بالدرجة الكلٌة للممٌاس

سلوب ٌمتلن صدلاً بنائٌاً .ومن ممٌزات هذا الأُ  والممٌاس الذي تنتخب فمراته حسب هذا المإشر

( ولد أسُتعمل معامل ارتباط  Smith , 1966 :p . 70نه ٌمُدم ممٌاسا متجانسا فً فمراته .) أ

رتباطٌة بٌن درجة جاد العلالة الالإٌ( (Pearson Produst- Moment Correlatioبٌرسون 

جمٌع معاملات لٌم ن أ استمارة ( فتبٌن 400) لـ كل فمرة من فمرات الممٌاس والدرجة الكلٌة

عند  0.098)البالؽة )الحرجة أحصائٌاً عند ممارنتها بالجدولٌة دالةٌ  ولجمٌع الفمرات  رتباطالا

( ٌوضح معاملات أرتباط بٌرسون 13( . وجدول )398ودرجة حرٌة )( 0.05ستوى دلالة )م

 الكلٌة لممٌاس التوجه نحو المستمبل. بٌن درجة الفمرة والدرجة

 (13)جدول 

ه نحو المستمبلامعامِلات لٌم   رتباط بٌرسون بٌن درجة الفمرة والدرجةِ الكُلٌـة لممٌاسِ التوجُّ

 

                    

 ت

علالة درجة 
الفمرة بالدرجة 

 ت الدلالة الكلٌة

علالة درجة 
الفمرة بالدرجة 

 الدلالة الكلٌة

 دالة 0.492 17 دالة 0.405 1

 دالة 0.463 18 دالة 0.427 2

 دالة 0.420 19 دالة 0.165 3

 دالة 0.446 20 دالة 0.419 4

 دالة 0.519 21 دالة 0.285 5

 دالة 0.407 22 دالة 0.441 6

 دالة 0.478 23 دالة 0.415 7
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 (0.098معامل الارتباط المٌمة الجدولٌة الحرجة البالؽة )معٌار لبول 

 لممٌاس التوجه نحو المستمبل :الذي تنتمً الٌه مجال لعلالة درجة الفمرة بدرجة ا-2

الذي  نفسه أسُتخُدِم المإشر هذا, لؽرض التؤكد من كَون فمرات الممٌاس تسلن المسار         

 رتباطٌة بٌن درجـةِ كلُ فمِرة ودرجـة المجال الكلٌةالا العلالة ستخراجٌسلكهُ المجال, ولد تم إ

حسب كل من مجالات الممٌاس ب الدرجة الكلٌة لأفراد العٌنة حسبت, ولتحمٌك ذلن للمجال

حسب كل فمرة من ب رتباط بٌرسون بٌن درجات أفراد العٌنةستخُرِج معامل الااالاربعة وبعدها 

دالة  رتباط كلهان معاملات الاأالمجال , فتبٌَّن فمرات كل مجال ودرجاتهم الكلٌة على ذلن 

 ً  (0.05) ةفً مستوى دلال( 0.098أذا تم ممارنتها بمٌمة معامل الارتباط الحرجة )إحصائٌا

 . (  ٌوضح ذلن14) والجدول  398)ودرجة حرٌة )

 (14جدول )

 درجة الفمرة بدرجة المجال الذي تنتمً الٌه لٌم معاملات ارتباط

 ت

علالة درجة 
 الفمرة بمجال
المدرة على 

 التنبإ

 ت الدلالة

علالة الفمرة 
بمجال 
التخطٌط 
 للمستمبل

 ت الدلالة
علالة الفمرة 
بمجال الإرادة 

 الحرة
 الدلالة

1 
 

 دالة 0.533 21 دالة 0.530 12 دالة 0.403

2 
 

 دالة 0.482 22 دالة 0.427 13 دالة 0.586

3 
 

 دالة 0.539 23 دالة 0.354 14 دالة 0.386

4 
 

 دالة 0.477 24 دالة 0.425 15 دالة 0.636

5 
 

 دالة 0.306 25 دالة 0.506 16 دالة 0.334

6 
 

 دالة 0.468 26 دالة 0.607 17 دالة 0.549

 دالة 0.398 24 دالة 0.496 8

 دالة 0.210 25 دالة 0.379 9

 دالة 0.449 26 دالة 0.408 10

 سمطت سابما 11
 

 دالة 0.329 27

 دالة 0.255 28 دالة 0.428 12

 دالة 0.280 29 دالة 0.321 13

 دالة 0.330 30 دالة 0.294 14

 دالة 0.392 31 دالة 0.369 15

 دالة 0.564 32 دالة 0.296 16
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7 
 

 دالة 0.411 27 دالة 0.581 18 دالة 0.513

8 
 

 دالة 0.345 28 دالة 0.529 19 دالة 0.606

9 0.489 
 
 دالة 0.434 29 دالة 0.488 20 دالة

10 
 

 دالة 0.542
   

 دالة 0.491 30

 
 سمطت سابما 11

    
 دالة 0.473 31

      
 دالة 0.559 32

 (0.098معٌار لبول معامل الارتباط المٌمة الجدولٌة الحرجة البالؽة )

 لممٌاسوالدرجـةِ الكُلٌةّ  والدرجة الكلٌة للمجالات الاخرى مجالكل العلالة بٌن درجة -3

 :  التوجه نحو المستمبل

رتباط بٌرسون( لإٌجاد العِلالة بٌن درجات استعمال )معامل المد تم التحمك من ذلن ب      

ات المجالات الفرعٌة ببعضها رتباطاالدرجة الكلٌة للممٌاس, ذلن لأن مجال و الأفراد على كل

 ً وبدرجة الممٌاس الكلٌة , هً لٌاسات أساسٌة للتجانس وتساعد فً تحدٌد مجال السلون  بعضا

( 400عتمدت )( , ولتحمٌك ذلن فإن  الباحثةُ ا Anastasi , 1976:155المُستهدؾ بالمٌاس )

بالدرجة الكلٌة, دالة إحصائٌاً  رتباط درجة كل مجالاإن معاملات النتائج أظهرت و ارة, ستما

( ودرجة حرٌة 0.05) ( بمستوى دلالة0.098رتباط الحرجة )بمٌمة معامل الاها عند ممارنت

 ذلن . ( ٌوضح15( والجدول )398)

 (         15جدول )                                              

خرى  والدرجة الكلٌة والمجالات الا والدرجة الكلٌة لٌم معاملات الارتباط بٌن درجة كل مجال

 .ممٌاس التوجه نحو المستمبل ل

 

 
المدرة على 

 التنبؤ

 
التخطٌط 
 للمستمبل

الإرادة       
 الحرة                 

 
الدرجة 
 الكلٌة

 المدرة على التنبؤ
 

- 0.416 0.446 0.765 

 التخطٌط للمستمبل
    

- - 0.484 0.789 

 الإرادة الحرة
 

- - - 0.830 

 الدرجة الكلٌة
 

- - - - 
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 ة( فمرة موزعة على ثلاث 31) ستعمال الإجراءات السابمة مكون مناوبذلن أصبح الممٌاس بعد 

 مجالات.

 ثامناً .الخواص المٌاسٌة )الساٌكومترٌة( لممٌاس التوجـهُ نحوَ المستمبل :

نه لابد من التحمك من بعض الخواص المٌاسٌة أالمتخصصون بالمٌاس النفسً ٌرون, 

ًّ كان الؽرض من  إهبنا الذي ٌتمفً إعداد الممٌاس  ستخدامه مثل الصدقُ و الثبات اأو تبنٌه, أٌا

الخواص شروط الدلة والصلاحٌة لما ٌهتم الممٌاس   توفر هذهإذ (,  109:  1055)علام , 

ً عندما ٌستطٌع (, فال 519:  5999بمٌاسه ومعرفته ) عبد الرحمن ,  ن أممٌاس ٌكون صادلؤ

ً عندما ٌمٌس أٌحمك الهدؾ الذي أعُِد لأجله , و ٌمٌس ما أعِد لمٌاسه أو ن الممٌاس ٌكون ثابتا

 ( . 661:  1001بدرجة ممبولة من الدلة )عودة , 

 Validityلصدق : ا-1

ن ٌدل على لٌاس الفمرات لما ٌفترض أن الصدق إلى أ Oppenheimلمد اشار أوبنهاٌم      

الدرجة أو المستوى  الذي ٌكون فٌه لادراً (  (Oppenheim , 1973 : p . 69 – 70تمٌسه  

(.وتوجد عدة أسالٌب  Stanley& Hopkins , 1972 : p . 101على تحمٌك أهداؾ معٌنة ) 

حالات أخرى ٌتم الحصول على  لتمدٌر صدق الأداة, إذ ٌمكن الحصول على تمدٌر كمً وفً

مإشِرٌن  لت الباحثةستعما(, وبهذا الخصوص, لد  630:  5980تمدٌر كٌفً للمٌاس )فرج , 

 ثنٌن للصدق وهً:ا

 Face Validityلصدق الظاهري . ا -أ

لمد تحمك هذا النوع من الصدق فً الممٌاس الحالً, حٌنما عرضت الباحثة فمرات الممٌاس     

 ( .11على مجموعة من المحكمٌن فً علم النفس وكما ذكر سابماَ فً الجدول رلم )

 Constractiv Validity لصدق البنائً .ا - ب

 ر من المختصٌنثٌنوع الصدق لبولاً, إذ ٌرى عدد كهذا النوع من الصدق, ٌعُتبر أكثر أ      

للصدق, من حٌث تشبع الممٌـاس بالمعنى العام ) الإمام ,  Ebelنه ٌتفك مع جوهر مفهوم أٌبل  أ

وعلى أساسه نمرر ون لدٌنا معٌار , هذا النوع من الصدق ٌتحمك, حٌنما ٌك( 565ص, 5990

نظرٌا محدداً . ولد توفر هذا النوع من الصدق فً الممٌاس هذا ) التوجه  ن الممٌاس ٌمٌس بناءً أ

 -نحو المستمبل ( من خلال المإشرات الأتٌة :

 إستخراج التمٌٌز بطرٌمة المجموعتٌن المتطرفتٌن. - أ

 رتباطُ درجةِ الفمرة بالدرجة الكلٌة للعامِل للممٌاس.ا - ب

 ة الفمرة بالدرجة الكلٌة للمجال.رتباط درجا - ت

 .رتباط درجة المجال بدرجة المجالات الاخرى ودرجة الممٌاس الكلٌةا - ث

الذي ٌمٌسه نفسه المفهوم  المجال تمٌس ن الفمرة أوأإن الطرائك السابمة تهتم بمعرفة و    

 ( .Lindquist, 1951, p. 282الممٌاس ككل, هذا ٌوفر أحد مإشرات صدق البناء ) 



 
50 

 

 : Reliability الثبات -2

ؾ على التبـاٌنُ الكلًُ, أ نه نسبة التبـاٌنُ الحمٌمً إلىأٌعُرفهُ الإحصائٌون على  نه أو ٌعُرَّ

(,  419, ص 1001رتباط بٌن العلاماتِ الحمٌمٌة والعلاماتِ الظـاهرٌة )عودة ,مربع معامل الا

ً النتائج عبر الزمن, فالممٌاس ستمرار فتساق والدلة فً أداء الأفراد والاوإنه أٌضا ٌعنً الا

 ,Baronالنتائج ذاتها أو لرٌبة منها فٌما لو طبُّكَ على الأفراد ذاتهم مرة  ثانٌة  الثابت ٌعطً

1981, P. 418)  )ٌد نه من الممكن لٌاس الثبات بالعدأٌات المٌاس النفسً لد أشارت إلى ن أدبأ

عبر سلسلة من المٌاسات ستجابات ٌتم درجات الا تساقأن أمن الطرق , إذ ٌرى )كرونباخ( 

الممٌاس ٌتحمك إذا كانت فمرات  والذي (Internal Consistency ) تساق الداخلًمنها : الا

ٌتحمك حٌنما  ( والذي External Consistancyتساق الخارجً ) تمٌس المفهوم نفسه , والا

 إعادة تطبٌمه عبر مدة زمنٌةٌواصل الممٌاس إعطاء النتائج ذاتها أو لرٌبةٌ منها فٌما لو تم 

 . (Holt&lrving,1971,p. 60)معٌنة

تساق ختبار )الاتساق الداخلً" وإعادة الاختلاؾ بٌن طرٌمتً "الان الاأوهكذا ٌبدو      

الثبات فً الطرٌمة الأولى ٌشٌر إلى التجانس بٌن الفمرات )حٌث  ن معاملأهو  الخارجً( ,

إعادة الاختبار  هوما واحداً( , بٌنما معامل الثبات بطرٌمةٌمصد بالتجانس أن الفمرات تمٌسُ مف

مناسبة من الزمن )الزوبعً  مدة الممٌاس عبر ستمرار الأفراد فً إجاباتهم علىاٌشٌُر إلى درجة 

 (66, ص 5985وآخرون , 

 -ولذلن  لامت الباحثة بإٌجاد ثبات الممٌاس بتلن الطرٌمتٌن وكما ٌؤتً :   

 ( تساق الخارجًأو )الا Retest –Testالاختبار  طرٌمة  إعادةُ  -أولا :

ة مدهذه الطرٌمة تتلخص بتطبٌك الممٌاس على عٌنةٍ ممثلةٍ من الأفراد , وبعد مرور         

ن إعادة ( أ Adamsٌرى آدمز )  إذأخرى,  مناسبة من الزمن ٌعُاد تطبٌك الممٌاس علٌها مرة

 لا تمَل عن أسبوعٌن مدةٌجب أن ٌكون خلال  تطبٌك الممٌاس للتعرؾ على ثباته

Adams,1964, p . 58)ستجابته على الممٌاس وأٌضا ا ( وبذلن نضمن عدم تذكر المستجٌب

بٌك ممٌاس التوجه نحو المستمبل ولمد لامت الباحثة بتط للحفاظ على الخاصٌة النفسٌة للمستجٌب.

طالبا وطالبة من المدارس الإعدادٌة  (40ستخراج الثبات بهذه الطرٌمة على عٌنة مكونة من )لا

لامت الباحثة بإعادة  ,عٌن من التطبٌك الأول للممٌاس فً مدٌنة الدٌوانٌة بعد مرور أسبو

 بٌرسون رتباطاستخدام معامل اا وذلن بالتطبٌك ذاته مرة أخرى وعلى العٌنة ذاته

Correlation Coefficient) s  Personٌن درجات التطبٌك (  للتعرؾ على طبٌعة العلالة ب

( وهً لٌمة ثبات جٌدة فً المماٌٌس 0.80ظهرت لٌمة معامل الثبات تساوي )و والثانً الأول

ستجابات الأفراد على ممٌاس ارار ستماأعتبُِرت هذه المٌمة مإشراً على ولد التربوٌة والنفسٌة . 

(  Likertعتماد علٌه كما ٌرى لٌكرت) معامل الثبات الذي ٌمكن الا التوجه نحو المستمبل, إذ إن

نه إذا أ( , فً حٌن ٌشٌر كرونباخ إلى  Lazarus,1963,p.228( )0.93 -0.62ٌكون من )

ن ذلن ٌعد مإشراً جٌداً لثبات إففؤكثر ,  (0.70)رتباط بٌن التطبٌك الأول والثانً كان معامل الا

 ( 18, ص  5981, 5981الاختبار. )عٌسوي , 
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 الفاكرونباخ للإتساق الداخلً : معامل -ثانٌا :

رتباط الداخلً بٌن فمرات الممٌاس ستخرج بهذه الطرٌمة ٌشٌُر إلى الامعامل الثبات الم      

تساق أداء الفرد من فمرة إلى ا, و ٌعتمد الأسلوب هذا على ( 160,ص5995)فٌركسون ,

ستعمال معادلة اتم ولحساب الثبات بهذه الطرٌمة (  59, ص5989 أخرى ) ثورنداٌن وهٌجن ,

( وهً لٌمة ثبات جٌدة فً 0.796فمد بلؽت لٌمتها ) Cronbach's Alpha الفاكرونباخ 

 .  المماٌٌس النفسٌة والتربوٌة

بطرٌمة إعادة الاختبار  ثبات ممٌاس التوجه نحو المستمبل لمعاملٌم (  16جدول ) 

 والفاكرونباخ

 معامل الثبات الطرٌمة
 0.80 إعادة الإختبار

 0.796 كرونباخ -الفا
 

 : المؤشرات الإحصائٌة لممٌاس التوجه نحو المستمبلتاسعا . 

 ن ٌتسم بها أي ممٌاس تتمثل بالتعرؾ على طبٌعةأالمإشرات الإحصائٌة التً ٌنبؽً  من     

ن أساسٌٌن هما الوسط الحسابً عتدالً, والذي ٌمكن التعرؾ علٌه بواسطة مإشرٌالتوزٌع الا

لتربت من الصفر , دل ذلن انحراؾ المعٌاري و, وإنه كلما للت درجة الا المعٌارينحراؾ والا

 التمارب بٌن لٌم درجات التوزٌع. على وجود نوع من التجانس أو

ٌعُبر عنه بالفرق   Standerd Error of Estimate)وإذا كان الخطؤ المعٌاري للتمدٌر)       

ٌُساعد نه ٌعُتبَر من المإشرات الإحصائٌة المهمة والذي حمٌمٌةٍ واحدةٍ وتمدٌرها , فإ بٌن درجـةٍ 

كانت لٌمة هذا الخطؤ مرتفعة, فهذا ٌعنً وجود فرق كبٌر بٌن  كلما فً معرفة لوة التنبإ ,

خفضة ولرٌبة من الصفر فهذا ٌعنً كانت هذه المٌمة من كلمافرجة الحمٌمٌة والدرجة المتولعة, الد

ً , فحٌنما ٌكون ممدارن الفرق بٌن تلن الدرجات ٌكون أ الخطؤ المعٌاري للتمدٌر  منخفضا

 )صفراً(  فهذا ٌعنً تطابك الدرجات المتولعة مع الدرجات الحمٌمٌة . 

 (155-538, 5955) أثناسٌوس و البٌاتً, 

    

( ٌعُدان من خصائص التوزٌعات Skewnes( والالتواء ) (Kurtosisن التفرطح أثم  

كرارات فً "منطمة ما" للتوزٌع الت لتفرطح إلى مدى تركٌزٌشٌر معامل ا إذ, التكرارٌة

 لتواء إلى درجة تركٌز التكرارات عند المٌم المختلفة للتوزٌع .عتدالً ومعامل الاالا

 .  (  85, ص  5988)الخلٌلً وعودة ,                                                             

لتواء, إذ ٌستعمل عادة من خلال نوع ودرجة  التفرطح و الاات فٌمكن التمٌٌز بٌن التوزٌع   

ن معرفة درجة أوهكذا نجد .  (145, ص  1001)عودة,  مإشرات إحصائٌة للتعبٌر عنها.
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ً أونوعه ٌنبؽً تفرطح أي توزٌع  ن ألذلن , ومن المتبع  ن ٌمارن هذا المعامل بممٌاس ٌتخذ أساسا

فً المعامل  الممابل له فً المنحى الطبٌعً المٌاسً , وبحساب هذا ٌمارن هذا بمعامل التفرطح

 زداد هذا المعامل عن هذه المٌمةا( , فإذا 0.263ن لٌمته تعدل )أالمنحنى الطبٌعً المٌاسً نجد 

 ٌكون التوزٌع مسطحاً أما إذا لل عنها فٌكون التوزٌع مدبباً.

  (.33ص , 5981)الؽرابً و العانً,                                                             

    

عتدالً متماثلًا حٌنما تتطابك لٌم الوسط الحسابً والمنوال والوسٌط, وٌكون ٌكون التوزٌع الا 

 اً بعضٌس الثلاثة, لا تنطبك مع بعضها ملتوٌاً سالباً أو موجباً حٌنما تكون لٌم هذه المماٌ التوزٌع

 .( 58, ص  5995)فٌركسون , 

عتماد على نتائج لممٌاس التوجه نحو المستمبل والا حساب المإشرات الإحصائٌة الآنفة الذكر    

ستعمال الحمٌبة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة  افٌما بعد, لد تطلب من الباحثة  التطبٌك

Statistical Package For Social Science)  ًأو ما ٌكُتب إٌجازا )SPSS) ستخراج ( فً ا

 ذلن : ( ٌوضح 17المإشرات الإحصائٌة والجدول ) تلن

 

 (17جدول )

 الِمؤشرات الاحصائٌة لِممٌاس التوجُـه نحو المستمبل 

 القيمة المؤشر الاحصائي

 119.49 المتوسط الحسابي

 14.331 الإنحراف المعياري 

 31 عدد الفقرات النهائي

 155 أعلى درجة فرضية في الإختبار

 31 الأختبارأقل درجة فرضية في 

 93 المتوسط الفرضي
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اس )التوجه نحو المستمبل( , نرى وعندما نلاحظ لٌم المإشرات الإحصائٌة السابمة الذكر لممٌ

ن تلن المإشرات متسمةٌ مع أؼلب مإشرات المماٌٌس العلمٌة ,إذ تمترب درجات ممٌاس التوجه أ

عتدالً , وهذا ٌسمح بتعمٌم نتائج التطبٌك كرارها بشكلٍ نسبً من التوزٌع الانحو المستمبل وت

 ( ٌوضح ذلن .2على هذا الممٌاس وشكل ) 

 153 أعلى درجة فعلية )واقعية(

 72 أقل درجة فعلية )واقعية(

 81 المدى

 121 المنوال

 121 الوسيط

 Skewness -0.291 الالتواء 

 Kurtosis -0.260التفرطح 
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 (2الشكل )                                              

 عتدالً لدرجات أفراد عٌنة البحث لممٌاس التوجه نحو المستمبل()التوزٌع الا            

 

 ً  : التطبٌك النهائًرابعا

بعد التحمك من الخصائص السٌكومترٌة لممٌاسً البحث وبهدؾ تحمٌك أهداؾ البحث      

ً بصورتهما النهائٌةالباحثة  الحالً طبمت  5/8على عٌنة التطبٌك النهائٌة ملحك  الممٌاسٌن معا

طالب وطالبة من طلبة المدارس الإعدادٌة للدراسة الصباحٌة والمسائٌة فً  400البالػ عددها 

 السادس( فً مدٌنة الدٌوانٌة   -المهنً( وللصؾ )الرابع -الادبً -التخصصات الدراسٌة )العلمً

كتمال التطبٌك فحصت الباحثة ا, وعند  (2019.5.15( ولؽاٌة ) 2019.4.18)خ من تارٌ

 ستخراج نتائج البحث . الدرجات الكلٌة لكل منها  من أجل الإجابات وحسَبت ا

 

 :الوسـائل الإحصـائٌة خامساً:

 ستخراج نتائج البحث الحالً الوسائل الإحصائٌة الآتٌة:استعملت الباحثة فً ا    
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ختبار الفروق بٌن المتوس ط الحسابً لدرجات  لعٌنّـةٍ واحدة  لا t-tast) التائً )ختبار الا -5

 الفرضً لها . العٌنة على ممٌاسً البحث والوسط

( لعٌنتٌن مُستملتٌن لحساب الموةِ التمٌٌـزٌة لِفمرات ممٌاسً t-tastالاختبار التائـً ) -1

وة التمٌٌزٌة لكل فمرة من المجموعتٌن الطرفٌتٌن , وللتعرؾ على الم البحث بإسلوب

 فمرات الممٌاس.

 : لتحمٌك الآتً  Correlation Coefficient (Person sرتباط بٌرسـون  )مُعـامل ا  -6

 رتباط درجات الفمرات بالدرجة الكلٌة. الإٌجاد معاملات  - أ

 لإٌجاد معاملات أرتباط درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للمجال. - ب

للمجالات الاخرى والدرجة الكلٌة  لدرجة الكلٌةرتباط درجات المجال باامعاملات  - ت

 . للمتؽٌرٌن

 رتباطٌة بٌن الأمل التكٌفً والتوجه نحو المستمبل والعلالة الا - ث

 ختبار.ستخراج الثبات بطرٌمة إعادة الااو  - ج

 

ًّ الأمل التكٌفً  ( لإٌجاد Cronbach-Alphaمعادلةُ ألفا كرونباخ ) -4 الثبات لممٌاس

 والتوجه نحو المستمبل بطرٌمة الفاكرونباخ .

تحلٌل التباٌن الاحادي لتعرؾ الفروق على ممٌاس الأمل التكٌفً والتوجه نحو المستمبل  -1

 على وفك متؽٌر العمر.

لتعرؾ الفروق على ممٌاس الأمل التكٌفً والتوجه نحو المستمبل  الثلاثً  تحلٌل التباٌن -3

 متؽٌر النوع والتخصص والصؾ . كوف

ستخراج نتائج  البحث لا SPSS)جتماعٌة )حثة الحمٌبة الإحصائٌة للعلوم الاعتمدت البااولد    

 عن طرٌك الحاسبة الألكترونٌة.
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 Theoretical Frameworkالإطارُ الشظري 
 السقدمة / 

السفاـيع الأساسية في عمع الشفذ الايجابي, لأف الأمل لو أثار  يعتبخ مفيػـ الأمل مغ أىع     
الشفدية والجدسية , والخغبة في التعمع إيجابية عجيجة عمى تحقيق التكيف الانداني والرحة 

أف الأمل نقصة ايجابية ججيجة تدتخجـ في تشسية السػارد البذخية في  Fred,2003 وكحلظ أضاؼ
مجالات التعمع والعسل والرحة وأف نقز الأمل يؤدي الى السعاناة مغ الأكتئاب والدمػؾ 

لحيمة والتذاؤـ والػججاف الدمبي الانتحاري , كسا أف فقج الأمل يداىع في الأحداس بإنعجاـ ا
ولقج لقي الأىتساـ ( 5005وضعف القجرة عمى التحسل والتقييع الدمبي للاحجاث )عبج الرسج,

( عمى يج مجسػعة مغ العامميغ في مجاؿ الصب وعمع 0960-0950بسفيػـ الأمل في الفتخة )
بي لتحقيق اليجؼ", ( "بأنو التػقع الايجا et.al,1959)  ,Karl Menningerالشفذ حيث عخفو

نطخية قجيسة مفادىا أف السخض العقمي يأتي بدبب أنخفاض الأمل بجرجة كبيخة  وكسا أقتخحػا 
لجى السخيس , واف علاج السخيس العقمي يكػف خلاؿ رفع الأمل لجى ىؤلاء السخضى ,ولحلظ 

 Irving,et)فيياالأمل حة العقمية مغ مشطػر فأنو في الآونة الاخيخة قاـ الباحثػف بجراسة الر
al,2004.) 

وقج أوضح لازاروس في نطخيتو حػؿ السعشى الشفدي للأمل, أنو شيء إيجابي لا يتػافخ حالياً في 
حياة الفخد ربسا ىػ في شخيقو الى الحجوث وأنوُ برجد التػصل اليو عمى الخغع مغ أف الخغبة 

مييا فقط لأنو يتصمب الاعتقاد او)الجافعية( تعج خاصية أساسية ؼيو , إلا أف الأمل لا يعتسج ع
بإمكانية تػصل الفخد الى نتيجة مخغػب فييا, مسا يعصي للأمل جانباً معخؼياً ويسيده عغ الجافعية 
والذخط الأساسي في )الأمل( ىػ أف تكػف ضخوؼ حياة الفخد غيخ ملائسة أو مشاسبة أي أنيا 

ث مغ تغييخ في ضخوؼ حياتو ويأمل تتزسغ حخماناً أو ضخراً أو تيجيجاً فالفخد ييتع بسا سيحج
أنو سيكػف ىشاؾ تغييخ فييا نحػ الأحدغ والفخد ب حاجة الى ىحا التغييخ حتى في أسػ 
الطخوؼ ؼيكػف ىشا الأمل مرجرا نفدياً ميساً وحيػياً في حياة الفخد ومغ دونوُ لغ يكػف ىشاؾ ما 

ػنات عجيجة وأىسيا أشار كػفساف بأف للأمل مكو  (170, 2013يخضيو عشيا. )العارضي,
التي تذيخ الى أعتقاد الفخد بأنو يدتصيع الديصخة عمى بيئتو  Self-efficacyالفاعمية الحاتية 
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الستسثل بإعتقاد الفخد  Positive expectancyوالتحكع فييا مغ خلاؿ قجراتو, والتػقع الايجابي 
راً في تحقيق الاىجاؼ بأف كل شيء سيكػف عمى ما يخاـ إذ يداىع ىحاف السكػناف ويؤدياف دو 

رادة وأنيسا يتعمقاف بالتػقعات الايجابية نحػ الؿياـ بالفعل والسدتقبل وبحلظ يتكػف لجى الافخاد الإ
  (.5005. )العبػدي,ة لتحقيق إىجافيعوالاستخاتيجية اللازم

الى أف ىشاؾ عجة أنػاع للأمل , ولكل نػع وضيفة نفدية  Borchard,2009 أشار عالع الشفذ   
 تعسل عمى تحقيق أىجاؼ الفخد ومداعجتو عمى التػافق في البيئة وىحه الأنػاع ىي: 

ويطيخ عشجما يتذبث الفخد بتحقيق ىجؼ أو مػضػع Chosen Hope: الأمل السختار . أ
رية لذفائو عمى ميع في حياتو مثل تسدظ السرابيغ بالدخشاف بأحج العلاجات الزخو 

 مع أنو يعمع أف فخصتو قميمة في الذفاء.الخغع مغ أنوُ 
: يتسثل بخؤية الفخد فخص الأمل في الحياة عشجما Borrowed Hopeالأمل السدتعار . ب

روح الأمل في فخد يخغب في  يرادفوُ مػقف معيغ في حياتوُ. عمى سبيل السثاؿ إنبعاث
 الحرػؿ عمى وضيفة عشجما يخى قبػؿ غيخه مغ الأفخاد.

: أعتقاد الفخد بأف ىشاؾ أحتسالية لا بأس بيا في Realistic Hopeالأمل الػاقعي . ت
 الػصػؿ الى أىجافو.

: ويطيخ عشج السخاىقيغ الحيغ يعتقجوف أنيع Unrealistic Hopeالأمل غيخ الػاقعي  . ث
كخة قجـ مذيػريغ او شخريات ناجحة في السدتقبل لحا يعسل الأمل  سيربحػف لاعبي

 ىشا عمى خمق الأمشيات والػعػد والإشسئشاف بأف ىحه الأشياء سػؼ تحجث في السدتقبل.
: يُبشى ىحا الشػع مغ الأمل عمى أفكار خاشئة وأفكار False Hopeالأمل الخاشىء  . ج

ية مثل الآماؿ الدائفة بالفػز لجى السقامخي  غ والسخاىشيغ.واـ
: ىػ أمل صادؽ يُبشى عمى نتائج حؿيؿية ومثسخة عمى  Mature Hopeالأمل الشاضج  . ح

سبيل السثاؿ أف الصالب الحي يجيب جيجاً عمى أسئمة الامتحاف لجيو أمل كبيخ بالحرػؿ 
 ( Borchard,2009,p.47عمى درجات عالية. )

تػقعات الفخد بأف ىشاؾ وىػ أمل مبشي عمى :  Consensual Hopeالتػافقي الأمل . خ
 خخيغ.فخصة كبيخة لتحقيق الأىجاؼ, وىح ما يديج قجرتو عمى التػافق مع نفدو والآ

(March, 2006,71-93) 
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: وىػ يسثل تػقعات عامة حػؿ السدتقبل ويعسل عمى Adaptive Hopeالأمل التكيفي  . د
أىجافو عمى  سيحققتحخيظ الفخد نحػ أىجافو وتػقعاتو ويقػـ عمى الذعػر الإيجابي بأنوُ 

الخغع مغ الطخوؼ الرعبة التي يػاجييا ,ويداعج الفخد عمى التخصيط ووضع الأىجاؼ 
ويػلج لجيو القجرة عمى تجاوز الرعػبات والسذاعخ الدمبية أتجاه الحاضخ والشطخ الى 

 ( .Selezackova,2017,p. 168.175السدتقبل )

 (Concept of the adaptive hope) أوَّلًا: مفهومُ الأمل التكيفي 

الخكائد الأساسية التي تمعبُ دوراً إيجابياً  في بشاء شخرية  أحجَ يُعَجُ الأملُ التكيُّفيُّ      
ىتساماً في  عمع الشفذ الإيجابي,  إذ قامت جسمة ا فخد, و ىػ مغ الجػانب التي لاقت ال

 ,Visser, 2009ف الإنداني )عمى دورِ الأمل في  التكيُّ مغ  البحػث  بإلقاء الزػء  
p. 14 ,جية فالأمل مغ و (. إذ أصبح الأمل مغ السفاـيع اليامة في مجاؿ عمع الشفذ

نو أَ لحي يخاه العجيج مغ الأفخاد عمى ستعساؿ الذائع واالشطخ سيكػلػجية مختمف عغ الا
كل  جيكػف لجى الذخز الخبخة فيػ يدتشففحيشسا  نفعاؿ العاشفي(,يسثل )ضاىخة الا

    الػسائل العسمية لتحقيق الغاية السخجػة.

ف الأمل التكيفي يعتبخ إستخاتيجية ناجحة بػصفة شخيقة أَ لحا أشار سشايجر الى     
بالربخ والرلابة وبالتالي زيادة تداعج الأفخاد عمى التفاعل مع بيئتيع وتدويجىع 

د عاشفة تػلج لجى فالأمل ليذ مجخ  (. (Chang,1998,p.67حتسالات إنجاز أىجافيع ا
مغ أجل تحقيق  وود الفخد بالقجرة  لتصػيخ مدتقبمالفخد شعػر جيج, بل ىػ نطاـ معخفي يد 

أىجافو ومغ ثع يذحشو بعاشفة لمؿياـ بسا ىػ مصمػب مشو مغ عسل مشاسب وبحلظ يداعج 
والبقاء عمى لجيو الأمل التكيفي عمى نسػ الذخز وتحديغ مدتػى القجرات والإمكانيات 

ار الرحيح في تشفيح السذاريع الجراسية والسيشية والسجتسعية.)العبػدي السد
مغ خلاؿ الأىجاؼ التي ح لمشجا اً مديخ  ويعج الأمل التكيفي بحلظ عاملاً  .34:2015),

تتصمب مغ الذخز السثابخة عشجما يػاجو العؿبات والرعػبات وىػ بحلظ يسثل قػة 
الفخد الثقة ومغ ثع التػقع غيخ السحجد بإنجاز أو ديشامية متعجدة الأبعاد ويتسيد بإعصاء 

 (.33 2002:تحقيق الشجاح في الػقت الحاضخ والسدتقبل ) عبج الخالق,
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 الجوانب التي يتزسشها الأمل التكيُّفي:

 ىشاؾ العجيج مغ الجػانب التي يتزسشيا الأمل التكيفي مشيا:    

سعخؼية الإيجابية والتي يقػـ الذخز وىشا يتع التخكيد عمى العسميات ال لجانب السعرفي:ا -0
مغ خلاليا بالتخيل والتفكيخ والإدراؾ والتعمع والتعميع والحكع عمى الأشياء وذلظ في 

 علاقتيا بالأمل والتقميل مغ الذعػر بالتيجيج والشقز.
 مغ عسمية الأمل. اً نفعالات والسذاعخ التي تذكل جدءيتسثل بالالجانب الوجداني: ا -5
 ويتع التخكيد عمى الترخؼ الفعمي لمذخز الستدع بالأمل. لجانب الدلوكي:ا -3
يسثل الإحداس الجاخمي لجى الذخز بالأمل والحي يتأثخ بحاتو وىػ ما يجعمو  ندماج:لا ا -4

 يترخؼ وفق ىحا الأساس.
 ىػ معتقج يتكػف لجى الذخز السخيس يسكشو مغ تجاوز السعاناة. لعوامل الروحية:ا -5
 .ليا نتيجة وعائجف معمػمات الذخز وأفعالو يكػف أَ وىػ  حداس االتحم  والزط::الإ -6
يكػف لجى الذخز نذاشات مخغػبة وأىجاؼ قابمة لمتحقيق.  إنجاز الهدف: -7

 (.34: 5008)إسساعيل,

 العوامل التي تداعد على تكوين الأمل التكيفي لدى الذخص:

 ىشاؾ الكثيخ مغ العػامل التي ليا دور في تػليج الأمل التكيفي لجى الذخز مشيا: 

 الدعي الججي في تخصي الفذل والإحباط وفتح صفحة ججيجة مميئة بالأمل. -0
أنا و الإكثار مغ العبارات التي تَحسل مفيػـ الأمل التكيفي في معشاىا مثل )أنا أستصيع,   -5

 ليذ صعباً(. و أقجر عمى ذلظ, 
الدمبية بذكل  سذاعخال بتعاد عغ الأشخاص الفاشميغ أو الأشخاص الحيغ يحسمػف الا -3

 مدتسخ.
مخالصة الأشخاص الإيجابيغ الحيغ دائساً ما يذجعػف عمى الشطخ الى الجانب الإيجابي  -4

 للأشياء.
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مسارسة الخياضة بذكل مدتسخ, كػف الخياضة تمعب دوراً فاعلًا في الحفاظ عمى صحة  -5
 ,Lessing, 1972. )الفخد وتبعجه عغ الذعػر بالسمل وتبعث ؼيو روح التفاؤؿ والأمل 

23) 

 :اقوة الإرادة ملُ التكيُّفي وعلاقتُهالأ

ؾ لجيو الأفكار والأىجاؼ حيغ يكػف لجى الذخز أملٌ فإنو يحتاج الى إرادة قػية تحخ        
التي يأمل تحؿيقيا, فالإرادة عبارة عغ شاقة ذىشية يسمكيا الإنداف لمػصػؿ الى ما يتصمع اليو, 

ي لجية آماؿ وشسػحات لأمل و قػة الارادة(, كػف الإنداف الحاحلظ ىشاؾ علاقة إيجابية بيشيسا) ل
ي زيادة وعي الذخز عب دور ىاـ فيدعى جاىجاً كي يحققيا, لأف قػة الإرادة تم أفتحتاج الى 

نتباه لجيو, لحلظ كمسا كاف لجى الإنداف إرادة قػية كمسا تسكغ مغ تحقيق ىحه ورفع مدتػى الا
  (Holahan,1988.88خع)الأىجاؼ بذكل أس

 العلاقة بين الامل التكيفي و الرحة الشفدية:

ذ أشار عمساء الرحة الشفدية رتباط وثيق بيغ الأمل التكيفي والرحة الشفدية, إاىشالظ         
ف للأمل دوراً في تدخيع العلاج لجى السخضى, فالأمل مفيج لمرحة الشفدية والجدجية, وقج أَ الى 

ف الأمل يتججد لجى الأشخاص السخضى كسا يدخع الذفاء, أَ (, الى Seligman, 1993أشار )
 , كسا أشاروكذف عغ وجػد علاقة ارتباط بيغ اليأس والأصابة بالأمخاض مدتؿبلاً 

(Lazarus,1999)   الى أف الإنداف بحاجة الى الأمل التكيفي في حياتو, كػنو بجوف الأمل
يربح محبصاً ويائداٌ, كسا تػصمت دراسة أجخىا عجد مغ الباحثيغ الريشيغ إلى أف الأمل 

 عسلمكاف ف بإستصاعتيع تحجيج أَ ضاً عمسياً فتخااحسي الجماغ مغ القمق, وقج قجمػا التكيفي ي
كتذاؼ السشصقة السدؤولة عغ الذعػر بالسكافأة في الجماغ االأمل في الجماغ, بعجىا قامػا ب

 ,Sumerline, 1997 44وتكػيغ الحػافد وحل السذكلات والسػجو نحػ تحقيق الاىجاؼ  )
p.  .) 

 الامل التكيفي وعلاقته االإنجاز
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يكػف لجييع تحفيد أكبخ لأداء  مغ الأمل التكيفي عاؿٍ  ع مدتػى إف الأشخاص الحيغ لجيي   
ف ىشالظ علاقة إيجابية بيغ الأمل التكيفي أَ ت أكثخ, وقج أوضحت بعس الجراسات إنجازا

لذخز, إذ تذيخ والإنجاز, أي أنو كمسا زاد مدتػى الأمل التكيفي زادت ندبة الإنجازات لجى ا
رفع الخوح السعشػية  ف الأمل يحدغ مغ الجانب الشفدي لمذخز وبالتاليأَ بعس الجراسات الى 

 .Holahan, 1988, p. 285))لجيو والحي بجوره يعسل عمى زيادة مدتػى إنجازاتو 

 :الأمل التكيفي وعلاقته االتحريل الدراسي

يختبط مدتػى الأمل التكيفي بذكل إيجابي بالتحريل الجراسي لمصمبة, وذلظ لسا للأمل مغ      
لخوح دور في زيادة مدتػى التحريل الجراسي لجى الصمبة, كػف الأمل التكيفي يعسل عمى رفع ا

أتفق كل ستسخار في دراستيع بيجؼ الػصػؿ الى أىجافيع, السعشػية لجييع وبالتالي الا
((Brown,Carry&Hygstrom,1999 ف الأمل التكيفي لو دور أَمغ بخاوف وكاري وىاكدتخوـ ب

السخور  عميوف كل شخز أَ وأشارا الى  إيجابي في رفع مدتػى التحريل الجراسي لجى الصمبة,
بكفاءتو في السجاؿ الجراسي  وذلظ يعدز الأمل لجيو ويعدز ثقتوُ , في حياتو  بتجارب إيجابية
  Feldman et. al, 2005, p. 6).والاجتساعي )

 الكري الأمل التكيفي في القرآن 

 في حياة الأنبياء , مشيا اً مُعيش ىً في آيات قخآنية كثيخة تحسل معش وقج ذكخ الأمل     

تِغُيَاًٍ { فَثَشَّسَّْاهُ 011}اىصافات/زَبِّ ىَةْ ىِِ ٍَِِ اىصَّاىِحِينَ )  لقج قاؿ الله سبحانو وتعالى في كتابو الكخيع

يع عميو  {010}اىصافات/حيٌٍَِْ  وقج أشار الله سبحانو وتعالى في ىحه الآية الى قرة سيجنا إبخاـ

يع بيحا  اع يخزقو الله بالأولاد, عشجىا دعفي الدغ ول اً كبيخ  اً الدلاـ حيغ أصبح شيخ سيجنا إبخاـ

بو إسساعيل وإسحاؽ, وإيزاً الآية القخآناالجعاء, ف ًَأٌَُّّبَ إِذْ َّادٍَ زَتَّوُ أَِِّّ ٍَسَّنَِِ )ية ستجاب لو الله ووـ

بتلاه  الله الت في قرة نبي الله أيّػب حيشسا والتي ند ، { 88}الأّثْاء/اىضُّسُّ ًَأَّتَ أَزْحٌَُ اىسَّاحَِِينَ 

بشوُ يػسف عميو ا يعقػب عمية الدلاـ عشجما فقج , والأمل الحي لع يفارؽ نبي اللهبحىاب العاؼية
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قَاهَ تَوْ سٌََّىَتْ ىنٌَُْ أَّفُسُنٌُْ أٍَْسًا وأبيزت عيشاه مغ شجة البكاء فمع ييأس مغ رحسة الله فقج قاؿ: الدلاـ 

 .{88}ٌّسف/فَصَثْسٌ جََِْوٌ عَسََ اىيّوُ أَُ َّأْتَِْنِِ تِيٌِْ جََِْعًا إَِّّوُ ىٌَُ اىْعيٌَُِْ اىْحنٌَُِْ 

حيشسا واجو الكافخيغ, إذ قاؿ صمى الله عميو وآلو سػؿ الله ر كحلظ الآية القخآنية التي ندلت عمى 
 تعالى: 

{ 8}اىشسح/اىَّرُِ أَّقضََ ظَيْسَكَ { 2}اىشسح/ًًَضََعْنَا عَنلَ ًِشْزَكَ { 0صَدْزَكَ }اىشسح/أَىٌَْ َّشْسَحْ ىَلَ )

{ فَإِذَا فَسغَْتَ 6َُّ ٍَعَ اىْعُسْسِ ُّسْسًا }اىشسح/{ إ5ِ{ فَإَُِّ ٍَعَ اىْعُسْسِ ُّسْسًا }اىشسح/4ىَلَ ذِمْسَكَ }اىشسح/ًَزفََعْنَا 

 (.{8{ ًَإِىََ زَتِّلَ فَازغَْةْ }اىشسح/7فَاّصَةْ }اىشسح/

 الشظريات التي تشاولت متغير الأمل التكيفي

  الاستعداد الذخري )برامدون(أولا ـ نظرية 

مغ الأشخاص عمى سسة  يغف ىشاؾ نػعأَ في ىحه الشطخية  Abramsonيخى بخامدػف        
لاء لجييع مخصصات معخؼية الأمل ,الشػع الأوؿ يتسثل بالأشخاص الفاقجيغ للأمل التكيفي, وىؤ 

مخصصات تجاه أىجافيع, في حيغ يسثل الشػع الثاني الأشخاص الحيغ يكػف لجييع امزصخبة 
أمل تكيفي ولجييع ستعجاد الذخري لمدعي لشيل أىجافيع, وىؤلاء لجييع معخؼية إيجابية ولجييع الا

ستعجاد الذخري, ويتػقف ف الأمل التكيفي يختبط بالاأَ ابية لمسدتقبل, لحا يخى بخامدػف نطخة إيج
تجاه اتحقيق أىجافيع وتػقعات تفاؤلية  عمى ما لجى الفخد مغ مخصصات معخؼية نحػ قجرتيع عمى

ا مخغػب, السدتقبل والشطخة الإيجابية نحػ إمكانيات الحات وقجرتيا عمى تحقيق م
ستعجاد الذخري ميع لمتػافق مع البيئة والرلابة في تحقيق الى أف الا Abramsonويذيخ

الأىجاؼ لأف الأشخاص عشجما يػاجيػف مػاقف صعبة أو معخقلات تقف في شخيق اليجؼ فإف 
تفكيخىع يتخكد عمى السحتػيات الإيجابية بذأف قجرة الحات عمى الفعل والسػاصمة في العسل وىحا 

ييع شحشة عاشؽية قػية مغ الربخ والتفاؤؿ نحػ مػاجية مختمف الطخوؼ والسحغ الرعبة يعص
التي يسخوف بيا, ويجعميع يتػقعػف برػرة إيجابية بأنيع سيحققػف أىجافيع ويدتستعػف بيا في 

نتباىيع عمى الأحجاث ف استعجادات فقجاف الأمل فإنيع يخكدو سدتقبل أما الأفخاد الحيغ لجييع اال
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الديئة وضعف قجرتيع عمى مػاصمتيع في تحقيق أىجافيع, وبحلظ فإنيع سخعاف ما يذعخوف 
 (Abramson,1980,p96).بالإحباط ويفقجوف فخص الحرػؿ عمى مبتغاىع 

  نظرية التعلُّم الإجتماعي ـ ثانياً 

ضمن جتماعً ٌعٌش ان الإنسان كائن أَ  ٌسة , مفادها فتراضات رئاتنطلك هذه النظرٌة من     

تجاهات   والخبرات ٌات الأخرٌن وٌتعلم الكثٌر من الاٌلاحظ سلوك ومجموعة ٌؤثر وٌتأثر بها, 

 خرٌن.الأخرى من خلال ملاحظته سلون الآ والمعارف وتولع الأحداث وأنماط السلون

ً معٌنة ٌسعون الى تحمٌمها للنجاح فً الحٌاة وٌضع الأفراد      الأفراد الذٌن ٌضعون أهدافا

للحكم على هذه الأهداف  من زاوٌة تمتعهم بنظرة إٌجابٌة للحٌاة, ما ٌثٌر لدٌهم الحماس  معاٌٌر

ومواصلة تكثٌف الجهود المبذولة لتحمٌك النجاح على  وفك معاٌٌر ٌضعونها, إن تحمٌك 

الأهداف ٌؤدي الى الإشباع وتحمٌك   حالة من الرضا وإنهم متفائلون فً توجههم نحو الحٌاة 

 (.  00: 0270ٌدفع بهم الى وضع أهداف جدٌدة والسعً من أجل تحمٌمها) الزغلول,الأمر الذي 

ن بناء شخصٌة الإنسان تتكون من التولعات والأهداف والمطامح أَ وٌرى صاحب النظرٌة      

وفعالٌات الذات إذ تعمل هذه الأبنٌة بشكل تفاعلً عن طرٌك التعلم بالملاحظة والذي ٌتم فً 

التدعٌم(, لذلن فإن سلون الإنسان ٌرتبط بتأرٌخ التدعٌم وستجابة, الاونبه, ضوء مفاهٌم ) الم

لبعض الموالف وبناء ذلن, فمد ٌنجح الأفراد فً أداء بعض المَهمات فً بعض الموالف ومن ثم 

تتكون لدٌهم تولعات إٌجابٌة للنجاح فً الحٌاة والمستمبل إزاء هذه الموالف, وكثٌراً ما ٌَغلب 

والتفاؤل, فً حٌن لد ٌفشل بعض الأفراد فً النجاح بأداء بعض المَهمات ومن ثم علٌهم الأمل 

تتكون لدٌهم تولعات سلبٌة نحو هذه الأمور والموالف وكثٌراً ما ٌَغلب علٌهم التشاؤم, وبهذا 

( p.92 Filblu& Hal,1978,زاء الأحداث المادمة )إفراد فً تولعاتهم للنجاح والفشل ٌختلف الأ

أكثر من  عتماداته أو تولعاتهان سلون الفرد تحدده أَ جتماعً تؤكد على ٌة التعلم الاظرن نأَ أي 

ً لِإدراكِنا لهذا الوالع  )ربٌع, أَ المعطٌات الوالعٌة, أي  ً للوالع بل طبما ننا نتصرف لٌس طبما

7112 ,220  . ) 

فً أغلب  ن الناس الذٌن ٌتصرفون بطرق غٌر جٌدة ,همأَ وٌشٌر البرت باندورا الى       

ً من فاعلٌة الذات ,فهم لا ٌؤمنون بأنهم ٌستطٌعون أداء المهمات  الأحٌان ٌملكون حساً ضعٌفا

جتماعٌة, وتولعاتهم المنخفضة تمودهم الى تجنب هذه تتٌُح لهم التوافك مع الحٌاة الا التً

ت , لذلن لا الموالف والتً تسبب  لهم تهدٌداً وتشعرهم بعدم لدرتهم على المٌام بأداء المَهَما
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نراهم ٌنخرطون فً نشاطات كثٌرة وتعمل لدرتهم على تغٌٌر حسهم أو شعورهم بفاعلٌة الذات  

 (.  212: 7112)انجلرا,

تصورات الأفراد لفاعلٌة ذاتهم هً أكثر تأثٌراً فً  أن( Bandura,1977وٌؤكد باندورا )   

ففً حٌن ٌصبح الأفراد  ابٌة أو سلبٌة,حٌاتهم الٌومٌة وأكثر تأثٌراً فً تولعاتهم للأحداث أما إٌج

إمتلكوا فاعلٌة ذات منخفضة  أنَ ا فاعلٌة ذات مرتفعة أو فاشلٌنإمتلكو أنَ ناجحٌن

(Bandura,1977:122 ٌ والذٌن ٌتمتعون من الأفراد بفاعلٌة الذات العالٌة ,) عتمدون أنهم

ء ًً لأفراد لتغٌٌر ولائع الحٌاة وتحمٌك النتائج , أما الذٌن ٌتصفون من ا ٌمدرون على عمل ش

بارهم عاجزٌن عن إحداث عتم ٌنظرون الى أنفسهم فً الأساس بانهبفاعلٌة الذات المنخفضة فإ

 ( 220: 7112ثارها ونتائجها )جابر,مهمة لها آ

ً ٌضعها الناس ,زادت كمٌة  نه كلما زاد التحدي الذي تمثله الأهداف التأَ ا وٌوضح باندور       

ذا كان إعً لتحمٌك هدف ما بشكل حثٌث إلا نه لا ٌتم السألتً ٌبذلونها لإداء المهام. إلا الجهود ا

واضع الهدف ٌحصل على تغذٌة راجعة تشٌر الى ولوع تمدم نحو تحمٌك الهدف, فالمستوى 

ٌولد المثابرة فً وجه العوائك  العالً من فاعلٌة الذات والتً ٌستتبع تولعات بتحمٌك النجاح إنما

 ( .222-220, 0272والإحباطات, وإن المثابرة هً التً تؤدي الى النجاح  )بٌم, 

 (GO-NOـ إنسوذج ) ثالثاً 

ف ىشاؾ نطاميغ أَ الى  عل  الشفس الإيجابيفي كتابوِ السعخوؼ  Carr, 2004)يذيخ)      
يحخكاف الدمػؾ السػجو نحػ اليجؼ فالأوؿ ىػ  عربييغ ليسا علاقة بػجػد الأمل التكيفي,

 GO) )الشطاـ السشذط لمدمػؾ , الحي يجفع الى الديخ والتقجـ والإقجاـ والتجخيب والسحاولة 
والشاس وتجارب الحياة والعلاقة والسكانة والديصخة أنوُ نطاـ التػسع والبشاء والأنفتاح عمى الجنيا 

والبحث عغ الإثابة والسكافأة. وىػ عمى علاقة بالعػاشف الايجابية أنو يشذط عفػياً في السشاخات 
الجػية التخبػية السلائسة والسذجعة , ويكػف فاعلًا عشج الستفائميغ والآمميغ ذلظ ىػ نطاـ تشذيط 

( أنو يتحخؾ لإيقاؼ الدمػؾ BISىشاؾ الشطاـ الراد لمدمػؾ )( . وفي السقابل (BASالدمػؾ 
حالات التيجيج والخصخ  , وىػ يتحخؾ في السشفتح السبادر, متحػلًا الى حالة الرج الجفاعي

والعقاب والتػبيخ والقسع والدجخ. وتكػف نتيجة الانكفاء الجفاعي والػقػع في العصالة  مع ما 
. وبالتالي يربح التذاؤـ واليأس السلازـ لػضعيات  NO)) أنو نطاـيسيدىسا مغ تذاؤـ ويأس, 
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القيخ واليجر مفيػماً شالسا أنيسا يعصلاف الشطاـ العربي السشذط لمدمػؾ ويحخكاف الشطاـ الراد 
عمى أف ىحه الآلية قابمة لمتحػؿ حيغ يتخاخى القيخ واليجر وتتاح فخص التحخؾ الحي قج يتخح 

ما ييسشا ىشا ىػ التأكيج عمى إمكاف التجريب عمى الأمل وتعمسو  أف عشجىا شابعاً أنفجارياً الا
 (. 035-030: 5005) حجازي,  تساماً عمى غخار التجريب عمى التفاؤؿ وتعمسوُ 

فاعمة ثلاث مقػمات مت Snyder,2002)مقػمات الأمل الفاعل: تتزسغ نطخية الامل )ومغ 
أنصلاقاً مغ الأفتخاض بأف الدمػؾ  الأوؿ()السقػـ وتذكل الاىجاؼ  تذكل الشسػذج الكامل للأمل

تػجيو أىجافو وتكػف الأىجاؼ قريخة السجى أو بعيجة السجى ألا أنيا يتعيغ أف تكػف ذات ؾيسة 
كاؼية كي تذغل حيد التفكيخ . كسا تحتاج الى أف تكػف مسكشة التحقيق )وليدت مدتحيمة( أي 

, وأف تحاط بذي مغ عجـ التأكج ويددىخ تحتاج الى أف تتجاوز أمكاف الػصػؿ العادي الأجخائي
ف لا تكػف عمى يقيغ مغ الػصػؿ زلا أماـ الأمل حيغ نكػف برجد حالة أحتساؿ التحقيق ) أي أ

حالة تعحَر( . وكمسا أرتفعت ؾيسة اليجؼ وتجنى يقيغ الػصػؿ اليديخ إليو, أرتفع مدتػى الأمل 
 وعبئت الصاقة مغ أجل التحخؾ.

أذ يتعيغ لمػصػؿ الى اليجؼ  (Pathway Thinking السقػـ الثاني. )ي ويذكل التفكيخ الػسائم
عسمية  إليو أو تػليج ىحه الدبل وىي العسمية  قج يجرؾ  السخء ذاتو عمى أنو قادر عمى إيجاد سبل

التي يصمق عمييا سشايجر تدسية التفكيخ الػسائمي الحي يعشي أدراؾ القجرة عمى تجبخ أو تػليج سبل 
مغ مثل القػؿ "سػؼ أجج الدبيل لشيل السخاـ" أو لغ أعجـ وسائل الػصػؿ" ػؿ, اجخائية لمػص

ويتصمب ذلظ تػضيف ميارة تػليج بجيل أو أكثخ مغ خلاؿ الجيج الحىشي والتفكيخ الجانبي , 
والعرف الحىشي والتفتير عغ مرادر حمػؿ في البيئة والاستعانة بالعارفيغ والسقخبيغ. ويتسيد 

بالقجرة عمى إيجاد سبل بجيمة والسػازنة بيشيا لجية إيجابيات وسمبيات كل مشيا  ذوو الأمل السختفع
الحاتي لمديخ عميو .وىكحا يكػف لحوي الأمل  وكمفتو, وفخص نجاحو أضافة الى درجة التفزيل

 .  السختفع عجد مغ البجائل يتحخكػف ؼيسا بيشيا بحيث يدتسخوف في محاولة الػصػؿ

عبىء لمصاقات فيتسثل بالتفكيخ التجبيخي )أو الس (Agentic Thinking السقػـ الثالث)وأما    
والإمكانات( وىػ يعشي القجرة السجركة عمى حذج الإمكانات لمديخ عمى الدبيل الأنجح لمػصػؿ 
الى اليجؼ, مغ بيغ البجائل التي تع تػليجىا. كسا يعشي شحح الجافعية الحاتية وتعبئتيا بػية 

الديخ نحػ اليجؼ "أنا أستصيع أنجاز ذلظ" " ولغ أتػقف عغ الدعي وبحؿ السثابخة والإصخار في 
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العسل الاجتساعي السذيػد ليع بتحقيق  يالجيج مغ أجل ذلظ" ذلظ ما أشمق عميو أحج ؾيادي
بالغ الجلالة ىػ )إرادة بلا ىػادة( وبالفعل تسكغ خلاؿ مديختو  أىجاؼ شسػحة في السجاؿ تعبيخاً 

ات مؤسدات الخعاية التي غصت كل السشاشق المبشانية .تحتل الجافعية الؿيادية مغ أنذاء عذخ 
لمتحخؾ ومتابعتو والإصخار عميو أىسية خاصة حيغ مجابية عؿبات او معػقات . إذ تداعج 
الجافعية العالية التي لا تعخؼ التخاخي السخء عمى مسارسة العدـ لإيجاد الدبيل الأنجح لتحقيق 

 اليجؼ. 

ل ىحه الثلاثية وتكامل مقػماتيا لتحقيق الأىجاؼ الكبخى : أىجاؼ شسػحة فلا بج مغ تفاع   
وإنسا واقعية ,تفكيخ وسائمي خلاؽ, وتفكيخ تجبيخي يقػـ عمى دافعية عالية. يتصمب الأمل عسل 
ىحه الثلاثية بحالتيا الفزمى. وعمى ذلظ يربح الأمل تبعاً لشطخية سشايجر ىػ حالة دافعية فاعمة 

بالشجاح مذتقة بذكل متبادؿ التأثيخ , مغ تخصيط سبل ناجحة لمػصػؿ الى تقػـ عمى ثقة 
)حجازي,  اليجؼ, وفاعمية عالية السثابخة والترسيع والقجرة في التحخؾ عمى مدار البجيل الشاجح.

5005  :035-034 .) 

 اً ـ نظرية فريدريمدون رااع

ف الأمل التكيفي وسيمة تكيؽية في البيئة, تطيخ عشجما أَ  Fredrickson تخى فخيجركدػف        
يػاجو الذخز مػقفاً محبِصاً, كػف الأمل التكيفي لو دور في تحخؾ الذخز نحػ الدعي مغ 
أجل تحقيق أىجافو, ووجػد الأمل التكيفي في حياتشا يحخؾ داخمشا مذاعخ إيجابية تجاه السػاقف 

ف السذاعخ الإيجابية ميسة في الأمل أَ ف فخيجريكدػف وتزيالستأزمة وتجعمشا نحاوؿ مخة أخخى,  
التكيفي لأنيا تجعمشا نذعخ بالتفاؤؿ والصسأنيشة والإيساف بأنشا سشحقق أىجافشا , وبحلظ فإف الأمل 

نشا سشػاجو الفذل أو عشجما نكػف أَ الطخوؼ الرعبة والتي نعتقج فييا يمعب دوراً كبيخاً في مػاجية 
وخػفاً ويأساً, ليجعمشا نعتقج  لحلظ يطيخ الأمل في أشج الطخوؼ قدػةً  في أمػر غامزة ومحيخة, 

ف السدتقبل يحسل بُذخى خيخ وسعادة أَ ف تتغيخ وتتحدغ نحػ الأفزل و أً ف الطخوؼ يسكغ أَ 
  (70, 5005العبػدي,ويميسشا لبشاء مدتقبل أفزل)

  ((Lazarus , 2002اً ـ نظرية لازاروس خامد
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ف ىشالظ شيئاً أَ الستعمقة بالسعشى الشفدي للأمل  في نطخيتو Lazarusأوضح لازاروس        
نو برجد أَ بسا ىػ في شخيقوِ الى الحجوث أو إيجابياً )قج لا يتػافخ حالياً في حياة الفخد( ورُ 

ف الأمل أَ إلا ف الخغبة او الجافعية تعج خاصية أساسية في الأمل أَ الػصػؿ اليو. عمى الخغع مغ 
بإمكانية تػصل الذخز الى ىجؼ ما, يخغب  عتقادنو يتصمب الافقط وذلظ لأ لا يعتسج عمييا

بتحؿيقو, ما يعصي للأملِ بُعجا معخؼياً ومسيداً عغ الجافعية,  فالذخز ييتع بسا سػؼ يحرل 
ئساً مغ تصػر في ضخوؼ حياتوِ ويتصمع إلى التغييخ فييا نحػ الأفزل, وإف الذخز محتاجٌ دا

الطخوؼ ويكػف الأملُ ىشا مرجراً نفدياً  وحيػياً ميسا في حياة  أي أسػ الى ىحا التغييخ حتى ف
نفعالًا اكسا تعتبخ نطخية  لازاروس الأمل الذخز ومغ دونو لغ يكػف ىشاؾ ما يخضيو عشيا, 

ف الأمل يشذأ أَ ف ىشاؾ عمةً للأخح بحلظ و ىي أَ أوضح لآزاروس  1994وفي إحجى مؤلفاتو 
ىػ عميوِ في الحاضخ, لفخد في التحػؿ الى وضع يختمف عغ ما )جدئيا( عغ رغبة قػية لجى ا

اف نتيجة لسحاولة الفخد نصباع الحي يتكػف لجى الفخد مغ إمكانية تحقيق ذلظ سػاء أكويشذأ مغ الا
 .( (Lazarus, 2002, p. 5لمقػى الخارجةُ عغ سيصختِو ـالخاصة أ

  ((Snyder,2002: نظرية سشايدر اً سادس

(, وقاؿ بأف الأمل (2002 يتو في ورقة عسمية نذخىا في عاـسشايجر نطخ لخّز ريظ       
مجسػعة معخؼية قائسة عمى إحداس مدتسج تبادلياً بيغ القػة الشاجسة )التحجيج السباشخ لميجؼ( 

متلاؾ اف يذعخ الإنداف بأَ , إنو مغ الزخوري (, بعبارة أخخى والدبل )التخصيط لتحقيق اليجؼ
تحقيق التغييخ( والصخيق لتحقيق ىحا التغييخ سيقػد الجافع الذخز الى تحقيق القػة )القجرة عمى 

أف . Marques & Pais, 2011, P. 89)الأىجاؼ السحجدة إذا تع تػفخ ىحيغ الذخشيغ )
تعج مغ أكثخ الحمػؿ فاعمية ,  محاولة التخمز مغ الصاقة الدمبية والتػجو نحػ الصاقة الايجابية

لكشو ى عديسة الأنداف وشسػحاتو والأمخ ليذ صعباً عمى الإشلاؽ فيي ذات تأثيخ كبيخ عم
يحتاج الى ملازمة الاشخاص الايجابييغ الحيغ لجييع روح الأمل فسغ وجية الشطخ الديكػلػجية 
إف الأمل التكيفي يسشح الانداف أكثخ مغ مجخد تجاوز الأحداف والرعاب , بل يمعب دوراً فعالًا 

يخ يتدع في الحياة برػرة متسيدة فالأمل التكيفي يعج عاملًا ميساً في اي محاولة لإحجاث تغي
 ((Schrank ,et al,2008,p.107بالػعي والتشطيع 
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أحج العػامل الػاؾية  يعجويعج الأمل التكيفي أحج الستغيخات الخئيدة في عمع الشفذ الإيجابي, و    
في السداعجة عمى مػاجية  مغ العػامل التي ليا دورُ  وأيزاً ثار الدمبية والزغػط, مغ الآ

لذخز وإنو يعصي شعػراً بالثقة والتػقع غيخ السحجد بالشجاح العؿبات والرعػبات التي تػاجو ا
 Schrank et).السدتقبل ولو دور في السداعجة لمػصػؿ الى تحقيق الأىجاؼ في

al,2008,p.56)  

فالشسػذج السعخفي الحي قجمو سشايجر كاف يخكد عمى بمػغ اليجؼ خلافاً لشطخيات سابقة , ومع    
أمػؿ ولكغ يخكد عمى التحفيد والتخصيط التي ىي ضخورية ذلظ فانو لع يخكد عمى ما ىػ م

الامل عمى أنو حالة لحفد اليسع  لتحقيق الأىجاؼ عمى وجو التحجيج, وعخؼ سشايجر وزملاؤه
والتي تقػـ عمى أساس تبادلي للاحداس بالشجاح وتذسل مكػني السقجرة والدبل 

((Cheavens,etal,2006 والتي تداعج عمى التحخؾ لالتداـ يذيخ مكػف السقجرة الى التحجيج وا
خصػة واحجة في أتجاه اليجؼ ويعبخ عغ مجسػعة معخؼية والتي تتكػف مغ وجػد كل مغ أىجاؼ 
ميسة واحجة ويسكغ القػؿ بأف الذخوع في العسل والسحافطة عمى الأتجاه لبمػغ اليجؼ ,بيشسا 

الدبل يذيخ الى قجرة الفخد السترػرة لمعثػر عمى واحج أو اكثخ مغ الدبل الأكثخ فعالية  مكػف 
لمػصػؿ الى الأىجاؼ , ومجى قجرة الفخد عمى وضع خصط بجيمة عشج العؿبات بيجؼ الػصػؿ 

أف الأمل يشطخ لمقجرة عمى أنيا الترػر  2002الى الصخيق لبمػغ اليجؼ , وقج لاحع سشايجر 
تعج مغ العشاصخ  "تػجيو اليجؼ , والتأكيج الشطخي يخى أف كلًا مغ "السقجرة والدبل العسمي وشخؽ 

الزخورية لتصبيق الأمل, وتعشي أف السقجرة والدبل يشبغي عمى حج سػاء أف تقجـ مداىسات فخيجة 
      ( (Arnau, et al,2007في التشبؤ الخارجي عمى القجرة في الػصػؿ لتحقيق اليجؼ 

ذ يجعميع يشطخوف الى فزيمة بالغة القجـ و ليا أىسيةٌ كبيخةٌ في حياة البذخية , إ فالأمل يعج   
فالأمل , يرعب عمييع العير بجونوِ نو مكاف يدتحق أف يعيذػا ؼيو, وبالتالي أَ العالع عمى 

 مغ  السػاقف التي تؤدي الى اليأسالتكيفي يتػاجج دائساً في الحياة عمى الخغع مغ وجػد الكثيخ 
(Sumerline,1997,p.25 .)  

فتقار الذخز الى الحافد المتغمب عمى  ةنو آليأَ الشطخية الى الأمل التكيفي عمى  وتشطخ    
نطاـ تحفيد لمسعخفة , وتذيخ لتحقيق الأىجاؼ, كسا تخى بأف الأمل ليذ عاشفةً بل إنو ديشامية و 

(.  Ryizn,2011,p.13) Van ة. ف الأمل التكيفي يعج مجسػعة مغ قػة الجافع وقػة الإرادأَ الى 
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, حتى يتسكشػا مغ ىً القجرة عمى تحجيج أىجاؼ ذات معشف يكػف لجى الصمبة أَ لحا مغ الزخوري 
ف يكػنػا قادريغ عمى تحجيج وتشفيح أَ يغ عمى تحقيق تمظ الأىجاؼ, و ترػر أنفديع عمى أنيع قادر 

وىشاؾ فخؽ ( Ryizn,2011,p.14) Van واقعية محجدة لتحقيق تمظ الأىجاؼ. إستخاتيجيات 
ف أَ لخغع مغ عمى ا, بيغ مفيػمي الأمل والأمل التكيفي, والفخؽ ىشا ضئيلا ندبياً بيغ السفيػميغ

كل مغ الأمل والأمل التكيفي يسثلاف تػقعات عامة حػؿ السدتقبل إلا أنيسا يختمفاف في كيؽية 
ائج إيجابية في نتطار فخصة حجوث نتاؾ الفخد ,فالأمل يقػـ عمى تػقع و تأثيخىسا عمى سمػ 
ف أَ ي حيغ ف يكػف لو دور كبيخ في صشع ذلظ السدتقبل وتحقيق تػقعاتو. فأَ السدتقبل مغ دوف 

الأمل التكيفي يعسل عمى تحخيظ الفخد نحػ أىجافو وتػقعاتو ويقػـ عمى الذعػر الإيجابي بأنو 
ف الأمل يديج مغ ثقة أَ كسا  لطخوؼ الرعبة التي يػاجييا.ا عمى الخغع مغ سيحقق أىجافو

الذخز بشفدو ويػلج لجيو الإبجاع والتسيُّد مغ خلاؿ دافعيتو لبحؿ السديج مغ الجيػد أما الأمل 
جاوز الرعػبات التكيفي فيػ يداعج الفخد عمى التخصيط ووضع الأىجاؼ ويػلج لجيو القجرة عمى ت

(. Selezackova,2017,168.175تجاه الحاضخ والشطخ الى السدتقبل.  )اوالسذاعخ الدمبية 
مختفعاً مغ الأمل لجى مقارنتيع بالأشخاص مغ  ىً ـ فإف الأشخاص الحيغ لجييع مدتػ وبذكل عا

ذوي الأمل السشخفس فإنيع يكػنػف أكثخ إيجابية في تفكيخىع كسا أنيع يدعػف إلى بحؿ إمكاناتيع 
ػصػؿ الييا وىع يخكدوف عمى وقجراتيع في تحريل شسػحاتيع وىع أكثخ إيساناً بسقجرتيع عمى ال

 . ( يػضح الفخؽ بيغ الأمل والأمل التكيفي0(. والسخصط )(Lazarus,1999,p.90الشجاح 
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الأمػػل "ىػػػ وجػػػد  و العسػػل الػػجؤوبالػػى الجػػج والسثػػابخة الفػػخد  مػػا يػػجفعإف الرػػعػبة.جػػجاً أو شػػجيجة 
ـ وتبػػث فالأمػػل قػػػة دافعػػة تذػػخح صػػجور الأشػػخاص وتػػجفعيع للأمػػا," بتحقيػق مدػػاعييع فػػي الشجػػاح

ف أَ لػػجييع الإحبػػاط والفذػػل, فقػػج ذكػػخ  تبعػػج عػػشيع اليػػأس الػػحي يػلػػج الػقػػت نفدػػوالشذػػاط فػػييع وفػػي 
لػحلظ عمػى الأشػخاص  ,السحافطة عمى نطػخة أكثػخ تفػاؤلًا وجػد الأمل والدعادة يداعج الشاس عمى 

يغ تبحػػث عػػغ مرػػجر ىػػحا الخػػػؼ ف يفيسػػػا إف كػػل السذػػاعخ الدػػمبية قػػج تػلػػج فكػػخة الخػػػؼ, وحػػأَ 
ف يكػػف لػػجيظ ىػجؼ يػلػػج أَ ؼ مػػغ السدػتقبل بػػجاخمظ, لػحلظ يجػػب نػظ أنػػت مػغ زرعػػت الخػػ أَ سػتجج 

قػػػة ىػػػي ف مخحمػػػة السخاىأَ والتفػػػاؤؿ, كسػػػا أشػػػار سػػػشايجر إلػػػى  اعخ إيجابيػػػة متسثمػػػة بالأمػػػللػػػجيظ مذػػػ
يكػػػػف الأفػػخاد خلاليػػػا أكثػػػخ اليامػػػاً وتحػػجياً فػػػي سػػػعييع وراء شسػحػػػاتيع  إذمخحمػػة الصسػػػػح والبشػػػاء, 

وإنيع يخكدوف عمى الجانب السذػخؽ مػغ حيػاتيع, فػإف كػاف لػجييع ىػجؼ فػإنيع سػػؼ يفكػخوف دومػاً 
 .ػاشفيع بكيؽية تحقيق ذلظ اليجؼ وبكل ع

الجشذ ىػ عامل غيخ مؤثخ في مدتػى الأمل التكيفي فكل فخد لجيو رغبات يدعى إلى بمػغيا   
مػف أىجافيع وشسػحاتيع عمى نحػٍ أكثخُ إيجابيةً ومتدساً بالتحجي,  وإف الأفخاد ذوي الأمل يقػِّ

فيشاؾ الكثيخ مغ الأىجاؼ التي يستمكيا ويدتخجمػف شخائق تػافؿية حتى لػ جابيتيع عػائق قػية, 
غ الفخد والتي تتػافق مع قجراتو, فعميو أف يزع شخيقة أو عجة شخائق قابمة لمتشفيح حتى يتسكغ م

حه الفئة العسخية ستسخار سعيا لمػصػؿ الى شسػحو, فالصمبة بيبمػغ ىجفو, ومػاصمة العسل و الا
الػعي وىع ركيدة السجتسع وعساده, وغالباً ما لا بأس بو مغ الشزج العقمي و  ػىً يتستعػف بسدت

كتداب التعمع والسبادرة والسذاركة اثل بخغبتيع في بحؿ الجيج في تكػف لجييع سمػكيات معيشة تتس
في الكثيخ مغ الأنذصة السختمفة مسا يؤدي كل ذلظ الى تعديد الجافعية وتحقيق الإنجاز.   

(Snyder,1999,p.35 )ن الأمل التكٌفً ٌعُتبر من الخبرات أَ الى  2002))سناٌدر,  ٌشٌرو

 ن ٌحمك أهدافه وطموحاته لٌحمك لنفسه أَ ان ٌأمل الشائعة لدى بنً البشر فكلُ إنس

 المكانة التً ٌتمناها, فٌكون الفرد مع الأمل أكثر فاعلٌة َ وٌحٌا حٌاته متحمساً, والفرد الذي لدٌه 

 ٌكون فرداً فاعلاً فً سعٌه لتحمٌك أهدافه.ن وأَ وحات ٌستطٌع أن ٌكون سٌد مصٌره أهداف وطم
  مجالات للأمل التكيفي ىي: أربعةو قج حجد سشايجر 
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ومغدى , وإف لو أىجافاً يدعى الى  ىً ىػ إدراؾ الفخد إف لحياتو معشمعشى الحياة :  -7
وخبخاتو والسياـ  في ؾيع الإنداف ىف لمحياة معشأَ ؿيقيا ميسا تحسل مغ جيج ومذقة, و تح

 تجاىاتو الستكػنة لجيو . االتي يؤدييا, و 

ف أَ جابية التفاؤلية مغ حيث ما يأمل يعشي نطخة الذخز الإي الأمل الإيجابي االحياة: -0
يكػف عميو مدتقبمو وذلظ كقػة دافعة لو نحػ مدتقبلٍ مذخؽٍ مميء بالأىجاؼ التي يخيج 

 تحؿيقيا. 
: وتعشي قجرة الفخد عمى مػاجية ومكافحة العؿبات والذجائج التي تعتخضو أثشاء  قوة الإرادة -2

الدعي في تحقيق أىجافو التي يشذجىا ويربػا الييا, بحيث يكػف عازماً عمى تحقيق 
 الرعػبات التي تعتخضو . مغ خغعال عمى أىجافوِ 

ييشيا الذخز وتعشي مجسػعة مغ الأىجاؼ الذخرية التي يقػـ بتع الأهداف الحياتية: -4
لشفدو كسشيج في حياتو يديخ عميو وذلظ لجعل حياتو أكثخ إيجابيةً وتفاعمية, سػاء كانت 

الإجتساعي بحيث يزع العجيج  ـالأسخي أ ـالعسمي أ ـي أىحه الأىجاؼ في السجاؿ العمس
عشو .  بجيلاٌ  آخخُ  ؼٌ في تحقيق ىجؼٍ ما, كاف لجيو ىجمغ الأىجاؼ حتى إذا فذل 

Snyder,2002,p.73)) 

 ثانياً: مفهومُ التوجهُ نحو السدتقبل

ثلاث مخاحل ضاىخة قجيسة عبخ الحزارات وليا جحور  عمىتعج ضاىخة تقديع الدمغ         
عسيقة, إذ يستمظ الانداف ذكخيات حػؿ ما جخى سابقاً ويدسييا ماضياً, وىػ يسخ بخبخة المحطة 

مغ الدمغ ويدسيو مدتؿبلًا   مجةوما ىػ متػقَّع أف يأتي بعج  التي يعيذيا ويدسييا حاضخاً 
Stein,1968,p.89) اف الصبيعة الاندانية تتصمع الى الغج ححراً وتحدباً وتفاؤلًا فإف الشطخ .)

الى السدتقبل ىػ مغ أولػيات احداس الفخد بالدمغ, وذلظ ناتج مغ كػف الانداف يعير حاضخاً 
فالتػجو نحػ السدتقبل يسثل ميلًا محجداً و , يعصيو ىجفاً لأفعالومتػجياً نحػ السدتقبل الحي 

معسساً لجى الذخز ليتػقع التصػرات السدتقبمية وتقييسيا, كسا يتزسغ تعميسات وتػقعات ذاتية 
شاممة بالشدبة لمدماف وتػقعات لمسكاف محجدة مغ خلاؿ تشطيع   السعارؼ وتقييسات السخء واشكاؿ 

عمق بالسدتقبل. إف التػجو نحػ السدتقبل يسثل صػرة مغ الاحجاث السدتقبمية سمػكو ذاتياً ؼيسا يت
السخغػب بيا والتي بجورىا تعسل عمى تػجيو الدمػؾ, فقج يكػف أقخب الى تحؿيقو, إذ يتزسغ 
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يتكػف مغ خلاؿ مكػنات معخؼية معقجة, وىي تسثل تػقع الاحجاث في السدتقبل كسا  اً مدبق اً تفكيخ 
. فالشطخ لمسدتقبل يدداد مغ خلاؿ تأثيخه عمى 9 ):2017ؽ الدمغ )الأسجي, ىي مخكبة في سيا

الدمػؾ ليذسل مجالًا واسعاَ مغ انذصة الفخد كأفكاره ومعتقجاتو التي تجفعو باتجاه السدتقبل, 
فالتػجو نحػ السدتقبل يتزسغ ترػرات الأفخاد ؼيسا يتعمق بسدتقبميع وإدراكيع لمبعج السدتقبمي 

 ,Nuttin, 1964اً مغ حيث انفتاح السدتقبل عمى فخص حؿيؿية وكامشة للاشباع )ادراكاً مػجب
p.66.)  

لمتػجو نحػ السدتقبل اىسية كبيخة في تأثيخه عمى فعاليات إندانية رئيدة كالعسل مثلًا فيػ      
يسثل الجيج الزخوري الحي يبحلو الذخز مغ أجل تحقيق ىجفاً مثسخاً, وىػ يشصػي عمى تشفيح 

ذصة التي يُتػقَّع بأنيا تقػده الى إحخاز الاىجاؼ السخغػبة مغ خلاؿ العسل, وىػ بحلظ يُعج الان
خزػع الدمػؾ الانداني لسحجدات تسػقع الذخز في افاؽ مدتقبمية ويتحجد ذلظ مغ خلاؿ 

 5008إصخاره وشسػحاتو وآمالو او في إيسانو بالتخصيط لو وفي تشبؤه بحلظ السدتقبل )الفتلاوي, 

ٌعُتبر التوجه نحو المستمبل من المواضٌع المهمة فً علم النفس, لِما له من وبحلظ  ,(059,

 تأثٌر فً سلون الأفراد وعلى حالتهم النفسٌة , فعندما تلُبى جمٌع حاجات الفرد  سٌشعر بالتوجه

 الإٌجابً نحو الحٌاة وٌستطٌع أن ٌحمك أهدافه, ما ٌجعله ٌشعر بالسعادة والرضا  وٌحفزه على 

 فشِل  احتمالات النجاح ,   أما إذافً إعتباره أن ٌمُبِل نحو الحٌاة بهمة ومثابرة ورغبة  وٌضع  

َ الفرد فً إشباع حاجاته  ف نه سٌشعر بالتوجه السلبً نحو الحٌاة وإنه لا ٌستطٌع أن ٌحمك أ

وهو دائماً  أهدافه, ما ٌشُعِره بالٌأس وفمدان الأمل فٌكون إلباله نحو الحٌاة بتردد وتولع الفشل

 (  021: 0270مُششكن فً إمكانٌة النجاح مما ٌؤدي الى اضطرابه ) المجدلاوي, 

ل جهداً إن النظرة الاٌجابٌة للحٌاة تمنح الفرد الثمة بمدراته على تحمٌك الهدف, فإنه ٌبذ    

عتماد بتمكن الفرد من السٌطرة على مجرٌات الحٌاة ومواجهة لتحمٌك هذا الهدف, أي الا

وبات, وٌلخص )البرت باندورا( "إن اعتمادات الناس فً لدرتهم لها تأثٌر عمٌك, فمن الصع

لدٌهم فاعلٌة الذات ٌمكنهم النهوض بحٌاتهم وٌتعاملون مع أمور الحٌاة بفاعلٌة ذات عالٌة أكثر 

 مما ٌتولعون الأخطاء لد تحدث".

بالاستعداد أو النزعة ن الفرد ٌتسم أَ ( إلى Carver& Scheierوٌشٌر)شاٌر وكارفر       

ً ما ٌمتلن وسائل التعامل مع الموالف الضاغطة  التفاؤلٌة والنظرة الإٌجابٌة للحٌاة , فهو غالبا

ممارنةً بصاحب النظرة التشاؤمٌة السلبٌة للحٌاة وإن تولع الناس للأحداث المستمبلٌة بصورة 
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كس بصورة إٌجابٌة على صحتهم إٌجابٌة ٌولد لدٌهم مشاعر الراحة والطمأنٌنة النفسٌة, مما ٌنع

النفسٌة فً حٌن أن الأشخاص الذٌن ٌفسرون الاحداث المستمبلٌة بصورة سلبٌة, ٌواجهون 

الضغوط النفسٌة بصورة سلبٌة وٌشعرون بالعجز وانخفاض المدرة على حل مشكلاتهم, ما 

الذٌن لدٌهم  رسون إن الناسٌترن لهم تأثٌراَ ضاراَ على صحتهم الجسدٌة والنفسٌة, وٌضٌف بٌت

عالٍ من التفكٌر الاٌجابً ٌمٌلون الى امتلان مزاج جٌد وتولعات مستمبلٌة , وهذا ما  ىً مستوا

ٌساعدهم لٌكونوا أكثر نجاحا فً أداء مهامهم  فضلا عن تمتعهم بفاعلٌة الذات العالٌة )العبودي 

نعتز بإنجازاتنا ونمٌل (, وإذ كُنا نعتمد إن نجاحَنا مرتبط بجهودنا فإننا  12-22: 0272وصالح,

 (. 7012-222: 7112ابر,الى العمل بجد أكبر لتحمٌك أهدافنا )ج

 عشد الطلطة أسطاب الخوف من التوجهِ نحو السدتقبل

 قمة الصسػح والخػؼ مغ السجيػؿ. -1
 كثخة الخخيجيغ العاشميغ عغ العسل. -5
 بعج يػـ.يػماً  اً الرعػبات التي تػاجو الصمبة في ىحه السخحمة والتي تدداد سػء -3
 87), 2008الفتلاوي,  (رتفاع السعجلات الجراسية وقمة الحرػؿ عمى القبػلات السخغػبة.ا -4

 الرحةِ الشفديّةالعلاقة بين التوجه نحو السدتقبلِ و 

إف دراسة القزايا والسذكلات السختبصة بالتػجو نحػ السدتقبل تَعكذ تأثيخىا عمى صحة          
الذخز وصػرة الحات والجافعية لجيو, فتدبب لوُ تػتخاً نفدياً وإحباشاً, نتيجةً لمرعػبات التي 

يذيا, تػاجو الذخز في الحياة, وأيزاً تتأثخ نطخة الذخز لمسدتقبل بالبيئة الشفدية التي يع
لحلظ فإف الخػؼ مغ التػجو نحػ السدتقبل يشذأ نتيجة الزغػشات والإحباشات التي يتعخض ليا 

السدتقبل قج يتػلج  . إف الخػؼ مغ التػجو نحػ pintric, 1996, p. 87) & (Woltersالفخد 
ؿ الػاقع مغ حػلو بالذكل الخصأ, م غيخمغ أفكارٍ  ا صائبةٍ أو لا عقلانية, تجعل الذخز يؤوِّ

في الى السػاقف والأحجاث السػجػدة  يجفعو الى حالة مغ التػتخ والشفػر مغ السدتقبل إضافة
تجاهٍ سمبيٍ بعيجٍ عغ الػاقع, فيع يخافػف مسا يُخبئ ليع السدتقبل ويكػنػف االسجتسع كميا تجفعوُ ب

 Nurmi, 1991, p. 90يائديغ و مؤمشيغ بعجـ القجرة عمى تحقيق أحلامِيِع وشسػحاتِيع )

  التوجه نحو المستقبل وعلاقته بالتجنب
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إف الستفحز لمبحث الشفدي في الشسػ الانداني وفي دورة الحياة , إنسا يجج   تأكيجاً  
     (   ( Stephen Klinebergعمى التػجيية نحػ السدتقبل لمدمػؾ الانداني. وقج لاحع كلايشبخؾ

لسخحمة "ما قبل السخاىقة الى السخاىقة",  ف الفخد عشج إجتيازهأَ  -وعمى أساس تجاربوِ الخاصة
ف تُقاس, وشبقاً لػ )كلايشبخؾ( يتعمع الشاس لمسدتقبل الى تغيخات ميسة يسكغ أَ  يتعخض إدراكو

واقعيةً عغ بيحه الصخيقة يكتدبػف فكخةً أكثخَ  التعخؼ عمى الخوابط بيغ الحاضخ والسدتقبل وىع
ف يديصخوا عمى نتائج مدتقبمية مسػف أًف بػسعيع أَ فخاد الرغار, يتعالسدتقبل. وعشجما يشزج الأ

 . (Cottle , 1976 , P. 66)حتسالية ع يتعمسػف أيزاً معشى الحياة والامحجدة. وى

نو أَ عتقاد ي العسخ رويجاً وفي كل لحطة, والانحغ نتحخؾ مجبخيغ نحػ السدتقبل ,ونتقجـ ف    
أو تأجيل السدتقبل , ما ىػ  كغ تفاديبالتحخؾ نحػ الساضي )اذا كاف بػسع أحج فعل ذلظ( يس

عتقاد لا شائل مشو. والؿياـ بحلظ ما ىػ إلا وضع مدار ججيج لمسدتقبل. إف نكخاف السدتقبل ا إلا 
إنسا ىػ نكخاف الػجػد .إذ إف حتسية السدتقبل لا يسكغ إىساليا , وعمى الخغع مغ إقخارِنا بعجـ 

تخاذ اشا و ف نَبشي تػقُعاتَ أَ نوُ ما زاؿ بػسعشا أَ  فة ما سػؼ يأتي بو السدتقبل إلاقجرتشا عمى معخ 
تحزيخاتشا, وفي الػاقع فإف بعس الأفخاد مشيسكػف ججاً بتػقعاتيع الخاصة ونػاياىع 

(Expectations & Intentions)  ًوقج ييسمػف الحاضخ . وىشاؾ آخخوف قج يفكخوف قميلًا ججا
ف التسييد بيغ بشاء تػقعات وعجـ بشائيا ىػ بالسدتقبل , مفزميغ أخح كل يػـ كسا يأتي وىكحا فإ

ستعجاد لمسدتقبل. ة الخاىشة وبيغ عير المحطة في الافي الػاقع الفارؽ بيغ العير مغ أجل المحط
بيغ الكيشػنة والريخورة . فالتػقع  (Florence Kluckhohn)وىػ أيزاً تسييد, كسا يفتخض 

 . (Cottle , 1976 , P. 7)ة لمتأمل والفعل ليذ مجخد فكخة عابخة عغ السدتقبل , إنسا ىػ مقجم

عمى مجى أىسية التخصيط لمسدتقبل, مذجداً عمى السجازفات  (George Kelly)ويؤكج كيمي   
 التي يػاجييا الأفخاد إذا لع يفعمػا ذلظ .

لدؤاؿ يقػؿ : " إف ا إذعغ الفكخة بقػة أكثخ  (Gordon Allport)ويعبخ عالع الشفذ البػرت    
بالشدبة لمسدتقبل؟"  ياهػ "ما نػاى (Mortal)فافٍ ف نػجيوُ لأي أَ الأكثخ أىسية الحي ندتصيع 

ف تتحخؾ الى الأماـ فقط , أَ ف الفعالية الإندانية يسكشيا أَ ت أولػية السدتقبل نابعة فقط مغ وليد
ولكغ أيزاً وبشفذ الأىسية فاف الفعالية الإندانية متػجية نحػ الشذاط, وفزلًا عغ ذلظ فمكي 
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 , Cottle) وُ ف تكػف لمفخد نػاياه وتػقعاتأَ ب تكػف لمشذاط فعاليتو "أي ولػج السدتقبل بػاقعية" ؼيج

1976 , P. 67) . 

لا يسكغ معخفتو قبل وصػؿ ىحا السدتقبل, فإف بعس  ف محتػى السدتقبلأَ الخغع مغ عمى و    
نيع يعخفػف السدتقبل . ولكغ ىحا الػىع ليذ مجخلًا واقعياً أَب (Fantasize)الشاس قج يتػىسػف 

ف يُخصط ويعسل عمى وفق أَ ة ما يحسمو السدتقبل, عمى الفخد لمسدتقبل. وبجلًا مغ التطاىخ بسعخف
مغ . ف الفخد لا يشكخ السخور الحتسي لمد أَ حه الػاقعية متأتية مغ اقعية, وىتػقعاتوِ ونػاياه برػرة و 

 ستعجاد لمسدتقبل .يدتخجـ الفخد الحافد للا إذ

وفزلًا عغ تأكيجه عمى الفعالية الستػجية نحػ السدتقبل , فإف )البػرت( يدتخجـ كمسة    
يعة الستشاـية ختار ىحه الكمسة لأنيا تتزسغ الصبانوُ أَ وقج نفتخض  .(Mortal))الفاني( 
(Finite)  ذلظ ىػ الشية , و  ـالفخد الخاص بو , سػاء بالتػقع ألمػجػد ولأنيا تتزسغ مدتقبل

 قتراد الػجػد يسثل الدمغ الشجرة الشيائية .امعخفتو بالسػت . وفي عمع 

إف مػاجية السدتقبل بتحجيو بالتػقعات والشػايا إنسا ىي إحجى الصخائق لمتػافق مع بعس    
ما" ليذ إلا ولغ ف حياتشا تجوـ "لفتخة أَت تػقعاتشا ونػايانا فإنشا نعي بغسػض السدتقبل, وميسا كان

 .  (Cottle , 1976 ,p.67)نشا سشعير لسجة تكفي لأنشا نخى خصصشا وقج تحققت أَ نتأكج أبجاً مغ 

فتخاض )البػرت( , فاف الصخيقة التي يعخؼ بيا الفخد السدتقبل زمشياً أو كيف اوعمى أساس    
يخاه بذكلٍ مجازيٍ مثلًا  "خياؿ متػثب"  أو "شيخ محمق " , أو " محيط ىادي ساكغ ", لا تعج 

ية ىي متدقة مشصؿياً. وما ييع)البػرت( ىػ عشج تأمل السدتقبل والتعامل معو , فإف الش
ف الفخد أَثل التشبؤ بالسدتقبل أو التػىع بالإستخاتيجية الػاقعية الػحيجة. والإستخاتيجيات الأخخى م

 Cottle , 1976)يعخؼ محتػياتو تعج غيخ مخضية لأنيا تشصػي عمى تغييخ شبيعة الدمغ نفديا 

, P. 68) . 

 الشظريات التي تشاولت مفهوم التوجه نحو السدتقبل

  ــة فرانكل ) الوجودية(نظريـــ أولًا:
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ف تػجو الإنداف نحػ السعشى والى تحقيق أىجاؼ مدتقبمية تَسشحوُ القجرة عمى أَ يخى فخانكل        
ف يتجاوز ذاتو أَ ستصاع السعاناة كسا حرل معو شخرياً حيغ تحسُّل أشجَ السػاقف وأصعب ا

الشازي, إذ تصخح ىحه الشطخية فكخةً  ويشترخ عمى معاناتو في معدكخ أوشفيتد ىً ويجج لحياتو معش
خه وماضيو ويكػف تػجيو الأساسي ف الذخزَ الأصيل ىػ الذخز الحي يتقبل حاضأَ تُجؿ عمى 

تجاه السدتقبل بكل ما يتزسشو مغ مجيػؿ أو عجـ يقيغ والحي يقػدهُ الى خبخة القمق الحي اب
عة ليحا القبػؿ, أما الذخز غيخ يتقبمو, برفتو ضخورة ملازمة لمحياة الفاعمة وتسكشو مغ الذجا

الى نفدو في ضػء الأصيل فيػ الحي يخذى السدتقبل السجيػؿ ويشكسرُ في خػفِوِ ويشطخ 
الخغع مغ السذاعخ الشاتجة عغ الحنب والأسف عمى ماضيو أو حاضخه 

(Frangle,1964,p67 .) 

 ( (Edward Tolman,1932نظريـــــة إدوارد تولسان   ثانياً:

طخية تػلساف ىػ التػقع أو التشبؤ الحي يػجو الجيػد لتحقيق الأىجاؼ فالتشبؤات محػر ن     
اً ف الإنداف لجيو القجرة عمى تغيخ سمػكو وفقأَقمب ىحه الشطخية إذ يخى تػلساف بالسدتقبمية ىي 

ف إدراكو للأىجاؼ التي يخيج تحؿيقيا بكافة الػسائل والسجركات أَ لتغيخ الطخوؼ التي يسخ بيا, و 
يديل عميو تحؿيقيا في السدتقبل, وليحا نخى الدمػؾ يبجأ مذغػلًا بتحقيق ىجؼٍ معيغ ماداـ 

ف إدراؾ شخيقة تشطيع العالع والعلاقات بيغ الأمػر أَ يبحث عغ "شيءٍ ما" في البيئة, و  الذخز
 (. 300: 0977وفق تمظ التػقعات  )عاقل, عمى ىػ ما تع تعمسوُ 

 (  (  ldler,1937-1870 ثالثاً : نظريـــة إدلر

, هتحركه أكثر مما تحركه خبرات ماضٌن تولعات الفرد للمستمبل هً التً أٌرى ادلر        

وفك مبدأ على ن نظرٌته تسٌر أَ لذاتً للأحداث الساٌكولوجٌة, أي ن أهداف الحٌاة هً السبب اأَ و

ظواهر النفسٌة, فالأسباب ستغناء عن الغائٌة لفهم جمٌع الستحالة الاا,  كما أكد آدلر على الغائية

ن تخدم كمبادئ للتفسٌر وإنما الهدف النهائً هو وحده أَ وى والغرائز وما الٌها, لا ٌمكن والم

بشأن التوجه  ن المنطلمات النظرٌة التً طرحها ادلرأَ ستطٌع تفسٌر سلون الإنسان, فنجد الذي ٌ

نحو المستمبل تتجسد بفكرة الكفاح وهو الهدف النهائً الذي ٌسعى الٌه الإنسان من أجل تعوٌض 

ً أمشاعر النمص التً ٌش ً كان النمص مادٌا نفسٌاً, فمحور هذه النظرٌة ٌموم على  معر بها, أٌا

وق والكمال أساس شعور الفرد بالنمص الذي ٌولد لدٌه الرغبة فً تعوٌضه للوصول نحو التف
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ن الكفاح فً سبٌل التفوق ضروري فً الحٌاة أَ  , كما ٌرى ادلر 163): 1978)هول, لندزي, 

نفسها فالأنسان تحركه تولعاته المستمبلٌة أكثر من خبراته فً الماضً, فأهداف الفرد وتطلعاته  

 ( .225 : 1976, المستمبلٌة توجه تصرفاته ومشاعره الراهنة ) الخولً

ن الأفراد أو الأطفال أَ د وجد ر ادلر الى أثر التسلسل الولادي فً توجٌه الفرد , ولوأشا       

الأكبر هم فً الغالب متجهون نحو الماضً توالون إلٌه ومتشائمون من المستمبل .ولأنهم 

 الولت نفسهٌستطٌعون ممارسة السلطة على إخوانهم الصغار لدرجة ما ومع ذلن ٌكونون فً 

الوالدٌن أكثر مما ٌخضع لها الأطفال الصغار ونتٌجة لذلن ٌهتم الطفل  عادة خاضعٌن لسلطة

ً على الأول بالمحافظة عل انً فهو لم ٌجرب تجاهه أما الطفل الثاى السلطة وٌكون أكثر حفاظا

هتمام التً جربها الطفل الصغٌر الأول و بذلن فإنه غٌر مهتم مثل الطفل مركز السلطة والا

بالمستمبل ولهذا تراه ٌتمٌز بالطموح و التنافسٌة  طموحاً وتنافسٌاً بشكل  الأول وهو أكثر تفاؤلاً 

 . (.  82-83: 1983كبٌر )شلتز, 

 (Young,1961)رابعاً : نظريـــة يونك 

نها تنظر أَ تمبل كما هً رؤٌة للماضً" بمعنى إن رؤٌةَ ٌونن للشخصٌة هً "رؤٌةٌ للمس      

كما إنها تنظر الى الخلف بمعنى  الشخص ونحو التطور,الى الأمام متطلعة الى المستمبل نحو 

ن الإنسان تحركهُ الأهداف بمدر ما تحركهُ الأسباب, أَ أخذ الماضً بالحسبان, وٌرى ٌونن نها تأَ 

نه مشروط أَ اته كما ٌتبع تأرٌخه وماضٌه, أي فالسلون عنده ٌتبع أهداف الفرد وطموحاته وغاٌ

(. لمد أعطى ٌونن صورة أكثر إٌجابٌة عن  109:  1972بالغائٌة العلٌة )هول و لندزي , 

ن الناس أفراداً أَ ن ٌنمو وٌتطور وٌتحسن وأَ ن الفرد ٌحاول بإستمرار أَ لبشرٌة فهو ٌرى الطبٌعة ا

وإنهم ٌمتلكون الأمل دائماً أو جماعات ٌنظرون الى المستمبل وٌتطلعون إلٌه وٌتحركون بإتجاهه 

ننا مثلما نتكون من أَ (, وٌرى 1983:175ً الحاضر )شلتز,ن ٌصبحوا أفضل مما علٌه فأَ الى 

ماضٌنا فإننا نتكون و نتشكل عن طرٌك مستمبلنا, فالفردُ  لا ٌتأثر بما حدث له فً الماضً 

كطفل فمط, بل و بما ٌطمح لٌصنعهُ فً المستمبل أٌضاً, فنظرٌة ٌونن تتجه نحو المستمبل فً 

( actualization)- self-تحمٌك الوجود الذاتً ( أو(hood achieving selfتحمٌك الذات 

ن الشخصٌة الحالٌة للفرد ٌحددها كل ما ٌأمل الفرد إن أَ مستمبل, فهو ٌعتمد ٌشمل التوجه نحو ال

 (. 101: 2008ٌكونهُ وبما كان علٌه ) الفتلاوي, 

  خامساً : نظرية شاير و كارفر
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ن الأساس النظري  لنظرٌتهما أَ إلى ( Scheier& Carverٌوضح كلٌ من )شاٌر وكارفر        

فً التوجه نحو المستمبل هو الضبط السلوكً للذات أو التنظٌم فً ربطها بالتولعات المستمبلٌة 

, وٌرى شاٌر وكارفر Strack,etla,1987,p.588)لدى الفرد فً الأحداث أو عوالب الأمور )

نفعالات الإٌجابٌة ٌك الأهداف , فالالإٌجابً نحو تحمن النظرة الإٌجابٌة مرتبطة بمدى التوجه اأَ 

لا ترتبط بالخبرة الخاصة بمدى التوجه نحو تحمٌك الأهداف بل بتولع النتائج الإٌجابٌة للأحداث 

بتعاد عن الأهداف التً ترتبط بتولع ا النظرة السلبٌة فترتبط بمدى الا)النظرة الإٌجابٌة(, أم

 ( Scheier& Carver,1987,p.18-117النتائج السلبٌة للأحداث )النظرة السلبٌة( )

رتباط بٌن التوجه الإٌجابً نحو المستمبل والمحاولات اوٌشٌر شاٌر وكارفر الى وجود        

النشطة من أجل التغلب على ضغوط الحٌاة والأسالٌب الوالعة علٌه تركز على المشكلات , 

فعندما ٌواجه الفرد مشكلات الحٌاة فذلن لد ٌدفعهُ الى التوجه السلبً نحو الحٌاة فٌوظف 

لة ت , فٌتولد نوعٌن من السلون أما مواصإستراتٌجٌات معٌنة للتغلب على المحن والصعوبا

ن التوجه نحو الحٌاة أَ ستسلام , وٌفترض شاٌر وكارفر بتعاد  والاالحٌاة والكفاح والنضال أو الا

ن تكون جٌدة أو غٌر أَ لمستمبلٌة والمهمة للنتائج, أما هو نزعة منظمة للإنسان لتكوٌن تولعاته ا

ولع" وتسٌطر على سلوكه نزعة الى تولع الخٌر جٌدة وٌتصف هذا الفرد "بتناغم ثنائً الت

للأحداث الجٌدة أو تسٌطر على سلوكه نزعة الى تولع الشر وسوء الحظ وتصبح هذه الحالة 

 (.1:  7111متكررة ومتواترة فً موالف عدٌدة فً حٌاة الأفراد )ألأنصاري,

مات سادساً :   نظرية الس ِّ

وهو  نبساطًامسٌم الناس الى الشخصٌة لت ( وجود أنواع منEyzenckفترض آٌزنن )ا      

ٌن ,فهو منفتح سرٌع فً تولعاته للأحداث وتكوتوجهه إٌجابٌاٌ نحو الحٌاة جتماعً ٌكون اإنسان 

ً نحو الحٌاة نطوائً  فعلى العكس من ذلن العلالات الإجتماعٌة , أما الا و ٌكون توجهه سلبٌا

ٌر الضرورٌة . ثم لَسم جتماعٌة غوالعلالات الاٌحاول تجنب الأحداث ٌكون منعزلاً وحساساً و

وهً متفائلة تستطٌع التعاٌش مع ضغوط الحٌاة ولا ٌمكن إثارتها شخصٌات مستمرة  علىالناس 

ً متشائمة متوترة مضطربة : 0272)جونً والعبودي, بسهولة وأخرى غٌر مستمرة فهً دائما

21. ) 

فً الحٌاة ٌعتمد على التخطٌط للمستمبل , ن إدران الإنسان للنجاح أَ ٌشٌر البورت إلى     

ٌز محدود ومناسبة لمدرات ولتحمٌك نضال مناسب فعال ٌجب وضع أهداف معمولة وذات ترك
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ن ٌكون للفرد هدف أو أهداف فً الحٌاة ٌسعى الى تحمٌمها , ولد تتغٌر هذه الأهداف أَ الشخص و

وحاول  (102: 0272ة )بٌم,مع تغٌر ظروف حٌاة  الفرد فً سلسلة من الأحداث المستمبلٌ

ن هنالن ثلاثة أنواع من أَ ٌرى  إذخلال عدد من السمات الأساسٌة  آلبورت وصف الشخصٌة من

 السمات الشخصٌة وهً:

السمات المركزٌة : وهً أكثر السمات تمٌزاً لشخصٌة الفرد وٌتصف بها الفرد, فكل  .7

السلون  مٌز فًشخص ٌتسم سلوكه بخمس الى عشر سمات مركزٌة تعكس أسلوبه الم

و من السمات المركزٌة التً كثٌراً ستجابة للموالف المختلفة والتعامل مع الأخرٌن والا

 ما تتكرر لدى الأفراد )الخجل و المنافسة( .

السمات الأساسٌة : وهً تلن السمات السائدة فً سلون الفرد مثال ذلن وجود مٌل  .0

ن الأفراد الذٌن أَ السمات للٌل ,وكما هذا النوع من متطرف نحو الموة ,المنعة و العدل و

 ٌتسمون بهذا النوع للٌلون.

السمات الثانوٌة : ٌراد بها السمات المركزٌة والخاصة التً تظهر فً موالف مختلفة  .2

ن ٌمتلن عدداً أَ نسبة لجوهر الشخصٌة وٌمكن للشخص دون غٌرها وهً ألل أهمٌة بال

بالسٌطرة والعدوانٌة فً البٌت أثناء  ن ٌتسم فردأَ ٌراً من هذه السمات, مثال ذلن ثك

ن أَ له مع رؤسائه فً العمل كما ٌمكن متثال فً تعامارسته لدورهِ كأب بٌنما ٌتسم بالامم

: 0272تتدرج التفضٌلات والعادات ضمن هذا النوع من السمات )جونً والعبودي, 

21-21 ) 

 ( Kelly,1950)سااعاً. نظريــــــــة جورج كيلي 

يتسيد العالع اليػـ بالكثيخ مغ التغيخات والتصػرات عمى مختمف السدتػيات الشفدية      
والاجتساعية والبيئية, ولكي نفيع التػجو نحػ السدتقبل لابج لشا متابعة ىحه التغيخات, وتذكيل 
 رؤية ججيجة اتجاه السدتقبل وما يحجث وسيحجث في ىحا السدتقبل. إف التػجو نحػ السدتقبل يعج 

كيمي في  ؿ نطخية ىحه الستغيخات السيسة التي تصخقت ليا نطخية جػرج كيمي ضيختمغ 
خسديشيات القخف الساضي, وكاف ليا دورٌ في رؤية الجانب الإيجابي مغ الإنداف, إذ قاؿ كيمي 
)رأيت الشاس مبجعيغ نذصيغ لػاقعيع( وىحا يتشاقس مع الأفكار الأخخى في نطختيا للإنداف, 

الآخخيغ يشطخوف الى السعتقجات ويخوف بأنيا ىي التي تتحكع بتشبؤاتشا وتػقعاتشا  وقاؿ إف العمساء
-George Kelly, 1905) والتي بجورىا تحجد سمػكشا ومذاعخنا وافكارنا. إحتل جػرج كيمي
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خاً. قجـ كيمي  (1967 مكانةً ىامةً في ميجاف عمع الشفذ الأمخيكي, إذ عسل أُستاذاً وعالِساً ومُشطِّ
جاربو وأعسالو في ميجاف العسل الديكػلػجي مغ خلاؿ شخحو لشطخية التكػيشات خلاصة ت

الذخرية, والتي فتحت مجخلًا ججيجاً لفيع الإنداف و علاج السذكلات الدمػكية, ؼبعس 
الباحثيغ يرف نطخيتو بأنيا نطخية ضاىخية لإنيا تخكد عمى الخبخات الػاعية وبعزيع الآخخ 

إلييا  ة معخؼية لاىتساميا بالأحجاث والخبخات العقمية وىشاؾ مغ يشطخيشطخ إلييا عمى أَنيا نطخي
نيا تيتع بالسدتقبل وتخكد عمى السذاعخ الحاتية والخبخات الذخرية عمى أَنيا نطخية وجػدية لأ

يخى كيمي أَف )الإنداف لو حخية في اتخاذ قخاراتَوُ وتحجيج  .(369-368, 0998)عبج الخحسغ,
تكػيشاتَو الذخرية الخاصة التي يشطخ بيا الى العالع ويحجد مغ خلاليا مريخه, وىػ يخمق 

تػجيو نحػ السدتقبل, كسا يزع شخائق فخيجة لفيع الحاضخ ليتسكغ مغ تحجيج السدتقبل وىػ حخٌ 
        .في اختياره الصخيقة التي يديخ فييا نحػ ىحا السدتقبل

تي أُختيخت لو في مخحمة الصفػلة, لَأف الإنداف يخى أَف الإنداف ليذ مقيجاً بالصخائق الا كس    
وفقاً لكيمي يعير في تػقعٍ مدتسخ وأَف حياتو يتحكع بيا ما نتشبأ بو عغ السدتقبل تقػـ نطخية 

ىشا يعشي "جسمة مغ العسميات التي  والتشبؤكيمي عمى مُدمَّسة أساسية مفادىا "إنشا كائشات متشبئو", 
إذ يقػؿ  و نفدياً باتجاه الصخيق الحي يتػقع بو الأحجاث مدتؿبلًا".يقػـ بيا الفخد و ىي التي تػجي

كيمي أَف العمسيات التي يقػـ بيا الذخز تتخح مداراتيا عمى أساس الصخيقة التي يتػقع بيا ىحا 
الذخز الأحجاث, تمظ السُدمّسة التي تتزسغ إف "السدتقبل وليذ الحاضخ" ىػ مغ يحخؾ 

, ويخى خائقشا لخؤية العالع تسيل الى أَف تكػف مشتطسة بذكلٍ ىخميالدمػؾ, كسا يعتقج كيمي إف ش
كيمي أَف لكل شخزٍ عالسو الخاص بو والحي يدعى مغ خلالو لمػصػؿ لأىجافو وشسػحاتو 

عغ كػنشا وتحؿيقيا بالصخيقة التي يخاىا مشاسبة مغ وجية نطخه لبمػغ ذلظ السشذػد, كسا دافع كيمي 
جسػعة مغ الترسيسات الذخرية, ىحه ىي "أساساً "الرػر الحىشية ومشح ولادتشا نقػـ بتصػيخ م

التي ندتخجميا لتفديخ الأحجاث وإعصاء معشىً لسا يحجث, والتي تدتشج الى تجاربشا والسلاحطات, 
 .(330, 0983شمتد,(لدتقبوأشار الى إمكانية التشبؤ بالس

كيمي  ى إليو الذخز, إذ تػصلويخى كيمي أَف عسمية التػجو نحػ السدتقبل تُحجد ما يدع      
الى أَف الأشخاص الحيغ لا يُعانػف مغ مذكلات نفدية ىع الأشخاص الحيغ يحسمػف أفكاراً 
تتزسغ التػجو نحػ السدتقبل و ىع قادروف عمى وضع الخصط و تحجيج اليجؼ والدعي لمػصػؿ 
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, و يعتسج ذلظ إلى نقصة محجدة السلامح بػية الػصػؿ إلى الشجاح الحي يصسحػف إلى تحؿيقو
عمى الذخز أف ويفخض السدتقبل عمى الجيػد و التختيب السدبق لكل خصػة يقػـ بيا الفخد, 

يكػف واعياً لمحياة التي يعيذيا وألّا يتخؾ الساضي يديصخ عميو, وبالتالي يربح ضائعاً ومذػشاً 
(, كسا يشبغي لمفخد أَف يكػف حخاً في الكفافي وآخخوف  (ولا يعخِؼ الى أيغ يتجو أو ماذا يخيج 

اتخاذ قخاراتو و تحجيج مريخره وألّا يكػف أسيخاً لخبخات الصفػلة أو السخاىقة. إف التػجو نحػ 
السدتقبل يعشي الصخيقة التي يخى بيا الذخز ماضيو وحاضخه ومدتقبمو, وكيف يسكغ أَف تؤثخ 

نحػ السدتقبل ليا دور في تدويج ىحه السفاـيع عمى شخريتو وسمػكو, إف معخفة التػجو 
الأشخاص بسؤشخات مػضػعية عغ شخرياتيع في الساضي والحاضخ, فيشاؾ مغ يبقى أسيخاً 

  (330, 0983بل )شمتد, اضخ ومشيع مغ يتجو صػب السدتقلمساضي ومشيع مغ يقع ضسغ الح

يو التعبيخ في وبحلظ فالتػجو نحػ السدتقبل يعج مغ أىع وسائل مجابية التحجيات وحدغ تػج     
عالع اليػـ, إذ أشارت بعس الجراسات إلى أَف الدائج لجى شباب اليػـ كشتيجة السعيذة الرعبة 

, فيشاؾ بعس الصمبة لجييع العديسة وروح التحجي كسا لجييع القجرة  ىػ التذاؤـ اتجاه السدتقبل
و نحػ السدتقبل, عمى التخصيط الجيج لمسدتقبل, وىحه تعج صػرة مغ الػعي الجيج وحُدغ التػج

بيشسا ىشاؾ بعس الصمبة لجييع إحباط مغ السدتقبل نتيجة قمة فخص العسل وكثخة الخخيجيغ وىحا 
ولمد حدد كٌلً   (Cjesme,1979,p.30) يجعل الصمبة متأثخيغ بأفكارٍ يائدةٍ نحػَ السدتقبل .

 ىي: مجالات لمتػجو نحػ السدتقبل ثلاثة

العسميات التي يقػـ بيا الذخز والتي تػجيو نفدياً القجرة عمى التشبؤ : وىي جسمة مغ  -0
 نحػ الصخائق التي يتػقع فييا الأحجاث مدتؿبلًا.

التخصيط لمسدتقبل : ويعشي وضع الخصط مغ خلاؿ الدعي لمػصػؿ الى نقصة محجدة  -5
السلامح وتحجيج اليجؼ لمػصػؿ الى ىحه الشقصة وتحقيق الشجاح الحي يصسح الفخد الى 

 ذلظ عمى الجيػد والتختيب السدبق لكل خصػة يقػـ بيا الفخد. تحؿيقوُ ويعتسج
الإرادة الحخة : وىي حخية الفخد في إتخاذ القخار وتحجيج السريخ وعجـ التقيج بخبخات  -3

 (35, 5007الأسجي,الصفػلة والسخاىقة أو أي مخحمة عسخية معيشة. )
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ً للنتائج التً توصل الٌها البحث على وفك أهدافه وٌتضمن الفصل  ٌتضمّن هذا الفصل عرضا

ستنتاجات التً خرجت بها الباحثة وكذلن مجموعة النتائج وتفسٌرها ، فضلاً عن الا منالشة تلن

 من التوصٌات والممترحات جاءت فً ضوء النتائج . 

 الإعدادٌة. المدارس لدىلهدفُ الأول: التعرُف على الأمل التكٌُّفً ا

طالب وطالبة  400)للتحمُّك من هذا الهدؾ، تم إجراء تحلٌل لاجابات عٌنِّة البحث البالؽة )      

ن الوسطَ الحسابً لعٌنة البحث أالأمل التكٌفً، فوجدت الباحثةُ، من المرحلةِ الإعدادٌة ، ممٌاس 

( وبعد 111الفرضً للممٌاس البالػ )وعند ممارنة الوسط الحسابً مع الوسط  139.29)لد بلػ )

 اً ختبار التائً لعٌنةٍ واحدة، ظهر إن هنان فرلستعمال الاابار دلالة الفرق بٌن المتوسطٌن بختا

، وهً (33.058)تجاه متوسط العٌنة ، إذ إن المٌمة التائٌة المحسوبة بلؽت ابٌن المتوسطٌن ، وب

(وهذا 399( ودرجة حرٌة )0.05توى دلالة )( عند مس1.96أكبر من المٌمة الجدولٌة البالؽة )

  ( ٌوضح ذلن.18. والجدول )ن لدٌهم أمل تكٌُّفًأٌعنً 

 (18جدول )                                             

عٌنة  أفراد ختبار التائً لدلالة الفرق بٌن الوسط الحسابً والوسط الفرضً لدرجاتنتائج الا

 الإعدادٌة مدارسالأمل التكٌفً ( لطلبةِ ال البحث على )مقٌاس

حجم  المجموعة
 العٌنة

الوسط 
 الحسابً

الوسط 
 الفرضً

الانحراؾ 
 المعٌاري

المٌمة 
التائٌة 

 المحسوبة

المٌمة 
التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
الدلالة 

(0.05) 
طلبة 
المرحلة 
 الإعدادٌة

400 139.29 111 
 

 دالـــــة 1.96 33.058 17.12

 

التً  ( 2004وكذلن دراسة )العنزي ، (2013العارضً،)وإتفمت هذه النتٌجة مع دراسة      

مرتفعاً من الأمل .وتختلؾ عن دراسة )عبد الستار  ىً ن طلبة الجامعة لدٌهم مستوأأوضحت 

ٌجة إن طلبة الجامعة لدٌهم كانت النتإذ شوائٌة العالم وفمدان الأمل" عتماد بع( "الا2011 ومهند

ستنادا الى نظرٌة سناٌدر بأن الأمل التكٌفً االأمل. وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة ضئٌل من  ىً مستو

وتدفعهم من الجوانب الإٌجابٌة فً شخصٌة كل فرد فهو لوة دافعة تشرح صدور الأشخاص 

تبعد عنهم الٌأس الذي ٌولد لدٌهم الإحباط والفشل، نفسه الولت  ٌهم وفًللأمام وتبث النشاط ف

لاً، كما تشٌر النظرٌة أٌضا لسعادة ٌساعدان الأفراد فً المحافظة على نظرةٍ أكثر تفاؤفالأمل وا

ن الأمل التكٌفً ٌمكن أن ٌؤثر على العدٌد من جوانب الحٌاة مثل )التعلم والعمل والصحة( أالى 

،كذلن ٌعد طرٌمةً للتخلص من الطالة السلبٌة، كونه أكثر الحلول فاعلٌةً فالتوجه نحو الطالة 

الإٌجابٌة لهُ تأثٌر كبٌر على عزٌمة الإنسان وطموحاته، والأمر لٌس صعباً على الإطلاق ولكنه 

ٌحتاج الى ملازمة الأشخاص الإٌجابٌٌن الذٌن لدٌهم روح الأمل، فمن وجهة النظر السٌكولوجٌة 

راً ترى الأمل التكٌفً ٌمنح الإنسان أكثر من مجرد تجاوز الأحزان والصعاب،  بل أنه ٌؤدي دو

فاعلاُ فً الحٌاة بصورة ممٌزة، فالأمل التكٌفً ٌعد عنصراً هاماً فً أي محاولة لإحداث تؽٌٌر 
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ن مرحلة المراهمة هً مرحلة الطموح والبناء أٌتسم بالوعً والتنظٌم ،كما ٌرى سناٌدر الى 

العدٌد الرؼم من على  من الأمل، فهو ٌتواجد فً الحٌاة مرتفع  ىً متع بها الأفراد بمستوٌتحٌث 

فتمار ان الأمل التكٌفً هو آلٌة أ الى ناٌدركذلن أشار س من الموالؾ التً تؤدي الى الٌأس،

ولوة الإرادة ، لذا من  الشخص الى الحافز لتحمٌك الأهداؾ فهو ٌعد مجموعة من لوة الدافع

حتى ٌتمكنوا من تصور  ىً المدرة على تحدٌد أهداؾ ذات معنن ٌكون لدى الطلبة أالضروري 

ستراتٌجٌات اوطموحاتهم من خلال تحدٌد وتنفٌذ نفسهم وٌكونوا لادرٌن على تحمٌك رؼباتهم أ

 والعٌة محددة لتحمٌك تلن الأهداؾ.

الاعدادٌة  دارسى الامل التكٌفً لدى طلبة المالهدف الثانً: الكشف عن الفروق فً مستو

 –مهنً( والصف )رابع  -علمً –ذكور(، والتخصص )ادبً  –)اناث  الجنسحسب متغٌرات 

 سادس(.

لمعرفة دلالة الفروق فً متؽٌرات الأمل التكٌفً لدى طلبة المرحلة الإعدادٌة على وفك       

السادس( فمد  -مهنً( والصؾ )الرابع-علمً -أناث( والتخصص )أدبً -)ذكور الجنسمتؽٌرات 

متوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للممٌاس )الأمل التكٌفً( حساب ال الى دت الباحثة عم

(، فكانت النتائج كما فً الجدول Three Way ANOVAستخدام تحلٌل التباٌن الثلاثً )اومن ثم 

 .20) والجدول )19) )

  

 بالمتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لمقٌاس الأمل التكٌفً (19جدول)

 المتغٌر الفرعً المتغٌر الرئٌس
 

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً 

 
 
 

 
 
 
 

 الأمل التكٌفً

التكٌفً لأفراد الأمل 
 العٌنة

139.29 17.12 

 الاناث
 

139.75 17.5 

 الذكور

 
138.94 16.92 

 علمًال
 

139.84 17.1 

 الأدبً
 

141.15 16.1 

 المهنً
 

135.37 18.22 

 الصؾ الرابع
 

138.68 7.23 

 الصؾ السادس
 

139.9 17,08 
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حسب بنتائج تحلٌل التباٌن الثلاثً لدلالة الفروق فً مستوى الأمل التكٌفً 20) جدول )

 –مهنً( ، الصف )رابع  -علمـً–أنُاث ( ، التخصص )ادبً  -) ذكور   جنسمتغٌراتِ ال

 سادس(

 

 مصدر التباٌن
مجموع المربعات 
 )النوع الثالث(

درجات 
 d.fالحرٌة 

متوسط 
 المربعات

F  قٌمة  
  المحسوبة

 Fقٌمة 
 الجدولٌة

 الدلالة  

 الجنس
 

 غٌر دالة 3.84 0.308 86.797 1 86.797

 التخصص
 

 غٌر دالة 3.00 1.391 391.317 2 782.634

 الصف
 

 غٌر دالة 3.84 0.028 7.779 1 7.779

 * التخصصالجنس
 

 غٌر دالة 3.00 1.061 298.456 2 596.913

 3.84 0.124 35.014 1 35.014 * الصف الجنس
 

 غٌر دالـة

 غٌر دالة 3.00 1.423 400.497 2 800.994 التخصص* الصف

*التخصص *  الجنس
 الصف

 دالـــة 3.00 7.520 2116.238 2 4232.477

    281.404 388 109184.630 الخطأ

      400 7877859.000 المجموع

      399 116898.778 الكلً

 

 :( الى الات20ًالمعالجة الاحصائٌة فً الجدول )وتشٌر نتائج 

 الاناث( -)الذكور الجنس اولا: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً درجات الأمل التكٌفً لدى طلبة الدراسة          

( وهً 0.308أناث(، اذ بلؽت المٌمة الفائٌة المحسوبة ) -الإعدادٌة على وفك متؽٌر النوع )ذكور

( وتتفك هذه الدراسة مع دراسة 0.05( عند مستوى دلالة )3.84الجدولٌة البالؽة ) ألل من المٌمة

الأمل وعلالته بتحمٌك الأهداؾ والمكانة النفسٌة لدى طلبة الجامعة والتً  2005))الصالحً،

اناث(. وٌمكن  -أظهرت بأنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة على وفك متؽٌر النوع )ذكور

ن طلبة المرحلة الإعدادٌة من كلا أوفك ما تورده الدراسات النظرٌة  جة علىتفسٌر هذه النتٌ

ن أأو متطابمة، من حٌث البٌئة ، و الجنسٌن )الذكورُو الاناث( إنما هم ٌعٌشون ظروفاً متشابهةً 

تبرز لوة  مدةخصٌة المستمبلٌة ، ففً هذه الهذه المرحلة هً مرحلة الطموح والبناء للأهداؾ الش

تتطور بشكل سرٌع مفاهٌم الذات  أو الذات المستمبلٌة إذ ( Possible Selves )حتملة الذات الم

ٌكون المراهك فٌها باحثاً عن بناء الذات المدرسٌة   بالآمال والتولعات المستمبلٌة إذالمتعلمة 



 
78 

 

ٌم تعمل الم لبٌئة المحافظة لعٌنة الدراسة إذ تعود الى االأولى كما حول تحمٌك النجاح والمراتب 

الدٌنٌة الدور الكبٌر فً المحافظة على مستوى الأمل بالنسبة للأفراد وجعلهم لادرٌن على 

عتماد ) إن مع العسر ٌسرا( وتنسجم هذه النتٌجة مع ما اجهة ضؽوط الحٌاة من خلال لوة الامو

تعُزى الى النوع ن لٌس هنان فروق أب (1990المتبناة )رٌن سناٌدر،أشارت الٌه النظرٌة 

تحدٌاً فً فرد  بهذه المرحلة هم الأكثر أملاً والهاماً وطالةً وبأن الاترى   إذاناث(  -)ذكور

نهم ٌركزون على النجاح أكثر من الفشل  وٌركزون على الجوانب أسعٌهم وراء طموحاتهم و

ن متؽٌر النوع هو عامل ؼٌر مؤثر فً الأمل التكٌفً أشرلة من حٌاتهم، وكذلن أكدت على الم

ن الأفراد ذوي الأمل ٌمومون أهدافهم وطموحاتهم أٌسعى الى بلوؼها وفكل فرد لدٌه رؼبات 

 توافمٌة حتى لو جابهتهم عوائك لوٌة.   متسماً بالتحدي وٌستخدمون طرائكَ  على نحو أكثر إٌجابٌة

 

   ً ً   -ثانٌا: التخصص )أدب  هنً(مِ  –عِلم

لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً درجات الأمل التكٌفً لدى طلبة المرحلة الإعدادٌة        

ًٌ حسب متؽٌر التخصص الدراب ًٌ  -سً )أدب المٌمةُ الفائٌـــةُ المحسوبة  لد  أن إذمِهنً(  –عِلم

( 0.05ة )( فً مستوى الدلال3.00( وهً أدنى من المٌمة الجدولٌة التً بلؽت )1.391بلؽت )

كشفت نتائج الدراسة عن عدم  إذ ، 2013))الصالحً،الدراسة مع دراسة  منوتتفك هذه النتٌجة 

انسانً ( لدى طلبة الجامعة ، وتختلؾ عن  –حسب متؽٌر التخصص )علمً بوجود فرق 

( التً هدفت الى التعرؾ على )الإحساسُ بالأملِ والرؼبة بالتحكم( 2005دراسة )عبد الصمد ،

ةٍ من طلبةِ الماجستٌر، فأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق بٌن مجموعتٌن المعٌدٌن لعٌنِّ

 والباحثٌن وكان الفرق لصالح الباحثٌن.

ن الأمل هو الكٌفٌة أ( الى 1990) رٌن سناٌدر،وفك ما اكده على  وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة   

الأهداؾ التً ٌمتلكها الفرد حول ن هنالن الكثٌر من أٌنظر بها الأفراد الى الأهداؾ و التً 

الوصول الى الهدؾ  لدرته على وضع طرٌمةٍ واحدةٍ او طرائك عِدة لابلة للتنفٌذ لتؤدي به فً

ستمرار والتحرن سعٌا للوصول الى طموحه ،فهو عملٌة فكرٌة تسمح للأفراد ولدرته على الا

ن طلبة الدراسة الإعدادٌة أالى هم، وتعزى هذه النتٌجة كذلن لتزام بمواصلة أهدافالتخطٌط والاب

فكل طالب  ر،لا توجد فروق بٌنهم تعزى الى التخصص كون التخصص ٌعد عاملاً ؼٌر مؤث

نه ٌتجه نحو هدفه ورؼباته وتطلعاته، فالطلبة بهذه الفئة العمرٌة أٌختار التخصص الذي ٌرى 

 المجتمع وأساسه.  نهم سٌكونون عمادأأس به من النضج العملً والوعً و لا ب ىً ستولدٌهم م

 

 السادس إعدادي( -يثالثا: الصف )الرابع إعداد

لا ٌوجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً درجات الأمل التكٌفً لدى طلبة الدراسة الإعدادٌة        

(، وهذه 0.028السادس( إذ بلؽت المٌمة الفائٌة المحسوبة ) -على وفك متؽٌر الصؾ )الرابع

. وتتفك هذه النتٌجة مع  0.05)( عند مستوى دلالة )3.84الجدولٌة البالؽة )المٌمة أللُ من المٌمة 

لدى طلبة الجامعة التكٌفً التً هدفت الى دراسة مستوى الأمل  2013)دراسة )العارضً،
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فأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق فً متؽٌر الصؾ، وهذا ٌشٌر الى عدم تأثٌر الصؾ او 

وتفسر الباحثة هذه النتٌجة بأن طلبة الدراسة  الأمل التكٌفً .العتبة الدراسٌة على متؽٌر 

الإعدادٌة بهذه المرحلة العمرٌة ؼالبا ما ٌتمثلون بسلوكٌات معٌنة تتمثل برؼبتهم فً بذل الكثٌر 

نشطة التعلٌمٌة اركاتهم فً الأعلم وكذلن زٌادة مشكتساب العلم والمبادرة و التافً من الجهد 

 صورة صحٌحة ، كل ذلن كان له دورٌ طٌطهم للواجبات الدراسٌة وأداءها بوتنظٌمهم لولتهم وتخ

تجاهات اتشابه بٌن الطلبة اللذٌن ٌحملون تحمٌك إنجاز أفضل، وهنان لفً تعزٌز الدافعٌة لدٌهم 

هذا إٌجابٌة نحو بٌئة التعلم، وبالتالً التكٌؾ مع طبٌعة المناهج الدراسٌة وكذلن مع الأساتذة و 

وحدة الهدؾ وتمارب مستوى الطموح لدٌهم أدى الى زٌادة  روح فلفروق بٌنهم، أدى  لؽٌاب ا

 المثابرة والدافع للإنجاز. 

  

ً  -)ذكور لجنسرابعا: ا ً   –اناث(  والتخصص )أدب  مِهنً(  –عِلمـ

الإعدادٌة وفماً لا ٌوجد فرق ذو دلالة احصائٌة لدرجات الأمل التكٌفً لدى طلبة الدراسة       

ًٌ  أنُاث( مع التخصـص -النوع ) ذكورٌ كلٌ من لتفاعل  ًٌ  –)أدب كانت المٌمةُ إذ مِهنً(،  –عِلمـ

وتتفك هذه النتٌجة (  3.00( وهً لٌمةٌ أللُ من المٌمة الجدولٌة البالؽة )0.061الفائٌةُ المحسوبة )

التعرؾ على دور الأمل فً التوافك  الى( التً هدفت (Snyder&etal2005,p.101مع دراسة 

ئج الدراسة الفروق على وفك متؽٌر النوع والتخصص وأظهرت نتا فةلدى طلبة الجامعة ومعر

أنُـاث( والتخصص  -دلالة إحصائٌة ، وفما لتفاعل كلٌ من النوع )ذكورٌ  يبأنه لا وجود لفروق ذ

 ختصاصاتهمالى كون الطلبة بجمٌع ٌجة ٌعود  إالدراسً لدى الطلبة الجامعة، إن تفسٌر هذه النت

لتربوا من تحمٌك هدفهم المنشود وهو الدخول إلى الدراسة اوبكلا الجنسٌن ٌشعرون بأنهم لد 

جامعٌٌن،  اً نفسهم لٌصبحوا طلابأرحلة هً التً من خلالها ٌعدُون  الجامعٌة كون هذه الم

 اً. وبالتالً ٌكون مستوى الأمل التكٌفً  بٌنهم متمارب ومرتفع نسبٌ

 

  السادس إعدادي(  -ياناث( و الصف )الرابع إعداد-)ذكور الجنس خامسا:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً درجات الأمل التكٌفً لدى طلبة المرحلة الإعدادٌة        

بلؽت المٌمة الفـائٌة  إذالسادس(  -( مع الصؾِ )الرابـعأنُاث -وفما لتفاعل كلٌ من النوع )ذكورٌ 

(، فً مستوى دلالة 3.84وأٌضا هً أللُ من المٌمةِ الجدولٌة التً بلؽت ) 0.124)المحسوبة )

( التً هدفت الى التعرؾ على 2013، وتتفك هذه النتٌجة مع دراسة )العارضً ، 0.05))

ؽٌر النوع لدى طلبة الجامعة فأظهرت النتائج عدم وجود فرق تبعا لمتالتكٌفً مستوى الأمل 

ٌكون الطلبة بكلا جنسٌهم وبجمٌع مراحلهم متماربٌن من  إذمرحلة الدراسٌة .اناث( وال-)ذكور

حٌث الأهداؾ والتطلعات فهم ٌنتمون لفئةٍ عمرٌةٍ واحدة وفً مرحلة دراسٌة واحدة )الإعدادٌة(، 

نً البشر، فكل ن الأمل التكٌفً ٌعُتبر من الخبرات الشائعة لدى بأالى  1990)وٌشٌر )سناٌدر، 

ن ٌحمك أهدافه وطموحاته لٌحمك لنفسه المكانة التً ٌتمناها، فٌكون الفرد مع الأمل أ إنسان ٌأمل

ً والفرد الذي لدٌه أهداؾ وطم وحات ٌستطٌع أن ٌكون سٌد أكثر فاعلٌةً وٌحٌا حٌاته متحمسا

 ن ٌكون فرداً فاعلاً فً سعٌه بتحمٌك أهدافه.              أمصٌره و



 
78 

 

ً  ا : التخصص سادس ً   –)أدب   السادس إعدادي(  -يمِهنً( والصف )الرابع إعداد –عِلمـ

ًٌ  يلا وجود لفروق ذ       ًٌ -دلالات احصائٌة  تعُزى لتفاعلِ كلٌ من التخصص )أدب -عِلمـ

بلؽت المٌمةُ الفائٌـةُ المحسوبة  إذالسادس(،  -الدراسٌـة )الرابع مِهنً( مع أي من الصفوؾ

( ، وتتفك 0.05(، فً مستوى دلالة )3.00أللُ من المٌمةِ الجدولٌـة، التً بلؽت ) ( وه1.423ً)

( التً تهدؾ الى بناء وتطبٌك ممٌاس الأمل لدى طلبة 2005هذه النتٌجة مع دراسة )عبد الودود،

انسانً(.  -الجامعة وكشفت نتائجها عن عدم وجود فرق على وفك المرحلة والتخصص )علمً

ختلاؾ اإن طلبة المرحلة الاعدادٌة على  رب فً مستوى الأمل التكٌفً الىوهنا ٌعُزى التما

تخصصهم تجمعهم وحدة الهدؾ، وهو دخول الدراسة الجامعٌة ،بالإضافة الى التخصص الذي 

 ٌلائم رؼبات كل فرد ولدراته والذي ٌؤمن له المستمبل المنشود.  

  

ً  والتخصصلسادس إعدادي( ا -ي)الرابع إعدادوالصف اناث(-)ذكورالجنس سابعا :   –)أدب

  ً     ( مِهنً –عِلمـ

بٌن متؽٌرات  فً درجات الامل التكٌفً نتٌجة لتفاعلات هنا ٌوجد فرق ذو دلالة احصائٌة   

ًٌ  -ناث( والصؾ الدراسً )الـرابعالأُ  -)الذكور لجنسا ًٌ -السادس( والتخصُص)أدب مهنً(  -علم

( فً مستوى 3.00من المٌمة الجدولٌة ) كبر( وهً أ7.520حٌث بلؽت المٌمة الفائٌة المحسوبة)

ختبار الفرق المعنوي استخدام اكشؾ عن الفروق لجأت الباحثة الى ، ولؽرض ال(0.05)دلالة 

  21) ( الحرجة لممارنة متوسط الفرق معها، فكانت النتائج كما فً الجدول )(LSDلحساب لٌمة 
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 (21جدول )

 والتخصص والصف جنسلدلالة التفاعل بٌن ال LSDنتائج متوسطات الفروق مع قٌمة 

 
 مهنً              علمي                   ادبً              التخصص
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 -من ملاحظة الجدول أعلاه تتضح بعض النتائج، كما ٌأتً :

 عند حساب متوسط الفرق بٌن طلبة الصؾ السادس الأدبً من الأنُاث مع كل من:  .8

الصؾ الرابع (، وكذلن 13.1طلبة الصؾ السادس المهنً من الأنُاث كانت المٌمة )

الحرجة البالؽة  LSD( وهما أعلى من لٌمة 13.0كانت المٌمة ) إذالمهنً من الذكور 

  ن الفروق كانت لصالح الصؾ السادس الأدبً من الأنُاث.أ( مما ٌدل على 6.37)

 كذلن بحساب متوسط الفرق بٌن طلبة الصؾ السادس العلمً من الأنُاث مع كل من:  .8

بع ( وكذلن مع الرا (10.2الأنُاث حٌث كانت المٌمةالصؾ السادس المهنً من 

الحرجة البالؽة  LSD( وهما أعلى من لٌمة 10.1كانت المٌمة ) إذ المهنً من الذكور

 ن الفروق كانت لصالح الصؾ السادس العلمً من الأنُاث . أ( مما ٌدل على 6.37)

 ن: بحساب متوسط الفرق بٌن الصؾ الرابع العلمً من الذكور مع كل م   .8

( وكذلن مع طلبة الصؾ 11.4الصؾ السادس المهنً من الأنُاث كانت المٌمة )

الحرجة  LSD( وهما أعلى من لٌمة 11.3الرابع المهنً من الذكور وكانت المٌمة )

ن الفروق كانت لصالح الصؾ الرابع العلمً من مما ٌشر الى أ 6.37)البالؽة )

 الذكور. 

 ناث مع كل من:بٌن الصؾ الرابع المهنً من الإ قو أٌضاً عند معاٌنة متوسط الفر   .8

الصؾ ( وكذلن مع طلبة 14.7الصؾ الرابع المهنً من الذكور كانت المٌمة )

الحرجة  LSD( وهً أعلى من لٌمة 8.0كانت المٌمة ) إذالسادس المهنً من الذكور 

الفروق كانت لصالح الصؾ الرابع المهنً من  أنمما ٌشر الى  6.37)البالؽة )

 الأنُاث. 

 

 

التخصص  الجنس حسب تفاعل)بالإعدادٌة  المدارسالأمل التكٌفً لدى طلبة   (3الشكل )
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 الإعدادٌة. دارسنحوَ المستقبلِ عند طلبة المالهدف الثالث: التعرف على التوجهِ   

و التً  جرت الباحثة تحلٌلاً لإجابات العٌنة المستهدفة فً البحثأَ للتحمك من هذا الهدؾ       

وطـالبة من طلبة الدراسة الإعدادٌة على ممٌاسِ )التوجه نحو المستمبل( ،  ( طالبً 400بلؽت  )

( ، وبممارنة الوسط الحسابً 119.49فوجدت الباحثة بأن الوسط الحسابً لعٌنة البَحث لد بلػ )

ًُ للممٌاس والذي ٌبلػ ) المتوسطٌن  ر دلالةُ الفروق بٌنختباا(، وعند 93مع المتوسط الفَرَض

ستخدمت الباحثة اللتحمك من هذا الهدؾ فمد ستعمال معادلة الاختبار التائً لعٌنة واحدة، اب

نه ٌوجد فرقٌ بٌن المتوسطٌن أتبٌّن  One Sample t-test)الاختبار التائً لعٌنة واحدة )

من نظٌرتها ( وهً أعظم 36.97ن المٌمة التائٌـة المحسوبة لد بلؽت )أ إذ تجاه متوسط العٌنة اوب

ن وهذا ٌعنً أ 0.05)( فً مستوى دلالة )399( وبدرجة حرٌة )1.96الجدولٌة التً بلؽت )

 . (22كما هو واضح فً جدول ) لدٌهم توجه نحو المستمبل

 (22جدول )

لدلالة الفرق بٌن الوسط الحسابً والوسط الفرضً لدرجات  لعٌنة واحدة نتائج الاختبار التائً

 الإعدادٌة دارسنحوَ المستقبل( لطلبةِ الم عٌنة البحث على مقٌاس )التوجهِ 

حجم  المجموعة
 العٌنة

الوسط 
 الحسابً

الوسط 
 الفرضً

الانحراؾ 
 المعٌاري

المٌمة 
التائٌة 

 المحسوبة

المٌمة 
التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
الدلالة 

(0.05) 
طلبة 
المرحلة 
 الإعدادٌة

 دالـــــة 1.96 36.97 14.33 93 119.49 400

 

التً تهدؾ الى التعرؾ على مستوى 2011 ) . وتتفك هذه النتٌجة مع دراسة )حجازي،     

مراهمات وكانت النتٌجة التوجه نحو المستمبل وعلالته بالتحصٌل الأكادٌمً لدى الطالبات ال

ختلفت هذه النتٌجة مع دراسة ان لدٌهن توجه نحو المستمبل، ولد ن الطالبات كاأتشٌر الى 

( والتً تهدؾ الى دراسة الملك والتوجه نحو الحٌاة لدى طلبة الجامعة 2002)ولسون واخرون .

% من الطلبة لدٌهم توجه نحو الحٌاة . وٌمكن تفسٌر هذه 25وكانت النتٌجة تشٌر الى ان نسبة 

( والذي أكد على أهمٌة  Gorge Kelly,1950تبناة )لجورج كٌلً النتٌجة على وفك النظرٌة المُ 

ٌراه بأنه ٌزود الفرد بأرضٌة صلبة تمكنه من التواصل المستدام فً  إذوجه نحو المستمبل، الت

ً من حٌث وجود الفرص الحمٌمٌة ولما ٌتظمنهُ   ً إٌجابٌا الحٌاة وإدران البعد المستمبلً إدراكا

لد ٌلالٌه من عوَزٍ أو حرمان، فٌموم الإدران الإٌجابً على حاضر الفرد من مصاعب و ما 

تشخٌص أهداؾ الفرد و تحدٌد الرؼبات التً ٌبؽً الوصول الى تحمٌمها والتً تناسب إمكانٌاته 

اضٌه وحاضره طموحه ومستواه، فالتوجه نحو المستمبل ٌعد الطرٌمة التً ٌرى بها الشخص مو

ن تؤثر هذه المفاهٌم على شخصٌته وسلوكه، فنظرٌة كٌلً تموم على أومستمبله وكٌؾ ٌمكن 

الشخص وهً مُسلّمةٍ مفادُها بأننا كائنات متنبئة ، والتنبؤ هو جملة من العملٌات التً ٌموم بها 

تجاه الطرٌك الذي ٌتولع بها الأحداث فكٌلً ٌرى بأن كل فرد هو كائن االتً توجهه نفسٌا ب
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ن ٌعمل على إنجاز أي للتطور وتحمٌك الؽاٌات من أجل دٌه مٌل فطرعملانً ٌتحرن للأمام ول

كٌلً الى كوننا ومنذ ولادتنا نموم بتطوٌر مجموعة  ذاته بصورة متكاملة فً المستمبل، كما أشار

ً "الصور الذهنٌة التً نستخدمها لتفسٌر الأحداث  من التصمٌمات الشخصٌة وهذه هً أساسا

اربنا وأشار الى امكانٌة التنبؤ بالمستمبل . فالإنسان هو صانع عطاء معنى لها" كونها من تجاو

لمصٌره وهو ٌخلك تكوٌناته الشخصٌة الخاصة التً ٌنظر بها الى العالم وٌحدد من خلالها 

ن الكائنات البشرٌة لا تتحكم فٌها أكٌلً من خلال نظرٌته أٌضاً على  توجهه نحو المستمبل واكد

للأحداث التً تعرضوا لها خلال الخمس السنوات الاولى بل  اً عبٌدالموى البٌولوجٌة فهم لٌسوا 

تجاه المستمبل بدلًا من الركود، فهذه الفئة العمرٌة هم جٌل اعلى أن تكون نظرتنا تمدمٌة ب إنه أكّد

العزٌمة والتحدي والمدرة على  ان ٌمتلكوأٌتحملون مسؤولٌة المجتمع فلا بد المستمبل وهم من 

  مستمبل .التخطٌط الجٌد لل

الإعدادٌة  دارسنحو المستقبل( عند طلبة الم الهدف الرابع: الكشف عن الفروق فً )التوجه 

 -مِهنً( والصّـف )الرابع -عِلمـً–أنُاث(، والتخصُص )أدبً  –)ذكور   جنسحسب متغٌرات الب

حسب بولمعرفة دلالة الفرق فً مستوى )التوجه نحو المستمبل( لدى طلبة الإعدادٌة السادس( ،

عمدت الى حساب المتوسط الحسابً والتخصص والصؾ فإن الباحثةُ  جنسمُتؽٌرِّاتِ ال

 Three)ستخدمت تحلٌل التبـاٌن الثلاثًاوالانحراؾ المعٌاري لممٌاس التوجه نحو المستمبل  ثم 

Way ANOVA) ( 23، فظهرت النتائج كما موضحةٌ فً الجدوَل )( أدناه..24) والجدول 

توجه نحو بالمتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لمقٌاس ال (23جدول)

 المستقبل

 المتغٌر الفرعً المتغٌر الرئٌس
 

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً 

 
 
 

 
 
 
 

 التوجه نحو المستمبل

 التوجه نحو المستمبل
 لأفراد العٌنة

119.49 14.33 

 الاناث
 

120.41 13.67 

 الذكور
 

118.94 14.73 

 العلمً
 

120.6 14.13 

 الأدبً
 

119.91 13.36 

 المهنً
 

117.18 15.83 

 الصؾ الرابع
 

119.17 14.83 

 الصؾ السادس

 
119.82 13.75 
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حسب متؽٌرات بلتبـاٌنُ الثلُاثً لدلالةِ الفرق فً التوجه نحو المستمبل انتائج تحلٌل  (24جدول )

ًٌ  –)ذكُورٌ  جنسال ًٌ  –أنُاث(، والتخصُص )أدب  سادس(  –مِهنً( والصؾ )رابع  -عِلمـ

 مصدر التباٌن

مجموع 
المربعات )النوع 

 الثالث(

درجات 
الحرٌة 

df 

متوسط 
 المربعات

القٌمة 
الفائٌة 
 المحسوبة

القٌمة 
الفائٌة 
 الجدولٌة

 الدلالة
0.05 

 3.84 1.361 270.302 1 270.302 الجنس
 

 ؼٌر دالة

 3.00 0.627 124.416 2 248.833 التخصص
 

 ؼٌر دالة

 3.84 0.005 0.921 1 0.921 الصؾ
 

 ؼٌر دالة

 3.00 0.828 164.327 2 328.654 * التخصص الجنس
 

 ؼٌر دالة

 3.84 0.247 49.038 1 49.038 * الصؾ الجنس
 

 ؼٌر دالة

 ؼٌر دالة 3.00 1.861 369.434 2 738.868 التخصص * الصؾ

 دالة 3.00 7.909 1570.273 2 3140.547 *التخصص*الصؾالجنس

 388 77033.419 الخطأ
 

198.540    

     400 5793088.000 المجموع

     399 81943.960 الكلً

 

 ( الى ما ٌلً :24)الجدول  فًتشٌر نتائج المعالجات الإحصائٌة 

 الاناث( -)الذكور لجنسا اولا:   

الدراسة  إحصائٌة  بدرجات التوجه نحو المستمبل عند طلبةِ  لةدلا اتلا وجود لفروق ذ       

 (1.361)أنُاث(، حٌث ظهرت "المٌمةُ الفـائٌةُ المحسوبة" -)ذكُوٌر لجنساالإعدادٌة حسب متؽٌر 

( وتتفك هذه النتٌجة 0.5دلالًٍّ ) فً مستوىً  (3.84)وهً أدنى من المٌمة الجدولٌـة التً بلؽت 

اء الوظٌفً لدى التً تهدؾ الى دراسة التوجه نحو الحٌاة والأد 1991 )مع دراسة )الخضر،

اناث( واختلفت هذه  -كشفت النتائج عدم وجود فروق تعُزى للنوع )ذكور إذطلبة الجامعة، 

ه نحو المستمبل وعلالته ( التً هدفت الى دراسة التوج1998النتٌجة مع دراسة )عبد اللطٌؾ،

أظهرت النتائج وجود فروق فً متؽٌر النوع  إذة والعصابٌة لدى طلبة الجامعة نبساطٌببعدي الا

ن  هذه النتٌجة منطمٌةً فً ضوء وترى الباحثة إ الاناث( وكان الفرق لصالح الذكورو -)الذكور

ه نحو ما توصلت الٌه الدراسات والنتائج الأخرى فً مسألة ؼٌاب الفرق بٌن الجنسٌن بالتوج

جتماعٌة الكثٌر من العادات والتمالٌد الا لالضمحداثةِ والانفتاح المجتمعً واالمستمبل الى الح

والمبلٌة التً كانت تحد من توجه المرأة نحو سوق العمل مما ٌمتل روح التوجه عندها فمثلا فٌما 

ن أالجامعة وٌعٌب على المرأة أٌضا  ٌخص الاناث سابماً كان المجتمع ٌعٌب على المرأة دخول

ة او طبٌبة وٌعتبرون ذلن ٌمثل مساساً بالمٌم المجتمعٌة والأسُرٌة، هذا الأمر ٌجعل تكون مهندس
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نفتاح ه ،بٌنما فً العصر الحدٌث حٌث الامن طالبة الإعدادٌة فالدة  للأمل وٌفمدها روح التوج

جتماعً والتطور والحداثة فمد أصبح بممدور المرأة ولوج الحٌاة العملٌة والدراسٌة حالها الا

الرجل بحٌث تساوت الذكور مع الاناث من ناحٌة فرص العمل وأمور اخرى، الأمر الذي  كحال

 ادى الى ؼٌاب الفرق فً التوجه لكلا الجنسٌن  نحو مستمبل واعد .

  ً ً   -ثانٌا: التخصص )أدب  مِهنً( –عِلم

ً  يلا وجود لفروق ذ      للتخصص  مدلول إحصائً فً درجات التوجه نحو المستمبل وفما

( وهً أدنى من المٌمة 0.627ن "المٌمة الفائٌة المحسوبة" لد بلؽت )إ إذ مِهنً(  -عِلمـً-دبً)أ

تفمت هذه النتٌجة مع دراسة ا(، و0.05دلالًٍّ ) ىً ( فً مستو3.00الجدولٌة التً بلؽت)

رار الزواجً لدى ستمالتوجه نحو المستمبل وعلالته بالا( التً هدفت الى دراسة 2011)احمد.

تعزى  فً التوجه نحو المستمبل نه لا توجد فروقأأظهرت نتائج الدراسة  إذجامعة طلبة ال

( التً 2005انسانً(، واختلفت هذه النتٌجة مع دراسة )بخاري. -لمتؽٌر التخصص )علمً

وعلالته بالعزو المتعلم لدى  مستمبللفروق فً مستوى التوجه نحو الهدفت إلى الكشؾ عن ا

انسانً( وأسفرت النتائج عن وجود فرق ولصالح -طلبة الجامعة تبعا للتخصص)علمً

وتعزو الباحثة تفسٌر نتٌجة بحثها فً التوافك بمستوى التوجه وفما لتخصص التخصص العلمً، 

م المستمبلٌة ، ؼٌر مؤثر فً توجهاته الطلبة فً الدراسة الإعدادٌة إلى كون التخصص ٌعد عاملاً 

الإعدادٌة فً الفرع العلمً حتما سٌكون متوجها نحو مستمبله فً الكلٌات  فطالب الدراسة

المرتبطة بتخصصه )كالطب او الصٌدلة( وكذلن طالب الدراسة الاعدادٌة فً الفرع الأدبً 

ً سٌكون متوجها نحو هدفه فً الكلٌات أو المعاهد المرتبطة بتخصصه فً الفرع الادب ً أٌضا

.ومن هنا أشٌر الى ان تجانس العٌنة هو السبب الرئٌس فً ؼٌاب الفرق بٌن طلبة الدراسة 

-16الإعدادٌة فٌما ٌخص التوجه نحو المستمبل، أضؾ لذلن تجانس الفئة العمرٌة المحصورة )

ً ( سنة أٌضاً تعد سبب17 دٌة بصفوفهم الثلاثة لؽٌاب الفرق ، فجمٌع طلبة الدراسة الإعدا اً إضافٌ ا

ًٌ  لدٌهم توجهٌ  متمثلًا بإنهاء الدراسة الإعدادٌة بتفوق وبمعدل عال ٌؤهلهم لدخول  واحدٌ  مستمبل

 .التً ٌبؽونها  الكلٌات

 السادس إعدادي( -يثالثا: الصف )الرابع إعداد

ً لل يلا وجود لفروق ذ      صؾ دلالات إحصائٌة فً درجات التوجه نحو المستمبل وفما

( وهً أدنى من 0.005ن "المٌمة الفائٌة المحسوبة" لد بلؽت )أ إذ (، السادس -الدراسً )الرابع

ٍ ) ىً ( فً مستو3.84المٌمة الجدولٌة البالؽة) ًّ ، وتتفك هذه النتٌجة مع دراسة 0.05)دلال

على الخبرة لدى طلبة  نفتاحالتوجه نحو المستمبل وعلالته بالا( التً تناولت 2017)الاسدي.

(. و تعود هذه انسانً -أسفرت النتائج عن عدم وجود فرق تبعا للتخصص )علمً إذالجامعة 

ن الطلاب فً هذه المرحلة العمرٌة  أرٌة  )جورج كٌلً ( المتبناة الى وفك نظعلى  النتٌجة 

ً لدٌهم توجهات مستمبلٌة متماربة جدا فجمٌع الطلبة ٌكون تفكٌرهم متوجه نحو إكمال الدراسة  ا

نهُ مٌل معمم ومحدد لدى إكٌلً الى التوجه نحو المستمبل ب لإنجاز، وٌنظربألصى مستوى من ا

ٌتبع أهدافه وتطلعاته  ة التً ٌرؼبون بها فسلون الفردجمٌع الأفراد لتولع التطورات المستمبلٌ

 وطموحه وؼاٌاته كما ٌتبع تارٌخه وماضٌه أي انه مشروط بالؽائٌة العلٌة. 
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ً  اناث( والتخص-)ذكور جنسرابعا: ال ً   –ص )أدب  مِهنً( –عِلمـ

دلالات إحصائٌة فً درجات التوجُه المستمبلً عند طلبة الدراسة  يلا وجود لفروق ذ     

ً لتفاعل كلٌ من النوعِ )ذكورٌ  ن إ إذمِهنً(  -عِلمـً-التخصُص )ادبًأنُاث( مع -الإعدادٌة وفما

المٌمة الجدولٌة التً بلؽت  وهً لٌمة أصؽر من 0.828)"المٌمة الفائٌة المحسوبة"  لد بلؽت)

( "التوجُه نحو 2006وتتفك هذه النتٌجة مع دراسة )حسن، 0.05)دلالً ) عند مستوىً  3.00))

أشارت النتائج  إذ ع الاحداث لدى طلبة الجامعة"، المستمبل وعلالته بالبعد الزمنً المدرن لولو

وٌمكن تفسٌر هذه  .الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة على وفك النوع والتخصص

وفك ما مَر سابماً تعتبر البوابة  على  ن هذه المرحلةأوفك ما أكده جورج كٌلً الى على النتٌجة 

ترى الطلاب بكلا جنسٌهم من الذكور  إذستمبل والمحدد الأبرز لملامحه الرئٌسة نحو الم

مٌة فً حٌاة الأكثر أهتجاه لتوجه نحو المستمبل، ذلن لأنه الاوالاناث ٌملكون لدراً أكبر من ا

الأنسان، فهو ٌتضمن كافة أهدافه و تطلعاته وآماله التً تدفع به الى الأمام سعٌاً للوصول نحو 

ق  و بلوغ الكَمال  .تحمٌك التفوُّ

  السادس إعدادي(  -ياناث( والصف )الرابع إعداد-)ذكور جنسخامسا: ال

ه المستمبلً لدى طلبة الدراسة دلالات إحصائٌة فً درجات التوج يلا وجود لفروق ذ    

ً لتفاعل النوع )ذكور السادس( إذ بلؽت المٌمة الفائٌة -اناث( مع الصؾ )الرابع-الإعدادٌة وفما

( 0.05( عند مستوى دلالة )3.84( وهً أصؽر من المٌمة الجدولٌة البالؽة )0.247المحسوبة)

اسة التوجه نحو المستمبل التً تهدؾ الى در 2017)وتتفك هذه النتٌجة مع دراسة )الأسدي،

كانت النتائج تشٌر الى عدم وجود فروق  إذعلى الخبرة لدى طلبة الجامعة، وعلالته بالانفتاح 

 ختلاؾ النوعان أة. وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة على ذات دلالة احصائٌة على وفك النوع والمرحل

جههم نحو المستمبل لأنهم فً ندفاع الطلاب فً هذه المرحلة وتوالا ٌمثل عائما أمام   أو الصؾ

 هذه المرحلة ٌعدون الخطوات الأولى لأجل إنجاز المهمة.

 

ً  سادسا : التخصص   ً   –)أدب    السادس إعدادي(  -يمِهنً( و الصف )الرابع إعداد –عِلمـ

دلالات إحصائٌة فً درجات التوجه المستمبلً وفما لتفاعل كلٌ من  يلا وجود لفروق ذ     

 ًٌ ًٌ -التخصُّص )أدب بلؽت المٌمة الفائٌة  إذصؾ الدراسً )الرابع ، السادس( مِهنً( مع ال -عِلمـ

( فً مستوى دلالً 3.00وهً أصؽر من المٌمة الجدولٌة التً بلؽت ) 1.861)المحسوبة )

 ( "التوجه نحو الحٌاة وعلالته بالإستمرار2011دراسة )أحمد،، وتتفك هذه النتٌجة مع 0.05))

اشارت النتائج الى عدم وجود فروق على وفك التخصص  إذالزواجً لدى طلبة الجامعة"، 

والمرحلة، وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة الى تمارب الفئة العمرٌة وتمارب الأهداؾ ووحدة البٌئة 

لة الإعدادٌة لتوجه نحو المستمبل لدى طلبة المرحتحد بشكل كبٌر من التمارب فً مستوٌات ا

ما ختلاؾ مراحلهم فهم ٌعٌشون ظروؾ واحدة ومتماثلة من حٌث البٌئة اباختلاؾ تخصصاتهم و

 من التوجه صوب المستمبل. متماثلاً  وىً ٌولد عندهم مست

 



 
78 

 

ً  والتخصص السادس إعدادي(  -ي)الرابع إعداد والصف اناث(-)ذكور لجنسسابعا : ا  – )أدب

  ً     ( مِهنً –عِلمـ

    الجنسهنالن فروقٌ ذات دلالات إحصائٌة وفما لتداخل كلٌ من 

السادس( معاً  -مهنً( والصؾ الدراسً )الرابع -علمً -)ذكورٌ_ أنُاث( والتخصص )أدبً 

وهً أكبر من المٌمة  7.909)( إذ بلؽت المٌمة الفائٌة المحسوبة )0.05،عند مستوى دلالة )

شؾ عن الفروق لجأت الباحثة الى  ( وللك0.05( عند مستوى دلالة )3.00بالؽة )الجدولٌة ال

الحرجة لممارنة متوسط الفروق فكانت النتائج كما فً   LSDختبار الفرق المعنوي لحساب لٌمة ا

 (.23جدول )ال

 

 

 (25)جدول 

اناث(  -)ذكور  جنسلدلالة التفاعل بٌن ال LSDنتائج متوسطات الفروق مع قٌمة 

جه نحو المستقبل السادس( فً التو -مهنً( والصف )الرابع-علمً-والتخصص ) أدبً

 الإعدادٌة دارسلدى طلبة الم
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 25 )   ) رقم  جدول
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 -ومن ملاحظة الجدول أعلاه تتضح بعض النتائج، كما ٌأتً :

عند حساب متوسط الفرق بٌن طلبة الصؾ الرابع الأدبً من الأنُاث مع كل من: طلبة  -8

مع طلبة الصؾ وكذلن  (،7.2- (بلؽت المٌمة  إذالصؾ السادس العلمً من الاناث 

البالؽة   LSD(  وهما أعلى من لٌمة -10.3الرابع المهنً من الاناث بلؽت المٌمة )

 كان الفرق لصالح الصؾ الرابع الادبً من الاناث. و  5.49))

 

الصؾ إن متوسط الفرق بٌن طلبة الصؾ السادس أدبً من الأنُاث مع كل من: طلبة  -8

بة الرابع المهنً من ( وكذلن طل-6.0بلؽت المٌمة ) إذ الرابع المهنً من الاناث 

 و( (5.49الحرجة البالؽة  LSDو هما أكبر من لٌمة  (8.1 )كانت المٌمة   ، إذالذكور

 كان الفرق لصالح الصؾ السادس أدبً من الأناث. 

 

لصؾ إن متوسط الفرق بٌن طلبة الصؾ الرابع الأدبً من الذكور مع كل من: طلبة ا -8

الصؾ السادس وكذلن مع طلبة  (،-8.0 .(بلؽت المٌمة إذالرابع المهنً من الأنُاث 

( الحرجة البالؽة LSD(، و هما أكبر من لٌمة )6.0بلؽت المٌمة ) إذالمهنً من الاناث 

(  (4كان الفرق لصالح الصؾ الرابع الأدبً من الذكور. والشكل  و  5.49)) 

 ٌوضح ذلن
                         

 

 

 ( 4لشكل ) ا

والتخصص الجنس حسب تفاعل  لدى طلبة المدارس الإعدادٌة ) التوجه نحو المستقبل

  (والصف
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الامل التكٌفً لدى طلبة الاعدادٌة حسب تفاعل التخصص 
 والجنس والصؾ

 مهنً علمً ادبً
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جه نحو المستقبل لدى مل التكٌفً والتوشف عن العلاقة الارتباطٌة بٌن الأالهدف الخامس: الك 

 الإعدادٌة دارسطلبة الم

ًّ وممٌاس ارتباطٌةُ بٌن الدرجات التً العلالةُ الا       لتوجُه ٌنالها الطلبة فً ممٌاس الأملِ التكٌف

رتباط تساوي رتباط بٌرسون، فكانت لٌمةُ الاستخدام معامل الااصوب المستمبل تم حسابها ب

 ى( بمستو398( عند درجة حرٌة )0.098وهً أعلى من المٌمةِ الجدولٌـة البالؽة )  ، 0.68))

ً  دلا رتباطٌة ن العلالة الاأ إذ بٌنهما  تباطٌةر( ٌوضح رسم العلالة الا 5)  ( و الشكل0.05) لال

زداد معه التوجه نحو المستمبل والعكس ازداد الأمل التكٌفً اٌن المتؽٌرٌن موجبة ، أي كلُمٌا ب

 ٌكون صحٌحاً أٌضا ، أي كلُّما لل الامل التكٌفً لل التوجه المستمبلً.

 

 

 

 (5الشكل )

 عدادٌة( الإ دارسجه نحو المستقبل لدى طلبة الممل التكٌفً والتوالأن )العلاقة الارتباطٌة بٌ   
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ً بٌن متؽٌر الأمل ا( ٌتبٌن وجود علالة 5من ملاحظة الشكل) رتباطٌة موجبة دالة إحصائٌا

 إذ(  2007التكٌفً والتوجه نحو المستمبل، وتتفك هذه النتٌجة مع دراسة )عبد الخالك وسناٌدر .

تناولت دراستهم المتؽٌرات المتنبئة للأمل التكٌفً لدى طلبة الجامعة ، فكشفت النتائج عن وجود 

نفعال الإٌجابً والتفاؤل، وكل من السعادة وتمدٌر الذات والارتباطٌة موجبة بٌن الأمل علالة ا

هدؾ الى ( التً تDelvolde&Lens:1982وكذلن تتفك هذه النتٌجة مع دراسة دٌل فولد ولنس )

أظهرت النتائج  وجود  إذ ل الدراسً لدى طلبة الثانوي، دراسة التوجه نحو المستمبل والتحصٌ

علالة طردٌة موجبة ودالة إحصائٌا بٌن المتؽٌرٌن، أي كلما زاد توجه الطلبة نحو المستمبل زاد 

فً توجههم  التحصٌل الدراسً لدٌهم و كلما زاد الأمل التكٌفً لدى الطلبة أدى ذلن الى زٌادة

نحو المستمبل وذلن لأن الأمل التكٌفً من وجهة نظر سناٌدر هو سمة معرفٌة فً الشخصٌة 

هداؾ هما التفكٌر نحو إنجاز الأ نٌنحمٌك الأهداؾ وتظهر بواسطة مكوتتمثل بالدافعٌة نحو ت

ولٌد الحلول ستراتٌجٌات الناجمة لتمادات الفرد نحو ماهٌة الخطط والإعتاالمتبناة من لبِلَ الفرد و

 التً توصله لتحمٌك أهدافه.

فتمار الشخص الى الحافز لتحمٌك الأهداؾ فهو اعلى  فالأمل التكٌفً اذن هو آلٌة للتؽلب     

لٌس عاطفةً، بل إنه دٌنامٌة ونظام لتحفٌز المعرفة وهو مجموعة من لوة الدافع ولوة الإرادة،  

ر نفسه لذا من الضروري إن ٌكون للفرد المدرة على تحدٌ د أهداؾ ذاته لكً ٌتمكن من تصوُّ

وٌكون لادراً على تحمٌك أهداؾ والعٌة محددة تساعده على تحمٌك رؼباته وطموحاته المستمبلٌة 

ستمرارٌة عٌة الفرد للمزٌد من التواصل والافزٌادة الأمل التكٌفً له دور كبٌر فً زٌادة داف

 إذ أنمعناها زٌادة فً توجههم نحو المستمبل والتمدم. وإن الزٌادة فً مستوٌات الأمل التكٌفً 

جتماعً وبكفاءته فً المجال الدراسً والا كلٌ منهما ٌكمل الآخر وٌعزز من ثمة الفرد بنفسه

ن هذه الصفات ترتبط بمرونة الفكر للفرد ولوة البصٌرة عنده،  الأمرُ الذي ٌجعله إوبالتالً ف

 د ٌتعرض لها فً المستمبل.  ٌبحث عن حلول عدٌدة للمشاكل والتحدٌات التً ل

  

 Recommendationالتوصٌات:

فً  التكٌفً ستخدام طرائك تعلٌمٌة تعزز الأملاحَثُ الِملاكات التدرٌسٌة على  -8

 نفوس الطلبة  وأذهانهم.

ٌنبؽً للمدرسٌن التركٌز بشكل أكبر على تحفٌز الأمل التكٌفً لدى الطلبة وتنمٌة  -8

المرحلة من خلال التواصل المستمر معهم  مستوى توجهاتهم المستمبلٌة فً هذه

 وإرشادهم الى سبٌل تحمٌك طموحاتهم وتشجٌعهم على بذل المزٌد لبلوغ أهدافهم.

من جهة  مرشد التربويوحة بٌن الأساتذة من جهة و العمل لماءات دورٌة مفت -8

أخرى، ومن خلالها ٌتم طرح الأساتذة لبعض المواضٌع المتعلمة بمستمبل الطلبة 

هتمام بتنمٌة لدرة الطلبة على نصائح والتوجٌهات والإرشادات والاال وإعطاء

 ستخدام الحجج لحل المشكلات المستمبلٌة التً تواجههم .ا
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ن العلالة طردٌة موجبة بٌن الأمل التكٌُّفً والتوجه نحو المستمبل فإنه ٌنبؽً أبما  -8

ي بالنهاٌة الى لدى الطلبة لأنه سٌؤدعلى تعزٌز الأمل التكٌفً للتربوٌٌن العمل 

 توجههم نحو ؼدٍ أفضل.

   

  Proposalالمقترحات : 

 الأمل التكٌفً وعلالته بمتؽٌرات أخرى مثلاً )جودة الحٌاة(. دراسة متؽٌر .8

إجراء دراسة عن العلالة بٌن التوجه نحو المستمبل وبعض المتؽٌرات الاخرى   .8

 تمدٌر الذات(.ولتفكٌر التخٌلً، واالأسالٌب المعرفٌة، ومثل )سمات الشخصٌة، 

دراسة متؽٌرات البحث على عٌنات اخرى مثل طلبة الجامعة او طلبة الدراسات   .8

 العلٌا.

 ختلاؾ بٌنهما.نات أكبر ومعرفة الفروق وأوجه الاتوسٌع الدراسة من أجل ضم عٌ .8

تصمٌم برامج إرشادٌة لتنمٌة الأمل التكٌفً لدى مختلؾ المراحل العمرٌة، وخاصةً  .8

 الشباب.
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 المصادر العربٌة   :

 المرآن الكرٌم -

 , مكتبة النهضة المصرٌة, الماهرة.    القٌاس والتقوٌم النفسًأحمد, محمد عبد السلام )ب ت(:  -

, الطبعة الخامسة, القٌاس النفسً والتقوٌم النفسً(: 2011أبو علام, صلاح الدٌن محمود) -

 دار الفكر العربً, الماهرة.

, فهد بن عبدالله بن الدلٌم, دار الحارثً مدخل الى نظرٌات الشخصٌة( : 1991آنجلرا, بابرا ) -

 للطباعة والنشر, الطائف.

, الطبعة الاولى, عالم الكتب الحدٌث علم نفس الشخصٌة( : 2010أسعد, عبد اللطٌف )  -

 للنشر, اربد ,الاردن.

ٌرات الأخرى لدى عٌنة من (: الأمل التفاؤل  وبعض المتغ1002أسماعٌل , احمد السٌد محمد ) -

 . 81-51( , 60, ) 15طلبة جامعة ام المرى , المجلة التربوٌة 

المجلة الإلكترونٌة لشبكة العلوم , مقٌاس الشعور بالأمل: ( 2013أحمد , دعاء مسموع ) -

 .274 -295, ص 135العدد , المجلد الرابع, النفسٌة

 , المجلةباضطرابات لدى الشباب الجامعً مستوى التوجه وعلالته:  ( 2003بدر, أبراهٌم ) -

 .90-112ص ,  38المجلد الثالث عشر, العدد, المصرٌة للدراسات النفسٌة

 (: التوجه نحو المستمبل وعلالته بالعزو المتعلم لدى طلبة جامعة ام2005بخاري, بدر) -

 , الرٌاض دار النشر والتوزٌع.رسالة ماجستٌر غٌر منشورة, ىالمر

, جامعة الموصل, قٌاس مستوى الأمل لدى طلبة كلٌة التربٌة( : 2005ً ٌوسف )بهنام, شول -

 . 81-59, ص22) ) 87شؤون اجتماعٌة, 

( نظرٌات الشخصٌة : الأرتماء .النمو .التنوع, ترجمة علاء الدٌن كفافً 1020بٌم .بً. الن ) -

 وأخران, دار الفكر, عمان, الاردن.

والاستدلالً فً التربٌة  الأحصاء الوصفً(: 1977زكرٌا )البٌاتً, عبد الجبار واثناسٌوس  -

 , وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً بغداد. وعلم النفس

( : التفاؤل والتشاؤم وعلالته بمفهوم الذات ومولع 2009البرزنجً, ذكرٌات عبد الواحد ) - 

أبن الهٌثم, جامعة  -,كلٌة التربٌة رسالة ماجستٌر )غٌر منشورة(الضبط لدى طلبة الجامعة, 

 بغداد.
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, القٌاس والتقوٌم فً علم النفس والتربٌة(: 1989ثورنداٌن, روبرت والٌزابٌث, هٌجن) -

 ترجمة عبدالله زٌد الكٌلانً وعبد الرحمن عدس, مركز الكتب الأردنً ,عمان , الأردن.

الحمدانً, , ترجمة موفك التجرٌب فً العلوم السلوكٌة(: 1982جون, نٌل, والبرت روبرت) -

 عبد العزٌز الشٌخ, وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً, بغداد.

التنبؤ بالسعادة فً ضوء الامل والتفاؤل لدى عٌنة (: 2011جودة, آمال وحمدي أبو جراد ) -

 فلسطٌن.  ,24مجلة جامعة القدس المفتوحة, العدد, من طلبة جامعة المدس المفتوحة

(: نظرٌات الشخصٌة البناء , النمو, طرق البحث والتموٌم, 2770)جابر , جابر عبد الحمٌد  -

 دار النهضة العربٌة , الماهرة, مصر.

, التنوٌر للطباعة قراءات فً علم النفس (: أطلاق طالات الحٌاة 2012حجازي, مصطفى ) -

 والنشر, بٌروت. 

اض الاكتئابٌة لدى تنمٌة التفاؤل والامل مدخل لخفض الاعر:  ( 2008حسٌن, هبة اسماعٌل ) -

, كلٌة التربٌة, جامعة عٌن الشمس, رسالة دكتوراه )غٌر منشورة(عٌنة من ضعاف السمع, 

 الماهرة. 

, دار الآفاق العربٌة,  2,ط سٌكولوجٌة الفرد فً المجتمع( : 2001حسن, محمود شمال ) -

 الماهرة.

م النفسً الناتج عن إنخفاض ( : الأمل التكٌفً وعلالته بالأل2014خالد, جٌهان محمد شفٌك ) -

 , مصر. رسالة ماجستٌر غٌر منشورةمشاعر المواطنة, 

(: التوجه نحو المستمبل وعلالته بالأداء الوظٌفً لدى موظفً الجامعة, 1991الخضر, مالن ) -

 كلٌة التربٌة, جامعة الكوٌت.  رسالة ماجستٌر)غٌر منشورة(,

العائلٌة , الاسكندرٌة, دار المعرفة الجامعٌة, مصر, (: الاسرة والحٌاة 2793الخولً, سناء ) -

 الماهرة.

 , الطبعة الاولى, مكتبة الإنجلو المصرٌة. علم النفس الاٌجابً( : 2011دولفافً, انتونٌلا ) -

( : الفاعلٌة الذاتٌة واسالٌب مواجهة الضغوط  لمتغٌرات 2008دنغٌم , عبد المحسن ابراهٌم ) -

مجلة دراسات عربٌة فً علم النفس , المجلد ,  الامل التكٌفً والتفاؤلمحكٌة للتمٌٌز بٌن 

 , رابطة الاخصائٌٌن النفسٌٌن , الماهرة.  230 -221, ص 1السابع , العدد

( : مدى مساهمة الممررات الدراسٌة التارٌخٌة فً التوجه 2009الداٌنً, جبار رشن شناوة ) -

 103العدد , المجلد الثامن, مجلة الاستاذالتارٌخ, نحو المستمبل من وجهة نظر الطلبة فً لسم 

 , كلٌة التربٌة ابن رشد, جامعة بغداد, العراق.89-96ص, 
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(, الدار الدولٌة للنشر والتوزٌع, 2, مج)ذخٌرة علوم النفس(: 1988الدسولً, كمال ) -

 الماهرة, مصر.

مواجهة الضغط النفسً وعلالتها بالتوجه نحو  ( : استتراتٌجٌات2012ذوادي, أسماء ) -

 ,جامعة بوضٌاف, الجزائر. رسالة ماجستٌر) منشورة (المستمبل لدى المابلات, 

(: أثر برنامج إرشادي فً خفض التفاؤل غٌر الوالعً لدى طلبة 2014رشٌد, مها صائب )  -

 معة بغداد, العراق.أبن رشد, جا -, كلٌة التربٌةرسالة ماجستٌر) غٌر منشورة(,  الجامعة

 , دار المعرفة الجامعٌة , الأسكندرٌة, الماهرة. قٌاس الشخصٌة( : 1994ربٌع, محمد شحاته ) -

: الاختبارات والمقاٌٌس ( 1981الزوبعً, عبد الجلٌل وبكر, محمد الٌاس والكنانً, ابراهٌم ) -

 , دار الكتب لطباعة والنشر, جامعة الموصل , العراق.النفسٌة

والتربوٌة  أخلاقٌات البحث العلمً فً العلوم الانسانٌة(: 2008الأسدي , سعٌد جاسم ) -

 الطبعة الثانٌة, مؤسسة وارث الثمافٌة, العراق. ,والاجتماعٌة

(: التوجه نحو المستمبل وعلالته بالانفتاح على الخبرة 2017الأسدي, زٌنب عبد الحسٌن ) -

 كلٌة التربٌة, جامعة المادسٌة. منشورة(,رسالة ماجستٌر)غٌر لدى طلبة الجامعة, 

( : السعادة الحمٌمٌة , ترجمة صفاء الأعسر, دار العٌن للنشر, 1002سٌلجمان, مارتن ) - -

 الماهرة.

, مجلة  ( : دراسة للملك المستمبل وللك الموت لدى طلاب الجامعة2002شند, سمٌرة محمد ) -

 .181-113, صكلٌة التربٌة, المجلد الثامن , العدد الثالث

( : دٌنامٌات الأمل التكٌفً لدى عٌنة من مرٌضات السرطان , 2007الشربٌنً, وئام علً ) -

 , كلٌة الآداب , جامعة المٌنا. , رسالة ماجستٌر )غٌر منشورة(دراسة نفسٌة تحلٌلٌة

, ترجمة محمد الكربولً وعبد الرحمن المٌسً, نظرٌات الشخصٌة( : 1938شلتز, داون ) -

 جامعة بغداد, العراق. مطبعة 

, دار الغرٌب, نظرٌة الارشاد والعلاج النفسً. 2000) الشناوي, محمد محروس ) -

 الماهرة,مصر.

( الأمل وتحمٌك الاهداف وعلالته بالمكانة النفسٌة 2005الصالحً, مٌادة عبد الحسن ) -

 , كلٌة الآداب, جامعة بغداد, العراق. أطروحة )غٌر منشورة(والاجتماعٌة, 

, مدٌر الكتب للطباعة والنشر, الطرق الإحصائٌة( : 1982العانً, صبري والغرابً, سلٌم ) -

 جامعة الموصل , العراق.
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, الطبعة الثانٌة, دار الفكر للطباعة والنشر, علم النفس التربوي(: 1999عدس, عبد الرحمن )-

 الاردن.

, الطبعة الثانٌة, دار التدرٌسٌة القٌاس والتقوٌم فً العملٌة( : 1993عودة, أحمد سلٌمان ) -

 الأمل, أربد, الأردن.

الاحصاء للباحث فً التربٌة والعلوم ( : 1988عودة , أحمد سلٌمان والخلٌلً, خلٌل ٌوسف ) -

 , دار الفكر للتوزٌع والنشر, عمان , الأردن.  الانسانٌة

, دار المعرفة ةوالتربٌ القٌاس والتجرٌب فً علم النفس( : 1985عٌسوي, عبد الرحمن ) -

 الجامعٌة , بٌروت, لبنان.

: اسالٌب البحث فً التربٌة والعلوم ( 1992عودة, احمد سلٌمان وفتحً, حسن ملٌكاوي ) -

 , الطبعة الاولى, مكتبة الكنانً, الاردن.   الانسانٌة

 .( : نظرٌات الشخصٌة , دار لباء للطباعة والنشر, الماهرة 2779عبد الرحمن, محمد السٌد ) -

رسالة ( : فمدان الامل وعلالته بتعمٌد العزو لدى طلبة الجامعة, 2004العنزي, هدى )

 , كلٌة الآداب, جامعة بغداد, العراق. ماجستٌر)غٌر منشورة(

رسالة ( : مستوى الأمل التكٌفً لدى طلبة الجامعة, 2013العارضً, إحسان عبد علً ) -

 , كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة, جامعة بغداد. ماجستٌر)غٌر منشورة(

( : أثر التوجه نحو المستمبل والمسافة الزمنٌة المدركة 2006علً, حٌدر فاضل حسن ) -

 جامعة بغداد, بغداد, العراق. أطروحة )غٌر منشورة(,لولوع الاحداث فً تمدٌر الزمن, 

عدادٌة بعد الدوام باتجاهاتهم ( : علالة عمل طلاب المرحلة الا2010علً, لٌس محمد ) -

 .229-283ص ,  3مجلة الابحاث, كلٌة التربٌة الاساسٌة, المجلد العاشر, العددالمستمبلٌة, 

(: الأبداع الإنفعالً وعلالته بالتوجه نحو الحٌاة لدى طلبة 2017العابدي, نهلة عبد الهادي ) -

 المادسٌة , العراق.جامعة  -, كلٌة التربٌة, رسالة ماجستٌر) منشورة(الجامعة 

علم النفس الاٌجابً رؤى ( : 2015العبودي, طارق محمد بدر, صالح ,علً عبد الرحٌم ) -

 , معالم الفكر, الطبعة الاولى, بٌروت, لبنان. معاصرة

( : بناء وتطبٌك ممٌاس الامل لدى طلبة الجامعة , رسالة 2005عبد الودود, ثناء ) -

 بٌة, جامعة بغداد. كلٌة التر ماجستٌر)غٌر منشورة(,

( : الشعور بالأمل التكٌفً والرغبة فً التحكم لدى عٌنة 2005عبد الصمد, فضل أبراهٌم ) -

مجلة البحث فً التربٌة من طلاب العلٌا بجامعة مٌنا دراسة فً ضوء علم النفس الاٌجابً, 

 .45  - 40, ص   4, العدد18 وعلم النفس, المجلد 
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( : التفاؤل وعلالته بالتوجه نحو الحٌاة لدى 2012وصادق ,رٌا الدوري )عبد الكرٌم, اٌمان ,  -

, العدد السادس والعشرون 10مجلة البحوث النفسٌة والتربوٌة, المجلد  ,طلبة كلٌة التربٌة

   .112-120والسابع والعشرون, ص 

 , مطابع الشروق, بٌروت..  2( : معجم علم النفس , ط2792عالل, فاخر ) -

التوجه نحو المستمبل وعلالته  ببعدي الشخصٌة : ( 1991ٌف, محمد ولؤلؤة حماة )عبد اللط-

   .104 -83 , ص 3,العدد12المجلد,  مجلة العلوم الاجتماعٌة ,الانبساط والعصابٌة

, مجلة الدراسات النفسٌة( : الصٌغة العربٌة لممٌاس الامل, 2002عبد الخالك, احمد ) -

 . 192-183, ص 2(, العدد14المجلد)

, ترجمة هناء  التحلٌل الاحصائً فً التربٌة وعلم النفس( : 2772فٌركسون, جورج ) -

 العكٌلً , دار الحكمة للنشر والتوزٌع , بغداد.

الطبعة الأولى,  : مدخل الى سٌكولوجٌة الزمن,( 2008الفتلاوي , علً شاكر عبد الائمة ) -

 المكتبة الوطنٌة للنشر والتوزٌع. العراق.

 , دار الفكر العربً , الماهرة. مصر.القٌاس النفسً(: 1980, صفوت )فرج -

( : الذكاء الوجدانً وعلالته بكل من السعادة والأمل لدى 2011الماسم, موضً محمد حمد ) -

  ., جامعة ام المرى, كلٌة التربٌةرسالة ماجستٌر)غٌر منشورة(عٌنة من طلبة الجامعة, 

, دار التنوع -النمو -نظرٌات الشخصٌة الارتقاء: ( 2010كفافً, علاء الدٌن وآخرون ) -

 الفكر, الطبعة الثالثة , عمان , الاردن.

, ترجمة د. خلٌل ابراهٌم البٌاتً, مطابع دار  علم النفس التجرٌبً( : 1990ماٌرز, آن ) -

 الحكمة للطباعة والنشر, جامعة بغداد, العراق. 

, دار الكتاب النفسً فً ضوء علم النفس الاٌجابًالارتقاء ( : 2008مخٌمر, عماد محمد ) -

 الحدٌث, الماهرة.

المجلة ( : تمنٌن استبٌان لمٌاس الامل التكٌفً على البٌئة الجزائرٌة, 2011معمرٌة , بشٌر) -

 . 30-39, ص 12الالكترونٌة لشبكة العلوم النفسٌة, المجلد السادس, العدد 

 دار الثمافة , عمان, الأردن.  ,علم نفس الشخصٌة( : 2011محمد, جاسم ) -

(: انماط التعلم والتفكٌر وعلالتهما بالتفاؤل والتشاؤم لطلبة 2001مراد, صلاح واحمد, محمد ) -

 ., القاهرة90-98 , ص11, المجلة المصرٌة للدراسات النفسٌة, العددالتخصصات التكنولوجٌة

( : التولعات المستمبلٌة للإدارة الجامعٌة فً المرن الحادي 1998الماشً, جمٌل علوان )  -

 , جامعة بغداد, العراق. اطروحة دكتوراه )غٌر منشورة(والعشرٌن, 
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وزارة التعلٌم  التقوٌم النفسً,(: 1990الأمام ,مصطفى محمود, العجٌلً, صباح حسن ) -

     العالً والبحث العلمً. 

لتفاؤل والتشاؤم وعلالته بالرضا عن الحٌاة لدى موظفً (: ا2012المجدلاوي, ماهر ٌوسف ) -

 , غزة.45-50, ص 22, المجلد 2مجلة الجامعة الاسلامٌة التربوٌة, العدد الأجهزة الامنٌة , 

, المجتمع والتعلٌم فً المرن الحادي والعشرٌن,  رؤى المستقبل( : 1997نوفل , نبٌل ) -

 , تونس. المجلة العربٌة للتربٌة والثمافة والعلوم

, ترجمة فرج أحمد وآخرون , الهٌئة  نظرٌات الشخصٌة( : 1987هول,ن ولندزي ج ) -

 المصرٌة للتألٌف والنشر, الماهرة, مصر.

والنفسٌة للتقٌٌم عبر  تكٌٌف الاختبارات التربوٌة( : 2006هامبلتون ,رونالد وآخرون ) -

العربٌة الاولى , المملكة العربٌة , ترجمة هالة برمدا , مكتبة العبٌكات, الطبعة  الثقافات

 السعودٌة .
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 (1ملحق )

 كتاب تسهٌل المهمة
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 (2ملحق )

 المحكمٌن لمقٌاسً الأمل التكٌفً والتوجه نحو المستقبل خبراءأسماء ال

 ت

 
 الجامعة  الكلٌة الاختصاص  أسم الخبٌر ولقبه العلمً

 
9 

ا.د  عبد العزٌز حٌدر 
 الموسوي

 المادسٌة كلٌة التربٌة علم النفس العام

 
2 

 المادسٌة كلٌة التربٌة علم النفس التربوي جابر الخزاعً ا.د  علً صكر

 
3 

 المادسٌة كلٌة الآداب علم النفس العام ا.م.د  سلام هاشم حافظ 

 
4 

 المادسٌة كلٌة التربٌة علم النفس التربوي أ.م.د  ارتماء ٌحٌى حافظ

 
5 

 بغداد كلٌة الآداب علم النفس العام ا.د  عبد الغفار المٌسً

 
6 

علً حسٌن مظلوم   ا.د
 المعموري

 بابل كلٌة التربٌة علم النفس المعرفً

 
7 

 كربلاء كلٌة التربٌة علم النفس التربوي ا.د  حٌدر حسن الٌعموبً

 
8 

 المادسٌة كلٌة التربٌة علم النفس التربوي م .د  هشام مهدي أ.

 
9 

 المادسٌة كلٌة التربٌة علم النفس التربوي الجبوري  أ.د  كاظم جبر
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ا.م.د  خالد أبو جاسم عبد 
 عباس

 المادسٌة كلٌة التربٌة علم النفس التربوي

 
99 

كلٌة التربٌة /ابن  لٌاس وتموٌم أ.د  صفاء طارق حبٌب
 رشد

 بغداد

 
92 

 كلٌة الآداب علم نفس معرفً أ.د  خدٌجة حٌدر نوري
 المستنصرٌة

 بغداد

 
93 

كلٌة التربٌة/ابن  المٌاس والتموٌم  أ.د  محمد أنور السامرائً
 رشد

 بغداد

 
94 

كلٌة التربٌة  المٌاس والتموٌم أ.د  نبٌل عبد الغفور المجٌد
 المستنصرٌة

 بغداد

 
95 

كلٌة التربٌة /ابن  المٌاس والتموٌم أ.م.د  خالد جمال الدلٌمً 
 رشد

 بغداد

 
96 

أ.م.د عبد الحسٌن رزولً 
 الجبوري

كلٌة التربٌة/ ابن  المٌاس والتموٌم
 رشد

 بغداد

97 
 

 بابل كلٌة التربٌة علم نفس تربوي أ.د  حسٌن ربٌع حمادي

98 
 

 بغداد كلٌة الآداب علم انفس العام أ.م.د  أحمد لطٌف جاسم
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 (3ملحق )

 مقٌاس الأمل التكٌفً ) بصورته الأولٌة(

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً  

 كلٌة الآداب/ جامعة القادسٌة

 ماجستٌر علم النفسالدراسات العلٌا/ 

 إستبانة آراء الخبراء المحكمٌن لصلاحٌة فقرات مقٌاس )الأمل التكٌفً( 

 الاستاذ الفاضل...................................................... المحترم

 تحٌة طٌبة 

ف على ) المستقبل الأمل التكٌفً وعلاقته بالتوجه نحو تروم الباحثة عمل دراسة تستهدف التعرُّ

( . ولتحمٌك ذلن تمتضً متطلبات البحث بناء  فً مدٌنة الدٌوانٌة المرحلة الإعدادٌة لدى طلبة

ٌتوفر فٌه الثبات والصدق والموضوعٌة  ((Adaptive hope( الأمل التكٌفًأداة لممٌاس )

.ولغرض التأكد من صدق هذه الفمرات ووضوحها, تضع الباحثة بٌن ٌدٌكم مجموعة من 

ٌرجى بٌان رأٌكم السدٌد بشأن صلاحٌة كل فمرة من عدمها وإبداء الرأي بشأن  الفمرات

التعدٌلات الممترحة لفمرات ممٌاس وبدائله الخمس المبٌنة لاحماً وتعلٌماته والتً حصلت علٌها 

 الباحثة من دراسات ومماٌٌس سابمة فً هذا المجال .

( Snyder, 2002 تعرٌف النظري لسناٌدر) وما ٌنبغً التنوٌه الٌه هو إن الباحثة تبنت ال     

والذي ٌشٌر إلى إن )الأمل التكٌفً( هو إستراتٌجٌة ناجحة تساعُد الأفراد على التفاعلِ والتكٌف 

 مع بٌئتهم وتزوٌدهم بالصبرِ والصلابة وبالتالً زٌادة أحتمالات تحمٌك آمالهم وطموحاتهم.
((Snyder,2002,p.12  

 Theللممٌاس  الموضحة لاحماً والتً هً "معنى الحٌاة ) عة مجالاتوأشار سناٌدر إلى أرب     

meaning of life ( والنظرة الإٌجابٌة للمستمبل )Positive outlook for the future )

 (" .Life goals( والأهداف الحٌاتٌة )Willpowerولوة الإرادة )

ألإفادة من آرائكم فٌما إذا كانت ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة ومعرفة, تود الباحثة 

هذه الفمرات صالحة لمٌاس ما إعُدت لمٌاسه أم غٌر صالحة والتفضل بإجراء التعدٌلات 

ً إن الممٌاس ٌتكون من ) فمرة, وبدائل الممٌاس هً ) تنطبِك  40)والملاحظات المناسبة, علما

ًَّ أحٌاناً, تن ًَّ غالِباً ,تنطبِك عل ًَّ دائِماً, تنطبِك عل ًَّ أبداً( .عل ًَّ نادِراً, لا تنطبِك عل  طبِك عل

 مع جزٌل الشُكْر والإمتنان

                            ألمشرِف                                                                   ألباحثة                                                   

 زهراء طالب كرٌم                                                                                                                                         ا.م .دعلً حسٌن عاٌد      
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 (   ( The meaning of lifeمعنى الحٌاة - 1     

افا ٌسعى إلى تحمٌمها مهما تحمل ن لحٌاته لٌمة ومغزى وإن له أهدإوٌعنً إدران الفرد         

من جهد ومشمة وإن معنى الحٌاة موجودة فً لٌم الانسان وخبرته والمهام التً ٌؤدٌها واتجاهاته 

 (  Snyder,2002,p.73)المتكونة لدٌه .  

 والعبارات الخاصة  بهذا المجال هً :  

 
 ت

  
 الفقرات                        

 
 صالحة  

غٌر 
 صالحة

 
 التعدٌل         

9 
 

 أرى إن وجودي له لٌمة ومعناً ٌعُتز بهما .
 

   

2 
 

 تبدو لً الحٌاة رتٌبة.
 

   

3 
 

 تنتظرنً فرص غٌر متولعة.
 

   

4 
 

أشُعر بمعنى الحٌاة عند مواجهتً لمشمة العمل 
 الذي ألدم علٌه .

 

   

5 
 

 أعطًِ أولوٌة للأهداف التً أتطلع الى تحمٌمها .
 

   

6 

 
 أشعر بالملل من النشاطات التً أمُارسها ٌومٌاً. 

 
   

7 

 
    أشعر بالغموض إتجاه حٌاتً ومستمبلً .

8 
 

    هنالن الكثٌر فً الحٌاة ما ٌستحك العٌش من أجله 

9 
 

 أنا راضٍ عن إسلوبً فً الحٌاة.
 

   

90 
 

 أعتمد إن حٌاتً تسٌر بشكل فوضوي .
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 (  Positive hope of lifeالأمل الإٌجابً بالحٌاة   ) -2

وٌعنً إن نظرة الشخص الإٌجابٌة التفاؤلٌة من حٌث ما ٌأمل إن ٌكون علٌه مستمبله,          

 تحمٌمها .وذلن كموة دافعة له نحو مستمبل مشرق ملًء بالأهداف التً ٌرٌد 

(Snyder,2002,p.73) 

 هً :والعبارات الخاصة بهذا المجال 

 الفقرات ت

 
 التعدٌل غٌر صالحة صالحة  

 أعتمد إن حٌاتً آخذه بالتمدم. 99
 

   

 ٌدفعنً الفشل لبذل ألصى جهودي. 92
 

   

 أنا متفائل رغم الفشل المتكرر. 93
 

   

 مصائب الٌوم لها فوائد فً المستمبل. 94
 

   

 أشُعر إن مستمبلً مجهول. 95

 
   

 للمستمبل بشكل أفضل.التجارب السابمة أعدتنً  96

 
   

 أشُعر إن المستمبل ملًء بالخٌر والأمل. 97
 

   

98 
 

أعتمد إننً سوف لن أتمكن من مواصلة حٌاتً 
 الدراسٌة

   

ٌبدو لً إن المستمبل غٌر مضمون حتى أستطٌع  99
 وضع خطط جادة.

 

   

20 
 

 أترلب النجاح لأعٌش المستمبل برؤٌةٍ مختلفة.
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 (   Willpowerالإرادة )قوة -3

وتعنً لدرة الفرد على  مواجهة ومكافحة العمبات والشدائد التً تعترضه أثناء السعً فً        

تحمٌك أهدافه التً ٌنشدها وٌصبوا الٌها, بحٌث ٌكون عازماً على تحمٌك أهدافه رغم الصعوبات 

 ,  والعبارات الخاصة بهذا المجال هً : ,p.73  (Snyder,2002) التً تواجهه .

    

 
 ت

 
 الفقرات         

 
 صالحة  

 
غٌر 
 صالحة

 
 التعدٌل

 لدي الثمة بمدراتً.  29
 

 
 

 
 

 

أي شخص ٌعمل بجد وإجتهاد  لدٌه فرصة  22
 للنجاح .

 

   

 لا أهتم للإنتكاسات الشدٌدة التً تحدث لً. 23
 

   

 النجاح .رغم الظروف, أستطٌع تحمٌك  24

 
   

أعتمد إن حٌاتً تسٌر دائما الى الأفضل بسبب  25
لدرتً على مواجهة المخاطر وعدم لبول الحٌاة 

 على ما هً علٌه .

   

أعرِف إنه بإمكانً أن أجد وسٌلةً لحل المشاكل  26

 حتى عندما تثبط عزٌمة الأخرٌن.
   

 أتلمى دائما  الأحداث بمبولٍ  ورضا . 27
 

   

 بالخوف الشدٌد من لادم الأٌام.أشعرُ  28
 

   

النجاح فً الحٌاة ٌتطلب المثابرة والجهد  29
 الشخصً حتى وإن لم نحمك ما نرٌده فورا .

 

   

 أستطٌع التغلب على مصاعب الحٌاة وشدائدها.  30
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   ((Life goalsألأهداف الحٌاتٌة   -4

وتعنً مجموعة من الأهداف الشخصٌة التً ٌموم بتعٌنها الشخص نفسه كمنهج فً حٌاته      

ٌسٌر علٌه وذلن لجعل حٌاته أكثر إٌجابٌة وتفاعلٌة سواء أكانت هذه الأهداف فً المجال العلمً 

أو العملً أو الأسًري أو الإجتماعً بحٌث ٌضع العدٌد من الأهداف حتى اذا فشل فً تحمٌك 

 (      Snyder,2002,p.73)ان لدٌه هدف آخر بدٌل عنه . هدف ك

 والعبارات الخاصة بهذا المجال هً:     

 
 ت

 
 الفقرات

 
 صالحة  

غٌر 
 صالحة

 
 التعدٌل

  لدي المدرة على تحمٌك أهدافً فً النهاٌة.          39
 

  

          
 أسعى بكل همة لتحمٌك غاٌاتً. 32

 
   

 أرٌد تحمٌمه .دائما أعرف ما الذي  33
 

   

عندي من المعلومات والمهارات ما ٌكفً   34
 لتحمٌك الأهداف .

 

   

 أمتلن الثمة  بتحمٌك أهدافً المستمبلٌة. 35
 

   

 أعتمد دائماً بأن حظً سًء. 36

 
   

أستفٌد من الفشل فً تحمٌك الأهداف بتعلم   37
 تجربة جدٌدة.

   

 أتجه نحو الأهداف الوالعٌة. 38
 

   

أؤُمِن بممولة ) لا ٌأس مع الحٌاة ولا حٌاة مع  39
 الٌأس (.

   

40 
 

 أعمل على تطوٌر لدراتً الكامِنة .
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 (4ملحق )

 مقٌاس الأمل التكٌفً ) المُعد للتحلٌل الأحصائً(

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 جامعة  القادسٌة / كلٌة الآداب 

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر 

 قسم علم النفس

 عزٌزي الطالب ...عزٌزتً الطالبة ...

 تحٌة طٌبة ..

تضع الباحثة بٌن ٌدٌن مجموعة من الفمرات تعبر عن موالف تمر بها أنت ٌومٌا , وتشعر بها   

أو تفكر فٌها , أو تمٌل للمٌام بها . لذا ترجو الباحثة منن  لراءتها والأجابة عنها بدلة 

وموضوعٌة, لما لذلن من أهمٌة كبٌرة للبحث العلمً بشكل خاص وتطوٌر المجتمع بشكل عام 

 م تمثلون شرٌحة هامة فً المجتمع . , كونك

لذا تأمل الباحثة تعاونكم معها والإجابة عن جمٌع الفمرات بما ٌعكس آراءكم الحمٌمٌة , وذلن من 

( أمام البدٌل المناسب لكل فمرات هذا الممٌاس , علماً إن إجاباتكم لن خلال وضع إِشارة) 

 ٌطلع علٌها سوى الباحثة .

 الفقرات     
 

 

 موافق                                     

تنطبِق       
ًَّ دائمِا    عل

 تنطبِق    
    ًَّ  عل
 غالِبا     

 تنطبِق  
   ًَّ  عل
 أحٌانا    

تنطبِق   
ًَّ نادِرا    عل

 لا تنطبِق  
      ًَّ  عل
 أبدا      

 
أسعى لتطوٌر قدراتً 

 الكامنة 

      
     

 

   

 

 الآتٌة :لطُفا أرجو تدوٌن المعلومات 

 ذَكَر                أنُثى               -الجِنس :

 مع جزٌل الشكُْر

 ألباحِثة                                                                                                        

 زهراء طالب كرٌم                                                                                                         



 
997 

 

 
 
 ت

 

                      
 

 الفقرات                     

 
تنطبِق 
 ًَّ عل
 دائمِا  

 
تنطبِق 
 ًَّ عل
 غالِبا  

 
تنطبِق 
 ًَّ عل
 أحٌانا  

  
تنطبِق 
 ًَّ عل
 نادِرا  

 
لا تنطبِق   
ًَّ أبدا       عل

9 
 

      ٌعُتز بها .أرى إن وجودي له لٌمة 

2 
 

      تبدو لً الحٌاة رتٌبة .

3 

 
 تنتظرنً فرص غٌر منظورة.

 
     

أشعر بمعنى الحٌاة عند مواجهتً لمشمة العمل الذي ألدم  4
 علٌه.

     

 أعطًِ أولوٌةً للأهداف التً أطمح إلى تحمٌمها. 5
 

     

6 
 

      أشعر بالملل من النشاطات التً أمارسها ٌومٌا.

 أشعر بالغموض إتجاه حٌاتً ومستمبلً . 7
 

     

 هنان الكثٌر فً الحٌاة ما ٌستحك إن أعٌش من أجله . 8

 
     

9 
 

      أنا راضٍ عن إسلوبً فً الحٌاة .

90 
 

      أعتمد إن حٌاتً تسٌر بشكل فوضوي .

99 
 

      أعتمد إن حٌاتً آخذةٌ بالتمدم.

92 
 

      جهودي.ٌدفعنً الفشل لبذل ألصى 

93 
 

      أنا متفائل رغم الفشل المتكرر.

94 
 

      مصائب الٌوم تكون لها فوائد فً المستمبل .

95 
 

      أشعر بأن مستمبلً مجهول.

96 

 
      ألتجارب السابمة أعدتنً للمستمبل بشكل أفضل.

97 

 
      أشُعر إن المستمبل ملًء بالخٌر والأمل.

98 
 

      سوف لن أتمكن من مواصلة حٌاتً الدراسٌة.أعتمد أننً 

99 
 

ٌبدو لً إن المستمبل غٌر مضمون حتى أستطٌع وضع 
 خطط جادة.

     



 
998 

 

 
20 

 
 أترلب النجاح لأعٌش المستمبل برؤٌة مضٌئة.

 

     

29 
 

      لدي الثمة بمدراتً.

22 
 

 أي شخص ٌعمل بجد وأجتهاد لدٌه فرصة جٌدة للنجاح.
 

     

 لا أبُالً للإنتكاسات التً تحدث لً. 23

 
     

 رغمًا على الظروف أستطٌع تحمٌك النجاح. 24
 

     

25 
 

أعتمد أن حٌاتً تسٌر دائما إلى الأفضل بسبب لدرتً على 
 مواجهة المخاطر وعدم لبول الحٌاة على ماهً علٌه.

 

     

26 

 
أعرف إنه بإمكانً إن أجد وسٌلة لحل المشاكل حتى عندما 

 تثبط عزٌمة الآخرٌن.
 

     

 أتلمى دائماً الأحداث بمبول  ورضا. 27
 

     

النجاح فً الحٌاة ٌتطلب المثابرة والجهد الشخصً حتى وإن  28
 لم نحمك ما نرٌده فورا.

     

 أستطٌع التغلب على مصاعب الحٌاة وشدائدها . 29
 

     

 لدي المدرة على تحمٌك أهدافً فً النهاٌة. 30

 
     

 أسعى بكل همة لتحمٌك غاٌاتً. 39
 

     

 دائماً أعَرف ما الذي أرٌد تحمٌمهٌ. 32
 

     

 عندي من المعلومات والمهارات ما ٌكفً لتحمٌك الأهداف. 33
 

     

 أمتلن  الثمة لتحمٌك أهدافً المستمبلٌة. 34
 

     

 أستفٌد من الفشل فً تحمٌك الأهداف بتعلم تجربة جدٌدة. 35

 
     

 أتجه نحو الأهداف الوالعٌة. 36
 

     

 أؤُمن بممولة ) لا ٌأس مع الحٌاة ولا حٌاة مع الٌأس(. 37
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 (5ملحق )

 مقٌاس الأمل التكٌفً )بصورته النهائٌة(

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 جامعة  القادسٌة / كلٌة الآداب 

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر 

 النفسقسم علم 

 عزٌزي الطالب ...عزٌزتً الطالبة ...

 تحٌة طٌبة ..

تضع الباحثة بٌن ٌدٌن مجموعة من الفمرات تعبر عن موالف تمر بها أنت ٌومٌاً , وتشعر بها   

أو تفكر فٌها , أو تمٌل للمٌام بها . لذا ترجو الباحثة منن لراءتها والأجابة عنها بدلة 

رة للبحث العلمً بشكل خاص وتطوٌر المجتمع بشكل عام وموضوعٌة, لِما لذلن من أهمٌة كبٌ

 , كونكم تمثلون شرٌحة هامة فً المجتمع . 

لذا تأمل الباحثة تعاونكم معها والإجابة عن جمٌع الفمرات بما ٌعكس آراءكم الحمٌمٌة , وذلن من 

اتكم  لن ( أمام البدٌل المناسب لكل فمرات هذا الممٌاس , علماً إن إجابخلال وضع إِشارة) 

 ٌطلع علٌها أحد سوى الباحثة .

 الفقرات     
 

 

 موافق                                     

تنطبِق       
ًَّ دائمِا    عل

 تنطبِق    
    ًَّ  عل
 غالِبا     

 تنطبِق  
   ًَّ  عل
 أحٌانا    

تنطبِق   
ًَّ نادِرا    عل

 لا تنطبِق  
      ًَّ  عل
 أبدا      

 
أسعى لتطوٌر لدراتً 

 الكامنة. 

      
     

 

   

 

 لطُفا أرجو تدوٌن المعلومات الآتٌة :

 ذَكَر          أنُثى       -الجِنس :

 مع جزٌل الشُكْر

 ألباحِثة                                                                                                      

 طالب كرٌمزهراء 
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 ت

 

                      
 

 الفقرات                     

 
تنطبِق 
 ًَّ عل
 دائمِا  

 
تنطبِق 
 ًَّ عل
 غالِبا  

 
تنطبِق 
 ًَّ عل
 أحٌانا  

  
تنطبِق 
 ًَّ عل
 نادِرا  

 
لا تنطبِق   
ًَّ أبدا       عل

 أرى إن وجودي له لٌمة ٌعُتز بها . 9
 

     

2 
 

      تبدو لً الحٌاة رتٌبة .

3 

 
 تنتظرنً فرص غٌر منظورة.

 
     

أشعر بمعنى الحٌاة عند مواجهتً لمشمة العمل الذي ألدم  4
 علٌه.

     

 أعطًِ أولوٌة للأهداف التً أطمح إلى تحمٌمها. 5
 

     

 أشعر بالملل من النشاطات التً أمارسها ٌومٌا. 6
 

     

 أشعر بالغموض إتجاه حٌاتً ومستمبلً . 7
 

     

 هنان الكثٌر فً الحٌاة ما ٌستحك إن أعٌش من أجله . 8

 
     

 أنا راضٍ عن إسلوبً فً الحٌاة . 9
 

     

 أعتمد إن حٌاتً تسٌر بشكل فوضوي . 90
 

     

99 
 

      أعتمد إن حٌاتً آخذه بالتمدم.

92 
 

      ٌدفعنًُ الفشل لبذل ألصى جهودي.

93 
 

      أنا متفائل رغم الفشل المتكرر.

94 
 

      مصائب الٌوم تكون لها فوائد فً المستمبل .

95 
 

      أشعر بأن مستمبلً مجهول.

96 

 
      التجارب السابمة أعدتنً للمستمبل بشكل أفضل.

 أشُعر إن المستمبل ملًء بالخٌر والأمل. 97

 
     

 أعتمد إننً سوف لن أتمكن من مواصلة مسٌرتً الدراسٌة. 98
 

     

ٌبدو إن المستمبل غٌر مضمون حتى أستطٌع وضع خطط  99
 جادة.
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20 

 
 أترلب النجاح لأعٌش المستمبل برؤٌة مضٌئة.

 

     

29 
 

      لدي الثمة بمدراتً.

 أي شخص ٌعمل بجد وأجتهاد لدٌه فرصة جٌدة للنجاح. 22
 

     

 لا أبالً للإنتكاسات التً تحدث لً. 23

 
     

 الظروف أستطٌع تحمٌك النجاح.رغماً على  24
 

     

25 
 

أعتمد إن حٌاتً تسٌر دائما إلى الأفضل بسبب لدرتً على 
 مواجهة المخاطر وعدم لبول الحٌاة على ماهً علٌه.

 

     

أعرف إنه بإمكانً إن أجد وسٌلةً لحل المشاكل حتى عندما  26
 تثبط عزٌمة الآخرٌن.

 

     

 بمبول  ورضا.أتلمى الأحداث دائماً  27
 

     

النجاح فً الحٌاة ٌتطلب المثابرة والجهد الشخصً حتى وإن  28
 لم نحمك ما نرٌده فورا.

 

     

 أستطٌع التغلب على مصاعب الحٌاة وشدائدها . 29
 

     

 لدي المدرة على تحمٌك أهدافً فً النهاٌة. 30
 

     

 أسعى بكل همة لتحمٌك غاٌاتً. 39

 
     

32  ً  أعَرف ما الذي أرٌد تحمٌمهٌ. دائما

 
     

 عندي  من المعلومات والمهارات ما ٌكفً  لتحمٌك الأهداف. 33
 

     

 أمتلن الثمة بتحمٌك أهدافً المستمبلٌة. 34
 

     

 أستفٌد من الفشل فً تحمٌك الأهداف بتعلم تجربة جدٌدة. 35
 

     

 أتجه نحو الأهداف الوالعٌة. 36
 

     

 بممولة ) لا ٌأس مع الحٌاة ولا حٌاة مع الٌأس(.أؤُمن  37
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 (6ملحق )

 مقٌاس التوجه نحو المستقبل )بصورته الأولٌة(

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 جامعة القادسٌة _ كلٌة الآداب

 قسم علم النفس 

  الدراسات العلٌا / الماجستٌر

 . آراء المحكمٌن حول صلاحٌة فقرات مقٌاس التوجه نحو المستقبل إستِبانةُ 

 

 الأسُتاذ الفاضل ......................................................................... المحترم

 تحٌة طٌبة 

الأمل التكٌفً وعلاقته بالتوجه نحو تروم الباحثة المٌام بدراسة تستهدف التعرف على )

( ٌتطلب إجراء الدراسة أعداد فً مدٌنة الدٌوانٌة المرحلة الإعدادٌة بل لدى طلبةالمستق

 ممٌاسٌن لمٌاس متغٌري الدراسة ٌتوفر فٌها الصدق والثبات والموضوعٌة .

وبعد الإطلاع على المماٌٌس والأدبٌات التً تناولت التوجه نحو المستمبل تبنت الباحثة ممٌاس 

حٌث  (( Orientation toward the futureو المستمبل ( للتوجه نح 2097)الأسدي , 

 ( فمرة, موزعة على ثلاث مجالات هً "المدرة على التنبؤ"(36ٌتكون الممٌاس من

(Predictability "و"التخطٌط للمستمبل ) (Planning for the future)  و"الإرادة

 George Kelly,1950)( حٌث إعتمدت الباحثة على نظرٌة جورج كٌلً) Free willالحرة")

ولد عرّف كٌلً "التوجه نحو المستمبل" على إنه )لدرة الفرد المتمثلة بالتنبؤ مع التأكٌد على 

أهمٌة الإستعداد والتخطٌط  للمستمبل عبر إرادة الفرد فً تحدٌد المصٌر وإتخاذ المرار(, 

Kelly,1950,p.65).) 

الباحثة منكم التفضل بالاطلاع على  ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة ومعرفة ترجو

محتوى الممٌاس لبٌان مدى صلاحٌته وتعدٌل ما ترونه مناسبا, علما ان بدائل الاجابة هً  

 ًَّ ًَّ نادِراً, لا تنطبِك عل ًَّ أحٌاناً, تنطبِك عل ًَّ غالِباً, تنطبِك عل ًَّ دائِماً, تنطبِك عل )تنطبِك عل

 أبداً( 

 مع جزٌل الشُكر والأمتنان                                   

 المُشرِف                                                                       الباحِثة        

               أ.م .د علً حُسٌن عاٌد                                                           زهراء طالب كرٌم
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 (The ability of the pridect)بؤالقدرة على التن -

جملة من العملٌات التً ٌموم بها الشخص والتً توجهه نفسًٌا نحو الطرائك التً ٌتولع فٌها  

 ( والعبارات الخاصة بهذا المجال هً: 94, 2097الأسدي ,  (الأحداث مستمبلاً . 

 

 

 

 

  

 

 
 ت

                 
 الفقرات                

 
 صالحة  

غٌر 
 صالحة

  
 التعدٌل          

 أشعر بأنً سأفمد جاذبٌتً مستمبلاً . 9
 

   

أعتمد بأن هنان فرص كثٌرة تنتظرنً فً  2
 المستمبل .

   

 مستمبلاً.لدي المدرة على التنبؤ بنتائج الأحداث  3

 
   

أتولع إن حٌاتً  سوف تصبح مزدهرةً فً  4
 المستمبل .

   

 أشُعر بالغموض إتجاه المادم. 5
 

   

أتولع أن أحٌمك فً المستمبل معظم الأهداف  6
 التً أرغب فٌها.

   

 أشعر إن دراستً مصدر ضمان إلتصادي للغد   7
 

   

أتولع اننً سوف أتغلب على مشكلاتً الحٌاتٌة  8
 فً المستمبل .

   

أرى إن المرارات التً أتخذها ستكون صحٌحة  9
 وفاعلة.

   

أتنبأ بحدوث إصلاحات كبٌرة فً حٌاتً  90
 المستمبلٌة .

   

 أعٌش حٌاتً ٌوماً بٌوم ولا أفكر فً الغد. 99
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 (The planning for the futureالتخطٌط للمستقبل )- 2

وٌعنً وضع الخطط من خلال السعً للوصول الى نمُطة محددة الملامح وتحدٌد الهدف      

للوصول الى هذه النمطة وتحمٌك النجاح الذي ٌَطمح الفرد الى تحمٌمه وٌعتمد ذلن على الجهود 

  (  94, 2097الأسدي ,  ( .والترتٌب المسبك لكل خطوة ٌموم بها الفرد

 ال :والعبارات الخاصة بهذا المج

   
 ت

 
 الفقرات                 

 
 صالحة  

غٌر  
 صالحة

 
 التعدٌل           

 أعتمد إن مستمبلً سوف ٌكون مظلماً. 92
 

   

 ٌزعجنً التفكٌر فً التخطٌط لمستمبلً المهنً . 93
 

   

أبحث عن حلول لمشكلاتً الحالٌة وأترن ما  94
 سٌحدث للأٌام المادمة.

   

علٌه الآن ولا أطمح الى المزٌد  ٌكفٌنً ما أحصل 95
 فً المستمبل .

   

 إن ما أفكر به هو خطط الغد ومستلزماتها . 96

 
   

أخُطط لإدخار مصروفً الٌومً من اجل تنظٌم  97
 حٌاتً فً المستمبل .

   

ٌجب أن أتهٌأ للمستمبل حتى لا أتفاجأ بما  98
 سأواجهه من أحداث ومتاعب.

   

 وظٌفة رالٌة فً المستمبل.أخُطط للحصول على  99
 

   

 أخطط لإتمام مسٌرتً الدراسٌة. 20
 

   

هنالن الكثٌر من الزمن ٌكفٌنً لوضع خطط  29
 جدٌدة.

   

 أضع خطط جدٌدة لتجنب الفمر مستمبلاً. 22
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 ( :   Free willألإرادة الحرة ) -3

المرار وتحدٌد المصٌر وعدم التمٌد بخبرات الطفولة والمراهمة  هً حرٌة الفرد فً إتخاذ      

 .  (  94, 2097الأسدي ,  (أو اي مرحلة عمرٌة معٌنة  

 

 

                                              

غٌر  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعدٌل

 أشعر بثمة عالٌة فً اتخاذ لراراتً المستمبلٌة .  23

 
   

أمتلن ارادةً كاملة تجعلنً أتجاوز مشكلاتً الحٌاتٌة  24
 الماضٌة .

   

 أفضل الإعتماد على لدراتً ف تحمٌك الأهداف. 25
 

   

أشعر بأن حٌاتً ممٌدة بالماضً ولا مستمبل  26
 ٌنتظرنً.

   

المستمبل ٌعنً لً إنعكاساً لخبراتً الماضٌة وإعادةً  27
 لصورتها.

   

 أفكر إن أعٌش الحاضر بعٌداً عن المستمبل. 28
 

   

 الذي ٌمرر ما الذي ٌجب فعله.أجد إن الوالع هو  29
 

   

أشعر بأننً لادراً على تحمٌك أي شًء أطمح له فً  30
 المستمبل.

 

   

أخشى عدم تحمٌك أهدافً فً الحٌاة كون العادات  39
 والتمالٌد تحكمنً.

 

   

توجد لدي أسالٌب عدٌدة لأتخلص من أي مأزق فً  32
 حٌاتً.

   

 فً تمرٌر مصٌري .أستطٌع أن أمنع تدخل الآخرٌن  33
 

   

 أتصرف بشكل طبٌعً دون لٌود . 34
 

   

 ٌجب أن ألرر مستمبلً بمفردي . 35

 
   

36 
 

    أخطط لكل نشاط سوف أنجزه فً المستمبل.



 
926 

 

 (7ملحق )

 (المعد للتحلٌل الاحصائًمقٌاس التوجه نحو المستقبل )

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 جامعة  القادسٌة / كلٌة الآداب 

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر 

 قسم علم النفس

 عزٌزي الطالب ...عزٌزتً الطالبة ...

 تحٌة  طٌبة ..

تضع الباحثة بٌن ٌدٌن مجموعة من الفمرات تعبر عن موالف تمر بها أنت ٌومٌاً , وتشعر بها  

أو تفكر فٌها  أو تمٌل للمٌام بها . لذا تطلب الباحثة منن  لراءتها والأجابة عنها بدلة 

وموضوعٌة, لما لذلن من أهمٌة كبٌرة للبحث العلمً بشكل خاص وتطوٌر المجتمع بشكل عام 

 تمثلون شرٌحة من المجتمع .  , كونكم

لذا تأمل الباحثة تعاونن معها والأجابة عن جمٌع الفمرات بما ٌعكسرأٌن الحمٌمً, وذلن من 

( أمام البدٌل المناسب لكل فمرات هذا الممٌاس , علماً إن إجاباتن  لن خلال وضع اشارة) 

 ٌطلع علٌها  أحد سوى الباحثة .

 الفقرات     
 

 

 موافق                                     

تنطبِق   
ًَّ دائمِا    عل

 تنطبِق    
    ًَّ  عل
 غالِبا     

 تنطبِق  
   ًَّ  عل
 أحٌانا    

 تنطبِق  
ًَّ   نادِرا    عل

 لا تنطبِق  
      ًَّ  عل
 أبدا        

 
المستمبل ٌعنً لً إنعكاساً 
لخبراتً الماضٌة وإعادة 

 لصورتها.

          

 

 تدوٌن المعلومات الآتٌة :لطُفا أرجو 

 ذَكَر      أنُثى         -الجِنس :

 مع جزٌل الشكر 

 الباحِثة                                                                                                            

 مزهراء طالب كرٌ  
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 ت

 
 

 الفقرات 

تنطبق 
 ًَّ عل
 دائمِا  

تنطبق 
 ًَّ  عل
 غالِبا  

تنطبق 
 ًَّ عل
 أحٌانا  

تنطبق 
 ًَّ عل
 نادِرا  

لا 
تنطبق 
 ًَّ عل
 أبدا

 . أشعر بأنً سأفمد جاذبٌتً مستمبلا 1
 

     

 أعتمد إن هنالن فرصاً جٌدة تنتظرنً فً المستمبل . 2
 

     

 لدي المدرة على التنبؤ بنتائج الأحداث مستمبلا. 3
 

     

 مزدهرةً فً المستمبل .أتولع إن حٌاتً سوف تصبح  4
 

     

 أشعر بالغموض إتجاه المستمبل. 5

 
     

 أتولع أن أحمك فً المستمبل معظم الأهداف التً أرغب فٌها. 6
 

     

 أشعر إن دراستً مصدر ضمان إلتصادي للغد . 7
 

     

 أتولع إننً سوف إتغلب على مشكلاتً الحٌاتٌة فً المستمبل . 8
 

     

 المرارات التً أتخذها ستكون صحٌحة وفاعلة .أرى إن  9
 

     

 اتنبأ بحدوث إصلاحات كبٌرة فً حٌاتً المستمبلٌة . 11

  
     

 أعٌش حٌاتً ٌوماً بٌوم لا أفكر فً الغد . 11
 

     

 أعتمد أن مستمبلً سوف ٌكون مظلماً. 12
 

     

 ٌزُعجُنً التفكٌر فً التخطٌط لمستمبلً المهنً . 13

 
     

 ٌكفٌنً ما أحصل علٌه الأن ولا أطمح للمزٌد  بالمستمبل . 14
 

     

 إن ما أفكر به هو خطط الغد ومستلزماتها . 15
 

     

16 
 

 

 أخطط لإدخار مصروفً الٌومً من أجل تنظٌم حٌاتً فً
 المستمبل 

     

ٌجب إن أتهٌأ للمستمبل حتى لا اتفاجأ بما سأواجهه من أحداث  17
 ومصاعب .

     

 أخُطط للحصول على وظٌفة رالٌة فً المستمبل. 18
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 أخطط لإتمام مسٌرتً الدراسٌة. 19
 

     

 أضع خطط جٌدة لتجنب الفمر مستمبلا . 21

 
     

 أشعر بثمة عالٌة فً إتخاذ لراراتً المستمبلٌة. 21
 

     

 أمتلن إرادة كاملة تجعلنً أتجاوز مشكلاتً الحٌاتٌة الماضٌة . 22
 

     

ل الإعتماد على لدراتً فً تحمٌك الأهداف . 23  أفضِّ
 

     

 أشعر إن حٌاتً ممٌدة بالماضً ولا مستمبل ٌنتظرنً. 24
 

     

 أفكر أن أعٌش الحاضر بعٌداً عن التفكٌر بالمستمبل . 25

 
     

 أشعر بأنً لادراً على تحمٌك طموحً مستمبلاً . 26
 

     

أهدافً فً الحٌاة, كون العادات والتمالٌد أخشى عدم تحمٌك  27
 تحكمنً .

 

     

 توجد لدي أسالٌب عدٌدة لأتخلص من أي مأزق فً حٌاتً . 28

 
     

ل الآخرٌن فً تمرٌر مصٌري . 29  أستطٌع أن أمنع تدخُّ
 

     

 أتصرف بشكلٍ طبٌعً دون لٌود . 31

 
     

 ٌجب أن ألُرر مستمبلً بمفردي . 31
 

     

 أخطط  لكل نشاط سوف أنجزه فً المستمبل. 32
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 (8ملحق )

 مقٌاس التوجه نحو المستقبل ) بصورته النهائٌة(

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 جامعة  القادسٌة / كلٌة الآداب 

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر 

 قسم علم النفس

 عزٌزي الطالب ...عزٌزتً الطالبة ...

 طٌبة .. تحٌة  

تضع الباحثة بٌن ٌدٌن مجموعة من الفمرات تعبر عن موالف تمر بها أنت ٌومٌاً , وتشعر بها  

أو تفكر فٌها  أو تمٌل للمٌام بها . لذا تطلب الباحثة منن  لراءتها والأجابة عنها بدلة 

م وموضوعٌة, لما لذلن من أهمٌة كبٌرة للبحث العلمً بشكل خاص وتطوٌر المجتمع بشكل عا

 , كونكم تمثلون شرٌحة من المجتمع . 

لذا تأمل الباحثة تعاونن معها والأجابة عن جمٌع الفمرات بما ٌعكسرأٌن الحمٌمً, وذلن من 

( أمام البدٌل المناسب لكل فمرات هذا الممٌاس , علماً إن إجاباتن  لن خلال وضع اشارة) 

 ٌطلع علٌها  أحد سوى الباحثة .

 الفقرات     
 

 

 موافق                                     

تنطبِق   
ًَّ دائمِا    عل

 تنطبِق    
    ًَّ  عل
 غالِبا     

 تنطبِق  
   ًَّ  عل
 أحٌانا    

 تنطبِق  
ًَّ   نادِرا    عل

 لا تنطبِق  
      ًَّ  عل
 أبدا        

 
المستمبل ٌعنً لً إنعكاساً 
لخبراتً الماضٌة وإعادة 

 لصورتها.

          

 

 لطُفا أرجو تدوٌن المعلومات الآتٌة :

 ذَكَر      أنُثى         -الجِنس :

 مع جزٌل الشكر 

 الباحِثة                                                                                                            

 زهراء طالب كرٌم  
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 الفقرات 

تنطبق 
 ًَّ عل
 دائمِا  

تنطبق 
 ًَّ عل
 غالِبا  

تنطبق 
 ًَّ عل
 أحٌانا  

تنطبق 
 ًَّ عل
 نادِرا  

لا 
تنطبق 
 ًَّ عل
 أبدا

 . أشعر بأننً سأفمد جاذبٌتً مستمبلا 1

 
     

 أعتمد إن هنان فرصاً جٌدة تنتظرنً فً المستمبل . 2
 

     

 لدي المدرة على التنبؤ بنتائج الأحداث مستمبلا. 3
 

     

 تصبح مزدهرةً فً المستمبل . أتولع إن حٌاتً سوف 4
 

     

 أشعر بالغموض إتجاه المستمبل. 5

 
     

أتولع أن أحمك فً المستمبل معظم الأهداف التً أرغب فٌها  6
 الٌوم.

 

     

 أشعر إن دراستً مصدر ضمان إلتصادي للغد . 7
 

     

 أتولع إنً سوف أتغلب على مشكلاتً الحٌاتٌة فً المستمبل . 8
 

     

 أرى إن المرارات التً سأتخذها ستكون صحٌحة وفاعلة . 9
 

     

 اتنبأ بحدوث إصلاحات كبٌرة فً حٌاتً المستمبلٌة . 11

  
     

 أعتمد إن مستمبلً سوف ٌكون مظلماً. 11
 

     

 ٌزعجنً التفكٌر فً التخطٌط لمستمبلً المهنً . 12
 

     

 المزٌد بالمستمبل . ٌكفٌنً ما أحصل علٌه الأن ولا أطمح الى 13
 

     

 إن ما أفكر به هو خطط الغد ومستلزماتها . 13
 

     

15 

 
 أخطط إن إدخر مصروفً الٌومً من أجل تنظٌم حٌاتً فً

 المستمبل . 
     

ٌجب إن أتهٌأ للمستمبل حتى لا اتفاجأ بما سأواجهه من أحداث  16
 ومصاعب .

     

 فً المستمبل.أخُطط للحصول على وظٌفة رالٌة  17
 

     

 أخطط لإتمام مسٌرتً الدراسٌة. 18
 

     



 
939 

 

 أضع خططاً جٌدة لتجنب الفمر مستمبلا . 19
 

     

 أشعر بثمة عالٌة فً إتخاذ لراراتً المستمبلٌة. 21

 
     

 أمتلن إرادةً كاملة تجعلنً أتجاوز مشكلاتً الحٌاتٌة الماضٌة . 21
 

     

ل الأعتماد 22  على لدراتً فً تحمٌك الأهداف . أفضِّ
 

     

 أشعر إن حٌاتً ممٌدة بالماضً ولا مستمبل ٌنتظرنً. 23
 

     

 أفكر أن أعٌش الحاضر بعٌداً عن  التفكٌر بالمستمبل  . 24
 

     

 أشعر بأنً لادر على تحمٌك طموحً مستمبلاً . 25

 
     

والتمالٌد  أخشى عدم تحمٌك أهدافً فً الحٌاة كون العادات 26
 تحكمنً .

     

 توجد لدي أسالٌب عدٌدة لأتخلص من أي مأزق فً حٌاتً . 27
 

     

 أستطٌع أن أمنع تدخل الآخرٌن فً تمرٌر مصٌري . 28
 

     

 أتصرف بشكل طبٌعً دون لٌود . 29
 

     

 ٌجب أن ألُرر مستمبلً بمفردي . 31
 

     

 المستمبل.أخطط  لكل نشاط سوف أنُجزه فً  31
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 (9ملحق )

 الفقرات المُستبعدة من قِبل الخبراء المحكمٌن لفقرات مقٌاس الأمل التكٌفً

 
 الفقرات

 
 المجال

 
28 

 المجال الثالث ) لوة الإرادة( أشعر بالخوف الشدٌد من لادم الأٌام.

 

36 
 المجال الرابع )الأهداف الحٌاتٌة( أعتمد دائماً بأن حظً سًء.

 
40 

 المجال الرابع )الأهداف الحٌاتٌة( أسعى لتطوٌر لدراتً الكامنة.

 

 الفقرات المُستبعدة من قِبل الخبراء المحكمٌن لفقرات مقٌاس التوجه نحو المستقبل

 
 الفقرات

 
 المجال

 
14 

أبحث عن حلول لمشكلاتً الحالٌة وأترن ما سٌحدث للأٌام 
 المادمة.

 المجال الثانً )التخطٌط للمستمبل( 

 
21 

 المجال الثانً )التخطٌط للمستمبل( هنان الكثٌر من الزمن البالً فً حٌاتً لوضع خطط جادة.

 
27 

 المجال الثالث )الإرادة الحرة( المستمبل ٌعنً إنعكاس لخبراتً الماضٌة وإعادة لصورتها.

 
29 

 المجال الثالث )الإرادة الحرة( فعله.أجد إن الوالع هو الذي ٌمرر ما ٌجب علٌه 

 

 

 

 

 

 
 



 
b 

 

Summary of the research 

       The Adaptive hope is one of the positive aspects that have a role in 

the human personality ,and one of the aspects that have received 

attention in positive psychology if a series of research shed light on the 

role of hope in human adaptation hope.Snyder knows the adaptive 

hope that the adaptive hope can be considered a successful strategy 

and away that helps individuals to interact with their environment and 

provide them with patience and solidity and thus increasing the odds 

of achieving their goals. Thus, adaptive hope is a path to success  

(facilitate success) through the achievement of goals that require 

perseverance when the individual faces a bstacles  and difficulties and 

thus is a dynamic multidimensional force characterzed by giving the 

individual confidence and then the unspecified expectation to achieve 

and achieve success present and future                .                                         

                    

   AS for the trend orientation Towards the future represents a picture 

of the desired future events, which in turn work to guide the behavior 

may be closer to achieving it includes a prior thinking consists of 

complex the cognitive components represents the expectation of 

future events as a compound in the context of time. Al-asdi indicates 

that the orientation for The  future it’s the individual ability to predict 

and emphasize the important of the preparedness and the planning for 

the future through by device of the individual in determining self- 

determination and making the decision. It thus represents the 

subjection of human behavior to the determinants of the position of 

the person in the future prospects and this is determined by his 

insistence and ambitions and hopes or in belief planning and predicting 

that future.                           .                                                                                  

  The current search aim to identify: 

1-Adaptive hope of middle school students. 

2-Statistical significant differences in adaptive hope of preparatory 

stage students by type ,specialty and grade variables . 
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3-Orientation towards the future of middle school students. 

4-Statistically significant differences in the orientation towards the 

future of the preparatory stage students according to the variables of 

type ,grade and specialization .                                                                          

5-The correlation between adaptive hope and orientation of middle 

school students . 

The present research was limited to a sample of (400 ) male and female 

students in the preparatory stage in Diwaniya city scientific ,literary 

and professional specialization and for the ( fourth and sixth ) grades of 

academic year (2018-2019) and they were selected by stratified 

random method and to achieve the researcher objectives the 

researcher relied on the following                        :                                           

                                                                                                           

 Firstly :Building the Adaptive Hope scale based on Snyder s 

theory of hope as the scale consists of four areas : The meaning  of life , 

The positive outlook for the future , The power of will and the life goals 

which consisted of (37) paragraph in his final image  after the verifying 

of  the psychometric properties  of scale of the sincerity  and 

consistently reaching reliability coefficient (0.86) and test method 

(0.84) equation of Cronbach salpha.               .                                                 

                                                                         

  Secondly: Adopting the Orientation toward the future scale for (al-

Asadi ,2017) based on (G kally) theory the scale consisted of three 

areas: Future forecasting , Future planning , and Free win which 

consisted of (31) paragraph in his final image after the verifying of the 

psychometric properties of scale of the sincerity and consistently 

reaching reliability coefficient (0.80) and test method (0.796) equation 

of Cronbach s alpha.                                                                                              

 It has been a process of statistical analysis of the measurement of 

research on a sample of (400) male and female students of the 

preparatory study selected stratified random manner and the basis of 

proportional distribution ,and after the completion of the preparation 
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of the two tools research has been applied to sample the final search 

was hired statistical bagful of social sciences .It has reached the current 

research the following results :                                                                           

 1-Preparatory schools students have adaptive hope.             .                    

                              

2-There are no statistically significant differences in the adaptive hope 

of middle school students according to the gender variable(male-

female) , class (fourth- sixth) and specialization the (literary- scientific 

professional ) there are no differences when the interaction of the 

(gende-class),(gende-specialization),(class-specialization)Howeve there 

are differences as a result of the interaction of the three (gende-class- 

specialization) as we find that the calculated value of (7.520) is greater 

than the table value of (3.00) at the significance level of (0.05).                

                                    

3-Preparatory schools students have orientation  toward the future.      

               

4- There are no statistically significant differences in the Orientation 

toward the future of middle school students according to the gender 

variable(male-female), class (fourth- sixth) and specialization the 

(literary- scientific professional ) there are no differences when the 

interaction of the ( gende - class ), (gende - specialization), (class-

specialization) However there are differences as a result of the 

interaction of the three (gende - class- specialization) as we find that 

the calculated value of (7.909) is greater than the table value of (3.00) 

at the significance level of (0.05).                                                                       

 5-Apositive and statistically significant correlation between adaptive 

hope and orientation toward the future.                                                        

In light of these results, the researcher came up with a set of 

recommendation and proposals.                                                                        

 


