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 الشكر والتقدير 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على خاتم الانبياء 

 وعلى اله وصحبه الطيبين الطاهرين والمرسلين

اتقدم بجزيل الشكر  الى الاستاذ المساعد الدكتورة وجدان 

التميمي لتوجيهها السديد ومتابعتها المتواصلة خلال ثامر 

 .مرحلة البحث 

وبدافع مما يقتضيه واجب الوفاء والعرفان بالجميل اتقدم 

بالشكر والتقدير الى  الدكتور حبيب  وسيل شبر  لما ابداه 

 .من مساعدة لي خلال مراحل الدرسة 

كما اتوجه بشكري الجزيل الى رئاسة قسم علوم الحياة في 

كلية العلوم والى السادة التدريسيين فيه والى زملائي 

 .الاعزاء في مرحلة الدراسة

وفيض من وافر الشكر والامتنان لعائلتي لما بذلوه من عون 

 .ومساعدة داعية المولى ان يجزيهم عني خير جزاء 

وشكري وتقديري موصول الى كل من كانوا معي في 

ن التعبير عن  مشواري الدراسي والذين تعجز الكلمات ع

مدى شكري وتقديري لهم  داعية الله ان يجزيهم 

 .اضعافا ًمضاعفة عما قدموه لي 

 والله ولي التوفيق                                                     

 

 حيدر                                   
 



 الخلاصة
التهةا  الماالةف فةع  عةم المعةايير الدمويةة فةع ال سةا  هدفت الدراسة الحالية لمعرفةة أةيرير     

(  02)أجريت هذه الدراسة فع مستشاى الديوانية التعليمع فع محافظة الديوانية  إذ أم فحص  وقد

كشةات التحاليةف اصحئةا ية ل تةا ه هةذه .  عي ة من دم ال سا  اللواأع يعةانين مةن التهةا  الماالةف

كةذل  وجةد أ  , فةع التعةداد اليلةع لا يةا الةدم ال ةيم(  P<0.05)الدراسة وجود ارأااع مع ةو  

فةع التعةداد اليلةع للئةايحاد الدمويةة ومعةدب أرسةي  كريةاد (  P<0.05)ه اك ارأاةاع مع ةو  

وقد لوحظ  ةي  المعةايير أعة ه ية داد ارأااعهةا   يةادة , الدم الحمر  لمقارنة مع مجموعة السيطرة

 5-6س ة فمةا فةوو واقلةي فةع المةدة مةن  61 ه فع المدة من أقدم مدة الالا ة وييو  الارأااع اع

 .فع أركي خضا  الدم (  P<0.05)كما اظهرد الدراسة وجود اناااض مع و  .س واد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Introductionالمقدمة                                                             -1

يصاب الكثير من الاشخاص بالتهاب المفاصل المزمن الذي ينتج عن عدد من الاسباب التي      

قد تكون تغيرات كيمياوية في الغضاريف المغطية للعظام او تغيرات فيزيائية كحدوث ضربة 

والمهم والاخطر من كل هذه   شديدة بالمفصل او حمل ثقل معين او اسباب مناعية او فسلجيه

التغيرات هو حدوث اصابة ميكروبية تؤدي الى خمج المفاصل المزمن في كثير من 

وهو يتاذ أشيالا متعددة ويتطور  شيف سريع   (Sibilia & Limbach, 2002)الحالات،

وأوجد م ي أنواع ماتلاة، ويظهر فع أماكن ماتلاة من , ويئي  ك  الج سين  يعمار ماتلاة 

وي تشر  شيف ك ير فع العالم  إذ يعد مرضا شا عا فع كثير , الذراعالجسم م ها الا  والرك تين و

 Puttick)ويئي  ال ســـا  أكثر من الرجـــــــــاب فع معظـــــــم هذه الــدوب , من الدوب

,2001 ; Sack ,1999  .)     

جهاز أوجد العديد من التيريراد الي يرة التع يحدرها هذا المرض فع أجه ة الجسم متمثلة  ال 

العضلع والدمو  واللماع فض ً عن أيريره فع العين والقل  والأوعية الدموية والجهاز الت اسع 

 Hueber et)واليلى وإحداري اعت ب  الأعئا  التع أمر  القر  من الماالف الملته ة 

al.,2003 ; Schumacher,1995)  وفع العراو أل ح المرض الآ  احد أهم الأمراض

وهذه % 1وأ ين أ  نس ة انتشاره أقار  , إلا ة من  ين الأمراض الأخرى الاطرة والأكثر

 AL-Rawei)ال س ة هع ممارلة ل س ة انتشاره فع الدوب الأورو ية وأمرييا ودوب عديدة أخرى 

et al.,1998) يكون مرض التهاب المفاصل بأنواع متعددة ويشمل التهاب المفاصل العظمي ,

التهاب , التهاب الفقار لقسطي الرثياني, هاب المفاصل الصديديالت, التهاب المفاصل الرثوي

وتتباين خطورة المرض بحسب شدته ( التهاب المفاصل الشبابي)داء ستل , المفاصل الصدفي

(Baker & Schumacher , 1993.) الهدف من الدراسة:- 

- :التي شملت الآتي دمويةالمعايير القياس 

 .Total leucocytesلا يا الدم ال يم   التعداد اليلع-6

   Hemoglobin Estimationأقدير أركي  خضا  الدم    -0

 Erythrocyte Sedimentation Rateقياس معدب أرسي  كرياد الدم الحمر    -3

Measurement 

 Total Platelet Countالتعداد اليلع للئايحاد الدموية  -4
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 Arthritis                         التهاب المفاصل 2-0

 

هو التهاب يصيب المفصل وغالباً ما يرافقه تحطم المفصلل  مصلحوب بل لم وورم وتلينت يملت  ملت 
اصللابم ميوروبيللم وصللدمم تحللد  لغمفصللل وتييللرات تم ايلله وانللتابت ايعلليم او ا للباب مما يللم 

ويعةةد مةةرض التهةةا  الماالةةف احةةد أكثةةر المشةةاكف ,.(Austin, 2005)ذاتيللم او ا للباب انللر  

 ( Sibilia & Limbach , 2002.)الط ية شيوعا فهو يمين أ  يحدث فع أ  مرحلة عمرية
إذ , يتس   هذا المرض فع حدوث درجةاد متااوأةة مةن الألةم والالتهةا  وأقيةد حركةة المةريم   

 (. Lehtonen et al.,1994)ييو  لي أيرير ك ير على الأنشطة الط يعية التع يقوم  ها الشاص 

إذ أني يئي  كة  الج سةين ولي ةي يظهةر فةع ال سةا  , وهو مرضاً خطيراً ويج  ال ظر إليي  جدية 

وهذا المرض لةي  مميتةا ولي ةي يةإد  إلةى العجة  الئةحع فةع  ,(من الحالاد % 57)  خئولا

 ,Lehtonen.)وكما يدب اسمي فهو يترافق مع آلام متعددة , حاب لم يتم ع جي  الطريقة الم اس ة 

et al.,1994 .) .) ويتاةذ أشةيالا متعةددة , وهو مضةن ناسةيا , ويتمي  هذا المرض  يني مإلم جدا

المرضى المئةا ين وهةو يتطةور  شةيف سةريع ممةا يسة   العجة  الئةحع ولي ةي لا  أاتلف حس 

 (. Austin,2005)يإرر على المإه د الايرية للارد 

والمعئم والياحةف وذلة  إذا , والذراع , والرك تين , والأكتاف , ويظهر التها  الماالف فع الا 

ف وفع الغال  أإرر هذه الحالةة علةى لم أحدث أ  إلا اد أو حالاد غير اعتيادية فع هذه الماال

- (: Lehtonen, et al.,1994)الأج ا  الآأية كما أشار 

ويحدث الم ,يمين أ  أحدث حالة أضام فع ماالف الألا ع فع  داية ظهور المرض   - 1  

ولين  عد حوالع عامين من حدوث المرض لايظهر أ  الم ولين قد  وأي   وضعف فع الماالف

 .ام المائفيحدث  روز فع عظ

يحةةدث خلةف فةةع اسةةطواناد العمةود الاقةةر   ةةين العظةام  طةةوب العمةةود الاقةةر  : العمةود الاقةةر -2

 .ويإد  إلى أي   فع الظهر والرق ة

والقةةدم هةةع الأجةة ا  التةةع أتحمةةف الةةوز  , الرك ةةة , الااةةذ:الماالةةف التةةع يرأيةة  عليهةةا الجسةةم -3

االةف حيةأ أ  الغضةاريف أضةعف  ة    اليامف للجسم وهع أكثر عرضةة لصلةا ة  اشةونة الم

 .على مر الس ين
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about 

اكتشةات أوب م حظةة , ق ةف المةي د  0744يعود أاريخ اكتشاف مرض التها  الماالف إلى سة ة 

وذكةرد التقةارير , لمةرض فةع الانسةا لهذا المرض فع الدي الوراد و عةد ذلة  اكتشةف وجةود ا

حيةةأ لةةوحظ وجةةوده فةةع  قايةةا , القديمةةة  ةةي  مةةرض التهةةا  الماالةةف كةةا  شةةا عا مةةا ق ةةف التةةاريخ 

وأج ا  مةن  Tennesse  الأمرييع الأللع الذ  وجدد آراره فع مدي ة االهياكف العظمية للأنس

سة ة ق ةف  044حةوالع سة ة  وفةع    (. Bridges,1992)المعروفةة حاليةا  ي سةاس   Olathمدي ةة 

(.  (. Pillinger et al.,2007)مرض ال قةرس  Hippocratesالمي د ولف الط ي  اصغريقع 

قةةةد ولةةةف مةةةرض الاقةةةار  Galen ةةةي  ال احةةةأ Dieppe(1811)كةةةر ذDieppe(1811 )ذكةةةر 

القسةطع الرريةةانع الةةذ  يمثةةف احةةد أنةةواع التهةةا  الماالةةف ووجةةد أنةةي ياتلةةف عةةن مةةرض التهةةا  

فقةد اكتشةف هةةذا المةرض لأوب مةرة فةع الهييةةف . لةف الرريةانع فةع القةر  الثةةانع  عةد المةي دالماا

حيةةةأ لةةوحظ فيهةةةا مةةةا يسةةةمى , سةةة ة  744العظمةةع المتحجةةةر لموميةةةا  مئةةرية يقةةةدر عمرهةةةا  ةةـ

أو مةةةا يعةةةرف  السيسةةةا  الاي رانيةةةة أو أئةةةل  العمةةةود الاقةةةر  نتيجةةةة (  bamboo spine) ةةـ

أمةا التهةا  الماالةف الررةو  كةا  اوب  (.Calin,1985)قسطع الرريةانع اصلا ة  التها  الاقار ال

 Augustin Jacob Landreحيأ أم ولاي من ق ف الط ي  الارنسع  1144ولف لي فع س ة 

Beauvis   ويعتقةةةةد أ  مةةةةرض التهةةةةا  الماالةةةةف الررةةةةو  أنتقةةةةف إلةةةةى أورو ةةةةا  عةةةةد اكتشةةةةاف

Colombes   للعةةالم الجديةةد ,(Silman & Pearson,2002 .)  أطلذذع عليذذه 1858ومنذذذ سذذنة

علذذذذى أنذذذذه مذذذذرض منذذذذاعي RAيعذذذذرف . أسذذذذم التهذذذذاب المفاصذذذذل الرثذذذذوي Garrodالباحذذذذث 

  ((ziff,1990ذاتي
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وهةو يئةي  واحةدا مةن كةف , شةيوعا فةع العةالم يعُد التها  الماالف احد أكثر المشاكف الط ية     

حيةةأ ذكةةرد الدراسةةاد أ  مةةرض التهةةا  , سةة عة أشةةااخ وأاتلةةف و ا يتةةي  ةةاخت ف أنواعةةي 

مليةةةةو  شائةةةةاً فةةةةع الولايةةةةاد المتحةةةةدة الاميريييةةةةة  42الماالةةةةف العظمةةةةع يئةةةةي  مايقةةةةار  

(Hoaglund & Steinbach,2001  .)الةذكور  وأ  نسة ة حةدوث هةذا ال ةوع أيةو  مرأاعةة فةع

 Lawrence et )الاميةةرييين والأورو يةةين ال ةةيم أكثةةر مةةن الئةةي يين والأفةةريقيين واله ةةود 

al.,1999 ;  Barooah ,1975  Mukhopadhaya & Solomon et al.,1975   .)  وأ

س ة الذين أحدث لديهم أغيراد مرضية فع الماالف وليةن  15من الأشااخ هم فوو سن % 02

 (. Green ,2001)من أعراضي وال قية لايشعرو   شع  م هم فق  يعانو  % 12

علةى اخةت ف  %(1-0.5) اما التها  الماالةف الررةو  يقةدر معةدب انتشةاره فةع العةالم   سة ة     

 يحدده عامف ال يئة والاستعداد الورارع للمةرض الأعراو والألوب الاور يي أو الأسيوية وهذا ما

(Alamanos and Drosos ,2005)  وه الة  فةروو علةى مسةةتوى الشةعو  مةث  فةع إفريقيةةا

 Beighton et)ه ةةاك انتشةةةار اقةةف للمةةةرض فةةع الم ةةةانق الريايةةة مقارنةةةة مةةع أ  ةةةا  المةةد  

al.,1975         .)  اما فع العراو فإRA  أل ح مرض غيةر نةادر كمةا متوقةع  السةا ق اذ أقةدر

وجةةود امةةاكن اخةةرى مةةن العةةالم كيور ةةا وهةةذه ال سةة ة متاقةةة مةةع مةةا م% 1نسةة ة انتشةةاره  ال ةةالغين 

وهةذا يشةير  3.4-1وأمرييا الشمالية وغيرها من ال لةدا  كمةا إ  نسة ة إلةا ة الرجةاب الةى ال سةا  

ويئةةي  (.  (.AL-Rawi et al.,1999)الةةى ال سةة ة الاعلةةى لل سةةا  كمةةا فةةع ال لةةدا  الأخةةرى 

ويةة داد فةةع الأنتشةةار  مةةن سةةيا  الم ةةانق الغر يةةة فةةع وقةةت مةةا مةةن حيةةاأهم% 1مةةرض ال قةةرس 

(Chen & Schumacher ,2008  ) فةع الرجةاب الةذين أيةو  أعمةارهم % 2حيةأ ية داد   سة ة

 & Winzenberg)سةة ة  74سةة ة وفةةع ال سةةا  التةةع أيةةو  أعمةةارهن أكثةةر مةةن  04أكثةةر مةةن 

Buchbinder ,2009 .)  أما  ال س ة لمرض التها  الاقار القسطع الرريانع فإني ييو  شةا عا فةع

 ; al.,2001 Tiwana et% )2.05ذكور أكثةةر مةةن الأنةةاث أمةةا نسةة ة  شةةيوعي اليليةةة فهةةع الةة

Ebringer et al.,1978 .) 



أ  مةةرض التهةةا  الماالةةف الئةةدافع يئةةي  المرضةةى   (2001)وجماعتةةي Hohlerولقةةد ذكةةر 

سة ة مةن ظهةور اصلةا ة الجلديةة  02مةا يقةار  الذين لديهم دا  الئدفية وأظهر الأعةراض  عةد  

 .لديهم وأيو  نس ة اصلا ة  هذا ال وع متساوية لدى الرجاب وال سا  

 3-6أما  ال س ة لمرض التها  الماالف الش ا ع ودا  ستف فيظهر فع أعمار أتراوح  ين   

 Burnham)س ة وأيو  نس ة ظهورهم فع الأناث أكثر  مرأين من الذكور  60-0س واد و ين 

et al.,2008 ; Luthi et al.,2002 ) 
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 -هذو s Osteoarthriti(       الفصال العظمذي ) التهاب المفاصل العظمي  2-4-0
  (Osteoarthritis)التهاب المفاصل العظمي 

 (Synovial joints)مللللرم ملللل مت يللللاير  غلللل  المفاصللللل ال غ للللم او ابم بايللللم هللللو  
 وب لللليما فللللل المفاصللللل الوبيللللر   وهللللو مللللت ابمللللرام الاللللا  م فللللل وبللللار ال للللت لوللللت يموللللت ات 
 يحلللللد  فللللللل الاللللللباب او يوللللللوت وراييللللللاً او اللللللد يحلللللد  متي للللللم حللللللدو  صللللللدمم  للللللابقم لغمفصللللللل 
 (Stitik et al., 2004). 
 
 



 

 ( Banks, et al.,1998)يد مئا ة   التها  الماالف العظمع ( 2-1)

 

  (Rheumatoid arthritis)التهاب المفاصل الرثوي 4-2 -0

المحيطلم بهلا وولذلم يمولت ات يلاير  غل  هو مرم التهابل م مت يلاير  غل  المفاصلل وابم ل م 

 اب هللللللللل   ال  لللللللللميم ابنلللللللللر   ا لللللللللبابه غيلللللللللر م روفلللللللللم بلللللللللالرغم ملللللللللت امللللللللله يتطغلللللللللب مها ملللللللللم

  (Autoimmune disease)النايللللللا المما يللللللم لغ  لللللللم وي للللللم  ملللللللرم ممللللللا ل ذاتلللللللل  

 او  واملللل وراييلللم (Infectious)وهملللام حلللابت منتغفلللم ذات ا لللباب منتغفلللم الللد تولللوت نم يلللم  

اللذ   Ostopontinيانص هذا ابلتهلاب بتمل ا المفصلل ويقتلرو و لود بلروتيت اللل . رموميماو ه 

 (Yamamoto, 2003)له دور فل اب ت ابم المما يم التل ت هل هذا التحطم 

  



 

 ( Banks, et al.,1998)يد مئا ة  التها  الماالف الررو (   0-0)لورة

 

 

 

 Septic Arthritisالتهاب المفاصل الصديدي               2-4-3

هو إلا ة متقيحة للمائف أ ته نتيجة إلا تي  عوامف ممرضة ي ته ع ها التها  للماالف      

(Geirsson ,2008 .) أحدث اصلا ة  هذا ال وع نتيجة عدوى وأشتمف العوامف المعدية على

وأ  من شينها (  Ytterberg,1999 ; Cuellar et al.,1992) يتريا وفطرياد وفايروساد 

 (.  Carton & Ramzi,2005)أ  أ جم عن مضاعااد لأمراض مت اقلة ج سيا 

  

 



 

 ( Banks, et al.,1998)أمثف يد مئا ة  التها  الماالف الئديد ( 3-0)لورة

 

                      Gout                 النقــــــــــرس       2-4-4

وهو التها  يحدث فع جسم الانسا   س   أجمع وأرك  , ويسمى أيضا  مرض الملوك       

 Chen)فع أج ا  معي ة من الجسم وخالة الماالف ( اليوري  ) حامم ال ولي  

&Schumacher.,2008 .) أو , مرض ال قرس عن قئور فع الئااد الورارية للأنسا  ي ته

 Tausche et)استعماب  عم العقاقير المدررة لل وب أو  س   قئور فع وظا ف اليلى 

al.,2009 .) ور ت أ  اصفران فع أكف اللحوم والدجاج المشو  والي د من ال قر والطيور و عم

وي تشر مرض  ( a Choi et al ,2004)ال قولياد يس   ال قرس ولذل  يسمى مرض الملوك 

ال قرس ع د الرجاب أكثر من ال سا  وييو  غال ا مرأ طاً   يادة الوز  أو اصفران فع شر  

 (. Choi& Curhan,2008  ; Choi et al,2004b) اليحولياد 



          
 www.hakeem.comقدم مئا ة  ال قرس(  0-2)لورة 

 

 

  Juvenile Idiopathic Arthritisالتهذاب المفاصذل الشذبابي         2-4-5

(JIA) 

سة ة وهةو مشةا ي لالتهةا  الماالةف الررةو   61هو التها  ماالف ررو  م ير ي دأ ق ف عمةر     

(Merck ,2008 ) , سة ة وهةو مةرض  60-0وسمع  الش ا ع لأنةي يئةي  المةريم مةا ين عمةر

ي ةدأ المةرض  ةيلم فةع أسةاف الظهةر فةع الاقةراد القط يةة (. Falcini & Cimaz ,2000)مة من 

ويإد  إلى أع  عام وخموب ونس ة اصلةا ة ,رق ة وم تئف الظهر وفض  عن الورك ويهاجم ال

) وهةةو ورارةةع يهةةاجم المائةةف ويعمةةف علةةى إأةة ف أر طةةة المائةةف وغضةةارياي % 6 ةةي هةةع 

Phelan & Thompson,2006 ; Førre & Smerdel,2002 .) 

http://knol.google.com/k/-/-/19n4fvpt8hu02/o8wrg0/gout04 (1).jpg


                                                           

 ( Banks, et al.,1998)ناف مئا   التها  الماالف الش ا ع( 5-0)لورة 

 

 

 

                         Still Disease               داء ستــــــــل  2-4-6

.  6796سةة ة  Bywatersهةةو شةةيف مةةن أشةةياب التهةةا  الماالةةف الررةةو  الةةذ  شائةةي         

 Sir George Frederic Still(Luthi etنس ة إلى الط ية  الأنيلية   ( دا  ستف) وسمع  اسم 

al.,2002 .)لسةةةيرولوجية ولا يعتمةةةد أشةةةايص المةةةرض علةةةى الاحةةةوخ ا(Efthimiou et 

al.,2007 ) , سةة ة وييةةو  مئةةحو ا  ةةةيلم   3-6أ  هةةذا المةةرض يئةةي  الأشةةااخ مةةةن عمةةر

يةإد  هةذا ال ةوع ,سةال    RFمائلع وييو  لدى هةإلا  المرضةى فحةص العامةف الرومةاأي مع 



 Luthi et)إلةةى إعيةةا  شةةديد وأنتاةةاق فةةع العقةةد اللمااويةةة وأجمةةع للسةةوا ف فةةع الةةر تين والقلةة   

al.,2002  .) 

 

 ( Banks, et al.,1998) يد مئا ة  دا  ستف( 6-2)لورة 

 

 Ankylosing Spondylitis          التهاب الفقار القسطي الرثياني  2-4-7

الةف  ةين فقةراد العمةود وهةو التهةا  يئةي  الما, ويسمى أيضا  التها  الاقار  المائةلع       

وهةو مةرض رومةاأي مع (. Jimenez & Mintz ,1993)الاقر  فض  عةن الماالةف الأخةرى 

يس   التها ا م م ا فةع الماالةف وييةو  عةادة مئةحو ا  التهةا  فةع الأوأةار وخالةة فةع أمةاكن 

العمةةود الاقةةر  والحةةوض وفةةع معظةةم الحةةالاد أرأيةة  اصلةةا ة فةةع ماالةةف , التئةةاقها  العظةةام 

 (. Luong & Salonen,2000)مس  ة الآما فع هذه الأماكن,والأنراف السالية 

 



 

  www.hakeem.com التهاب الفقار القسطي(  7-2)صورة 

 

            Psoriatic Arthritisالتهاب المفاصل الصدافي             2-4-8

 من الأشااخ المئا ين  الئداف % 32-65هو التها   الماالف  سل ع المئف يئي     

س واد  عد  داية لداف  62يئي  المرض جميع الأعمار ولين عادة ما أظهر الأعراض خ ب 

حةةالاد ه ةةاك حالةةة أ ةةدأ فيهةةا أعةةراض الماالةةف ق ةةف الأعةةراض الجلديةةة  9مةةن كةةف الجلةةد وليةةن 

 (.0-0)لورة (.  Mader & Gladman ,1993)للئداف  

 

 ( Banks, et al.,1998)لماالف الئدافعأقدام مئا ة  التها  ا( 0-0)لورة 

 

  Symptoms of  Arthritisالأعذذراض السذذريرية لالتهذذاب المفاصذذل  2-5

Clinical  

يعتمةةد أشةةايص مةةرض التهةةا  الماالةةف علةةى  عةةم الئةةااد والع مةةاد التةةع وضةةعت       

 :والتع أشمف (  Kelly,1997) 6709 وسانة اليلية الاميرييية للروماأي م فع س ة 

 .أورم فع مائف واحد أو أكثر -6

 .أي   ل احع متوالف -0

 .الم متيرر فع احد الماالف -3

 .عج  عن أحري  المائف  شيف ن يعع  -4



 .احمرار واضح ودف  فع المائف  -5

أرافق الآم المائف  حالاد غير م ررة من ارأااع درجة الحرارة أو أناااض فع الةوز   -1

 .أو الضعف

عراضا مشتركة لجميع الأنةواع ليةنً ه ةاك لةااد ممية ة وأمثف الأعراض التع ذكرد سا قا أ    

 .أخرى أاتلف  اخت ف نوع الالتها 

 

 

 

 امراضية التهاب المفاصل الرثوي 2-6

لمرض التها  الماالةف أةيريراد ك يةرة علةى أجهة ة الجسةم الأخةرى  مع ةى آخةر انهةا أيةو       

 :غير مائلية وأتضمن

 ض د التع أعمف على الماالف المئا ةالجهاز العضلع الهييلع متمثف  ضمور الع -6

 (Gough, et al .,1994 .) 

الجهاز الدمو  متمثلة  اقر الةدم سةوا  ألة  المئةاح ة للأمةراض الم م ةة أو ال اأجةة مةن  -0

 (. Porter, et al.,1994)نقص الحديد 

 (. Braunwald, et al.,2001)الجهاز الليمااو  متمثف  تضام الطحاب  -3

وأتيو  فع المرضى ايجا ع العامف الروماأويد  وهةع إمةا متحركةة  :العقد أحت الجلدية  -4

 (. Hedfors, et al.,2000)وإما لي ة أو لل ة ورا تة فع ميانها 

العةةين وأتضةةمن التهةةا  نسةةيه العةةين الاةةارجع وال سةةيه الضةةام فوقهةةا وأحةةدث مت زمةةة  -5

Sjogrens  للمةةريم وفيهةةا يئةةاح  الالتهةةا  الروماأويةةد   جاةةاف العةةين الةةذ  يةةوحع

 وجود جسم غري  داخف عي ي فييثر من حيهةا ممةا قةد يسة   أقرحهةا  ويئةاح ي جاةاف 

 (. Tessler,1999)فع الام مما يدفع المريم لشر  كمياد ك يرة من السوا ف 

التةةامور وعضةةلة )ويتضةةمن التهةةا  الط قةةاد الث رةةة للقلةة  : القلةة  والأوعيةةة الدمويةةة  -1

ويس   اعةت ب عضةلة القلة  سيتــةـة (. الئمام الا هر القلـــ  و طانة القل  مع ارأجاع 

قل ية فض  عن أني قد يإرر على الشرايين التاجيةة والتها هةا فيسة    ضةيقها  أو أنسةدادها 

ي مةن احتشــــةـا  ـــــــــــــةـ اليامف  في ته ع ي فع ال هاية قلة الدم الوالف للقلة  ومةا يعق 

 قل ـــــــــــــــــع

     (Wolfe, et al.,1994 .) 



أ  التها  المائف الحلقع يس   آلامةاً فةع الح جةرة وحشةرجة الئةود : الجهاز الت اسع  -9

ويحدث التها  الغشا  المئلع المحةي   الر ةة وأجمةع للسةوا ف وقةد ,وكذل  الم ع د ال لع 

 (.   Braunwald, et al.,2001)يحدث أليف فع فئوخ الر ة 

ممةةا يسةة   اعةةت ب  Amyloidosisقةةد يسةة   حةةدوث الةةدا  ال شةةوانع اليلةةو  : اليلةةى  -0

 (. de Groot,2007)وظا اها أو ي تهع  اشف كلو  

 Braunwald, et)اعت ب الأعئا  التع أمر  القر  مةن الماالةف الملته ةة المتورمةة  -7

al.,2001 ) 

وزيةةادة أن يمةةاد الي ةةد  Cالاعةةاب وقةةد يةةإرر علةةى الي ةةد ممةةا يقةةوم   يةةادة أنتةةاج ال ةةروأين  -62

(Ballou & Kushner ,1992 .) 

 

     Treatment of Arthritis diseaseعلاج مرض التهاب المفاصل        2-7

   

يعد التشايص والع ج الم يةر للمةرض مةن أهةم الاطةواد التةع أحةوب دو  أطةور المةرض       

عتماد على نوع التها  الماالف ولي ي  ئةورة وأآكف الماالف وألاها وأت اين خياراد الع ج  الا

 :عامة ي قسم إلى

أوعية المريم  ماهية المةرض وأسة ا ي ومضةاعااأي المحتملةة حيةأ يعُةد مةرض التهةا   -6

الماالةف مةن الأمةراض التةع أتطلة  فتةةراد نويلةة مةن الاسةتمرار علةى العة ج لتحقيةةق 

 .الأهداف المرجوة م ي

وحمامةاد , وحمامةاد الشةمع, ن أشيالي حماماد ال اةاروم(: الاي يا ع ) الع ج الط يعع  -0

التةةع أسةةاعد علةةى التاايةةف مةةن حةةدة آلام الماالةةف وأميةةن المةةريم مةةن , الميةةاه الدافئةةة

 Ettinger et al.,1997 .)أحري  مااللي  شةيف أفضةف ممةا يحةوب دو  ألاهةا وإعاقتهةا

.) 

الوز  وأعديف ال ظام الغذا ع  أغيير نم  المعيشة  ما فيها القيام  التمارين والمحافظة على -3

 (. Choi & Curhan ,2007)عن نريق إجرا  حمية غذا ية 

ويتضةةمن مجموعةةة مةةن الأدويةةة التةةع أسةةتعمف فةةع حةةالاد الالتهةةا  : العةة ج الةةدوا ع  -4

والغةةرض م هةةا أاايةةف الألةةم وأقليةةف الالتهةةا  والتيةة   ولي هةةا لاأم ةةع ألةةف الماالةةف أو 

 :دوية هع أطور المرض ومن أمثلة هذه الأ

  المضةةاداد غيةةر السةةتيرويدية مثةةف الاسةة رين والأندوميثاسةةين( Sliverstein et 

al.,2000 .) 



  مثةف  ريةةدني و  و  ريةةدني لو  ( مشةةتقاد اليةةورأي و  )الاسةتيرويداد(Man et 

al.,2007 .) 

  الأدويةةة المضةةادة للروماأويةةد المعدلةةة للمةةرض(DMARDS  ) مثةةف سييلوسةة ورين

 (. Kremer ,2001)وغيرها 

لايتم التدخف الجراحع إلا فع المراحف ال ها ية للمرض ع دما أاشف نرا ةق : الع ج الجراحع  -5

الع ج الأخرى فع أاايف أعراض المرض كالآلام الحادة وكذل  ع د ألف المائف  ئورة أامة 

(Hangody et al.,2001 .) 

 

 

 Effect of arthritis on bloodتأثير التهاب المفاصل على الدم       2-8

يعد الدم الميو  المهم فع الجسم الذ  يحدث ارأ انا وريقا  ي ي و ين جميع الأمةراض ولقةد وجةد   

 Norbergالعديد من ال احثين أارير ك ير لالتها  الماالف على  عم المعةايير الدمويةة فقةد ذكةر 

المائةلع لةدى مرضةى التهةا   أ  أعةداد خ يةا الةدم ال ةيم أرأاةع فةع السةا ف( 0225)وجماعتي 

كما لوحظ أ  هجرة الا يا العدلة والوحيةدة الةى السةا ف المائةلع أة داد نتيجةة ,الماالف الررو  

 (. Peveri et al.,1988)وعامف أ ار الورم  6-أارير الميمف والانترلوكين

ا  أ  فقةةر الةةدم ظةةاهرة مرأ طةةة  التهةةا  الماالةةف وخالةةة التهةة( 6709)وجماعتةةي  Bearذكةةر 

 Farrوقةد أشةةار .مةن المرضةى% 12-32الماالةف الررةو  حيةأ وجةد أ  هةذه الحالةةة أظهةر فةع 

أ  التعةداد اليلةع للئةايحاد الدمويةة قةد ية داد لةدى مرضةى التهةا  الماالةف ( 6703)وجماعتي 

ولةوحظ ا  معةدب أرسةي  . الررو  وا  هذه ال يادة أيو  مرأ طة  شدة مةع زيةادة فعاليةة المةرض

لحمر ي داد  درجة ك يرة اذ يعد فحص معدب أرسي  كرياد الدم الحمر مهما لتحديد كرياد الدم ا

 Banks, et)وجود الالتها  فع الماالف ويتةارر  ةالعمر واليلو يولي ةاد الم اعيةة غيةر الط يعيةة 

al.,1998 .) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

  

 

 طرائع العمل

 

 الفصل الثالث
 



 طرائق العمل -3

  Instrumentsالأجهزة المستخدمة      3-0

 :لإنجاز خطوات البحث ( 6-3)استعملت الأجهزة المدرجة في الجدول
 
 
 

 يوضح الأجهزة المستعملة لإجراء الدراسة( 0-3)جدول 

 
 

 الشركة المصنعة نوع الجهاز ت
 Karkole – West – Germany  حمام مائي 6

  Olympus , Japan مجهر مركب    0     

 – Neubaure improved double عداد خلايا الدم 3

Germany  

 Nuve , Germany جهاز الطرد المركزي الدقيق 4

  Optima . Japan جهاز مقياس خضاب الدم   5

  Deneley , England جهاز رج الأنابيب   1

  Memmert , Germany حاضنة كهربائية 9

 Memmert , Germany جهاز الحمام المائي 0

  Hettich , Germany جهاز الطرد المركزي 7

استتتعمال زجاجيتتات مختللأتتة الأحجتتام  62
 والأشكال

 مناشئ مختللأة

 
 
 
 
 عينة الدراسة: 3-2

أجريت هذه الدراسة فع مستشاى الديوانيي التعليمع فع محافظة الديوانيي م ذ  داية ديسم ر      

حالة من الاشااخ (02)وقد شملت الدراسة متا عة  0267وحتى  داية شهر مارس   2018

المئا ين  مرض التها  الماالف المراجعين  للمستشاى  عد التيكد من حالتهم الئحية وأنهم لا 

ية حالة مرضية كالسم ة وأمراض القل  والشرايين وضغ  الدم وأمراض الي د مع يعانين من أ

 ...حالة من السيطرة 02

 

 

 



 

 Collection of Blood samplesجمع عينات الدم :  -3-3

مف من الدم ، نقلت  5أم سح  عي اد من الدم الوريد  و استعماب  محاقن ن ية معقمة سعة 

 .......إلى أنا ي  حاوية على مادة مانع أاثر لغرض قياس المعايير الاسلجية العي اد

 

 Method   طرائق العمل     :  3-4

   Estimation of leucocytes countحساب خلايا الدم البيض  :3-4-0

  Total leucocytes countالتعداد الكلي ل لايا الدم البيض 

لحسا  عدد خ يةا الةدم  .(Turks Fluid)استعملت نريقة عداد خ يا الدم ومحلوب التاايف      

  ( . Brown, 1976)ال يم اليلع 

  محلول التعداد الكلي لخلايا الدم البيض

متتل متتم حتتامض ( 2)تتتم تحضتتير اتتحا المحلتتول بمتتزج ( : Turkes Fluid) محلتتول التتتر    

ء المقطتتر ث جتتم زيتتادة قطتترة واحتتدة متتم ازرق المجيلتتيم متتل متتم المتتا(  98)الخليتت  الجلجتتي متت  

 (. Sood, 1996)بوصلأه دليلاً لونيا 

  

 :تمت عملية الفحص حسب ال طوات الآتية

مةف مةن الةدم ( 2.20)مف من محلوب أرك فع أن و ة اخت ار نظياة رةم زيةد فيهةا ( 2.4)وضعت     

عةداد الا يةةا و عةد وضةةع غطةةا   ورج المةة يه جيةدا رةةم نقلةت قطةةرة مةةن المة يه إلةةى. المسةحو  

الشريحة وأركها لمدة دقيقتين ليع أستقر الا يا رم نقف عداد الا يا إلةى المجهةر وفحئةت أحةت 

خ يةا الةدم ال ةيم فةع المر عةاد الي يةرة الأر ةع وأم حسا  عةدد ,  10x))قوى التي ير الئغرى 

 :فع زوايا عداد خ يا الدم وأحس  

W.B.C\mm
3
 = Number cells counted × 50                                            

 

                  

   Hemoglobin Estimationتقدير تركيز خضاب الدم    -3-4-2

 ولةاي  .ومحلةوب درا يةن( Hemoglobin Meter)أم اسةتعماب جهةاز مقيةاس خضةا  الةدم     

  (. Sood, 1996)فع عي ة الدم محلوب أاايف لتقدير أركي  خضا  الدم 



 : محلول تقدير تركيز خضاب الدم

غتتم متتتم ( 1)تتتم تحضتتير اتتتحا المحلتتول ب حابتتة ( :  Drabkins solution)محلتتول درابكتتم 

غتتتم متتتم ستتتيانيد البوتاستتتيوم ( 0.05)و ( Sodium Bicarbonate)بيكاربونتتتات الصتتتوديوم 

(Potassium cyanide ) الحديتديكي  غتم ستتيانيد  البوتاستيوم( 0.2)و(Potassium ferric 

cyanide ) في لتر مم الماء المقطر(  Brown, 1976. ) 

 

 :تمت عملية الفحص حسب ال طوات الآتية

مةف مةن الةدم ( 2.20)مف من محلوب درا ين فع أن و ة اخت ةار نظياةة رةم زيةد فيهةا(  5)وضع      

خضةا  الةدم   رم أم أئةاير مقيةاس دقا ق 62رجت الأن و ة جيدا رم أركت  عدها لمدة , المسحو  

Hemoglobin Meter  رم وضةعت الأن و ةة فةع الجهةاز إذ ظهةرد قيمةة ,  الما  المقطر(( Hb 

  على شاش

 Erythrocyte sedimentation rateقيذاس معذدل ترسذيب كريذات الذدم الحمذر   3 -3-4

Measurement  

لتقدير معدب أرسةي  كريةاد الةدم ( Westergreens method)استعملت نريقة وستر كرين     

  (. Brown, 1976)الحمر 

 محلول قياس معدل ترسيب كريات الدم الحمر 

تتتم تحضتتير اتتحا المحلتتول ب حابتتة (: Trisodium citrate)محلتتول ستتترات الصتتوديوم الجلاجيتتة 

 .( Sood, 1996)غم مم مسحوق سترات الصوديوم في لتر مم الماء المقطر ( 38)

 

 :تمت عملية الفحص حسب ال طوات الآتية 

مةف مةن الةدم ( 0)مةف مةن محلةوب التاايةف فةع أن و ةة زجاجيةة رةم زيةد فيهةا ( 2.25)وضعت      

 Westergreens)وسةةتر كةةرين وم جةةت جيةةدا رةةم سةةح  مةةن المحلةةوب الم ةةته  واسةةطة مالةةة 

(Pipette   وعلقت  وضع عمود  قا م لمدة ساعة  عدها قر ت قيمة(E.S.R  ) وسجلت  وحةداد

 (.ساعة\ملم) 

 Total platelets countالتعداد الكلي للصفيحات الدموية :3-4-4



لحسا    ولاي محلوب التاايف.استعملت نريقة عداد خ يا الدم ومحلوب اكسالاد الامونيوم     

   (. Sood, 1996)عدد الئايحاد الدموية اليلــــــــع

( 6)تتم تحضتير اتحا المحلتول ب حابتة ( :  Ammonium oxalate)محلةوب اكسةالاد الامونيةوم  

 (. Sood, 1996)مل مم الماء المقطر  622فياكسالاد الامونيوم غم مم مسحوق 

 :تمت عملية الفحص حسب ال طوات الآتية

نظياةةة رةةم زيةةد فيهةةا مةةف مةةن محلةةوب اكسةةالاد الامونيةةوم فةةع أن و ةةة اخت ةةار ( 0.38)وضةةعت    

ورج الم يه جيةدا رةم نقلةت قطةرة مةن المة يه إلةى عةداد الا يةا . مف من الدم المسحو  ( 2.20)

و عد وضع غطا  الشريحة وأركها لمدة ر ةع سةاعة ليةع أسةتقر الا يةا رةم نقةف عةداد الا يةا إلةى 

ويةةة فةةع الئةةايحاد الدمرةةم حسةة ت عةةدد ,  40x))المجهةةر وفحئةةت أحةةت قةةوى التي يةةر الي ةةرى 

 . خم  مر عاد لغيرة فع المر ع الي ير الوسطع

 :وأحس 

\mm
3
 = Number of cells counted × 100   platelet  الجهاز  وحداد(g\dl.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 ال تا ه والم اقشة

 

 الفصل الرابع 



- :ال تا ه والم اقشة -4

 ...أيرير شدة الالا ة حس  المعايير الدموية التالية -:ال تا ه 4-6

فع التعداد اليلع لا يا الدم ال يم ( P<0.05)حدوث ارأااع مع و  ( 6-4)يظهر من الجدوب  

    (.972.51±4952)مقارنة مع مجموعة السيطرة ( 0006.10±66072)المرضى  لمجموعة

المرضى  ي  خضا  الدم لمجموعة فع أرك( P<0.05)حدوث اناااض مع و  و

 ي ما أظهرد نتا ه     ,(14.83±0.520)مقارنة  مع  مجموعة  السيطرة  (  1.150±10.88)

 لمجموعة المرضى ( P<0.05)الئايحاد الدموية فع الجدوب ا ارأااعا مع ويا 

 ي ما أظهرد ( 134500±23473.3)مقارنة مع مجموعة السيطرة ( 78993.6±334000)

فع معدب أرسي  كرياد الدم (P<0.05)المشار إليها فع الجدوب ناسة ارأااعا مع ويا  ال تا ه

 .(7.4±4.0606)مقارنة مع مجموعة السيطرة ( 35.2±11.646 )الحمر لمجموعة المرضى

أيرير شدة الالا ة حس  المعايير الدموية التالية فع ال سا  المئا اد ( 6-4)الجذوب 

 . التها  الماالف

 

 عن مجموعة السيطرة  P<0.05فرق معنوي * 

 

    Groups 
 ال طأ القياسي± المعدل

             patient                                              Control       

 

 

التعداد الكلي ل لايا 

 W.B.Cالدم البيض 

cell\mm
3

 

         

2221.68±11290* 

 

 790.569±4750      

 

تركيز خضاب الدم 

g\dl 

  

                               

 *  1.150 ± 10.88  
 

 

  0.520± 14.83                

 

ESR(mm\hour) 

 

التعداد الكلي 

للصفيحات 

cell\mmالدموية
3

 

                                        

    11.646 ± 35.2*            

       
 

 

78993.6±334000* 

 

        4.0606 ± 7.4 

 

                                             

                         23473.3 ± 134500            



 Discussionالمناقشة            4-2

- :تـأثير شدة الإصابة ونوع الالتهاب في بعض المعايير الدموية 4-2-0

أشارد نتا ه الدراسة الحاليةة إلةى وجةود زيةادة     -:التعداد الكلي ل لايا الدم البيض 4-2-2

فع التعداد اليلع لا يا الدم ال يم وفع معدب أرسي  خ يا الةدم الحمةر لةدى ( P<0.05)مع وية 

التةع أاةرز ( IL-1) 6-  يع ى إلى زيادة مةادة الانترليةوكينأمرضى التها  الماالف وهذا يمين 

لا يا ال لعمية حيأ أعمف هذه المادة على زيادة أرشيح خ يا الدم ال يم من ماالف العظةام من ا

إلةةى مجةةرى الةةدم و ال تيجةةة زيةةادة أراكمهةةا وأعةةدادها وقةةد اأاقةةت هةةذه ال تيجةةة مةةع ماأشةةار إليةةي 

(Willoughby et al ,1986 ; Vaes,1980 .) 

أ  ال يادة فع أعداد خ يا الدم ال يم فع  الدم أرأ   مع  ,).Norbreg et al 2447)وقد وجد   

ال يادة فع أعدادها داخف السا ف المائلع وهةذه ال يةادة لهةا ع قةة وريقةة   شةدة المةرض والعامةف 

  Bank et al.,(1998) وقةد ذكةر        E.S.R.الروماأي مع ومعدب أرسي  كريةاد الةدم الحمةر 

الةذ  يسة   زيةادة أعةداد  6-ف علةى أحاية  إنتةاج الانترلةوكينيعمةC (CRP )أ  ال روأين الاعةاب 

 علةةةى أحايةةة  إنتةةةاج عامةةةف أ اةةةر الةةةورم  Cخ يةةةا الةةةدم ال ةةةيم كمةةةا يعمةةةف ال ةةةروأين الاعةةةاب 

وقد جةا د هةذه ال تةا ه مطا قةة .والااي رونوجين الذ  يإد  إلى ارأااع معدب أرسي  كرياد الدم 

ن وجود ع قة  ين شدة المرض ونوع الالتها  مع معدب لما أوللت إليي نتا ه الدراسة الحالية م

فةع معةدب (  P<0.05) ي ةت نتةا ه الدراسةة الحاليةة اناااضةا مع ويةا ,,أرسي  كرياد الةدم الحمةر

أركيةةةةة  خضةةةةةا  الةةةةةدم اليلةةةةةع وهةةةةةذا يميةةةةةن أ  يعةةةةة ى إلةةةةةى انااةةةةةاض مسةةةةةتوى هرمةةةةةو  

لارررو ةويتين هةو ع ةارة عةن علما إ  هرمو  ا, من ق ف اليلية   erythropoietinالارررو ويتين

 روأين سير  أارزه اليلية يسيطر على إنتاج كرياد الةدم الحمةر ونتيجةة لانااةاض كريةاد الةدم 

الحمر التع أعد الحامف الر يسع لاضا  الدم يحئف اناااض فع أركي  خضا  الدم اليلةع لةدى 

 .مرضى التها  الماالف 

تين إلةةةى زيةةةادة مسةةةتوى السةةةايتوكي اد ويعةةة ى سةةة   انااةةةاض مسةةةتوى هرمةةةو  الارررو ةةةوي    

وعامف أ ار الورم  التع أث   من إنتاج هرمةو  الاريثرو ةوأين  6-الالتها ية المتمثلة  الانترلوكين

 ; Mean.,1999 ; Voulgaria et al,1999 ; Mean et al.,1993)وهةةذا مةةا أشةةار إليةةي 

Mean et al.,1992 ; Maury.,1989     . )كية  خضةا  الةدم مةع شةدة أما ع قة اناااض أر

الالتها  فقد  ي تها العديد من ال حوث والتع أكدد  ا  شدة التهةا  الماالةف أةرأ   ارأ انةا وريقةا 



 ; Peeters et al.,1996)مةع فقةةر الةدم وجةةا  هةةذا مطا قةا لمةةا وجدأةةي نتةا ه الدراسةةة الحاليةةة

NAAC,2002.) 

لتةةع أكةةدد أ  شةةدة المةةرض أةةرأ   مةةع واأاقةةت نتةةا ه الدراسةةة الحاليةةة مةةع  عةةم الدراسةةاد ا    

 Chronic anemia (Peeters etحةدوث نةوع مةن فقةر الةدم والةذ  يةدعى  اقةر الةدم المة من 

al.,1996 .) 

ال لعمةةع وقةةد يعةةود سةة   انااةةاض أركيةة  خضةةا  الةةدم إلةةى احت ةةاس الحديةةد مةةن ق ةةف الجهةةاز     

 Erythroblasts (Roesterللا يا وحيدة ال واة مما يس   التقليف مةن أمهةاد خ يةا الةدم الحمةر

et al.,1980    )  وأشةةارد نتةةا ه الدراسةةة الحاليةةة إلةةى ارأاةةاع مع ةةو(P<0.05  ) فةةع معةةدب

ثةف الةذ  يم(  IL-6) 1-التعداد اليلع للئةايحاد الدمويةة وقةد يعة ى ذلة  إلةى وجةود الانترلةوكين

احد أنواع السايتوكي اد التع لها أرر ك ير فع الاستجا ة الم اعية وأ ظيم مراحف التاةاع د الحةادة 

علةى إنضةاج الا يةا المولةدة للئةايحاد و التةالع أحاية   1-من اصلةا ة حيةأ يعمةف الانترلةوكين

 (. Ishibashi et al.,1989)زيادة إنتاجها وهذا ما أشار إليي 

ويعتقةةد أ  مايحةةأ زيةةادة إنتةةاج الئةةايحاد الدمويةةة هةةو زيةةادة أحطةةم الئةةايحاد الدمويةةة أو      

 استه كها نتيجة إجهاد العظم وع ب الئايحاد فع الغشا  المائلع الملته  حيأ أوضــــــــح

(6796 ( et al Garg  أ  عمليةة أعةةويم مرحلةة أحلةةف الئةايحاد الدمويةةة أرافقهةا زيةةادة فةةع

ويعتقةةد أ  سةة   زيةةادة الئةةايحاد الدمويةةة هةةو ,   الميونةةة للئةةايحاد الدمويةةةنضةةوج الا يةةا 

الذ  لي ع قة كيميا يةة مةع هرمةو  الارررو ةويتين لةدى مرضةى   Thrombopoietinالهرمو  

أ  نقئا  هرمةو  الارررو ةويتين يةإد   ال تيجةة  Pitney( 6790)التها  الماالف حيأ أوضح

 .ذا جا  مطا قا لما جا د  ي نتا ه الدراسة الحاليةإلى زيادة الئايحاد الدموية وه

فةع وجةود (  Rantapaa et al.,2005)وممةا يتاةق مةع نتةا ه الدراسةة الحاليةة مةا أشةار إليةي     

ع قة  ين أقدم مةدة اصلةا ة  ةالمرض مةع معةدب أرسةي  كريةاد الةدم الحمةر وزيةادة الئةايحاد 

 .الدموية

, 

    

 

 

 



 

 

 Conclusions                    الاستنتاجات           

 

 :ضو  الدراسة الحالية نست ته ما ييأع  فع

ارر التها  الماالف فع الجهاز الم اعع وذل  نتيجة ال يادة فع التعداد اليلةع لا يةا الةدم  -6

 .ال يم

أ ةةين وجةةود ع قةةة  ةةين مةةرض التهةةا  الماالةةف وفقةةر الةةدم متمةةث   انااةةاض أركيةة   -0

 .الهيموغلو ين 

 .ت الدراسة وجود ع قة  ين فقر الدم وزيادة التعداد اليلع للئايحاد الدمويةاست تج -3

 

وجد أ  ه اك ع قة  ةين شةدة المةرض و عةم معةايير الدراسةة وهةذا نتيجةة ل يةادة قيمةة  -4

 .معدب أرسي  كرياد الدم الحمر

 

                 Recommendationsالتوصيات                   

 .اجراء دراسة مفصلة لتأثير مرض التهاب المفاصل في الرجال-0  

 .اجراء دراسة مناعية لأنواع من الانترلوكينات لما لها علاقة وثيقة مع المرض-2

. مراعذذذاة اضذذذافة فحوصذذذات اخذذذرا لمرضذذذى التهذذذاب المفاصذذذل فذذذي المختبذذذرات الطبيذذذة  -3

يمذات الكبذد وذلذلأ ل خذذ  بهذا للمستشفيات مثل فحص الصذفيحات الدمويذة ومحتذوا الذدهون وانز

 .بنظر الاعتبار من قبل الاطباء

 .اجراء دراسة لبيان تأثير العمر في المرض-4

دراسذذة تذذأثير انذذواع مختلفذذة مذذن العقذذاقير المسذذتعملة لعذذلاع هذذذا المذذرض فذذي معذذايير الدراسذذة -5

 . المختلفة
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