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ىالّرحَمنِىالرّحَومِبِدمِىالّلِهى

))ظَهَرَ الْفسََادُ فيِ الْبَّرِ وَالْبَحْرِ بمَِا كسََبَتْ أيْدِي النَّاسِ لِيُذِيقَهُم بَعْضَ 

 الَّذِي عَمِلُىا لَعَلَّهُمْ يَرْجِعُىن((
سورة                                         صدق الله انعهي انعظيى 
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 الاهـــــــــــــــــــــــداء
 الىىالردولىالأعظمىمحــــــــــمدىصلىىاللهىعلوهىوالهىودلم

الطلمىوموضعىالردالظىومختلفىوالىىاهلىبوتىالنبوةىومطدنى
 الملائكظ

 الىىالنورىالذيىونورىليىدربىالنجاحى................................ىأبـــــي

 وواىمنىعلمتنيىالصمودىمهماىتبدلتىالظروف.................أمــــــي

 تزازاًالىىأخوتيىوأخواتيى.....................ىفخراًىواع

 الىىكلىمنىعلمنيىحرفا

اهديىهذاىالبحثىالمتواضعىراجواًىمنىالمولىىعزىوجلىأنىوجدىالقبولى
 والنجاح.
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 تقـــديرانو شكـــر ان
الحًد لله ٌّافي َعًو ًاشكسه عدد خهقو ًزضَ َفسو ًشَت عسشو ًيداد كهًاحو ًادٍّ نو 

 د ًانو الاطياز ًاصحابو انغس المْايين.بانفضم ًانصلاة ًانسلاو عهَ خير خهقو الأيين محً

عهَ يٍ برنخو   أحقدو بجصّم انشكس ًانخقدّس ًالايخناٌ الى الاسخاذة ) ٌَال خنطْم جباز ( 

 ,يٍ جيد ًًقج نغسض الاشساف عهَ بحثِ ًيخابعخيا لي بأدائيا انقًْت ًافكازىا الجًْهت

س سهفا الى زئْس ًأعضاء لجنت المناقشت المٌقسة زاجين كًا أحقدو بانشك ,فجصاىا الله خير الجصاء 

 يٍ الله حعالى اٌ ّأخر بأّدّيى نْكٌٌَا عٌَا لي عهَ تجنب انعثساث ًحصحْح الهفٌاث

ًأخيرا اقدو ثنائِ ًشكسُ ًنكم يٍ قدو لي يصدزا اً دنني عهْو اً اسدٍ 

يٍ ابٌة صادقو اً اخٌه جدّت  لي َصحا اً يشٌزة ًادٍّ نهجًْع بانفضم لما ًجدحو ينيى

 ًأصدقاء أًفْاء  ًيخابعخيى المسخًسة كاَج لي اندافع الحافص لمخابعت انبحث ًانخقصِ ًانصبر.

 ًأسال الله سبحاَو ًحعالى اٌ ٌّفقيى جمْعا ًّسعاىى ًّسدد خطاىى لما فْو خير نهعهى .

 الله ًلي انخٌفْق
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 الكبد : 

فً الجسم وهو من ملحقات الأنبوب الهضمً ٌزن حوالً كٌلو  غدي أكبر عضو الكبد

ونصف، ولونه بنً أحمر، ومقسم لأربعة فصوص غٌر متساوٌة الحجم. وٌقع فً الجانب 

وٌنقل إلٌه الدم عبر الشرٌان الكبدي  .الحجاب الحاجز الأٌمن من التجوٌف البطنً تحت

والورٌد البابً ٌنقل إلٌه الدم حاملا الغذاء  .الأبهر والأكسجٌن من الدم الذي ٌحمل

 .الأمعاء الدقٌقة المهضوم من

وظائف الجسم مثل نزع السمٌة كما ٌعمل وعدد من  الأٌض ٌلعب الكبد دورا أساسٌا فً

 .ومركز تصنٌع لبروتٌنات )البلازما( الدموٌة للغلٌكوجٌن كمركز تخزٌن

 تشرٌح الكبد 

ٌوجد فً الجهة الٌمنى من البطن مكانه:  .الجهاز الهضمً هو أكبر عضو ممتلئ فً

مخروطى الشكل، ولونه بنً أحمر . ومكانه فً الجهة الٌمنى من  .الحجاب الحاجز أسفل

الأعلى فً البطن حافته الامامٌة السفلى تقع خلف حافة القفص الصدري السفلى هناك 

مكان فً اسفله ٌعتبر باب له ففٌه تتدخل الشراٌٌن والاوردة وٌخرج منه قناة الصفراء لا 

ذا كان قد تضخم بشكل مَرَضً وصار فٌه ٌمكن ان نلمس الكبد إذا تفحصنا البطن الا إ

بعض التصلب وهو ٌقع تحت الحجاب الحاجز وٌتحرك معه أثناء التنفس فٌنزل إلى اسفل 

 مع الشهٌق. 

: الفص الأٌسر للكبد والفص الأٌمن  والكبد لٌس كتلة واحدة بل مقسم إلى فصوص وهما

توي الكبد على فصٌن للكبد. بحٌث أن الفص الأٌمن ٌكون أكبر من الاٌسر. كذلك ٌح

 .: الفص الذٌلً الكبدي والفص المربعً الكبدي صغٌرٌن هما

بعد دخول الشرٌان الكبدي والورٌد البوابً إلى الكبد ٌختلط الدم مع بعضه وٌتم تصفٌته 

من المواد السامة والضارة ثم ٌذهب الدم عبر الأوردة الكبدٌة إلى الورٌد الكبٌر الذي 

إلى الجهة الٌمنى من القلب )ومن هناك ٌضخ الدم إلى الرئتٌن ثم ٌكون خلف الكبد وٌصعد 

 ٌعود إلى الجهة الٌسرى من القلب لٌتم ضخه إلى كل الجسم.  

 

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2
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 وظائف الكبد :  

ة  ٌقوم بدور رئٌسً فً التعامل مع السكرٌات حٌث ٌقوم  بتحوٌل ما ٌزٌد عن الحاج  

اجة إلٌه  ومن ثم تنظٌم لٌحوله لسكر عند الح  glycogen وٌخزنه كنشاء حٌوانً

 الدم  .   ًمستواه ف

  . تكسٌر الدهون فً جسم الإنسان  و تحوٌلها إلى كولٌسترول -1

تصنٌع مئات الأنواع من البروتٌنات التً ٌحتاج إلٌها الجسم فـً بنـاء خلاٌـاه المتعـددة  -2

 المصـنوعة مـن Lipoproteins فـً الأعضاء المختلفـة.  وكـذلك البروتٌنـات الدهنٌـة

 والدهون الفسفورٌة triglycerides ةٌالكولسـترول والجلٌسردات الثلاث

phospholipids  . 

بروتٌنات ٌتعرض ذه الات الممتصة للتجلط الدموي حٌث أنه لو قلت هوٌن البروتٌنكت -3

 الدموى .  ف ٌالمرٌض للنز

وٌة الكبدٌة  والتً تقوم بدور ارالتى تفرز العصارة الصف Bile ءارتكوٌن مادة الصف -4

رئٌسً فً هضـم الطعـام والمسـاعدة علـى امتصاصـه وخاصـة الـدهنٌات ، وتنـتج 

 خلاٌـا الكبـد السـائل 

رٌـة ار. وٌخـزن فـً الحوٌصـلة الم المرارٌهري الأخضر وتفـرزه فـً القنـوات ارالم

الكولستول والدهون  السائل المراري على وٌحتوي،  الصغرى الامعاءلٌفـرز فـً 

وأمـلاح  الحمراء هٌموجلـوبٌن كرٌـات الـدم  الفسفورٌه والببلٌوربٌن الناتج عن تكسٌر 

التـً تذٌب الدهون أثناء الهضم بالأمعاء وتساعد علً امتصاصها ، وقد ٌكـون  الصفراء

بح  تهضم الدهون وٌصلاف افرازه وتمنع المرارٌهحصوات تسد القنوات  المراريالسـائل 

 (  الصفراءوٌظهر الٌرقان )مرض  رائحهه لالبراز

 E الدهونً والفٌتامٌنات التً تذوب ف انًـاء حٌوسكر الجلوكوز فً شكـل نشتخزٌن -6

and K)  (vitamins A, D,   والمعادن كالنحاس والحدٌد .   12والفولات وفٌتامٌن ب 

وذلـك بواسـطة الأنزٌمـات   الكبد جـزء مهـم مـن أجـزاء الجهـاز المنـاعً فـً الجسـم -7

آلاف المركبـات الكٌمٌائٌة  المتنوعـة والكثٌرة جـدا فالكبد لدٌها القدرة على التعامل مع

مواد نافعة  والعقاقٌر  المختلفة وتحوٌل أغلبها من مواد سامة إلى مواد غٌر سامة أو

 التخلص من السمٌات .   وبالتالً
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 testosterone hormone تـوازن الهرمونـات الذكرٌـةرا فـً الكبـد ٌلعـب دوار كبٌـ -8

وفً حالة تلٌف الكبد المزمن نجد أن ثمـة خلـلا  estrogen hormoneوالأنثوٌـة 

 ض الأنوثة .  ارعلاسٌما مدمن الخمر فتظهر علٌه أٌظهـر علـً المـرٌض و

 الكبد له مهام أخرى كثٌرة مثل :    -9

   

  ء فً الجنٌن داخل الرحم .  ارالحمتكوٌن خلاٌا الدم 

  . تخزٌن الحدٌد وبعض المعادن الأخرى بالإضافة إلى الفٌتامٌنات المهمة فً الجسم 

 حفظ التوازن الهرمونً فً جسم الإنسان .  

   

الكبد ٌفتح الشهٌة، لهذا عند إصابته بـالتلٌف والالتهـاب نفقـد شـهٌتنا للطعـام وفـً حالـة  -10 

ها إلـً سـكر أو دهـون ت وتحوٌلران البروتٌنات والدهون والكربوهٌدالصٌام ٌمكنه تخزٌ

 ا. أو بروتٌنات عند الحاجة إلٌه

 :   مؤشرات حدوث خلل فى الكبد

  
لك الى تلٌف الكبد ،ومن اهم الاعراض هاب بالكبد ولم ٌتم علاجه ٌإدي ذاذا حدث الت

التً تستدل بها على حدوث تلٌف الكبد ظهور خمول وضعف عام وفقدان الشهٌه ونقص 

مع تقدم العمـر والمـرض وكذلك  بالوزن وعدم القدرة على العمل ،وتزداد هذه الاعراض 

الكبـد  ضامراقـد تشـترك فٌهـا جمٌـع  الأعراض  قل مجهـود ٌبـذل ، وهـذه التعب لا

أخرى لا تظهر إلا إذا تفاقمت الحالة وتحولت لتلٌف شدٌد بالكبد مثل أعراض  وهنـاك

خاصـة القـدمٌن   رافالاستسقاء وتورمـات الأطـ التورمات بمنطقـة البطن وهو ما ٌسمى

وتـورم الوجـه خاصـة تحـت العٌنٌن . وهناك عدة طرق لتشخٌص تلٌف الكبد بنجـاح 

فً حالة التلٌف الكبد ونسبة ارتفاع اً ملحوظ ات الكبـد التـى ترتفـع مثـل قٌـاس إنزٌمـ

الصفراء فً الدم وقٌاس تركٌز المواد البروتٌنٌه والزلال بالكبد وهناك مقٌاس حساس 

ٌتناسب عكسٌاً مع مقدار التلٌف حٌث ٌقل تجلط   لتلٌف الكبد وهو سرعة تجلط الدم الذي 

 دم كلما ازدت نسبة تلٌفال

  ت حدوث خلل فى الكبد :  ارنوضح فٌما ٌلى بإٌجاز أهم مإش وسوف 
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 :   Enzymesأولاً : الإنزيمات 

   

كـائن الحـً تعد الإنزٌمات إحدى المفردات المهمة فى لغة الكٌمٌاء داخل جسد ال

وهً تساعد على ترجمة الاوامر الصادرة فً الخلٌة على واقع ملموس وهً المسإوله 

عن كل عملٌات الهدم والبناء والتً تقوم بها الاجسام الحٌة ومن هذا المنطلق هناك كثٌر 

 نزٌمات التى توضح وتدل عل حدوث خلل فى الكبد ومنها :  الا من 

   

  : Alkaline phosphatase (ALP)- 1 ٌيالقاعد زالفوسفات 

    

الذي ٌحرر مجموعة الفوسفات الغٌر عضوٌة من  مالانزٌسفاتٌز القاعدي هو الفو

العضـوٌة أحادٌـة الفوسـفات وٌظهـر نشـاطه الأ وفـق عنـد الأس  كثٌر من الاسترات

(. والقسم الأ كبر من الفوسفاتٌز القاعـدي فـى مصـل الـدم ٌـؤتى 10  - 9الهٌـدروجٌنً  )

فى الدورة الدموٌة من هذٌن  excretionارزه رلنسـٌج العظمـً والكبد ، وٌتم إفمـن ا

النسٌجٌن ، ولذا فـإن ارتفـاع نشـاط هذا الإ نزٌم فى الحالات المرضٌة غالباً ما ٌرجـع 

إلـى مـرض أحـد هـذٌن العضـوٌن ، كمـا ٌلاحـظ ارتفاع كبٌر فى نشاط الإنزٌم بمصل 

  obstruction jaundicaقان الانسدادي الدم فى حالات الٌر

( king – Armstrong( وحـدة )13 - 3. القـٌم الطبٌعٌـة لنشـاط هـذا الإنـزٌم )  

  من المصل عند الكبار وٌلاحـظ أن فعالٌـة الإ نـزٌم فـى مصـل الأ رلت ملً 100/

 ( وحدة .  25طفـال أكثـر مـن هـذا المعـدل وقـد تصل إلى )

   

  : Acid phosphatase (ACP) ٌالحامضً  زالفوسفات -2 

  ٌقوم هذا الانزٌم بتحلٌل هذا استرات الفوسفات العضوٌه عند اس هٌدروجٌنً

((PH 5.5 – 4.5  وٌوجد هذا الإنزٌم بكثرة فـى نسـٌج البروسـتاتا والسـائل المنـوي

seminal fluid كما ٌوجد اٌضآ بكمٌات ملحوظه فً عدد من الانسجه 

والكبد والطحال والكلٌة والعظام . وتقدٌر نشاطه لٌس الاخرى مثل كرٌات الدم الحمراء 

 مهم بالضرورة فى تشخٌص أم ارض الكبد حٌث أنه إنزٌم غٌر نوعً . 

 النسب الطبٌعٌة لنشاط هذا الانزٌم لدى الرجال : 
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  : Cholinesterases (Ch E)    3-الكولٌن استرٌز 

   

انزٌمات الكولٌن استرٌز هً مجموعة من الانزٌمات التً تحلل خلات الكولٌن 

acetylcholine   نزٌمات .  وكولٌن ومن هذه الإإلى حمض خلٌك 

   

 باذكولٌن الاسترٌز الك -أ  Pseudo – cholinesterase :   - أ

وٌوجد فى الكبد ومصـل الـدم والكبـد هـو المصـدر الرئٌسـً للإنـزٌم الـذى ٌوجـد 

 بمصـل الدم .   

 ٌقًكولٌن الاسترٌز الحق -ب  True - cholinesterase :   - ب

  
  رات الدم الحمراء.وكذلك فى كوٌوجد بصفة أساسٌة فى نسٌج الجهاز العصبً 

الكـاذب مهـم جـداً لتشـخٌص  الكولٌن اسـترٌزوبصفه عامه فإن تقدٌر نشاط إنزٌم 

 ض الكبـد  ارأمـ

:     Transamnasesالترانس أمٌنٌز  -4 
  

 وٌوجد منها نوعٌن :  

   

A) Glutamate pyruvate Transaminase (GPT) or Alanine 

Transaminase (ALT)   

B) Glutaamate Transaminase (GOT) or Aspartate Transaminase 

(AST)   

   

 ذه الانزٌمات تدخل كعوامل مساعدة فً نقل مجامٌع الامٌن من الاحماض الامٌنٌةوه

  L-Alanine  ، L-Aspartate حسب المعادلات الآتٌة :  

L- Alanine + 2-Oxoglmtarate  AST  pyruvate + L-Glutamate  

 
  

-Oxaloacetate + L ALT  Oxoglutarate -Aspartate + 2 -L

Glutamate
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 2850فتوجد أكبر نسـبة مـن هـذا الإ نـزٌم فـى الكبـد ) GPTنزٌم  أما بالنسبة لأ

 ضـعف ما فً المصـل( ولـذا فـالتغٌر فـى نشـاط هـذا الإ نـزٌم أكثـر إشـارة إلـى حـدوث

كلى فؤكثر نسبة منه توجد فً القلب ثم الكبد وال GOTـ بالنسبة  ضـرر بالكبـد . أمـا

فً حالة الاصابة  ى انهإل  GOT ، GPTنزٌمات الاكلٌنٌكٌة لأوترجع الاهمٌة 

الكبد الأخرى المرتبطـة بوجـود  مراضأو أ  Viral Hepatitisالفاٌروسٌة فً الكبد 

فع حتى قبل أن مـوت لخلاٌـا الكبـد نجـد أن مسـتوى نشـاط هذه الإنزٌمات فى المصل ترت

 ضعف للمستوى الطبٌعً .100المرضٌة وٌمكـن أن تصـل ل  راضتبدأ ظهور الأع

GPT  20-60النسبة الطبٌعٌة لنشاط هذا الانزٌم فً الذكورU/L 

 20U/L-60نسبة الطبٌعٌة لنشاط هذا الانزٌم فً الاناث ال         

GOT  10-40النسبة الطبٌعٌة لنشاط هذا الانزٌم ي الذكورU/L 

 9U/L-32النسبة الطبٌعة لنشاط هذا الانزٌم فً الاناث          

   

  Sorbitol – dehydrogenaseالإنزٌم نازع الهٌدروجٌن من السوربٌتول  -5

 

نـزٌم ٌوجد هذا الانزٌم فـى الكبـد والحوٌصـلات المئوٌـة . وفـى الكبـد ٌتواجـد الا

ن ساٌتوبلازم والمٌتوكوندرٌا نجد ان اسرع طرٌقة لتقدٌر نشاط هذا لانزٌم هً فـى كـل م

 :   التالًاستخدام التفاعل 

D-Fructose + NADH + H +     D- Sorbitol + NAD 
+
  

  

                         

 .   PH =7.5عند 

   

  : Fructose 1- phosphate aldolase Enzyme-6 

   

ٌوجد هذا الانزٌم صفه كامله فً الكبد وتعتمد طرقة الاكثر استعمالا لتقدٌر نشاطه 

 على التفاعلات الآتٌة :  

Fructose-1-p  Fructose -1-p-aldolase Dihydroyacetone-p+d-

glyceraldehyde  
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p+NADH+H+ -Dihydroxyacetonep Dehydrognase -1-Glycerol

 Glycerol-1-p+NAD+  

         

  : Glutamte dehdrogenase  7 

   

ونـدرٌا الخلاٌـا الكبدٌـة وٌـتم قٌـاس لأ نزٌم بصـفة أساسـٌة فـى مٌتوكٌوجد هذا ا

 نشـاطه تبعاً للتفاعل الآتى :  

a – Ketoglutarate + NH4 ++ NDH + H+   

 Clutamate + NAD + H2o 

  

   

  : Histidinase -8  إنزٌم 

   

ٌوجد هذا الإ نـزٌم بصـفة أساسـٌة فـى  الكبـد والجلـد ومـن ثـم فهـو إنـزٌم  

نـوعً. وفـى  حالة إصابة الكبـد أو الجلـد )غالبـاً الكبـد( ٌظهـر مسـتوى مرتفـع لنشـاط 

الإ نـزٌم فـى الـدم . عنـد الأصحاء هناك نشـاط ضـئٌل جـداً للإنـزٌم فـى الـدم حٌـث 

%( من الأصـحاء ولكـن ٌوجـد 2-1لـى نشـاط الإ نـزٌم فـى الدم عند )ٌمكـن الكشـف ع

نشـاط ملحـوظ لهـذا الإ نـزٌم فـى دم الأطفـال وعنـد المرضى ٌزداد نشاط الإ نزٌم فى 

الدم كلمـا سـاءت الحالـة وتطـورت الإصـابة الكبدٌـة إلـى مـا هـو أسوأ . وتعتمد طرٌقـة 

امض الـذي ٌنشـؤ مـن الح  Urocanicامتصـاص حمـض  نشـاط الإ نـزٌم علـى قٌـاس

ً وسط حمضً كما ( وف264mm) لك عند الطول الموجًوذ  Histidineالامٌنً

 بالمعادلة الآتٌة :  

Histidine        Histidinase  Urocanic acid  

 
        

 :   أھمية تقدير نشاط الإنزيمات فى أمراض الكبد
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ان الكبد هو المعمل المركزي فً جسم الانسان ولاٌوجد تفاعل كٌمٌائً لاٌتم فً  

الكبدٌة ، والإ نزٌمات التى توجد فى خلٌة الكبد ٌختلف موقعهـا داخـل  الخلاٌا البرانشٌمٌة 

وتتمثـل ها ٌوجـد فـى المٌتوكونـدرٌا ،الخلٌـة فبعضـها ٌوجـد فـى السـٌتوبلازم وبعضـ

فى بلازما  Specific for the liverالإنزٌمات الخاصة بالكبد  نشاط اارسـة دـة أهمٌ

الدم فى أنها قد تلقـً ضـوءاً علـى طبٌعٌة المرض ومرحلته ودرجة تؤثر نسٌج الكبد 

 بالمرض .  

 فعند تؤثر نفاذٌة خلاٌا الكبد نلاحظ زٌادة فى نشاط الإ نزٌمات الآتٌة فى بلازما الدم :   -1

   

 Glutamic pyruvate Transaminase (GPT) or Alanine 

Transaminase (AL) .  

 Glutamic oxaloacetic Transaminase (GOT) Aspartate 

Transaminase (AST) .  

 Sorbitol dehydrogense .  

 Ornithine – carbamoyl transferase .  

 Fructose  - 1- phosphate aldolase .  

 Leucine amine – peptidase .  

   

د حدوث تشمع او تخرٌب اوتكسٌر فً خلاٌا الكبد نلاحظ زٌادة فً نشاط الانزٌمات وعن -2

  التالٌة .

   

 GOT .  

 Glutamate dehydrogenase .     

ـى الشـبكة نشٌمٌة الكبدٌة فى تخلٌق البروتٌنـات فراند حدوث نقص فى كفاءة الخلٌة البوع -3

ى حوباً  نقص فصترٌز الكاذب مـنشاط الكـولٌن اسالاندوبلازمٌـة نلاحظ نقص فى 

 الالبٌومٌن .  

)سواء داخل الكبـد او خارجـه( نلاحـظ  راءت الصفراوعند حدوث انسداد فى مم -4

 زٌـادة نشـاط 

  . Leucine aminopeptidase  الفوسفاتٌز القلوى وكذلك 
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ارسـة الإ نزٌمـات فـى مصـل الـدم فـى الحـالات ومن الجدٌر بالذكر أن أهمٌة د 

المرضـٌة عند ا لإنسان تـزداد كلمـا كـان الإ نـزٌم مختصـاً ونوعٌـاً لعضـو أو نسـٌج 

 واحـد فـى الجسـم ، وفـى حالة الكبد فإن الإ نزٌمات التى تعتبر نوعٌة هً :  

   

(Sorbitol dehydrogenate, mitochondrial glutamate 

dehydrogenase, fructose -1-phosphate aldolase)  

   

 وفى حالة ما إذا كانت الإ نزٌمات التى ٌتم تقدٌر نشاطها غٌر نوعٌة مثل :  

§  Alkaline phophatase الـذى ٌمكـن أن ٌسـاهم فـى وجـودة فـى مصـل الـدم

 أنسـجة مختلفـة       من بٌنها العظام والأمعاء والكلٌة .  

§ GPT, GOT  الذى ٌمكن أن ٌساهم فى وجودها فى مصـل الـدم انسـجة مختلفـة مثـل

 القلـب      والعضلات والكلٌة .   

  
ل الدم ص، فصل بروتٌنات م   bilirubin دٌر ال ـفحوص أخرى مثل تق راءفإن إج

د فى تحقٌق أو تؤكٌ رآالإ كلٌنكٌة ، تساعد كث راضبالهجرة فى المجال الكهربائى ، الأع

 التشخٌص .  

   

 

 

 :   cholesterol ثانياً : الكوليسترول 

  
م ، وهو ٌوجد °149الكولٌسترول عبارة عن كحول صلب درجة انصهاره  

ئده فى تخلٌق الاحماض راكمٌات كبٌرة فى المخ والأعصاب ،  والكولٌسترول مادة ب

خلص لأول مرة من الحصى ات القشرٌة )الجنسٌة( ، وقد استوالهرمون راوٌةالصف

وكلمة "  راءمة "كولً" تعنً بالٌونانٌة صفالتـى تحتـوي علٌـه أساسـاً فكل راوٌةالصف

% من الكولٌسـترول  80-60سترٌوس" تعنً صلب . وٌنـتج الكبـد والأمعـاء مـن  

ً عـن طرٌـق الغـذاء وٌقـوم الكبد بتحوٌل الموجـود فـى الـدم. أمـا مـا تبقـى فٌـؤت

ع كولٌسترول الكولٌسترول إلى أملاح حتى لو كان الطعام ٌخلو منه تماماً . عندما ٌرتف
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راٌٌن الداخلٌـة للشـ رانالجـد ـه الطبٌعـً فإنـه ٌبـدأ فـى الترسـٌب علـىالـدم فـوق معدل

حٌث تترسب فوقه أملاح الكالسٌوم فٌفقد الشرٌان مرونته وٌضٌق وٌعوق تدفق الدم من 

للشرٌان ٌمنع خلالـه فإذا ازد حجم الترسٌب تتكون الجلطة أو الذبحة وهً انسداد كامل 

ى العنق لأمر الذى ٌسبب حدوث ألم فى الصدر ٌمتد حتالطبٌعً ا راهمرور الدم فى مج

 راضستوى الكولٌسترول فى حالات أمالأٌسر . وٌنخفض م ذراعوالكتف الأٌسـر والـ

 الكبد .  

 

% من نسٌج 60الكبد هو أكبر مصنع للكٌمائٌة فً الجسم فالخلاٌا الكبدٌة تمثل حوالً 

ٌتناولها الإنسان إلى شكل ٌمكن للجسم الكبد وهً التً تحول معظم المواد الغذائٌة التً 

 :استخدامه مثل

 .تحوٌل وتخزٌن السكر لحٌن الحاجة الٌه ومن ثم تنظٌم مستواه فً الدم

 .ولكولستر تكسٌر الدهون وتحوٌلها إلى

 .تكوٌن البروتٌنات الممتصة لتجلط الدم

 .دورة الٌورٌا التخلص من الأمونٌا عن طرٌق تحوٌلها إلى ٌورٌا من خلال

 .والتً تقوم بتكسٌر ما ٌؤكله الإنسان من دهون الصفراء تكوٌن

 :والتً تختص بالآتى خلاٌا كوبفر هناك نوع آخر من الخلاٌا فً الكبد غٌر الكبدٌة وهً

 .التخلص من كرات الدم الحمراء القدٌمة

 .تحطٌم المٌكروبات ونفاٌات الخلاٌا

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D9%83%D9%88%D8%A8%D9%81%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D9%83%D9%88%D8%A8%D9%81%D8%B1
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ساعة من  24نظراً لأن الكبد ٌقوم بعملٌات حٌوٌة كثٌرة فان الإنسان قد ٌموت فً خلال 

 .توقف عمل الكبد

عملٌة وظٌفٌة علً الدم  500للتعرف علً وظائف الكبد وما ٌقوم به نجده ٌقوم بحوالً 

ومكوناته. لهذا نجده ٌنظم كل عملٌات وظائف الجسم من خلال ملاٌٌن القرارات التً 

ٌعطٌها لكل أجهزته. علاوة علً العملٌات الكٌماوٌة التً ٌقوم بها، حٌث ٌقوم باستغلال 

، والتخلص من نفاٌات وسموم الجسم. الجهاز الهضمً ستقباله منالطعام وتصنٌعه بعد ا

وما ٌزٌد عن الحاجة ٌخزنه كنشاء حٌوانً غلٌكوجٌن  .بالدم كما ٌقوم بتنظٌم كمٌة السكر

لٌحوله لسكر عند الحاجة. والكبد ٌفتح الشهٌة لهذا عندما ٌتلٌف أو ٌلتهب نفقد شهٌتنا 

للطعام. وٌقوم بصنع العصارة المرارٌة وٌفرزها فً الأمعاء لهضم الدهون بها. كما ٌفرز 

به. والكبد فً حالة الصٌام وعوز السكر بالدم ٌمكنه تخزٌن البروتٌنات والدهون  السموم

والكربوهٌدرات وتحوٌلها إلً سكر أو دهون أو بروتٌنات عند الحاجة إلٌها. ومما لا شك 

للقٌام بالعدٌد من الوظائف الحٌوٌة حٌث ٌقوم بتنظٌم  خلاٌا الكبد أن الجسم ٌعتمد علً

وأنواع البروتٌنات بالدم  والكولسترول وتخلٌق وإفراز مواد هامة كثٌرة كمواد الصفراء،

كالألبومٌن )ماعدا الأجسام المضادة(. والكبد له أهمٌته فً تخزٌن مواد مغذٌة كالنشاء 

بالدم، والفٌتامٌنات والأملاح المعدنٌة. كما ٌقوم  كوزالجلو الحٌوانً غلٌكوجٌن بتحوٌل

بتخلٌص الجسم من السموم ونفاٌاتها. وٌحافظ علً مستوي الجلوكوز والكولسترول بالدم؛ 

فؤمراضه تقلل من كفاءته للقٌام بهذه المهام الحٌوٌة للجسم. وأكثر بروتٌنات مصل 

بخلل تقل كمٌته فً مصل الدم. مما )بلازما( الدم الآلبومٌن. وعندما تصاب وظائف الكبد 

 .ٌظهر احتجاز الماء بالأنسجة وتورمها

وٌنتج الكبد معظم بروتٌنات تجلط الدم. فلو قلت ٌتعرض المرٌض للنزٌف الدموي. وتنتج 

خلاٌا الكبد السائل المراري الأخضر. وتفرزه فً القنوات المرارٌة.وٌخزن فً الحوٌصلة 

غري. وٌحتوي السائل المراري علً الكولسترول والدهون المرارٌة لٌفرز فً الأمعاء الص

وأملاح  كرٌات الدم الحمراء هٌموجلوبٌن تكسٌر الفوسفورٌة والبٌلوروبٌن الناتج عن

الصفراء التً تذٌب الدهون أثناء الهضم بالأمعاء وتساعد علً امتصاصها. وقد ٌكون 

وات تسد القنوات المرارٌة. وتمنع إفرازه فلا تهضم الدهون. وٌصبح السائل المراري حص

مرض الصفراء(.وٌصنع الكبد البروتٌنات الشحمٌة ) الٌرقان البراز له رائحة. وٌظهر

ًّ الغلٌسرٌد والشحالمصنوعة من الكو  .والبروتٌنات الفسفورٌة وملسترول وثلاث

والكبد ٌخزن سكر الجلوكوز فً شكل نشاء حٌوانً والفٌتامٌنات التً تذوب فً الدهون 

والمعادن كالنحاس والحدٌد. وكثرة  12وفٌتامٌن ب والفولات (K,E,D,A )فٌتامٌنات

تخزٌن هذه المواد قد تضر بالكبد الذي ٌخلص الدم من الأمونٌا والسموم وٌحولهما لمواد 

غٌر ضارة. فٌحول الأمونٌا لٌورٌا تفرز بالكلً مع البول. وفً حالة مرض الكبد الشدٌد 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D9%83%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D9%83%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
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توازن الهرمون تتراكم الأمونٌا بالدم. والكبد ٌلعب دورا كبٌرا فً 

وفً حالة تلٌف الكبد المزمن نجد أن ثمة خللا  .إستروجٌن والأنثوي تستوستٌرون الذكري

ٌظهر علً المرٌض ولا سٌما مدمن الخمر فتظهر علٌه أعراض الأنوثة. والأمراض 

الثلاثة الشائعة التً تصٌب الكبد هً السرطان وتلٌف الكبد والالتهاب الكبدي. والالتهاب 

وتناول الخمور لمدة طوٌلة أو التعرض للكٌماوٌات أو الكبدي قد ٌكون سببه بعض الأدوٌة 

الأدوٌة بكثرة. وكل الالتهابات الكبدٌة تتلف خلاٌا الكبد بصفة دائمة وتجعله متورما 

 .ومشدودا من الالتهاب

 اخطر الامراض التً تصٌب الكبد 

ٌُدمر الملاٌٌن من خلاٌاه العاملة بسبب عدم التحصٌن،  الالتهاب الكبدي الوبائً، الذي 

 .، وهم الذي سنتحدث عنهم بالتفصٌلC و B و A وأكثر الفٌروسات انتشاراً هً

 : الفٌروسات التً تسبب هذا الالتهاب

1. Hepatotropic Viruses A  ًالتهاب الكبد الوبائ A 

وهو أقل الأنواع ضرراً ومن الممكن أن ٌحدث فً أي مكان فً العالم، ٌنتقل عن طرٌق 

الملوث بالفٌروس، وتكون أعراضه بداٌة بضعف ووهن الفم أي بالطعام أو الشراب 

وممكن، ٌحدث اصفرار بالعٌن مع مٌل للقئ وألم بالبطن، وتغٌر لون البول وإذا لم ٌتم 

العلاج تتطور الحالة إلى التهاب بالكبد، وفترة حضانة المرض تكون من اسبوعٌن إلى 

الكبد والتً  انزٌمات شهر ونصف، وٌتم التشخٌص عن طرٌق الفحص الطبً وقٌاس

  (IgM-IgG) ترتفع معدلاتها وممكن عن طرٌق تحدٌد الأجسام المضاده للفٌروس

وٌعطى للجمٌع فً المناطق الوبائٌة، إذا انتشر المرض فً  A ٌوجد تطعٌم ضد الفٌروس

ا، وأٌضاً للذٌن ٌعٌشون مع أشخاص مصابٌن بالمرض، وللمسافرٌن إلى مناطق مكان م

وبائٌه بهذا الفٌروس، وٌعطى أٌضاً للعاملٌن فً المطاعم وجمٌع المحلات الغذائٌة وبعض 

 .للعاملٌن فً المجال الطبً كالأطباء والممرضات

ٌن وذلك عن علاج الاعراض المرضٌه كالغثٌان والقئ والمغص واصفرار الع :العلاج

اٌام تطهٌر كامل  6اٌام الً  3طرٌق طبٌب متخصص وٌفضل ملازمه الفراش لمده من 

لجمٌع ادوات المرٌض سواء المستخدمة فً الطعام أو المنشفه وما خلاف ذلك وبذلك 

ٌشفً المرٌض تماما بعد شهر من بداٌة الاعراض المرضٌه وهذا النوع من الالتهاب 

ابدا الً الحالة المزمنه وٌشفً المرٌض منه تماما إذا تم العلاج الكبدي الوبائً لا ٌتحول 

 الصحٌح تحت اشراف طبً مناسب

2. Hepatotropic Viruses B ًالالتهاب الكبدي الوبائ B 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85
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وهو أٌضا ممكن أن ٌحدث فً أي مكان فً العالم والعائل الوحٌد له هو الإنسان وٌنتقل 

م لطفلها وغالبا من اي سائل للجسم عن طرٌق نقل الدم والاتصال الجنسً ومن الا

المصاب بالعدوي وأٌضا من امواس الحلاقه وفرش الاسنان والادوات المستخدمة عند 

 .طبٌب الاسنان

ة شهور واعراضه ثلاث ىله فترة حضانه من شهرٌن ال B الفٌروس الكبدي الوبائً

بالبطن وبعد ذلك تغٌٌر ئ وغثٌان والم ٌقتخفٌفه وقله الشهٌه للطعام و ةٌالمرضٌة تبدا بحم

لون البول ثم بعد ذلك اصفرار بالعٌن ومن الممكن ان ٌكون هذا المرض لفترة عارضه 

ولكن كامنه ومن الممكن  ةمزمنوٌكون غٌر خطٌر وٌنتهً بامان ولكنه ٌتحول للصورة ال

ان ٌتطور للمرحلة الخطٌرة والتً تإدي لتلٌف بالكبد وأخٌرا الً سرطان بالكبد وٌتم 

ٌصه عن طرٌق الفحص الطبً وأٌضا التحلٌل المعملً لتحدٌد الحالات المرضٌه تشخ

 بالفعل والحالات الحامله للمرض وأٌضا الحالات المزمنه وذلك عن طرٌق تحدٌد

(hepatitis marker)  طرٌقه التحكم بالمرض والعلاج التوعٌه الصحٌة بوسائل انتقال

قٌم الكامل للادوات الجراحٌه والتخلص من المرض اختبار الدم قبل نقله لاي مرٌض التع

سرنجات الحقن اولا باول استخدام القفازات الجراحٌه فً المعامل والعٌادات وأٌضا ٌوجد 

جرعات بٌن كل جرعة واخرى شهرٌن وتحمً من العدوى  B 3 تطعٌم ضد الفٌروس

 سنوات علً الاقل 7% لمده 96بنسبة 

ً والحالات التً تحتاج دائما لنقل الدم والمدمنٌن وٌتم اعطاإها للعاملٌن فً المجال الطب

 للحقن وأٌضا للمحٌطٌن باي حاله مرضٌه موجوده بالفعل

العلاج فً حالة هذا الفٌروس تكون بالعزل والتاكد تماما بالعلاج انه لم ٌصبح ناقلا 

للعدوي ولكن لا بد للمرٌض ان ٌتابع مع متخصص باستمرار لاحتمال نشاط الفٌروس 

 .فً اي وقت الكامن

3. Hepatotropic Viruses C ًالالتهاب الكبدي الوبائ C 

فً معظم الحالات ولكنه ٌنتشر بصورة أكبر واقل خطورة  B وهو ٌتشابه مع الفٌروس

وهو أٌضا ممكن ان ٌحدث فً جمٌع أنحاء العالم والعائل الوحٌد لها  B من الفٌروس

تً الآن انه ٌنتقل عن طرٌق الإنسان وهو ٌنتقل عن طرٌق نقل الدم وغٌر مقرر ح

أشهر واعراضه  6الاتصال الجنسً ابدا وفترة الحضانه للمرض تكون من اسبوعٌن الً 

ولكنها متشابهه ونادرا ما تصل الً اخطر  B تكون اخف بكثٌر من اعراض الفٌروس

% وٌتم التشخٌص أٌضا عن طرٌق 5% أو السرطان 20المراحل وهً تلٌف الكبد 

 وعن طرٌق ارتفاع بانزٌمات الكبد وتحدٌد الاجسام المضاده للفٌروس. الفحص الاكلٌنٌكً

طرق التحكم بالمرض والعلاج هً المتابعه الدقٌقة لنقل الدم لتفادي اي دم ملوث والمتابعه 

 .مع الطبٌب لكل من ٌكتشف عنده الفٌروس وذلك لٌظل بالمرحلة الكامنه ولا ٌتطور
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وهو  .P.C.R كبدي الوبائً بجمٌع أنواعه وهووحالٌا ٌوجد احدث تشخٌص للالتهاب ال

ٌحدد النسبة الكمٌه للفٌروس إضافة الً تحدٌد وجوده ونتائج هذا التشخٌص غالبا تكون 

% صحٌحة وذلك لانها تعتمد علً ال تحدٌد المعلومات الجٌنٌه الموجودة علً 100

 DNA الحمض النووي

4. Hepatotropic Viruses D 

5. Hepatotropic Viruses E 

6. Hepatotropic Viruses G 

 فحوصات الكبد

ٌمكن إجراء اختٌارات لتشخٌص التلٌف الكبدي سواء الفحص الإكلٌنٌكً أو تارٌخ المرض 

مع إجراء فحوصات للدم للتعرف علً التهاب الكبد ووظائفه وتشخٌص أسباب التلٌف. 

لمرارٌة وهناك فحوصات أخرى لتصوٌر الكبد والكشف عن أورام به أو انغلاق القنوات ا

 : والتعرف علً حجم الكبد وتدفق الدم به من بٌنها

أخذ عٌنات نسٌجٌة لفحصها تحت المٌكروسكوب ونتائج هذه العٌنات مإكدة لتشخٌص 

 .التلٌف

 increased ALT وتحلٌل AST level (SGOT) تحلٌل الدم بالكبد لإجراء تحلٌل

level (SGPT) ونازعة هٌدروجٌن اللاكتات (LDH) التحالٌل تبٌن إصابة ، وهذه

،تبٌن الزٌادة فٌه أن القنوات المرارٌة بها (ALP) تحلٌل فسُفتاز قلوٌة .الكبد وموت خلاٌاه

  .انسداد

ٌبٌن أن القنوات المرارٌة بها انسداد بسبب الالتهاب المراري أو بسبب  (GGT) تحلٌل

ون وجود وقد تزٌد نتٌجة التحلٌل بد .Phenobarbital و dilantin تعاطً أدوٌة

 .التهابات

 .لقٌاس بعض المواد الكٌماوٌة التً ٌفرزها الكبد :وهناك تحالٌل للدم

لتحدٌد قدرة وظٌفة الكبد من خلال قٌاس مستوٌات الألبومٌن ومستوى مجمل البروتٌنات 

 فً المصل، حٌث أن الآلبومٌن نوع من البروتٌن ومرض الكبد ٌقلل من مستواه فً الدم

للتعرف علً عامل التخثر للدم الذي ٌفرزه  prothrombin time ملقٌاس زمن تجلط الد

 .الكبد

لقٌاس مستوى البٌلٌروبٌن بالدم الذي ٌفرزه عندما ٌتكسر الهٌموجلوبٌن به. وهو المادة 

 . الحمراء بخلاٌا الدم الحمراء والتً تحمل الأكسجٌن. وتلٌف الكبد قد ترفع معدله بالدم

 :   Bilirubin ثالثاً : البٌلٌروبٌن 
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الأشخاص الطبٌعٌـٌن توجد فى مصل الدم عند  راءالبٌلٌروٌٌن هو  صبغة صف 

بكمٌـات قلٌلة  وهذه الصبغة هً التى تعطً اللون الأصفر الباهت الممٌز لمصل الدم .و 

 تج ٌن

وذلـك فـً نهاٌـة  راءبعد تكسـر كرٌـات الـدم الحمـالبٌلٌروبٌن من هدم الهٌموجلوبٌن 

فتـرة حٌاتهـا   ثم ٌرتبط مع حمض الجلوكورونٌك فً الكبد لٌتحول إلـى ثنـائً 

 معالكبد   رٌقورونـات البٌلٌـروبٌن القابـل للذوبان فً الماء ثم ٌخرج عن طجلوك

د نوعان من البٌلٌروبٌن هما البٌلٌروبٌن غٌر ، ولذلك ٌوجمرارٌةفً القنوات ال فراءالص

للذوبان فً المـاء ، والبٌلٌـروبٌن  وهو ما قبل الارتباط وغٌر قابل  (ID-BIL)المباشر 

وهـو مـا بعـد الارتبـاط وهـو قابـل للـذوبان فً الماء  ، مجموع  ( D - BIL ) المباشـر

وٌبلـغ تركٌـز البٌلٌـروٌٌن الكلً فى  (T- BIL) النوعٌن ٌطلق علٌـه البٌلٌـروبٌن الكُلـً.

 مللتـر( وٕإذا ارتفـع  100مللـٌجم /  1.0 – 0.0الأشـخاص الطبٌعٌـٌن ) مصل الدم عنـد

مللٌتر( فإنه ٌعطً لوناً أصفر فاتحاً لمصل  الدم ولكن لا ٌظهر 100جم /  ًملل2ى حت

 Subclinicalة اللون الأصفر على الجلد ومقلة العٌن وٌطلق على هذه الحال

Jaundice  التركٌـز عـن ذلـك فٌصـفر لـون الجلـد والعـٌن وتعـرف هـذه  زاد، أمـا إذا

 وٌمكن تقسٌم الٌرقان إلى الأنواع الآتٌة :    Jaundicaالحالة بالٌرقان 

   

 اديٌرقان انسد -أ obstructive Jaundica :  - أ

   

أو عنـق حوٌصـلة راوٌة سواء الأ نابٌب الصف راءناتج عن انسداد مجرى الصف

 مما ٌإدي إلى رجوع كمٌات كبٌرة من البٌلٌروٌٌن إلى الدورة الدموٌة .   راءالصـف

   

 لًالٌرقان الانحلا -ب  Haemolytic Jaundica :  - ب

   

    راء.حلل المفرط لكرٌات الدم الحموٌنتج هذا النوع عن الت

   

  : Hepatic Jaundica الٌرقان الكبدي -جـ 

  
 وٌنـتج عن تسمم خلاي ا الكبد مما ٌإدي إلى انخفاض نشاط الكبد فى تمثٌل البٌلٌروبٌن .  
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 :    Albuminرابعاً : الألبٌومٌـن 

   

 حاء  ، وتبلغ قٌمتـه عند الأصناتالبروتٌ همالألبٌومٌن من أٌعتبر

مللٌتر . وعند وجود نقص فى الالٌبومٌن ٌكون مإشر لتشمع 100جم /  5.3 – 4.20)

 الكبد .  

 خامسا ً :  

 زراعة الكبد

وخلاٌا الدم  الخلاٌا العصبٌة بعض الخلاٌا فً جسم الإنسان لا تنقسم مطلقاً مثل

البالغة، وبعض الخلاٌا لا تنقسم فً الأحوال العادٌة ولكنها تحتفظ بالقدرة على  الحمراء

الانقسام، حٌث تنقسم تحت ظروف معٌنة كخلاٌا الكبد فمثلاً إذا جرحت الكبد أو قطع جزء 

منها أو تلف جزء منها حتى ثلثٌها فإن الخلاٌا الباقٌة تنقسم حتى تعوض الجزء المفقود 

 .وعندها تتوقف عن الانقسام. وهذه هً الطرٌقة المستخدمة فً عملٌة زراعة الكبد

 

 تليف الكبد 

تلٌف الكبد والذي ٌعرف أٌضا بتشمع الكبد هو مرض ٌحدث على فترات طوٌلة حٌث 

السلٌمة بندوب، فعندما ٌصاب شخص ما بتلٌف الكبد، فإن النسٌج ٌصٌب خلاٌا الكبد 

المتلٌف ٌحل مكان النسٌج السلٌم فٌعٌق الكبد عن القٌام بوظائفها بشكل طبٌعً، مثلا قد 

تعجز الكبد عن إنتاج مواد مخثرة بالشكل الكافً )وهً المواد التً تسبب تخثر الدم 

ٌإخر وقف النزٌف عند حدوثه، كما ٌإدي  وتوقفه عن السٌلان فً حالات الجروح(، مما

هذا النسٌج الى اعاقة التدفق السلٌم للدم من الامعاء عن طرٌق الكبد وٌولد ضغطا كبٌرا 

، (Portal system - فً الأوردة التً توصل الدم الى هذه المنطقة )الجهاز البابً

، وقد (Portal hypertension) «فرط ضغط الدم البابً»وتسمى هذه الحالة باسم 

ٌفشل الكبد فً تنقٌة السموم التً قد تتراكم فً الدورة الدموٌة، وقد ٌإدي تلٌف الكبد أٌضا 

الى الوفاة، ومرضى تلٌف الكبد هم اكثر عرضة من غٌرهم للاصابة بسرطان الكبد، وهم 

 .اكثر عرضة من غٌرهم للإصابة بالتحصً الصفراوي

تلٌف الكبد المركز الثانً عشر من الأمراض واعتمادا على المعهد العالمً للصحة ٌحتل 

المسبب للوفاة، ولكن علاج تلٌف الكبد فً مرحلة مبكرة، قد ٌساعد فً وقف الضرر ومنع 

 .تفاقم الحالة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
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 :أسباب تليف الكبد

% من 20% و10المشروبات الكحولٌة حٌث ٌصاب بمرض تشمع الكبد الكحولً ما بٌن 

ٌقوم بتثبٌط عملٌة الأٌض الطبٌعٌة للبروتٌنات متعاطً الكحولٌات والسبب أن الكحول 

 .والدهون والكربوهٌدرات مما ٌإذي الكبد كثٌراً 

التهاب الكبد الوبائً المزمن بؤنواعه، فإن فٌروس التهاب الكبد الوبائً ٌتسبب فً التهاب 

الكبد بشكل مستمر فتإدي الأضرار التً لحقت بالكبد على مدار عدة عقود إلى تشمعه أو 

ه وتختلف طبٌعة الالتهابات التً ٌسببها فٌروس الكبد باختلاف نوع الفٌروس وقوته تلٌف

 .وهل صاحبه فٌروسات أخرى أم كان وحٌداً 

بعض الأدوٌة وكذلك بعض الأعشاب السامة، وقد علمنا أن قسم الرعاٌة الصٌدلٌة أعد لكم 

 .مقالاً حول تؤثٌر الأدوٌة والأعشاب فندعوكم لقراءته

 الكبدأعراض تلٌف 

لا تظهر اعراض للمرض دائما فً المراحل الاولى من تلٌف الكبد، اما فً المراحل 

 :المتقدمة من تلٌف الكبد فقد تظهر بضعة اعراض، من بٌنها

 .الشعور بالتعب .1

 .ارتفاع حرارة الجسم .2

 .نزف الدم من الأنف أو وجود دم فً البراز .3

 .تغٌر فً لون البول .4

 .فقد الشهٌة .5

 .انخفاض الوزن .6

 .جاع فً البطناو .7

 .اصفرار لون الجلد .8

 .الحكة .9

 .تجمع السوائل فً الرجلٌن أو البطن .10

فٌما ٌتعلق بتلٌف الكبد فهً عدة خطوات ٌمكن القٌام بها من اجل الحد من الضرر اللاحق 

 : بالكبد ومن اجل معالجة الأعراض

 .تجنب تناول المشروبات الكحولٌة، إطلاقا .1

 .الطبٌبعدم تناول اي دواء دون استشارة  .2

 .التحقق من ان اللقاحات التً تم الحصول علٌها ما زالت فعالة .3

 .الحرص على تغذٌة قلٌلة الصودٌوم .4
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قد تظهر الاعراض أحٌانا بعد ان ٌكون المرض قد بلغ مراحل متقدمة فقط، لذلك من 

الضروري المواظبة على اجراء الفحوصات الطبٌة بانتظام، بما فٌها الفحوصات 

 .المخبرٌة

نا قد تكون ثمة حاجة الى اجراء فحوصات للكشف عن مشاكل طبٌة اخرى محتملة، أحٌا

 :مثل

تضخم الاوردة: وهً الظاهرة التً تعرف باسم الدوالً فً الجهاز الهضمً، وقد تتعرض 

 .الدوالً للنزف

سرطان الكبد: المرضى المصابون بتلٌف الكبد هم اكثر عرضة من غٌرهم للإصابة 

 .بسرطان فً الكبد

ً الحالات التً ٌشكل فٌها تلٌف الكبد خطرا على حٌاة المرٌض، فإن عملٌة زرع الكبد ف

تعتبر طرٌقة علاجٌة ممكنة اخرى، وهنا ٌجب استشارة الطبٌب بشؤن الخطوات الواجب 

اتخاذها لتحسٌن الوضع الصحً العام، ولكً ٌكون المرٌض مرشحا جٌدا لإجراء عملٌة 

 .زرع الكبد فً المستقبل

ا تشمع الكبد مرض لا ٌمكن الشفاء منه، وعادةً ما ٌركز العلاج على منع تفاقم وعمومً 

المرض وزٌادة مضاعفاته، وٌكون الخٌار الوحٌد المتاح فً المراحل المتقدمة من تشمع 

 .الكبد هو عملٌة زرع الكبد

 :التغذية

الكبد هً أحد من المهم جداً الحفاظ على تغذٌة ملائمة ومناسبة لحالة تلٌف الكبد. تلٌف 

ٌُعانً فٌها المرٌض من سوء التغذٌة ونقص الطاقة والفٌتامٌنات. لذا من  الحالات التً 

 :المهم استشارة اخصائً تغذٌة والحفاظ على أسس التغذٌة التالٌة

 .الحفاظ على تغذٌة ملٌئة بالطاقة

 .كبدٌة دماغٌةتناول القلٌل من الأطعمة التً تحوي البروتٌنات لكً لا ٌإدي الأمر لغٌبوبة 

 .الحفاظ على تغذٌة قلٌلة الملح، لتجنب احتباس السوائل

 .تناول الكالسٌوم وفٌتامٌن د للوقاٌة من هشاشة العظام

 .تناول الفٌتامٌنات الناقصة

إن المرضى المصابون بمرض التلٌف الكبدي عادة ٌكونون بحاجة ماسة للدعم النفسً من 

المعالج، لذلك من المهم جداً فً بداٌة اكتشاف هذا  قبل الأسرة والأصدقاء والفرٌق الطبً

المرض أن ٌتم الحدٌث مع المرٌض حول هذه النقطة بحٌث ٌعرف أنه فً مرحلة ما سٌبدأ 
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بالشعور بالحزن وٌدب الٌؤس فً نفسه ولكن علٌه أن ٌتحدث فور احساسه بالحزن فمن 

مخاوفه والحدٌث عنها لأن المهم تشجٌع المرٌض على القٌام بالمبادرة بإظهار مشاعره و

رفع الروح المعنوٌة مهمة جداً للمرٌض لإبداء التعاون ومواصلة العلاج والتقٌد بكل 

 .المحاذٌر الطبٌة
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