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 الاهـــــــــــداء 

 ،فإى العلواء فأحب تستطع لم فإى ، هتعلوا فكي تستطع لم فإى..  عالما كي"

 "تبغضهن فلا تستطع لم

لى  .... عائلتي  دربنا في خطوة كل متنير لبرياء في ذابت امتي امشموع ا 

لى لى ...والمعرفة امعل طريق منا مهدوا الذين ا   ال فاضل أ ساثذتي جميع ا 

لى والمحبة وامتقدير والامتنان امشكر أ يات أ سمى ثقدم نمضي أ ن وقبل  أ قدس حملوا الذين ا 

  ...الحياة في رسالة



 انشكز تطاقح

 

...  كهًاخ فً نٍجًعٓا انحزٔف ٌخظ أٌ قثم نٍفكز انٍزاع ٌرٕقف انهحظاخ ْذِ يثم فً

  سطٕر فً ذجًٍعٓا ٌحأل أٌ ٔعثثا   الأحزف ذرثعثز

 انذكزٌاخ يٍ قهٍل   إلا انًطاف َٓاٌح فً نُا ٌثقى ٔلا انخٍال فً ذًز كثٍزج سطٕرا  

  .............جاَثُا إنى كإَا تزفاق ذجًعُا ٔصٕر

  انحٍاج غًار فً الأٔنى خطٕذُا َخطٕ َٔحٍ ٔٔداعٓى شكزْى عهٍُا فٕاجة

 ٔ عًهُا درٔب فً شًعح أشعم يٍ كم إنى ٔانعزفاٌ انشكز تانجشٌم َٔخص

  درتُا نٍٍُز فكزِ حصٍهح يٍ ٔأعطى انًُاتز عهى ٔقف يٍ ٔإنى

  إنى انجشٌم تانشكز َٔرٕجّ انعهٕو / قسى انكًٍٍاء  كهٍح فً انكزاو الأساذذج إنى

 . َٕال خُطٍم جثار(دج انفاضهح )و.انذكرٕر

 زانرقذٌ كم ًيُ افهٓ خٍز كم عُا الله افجشاْ انثحث ْذا عهى شزافلاتئ دذفضه انرً

  .ٔالاحرزاو

 

 

 



 اٌّؾز٠ٛبدلبئّخ 

 اٌظفؾخ اٌّٛػٛع

 1 ٌّؾخ ربه٠ق١خ

 2 رؼو٠ف اٌٙوِٛٔبد

 3 ٘وِٛٔبد اٌغلح إٌقب١ِخ  

 4 ٘وِٛٔبد اٌغلح اٌلهل١خ

 5 ٘وِْٛ اٌضب٠وٚو١َٓ

 6 ٘وِْٛ اٌىب١ٌَز١ٔٛٓ

 7 ٘وِٛٔبد اٌغلح عبهكهل١خ

 7 ٘وِٛٔبد غلح اٌجٕىو٠بً

 8 الا١ٌَٛٔٓ ٘وِْٛ

 9  ٘وِْٛ اٌغٍٛوبعْٛ

 10-9 اٌغلح اٌىظو٠خ  ٘وِٛٔبد 

 11 اٌىظو٠خ  ٔقبع٘وِٛٔبد 

 12 ٘وِٛٔبد اٌغلك اٌغ١َٕخ

 13-12 رظ١ٕف اٌٙوِٛٔبد

 14 ١ِىب١ٔى١خ ػًّ اٌٙوِٛٔبد

 14-16  ؽو٠مخ ل١بَ اٌٙوِٛٔبد ثٛظبئفٙب

 17-18 اٌّظبكه
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 نًحاخ ذارٌخٍح

ٍزخ ِٓ موٛه اٌط١ٛه أىاي ِّٕٙب اٌقظی (  (Bertholdَ )1849اٌؼبٌُ الأٌّبٟٔ ث١ورٌٙٛل ػبَ  أؽؼو 

لؾ ه٠ش اٌؼوف بثؼ١ٍّبد عواؽ١خ ث١َطخ . فٛعل افزفبء اٌغٕبء ٚاٌزغو٠ل اٌنٞ وبٔذ رمَٛ ثٗ ٌغنة الإٔبس. ٚرَ

اٌّٛعٛك ػٍٝ اٌوأً . أط١جذ ٘نٖ اٌنوٛه ثزغ١١واد ٍٍٛو١خ ٚاػؾخ، فجلأد لا رلافغ ػٓ أػشبشٙب ٚوأٔٙب 

 رؾٌٛذ إٌٝ أفواك أٔض٠ٛخ .

٘نٖ اٌط١ٛه. : ػٕلِب  ٚثٙنٖ اٌطو٠مخ أرذ ث١ورٌٙٛل أْ ٚعٛك اٌقظ١ز١ٓ وبْ ػوٚه٠ب اٌزأو١ل طفبد اٌنوٛهح فٟ 

 فٟ ِىبْ آفو كافً اٌجطٓ ثللا ِٓ ِىبٔٙب الأطٍٟ. ػبكد طفبد اٌنوٛهح.أػبك ىهاػزٙب 

اٌّقزٍفخ ثَجت للهرٙب أْ ثؼغ أػؼبء اٌىبئٓ اٌؾٟ اٌلاف١ٍخ لبكهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ طفبرٗ ث١ٕذ ٘نٖ اٌزغوثخ 

ػٍٝ افواى ِٛاك و١ّ١بئ١خ ِؼ١ٕخ )٘وِٛٔبد( لا رزؾىُ فٟ طفبد اٌنوٛهح ٚالأٔٛصخ فؾَت، ثً أ٠ؼب فٟ طفبد 

 ٍٍٚٛن اٌىبئٓ اٌؾٟ ٌٗ. فٟٙ رزؾىُ فٟ ّٖٔٛ ٚؽ١برٗ ِٚوػٗ، ٚ ٌوثّب فٟ إطبثزٗ ثبٌش١قٛفخ ِّٚبرٗ ا٠ؼب

 كهاٍخ اعو٠بَ 1889 بَ( ػ١ِٚMinkomskٕىٛفَىٟ ) ((van Marringاٌؼبٌّبْ الأٌّب١ٔبْ فْٛ ِب٘و٠ٕظ 

ثؼل ٍبػبد  ىاٌخ ٘نٖ اٌغلك ِٓ اٌؾ١ٛأبد فّبرذثب ٠بً فٟ ػ١ٍّبد ٘ؼُ اٌطؼبَ. . لبِبأ١ّ٘خ غلح اٌجٕىو ؽٛي

ي اٌزٟ أفوىرٙب اٌؾ١ٛأبد ثؼل لجً ِٛرٙب اوزشفب وضوح و١ّبد اٌجٛ ل١ٍٍخ ِٓ إعواء اٌؼ١ٍّخ اٌغواؽ١خ . إلا أٔٗ

ثبة اٌزٟ وبٔذ رؾَٛ ؽٛي أِبوٓ فٟ ٔفٌ اٌٛلذ ٚعٛك أػلاك وج١وح ِٓ ؽشواد اٌن ٚاٌجٕىو٠بً ِٕٙب  اٍززظبي

 ١ً ػ١ٕبد اٌجٛي لبرؼؼ أٔٙب ٍىو اٌؼٕت اٌج١َؾ )ٍىو عٍٛوٛى(ؾٍاي . لبِب ثزاٌجٛ

 اٌقلا٠ب ِٓ طغ١وح ِغّٛػخ ٚروو١ت شىً ٚطف ِٓ أٚي.  1867َ ػبَ فٟ( Langerhans) لأغو٘بٔي پو

 ٚأٔٙب( Islets of langerhans" )٘بري لأچو عي" ػ١ٍٙب أؽٍك.  اٌجٕىو٠بً غلح فٟ اٌّٛعٛكح الإفواى٠خ

 الأكٌخ رواوّذ لوْ ٔظف ٠ٚؼل.  اٌجٛي فٟ اٌَىو ٠ظٙو غ١بثٙب فٟ ِغٌٙٛخ، و١ّ١بئ١خ ِبكح إٔزبط ػٓ َِئٌٛخ

 عيه فلا٠ب ِٓ فبطخ ِغّٛػخ رٕزغٙب ِؼ١ٕخ و١ّ١بئ١خ ِبكح إفواى لٍخ ٘ٛ اٌَىوٞ اٌجٛي ٍجت أْ ث١ٕذ ٚاٌجوا١٘ٓ

 ث١زب." فلا٠ب ثبٍُ رؼوف ِٕي ٔغوالأ

َ ِٓ عبِؼخ رٛهٔزٛ ػب Bestٍٕخ(  22( ٚاٌى١ّ١بئٟ رشبهٌي ث١َذ ) ٍٕخ( 30لٞ فو٠له٠ه ثٕزٕظ )ٕاٌطج١ت اٌٙ

اٍزطبػذ ػٕل ؽمٕٙب  . (Insulimم١خ ِٓ اٌجٕىو٠بً، أؽٍمب ػ١ٍٙب اٍُ أ١ٌَٛٔٓ )ء۔ . ٔغبؽب فٟ إٔزبط ِبكح 1921ٔ

اٌجو٠طبٟٔ ػٍٝ  Mcleadَ، ؽظً ثبٔز١ٕظ ٚأثل ِبو٠ٍٛل )1923. فٟ ػبَ أعَبَ اٌجشو أْ رقفغ و١ّخ اٌَىو فٟ

 عبئيح ٔٛثً اٌؼب١ٌّخ فٟ اٌطت

اٌنٞ  Insulinغب٠خ اٌللخ ٘وِْٛ الأ١ٌَٛٔٓ فٟ ؼ أْ اٌجٕىو٠بً ٠فوى ٘و١ِٔٛٓ ٠ؼّلاْ ثطو٠مخ ٚالأْ أرؼ

 ( اٌضبٟٔ ٠شغغ ػٍٝ هفغ َِزٜٛ اٌَىو.Glucagonفٟ اٌلَ ٘وِْٛ اٌىٍٛوبعْٛ  ) ِٓ َِزٜٛ اٌَىو٠قفغ 

(1)  

 



 انٓزيَٕاخ

" ٠ض١و" أٚ" ٠ؤصو" رؼٕٟ ٠ٛٔب١ٔخ وٍّخ ِٓ ِشزمخ( Hormones" )٘وِْٛ"  وٍّخ: : اٌٙوِٛٔبد

(To excite : |)ِِْٛؼ١ٕخ ٚظ١فخ ؤك١ٌٞ اٌؾٟ اٌىبئٓ أعياء أؽل فٟ ٠فوى و١ّ١برٟ ِووت اٌٙو 

 اٌىبئٕبد فٟ ٚثبٌناد اٌؾ١خ، اٌىبئٕبد ِؼظُ فٟ اٌٛعٛك شبئؼخ اٌٙوِٛٔبد.  اٌىبئٓ ِٓ آفو عيء فٟ

 إٔزبعٙب ِىبْ فٟ DNA) )  اٌٛهاص١خ اٌّبكح ِٓ ثزٛع١ٗ إٔزبعٙب ٠زُ. : ١ِّيح ٚأػؼبء أعٙيح ٌٙب اٌزٟ

 إِب:  ٔٛػ١ٓ ػٍٝ اٌٛظبئف ٚ٘نٖ:  ِؼ١ٕخ ٚظ١فخ ٌزؤكٞ اٌزأص١و ِىبْ إٌٝ الإٔزبط ِىبْ ِٓ رٕزمً. 

 (Repressing) ضج١ط١خر ٚظ١فخاٚ  (Inducing) رٕش١ط١خ ٚظ١فخ

( الذي ٌتأتر بها۔ . وٌكون Organبعض التفاعلات الكٌموحٌوٌة داخل خلاٌا النسٌج الذي ٌتكون منها العضو )ل

ِؼللاد  ِٚؼللاد ثٕبء الأٔي٠ّبد  التحكم فً معدلات التفاعلات الكٌموحٌوٌة إما عن طرٌق إحداث تغٌٌر فً

 ٔي١ّ٠خٍوػخ اٌزفبػلاد الا

 ( لتؤدي عملها. Target Organصالها مباشرة إلى العضو المستهدف )ٌٌقوم الدم بحملها وإ

التحكم العصبً،  . تقوم الهرمونات بالتحكم وتنظٌم النشاطات الحٌوٌة المختلفة مثل تنظٌم عملٌات الأٌض،

 النضوج الجنسً، والنمو 

 . قد ٌؤدي حدوث إي خلل فً إفراز هرمون ما إلى ظهور أمراض وقد ٌؤدي للوفاة

 

 الهرمونات تختلف الهرمونات فٌما بٌنها باختلاف:

تركٌبها الكٌمٌائً / الوظٌفة التً تؤدٌها / مٌكانٌكٌة عملها / العضو المستهدف الذي تعمل علٌه، قد تختلف 

مثال على ذلك، ٌحفز هرمون الكورتٌكوسٌتروٌد  وظٌفة الهرمون بإختلاف العضو المستهدف.

(Corticosteroid.عملٌات الهدم فً العضلات ولكنه ٌحفز عملٌة بناء الكربوهٌدرات فً الكبد ) 

 

 (Endocrine Glandsالغدد الصماء )

 ػٛػب   اٌلَ ِغوٜ إٌٝ ِجبشوح زغبرٙبِٕ رفوى اٌزٟ اٌغلك ٟ٘:  (Endocrine gland)ثبلإٔغ١ٍي٠خ انصًاء انغذج

 و١ّبئ١خ ِٛاك ػٓ ػجبهح إفواىارٙب. اٌغَُ أٔؾبء وً فٟ اٌغلك ٘نٖ ٚرزٛىع .لٕٛاد ؽو٠ك ػٓ إفواى٘ب ػٓ

((. ثبٌٙوِٛٔبد)) ٚرَّٝ ٌٍغَُ اٌى١ّ١بئٟ اٌزٛاىْ رٕظ١ُ ٚفٟ الأػؼبء ٚظ١فخ فٟ أٍب١ٍب   كٚها   رٍؼت ٚثوٚر١ٕ١خ

   اٌغَُ فٟ اٌظّبء اٌغلك أُ٘ ِٚٓ

 اٌغلح إٌقب١ِخ .

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85


 اٌغلح اٌظٕٛثو٠خ .

 اٌغلح اٌلهل١خ .

 اٌغلك عبهاد كهل١خ 

 غلح اٌجٕىو٠بً . 

 اٌغلح اٌىظو٠خ .

 اٌغلك اٌغ١َٕخ

 

 

(2) 

 

 ( انغذد انًسؤٔنح عٍ افزاس انٓزيَٕاخ1شكم )

   انغذج انُخايٍحْزيَٕاخ 

عيء اٌغلح  عيئ١ٓ زأٌف ِٓر ػٓ ؽو٠ك ٍبق ِٚؾبؽخ ثبٌؼظُ. ٚ اٌلِبؽ ٟ٘ غلح ِؼٍمخ ِٓ لبػلح اٌغلح إٌقب١ِخ

إٌّزظ ٌٍٙوِٛٔبد )اٌفض الأِبِٟ ٌٍغلح إٌقب١ِخ( ٚاٌغيء اٌؼظجٟ )اٌفض اٌقٍفٟ ٌٍغلح إٌقب١ِخ(، ٚ٘ٛ 

 ؽٍمخ اٌٛطً ث١ٓ اٌغٙبى اٌؼظجٟ اٌنارٟ ٚاٌغٙبى الإفواىٞ ِٓ فلاي اٌغلح إٌقب١ِخ ٚ٘ٛ ٌزؾذ اٌّٙبك اِزلاك

الأِب١ِخ ٠ٕٚزظ اص١ٕٓ ِٓ اٌٙوِٛٔبد اٌزٟ رظله إٌٝ إٌقب١ِخ اٌقٍف١خ ٠ٕٚظُ رؾذ اٌّٙبك إٌبرظ اٌٙوِٟٛٔ ٌٍٕقب١ِخ 

 .ٌٍزقي٠ٓ ٚالإؽلاق لاؽم ب

أهثؼخ ِٓ اٌٙوِٛٔبد اٌَزخ ٌٍٕقب١ِخ الأِب١ِخ ٟ٘ اٌٙوِٛٔبد اٌزٟ رٕظُ ٚظبئف أعٙيح اٌغلك اٌظّبء الأفوٜ. 

 ِؼظُ ٘وِٛٔبد إٌقب١ِخ الأِب١ِخ 

ب اثزٕبء ٘ٛ ٘وِْٛ (GH) ٘وِْٛ إٌّٛ اٌؼؼلاد  اٌنٞ ٠ؾفي ّٔٛ ع١ّغ أَٔغخ اٌغَُ ٚفظٛط 

 ٚلل ٠ؼًّ ثشىً ِجبشو، أٚ ثشىً غ١و ِجبشو ػٓ ؽو٠ك ػٛاًِ إٌّٛ اٌشج١ٙخ ثبلأ١ٌَٛٔٓ .ٚاٌؼظبَ ا١ٌٙى١ٍخ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85


 (IGFs)  ٓاٌٙوِْٛ اٌّبٔغ ٌٙوِْٛ إٌّٛ أٚ َِ٘ٛبرٍٛزبر١(ٚ (Somatostatin)).  ٌّٕٛ٠ٕظُ إفواى ٘وِْٛ ا

ٔمض الإفواى ػٕل الأؽفبي  ث١ّٕب ػٕل اٌجبٌغ١ٓ. وافٚػقبِخ الأؽ فٟ الأؽفبي ب ٌؼٍّمخالإفواى اٌّفوؽ ٠َجج لاْ

 .اٌمياِخ ٠َجت

ٚاٌٙوِْٛ اٌّطٍك ٌّٛعٙخ  .اٌغلح اٌلهل١خ ٠ؼيى اٌزطٛه اٌطج١ؼٟ ٚٔشبؽ (TSH) ٘وِْٛ ِٕجٗ اٌلهل١خ

 .٠ؾفي إؽلالٗ (TRH) اٌلهل١خ

 ٠زُ إؽلاق.اٌىٛهر١ىٍٛز١و٠ٚل ٠ؾفي اٌمشوح اٌىظو٠خ لإؽلاق (ACTH) اٌٙوِْٛ إٌّشؾ ٌمشوح اٌىظو٠خ

ACTH ِْٛػجو ٘و ( CRH) اٌَىو٠خ إٌٛارظ ٚرم١ًٍ اهرفبع َِز٠ٛبد. 

رٕظُ ٚظبئف  ((LH) ٚاٌٙوِْٛ إٌّشؾ ٌٍغَُ الأطفو (FSH) اٌٙوِْٛ إٌّشؾ ٌٍؾٛطٍخ) اٌغٛٔبكٚروٚث١ٕبد)

٠ؾفي إٔزبط اٌقلا٠ب اٌغ١َٕخ، ٠ؾفي اٌٙوِْٛ  (FSH) اٌغلك اٌزٕب١ٍٍخ فٟ ولا اٌغ١َٕٓ. اٌٙوِْٛ إٌّشؾ ٌٍؾٛطٍخ

 .اٌٙوِٛٔبد اٌزٕب١ٍٍخ بطإٔز (LH) إٌّشؾ ٌٍغَُ الأطفو

(3) 

٠ٚضجطٗ  (PRH) ٠ؼيى إٔزبط اٌؾ١ٍت ػٕل الإٔبس. ٠ؾفي إفواىٖ ٘وِْٛ إفواى اٌجوٚلاوز١ٓ (PRL) اٌجوٚلاوز١ٓ 

 .(PIH) ٘وِْٛ رضج١ؾ اٌجوٚلاوز١ٓ

 :وِٛٔبد رؾذ اٌّٙبكاٌغلح إٌقب١ِخ اٌقٍف١خ رقيْ ٚرطٍك اص١ٕٓ ِٓ ٘

٠ؾفي أمجبػبد اٌوؽُ اٌم٠ٛخ ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ اٌٛلاكح ػٕل اٌؾٛاًِ، ٚاؽلاق اٌؾ١ٍت فٟ إٌَبء  الأٚوَب٠ز١ٍٛٓ

 .اٌّوػؼبد

رؾفي الأٔبث١ت اٌى٠ٍٛخ لإػبكح اِزظبص ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌّبء، ِّب ٠ؤكٞ  (ADH) اٌٙوِْٛ اٌّبٔغ لإكهاه اٌجٛي

 إٌٝ و١ّبد طغ١وح ِٓ اٌجٛي اٌّووي 

 

 

 

 ْزيَٕاخ انغذج انذرقٍح

 

 ( ٘وِٛٔبْ ِّٙبْ ّٚ٘ب:Thyroid Glandرفوى اٌغلح اٌلهل١خ )

 ٘وِْٛ اٌغلح اٌلهل١خ )اٌض١و٠ٚل( ثٕٛػ١ٗ )صلاصٟ أ٠ٛكٚ ص١و١ٔٚٓ ٚهثبػٟ - 

 أ٠ٛكٚ ص١و١ٔٚٓ(.

 ٘وِْٛ اٌىب١ٌَز١ٔٛٓ. - 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%AE%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B2%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%85%D9%86%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%85%D9%86%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%82_%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%87%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%82_%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%87%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%82_%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%87%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%87_%D9%84%D9%82%D8%B4%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%87_%D9%84%D9%82%D8%B4%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%B7_%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B5%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%B7_%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B5%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%B7_%D9%84%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B5%D9%81%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%B7_%D9%84%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B5%D9%81%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B3%D8%A7%D9%8A%D8%AA%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B3%D8%A7%D9%8A%D8%AA%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%A8%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%A8%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D9%86


 

 

   ( ذزكٍة انغذج انذرقٍح2شكم )  

 (: Thyroid Hormone٘وِْٛ اٌغلح اٌلهل١خ )

 ٠ٛعل ٔٛػبْ ِٓ ٘وِْٛ اٌغلح اٌلهل١خ ّٚ٘ب:  

 ( ٚاٌنٞ ٠زؾٛي إٌٝ ص١وٚو١َٓ ػٕل كفٌٛٗ اٌؼؼٛ اٌَّزٙلف.T3٘وِْٛ صلاصٟ أ٠ٛكٚ ص١و١ٔٚٓ )  -

 (.Thyroxin( ٠َّٚٝ ثبٌض١وٚو١َٓ )14٘وِْٛ هثبػٟ أ٠ٛكٚ ص١و١ٔٚٓ )  -

(4) 

 

  

 
 ( التركيب الكيميائي لهرمونات الدرقية3شكل رقم )

 

 ْزيَٕاخ انغذج انذرقٍح

 (:Thyroxin)ْزيٌٕ انثٍزٔكسٍٍ 

رفبػلاد ٠ؾفي٘ب إٔي٠ُ ٠ٕزظ ٘نا اٌٙوِْٛ ِٓ إٔلِبط اٌؾّغ الأ١ِٕٟ ر١و١ٍٚٓ ِغ أ٠ٛٔبد ا١ٌٛك ِٓ فلاي    

 (.Iodo Peroxidase)الأ٠ٛكٚ ث١وٚو١َل٠ي 

 .٠ؤصو ٘نا اٌٙوِْٛ ػٍٝ ع١ّغ اٌقلا٠ب ِبػلا اٌّـ ٚاٌقظ١ز١ٓ -

٠مَٛ ٘نا اٌٙوِْٛ ثبٌزؾىُ ٚرٕظ١ُ ِؼللاد اٌزّض١ً الأ٠ؼٟ ٌٍجوٚر١ٕبد، اٌىوث١٘ٛلهاد، ٚاٌلْ٘ٛ ٠ٚؼًّ ػٍٝ   -

 .ى٠بكح إٍزٙلان اٌقلا٠ب ٌلأوَغ١ٓ ٟٚ٘ ػوٚه٠خ ٌّٕٛ اٌغَُ

 



اٌزؼت ٚاٌقّٛي، اٌزجٍل اٌؼمٍٟ، ػلَ رؾًّ اٌجوك، اٌشؼٛه ثبٌىأثخ، الإَِبن، : أػواع ٔمض إفواى اٌض١وٚو١َٓ

اٌؼؼلاد ٚاٌّفبطً، ػلَ إٔزظبَ اٌلٚهح اٌشٙو٠خ، ى٠بكح ٍِؾٛظخ فٟ اٌٛىْ، رجبؽء فٟ كلبد اٌمٍت، ٚرٛهَ  آلاَ

 .فٟ اٌؼٕك

ٚ٘ٛ أؽل أِواع إٌّبػخ اٌنار١خ اٌزٟ  ى٠بكح إفواى ٘نا اٌٙوِْٛ لل رؾلس فٟ ؽبٌخ الإطبثخ ثّوع عو٠ف١ي -

 أٚ ٚعٛك أٚهاَ فٟ اٌغلح اٌلهل١خ رؤصو ػٍٝ اٌغلح اٌلهل١خ.

اٌزٛرو اٌؼظجٟ، لٍخ اٌٛىْ، اٌزجٛي وض١وح، عؾٛظ اٌؼ١ٕ١ٓ، ٚرَبهع كلبد : ِٓ أػواع ى٠بكح إفواى اٌض١وٚو١َٓ

 .اٌمٍت

ٚ لٍخ إٔزبػ اٌٙوِْٛ اٌٝ أقفبع ِؼلي الأ٠غ ػٓ اٌّؼزبك : ٠ؾلس   ٠Hypofunctionؤكٞ لظٛه اٌٛظ١فخ )

اٌّبء اٚ اٌطؼبَ اٌنٞ ٠زٕبٌٚٗ  اٌىبئٓ اٌؾٟ اٌٝ ػٕظو ا١ٌٛك: ٠ٕزظ ػٓ لظٛه  لظٛه اٌٛػ١فخ ٔز١غخ افزمبه

أزفبؿ اٌغٍل ٔز١غخ رواوُ ِٛاك  -ٚاٌنٞ ٠زظف ثبٔقفبع ِؼلي الأ٠غ  Myxedemaاٌٛظ١فخ ِوع اٌقية )

ِقف١خ فٟ الأَٔغخ اٌؼبِخ رؾذ اٌغٍل٠خ. اٌّؼبٔبح ِٓ فّٛي ػبَ : وّب ٠ؤكٞ لظٛه اٌٛظ١فخ إٌٝ ِوع 

( ٠ٚؤكٞ إٌٝ رؼقُ ٍِؾٛظ فٟ اٌغلح اٌلهل١خ ، اٌّؼبٔبح ثلهعبد  .٠Endemic goiterزو" اٌَّزٛؽٓ )اٌغٛ

 ِقزٍفخ ِٓ اػواع لظٛه اٌٛظ١فخ .

ٚػٕلِب ٠ؼبٟٔ الأَبْ ِٓ لظٛه اٌٛظ١فخ ثؼل اٌٛلاكح ِجبشوح فأْ مٌه ٠ؤكٞ اٌٝ الاطبثخ ثّوع اٌمّبءح أٚ 

 ثؾء إٌّٛ ٚرمظٗ ػم١ٍب ٚعَّب١ٔب –. اٌزقٍف اٌؼمٟ ( اٌنٞ ٠زظف ثبٌجلا٘خ Cretinismاٌغلاِخ )

ٚ وبْ أزشبه الأِواع إٌبرغخ ػٓ لظٛه ٚظ١فخ اٌغلح اٌلهل١خ شبئؼب ث١ٓ ٍىبْ اٌّٙلا٠ب ٚالأٌت ا٠ٌََٛو٠خ 

ٚاٌجؾ١واد اٌؼظّٟ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح، ؽ١ش ٠ٕله ٚعٛك ػٕظو ا١ٌٛك فٟ روثزٙب ٔز١غخ ٌغٍَٗ اٌَّزّو ِٓ 

ثبلأِطبه ٚ ػٛاًِ ع١ٌٛٛع١خ أفوا : ٚعل أْ إػبفخ ا١ٌٛك اٌٝ ٍِؼ اٌطؼبَ ثى١ّبد ِؼ١ٕخ أكٜ  اٌزوثخ ٚإىاؽزٗ

 إٌٝ غ١بة أػواع الأِواع إٌبشئخ ػٓ لظٛه اٌٛظ١فخ فٟ ٘نٖ إٌّبؽك :

وّب ػبٔذ اٌؾ١ٛأبد اٌفمبه٠خ اٌزٟ رؼ١ش فٟ ٘نٖ إٌّبؽك ِٓ ٔفٌ اػواع اٌّوع، ٚاٌزٟ افزفذ ثّغوك رٕبٚي  

 الإَٔبْ ١ٌٍٛك  

لأْ ِب ٠فوىٖ الإَٔبْ ِٓ ا١ٌٛك اٌفبئغ ػٓ ؽبعزٗ ػّٓ اٌّووجبد الأفواع١خ ٠ؼٛك إٌٝ اٌزوثخ ٠ٕٚزفغ ثٗ  

 اٌؾ١ٛاْ فٟ غنائٗ

أٚ ى٠بكح أزبط اٌٙوِْٛ اٌٝ ى٠بكح ِؼلي الأ٠غ ػٓ اٌّؼزبك : ٠ظبؽت  ٠ٚHyperfunctionؤكٞ فوؽ اٌٛظ١فخ 

(  Exophthalmicمٌه رؼقُ ِزفبٚد فٟ ؽغُ اٌغلح ٠ٚؤكٞ ٕ٘ب إٌٝ اٌّؼبٔبح ِٓ ِوع اٌغ٠ٛزو اٌغؾٛظٟ)

(goiter)   ٚاٌّؼبٔبح ِٓ اٌمٍك  –ى٠بكح ػوثبد اٌمٍت ٚاٌؼغؾ  –ٚاٌزٟ ِٓ أُ٘ أػواػٗ ى٠بكح فٟ ِؼلي الأ٠غ

 .ٛظ اٚ ثوٚى اٌؼ١ٕ١ٓعؾ



 

 ( اعزاض انخهم فً ْزيٌٕ انثاٌزٔكس4ٍٍشكم رقى )

 

 (:Calcitoninهرمون الكالسيتونين )

 ؽّغ أ١ِٕٟ )لا ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ا١ٌٛك(. 32٘وِْٛ ثجز١لٞ ٠زىْٛ ِٓ    

اٌنٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رم١ًٍ َِزٜٛ  فٟ ؽبٌخ إهرفبع َِزٜٛ اٌىب١ٌََٛ فٟ اٌلَ، رمَٛ اٌغلح اٌلهل١خ ثئفواى اٌىب١ٌَز١ٔٛٓ

 (6)                             اٌىب١ٌََٛ ثبٌطوق اٌزب١ٌخ:

 رو١ٍت اٌىب١ٌََٛ كافً اٌؼظبَ )رضج١ؾ ػًّ اٌقلا٠ب وبٍوح اٌؼظُ(.  -

 رضج١ؾ إِزظبص اٌىب١ٌََٛ فٟ الأِؼبء. -

 رضج١ؾ إػبكح إِزظبص اٌىب١ٌََٛ فٟ اٌى١ٍخ ِز١ؾخ ثنٌه ؽوؽٗ فٟ اٌجٛي. - 

 ٚثنٌه ٠ىْٛ ػًّ اٌىب١ٌَز١ٔٛٓ ِؼبوٌ ٌؼًّ ٘وِْٛ اٌغلك اٌغبهكهل١خ.  

 ْزيٌٕ انغذج جاردرقٍح

 ؽّغ أ١ِٕٟ. 84  ( ٘ٛ ػل٠ل ثجز١ل ٠ؾزٛٞ ػParathyroid Hormoneٍٝ٘وِْٛ اٌغلح عبهكهل١خ ) - 

 ٠مَٛ ثبٌزؾىُ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ َِزٜٛ اٌىب١ٌََٛ ٚاٌفٍٛفبد فٟ اٌلَ ػٓ ؽو٠ك: - 

 ل١بِٗ ثزٕظ١ُ إػبكح إِزظبص اٌىب١ٌََٛ ٚإفواط اٌفٍٛفبد فٟ اٌى١ٍخ ػٕل إٔقفبع أ٠ٛٔبد اٌىب١ٌََٛ فٟ اٌلَ.  -

٠ؾوه أ٠ٛٔبد اٌىب١ٌََٛ اٌّقيٚٔخ فٟ اٌؼظبَ ػٕل إٔقفبع أ٠ٛٔبد اٌىب١ٌََٛ فٟ اٌلَ. )٠ٍؼت كٚها ٘بِب فٟ   -

 (. Bone Resorptionػ١ٍّخ إهرشبف اٌؼظُ 

 الدقٌقة. زظبص اٌىب١ٌََٛ اٌّٛعٛك فٟ اٌغناء اٌّٙؼَٛ فٟ الأِؼبء٠ٕشؾ ى٠بكح إِ  -

 ْزيَٕاخ غذج انثُكزٌاص

 ٌفرز البنكرٌاس ثلاث هرمونات مهمة وهً: • 

 الإنسولٌن ٌفرز من خلاٌا بٌتا. -

 الجلوكاجون ٌفرز من خلاٌا ألفا. - 



 هرمون السوماتوستاتٌن ٌفرز من خلاٌا دلتا.  -

 
 انثُكزٌاص( غذج 5شكم رقى )

 

 

 ْزيٌٕ الأَسٕنٍٍ

ؽّغ أ١ِٕٟ  A  ِٓ21( رزىْٛ ٍٍٍَخ ٠A  ٚBزىْٛ الإ١ٌَٛٔٓ ِٓ ٍٍٍَز١ٓ ِٓ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ )ٍٍٍَخ   

 ؽّغ أ١ِٕٟ، رورجؾ اٌٍٍََز١ٓ ِؼب ثٛاٍطخ هاثطز١ٓ صٕبئٟ اٌىجو٠ذ. B  ِٓ30ث١ّٕب رزىْٛ ٍٍٍَخ 

 (١ٌَٛٔProinsulinٓ ٠ٛعل الإ١ٌَٛٔٓ ثظٛهح غ١و ٔشطخ )ِب لجً ٘وِْٛ الأ• 

 ؽ١ش ٠زؾٛي إٌٝ طٛهح ٔشطخ )الإ١ٌَٛٔٓ( ػٓ ؽو٠ك إٔي٠ّبد ٘بػّخ ٌٍجوٚر١ٓ.

٠وعغ ٍجت ثؼغ ؽبلاد ِوع اٌَىوٞ ٌٛعٛك ِوع ٚهاصٟ ٠َجت ٔمض إفواىٚٔشبؽ الإٔي٠ّبد اٌزٟ رمَٛ • 

 .Insulinإٌٝ  Proinsulinثزؾ٠ًٛ 

 
 تزٔـ اَسٕنٍٍ ( 6شكم رقى ) 



 
 

 ( الاَسٕنٍٍ 7شكم رقى )

 

 

٠مَٛ ٘وِْٛ الإ١ٌَٛٔٓ ثلٚه ُِٙ فٟ ػ١ٍّخ رٕظ١ُ ثٕبء اٌّٛاك اٌىوث١٘ٛلهار١خ ٚففغ َٔجخ اٌغٍٛوٛى فٟ اٌلَ • 

 ػٓ ؽو٠ك: 

 ٌغي٠ئبد اٌغٍٛوٛى ٚفبطخ فلا٠ب اٌىجل ٚاٌؼؼلاد.  ى٠بكح ٔفبم٠خ أغش١خ اٌقلا٠ب -

 رقي٠ٓ عي٠ئبد اٌغٍٛوٛى ػٍٝ ١٘ئخ ع١ٍىٛع١ٓ.  -

 ٠ي٠ل ِٓ ِؼلي رىْٛ اٌجوٚر١ٕبد ٚاٌلْ٘ٛ. -

نقص الإنسولٌن ٌؤدي إلى إرتفاع مستوى الجلوكوز فً الدم، زٌادة إخراج السكر فً البول، العطش الشدٌد، • 

 اٌلْ٘ٛ إٌٝ أعَبَ و١ز١ٔٛخ ٍبِخ.فقدان الوزن، هدم البروتٌنات والدهون، وتحوٌل 

بك فٟ َِزٜٛ اٌغٍٛوٛى فٟ اٌلَ ِّب ٠َجت ؽلٚس غ١جٛثخ ى٠بكح إفواى ٘وِْٛ الإ١ٌَٛٔٓ ٠َجت إٔقفبع ؽ•  

 ٚاٌزٟ لل رؤكٞ ٌٍٛفبح.

 

 ْزيٌٕ انجهٕكاجٌٕ

لا٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌؾّغ الأ١ِٕٟ )ؽّغ أ١ٕ١ِخ  ٠29زىْٛ ٘وِْٛ اٌغٍٛوبعْٛ ِٓ ٍٍٍَخ ثجز١ل٠خ ٚاؽلح رؾٛٞ   

 (. ا١ٌََز١ٓ، ثو١ٌٚٓ أٚ الأ٠ي١ٍٛ١ٌٚٓ

 .ؽ١ش أٔٗ ٠مَٛ ثلٚه ِؼبوٌ ٌلٚه ٘وِْٛ الأ٠ٓ١ٌَٛٔمَٛ ثزٕظ١ُ َِزٜٛ اٌَىو فٟ اٌلَ • 

 : ٠زُ إفواى اٌغٍٛوبعْٛ وبٍزغبثخ ٌٕمض َِزٜٛ ٍىو اٌلَ ػٓ َِزٛاٖ اٌطج١ؼٟ ؽ١ش أٔٗ ٠مَٛ ثبٌزبٌٟ. 

 . رؾف١ي إٔي٠ُ اٌغ١ٍىٛع١ٓ فٍٛفٛه١ٍ٠ي فٟ اٌىجل ٌزؾ١ًٍ اٌغ١ٍىٛع١ٓ ٚإٔزبط اٌغٍٛوٛى -



ثبٌزبٌٟ ٠َجت ففغ َِزٜٛ ( Gluconeogenesis)١٘ٛلهار١خ رؾف١ي رى٠ٛٓ اٌَىو ِٓ ِظبكه غ١و ووث -

 الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ 

٘وِْٛ اٌغٍٛوبعْٛ ٌٗ اٌملهح ػٍٝ رضج١ؾ ٔفَٗ ٚونٌه ٠مَٛ الإ١ٌَٛٔٓ ٚاٌَِٛبرٍٛزبر١ٓ ثزضج١ؾ إفواى   

 .اٌغٍٛوبعْٛ

 

 ْزيَٕاخ انغذج انكظزٌح

ٚعيء كافٍٟ ٠َّٝ اٌٍت ( Cortex)ِٓ عيء فبهعٟ ٠َّٝ اٌمشوح  Adrenal Gland)رزىْٛ اٌغلح اٌىظو٠خ 

 (.Medulla)أٚ إٌقبع 

 

 يٍ أْى ٔظائف انغذج انكظزٌح . 

( ِضً اٌىٛهر١يٚي)٘ٛ إفواى اٌٙوِٛٔبد ػٕل الإٍزغبثخ ٌٍزٛرو ػٓ ؽو٠ك رظ١ٕغ اٌىٛهر١ىٍٛز١و٠ٚلاد  -

 (. |ِضً الأكه٠ٕب١ٌٓ)ٚاٌىبر١ىٛي أ١ِٕبد 

ػٍٝ ٚظ١فخ اٌىٍٝ ػٓ ؽو٠ك إفواى ٘وِْٛ الأٌلٍٚز١وْٚ اٌَّؤٚي ػٓ رٕظ١ُ أٍّٛلا١ٌخ ثلاىِب  رمَٛ ثبٌزأص١و  - 

 .(Blood Osmolality) أٞ رٕظ١ُ اٌؼغؾ ػٓ ؽو٠ك ٠ٕظ١ُ و١ّخ اٌَٛائً كافً ٚفبهط اٌق١ٍخ اٌلَ

 

 ْزيَٕاخ انغذج انكظزٌح

 . ٘وِٛٔبد اٌمشوح اٌىظو٠خ: 

 / اٌىٛهر١يْٚ 

                                                                                / الأٌلٍٚز١وْٚ 

 / اٌٙوِٛٔبد اٌغ١َٕخ

 ٘وِٛٔبد ٔقبع اٌغلح اٌىظو٠خ: •  

 / الأكه٠ٕب١ٌٓ )أث١ٕفو٠ٓ( | 

 / إٌٛهأكه٠ٕب١ٌٓ )ٔٛهأث١ٕفو٠ٓ(

 



 

 ( اٌغلح اٌىظو٠خ8شىً هلُ )

 

 ْزيَٕاخ َخاع انغذج انكظزٌح

٠ظٕؼبْ فٟ ٌت اٌغلح اٌىظو٠خ ِٓ اٌؾّغ الأ١ِٕٟ اٌز١و١ٍٚٓ ٚاٌف١ٕ١ً ألا١ٔٓ ػٓ  الأكه٠ٕب١ٌٓ ٚإٌٛهأكه٠ٕب١ٌٓ:

 ؽو٠ك رفبػلاد إٔي١ّ٠خ فٟ اٌغلح ٔفَٙب.

 ٠ٕزّٟ ٘ناْ اٌٙوِٛٔبْ إٌٝ ِغّٛػخ اٌىبر١ىٛي أ١ِٓ. •  

ٛف، اٌظلِبد، ٚاٌؾّبٍخ ِّب ٠ؤكٞ ٠ؼّلاْ ػٍٝ ِؼبػفخ الإٍزغبثخ اٌؼظج١خ ٌظوٚف الإصبهح ِضً ؽبلاد اٌق• 

 .إٌٝ ى٠بكح إٔمجبع اٌؼؼلاد ٚى٠بكح رلفك اٌلَ إٌٝ اٌمٍت ٚاٌشوا١٠ٓ ٚثبٌزبٌٟ رَبهع ػوثبد اٌمٍت

 ٠ؼوف ٘ناْ اٌٙوِٛٔبْ ثبٌٙوِٛٔبد اٌٙبكِخ ؽ١ش أّٔٙب ٠ؼّلاْ ػٍٝ رؾف١ي: • 

 ٘لَ اٌغ١ٍىٛع١ٓ ٚى٠بكح َٔجخ ٍىو اٌلَ. -

 ى٠بكح روو١ي الأؽّبع اٌل١ٕ٘خ فٟ اٌلَ.  -

 ى٠بكح اٍزٙلان الأوَغ١ٓ.  -

 هفغ ػغؾ اٌلَ.  - 

 ٠ؤكٞ ٔمض ٘ناْ اٌٙوِٛٔبْ إٌٝ إٔقفبع ػغؾ اٌلَ، أِب ى٠بكح إفواىّ٘ب رؤكٞ إٌٝ إهرفبع ػغؾ اٌلَ  

 

 :انكٕرذٍشٌٔ

 (Glucocorticoids)و٠خ ٠ٕزّٟ ٘نا اٌٙوِْٛ إٌٝ ِغّٛػخ الإٍز١و٠ٚل٠خ ٟٚ٘ ػجبهح ػٓ لشو٠بد ٍى•  



 ِٓ أُ٘ ٚظبئفٗ .• 

 رظ١ٕغ اٌغٍٛوٛى ِٓ ِظبكه غ١و کوث١٘ٛلهار١خ -

 . ى٠بكح رظ١ٕغ اٌغ١ٍىٛع١ٓ - 

 ى٠بكح اٌجٕبء اٌؾ١ٛٞ ٌٍجوٚر١ٕبد ٚرظ١ٕغ اٌؼل٠ل ِٓ الإٔي٠ّبد اٌّّٙخ -

 . لا ٠مَٛ ثٛظبئف ِؼبكح ٌلإٌزٙبثبد -

 إفواىاد اٌّؼلح ِّب لل ٠ؤكٞ إٌٝ ؽلٚس اٌموؽخاٌي٠بكح اٌّفوؽخ ِٕٗ ٠َجت ى٠بكح فٟ   -

 

 : الأنذٔسرٍزٌٔ

 (Mineralcorticoids.)٠ٕزّٟ ٘نا اٌٙوِْٛ إٌٝ ِغّٛػخ الإٍز١و٠ٚل٠خ ٟٚ٘ ػجبهح ػٓ لشو٠بد ِؼل١ٔخ 

  

٠ؼًّ ٘نا اٌٙوِْٛ ػٍٝ رٕظ١ُ رجبكي أ٠ٛٔبد اٌظٛك٠َٛ ٚاٌجٛرب١ٍَٛ ٚا١ٌٙلهٚع١ٓ اٌؼوٚهٞ ٌزٕظ١ُ ارياْ • 

 . ٚاٌّبء كافً اٌغَُالأِلاػ 

ؽ١ش ٠ي٠ل ِٓ إِزظبص أ٠ٛٔبد اٌظٛك٠َٛ ٚاٌىٍٛه ثٛاٍطخ الأ١ٔج١جبد اٌى٠ٍٛخ ٠ٚمًٍ ِٓ إفواعٙب فٟ اٌجٛي،  .

 .اٌؼوق ، اٌٍؼبة، ٚإفواىاد اٌمٕبح اٌٙؼ١ّخ

 

 ْزيَٕاخ انغذد انجُسٍح

 انرسرٕسرٍزٌٔ: 

 مهح ووثْٛ. 19ِىْٛ ِٓ  ٘وِْٛ موٛهٞ ٠ٕزّٟ إٌٝ اٌّغّٛػخ الإٍز١و٠ٚل٠خ• 

 ٠فوى ِٓ اٌقظ١زبْ ٚثى١ّخ ل١ٍٍخ ِٓ لشوح اٌغلح اٌىظو٠خ•  

٠َبُ٘ أصٕبء اٌجٍٛؽ فٟ رطٛه اٌقظبئض اٌنوٛه٠خ اٌضب٠ٛٔخ ِضً فشٛٔخ اٌظٛد، ّٔٛ اٌشبهة ٚاٌٍؾ١خ، رّلك • 

 ٚإٍزطبٌخ اٌؼظُ، ٚرٛى٠غ اٌشؼو فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌغَُ.

 اٌوعً.َِؤٚي ػٓ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ػٕل • 

 

 . انثزٔجسرٍزٌٔ:

 ٘وِْٛ أٔضٛٞ ٠زُ إٔزبعٗ فٟ اٌّجب٠غ أصٕبء إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌلٚهح اٌشٙو٠خ.  -

٠َبػل ػٍٝ ر١ٙئخ اٌوؽُ ٌٍؾًّ )٠ي٠ل ِٓ ٍّبوخ ثطبٔخ اٌوؽُ لاٍزمجبي اٌج٠ٛؼخ ٚاٌزٟ ٠زُ رٍم١ؾٙب ػٕل إٌزمبئٙب  -

 ثبٌؾ١ٛاْ إٌّٛٞ(.



 فواى اٌؾ١ٍت. ٠َبػل ػٍٝ إصبهح اٌغلك اٌٍج١ٕخ لإ - 

 ٠زُ إفواىٖ ثى١ّخ ل١ٍٍخ ِٓ لشوح اٌغلح اٌىظو٠خ. -

 ذصٍُف انٓزيَٕاخ

 :ذقسى انٓزيَٕاخ حسة ذزکٍثٍٓا انكًٍٍائً إنى 

 Peptide Hormones.اٌٙوِٛٔبد اٌججز١ل٠خ 

 Amine – derived Hormones.اٌٙوِٛٔبد اٌّشزمخ ِٓ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ 

  Steroid Hormonesاٌٙوِٛٔبد الإٍز١و٠ٚل٠خ

 

 (:Peptide Hormonesانٓزيَٕاخ انثثرٍذٌح )

أ١ٕ١ِخ ٚلل رزىْٛ ِٓ ػل٠ل ثجز١ل  رشًّ ِغّٛػخ وج١وح ِٓ اٌٙوِٛٔبد، ٠زىْٛ اٌظغ١و ِٕٙب ِٓ صلاصخ أؽّبع.  

 ِغّٛػخ ووث١٘ٛلهار١خ  ِؼمل ٠ؾزٛٞ ػٍٝ هٚاثؾ وجو٠ز١خ ٚلل رؾزٛٞ ػٍٝ

 :يٍ أْى أيثهرٓا

 )٠فوى ِٓ غلح اٌجٕىو٠بً(. ٘وِْٛ الإ١ٌَٛٔٓ - 

 ٘وِْٛ اٌغٍٛوبعْٛ )٠فوى ِٓ غلح اٌجٕىو٠بً(. - 

 ٘وِْٛ اٌجبهاص١و٠ٚل )فوى ِٓ اٌغلح اٌغبهكهل١خ(. -

 ٘وِْٛ إٌّٛ. -

 

 (: Amine - derived Hormones)انٓزيَٕاخ انًشرقح يٍ الأحًاض الأيٍٍُح 

 .رشًّ ِغّٛػخ ِٓ اٌٙوِٛٔبد اٌّشزمخ ِٓ اٌؾّؼ١ٓ الأ١١ٕ١ِٓ اٌز١و١ٍٚٓ ٚاٌف١ٕ١ً ألا١ٔٓ  

 : يٍ أْى أيثهرٓا  

 (.٠فوى ِٓ اٌغلح اٌلهل١خ)٘وِْٛ اٌض١وٚو١َٓ  -

 (.فوىاْ ِٓ اٌغلح اٌىظو٠خ)٘وِْٛ الأكه٠ٕب١ٌٓ ٚإٌٛهأكه٠ٕب١ٌٓ   -

 

 (: Steroid Hormonesانٓزيَٕاخ الإسرٍزٌٔذٌح )



 ٠27زىْٛ ِٓ )رشًّ ِغّٛػخ وج١وح ِٓ اٌٙوِٛٔبد اٌزٟ رظٕغ أٍبٍب ِٓ ِظله كٕٟ٘ ٚ٘ٛاٌى١ٌَٛز١وٚي   

 (.اٌلْ٘ٛ فٟ مائجخ) اٌّبء فٟ مائجخ غ١و ٘وِٛٔبد ٟٚ٘ (.مهح ووثْٛ

 :يٍ أْى أيثهرٓا. 

 ٘وِْٛ الأٌلٍٚز١وْٚ )٠فوى ِٓ اٌغلح اٌىظو٠خ(.  -

 زٍٛز١وْٚ(.اٌٙٛهِٛٔبد اٌغ١َٕخ )اٌجوٚع١َز١وْٚ ٚاٌز١َ  -

 

 يٍكاٍَكٍح عًم انٓزيَٕاخ

 : اٌٙوِٛٔبد اٌنائجخ فٟ اٌّبء

ثوٚر١ٕ١خ ِزقظظخ ٌىً  ثٛعٛك َِزمجلاد( اٌٙوِٛٔبد اٌججز١ل٠خ)رز١ّي ع١ّغ اٌٙوِٛٔبد اٌنائجخ فٟ اٌّبء  -

 . ٘وِْٛ فٟ ١ٍزٛثلاىَ فلا٠ب اٌؼؼٛ اٌَّزٙلف

رفبػلاد رأش١و٠خ ِززبثؼخ  ثٗ ٚثٙنا الإهرجبؽ رجلأ رمَٛ ٘نٖ اٌَّزمجلاد ثبٌزؼوف ػٍٝ اٌٙوِْٛ ٚالإهرجبؽ -

(Signal Transduction Reactions ) ِٛلغ رأص١و ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٙوِٛٔبد ٘ٛ  فٟ اٌق١ٍخ اٌَّزٙلفخ

 .ا١ٌَزٛثلاىَ ٚغبٌجب ِب رىْٛ فزوح رأص١و٘ب لظ١وح

 : انٓزيَٕاخ انذائثح فً انذٌْٕ

فٟ ا١ٌَزٛثلاىَ ٠مَٛ ثٕمً ( Transport Protein)رورجؾ ٘نٖ اٌٙوِٛٔبد ػٕل كفٌٛٙب اٌق١ٍخ ثٕبلً ثوٚر١ٕٟ  -

 Hormone-)فٟ إٌٛاح، ٠ورجؾ اٌٙوِْٛ ثبٌَّزمجً ٌزى٠ٛٓ ِؼمل اٌٙوِْٛ اٌَّزمجً . اٌٙوِْٛ إٌٝ إٌٛاح

Receptor Complex ) ٌٝفٟ ِٕطمخ ِزقظظخ فٟ اٌؾّغ إٌٛٚٞ اDNA ّظله الإٍزؾضبس رَّٝ ث

 .((٠ٚHREوِي ٌٙب ثبٌوِي   (Hormone - Response Element)اٌٙوِٟٛٔ 

إٍزؾضبس إٍزَٕبؿ ِٛهس ِؼ١ٓ ٚاٌنٞ ٠مَٛ ثزظ١ٕغ ثوٚر١ٓ  ٠HREٕزظ ِٓ إهرجبؽ ِؼمل اٌٙوِْٛ اٌَّزمجً ثبلا 

 .ِؼ١ٓ ٠ؤكٞ كٚهح ِؾلكح فٟ اٌق١ٍخ اٌَّزٙلفخ

 .إٌٛاح ٚغبٌجب ِب رىْٛ فزوح رأص١و٘ب ؽ٠ٍٛخِٛلغ رأص١و ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٙوِٛٔبد ٘ٛ  

 

  طزق قٍاو انٓزيَٕاخ تٕظائفٓا 

 ؤصو اٌٙوِْٛ ػٍٝ إؽلاس اٌزغ١واد ٕ٘بن ؽو٠مزبْ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌّٙب أْ ٠

ٕلِب رىْٛ عي٠ئبد اٌٙوِْٛ طغ١وح اٌؾغخ ػ( ػٓ ؽو٠ك كفٛي عي٠ئبد اٌٙوِْٛ كافً اٌق١ٍخ ٔفَٙب فبطخ 1)

 (Hormones) Steroid اٌق٠ٍٛخ ِضً اٌٙوِٛٔبد ماد اٌزوو١ت الاٍز١و٠ٚلٞش١خ غٍٍٙخ اٌّوٚه فلاي الأ

ْ : ٠زؾل ِغ عيا ٛفٟ ا١ٌَٕظ اٌَّزٙلف ِٓ اٌٙوِ قٍِٛٞجبشوح ػجو اٌغشبء اٌ فبٌٙوِْٛ الإٍز١و٠ٚلٞ، ٠ّو



:٠زوعُ  mRNAف١َزَٕـ ) DNAف١زؾل ِغ ( : صُ ٠ؼجو اٌغشبء إٌٛٚٞ Receptor protein) ثوٚر١ٕٟ َِزمجً

 غٍت اٌزأص١و اٌّؼٙٛك ِٓ اٌٙوِْٛاٌٝ ثوٚر١ٓ ٠

 

 

 

 

 ( طزٌقح ذاثٍز ْزيٌٕ الاسرٍزٌٔذي9شكم رقى )

 

 ( ػٍٝ اٌغشبء اٌقٍٛٞ :  Receptors( ػٓ ؽو٠ك اهرجبؽ عي٠ئبد اٌٙوِْٛ ثَّزمجلاد 2)

١ت اٌجوٚر١ٕٟ ِضً الأ١ٌَٛٔٓ(۔ : د اٌىج١وح اٌؾغُ )وبٌٙوِٛٔبد ماد اٌزووئبوّب فٟ اٌٙوِٛٔبد ماد اٌغي٠

ٞ ٘نا الاهرجبؽ إٌٝ ٕبد اٌىج١وح اٌؾغُ كافٍٙب : ٠ؤكبلأغش١خ اٌق٠ٍٛخ ػبكح لا رَّؼ ثّوٚه ِضً ٘نٖ اٌغو٠ف

غ١و ِٓ ٛٔبد ٚاٌّٛاك الأ٠ؼ١خ اٌزٟ رالأغش١خ اٌق٠ٍٛخ : ٠َّؼ ٌٙب ثّوٚه ثؼغ الأ٠ الإفلاي ثلهعخ ٔفبم٠خ

 ق١ٍخِىٛٔبد اٌج١ئخ اٌلاف١ٍخ ٌٍ

 

 



 

 ( طزٌقح ذاثٍز ْزيٌٕ انثٍثرٍذي10شكم رقى )

 

 

رٕش١ؾ ٌّؼلي ػًّ إٔي٠ُ ِؼ١ٓ  اٌّٛعٛكح ػٍٝ اٌغشبء اٌقٍٛٞ ٠ؾلس فؼٕل اهرجبؽ عي٠ٕبد اٌٙوِْٛ ثبٌَّزمجلاد

إٌٝ أؽلٞ فٍٛفبد الأك١ٍٕٛ٠ٓ اٌلائوٞ  ATP)صلاصٟ فٍٛفبد الأك١ٍٕٛ٠ٓ  أٚ إٔي٠ّبد ِؼ١ٕخ ػبِلا ٠مَٛ ثزؾ٠ًٛ

(cAMP)  ٚٛا١ٔٓصلاصٟ فٍٛفبد اٌغ ((GTP  ٞإٌٝ أؽلٞ فٍٛفبد اٌؾٛائ١َ١ٓ اٌلائو(cGMP )  

 بْ اٌّبكربْ ماد اٌزوو١ت اٌؾٍمٟ ّ٘ب:٘بر

ٚه٘ب رز١ّي ثظغو أؽغبِٙب، ٚثنٌه ٠ًَٙ ِو:  بد ٚالإشبهاد اٌّوٍٍخ ِٓ اٌٙوِْٛا١ٌٍٛؾ الاٍزمجبي اٌّؼٍِٛ

ِوح لله روو١ي اٌٙوِْٛ رمَٛ ٠10000ىْٛ روو١ي٘ب ِورفغ لل ٠ظً إٌٝ .  ػجو الأغش١خ اٌق٠ٍٛخ اٌلاف١ٍخ

 :رمَٛ ٘نٖ اٌّٛاك رٕظ١ُ ١ٍو اٌزفبػلاد اٌق٠ٍٛخ الأٔي١ّ٠خ إِب ػٓ ؽو٠ك. اٌّطٍٛة ثَوػخ  ثئؽلاس

 . ى٠بكح ثٕبء عي٠ٕبد إٔي١ّ٠خ عل٠لح  .1

 .١ٍو اٌزفبػً ثبٌي٠بكح أٚ إٌمظبْ اٌزأص١و اٌّجبشو ػٍٝ ِؼلي .2
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