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حِيِم    ن امرَّ حَم  بِسمِ الله امرَّ

 

نم  مم  ما لْم  تمكُـــن ثمؼْلــــممُ  وم كَم َّمم ))  وم ػمل

اِلله ػملميْمم غمظِمــــاً ( فمضْلُ   

ــــظيم قم الله امؼلي امؼم  صـــدم

113النساء :   

  



 

 الاهداء

الى من شجؼني جُؼلت الجنة تحت اكدامها و ثأ وس روحي بلربها و يس تنير دربي  

 بدػائها و تحفو احزاني بابتسامة غيناها .... امي حنان الدهـــــــيا             

امـــــى من شجؼــــــــني ػلـــــى خوض امــــــــتجربة  و أ نار لي امطريــــــق و بـــــــــذل 

يس الى رمز امؼطاء و المحبة .... ابي امؼزيـــــــــز                 كل غالي و هف   

الى  من أ شدّ بهم أ زري  و ثلوي بهم  غزيمتي الى امللوب امتي                      

 ثنفحني  بؼطر المحبة و الاخاء  .... اخوتي و اخواتي 

 الى جميع اساثذثنا الافاضل .....  

الى كل من ساػدني  في اتمام هذا امبحث  ....     

لهم مني اجمل امتحايا مؼطرة بالمحبة                                    

 

 



 بسم الله الرحمن الرحيم

 شكر كتقدير

الحمػػػػػدب ا را النػػػػػًلميف حمػػػػػدان ك يػػػػػران كمػػػػػً يمػػػػػر   ك  شػػػػػكر ب ك  ػػػػػك  الك يػػػػػؿ      
لمػػػػػف شػػػػػكر   كيعػػػػػمد كيمػػػػػمـ همػػػػػب محمػػػػػد المعػػػػػط ب ك لػػػػػ   ك عػػػػػحب    بًلزيػػػػػًد 

خيػػػػر البشػػػػر   بنػػػػد يف يهػػػػً  د اا ب قػػػػؿ مػػػػف ه ػػػػد    كك ق ػػػػد  ف ي  ػػػػز  ػػػػذا 
البحػػػػػػو المتكاقػػػػػػأ   يطيػػػػػػا لػػػػػػد يف يتقػػػػػػدـ   بخػػػػػػًلص شػػػػػػكرم ك تقػػػػػػديرم  لػػػػػػب 

 امتًذتد المشر ة همب البحو د. م دس كريـ حمز  .
 

 ك  لب زملاء الدرامة  مينهـ .

 

كلكػػػػػؿ مػػػػػف مػػػػػد يػػػػػد النػػػػػكف ك نػػػػػدـ الممػػػػػًهد  لمبًحػػػػػو  ػػػػػد ي  ػػػػػًء    ػػػػػًز         
  ذا البحو .
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 ةـــــالخلاص

 مرض الربو:

هػػػػػف التهػػػػػػًا لربػػػػػك  ػػػػػك مػػػػػػرض مػػػػػزمف يعػػػػػيا الممػػػػػػرا  الهكا يػػػػػة لمػػػػػر تيف  كي ػػػػػػت  ا       

ممػػػػػً يػػػػػ دل     تػػػػػد ؽ الهػػػػكاء  لػػػػػب الشػػػػػنا الهكا يػػػػػة ممػػػػػً يم ػػػػػأ   كقػػػػيؽ الممػػػػػرا  الت  مػػػػػية

 لػػػػب  كبػػػػً  متكػػػػرر  مػػػػف قػػػػيؽ بػػػػًلت  س مػػػػأ يزيػػػػز بًلعػػػػدر  عػػػػ ير بًلعػػػػدر  معػػػػحكا 

ت يػػػػػر ردكد  نػػػػػؿ ير يػػػػػة  حمًمػػػػػية   دبنػػػػػد التنػػػػػرض ممت شػػػػػًؽ المػػػػػكاد التػػػػػ بًلكحػػػػػة كالػػػػػبم ـ

كتكرار ػػػػً مػػػػػف شػػػػخص  لػػػػػب  يك تهػػػػي  لم هػػػػًز الت  مػػػػػد  ك ػػػػذ  ال كبػػػػػً  تختمػػػػؼ  ػػػػد شػػػػػدتهً

 .    خر

هي ػػػػػة مػػػػػف الممتشػػػػػ ب الم ػػػػػًذر  النػػػػػًـ حيػػػػػو نمػػػػػم  الػػػػػب م مػػػػػكهتيف  30تػػػػػـ  مػػػػػأ       

G1  م مكهػػػػػػة المعػػػػػػػًبيف بمػػػػػػػرض الربػػػػػػػك  ك  G2 غيػػػػػػػر المعػػػػػػػًبيف   حيػػػػػػػو لػػػػػػػكحظ اف  

كتركيػػػػػػػػػػػػز  GOT , GBT   ALTمن كيػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػد تركيػػػػػػػػػػػػز ام زيمػػػػػػػػػػػػً     ػػػػػػػػػػػػًؾ  ركنػػػػػػػػػػػػً 

 . HDL   LDLالككرمتركؿ   
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 Introductionالمقدمة 

ينػػػػػػد مػػػػػػرض الربػػػػػػك مػػػػػػف ا مػػػػػػراض المزم ػػػػػػة ا ك ػػػػػػر ا تشػػػػػػًران بنػػػػػػد مرقػػػػػػد القػػػػػػ ط        
يلػػػػػؼ  زا ػػػػػرم م ػػػػػ    كلقػػػػػد نػػػػػدر  022الػػػػػدمكم كالمػػػػػكرم   حيػػػػػو ينػػػػػً د حػػػػػكالد مميػػػػػكف ك 

بًلم ػػػػػة  33الػػػػػب  02بػػػػػيف  المعػػػػػًبيف بػػػػػامراض الحمًمػػػػػية كالربػػػػػك   مػػػػػً المختعػػػػػكف  مػػػػػبة
 زا ػػػػػرم يمكتػػػػػكف مػػػػػ كينً بمػػػػػرض الربػػػػػك    0522مػػػػػف   مػػػػػًلد هػػػػػدد المػػػػػكًف   كيك ػػػػػر مػػػػػف 

كتمػػػػس ا مػػػػراض الت  مػػػػية  زا ريػػػػنً كاحػػػػدان مػػػػف بػػػػيف  لا ػػػػة اشػػػػخًص   كمػػػػً تشػػػػكؿ امدكيػػػػة 
كمػػػػػػػً تنتبػػػػػػػر امعػػػػػػػط ًهد    اشػػػػػػػكًمن حقيقيػػػػػػػنً لممعػػػػػػػًبيف بػػػػػػػًلربك خًعػػػػػػػةن ي هػػػػػػػز  التػػػػػػػ  س

ا مػػػػػػػػػػراض الت  مػػػػػػػػػػية المػػػػػػػػػػبا المبًشػػػػػػػػػػر كامكؿ   لػػػػػػػػػػدخكؿ اغمػػػػػػػػػػا امط ػػػػػػػػػػًؿ الم ممػػػػػػػػػػً  
ط ػػػػػػلان  38اممتشػػػػػػ ً ية كمػػػػػػكتهـ   كحمػػػػػػا ارنػػػػػػًـ اليك يمػػػػػػيؼ  ػػػػػػ ف ال زا ػػػػػػر تحعػػػػػػد ك ػػػػػػً  

حػػػػػػًؿ هًلميػػػػػػنً حًلهػػػػػػً  75مػػػػػػ كينً   ك ػػػػػػك مػػػػػػً  نمهػػػػػػً تحتػػػػػػؿ المرتبػػػػػػة الػػػػػػػ  0222مػػػػػػف يعػػػػػػؿ 
   .ؽ ال مك الدكؿ المً ر   د طري

مػػػػػػػػ كا  مػػػػػػػػف  5% مػػػػػػػػف حػػػػػػػػًم  الربػػػػػػػػك كاقػػػػػػػػحة نبػػػػػػػػؿ بمػػػػػػػػكغ 82% ك 52كتكػػػػػػػػكف      
النمػػػػػػػػر   همػػػػػػػػب الػػػػػػػػرغـ مػػػػػػػػف ي هػػػػػػػػً تنتبػػػػػػػػر مشػػػػػػػػكمة كبيػػػػػػػػر  ا  ػػػػػػػػًء الط كلػػػػػػػػة    قػػػػػػػػد تخت ػػػػػػػػد 

% مػػػػػػف تمػػػػػػؾ الحػػػػػػًم  مػػػػػػأ اهتػػػػػػداؿ شػػػػػػدت   مػػػػػػبينً  ػػػػػػد يكاخػػػػػػر مػػػػػػف 52امهػػػػػػراض حتػػػػػػب 
مػػػػػػرض حتػػػػػػب % مػػػػػػف تمػػػػػػؾ الحػػػػػػًم  تمػػػػػػتمر شػػػػػػد  امهػػػػػػراض مػػػػػػأ ال82المرا قػػػػػػة   بي مػػػػػػً 

البمػػػػكغ   يحػػػػدو ام خ ػػػػًض بًلقػػػػدر  العػػػػ ًهية مػػػػأ التقػػػػدـ  ػػػػد المػػػػف   كتػػػػ خ ض اهػػػػراض 
   . الربك هًد ن ه د المم يف 

كينػػػػػد الربػػػػػػك مػػػػػف ا مػػػػػػراض الت  مػػػػػػية الشػػػػػً نة   كالػػػػػػذم ا تشػػػػػػر بعػػػػػكر  كبيػػػػػػر  خػػػػػػلاؿ      
  ػػػػػػػػًر  مػػػػػػػػدمر  لعػػػػػػػػحة ام مػػػػػػػًف كبػػػػػػػػًند  كا ػػػػػػػػا حيًتػػػػػػػػ  المػػػػػػػ كا  امخيػػػػػػػػر    حيػػػػػػػػو تنػػػػػػػد 

خػػػػػػػػرل    ذ يػػػػػػػػ دم  ػػػػػػػػد بنػػػػػػػػض الحػػػػػػػػًم  المتطػػػػػػػػكر   لػػػػػػػػب الك ػػػػػػػػً  مػػػػػػػػً ي نػػػػػػػػؿ ام ػػػػػػػػراد ام
المعػػػػػًبيف بػػػػػػ  هػػػػػػً زيف هػػػػػػف التقػػػػػدـ كالمقػػػػػػد نػػػػػػدمنً  ػػػػػػد حيػػػػػًتهـ   كالػػػػػػذم مػػػػػػف شػػػػػػا   يف 
ينيػػػػؽ تقػػػػدمهـ كنػػػػد يعػػػػؿ الػػػػب حػػػػد هػػػػدـ الرغبػػػػة  ػػػػد الحيػػػػً  لػػػػدل بنػػػػض ام ػػػػراد كخعكعػػػػنً 

المرقػػػػػػػب كهمػػػػػػػب هػػػػػػػً لاتهـ  ذ  ا  ػػػػػػػًء حػػػػػػػدكو ال كبػػػػػػػة   كيشػػػػػػػكؿ الربػػػػػػػك هب ػػػػػػػنً كبيػػػػػػػران همػػػػػػػب
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ي نمهػػػػـ دا مػػػػد الحيػػػػر  حيػػػػًؿ التعػػػػرؼ ا  ػػػػًء  كبػػػػً  الربػػػػك   ككػػػػذا طػػػػرؽ الكنًيػػػػة   كهميػػػػ  
    ػػػػً مػػػػف خػػػػلاؿ درامػػػػت ً  ػػػػذ  حًكل ػػػػً البحػػػػو هػػػػف ا ػػػػـ م شػػػػرا  ال مػػػػد لػػػػدل ام ػػػػراد الػػػػذيف 
نبػػػػػًؿ  ينػػػػػً كف مػػػػػف داء الربػػػػػك كمػػػػػً ي نمهػػػػػـ عػػػػػًمديف كراغبػػػػػيف  ػػػػػد النػػػػػيش يكػػػػػؿ  ي ًبيػػػػػة كا 

ي ًبيًتهػػػػً   مػػػػػف خػػػػػلاؿ التطػػػػرؽ الػػػػػب م هػػػػػكـ الربػػػػك كا ػػػػػـ ال مػػػػػًذ   همػػػػب الحيػػػػػً  بمػػػػػمبيًتهً كا 
الت مػػػػيرية التػػػػد ت ًكلػػػػ   ػػػػذا المػػػػرض ككػػػػذلؾ ا كاهػػػػ  كا مػػػػبًا الم ديػػػػة  لػػػػب ا عػػػػًبة بػػػػ  
  كا هػػػػػراض المعػػػػػًحبة لػػػػػدل الراشػػػػػديف ككػػػػػذلؾ طػػػػػرؽ التشػػػػػخيص كا ػػػػػـ يمػػػػػًليا الكنًيػػػػػة 

 كالنلا  .
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 الأولانفصم 

 انربى ) دراسة نظرية (

 مفهوم مرض الربو: 1-1

نبػػػػػؿ التطػػػػػرؽ الػػػػػب مػػػػػرض الربػػػػػك كتنري ػػػػػ  ك شػػػػػات  م يمك  ػػػػػً اف    ػػػػػؿ همػػػػػب التطػػػػػرؽ       
 الب الحمًمية بًهتبًر اف الربك  ك  زء م هً ك ك  كع مف ا كاع الحمًمية .

 من الحساسية الى الربو: .0

" ػػػػػػػػػد رد   نػػػػػػػػػؿ مبًل ػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػد  "Dry"مػػػػػػػػػكر  ًلحمًمػػػػػػػػػية كمػػػػػػػػػً ينر هػػػػػػػػػً البرك ي           
تحممػػػػهً امػػػػً دخػػػػكؿ مػػػػًد  غريبػػػػة الػػػػب ال مػػػػـ ك ػػػػد  ً مػػػػة هػػػػف تػػػػدخؿ هػػػػدد مػػػػف امليػػػػً  

 الم ًهية الد ًهية .

 يػػػػػػػػرل ا هػػػػػػػػً مػػػػػػػػرض مػػػػػػػػكركو كمكتمػػػػػػػػا  ػػػػػػػػد   ػػػػػػػػس  "F.B.Michel"يمػػػػػػػػً الػػػػػػػػدكتكر      
 الكنػػػػػػػ    كمػػػػػػػً تمتػػػػػػػد لتشػػػػػػػمؿ  ميػػػػػػػأ ا ػػػػػػػكاع المػػػػػػػاككم    كمػػػػػػػً يػػػػػػػرل يف  كبػػػػػػػً  الربػػػػػػػك م

   . يقتعر حدك هً همب المكاد الممببة لهً بؿ هلانة بًلمًد  الممببة لمحمًمية

 ينر هػػػػػً با هػػػػػً "حًلػػػػػة الشػػػػػخص الػػػػػذم يت ًهػػػػػؿ بطريقػػػػػة لاروس الطبـــــي  يمػػػػػً نػػػػػًمكس "     
غيػػػػػر اهتيًديػػػػػػة يمػػػػػػًـ مػػػػػػًد  ممػػػػػببة لمحمًمػػػػػػية كرد  ال نػػػػػػؿ  ػػػػػػذ  نػػػػػد تػػػػػػرتبط بت ربػػػػػػة مػػػػػػًبقة 

كالحمًمػػػػػػػية م تن ػػػػػػػد التحمػػػػػػػس بذاتػػػػػػػ  كلك هػػػػػػػً تن ػػػػػػػد تمػػػػػػػبب   يهػػػػػػػً المػػػػػػػكاد بًلحمًمػػػػػػػية   
 التحمس المبًلغ  ي  .

 ًلحمًمػػػػػػػية تن ػػػػػػػد اف   ػػػػػػػًؾ هقػػػػػػػك  ػػػػػػػد ال مػػػػػػػـ اك  مػػػػػػػي  منػػػػػػػيف يت ًهػػػػػػػؿ بطريقػػػػػػػة      
غيػػػػػػر طبينيػػػػػػة مػػػػػػأ امشػػػػػػيًء الطبينيػػػػػػة    ه ػػػػػػًؾ النديػػػػػػد مػػػػػػف امشػػػػػػخًص الػػػػػػذيف يتنرقػػػػػػكف 

كامدخ ػػػػػػػػة اك يت ػػػػػػػػًكلكف مختمػػػػػػػػؼ امطنمػػػػػػػػة دكف اف يحػػػػػػػػدو  للأتربػػػػػػػػةلممػػػػػػػػكاد الكيميً يػػػػػػػػة اك 
لهػػػػـ حمًمػػػػية اك ت ًهػػػػؿ غيػػػػر طبينػػػػد  ػػػػد ال مػػػػـ   كحمًمػػػػية العػػػػدر تن ػػػػد ازمػػػػً  مػػػػف 
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عػػػػنكبة التػػػػ  س مػػػػف خػػػػلاؿ قػػػػيؽ الشػػػػنا الهكا يػػػػة   كتحػػػػدو  ػػػػذ  امزمػػػػً  همػػػػب  تػػػػرا  
 ند تقعر اك تطكؿ كت تهد  مً بنلا  اك بدكف هلا   .

 تعريف مرض الربو : .0

همػػػػػػػب ي ػػػػػػػ  " عػػػػػػػًبة تتميػػػػػػػز ب كبػػػػػػػة همػػػػػػػر منظمـــــــة الصـــــــحة العالميـــــــة تنر ػػػػػػػ             
تبػػػػػػدك متلازمػػػػػػة لػػػػػػبنض النلامػػػػػػً  امكمي يكيػػػػػػة  ػػػػػػد حػػػػػػًم  التػػػػػػ  س تحػػػػػػد هً هػػػػػػد  امػػػػػػبًا 

    ام مداد الشنبد الكمد اك ال ز د تميهً  ترا  مف الراحة بيف ال كبة كا خر  .

ي ػػػػػػ  "حًلػػػػػػة قػػػػػػيؽ ال ػػػػػػًرم الهكا يػػػػػػة همػػػػػػب دجمــــــة بوشــــــارب كمػػػػػػً هر تػػػػػػ  البًح ػػػػػػة       
العػػػػػ ير   ػػػػػد الػػػػػر تيف  شػػػػػنيبً  القعػػػػػبية   لػػػػػب حػػػػػد يعػػػػػب   يػػػػػ  التػػػػػ  س الطبينػػػػػد همػػػػػيران 
  حيػػػػػو يتكنػػػػػؼ  ػػػػػذا التقمػػػػػيص ه ػػػػػد ت ػػػػػرع امدكيػػػػػة المهد ػػػػػة كال ًتحػػػػػة لمشػػػػػنيبً    كهػػػػػكد  

 .الم ًرم الهكا ية الب ح مهً الطبيند" 

"الربػػػػػػػك  ػػػػػػػك الطبـــــــي لاروس القػػػػػػػًمكس  كمػػػػػػػف بػػػػػػػيف التنري ػػػػػػػً    ػػػػػػػد ييقػػػػػػػنً تنريػػػػػػػؼ      
ت ػػػػػػًذر ت  مػػػػػػد مميػػػػػػز ب كبػػػػػػً  مػػػػػػف عػػػػػػنكبة التػػػػػػ  س الم ً  ػػػػػػة   كالمعػػػػػػًحبة بًقػػػػػػطرابً  

    د  ريًف الدـ   ك د ا  رازا  المخًطية لمم ًرم الت  مية .

همػػػػػػػػب ي ػػػػػػػػ  "ت ًهػػػػػػػػؿ طبينػػػػػػػػد لم مػػػػػػػػـ   ردان همػػػػػػػػب جــــــــاك جيســــــــري كمػػػػػػػػً هر ػػػػػػػػ           
هً مػػػػػػػػف القػػػػػػػػ ير  الر كيػػػػػػػػة   كالمنمكمػػػػػػػػً  غيػػػػػػػػر منمكمػػػػػػػػً  غيػػػػػػػػر طبينيػػػػػػػػة ي تػػػػػػػػرض نػػػػػػػػدكم

الطبينيػػػػػػة حمػػػػػػا نكلػػػػػػ   ًت ػػػػػػة هػػػػػػف خمػػػػػػأ م عػػػػػػمد لػػػػػػبنض ا قػػػػػػلاع كالتػػػػػػد تكػػػػػػكف  ػػػػػػد 
   يغمبهً مخمكهة مف ال ً ا ا يمف .

يتعػػػػػػػؼ بًلتهػػػػػػًا طػػػػػػػرؽ  كا يػػػػػػة مػػػػػػػزمف كم ػػػػػػػرط  اقػػػػػػطرااكمػػػػػػً ينػػػػػػػرؼ همػػػػػػب ي ػػػػػػػ  "     
  يؽ  ػػػػػد العػػػػػدر ارتكػػػػػًس  ػػػػػذ  الطػػػػػرؽ ممػػػػػً يػػػػػ دم  لػػػػػب يهػػػػػراض كػػػػػً زيز كالمػػػػػنًؿ كقػػػػػ

يمػػػػػً كظي يػػػػػنً  يتعػػػػػػؼ بك ػػػػػكد ا مػػػػػداد  ػػػػػػد الممػػػػػمؾ الهػػػػػكا د يتقمػػػػػػا كيتبػػػػػدؿ خػػػػػلاؿ  تػػػػػػرا  
 نعير  مف الزمف . 
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ـــــــاهي ســـــــلامي كينر ػػػػػػػ           همػػػػػػػب ي ػػػػػػػ  "مػػػػػػػرض يهػػػػػػػً ـ ال هػػػػػػػًز الت  مػػػػػػػد كيتميػػػػػػػز ب
بقػػػػػػيؽ  ػػػػػػد التػػػػػػ  س كبًلمهػػػػػػو كالمػػػػػػنًؿ الممػػػػػػتمر يك المتقطػػػػػػأ مػػػػػػأ ا حمػػػػػػًس بًلح رشػػػػػػة 

    ـ   كند يككف ذلؾ بمبا التهًبً  ر كية مزم ة . د العدر كالبم

 ف مػػػػػػػػف ا مػػػػػػػػراض القديمػػػػػػػػة كا ك ػػػػػػػػر شػػػػػػػػيكهنً م ػػػػػػػػذ ا زؿ   حيػػػػػػػػو هػػػػػػػػرؼ م ػػػػػػػػذ           
بًلم ػػػػػػػة  Asthmeبًلم ػػػػػػػة ام كميزيػػػػػػػة ك  Asthmaمػػػػػػػ ة كممػػػػػػػة الربػػػػػػػك يك  552يك ػػػػػػػر مػػػػػػػف 

ال ر مػػػػػية  ػػػػػد كممػػػػػة يك ً يػػػػػة ا عػػػػػؿ تن ػػػػػد المهػػػػػًو كالعػػػػػنكبة بػػػػػًلت  س يك التػػػػػ  س ب هػػػػػد 
با ػػػػ   cibaســــيبا   كلػػػػـ ينػػػػرؼ الربػػػػك بشػػػػكؿ  يػػػػد حتػػػػب يكا ػػػػؿ القػػػػرف المًقػػػػد حػػػػيف هر ػػػػ  

يػػػػػػػػزكؿ  مػػػػػػػػً تمقً يػػػػػػػػنً يك بػػػػػػػػًلنلا    كنػػػػػػػػد ي بػػػػػػػػ  "تقػػػػػػػػيؽ م تشػػػػػػػػر  ػػػػػػػػد الممػػػػػػػػًلؾ الت  مػػػػػػػػية 
Teffenean   مقػػػػػػػػطراا اممًمػػػػػػػػد لػػػػػػػػدل مرقػػػػػػػػب الربػػػػػػػػك  ػػػػػػػػك   يف ا0958 ػػػػػػػػد مػػػػػػػػ ة

ت بيػػػػػ  النقػػػػػلا  المممػػػػػًء القعػػػػػبية   كلقػػػػػد حػػػػػدد  الم ظمػػػػػة ا مريكيػػػػػة للأمػػػػػراض القمبيػػػػػة 
  ي ػػػػػػداؼ المػػػػػػيطر  همػػػػػػب الربػػػػػػك كقػػػػػػركر  تقييمهػػػػػػً  ػػػػػػد 0990كالعػػػػػػدرية كالدمكيػػػػػػة مػػػػػػ ة 

كػػػػؿ زيػػػػًر  كبتحديػػػػد ا ػػػػداؼ المػػػػيطر  ك ظػػػػًـ امت ػػػػً  النلا ػػػػد كدر ػػػػة المػػػػيطر  كمػػػػً ينػػػػر  
با ميػػػػة التقيػػػػيـ الػػػػدكرم لمربػػػػك بًهتبػػػػًر  مػػػػرض مػػػػزمف مػػػػأ الم ػػػػكء لمنػػػػلا  ال ػػػػردم الم ًمػػػػا 

   لكؿ حًلة .

  كالػػػػػػذم ينتبػػػػػػر مػػػػػػف امكا ػػػػػػؿ الػػػػػػذيف يشػػػػػػًركا  لػػػػػػب 0930 دافيــــــد لــــــوفي كمػػػػػػً   ػػػػػػد        
 يزمػػػػػً  الربػػػػػك كمشػػػػػًهر ا ـ كتنًممهػػػػػً مػػػػػأ الط ػػػػػؿ كمػػػػػً لهػػػػػًي ميػػػػػة الم ًرنػػػػػة  ػػػػػد  حػػػػػداو 

   .يزمة الربك  مف ي ر كبير  د حدكو

 الفيزيولوجية المرضية لمربو:  .3

 ف الربػػػػػك  ػػػػػك مػػػػػرض متنػػػػػدد الم شػػػػػا حيػػػػػو تمنػػػػػا النديػػػػػد مػػػػػف  النكامػػػػػؿ دكران  ػػػػػد          
حدك ػػػػػ  م هػػػػػً الكرا يػػػػػة كالمحيطيػػػػػة ك ػػػػػذا مػػػػػف خػػػػػلاؿ ت ًهمهػػػػػً  يمػػػػػً بي هػػػػػً    ن ػػػػػد امعػػػػػًبة 
بػػػػػًلربك يلاحػػػػػظ التهػػػػػًا الشبػػػػػنا الهكا يػػػػػة ال داريػػػػػة   كالػػػػػذم يمكػػػػػف   ًرتػػػػػ  بكامػػػػػطة النديػػػػػد 

 يػػػػػػػر    تتم ػػػػػػػؿ تمػػػػػػػؾ ال تػػػػػػػً    ػػػػػػػد ا مػػػػػػػداد تػػػػػػػد ؽ الهػػػػػػػكاء مػػػػػػػف النكامػػػػػػػؿ البي يػػػػػػػة كالذاتيػػػػػػػة الم
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بػػػػػػػػدر ً  مت ًكتػػػػػػػػة   مػػػػػػػػأ ال تػػػػػػػػً   الطبيػػػػػػػػة المعػػػػػػػػًحبة لمػػػػػػػػمًع اعػػػػػػػػكا  ا  ػػػػػػػػًء التػػػػػػػػ  س 
  بًل مػػػػػػػػبة للأهػػػػػػػػراض المزم ػػػػػػػػة   يتم ػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػذا كالمػػػػػػػػنًؿ   كقػػػػػػػػيؽ العػػػػػػػػدر كام  نػػػػػػػػًم  

 املتهًا  د در ً  هد  دا منً   ب ض ال ظر هف ممتكل شد  مرض الربك . 

 تشار مرض الربو:ان .4

نً  ػػػػد العػػػػدر كقػػػػيقنً  ػػػػد         الربػػػػك مػػػػرض ت  مػػػػد مػػػػزمف بمػػػػبا مػػػػنًمن ككحػػػػة كاحتقً ػػػػ
التػػػػػػ  س   معػػػػػػًحا لتػػػػػػكتر شػػػػػػديد يحػػػػػػدو  تي ػػػػػػة لنػػػػػػدـ القػػػػػػدر  همػػػػػػب اداء كظي يػػػػػػة حيكيػػػػػػة 

شػػػػػخص حػػػػػت هـ مػػػػػ كينً  تي ػػػػػة مقػػػػػًه ً  ازمػػػػػً   4222ك ػػػػػد التػػػػػ  س   يمقػػػػػب اك ػػػػػر مػػػػػف 
  حيػػػػػو تتنػػػػػدل  مػػػػػبة الزيػػػػػًد  0932تزايػػػػػد ممػػػػػتمر م ػػػػػذ  الربػػػػػك الشػػػػػديد    ك ػػػػػك رنػػػػػـ  ػػػػػد 

%   كالربػػػػػك الشبػػػػػنبد نػػػػػد يحػػػػػدو لػػػػػدل  ميػػػػػأ امهمػػػػػًر كاغمػػػػػبهـ مػػػػػف البػػػػػًل يف   حيػػػػػو 32
 .   مميكف امريكد حًلينً معًبكف بًلربك 04يك د يك ر مف 

كم تنػػػػػػػرؼ الك يػػػػػػػً   تي ػػػػػػػة الربػػػػػػػك ا تشػػػػػػػًران كبيػػػػػػػران    ك يػػػػػػػران مػػػػػػػف الك يػػػػػػػً  التػػػػػػػد           
  تي ة لربك را نة  لب مكء المتًبنة العحية كهدـ  تبًع النلا  الملا ـ .  تحدو

شػػػػػػخص  ػػػػػػراء  كبػػػػػػً  الربػػػػػػك  055222  ك ػػػػػػً  ازيػػػػػػد 0225كلقػػػػػػد شػػػػػػهد  مػػػػػػ ة           
 الحًد  بحما تقًرير م ظمة العحة النًلمية . 

در بػػػػػػ كينتبػػػػػر الربػػػػػك يك ػػػػػر اممػػػػػراض ا تشػػػػػًران خًعػػػػػتنً  ػػػػػد الػػػػػدكؿ ال ربيػػػػػة مػػػػػً يقػػػػػ          
كحػػػػػد ً كيعػػػػػيا الػػػػػذككر يك ػػػػػر مػػػػػف ام ػػػػػًو  ػػػػػد   ػػػػػة امط ػػػػػًؿ   ملايػػػػػيف  ػػػػػد بريطً يػػػػػً  5

ء يك ػػػػػر مػػػػػف الر ػػػػػًؿ   كار ػػػػػأ الك يػػػػػر كيختمػػػػػؼ ه ػػػػػ   ػػػػػد   ػػػػػة الراشػػػػػديف  ذ يعػػػػػيا ال مػػػػػً
مػػػػػػػػبا  ػػػػػػػػذ  الزيػػػػػػػػًد   ػػػػػػػػد ام تشػػػػػػػػًر  لػػػػػػػػب التنػػػػػػػػرض لممػػػػػػػػببً  الحمًمػػػػػػػػية ك ػػػػػػػػد الم ػػػػػػػػزؿ 

حيػػػػػػػً    كمػػػػػػػً يقػػػػػػػكؿ الػػػػػػػبنض يف ازديػػػػػػػًد كالنػػػػػػػدكل ال يركمػػػػػػػية كتمػػػػػػػكو الهػػػػػػػكاء كقػػػػػػػ كط ال
حػػػػًم  الربػػػػك مػػػػرتبط بترا ػػػػأ النػػػػدكل  كممػػػػً ك ػػػػر  ال ػػػػرا يـ نمػػػػ  امعػػػػًبة بػػػػًلربك  ػػػػد مػػػػً 
ينػػػػرؼ ب ظريػػػػة ال ظً ػػػػة   كتقػػػػكـ  ػػػػذ  ال ظريػػػػة همػػػػب ي ػػػػ  مػػػػأ منػػػػًيير ال ظً ػػػػة المرا نػػػػة  ػػػػد 
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الحيػػػػػػػػػً  النعػػػػػػػػػرية   تقػػػػػػػػػؿ حً ػػػػػػػػػة ال مػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػب مكً حػػػػػػػػػة النػػػػػػػػػدكل    يكػػػػػػػػػً   ممػػػػػػػػػببً  
 مًمية ممً ي دم  لب ا عًبة بًلربك . الح

تقػػػػػػػؿ يهػػػػػػػراض المػػػػػػػرض كممػػػػػػػً تقػػػػػػػدـ المػػػػػػػريض  ػػػػػػػد المػػػػػػػف   كيمكػػػػػػػف يف  هػػػػػػػًد ن           
تمػػػػػتمر ا هػػػػػراض ل تػػػػػر  طكيمػػػػػة   كنػػػػػد تطػػػػػكؿ  ػػػػػد  تػػػػػرا  متقطنػػػػػة مػػػػػف النمػػػػػر يك تمػػػػػتمر 
طػػػػػػػكؿ النمػػػػػػػر كيمكػػػػػػػف المػػػػػػػيطر  همػػػػػػػب المػػػػػػػرض كالػػػػػػػتحكـ  يػػػػػػػ  مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ اتخػػػػػػػًذ تػػػػػػػدابير 

 الكنً ية اللازمة كالنلا  الملا ـ . 

 فس:الجهاز التنفسي وآلية التن 2-1

 يتككف كيتركا ال هًز الت  مد مف :  تركيب الجهاز التنفسي : .1

 . الممرات التنفسية وتشمل:1.1

ك ػػػػػػػك هػػػػػػػف زك  ممػػػػػػػرا  زك  مػػػػػػػف الممػػػػػػػرا  المبط ػػػػػػػة   يبط ػػػػػػػ  التجويـــــــف الأنفـــــــي:  .أ 
كك يػػػػػر ا كهيػػػػػة كتحتػػػػػكم همػػػػػب غػػػػػدد كمهػػػػػدا لقػػػػػ ص ال بػػػػػًر    غشػػػػػًء مخػػػػػًطد رطػػػػػا

الرطكبػػػػػػػػة كيػػػػػػػػد ق الهػػػػػػػػكاء الممت شػػػػػػػػؽ   كمػػػػػػػػً ينمػػػػػػػػؿ الت كيػػػػػػػػؼ ا   ػػػػػػػػد همػػػػػػػػب  قػػػػػػػػً ة 
ة الشػػػػػػـ   كلت ػػػػػػًكيؼ ا  ػػػػػػؼ دكر  ػػػػػػد كيحتػػػػػػكم ا  ػػػػػػؼ ييقػػػػػػنً همػػػػػػب ممػػػػػػتقبلا  لحًمػػػػػػ

 خرا  بنض امعكا    كمً يحتكم ام ؼ همب م مكهة مف ال يكا .ا
ك ػػػػػػك الممػػػػػػر النػػػػػػًـ ل هػػػػػػًزم التػػػػػػ  س كالهقػػػػػػـ   ك ػػػػػػك تركيػػػػػػا ي بػػػػػػكبد يبػػػػػػدي  البمعــــــوم : .ب 

خمػػػػػػؼ الت ػػػػػػًكيؼ ا   يػػػػػػة كي تهػػػػػػد ه ػػػػػػد المػػػػػػرمء كيػػػػػػربط ام ػػػػػػؼ كال ػػػػػػـ ببقيػػػػػػة الممػػػػػػرا  
 الت  مية كالهقمية .

ك ػػػػد تكػػػػكيف يشػػػػب  العػػػػمًـ النقػػػػمد ال قػػػػرك د كتنمػػػػؿ همػػػػب م ػػػػأ مػػػػركر  الحنجــــرة : .ج 
  كمػػػػػػً تنمػػػػػػؿ هقػػػػػػك لم طػػػػػػؽ ككػػػػػػذلؾ تػػػػػػ ظـ  المػػػػػػكاد ال ذا يػػػػػػة  لػػػػػػب الممػػػػػػرا  الت  مػػػػػػية
 كمية الهكاء الداخؿ كالخًر  مف الر تيف .

كتكػػػػكف م تكحػػػػػة دا مػػػػػنً بكامػػػػػطة  القصـــــبة الهوائيـــــة أو الريـــــامي والقصـــــيبات الدقيقـــــة: .د 
حمقػػػػً  غيػػػػر  ػػػػذ  ال ػػػػدد بػػػػ  رازا  تم ػػػػأ دخػػػػكؿ ا  مػػػػًـ ال ريبػػػػة كال بػػػػًر  لػػػػب الػػػػر تيف 



 
9 

ا كتت ػػػػػػرع م هػػػػػػً كتتنشػػػػػػا  لػػػػػػب نعػػػػػػػيبً    يمػػػػػػً القعػػػػػػبة الهكا يػػػػػػة مػػػػػػف حيػػػػػػو التركيػػػػػػ
 دنيقة .

ـــــــــرئتين. 2.0 كتشػػػػػػػػػب  كيمػػػػػػػػػيف مطػػػػػػػػػًطييف غشػػػػػػػػػً ييف يتعػػػػػػػػػؿ داخمهمػػػػػػػػػً مػػػػػػػػػأ الهػػػػػػػػػكاء : ال
الخػػػػًر د بكامػػػػطة الممػػػػرا  الت  مػػػػية   كتحتػػػػكم الر ػػػػة همػػػػب هػػػػدد كبيػػػػر مػػػػف الحكيعػػػػػلا  
الهكا يػػػػػػة   كتت ػػػػػػرع الق ػػػػػػكا  الحكيعػػػػػػمية مػػػػػػف القعػػػػػػيبً    كيتكػػػػػػكف  ػػػػػػدار الحكيعػػػػػػمة مػػػػػػف 

كاحػػػػػد  مػػػػػف الخلايػػػػػً لػػػػػذلؾ  مػػػػػف خػػػػػلاؿ  ػػػػػذا ال ػػػػػدار كمػػػػػف خػػػػػلاؿ الشػػػػػنيرا  الدمكيػػػػػة  طبقػػػػػة
 يتـ التبًدؿ ال ًزم بيف الهكاء الخًر د كالدـ .

 . الصدر والايشية الجانبية 3.1

 . العضلات التنفسية التي تزيد وتقمل من سعة الصدر 4.1

   . الأعصاب الداخمة والخارجة .5.1
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   يهقًء ال هًز الت  مد  .0الشكؿ رنـ                              

 آلية التنفس : .0

التػػػػػػ  س  ػػػػػػػك حيػػػػػػػً  كػػػػػػؿ الكً  ػػػػػػػً    ك ػػػػػػػك  نمػػػػػػػة اا تنػػػػػػًلب التػػػػػػػد خػػػػػػػص بهػػػػػػػً            
 ميػػػػػػػأ الكً  ػػػػػػػً  الحيػػػػػػػة مػػػػػػػف حيػػػػػػػكاف ك بػػػػػػػً  كبشػػػػػػػر   كمػػػػػػػف خلالهػػػػػػػً تمػػػػػػػتمد كػػػػػػػؿ  ػػػػػػػذ  
المخمكنػػػػػػً  طًنتهػػػػػػً   كبًل مػػػػػػبة للأ مػػػػػػًف  هػػػػػػد ا تقػػػػػػًؿ ا كمػػػػػػ يف مػػػػػػف ال ػػػػػػك  لػػػػػػب خلايػػػػػػً 

خلايػػػػػً الػػػػػب ال ػػػػػك   كمػػػػػف ال مػػػػػـ   كخػػػػػرك   ػػػػػً د اككمػػػػػيد الكػػػػػًربكف كبخػػػػػًر المػػػػػًء مػػػػػف ال
 00خلالػػػػػػ  يحعػػػػػػؿ ام مػػػػػػًف همػػػػػػب طًنتػػػػػػ  لمكاعػػػػػػمة الحيػػػػػػً    كيتػػػػػػ  س ا  مػػػػػػًف حػػػػػػكالد 

 مر   د الدنيقة الكاحد  . 
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 ًل هػػػػػػػػػًز الت  مػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػك هبػػػػػػػػػًر  هػػػػػػػػػػف م مكهػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف ا هقػػػػػػػػػًء الظً ريػػػػػػػػػػة            
كالبًط يػػػػػة   حيػػػػػو تشػػػػػكؿ كحػػػػػد  مشػػػػػتركة تمػػػػػد ال مػػػػػـ بح تػػػػػ  مػػػػػف امكمػػػػػ يف القػػػػػركرم 

 ػػػػػػذا ال هػػػػػػًز مػػػػػػف   ك ػػػػػػذا ليكمػػػػػػؿ ا  مػػػػػػًف دكر  الحيػػػػػػً  بتػػػػػػكازف كامػػػػػػتقرار   كيتكػػػػػػكف  لمػػػػػػدـ
م  ػػػػػػذ خػػػػػػًر د يتم ػػػػػػؿ  ػػػػػػد ا  ػػػػػػؼ كال ػػػػػػـ كالمػػػػػػذاف يرتبطػػػػػػًف مػػػػػػأ بقيػػػػػػة امهقػػػػػػًء الداخميػػػػػػة 

الت  مػػػػػػػد ت ًهػػػػػػػػؿ تمقػػػػػػػػً د م  رادم يمكػػػػػػػػف ال ًهمػػػػػػػة  ػػػػػػػػد همميػػػػػػػػة التػػػػػػػ  س   كينػػػػػػػػد ال شػػػػػػػػًط 
 مكً يػػػػػػة المػػػػػػيطر  همػػػػػػب التػػػػػػ  س لػػػػػػدنً ؽ %   كهمػػػػػػب الػػػػػػرغـ مػػػػػػف 42الػػػػػػتحكـ  يػػػػػػ  ب مػػػػػػبة 

منػػػػػػدكد     م ي ػػػػػػ  خًقػػػػػػأ ال هًيػػػػػػة لطبينػػػػػػة ال شػػػػػػًط الػػػػػػداخمد الخػػػػػػًص بًل هػػػػػػًز الت  مػػػػػػد 
ال ػػػػػػرد مبًشػػػػػػر    كتكػػػػػػكف  ليػػػػػػة التػػػػػػ  س مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ التمػػػػػػدد الح ػػػػػػًا الحػػػػػػً ز كلػػػػػػيس  راد  

الػػػػػذم يمػػػػػتقر هميػػػػػ  الر تػػػػػًف مػػػػػأ كػػػػػؿ حركػػػػػة شػػػػػهيؽ لمهػػػػػكاء حيػػػػػو يتػػػػػد ب ح ػػػػػـ النقػػػػػلا  
كػػػػػػز  بػػػػػػػيف ا قػػػػػػػمأ   كي ػػػػػػػت  ه ػػػػػػػ  ارت ػػػػػػػًع الق ػػػػػػػص العػػػػػػػدرم  حػػػػػػػك ا همػػػػػػػب كبًت ػػػػػػػً  المتر 

الخػػػػًر    مػػػػأ تكمػػػػأ ت كيػػػػؼ العػػػػدر بمػػػػبا اختػػػػزاف الهػػػػكاء  ػػػػد الػػػػر تيف   كه ػػػػدمً تمتمػػػػق 
الر ػػػػػة بػػػػػًلهكاء يحػػػػػدو ارتخػػػػػًء  ػػػػػد الح ػػػػػًا الحػػػػػً ز كالنقػػػػػلا  المتمركػػػػػز  بػػػػػيف ا قػػػػػمأ 

لكربػػػػكف  لػػػػب الخػػػػًر  كيػػػػ كمش الق ػػػػػص   كه ػػػػد طػػػػرد الهػػػػكاء المحمػػػػؿ ب ػػػػًز  ػػػػً د يككمػػػػيد ا
العػػػػػػػدرم   كينػػػػػػػد الػػػػػػػدمًغ بم ًبػػػػػػػة المرانػػػػػػػا كالراعػػػػػػػد لكػػػػػػػؿ ت ًهػػػػػػػؿ  ػػػػػػػد ال مػػػػػػػـ  ذ يػػػػػػػدرؾ 
الحً ػػػػػػة ا ككمػػػػػػ يف ال قػػػػػػد ه ػػػػػػد طػػػػػػر   ػػػػػػً د يككمػػػػػػيد الكربػػػػػػكف مػػػػػػف الر ػػػػػػة كالتػػػػػػد بػػػػػػدكر ً 
تتمقػػػػػػػب رمػػػػػػػً ؿ هعػػػػػػػبية مػػػػػػػف الػػػػػػػدمًغ ت ػػػػػػػذر بًلحً ػػػػػػػة  لػػػػػػػب ا كمػػػػػػػ يف   ك كػػػػػػػذا يحػػػػػػػدو 

 .   الشهيؽ كالز ير

يمػػػػػػً هػػػػػػف حػػػػػػدكو يزمػػػػػػة الربػػػػػػك  ػػػػػػ ف  ليػػػػػػة التػػػػػػ  س تحػػػػػػدو بعػػػػػػنكبة   حيػػػػػػو يتميػػػػػػز       
بً مػػػػػداد ا  ًبيػػػػػا الشػػػػػنبية العػػػػػ ير    كتعػػػػػب  الر تػػػػػًف  ػػػػػد ي  ػػػػػًء  كبػػػػػة الربػػػػػك م ت ختػػػػػيف   
مػػػػػأ ازديػػػػػًد عػػػػػنكبة التػػػػػ  س شػػػػػي نً  شػػػػػي نً كيخػػػػػر  المػػػػػرض يزيػػػػػزان  ػػػػػد ي  ػػػػػًء محًكلتػػػػػ  د ػػػػػأ 

العػػػػػػػػ ير  الممػػػػػػػػدكد    كتبػػػػػػػػذؿ هقػػػػػػػػلا  رنبتػػػػػػػػ   هػػػػػػػػدان  الهػػػػػػػػكاء هبػػػػػػػػر ا  ًبيػػػػػػػػا الشػػػػػػػػنبية
 مقًه نً   كمً تحتقف يكدا   كي ت خ عدر  . 
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تػػػػػػتقمص هقػػػػػػلا   ػػػػػػدراف الممػػػػػػًلؾ الهكا يػػػػػػة  ػػػػػػد ي  ػػػػػػًء يزمػػػػػػة الربػػػػػػك   مػػػػػػً يمػػػػػػبا       
قػػػػيؽ نطر ػػػػً الػػػػداخمد   يػػػػ دم ازديػػػػًد   ػػػػراز المخػػػػًط كالتهػػػػًا البطً ػػػػة الداخميػػػػة لمممػػػػًلؾ 
الهكا يػػػػػػة  لػػػػػػب قػػػػػػيؽ يكبػػػػػػر   كالشػػػػػػكؿ التػػػػػػًلد يكقػػػػػػ  ل ػػػػػػً شػػػػػػكؿ الممػػػػػػًلؾ الهكا يػػػػػػة  ػػػػػػد 

 لربك .الحًلة الطبينية ك د حًلة حدكو يزمة ا

 

 

 

 

 

 

   مممؾ  كا د نبؿ كبند يزمة الربك 0شكؿ رنـ                    

 / النظريات التفسيرية لداء الربو3-1

لقػػػػػد اختم ػػػػػ  ارراء كال ظريػػػػػً  الم مػػػػػر  لمحمًمػػػػػية كمهػػػػػً كلػػػػػداء الربػػػػػك همػػػػػب ك ػػػػػ          
 ػػػػػد حك هػػػػً    م هػػػػػً الطبيػػػػػة كم هػػػػػً الخعػػػػكص كذلػػػػػؾ لتنػػػػػدد ا مػػػػبًا كالنكامػػػػػؿ الممػػػػػًهد  

  مدية   ككمهً حًكل  ت مير الربك مف الك هة ال ظرية لهً: –ال  مية كم هً ال  س 

لقػػػػػد اهتمػػػػػد همػػػػػـ الم ًهػػػػػة همػػػػػب ممػػػػػممة م ًد ػػػػػً يف دخػػػػػكؿ يم شػػػػػدء النظريـــــة الطبيـــــة :  .0
غريػػػػػا  لػػػػػب ال مػػػػػـ يمػػػػػتدهد   ػػػػػراز ال مػػػػػـ لمقػػػػػًدا  ا  مػػػػػًـ   كالتػػػػػد تحػػػػػًكؿ حمًيػػػػػة 

 ريػػػػػػػا كبًلتػػػػػػػًلد التمػػػػػػػبا  ػػػػػػػد المػػػػػػػرض   كلػػػػػػػدل مػػػػػػػريض الحمًمػػػػػػػية اك الربػػػػػػػك ال مػػػػػػػـ ال
ينمػػػػػػػؿ  هػػػػػػػًز الم ًهػػػػػػػة بشػػػػػػػكؿ خػػػػػػػًص  ذ تتحػػػػػػػرؾ مقػػػػػػػًدا  ام مػػػػػػػًـ لمكا هػػػػػػػة ال مػػػػػػػـ 
ال ريػػػػا كًل بػػػػًر كريػػػػش الطيػػػػكر ككبػػػػر القػػػػط كغير ػػػػً مػػػػف المػػػػكاد الممػػػػببة لمربػػػػك كالتػػػػد م 
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لحمًمػػػػػػػية  ػػػػػػػ ف تحػػػػػػػدو يم رد   نػػػػػػػؿ لػػػػػػػدل ام مػػػػػػػًف النػػػػػػػًدم   يمػػػػػػػً مػػػػػػػريض الربػػػػػػػك كا
"  تتحػػػػكؿ  ػػػػػذ  البركتي ػػػػػً  مػػػػػف E هػػػػًز الم ًهػػػػػة لديػػػػػ  يبػػػػػدي بػػػػ  راز بػػػػػركتيف م ػػػػػًهد مػػػػػف "

 مدا نة همب ال مـ الب ممببة لممرض . 
ال ظريػػػػػػػػػة الطبيػػػػػػػػػة كايػػػػػػػػػدك ً البرك يمػػػػػػػػػكر ك  ػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف امطبػػػػػػػػػًء الػػػػػػػػػذيف مػػػػػػػػػً دكا          
"DAY: ذ نمـ ظً ر  الربك الب  لا ة مراحؿ ك د  " 

 المم كلة مف احد امبكيف اك كلا مً .كرا ة ال ي ً   .ي 
امحتكػػػػػػػػًؾ المتكػػػػػػػػرر بًلمػػػػػػػػًد  الممػػػػػػػػببة لمحمًمػػػػػػػػية كلمربػػػػػػػػك   كالتػػػػػػػػد نػػػػػػػػد م تبػػػػػػػػدي  .ا 

يهراقػػػػػػهً بػػػػػػًلظهكر خػػػػػػلاؿ امحتكػػػػػػًؾ امكؿ بًلمػػػػػػًد  الممػػػػػػببة لهػػػػػػً لكػػػػػػف التنػػػػػػرض 
 .الممتمر لهذ  المًد  ند ي دم الب التحمس م هً 

ال مػػػػػػـ بًلت ًهػػػػػؿ مػػػػػأ المػػػػػػًد   مرحمػػػػػة التحمػػػػػس كا عػػػػػًبة بػػػػػػًلمرض   حيػػػػػو يبػػػػػدي .  
الممػػػػببة لمربػػػػك كتبػػػػدي  كبػػػػً  الحمًمػػػػية بػػػػًلظهكر كالتػػػػد تتطػػػػكر  لػػػػب  كبػػػػً  ربكيػػػػة 

 ه د ا نداـ النلا  . 
نً  ػػػػػػد  حػػػػػػداو  كبػػػػػػة الربػػػػػػك    .0 ال ظريػػػػػػة ال  مػػػػػػية : تمنػػػػػػا النكامػػػػػػؿ ال  مػػػػػػية دكران مهمػػػػػػ

يف كيػػػػرل اعػػػػحًا  ػػػػذ  ال ظريػػػػة يف   ػػػػًؾ هلانػػػػة كطيػػػػد  بػػػػيف ام  نػػػػًؿ ال  مػػػػد كبػػػػ
ا  ػػػػػػػرازا  ال دديػػػػػػػة ككػػػػػػػذلؾ بػػػػػػػيف  هػػػػػػػًز الم ًهػػػػػػػة   كلقػػػػػػػد امػػػػػػػتدؿ اعػػػػػػػحًا  ػػػػػػػذ  

" كالػػػػػػػذم كػػػػػػػًف يعػػػػػػػًا ب كبػػػػػػػة الربػػػػػػػك Proustال ظريػػػػػػػة بحًلػػػػػػػة المػػػػػػػريض "بركمػػػػػػػ  
 لم رد ر يت  لعكر  الز كر المطبكهة همب م ًد  منمقة همب حً ط غر ت  .

ا طبػػػػػػػػًء  ػػػػػػػػد ت مػػػػػػػػير ـ  مػػػػػػػػبًا الكًم ػػػػػػػػة كراء ا عػػػػػػػػًبة بػػػػػػػػًلربك   كيختمػػػػػػػػؼ             
ك ػػػػػػػػك مػػػػػػػػف المتشػػػػػػػػدديف  ػػػػػػػػد الت مػػػػػػػػير الطبػػػػػػػػد التحممػػػػػػػػد لمربػػػػػػػػك   يف  Seropian يػػػػػػػػرل 

 % مف مرقب الربك . 03النًمؿ ال  مد مك كد  د 

كمػػػػػػف بػػػػػػيف الت مػػػػػػيرا  ال  مػػػػػػية لمػػػػػػرض الربػػػػػػك   ػػػػػػد ال ظػػػػػػر  الميككمػػػػػػكمًتية كالتػػػػػػد        
الػػػػػذم يحػػػػػدو ي  ػػػػػًء  كبػػػػػة الربػػػػػك لػػػػػدل المػػػػػريض يشػػػػػب  بعػػػػػرخة الط ػػػػػؿ  تػػػػػرل بػػػػػاف امزيػػػػػز

الػػػػذم ي ػػػػًدم يمػػػػ    كلقػػػػد ي بتػػػػ  الدرامػػػػً  يف بنػػػػض مرقػػػػب الربػػػػك ينػػػػً كف مػػػػف هلانػػػػً  
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ب قػػػػػػػداف يك التهديػػػػػػػد مػػػػػػػطحية  قيػػػػػػػر  مػػػػػػػأ يمهػػػػػػػًتهـ   يف يحػػػػػػػد ممػػػػػػػببً   كبػػػػػػػة الربػػػػػػػك  ػػػػػػػد 
نً الت ػػػػػػًنض الشػػػػػػديد   ػػػػػػد هلانػػػػػػة المػػػػػػريض ام  عػػػػػػًؿ هػػػػػػف ا ـ يك بػػػػػػديمهً   كيلاحػػػػػػظ ييقػػػػػػ

بامػػػػػػ  يك مػػػػػػف يقػػػػػػكـ مقًمهػػػػػػً  ػػػػػػد الخػػػػػػكؼ مػػػػػػف امبتنػػػػػػًد يك ام  عػػػػػػًؿ ك ػػػػػػد الكنػػػػػػ    مػػػػػػ  
الرغبػػػػػػة  ػػػػػػد اممػػػػػػتقلاؿ كهػػػػػػدـ امهتمًديػػػػػػة ممػػػػػػً يػػػػػػ دم الػػػػػػب عػػػػػػراع   مػػػػػػد ي نػػػػػػؿ ال ػػػػػػرد 

 هرق  لتقمعً  الشبنا الهكا ية ك كبً  ربكية . 

 يػػػػػػػػة الداهيػػػػػػػػة بػػػػػػػػربط ال مػػػػػػػػدم همػػػػػػػػب المقكلػػػػػػػػة ا  لاطك  –كيرتكػػػػػػػػز الطػػػػػػػػا ال  مػػػػػػػػد       
ك ػػػػك تنبيػػػػر  فرويــــدالػػػػ  س بًل مػػػػد كلهػػػػذا هلانػػػػة بعػػػػدمة المػػػػيلاد التػػػػد يتػػػػب همػػػػب ذكر ػػػػً 

امػػػػػػػتنمم  لكعػػػػػػػؼ الحًلػػػػػػػة ال  مػػػػػػػية لمكليػػػػػػػد لحظػػػػػػػة خرك ػػػػػػػ  مػػػػػػػف بطػػػػػػػف يمػػػػػػػ  ك ػػػػػػػد يكلػػػػػػػب 
ال مػػػػػدم بػػػػػيف  ػػػػػذ  العػػػػػدمة -ت ػػػػػًرا القمػػػػػؽ حيػػػػػً  ا  مػػػػػًف   كلقػػػػػد ربػػػػػط الطػػػػػا ال  مػػػػػد

ل هػػػػػػًز الت  مػػػػػػد يختمػػػػػػؼ هػػػػػػف بػػػػػػًند ي هػػػػػػز  ال مػػػػػػـ مػػػػػػف كبػػػػػػيف الكظي ػػػػػػة الت  مػػػػػػية  ذ يف ا
حيػػػػػػػو ي ػػػػػػػ  م يمػػػػػػػًرس دكر  ام  ػػػػػػػد لحظػػػػػػػة الػػػػػػػكمد   ػػػػػػػد حػػػػػػػيف ا بتػػػػػػػ  امبحػػػػػػػًو اف بقيػػػػػػػة 
ام هػػػػز  تبػػػػدي بممًرمػػػػة دكر ػػػػً ي  ػػػػًء  تػػػػر  الحمػػػػؿ    ًلكليػػػػد لحظػػػػة كمدتػػػػ  يمػػػػر بمحظػػػػة مػػػػف 

معػػػػػػػًحبة  تكػػػػػػػكف العػػػػػػػرخة ا كلػػػػػػػب الامخت ػػػػػػػًؽ كغيػػػػػػػًا امكمػػػػػػػ يف ممػػػػػػػً يهػػػػػػػدد حيًتػػػػػػػ    
 لدخكؿ الهكاء الم ً ق الب الر تيف .

كيػػػػػػػرل محمػػػػػػػد يحمػػػػػػػد ال ًبممػػػػػػػد يف عػػػػػػػدمة الػػػػػػػكمد  تتركػػػػػػػز  ػػػػػػػد لحظػػػػػػػً  امخت ػػػػػػػًؽ       
 التػػػػػد تمػػػػػبؽ العػػػػػرخة امكلػػػػػب   كبمػػػػػً يف امخت ػػػػػًؽ يهػػػػػدد الحيػػػػػً  كي يػػػػػر كً ػػػػػة امرتكًمػػػػػً 
الشػػػػرطية المتكك ػػػػة ا  ػػػػًء  تػػػػر  الحمػػػػؿ    ػػػػ  ينتبػػػػر الم يػػػػر ا نػػػػكل ك يػػػػ  تتركػػػػز ت ربػػػػة القمػػػػؽ 
امكلػػػػػب التػػػػػد كعػػػػػ ً ً  ركيػػػػػد   ك ػػػػػذا امرتبػػػػػًط بػػػػػيف القمػػػػػؽ كامخت ػػػػػًؽ يرا ػػػػػؽ ام مػػػػػًف  ػػػػػد 
مختمػػػػػؼ مراحػػػػػؿ حيًتػػػػػ    كالشػػػػػنكر بًمخت ػػػػػًؽ ا  ػػػػػًء  كبػػػػػة الربػػػػػك ينػػػػػد  ككعػػػػػً الػػػػػب عػػػػػدمة 

لمػػػػػك  الػػػػػػذم عػػػػػًحا اخت ًنػػػػػ  هقػػػػػػا الػػػػػكمد    ك ػػػػػػذا مػػػػػً يمػػػػػػبا المػػػػػيلاد متخػػػػػيلان خطػػػػػػر ا
 الق ط كالقمؽ ال  مد المعًحا ل كبة الربك . 

نً  ػػػػػػػد احػػػػػػػداو  كبػػػػػػػة         كمػػػػػػػً يلاحػػػػػػػظ ييقػػػػػػػنً يف ام  نػػػػػػػًم  ال  مػػػػػػػية تمنػػػػػػػا دكران  ًمػػػػػػػ
الربػػػػػػك منػػػػػػركؼ م ػػػػػػذ كمػػػػػػف ابػػػػػػك نػػػػػػراط كالػػػػػػذم اكػػػػػػد همػػػػػػب ا ميػػػػػػة ام  نػػػػػػًم  القكيػػػػػػة  ػػػػػػد 



 
05 

  ك ػػػػذا مػػػػػً ا بتتػػػػ  الدرامػػػػً  الحدي ػػػػػة  ًلمشػػػػًهر المػػػػػمبية الحقػػػػد كالكػػػػػر  احػػػػداو  كبػػػػة الربػػػػػك 
 كالحمد تند مف ممببً   كبة الربك .

    1963,1966,1970  مػػػػػػػػػ كا   Kourilskyكلقػػػػػػػػػد نػػػػػػػػػًـ البًحػػػػػػػػػو ككرلمػػػػػػػػػكد         
بابحػػػػػػػػًو متتًليػػػػػػػػة كتكعػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػب اف مػػػػػػػػريض الربػػػػػػػػك ينػػػػػػػػً د مػػػػػػػػف عػػػػػػػػنكبً  مني ػػػػػػػػة  ػػػػػػػػد 

ميػػػػػؿ ظػػػػػً ر لكتػػػػػا  ػػػػػػذ  المشػػػػػًهر كم نهػػػػػً مػػػػػف الظهػػػػػػكر   مػػػػػػأ المػػػػػيطر  همػػػػػب ا  نًمتػػػػػ  
كمػػػػً تتميػػػػز شخعػػػػيت  بقمػػػػؽ بػػػػًلغ يعػػػػنا همػػػػب المػػػػريض المػػػػيطر  هميػػػػ  ك ػػػػذا القمػػػػؽ الػػػػب 
كبيػػػػػػػ  ال را ػػػػػػػز كالرغبػػػػػػػً  كم نهػػػػػػػً مػػػػػػػف الظهػػػػػػػكر ك ػػػػػػػذا كمػػػػػػػ  را ػػػػػػػأ الػػػػػػػب التنمػػػػػػػؽ النميػػػػػػػؽ 

ف يبػػػػيف بًلعػػػػكر  اممكميػػػػة كالحً ػػػػة الػػػػب النطػػػػؼ كالح ػػػػًف   كلقػػػػد امػػػػتطًع  ػػػػذا البًحػػػػو ا
دكر الحًلػػػػػػػػة المزا يػػػػػػػػة لممػػػػػػػػريض  ػػػػػػػػد  حػػػػػػػػداو الت يػػػػػػػػرا  الم نتػػػػػػػػة لممػػػػػػػػرض   ككػػػػػػػػذلؾ اف 
يحػػػػدد النلانػػػػة القً مػػػػة بػػػػيف  كبػػػػة الربػػػػك كبػػػػيف ردكد  نمهػػػػـ الت ًهميػػػػة مػػػػأ الت يػػػػرا  الم ًخيػػػػة 
كالنً ميػػػػػػة كالمه يػػػػػػػة   كتكعػػػػػػػؿ البًحػػػػػػػو  ػػػػػػػد امخيػػػػػػر الػػػػػػػب اكليػػػػػػػً  مشػػػػػػػتركة لػػػػػػػدل  ميػػػػػػػأ 

  امكليػػػػػً  تنػػػػػكد الػػػػػب عػػػػػراع هػػػػػًط د لػػػػػـ حػػػػػلان   ممػػػػػً مرقػػػػػب الربػػػػػك تم مػػػػػ   ػػػػػد اف  ػػػػػذ
ادل الػػػػػػب عػػػػػػراع  حبػػػػػػًطد   يدل لظهػػػػػػكر نمػػػػػػؽ   مػػػػػػد   كبتطػػػػػػكر  ػػػػػػذا القمػػػػػػؽ مػػػػػػأ الػػػػػػزمف 

 يتطكر الربك   ذا تمك ً مف حؿ  ذا العراع محظ ً ترا أ القمؽ كالربك  د  فٍ كاحد

ًم  تػػػػػػػػػ  ر    مقػػػػػػػػػد ريل بػػػػػػػػاف شػػػػػػػػد  ام  نػػػػػػػػ Tiffeneauيمػػػػػػػػً البًحػػػػػػػػو تي ي يػػػػػػػػك           
همػػػػػػب الشبػػػػػػنا الهكا يػػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ تػػػػػػا ير مػػػػػػًد  اممػػػػػػتيؿ كػػػػػػكليف همػػػػػػب الشبػػػػػػنا ك ػػػػػػًء  

 درامت  بًل تً   التًلية :

 75 مػػػػف مرقػػػػب الربػػػػك الػػػػذم ا ػػػػرل همػػػػيهـ الدرامػػػػة كػػػػً كا يتنرقػػػػكف ل كبػػػػة ربػػػػك %
 ه د تنريقهـ م  نًم  شديد  .

 25تنريقػػػػػػػهـ م  نػػػػػػػًم   ده ػػػػػػػالربػػػػػػػك  % مػػػػػػػف المرقػػػػػػػب كػػػػػػػً كا يتنرقػػػػػػػكف ل كبػػػػػػػة
 . خ ي ة   ككً كا ذكم شخعيً  ا  نًلية

  حػػػػػد  ال كبػػػػػً  ال ً مػػػػػة هػػػػػف ام  نػػػػػًم   ًنػػػػػ  حػػػػػد  ال كبػػػػػً  ه ػػػػػد تنريقػػػػػهـ لمػػػػػكاد
 مقػػػػػد تكعػػػػػؿ مػػػػػف خػػػػػلاؿ ابحً ػػػػػ  الػػػػػب  Reesممػػػػػببة لمحمًمػػػػػية يمػػػػػً البًحػػػػػو ريػػػػػس 
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% مػػػػػػػػػف ال كبػػػػػػػػػً  الربكيػػػػػػػػػة تكػػػػػػػػػكف ممػػػػػػػػػبكنة بً  نػػػػػػػػػًم  60% الػػػػػػػػػب 50اف  مػػػػػػػػػبة 
   ك ذ  ال مبة تزيد كممً زاد  اهمًر المرقب .   مية 

 ذ  E.Henocpك  ػػػػػد مػػػػػف بػػػػػيف الػػػػػذيف  ػػػػػًدكا بهػػػػػً البرك مػػػػػكر النظريـــــة التوفيقيـــــة:  .3
يػػػػػرل با ػػػػػ  مػػػػػف العػػػػػنا تحديػػػػػد ك عػػػػػؿ النكامػػػػػؿ ال  مػػػػػية هػػػػػف ا مػػػػػبًا النقػػػػػكية 
كخعكعػػػػػػػنً كيف  ػػػػػػػذ  النكامػػػػػػػؿ متداخمػػػػػػػة  ػػػػػػػد مػػػػػػػً بي هػػػػػػػً خًعػػػػػػػة كيف التنمػػػػػػػؽ  ػػػػػػػد 

كام  نًليػػػػػة م يقكد ػػػػػً الػػػػػب  تي ػػػػػة محػػػػػدد  ككاقػػػػػحة   كهميػػػػػ   ػػػػػ ف  النكامػػػػػؿ ال  مػػػػػية
النػػػػػػػػلا  ي ػػػػػػػػا اف يكػػػػػػػػكف بمػػػػػػػػكازا  بػػػػػػػػيف النػػػػػػػػلا  الطبػػػػػػػػد الم ػػػػػػػػًهد كبػػػػػػػػيف النػػػػػػػػلا  

 ال  مد .

 / ا شكًؿ النيًدية لمرقب الربك:4-0

 بحما النكامؿ الممًهد   د حدك  :تع يؼ الربك  .0
همػػػػػب حمػػػػػا النكامػػػػػؿ الكًم ػػػػػة كراء حدك ػػػػػ    ػػػػػد النػػػػػًد  يعػػػػػ ؼ مرقػػػػػب الربػػػػػك هيًديػػػػػنً   

 تب د  لا ة اشكًؿ هيًدية  د :  كهمي       تـ 
ـــــو المنشـــــ  الخراجـــــي:  .ي  كيقعػػػػػد بهػػػػػذا التنبيػػػػػر ذلػػػػػؾ الشػػػػػكؿ النيػػػػػًدم حيػػػػػو تكػػػػػكف الرب

مػػػػػًد  خًر يػػػػػة   يك م مكهػػػػػة مػػػػػف المػػػػػكاد  ػػػػػد المػػػػػبا  ػػػػػد  حػػػػػداو الربػػػػػك ك ػػػػػد تكػػػػػرار 
  كبًت  . 

ان بػػػػيف امط ػػػػًؿ المػػػػرا قيف   كهػػػػًد  يخت ػػػػد مػػػػأ التقػػػػدـ  ػػػػد ك ػػػػذا ال ػػػػكع يك ػػػػر ا تشػػػػًر        
المػػػػػػػػف كمػػػػػػػػأ ت ػػػػػػػػًدم النكامػػػػػػػػؿ الممػػػػػػػػببة لػػػػػػػػ    كيكػػػػػػػػكف لمشػػػػػػػػخص المعػػػػػػػػًا بهػػػػػػػػذا ال ػػػػػػػػكع 
حمًمػػػػػػػية غيػػػػػػػر هًديػػػػػػػة ات ػػػػػػػً  النكامػػػػػػػؿ الم يػػػػػػػر  لمحمًمػػػػػػػية    ن ػػػػػػػدمً ينػػػػػػػرض المػػػػػػػػريض 

تػػػػػػػػً  بػػػػػػػػًلربك لممػػػػػػػػر  امكلػػػػػػػػب لنكامػػػػػػػػؿ م يػػػػػػػػر  لمحمًمػػػػػػػػية  ػػػػػػػػ ف ال هػػػػػػػػًز الم ػػػػػػػػًهد يقػػػػػػػػكـ ب  
البركتي ػػػػػػػً  الد ًهيػػػػػػػة بكميػػػػػػػً  كبيػػػػػػػر  كتمػػػػػػػمب ييقػػػػػػػنً بً  مػػػػػػػًـ المقػػػػػػػًد    تتػػػػػػػراكـ  ػػػػػػػذ  
الخلايػػػػػً  ػػػػػد ا  مػػػػػ ة المنرقػػػػػة لمبي ػػػػػة م ػػػػػؿ امغشػػػػػية المخًطيػػػػػة  ػػػػػد ال هػػػػػًز الت  مػػػػػد   
كه ػػػػػػػػدمً يتنػػػػػػػػرض المػػػػػػػػريض لمنكامػػػػػػػػؿ الم يػػػػػػػػر  لمحمًمػػػػػػػػية لممػػػػػػػػر  ال ً يػػػػػػػػة تنمػػػػػػػػؿ ام مػػػػػػػػًـ 
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 يػػػػػػػػة لكػػػػػػػػد تطمػػػػػػػػؽ الهيمػػػػػػػػتًميف كالكمػػػػػػػػً ط الكيميً يػػػػػػػػة المقػػػػػػػػًد  همػػػػػػػػب ت بيػػػػػػػػ  الخلايػػػػػػػػً البد
املتهًبيػػػػػػة   التػػػػػػد تتػػػػػػرؾ تا ير ػػػػػػػً همػػػػػػب ا ًبيػػػػػػا الشػػػػػػنيبً  الهكا يػػػػػػػة   كلكػػػػػػد تػػػػػػ دم الػػػػػػػب 

 ا تً  المزيد مف المخًط كام ت ًخ كالتش   النعبد .

 3الربػػػػػػػك ذك الم شػػػػػػػا الػػػػػػػداخمد: شػػػػػػػً أ لػػػػػػػدل امط ػػػػػػػًؿ الػػػػػػػذيف تقػػػػػػػؿ اهمػػػػػػػًر ـ هػػػػػػػف  .ا 
ك ػػػػػػك مػػػػػػً يهم ػػػػػػً  –مػػػػػػ ة  32لػػػػػػذيف تزيػػػػػػد اهمػػػػػػًر ـ هػػػػػػف مػػػػػػ كا  كلػػػػػػدل البػػػػػػًل يف ا

يقػػػػػػـ   ػػػػػة الراشػػػػػديف كالتػػػػػد  ػػػػػد محػػػػػؿ درامػػػػػػت ً   اك ػػػػػر  ػػػػػد درامػػػػػت ً  ًتػػػػػ    ػػػػػ  
كي ػػػػػػػت   ػػػػػػػػذا ال ػػػػػػػػكع هػػػػػػػف التهًبػػػػػػػػً   يركمػػػػػػػػية ت  مػػػػػػػية   كالتػػػػػػػػد تنتبػػػػػػػػر مهي ػػػػػػػػً  

تػػػػػػ  ر يمػػػػػػً همػػػػػػب امهعػػػػػػًا اك همػػػػػػب الخلايػػػػػػً امًمػػػػػػية لهػػػػػػذا ال ػػػػػػكع مػػػػػػف الربػػػػػػك   
نػػػػػػػرا مػػػػػػػط  ا ًبيػػػػػػػا العػػػػػػػبة الهكا يػػػػػػػة   كنػػػػػػػد يمػػػػػػػبا ذلػػػػػػػؾ تشػػػػػػػ   شػػػػػػػنبد   يك 

 اطلاؽ كمً ط كيميًكية مً ي دم الب حدكو ال كبة . 

نً با ػػػػػػػ  اقػػػػػػػطراا ت  مػػػػػػػد تحممػػػػػػػد  ػػػػػػػًت  هػػػػػػػف خمػػػػػػػؿ هقػػػػػػػكم         كمػػػػػػػً ينػػػػػػػرؼ ييقػػػػػػػ
محػػػػػػض    ػػػػػػذا ب ػػػػػػض ال ظػػػػػػر هػػػػػػف تػػػػػػكا ر يمػػػػػػبًا مبًشػػػػػػر  لحدك ػػػػػػ    كيعػػػػػػًا بػػػػػػ   حػػػػػػك 

% مػػػػف الحػػػػًم  النًمػػػػة   تظهػػػػر يهراقػػػػ  مػػػػف خػػػػلاؿ عػػػػنكبة  ػػػػد التػػػػ  س مػػػػً يشػػػػب  90
همػػػػػب التهػػػػًا القعػػػػبً  الهكا يػػػػة كي ػػػػت  ه ػػػػ  قػػػػيؽ  ػػػػد ممػػػػًلؾ ال هػػػػًز الت  مػػػػد كيكػػػػكف 

 شكؿ: 

 قيؽ  د الرغًمد كالشنا ال ً كية  د الر ة 
  يزيػػػػػػز ي شػػػػػػط مػػػػػػكاء ه ػػػػػػد القيػػػػػػًـ بم هػػػػػػكد يك كنػػػػػػ  الراحػػػػػػة   كمػػػػػػً نػػػػػػد ي تقػػػػػػؿ الربػػػػػػك

الػػػػػداخمد الم شػػػػػا كرا يػػػػػنً قػػػػػمف ا مػػػػػر  يك بمػػػػػبا هكامػػػػػؿ خًر يػػػػػة محرقػػػػػة   ك ػػػػػك 
 يشب  حًم  :

   التهًا القعبً  الر كية ال يركمية الحًد 
 هكا يػػػػػػػة المػػػػػػػزمف   كال ػػػػػػػًت  هػػػػػػػف التمػػػػػػػكو يك امت شػػػػػػػًؽ التهػػػػػػػًا القعػػػػػػػبً  ال

 مكاد مًمة كدخًف المحركً  داخؿ المعً أ يك التدخيف .
  الخً كؽ 
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كي ػػػػػـ مػػػػػً يميػػػػػز  ػػػػػذ  امقػػػػػطرابً  الت  مػػػػػية كالربػػػػػك الػػػػػداخمد الم شػػػػػا  ػػػػػك ك ػػػػػكد يزيػػػػػز      
 كمنًؿ كعنكبة  د الت  س . 

داخؿ  يهػػػػً النكامػػػػؿ الداخميػػػػة ك ػػػػد تمػػػػؾ الحػػػػًم  التػػػػد تتػػػػالربــــو ذو المنشــــ  المشــــترك:  .  
مػػػػأ الخًر يػػػػة الم شػػػػا  ػػػػد  ف كاحػػػػد   ك ػػػػذا الشػػػػكؿ النيػػػػًدم يكػػػػكف يك ػػػػر حػػػػدك نً ه ػػػػدمً 
تكػػػػػػكف يهػػػػػػراض الربػػػػػػك مبكػػػػػػر    ك يػػػػػػ  يلاحػػػػػػظ اف امختبػػػػػػًرا  ال مديػػػػػػة لممػػػػػػًد  الممػػػػػػببة 
لمحمًمػػػػػية تكػػػػػكف مػػػػػمبية هكػػػػػس الخػػػػػًر د الم شػػػػػا حيػػػػػو تكػػػػػكف  يػػػػػ  امختبػػػػػًرا  ال مػػػػػد 

 لككف النكامؿ الم دية الحمًمية  د م  را  يك مهي ً  خًر ية اي ًبية ك ذا 

ـــــو بحســـــب المســـــببات :  -0 كمػػػػػف بػػػػػيف التعػػػػػ ي ً  التػػػػػد اهتمػػػػػد  ييقػػػػػنً تصـــــنيف الرب
   د تمؾ التد تقمم  همب امًس الممببً   د : 

الربػػػػػػػك التحممػػػػػػػد: ك ػػػػػػػك يكػػػػػػػكف  تي ػػػػػػػة تنػػػػػػػرض المػػػػػػػريض لنًمػػػػػػػؿ خػػػػػػػًر د يك مهػػػػػػػي   .ي 
 الربيأ يك النو الم زلد  د الشتًء . د حمًمد ك بًر الطمأ 

الربػػػػػػك المحػػػػػػرض بًلتمػػػػػػًريف الريًقػػػػػػية: التمػػػػػػًريف الريًقػػػػػػية مهي ػػػػػػً  شػػػػػػً نة لمربػػػػػػك    .ا 
كيمكػػػػػف يف تحػػػػػدو لػػػػػدل كػػػػػؿ ا شػػػػػخًص المعػػػػػًبيف بنػػػػػد يداء تمػػػػػًريف ريًقػػػػػية ه ي ػػػػػة 

دنػػػػػػػػً ؽ همػػػػػػػػب ا نػػػػػػػػؿ   يمػػػػػػػػً المػػػػػػػػبًحة  هػػػػػػػػد ينػػػػػػػػؿ المهي ػػػػػػػػً  لمربػػػػػػػػك هكػػػػػػػػس  5لمػػػػػػػػد  
 ـ . المبًنً  ككر  القد

عػػػػػػنكبة  ػػػػػػد التػػػػػػ  س  ً مػػػػػػة هػػػػػػف الربػػػػػػك المه ػػػػػػد: ك ػػػػػػك هبػػػػػػًر  هػػػػػػف  كبػػػػػػً  ترا قهػػػػػػً  .  
ا مػػػػػػداد  ػػػػػػد القعػػػػػػبً  الهكا يػػػػػػة كيكػػػػػػكف  تي ػػػػػػة الظػػػػػػركؼ التػػػػػػد ينيشػػػػػػهً النًمػػػػػػؿ  ػػػػػػد 

 المع أ يك المنمؿ كًل بًر كالبركد  . 
ربػػػػػػػك الت يػػػػػػػرا  ال كيػػػػػػػة يك الطقػػػػػػػس: كيطهػػػػػػػر بك ػػػػػػػر   ػػػػػػػد الم ػػػػػػػًطؽ التػػػػػػػد تنػػػػػػػً د مػػػػػػػف  .د 

يػػػػػػػة يك الهػػػػػػػكاء البػػػػػػػًرد كال ػػػػػػػًؼ   ككػػػػػػػذلؾ الت يػػػػػػػرا  الم ً  ػػػػػػػة لمطقػػػػػػػس   الرطكبػػػػػػػة النًل
 ًلريػػػػػػػػً  ت قػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػكاد المهي ػػػػػػػػة الم يػػػػػػػػر  لمحمًمػػػػػػػػية   كمػػػػػػػػً يف المطػػػػػػػػر يمػػػػػػػػهؿ  مػػػػػػػػك 

 ال طريً  .
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الربػػػػػػػك الػػػػػػػدكا د: كالػػػػػػػذم تكػػػػػػػكف  حػػػػػػػدل ممػػػػػػػببًت  حمًمػػػػػػػية ل ػػػػػػػكع منػػػػػػػيف مػػػػػػػف امدكيػػػػػػػة  .ق 
 كًلب مميف كمشتقًت  . 

ربػػػػػػك البػػػػػػًل يف: كي قمػػػػػػـ ربػػػػػػك البػػػػػػًل يف الػػػػػػب   ػػػػػػً  حمػػػػػػا مػػػػػػف امعػػػػػػًبة      ػػػػػػد   ػػػػػػة  .ك 
نً مػػػػػػً يعػػػػػػًبكف بػػػػػػًلربك م ػػػػػػذ العػػػػػػ ر   حيػػػػػػو تظهػػػػػػر لػػػػػػديهـ اقػػػػػػطرابً   البػػػػػػًل يف غًلبػػػػػػ
نً مػػػػف المػػػػككف   يمػػػػً ال  ػػػػة ال ً يػػػػة  ت  مػػػػي  ط ي ػػػػة مػػػػً تمبػػػػو يف تنػػػػكد بنػػػػد  لا ػػػػكف هًمػػػػ

بة بػػػػػًلربك لػػػػػديهـ تحػػػػػ  تػػػػػا ير هكامػػػػػؿ لمبػػػػػًل يف المعػػػػػًبيف بػػػػػًلربك  تظهػػػػػر بػػػػػكادر امعػػػػػً
نً مػػػػً تتػػػػكا ر  ػػػػذ  النكامػػػػؿ  ػػػػد محػػػػيط النمػػػػؿ يك ه ػػػػد ملاممػػػػة  خًر يػػػػة محرقػػػػة كغًلبػػػػ

يك  كً مػػػػػػػػػبريفالحيكا ػػػػػػػػػً  كانت ً هػػػػػػػػػً داخػػػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػػػزؿ يك تنػػػػػػػػػًطد بنػػػػػػػػػض الممػػػػػػػػػك ً  
 التقًط الندكل العدرية  د الرشكحً  كا   مك زا .

نً  تي ػػػػػة امعػػػػػًبة بزكػػػػػًـ يك هػػػػػدكل  يركمػػػػػية             ػػػػػًلربك لػػػػػدل الراشػػػػػديف يبػػػػػدي غًلبػػػػػ
 ػػػػد مكػػػػًف النمػػػػؿ مػػػػ لان نػػػػد يػػػػ دم الػػػػب الربػػػػك كمػػػػً يف التنػػػػرض لمػػػػًد  م يػػػػر  لمحمًمػػػػية 

 لدل البًل يف ك ذا  ك الشً أ تقريبنً . 
  مدم كيقمـ الب: – التع يؼ ال  مد -3
ـ ك ًيػػػػة ت ظػػػػيـ ال هػػػػًز الت  مػػػػد الػػػػذم الربػػػػك ا مًمػػػػد: ك ػػػػذا الربػػػػك ي شػػػػا مػػػػف هػػػػد .ي 

يػػػػػػػ دم للأعػػػػػػػًبة بًلنعػػػػػػػًا المػػػػػػػمككد كبًلتػػػػػػػًلد  ػػػػػػػ ف  ػػػػػػػ مء المرقػػػػػػػب  ػػػػػػػـ مػػػػػػػف 
يمًرمػػػػػػكف غرا ػػػػػػز ـ كرغبػػػػػػًتهـ دكف اخقػػػػػػًههً لرنًبػػػػػػة النقمػػػػػػد   ك ػػػػػػذا بنيػػػػػػدان هػػػػػػف 

 المكاد الممببة لمحمًمية كمرتبط بًلنكامؿ ال  مية .

يػػػػػػػػػو تنكػػػػػػػػػس  ػػػػػػػػػذ  ا حػػػػػػػػػلاـ ك تتميػػػػػػػػػز احػػػػػػػػػلاـ  ػػػػػػػػػ مء المرقػػػػػػػػػب ب ظًظتهػػػػػػػػػً بح     
ً ييف   ك ػػػػػػػذا را ػػػػػػأ لقػػػػػػػنؼ رغبػػػػػػًتهـ ك ػػػػػػزكاتهـ اللاكاهيػػػػػػػة   نػػػػػػد تشػػػػػػػب  يحػػػػػػلاـ الػػػػػػذ 

مػػػػف امشػػػػخًص    ال هػػػػًز الرنػػػػًبد لػػػػديهـ   كيعػػػػًا بهػػػػذا ال ػػػػكع مػػػػف الربػػػػك   ػػػػة نميمػػػػة
 كم المحدو لمربك يككف  ً كينً  كمً يف النًمؿ النق

الربػػػػػك المتػػػػػراك  : ك ػػػػػذا ال ػػػػػكع ي ػػػػػدر  قػػػػػم   غًلبيػػػػػة مرقػػػػػب الربػػػػػك   كتتػػػػػراك   يػػػػػ   .ا 
شخعػػػػػػػػػػػية المػػػػػػػػػػػريض بػػػػػػػػػػػيف الهيمػػػػػػػػػػػتيريً كبػػػػػػػػػػػيف النعػػػػػػػػػػػًا المػػػػػػػػػػػمككد   كتكػػػػػػػػػػػكف 
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كيحلامهػػػػػػـ بػػػػػػيف ال ظػػػػػػة كا حػػػػػػلاـ ذا  الطػػػػػػًبأ الهيمػػػػػػتيرم يم يهيػػػػػػا لػػػػػػ  ي ػػػػػػ  يػػػػػػرل 
يف  ػػػػػذ  ا شػػػػػيًء  ػػػػػد الحمػػػػػـ نبػػػػػؿ ر يتهػػػػػً  ػػػػػد الكانػػػػػأ   كيػػػػػرل البرك مػػػػػكر مػػػػػًرتد 

 % مف   مًلد حًم  الربك .65ال  ة تقـ يغمبية المرقب بحيو تشكؿ 
نً  ػػػػػػػد ت ظػػػػػػػيـ كظػػػػػػػً  هـ  .   الربػػػػػػك الطبػػػػػػػً ند: كيقػػػػػػػـ المرقػػػػػػب الػػػػػػػذيف ينػػػػػػػً كف  قعػػػػػػ

ال  مػػػػػػػية   بحيػػػػػػػو تػػػػػػػ خ ض  ػػػػػػػذ  الكظػػػػػػػً ؼ لػػػػػػػدل مػػػػػػػريض الربػػػػػػػك كًلقػػػػػػػدر  همػػػػػػػب 
 الت كير كالكهد بًلذا  كارخريف كغير ً .... 

مػػػػػب  ػػػػػذ  ال  ػػػػػة النعػػػػػًا الطبػػػػً ند   بحيػػػػػو يػػػػػ دم بهػػػػػـ  ػػػػػد البدايػػػػػة كيهػػػػيمف ه           
 لػػػػػػب مػػػػػػكء التنقيػػػػػػؿ بحيػػػػػػو يكا ػػػػػػ  المػػػػػػريض عػػػػػػنكبة  ػػػػػػد مكا هػػػػػػة الكانػػػػػػأ كتحممػػػػػػ    ممػػػػػػً 

  كتظهػػػػػر  كبػػػػػً  الربػػػػػك  ػػػػػد حػػػػػًم  مػػػػػكء التنقيػػػػػؿ يػػػػػ دم  لػػػػػب حػػػػػًم  ا هيًريػػػػػ  غًمقػػػػػة 
كهػػػػػلا   ػػػػػذ   لت مػػػػيد العػػػػػراع ال  مػػػػػد مػػػػػف خػػػػػلاؿ ت ري ػػػػً    مػػػػػية ذا  طػػػػػًبأ  ككعػػػػػد  

الحػػػػػًم  تكػػػػػكف مػػػػػف خػػػػػلاؿ تحميػػػػػؿ ا حػػػػػلاـ لمكعػػػػػكؿ  لػػػػػب امػػػػػبًا ال كػػػػػكص ا كديبػػػػػد   
 مػػػػػػدم  ػػػػػػك ه ػػػػػػز   ػػػػػػد تحديػػػػػػد  مػػػػػػط مػػػػػػمككد  –كمػػػػػػً ينػػػػػػًا همػػػػػػب  ػػػػػػذا التقمػػػػػػيـ الػػػػػػ  س 

منػػػػػيف مػػػػػ دم للأعػػػػػًبة بػػػػػًلربك كمػػػػػً  ػػػػػك الحػػػػػًؿ  ػػػػػد بنػػػػػض ا مػػػػػراض ا خػػػػػرل كً عػػػػػًبة 
 بً مراض ام مدادية لمشراييف القمبية . 

 العوامل المساعدة في حدوث الربو : 5-1

تػػػػػػػداخم  كتنػػػػػػػدد  ا مػػػػػػػبًا كالنكامػػػػػػػؿ الم ديػػػػػػػة لحػػػػػػػدكو الربػػػػػػػك  م هػػػػػػػً مػػػػػػػً               
 ػػػػػػك كرا ػػػػػػد كم هػػػػػػً مػػػػػػً  ػػػػػػك حمًمػػػػػػد تػػػػػػدخؿ  يػػػػػػ  مهي ػػػػػػً  حمًمػػػػػػية يتنػػػػػػرض لهػػػػػػً ال ػػػػػػرد 

كهميػػػػػػػػ  حًكل ػػػػػػػػً يف  حعػػػػػػػػر مػػػػػػػػكاء كً ػػػػػػػػ  غبػػػػػػػػًر يك مػػػػػػػػكاد كيميً يػػػػػػػػة يك حتػػػػػػػػب غػػػػػػػػذا د   
اممػػػػػبًا كالنكامػػػػػؿ التػػػػػد نػػػػػد تكػػػػػكف  ػػػػػد النًمػػػػػؿ الر يمػػػػػد  ػػػػػد حػػػػػدكو  ػػػػػذا م مكهػػػػػة مػػػػػف 

 المرض لدل ال رد .
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 عامل الاستعداد الوراثي: .0
مػػػػػػف المنػػػػػػركؼ يف الحمًمػػػػػػية كالربػػػػػػك يتكا ػػػػػػداف  ػػػػػػد شػػػػػػكؿ هػػػػػػً مد يم متكار ػػػػػػًف        

لػػػػػدل ام ػػػػػراد   حيػػػػػو يحػػػػػدو الربػػػػػك الػػػػػذم يبػػػػػدي  ػػػػػد الط كلػػػػػة هػػػػػًد  لػػػػػدل ا شػػػػػخًص ذك 
الم رطػػػػػػة خعكعػػػػػػنً ه ػػػػػػد التنػػػػػػرض لنكامػػػػػػؿ ممػػػػػػًهد  كمهي ػػػػػػة لمحمًمػػػػػػية   الحمًمػػػػػػية 

مػػػػكغ ال يػػػػر تػػػػاتبييف يم مرقػػػػب الػػػػذيف يعػػػػيبهـ الربػػػػك ه ػػػػد البك ػػػػذا يختمػػػػؼ هػػػػف  ػػػػ مء ال
الم شػػػػػػػا يك الربػػػػػػػك ذك م ينػػػػػػػً كف مػػػػػػػف الحمًمػػػػػػػية ك ػػػػػػػذا مػػػػػػػً يطمػػػػػػػؽ هميػػػػػػػ  ربػػػػػػػك داخمػػػػػػػد 
بػػػػػػًء الدر ػػػػػػة امكلػػػػػػب البدايػػػػػػة المتػػػػػػاخر    كيكػػػػػػكف منػػػػػػدؿ ا تشػػػػػػًر الربػػػػػػك يهمػػػػػػب لػػػػػػدل ينر 

المرقػػػػػػػػب غيػػػػػػػػر الربػػػػػػػػكييف   كلكػػػػػػػػف م تػػػػػػػػزاؿ لمرقػػػػػػػػب الربػػػػػػػػك  ذا مػػػػػػػػً نػػػػػػػػكرف بانربػػػػػػػػًء 
 المكر ً  الممً مة  د الربك غير محدد  بدنة . 

كيمكػػػػػػػػػػف اهتبػػػػػػػػػػًر اممػػػػػػػػػػتنداد الػػػػػػػػػػكرا د  ً كيػػػػػػػػػػنً ذك دملػػػػػػػػػػة همػػػػػػػػػػب ا عػػػػػػػػػػًبة بػػػػػػػػػػًلربك       
الخػػػػػًر د   كيكػػػػػكف  ػػػػػذا النًمػػػػػؿ ينػػػػػؿ تػػػػػا يران همػػػػػب المرقػػػػػب الػػػػػذيف م ي ػػػػػت  الربػػػػػك ه ػػػػػد ـ 

 هف يمبًا يخرل . 

 لمنكامؿ المحيطية: .0
 ف لمنكامػػػػػػؿ المحيطيػػػػػػػة دكران  ػػػػػػد حػػػػػػػدكو المرقػػػػػػية لمربػػػػػػػك ك ػػػػػػذا مػػػػػػػً ا بتتػػػػػػػ           

حيػػػػػو تبػػػػػيف يف ام تقػػػػػًؿ همػػػػػب المػػػػػكًف الػػػػػذيف  ػػػػػً ركا مػػػػػف مكػػػػػًف رخػػػػػر    درامػػػػػً 
مػػػػػػػػػػف الم تمنػػػػػػػػػػً  ال يػػػػػػػػػػر متقدمػػػػػػػػػػة  لػػػػػػػػػػب الم تمنػػػػػػػػػػً  المد يػػػػػػػػػػة الحدي ػػػػػػػػػػة المتقدمػػػػػػػػػػة 

 انتعًدينً كًف بشكؿ خًص مرا قنً مأ حدكو الربك .
 كمف بيف النكامؿ ييقنً المحيطية   د:     

ــــة :  -ي ــــة منزلي نً  ػػػػد حػػػػدكو يكػػػػكف المحػػػػيط داخػػػػؿ عوامــــل محيطي الم ػػػػزؿ مػػػػببنً  ًمػػػػ
ا مرقػػػػػية خعكعػػػػػنً ه ػػػػػد امط ػػػػػًؿ  ػػػػػًلتنرض لمم ر ػػػػػً  بشػػػػػكؿ مبكػػػػػر مػػػػػف الحيػػػػػً  
ينػػػػد مػػػػببنً  ػػػػد حػػػػدكو الحمًمػػػػية   ككػػػػذلؾ هػػػػو ال بػػػػًر الم زلػػػػد كالمػػػػ ًد كا  ػػػػًو   
ككػػػػػػػػػذلؾ   ػػػػػػػػػد ً  ػػػػػػػػػد الحيكا ػػػػػػػػػً  ا لي ػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػًلكلاا كالقطػػػػػػػػػط   ككػػػػػػػػػذلؾ مقػػػػػػػػػًدا  

ً د يككمػػػػػػػػيد ا زك  بتركيػػػػػػػػز هػػػػػػػػًلد داخػػػػػػػػؿ الحشػػػػػػػػرا    كمػػػػػػػػً تنػػػػػػػػد الممك ػػػػػػػػً  ك  ػػػػػػػػ
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الم ػػػػػػػًزؿ التػػػػػػػد تحتػػػػػػػكم همػػػػػػػب مكانػػػػػػػد م تكحػػػػػػػة كمهػػػػػػػً هكامػػػػػػػؿ ممػػػػػػػًهد  همػػػػػػػب حػػػػػػػدكو 
 مرض الربك لدل ام راد . 

ـــــــل  -ب ـــــــة : عوام ـــــــة خارجي لقػػػػػػػد ي بتػػػػػػػ  الدرامػػػػػػػً  الت ريبيػػػػػػػة المػػػػػػػكً ية يف محيطي
ء   ػػػػػػػً د اككمػػػػػػػيد امزك  ك ػػػػػػػً د اكمػػػػػػػيد الكبريػػػػػػػ  كال زي ػػػػػػػً  المحمكلػػػػػػػة  ػػػػػػػد الهػػػػػػػكا

ت ػػػػػػػػًنـ مػػػػػػػػف اهػػػػػػػػراض الربػػػػػػػػك   ككمهػػػػػػػػً  ًت ػػػػػػػػة هػػػػػػػػف محركػػػػػػػػً  المػػػػػػػػيًرا  كالمعػػػػػػػػً أ 
الم تشػػػػػر  داخػػػػػؿ المػػػػػدف التػػػػػد تنتمػػػػػد همػػػػػب احتػػػػػراؽ الكنػػػػػكد   كيت ًهػػػػػؿ  ػػػػػً د يككمػػػػػيد 
امزك  مػػػػػػػأ قػػػػػػػكء الشػػػػػػػمس كامككمػػػػػػػ يف بت ًهػػػػػػػؿ كيميػػػػػػػً د قػػػػػػػك د امكزكف   يمػػػػػػػً 

بنػػػػو مػػػػف المػػػػيًرا   ػػػػً د اكمػػػػيد الكبريػػػػ   ي بنػػػػو مػػػػف احتػػػػراؽ الكنػػػػكد النقػػػػكم كالم 
التػػػػد تمػػػػػتنمؿ المػػػػػًزك  ك ػػػػػذا مػػػػػً يمػػػػػًهد همػػػػب تمػػػػػكو ال ػػػػػك   كمػػػػػً ينػػػػػد غبػػػػػًر طمػػػػػأ 
امهشػػػػػػًا كالز ػػػػػػكر احػػػػػػد ممػػػػػػببً  الحمًمػػػػػػية لػػػػػػدل بنػػػػػػض ام ػػػػػػراد مػػػػػػً يػػػػػػ دم الػػػػػػب 

 اعًبتهـ بًلربك . 
يمكػػػػػػف لمنديػػػػػػد مػػػػػػف النكامػػػػػػؿ المعػػػػػػًد ة ل ػػػػػػك النمػػػػػػؿ عامــــــل محــــــيط العمــــــل:  -جـــــــ

كمكػػػػػًف النمػػػػػؿ يف تحػػػػػدو ربػػػػػكا مه يػػػػػنً ك بػػػػػًر الخشػػػػػا كالمقػػػػػًلأ الح ػػػػػًر  كغير ػػػػػً مػػػػػف 
نً لمربػػػػػك  يمػػػػًكف النمػػػػؿ التػػػػد تحتػػػػكم همػػػػب  ػػػػك ممػػػػػكو   كهػػػػًد ن مػػػػً تم ػػػػؿ المهػػػػف مكً ػػػػ
كذلػػػػػؾ بعػػػػػكر  مبًشػػػػػر  اك غيػػػػػر مبًشػػػػػر  مػػػػػف خػػػػػلاؿ امتربػػػػػة كذرا  ال بػػػػػًر بػػػػػًختلاؼ 

 ًمهً كك ً تهً . اح 
تنػػػػػػدد  كت كهػػػػػػ  النكامػػػػػػؿ الممػػػػػػً مة  ػػػػػػد حػػػػػػدكو مػػػػػػػرض العوامــــــل النفســــــية:  -د

الربػػػػػػك كم هػػػػػػً النكامػػػػػػؿ ال  مػػػػػػية   ك ػػػػػػذا مػػػػػػً ا بتتػػػػػػ  الدرامػػػػػػً  التػػػػػػد ت ًكلػػػػػػ  النلانػػػػػػة 
بي همػػػػػً    ًم  نػػػػػًؿ الزا ػػػػػد كالقػػػػػ ط ال  مػػػػػد كغير ػػػػػً مػػػػػف المظػػػػػً ر ال  مػػػػػية المػػػػػمككية 

تمػػػػبا  ػػػػد حػػػػدك هً   غيػػػػر ا ػػػػ  م يك ػػػػد دليػػػػؿ هممػػػػد ك يمػػػػة بػػػػاف ت  ػػػػر  كبػػػػة الربػػػػك كت
 ي ب  اف الربكييف مقطربيف   مينً . 

نً  ػػػػد  حػػػػداو  كبػػػػً  الربػػػػك عامــــل المنــــاخ والبــــرد -ه : يمنػػػػا ت يػػػػر الم ػػػػًخ دكران  ًمػػػػ
نً  ػػػػػد  عػػػػػؿ الشػػػػػتًء حيػػػػػو يت يػػػػػر ال ػػػػػك مػػػػػف دا ػػػػػق  لػػػػػدل بنػػػػػض ام ػػػػػراد   كخعكعػػػػػ
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ًرم الت  مػػػػية ممػػػػً يػػػػ دم  ػػػػد الػػػػب بػػػػًرد كيعػػػػًحا  ػػػػذا الت يػػػػر قػػػػيؽ حػػػػًد  ػػػػد الم ػػػػ
 الحًم  المتكمطة كالحًد  الب حدكو  كبً  ربكية . 

يمكػػػػػػػػػػف لمقػػػػػػػػػػًدا  الممػػػػػػػػػػتقبلا  ا دري ًلي يػػػػػػػػػػة يف تحػػػػػػػػػػدو عامــــــــــل الادويــــــــــة:  -و
ا قبًقػػػػػنً حتػػػػػب ه ػػػػػدمً تنطػػػػػب بشػػػػػكؿ نطػػػػػرا  لمنػػػػػيف   كلهػػػػػذا المػػػػػبا ي ب ػػػػػد ت  بهػػػػػً 

% مػػػػػػف 10را لػػػػػػدل مرقػػػػػػب الربػػػػػػك   كمػػػػػػً يحػػػػػػدو ام قبػػػػػػًض القعػػػػػػبد  ػػػػػػد مػػػػػػً يقػػػػػػً
المرقػػػػػػػب المعػػػػػػػًبيف بػػػػػػػًلربك ه ػػػػػػػدمً يت ػػػػػػػًكلكف المًليمػػػػػػػيلا  كً مػػػػػػػبريف يك ا دكيػػػػػػػة 

 المقًد  للالتهًا غير المتيرك يدية .
اف امخمػػػػػػػػػػً  ال يركمػػػػػػػػػية كال ر كميػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػد تعػػػػػػػػػػيا الاخمـــــــــاج التنفســـــــــية :  -ر

ال هػػػػػًز الت  مػػػػػد تحػػػػػدو زيػػػػػًد  هػػػػػًبر   ػػػػػد ارتكًمػػػػػية الطػػػػػرؽ الهكا يػػػػػة لػػػػػدل مرقػػػػػب 
 ذ تككف ال يركمً  بشكؿ خًص مببنً  د حدكو  كبً  الربك .الربك  

ــــدخين:  -ح ينػػػػد التػػػػدخيف خػػػػلاؿ  تػػػػر  الحمػػػػؿ خطػػػػران يزيػػػػد احتمًليػػػػة حػػػػدكو مػػػػرض الت
نً  ػػػػػد  تػػػػػر  الط كلػػػػػة   كمػػػػػً يف التػػػػػدخيف المػػػػػمبد ينػػػػػد مػػػػػببنً  ػػػػػد ت ػػػػػًنـ  الربػػػػػك خعكعػػػػػ

 المرض كزيًد  حد  ال كبً  لدل المعًبيف بًلربك . 

ه ػػػػػػػػد   اف الربػػػػػػػػك 1968مػػػػػػػػ ة م ػػػػػػػػذ   40كمػػػػػػػػً ا بتػػػػػػػػ  درامػػػػػػػػة امػػػػػػػػتراليً دامػػػػػػػػ           
 البًل يف يمكف اف يككف  تي ة لتدخيف امـ . 

كمػػػػػػف ك هػػػػػػة المًكركبيكرتيػػػػػػؾ    ًلمػػػػػػبا الر يمػػػػػػد ل كبػػػػػػة الربػػػػػػك تتم ػػػػػػؿ  ػػػػػػد ام ػػػػػػراط        
 ػػػػػػػد امػػػػػػػتهلاؾ اطمنػػػػػػػ  كمشػػػػػػػركبً  شػػػػػػػديد  الميػػػػػػػؿ م مػػػػػػػيمً ا طنمػػػػػػػة الممػػػػػػػببة لتكػػػػػػػػكيف 

ككػػػػػػذلؾ ا طنمػػػػػػة ال  يػػػػػػة بًلمػػػػػػكر المكػػػػػػرر   كهػػػػػػدـ ك ػػػػػػكد ط كًلحميػػػػػػا كمشػػػػػػتقًت    المخػػػػػػً
عػػػػػػديكـ كػػػػػػً د  ػػػػػػد ال مػػػػػػـ   كمػػػػػػً يف ا ك ػػػػػػًر مػػػػػػف ت ػػػػػػًكؿ المشػػػػػػركبً  المػػػػػػكرية ي نػػػػػػؿ 
امغشػػػػية المخًطيػػػػة  ػػػػد الح  ػػػػر  تتمػػػػدد    ػػػػلا تمػػػػتطيأ المخػػػػًط اف يمػػػػر بمػػػػهكلة مػػػػً يتبػػػػأ 

 عً   د القعبً  الهكا ية . تش  ً  كتقم

كمػػػػػً يمكػػػػػف ادرا  م مكهػػػػػة مػػػػػف اممػػػػػبًا كالنكامػػػػػؿ التػػػػػد مػػػػػف شػػػػػا هً اف ت نػػػػػؿ  ػػػػػردان      
 مً اك ر هرقة للاعًبة بًلربك  د : 
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  ال  س لمشخص . –هدـ ال بً  يم نًبمية اختلاؿ الت ظيـ النعبد 
  ك ػػػػػػكد هلا ػػػػػػـ ا رقػػػػػػية المتحممػػػػػػة لػػػػػػدل ال ػػػػػػرد يك ا ػػػػػػراد امػػػػػػرت  كعػػػػػػداع الشػػػػػػقية

 م لان 
   كندـ ا تظًـ الحيض اك اقطرابً  ال د  الدرنية .ك كد اقطرابً  غددي 
 مرقية مزم ة همب عنيد الر تيف .  ظكا ر 

 التفاعل المناعي في الشخص الطبيعي والمتحسس )المصاب بالربو(: .3
حيػػػػػػػو بػػػػػػػيف المخطػػػػػػػط التػػػػػػػًلد الكي يػػػػػػػة همػػػػػػػؿ ال هػػػػػػػًز الم ػػػػػػػًهد  ػػػػػػػد حًلػػػػػػػة الشػػػػػػػخص 

 المريض بًلربك كالشخص الطبيند :

 الشخص الطبيند : -ي

 

 

   مخطط يبيف همؿ ال هًز الم ًهد لدل الشخص النًدم .3الشكؿ رنـ  

 الشخص المتحمس  مريض الربك  -ا 

 

 

 

 

 

 

   مخطط يبيف همً ال هًز الم ًهد لدل الشخص المتحمس  الربك 4الشكؿ رنـ     

افراز مواد كيميائية 

 كالهستالين +سايتوكاينز 
 اعراض الربو

ينتج جهاز المناعة اجسام 

 مضادة Eبروتين 

المناعة مضرة يعتبرها جهاز 

 وغير عادية
 مسببات الحساسية

يعتبرها الجهاز  المناعي 

 غير مضرة وعادية
 مسببات الحساسية

عدم التفاعل وعد ظهور 

 اعراض الحساسية

تقلص عضلات الرئتين + 

ضيق في الشعب الهوائية + 

 تمدد في الشعيرات
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 أعراض الربو والنوبات الربوية  6-1

 اعراض الربو: 41

 ف اهػػػػػػػراض الربػػػػػػػك يمكػػػػػػػف اف تختمػػػػػػػؼ مػػػػػػػف مػػػػػػػريض الػػػػػػػب  خػػػػػػػر    قػػػػػػػد يكػػػػػػػكف الربػػػػػػػك      
ي ػػػػػػة كنػػػػػػػد تكػػػػػػكف شػػػػػػديد  تتطمػػػػػػػا هػػػػػػلا    كيكػػػػػػػكف مػػػػػػببهً هػػػػػػػدكل متقطػػػػػػأ مػػػػػػأ  كبػػػػػػػً  خ 

 يركمػػػػػػية  عػػػػػػًبً  ال هػػػػػػًز الت  مػػػػػػد يك مػػػػػػف نبػػػػػػؿ ك يػػػػػػرا  الحمًمػػػػػػية   كمػػػػػػً نػػػػػػد يكػػػػػػكف 
نً مػػػػً تكػػػػكف  كبػػػػً  الربػػػػك الربػػػػك  المكمػػػػمد كػػػػًلربك الػػػػذم يكػػػػكف  ػػػػد  عػػػػؿ العػػػػيؼ   كغًلبػػػػ

 خلاؿ الميؿ .

كنػػػػػػد تظهػػػػػػر لػػػػػػدل مػػػػػػريض الربػػػػػػك ه ػػػػػػد حػػػػػػدكو ال كبػػػػػػة م مكهػػػػػػة مػػػػػػف امهػػػػػػراض نػػػػػػد         
 تحدو مأ بنقهً البنض اك تحدو كاحد  دكف امخرل ك د:

 .   الشنكر بًمزيز مأ اقطراا ت  مد اك بدك 
 ً  ء المنًؿ .خرك  بم ـ ا 
  ا حمػػػػػػًس بقػػػػػػيؽ ت  مػػػػػػد معػػػػػػحكا بػػػػػػازيز كمػػػػػػنًؿ   كنػػػػػػد يحػػػػػػدو  ػػػػػػذا القػػػػػػيؽ

 بم ال هف النًرقيف ا خرييف   المنًؿ كامزيز  

ا طبػػػػػًؽ العػػػػػدر   ك ػػػػػد حًلػػػػػة دالػػػػػة همػػػػػب ا عػػػػػًبة بػػػػػًلربك   كيشػػػػػنر بهػػػػػً المعػػػػػًا      
  دكف اف يابػػػػػ  لمػػػػػً نػػػػػد تخم ػػػػػ  مػػػػػف اهػػػػػراض مرقػػػػػية تػػػػػدؿ احيً ػػػػػً ن همػػػػػب يمػػػػػراض القمػػػػػا 

ف لـ تدؿ همب ا عًبة بًلربك .   كا 

حمًمػػػػػنً بًمخت ػػػػػًؽ ممػػػػػً ي نػػػػػؿ        كيهػػػػػراض الربػػػػػك تشػػػػػمؿ ايقػػػػػنً قػػػػػيقنً  ػػػػػد العػػػػػدر كا 
كظي ػػػػػة التػػػػػ  س عػػػػػنبة خعكعػػػػػنً  خػػػػػرا  الهػػػػػكاء   ممػػػػػً ي نػػػػػؿ ال ػػػػػرد  ػػػػػد حًلػػػػػة رهػػػػػا مػػػػػً 
يمػػػػػػػبا تنرنػػػػػػػنً كبػػػػػػػركز يكرد  الرنبػػػػػػػة   كاحمػػػػػػػرار  ػػػػػػػد الك ػػػػػػػ    يك شػػػػػػػحكبنً   كتحػػػػػػػدو  ػػػػػػػذ  

بػػػػػػً   ػػػػػػد الميػػػػػػؿ اك  ػػػػػػد العػػػػػػبً  البػػػػػػًكر كتمػػػػػػتمر مػػػػػػف بقػػػػػػأ دنػػػػػػً ؽ الػػػػػػب مػػػػػػًهً    ال ك 
 بنػػػػد ترا ػػػػأ المهػػػػًو الحػػػػًد يبػػػػدي المعػػػػًا بًلمػػػػنًؿ   الػػػػذم يترا ػػػػؽ مػػػػأ المخػػػػًط الك يػػػػؼ   
كمػػػػأ  ػػػػدكء المػػػػنًؿ تبػػػػدي ال كبػػػػة بػػػػًلزكاؿ   ك ػػػػد حػػػػًؿ لػػػػـ يػػػػتمكف المخػػػػًط مػػػػف المػػػػركر هبػػػػر 
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مػػػػص نػػػػد تكػػػػكف نًتمػػػػة  ػػػػد بنػػػػض امحيػػػػًف الح  ػػػػر  نػػػػد يعػػػػًا المػػػػريض ب كبػػػػً  تشػػػػ   كتق
. 

نً مػػػػػً تكػػػػػكف ليميػػػػػة كنػػػػػد تكػػػػػكف خ ي ػػػػػة اك ه ي ػػػػػة كمػػػػػً نػػػػػد تقعػػػػػر        ػػػػػذ  امهػػػػػراض غًلبػػػػػ
 مدتهً اك تمتمر ليك اك اك ر . 

 الربو وبعض الأمراض التنفسية الأخرى: 20

نػػػػػػػد تتشػػػػػػػًب  يهػػػػػػػراض الربػػػػػػػك مػػػػػػػأ بنػػػػػػػض ا مػػػػػػػراض ا خػػػػػػػرل   كػػػػػػػامراض القمػػػػػػػا         
 م لان كال دكؿ التًلد يبيف ا مراض كمدل شيكع ا مراض .

 ضيق في الصدر السعال انقطاع النفس الصفير في التنفس التشخيص
 *** *** **** *** الربك

 ** *** *** *** التهًا القعبًف
 *** * *** ** ال  ًخ الر كم

 ** **** ** ** التكمأ القعيبد
 **** * ** * الذبحة العدرية
 ** ** **** ** نعكر القما

 *الأعراض لا تظهر دائماً 
 أن تظهر الاعراض**يمكن 

 ***الاعراض تظهر يالباً 
 ****الاعراض تظهر دائماً تقريباً 

   يهراض الربك كبنض اممراض المشًبهة . 1ال دكؿ رنـ  

 النوبات الربوية:أنواع 43
كلقػػػػد حػػػػدد  اهراقػػػػهً مػػػػر   ػػػػد اممػػػػبكع مػػػػأ مػػػػد  نوبــــات ربويــــة متقطعــــة خفيفــــة:  .ي 

التػػػػػد ؽ حيػػػػػو تبمػػػػػغ ذرك  الـــــى بعـــــض الايـــــام   نعػػػػػير  نػػػػػد تػػػػػدكـ بنػػػػػض المػػػػػًهً  
 % ه د امشتداد .20% مف ممتكل الت  س كتبمغ 80 د حًلة ال كبة 

ــــــة: .ا  ــــــة خفيف ــــــة ثابت ــــــات ربوي مك ػػػػػػر مػػػػػػف مػػػػػػر   ػػػػػػد كتظهػػػػػػر امهػػػػػػراض يكميػػػػػػً  نوب
اممػػػػػبكع   كمػػػػػً تػػػػػ  ر همػػػػػب ال ػػػػػكـ كالحركػػػػػة   كتحػػػػػدو امهػػػػػراض اك ػػػػػر مػػػػػف مػػػػػرتيف 
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% مػػػػػػف ممػػػػػػتكل 80%  ػػػػػػد حًلػػػػػػة ال كبػػػػػػة   70 ػػػػػػد الشػػػػػػهر   كتبمػػػػػػغ ذرك  التػػػػػػد ؽ 
 الت  س .

ــــة متوســــطة: .   ــــة ثابت كتظهػػػػر امهػػػػراض كػػػػؿ يػػػػكـ كتػػػػزداد ا  ػػػػًء ال شػػػػًط  نوبــــات ربوي
يميػػػػػػػػة مػػػػػػػػر   ػػػػػػػػد اممػػػػػػػػبكع كمػػػػػػػػً يمػػػػػػػػتنيف كال ػػػػػػػػكـ   كمػػػػػػػػً تت ػػػػػػػػًنـ حػػػػػػػػد  امهػػػػػػػػرض الم

% ه ػػػػػػد 60المػػػػػػريض بًمدكيػػػػػػة المكمػػػػػػنة لمقعػػػػػػبً  الهكا يػػػػػػة   كتبمػػػػػػغ ذرك  التػػػػػػد ؽ 
 % .80ممتكل الت  س 

ـــــة حـــــادة: .د  ـــــة ثابت ـــــات ربوي كتتميػػػػػز اهراقػػػػػ  بًلديمكمػػػػػة   كالظهػػػػػكر لػػػػػيلان  يقػػػػػؿ  نوب
%  ػػػػػػػػد حًلػػػػػػػػة ال كبػػػػػػػػة ه ػػػػػػػػد ممػػػػػػػػتكل 30 شػػػػػػػػًط  الحركػػػػػػػػد   كت ػػػػػػػػكؽ ذرك  التػػػػػػػػد ؽ 

 % .  60 الت  س
لػػػػػػػ  النديػػػػػػد مػػػػػػػف الدرامػػػػػػً  يف تحػػػػػػػدد لقػػػػػػد حًك المعــــــاش النفســـــــي لمـــــــريض الربـــــــو:  24

مػػػػػريض الربػػػػػك كت كهػػػػػ   ػػػػػذ  الدرامػػػػػً  بػػػػػيف ال  مػػػػػية كالتحميميػػػػػة   كمػػػػػف بػػػػػيف شخعػػػػػية 
  ك Knapp  1957دارمػػػػػػػػد شخعػػػػػػػػية المػػػػػػػػريض الربػػػػػػػػك مػػػػػػػػف الك هػػػػػػػػة ال  مػػػػػػػػية   ػػػػػػػػد 

Nemetz  1957    Kourilsky 1960.   

    Dunbar  1938    French 1941يمً البًح يف التحميميف    د مف بي هـ :         
Genndrodt  (1963 Ralmbault  1959    Marty 1981.   

كلقػػػػػد حػػػػػػًكؿ  ميػػػػػػأ البػػػػػػًح يف تحديػػػػػػد منػػػػػػًلـ شخعػػػػػػية المعػػػػػػًا بػػػػػػًلربك كلكػػػػػػف لػػػػػػـ         
يمػػػػػػػػتطينكا يف يحػػػػػػػػددكا شخعػػػػػػػػية مميػػػػػػػػز  لمػػػػػػػػريض الربػػػػػػػػك   كلكػػػػػػػػف تكعػػػػػػػػمكا الػػػػػػػػب تحديػػػػػػػػد 

 م مكهة مف ممً  طبً نية لمريض الربك ك ذكر م هً :

  ًالحً ة المًمة لمشنكر بًممًف النًط د كًلحا كالح ًف كالخكؼ مف  قدا ه 
 . ك كد بنض النلا ـ النعًبية المشتركة بيف مرقب الربك 
 .  ًالقمؽ البًلغ الذم يزيد  ترا  ال كب 
 . ًالشنكر بًلتنبية خًعة بً ـ اك بديمه 
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  مظػػػػػػػػػػً ر لتنػػػػػػػػػػريض الشػػػػػػػػػػنكر بنػػػػػػػػػػدـ ا مػػػػػػػػػػًف النػػػػػػػػػػًط د كًلقمػػػػػػػػػػك  يك المبًل ػػػػػػػػػػة يك
 الندا ية .....

 . الطمك  الذم يتندل ا مكً يً  المكقكهية لممريض   

ك  ػػػػػد "امػػػػػنًدم  ػػػػػًرس" تطػػػػػرؽ الػػػػػب المنػػػػػًش ال  مػػػػػد لمػػػػػريض الربػػػػػك  يػػػػػرل بػػػػػاف مػػػػػريض 
الربػػػػػػك يتميػػػػػػز بشخعػػػػػػية تحمػػػػػػؿ ملامػػػػػػ  متقػػػػػػًد     هػػػػػػك دا ػػػػػػـ الطمػػػػػػا لمح ػػػػػػًف كام تمػػػػػػًـ 
ك ػػػػػػد   ػػػػػػس الكنػػػػػػ  يحمػػػػػػؿ مظػػػػػػً ر الن ػػػػػػؼ كا حبػػػػػػًط كيظهػػػػػػر   ػػػػػػراط  ػػػػػػد الشػػػػػػهية    هػػػػػػك 

ؽ مػػػػػف اله ػػػػػراف كام  عػػػػػًؿ بحمػػػػػا يهمػػػػػًؿ "مػػػػػبيتز ك  رمػػػػػًف  ػػػػػًكس" محػػػػػبط كدا ػػػػػـ القمػػػػػ
ك ػػػػػذا را ػػػػػأ الػػػػػب هلانتػػػػػ  بامػػػػػ  كا  عػػػػػًل  ه هػػػػػً  ػػػػػد يكا ػػػػػؿ حيًتػػػػػ    ك ػػػػػذا مػػػػػً ي مػػػػػر هػػػػػدـ 

 شنكر  بً مف كالطما ي ة . 

 تشخيص الربو:  7-1

 يتـ تشخيص الربك لدل البًل يف بند  طرؽ كيكلهً   د:    

مػػػػػػب مػػػػػػبا يكؿ مرحمػػػػػػة  ػػػػػػد همميػػػػػػة التشػػػػػػخيص   ك ػػػػػػذا لمكنػػػػػػكؼ هالمقابمــــــة العاديــــــة:  20
التحمػػػػػػس ككقػػػػػػأ نً مػػػػػػة بًلمهي ػػػػػػً  كممػػػػػػػببً  الحمًمػػػػػػية لػػػػػػدل الشػػػػػػخص   كتكػػػػػػػكف 
المقًبمػػػػة مػػػػأ الشػػػػخص مػػػػف طػػػػرؼ الطبيػػػػا المخػػػػتص كمػػػػف بػػػػيف اممػػػػ مة التػػػػد يطرحهػػػػً 

 الطبيا لممريض حكؿ:
  مػػػػػر    كيػػػػػؼ كمتػػػػػب   كؿتػػػػػًريخ حػػػػػدكو امهراض م ػػػػػذ متػػػػػب ظهػػػػػر  امهػػػػػرض

كً ػػػػػػػ  تحػػػػػػػدو ا هػػػػػػػراض    ػػػػػػػػؿ تمػػػػػػػتطيأ تحديػػػػػػػد ييػػػػػػػػة هكامػػػػػػػؿ م يػػػػػػػر  تمػػػػػػػػا 
 التهي ؟  

  تػػػػػػػًريخ الحمًمػػػػػػػية  ػػػػػػػد النً مػػػػػػػة   ػػػػػػػؿ   ػػػػػػػًؾ يحمػػػػػػػد مػػػػػػػف ا نػػػػػػػًرا ينػػػػػػػً د مػػػػػػػف
 الحمًمية  يك  د المريض   م   حمًمية خلاؿ مرحمة الط كلة 

 ب البي ػػػػػػػة النًمػػػػػػػة المحيطػػػػػػػة بػػػػػػػًلمريض  ظػػػػػػػركؼ النػػػػػػػيش ك النمػػػػػػػؿ  قػػػػػػػً ة الػػػػػػػ
 الطقس  
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    ت ًعػػػػػػػػػؿ حػػػػػػػػػكؿ هيػػػػػػػػػًدا  المػػػػػػػػػريض   كطريقػػػػػػػػػة حيًتػػػػػػػػػ   د البيػػػػػػػػػ    النمػػػػػػػػػؿ
 حيكا ً  الي ة كهًدا  ا كؿ  

  ال شًطً   الكظي ة   اكنً  ال راغ 

كمػػػػػػً يمكػػػػػػف اف يتطمػػػػػػا اممػػػػػػر اك ػػػػػػر مػػػػػػف امتشػػػػػػًر  كاحػػػػػػد  لمحعػػػػػػكؿ همػػػػػػب  ميػػػػػػأ 
 المنمكمً  المطمكبة .

 اختبًر كظً ؼ ال هًز الت  مد : 20

حيػػػػػو ينػػػػػد  ػػػػػذا ال حػػػػػص قػػػػػركرينً لقيػػػػػًس مػػػػػدل اقػػػػػطراا التػػػػػ  س   يتػػػػػالؼ  ػػػػػذا        
" ك Flow Volume Curve Analysisال حػػػص مػػػف تحميػػػؿ م ح ػػػب ح ػػػـ التػػػ  س "

يتكػػػػػػكف مػػػػػػف القػػػػػػركرم  ػػػػػػد بنػػػػػػض الحػػػػػػًم  نيػػػػػػًس المقًكمػػػػػػة  ػػػػػػد الشػػػػػػنا الهكا يػػػػػػة هػػػػػػف 
 " .Plethysmographyطريؽ  حص تخطيط التح ـ "

ًس التػػػػػػػػػ  س بًمػػػػػػػػػػتخداـ ادا  نيػػػػػػػػػًس ذرك  التػػػػػػػػػػ  س يك منػػػػػػػػػدؿ ال ريػػػػػػػػػػًف كيػػػػػػػػػتـ نيػػػػػػػػػػ        
امهظمػػػػػد   مػػػػػف خػػػػػلاؿ مرانبػػػػػك الربػػػػػك  ػػػػػد الم ػػػػػزؿ يك  ػػػػػد هيػػػػػًد  الطبيػػػػػا   كتقػػػػػكـ بقيػػػػػًس 

    ي ػػػػػا تػػػػػكخد الحػػػػػذر  ػػػػػد حًلػػػػػة ا خ ػػػػػًض م شػػػػػر PFليتػػػػػر لكػػػػػؿ دنيقػػػػػة  -ذرك  التػػػػػ  س
 PF امعًبة بًلربك . كم شر ممتًز لمنر ة مدل  بً  كقأ 

 بار وخز الجمد:اخت 23

حػػػػػػػدكو يػػػػػػػتـ كقػػػػػػػأ م حػػػػػػػة مػػػػػػػف المحممػػػػػػػً  التػػػػػػػد نػػػػػػػد تكػػػػػػػكف ممػػػػػػػ كلة هػػػػػػػف           
 ا هراض لتقييؽ ال طًؽ لم حص .

كالهػػػػػدؼ مػػػػػف  حػػػػػص ال مػػػػػد  ػػػػػك محًكلػػػػػة  هػػػػػًد  حػػػػػدكو ا هػػػػػراض التحممػػػػػية           
 ػػػػد م طقػػػػة عػػػػ ير  همػػػػب  مػػػػد المػػػػريض ك التػػػػد تكػػػػكف بشػػػػكؿ " ػػػػرط حمًمػػػػية  كريػػػػة" مػػػػف 
خػػػػػلاؿ كقػػػػػأ  قطػػػػػة تحتػػػػػكم همػػػػػب الحمػػػػػس المشػػػػػتب  بػػػػػ  همػػػػػب المػػػػػط  الػػػػػداخؿ لمػػػػػذراع يك 

ممحمػػػػػػس همػػػػػػب ظهػػػػػػر المػػػػػػريض   كمػػػػػػف  ػػػػػػـ يػػػػػػتـ كخػػػػػػز ال قطػػػػػػة لتختػػػػػػرؽ ال مػػػػػػد ك تمػػػػػػم  ل
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دنيقػػػػة حيػػػػػو  20بًلكعػػػػكؿ  لػػػػب ا دمػػػػػة لتمػػػػبا التحمػػػػػس   كيػػػػتـ ملاحظػػػػػة التحمػػػػس بنػػػػػد 
يحػػػػػػػػدو رد   نػػػػػػػػؿ تحممػػػػػػػػد يػػػػػػػػ دم الػػػػػػػػب احمػػػػػػػػرار  ػػػػػػػػد ال مػػػػػػػػد يشػػػػػػػػب  نرعػػػػػػػػة البنكقػػػػػػػػة 
يعػػػػػػًحبهً تػػػػػػكرـ كحكػػػػػػة   كيػػػػػػتـ تقيػػػػػػيـ حػػػػػػد  رد ال نػػػػػػؿ التحممػػػػػػد بًلمقًر ػػػػػػة مػػػػػػأ رد ال نػػػػػػؿ 

ذ  التق يػػػػػة مػػػػػرينة كغيػػػػػر م لمػػػػػة الػػػػػذم حػػػػػدو  تي ػػػػػة كخػػػػػز الشػػػػػً د   كتنػػػػػد  ػػػػػذ   تي ػػػػػة  ػػػػػ
 ك ك مف يك ر الطرؽ شيكهنً .

 فحص الدم:  24

ه ػػػػػػد تنػػػػػػذر ت مػػػػػػير  تػػػػػػً    حػػػػػػص ال مػػػػػػد يك ه ػػػػػػدمً تكػػػػػػكف ال تي ػػػػػػة مػػػػػػمبية كلكػػػػػػف          
بك ػػػػػػػكد يهػػػػػػػراض   يطمػػػػػػػا ا خعػػػػػػػً د   ػػػػػػػراء  حػػػػػػػص دـ   يقػػػػػػػكـ  حػػػػػػػص الػػػػػػػدـ بػػػػػػػًلتنرؼ 

 الممبا للأهراض . همب ام مًـ المقًد  التد تمك   مف التنرؼ همب المحمس 

 فحوصات استثارة أعراض التحسس يير المحددة:  25

يمكػػػػػف  ػػػػػذا ال حػػػػػص ا خعػػػػػً د مػػػػػف نيػػػػػًس  ػػػػػرط التحمػػػػػس  ػػػػػد الشػػػػػنا الهكا يػػػػػة          
 غير المحدد هف طريؽ امت شًؽ المي ًككليف .

  حكعً  امت ًر  اهراض التحمس المحدد : 26

ية الشػػػػػػػنا الهكا يػػػػػػػة  ػػػػػػػد يمكػػػػػػػف ا ػػػػػػػراء اختبػػػػػػػًر امػػػػػػػت ًر  اهػػػػػػػراض التحمػػػػػػػس حمًمػػػػػػػ     
 حًلة ك كد تنًرض بيف امختبًرا  المريرية ك حكص الدـ .

 الوقاية والعلاج : 8-1       

 كتتـ التدابير الكنً ية مف خلاؿ :التدابير الوقائية: 41
ـــــف المـــــريض:  .أ  كيتقػػػػػمف  هػػػػػـ المػػػػػريض لطبينػػػػػة الربػػػػػك كالمهػػػػػًرا  النمميػػػػػة تثقي

كالقػػػػركرية لمػػػػتحكـ  ػػػػد المػػػػرض ب  ػػػػً  كاتخػػػػًذ ا  ػػػػراءا  الم ًمػػػػبة  ػػػػد حًلػػػػة 
تػػػػػد كر حًلتػػػػػ    كيف يػػػػػدرؾ المػػػػػريض ال ركنػػػػػً  بػػػػػيف ي ػػػػػكاع النلا ػػػػػً  الكنً يػػػػػة 
م هػػػػػػً كمقػػػػػػًدا  املتهػػػػػػًا كالممػػػػػػك ة كًلمكمػػػػػػنً  القعػػػػػػبية ككي يػػػػػػة امػػػػػػتخداـ 



 
30 

كيػػػػػة النلا يػػػػػة   كمػػػػػً تقمػػػػػؿ مػػػػػف الحً ػػػػػة لمن ًيػػػػػة الطبيػػػػػة اممػػػػػنً ية مختمػػػػػؼ امد
 كت دم الب  كهية حيً  ي قؿ .

مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ اتخػػػػػػًذ   ػػػػػػراءا  لمكنًيػػػػػػة مػػػػػػف  تجنــــــب العوامــــــل المســــــببة لمربــــــو: .ب 
التنػػػػػػرض لممػػػػػػػ ر  يك   قػػػػػػػًص  ػػػػػػذا التنػػػػػػػرض ه ػػػػػػػدمً يكػػػػػػكف ذلػػػػػػػؾ ممك ػػػػػػػنً م ػػػػػػػؿ 

 ت  ا لمس الحيكا ً  ا لي ة . 

 ف ت  ا حدكو ازمً  الربك مف خلاؿ:كمً يمك            

   المحً ظػػػػػة همػػػػػب  ظً ػػػػػة الم ػػػػػزؿ مػػػػػف ال طريػػػػػً  كت ظيػػػػػؼ الحمًمػػػػػً  بمػػػػػكاد مطهػػػػػر
 كمقًد  لمتن ف .

  ت  ػػػػػػػا تربيػػػػػػػة الحيكا ػػػػػػػً  املي ػػػػػػػة كالطيػػػػػػػكر داخػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػزؿ م ػػػػػػػؿ القطػػػػػػػط كالكػػػػػػػلاا
 كالدكا ف .

  هدـ التدخيف داخؿ الم زؿ 
  بً خشػػػػػًا يك ال حػػػػػـ  ػػػػػد  عػػػػػؿ الشػػػػػتًء لمػػػػػً ت  ػػػػػا امػػػػػتنمًؿ المػػػػػد ا  التػػػػػد تكنػػػػػد

 ي بنو م هً مف دخًف مقر بًلشنا الهكا ية .
    ت  ػػػػػػا التنػػػػػػرض لممػػػػػػكاد الممػػػػػػببة كالمهي ػػػػػػة لمحمًمػػػػػػية كً تربػػػػػػة كال بػػػػػػًر كالػػػػػػركا

 القكية .. 
  ت  ػػػػػػا ا عػػػػػػًبة بًلزكػػػػػػًـ كالتهًبػػػػػػً  ال هػػػػػػًز الت  مػػػػػػد النمػػػػػػكم كت  ػػػػػػا ا شػػػػػػخًص

 المعًبيف بًلزكًـ .
  هلامػػػػػ  لممػػػػػريض هػػػػػف امػػػػػتخداـ ا دكيػػػػػة بً تظػػػػػًـ كمػػػػػً يكعػػػػػد هميهػػػػػً الطبيػػػػػا   كا 

 المكاد التد تمبا ل  الحمًمية لت  بهً . 
 العلاج:  20

تتبػػػػػػًيف مكانػػػػػػؼ ا طبػػػػػػًء كالبػػػػػػًح يف تبًي ػػػػػػنً كبيػػػػػػران ككاقػػػػػػحنً  ػػػػػػد هػػػػػػلا  الربػػػػػػك           
مػػػػػ هـ مػػػػػف ي يػػػػػد النػػػػػلا  الػػػػػدكا د كم يقبػػػػػؿ النػػػػػلا  ال  مػػػػػد   كمػػػػػ هـ مػػػػػف ي يػػػػػد النػػػػػلا  



 
39 

ال  مػػػػػػػد كمػػػػػػػ هـ مػػػػػػػف لػػػػػػػ  مكانػػػػػػػؼ اهتداليػػػػػػػة تكا قيػػػػػػػة بػػػػػػػيف النلا ػػػػػػػيف كتػػػػػػػدهك لمنػػػػػػػلا  
 ال  مد ه د ه ز النلا  الدكا د  د التحكـ بًلمرض يك الحد مف  كبًت  .

ــــو:  .ي  ــــدوائي لمرب ــــي ال يختمػػػػؼ النػػػػلا  الػػػػدكا د لمربػػػػك مػػػػف حًلػػػػة  لػػػػب العــــلاج الطب
  النيػػػػػًدم   كمػػػػػً يختمػػػػػؼ بحمػػػػػا تػػػػػكاتر  ػػػػػكع الربػػػػػك ككػػػػػذا شػػػػػكماخػػػػػرل بحمػػػػػا 

ال كبػػػػػً  الربكيػػػػػة كمػػػػػف خػػػػػلاؿ ال ػػػػػدكؿ التػػػػػًلد مػػػػػيتـ تقمػػػػػيـ الربػػػػػك الػػػػػب امشػػػػػكًؿ 
 النيًدية التًلية:

 نوبات متكررة   نوبات نادرة  
تيػػػػػػػػػػػػك يميف حبػػػػػػػػػػػػكا مػػػػػػػػػػػػأ / يك م يػػػػػػػػػػػػرا  

 الكدم هف طريؽ ال ـ 
ك ػػػػػػػػد حًلػػػػػػػػة هػػػػػػػػدـ اممػػػػػػػػت ًبة تيػػػػػػػػك يميف 

يػػػػػػػؽ حبػػػػػػػكا يك م يػػػػػػػرا  الػػػػػػػكدم هػػػػػػػف طر 
 الرذاذ .

 هلا  كنً د بػ : 
مكمػػػػػػػػػػػكهً  الشػػػػػػػػػػػنا الهكا يػػػػػػػػػػػة بشػػػػػػػػػػػكؿ 

 متقطأ + الكركمكليف .
ك ػػػػػػػػد حًلػػػػػػػػة هػػػػػػػػدـ اممػػػػػػػػت ًبة تيػػػػػػػػك يميف 
حبػػػػػػكا لمػػػػػػد  طكيمػػػػػػة + م يػػػػػػرا  الػػػػػػكدم 

 رذاذ .
 ربك متطكر ربك مزمف  

كركمػػػػػػػػػػػػػكليف مػػػػػػػػػػػػػأ مكمػػػػػػػػػػػػػنً  الشػػػػػػػػػػػػػنا 
 الهكا ية + التيك يميف .

ك ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد حًلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ اممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ًبة 
هػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػػػػػرذاذ+  بيكمكميتػػػػػػػػػػػػًزكف

تيػػػػػػػػػػػك يميف حبػػػػػػػػػػػكا + م يػػػػػػػػػػػرا  الػػػػػػػػػػػكدم 
 رذاذ.

الكػػػػػػػػػكرتيزكف حبػػػػػػػػػكا بشػػػػػػػػػكؿ متقطػػػػػػػػػأ + 
بيكمكميتػػػػػػػػػػػػًزكف رذاذ ل تػػػػػػػػػػػػرا  طكيمػػػػػػػػػػػػة + 

 مكمنً  الشنا الهكا ية + كتيك يميف 
ك ػػػػػػد حػػػػػػًؿ هػػػػػػدـ اممػػػػػػت ًبة  كرمك ػػػػػػً  
المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيركبيد ل تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا  طكيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة + 
بيكمكميتػػػػػػػػػًزكف رذاذ + تيػػػػػػػػػك يميف حبػػػػػػػػػكا 

 ذاذ .+ م يرا  الكدم ر 
   ميركر  النلا  الدكا د 2 دكؿ رنـ              
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 النلا  ال  مد لمربك: .ا 

لقػػػػػػػد يشػػػػػػػًر  الت ػػػػػػػًرا اممريكيػػػػػػػة الحدي ػػػػػػػة الػػػػػػػب قػػػػػػػركر  اخػػػػػػػذ الحيطػػػػػػػة  ػػػػػػػد تحديػػػػػػػد 
ا مػػػػبًا الم ديػػػػة الػػػػػب الربػػػػك ك ػػػػد طريػػػػػؽ المتبنػػػػة لنػػػػلا    كمػػػػػً يكػػػػد  همػػػػب قػػػػػركر  

 النلا  ال  مد   د :ملازمة النلا  الطبد ال  مد   كمف بيف طرؽ 

تػػػػػػ دم تق يػػػػػػة اممػػػػػػترخًء  لػػػػػػب اهػػػػػػًد  تكزيػػػػػػأ الطًنػػػػػػة  ػػػػػػد ال مػػػػػػـ بشػػػػػػكؿ الاســــــترخاء:  -0
متػػػػكازف كالػػػػب ازالػػػػة التشػػػػ  ً  النقػػػػمية التػػػػد تتركػػػػز  ػػػػد عػػػػدر ه ػػػػد مػػػػريض الربػػػػك   كمػػػػً 

يػػػػػػ دم الػػػػػػب ا ػػػػػػراز مػػػػػػًد  ا دري ػػػػػػًليف ممػػػػػػً يقمػػػػػػؿ مػػػػػػف تشػػػػػػير ا بحػػػػػػًو  لػػػػػػب يـ اممػػػػػػترخًء 
همػػػػػػب العػػػػػػنيد ال مػػػػػػدم   كمػػػػػػً تتطمػػػػػػا  ػػػػػػذ  المهػػػػػػًر  تركيػػػػػػز المػػػػػػريض ام  نػػػػػػًؿ ال  مػػػػػػد 

 همب  مد  بمنزؿ هف النًلـ الخًر د ممً يخمع  مف   ًر العراهً  ال  مية . 

ــــي النفســــي:  -2 لطػػػػا مــــارتي  كيرتكػػػػز  ػػػػذا النػػػػلا  همػػػػب مبػػػػًد  مدرمػػػػةالعــــلاج التحميم
ال مػػػػػػدم لمػػػػػػريض الربػػػػػػك  - مػػػػػػدم   كلقػػػػػػد اهتمػػػػػػد مػػػػػػًرتد  ػػػػػػد النػػػػػػلا  ال  مػػػػػػد –الػػػػػػ  س 

همػػػػب ت ربتػػػػ  الكامػػػػنة   كيػػػػرل يف يحػػػػلاـ مػػػػريض الربػػػػك كحيًتػػػػ  الحمميػػػػة ت تمػػػػد  لػػػػب يحػػػػد 
 ا  مًط التًلية : 

  غيػػػػػًا ا حػػػػػلاـ   كنػػػػػد ي شػػػػػػا هػػػػػف  مػػػػػيًف المػػػػػريض يك هػػػػػػف مػػػػػكء ت ظػػػػػيـ مػػػػػً نبػػػػػػؿ
 الكهد . 

 مػػػػػػػػػـ المػػػػػػػػػريض يحلامػػػػػػػػػنً تنكػػػػػػػػػس حيًتػػػػػػػػػ  المه يػػػػػػػػػة ا حػػػػػػػػػلاـ النمميًتيػػػػػػػػػة   بحيػػػػػػػػػو يح
 ا حلاـ التكرارية   بحيو تتكرر ا حلاـ  د شكمهً ك د  كرتهً .

  ا حػػػػػلاـ ال ظػػػػػة   بحيػػػػػو يحمػػػػػـ المػػػػػريض يحلامػػػػػنً تنكػػػػػس هدا يتػػػػػ  كرغبتػػػػػ  بًلتمػػػػػمط
 بشكؿ متطرؼ يم بدكف رنًبة .

ركايتهػػػػػً   كي كػػػػػد بػػػػػًرتد همػػػػػب تشػػػػػ يأ امحػػػػػلاـ لػػػػػدل المػػػػػريض كممػػػػػًهدت  همػػػػػب تػػػػػذكر ً ك 
ا حػػػػػػلاـ يك زيًدتهػػػػػػً   كي ػػػػػػا يف ي تبػػػػػػ  المنػػػػػػًل  كيمػػػػػػًهد النػػػػػػلا  ال  مػػػػػػد همػػػػػػب ظهػػػػػػكر 

 لػػػػػػػػػب احتمػػػػػػػػػًؿ حػػػػػػػػػدكو  كمػػػػػػػػػً  ي  ػػػػػػػػػًء النػػػػػػػػػلا    ي ػػػػػػػػػا يف يتحػػػػػػػػػرل امػػػػػػػػػبًا حػػػػػػػػػدك هً 
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كًلعػػػػػدمً  النًط يػػػػػة ا  ػػػػػًء  تػػػػػر  النػػػػػلا    كمػػػػػً يف زيػػػػػًد  امحػػػػػلاـ ككػػػػػذلؾ غ ػػػػػب محتكا ػػػػػً 
مػػػػػػً نبػػػػػػؿ الػػػػػػكهد    مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ  ػػػػػػذ  ا حػػػػػػلاـ ينكػػػػػػس التحمػػػػػػف همػػػػػػب الممػػػػػػتكل الػػػػػػكظي د ل

يمػػػػػػػتطيأ المنػػػػػػػًل  يف يحػػػػػػػدد الممػػػػػػػًرا  ال ككعػػػػػػػية لممػػػػػػػريض   مبػػػػػػػرزان ه ًعػػػػػػػر العػػػػػػػراع 
ال مػػػػػػدم   كه ػػػػػػػد تحديػػػػػػػد  ػػػػػػػذ  -ا مًمػػػػػػد الكػػػػػػػًمف خمػػػػػػػؼ امقػػػػػػطرابً  التػػػػػػػكازف ال  مػػػػػػػد

ال قػػػػػػػػًط يمػػػػػػػػتطيأ المنػػػػػػػػًل  ممػػػػػػػػًهد  المػػػػػػػػريض همػػػػػػػػب ال كػػػػػػػػكص دكف يف يػػػػػػػػ دم بػػػػػػػػ  الػػػػػػػػب 
د الػػػػػػػب ال كبػػػػػػػة   كهمػػػػػػػب حمػػػػػػػا مػػػػػػػًرتد  ػػػػػػػ ف دكر النقػػػػػػػد ا كديبيػػػػػػػة  ػػػػػػػد الت مػػػػػػػيد كبًلتػػػػػػػًل

ال مػػػػػدم -عػػػػػراهً  المػػػػػريض  ػػػػػك دكر يمًمػػػػػد كالممػػػػػ كؿ هػػػػػف اخػػػػػتلاؿ الت ظػػػػػيـ ال  مػػػػػد
 كالب حًلة الربك بشكؿ ادؽ . 

بمػػػػػػػً يف مػػػػػػػريض الربػػػػػػػك ينػػػػػػػً د مػػػػػػػف ال ً ػػػػػػػا النلا قػػػػػػػد  العـــــــلاج النفســـــــي العـــــــائمي: 23
ً يػػػػ  ر هميػػػػ   ػػػػد مرحمػػػػة الرشػػػػد   ك  ػػػػً خعكعػػػػنً هلانتػػػػ  بامػػػػ   ػػػػد مرحمػػػػة الط كلػػػػة مػػػػ

يتػػػػػدخؿ المنػػػػػًل  بشػػػػػكؿ اي ػػػػػًبد مػػػػػف خػػػػػلاؿ النػػػػػلا  اممػػػػػرم بهػػػػػدؼ  عػػػػػلا  النلانػػػػػً  
  د ال هًز ا مرم . 
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 انثاني انفصم

 الجانب انعمهي

 

  دكؿ يكق  ا كاع التحًليؿ كا  هز  الممتخدمة كالشركً  المع نة لهً

 المع نةالشركة  امـ ال هًز  كع التحميؿ

CHOLESTEROL Spectrophotometer Spirect 

HDL Spectrophotometer Spirect 

LDL Spectrophotometer Spirect 

GOT Spectrophotometer Spirect 

GPT Spectrophotometer Spirect 

ALT Spectrophotometer Spirect 
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 : CHOLESTEROLطريقة همؿ  

 مػػػػػز  الخمػػػػػيط  ػػػػػـ  (10ml micron serum)مػػػػػف    ػػػػػـ  قػػػػػيؼ(mlR1/1  اخػػػػػذ 
  همػػػػػػػب طػػػػػػػكؿ Spectrophotometer   قػػػػػػػيس  ػػػػػػػد ال هػػػػػػػًز  minut 10  تظػػػػػػػر  

   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  حمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ال تي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف المنًدلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 500nmمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك د  
       

 (    )  (     )

 (       )  (     )
        

 

   HDL طريقة همؿ 

 مًيكركلتر 200 مز    HDL  مًيكركلتر مف مًد  اؿ 400    ًخذ تيكا ك قأ  ي      
  دنً ؽ بند ً يكقأ  د 10مف الميركـ  ال مكذ    ترؾ المزي  بدر ة حرار  ال ر ة لمد   

  دنً ؽ بمرهة هًلية   ً مكؼ يترما راش   محا 10 هًز الطرد المركزم لمد   
مؿ مف الككليمتركؿ   1اخر يحتكم همب    مًيكركلتر مف الرا ؽ ك قن   د تيكا50 

  500  الذم طكل  المك د   بدر ة حرار  ال ر ة  قري همب ال هًز10يمز  كيترؾ لمد   
  حما التركيز مف المنًدلة التًلية     ً كمتر

 التركيز =     

 
  

    LDLطريقة همؿ    

 مًيكركلتر 200مز     HDL  مًيكركلتر مف مًد  اؿ 400 ًخذ تيكا ك قأ  ي           
  دنً ؽ بند ً يكقأ  د 10مف الميركـ  ال مكذ    ترؾ المزي  بدر ة حرار  ال ر ة لمد   

  دنً ؽ بمرهة هًلية   ً مكؼ يترما راش   محا 10 هًز الطرد المركزم لمد   
مؿ مف الككليمتركؿ   1 مًيكركلتر مف الرا ؽ ك قن   د تيكا اخر يحتكم همب  50 

  500  بدر ة حرار  ال ر ة  قري همب ال هًز الذم طكل  المك د  10لمد    يمز  كيترؾ
  ً كمتر  حما التركيز مف المنًدلة التًلية   

 التركيز =     
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   GPTطريقة همؿ   

ملاحظػػػػة : تػػػػـ البػػػػدء بطريقػػػػة النمػػػػؿ لهػػػػذا التحميػػػػؿ  قػػػػكـ بتحقػػػػير المحمػػػػكؿ النممػػػػد الػػػػذم 
  يك  R2مػػػػػؿ مػػػػػف اؿ  R1  +1مػػػػػؿ مػػػػػف اؿ  Working Reagent   4يتكػػػػػكف مػػػػػف 

م ػػػكم  (2-8 )يك ػػػر يك ربمػػػً ينػػػؿ حمػػػا الحً ػػػة كيكػػػكف  ًبػػػ  لمػػػد  شػػػهر بدر ػػػة حػػػرار  
 كيككف بنيدان هف القكء كمحكـ ال مؽ .

 ك كتا همب كؿ م همً : 2 اخذ تيكا هدد   -0

 . (D.W)كيمتخدـ لمتع ير  قط  قأ  ي  مًء مقطر  Blank -ي

مػػػػػؿ مػػػػػف المحمػػػػػكؿ النممػػػػػد المحقػػػػػر ممػػػػػبقنً 1  قػػػػػأ  يػػػػػ  ال مػػػػػكذ    Sample -ا
 مػػػػػػز  بمطػػػػػػؼ ك تركهػػػػػػً لمػػػػػػد   (Serum )مػػػػػػًيكركلتر مػػػػػػف المػػػػػػيركـ  50ك قػػػػػيؼ لػػػػػػ  

م كيػػػػػة بًمػػػػػتخداـ الحًقػػػػػ ة اك الحمػػػػػًـ المػػػػػً د ييػػػػػً كػػػػػًف  (37)دنيقػػػػػة كاحػػػػػد  بدر ػػػػػة حػػػػػرار  
المطيػػػػػًؼ ب هػػػػػًز  A1يػػػػػك ر الدر ػػػػػة الحراريػػػػػة المطمكبػػػػػة   ك قػػػػػكـ بتمػػػػػ يؿ القػػػػػراء  ا كلػػػػػب 

   كػػػػػرر القػػػػػراء  همػػػػػب  هػػػػػًز المطيػػػػػًؼ مػػػػػر   ً يػػػػػة بنػػػػػد مػػػػػركر (340الػػػػػذم طكلػػػػػ  المػػػػػك د 
مػػػػػتككف  A4دنػػػػػً ؽ  مػػػػػ ؿ  3كبنػػػػػد  A3كبنػػػػػد دنيقتػػػػػيف  مػػػػػ ؿ  A2دنيقػػػػػة يخػػػػػرل ك مػػػػػ ؿ 

  (A1 A2 A3 A4 تً    4لدي ً 

 دنً ؽ . 4الكن  الممت رؽ  ك ملاحظة : ي ا يف يككف 

كبًلتًلد  تي ة  (A3-A4 ) (A2-A3)  (A1-A2) قكـ بحمًا ال رؽ بًممتعًعية     
المنًدلة التد حعم ً هميهً مف  ركؽ اممتعًعية تقمـ همب هدد الدنً ؽ الممت رنة 

   . U/L   ukat/Lكتم ؿ ال تي ة بكحد   3333كتقرا بًلندد 
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   ALTطريقة همؿ   

ملاحظػػػػة : تػػػػـ البػػػػدء بطريقػػػػة النمػػػػؿ لهػػػػذا التحميػػػػؿ  قػػػػكـ بتحقػػػػير المحمػػػػكؿ النممػػػػد الػػػػذم 
  يك  R2مػػػػػؿ مػػػػػف اؿ  R1  +1مػػػػػؿ مػػػػػف اؿ  Working Reagent   4يتكػػػػػكف مػػػػػف 

م ػػػكم  (2-8 )يك ػػػر يك ربمػػػً ينػػػؿ حمػػػا الحً ػػػة كيكػػػكف  ًبػػػ  لمػػػد  شػػػهر بدر ػػػة حػػػرار  
 كيككف بنيدان هف القكء كمحكـ ال مؽ .

 ك كتا همب كؿ م همً : 2يكا هدد  اخذ ت  -0

 . (D.W)كيمتخدـ لمتع ير  قط  قأ  ي  مًء مقطر  Blank -ي

مػػػػػؿ مػػػػػف المحمػػػػػكؿ النممػػػػػد المحقػػػػػر ممػػػػػبقنً 1 ال مػػػػػكذ   قػػػػػأ  يػػػػػ    Sample -ا
 مػػػػػػز  بمطػػػػػػؼ ك تركهػػػػػػً لمػػػػػػد   (Serum )مػػػػػػًيكركلتر مػػػػػػف المػػػػػػيركـ  50ك قػػػػػيؼ لػػػػػػ  

م كيػػػػػة بًمػػػػػتخداـ الحًقػػػػػ ة اك الحمػػػػػًـ المػػػػػً د ييػػػػػً كػػػػػًف  (37)دنيقػػػػػة كاحػػػػػد  بدر ػػػػػة حػػػػػرار  
ب هػػػػػًز المطيػػػػػًؼ  A1يػػػػػك ر الدر ػػػػػة الحراريػػػػػة المطمكبػػػػػة   ك قػػػػػكـ بتمػػػػػ يؿ القػػػػػراء  ا كلػػػػػب 

   كػػػػػرر القػػػػػراء  همػػػػػب  هػػػػػًز المطيػػػػػًؼ مػػػػػر   ً يػػػػػة بنػػػػػد مػػػػػركر (340الػػػػػذم طكلػػػػػ  المػػػػػك د 
مػػػػػتككف  A4 دنػػػػػً ؽ  مػػػػػ ؿ 3كبنػػػػػد  A3كبنػػػػػد دنيقتػػػػػيف  مػػػػػ ؿ  A2دنيقػػػػػة يخػػػػػرل ك مػػػػػ ؿ 

  (A1 A2 A3 A4 تً    4لدي ً 

 دنً ؽ . 4ملاحظة : ي ا يف يككف الكن  الممت رؽ  ك 

كبًلتًلد  تي ة  (A3-A4 ) (A2-A3)  (A1-A2) قكـ بحمًا ال رؽ بًممتعًعية     
المنًدلة التد حعم ً هميهً مف  ركؽ اممتعًعية تقمـ همب هدد الدنً ؽ الممت رنة 

  . U/L   ukat/Lتم ؿ ال تي ة بكحد  ك  3333كتقرا بًلندد 
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   GOTطريقة همؿ   

ملاحظػػػػة : تػػػػـ البػػػػدء بطريقػػػػة النمػػػػؿ لهػػػػذا التحميػػػػؿ  قػػػػكـ بتحقػػػػير المحمػػػػكؿ النممػػػػد الػػػػذم 
  يك  R2مػػػػػؿ مػػػػػف اؿ  R1  +1مػػػػػؿ مػػػػػف اؿ  Working Reagent   4يتكػػػػػكف مػػػػػف 

م ػػػكم  (2-8 )يك ػػػر يك ربمػػػً ينػػػؿ حمػػػا الحً ػػػة كيكػػػكف  ًبػػػ  لمػػػد  شػػػهر بدر ػػػة حػػػرار  
 كيككف بنيدان هف القكء كمحكـ ال مؽ .

 ك كتا همب كؿ م همً : 2 اخذ تيكا هدد   -0

 . (D.W)كيمتخدـ لمتع ير  قط  قأ  ي  مًء مقطر  Blank -ي

مػػػػػؿ مػػػػػف المحمػػػػػكؿ النممػػػػػد المحقػػػػػر ممػػػػػبقنً 1 ال مػػػػػكذ   قػػػػػأ  يػػػػػ    Sample -ا
ك تركهػػػػػػً لمػػػػػػد    مػػػػػػز  بمطػػػػػػؼ (Serum )مػػػػػػًيكركلتر مػػػػػػف المػػػػػػيركـ  50ك قػػػػػيؼ لػػػػػػ  

م كيػػػػػة بًمػػػػػتخداـ الحًقػػػػػ ة اك الحمػػػػػًـ المػػػػػً د ييػػػػػً كػػػػػًف  (37)دنيقػػػػػة كاحػػػػػد  بدر ػػػػػة حػػػػػرار  
ب هػػػػػًز المطيػػػػػًؼ  A1يػػػػػك ر الدر ػػػػػة الحراريػػػػػة المطمكبػػػػػة   ك قػػػػػكـ بتمػػػػػ يؿ القػػػػػراء  ا كلػػػػػب 

   كػػػػػرر القػػػػػراء  همػػػػػب  هػػػػػًز المطيػػػػػًؼ مػػػػػر   ً يػػػػػة بنػػػػػد مػػػػػركر (340الػػػػػذم طكلػػػػػ  المػػػػػك د 
مػػػػػتككف  A4دنػػػػػً ؽ  مػػػػػ ؿ  3كبنػػػػػد  A3كبنػػػػػد دنيقتػػػػػيف  مػػػػػ ؿ  A2 دنيقػػػػػة يخػػػػػرل ك مػػػػػ ؿ

  (A1 A2 A3 A4 تً    4لدي ً 

 دنً ؽ . 4ملاحظة : ي ا يف يككف الكن  الممت رؽ  ك 

كبًلتًلد  تي ة  (A3-A4 ) (A2-A3)  (A1-A2) قكـ بحمًا ال رؽ بًممتعًعية     
هدد الدنً ؽ الممت رنة  المنًدلة التد حعم ً هميهً مف  ركؽ اممتعًعية تقمـ همب

  . U/L   ukat/Lكتم ؿ ال تي ة بكحد   3333كتقرا بًلندد 

 

 

 



 
41 

 انفصم انثانث

 اننتائج والمناقشة

  

   يكق  بنض الت يرا  الكيمكحيكية ه د المعًبيف بًلربك 0 دكؿ رنـ  

HDL TEST GOT TEST GPT Number 
Serum 

Grope  

30±4 P0.05 28±1
2 

P0.05 30±14 15 G1 

20±3 P0.05 15±4 P0.05 20±12 15 G2 
 

   يكق  ال رؽ  د تراكيز الككلمتركؿ 0 دكؿ رنـ  

Ttest TG Ttest  Cholesterol Ttest 
P 0.05 90 ± 40 p0.05 200 ± 23 p0.05 

 89 ± 30  199 ± 15  
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 عند المصابين في مرض الربو: GOT   GPTتقدير مستوى الانزيم  //1–3

يلاحػػػػػظ مػػػػػف خػػػػػلاؿ  ػػػػػدكؿ رنػػػػػـ يف   ػػػػػًؾ هلانػػػػػة من كيػػػػػة بػػػػػيف المعػػػػػًبيف بربػػػػػك           
G1  كال يػػػػػػػػػػػر المعػػػػػػػػػػػًبيف بػػػػػػػػػػػًلربك  ػػػػػػػػػػػد تركيػػػػػػػػػػػز ام ػػػػػػػػػػػزيـGOT  حيػػػػػػػػػػػو بم ػػػػػػػػػػػ  ال مػػػػػػػػػػػبة

  مقًر ػػػػػػػة مػػػػػػػأ م مكهػػػػػػػة المػػػػػػػيطر  ككػػػػػػػذلؾ   ػػػػػػػًؾ  ركنػػػػػػػً  من كيػػػػػػػة  ػػػػػػػد تركيػػػػػػػز (28±12
ة مػػػػػػأ م مكهػػػػػػػة   مقًر ػػػػػػ14±30حيػػػػػػو بم ػػػػػػ  ال مػػػػػػبة التػػػػػػد تعػػػػػػؿ الػػػػػػب   GPTام ػػػػػػزيـ 
 الميطر  .

 

 :HDL   LDL     TGتقدير مستوى الكورسترول    3-2

  اف   ػػػػػػػػػػػًؾ  ركنػػػػػػػػػػػً  من كيػػػػػػػػػػػة بتركيػػػػػػػػػػػز 2يلاحػػػػػػػػػػػظ مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ ال ػػػػػػػػػػػدكؿ رنػػػػػػػػػػػـ       
مقًر ػػػػػػػػة مػػػػػػػػأ م مكهػػػػػػػػة المػػػػػػػػيطر  ككػػػػػػػػذلؾ  (13±200)الككرمػػػػػػػػتركؿ تعػػػػػػػػؿ ال مػػػػػػػػبة الػػػػػػػػب 

تعػػػػػػػؿ ال مػػػػػػػبة  TG  كتركيػػػػػػز 4±30تعػػػػػػػؿ الني ػػػػػػػة   HPL ركنػػػػػػً  من كيػػػػػػػة  ػػػػػػػد تركيػػػػػػز 
   مقًر ة مأ م مكهة الميطر  .40±90الب  
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 المصادر والمراجغ

 انقرآن انكريم 

ممػػػً مة  ػػػد درامػػػة ي ػػػر مػػػرض الربػػػك (2006 / 2007 ) امػػنًدم  ػػػًرس    20
همػػػػب التكا ػػػػػؽ المه ػػػػػد لػػػػدل النػػػػػًمميف  ػػػػػد الم ممػػػػً  العػػػػػ ًهية    ًمنػػػػػة م تػػػػػكرم 

   نم طي ة .
  معػػػػػػػػػػػػػػًدر القػػػػػػػػػػػػػػ كط المه يػػػػػػػػػػػػػػة كامقػػػػػػػػػػػػػػطرابً   (2008)بػػػػػػػػػػػػػػً د مػػػػػػػػػػػػػػلامد    20

 الميمكمكمًتية لدل مدرمد امبتدا د كالمتكمط كال ً كم    ًمنة ال زا ر .
    امقػػػػػػػػطرابً  ال  مػػػػػػػػية كالنقميػػػػػػػػة ه ػػػػػػػػد الط ػػػػػػػػؿ  د. بػػػػػػػػدر  منتعػػػػػػػػـ ميمػػػػػػػػك د    23

 كالمرا ؽ   ديكاف المطبكهً  ال ًمنية   ال زا ر .
هكامػػػػػؿ الم ًهػػػػػة ال  مػػػػػية لربػػػػػك  حػػػػػك نيػػػػػًس  (2008/2007 )بكشػػػػػًرا د مػػػػػة    24

 الط ؿ ال زا رم   كمية النمكـ ام تمًهية كام مً ية    ًمنة ال زا ر .
ك تر مػػػػػػة ؾ   ػػػػػػدام  0  الربػػػػػػك كتػػػػػػا طبيػػػػػػا النً مػػػػػػة   ط (2013) ػػػػػكف  يػػػػػػرس    25

 مزيكدم   دار الم لؼ   الريًض .
   مكتبة  رير . 0  العيدلية الخقراء   ط (2004)  يمس يي    ديكؾ    26
نً لممػػػػػػػػػػرض  (2011)حبيبػػػػػػػػػػة مطيػػػػػػػػػػكط    27 ال ظػػػػػػػػػػًـ ال ػػػػػػػػػػذا د النلا ػػػػػػػػػػد  –   كداهػػػػػػػػػػ

  مطبنػػػػػػػة  4الم ربػػػػػػػد همػػػػػػػب طريقػػػػػػػة المًككبيكتيػػػػػػػؾ   مممػػػػػػػمة النػػػػػػػلا  بًلت ذيػػػػػػػة   ط
 ال  ً  ال ديد    الدار البيقًء   الم را .

  المكامػػػػػػػػػػـ كتا يراتهػػػػػػػػػػً همػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػرض الربػػػػػػػػػػك   النػػػػػػػػػػدد  (2007)حمػػػػػػػػػػيف م يػػػػػػػػػػر    28
    ريد  المدل . 0020

  الربػػػػػػػػػك يك ػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػحًيً   ػػػػػػػػػد م ػػػػػػػػػًطؽ  (2007)مي ػػػػػػػػػة هبػػػػػػػػػد المقعػػػػػػػػػكد زايػػػػػػػػػد   خ 29
   م مة بي ت ً ك الهي ة النًمة لمبي ة   الككي  .  86التمكو   الندد 

 د مة بك شًرا    02
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  تر مػػػػػػػػػػػة : ايمػػػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػػػك س  0  ا مػػػػػػػػػػػراض الت  مػػػػػػػػػػػية   ط (2005)دي دمػػػػػػػػػػػكف     00
 الحمك   دار القدس لمنمك ك مكريً .

  دار  3  همػػػػػػػػػػـ كظػػػػػػػػػػً ؼ ا هقػػػػػػػػػػًء ك ط (2014)   عػػػػػػػػػػبً   ًعػػػػػػػػػػر النمػػػػػػػػػػك د 00
 ال كر ك همًف .

  ا مػػػػػػػػػراض العػػػػػػػػػدرية ه ػػػػػػػػػد العػػػػػػػػػ ًر كالكبػػػػػػػػػًر    (2000)هػػػػػػػػػًطؼ لمًقػػػػػػػػػة     03
 دار ال عر لمطبًهة ا ملامية   القً ر  .

هبػػػػد المػػػػػ نـ محمػػػػػد احمػػػػد     بػػػػػدكف تػػػػػًريخ     يمػػػػراض ال هػػػػػًز الت  مػػػػػد   مممػػػػػمة  04
 ة   اممك درية .الطا لم ميأ   م ممة شبًا ال ًمن

  دار  0    المكمػػػػػػػػػػكهة الطبيػػػػػػػػػػة الميمػػػػػػػػػػر    ط د. هبػػػػػػػػػػد ال ًعػػػػػػػػػػر  ػػػػػػػػػػكر اا      05
 الحكمة لمطبًهة كال شر .

    ترشػػػػػػػػػػػػػػيد امػػػػػػػػػػػػػػتخداـ المػػػػػػػػػػػػػػًيمكتًمكؿ  د . غعػػػػػػػػػػػػػػكا معػػػػػػػػػػػػػػط ب حمػػػػػػػػػػػػػػيس      06
اممت شػػػػػػًند  ػػػػػػد يمػػػػػػراض الطػػػػػػرؽ الت  مػػػػػػية ام مػػػػػػدادية   رمػػػػػػًلة مً مػػػػػػتير   نمػػػػػػـ 

 تشريف   مكريً . اممراض البًط ية    ًمنة
  الربػػػػػػػػػك كالحمًمػػػػػػػػػية كهلا همػػػػػػػػػً ال  مػػػػػػػػػد    (2007)محمػػػػػػػػػد يحمػػػػػػػػػد ال ًبممػػػػػػػػػد    07

   ال قً ة ال  مية المتخععة   لب ًف . 72  الندد  08الم مد 
  امقػػػػػػػػطرابً  ال  م مػػػػػػػػمية   تاعػػػػػػػػيؿ  ظػػػػػػػػرم  (2011)محمػػػػػػػػد حمػػػػػػػػف غػػػػػػػػً ـ    08

 كدرامً  ميدا ية   دار غريا لمطبًهة كال شر   معر .
  ارشػػػػػػػًدا  تشػػػػػػػخيص كهػػػػػػػلا   (2012)م ػػػػػػػب هطػػػػػػػًاا خمي ػػػػػػػة همػػػػػػػد ك خػػػػػػػركف    09

الربػػػػػػك ك كزار  العػػػػػػحة النرانيػػػػػػة   مديريػػػػػػة العػػػػػػحة النًمػػػػػػة   نمػػػػػػـ ا مػػػػػػراض غيػػػػػػر 
 المندية ك النراؽ .

 يػػػػػًـ رزؽ ك منعػػػػػكمة هلامػػػػػة   كيػػػػػؼ تنػػػػػًل   كبػػػػػً  الربػػػػػك   دار القمػػػػػـ لمطبًهػػػػػة  02
 كال شر كالتكزيأ   لب ًف .

21 - P04    0200  project primary health 


