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 الى سكان قلبً ...

الى رجل الكفاح , الى من زرع القٌم والمبادئ الإسلامٌة , الى من 

 افنى زهره شبابه فً تربٌه ابنائه ....والدي الحبٌب 

 

الى القلب النابض , الى رمز الحنان والحب والتضحٌة , الى من كانت 

 دعواتها الصادقة سر نجاحً .... امً الغالٌة

 

الى ورده حٌاتً , الى قلبً النابض , الى رفٌقه  الى رمز الوفاء ,

 عمري .... زوجتً الغالٌة حفظها الله من كل مكروه ,,,

 

 الى اخوتً الاعزاء سندي فً الحٌاة ,,,

 

اهدي الٌهم هذا الجهد المتواضع , سائلا الله العلً القدٌر ان ٌنفع به 

 , انه سمٌع مجٌب .

 الا٘ذاء



 

 

 

 

 تحٌه طٌبه ...

 

ًَّ بنعمة العقل والدٌن.  أشكر الله العلً القدٌر الذي أنعم عل

صدق الله ) "وَفَوْقَ كُلِّ ذِي عِلْمٍ عَلٌِم  " القائل فً محكم التنزٌل

 . (العظٌمالعلً 

 

من صنع إلٌكم )":(وسلم واله وقال رسول الله )صلً الله علٌه

حتى معروفاً فكافئوه, فإن لم تجدوا ما تكافئونه به فادعوا له 

 . تروا أنكم كافأتموه

 

اتقدم بالشكر الجزٌل الى والدي الغالً وامً الحبٌبة وزوجتً 

 العزٌزة لمساندتً المستمرةطٌلة فتره دراستً ..

 

وأٌضا وفاء ً وتقدٌرا ً وإعترافا ً منً بالجمٌل أتقدم بجزٌل 

فً  ًالشكر لأولئك المخلصٌن الذٌن لم ٌألوا جهداً فً مساعدت



 

 )نوال خنطٌلالدكتوره لعلمً, وأخص بالذكر مجال البحث ا

على هذه الدراسة وصاحبة الفضل فً توجٌهً جبار(

 .ومساعدتً فً تجمٌع المادة البحثٌة, فجزاها الله كل خٌر

 

الى رئٌس القسم الدكتور : ولا أنسً أن أتقدم بجزٌل الشكر

 رحٌم كاظمامقداد 

 بسام فرعون عبد وناسمقرر القسم الدكتور :

 

 اساتذتً الاحباء ..... وجمٌع
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التؽذٌة والصحة مترابطة ترابطا وثٌقا. ونمو الأطفال وتكوٌنهم الطبٌعً وقوة الكبار وقدرتهم 

الإنتاجٌة تعتمد إلى حد كبٌر على ما ٌؤكلون. وعلى الرؼم من ذلك فما أقل من لم ٌمرض فً وقت 

تناول أكثر مما ٌحتاج إلٌه من ؼذاء جٌدما  ثناء حٌاته نتٌجة للتؽذٌة الخاطئة أو حتى نتٌجة ل أ . وإذا  

 َ استطعنا أن نمنع كل ما ٌصٌب الإنسان من عجز ومرض نتٌجة للتؽذٌة الخاطئة لتحسن كثٌرا

 مستوى الصحة فً الجنس البشري . 

ٌلة إن التؽذٌة الجٌدة أساس الصحة الجٌدة . ولكن ماهً الت ؽذٌة الجٌدة ؟ إنها لا تعنً أكل كمٌات قل

َ من الصورة  نمط الؽذائً لٌس إلا جزءا أو كمٌات كثٌرة، ولا حتى مجرد الأكل بطرٌقة صحٌة، فال

إن التؽذٌة الجٌدة السلٌمة تعنً حالة تؽذوٌة مستمرة تمكن المرء من التمتع بصحة جٌدة ،  .الكاملة

لمتبادلة بٌن الحالة الصحٌة عموما )الجسدٌة وهذه الحالة التؽذوٌة تعتمد على محص تؤثٌر ا ل لة ا

بٌئة المادٌة والاجتماعٌة والاقتصادٌ ل لؽذائً ، وا وحٌنما نتناول الطعام وٌتم ة. والنفسٌة (، والنمط ا

لدم ٌؤخذ صورتٌن رئٌسٌتٌن الصورة الأولى هً  هضمه فً الجهاز الهضمً وٌتم امتصاصه إلى ا

منشؤة الأساسً السكرٌات والنشوٌات.. هذا الجلوكوز هو مصدر سرٌع الجلوكوز )نوع من السكر( 

لدهنٌة ومنشؤها الأساسً  للطاقة تستفٌد منة جمٌع خلاٌا الجسم، أما الصورة الأخرى فهً الأحماض ا

الدهون فً الأكل وهذه الأحماض الدهنٌة هً مصدر آخر للطاقة، ولكن لاٌتم الاستفادة منها إلا بعد 

وز الممتص.ونخرج من هذا بؤن وزن الجسم هو محصلة توازن بٌن طاقة مستمدة استهلاك الجلوك

من الأكل وطاقة مستنفدة فً الحركة. إذا قلت الطاقة المستمدة من الأكل وزادت الطاقة المستنفدة 

فً الحركة انخفض وزن الجسم.. أما إذا زادت الطاقة المستمدة من الأكل ونقصت الطاقة المستنفذة 

لدهنٌة لحٌن الحاجة إلٌها فتتولد  فً الحركة السمنةٌقوم الجسم بتخزٌن الطاقة الزائدة فً الخلاٌا ا . 

 

 

 

 

 أسبابانسمىت:

ــــــــةالمقدم  



 

السمنة حالة ٌحدث فٌها تراكم كمٌات زائدة من الدهون فً الجسم والسبب الأساسً لحدوث السمنة 

لؽذاء عن احتٌاجات الجسم فتتراكم على هٌئة دهون تختزن فً الجسم  هو زٌادة الطاقة الحرارٌة ل

نامٌة  ()الؽذاء والتؽذٌة وهً من الأعراض المرضٌة التً أصبحت شائعة فً المجتمعات المتقدمة وال

على السواء وقد لا تعتبر السمنة مرضا بحد ذاتها ولكنها عامل خطر رئٌسً ومهم للعدٌد من 

ا لكن ٌكفً أن نلقً نظرة الأمراض. ٌرى البعض أن السمنة لا تتعدى كونها تشوٌها لجمال أجسادن

ً للخٌر والرخاء، وعلى الرؼم من تصنٌؾ  نتؤكد من أنها كانت رمزا قدٌمة ل على بعض المنحوتات ال

مرض 48منظمة الصحة العالمٌة للسمنة كوباء منتشر لما لها من علاقة مباشرةبالإصابة بنحو 

قلب والشراٌٌن وبعض أنواع السرطان والتهاب المفاصل ومشاكل  خطٌر كالسكري وأمراض ال

الجهاز الهضمً والتنفسً والعقم ولما لها من تؤثٌر سلبً على حالة الشخص النفسٌة وحٌاته 

عن الشخص السمٌن. إن نسبة ” صحة جٌدة“الاجتماعٌة إلا أن البعض منا للأسؾ ٌستخدم عبارة 

ً فً نسبة السمنة  بٌن أفرادها فهناك السمنة فً تزاٌد مستمر فً العالم وقد سجلت السعودٌة ارتفاعا

% من الرجال مصابون بداء السمنة وذلك لعوامل عدة أهمها النظام 45% من النساءو51حوالً 

الؽذائً ؼٌر الصحً ذو السعرات الحرارٌة العالٌة. والمشبع بالدهون بالإضافة إلى قلة التمرٌنات 

إلٌها عبر خدمات  الرٌاضٌة والحركة كما أن انتشار مطاعم الوجبات السرٌعة وسهولة الوصول

التوصٌل، وما تؽص به الأسواق الٌوم من مختلؾ الأؼذٌة والمشروبات ذات السعرات الحرارٌة 

 ً ً بٌن الأطفال والمراهقٌنلعبت دورا العالٌة كالكعك المحلى والدونات والشٌبس وؼٌرها خصوصا

ات الحرارٌة دون أن هاما فً انتشار السمنة حٌث ٌتناول الفرد من خلاله ما ٌفوق حاجته من السعر

ٌشعر. ونحن فً مجتمع تتوفر فٌه جمٌع أسالٌب الراحة كالمصاعد والسلالم المتحركة نعٌش 

والسٌارات والكومبٌوترات التً قللت الحركة أو فً بعض الأحٌان ألؽتها، إضافة للأجواء المناخٌة 

نتشا ً المشً مما ساهم فً ا السمنةر الحارة التً تحد من ممارسة الرٌاضة وتحدٌدا . 

 

 

 

 انمضاعفاث او الامراض انتي تىتج مه انسمىت .1-1-1



 

ادة انتشارهفً العالم وتصل نسبته إلى  -:داء اٌسىشٞ -1 حٌث تشكل السمنة السبب الرئٌسً لزٌ

توصل العلماء فً الماضً إلى .حٌث% فً بعض مناطق الخلٌج العرب20ً% وحتى 12أكثر من 

وجود صلة قوٌة بٌن السمنة وحدوث من النوع الثانً، وهو المرض الذي تساهم فٌه الخلاٌا  يالسكر 

لدهنٌة بدورها فً تؽٌٌر عملٌات التمثٌل الؽذائً )الأٌض( مإدٌة إلى حدوث التهابات مزمنةإلا أن  ا

وهو  –دراسة علمٌة جدٌدة قدمت فرضٌة مفادها أن السمنة تإثر على كل المحٌط المٌكروبً 

الأخرى التً تحٌا داخل جسم الإنسان وتإثر على صحته.  منظومة حٌوٌة من البكترٌا والجراثٌم

بشكل متواصل إلى وقد اكد الباحثون ان تعرٌض الانسان وهذا بدوره ٌقود إلى حدوث مرض السكرٌ

لذهبٌة، أدت إلى ظهور « ستافٌلوكوكوس»مادة سامة تفرزها بكترٌا  لعنقودٌة ا وهً المكورات ا

لدالة على مرض العلامات ا ل السكري  نوع الثانً مثل ازدٌاد مقاومة الجسم للأنسولٌن وعدم من ا

ل لوكوز وحدوث الالتهاباتوتكمن أهمٌة الدراسة فً أن العلماء ٌعرفون أن المحٌط كتحمل ا

المٌكروبً للإنسان ٌتؽٌر فعلا بسبب السمنة وأن أحد هذه التؽٌرات هو ازدٌاد مستعمرات هذه 

لمٌكروبات الأخرى. وت فترض نتائج الدراسة الآن أن البكترٌا تلعب دورها فً البكترٌا ومستعمرات ا

اد أعداد البكترٌا.العالم لالسكري، وقاحدوث  ادة الوزن تإدي على الأكثر إلى ازدٌ شلٌفرت إن زٌ  

وأضاؾ أن البكترٌا تإدي إلى حدوث الالتهابات بعد تفاعلها مع الخلاٌا الدهنٌة وجهاز المناعة، 

مرض السكري إما  كماٌحدثفاعلٌتها سٌمنع أو ٌقلل من حدوث المرض.وأن علاج البكترٌا أو تحٌٌد 

عن حالة نقص الانسولٌن فً الدم ، أو حالة مقاومة خلاٌا الجسم وأنسجته للأنسولٌن الذي ٌفرزه 

البنكرٌاس ، فٌرتفع مستوى لدم ، فالبنكرٌاس هو المسئول عن إفراز هرمون الأنسولٌن  السكر  فً ا

إمتصاص نسبة السكر التً تدخل إلٌه بشكل طبٌعً ، فعند حدوث خلل فً  الذي ٌساعد الجسم على

لدم ، لعدم قدرة الجسم على التعامل معه بشكل  أضلاع هذه العملٌة الهامة ٌرتفع مستوى السكر فً ا

لدم من اخطر الحالات المرضٌة على الإطلاق ،  طبٌعً ، وتعتبر حالة إرتفاع مستوى السكر فً ا

لدم ٌسبب مضاعفات صحٌة خطٌرة ، إلى جانب المتاعب الكثٌرة التً ٌسببها فإرتفاع السكر فً  ا

للمرٌض المصاب به  . 

 

بٌة أو الدماؼٌةوتعتبر السبب -:أمراض القلب والأوعٌة الدموٌة -2 قل ل بما فٌها نقض التروٌة ا

ٌ لعالم وٌعود ذلك لزٌادة نسبة ارتفاعالضؽط الشرٌانً والشحوم والكول سترول الأول للوفٌات فً ا



 

وكذلك السكري عند هإلاءالمرضى وهً بمجموعها أسباب وعوامل لحدوث أمراض الأوعٌة 

لدموٌة.  ا

 

( ٌمثل تصلب الشراٌٌن بسبب السمنة1شكل رقم)  

فصلٌة وهٌكلٌة وعضلٌة وفً مقدمتها تآكل المفاصلوخاصة الركب كذلك تإدي السمنة الى مشاكل م

ادة أكبر فً الوزن.ومشاكل الظهر وهً بدورها تإدي إلى نقص  تالً زٌ ال الحركةوب  

 

3 بٌنت العدٌد من البحوث علاقة السمنة بالعدٌد من أنواع -الخبٌثة:بعض أنواع الأورام  -

مثل سرطان القولون والثدي والرحمالسرطان   

ً مع زٌادة الوزن والسمنة. حٌث تكون أكثر شٌوعا  

-:بالسرطان ومنها ما ٌلً هناك عدة عوامل تسببها السمنة قد تإدي إلى خطر الإصابة  

  تسبب كثرة الدهون فً الجسم ارتفاع فً مستوٌات الانسولٌن وهرمونات النمو، حٌث ٌإدي هذا

 الارتفاع إلى تحفٌز الخلاٌا على الانقسام بشكل أكبر.

 ٌ ا المٌتة،  الموجودةحفز موت الخلاٌا الدهنٌة بكثرة فً الجسم، ارسال خلاٌا مناعٌة لازالة الخلاٌ

تهابات التً بدورها تزٌد من سرعة انقسام الخلاٌا مما ٌ تالً تزٌدسبب الال من خطر الاصابة  وبال

 بالسرطان.

 



 

 لدهنٌة على إنتاج هرمون الإستروجٌن بعد سن انقطاع الطمث ،  (Menopause )تعمل الخلاٌا ا

ا بشكل سرٌع خاصةً فً منطقة  حٌث ٌعتبر الإستروجٌن من العوامل التً تحفز على انقسام الخلاٌ

تالً زٌادة خطر الإصابة بالسرطان  .الثدي والرحم مما ٌسبب حدوث خلل فً الخلاٌا وبال

 

  تإدي زٌادة الدهون فً منطقة البطن إلى زٌادة خطر الإصابة بسرطان القولون والمستقٌم، وقد

نساء ف ً بالإصابة بسرطان البنكرٌاس، وبطانة الرحم، وسرطان الثدي خاصةً لدى ال ً ٌرتبط أٌضا

 . سن ما بعد انقطاع الطمث

 

  عد الاشخاص الصؽار فً السن والذٌن ٌعانون من السمنة أكثر عرضة للإصابة بمرض السرطان ٌُ

للواتً ٌعانٌن من  من الذٌن ٌزداد وزنهم فً سن أكبر، فعلى سبٌل المثال أظهرت الأبحاث ان ا

بسرطان المبٌض قبل سن السمنة فً مرحلة المراهقة قبل سن البلوغ هن أكثر عرضة للإصابة 

 .انقطاع الطمث

 

4 لنفسٌة  - -:والاجتماعٌةكما تترافق السمنة مع زٌادة فً المشاكل ا  

ً على بالإحباطقد تإدي إلى الشعور  ا ب ً الأمر الذي ٌنعكس سل ا ن ا أحٌ  

نجاح معالجة هذه المشكلة كما تشٌر بعض الأبحاث الحدٌثة إلى زٌادة  

بالسمنة.نسبة مرض الزهاٌمر عند المصابٌن   

ئنا.إن لإن إدراك هذه المشك بنا ً لوقفزحفها باتجاه مجتمعنا وأ ة الخطٌرة وأبعادها لا بد أن ٌكون حافزا

لدراسات وجدت صلة وثٌقة بٌن السمنة المفرطةوالاكتئاب، إلا أنه من الصعب تحدٌد أي  ً من ا كثٌرا

لذٌن ٌعانون من السمنة المفرطة ٌعان ون من الاكتئابلشعورهم بؤن منهما ناتج عن الآخرالأشخاص ا

بٌة لهم، فتهتز ثقتهم  لدٌهم معاناة صحٌة ولا ٌتقبلون شكلهم الخارجٌنتٌجة رإٌة المجتمع السل

ىالشعور بالاكتئاب، بٌنما مرضى الاكتئاب ٌعانون من السمنةبسبب التؽٌرات  بؤنفسهم مما ٌإدي إل



 

ناتجة عنالاكتئاب كم ا أنهم ٌعانون من صعوبة الاهتمام الفسٌولوجٌة فً الهرمونات والمناعة ال

.بؤنفسهم وإٌجادالحوافز لتؽٌٌر وضعهم  

 -اسجبة حظٛي اٌسّٕخ:  .1

 اٖ -:انىراثت ذَ ِ ٌ ّٕخ إرا وبْ ٚا بٌسُّ خ؛ ح١ش ٠ض٠ذ احزّبي إطبثخ اٌطفً ث ّ ١ ص ّٕخ ثبٌؼٛاًِ اٌٛسا ٌسُّ رشرجظ ا

ّْ رٌه ٠ؼزّذ ػٍٝ ػٛاًِ أخشٜ، ِضً طج١ؼخ اٌغزاء؛  أ لّا  ثٙب، إ  ٓ١ َ ث ظب لاد ُِ ؼذَّ ُِ ّْ أ ذ  عِ ُٚ ح١ش 

، ثبٌشغُ ِٓ ػذَ  ّٟ ٌغشث ّٟ ا ئ ٌغزا إٌظبَ ا جبع  ّ ر ب ث ذء  َ ج ٌ ا خ لذ صادد ثؼذ  ّ ذْ غ١ش اٌظٕبػ١ ُّ اٌ ّٕخ فٟ  اٌسُّ

ٌذساسبد أشبسد إٌٝ  ا  ّْ ئ ّشد، ِٚٓ عٙخٍ أخشٜ، ف خ ٟ٘ اٌزٟ رغ١ ّ ١ ئ ١ ج ٌ اٌؼٛاًِ ا  ّْ أ لّا  ش اٌغ١ٕبد، إ ُّ رغ١

خ ٌ ّ ١ ثٍ مب ٌ ّْ اٌغ١ٕبد ٌٙب رأص١ش فٟ ا بدح اٌٛصْ ح١ش ٠حذس الأزمبي اٌٛساصٟ ػٓ طش٠ك ٚحذاد ١ِّضح أ ض٠

، ٟٚ٘ رّضً ِٕبطك ِؼ١ٕخ ِٓ  Genes )اٌّٛسصبد اٚاٌغ١ٕبد (فٟ رٛس٠ش اٌظفبد ٟٚ٘

ـ شش٠ظ ٌ ، ٘زا اٌشش٠ظ ٘ٛ ػجبسح ػٓ رزبٌٟ ٚحذاد عض٠ئ١خ DNAا

١ٕى١ٍٛر١ذاد رذػٟ ص١خ Nucleotides اٌ ١ٕى١ٍٛر١ذاد ٠ّضً اٌّؼٍِٛبد اٌٛسا اٌ ، رشر١ت ٚرسٍسً ٘زٖ 

اٌىبئٓ اٌحٟ ـ.ٌظفبد  اٌ ثشىً طج١ؼٟ ػٍٝ ١٘ئخ سٍسٍخ ِضدٚعخ، وً ١ٔىٍٛر١ذ ِٓ  ٠DNAزٛاعذ 

ضب١ٔخ. فىً سٍسٍخ ِفشدح رمَٛ ثؼًّ لبٌت  ٌ اٌسٍسٍخ الأٌٚٝ ٠مبثٍٗ ٠ٚزّّٗ ١ٔى١ٍٛر١ذ ِٓ اٌسٍسٍخ ا

ـ ٌ ٔزمبي اٌّٛسصبد.  DNAٌٍسٍسٍخ الأخشٜ، ٚ٘زٖ ٟ٘ آ١ٌخ اسزٕسبخ ا  ٚا

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA


 

 ( DNA( ) شرٌط 2شكل رقم )

 

 عة ع هذه الأطعمة  -:الأطعمة المُصنَّ صنَّ ضافة حٌث تُ نات وموادّ مُ كوّ عة على مُ صنَّ تحتوي الأطعمة المُ

ي  إدّ ستهلك، وٌُ ذب المُ ة طوٌلة؛ لجَ علها لذٌذة، ورخٌصة الثمن، وذات فترة صلاحٌّ بالتركٌز على جَ

عً هذه الأطعمة قد ٌستخدمون طُ  صنِّ ً ذلك إلى الإفراط فً تناول الطعام، ومن جهةٍ أخرى، فإنّ مُ ا ق رُ

 عدٌدة لزٌادة نسبة المبٌعات.

 

  كافؤة فً  -:الطعامإدمان رٌات نظام المُ عة عالٌة الدهون، والسكّ صنَّ لمُ ز العدٌد من الأطعمة ا حفِّ تُ

ة لذلك، حٌث ٌفقد  ٌّ بل قا ل ا ب هذه الأطعمة الإدمان لدى الأشخاص الذٌن لدٌهم  سبّ لدماغ وٌمكن أن تُ ا

صاب السٌطرة على سلوكه  .المُ ًّ ئ  الؽذا

 

 ترتبط ٌتاووسلسلة باٌطلق علٌهما اسمً سلسلة ألف ببتٌد ٌتؤلؾ الإنسولٌن من سلسلتً-:الإنسولٌن .

فٌد آخر  ٌتاوب االسلسلتٌن ألف لْ لسَّ ًُّ ا ِ ئ ا ن ثُ ً السلفٌد. كما ٌوجد مركب  ٌّ ئ نا معا بواسطة رابطٌن ث

بٌنما  حمض امٌنً 21من  اً معظم الكائنات الحٌة، تتكون سلسلة ألفافمتضمن ضمن السلسلة ألف

ً فً تنظٌم مخازن  الأنسولٌنٌلعب هرمون ، حمض امٌنً 30من  ٌتاتتكون سلسلة ب ا همّ ً مُ دورا

ة فً الجسم على تخزٌن الدهون ٌّ لدهن لانه ٌحفز على الحصول الطاقة فً الجسم؛ حٌث ٌحثّ الخلاٌا ا

ناتجة من تكسٌ ر الكربوهٌدرات كافٌة على الطاقة من خلال تمثٌل الكلوكوز فاذا كانت الطاقة ال

لدهنٌة  ً، ومن الجدٌر سوؾ تخزن الدهون فً الخلاٌا ا ا ق سبَ ، والاحتفاظ بالدهون الموجودة فٌها مُ

قاومة الإنسولٌن  فً الجسم لدى الأشخاص  ًّ قد ٌزٌد من مُ ًّ الؽرب ئ م الؽذا باع النظا تّ نّ ا بالذكر أ

ي إلى تخزٌن الطاقة دا إدّ ا ٌُ منة، ممّ صابٌن بالسُّ ة بدلاً من توفٌرها لاستخدامها المُ ٌّ هن لدُ خل الخلاٌا ا

نّ ارتفاع نسبة  لدراسات إلى أ قد ٌكون من الأسباب  الأنسولٌنفً الجسم، وقد أشارت العدٌد من ا

ه ٌمكن تقلٌل مستوٌات  نّ منة، ومن جهةٍ أخرى، فإ لسُّ ي إلى ا إدّ عن طرٌق الامتناع  الأنسولٌنالتً تُ

لبسٌطة رٌات ا ة.عن تناول السكّ ٌّ ئ ادة تناول الألٌاؾ الؽذا رة، وزٌ كرَّ لمُ  ، والكربوهٌدرات ا

حالة مقاومة خلاٌا الجسم وأنسجته للأنسولٌن الذي ٌفرزه البنكرٌاس ، فٌرتفع  من خلال

فً الدم ، فالبنكرٌاس هو المسئول عن إفراز هرمون الأنسولٌن الذي ٌساعد الجسم  السكر مستوى

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A8%D8%AA%D9%8A%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A8%D8%AA%D9%8A%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A


 

ل إلٌه بشكل طبٌعً ، فعند حدوث خلل فً أضلاع هذه العملٌة نسبة السكر التً تدخ امتصاصعلى 

لدم ، لعدم قدرة الجسم على التعامل معه بشكل طبٌعً ، وتعتبر  الهامة ٌرتفع مستوى السكر فً ا

لدم من اخطر الحالات المرضٌة على الإطلاق ، فإرتفاع السكر فً  حالة إرتفاع مستوى السكر فً ا

لدم ٌسبب مضاعفات صحٌة خطٌر لتً ٌسببها للمرٌض المصاب بها لكثٌرة ا  ة ، إلى جانب المتاعب ا

تفرزه البنكرٌاس مما ٌجعله ٌدخل الجلكوز والسكر  الانسولٌن، حالة ارتفاع نسبة السكر فً الدمفً 

لكبد ٌحول الجلكوز إلى إلى الخلاٌا ، وٌجعل ا ، مما ٌإدي إلى خفض مستوى الجلوكوز  جلٌكوجٌن 

 .بالدم

 

( )مقطع ٌوضح الانسولٌن(3شكل رقم )  

 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86


 

( ٌوضح مقاومه الانسولٌن4شكل رقم )                      

  ات  -: الأدوٌةبعض ضادّ لعدٌد من أنواع الأدوٌة زٌادةً فً الوزن، ومن هذه الأدوٌة مُ ب ا سبّ تُ

ات  ضادّ ري، ومُ لذهان حٌثالاكتئاب وأدوٌة السكّ لدماغ،  ا ر هذه الأدوٌة من وظائؾ الجسم، وا ؽٌّ تُ

 ٌّ ادة الشه ل الأٌَض.وذلك عن طرٌق زٌ عدَّ  ة، أو تقلٌل مُ

ادة فً الوزن أكثر من ؼٌرها. وتتضمن  سبب بعض مضادات الاكتئاب زٌ حتمل أن تُ وبشكل عام، ٌُ

 -:ما ٌلً

بعض مضادات الاكتئاب ثلاثٌة الحلقات مثل الأمٌترٌبتٌلٌنوالإٌمٌبرامٌن )توفرانٌل( ودوكسٌبٌن  -

 .))سٌلٌنور

مٌنبعض مثبطات الأكسٌداز أحادي  - نٌلسٌبرومٌن )بارنٌت( وفٌنٌلزٌن  (MAO) الأَ مثل ترا

 .))ناردٌل

 . (SSRI) الباروكسٌتٌن )باكسٌل( أحد مثبطات إعادة امتصاص السٌروتونٌن الانتقائٌة -

 

 كيف تساهم الأدويت في زيادة انىزن؟1-2-1. 

 

 هذه التؽٌرات:إن تناول بعض الأدوٌة قد ٌحدث تؽٌرات فً الجسم تساهم فً زٌادة الوزن، ومن 

 تكتسب المزٌد من الوزن.عل الشخصٌالأدوٌة تج بعض -:تحفز الشهٌة  ؤكل أكثر ل

  قد تإثر بعض أنواع الأدوٌة على بطء عملٌة الأٌض، التً تساعد على حرق  -: الأٌضعملٌة

 السعرات الحرارٌة، مما ٌإدي إلى زٌادة فً الوزن.

  لعقاقٌر على  -السكرٌات:تخزٌن الكٌفٌة التً ٌخزن بها الجسم السكرٌات والمواد تإثر بعض ا

.  المؽذٌة وامتصاصها

 

 الأدوٌة التً تسبب زٌادة فً الوزن1-2-2. 

تتعدد الأدوٌة التً تساهم فً حدوث تؽٌرات فً الجسم تإدي إلى زٌادة فً الوزن، إلٌك أبرزها:  

 

-: مضادات الاكتئابوالقلق- 1  

والقلق تسبب زٌادة فً الوزن منها: مضادات الاكتئاب   هناك الكثٌر من 

https://www.webteb.com/multimedia/videos/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8


 

 الباركستٌن (paroxetine):  ا، ولكن إذا هو واحد من أكثر علاجات القلق والاكتئاب شٌوعً

ثناء استخدامه ٌمكنك التحدث مع طبٌب حول استبداله  حٌث أنه أكثر  (SSRI) باكتسبت وزنا أ

 .حٌادٌة بالنسبة للوزن

 

لتركٌبٌةللباراكستٌن5شكل رقم ) ( الصٌؽةا  

 الرٌمٌرون(Remeron): كمضاد للاكتئاب حٌث ٌعزز من نشاط مضادات الهٌستامٌن 

(antihistamine)  ا لكبار تؤثٌر ٌمكن أن ٌكون جٌدً ل ا الذي ٌساهم فً زٌادة الوزن، وإن هذا 

 .من نقص الوزن لتحسٌن شهٌتهم السن الذٌن ٌعانون

 

( الصٌؽةالتركٌبٌةللرٌمٌرون6شكل رقم )                      

 أمٌترٌبتٌلٌن (Amitriptyline):  ٌإدي إلى زٌادة الوزن أكثر من ؼٌره، حٌث ٌإثر على

ئدة منه ٌمكن أن تضر زٌادة الشهٌة الناقلات العصبٌة التً تإدي إلى ، وإن الجرعات الزا

https://www.webteb.com/articles/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D9%8A%D8%A9_18052
https://www.webteb.com/articles/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D9%8A%D8%A9_18052


 

لذٌن ٌتناولون الأمٌترٌبتٌلٌن لعلاج % من الأشخاص30القلب،وأثبتت الدراسات أن  الصداع  ا

 .وعأسب 26٪ من وزنهم خلال 5المرافق للاكتئاب اكتسبوا أكثر من  النصفً

 

 

( الصٌؽةالتركٌبٌةللامٌترٌبتٌلٌن7شكل رقم )     

 

-: والنوباتعقاقٌر الصداع - 2  

لدٌباكوت ) والنوبات العصبٌة، Depakoteٌستخدم حمض ا الاضطراب ثنائً القطب  ( لعلاج 

ً المقابل ٌإثر على البروتٌنات التً تساعد فً عملٌة التمثٌل الؽذائً، والصداع النصفً، ولكنه ف

ادة بالوزن. مما ٌتسبب فً زٌ  

 

 

 

https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%8A
https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%8A
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A8_17132


 

 

لدٌباكٌن8شكل رقم ) لتركٌبٌةل ( الصٌؽةا  

 

 مقاومت بعط انهرمىواث1-2-2.

 لدم مع زٌادة  -:مُقاومة اللبتٌن ة، وتزٌد مستوٌاته فً ا ٌّ لدهن بتٌن بوساطة الخلاٌا ا ل ل ج هرمون ا تَ ن ٌُ

منة، وٌمكن القول  صابٌن بالسُّ بتٌن عالٌة عند المُ لل كتلة الدهون فً الجسم؛ ولذلك تكون مستوٌات ا

ه لا ٌعم نّ لّا أ ة لدٌهم، إ اء ٌرتبط بانخفاض الشهٌّ بتٌن عند الأشخاص الأصحّ لل نّ ارتفاع ا ل بالطرٌقة إ

 ًّ لدماؼ لدمويّ ا منة، حٌث لا ٌستطٌع فً هذه الحالة تجاوز الحاجز ا صابٌن بالسُّ نفسها عند المُ

منة. بة للسُّ سبِّ مُ بتٌن وهً من العوامل ال لل قاومة ا ى هذه الحالة بمُ سمَّ  وتُ



 

 

للبتٌن9شكل رقم ) ( ٌبٌن مقاومه ا  

 كٌؾ ٌعمل هرمون اللبتٌن ؟1-2-2-1.

نتاج  لدهنٌة فً الجسم. وكلما زادت كمٌة الدهون التً حٌث ٌتم إ هذا الهرمون بواسطة الخلاٌا ا

للبتٌن نتاجها لهرمون ا  .تحملها ، كلما زاد إ

لدم و إلى المخ ، حٌث ٌرسل إشارة إلى منطقة  ٌبتٌنعن طرٌق مجرى ا ل ل ٌتم نقل ا

تى و كم نؤكل من "الوطاء/الهٌبوثلاموس" ، وهً المنطقة الموجودة فً المخ والتً تتحكم فً م

 .الطعام

ٌبتٌن "لإخبار" المخ كمٌة الدهون التً تحملها. وجود الكثٌر من هرمون  ل ل لدهنٌة ا تستخدم الخلاٌا ا

ٌبتٌن  ل ل ٌبتٌن ٌبلػ المخ بؤن الجسم لدٌه الكثٌر من الدهون المخزنة ، فً حٌن أن مستوٌات ا ل ل ا

 . لخطر المجاعةالمنخفضة تخبر المخ بؤن مخزون الدهون منخفض وأنه عرضة 

 

 اسباب حدوث مقاومه اللبتٌن 1-2-2-2 .

 

ٌبتٌن فً كل من  الالتهاب .1 ل ل ً لمقاومة ا ً مهما ا ب : من المحتمل أن تكون الإشارات الالتهابٌة سب

 .الحٌوانات والبشر



 

لدم إلى زٌادة لأحماض الدهنٌة الحرةا .2 لدهنٌة الحرة فً مجرى ا : قد ٌإدي ارتفاع الأحماض ا

بتٌن -المواد الضرورٌة لاستقلاب  -مستقلبات  ل ل تدخل فً إشارات هرمون ا  .الدهون فً المخ ، وال

 

 

 نهكهيسيرولانصيغتانتركيبيت( 11شكم قم )

 

بتٌن وجود مستوٌات عالٌة من هرمون .3 لل لمقام ا ٌبتٌن فً ا ل ل : وجود مستوٌات عالٌة من هرمون ا

للبتٌن  ."الأول تإدي إلى حدوث "مقاومة ا

 

لذٌن ٌعانون من السمنة ، لذلك قد ٌشكل هذا حلقة وتزداد كل هذه  ً لدى الأشخاص ا ا ب العوامل تقرٌ

بتٌن بمرور الوقت. لل نة الناس و مقاومتهم لهرمون ا  مفرؼة حٌث تزداد بدا

 

 ي  -:السكّر إدّ ًّ الحدٌث؛ حٌث ٌُ ئ ر أحد أسوأ جوانب النظام الؽذا ٌمكن أن ٌكون استخدام السكّ

ة فً الجسم، كما ٌرتبط استهلاكه بزٌادة  لكٌمٌاء الحٌوٌّ ئد إلى تؽٌٌر فً الهرمونات، وا استهلاكه الزا

ضاؾ من الجلوكوز، والفركتوز، وٌمكن الحصول على الجلوكوز من ر المُ ن السكّ  الوزن، وٌتكوّ

كة من الفركتوز ٌكون مصدرها  َ ستهل ٌات المُ ات، إلّا أنّ معظم الكمّ ة أخرى، كالنشوٌّ ٌّ ئ مصادر ؼذا

قاومة الإنسولٌن، وزٌادة  ئدة من الفركتوز إلى الإصابة بمُ ٌات زا ي تناول كمّ إدّ ر، وٌمكن أن ٌُ السكّ

ع مثل الجلوكوز، و بَ ز الشعور بالشَّ عزّ ه لا ٌُ نّ بسبب هذه العوامل، فإنّ مستوٌاته فً الجسم، كما أ

منة. لسُّ ي إلى ا إدّ ا ٌُ ضاؾ قد ٌساهم فً زٌادة تخزٌن الطاقة، ممّ ر المُ  السكّ

 

 . 1-3 -تؤثٌر نسب السكر فً الدم على الوزن:  



 

من ت ٌبدأ بالعمل فً حالة بقً المرء دون طعام لساعا( C21H30O5الكورتٌزول)إن هرمون 

ٌة  ءعملٌة الأٌض، إن التؽٌر الذي ٌطرىالمعروؾ بؤن الكورتٌزول ٌإثر على تنظٌم  على عمل

با ما  نتاج الطاقة، و ؼال الأٌض ٌتمثل فً تحفٌز الجسم على تخزٌن الدهون من أجل استخدامها فً ا

 تخزن هذه الدهون فً منطقة البطن و مإخرة الرقبة

 بتكوٌنولأو عندما ٌشعر بالضؽط البدنً و النفسً، و ذلك لرفع نسبة السكر، و ٌقوم الكورتٌز 

السكر إما من الجلٌكوجٌن، أو عن طرٌق الدهون، و فً حالات الضؽط الشدٌد ٌمكن للكورتٌزول أن 

 .ٌكتسب السكر من البروتٌنات

 

 انكىرتيسوليتتركيبانصيغت ان( 11شكم رقم )

 

ا، و  لدم للخلاٌ بعد ارتفاع نسبة السكر ٌؤتً دور الأنسولٌن لكً ٌقوم بنقل السكر من ا

لأن معظم الأشخاص ٌمتلكون مناعة للأنسولٌن فتحتاج أجسامهم لكمٌات أكبركً ٌتم نقل السكر 

تالً كلما زادت كمٌة  للخلاٌا، و ٌرتبط تخزٌن الدهون فً الجسم ارتباط كبٌر بالأنسولٌن، و بال

بل  تخزٌنه.الأنسولٌن لا ٌقتصر على نقل الجلوكوز و  ربالخلاٌا، دوسولٌن زاد تخزٌن الدهون الأن

نٌة  كما أنه ٌوقؾ عملٌة  بالدم.هو له دور رئٌسً فً تخلٌق بروتٌن العضلات من الأحماض الأمٌ

الدور الأخٌر الخاص بمنع عملٌة حرق الدهون  هذا الدهون،عملٌة تخلٌق  وٌإدي الىحرق الدهون

ثناء  ووصفه بالهرمونالأنسولٌن ” شٌطنة“تخزٌن الدهون هو ما أدى إلى  والحث على الضار أ

لداٌت الذي ٌجب قمعه بشتى الطرق حتى تخسر الدهون تالً تصعب ا  عملٌة فقدان الوزن. وبال



 

تباعإن  ل ا سكر، ٌعمل على تؤمٌن طاقة مناسبة للجسم حمٌة ؼذائٌة متوازنة تعمل على موازنة نسب ا

لقٌام بالتمارٌن الرٌاضٌة اللازمة لفقدان الوزن، و كما ٌساعد توازن السكر  حتى ٌتمكن المرء من ا

 على النوم بشكل صحً و مرٌح.

 

.1-4  ًّ عظم الناس فً الوقت الحالً نمط الحٌاة الخالً من النشاط وذلك  -:نقص النشاط البدن بع مُ تّ ٌ

ة السعرات بسبب اس ة الحركة إلى تقلٌل كمٌّ ّ ي قل إدّ قل الحدٌثة، وقد تُ نَّ ل تخدام الأجهزة، ووسائل ا

ًٌّ فً  ب ثٌرٌ إٌجا ًّ له تؤ بدن ل نّ النشاط ا لدراسات إلى أ ة التً ٌحرقها الجسم، كما أشارت ا الحرارٌّ

؛ حٌث إنّ عدم استقرار مستوٌاته قد ٌرتبط بزٌادة الوزن.الأنسولٌنتنظٌم مستوٌات   

 

.1-5 -:قلةّ النوم  

ً ٠ىْٛٔٛ أوضش  ١خ اٌز٠ٓ لا ٠ٕبِْٛ فزشادٍ وبف ّْ الأشخبص  أ ٌذساسبد إٌٝ  ا أشبسد إحذٜ 

َٕٛ إٌٝ رحف١ض إفشاص ٘شِْٛ  ٞ اٌحشِبْ ِٓ اٌ ؼف؛ ح١ش ٠ؤدّ ّٕخ ثّمذاس اٌضِّ ً ٌلإطبثخ ثبٌسُّ ػشضخ

ٞ إٌٝ إٔزب ؤدّ ُ ر ّْ لٍخ إٌَٛ  ئ ف ّخ، ِٚٓ عٙخٍ أخشٜ،  ًّ ِٓ ٘شِْٛ عش١ٍ٠ٓ اٌزٞ ٠ض٠ذ اٌش١ٙ ل أ بد  ّ ط و١ّ

ص١ٕٓ ِٓ اُ٘ اٌٙشِٛٔبد  إٌَٛ ٚا ٌذساسبد ٚعٛد ػلالٗ ث١ٓ  ً اٌش١ٙخ ،ٚلذ اظٙشد ا ِّ مٍ ُ ٠ جز١ٓ اٌزٞ  ٍ ٌ ا

ٚالاوً .                            اٌش١ٙخاٌزٟ رزحىُ فٟ   

١جز١ٓ)  ( ،Ghrelin( ٚعش١ٍ٠ٓ )leptin٘زاْ اٌٙشِٛٔبْ ّ٘ب  ٌ

بدٖ اٌٙشِْٛ الاٚي ٠ؤدٞ اٌٝ ٔمض  ضبٟٔ ٠ؤدٞ اٌٝ اٌغٛع اٚ ص٠بدٖ  اٌش١ٙخفض٠  اٌش١ٙخ،ٚص٠بدٖ اٌ

١جز١ٓ اٌزٞ ٠سجت اٌشجغ ٚص٠بدٖ ٘شِْٛ اٌغش١ٍ٠ٓ  ٍ ٌ إٌَٛ ٠ؤدٞ اٌٝ ٔمض ٘شِْٛ ا ٚالاوً . ٚٔمض 

ب اٌٝ ص٠بدٖ اٌٛصْ ثسجت ص٠بدٖ   . خاٌش١ٙاٌزٞ ٠سجت اٌغٛع .اٞ اْ ٔمض إٌَٛ لذ ٠ؤدٞ فس١ٌٛٛع١

ب٠زٗ ِٓ  ثّؼٕٝ اخش، فبْ اٌغسُ ٠ؼًّ ثظٛسٖ ع١ذٖ ػٕذِب ٠ىْٛ ِشربحب ، اِب ػٕذِب لا ٠ٕبَ اٌّشء وف

إٌَٛ فبْ اٌغسُ ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌزٛرش ٠ٚمَٛ ثزخض٠ٓ دْ٘ٛ اوضش، ف١ّب ٠مً ػًّ الا٠ض ٠ٚفشص اٌغسُ 

ٌٍجز١ٓ ٚ٘شِٛٔبد اخشٜ رؤدٞ  و١ّ١بئ١خِٛاد   خبطٗ فٟ ِٕطمٗ اٌجطٓ . ٌٍسّٕخِضً اٌىشٚر١ضْٚ  ٚا



 

 

( ٌبٌن تجمع الدهون فً البطن12شكل رقم )  

 

 

. 1-6 -علاج السمنة :  

اٌذ١ٕ٘خ فٟ اٌغسُ،  ارجبع ح١ّبد غزائ١خ ِؼ١ٕخ، ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ أمبص اٌٛصْ، ٚرم١ًٍ ٔسجخ الأٔسغخ 

ّْ ٕ٘بن  أ اٌمبدس٠ٓ ػٍٝ إٔمبص 02ح١ش رش١ش الأثحبس إٌٝ  وغُ ِٓ ٚصُٔٙ %6 ُ٘  . 

 

 

 

1-6-1  . الؽذائٌة للعلاج من السمنة التعلٌمات    -: 

 .ٌُغ١ش ِظٕؼخ، ٚاٌزٟ رف١ذ خلا٠ب اٌغسُ ٚلا رزشاو ئ١خ ا  رٕبٚي اٌّٛاد اٌغزا



 

  ،اٌغبص٠خ ػذَ رٕبٚي اٌطؼبَ اٌزٞ ٠حزٛٞ ػٍٝ سؼشاد حشاس٠خ ػب١ٌخ، ِضً: اٌسىش٠بد ٚاٌّششٚثبد 

 ٚوزٌه اٌٛعجبد اٌسش٠ؼخ.

 ٌغ١ٕ ، ٚثزٚس اٌىزبْ، ٚرٕبٚي ثؼض 3خ ثبلأ١ٌف، ِضً: أطؼّخ أ١ِٚغب اٌحشص ػٍٝ رٕبٚي الأطؼّخ ا

١ٍخ. ٌٍٛص، ٚاٌؼسً ثى١ّخ لٍ  اٌّىسشاد، ِضً: اٌغٛص ٚا

  ٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌسّٕخ ٌٗ أ١ّ٘خ وج١شح، ح١ش ٠ّىٓ ٌٍشخض اٌّظبة اٌحشص ػٍٝ رضم١ف الأشخبص ا

ز اٌ ، ٚرٌه لأْ  ا١ٌَٛ ِضلاً َ اٌزٞ سٛف ٠زٕبٌٚٙب  زضم١ف ٘بَ عذا ٌؼلاط اٌزخط١ظ ٌمبئّخ اٌطؼب ؼ١ٍُ ٚاٌ

اٌزضم١ف خطٛح أٌٚٝ ٘بِخ فٟ طش٠ك الإٔمبص ِٓ اٌٛصْ ثطش٠مخ س١ٍّخ.  اٌسّٕخ، ٠ٚؼزجش 

  ٍٝاٌزّبس٠ٓ اٌش٠بض١خ ٘ٛ أِش ٘بَ ٌّشضٝ اٌسّٕخ، فٙزٖ اٌزّبس٠ٓ رؼًّ ػ ٠غت أْ ٔؼٍُ ثأْ ِّبسسخ 

اٌجؼ م١ًٍ ِٓ ٚصْ اٌشخض اٌّظبة، ٌٚؼلاط اٌسّٕخ ػٍٝ اٌّذٜ  ١ذ، ٚرٌه لأْ ِّبسسخ فمذاْ اٌ

ٔمبص اٌٛصْ ِغ اٌٛلذ ثبسزّشاس، ٚ٘زا أِش ٘بَ عذا ٌّشضٝ اٌسّٕخ، ٠ٚغت  اٌش٠بضخ رحبفع ػٍٝ إ

 ػ١ٍُٙ الأخز ثٗ.

 

2-6-1  : -     العلاج الدوائً لمرضى السمنة.

 

ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الأد٠ٚخ اٌزٟ رؼبٌظ اٌسّٕخ، اٌزٟ ٠ٛطفٙب اٌطج١ت اٌّخزض ٌٍّش٠ض، ٚاٌزٟ رؼًّ 

إٔمبص اٌٛصْ، ح١ش ٠زُ رٕبٚي الأد٠ٚخ وغضء ِٓ ثشٔبِظ وبًِ ٌٍزخٍض ِٓ اٌسّٕخ، ٚلا رؤخز ػٍٝ 

 5ثطش٠مخ ٚح١ذح ٌٍؼلاط ِٓ اٌسّٕخ، ِٚٓ أُ٘ الأد٠ٚخ اٌفؼبٌخ: دٚاء سدوز١ً ٚاٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ رخف١ف 

-6وغُ خلاي فزشح  4شٙش، ٚوزٌه دٚاء أٚس١ٌسزبد، ٚاٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ فمذاْ  10-6وغُ خلاي فزشح 

اٌفُ،  10 شٙش ، ٚلا ٠خفٟ ثئْ ٘زٖ الأد٠ٚخ وغ١ش٘ب ِٓ الأد٠ٚخ ٌٙب آصبس عبٔج١خ، ِضً: اٌذٚخخ، عفبف 

الإِسبن، ٚالإسٙبي، ٚاضطشاة خف١ف فٟ اٌغٙبص اٌٙضّٟ . 

 

 

3-6-1   : -العلاج الجراحً.

 

اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌسّٕخ، ثئِىبُٔٙ دخٛي اٌؼ١ٍّبد اٌغشاح١خ ٌزخف١ف اٌٛصْ، ِضً  الأشخبص 



 

ٌؼ١ٍّبد ع١ذح، ٌٚىٕٙب رزضّٓ آصبس عبٔج١خ ١ٌسذ ا ٌؼ١ٍّبد اٌغشاح١خ فٟ ِٕطمخ اٌّؼذح،ٚٔزبئظ ٘زٖ ا

ئ١خ اٌخط١شح، ٚلٍخ  اٌغزا ثس١طخ ، ِضً: ػذٜٚ فٟ اٌظفبق، رأصش اٌّسبٌه اٌظفشا٠ٚخ، ٚالاضطشاثبد 

ٌم١زب١ِٕبد فٟ اٌغسُ، ٚرمٛي اٌذساسبد أْ حٛاٌٟ  ت ٘زٖ % ِٓ اٌّشضٝ، سٛف ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػٛال42ا

اٌؼ١ٍّبد اٌغشاح١خ .  

 -احصائٌات مهمه: 1-7.

   َثأوضش ِٓ اٌضؼف ِٕز ػب ُ  .1892صادد اٌسّٕخ فٟ اٌؼبٌ

   َبٌغ، ِٓ سٓ  1.8وبْ أوضش ِٓ  0214فٟ ػب ئذٞ اٌٛصْ. ٚوبْ أوضش  ١ٍِ19بس ث ً فأوضش، صا ػبِب

 .١ٍِْٛ شخض ُِٕٙ ِظبث١ٓ ثبٌسّٕخ 622ِٓ 

   َجبٌغ١ٓ فٟ سٓ 38وبْ  0214فٟ ػب ٌ ئذٞ اٌٛصْ، ٚوبْ  19% ِٓ ا ً فأوضش صا % ُِٕٙ 13ػبِب

 .ِظبث١ٓ ثبٌسّٕخ

   بدح اٌٛصْ ٚاٌسّٕخ ثؼذد ِٓ الأسٚاػ أوجش ِّب ٌؼبٌُ فٟ ثٍذاْ رفزه ف١ٙب ص٠ ا رؼ١ش غبٌج١خ سىبْ 

 .٠فزه ثٗ ٔمض اٌٛصْ

   ْئذٞ اٌٛصْ أٚ ِظب ١ٍِ5ْٛ طفً دْٚ سٓ  41وب  .0214ث١ٓ ثبٌسّٕخ فٟ ػبَ سٕٛاد صا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 المصادر 

Bramnert M, Segerlantz M, Laurila E, Daugaard JR, Manhem P, Groop L (2003). 

"Growth hormone replacement therapy induces insulin resistance by activating the 

glucose-fatty acid 

 .Boden G, Sargrad K, Homko C, Mozzoli M, Stein TP (2005)الموسوعة الحرة )ويكيبيديا( 

"Effect of a low-- -    carbohydrate diet on appetite, blood glucose levels, and insulin 

resistance in obese patients with type 2 diabetes". Annals of Internal Medicine. 142 

(6): 403411. PMID 1576761 

 مه الصحة العالميةموقع منظ

Mayo Foundation for Medical Education and Research (MFMER). All rights reserved 

Ribeiro R ،Vasconcelos A ،Costa S ،Pinto D ،Morais A ،Oliveira J ،Lobo F ،Lopes C ،

Medeiros R (2004). "Overexpressing leptin genetic polymorphism (-2548 G/A) is 

associated with susceptibility to prostate cancer and risk of advanced disease 

Lovejoy, JC (2002). "The influence of dietary fat on insulin resistance". Current 

Diabetes Reports 

Egyfitness PTY LTD. Australian Business Number: 68611020298 New South Wales 

2170 



 

sensitive -Himsworth HP (1936). "Diabetes mellitus: its differentiation into insulin

130–: 1271 .Lancet insensitive types".-and insulin 

Boden G, Sargrad K, Homko C, 

"Effect  ).Mozzoli M, Stein TP (2005

carbohydrate diet on -of a low

appetite, blood glucose levels, and 

insulin resistance in obese patients 

 with type 2 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15767618
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15767618
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15767618
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15767618
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15767618

