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 الرَحين الرَحمَهِ اللهِ

 دَعْىَاهُنْ وَآخِرُ سَلَامٌ فِيهَا وَتَحِيَّتُهُنْ اللَّهُنَّ سُبْحَاوَكَ فِيهَا دَعْىَاهُنْ((

 أَنِ

 ))الْعَالَمِينَ رَبِّ لِلَّهِ الْحَمدُْ
 العظٍم العلً الله صدق

 [ 10 /ٌونس [
 آ

 الإهداء
 , الرحمة نبً الى والبسٌط المتواضع الجهد هذا اهدي

 عبدالله بن محمد, الكرٌم الرسول, الامٌن الصادق
 الحشد شهداء ارواح الى و ,وسلم وأله علٌه الله صلى

 .العراق شهداء و الشعبً
 ب

 والتقدٌر الشكر
 جل الباري رعاٌة فكذلك , ورعاٌة عناٌة دون تنمو لا النبتة ان

 شأنه
 رعاٌة عن فضلا المتواضع الجهد هذا لإتمام خطواتً حفت التً

 استاذي



 له كان الذي, الحسن عبد فلٌح باقر الاستاذ ,البحث على ومشرفً
 فضل
 فً الصائب الطرٌق الى وتوجٌهً ارشادي فً اكبر ودور كبٌر

 التعامل
 , الجزٌل بالشكر له فأتقدم ,البحث هذا عمل آلٌات انجاز مع

 من وأسال
 .العالٌة الشهادات من المزٌد له أتمنى ,ٌوفقه أن الله

 والاساتذة القران علوم قسم رئاسة الى الجزٌل الشكر بوافر وأتقدم
 جزٌل فلهم فضلهم من وزادونً بعلمهم واكرمونً درسونً الذٌن
 الشكر

 .والامتنان
 امامهم اقف الذٌن ووالدي َّ الى والعرفان والامتنان بالشكر واعود
 حبا

 جزء لرد الله ٌُفقنً ان عسى كبٌر دٌن لهما عنقً ففً ,واعتزازا
 ٌسٌر
 انسى ولا , والحب بالرعاٌة غمرنً الذي الزاخر الفٌض هذا من

 زوجتً
 - – . الله رعاهم جمٌعا واشقائً اخوتً و

 ت
 المحتوٌات
 الصفحة الموضوع

 الاٌة
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 المقدمة
 الرحٌم الرحمن الله بسم
 وعلى محمد والمرسلٌن الخلق أشرف على والسلام والصلاة العالمٌن رب لله الحمد
 اهل
 .الطاهرٌن الطٌبٌن بٌته



 :بعد اما
 دراسة وهو ,المطهرة النبوٌة والسنة القران بٌن العفة موضوع البحث هذا ٌتناول

 المفردة هذه تحمل والتً الكرٌمة القرآنٌة الآٌات ضوء فً)العفة(لكون ,موضوعٌة
 هذه تحمل والتً الشرٌفة النبوٌة الاحادٌث ضوء فً)العفة( وموضوع ,ومشتقاتها
 المفردة

 .ومشتقاتها
 الكرٌم القران فً وورودها ومشتقاتها العفة على بالكلام البحث ٌكتفً ولم

 والاحادٌث
 كتب اهم على معتمدة والاصطلاح اللغة فً المفردة هذه مفهوم تناول بل, النبوٌة
 اللغة

 الاحادٌث ,معانٌها وشرح القرآنٌة الآٌات فً ورودها ثم , العرب عند والاصطلاح
 النبوٌة
 مباحث الى مقسمة والفصول فصول ثلاث الى مقسم بحثً وكان .معانٌها وشرح

 والمباحث
 المصادر بأهم قائمة ثم ,البحث فً جاء ما بأهم خلاصة تختمه ثم مطالب الى

 :والمراجع
 اهم على معتمدة ولاصطلاح اللغة فً العفة تعرٌفات تضمن فقد :الاول الفصل اما

 اللغة وتهذٌب ,الفراهٌدي احمد بن للخلٌل العٌن كتاب :مثل اللغوٌة المصادر
 ,للأزهري
 .منظور لابن العرب ولسان

 القران فً العفة مفهوم : الاول اما ,مباحث ثلاث من ٌتكون : الثانً الفصل اما
 مطلبٌن على وٌشتمل وي الكرٌم
 - . الٌه والإرشاد العفة خلق على القرآنً الثناء : الاول المطلب

 - . العفة بخلق للتخلق العبد ٌتوسلها التً الوسائل : الثانً المطلب

 العفة مظاهر على ٌحتوي : الثانً والمبحث

 السلام علٌه ٌوسف النبً العفة اصحاب على القرآنً الثناء : الثالث والمبحث
- 

 انموذجا
1 

 النبوٌة الاحادٌث خلال من تؤخذ العفة دلائل على ٌحتوي الثالث الفصل واما
 الشرٌفة

 .نتائج من البحث فً جاء ما بأهم ملخص عن عبارة فهً :الخلاصة اما
 الهجائٌة الحروف وفق على ومرتبه البحث مصادر تضمنت :والمراجع المصادر ثم
 .الكتب لِسماء أ

 القران فً العفة على الضوء من بارقة لإلقاء وفق قد ٌكون ان الباحث ٌرجو وختاما
 الكرٌم



 المطلق للكامل الكمال لان البحث لهذا الكامل الاستٌعاب ٌدعً ولا. النبوٌة والسنة
 وحده
 متواضعة خدمة البحث هذا فً قدم قد ٌرجو ما وكل , والارض السموات جبار
 الله لكتاب
 لا ربنا , ظله الا ظل لا ٌوم تعالى ٌلقاه ٌوم له ظلااَّ لٌكون , الشرٌفة والسنة العزٌز
 تؤاخذنا

 وهو انٌب والٌه توكلت علٌه العظٌم العلً بالله الا توفٌقً وما. أخطأنا او نسٌنا ان
 حسبً
 . الوكٌل ونعم

2 
 الاول الفصل
 اللؽة فً العفة : الاول المبحث
 الاصطلاح فً العفة : الثانً المبحث

3 
 اللؽة فً العفة : الاول المبحث

 الكف هو العفة معنى ان(( : ) ه 175 ت( الفراهٌدي للخلٌل العٌن فً جاء
 عما
 ( 1 ( )) عفون وقوم ، عفة ٌعف ، عفٌف ورجل ٌحل لا

 ولا قاذف لا اي ملصً ولا لاص فلا عف (( : اٌضا وقال
 مقذوف
 بقٌة والعفافة العفاف بٌنت عفة ومرأة ، كففته كذا عن واعففته
 فً اللبن

 ( 2 ( )) والعفعف الضؤع

 علماء فقال (( : ) ه 370 ت( الازهري عند اللفظة وردة كما
 اهل
 وقد ، عفة وامرأة عف رجل ٌقال ، ٌحل لا عما الكف العفة اللغة
 عف
 ( 3 ( )) وعفافا عفة

 
 . 190 / 3 ، العٌن )1(
 .نفسه المصدر )2(
 . 190 / 1 اللغة، تهذٌب )3(



 . 609 / 1 ، اللغة مقاٌٌس )4(
 . نفسه المصدر )5(

4 
 وفٌه ، وعفٌف عف رجل (( : ) ه 538 ت ( الزمخشري ذكر
 عفة

 ( 1 ( )) الحرام عن وعف ، وعفاف

 لا عما الكف ، العفة عفف، (( :) ه 711 ت ( منظور ابن وقال
 ٌحل

 وعفافا وعفا عفة ٌعف الدنٌة والاطماع المحارم عن عف وٌجمل
 وعفافة

 ( 2 ()) الله واعفه واستعفف وتعفف كف اي ، وعف عفٌف فه ،

 بقٌة ، والعفافة والعفة من رجل اسم عفٌف (( : اٌضا وقال
 فً الرمث
 ( 3 ( )) الضرع

 
 . 666 / 1 ، البلاغة اساس )1(
 . 253 / 9 ، العرب لسان )2(
 . نفسه المصدر )3(

5 
 الاصطلاح فً العفة : الثانً المبحث

 عن النفس ظبط هً العفة (( : ) ه 255 ت ( الجاحظ ذكر
 الشهوات
 ، فقط صحته وٌحفظ ، الجسد اود ٌقٌم بما الاكتفاء على وقصرها
 ( 1 ( )) الاعتدال وقصد الملذات جمٌع فً السرف واجتناب

 العفة (( : ) ه 502 ت ( الاصفهانً عند اللفظة وردت كما
 حصول

 لذلك المتعاطً والمتعفف , الشهوة غلبة عن بها تمتنع للنفس حالة
 تناول على الاقتصار ، واصله والقهر الممارسة من بضرب
 الشًء



 او الشًء، من البقٌة اي ، والعفة ، العفاف مجرى الجاري القلٌل
 مجرى
 ( 2 ( )) العفة طلب والاستعفاف ، الاراك ثمر وهو ، العفعف

ن(( تعالى قوله ومنه ما ا َّ كاناَّ وا ٌّ نأ اٌستاع غا  ( 3 ( ) فف أ فال

اٌستاع ( : وقال ل  ( 4 ( ) نأكاحا جدُوناَّ أ ياَّ لا ٌأناَّ ال ذ ف أ ف أ وا

 
 . 233 / 2 ، الاخلاق تهذٌب )1(
 . 573 / 1 ، القرآن غرٌب فً المفردات )2(
 . 6 / النساء )3(
 . 33 / النور )4(
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 الشهوٌة للقوة هٌئة هً العفة (( : ) ه 816 ت( الجرجانً وقال
 متسوطة

 هو الذي والخمود ، القوة هذه افراط هو الذي الفجور، بٌن
 ، تفرٌطها
 ( 1 ( )) والمروءة الشرع ةفق على الامور ٌباشر من فالعفٌف

 لذلك المتعاطً :والمتعفف(( : ) ه 1031 ت( المناوي وقال
 من بضرب

 القلٌل الشًء تناول على الاقتصار وأصله والقهر، الممارسة
 الجاري
 جاء ما :العفو )) الشًء من البقٌة بالضم والعفة .العفافة مجرى
 القصد :غٌره وقال .الحرالً ذكره كره، ولا تكلف بغٌر

 من الرزق طلاب .والعافٌة .الذنب عن والتجاوز الشًء لتناول
 طٌر

 ( 2 ) )) نوإنسا ووحش

 
 . 151 / 1 التعرٌفات )1(
 . 243 / 1 ، التعرٌف مهمات على التوقٌف )2(

7 



 فأننا والاصطلاحٌة اللغوٌة المعجمات على الاطلاع خلال من
 ان نلحظ
 ولا ، والاصطلاحٌة اللغوٌة المفهومٌن بٌن كبٌرا تشابها هنالك
 اي ٌوجد

 كلاهما ان و ، البسٌطة الاضافات بعظ سوى بٌنهما اختلاف
 على ٌدلان
 حالة وفً ، المحرمات من النفس لى وهوالسٌطرة واحد معنا

 هً اخرى
 القوة على السٌطرة فً والخمود الافراط بٌن وسطى حالة

 فً الموجودة
 . الشرع وفق على الامور ٌباشر ان اي الانسان داخل
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 الثانً الفصل
 . الكرٌم القران فً العفة مفهوم : الاول المبحث
 . العفة مظاهر : الثانً المبحث
 علٌه ٌوسؾ النبً العفة اصحاب على القرآنً الثناء : الثالث المبحث
 - السلام

 . انموذجا
9 

 الاول المبحث
 الكرٌم القرانَ فً العفة تكوٌن
 : مطلبٌن على وٌشتمل
 - . الٌه والإرشاد العفة خلق على القرآنً الثناء : الاول المطلب

 - . العفة بخلق للتخلق العبد ٌتوسلها التً الوسائل : الثانً المطلب

 . الٌه والإرشاد العفة خلق على القرآنً الثناء : الاول المطلب
 . الفرج شهوة على السٌطرة فً العفة: اولا
 للذٌن الفرج شهوة عن بالتعفف المؤمنٌن لعباده وتعالى سبحانه امره جاء

ففِِِ { : العزٌز كتابه محكم فً فقال النكاح عن ٌعجزون ْْ َِْ انَّذٌِهَِ وَنٍْسَْتعَ  لَ

 ٌجَِدُونَِ

ِّْ ٌغُْىٍِهَمُُِ حَتَّى وكَِبحًب َْ ُْ ًِِ مِهِْ انمَّ  امرا حوت الكرٌمة الآٌة فهذه ( ) 1 ) } فضَْهِ
 بلغ من لكل



 اسباب من ٌملك لا وهو النكاح طلب على تحثه نفسه باتت و الحلم سن
 ما النكاح
 ، الصبر فً ،فٌجتهد ٌستعف ان ارشادٌا امرا والنفقة الصداق به ٌؤدي
 وضبط

ِّْ ٌغُْىٍِهَمُُِ حَتَّى { الزنى عن النفس َْ ُْ ًِِ مِهِْ انمَّ  مه عهٍهم ببنتىسعت } فضَْهِ

 وتهٍئت رسقً

 ( 2 ( ))انحلال انىكبح اسببة

 

 . 33 : انىىر سىرة ) 1 )

 . 253 / 4 ، الالوسً ، المثانً وسبع العظٌم القرآن تفسٌر فً المعانً روح ٌىظز، ) 2 )

10 
وا ي للِْمُؤْمِنٌِنَْ قُلْْ{ تعالى قوله ذلك وفً ضُّ ُُ فَظوُا أبَْصَارِهِمْْ مِنْْ غَ ُْ َُ وجَهُمْْ ؾ وَيَ ُُ  ذَلكَِْ رُ

ُْْ أزَْكَى مُ َُ ا خَبٌِرْ  اللهَْ إنِْ  لَ َُ ُِ  أوَِْ * عُونَْ ٌَصْنَْ بِ
ابِعٌِنَْ رِْ الت  ٌْ ُِْ ؼَ رْبَةِْ أوُلِ ُِ ُْ َُْ ال ذٌِنَْ فْلِْ الطِْ أوَِْ رِجَالِْ ال مِنَْ الْ ظْهَرُوا لَ  ال عَوْرَاتِْ عَلَى ٌَ
ا نِسَاءِْ َُ ضْرِبْنَْ وَلَ جُلهِِنْ  ٌَ ُْ َُ ُِ لَمَْ لِْ رِ ُْ ُِْ مَا عُ ُْ ُُ  مِنْْ ٌنَْ ؾُ

َُْ وَتوُبوُا زٌِنَتِهِنْ  َُْ إلَِ ُّ ُِ ُِْ الل  َُ ا جَ  ُ ٌُّهَْ عُ  هذه ففً ( )1 ) } فْلحُِونَْ ت لَعَل كُمْْ الْمُؤْمِنُونَْ أَ
 مع العفة على وتوجٌه ارشاد الاٌة

 جاء ،اذ الفروج وحفض الابصار غض خلال من الطهارة تحقق التً بثمارها الترغٌب
 للمؤمنٌن الامر

 الناس لٌعلم الكلام من الاساسً المقصود هً التً الفرج على النظر تحرٌم وقدم بذلك ،
 للنظر ما جمٌعا
 ( 2 ()والفجور الفسق ،وبذرة الزنا ومسبب الشهوة اساس وانه واثار، خطورة من

 : الاموال كسب فً العفة: ثانٌا
فِفِْ غَىٍِبًّ كَبنَِ وَمَهِْ { تعالى قوله فً ْْ ٌسَْتعَ ْْ لِْ فقٍَِزًا كَبنَِ وَمَهِْ فمَ ُْ ٌأَكْ ْْ  فمَ

 انطبزي قبل ( 3 ) } ببِنْمَعْزُوفِِ

ُِْ يَْ (( : ) ي 5310 ث( ُْ  ؼَنِْ كَانَْ وَمَنْْ{ :ثناؤُهُْ جَل ْ بقَِوْلهِِْ عْنِ اةِْ مِنْْ }اُّ َُ  وُلَ

مْ، عَلَى تَامَى الْْ أمَْوَالِْ ُِ َُ  أمَْوَالِ
تَْ لْْ ؾَْ{ ُْ َُ الهِِْ }عْفِؾْْ سُ َُ ُِ رِْ أكَْلهَِا عَنْْ بِ ٌْ سْرَاؾِْ بِؽَ ُِ ُْ كْبَْ أنَْْ وَالْبِدَارِْ الْ  رُوا، ٌَ

ا َُ ُِ حَْ بِ َُ َُْ أبََ ُّ ُُ ثَْ ا كَمَْ بِهِْ أكَْلَهَا لَهُْ الل   ابْنُْ نَا حَد 
ارٍعَنِْ اسٍ، ابْنِْ بَش  ُِْ عَب  ُْ  ؼَنِْ كَانَْ وَمَنْْ{ :وْلهِِْ قَْ ؾِ تَْ لْْ ؾَْ اُّ ُْ َُ  لؽِِنَاهُْ }عْفِؾْْ سُ

َُْ مَالهِِ، مِنْْ ُّ َُْ ٌَسْتَْ حَت  ُِ ُِْ الْْ مَالِْ عَنْْ ؼْنِ َُ ُِْ تُ  مُ
ُِْ ثَنِ ، رَاهِْ إبِْْ بْنُْ عْقوُبُْ يَْ حَد  َُ ، عُلَْ ابْنُْ ثنا :قَالَْ مُ َُ َُ ، لَْ عَنْْ ةُّ ٍُ ُْ  عَنِْ ثُ

كَمِ، ُْ َُ اسٍ، ابْنِْ عَنِْ مِقْسَمٍ، عَنْْ الْ ُِْ عَب   :وْلهِِْ قَْ ؾِ
ُْ  ؼَنِْ كَانَْ وَمَنْْ{ تَْ لْْ ؾَْ اُّ ُْ َُ ا كَانَْ وَمَنْْ عْفِؾْْ سُ كُلْْ لْْ ؾَْ فَقٌِر  ُْ َُ ُ  أ

لْمَعْرُوؾِْ َُ ا كَانَْ وَمَنْْ فْسِهِ، نَْ مَالِْ مِنْْ }بِ  هَا إلَِْ هُمْْ مِنْْ فَقٌِر 
ا تَاج  ُْ ُُ كُلْْ لْْ ؾَْ مُ ُْ َُ ُ لْمَعْرُوؾِْ أ َُ ُُْ :جَعْفَرٍْ أبَُو الَْ ق بِ َُ أوٌِْلِْ أهَْلُْ لَؾَْ اخْتَْ ثُّ  الت 

ُِْ َُْ أذَِنَْ ال ذِي الْمَعْرُوؾِْ ؾِ ُّ ُُ اةِْ ثناؤُهُْ جَل ْ الل  َُ  لوِلَ



مْْ ُِ َُ  هُوَْ ذَلكَِْ عْضُهُمْْ بَْ قَالَْ ؾَْ هَا، إلَِْ وَحَاجَةٍْ قْرٍْ ؾَْ أهَْلَْ كَانُوا إذَِا بهِِْ أكَْلَهَا أمَْوَالِ
ُُْ مَالهِِْ نْْ مِْ قْرِضُهُْ ٌَسْت الْقَرْضُْ َُ  ثُّ

ُِْ قْضِْ يَْ ثَْ ذَلكَِْ قَالَْ مَنْْ ذِكْرُْ هُ بٍ، أبَُو نَا حَد  ٌْ ، وَكِْ ثنا كُرَ  ُ نَ، سُؾْْ عَنْْ عُ َُ  اُ
، وَإسِْرَائِْ َُ ُِْ عَنْْ لُ  ارِثَةَْ حَْ عَنْْ إسِْحَاقَ، أبَِ

ابِْ بْنُْ عُمَرُْ قَالَْ رِبٍ، مُضَْ بْنِْ ط  ُْ َُ ًَْ الْ َُْ رَضِ ُّ ُُ  ( 4 ( ) عَنْه الل 
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َُْ مَالَْ زَلْتُْ أنَْْ نّْ إِْ ُّ ُِ َُْ تَْ الل  نْزِلةَِْ نِْ مِْ عَالَ َُ ُِ ُِْ الْْ مَالِْ بِ َُ ، تُ ُِ  اسْتَْ إنِِْ مُ

ُُْ ؼْنَْ ُْ لْمَعْرُوؾِ، أكََلْتُْ قَرْتُْ ت اؾْْ وَإنِِْ عْفَفْتُ، اسْتَْ تُ َُ  بِ
سِرْتُْ فَإذَِا ٌْ ُُْ قَضَْ أُ ُْ ثَْ تُ بٍ، أبَُو نَا حَد  ٌْ ، عَطِْ ابْنُْ ثنا كُرَ َُ َُ رٍ، عَنْْ ةُّ ٌْ  عَنِْ زُهَ

ءِْ َُ ادٍ، عَنْْ بِ، الْمُسَْ بْنِْ الْعَلَ َُ َُ  عَنْْ ح 
ُِْ سَعِْ رٍ، جُبَْ بْنِْ دُ اسٍ، ابْنِْ عَنِْ ٌْ ُِْ عَب  ا كَانَْ وَمَنْْ{ :وْلهِِْ قَْ ؾِ كُلْْ لْْ ؾَْ فَقٌِر  ُْ َُ ُ  أ

لْمَعْرُوؾِْ َُ ثَْ الْقَرْضُ، هُوَْ }بِ دُْ نَا حَد  م  َُ ُُ  مُ
عْلىَ، عَبْدِْ بْنُْ َُ ُْ عْتُْ الْمُعْتَمِرُ، ثنا الْ َُ ُِ دِْ نْْ ع ٌُونُسَ، سَ م  َُ ُُ  بْنِْ مُ

ةَْ عَبِْ عَنْْ سٌِرٌِنَ، َُ ُّْ دُ ُِ لْمَانِ هُْ ، الس  ُِْ أنَ   ؾِ
ٌَةِْ هَذِهِْ ُْ ُْ  ؼَنِْ كَانَْ وَمَنْْ{ :الْ تَْ لْْ ؾَْ اُّ ُْ َُ  لْْ ؾَْ فَقٌِرا ْ كَانَْ وَمَنْْ عْفؾِْْ سُ

كُلْْ ُْ َُ ُ لْمَعْرُوؾِْ أ ُِ  مَالِْ مِنْْ نْفقُِْ يُْ ال ذِي }بَ
ُِْ الْْ َُ ُِْ تُ كُونُْ مُ ُِْ عَلَْ ٌَ ُْ ا قَْ هُ  ( 1 ( )) رْض 

 طالب كأنه ؾ، ع من أبلػ استعؾ (( : ) ه 538 ت( الزمخشري اضاؾ
 فَأشَْهِدُوا العفة زٌادة
مْْ عَلَْ ُِ ُْ  من أبعد وذلك ذممكم، عنها وبربت وقبضوها تسلموها نِهم هُ

 وأدخل والتجاحد التخاصم
 مٌُن ال مع صدق هُْ عل فادعى ٌشهد لَْ إذا أنه ترى ألَاْ الساحة وبراءة الْمانة ؾِْ

 .وأصحابه فةُ حن أبى عند
 توجه من الَاستحراز الْشهاد ؾِْ فكان نُة، بَلب إلَاْ دق ٌص لَاْ والشافعً مالك وعند
 إلَْ المفضى الْلؾ

َُْ وَكَفى نُة الب ٌقم لَْ إذا الضمان وجوب من أو التهمة ُّ ُِ لل  َُ  كاؾ أى بُا ْ حَسِْ بِ
 بَلدفع كُم عل الشهادة ؾِْ اُْ

 ( 2 ( ))والتكاذب وإٌاكم بَلتصادق، كُم فعل .مُاسبا أو والقبض،

ُْ  ؼَنِْ كَانَْ ومن { ( : )ه 548 ت( الطبرسً وفصلها تَْ لْْ ؾَْ اُّ ُْ َُ  أي } عْفِؾْْ سُ
 اءُ الَاول من اُْ ؼن كان من
َُْ قل لَاْ منه لنفسه ٌأخذ ولَاْ تُم ال مال اكل عن باِله سُتعؾ فل  ٌقال كثٌرا، ولَاْ لُ

 وعؾ الشًء عن استعؾْ 
مَهْ  { وتركه عنه امتنع اذ عنه لْ  فقَِٕسًا كَانَْ ََ  ْ ٔأَك   ْ َفِْ فمَ  كان مه َمعىاي } تاِن مَع س 

 مه فانٕأخر فقٕسا



 وجد اذا منه اخذ ما عهًٕ ٔسد ثم ، انقسض جٍح عهّ َانكفأح انحاجح قدز انٕتٕم مال
 عن ،

 مروي وهو ، السلمانً وعبٌدة والزهري العالٌة وابً ومجاهد جبٌر بن عن سعٌد
 عن

 على لا عورته وٌستر جوعته ٌسد ما قدر ٌأخذ معناه وقٌل السلام علٌه الباقر
 جهت

 ( 3 ()) القروض
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 لاَْ الل ْ ه سَبٌِلِْ فًِ أحُصِرُواْْ ال ذٌِنَْ للِْفُقَرَاء{ تعالَْ قوله كذلك ومنها
سْتَطٌِعُونَْ  فًِ ضَرْبا ٌَ
ضِْ ُْ حْسَبُهُمُْ الأرَ اء الْجَاهِلُْ ٌَ ٌَ عَفُّؾِْ مِنَْ أؼَْنِ  لاَْ بسٌِِمَاهُمْْ تَعْرِفُهُم الت 
ونَْ ُُ سْألَ  الن اسَْ ٌَ

ًْْ مِنْْ تُنفِقوُاْْ وَمَا إلِْحَافا ا رٍْ خَ  جعفر ابً عن ( 1 ) } م عَلًِ بهِِْ لل ْ ه فَإنِ 
 حرٌر بن محمد

ُِْ الْقَوْلُْ الطبري وٌِلِْ ؾِ ُْ َُ َُْ تَْ وْلهِِْ قَْ تَ سَبُْ{ (( :عَالَ ُْ َُ  هُمُْ يَ
اهِلُْ ُْ َُ ءَْ أؼَْنِْ الْ َُ ُِْ يَْ }عَفُّؾِْ التْ  مِنَْ اُ  بذَِلكَِْ عْنِ
سَبُْ ُْ َُ اهِلُْ هُمُْ يَ ُْ َُ رِهِمْْ الْ ُْ َُ ُِ مْْ مِ ُِ َُ ءَْ أؼَْنِْ وَحَالِ َُ  فُّفِهِمْْ ع تَْ مِنْْ اُ

ضَْ التْ  رْكِهِمُْ وَتَْ الْمَسْألََةِْ عَنِْ ُِْ لمَِا عَرُّ دِي ؾِ ٌْ  أَ
ا صَبْْ الن اسِْ اءِْ الْبَأسَْاءِْ عَلىَ هُمْْ مِنْْ ر  ر   ( 2 ( ))وَالض 

سَبُْ{(( :وْلهُُْ قَْ جرٌر عن اٌضا ونقل ُْ َُ اهِلُْ هُمُْ يَ ُْ َُ ءَْ أؼَْنِْ الْ َُ  }اُ
سَبُْ ُْ َُ اهِلُْ هُمُْ يَ ُْ َُ رِهِمْْ الْ ُْ َُ ُِ ءَْ أؼَْنِْ مِ َُ ُ  مِنَْ ا

ُِْ وَيَْ عَفُّؾِْ التْ  اسِ، مَسْألََةِْ رْكِْ تَْ مِنْْ }عَفُّؾِْ التْ  مِنَْ{ :بِقَوْلهِِْ عْنِ  الن 
لُْ التْ  وَهُوَْ ءِْ عَنِْ الْعِف ةِْ مِنَْ فَعُّ ًْ  ، الش 

ءِْ عَنِْ وَالْعِف ة ًْ  عْدَْ بَْ أسَْرَارِهَا عَنْْ عَؾْ  ؾَْ رُؤْبَةُْ قَالَْ كَمَا رْكُهُ، تَْ الش 
ُِْ يَْ الْعَسْقِْ ن بَْ بَرِئَْ عْنِ َُ َُ  ( 3 ( )) وَتَ

سَبُْ )) : قال اذ الزمخشري وفصل ُْ َُ اهِلُْ هُمُْ يَ ُْ  مِنَْ اءَُْ أؼَْنِْ بحالمَ الْ
 أجل من مستؽنٌن عَفُّؾِْ التْ 
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َُْ صلى النبً وعن .عنده ما فضل من أعطانى أى لْافه، فضل من ُّ  الل 
َُْ ن إ وسلم هُْ عل ُّ  تعالَْ الل 
 أنهم :ومعناه الملحؾ السبال ى البذ وٌبؽض المتعفؾ، مُْ الْل ٌى الْْ ب يَْ
 بتلطؾ سألوا سألوا إن
احِبٍْ عَلىَ كقوله عُا ، جَْ والْلْاؾ للسؤال نفى هو :لُْ وق ٌلحوا ولَْ َُ ا لَ َُ  لَ
نَارِهِْ هْتَدَى يُْ َُ ُِ  نفى ٌرٌد بِ

 ( 1 ( ))به والَاهتداء المنار

مُْ { (( : العفة لفظت تفسٌر فً )ه 548 ت ( الطبرسً واضافة ُُ حْسَبهُ  هلُْ أ الْجَا ٌَ

 ٌظنهم اي }

ٌَاء { امورهم وباطن بحالهم الجاهل ؾُّْ منَْ أ أؼَْنأ َُ  من الامتناع اي } ؾ أ التع 

 فً والتجمل السؤال
 فً وطمعا الله لرضوان طلبا الحال، وسوء ، الفقر من فٌه هم لما والستر اللباس
 جزٌل

مُْ { قوله وهو علٌه ٌدل ما الآٌة وفً , ثوابه ُُ حْسَبهُ اء هلُْ أ الْجَا ٌَ ٌَ  منَْ أ أؼَْنأ

ؾُّْ َُ  المسألة فً } ؾ أ التع 

 الظاهر فً السؤال لان اؼنٌاء، الجاهل ٌحسبهم ٌكن لم ٌسألون كانوا ولو
 ٌدل
 ( 2 ( ))الفقر على
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 الثانً المبحث
 العفة مظاهر

 - : البصر عفة 1

ا * حَافِظُونَْ لفِرُُوجِهِمْْ هُمْْ وَال ذٌِنَْ { : تعالى قال َُ  مَلَكَتْْ مَا أوَْْ أزَْوَاجِهِمْْ عَلَى إلِ 
ان َُ ُْ مْْ أيَْ ُُ مْْ فَإنِ هُ ُُ  * مَلوُمٌِنَْ رُْ غَْ ه 

 ٌقرن الكرٌم الاٌتٌن هذٌن فً( 1 ) } الْعَادُونَْ هُمُْ فَأوُلبَِكَْ ذَلكَِْ وَرَاءَْ ؼَى تَْ ابْْ فَمَنِْ
 بعفة البصر عفت
 ورابد الزنا مسبب هو النظر لان لان الفرج حفظ على البصر ؼض وقدم ,الفرج
 ، الفجور

 عن بالكؾ وتعالى سبحانه الله امرنا فلذلك , منه الاحتراس على ٌقدر ٌكاد ولا
 الى النظر

 النظر عن البعد العفة ومن , عنه وتعالى سبحانه الله نهانا مما ماٌشتهون
 فً للمحرمات



 نعتؾ ان ٌمكن التً المجالات من وؼٌرها والمجلات الانترنٌت ومواقع الفضابٌات
 من

 من الامر وذالك الرجال به امر بما النساء وتعالى سبحانه الله امر وقد البصر خلال
 جملت
 على والحرص العفة وصون العرض على للحفاظ الشرع وضعها التً الحدود
 طهارت
 ( 2 ()) القلوب

 - : السمع عفة 2

ا.. { : تعالى قال َُ سُوا وَلَ س  َُ َُ ا تَ َُ ضُكُْ ب ؼْتَبْْ يَْ وَلَ ُْ ا بَْ مْْ ع  بُّْ عْض  ُِ َُ  أيَُ

أكُْلَْ أَنْْ أحََدُكُمْْ مَْ ٌَ َُ ُْ ُِْ أخَِْ لْ ا مَْ هُ  فَكَرِهْتُمُوهُْ ت 
َُْ قوُا وَاتْ  ُّ َُ َُْ إنِْ  الل  ُّ َُ ابْ  تَْ الل  ُِْ و  ُِْ ذَلكَِ، قَالَْ مَنْْ ذِكْرُْ ( ،ٍْ 3 ) } مُْ رح  ثَنِ  حَد 

 ًْ ُِْ صَالحٍِْ أبَُو نَا ثَْ ، عَلِ ةُ، ،ثَنِ ٌَ  ي عَلِْ عَنْْ مُعَاوِ
اسٍ، عَْ ابْنِْ عَنِْ ا{ :وْلَهُْ قَْ ب  َُ سُوا وَلَ س  َُ َُ َُْ هَى نَْ }تَ ُّ ُُ  تَْ يَْ أنَْْ الْمُؤْمِنَْ الل 
 من هُْ ؾ لما الْس من تفعل الْمُؤْمِنِْ عَوْرَاتِْ ب عَْ تَْ

 ( 4 ( )) والبصر السمع حاستً بَستخدام الَاْ ٌكون لَاْ وهذا الطلب معنى
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 - : النساء من القواعد عن ابُ الث وضع عن العفة :3

اعِدْ { تعالَْ قال َُ ان قَ سَاءِْ مِهْ  ََ  ْ ِْ تِٓ انهِ َْْ انلَّا ُنَْ لَ ج   ْ ٔ سَْ وكَِاحًا ٔسَ َْ ٍِهاْ فمَ  ٕ  عَهَ

ىاَحْ  ناْ ٔضََع هَْ أنَْ  ج   ْ  ثِٕاَتًَ

ٕ سَْ جَاخْ  غَ  ْ ِْ ِْ تثَسَ أنَْ  تزِِٔىحَْ  م  ففِ هَْ ََ  ْ تعَ ٕ سْ  ٔسَ  ناْ خَ  ْ ْْ  نًَ َْ  ْ انما  ( 1 ) } عَهِٕم سَمِٕعْ  ََ

 رْ  خَْ عْففِْنَْ ٌَسْتَْ وَأنَْْ{ وْلهُ وَقَْ (( : قال اذ الطبري عند الاٌة هذه تفسٌر فً جاء

َُْ نُّ َُ  عَنْْ عَف فْنَْ تَْ وَإنِْْ }لَ
بِْ وَضْعِْ َُ هِنْ  جَلَ ُِ ، بُ تِهِن  ٌَ َُْ رْ  خَْ هَا، لْبَسْنَْ ؾَْ وَأرَْدِ نُّ َُ ضَعْنَْ أنَْْ مِنْْ لَ  هَا ٌَ
ُِْ لْنَا قُْ ال ذِي وَبنَِحْوِْ أوٌِْلِْ أهَْلُْ قَالَْ ذَلكَِْ ؾِ  الت 
( ) 2 ) 

 رْجُونَْ يَْ لَاْ لكبرها والولد الْضُْ عن قعدت التً :القاعد( : الزمخشري وفسرها
 هُْ ؾ ٌطمعن لَاْ نِكاحا ْ

 بَْ مُتَْ رَْ غَْ الْمار فوق الذي والْلباب كالملحفة الظاهرة ابُ الث ابُ، بَلث والمراد
 زٌنة مظهرات ؼٌر بِزٌِنَةٍْ رِجاتٍْ

دٌِنَْ ي وَلَاْ قوله ؾِْ أرادها التً فةُ الْؾ الزٌنة ٌرٌد ، ُْ ا هُنْ  تَْ زٌِنَْ بُ َُ  لبُِْ إلِ 
 التبرج، بَلوضع قاصدات ؼٌر أو عُولتَِهِنْ 



 الْابز ذكر لما ن لَْ خٌر الوضع من والَاستعفاؾ .هُْ إل احتجن إذا التعفؾ ولكن
 منه بعثا بَلمستحب، عقبه
 وَأنَْْ قْوى، للِتْ  رَبُْ أقَْْ عْفوُا تَْ وَأنَْْ كقوله وأحسنها، الْعمال أفضل ارُ اخت عن

قوُا  ما قلت فإن .لَكُمْْ رْ  خَْ تَصَد 
 عل ؼطاء لَاْ بَرج، نُة سؾ قولَم من إخفاؤه ٌجب ما إظهار فلتتكلؾ التبرج قةُ حق
 العٌن، سعة :والبرج .هُا

 تتكشؾ نِْ اختص أنه إلَاْ شًء، منه بُْ ٌػ لَاْ كله بسوادها طُا مُْ اضُها ب ٌرى
 زٌنتها بإبداء للرجال المرأة
 ( 3 ( ) كذلك وتبلج، تبرج أخوات من ظهر، :بِعنى وبرز، وبدأ، .مُاسنها وإظهار

اعِدْ { (( : انطثسسٓ عىد ظٍس ما اما َُ ان قَ سَاءِْ مِهْ  ََ  ْ ِْ تِٓ انهِ َْْ انلَّا ُنَْ لَ ج   ْ  ٔسَ

 من المسنات ومن} وكَِاحًا
 اللتًَ هن :لُْ وق .تزوٌجهن ؾِْ ٌرؼب لَاْ لَانه التزوٌج عن قعدن اللتًَ النساء
 عن وقعدن ضُهن ح ارتفع
أنَْ ( لكبرهن جَعهن ؾِْ ٌطمع لَاْ أي النكاح ؾِْ ٌطمعن لَاْ اللتًَ ذلك ففِ هَْ ََ  ْ تعَ  ) ٔسَ 

 انقُاعد َاستعفاف

ٕ سْ  (انجلَّتٕة تهثس انعفح ٔطهثه ان ٌَُ ناْ خَ  ْ  انحسج سقط َان َضعٍا مه ) نًَ

 ( فًٕ عىٍه
 ْْ َْ انما  ( 4 ( )) قهُتكم فٓ تما ) عَهِٕم ( لأقُانكم ) سَمِٕعْ  ََ
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ٕ سَْ { جثٕس اته سعٕد َقال(( : قال اذ ) 774 خ(كثٕس اته َفسسٌا  غَ

جَاخْ   ْ ِْ تثَسَِ  م 

 انزٔىً مه عهٍٕا ٔسِ ان ، انجهثاب تُضع ٔتثسجه لَْ ٔقُل } تزِِٔىحَْ 

أنَْ  { : َفُنً ففِ هَْ ََ  ْ تعَ ٕ سْ  ٔسَ  ٍ هاْ خَ  َان نثٕاتٍه َضعٍه َتسك اْ } نَ

 خٕسا جائزا كان

 ) 1( ))عهٕم سمٕع َالله نٍه َافضم

 
 . 84 / 6 , العضٌم القران تفسٌر )1(
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 الثالث المبحث
 - انموذجا السلام علٌه ٌوسؾ النبً العفة اصحاب على القرانً الثناء



ذهاننا تتبادر ان بد فلَْ العفة ؾِْ نبحث عندما ُْ  نبً هً ، النماذج اول لِ
 السلَم هُْ عل ٌوسؾ الله
 افتقد نبً قصت , القصص احسن من وهً لَاْ ؾُْ ك ، وعفته نزاهته ؾِْ

 ولَادته اثناء والدته
 عاش ثُْ وظلمته وهو الببر ؾِْ القً , صؽٌر وهو له المحب والده وافتقد
تلك لَاْ دُْ س عند عبدا ٌْ 
 كشاب قصته تحكً ، هُا عل فصبر عظام حِداث مر كرٌم نبً , نفسه

انه استعلى ٌْ  على بإ
 مُكم ؾِْ تعالَْ قال اواه لمن ووفاء ، تعالَْ الله فأرضاه واستعؾ شهوته
 عبادنا من انه { كتابه

 ) السلَم هُْ عل( وُسؾ ل العزٌز امرأة مراودة هُا وؾ ) 1 ) } المخلصٌن
 : نفسه عن
 ما بها ٌقصد ( ) 2 ) } نفسه عن تُها ب ؾِْ هو التً وراودته { تعالَْ قال

 من الصلة به تؤذن
 وٌجوز , لمرادها ٌطوع ان شأن من تُها ب ؾِْ كونه لَان عصمته التقرٌر

 المراد ٌكون ان
 زوجة اي تُْ الب ربة قولمَ ومنه العزٌز قصر وهو كله المنزل : تُْ بَلب

 الدار صاحب
 ( 3 ( )المنزل ذلك اتباع جَلة من انه تُها ب ؾِْ هو معناه وٌكون

 . 24 ، ٌوسؾ )1(
 . 23 ، ٌوسؾ )2(
 . 250 / 12 ، عاشور ابن ، والتنوٌر التحرٌر )3(

18 
ه الَاٌة تكملة وؾِْ ٌْ  اطباق احكام ؾِْ للمبالؽة الفعل تشدٌد ) الَابواب وؼلقت ( الكر

 وقالت{ ( 1 ( الَابواب
 ل العزٌز امرأة من واضحة دعوة الِْ واقبل وهلم تعال اي } لك تُْ ه

 السلَم هُْ عل وُسؾ
 نفسها بُة بته سبقتها اؼراءات من الكلمة تلك تحمله لما ، لمواقعتها
 ( 2 () بَلتزٌٌن والمواظفة

ُِْ لمُْتُْ ال ذِي فَذَلكُِنْ  قَالتَْْ { تعالَْ وقال نِ ُِْ ؾِْ ن   فْسِهِْ نَْ عَنْْ رَاوَدْتُهُْ وَلَقَدْْ هُ
َُْ وَلَبنِْْ عْصَمَْ فَاسْتَْ ُْ  مَا فْعَلْْ يَْ لَ
جَنَنْ  لَْ آمُرُهُْ ُْ ُُ ا وَلَْ سُ ون  ُُ َُ اؼِرٌِنَْ مِنَْ كُ  امرأة تصرٌح وهنا ) 3 ) } الص 

 قامت التً هً انها بفعلها العزٌز



 له الصرٌح التهدٌد وجود مع امتنع نهِ منها موقفه وٌظهر المراودة بفعل
 العزٌز امرأة قبل من

 ( 4 ()بَلسجن

 والتهدٌد العزٌز امرة له بُتها ه التً والظروؾ الَاؼرابات هذه كل مع و
 الله نبً لكنْ  السجن ؾِْ

 ومنها , الفاحشه او للأثُْ هُْ ٌدع شًء كل من استعؾ السلَم هُْ عل ٌوسؾ
 العفة ان نستنتج
 الَانسان داخل ؾِْ قةُ وسل النفس اجبار مابٌن متكونه

 250 / 12 ,عاشور ،ابن والتنوٌر التحرٌر ، 131 / 3 ، البٌضاوي ، , التأوٌل واسرار التنزٌل أنوار , ٌنظر )1 )
. 

 . 300 / 4 ، قطب سٌد ، القرآن ظلال فً , ٌنظر ) 2 )
 . 32 /ٌوسؾ )3 )
 . 490 / 2 البؽوي، , القرآن تفسٌر فً التنزٌل معالم : ٌنظر )4 )
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 الثالث الفصل
 عدة دلابل على المطهرة النبوٌة السنة فً العفة لفظة جاءت
 . النفس عفة : اولا
 . والفرج البطن عفة : ثانٌا
 .الرزق كسب فً العفة : ثالثا
20 
 : النفس عفة : اولا
 منها عدة احادٌث فً النفس عفة دلالة ت جاء
 اسألك انً اللهم(( ) وسلم وآله علٌه الله صلى ( محمد النبً قال

 ( 1 ( )) والؽنى والعفاؾ والتقى الهدى

 ٌباح لا عما التنزه فه والعفة العفاؾ اما( : ) ه 631 ت( النووي قال
 فً عما الناس عن والاستؽناء النفس ؼنى هنا والؽنى عنه والكؾ
 ( 2 ( ) اٌدٌهم

 والتقى الهدى اطلق( : ) ه 1353 ت( المباركفوري الرحمن عبد قال
 لٌتناول

 وكل الاخلاق ومكارم والمعاد المعاش امر من الٌه ٌهتدي ان ٌنبؽً ما كل
 ما

 العفاؾ وطلب الاخلاق ورذابل والمعاصً الشرك من منه ٌتقً ان ٌحب
 والؽنى

 ( 3 ( )) ٌم )تعم بعد وتخصٌص



 ٌباح لا عما التنزه هو العفاؾ ( : ) ه 1376 ت( عثٌمٌن بن قال
 عن والصٌانة
 ( 4 ( ) انواعه بكل العفة فٌشمل الدنٌا مطامع
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 عندي ٌكن ما (( ) وسلم وآله علٌه الله صلى( محمد النبً قال ذالك وفً
 من
 ٌصبر الله ٌؽنه ٌستؽن ومن ، الله ٌعفه ٌستعؾ ومن عنكم ادخره فلن خٌر

 ( 1 ( )) الصبر من واوسع خٌر عطاء من احد اعطً وما الله ٌصبره

 عن الحال ستر ٌقتضً التعفؾ كان لما ( ) 597 ت( الجوزي ابن قال
 الخلق

 الربح له فٌقع الباطن فً لله معاملا صاحبه فٌكون عنهم الؽنى واظهار
 قدر على

 ما فعله النفس حبس لانه العطاء خٌر الصبر جعل وانما ذالك فً الصدق
 تحبه

 فً به لتأذى تركه او فعله لو مما العاجل فً تكره ما بفعل والزامها
 ) العاجل

 تٌسر بما والرضا والقناعة التعفؾ على الحث الحدٌث فً ( : النووي قال
 فً

 ( 2 ( ) قلٌلا كان ان و عفاؾ

 الله ٌعفه للخلق السؤال عن اي ٌستعفؾ ومن ( ) 671 ت( القرطبً قال
 ٌجازه اي

 ( 3 ( ) فاقته ورفع وجهه بصٌانت الاستعفاؾ على التعفؾ فضٌلة

 

 . 133 / 10 ، التمهٌد )1 )

 (2) . 243 / 1 النواظر الاعٌن نزهة
 (3) . 175 / 12 ، القرآن لحِكام أ الجامع

22 
 : والفرج البطن عفة : ثانٌا



 علٌه الله صلى( الله رسول قال : قال عنه الله رضً جابر عن
 ( : )وسلم
 )نساؤكم تعؾ الناس نساء عن وعفوا أبناؤكم تبرو آباءكم بروا
) 1 ) 

 العمل جنس من الجزاء وأن , الزنا فاحشة عن العفة على الحدٌث هذا دل
 كما ,

 الآباء أورد أي ) كم آباء بروا( وسلم علٌه الله صلى فقوله تدان تدٌن
 ٌشمل وهو

 عن )وعفوا( تدٌن وكما ) أبناؤكم ٌبركم (ذلك فعلتم إن فإنكم الامهات
 الناس نساء
 حلابلكم أي )نسابكم تعؾ( حىتى ذلك العفةفً والتزموا لهم تتعرضوا فلا
 عن

 ( 2 ( ) الاجانب رجال

 المسلم عؾ فإن العمل جنس من الجزاء أن على دلٌل الحدٌث هذا وفً
 وأهل نساءه ٌحفظ الله فإن الحرام فعل عن فرجه وعؾ الناس نساء عن
 بٌته

 فاحشة على وأقدم وضٌعها فٌها وتساهل العفة حرمة انتهك إن و وذرٌته
 الزنا
 العمل جنس من الجزاء فإن
 رسول قال :قال عنه اللّْ ه رضً عوؾ بن رحمن ه ال عبد عن ذالك وفً

 - - صلهى اللّْ ه

 شهرها، وصامت خمسها، المرأة صلهت إذا( : )وسلهم علٌه اللّْ ه
 فرجها، وحفظت

 الجنهة أبواب ي ه أ من الجنهة ادخلً لها قٌل زوجها، وأطاعت )3(
 )شبت
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الح للمرأةأ( : ) ه  قال 360 وتُطٌعُْ فرُوضَها دّي أ تُؤَْ ال تً ة أ الص 

 ت ( الطبرانً



رْضَى ربأهّا، عندَْ كبٌرة ْ مَكانةْ  زوجَها ٌَ ٌُخٌأرُّها عنها، ف  ة أ قٌامَْ أ ال ٌومَْ و
خو  - من ل أ للدُّ

أ ٌّ ًُّْ ٌقولُْ ث أ الحدي هذا وفً . شاءَتْْ ة أ الجنْ  أبْوابأ أَ ب  اللهُْ صل ى الن 
 إذا ل م وس علٌه
لوا ت أ أدْ  إذا ٌعنً خَمسَها المَرْأةُْ ت أ صَل ْ  ت أ المكتوبا الخَمْسَْ ت أ الص 
نبؽً كما ٌَ 

 ما وأتم ت رَمَضانَْ شهْرَْ أي شَهْرَها وصامَتْْ أوقاتأها، على وحافَظتْْ
 منه فاتهَا
 أ سّحا أ وال زّنا أ كال م، أ الحَرا عن فظتْه أ حَْ بأنْْ فَرْجَها وحصنت لعذر
ًْْ ق  جُْ والفَرْْ رهأ، أ وؼ

بُْ ل أ القبُُْ على ٌُطلقَُْ  ل أ القبُُْ فً عُرْف ا ه أ ل أ اسْتأعْما وأكْثَرُْ ر، أ والدُّ
 فً أي زَوْجَها وأطاعَتْْ

تعل قُْ ما لّْ أ كُْ ًْْ وفً ة، أ المَشْروعَْ ه أ بحُقوقأ ٌَ ةٍ، ر أ ؼ ٌَ  لها قٌل مَعْص
أ من الجن ةَْ ادُْخُلً ٌّ  أَ
 ة أ الجنْ  أ أبواب من علٌها ٌُنادَى :ٌعنً "ت أ شاْْ أ ة أ الجنْ  أبْوابأ

انأيَْ ما ة، أ الثم   ٌ  وتَشرٌف ا؛ تكَر
هاتُْ هً خلالَْ أ ال هذه لنِْ  َُ  الجنْ  ل أ دُخو وأسْبابُْ ر، أ الخً ل أ أفْعا أمُّ
 بها وَف تْْ فإذا ة أ

ٌَتْْ المرأةُْ )1(  ) عَداها ما شَرْ  وُقأ
 ,عونهم الله على حق ثلاثة(( :)وسلم وآله علٌه الله صلى( الله رسول قال,

 ٌرٌد الذي والناكح الأداء، ٌرٌد الذي والمكاتب الله، سبٌل فً المجاهد
 ) العفاؾ

)2( 

 الصٌؽة هذه آثر إنما( :) ه 1353 ت( المباركفوري الرحمن عبد قال
 بأن إٌذانا
 الله أن لولا ظهره وتقصم الإنسان تفدح التً الشاقة المِور من المِور هذه

 تعالى
 الجبلٌة الشهوة قمع لنِه العفاؾ، وأصعبها بها ٌقوم لا علٌها ٌعٌنه

 فٌه المركوزة
 وتداركه استعؾ فإذا السافلٌن، أسفل فً النازلة البهٌمٌة مقتضى وهً
 الله عون
 ( 3 ( ) علٌٌن وأعلى الملابكة منزلة إلى ترقى تعالى

.  
 )1 ، الاوسط المعجم ) 339/8.



 )2 ، الكافً ) 9 /79.
 )3 ، الاحوذي تحفة ) 5/ 254.

24 
 : الرزق كسب فً العفة : ثالثا

 لولا( :قال الطرٌق فً بتمرة )وسلم آله و علٌه الله صلى ( محمد مرالنبً
 أنً
 )لأكلتها الصدقة من تكون أن أخاؾ )1(
 تمر من تكون أن خاؾ أنه لولا ، تواضعه على ٌدل ( :الجوزي ابن قال

 الصدقة
 وأٌضا ، الخلق وأشرؾ الخلق أفضل وهو الطرٌق، فً تمرة وجد لكِلها،
 هذا

 طبعا لكِلتها قال الطرٌق فً التً التمرة هذه ٌعنً التكلفات، عن ٌختلؾ
 هذه

 ضاعت قد لكنها مالكا لها أن بمعنى :ٌعنً إنسان، من سقطت التمرة
 لكن منه،

 ٌبحث رجع الإنسان فقدها إذا التً القٌمة ذات الشٌِاء من هً هل التمرة
 ، عنها
 ٌجوز أنه بمعنى له، حكم لا فإنه اللقطة من القبٌل هذا من كان فما

 أن للإنسان

 أنه فقط ٌأكلها فا ذلك ومع لم وسلم وآاله علٌه الله صلى فالنبً ٌأخذه،
 خاؾ
 الٌسٌرة، المِور التافهة، المِور فهذه الصدقة، تمر من تكون أن
 ولا
 )) لإنسان ملكا كانت إذا منها ٌُتورع )2(

.  

 (1) ، البخاري صحٌح 125/3
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 الخاتمة
 فً بفكرتً وادلٌت رأًٌ عرضت قد اننً اقول ان الا املك لا النهاٌة وفً
 هذا

 قد ببشر الا انا ما عنه التعبٌر كتابة فً وفقت قد اكون لعلً الموضوع
 وقد اخطأ
 . اصٌُب



 : البحث عنها أسفر التً النتابج بأهم خلاصة هذه

 اضاؾ من وهناك معنى على بعضهم اتفق : معانً عدة على العفة ت جاء 1-

 الٌها

 العفافة هً وكذلك ٌجمل ولا ٌحل لا عما الكؾ هو : للعفة العام فالمعنى
 . والعفعؾ الضرع فً اللبن بقٌة

 وقٌل الشهوات عن النفس ضبط هً الاصطلاح فً العفة 2-
 قصرها
 وقٌل ، فقط صحته وٌحفظ ، الجسد اود ٌقٌم بما الاكتفاء على

 حالة انها وٌقال الاعتدال وقصد الملذات جمٌع فً السرؾ اجتناب
 والخمود الفجور بٌن متوسطة

 على السٌطرة منها دلابل عدة على الكرٌم القرآن فً العفة جاءت 3-
 شهوة
 فً المحارم اجتناب خلال من الاموال كسب فً العفة واٌضا الفرج

 للمرءة الثٌاب ارتداء فً العفة وجاءت تحصٌلها
 النظر وعفة البطن وعفة السمع عفة منها مظاهر عدة على وجاءت 4-
 مقسمه دلابل عدة على الشرٌفة النبوٌة الاحادٌث فً العفة وجاءت 5-

 حسب
 على الحث فً تأتً فمنها الشرٌؾ النبوي الحدٌث ٌعطٌها التً الدلالة
 عفة

 كل تشمل النفس وعفة النفس عفة على تحث ومنها والفرج البطن
 مكونات
 كسب فً العفة على تحث جاءت واٌضا وحواس جوارح من الانسان
 . الرزق

 تعالى، بالله الإٌمان ثمار من وثمرة للمؤمن، رفٌع إٌمانً خلق العفة 6-
 العفة والحٌاء، المروءة وخدش المِور سفاسؾ عن البعد إلى دعوة العفة
 بالفِعال التمسك على لها وتقوٌة والشهوات النفس على وانتصار لذة

 فً والطهارة والنزاهة العفاؾ إقامة العفة النفسانٌة، والآداب الجمٌلة
 26 .المجتمعات فً والمحاسن الفضابل وؼرس النفوس،
 والمراجع المصادر

 ، تحقٌق ، الزمخشري احمد بن محمد الله جار القاسم ابً ، البلاؼة اساس 1-
 محمد
 1998 ، ه 1419 ، 1 - ،ط لبنان ،بٌروت العلمٌه الكتب دار ، السود عٌون باسل

 . م



 العلمٌة الكتب دار, البٌضاوي عمر بن لعبدالله, واسرارالتاوٌل التنزٌل انوار 2-
 . ه 1424 , م 2003 , 1 - ط, لبنان بٌروت,

 تحقٌق الطوسً، الحسن بن محمد جعفر ابو,القرآن تفسٌر فً البٌان 3-
 احمد:وتصحٌح

 مكتبة,الاشرؾ النجؾ,النعمان مطبعة,العاملً قصٌر حبٌب
 .م 1963 ,ه 1383 ,الامٌن

 ، المباركفوري الرحٌم عبد بن الرحمن عبد محمد العلاء ابو ، الاحوذي تحفة 4-
 دار

 . بٌروت العلمٌة الكتب
 عبد بن القوي عبد بن العظٌم عبد ، الشرٌؾ الحدٌث من والترهٌب الترؼٌب 5-
 ، الله
 . 1417 1 – ط ، بٌروت العلمٌة الكتب دار
 الكتب دار ، الجرجانً الشرٌؾ الزٌن علً بن محمد بن ،علً التعرٌفات 6-

 – العلمٌة

 . م 1983 ه 1403 1 – ط ، لبنان بٌروت
 بٌروت ,التارٌخ مؤسسة,عاشور بن الطاهر المحمد ,والتنوٌر التحرٌر تفسٌر 7-

 - ,لبنان

 . 1 ط
 , 2 ط,الخٌر دار, الدمشقً كثٌر بن عمر بن اسماعٌل ,العظٌم القران تفسٌر 8-

 .م 1993 ,ه 1414
 بن الله عبد بن ٌوسؾ عمر ابو ، والاسانٌد المعانً من الموطأ فً لما التمهٌد 9-

 محمد
 – الكبٌر عبد محمد العلوي احمد بن مصطفى حققه ، القرطبً عامر بن البر عبد

 – . المؽرب الاسلامٌة والشؤون الاوقاؾ عموم وزارة ، البكري

 ، ٌعقوب بن محمد بن احمد علً ابو ، الاعراؾ وتطهٌر الاخلاق تهذٌب 10-
 . الدٌنٌة الثقافة مكتب ، الخطٌب ابن حققه
 السلام عبد .د: تحقٌق ,الازهري احمد بن محمد منصور لابً ,اللؽة تهذٌب 11-

 - ط,لبنان بٌروت ,العلمٌة الكتب دار,.النجار علً محمد:الاستاذ مراجعة ,سرحان

1 , 
 .م 2000 ,ه 1421

 دار,الطبري جرٌر بن محمد جعفر ابو ,القرآن آي تأوٌل عن البٌان جامع 12-
 .م 1980 ,ه 1400 , 4 - ط,لبنان بٌرت,والنشر للطباعة المعرفة

27 
 , العلمٌة الكتب دار,القرطبً فرج بن احمد بن لمحمد ,القران لاحكام الجامع 13-
 .ه 1424 ,م 2004 , 2 – ط,لبنان بٌروت

 الكتب دار , البؽدادي الالوسً محمود ,الكرٌم القران تفسٌر فً العانً روح 14-
 . ه 1426 ,م 2005 , 2 - ط,لبنان بٌروت ,العلمٌة



 الوطن دار ، العثٌمٌنً محمد بن صالح بن محمد ، الصالحٌن رٌاض شرح 15-
 – . الرٌاض للنشر

 دار ، النووي شرؾ بن ٌحٌى الدٌن محًٌ زكرٌا ابو ، مسلم صحٌح شرح 16-
 . ه 1392 2 - ط ، بٌروت العربً التراث احٌاء
 بن محمد حققه ، البخاري الله عبد ابو اسماعٌل بن محمد ، البخاري صحٌح 17-
 . ه 1424 1 ط ، النجاة طوؾ دار ، الناصر ناصر زهٌر
 الشروق دار ، السقاؾ القادر عبد بن علً قطب سٌد ، القران ظلال فً 18-
 . م 1995 ه 1416 2 ،ط

 الرؤوؾ بعبد المدعو محمد الدٌن زٌن ، الصؽٌر الجامع شرح القدٌر فٌض 19-
 البخارٌة المكتبة ، الحدادي حققه , العابدٌن زٌن بن علً بن العارفٌن تاج بن

 . ه 1356 1 – ط ، مصر الكبرى

 قدامة بن محمد بن أحمد بن الله عبد الدٌن موفق محمد ابو الكافً، 20-
 م 1994 ه 1314 1 ط بٌروت العلمٌة الكتب ،دار
 و المخزومً مهدي .د : تحقٌق ، الفراهٌدي احمد ،للخلٌل العٌن كتاب 21-

 ، 2 ط ، العامة الثقافٌة الشؤن ،دار الطٌب اسعد: تصحٌح ، السامرابً ابراهٌم.د
 . م 1986 – ، بؽداد العراق

 ،جار التأوٌل وجوه فً القِاوٌل وعٌون التنزٌل ؼوامض حقابق عن الكشاؾ 22-
 – . لبنان بٌروت ، العربً الكتب دار ، الزمخشري عمر بن محمد الله

 الوهاب عبد محمد امٌن ،اعتنابطعه منظور ابن العلامة ،للإمام العرب لسان 23-
 . 3 - ،ط لبنان ،بٌروت العربً التراث احٌا ،دار العبٌدي الصادق ومحمد

 ، الطبرسً الحسن ابن الفضل علً ابو ، القران تفسٌر فً البٌان مجمع 24-
 حققه
 للمطبوعات والاخصابٌن،موسسةالاعلمً والمحققٌن العلماء من نخبة علٌه وعلق

، 
 . م 1995 ، ه 1415 ، 1 – ط ، لبنان بٌروت

28 
 محمد بن الله عبد بن محمد الحاكم الله عبد ابو ، الصحٌحٌن على المستدرك 25-
 ، بٌروت العلمٌة الكتب دار ، عطا بن القادر عبد بن مصطفى حققه ، حمدوٌة بن
 . م 1990 ه 1411 1 ط

 محمد حققه البؽوي، حسٌن بن محمد ابو ، القران تفسٌر فً التنزٌل معالم 26-
 ه 1417 4 – – ط ، طٌبة دار ، مسلم سلٌمان ضمٌرٌة عثمان النمر الله عبد

1997 
 . م

 علً ومحمد نجاتً ٌوسؾ احمد تحقٌق ، الفراء زٌاد بن ٌحٌى القران معانً 27-
 . م 1955 ، ه 1374 ، 1 ط ، العربً الكتب دار مطبعة ، نجاتً
 – الله عوض بن طارق حققه ، اٌوب بن احمد بن سلٌمان ، الاوسط المعجم 28-

 . القاعرة الحرمٌن دار ، ابراهٌم المحسن عبد



 مرعشلً، ندٌم :تحقٌق , الصِفهانً الراؼب للعلامة ، القران مفردات معجم 29-
 .ه 1376 ، 2 ،ط طهران مرتضوي، انتشارات

 .د : به اعتنا زكرٌا بن فارس بن احمد الحسن لابً ، اللؽة مقاٌس معجم 30-
 ، 5 ،ط العربً التراث احٌا دار ، اصلان محمد فاطمة : والنسة عوض محمد

 .ه 1330
 محمد السلام عبد حققه ، القزوٌنً زكرٌا بن فارس بن ،احمد اللؽة مقاٌٌس 31-

 . م 1979 ه 1399 1 ط ، هارون
 خلٌل : حواشً وضع : الجوزي الدٌن جمال ، النواظر الاعٌن نزهة 32-

 . 2000 ه 1421 ، 1 ط ، لبنان بٌروت : العلمٌه الكتب دار ، المنصور
 المنصور خلٌل : حواشً وضع:الجوزي الدٌن جمال ، النواظر الاعٌن نزهة 33-

 . 2000 ه 1421 ، 1 ط ، لبنان بٌروت : العلمٌه الكتب دار ،
29 
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