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 رــــر وتقديــــشك

 

 الشكر والتقدير لله سبحانه وتعالى الذي اعانني على اكمال مسيرتي الدراسية .      

صاااابا  كمااااا و نفااااوتني ان اتقاااادر بخااااال  الشااااكر والتقاااادير الااااى اوسااااتا  المشاااار  )       

 لما قدر لي من نصائح قيمة طيلة فترة البحث .حسن بديوي ( 



) راضاااااي حسااااان ال باااااوري (  كماااااا نسااااارني أن أتقااااادر بالشاااااكر الاااااوافر إلاااااى الااااادكتور       

 أن يوفقه لكل خير . –سبحانه وتعالى  –لمساندته لي , فأسأل الله 

 كما اتقدر بالشكر والتقدير الى جميع من وقف معي اخوتي وصدنقاتي .     

كماااا اتقااادر بالشاااكر ال خيااال الاااى أخاااي اوصااا ر) محماااد فلااايح المياااالي ( لماااا قااادر لاااي مااان      

 مساندة طيلة مسيرتي الدراسية .
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 الْول الفصـــــل

 أولاً: مشكــــلة البحث

الناظر إلى مخرجات التعليم العام يجد أنها ليست بالمستوى الجيد لأن هناك ضعفا  ناتجا         
عن عوامل تربوية وثقافية واجتماعية وحتى سياسية, وعلى الرغم من كل الجهود التي بذلت من 

لأمر قبل المشرفين والمدرسين ومؤسسات الدولة فإنها لم تصل غلى المستوى المطلوب! لذلك لزم ا
طرائق وأساليب التدريس, وكذلك جعل أن تكون هناك حلول لمختلف العوامل التي تعد مؤثرة في 

 عملية التدريس فاعلة لها القدرة على إحداث تغيرات مطلوبة تواكب التطور  .

          ( .   55:  2008السيلتي , )                                                                 

ولا يزال الطابع العام في المناهج الدراسية والكتب الجامعة المقررة متأثرا بطابع عام مفاده أن     
عملية التعليم هي حشو أذهان الطلبة بكم هائل من المعلومات والحقائق التي تشغل الذاكرة ولا 

 تنمي مستويات التفكير العليا من تحليل ونقد وتقويم  .

 ( 10:  1999جروان, )                                                                

بمفهوم الوعي الذاتي والاعتقاد وانعكاسها   (metaeognitive)يرتبط مفهوم ما وراء المعرفة     
طره العامة يمكن ارجاعها إلى في النشاطات والفعاليات والمعرفة إلا ان الرؤية الواضحة للمفهوم وا

( أن ما يتم انجازه فعلا من العمر من 1963فقد كتب واصفا المفهوم عام ) (flivell)عالم النفس 
اء الملموسة والأحداث ووصفها في مجموعات متصلة ( سنة هو المعرفة المنظمة للأشي7-12)

فالمراهق يؤدي هذه العلميات زيادة على أشياء أخرى فهو يأخذ نتاجات هذه العمليات الملموسة 
ويجعلها تناسب بعضها البعض ) معتمدا على ما يمتلكه من تفكير ناقد( ثم يرجع أكثرها ويعمل 

 عليه بنوع من الترابط المنطقي بينهما  .

                                                       (, Flavell   1963 : 206    ) 
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إن التقدم العلمي والتطور المعرفي مع نهاية القرن العشرين وبداية القرن الحادي والعشرين كان     
له نتائج هائلة من الانجازات العلمية التي اثرت في حياة الطلبة, وغيرت من افكارهم وسلوكياتهم , 

يعود عليه وعلى حيث فرضت على التربية تهيأت الطالب لاستقبال المعلومات والتعامل معها بما 
 المجتمع بالخير والتقدم  .

 ( 103:  2008ربيع وبشير , )     

ددددددد  العلددددددم      وقددددددد أخددددددذت الدددددددول تتسددددددابق فيمددددددا بينهددددددا مددددددن أجددددددل التفددددددو  العلمددددددي والتقنددددددي ,  وع 
مفتاحددددا للتقدددددم والتطددددور فددددي الميددددادين كلهددددا , لأندددده يقددددود إلددددى امددددتلاك أساسدددديات التفكيددددر العلمددددي, 

 ستويات علمية كليا  .بحيث تنقله إلى م

 ( 17:  1991محمد ومجيد , )                                                     
 ثانياً : أهمية البحث

يعدددددددد العصدددددددر الدددددددذي نعيشددددددده الان هدددددددو عصدددددددر العلدددددددوم والتكنولوجيدددددددا وحيدددددددث يتدددددددوالى تدددددددراكم       
التكنولوجيددددة الأمدددددر الددددذي يددددؤثر فددددي حيدددداة كددددل أفدددددراد الاكتشددددافات والنظريددددات العلميددددة وتطبيقاتهددددا 

المجتمددددددع , وأصدددددددبن كدددددددل المدددددددواطنين يسدددددددتخدمونها حاليددددددا واحدددددددد أو أكثدددددددر مدددددددن تطبيقدددددددات التقددددددددم 
ل فددددددرد لكددددددي يصددددددبن مواطنددددددا يعددددددي  العلمددددددي لددددددذا يعتبددددددر العلددددددم مددددددن الأمددددددور اللازمددددددة لحيدددددداة كدددددد

 ( 19:  2003لي , ع)   .                                                 عصره

وقدددددد أك دددددد علدددددى بعدددددد العمليدددددات فدددددو  المعرفيدددددة واعتبرهدددددا أحدددددد المكوندددددات الرئيسدددددية الدددددذكاء ,      
, ولا فهددددددو ينظددددددر إليهددددددا علددددددى أنهددددددا عمليددددددات تنفيذيددددددة تسدددددديطر علددددددى المكونددددددات الأخددددددرى الددددددذكاء

سددددددديما المكوندددددددات المعرفيدددددددة منددددددده ويدددددددرى أن العمليدددددددات فدددددددو  المعرفيدددددددة هدددددددي مسدددددددؤولة بالدرجددددددددة 
ولددددى عددددن التخطدددديط لتنفيددددذ مهمددددة مددددا, والتأكددددد مددددن سددددير تنفيددددذها علددددى نحددددو صددددحين والمراقبددددة الأ

             ( 2002ستيرنبرج , )             . لسير العمليات والأنشطة المعرفية والتقييم لنتائجها

وقدددددد اهدددددتم دينندددددا اتسدددددلامي الحنيدددددف اهتمامدددددا كبيدددددرا بالعقدددددل والتفكيدددددر فكلمدددددا بحثندددددا فدددددي القدددددر ن      
الكددددددريم وجدددددددنا الكثيددددددر مددددددن اتيددددددات التددددددي تددددددذكر العقددددددل والتفكيددددددر , منهددددددا : قددددددال تعددددددالى    أولددددددم 
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يتفكددددددروا فددددددي أنفسددددددهم مددددددا خلددددددق الله السددددددموات والأرض ومددددددا بيتهددددددا إلا بددددددالحق وأجددددددل مسددددددمى وان 
, يؤكدددددد علدددددى أن تلدددددك المهدددددارات تشدددددكل  .   8الدددددروم :    نددددداا بلقددددداء ربهدددددم لكدددددافرون   كثيدددددرا مدددددن ال

العامدددددل الحاسدددددم فدددددي الدددددذكاء لأن القددددددرة علدددددى تحديدددددد المصدددددادر المعرفيدددددة المطلوبدددددة علدددددى نحدددددو 
مناسددددددب كاتخدددددداذ القددددددرارات حددددددول كيددددددف ومتددددددى يجددددددب إنجدددددداز مهمددددددة ماهيددددددة العامددددددل المهددددددم فددددددي 

          (  83:  2009) الزغول وعماد ,                                                            . الذكاء
وكدددددددذلك تسددددددداهم فدددددددي الاشدددددددتراك فدددددددي النشددددددداطات الانسدددددددانية وتجديدددددددد الحيددددددداة وتطويرهدددددددا بمدددددددا      

 يبث فيها الحركة والنماء  .
          (   232, 2000عدا , )                                                       

وان ضددددرورة بحددددث مددددا وراء المعرفددددة لدددددى الأفددددراد تمكننددددا مددددن فهددددم اتنسددددان لدددديس بوصدددددفه       
عضددددوا مفكددددرا فحسددددب بددددل عضددددو ضددددابط لنفسدددده, ولديدددده القدددددرة علددددى تقيدددديم ذاتدددده , كمددددا يسددددتطيع 

حدددددو أهدددددداي محدددددددة سدددددعيا وراء تحقيقهدددددا , وبدددددذلك تسددددداعد علدددددى إدارة التفكيدددددر أن يوجددددده سدددددلوكه ن
للقيدددددام بهدددددذا الدددددذي يهدددددتم بميدددددل الفدددددرد نحدددددو سدددددلوك مدددددا أو قدرتددددده علدددددى معرفدددددة الوقدددددت المناسدددددب 

السدددددلوك, ويركددددددز علددددددى ضددددددرورة امدددددتلاك جامعددددددات لمهددددددارات مددددددا وراء المعرفدددددة التددددددي يمكددددددن مددددددن 
التفكيددددددر لدددددددديهم, إلددددددى أن تصدددددددبن علددددددى شدددددددكل خلالهددددددا مسدددددداعدة طلبتددددددده لكددددددي يحسدددددددنوا مهددددددارات 

  عادات أو أنماط , يستطيعون بها حل مشاكلهم بفاعلية واتخاذ قراراتهم بحكمة  . 

          (   267-266:  2009العتوم و خرون , )                                           

التفكيددددددر فددددددو  المعرفيددددددة مهددددددارات الددددددذكاء واثبتددددددت الكثيددددددر مددددددن الدراسددددددات ارتبدددددداط مهددددددارات       
والدددددتعلم حيدددددث أكددددددت أن ذوي القصدددددور العقلدددددي يتصدددددرفون بصدددددورة نمطيدددددة وكدددددأنهم لا يعدددددون مدددددا 
ينبغددددددددي عملدددددددده واتباعدددددددده مددددددددن أسدددددددداليب علددددددددى أن ادراكدددددددداتهم وسددددددددلوكياتهم الذاتيددددددددة فددددددددي مواجهددددددددة 

 متطلبات حل المشكلات ليست فعالة كما هو الحال لدى الموهوبين  .

 (   211:  2009عبدالعزيز , )                                                      
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 ثالثاً : أهـــــداف البحث

 يهدي البحث الحالي إلى       

 معرفة مهارات ما وراء المعرفة لدى طالبات كلية التربية للبنات .  -1
)  الفددددددرو  ذات الدلالدددددددة الاحصدددددددائية وفدددددددق متغيدددددددر التخصددددددد  ) علمدددددددي , إنسددددددداني (  -2

   قسم رياضة , ارشاد ( .

   رابعاً : حدود البحث

يقتصددددددر البحددددددث الحددددددالي علددددددى طالبددددددات كليددددددة التربيددددددة للبنددددددات   الدراسددددددة الصددددددباحية للعددددددام       
 . 2019-2018الدراسي 

 خامساً : تحديد المصطلحات

 (Flavell, 1976)عرفها فلافل  •
هددددددي معرفددددددة الفددددددرد الخاصددددددة بعملياتدددددده المعرفيددددددة ونواتجهددددددا أو أي شدددددديء يددددددرتبط بهددددددا     

هدددددددي المراقبدددددددة النشدددددددطة للعمليدددددددات, وتنظددددددديم هدددددددذه مثدددددددل البياندددددددات المرتبطدددددددة بدددددددالتعلم, أو 
 العمليات, والانسجام بينهما في علاقات معرفية التي تتصل أو تتأثر بها  .

                                       (Flavell , 1976  :232 ) 
 

 (Beyer , 1987)عرفها باير  •
بأنهدددددددا: الوقدددددددوي فدددددددي خدددددددارج العقدددددددل وتوجيددددددده عمليدددددددة تنفيدددددددذ مهمدددددددة تفكيريدددددددة معيندددددددة,     

كتحليدددددل مشدددددكلة او تصدددددنيف بياندددددات أو إنتددددداج فرضدددددية, وهدددددذا يعندددددي قيدددددام الفدددددرد بندددددوعين 
 من التفكير في  ن واحد هما التفكير العادي والتفكير في التفكير  .

                                                   (, Beyer  1987  :24 )  
 

 (Sternberg , 1990 )كما عرفه ستيرنبيرج    •



 
5 

عمليددددددات تحكدددددددم عليددددددا وظيفتهدددددددا التخطدددددديط والمراقبدددددددة والتقيدددددديم لأداء الفدددددددرد فددددددي حدددددددل     
المشدددددكلات, كمدددددا أنهدددددا مهدددددارات تنفيذيدددددة مهمتهدددددا توجيددددده و دارة مهدددددارات التفكيدددددر المختلفدددددة 

مكوندددددددددات الأداء الدددددددددذكي أو معالجدددددددددة  العاملدددددددددة فدددددددددي حدددددددددل المشدددددددددكلة وكدددددددددذلك ت عدددددددددد أهدددددددددم
 . (Sternberg, 1990 ) المعلومات كما عرفه ستيرنبيرج   

 ( 179:  2006محمود , )                                                 
 

 ( 2000,  عدا) عرفها  •

لاستحضددددار بأنهددددا: قدددددرة الفددددرد علددددى تحديددددد مددددا يعددددري وتتمثددددل فددددي قدرتدددده علددددى بندددداء    
 المعلومات التي يحتاج إليه وأن يكون على وعي تام  .

 ( 139:  2000عدا , )    

  ( 2005) عرفها قطامي وعمرو •

بأنهددددا: عبددددارة عددددن مهددددارات ذهنيددددة معقدددددة ت عددددد مددددن أهددددم مكونددددات السددددلوك الددددذكي فددددي    
معالجددددددة المعلومددددددات وتددددددزداد مددددددع المراحددددددل النهائيددددددة للفددددددرد مددددددن جهددددددة ونتيجددددددة الخبددددددرات 
المتنوعددددة التددددي يمددددر بهددددا الطفددددل مددددن جهددددة أخددددرى , وتقددددوم بمهمددددة السدددديطرة علددددى جميددددع 

اسددددددتعمال القدددددددرات المعرفيددددددة للفددددددرد الأنشددددددطة الموجهددددددة لحددددددل المشددددددكلات المختلفددددددة مددددددع 
 . في مواجهة متطلبات مهمة التفكير بفاعلية

 ( 28:  2005قطامي وعمرو ,)   

  (2010) عرفها جروان •
مجموعددددددة مددددددن المهددددددارات العقليددددددة المعقدددددددة التددددددي تعددددددد مددددددن أهددددددم مكونددددددات بأنهددددددا:    

والخبددددددرة السددددددلوك الددددددذكي فددددددي معالجددددددة المعلومددددددات   وتنمددددددو مددددددع التقدددددددم فددددددي العمددددددر 
التفكيدددددر العاملدددددة الموجهدددددة  رئيسددددديا فدددددي السددددديطرة علدددددى جميدددددع نشددددداطات وتدددددؤدي دورا  
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يددددددة لمواجهددددددة لحددددددل المشددددددكلات واسددددددتخدام القدددددددرات أو المددددددوارد المعرفيددددددة للفددددددرد بفاعل
 متطلبات مهمة التفكير  .

 ( 48:  2010جروان , )   
 التعريف النظري :  •

سددددددداعد الأفدددددددراد فدددددددي التخطددددددديط والمراقبدددددددة مجموعدددددددة مدددددددن المهدددددددارات العقليدددددددة العليدددددددا التدددددددي ت
 والتحكم والتقييم لعمليات تفكيرهم .

 التعريف اتجرائي : •
الدرجدددددة التدددددي يحصدددددل عليهدددددا المفحدددددوي عندددددد إجابتددددده علدددددى فقدددددرات مقيددددداا مهدددددارات مدددددا 

 . وراء المعرفة 

 

 

 

 

 

 

           



 

 

 

 الفصل الثاني

 سابقةنظري ودراسات طار إ

 

 

 أولاً : إطار نظري

 ثانياً : دراسات سابقة

 دراسات عربية -

دراسات أجنبية -
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 الثاني  الفصـــل

 ــ مفهوم مهارات ما وراء المعرفة :

 حول مفهور مهارات ما وراء المعرفة : لمحة تأريخية •
يددددددة السددددددبعينات مددددددن القددددددرن العشددددددرين مهددددددارات مددددددا وراء المعرفددددددة فددددددي بدا لقددددددد ظهددددددر مفهددددددوم     

بعدددددددددا  جديدددددددددا فددددددددي مجددددددددال علددددددددم الددددددددنفس المعرفددددددددي   ويفددددددددتن  فاقددددددددا  واسددددددددعة للدراسددددددددات ضدددددددديف لي
 ارات التعلم  .  والاستيعاب   ومه التجريبية في موضوعات الذكاء   والتفكير   والذاكرة

           (     42:  1999جروان , )                                                          
وعلددددددى الددددددرغم مددددددن أن مفهددددددوم مددددددا وراء المعرفددددددة حددددددديث فني ددددددا    إلا أندددددده يرجددددددع فددددددي أصددددددوله      

 Judd( وجددددددددود ) Thorndike( و ثورندددددددددايك ) Deweyإلددددددددى أفكددددددددار منظددددددددرين أمثددددددددال ديددددددددوي )
( إذ تحددددددثوا عدددددن أهميدددددة معرفدددددة الفدددددرد إجدددددراءات حدددددل المشدددددكلة ذهني دددددا    ومدددددن ثدددددم محاولدددددة نقلهدددددا 

( الددددددددذي  Reflectiveation)كددددددددز ديددددددددوي علددددددددى الفعددددددددل التددددددددأملي إلددددددددى المواقددددددددف الجديدددددددددة   إذ ر 
,  وقددددد أشددددار يتضددددمن الرغبددددة فددددي القيددددام بددددالتقويم الددددذاتي   والتطددددور الددددذاتي لمددددا يقددددوم بدددده الفددددرد 

( وديدددددددوي إلدددددددى عمليدددددددات مدددددددا وراء المعرفدددددددة فدددددددي عبدددددددارات كالأمدددددددل  Jamesكدددددددل مدددددددن جددددددديمس )
 الذاتي الشعوري خلال عملية التفكير والتعل م.

 ( 207:  2008العتوم , )                                                           
 Flavellويعددددد أحدددددد أبدددددرز المنظددددرين فدددددي مجدددددال مفهددددوم مدددددا وراء المعرفدددددة هدددددو فلافددددل )     

فدددددده بأندددددده :  1971, التركيددددددز الدددددددقيق لتلددددددك السددددددمات الفكريددددددة التددددددي تسددددددهم فددددددي فهددددددم  ( حيددددددث عر 
ة مترادفددددددات منهددددددا  Cmetacognitionواسددددددتخدم مصددددددطلن ) ,الطلبددددددة ووعدددددديهم  ( فددددددي اللغددددددة بعددددددد 

: مددددا وراء المعرفددددة ددددددد مددددا فددددو  المعرفددددي ددددددد مددددا بعددددد المعرفددددة ددددددد المينددددا معرفددددة ددددددد مددددا وراء اتدراك ددددددد 
 . ة الخفي ةالتفكير في التفكير ددد المعرف

                                                            (Cox ,  2005  :12 ) 
    



 
8 

نشدددددددطة المعرفيدددددددة التدددددددي تدددددددتم عبدددددددر أربعدددددددة أصدددددددناي مدددددددن الظددددددداهرة هدددددددي :  )فلافدددددددل( طدددددددور الأ 
 أنموذجة ما وراء المعرفة .

 ( : Metacognitiveknowledgeمعرفة ما وراء المعرفة ) -1
وتعندددددي المعرفدددددة المختزندددددة لددددددى الفدددددرد عدددددن الواقدددددع التدددددي تختلدددددف كيفيدددددة  عدددددن المعرفدددددة الخدددددام    

 المتدخلة أي أن المهم هنا ما تشك ل في وعي الفرد مكونا  لديه المعرفة بما وراء المعرفة .
 ( : Metacognitive Experenceخبرات ما وراء المعرفة ) -2

تيجددددددة اسددددددتعمال المعرفددددددة وتوظيفهددددددا فددددددي المواقددددددف وتعنددددددي الخبددددددرات التراكميددددددة التددددددي تكونددددددت ن  
الحياتيددددددة المختلفددددددة   مددددددا ينددددددتج عنهددددددا مدددددددن نتددددددائج تدددددددعم الخبددددددرات   إذ تتددددددأثر خبددددددرات مدددددددا وراء 

 المعرفة بنتائج معالجة الفرد للأنشطة التي يمارسها .
 ( : Goqlsortasksالأهدا  أو المهمّات ) -3

تدددددؤثر طبيعدددددة الأهدددددداي والمهدددددام ودرجدددددة تعقيددددددها   ومسدددددتوى صدددددعوبتها وقيدددددود شدددددروط تحقيقهدددددا   
 .تفعيل العمليات التي تقف وراء نواتج ما وراء المعرفة أو تنشيطها في 

( أن مدددددا وراء 2004مدددددن هدددددذا المنطلدددددق يدددددرى ) كفانددددده والخزنددددددار  مكوناااااات ماااااا وراء المعرفاااااة : -4
 هما :المعرفة ينقسم على مكونين رئيسيين 

 الوعي الذاتي بالمعرفة . -1
 . التنظيم الذاتي للمعرفة -2

 ( 36-35:  2007ابو رياش, )                                                    
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 تصنيف مهارات ما وراء المعرفة : •
 : ) التخطيط دد المراقبة أو التحكم دد التفتين ( .  Sternberg 1989ستيرنبرغ  -1
: )تحديدددددد أهدددددداي الدددددتعلم ددددددد إدارة الوقدددددت دددددددد تتدددددابع الفهدددددم دددددددد اسدددددتخدام  Horak ,1994هدددددوداك  -2

 تحديد المتطلبات الأساسية ( .مصادر التعلم ددد المراقبة الذاتية دد 
 ( : schrawgdennison 199شراو ودينسون ) -3

: المعرفددددددددة التقريريددددددددة ددددددددددد المعرفددددددددة اتجرائيددددددددة ددددددددددد المعرفددددددددة وتشددددددددمل المعرفددددددددة عددددددددن المعرفددددددددة : ددددددددد 
 الشرطية.

دددددددددد تنظدددددديم المعرفددددددة : وتشددددددمل : التخطدددددديط دددددددد إدارة المعلومددددددات ددددددددد الضددددددبط والمراقبددددددة ددددددددد تصددددددحين 
 أخطاء التعلم والتقويم .

ام ددددددد مهددددارات الضددددبط ء المهدددد:  ) التنظدددديم الددددذاتي ددددددد مهددددارات أدا Marzano ,1998مددددارزانو  -4
 اتجرائي ( .

 ( 490:  2005النجدي و خرون, )                                              
 

اسدددددتراتيجيات التقدددددويم فدددددي ثدددددلاث ف دددددات رئيسدددددة  Sternberg 1989وصدددددف سدددددترنبرغ      
هدددددي : التخطددددديط   والمراقبدددددة   والتقددددددير  وتضدددددم كدددددل ف دددددة عدددددددا  مدددددن المهدددددارات الفرعيدددددة يمكدددددن 

 تلخيصها فيما يأتي :
 : ويتضمن :  Planningالتخطيط  -1
 تحديد الهدي أو اتحساا بوجود مشكلة وتحديد طبيعتها . -
 الخطوات .ترتيب تسلسل العمليات أو  -
 تحديد العقبات والأخطاء المحتملة . -
 تحديد أساليب مواجهة العقوبات والأخطاء . -
 التنبؤ بالنتائج المرغوب فيها أو المتوقعة . -
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 :وتتضمن : Monitoringing @controالمراقبة والتحكم   -2
 اتبقاء على الهدي في بؤرة الاهتمام . -
 الخطوات .الحفاظ على تسلسل العمليات أو  -
 معرفة حتى يتحقق هدي فرعي . -
 معرفة في ينبغي الانتقال إلى العملية التالية . -
 اكتشاي العقبات والأخطاء . -
 معرفة كيفية التغلب على العقبات والتخل  من الأخطاء . -
 : ويتضمن : Assessmentالتقدير  -3
 تقدير مدى تحقق الهدي . -
 الحكم على دق ة النتائج وكفايتها . -
 ى ملاءمة الأساليب التي استعملت .تقدير مد -
 ر فاعلية الخطة وتنفيذها  .تقدي -

 ( 98:  1985ستيرنبرج , )                                                          
 النظريات التي فس رت مهارات ما وراء المعرفة :  •

 (. Brown 1978ن )أووً : نظريّة بروا

م بروا  المعرفة على نوعين هما :ن عمليات قس 

وهددددددي عمليددددددات تنفيذيددددددة ( :  Metacognitive process)عمليااااااات مااااااا وراء المعرفااااااة -1
تسدددددددتعمل لضدددددددبط العمليدددددددات العقليدددددددة لددددددددى الفدددددددرد مدددددددن خدددددددلال توجيددددددده الانتبددددددداه واتدراك واختبدددددددار 

ناسددددددددددددبة ووضددددددددددددع حلددددددددددددول المشددددددددددددكلات ومراقبددددددددددددة نجددددددددددددا  تلددددددددددددك مالاسددددددددددددتراتيجيات المعرفيددددددددددددة ال
 الاستراتيجيات.

: وهدددددي عبدددددارة عددددن مهدددددارات غيدددددر  (  cognitive processes) العملياااااات المعرفياااااة -2
 .ستراتيجيات في العمل على المهمة تنفيذية وتستعمل لتوظيف الا

                                                        (Broan , 1978  :46 ) 



 
11 

د  لمهارات ما وراء المعرفة وهي:ن خمس عمليات وابر  وقد حد 
التخطددددديط : وهدددددي الخطدددددوة الأولدددددى فدددددي تنفيدددددذ الاسدددددتراتيجية   وبعدددددد أن يدددددتم تحديدددددد الاسدددددتراتيجية   -1

المعيندددددددة وهدددددددي الوظيفدددددددة اتجرائيدددددددة التدددددددي تضدددددددع الخطدددددددة اللازمدددددددة وتنظمهدددددددا لتزويدددددددد المعلومدددددددات 
 ونقلها و نقلها وترجمتها في الذاكرة و نتاج الاستجابة .

أجددددددل تحسددددددين نوعيددددددة  المراقبددددددة : وهددددددي فاعليددددددة خطددددددوات الفددددددرد فددددددي اسددددددتعمال الاسددددددتراتيجية مددددددن -2
 اتنتاج وكمي ته في فعاليات تجهيز المعلومات ومعالجتها .

 الاختبار : وتعني اختبار الاستراتيجيات أثناء أدائها . -3
 المراجعة : وهي استراتيجية الفرد كلما دعت الحاجة  . -4
 ية الفرد من أجل تحديد فاعليتها  .استراتيجالتقويم : وهي  -5

 ( 63: 1990قطامي , )                                                         
 وقد اعتمدت الباحثة على نظرية ستيرنبرج .

 : s theory´Sternberg 1985رغ يرنبثانياً : نظرية ست

 ة جوانب :العمليات المعرفية  إلى ثلاث قسم ستيرنبرج     

 meta compeonetsما وراء العناصر أو المكونات .   -1
   performance comonentsمكونات الأداء   -2
 cognition Acequisitionمكونات اكتساب المعرفة   -3

هددددددي العمليددددددات التنفيذيددددددة تسدددددديطر علددددددى المكونددددددات  (sterenberg)فمددددددا وراء العناصددددددر عنددددددد    
المعرفيددددددة وتسددددددلم التنفيذيددددددة الراجعددددددة مددددددن هددددددذه المكونددددددات أو عمليددددددات الغددددددبط العليددددددا التددددددي تضددددددم 

وقددددد  (Evaluation ) والتقددددويم  (monitoring)أو المراقبددددة  (planning)تنفيددددذ التخطدددديط 
دفدددددات لمدددددا وراء المعرفدددددة التدددددي عدددددد سدددددتيرنبرج عمليدددددات مدددددا وراء العناصدددددر أو المكوندددددات مدددددن المرا

وطبقدددددا لدددددذلك فدددددإن مدددددا وراء المعرفدددددة أو مدددددا  (Brown)وبدددددروان  (Flavel)عرضدددددت عندددددد فلافدددددل 
وراء العناصدددددر  هدددددي مسدددددؤولة عدددددن اسدددددتخراج كيفيدددددة القيدددددام بمهمدددددة أو مهمدددددات معيندددددة ومدددددن ثدددددم 

 القددددددرة علدددددى القيدددددام (Sterenberg)التأكدددددد مدددددن انتقائهدددددا بصدددددورة صدددددحيحة وقدددددد عدددددد سدددددتيرنبرج 
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جددددداز مهمدددددة معيندددددة بتشدددددخي  صدددددحين للمدددددواد المعرفيدددددة مثدددددل تحديدددددد متدددددى وكيدددددف ينبغدددددي لندددددا ان
 وهي مهمة مركزية  .

                                 (Sterenberg and Caruse  , 1985  :62 ) . 
مدددددددددن ثلاثدددددددددة جواندددددددددب متداخلدددددددددة حدددددددددول الدددددددددذكاء  (sterenberg)وتتكدددددددددون نظريدددددددددة سدددددددددتيرنبرج   

 واتبداع والموهبة 
اتبددددددداع والددددددذكاء :  إذ يددددددرتبط اتبددددددداع بالعمليددددددات العقليددددددة لمددددددا وراء المعرفددددددة, والعمليددددددات العقليددددددة  -

العقليدددددددة ذات  المكلفدددددددة بتنفيدددددددذ تعليمدددددددات العمليدددددددات العقليدددددددة مدددددددا وراء المعرفدددددددة, وكدددددددذلك العمليدددددددات
 .العلاقة بالاستبصار الابداعي 

الابدددددددداع واسدددددددلوب التفكيدددددددر : يدددددددرى سدددددددتيرنبرج أن لتحقيدددددددق اتبدددددددداع لابدددددددد مدددددددن ان يكدددددددون هنددددددداك  -
 اسلوب التفكير يوجه القدرات العقلية بطريقة إبداعية .

يتمتدددددع بعددددددد مدددددن القددددددرات الخاصدددددة  اتبدددددداع والشخصدددددية : فالشدددددخ  المبددددددع فدددددي رأي سدددددتيرنبرج -
مثددددددل القدددددددرة علددددددى القيددددددام بمحاضددددددرة معقولددددددة, والرغبددددددة فددددددي تخطددددددي العقبددددددات والدافعيددددددة الذاتيددددددة 

  .  والرغبة في الاعتراي من الاخرين في الانجاز
 ( 376:  2007ابو رياش وعبدالحق, )                                              

   وقد اعتمدت الباحثة على نظرية ستيرنبرج .    

  (Sterenberg 1986 )تصنيف ستيرنبرج لمهارات ما وراء المعرفة 

  (planning)أولا  :  التخطيط 

ويعنددددي وضددددع الخطددددط والأهددددداي وتحديددددد المصددددادر الرئيسددددية قبددددل الددددتعلم, كمددددا تشددددير إلددددى      
فدددددددة وتمثدددددددل تحديدددددددد الأهدددددددداي واتحسددددددداا الأنشدددددددطة المعتمددددددددة التدددددددي تدددددددنظم عمليدددددددات الدددددددتعلم كا

بوجددددددددود مشددددددددكلة والترتيددددددددب فددددددددي تسلسددددددددل العمليددددددددات أو الخطددددددددوات وتحديددددددددد العقبددددددددات والأخطدددددددداء 
المحتملدددددددة فضدددددددلا عدددددددن المرغدددددددوب فيهدددددددا أو المتوقعدددددددة وتتضدددددددمن الأسددددددد لة اتتيدددددددة : مدددددددا طبيعدددددددة 

ومدددددددا هدددددددو هددددددددفي   ومدددددددا هدددددددي المعلومدددددددات الاسدددددددتراتيجية التدددددددي احتاجهدددددددا   وكدددددددم مدددددددن  المهمدددددددة 
 لوقت والموارد أحتاج  ا
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 (monitoring )ثانيا  : المراقبة 

وتعندددددي عندددددد الفدددددرد وعدددددي لمدددددا يسدددددتعمل مدددددن  اسدددددتراتيجيات الدددددتعلم أو حدددددل المشدددددكلة وقدرتددددده     
علدددددددددى اسدددددددددتعمال الاسدددددددددتراتيجيات البديلدددددددددة لتصدددددددددحين الفهدددددددددم وأخطددددددددداء الأداء كمدددددددددا تشدددددددددير إلدددددددددى 
الأنشدددددطة التدددددي تسدددددهل التقددددددم فدددددي عمليدددددة الدددددتعلم, علدددددى سدددددبيل المثدددددال الطالدددددب يمكدددددن أن يسدددددأل 

ا المسدددددار الصدددددحين للدددددتعلم   مدددددا المعلومدددددات المهمدددددة تكمدددددال نفسددددده كيدددددف يجدددددب أن أفعدددددل   ومددددد
المهدددددددام المعطددددددداة   هدددددددل يجدددددددب أن أعمدددددددل باتجاهدددددددات مختلفدددددددة   وكيدددددددف وهدددددددل يجدددددددب أن أعددددددددل 

 سرعتي   .... الخ 

  (Evaluation)ثالثا  : التقويم 

وتعنددددددي القدددددددرة علددددددى تحليددددددل الأداء والاسددددددتراتيجيات الفعالددددددة عقددددددب حدددددددوث الددددددتعلم أو حددددددل       
شدددددكلة وتشدددددير إلدددددى تقدددددويم الفدددددرد لعمليدددددات تعلمددددده وتتضدددددمن تقدددددويم تقدمددددده فدددددي أنشدددددطة الدددددتعلم الم

ومهدددددارة التقدددددويم يمكدددددن أن تسددددداعد الطلبدددددة علدددددى تنميدددددة مجموعدددددة مدددددن المهدددددارات والاسدددددتراتيجيات 
الضدددددددرورية التدددددددي يمكدددددددن أن تعنددددددديهم فدددددددي عمليدددددددة الدددددددتعلم وتحسدددددددينه وتمثدددددددل مددددددددى تقدددددددويم تحقيدددددددق 

ائج وكفايتهددددددا وتقددددددويم مدددددددى ملائمددددددة الأسدددددداليب التددددددي اسددددددتعملها الهدددددددي والحكددددددم علددددددى دقددددددة النتدددددد
تيجية لدددددذلك وتقدددددويم كيفيدددددة التغلدددددب علدددددى الصدددددعوبات والأخطددددداء, وتقدددددويم فاعليدددددة الخطدددددة الاسدددددترا

 . المستعملة وكيفية تنفيذها

  ( 57-56:  2002جروان , )                                                       
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 دراسات سابقة 

 أولاً : دراسات عربية :

 (2013) الجبوريدراسة  -1
هددددددددفت هدددددددذه الدراسدددددددة إلدددددددى التعدددددددري علدددددددى فاعليدددددددة برندددددددامج تدريسدددددددي لمهدددددددارات مدددددددا وراء       

المعرفدددددة التفكيدددددر الناقدددددد لددددددى طلبدددددة الجامعدددددة , وقدددددد اقتصدددددرت الدراسدددددة علدددددى عيندددددة مدددددن طدددددلاب 
( طالبدددددا وطالبدددددة تدددددم 72جامعدددددة الحسدددددين وطالباتهدددددا فدددددي الأردن وقدددددد تكوندددددت عيندددددة البحدددددث مدددددن )

مجمدددددوعتين فدددددي ضدددددوء متغيدددددرات الدراسدددددة ) الجدددددنس, الكليددددددة,  تدددددوزيعهم بالطريقدددددة العشدددددوائية بدددددين
( طالبدددددددددا وطالبدددددددددة والمجموعدددددددددة 36السدددددددددنة الدراسدددددددددية ( وقدددددددددد اصدددددددددبحت المجموعدددددددددة التجريبيدددددددددة )

( ايضدددددددددددا ولتحقيدددددددددددق اغدددددددددددراض الدراسدددددددددددة تدددددددددددم بنددددددددددداء برندددددددددددامج تدريسدددددددددددي 36الضدددددددددددابطة كاندددددددددددت )
) التخطدددددديط , ( موقفددددددا ثددددددم التدددددددريب فيهددددددا علددددددى مهددددددارات مددددددا وراء المعرفددددددة الددددددثلاث 13تضددددددمن)

( جلسدددددة وحددددددة لكدددددل 16المراقبدددددة, التقدددددويم ( مدددددن خدددددلال جلسدددددات البرندددددامج والتدددددي كاندددددت عدددددددها )
 wastono Gllasevجلسدددة سددداعة واحددددة وقدددد اسدددتعمل الباحثدددان فدددي هدددذه الدراسدددة اختبدددار 

للتفكيدددددر الناقدددددد وقدددددد أظهدددددرت النتدددددائج وجدددددود اثدددددر للبرندددددامج التدريسدددددي يعدددددزى إلدددددى متغيدددددر  2001
  لدراسي والكلية التي ينتمي إليها  .ومستواه اجنس الطالب 

 ( 2013,  الجبوري )                                                        
  (2008 )دراسة عبد الباري   -2

اجريددددددت هددددددذه الدراسددددددة فددددددي جامعددددددة بنهددددددا فددددددي مصددددددر وقددددددد هدددددددفت إلددددددى تنميددددددة مهددددددارات الأداء   
الاكددددداديمي الكتدددددابي لطدددددلاب المرحلدددددة الثانويدددددة باسدددددتخدام بعدددددض اسدددددتراتيجيات مدددددا وراء المعرفدددددة, 
وقدددددد تدددددم تطبيدددددق برندددددامج علدددددى مجموعدددددة مدددددن طدددددلاب الصدددددف الثددددداني الثدددددانوي وقدددددد بلغدددددت عيندددددة 

وقددددددددد اعتمددددددددد الباحددددددددث علددددددددى التصددددددددميم التجريبددددددددي )المجموعددددددددة ( طالبددددددددا وطالبددددددددة , 38البحددددددددث )
الواحدددددة( ذات القيدددداا القبلددددي  البعدددددي , وقددددد توصددددلت الدراسددددة إلددددى فاعليددددة البرنددددامج فددددي تنميددددة 
عمليددددددات الكتابددددددة الددددددثلاث )التخطدددددديط , الكتابددددددة , المراجعددددددة ( وكددددددذلك مهددددددارات كتابددددددة الخطابددددددات 

 ملء الاستمارات ومهارات التلخي   .و 
 ( 2008عبدالباري, )                                                          

  (2009)دراسة يوسف   -3
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هدددددددفت هددددددذه الدراسددددددة إلددددددى معرفددددددة ) أثددددددر برنددددددامج محوسددددددب  فددددددي ضددددددوء نظريددددددة جددددددانبي       
الدددددددماغ  علددددددى تنميددددددة مهددددددارات التفكيددددددر فددددددو  المعرفددددددي لدددددددى طالبددددددات الصددددددف الحددددددادي عشددددددر 
بمدددددادة تكنولوجيدددددا المعلومدددددات بمحافظدددددة غدددددزة( , وقدددددد اتبعدددددت الباحثدددددة المدددددنهج التجريبدددددي والمدددددنهج 

ة مددددددن طالبددددددات الصددددددف الحددددددادي عشددددددر فددددددي مدرسددددددة البنددددددائي , حيددددددث تددددددم اختيددددددار عينددددددة الدراسدددددد
( طالبدددددددة تددددددم تقسددددددديمهن إلددددددى مجمدددددددوعتين تجريبيدددددددة 80سددددددكينة الثانويدددددددة للبنددددددات إذ بلددددددد  عددددددددها )

وضدددددددابطة, وتدددددددم اخضددددددداع المتغيدددددددر المسدددددددتقل البرندددددددامج المحوسدددددددب فدددددددي ضدددددددوء نظريدددددددة جدددددددانبي 
فيدددددذ الدراسدددددة الددددددماغ وقيددددداا اثدددددره علدددددى المتغيدددددر النددددداتج مهدددددارات التفكيدددددر فدددددو  المعرفدددددي, وتدددددم تن

 ولتحقيددددددق أهددددددداي الدراسددددددة 2009-2008خددددددلال الفصددددددل الدراسددددددي الاول مددددددن العددددددام الدراسددددددي 
تددددم إعددددداد قائمددددة بمهددددارات التفكيددددر فددددو  المعرفددددي واختبددددارا لمهددددارات التفكيددددر فددددو  المعرفددددي وبعددددد 
تحقيدددددق مدددددن صدددددد  وثبدددددات الاختبدددددار تدددددم تطبيدددددق الاختبدددددارين القبلدددددي والبعددددددي علدددددى مجمدددددوعتي 

كدددددددد مدددددددن تكدددددددافؤ المجدددددددوعتين وبعدددددددديا الضدددددددابطة وحللدددددددت النتدددددددائج قبليدددددددا التأتجريبيدددددددة و الدراسدددددددة ال
للتعدددددددري علدددددددى دلالدددددددة الفدددددددرو  بدددددددين متوسدددددددطات درجدددددددات الطالبدددددددات فدددددددي مجمدددددددوعتين التجريبيدددددددة 

ط والضدددددابطة حيدددددث تدددددم اسدددددتخدام المتوسدددددطات الحسدددددابية والانحرافدددددات المعياريدددددة ومعامدددددل الارتبدددددا
 واختبار ماويتيني , مربع ايتا  .

 ( 2009يوسف , )                                                               
 ( 2012دراسة عبد )  -4

هدددددددفت الدراسددددددة التددددددي طبقددددددت فددددددي العددددددرا  إلددددددى التعددددددري علددددددى ) أثددددددر انمددددددوذج التفكيددددددر        
دائدددددرة المسدددددؤولية فدددددي تحميدددددل مدددددادة الصدددددحة العامدددددة واتخددددداذ القدددددرارات البدددددايو النشدددددط واسدددددتراتيجية 

اخلاقيددددة وتنميددددة المهددددارات فددددو  المعرفيددددة لدددددى طلبددددة قسددددم علددددوم الحيدددداة(  تمثلددددت عينددددة الدراسددددة 
ي قسدددددددم علدددددددوم الحيددددددداة كليدددددددة التربيدددددددة  جامعدددددددة القادسدددددددية   الدراسدددددددات بطلبدددددددة الصدددددددف الرابدددددددع فددددددد

الصدددددددددباحية اتبدددددددددع الباحدددددددددث الصدددددددددميم التجريبدددددددددي ذا الضدددددددددبط الجزئدددددددددي للمجدددددددددوعتين التجدددددددددريبيتين 
والمجموعدددددددددة الضدددددددددابطة ذوات الاختبدددددددددار القبلدددددددددي والبعددددددددددي بلددددددددد  عددددددددددد العيندددددددددة التدددددددددي اختبدددددددددرت 

( مجددددددداميع كوف دددددددت المجموعدددددددات 4( طالبدددددددا وطالبدددددددة مدددددددوزعين علدددددددى )78بالطريقدددددددة العشدددددددوائية )
بدددددددالمتغيرات) العمدددددددر الزمندددددددي, التحصددددددديل السدددددددابق, المهدددددددارات فدددددددو  المعرفيدددددددة, اتخددددددداذ القدددددددرارات 
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  36البدددددايو اخلاقيدددددة , الدددددذكاء( وتمثلدددددت إدارة الدراسددددددة مدددددن ) الاختبدددددار التحصددددديلي مؤلدددددف مددددددن  
القدددددددرارات    فقدددددددرة , مقيددددددداا لاتخددددددداذ50فقدددددددرة , مقيددددددداا المهدددددددارات فدددددددو  المعرفيدددددددة مؤلدددددددف  مدددددددن  

   فقرة ( .30قية مؤلف من  البايو اخلا
 ( 2012عبد , )                                                                   

 ثانياً: دراسات أجنبية

 ( Parker 1998 باركر ) دراسة  -1
هددددددددددفت الدراسدددددددددة إلدددددددددى التعدددددددددري  علدددددددددى ) تدددددددددأثير اسدددددددددتخدام عددددددددددة اسدددددددددتراتيجيات فدددددددددي حدددددددددل    

واكتسدددددداب مهددددددارات مددددددا وراء المعرفددددددة لطددددددلاب الدراسددددددتين لمددددددادة الأحيدددددداء بالصددددددفين  المشددددددكلات,
التاسدددددع والعاشدددددر مدددددن الجنسدددددين(, وتوصدددددلت الدراسدددددة إلدددددى أن الاسدددددتراتيجيات لهدددددا فائددددددة فدددددي كدددددل 

, ومدددددا وراء المعرفدددددة التدددددأملي, كمدددددا توصدددددلت النتدددددائج ايضدددددا مدددددن تنميدددددة مهدددددارات حدددددل المشدددددكلات
مشدددددكلات ومدددددا وراء إلدددددى عددددددم وجدددددود فدددددرو  دالدددددة بدددددين الجنسدددددين فدددددي كدددددل مدددددن القابليدددددة لحدددددل ال

 . المعرفة التأملي
                                                       (Parker , 1998  :442 ) 

 ( coutinho , 2006)دراسة كوتنهو   -2
عندددددددوان الدراسدددددددة ) العلاقدددددددة بدددددددين الحاجدددددددة إلدددددددى المعرفدددددددة ومدددددددا وراء المعرفدددددددة وأداء المهمدددددددة      

فدددددي الولايدددددات المتحددددددة الامريكيدددددة وقدددددد بيندددددت  العقليدددددة( اجريدددددت هدددددذه الدراسدددددة فدددددي ولايدددددة البيندددددوي 
هددددذه الدراسددددة العلاقددددة بددددين الحاجددددة إلددددى المعرفددددة ومددددا وراء المعرفددددة وكيفيددددة تددددأثير كددددلا المتغيددددرين 

( طابددددا وطالبددددة مددددن طلبددددة الجامعددددة 417علددددى انجدددداز المهمددددة العقليددددة بلغددددت عينددددة البحددددث مددددن )
لددددددددى عدددددددددد مددددددددن المقدددددددداييس ( طددددددددلاب , وقددددددددد تددددددددم الاعتمدددددددداد ع208( طالبددددددددات , و)209مددددددددنهم )

لقيدددداا متغيددددرات البحددددث فقددددد تددددم الاعتمدددداد علددددى مقيدددداا الحاجددددة إلددددى المعرفددددة لدددددد كاسدددديبو, بيتددددي 
, لقيدددددددداا متغيددددددددر الحاجددددددددة للمعرفددددددددة ومقيدددددددداا مددددددددا وراء المعرفددددددددة لدددددددددد  1984وكدددددددداهو و خددددددددرون 

Hongoneil 2001  لقيددددداا متغيدددددر مدددددا وراء المعرفدددددة وبنددددداء مقيددددداا حدددددل المشدددددكلات عقليدددددا
( أسدددددددددد لة يسددددددددددتجيب عليدددددددددده المسددددددددددتجيب وبعددددددددددد اجددددددددددراء الخصددددددددددائ  10ن مددددددددددن )الددددددددددذي تكددددددددددو 
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السدددددددددايكومترية لأدوات البحدددددددددث تدددددددددم التطبيدددددددددق علدددددددددى عيندددددددددة البحدددددددددث وبعدددددددددد اجدددددددددراء المعالجدددددددددات 
 الاحصائية توصلت الدراسة إلى ما يأتي: 

 ارتباط بسيط بين الحاجة إلى المعرفة وما وراء المعرفة .   -1
 لى المعرفة والأداء العقلي .وجود ارتباط ذي معنى بين الحاجة إ  -2
 ما وراء المعرفة والأداء العقلي  .عدم وجود ارتباط بين  -3

                                                    (Coutinho  ,   2006 ) 
 (Garretf and et al , 2007)دراسة كاريت وآخرون  – 3

 بعنوان ) تقييم مهارات طلاب ما وراء المعرفة (   
اجريددددت هددددذه الدراسددددة فددددي اركسددددناا فددددي الولايددددات المتحدددددة الامريكيددددة وكددددان الغددددرض مددددن       

الدراسدددددة هدددددو لتطدددددوير اختبدددددار تشخيصدددددي لتقيددددديم المهدددددارات المعرفيدددددة المتعلقدددددة بمدددددا وراء المعرفدددددة 
( 45( طالبددددا وطالبددددة , )78مددددن )فددددي فصددددل دراسددددي ) علددددم الفسددددلجة( وقددددد بلغددددت عينددددة البحددددث 

( طالبدددددددة وكدددددددان التأكيدددددددد علدددددددى أن مهدددددددارات مدددددددا وراء المعرفدددددددة مرتبطدددددددة بالمهدددددددارات 33طالبدددددددا و )
المعرفيددددددددة ) معلومددددددددات المحاضددددددددرات الصددددددددورية والمخططددددددددات المفسددددددددرة( والتددددددددي اعتمدددددددددت فددددددددي 
السددددددددنة الأولددددددددى مددددددددن الكددددددددورا التعليمددددددددي ) مددددددددادة الفسددددددددلجة( وقددددددددد بينددددددددت التحاليددددددددل المصددددددددداقية 

مجدددددداميع وتقيدددددديم تددددددأثير الفصددددددل التحضدددددديري لمددددددادة الفسددددددلجة ونتددددددائج  (4لاجماليددددددة تميددددددز اربددددددع )ا
% مددددددددن 83علددددددددى الاختبددددددددار الأول وقددددددددد كانددددددددت المصددددددددداقية الاجماليددددددددة  الاختبددددددددار التشخيصددددددددي

موضددددددددددوعات التبددددددددددداين, ومعدددددددددددل نتدددددددددددائج الاختبددددددددددار التشخيصدددددددددددي للطلبددددددددددة ومدددددددددددن دون الفصدددددددددددل 
أن الطلبددددددة الددددددذين حصددددددلوا علددددددى  لحوظددددددة, كددددددذلكالتحضدددددديري الددددددذي لا يختلددددددف كثيددددددرا بصددددددورة م

مسدددددددتوى اعلدددددددى مدددددددن الاختبدددددددار التشخيصدددددددي الدددددددذين اكملدددددددوا الفصدددددددل التحضددددددديري حصدددددددلوا علدددددددى 
 اعلى في الاختبار  . معدلات

                                                (and et ah , 2007 Garrett )          

   (Dowing , etal , 2008 ) دراسة – 4
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هدددددفت الدراسددددة إلددددى التعددددري علددددى ) أثددددر التعلدددديم باسددددتراتيجية حددددل المشددددكلات فددددي تنميدددددة       
المهددددارات فددددو  المعرفيددددة( , اجريددددت الدراسددددة فددددي هوندددد  كوندددد , وكانددددت عينددددة الدراسددددة مؤلفددددة مددددن 

, قسدددددددمت إلدددددددى  ( طالبدددددددا وطالبدددددددة مدددددددن طلبدددددددة المرحلدددددددة الأولدددددددى مدددددددن جامعدددددددة هونددددددد  كونددددددد 66)
هما تجريبيددددددددة درسددددددددت وفددددددددق اسددددددددتراتيجية حددددددددل المشددددددددكلات والأخددددددددرى ضددددددددابطة مجمددددددددوعتين أحددددددددد

 weinsteing plamer, 2002)درسدددت وفدددق الطريقدددة الاعتياديدددة واعتمدددد الباحثدددان مقيددداا 
( فقددددددددرة موزعددددددددة علددددددددى عدددددددددة مجددددددددالات, طبددددددددق 80( المهددددددددارات فددددددددو  المعرفيددددددددة المؤلددددددددف مددددددددن )

( اسدددددبوعا لكدددددل 13ات وبواقدددددع )المقيددددداا قبدددددل وبعدددددد اجدددددراء التجربدددددة التدددددي اسدددددتمرت ثلاثدددددة كورسددددد
فدددددددي تنميدددددددة كدددددددورا اظهدددددددرت النتدددددددائج تفدددددددو  المجموعدددددددة التجريبيدددددددة علدددددددى مجموعدددددددة الضدددددددابطة 

 المهارات فو  المعرفية  .

                                            (2008 ,Dowing , etal  ) 
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 الفصل الثالث                                   

 منهجية البحث وإجراءاته       

يتضمن الفصل الثالث تحديد المنهج المستعمل في البحث الحالي و جراءاته من حيث تحديدد 
مجتمعدددده واختيددددار عينتدددده و جددددراءات تبنددددي الاداة وتحديددددد الوسددددائل اتحصددددائية التددددي اسددددتعملت فددددي 

 تي: وعلى النحو ات استخراج النتائج

 

 منهجية البحث

لمدددا كدددان البحدددث الحدددالي يهددددي إلدددى قيددداا مهدددارات مدددا وراء المعرفدددة  لدددذا اعتمددددت الباحدددث 
( الددذي يسددعى إلددى تحديددد الوضددع الحددالي للظدداهرة  Descriptive Researchالمددنهج الوصددفي )

المدروسدة  ويعبددر عنهددا تعبيددرا  كميدا  وكيفيددا   فددالتعبير الكمددي يعطينددا وصدفا  رقميددا  يوضددن مقدددار هددذه 
الظدداهرة أو حجمهددا ودرجددة ارتباطهددا مددع الظددواهر الأخددرى  أمددا التعبيددر الكيفددي فيصددف لنددا الظدداهرة  

 (.286: 1996رون. ويوضن لنا خصائصها )عبيدات  و خ

 

 اووً: م تمع البحث

 2018بطالبات كلية التربية للبنات جامعة القادسية  للعام الدراسي )يتحدد مجتمع البحث الحالي       
( طالبة  145( طالبة  وقد بل  عدد طالبات قسم التربية الرياضية )420(  والبال  عددهم )2019 -

( يبين مجتمع البحث الكلي 1( طالبة   وجدول )275التربوي )  هوالتوجيد طالبات الارشاد النفسي وعد
 موزع بحسب التخص  والصف.

 

 

 (1جدول)
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 مجتمع البحث موزعا  حسب التخص  الصف

 الصف         
 القسم

 المجموع الرابع الثالث الثاني الاول

 275 72 70 65 68 الارشاد النفسي 

 145 39 34 41 31 الرياضة

 420 111 104 106 99 المجموع

 

 ثانياً: عينة البحث
ويقصد بالعينة مجموعة من المفردات التي يتم سحبها من المجتمع   وفق قواعد خاصة لكي تمثدل المجتمدع      

  ولكي تكون العينة ممثلة لمجتمع البحث من حيث خصائصه ( 309: 2008) أنور و زنكنة    تمثيلا  صحيحا  
ذات الاسددلوب  (Random Stratified Sample)شددرعت الباحثددة لاختيددار عينددة البحددث بالطريقددة العشددوائية 

( قسم 30( طالبة من قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي  و)30( طالبة  بواقع )60المتساوي والبال  عددهن )
 .الرياضة

 (2جدول  )

 عينة البحث

 الم موع العدد القسم
 30 30 اترشاد النفسي

 30 30 الرياضة
 60 30 المجموع الكلي

 

 

 

 : البحث أداةثالثاً : 
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ولغدددرض التحقدددق مدددن أهدددداي البحدددث   احتاجدددت الباحثدددة إلدددى تبندددي مقيددداا مهدددارات مدددا وراء       
المعرفة  وبعد الاطلاع على الادبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة بمتغير البحث وجدت الباحثدة 

عبددي علددى تعريددف سددتيرنبرغ ( مقياسددا  مناسددبا  لمجتمددع البحددث  وقددد اسددتند الك2007مقيدداا بريكددة )
(Sternberg, 1990 الددذي عرفدده  هددي عمليددات تحكددم عليددا وظيفتهددا التخطدديط والمراقبددة والتقيدديم )

لأداء الفددددرد فدددددي حددددل المشدددددكلة  وكدددددذلك تعددددد اهدددددم مكوندددددات الاداء الددددذكي او معالجدددددة المعلومدددددات  
 الات:(. ويتكون المقياا بحسب تعريف ستيرنبرغ من ثلاث مج188:  2013)الكعبي  

.التخطدديط: وتعنددي وضددع الخطددط والاهددداي وتحديددد المصددادر الرئيسددية قبددل الددتعلم. ويتكددون مددن 1
 ( فقرات.10)

( 10.المراقبدددة: وتعندددي وعدددي الفدددرد بمدددا يسدددتخدمه مدددن اسدددتراتيجيات مختلفدددة للدددتعلم. يتكدددون مدددن )2
 فقرات.

حدددوث الددتعلم. ويتكددون هددذا  .التقددويم: وهددو القدددرة علددى تحليددل الاداء والاسددتراتيجيات الفعالددة عقددب3
 ( فقرات.10المجال من )

وقد صيغت جميع فقرات المقياا بطريقة العبارات التقريرية  وامام كدل فقدرة خمدس بددائل هدي       
)تنطبددق علددي دائمددا   تنطبددق علددي غالبددا   تنطبددق علددي احيانددا   تنطبددق علددي نددادرا   لا تنطبددق علددي 

(  وبنداء علدى هدذه المنطلقدات النظريدة 1  2  3  4  5التالية ) مطلقا ( وتعطى لهذه البدائل الاوزان
 فان الباحثة ستوضن أدناه كافة إجراءات وتفاصيل تبني الاداة:

 مدى صلاحية الفقرات : .1
وللتعددري علددى مدددى صددلاحية فقددرات مقيدداا توقعددات الفاعليددة الذاتيددة العامددة مددن حيددث أنهددا       

( ( علددى 2عرضددت فقددرات المقيدداا بصددورتها الأوليددة )ملحددق )تمثددل الخصيصددة التددي تقيسددها   فقددد 
( بياندددات 2( محكمدددا  مدددن المحكمدددين المتخصصدددين فدددي اترشددداد النفسدددي وعلدددم الدددنفس )ملحدددق )10)

السددادة المحكمددين( للحكددم عليهددا و بددداء  رائهددم حددول مدددى ملائمددة الفقددرات لقيدداا مهددارات مددا وراء 
تعددددديل سددددواء )حددددذي  او إعددددادة صددددياغة  او دمددددج(   المعرفددددة  وتعددددديل الفقددددرات التددددي تحتدددداج إلددددى

 ( يوضن نتائج  راء السادة المحكمين بقبول جميع الفقرات: 3والجدول)

 ( 3جدول)
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 مهارات ما وراء المعرفة  راء المحكمين لبيان صلاحية فقرات مقياا

 أرقام الفقرات

 راَ ي المحكمين
النسبة 

 المئوية

مستوى 

 الدلالة

 الموافقينغير  الموافقون

1 – 2- 3 – 4-5–8- 9 -10– 11 – 12 

– 13- 14 -15– 16- 17- 18 – 19 – 

20 –  21-22 – 24  – 25 -26- 27– 

28-29- 30  

 %100 ــــــ 10
 دالة

 دالة 90% 1 9   23 – 13 – 6-7

 

 . المؤشرات السانكومترية للمقياس:2

 أ.الصدق  : 

يعد الصد  من الخصائ  المهمة للحكم على صلاحية أداة القياا وقدرتها على قياا          
ما وضعت لأجله  وقياسها الصفة المراد قياسها  وان من أهم الخصائ  السيكومترية للمقياا انه 
لابد أن يكون صادقا إلى الحد الذي يقيس السمة  أو الخاصية التي أ عد لقياسها وعدم تأثره 

( . وقد تحققت الباحثة من صد  مقياا مهارات ما 370  1998المتغيرات الأخرى )عودة  ب
وراء المعرفة  عن طريق  تحليل محتوى الفقرات تحليلا منطقيا. ويعد الصد  الظاهري ضمن 
صد  المحتوى وأن أفضل طريقة للتحقق من الصد  الظاهري للمقياا هي عرضه على مجموعة 

غية تقويم صلاحية الفقرات لقياا ما أعدت لقياسه. لذلك فقد عرضت من المتخصصين وذلك ب
( محكمين من المتخصصين في القياا والتقويم واترشاد النفسي والعلوم 10فقرات المقياا على )

 . التربوية والنفسية للحكم على صلاحيتها كما ف صَل ذلك  نفا  عند بيان صلاحية الفقرات

 ثبات المقياس : .ب
الثبات هو دقة المقياا في القياا او الملاحظة وعدم تناقضه مع نفسه واتساقه  فيما يزودنا      

من معلومات عن سلوك الفرد  والهدي من حساب الثبات هو تحديد أخطاء القياا   و يجاد طر  
يكومترية المهمة للمقاييس النفسية  اتقلل من هذه الأخطاء بذلك يعد الثبات من الخصائ  الس
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فهو يعطي الاتسا  في فقرات المقياا في قياا ما وضعت لقياسه بصورة منتظمة) ابو 
 -الاختبار ( ولغرض ايجاد ثبات المقياا الحالي  استعملت الباحثة طريقة 101: 1987حطب 

  لأن معامل الثبات المحسوب بهذه الطريقة يسمى  Test – Retest Methodاعادة الاختبار 
يتم من خلال إعادة تطبيق المقياا على عينة الثبات نفسها بعد مرور مدة بمعامل الاستقرار  و 

تم  واستنادا إلى ذلك  زمنية   وحساب معامل الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثاني.
( طالبة اختيروا من قسمي الارشاد والرياضة 20التطبيق الأول على عينة الثبات البال  عددها )

( يوما  15الباحثة المقياا على الطالبات انفسهن مرة ثانية  بعد مرور مدة ) عشوائيا   ثم طبقت
ثم عوملت درجات التطبيقين )بمعامل ارتباط بيرسون ( تيجاد الارتباط بين التطبيقين الأول 

 ويعد معامل الثبات جيدا . (0,807) والثاني   فكان معامل الارتباط
 

 رابعاً : التطبيق النهائي 
بعد التحقق من الخصائ  السايكومترية من صد  وثبات أصبن المقياا جاهز للتطبيق      

 م .2018( وتم التطبيق في شهر كانون الأول لسنة 60على عينة البحث النهائية والبالغة )
 

 الوسائل اوحصائية  خامساً :
لتي تلائم البحث وطبيعة اهدافه بناء  على استشارة استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية ا     

 تي : أوتمثلت الوسائل الاحصائية بما ي بعض المختصين في الاحصاء
 معامل ارتباط بيرسون تيجاد ثبات المقياا بطريقة اعادة الاختبار .  ▪
لعينة واحدة للتعري على مهارات ما وراء المعرفة لدى طالبات كلية التربية  الاختبار التائي ▪

 بنات .
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفر  في مهارات ما وراء المعرفة تبعا لمتغير  ▪

 التخص  الاكاديمي . 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 الفصــــــــــــــــــل الرابع

 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 التوصيات 

 المقترحات
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 الفصل الرابع

 أووً. عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها : 
  الموضوعة بحسب تسلسلها الأهدايعلى وفق   عرض نتائج البحث الرابع يتضمن الفصل     

وبناء على ذلك الدراسات السابقة   عن طريقاتطار النظري ومناقشتها  في ضوءوتفسير النتائج 
   وكما يلي : البحث وتوصيات ومقترحات استنتاجات توضع

  البات كلية التربية للبنات.لدى ط الى مهارات ما وراء المعرفةالهد  الأول : التعر  
أظهرت النتائج جمعت البيانات وتحليلها على عينة البحث  ما وراء المعرفة بعد تطبيق مقياا         

معياري قدره  ايوبانحر ( درجة  103,416أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة قد بل  )
( درجة  90  الذي بل  قيمته )نظري ( درجة  وعند مقارنة هذا المتوسط الحسابي بالمتوسط ال14,336)

 درجة ( 7,1882التائي لعينة واحدة   ظهر أن القيمة التائية المحسوبة بلغت ) الاختبار وباستعمال
(   وكما موضن في 59( وبدرجة حرية )0,05عند مستوى ) (1,671من القيمة الجدولية ) أكبروهي 

  .(4جدول )
 (4جدول )

 مهارات ما وراء المعرفةعلى مقياس  نظري التائي لدولة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط ال اوختبار
عدد  افراد العينة

 الفقرات
المتوسط 

 نظري ال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراي 
 المعياري 

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0,05

 دالة 1,671 7,1882 14,336 103,416 90 30 60

 
وهذه النتيجة تشير إلى أن عينة البحث لديهم مستوى عالٍ من مهارات مدا وراء المعرفدة وربمدا           

معتقددات الطلبدة عدن أنفسدهم إيجابيدة فدي قددراتهم وامكانداتهم ولدذا تجعلهدم أكثدر يعزى سدبب ذلدك إلدى أن 
ثقددة فددي اسددتعمال المهددارات العليددا للتفكيددر ومنهددا مهددارات مددا وراء المعرفددة فهددم يسددتخدمون اسددتراتيجيات 

 ( ودراسدة  2013معرفية واستراتيجيات مدا وراء المعرفدة كمدا تتنداغم هدذه الدراسدة مدع دراسدة الجبدوري )
Dowiny .etal . 2008) ( 
على وفق  مهارات ما وراء المعرفةفي   ات الدولة اوحصائية الفروق  الىالهد  الثاني : التعر  

 ( :الرياضة، اورشاد النفسي والتوجيه التربوي ) قسمتخص  مت ير 
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تطبيق المقياا على عينة البحث  بحسب التخص  الاكاديمي  وللتحقق من هذا الهدي تم       
من  افراد العينةالمعياري لدرجات  والانحرايحساب المتوسط الحسابي  وبعد جمع البيانات وتحليلها  تم

التائي لعينتين مستقلتين    الاختبار وباستعمال  ما وراء المعرفة( على مقياا الارشاد والرياضة)قسمي
 . ن ذلكيبي( 5)والجدول

  

 (5جدول )
ما وراء  مهارات على مقياس لطالبات كلية التربية للبنات ينالحسابي يناوختبار التائي لدولة الفرق بين المتوسط
 التخص  اوكادنمي.بحسب مت ير   المعرفة

 العينة قسمال
المتوسددددددددددددددددددددددددددددددط 

 الحسابي

الانحددددددددددددددددددددددددددددددددراي 
 المعياري 

القيمددددددة التائيددددددة 
 المحسوبة

 يددةئالقيمددة التا
 الجدولية

 مستوى الدلالة

 2,001 2,16690 12,998 106,266 30 الرياضة

 دالة

 15,244 100,566 03 الارشاد 

 
 

ربمدددددددا يعدددددددزى ذلدددددددك إلدددددددى المنطلقدددددددات والمشددددددديرات المتشدددددددابهة واسدددددددتجابتهم المتماثلدددددددة فدددددددالجميع     
يعيشدددددون فدددددي ثقافدددددة واحددددددة وتحددددددد فيهدددددا أسددددداليب الحيددددداة ويجعلهدددددم يتسددددداوون وهدددددذه النتيجدددددة تتفدددددق 

 ( 2006( ودراسة ) كوتنهو,   2009( ودراسة ) يوسف  2008مع دراسة )عبدالباري 

 

 

 

 

 

 التوصيات : 
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 توفير الكتب العلمية الحديثة والمجلات العلمية المتنوعة في المكتبة .  -1
إنشدددداء مراكددددز بحثيددددة واستشددددارية لتطددددوير مهددددارات مددددا وراء المعرفددددة كمددددا هددددو الحددددال فددددي   -2

 كثير من البلدان .
تكليددددف الطلبددددة بمهمددددات تعليميددددة وواجبددددات دراسددددية وحددددل المشددددكلات لتنميددددة مهددددارات مددددا   -3

 رفة .وراء المع
اختيددددددددار مواقددددددددف ونشدددددددداطات علميددددددددة متنوعددددددددة للطلبددددددددة و قامددددددددة ندددددددددوات علميددددددددة ومكافددددددددأة   -4

 الطلبة الذين يساهمون بنشاطات متميزة .
بهددددددددي إدامدددددددة تددددددددفق الطاقدددددددات  تقدددددددديم حدددددددوافز تتنددددددداغم مدددددددع مهدددددددارات مدددددددا وراء المعرفدددددددة  -5

 الفكرية وتطويرها .

 المقترحات : 

 إجراء دراسة عن علاقة مهارات ما وراء المعرفة بالتنش ة الاجتماعية .  -1
إجددددددراء دراسددددددة مقارنددددددة بددددددين اعمددددددار مختلفددددددة للطلبددددددة لمعرفددددددة مسددددددار مهددددددارات مددددددا وراء   -2

 المعرفة .
دراسددددة متغيددددر مهددددارات مددددا وراء المعرفددددة مدددددع متغيددددرات أخددددرى , مددددثلا  التكيددددف النفسدددددي   -3

 والاجتماعي والتحصيل الدراسي .
ء برنددددامج قددددائم علددددى اسددددتعمال مهددددارات مددددا وراء المعرفددددة فددددي تنميددددة مهددددارات الفهددددم بنددددا  -4

 القرائي لدددددددى الطلبة .
 إجراء دراسة متغير مهارات ما وراء المعرفة مع متغيرات متعددة .  -5
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 المصــــــادر

 المصـــــادر العربية

 القرآن الكريم •
 (, التقويم النفسي , مكتبة الانجلوا , القاهرة ــ مصر .1987ابو حطب , فؤاد ) -1
للنشووور تالتو,يوووع, عموووا  , داش الميسووورة 1ابوووو شيووواي , حسووويل محموووم, الوووت لم الم رفوووي,   -2

 ( .2007ــ الأشد  , )
ابوووو شيووواي حسووويل , عبووومالحق ,هريوووة , علوووم الووونفم التربوووو  الطالوووب الجوووام ي تالم لوووم  -3

 . 1المماشس, داش الميسرة للطباعة تالنشر تالتو,يع , 
برنوووامن ينميوووة الأداا الكتوووابي لطووولث المرحلوووة ال انويوووة باسوووت ما  ب ووو  اسوووتراييجيا   -4

ة , جام ووووة بنمووووا , رليووووة التربيووووة , ا رتحووووة درتوووووشا   يوووور منشوووووشة , مووووا تشاا الم رفوووو

 مصر .
( , الحاجوووووة الم رفيوووووة تعلرتهوووووا بموووووا تشاا 2013الجبووووووش  , شانوووووي حسووووول عبيوووووم ) -5

الم رفوووة تيوليوووم الحلووووة لووومد  لبوووة الاعماديوووة , ) ا رتحوووة درتووووشا   يووور منشووووشة( , 

 جام ة بغماد, رلية التربية , ابل الهي م .
,  1( : ي لووووويم التفكيووووور مفووووواهيم تيطبيقوووووا  ,  1999فتحوووووي عبووووومالرحمل, ) جووووورتا  ,  -6

 . 1999داش الكتاث الجام ي , ال يل ـــ الاماشا  ال ربية , 
جووورتا  , فتحوووي عبووومالرحمل, الابووومار , داش الفكووور للطباعوووة تالنشووور تالتو,يوووع, عموووا   -7

 ( .2002, ) 1ــ الأشد  , 
( , دشاسوووا  يربويوووة فوووي القووور  2008محموووم )شبيوووع, هووواد  مشووو ا  تبشوووير اسوووماعيل  -8

 , مكتبة المجتمع ال ربي للنشر تالتو,يع , ليبيا .1الحاد  تال شريل,  
( , علوووم الووونفم الم رفوووي 2009الز ووووة تالز ووووة, دافوووع النصوووير تعمووواد عبووومالرحيم ) -9

 , داش الشرتق للنشر تالتو,يع, عما  ــ الأشد  .3,  
اسووووتراييجيا  الووووت لم تالت لوووويم ـووووـ الندريووووة تالتطبيووووق , داش (: 2008السووووليتي, فووووراس ) -10

 الكتاث ال المي, عما  ــــ الأشد  , تعالم الكتاث الحميث , اشبم , الاشد  .
( , اثووووور انموووووو ا التفكيووووور النشووووو  تاسوووووتراييجية دائووووورة 2012عبوووووم , احسوووووا  حميوووووم ) -11

خلريوووة تينميوووة المسوووؤتلية فوووي يحصووويل موووادة الصوووحة ال اموووة تاي وووا  القوووراشا  البايوا
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المهووواشا  فووووق الم رفيوووة لـــوووـمد  لبوووة رسوووم علوووو  الحيووواة , ) ا رتحوووة درتووووشا   يووور 

 منشوشة(, جام ة بغماد ت رلية التربية, ابل الهي م .
( , ي لووويم التفكيووور تمهاشايوووي, ـوووـ يووومشيبا  تيطبيقوووا  علميوووة, 2009عبووومال زيز, سووو يم, ) -12

 لأشد  ., داش ال قافة للنشر التو,يع , عما  ــ ا1 
( , البحووووث ال لمووووي , مفهومووووي , أدتايووووي , أسوووواليبي , 1996عبيووووما ,  ترووووا  ,اخوووورت  ) -13

 داش مجم لات  للنشر تالتو,يع , عما  ـــ الأشد  .
( , ينميووووة مهوووواشا  التفكيوووور نمووووا ا ندريووووة 2009ال تووووو  , عوووومنا  يوسوووو  تاخوووورت  ) -14

    الأشد  ., داش الميسرة للنشر تالتو,يع , عما  ــ 2تيطبيقا  علمية ,  
, داش 2ال توووو  , عووومنا  يوسوووو  تاخووورت , علوووم الوووونفم التربوووو  الندريوووة تالتطبيووووق,   -15

 ( .2008الميسرة, عما  ــ الأشد  , )
, داش الفكوووووور للطباعووووووة 1(, صوووووو وبا  الووووووت لم ,  2000عوووووومس, محمووووووم عبوووووومالرحيم ) -16

 تالنشر, عما  ــ الأشد  .
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 قـــــــــالملاح

 

 (1ملحق رقم )

اسااااتبيان مقياااااس مهااااارات مااااا وراء المعرفااااة لاااادى أسااااماء الخبااااراء الااااذين وافقااااوا علااااى      
 طالبات كلية التربية للبنات

 

 اسم المكان الدرجة العلمية اسم الخبير ت
 كلية التربية للبنات أ . م . د راضي حسن عبيد  1

 كلية التربية للبنات أ . م . د نبيل حسين الياا  2

 

 كلية التربية للبنات م . د كهرمان هادي عودة  3
 العلوم النفسية والتربوية م . د اسود شطبانس   4

 كلية التربية للبنات م لقاء عبدالهادي   5

 كلية التربية للبنات م . م شيماء ياا خضير  6

 كلية التربية للبنات م . م ازهر غيلان وهون   7

 كلية التربية للبنات م . م صفاء حسين حميد  8

 كلية التربية للبنات م يوسن حمود  9

 كلية التربية للبنات م . م كاظم جبارشرو    10

 

 (2ملحق رقم )                                             
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 جامعة القادسية  

 كلية التربية للبنات

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 

بصيغته م  استبيان  راء السادة الخبراء والمحكمين حول صلاحية مقياا مهارات ما وراء المعرفة 
 الاولية

 تحية طيبة 

 الأستاذ ..................................................................... الفاضل 
تددددددروم الباحثددددددة القيددددددام بالدراسددددددة الموسددددددومة) مهددددددارات مددددددا وراء المعرفددددددة لددددددددددددى طالبددددددات كليددددددة     

مقيددددداا مهدددددارات مدددددا وراء التربيدددددة للبندددددات(, ولغدددددرض تحقيدددددق أهدددددداي البحدددددث تدددددم الاعتمددددداد علدددددى 
 ( .2007المعرفة المعد من قبل ) بريكة,

والددددددذي عرفدددددده ) هدددددددي عمليددددددات تحكدددددددم  (Sternberg,1990)(  بوفددددددق النظريددددددة ) سدددددددتيرنبرج    
عليددددددا وظيفتهددددددا التخطدددددديط والمراقبددددددة والتقيدددددديم لأداء الفددددددرد فددددددي حددددددل المشددددددكلة, وكددددددذلك تعددددددد أهددددددم 

عدددددددددددن ) محمدددددددددددود ,  (Sternberg,1990)مكوندددددددددددات الاداء الدددددددددددذكي أو معالجدددددددددددة المعلومدددددددددددات . 
2006  ,179. ) 

مجموعدددددة مدددددن فقدددددرات ونظدددددرا لمدددددا تتمتعدددددون بددددده مدددددن خبدددددرة ودرايدددددة علميدددددة اضدددددع بدددددين ايدددددديكم    
) تنطبااااق علااااي المقيدددداا راجددددين ابددددداء رأيكددددم حددددول الفقددددرات وصددددلاحيتها علمددددا أن البدددددائل هددددي: 

دائماااااً , تنطبااااق علااااي قالباااااً, تنطبااااق علااااي أحياناااااً , تنطبااااق علااااي نااااادرا, و تنطبااااق علااااي 
 . مطلقا(

 مددددع فائددددق الشكدددددر والتقديدددددر                    
 

 ة : فاطمة فلين مصيرع                         إشراي : م.م. صبا  حسن بديوي الطالب      
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وتعندددددددي وضدددددددع الخطددددددددددددددط والأهددددددددددددددداي وتحديدددددددددددددد المصدددددددادر الرئيسدددددددية قبدددددددل  التخطااااااايط : – 1
 التعلم .

 

 التعديل قير صالحة صالحة الفقرات ت

    ابدأ عملي الدراسي بوضع خطة أسير عليها  1
أفكدددددددر فددددي الهدددددي عنددددد دراسددددة أي موضددددوع   2

 والفائدة منها 
   

عنددددددددد الشددددددددروع فددددددددي الدراسددددددددة لأي موضددددددددوع   3
 أحدد الأعمال والنشاطات التي سأقوم بها

   

اطلددددددع علددددددى كتددددددب عامددددددة ومبسددددددطة تمهيدددددددا   4
 لدراسة الموضوعات الصعبة أو المعقدة

   

احضددددددر الموضددددددوع الددددددذي سندرسدددددده قبددددددل أن   5
 المدرايتطر  إليه 

   

بعددددددددد الانتهدددددددداء مددددددددن الدراسددددددددة لأي موضددددددددوع   6
اضدددددددددددع قائمدددددددددددة بمدددددددددددا تدددددددددددم انجدددددددددددازه وقائمدددددددددددة 

 بالأعمال المتبقية

   

فدددي اثندددداء اعددددداد الددددرا اتوقددددع الأسدددد لة التددددي   7
قدددددددد يطرحهددددددددا المدددددددددرا وأعدددددددد لهددددددددا اتجابددددددددة 

 المناسبة

   

اسددددتعين بدددددالقواميس والمراجددددع المختلفدددددة لفهدددددم   8
 الأمور الغامضة في الدرا

   

اعتقدددددددددددددددد أن الملخصدددددددددددددددات التدددددددددددددددي يقددددددددددددددددمها   9
المدددددددددددددددرا كافيددددددددددددددة ولا داعددددددددددددددي للاسددددددددددددددتعانة 

 بالمراجع الأخرى 

   

يبددددددددو لدددددددي اندددددددي انجدددددددز قلددددددديلا جددددددددا مقارندددددددة   10
 بالوقت الذي اقضيه في الدراسة
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 وتعني وعي الفرد بما يستخدمه من استراتيجيات مختلفة للتعلم . المراقبة : – 2
 

 التعديل قير صالحة صالحة الفقرات ت

عند دراسة أي موضوع, احري ان تكون   11
 طريقة العمل المتبعة مناسبة فعلا

   

اجددددددد صددددددعوبة فددددددي تحديددددددد النقدددددداط والافكددددددار   12
 المهمة فيما اقرأ

   

موضددددددددوع احدددددددددد اخطددددددددائي بعددددددددد دراسددددددددة اي   13
 كي اتفاداها لاحقا

   

افكدددددددددر بصدددددددددوت عال)مسدددددددددموع( فدددددددددي اثنددددددددداء   14
 دراسة اي موضوع ليزداد انباهي نحوه .

   

اذا لددددددددم افهددددددددم مسدددددددددألة او تمددددددددرين لا اضددددددددديع   15
وقتددددددي بددددددل اطلددددددع علددددددى الحددددددل مددددددن الكتدددددداب 

 مباشرة 

   

عنددددد دراسددددة اي موضددددوع اطددددر  علددددى نفسددددي   16
اسددد لة تسددداعدني علدددى التأكدددد مدددن انندددي افهدددم 

 الموضوعات المدروسة

   

عنددددما يجدددادلني احدددد الددددزملاء حدددول فكدددرة مددددا   17
يهددددددأ لدددددي بدددددال حتدددددى اتحقدددددق مدددددن ذلدددددك فدددددي 

 مراجع مختلفة

   

اهددددتم بمعرفددددة موقددددف المدرسددددين مددددن طريقتددددي   18
 في الدراسة لأصححها إن كانت مغلوطة

   

اشدددددددددعر ان الدراسدددددددددة فدددددددددي هدددددددددذا التخصددددددددد    19
سدددددددددددددمحت لدددددددددددددي بتصدددددددددددددحين العديدددددددددددددد مدددددددددددددن 

 المعلومات والافكار المغلوطة لدي

   

اميددددل الددددى مناقشددددة كددددل فكددددرة جديدددددة ادرسددددها   20
 مع زملائي لأتأكد من الفهم الجديد لها .

   

 وهو القدرة على تحليل الأداء والاستراتيجيات الفعالة عقب حدوث التعلم . التقويم : – 3
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 التعديل قير صالحة صالحة الفقرات ت

    اتساءل هل استطيع حل مشكلة بطريقة أخرى   21
اتسدددددداءل هددددددل حققددددددت الحددددددل الددددددذي توصددددددلت   22

 إليه الهدي من السؤال أو المشكلة
   

بعددددددد حددددددل التمددددددرين أو السددددددؤال اعمددددددل علددددددى   23
 التحقق من صحة الحل 

   

اختبددددر نفسددددي فددددي اثندددداء المددددذاكرة لأتأكددددد مددددن   24
 اتقان المعلومات المدروسة

   

اقددددددددددارن بددددددددددين اجابدددددددددداتي واجابددددددددددات زملائددددددددددي   25
لاكتشددددددددددددددف اغلاطددددددددددددددي ونقدددددددددددددداط  المتفدددددددددددددوقين

 الضعف

   

عندددددددددد البددددددددددء فدددددددددي حدددددددددل تمدددددددددرين أو سدددددددددؤال   26
اتسدددداءل مددددا هددددو مطلدددددوب فددددي اتجابددددة عنددددده 

 بالضبط 

   

بعددددد الانتهدددداء مددددن الاختبددددارات اعيددددد الاجابددددة   27
عنهدددددددددددا بطريقدددددددددددة نموذجيدددددددددددة تمكنندددددددددددي مدددددددددددن 

 تصحين اخطائي

   

اذا انتهيددددددددددددت مددددددددددددن الاجابددددددددددددة عددددددددددددن اسدددددددددددد لة   28
ارجددددددددددع الورقددددددددددة مباشددددددددددرة واخددددددددددرج  الاختبددددددددددار

 مسرعا من قاعة الامتحان

   

بعدددددد حدددددل اي تمدددددرين او سدددددؤال اتسددددداءل هدددددل   29
 اسقطت خطوة من خطوات الحل

   

عنددددد قددددراءة سددددؤال او مسددددألة الاختبددددار اضددددع   30
 رسوما توضيحية تساعدني على الحل

   

 

 



 
36 

 (3ملحق رقم )

 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة القادسية  

 كلية التربية للبنات

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 

 م  استبيان مهارات ما وراء المعرفة لددددددى طالبات كلية التربية للبنات

 عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة

( √)نضع بين يديك عدد من الفقرات تقيس مهارات ما وراء المعرفة يرجى منك وضع علامة  
يل الذي ينطبق عليك من البدائل الخمسة وكما هو مبين بالمثال أدناه مع العلم أنه ليس تحت البد

 جواب صحين أو خطأ ولا داعي لذكر الاسم  هناك

 مثال يوضن الاجابة 

 تنطبق الفقرات ت
 علي
 دائما

 تنطبق
 علي  
 غالبا

 تنطبق
 علي
 احيانا

 تنطبق
 علي  
 نادرا

 تنطبقلا 
 علي  
 مطلقا

     √ الدراسي بوضع خطة اسير عليهاابدأ عملي  1
 

 شكددددددددرا  لتعاونكم 
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 تنطبق الفقرات ت
 علي
 دائما

 تنطبق
 علي  
 غالبا

 تنطبق
 علي
 احيانا

 تنطبق
 علي  
 نادرا

 تنطبقلا 
 علي  
 مطلقا

      ابدأ عملي الدراسي بوضع خطة أسير عليها  1
عنددددددددد دراسددددددددة أي موضددددددددوع أفكدددددددددددر فددددددددي الهدددددددددي   2

 والفائدة منها 
     

عنددددددد الشددددددروع فددددددي الدراسددددددة لأي موضددددددوع أحدددددددد   3
 الأعمال والنشاطات التي سأقوم بها

     

اطلددددع علددددى كتددددب عامددددة ومبسددددطة تمهيدددددا لدراسددددة   4
 الموضوعات الصعبة أو المعقدة

     

احضدددددددددددر الموضدددددددددددوع الدددددددددددذي سندرسددددددددددده قبدددددددددددل أن   5
 المدرايتطر  إليه 

     

بعددددددد الانتهدددددداء مددددددن الدراسددددددة لأي موضددددددوع اضددددددع   6
 قائمة بما تم انجازه وقائمة بالأعمال المتبقية

     

فددددي اثندددداء اعددددداد الدددددرا اتوقددددع الأسدددد لة التددددي قددددد   7
 يطرحها المدرا وأعد لها اتجابة المناسبة

     

اسدددددددددتعين بدددددددددالقواميس والمراجدددددددددع المختلفدددددددددة لفهدددددددددم   8
 الدراالأمور الغامضة في 

     

اعتقدددددددددد أن الملخصدددددددددات التدددددددددي يقددددددددددمها المددددددددددرا   9
 كافية ولا داعي للاستعانة بالمراجع الأخرى 

     

يبددددددو لدددددي اندددددي انجدددددز قلددددديلا جددددددا مقارندددددة بالوقدددددت   10
 الذي اقضيه في الدراسة

     

عند دراسة أي موضوع, احري ان تكون طريقة   11
 العمل المتبعة مناسبة فعلا

     

تحديددددد النقدددداط والافكددددار المهمددددة اجددددد صددددعوبة فددددي   12
 فيما اقرأ

     

احددددددددد اخطدددددددائي بعدددددددد دراسدددددددة اي موضدددددددوع كدددددددي   13
 اتفاداها لاحقا

     

افكددددددر بصددددددوت عال)مسددددددموع( فددددددي اثندددددداء دراسددددددة   14
 اي موضوع ليزداد انباهي نحوه .
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اذا لددددددم افهددددددم مسدددددددألة او تمددددددرين لا اضدددددديع وقتدددددددي   15
 بل اطلع على الحل من الكتاب مباشرة 

     

عنددددددددد دراسددددددددة اي موضددددددددوع اطددددددددر  علددددددددى نفسددددددددي   16
اسدددددد لة تسدددددداعدني علددددددى التأكددددددد مددددددن اننددددددي افهددددددم 

 الموضوعات المدروسة

     

عنددددددددما يجدددددددادلني احدددددددد الدددددددزملاء حدددددددول فكدددددددرة مدددددددا   17
مراجددددع يهدددددأ لددددي بددددال حتددددى اتحقددددق مددددن ذلددددك فددددي 

 مختلفة

     

اهددددتم بمعرفددددة موقددددف المدرسددددين مددددن طريقتددددي فددددي   18
 الدراسة لأصححها إن كانت مغلوطة

     

اشدددددعر ان الدراسدددددة فدددددي هدددددذا التخصددددد  سدددددمحت   19
لددددددي بتصددددددحين العديددددددد مددددددن المعلومددددددات والافكددددددار 

 المغلوطة لدي

     

اميددددل الددددى مناقشددددة كددددل فكددددرة جديدددددة ادرسددددها مددددع   20
 الفهم الجديد لها .زملائي لأتأكد من 

     

      اتساءل هل استطيع حل مشكلة بطريقة أخرى   21
اتسددددداءل هدددددل حققدددددت الحدددددل الدددددذي توصدددددلت إليددددده   22

 الهدي من السؤال أو المشكلة
     

بعددددد حددددل التمددددرين أو السددددؤال اعمددددل علددددى التحقددددق   23
 من صحة الحل 

     

اختبدددددددر نفسدددددددي فدددددددي اثنددددددداء المدددددددذاكرة لأتأكدددددددد مدددددددن   24
 المعلومات المدروسةاتقان 

     

اقددددارن بددددين اجابدددداتي واجابددددات زملائددددي المتفددددوقين   25
 لاكتشف اغلاطي ونقاط الضعف

     

عنددددد البدددددء فددددي حددددل تمددددرين أو سددددؤال اتسدددداءل مددددا   26
 هو مطلوب في اتجابة عنه بالضبط 

     

بعددددددددد الانتهدددددددداء مددددددددن الاختبددددددددارات اعيددددددددد الاجابددددددددة   27
تصددددددحين عنهددددددا بطريقددددددة نموذجيددددددة تمكننددددددي مددددددن 

 اخطائي

     

     اذا انتهيدددددددت مدددددددن الاجابدددددددة عدددددددن اسددددددد لة الاختبدددددددار   28
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ارجدددددع الورقدددددة مباشدددددرة واخدددددرج مسدددددرعا مدددددن قاعدددددة 
 الامتحان

بعددددددددد حدددددددددل اي تمدددددددددرين او سدددددددددؤال اتسددددددددداءل هدددددددددل   29
 اسقطت خطوة من خطوات الحل

     

عنددددددددد قددددددددراءة سددددددددؤال او مسددددددددألة الاختبددددددددار اضددددددددع   30
 رسوما توضيحية تساعدني على الحل

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


