
1 
 

 الفصل الأول
 مشكلة البحث

ولان الإنساااأن ج ااايك ناااأ مساااين الإاااس نساااأاء  والإ ساااأا ىألانه اااأ  ا اااء     ااا  الإاااس  ااا    
 اااأ ،  لا ولان الإ  ةيناا  الإ ،ساال  لا والإذ لااا  الإ   لاا  لإ ،اا   الإ  ا ااا  لا  ااء    اااأ او  اايا   جزنااأ  
لا الإ، ااءان لا الإ ااي الإااءنأ  لا `)الإصااءنل  الإ  ل،اا  لا وةصااءن  الإااا و ىساا  ج يالإ ااأ  ثىألا أ يااوسااا أ 
الإ  ا  لا الإصاياري  لا جوايا  الإه شاا والإه سا ار ،أم  لا الإا نأن لا الإهش يء لا  وي الإ  أب  لا الأشلا 

لا اييااا  الإ ساااأ  لا ان اااءام  الأط،اااأ الإ واااأ  لا وااا ا   جزيااا  الان،جاااأرا  لا الإخاااي  لا جوااايا لا 
والإ اايار   زنااأ الأفااأن ن اا   اا    ( بااءني لأ اا  لا الإه جلاا  لا الإخشاال  الإ سااأالا  والأنااأن الأناا 

لا جثاا ان ن،ساالأن ساا ذلأن ا لاا الإهاا  اااأنس ن ااأ الإ،اا   الإ  ا اا  ونااأ زا  م أنل ااأ فاا   لأ اا   ااء    اا  الإ ذلاا   
وا ه أالااأن ا ااس الأساا   والإ جه اا  و ااء  ذ ااس ن اا  نااء  طيي اا  ن ااأ يااطث  فاا  نسااأر  لأ اا  وجنشاا،ه  

الإصاااأ ن  م اااي  فااا  ءا  لا اذ جكاااء  الإءراساااأ  ان   ااا لإ الإ،ااا   لإ  اااالإلينلااا  وه،،ااا  الإ ساااه ذ ل  
ناا   ذلاا   اا    الإاااء  ى، ي اا  او ىاا ه    جلإصااءن ا  ااا الأ لااأن الإااس اسااه  ار ن أمشاا  الإاااء  

. و ا لإ  يران ذ  لا  او جف اأران او ناءر أ ىشس  نه  ر ون هاا و أ ط و ألإذأن ناأ يهما   ذلإا  وا
اااا   . فمااالا اااا  الإشااا ير ىألإماااشط الإ ،سااا  الإشاااءيء أ   شاااس  نه ااا ر و اااأ ط فااا  الأ ااالاماساااه

. الإها    ها ن س او شذ  ى ض  يانا الإاء  جلإصءن الإه  لإ لإ  ل ا   اه ل  او هأر ل    نز الإ
ىأساااهجأىأ  فساااليلإي ل   ااااء  ا اااء الإه ااا لإ لإ   لااا ا  ساااأى   الإااا    . و شااال    ساااأا الإ،ااا   او 

 لاين ىاا الإفا ا  ىاألألإا الا ه اأا   ا  أ الإااس ف اءان الإ  ا  ىاأإه ي  او   سأساا  ىاأن اإها ي  لا ي  ا
ويط ااء الإ  لاا  ناا  الإذااأ  ل  ان ث اا  الإ،اا   جو الإ ءيااء ناا  الإفاا ا  فاا   ،ااأ  ا ه ااأا  ن اال  م ااء ناا  

. ف ،اااأ   ف ألإلااا  الإ ،سااا  والا ه اااأا  ف ألإلااا  األإ  اااأ الا ه اااأا  الإااااألإ  جك ااا  الإ يانااا  الإذاااأرز  فااا 
 .   الإ    بل لإ ف ا  او  هس اسه  ار جم  نج يا  ا ه أال  م ه ء ا س  ياف  او  لأو     ا
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ك أ ان  ،أا   لا ن  الألإاا الا ه اأا  والإا   يأ  الإصاءنل  م سا  ان  اطث  فا  الإ  ةينا   
الإ   فل  لإلأف ا  الأن  الإ ي م ي  ا الإس ار  أو الإ  ل  ن  الأه،أ  الإ   فلا  لا وجلان الإنساأن  ا  

الإ   فلا  نا  نه أن   ل   أب  لإ هجزئ  لا ولان الإشخصل  الإنساأنل  ناأ ل لإه،أاا  الإ  ة ا  الإ ،سال  و 
ك  نأ يه  لإ لإ  الإنسأن ن  هذ ا  او   اءا  فأنا  ا اءنأ يه ا لإ لإ اءا  ن ل ا  فأنا  يه أنا  

فا  الإ ل،لا  والإ، ي ا  الإها  مسا   أ الإ،ا   ىسا  الإه اك اأ  الإها  م ه   اأ لا فهاطث    ا  الإه اك اأ  ن  أ 
 ف  الإه أن  ن      الإ ءا  . 

 لإهألإل  : لإ ا فأن نشس   الإذاث  هاء  ف  الإهس ولا  ا

    يي ء جلإا ا ه أا  لإء  طألإذأ    ل  الإه ةل  لإ ذ أ   -

 نأ الإ، ق بل  الإ      الإ أنل  لا والإ اى   ف  الألإا الا ه أا   -

 أهمية البحث :

 ن الألإا الا ه أا   ي ج ء جشسأ  الألإا الإ    لا ن   أ مشاأر  لإاس  آه ون و ء ا ه ح ا  أ   
والإها  مشاأر  لإل اأ ااأ   ىاألألإا الإجساءيلا والإها   ا  فا   اء الاسهجأى  الان، ألإلا  لإ صاءن  الإجساءم  

  ااا اك)ذا  ااأ ف اا  ف الااا  لإلألإااا الإجساااءي )ا ااس الإااا  ا ناا  جن اااأ الإ، اا  الأسأسااال  لإاا  (. و اااء  يواا  
( ىأن جلإلأ  الإ  أو ن،سا أ م سا  جن  هما   الإخاي  والإ ذاأ  ن اأ مشال   لإاس جن نشاأا   1971

  ل   ن  الإ  ل ا  الإها  م سا  جن  اط ي  لإاس  ا ر جو  الألإا الا ه أا   ء   ين ن  ذ،  ن  جنيا 
 . (Geoff & leary, 2005 , P5  اأ    ء  ن  يو فل  ) 

و ء جكء الإذأ  ين ا س  ن  ألإ  الإ    ف  الألإا الا ه أا     ن،ا   ألإا  الإالا سا أ   الإها   
الإ ااأط،  والألإااا  اااء  سأسااهجأى  لإلألإااا الإجسااءيلا  ذ ا ه  اايا  ااياف  الأشااسأ  الإجسااءم  لإلألإااا  ااألألإا 

 ا  نة يا  الألإاا الإ   ا   ( 1989)  الإ     والألإا الإ ،س  لا ونا  ثاا  اءم  ا  نا  ثايرن  ا  وثايرن 
 .   ىشس  نشأى  لإ    الألإا الإجسءيالإه    ه ح ى ن  )جي الألإا الإ    ( م 
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و ء جيء  الإءراساأ  الإهج يذلا  الإاءي ا  الإ،  ال  الإ أئ ا  ا اس جن الإشا ير ىاألألإا الا ه اأا   
أ ل ا  نذ  الإزنلا  ورفم ا يا  ذط ار ذأطاأ نذأشا ا ىألإسا يع الإ اءوان لا وانا   هاس الأط،اأ   لا  الإ 

الإ ءوانلل   ألإذأ نأ مصذايا اءوانلل   ذا نأ  ا نذ  ا ن  ج  ان ا لا ف ء ج    الإذاأ  ين س سا   نا  
الإ، ذاا   الإهجااأرو لإ  شاا  ااا   ل،لاا   اا ثل  الإ ذاا  الا ه ااأا  ا ااس الإ ءائلاا  لا اذ  ااا  ااءريا اااء  ناا 

فاا ن الألإااا الا ه ااأا  الإاا ي مشاا   ىاا  فاا  ساالأق الاناا  ن ل اا   ااء  لإ  ااأن  ن ااأرا  نصااء   فماالا
وذلإااا  نااا  ا ااا  نهأى ااا  نيثااايق ب اااا  آهااا ي  جشاااخأ ا اااس الإذااااث اااا  الإاااءاا نااا  الإ اااأا ما،اااز 

( وةألإ  اااأ  فااا ن الألإاااا الإجساااءي  Springer ,2000, p.78  &Leary الا اااأ   ءياااء  )
 ،  الإيظل،  ف    زيز الإس يع . والا ه أا  يط مأن ن

(  وةل لإ ااأن وةل اايي ان شاا ير الإ،اا   ىااألألإا الا ه ااأا  sermetوياا   ف اا  ناا  ساال نأ  )  
والإي ء  الإ ،سل  ي ش  ا ءنأ ماء  ه   ف  شذس  الإ لا اأ  الا ه أالا  لإ ،ا   الإها   أنا  لإءما  فا  

                              غ الإ اااااااااأط،  و ااااااااا  ناااااااااأ ك او الإهااااااااا  ياااااااااي  ان   اااااااااين لإءمااااااااا  ن اااااااااأ ياااااااااط ي الإاااااااااس الإشااااااااا ير ىاااااااااألإ، ا 
  ( 18ك   1999)الإ ذأس  ك 

 هم   الإخي  والإ ذأ  ن أ مشل   لإس جن نشأا  الألإا الا ه أا   اء   اين ن  ذ،ا  نا   
جنااااايا    لاااااا   نااااا  الإ  لاااااا ا  الإهااااا  م ساااااا  جن  اااااط ي  لإااااااس  ااااا ر جو  اأ اااااا   اااااء  ن  اااااايو فلاااااا                               

 Geoff & leary, 2005 , P5) .) 

وان الإ لا اااأ  نااا  اإهااا ي   ااايف  الإ ساااأاء  الإ ذلااا   فااا  ا  لااا  الإ لااا  نااا    اااءا  الإالاااأ   
ا اس نيا  ا  الأزناأ  والإصاءنأ  الإمأ ،  لا وان الإءاا الا ه أا  مساأاء فا  زياأ    اءر  الإ،ا   

 .( Feldman , 1989 , p.87والإه أن  ن  أ )
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 أهداف البحث :

 لإا الا ه أا  لإء  ط ذ    ل  الإه ةل  لإ ذ أ  ا س نسهي  الأالإه     .1

 :الإهخصص الإه    ا س نسهي  الإ، وق الإ صأئل  وفق  .2

 ( انسأن  -ا   الإ سا )

 الإ أن  ( -الإه    ا س نسهي  الإ، وق الا صأئل  ا س وفق الإ      ) الإ اى   .3

 حدود البحث :

ذأ ل   أن اا  الإ أ ساال  م هصاا  الإذاااث الإاااألإ  ا ااس ط ذاا    لاا  الإه ةلاا  لإ ذ ااأ  الإءراساا  الإصاا 
 (  2019 - 2018لإ  أم الإءراس  ) 

 تحديد المصطلحات : 

اناصا   سي   ير  الإذأ  ا  ج اا الإه  ي،اأ  الإ ة يا  و الا يائلا  الإايار   فا  الإذااث والإها   
 .ف  نهشل  الألإا الا ه أا 

 :(  الألإا الا ه أا  2005 ي  نأكءونألإء ). 1

الإ،ااا   اااا  الا اااأ  ا ه أالااا  ن  يةااا  جو جن ياااها ر  ف ااا  ان، اااألإ  نااااء  لإ ، ااايم   صاااأ   
 ( p. 78 , 2005الإه  ل   ل ه  بياس،  ش  أ  ) 

 : ( 1989 يرن    و يرن     ) .2

ناي  نا  جنايا  الألإاا م  ا  ىشاس  نشاأى  لإلألإاا الإ   ا  لا  لا جنا  ي  از الا ه اأم ا اس ج اءا   
 p.87 , 1989 ) سه ذ  )ا ه أال  ن    وي زز ن   صالح و ج ا ن       الأ ءا  ف  الإ
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  :(  1973) .    يف ىأولإذ  3

الإهج ة  الإهي  ي  الإه    جا ا  الإش ير ى سأف  الابه أ  الإسلسيلإي   اا  اإها ي  الإ  ا ةل   
 ( , P 1973. 211جو ا  الإ ج يا  الا ه أال  )

  : (2000لإل ي وسذ نج  ) .4

                    جااااا  جو الإشااااايق لإ  اذااااايو الإاااااا ا لاااااق م سااااا  جن مساااااذذ  الإا ااااال  لإ ااااايط  جو الإاااااازن جو الإ  
(2000 , p.43 ) 

 (: 2003ايزنذ    و  أاه  ) .5

 ( p.54,2000نج يا  الإ شأا  الإ طلإ   نأ ج  ا  الإ فض جو الإ صأ  الا ه أا  )  
 

 :التعريف النظري 

   ي،ااأن نة يااأن لإلألإااا الا ه ااأا  (   Eisenbergeret al,2003ايزنذ  اا  ) ذ اا  الإذأ  اا   
  ( نج يا  الإ شأا  الإ طلإ   نأ ج  ا  الإ فض جو الإ صأ  الا ه أا الإ ي ا ف  ) و 
 

 :التعريف الإجرائي

 اا ا  الإ لااأا جاااء فاا   ااي الإءر اا  الإهاا  ماصاا  ا ل ااأ الإ سااهجلا ناا  هاالا  ج أبهاا  ا ااس ف 
 .الإذاث الإاألإ 
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 الفصل الثاني
 النظري  الإطار

لا وذلإا  لأنا  ياط ي نا  ا هلأ اأ  لإ ه ةالا الا ه اأا  ىاأن الإها ثل  ىاألألإا يه اين : الألإان، يم : اولان 
ف  ااال الإ اااء  الإ صااال   ي اااء   اااأع  ا اااس الأ ااا  وظل،هااال  ن  هااال  لإهج اااا الإ صاااأ  الا ه اااأا  لا

 أ    لإس  ص   س ي  سأسهجأى  لإها ي ا  الإ صأ  ن    م أ  س يع ن ل  ن  ا   الإ اأفةا  
فأن   أع  أ   لإ   ف  جن   زيز الإهج اا  لا جنأ ا س الإ ء  الإذ لء لا ا س اسه  ار  ألإ  الإهم ل 

لاباء لإ ا    .الإ يا   )الإه ءيء الإهم ل  ( مسأاء ا س    ل  نأ ي ء  ىألإ صأ  ن اأ  اء ييا ا  الإ ا  
ناأولإاااا  لإيواااا  الألإااااا ىصااااير  شااااأن   وني اااايال  ناااا  جن  يا اااا  واااا يةأ  ناااا  هاااالا  الإ لا اااا  

والإ  اااأن  الإ خه ،اااا  لإ شااااأا  الألإااااا .  الإ هذأ لإااا  باااال  الإشاااا ير الإاسااا  والإه،ساااال  والإه لاااالا الإ  اااا فلل 
 ناا ار  و هصاا  ج  لاا  الألإااا الإ اساايا ىألإساالأق والإاازن  لا وفاا  الأ  ااا الأاااا يااط ي الألإااا وظل،اا 

 ) بليلإي لاا  . وجن  ج ةاا  الألإااا  ه ااين ناا  نسااينل  ن ،صاا ل  و  ااأ الإ سااأا ىااألألإا والإهاا ث  ىااألألإا
,2002,p.159 Rainville)   نأ  ا    ر الأنساج  الإ ساه   لا  ذ ييف  الإ سأا ىألألإا ن  ي

و اااا  ن  ينااااأ   ج   ااااأ نسااااه ذلا  الإجسااااا الإخأواااا  ىااااألألإا وناااا  ثااااا  رسااااألإ أ لإ ااااءنأغ ناااا  ا اااا  
 ( ( Craig & Dostrovsky 1999 , PP183-2014ن ألإجه أ اذ  الإاذ  جلإشي    

 

 الترابط بين الألم الجسدي و الألم الاجتماعي 

لإ ل  ىاأن الألإاا الا ه اأا   اي الألإاا الإا ي نشا   ىا  وي ه ح ن يذك الإهءاه  والإه اىط بل  الأ 
ا ااء هسااأر  جو  ماا ر الا ااأ  ا ه أالاا  لا جنااأ الألإااا الإجسااءي ف ااي الألإااا الإاا ي نشاا   ىاا  نهلجاا  

مشاه  أن ىا  زا  نا  نةاأم الإ  ألإجا  ن،سا  والإا ي مساين نساطولا اا   الألإ ال الإوأى   سءم  و الا 
و ا ه أا  و ا و الا ه اأم  اأ   اياف  ه،اأ نا  الإ ش  بهياف  جو ا ه ألإل   ياف    ر  سءي ج

ا    ولا   . ولإ  ا الإهءاه  ن  الإ أ ل  الإه،يري  نأ يذ ر  لا اذ ان  واسه أ ا الإاس طاي  فها   ااءم 
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نماايك وااشأر الإ ااءيلأ  و أ ه ااأ الإ  ااا  لإ  اأماا  والإهياواا  لا فأناا  ساالسين ناا  الإ اه اا  ىألإ سااذ  
ي يذ ل أ ا س ن  ةا  نا  اإها ي  و  اء ب ا  ا اس نةاأم الإ ةأم الإه اىط الا ه أا  لا و ي الإ ةأم الإ 

 الألإاااا الإ ي اااي  نساااذ أ ساااأناأ الإشاااأر  الألإاااا نااا  جن  ااااء  و   ااا  ه،ااا  الان،صاااأ  الا ه اااأا 
.(Nelson & Panksepp, 1998,PP.437 - 452) 

ك اااأ جن الإهااا اىط الأك ااا  و اااي أ بااال  الألإ ااال  الإجساااءي والا ه اااأا   اااي  شاااأى  الإ   اااأ   
 اء  شال  ىسا يلإ   لإاس جلإاا  ساءي   أناأ   اأ  ) جناأ نها لإا (وا   الا الأنا ي  لا ف ذاأر الإ ساه     لإي 

 شل   لإس ر  ف    جأ  انه أ  الا   نأ . وف  الإا ل ا  لا فاأن الإ ءياء نا  الإ صا، اأ  الإ ساه     
الإيواااا  الألإااااا الا ه ااااأا  لا  ذا نااااأ جهاااا     فلااااأ لا ف ن ااااأ   ااااء نصااااأ ر ن  اااا  لإيواااا  الألإاااااا 

ذل  الإ  اأ  فاأن الإ اأا م يلإااين )ىاأن   اية ا نسساير لا وان الإجا ح  اء ن،ا   لإااس الا ه اأا  لا وا اس سا
الإص لا لاجو جن ا نج و ين اأط،لأ نهلج  لإ  فض جو لإخسأر  الإ واىط الا ه أالا لا وةألإ اأف   لإاس 

 الإه اى،أ  الإ شيي 
 

 النماذج النظرية المفسرة للألم الاجتماعي 

 ي:: المنظور الفسيولوجي للألم الاجتماعاولاا 

 ذا  ااأن الإ   ااأ   ااء ا اا وا ى ااء س ساا   ناا  الإهجااأرو والإءراسااأ  جن الإ شاا   الإ ،ي اا  الأنأنلاا    
(  ( Rainville ,2002,pp195-204فاا  ن ألإجاا   شااأرا  الألإااا الإجسااءي     ااا  ورا ن  ااأ

لاساال أ الإ سااأا ىااألألإا والإهاا ث  ىاا  ولإاال  شااء   فااأن الإءراسااأ  الإاءي اا  جظ اا   جن الإ شاا   ذا  ااأ 
أا ل  و  شاط  أساهجأى  لإلألإاا الا ه اأا . و اء ووا  الإذاأ  ين ر و  الإ، ا   جاأ  الإ صاأ   ز ا  ف

( نشااأى   ااءا لأن اأ  الإ شااأ  الإهاا   ة اا  ا ااء DACCالا ه اأا  ىااأن ن ااط الإ شااأ  الإا ي  ة اا   )
وةشس  هأ  لا فأن     الاسهجأىأ   ا     اأ  سا ي   وناطث    ألإاءفأ   الإه  لإ لإلألإا الإجسءي
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 Grayلإ ة   ذا نأ  أن  الإ ءهلا  الأولإل  ا ه أالا  جم  ساءم  فا  طذل ه اأ والإ  و لا ىص   ا
& McNaughton , 2000 , P17 ) ) 

 :الاجتماعي للألم: المنظور السيكولوجي ثانياا 

يط اااء الإذاااأ  ين ا اااس جن الإ، ااا   الإشاااأئ   ىاااأن الإاااءاا الإ  اااءم نااا   ذااا  الإ  ااا ةل  : الإاااءاا الا ه اااأا 
   اا  ف اا    ااءا  أ نهااأئل الإذاااي لا فاا ذا نااأ  ااأن ي ةاا   لإااس الألإااا ياا  ذط ى ااي  ناا  الألإااا الا ه ااأا

لا فاأن الافه اأر الإ اءرع لإ ا واىط الا ه أالا  الان،صاأ  اا  اإها ي  الإا ي  ناي  االا ه أا  بءلالإ  
الإ  أساااذ  م اااء شااا طأ لاباااء ن ااا  لإلألإاااا الا ه اااأا  لا ون اااأ ياااءاا  ااا   الإ، ااا    اااي جن نشاااأا  الأذ  

    جن الإشخص اإها  جو الإ ج ياا  الأها   م ،لأنا   ل ا  ا ا  ن اأ م س  جن   ذ ث ن    راع الإ
( .  وفماالا ااا  ذلإاا  فااأن شاا ير الإ اا   ى ناا  ماةااس  Leary ,1990,PP,221-229يه  ااس )

ىألإ ل اااا  والإ هاااا    ناااا  الإااااءاا الا ه ااااأا  مسااااأاء ا ااااس  خ،لاااا  الألإااااا الا ه ااااأا  لا  ذ جن الإ ااااأا 
 Buunk       اإه ي   ل  أ مسينين نه اءري  ماص ين ف  الإ أ   ا س نياسأ   ذل   ن  الإ أا
& Verhoeven , 1991 , PP43-2581)   ) 

وياا  ذط الإااءاا الا ه اااأا  ىااألألإا الإجساااءي لا اذ بل اا  الأىاااأ  جن الإ ساااهييأ  الإ ألإلاا  نااا   
                            الإاااااااااءاا الا ه اااااااااأا   ااااااااا  ذط نااااااااا  الإ ساااااااااهييأ  الإياط ااااااااا  نااااااااا  الألإاااااااااا الإ ااااااااازن  لا واإم الإي ااااااااا 

( Klaus , et al 1986 , PP293-525 )   واإم ناأ ى اء الإ   لا لا فمالا اا  ذلإا  لا فاأن
الإ أا الإ   ةل  ا ه أالاأ ا جك ا  ا  ا  لإ ه اأرو الإجساءي لا فل اأ اظ ا  الإ اأا الإا ي  م اأنين نا  

 اءم ار لأح وو ااأ  زو ل    ل،أ   ل،أ لإلألإا الإ زن 

.(Robinson & Riley, 1999,PP.74 – 88) 

ظ ااا   الإءراساااأ  الإنساااأنل   ااا ثل ا  ن أث ااا    ذ ظ ااا  جن و اااي  الإ ااا اف ل  م  ااا  نااا  و اااء ج 
ن ءار الإخي  الإ ي م ذ  ا   الأف ا  والإ   ذط ن  الإصاءنأ  الإ   ةأئلا  لا   اأ انا  يزياء نا   ا ا  
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الإ شأر ل  لإ صءن  الإ   ةأئل  الإشءيء  ن أ يي   ىأن الإش ير ىألإ  ل  الإ طلإا مساين ج ا   يلاناأ ا اء 
 (  Mason, 1955 , PP149-151 )    &Davitzالإ  اف ل    و ي 

وظ   جن  خ،لض ا ء نيا  الألإا جو  خ،لض  سأسل  الإ،ا    جاأ  ا اء نايا  الألإاا ياط ي  
 لإس    ل   سأسل  الإ،ا    جاأ  الإ اي  اإها  جمماأ لا اذ  يوا   الإ  لا  نا  الأىااأ  الإه اى،لا   لإاس 

  أنين ن  الإا ن لإ الإس طأن ىشس  ا  جن الأف ا  ذوي الإءاا الا ه أا  الإ ألإ  م

Zaza & Baine ,2002, PP526-542 )) 

ا س الإءور الإءي أن  لإ  سأنء  الا ه أال  ف  الإ لا   بل   شي  الإالاأ   ويط ء الإ خهصين  
الإ   ،   والاا الإ الاكه أبل ك اذ و ء ان اسه ا لجل  الإ سأنء  الا ه أال   طث  امجأبلاأن فا  ه،اض 

 (.371ك  2001)الإصيف ي واه ونك شء  الاكه أبل  

و اااء اشاااأر  الإءراساااأ  ان ا ذاااأ  الإاأ ااا  لإ ه اااءي  الا ه اااأا   ج ااا  الإ،ااا   مشااا   ىألإ زلإااا ك  
ك فلساااا   ذا اااا  ويا ااااء ا ااااس نجه  اااا  و اااا ا يءف اااا  الإااااس الإشاااا ير ىااااألالإا )ااااايلإك والا هااا او والإ ذاااا  

 (.84ك  1989

إه ي  وه ق الإ شاأك  لإ اا وان اءام ك أ ان الإ فض ي  ذط ىألإ شأكس  والانأنل  والاسه زا  ىأ 
الإه،اااأ ا الإ هذاااأ   بلااا  ا وااااءم نساااأاء  ا و سااا ط وا  اااأم الاهااا ي  ف ااا ا الإ،ااا   مشااا   ىاااألألإا الإ ،سااا  

 (.94-84ك  1979)ه  ك 
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 الدراسات السابقة
 :الدراسات العراقية

 ،أ أ  الإ   فل "( " الالإا الا ه أا  والا ه  ىألإ اك   الإصءنل  والاه2008 راس  الإخللان  ) -1

 : ءف      الإءراس  الإس الإه    ا س

 . لأا الالإا الا ه أا  لإء  ط ذ  الإجأن   -1

 الإه    ا س الإ، وق ف  نسهي  الالإا الا ه أا  وف أ لإ هشل  الإ ي  )ذ يرك انأ ( -2

 .الإه    ا س الإ لا   بل  الالإا الا ه أا  والإ اك   الإصءنل  -3

 .لإا الا ه أا  والاه،أ أ  الإ   فل الإه    ا س الإ لا   بل  الا -4

 .الإه    ا س الإ لا   بل  الالإا الا ه أا  والإ     الإصءنل  والاه،أ أ  الإ   فل  -5

و ا لق ا ءا  الإذاث الإاألإ لا  أم الإذأ ث لإذ أ  ن لأا )الألإا الا ه أا ( ون لأا )الإ اك   
( و ،ذلق 1982  نل  و  أاه  )الإصءنل ( وااءا  ن لأا )الأه،أ أ  الإ   فل (لا الإ ي ب أ   ب و 

 .الإ لاث الإ  أيل  ا س اهذ  الإذاث ى ء اسهخ اك الإصءق والإ ي  الإه لزي  والإ ذأ  ن لأا 

( ف   س  ب غ ثذأ  ن لأا الإ اك   8585ك0 ذ ب غ الإ ذأ  ن لأا الألإا الا ه أا  )
 (.7544ك0( انأ ثذأ  ن لأا الاه،أ أ  الإ   فل   ء ب غ )7470ك0الإصءنل  )

( طألإا وطألإذ  480ان  ا  ،ذلق ا وا  الإذاث الإ لاث  ا س ال   الإذاث   لإ،  ن  ) وة ء
ا   (  ا ن ألإج  الإذلأنأ  ا صأئلأن -ن    لأ   أن   ىشءا  ون  الإهخصصل  )انسأن 

ىأسه  أ  )الإ هيسط الإاسأب لا الانا ا  الإ  لأريلا الاههذأر الإهأئ  لإ ل   وا ء لا ولإ ل هل  
 ذأ  بل سين(.نسه  هل لا ن أن  الار 

 وة ء  ا ل  الإذلأنأ  ا صأئلأن  يو  الإذاث الإاألإ  الإس نهأئل اإ ل .



11 
 

ان ال   الإذاث الإاألإ  لإءي أ نسهيان اأ  ن  الألإا الا ه أا لا ولإل    أع ف ق  ا  وف أ  -1
 لإ هشل  الإ ي .

ان ال   الإذاث لإل  لإءي أ ذاك   وءنل لا وان   أع ف ق  ا  وف أن لإ هشل  الإ ي  الإصألإح  -2
  ير.الإ 

ان ال   الإذاث لا   أن  ن  الاه،أ أ  الإ   فل لا ولإل    أع ف ق ف  الاه،أ أ   -3
 الإ   فل  فل أ لإ هشل  الإ ي .

   أع الا   اسسل  بل  الألإا الا ه أا  والإ اك   الإصءنل . -4
   أع الا   اسسل  بل  الالإا الا ه أا  والاه،أ أ  الإ   فل . -5
 الإ   فل . والإه،أ أ الإصءنل     أع الا   ار ذأ  امجأبل  بل  الإ اك   -6
   أع الا   ار ذأطل  بل  الألإا الا ه أا  والإ اك   الإصءنل  والاه،أ أ  الإ   فل . -7

 .واسه هأ أ  ون ه  أ و ء  ءم الإذأ ث اء   يولأ  
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 الفصل الثالث

ث الإاألإ  الإ هذ   ف  الإذا    ا ا    جل  الإذاث ولإلإيهم     ا الإ،ص  ا  أن         
وا  ا ا  الإ لأا  ا  نجه   الإذاث وال ه  و اءيء ا الإ   جل  و لا بءج بهاءيء الإ ،ل   بها لق ا ءاف و 

  ا     الا  ا ا : سهخءن  فل أ لا وفل أ م    ا لإ لأفملان ا  ا ا الإيسأئ  الا صأئل  الإ
 

 منهجية البحثاولا: 
الإ هذ   لإءراس   س ا ظيا   اسألإلا الإذاث الإ         ءا ذ   الإذأ    الإ   ل الإيو،           

 .لإهص، أ   لأ ونيالأ
 

 .ثانيا: مجتمع البحث
لإ  أم  طألإذأ    ل  الإه ةل  ب أ   أن   الإ أ سل  يه ين الإ جه   الا صأئ  لإ ذاث الإاألإ  ن     

( طألإذ لا و ء ب غ اء  طألإذأ   سا الإه ةل  217)  والإذألإغ اء   ( لا2019  -2018الإءراس  )
  لا واء  طألإذأ  الارشأ  الإ ،س  والإهي ل  الإه ةيي ( طألإذ80الإ يأ ل  )

 ذل ( ي1و ءو  ) ( ن  الإص  الإ اى ؛111( ن  الإص  الإ أن لا و)106وةيا   ) ( طألإذ  لا137)
 نجه   الإذاث الإ    نيز  ىاسا الإهخصص والإص .

 (1 ءو )
 نجه   الإذاث نيزاأن  سا الإهخصص الإص 

 الصف
 القسم

 المجموع الرابع الثاني

 137 72 65 الإ ،س الارشأ  
 80 39 41 الإ يأ  
 217 111 106 الإ ج ي 
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 ثالثا: عينة البحث
ى ء  اءيء نجه   الإذاث ا ء  الإذأ    الإس ساا ال   ن أث   لإ  جه   الاو   ن   لث      

( طألإذ  60هصأئص  م س  ن  هلالإ أ    لا نهأئل الإذاث وا ل  ش ا  الإس ساا ال   ب ش  )
ا  اس يو نهسأوي ن  الإص  الإ أن  والإ اى  لإ س   الإ يأ   والارشأ لا وة سذ  ى، ي   اشيائل  ذ

 (.2%( ن  الإ جه   الاو   و  أ ني ح ىألإجءو  )28)
 (2 ءو )

  سا الإهخصص الإص   نيزا ال   الإذاث
 الصف
 القسم

 المجموع الرابع الثاني

 30 15 15 الارشاد النفسي
 30 15 15 الرياضة
 60 30 30 المجموع

 
 بعاا: اداة البحثرا

 ، ا  ا لق ا ءا  الإذاث ا ا  لإ لأا الالإا الا ه أا لا ولإ  ا اط    الإذأ    ا س         
( ا ا  ن أسذ  2008الإءراسأ  والإذاي  ذا  الإ لا   ى هشل  الإذاث و ء و ء  ن لأا الإخللان  )

الإ طلإ    (. والإ ي ا ف  " نج يا  الإ شأا 2003لإ  لأا و ء ااه ء ا س    يف ايز بز   )
نأ ج  ا  الإ فض او الا صأ  الا ه أا ". وة ء ذلإ  ا ء  الإذأ    الإس ا ذأ  الإخ،يا  الإ   ل  

 الإ هذ   ف   ذ   الإ  أيل  و    ألا  :
 وصف المقياس: .1

( ف    نيزا  ا س ارة   اى أ     )الإ آى  38يه ين الإ  لأا ىصلشه  الاولإل  ن  )       
   ف  ا لا والإهشأؤم يه ين ن   س    سىألإ نا يه ين ن   ويه ين ن   س   ف  ا لا الا سأا

( وانأم    ف    ه س  بءائ     )   ،ذق ا     أنأنلا ا ء اش  ف   ف  ا لا الإشل   يه ين ن  
  ،ذق ا    ألإذأنلا   ،ذق ا   نأ رانلا   ،ذق ا   ا لأنأنلا لا   ،ذق ا   ابءان( و  ،س لإ أ 

  .( ا س الإهيالإ1لا 2لا 3لا 4ك 5الاوزان )
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 ب. مدى صلاحية فقرات المقياس )الصدق الظاهري(.
م ء الإصءق ن  الإخصأئص الإ     الإه  مجا الا ه أم ب أ ف  ب أ  الاههذأرا  والإ  أيل .      

الإس و   ن  ا   أ  الإةأ   والاههذأر الإصأ ق  ي ذلإ  الاههذأر الإ أ ر ا س  لأا الإس   
 الإصءق الإةأ  ي  أ ء انيا  الإصءق. و ء  ا ق ذلإ  ىأسهخءام  (لا72: 1989)اب ا لالا 

ىألإ  يم الإه ةيي  الإ خهصل   ن  ا س       ا لإ الإ  لأاو ء  ا ق ذلإ  ا  ط يق       
لإذلأن نء  ولا ل  ف  ا   او اءم ولا له أ او نء   أ ه أ الإس الإه ءي  وف أن لإ ه  يف  ،سل  والإ

لإ   ف    لإ   ف    الإ سذ  الإ  يي ك الإ ي  ءم الإل ا وة ء     آرا  الإ اس ل  و ا ل  أ  ا اسهخ ا
( 36أ  )ذ  لالإ  الإ، وق بل  آرا  الإ اس ل  ن   لث   يلء ولا ل  الإ،    او رفم أ و ء  ا اسه

( 0.05 أن  الإ، وق بل  الإ طيء و الإ افض لإ أ ذا   لالإ  ا صأئل  ا ء نسهي ) اذالا   ف   
 (.3الإجءو ) نياف   اك  ي  الإخذ ا  انة  جذ لإا ي ألا  ا ف  (2ورفم  )

 (3جدول)
 .النسبة المئوية باستخداميبين نسب المحكمين حول صلاحية الفقرات 

النسبة  محكمينعدد ال أرقام الفقرات المجال
 يةمئو ال

مستوى 
 الرافضون  الموافقون  الدلالة

  - 8 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 مجال الكآبة
 

100 

 
 
 دالة

, 15, 14, 13, 12, 11, 10 مجال الاحساس بالذنب
16 ,18 

8 - 

, 24, 23, 22, 21, 19,20 مجال التشاؤم
25 ,27 

8 - 

, 33, 32, 31, 30, 29, 28 مجال الغيرة
34 ,35 ,36 ,37 ,38 

 
8 

 
- 

 غير دالة 33 2 6 26, 17 الفقرات التي تم رفضها
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 الوسائل الإحصائية:: خامساا 
 :هألإل لإالإيسأئ  الإ صأئل  ا  الإذأ    اسه       

لاههذاأر الإ،ا وق بال  الإ هيساط الإاساأب  والإ هيساط  لعينة واحددة:( T-Test)الاختبار التائي  -1
 الإ،    لإءر أ  جف ا  ال   الإذاث ا س ن لأس  الإذاث.

الإ،اا ق  ذ ااأ لإ هشلاا  الإهخصااص لاسااهخ اك  لعينتددين مسددتقلتين: (T-Test) الاختبددار التددائي -2
 .لإ،  ا  ن لأا الإذاث (والإص  )ثأن لا راى  (الارشأ لا ريأ  ) الاكأ م  
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 الفصل الرابع

الإطأر الإ ة ي  و ،سل  أ ون أ شه أ ا س وفق لاذاثنهأئل الإ الإ اى  الإ،ص  يهم       
الإ  ه  أ لا و ه    هيولأ  و الإسه هأ أ  و والإءراسأ  الإسأى  لا وة أ ن ا س ذلإ   م  الإذأ    الا

 :     الا  ا ا  ىشس  الا  
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :  

 : التعرف على الالم الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية.  الهدف الأول
جن الإ هيسط  هأئل الإجظ    ال   الإذاثلا  ى ء  ،ذلق ن لأا الالإا الا ه أا  ا س        

( 645ك17) (  ر  لا وة نا ا  ن لأري  ءر 05ك110الإاسأب  لإءر أ  جف ا  الإ ل    ء ب غ )
( 108 ر  لا وا ء ن أرن    ا الإ هيسط الإاسأب  ىألإ هيسط الإ،    لإ   لأا الإ ي ب ش   ل ه  )

(  ر   35ك1الإهأئ  لإ ل   وا ء  لا ظ   جن الإ ل   الإهأئل  الإ اسية  ) الاههذأر ر  لا وة سه  أ  
(لا 59) ( وةءر     ي 05ك0( ا ء نسهي  )671ك1لا و   ا   ن  الإ ل   الإهأئل  الإجءولإل  )

 و ءو  )( يي ح ذلإ . 
 (  جدول )

 على مقياس الالم الاجتماعي التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي الاختبار
افراد 
 العينة

عدد 
 الفقرات

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
0,05 

 ليةالجدو  المحسوبة

 غير دالة 1,671 3525ك1 645ك17 05ك110 108 36 60

 
لا و    الإ هلج  ان أ ل   الإذاث لإل  لإءي أ  لإا ا ه أا ن  هلا  الإ هأئل االا  يهمح ان ا    

    ء  ا س ان ال   الإذاث   ه  ىألإهيافق الا ه أا  ن  ا  ان ا ون  اإه ي   يلإ ا ن  الاس
 .لإا الا ه أا  ى لء    الإذ ء ا  اان الالا و والا  ان وزنلائ ا ف  الإ ءرس 
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الالم الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية بنات تبعا : التعرف على الفروق في الهدف الثاني
 .الانساني ( -كاديمي ) العلمي لمتغير التخصص الا 

    

 نا ا  الإ  لأري لإءر أ    ل   ا الإ ء   ا  سأو الإ هيسط الإاسأب  والإن   ولإ ها ق    
 لإ سا الإ يأ   الإ هيسط الإاسأب  ن جظ    الإ هأئل و  ا س ن لأا الالإا الا ه أا ؛ الإه ةل  ب أ 

ب غ ف ء  جنأ طألإذأ  الارشأ   . ر ( 18,023)  ر   والانا ا  الإ  لأري ب غ( 114,166) ب غ
ولإ   ف   (  ر  .16,540(  ر   والانا ا  الإ  لأري ب غ)105,933الإ هيسط الإاسأب  لإ   )

وا ما  ان الإ ل    لاسه  هل الإههذأر الإهأئ  لإ ل هل  ن ق بل  الإ هيس،ل  اسهخءن  الإذأ   الإ،  
( 58(  ا ء  ر     ي  )001ك2( اكذ  ن  الإ ل   الإجءولإل  )5632ك2الإهأئل  الإ اسية  )

 (     أ ني ح ف  الإجءو  )( 05ك0ونسهي   لالإ  )
 

 (  جدول )
التخصص حسب  لطالبات كلية التربيةط الفرضي والمتوسط الحسابي التائي لدلالة الفرق بين المتوس الاختبار

 على مقياس الالم الاجتماعي (الانساني -)العلمي 

المتوسط  ينةالع التخصص
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة
0,05 

 الجدولية المحسوبة

 2,5632 18,023 114,166 30 الرياضة
 دالة 58 2,001

 16,540 105,933 30 الارشاد

 
ن  هلا  الإ هلج  االا  يهمح ان   أع ف وق ذا   لالإ  ا صأئل   سا نسهي         

ولإصألإح الإهخصص الإ     لا  لث  أن الإ هيسط الإاسأب   الانسأن  ( -) الإ     الإهخصص 
هيسط  سا الارشأ  الإ ،س  لا و  أ والانا ا  الإ  لأري لإ سا الإ  يم الإذءنل  والإ يأ   اكذ  ن  ن

 .لإهخصص لإ   ور ف  الالإا الا ه أا يهمح ان ا
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ت تبعا الالم الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية بنا: التعرف على الفروق في الهدف الثالث
 لمتغير الصف )ثاني، رابع(

ءر أ    ل  نا ا  الإ  لأري لإ  ا الإ ء   ا  سأو الإ هيسط الإاسأب  والإن   ولإ ها ق       
 لإص  الإ اى  الإ هيسط الإاسأب  ن جظ    الإ هأئل و  ا س ن لأا الالإا الا ه أا ؛ الإه ةل  ب أ 

 جنأ طألإذأ  الإص  الإ أن   . ر ( 17,968 ر   والانا ا  الإ  لأري ب غ)( 113,766) ب غ
 (  ر  .16,793(  ر   والانا ا  الإ  لأري ب غ)106,333ب غ الإ هيسط الإاسأب  لإ   )

وا ما  ان  لاسه  هل الإههذأر الإهأئ  لإ ل هل  ن ف  الإ، ق بل  الإ هيس،ل  اسهخءن  الإذأ   ولإ    
( 58(  ا ء  ر     ي  )001ك2( اكذ  ن  الإ ل   الإجءولإل  )3018ك2الإ ل   الإهأئل  الإ اسية  )

 (     أ ني ح ف  الإجءو  )( 05ك0ونسهي   لالإ  )
 (   جدول )

الالم على مقياس  لطالبات كلية التربيةالمتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي  التائي لدلالة الفرق بين الاختبار
 الاجتماعي.

المتوسط  ينةالع الصف
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة
0,05 

 الجدولية المحسوبة

 3018ك2 17,968 113,766 30 الإ اى 
  الإ  58 2,001

 16,793 106,333 30 الإ أن 

 
ن  هلا  الإ هأئل االا  يهمح ان   أع ف و أن ف  الإ هيسط الإاسأب  والانا ا  الإ  لأري بل  
الإ    هل  ) الإ اى   والإ ألإ   ( و أن لإصألإح الإ      الإ اى   لا و  ا يء  ا س ان     أ  ،ءم الانسأن 

سأن يذءج ى، ا اك   لإ أ مالط ن  هلا  ن ا   الإالأ  مسهسا هذ ا  اك   لا لإ لإ     أ   ءم الان
 . أن وف  أن ن  الإ  ا   الإه   ذ  أ يلإ  . ون    أ يهمح ان الإ      الإ اى     ين اك   ا راك
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 :الاستنتاجات اا:ثاني
 الإهألإل :  ا  سهخلا  الإ  أ  ف   ي  نهأئل الإذاث الإاألإ      
 .ان ال   الإذاث لإل  لإءي أ  لإا ا ه أا   -1

 الانسااأن  ( -) الإ   اا  لإاا  ا صااأئل   سااا نسااهي  الإهخصااص   ااأع فاا وق ذا   لا  -2
 ولإصألإح الإهخصص الإ     .

  هل  )الإ اى اااا    ااااأع ف و ااااأن فاااا  الإ هيسااااط الإاسااااأب  والانااااا ا  الإ  لااااأري باااال  الإ اااا    -3
 . ( و أن لإصألإح الإ      الإ اى  والإ ألإ  

 
 : ثالثاا. التوصيات

  أ ي   : يو  الإذأ    ىلا ف   ي  نهأئل الإذاث الإاألإ         
 يواا  الإذأ  اا  ىماا ور  ا أناا   ورا   ءريذلاا  ونااءوا   سااأاء الإ، ذاا  ا ااس الإهااآلإ  الا ه ااأا    -1

 ن  ان،س ا وا  ان ا واس  ا والإ جه   الإ ي م لشين فل  .

ا  ا  ناأ  ا  لإلأرشأ  الإج    لإ أف  الإ  ا   الإءراسل  لإذث روح الإه أون والإهآلإ  والاهالاق   -2
     زيز روح الإهيافق والإه أون فل أ بل  ا .الاسلانل  لإء  الإ، ذ  ن  ا 

 

 

 : رابعاا. المقترحات
 :    ا  الإءراسأ  الإهألإل     ه ح الإذأ   

  ن اااا : الإ آىاااا  . الإيسااااياا ا اااا ا   راسااااأ   ااااي  الالإااااا الا ه ااااأا  ناااا  نهشلاااا ا  اهاااا    -1
 . الإ   ي. الإهآلإ  الا ه أا 

ط ذاا  الااءا ماا  فاا  ن   اا  )لإااا الا ه ااأا  ا ااس ال ااأ  نخه ،اا  ا اا ا   راساا  ن أث اا  لإلأ  -2
 (  ن  الإشذأو ن  ناأفة  الإءييانل الإ  ا    لا ال 
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(1ملحق )  
 أسماء السادة المحكمين 

 

 

 

 

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل الاسم

كلية التربية للبنات / قسم الارشاد النفسي والتوجيه  كهرمان هادي عودة م. د 1
 التربوي 

بية للبنات / قسم الارشاد النفسي والتوجيه كلية التر  نغم عادل نجم م. د 2
 التربوي 

لقاء عبد الهادي  م. 3
 مسير

كلية التربية للبنات / قسم الارشاد النفسي والتوجيه 
 التربوي 

كلية التربية للبنات / قسم الارشاد النفسي والتوجيه  سهام كاظم مطلق مم . 4
 التربوي 

ات / قسم الارشاد النفسي والتوجيه كلية التربية للبن شروق كاظم جبار . م م 5
 التربوي 

كلية التربية للبنات / قسم الارشاد النفسي والتوجيه  صفاء حسين حميد . م م 6
 التربوي 

كلية التربية للبنات / قسم الارشاد النفسي والتوجيه  شيماء ياس خضير م . م 7
 التربوي 

الارشاد النفسي والتوجيه  كلية التربية للبنات / قسم ازهر غيلان مرهون  . م م 8
 التربوي 
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 (2)ملحق 
 

 التخصص اللقب العلمي أسماء المحكمين ت
 ط ائق  ءري  ج.م ن  ء ا   ن    1
 ا ا ن،    ةيي  م.  ك  نأن   أ ي  ي   2
 ا يم سلأسل  م رائء ر لا نا ء 3
 ا ا الا ه أ  م.م وس  راء   ي ي 4
 ا ا ن،  اأم م.م و،أ   سل  5
 ناأسذ  م.م ل أ  اذأا همل ش 6
 ا ا الا ه أ  م.م لإ أ  اذء الإ أ ي 7
 ا ا الإ ،  الإه ةيي  م.م ش وق  أظا 8

 
 (3ملحق )

 

 مكان العمل اللقب المحكمين ت
 ك ل  الإه ةل  لإ ذ أ /  سا الارشأ  الإ ،س  ج.م.  ن  ء ا   ن    1
 الإ ،س  ك ل  الإه ةل  لإ ذ أ /  سا الارشأ  م.  ك  نأن  أ ي اي   2
 ك ل  الإه ةل  لإ ذ أ /  سا الارشأ  الإ ،س  م.  نشا اأ   ن لا 3
 ك ل  الإه ةل  لإ ذ أ /  سا الارشأ  الإ ،س  م.م شل أ  مأس  هم  4
 ك ل  الإه ةل  لإ ذ أ /  سا الارشأ  الإ ،س  م.م ش وق  أظا  ذأر 5
 ك ل  الإه ةل  لإ ذ أ /  سا الارشأ  الإ ،س  م.م از    للان ن  ين  6
 ك ل  الإه ةل  لإ ذ أ /  سا الارشأ  الإ ،س  م.م لإ أ  اذء الإ أ ي نسل  7
 ك ل  الإه ةل  لإ ذ أ /  سا الارشأ  الإ ،س  م.م س أم  أظا ن، ق 8
 ك ل  الإه ةل  لإ ذ أ /  سا الارشأ  الإ ،س  م.م ان   للان 9
 ك ل  الإه ةل  لإ ذ أ /  سا الارشأ  الإ ،س  م.م و،أ   سل    لء 10
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 استبانة آراء الخبراء
 م/ مقياس الألم الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية للبنات

 
 الأسهأذ م.م. ش وق  أظا  ذأر الإ اه م.

تروم الباحثة أجراءها المرسوم )الألم الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية للبنات( ويتطلب 

( مجموعة 2003عريف )ايز بزجر البحث أداة القياس الألم الاجتماعي وقد تبنت الباحثة ت

 ( فقرة.30المشاعر المؤلمة ناتجة عن الرفض أو الإقصاء الاجتماعي ويحتوي على )

 .2008وقد قامت الباحثة بالاعتماد على قياس كمال محمد الخيلاني لسنة 

فيما يأتي تعرض على حضراتكم الفقرات المتعلق بها راجين تفضلكم التأشير على الفقرات 

ً أن بدائل من حيث ك ونها صالحة أو غير صالحة وإجراء التعديلات التي ترونها مناسبة علما

 الإجابة )تنطبق عليه تماما، تنطبق عليه أحياناً، لا تنطبق عليه أبداً(.

 

 مع فائق الشكر والامتنان وتمنياتي لكم بالتوفيق

 

 

 الباحثة       المشرف                                                         

 اقبال كاظم جبرتر                                                وسن محمد هاشم

 

 

 جامعة القادسية
 كلية التربية للبنات

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 
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نفسية وبنية تعكس مزاج المريض ومعاناته، ويكون  بأعراضاضطراب عاطفي  الكآبة:

 مصحوباً سلبية تجاه الذات والعالم والمستقبل.

 

 التعديل المناسب غير صالحة صالحة الفقرات ت

    اشعر بالارتياح عندما انعزل عن الآخرين 1

    اشعر ان وجودي لا مبرر له في الحياة 2

اشعر بعدم الرغبة في أقامة العلاقات مع  3

 الآخرين

   

    اشعر بأني فقدت جميع الفرص 4

اشعر بأن شهيتي للأكل ليست جيدة عما  5

 ً  كانت عليه سابقا

   

    اشعر بأنني كثير النسيان 6

    اشعر بأنني عديم الأهمية 7

    جسدية لإمراض مختلفة اشعر بمعاناة 8

    اشعر بصعوبة التركيز 9

 

أدراك الفرد لمخالفته للواجب وانتهاكه للأخلاق أو العرف أو الدين مع  بالذنب: الإحساس

 شعوره بتوبيخ الضمير وإدانة الذات ونقدها.

    لا أستطيع النظر لإنسان تسببت في ايذائه 1

    لا أشعر بأهمية نفسي 2

3  ً     الوم نفسي على أخطاء ارتكبتها سابقا
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    يؤلمني شعوري بأني اخدع الأخرين 4

اشعر بالقلق إذا ما آذيت او خدشت شعور  5

 لناساحد من ا

   

ينتابني شعور بالذنب لعدم مقدرتي على  6

 مساعدة الأخرين

   

    اشعر باني اكره ذاتي 7

 

ويشير الى اتجاه أو سمة شخصية تصنف أو تشخص من خلال الحزن والميل  التشاؤم:

 من المستقبل والميل الى فهم أو ادراك اغلب المواقف والاشياء على أنها غير جيدة.الى الخوف 

    اعتقد ان الطبيعة البشرية شريرة بالفطرة 1

    انكفئ على نفسي عندما اخفق في عمل ما 2

ضاعت معظم سنوات عمري في أشياء لا  3
 ى لهامعن

   

    اتوجس الشر في نيات الآخرين 4

    اشعر إني شخص ضائع 5

    اشعر إني سيء الحظ 6

اعتقد باني شخص غير مرغوب فيه من  7
 الآخرين

   

    اعتقد ان العالم الذي نعيشه لا معنى له 8

لا أرى في الحياة إلا أناسا يخدعون  9
 الاخرين
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انفعال شائع وعقد يتألف من مشاعر الألم النفسي وفقدان تقدير الذات والحسد ولوم الغيرة: 

 الذات.

يؤلمني قدرة زملائي على شراء ما لا  1
 استطيع شراءه

   

يضايقني تقرب أحدهم من صديقي  2
 المفضل

   

يقلقني كون أصدقائي يمتعون بجاذبية اكثر  3
 مني 

   

اب يؤلمني تجاهل الآخرين لي على حس 4
 شخص آخر

   

يضايقني رؤية شخص يشعر بالسعادة  5
 عندما أكون أنا غير سعيد

   

 

ويشير الى حالة انفعالية شديدة تنطوي على درجة من الشعور بالأسى والخيبة  الحزن:

 التناقض في الأداء الوظيفي.وفقدان الإحساس بالمتعة ويرتبط في الغالب بشيء من 

    اشعر بالارتياح عندما انعزل عن الأخرين 1

    اشعر إني غير راض عن نفسي 2

    ينتابني الأسى عند مشاهدة منكوبي الحوادث 3

منكوبي حوادث ينتابني الأسى عند مشاهدة  4
 العنف

   

لا امتلك الرغبة في إقامة العلاقات مع  5
 الآخرين

   

    لا استطيع الضحك في مواقف البهجة 6

    تنهمر دموعي عندما اشاهد طفلا يتألم 7

اجد نفسي غير راغب بأي عمل حتى لو كان  8
 ً  ممتعا
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 

 استبانةم/ 

 

 تحية طيبة.

بين يديك مجموعة من الفقرات التي تهدف الباحثة من خلال إجابتك عنها تعرف مواقفك 

دقة وموضوعية وصراحة في التعبير عن الحقيقية الهادفة إزاءها ونظر لما تعهده فيك من 

( رائيك وأفكارك تأمل الباحثة منك الإجابة عن هذه الفقرات، وذلك من خلال وضع علامة )

أمام واحدة من البدائل الخمسة، علما أنه لا توجد إجابة صحيحة او خاطئة ولا حاجة الى ذكر 

 الاسم

 ..مثال يوضح كيفية الإجابة

تنطبق علي  الفقرات

 دائما  

تنطبق علي 

 غالبا  

تنطبق علي 

 احيانا  

تنطبق علي 

 نادرا  

 لا تنطبق علي ابدا  

اشعر بأنني 

 مثقل بالهموم

     

 

 

 

 

 

 

 جامعة القادسية
 كلية التربية للبنات

د النفسي والتوجيه قسم الارشا
 التربوي 
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تنطبق  الفقرات
علي 
 دائما  

تنطبق 
 علي غالبا  

تنطبق 
 علي احيانا  

تنطبق 
 علي نادرا  

لا تنطبق 
 ا  علي ابد

      اشعر بالارتياح عندما انعزل عن الاخرين -1

      لا استطيع النظر لأنسان تسببت في إذائه -2

      اعتقد ان الطبيعة شريرة بالفطرة -3

يؤلمني قدرة زملائي على شراء ما لا  -4

 استطيع شراءه

     

      اشعر إن وجودي لا مبرر له في الحياة -5

      نفسيلا اشعر بأهمية  -6

      انكفئ على نفسي عندما اخفق في عمل ما -7

      يضايقني تقرب احدهم من صديقي المفضل -8

      اشعر إني غير راضي عن نفسي -9

اشعر بعدم الرغبة في إقامة العلاقات مع  -10

 الآخرين

     

11-  ً       ألوم نفسي على أخطاء ارتكبتها سابقا

عمري في أشياء لا  ضاعت معظم سنوات -12

 معنى لها

     

يقلقني كون أصدقائي يمتعون بجاذبية أكثر  -13

 مني

     

      ينتابني الاسى عند مشاهدة منكوبي الحوادث -14

      اشعر بأني فقدت جميع الفرض -15

      يؤلمني شعوري باني اخدع -16

      اتوجس الشر في نيات الآخرين -17

     هل الآخرين لي على حساب يؤلمني تجا -18
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 شخص آخر

اشعر بان شهيتي للأكل ليست جيدة عما  -19

 ً  كانت عليه سابقا

     

اشعر بالقلق إذا ما آذيت او خدشت شعور  -20

 احد من الناس

     

      اشعر باني شخص ضائع -21

يضايقني رؤية شخص يشعر بالسعادة  -22

 عندما أكون أنا غير سعيد

     

      لا امتلك الرغبة في إقامة العلاقات مع الآخرين -23

      اشعر باني كثير النسيان -24

ينتابني شعور بالذنب لعدم مقدرتي على  -25

 مساعدة الاخرين

     

      اشعر اني سيء الحظ -26

      لا استطيع الضحك في مواقف البهجة -27

      اشعر بأنني اكره ذاتي -28

      بأنني عديم الأهميةاشعر  -29

اعتقد باني شخص غير مرغوب فيه من  -30

 الآخرين

     

      تنهمر دموعي عندما أشاهد طفلا يتألم -31

      جسدية لإمراض مختلفة اشعر بمعاناة -32

      اعتقد ان العالم الذي نعيشه لا معنى له -33

اجد نفسي غير راغب بأي عمل حتى لو  -34

ً كان ممتع  ا

     

      اشعر بصعوبة التركيز -35

     لا أرى معنى في الحياة إلا أناسا يخدعون  -36



31 
 

 الآخرين

 


