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  علمتنا ما ألا لنا علم لا كسبحان قالوا
  ألحكيم ألعليم أنت أنك
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 ألإهداء
 

الى معلم ألإنسانيه ألأول ورسول ألهدايه سيد ألأنام *
 ألنبي  ألأمـين )صلى الله عليه وآله وسلم (

سفن ألطيبين آل بيت ألنبوه مصابيح الهدى و هوأمتد اد
 النجاة )عليــــــــــــــــــــــــــــهم السلام ( تقريبا وأحسانا                 
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 الباحثتان

 شكر وتقدير
  

 بسم الله الرحمن الرحيم
سمه تعالى عليماً حكيماً له الاسماء الحسنى وحمداً له حمداً اعلى أشرف الأنبياء والمرسلين ، بوالصلاة      

 ة والسلام على رسوله النبي محمد رسول الهدى وعلى آلــــه الطيبين الطاهرين .أبديــاً والصلا
لله عزّ وجل الذي  خطو أول درجة من درجات العـلم الا التقدم بالشكر والعرفانن نحنقولًا و  الا يسعن     
اسة وإتمام هــذا ذه الدر الصحة والصبر والمثابرة على العمل وبذل الجهد لمواصلة السير في ه اومنحن اوفقن

 خراجه في صورته النهائية .االبحث و 
                 الدكتورة الأستاذ شكر والتقدير الى تقدم بوافر النواجب الاعتراف بالجميل أن  اويقتضي من     
عزيز ( المشرفة على هـذا البحث  لتوجيهاتها القيمة وجهودها المخلصة التي كانت لـها الأثـر في علي  ) مي

 إنجاز هذا البحث .
كما ، للبنات_قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةلى  عمادة كلية التربية بالشكر الجزيل ا ثتانوتتقدم الباح     

، فجزاهم  رشاد خصوصاً في مجال الفسلجةاو  ائحاساتذة الكلية  لمـا قدموه من نصأقـدم شكري وتقديري الى 
 الله عني خير جزاء وأدامهم .

اللجنة العلمية في مناقشة بحثي واضافة لخطوات  واعضاء قدم بوافر الشكر الى السادة رئيسنتو       
 الصحيحة له .

دم الشكر والتقدير الى فريق العمل المساعد لمـا أبدوه من عون كبير ، والى عينة نقأن  اكما لا يفوتن     
 البحث . البحث الذين لم يقصرو بأي شئ وكانو خير عون ومساعد على إتمام

قدم الشكر والتقدير والحب الفائق واعتزازي لأصدقاء وزملاء الدراسة كافة واعترافاً نأن ا كما يسعدن     
حب الصادق الى افراد بالشكر والتقدير والعرفان وال تانن أن أوفي بـه أبدأ تتقدم الباحثيمك بالجميل الذي لا

 . والدي حبا وأجلالا واخوتي واخواتي عائلتي ،
قدم بالشكر والامتنان الى كل من أسهم في إنجاز هذا البحث وأسأل الله تعالى أن يوفقنا جميعاً نتام ي الختوف

 أنه نعـم المولى ونعـم النصير .
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 الباحثتان                                                                    
 

 

 

 ملخص البحث
التربية البدنية  لدى طالبات قسممستوى الوعي الصحي 

 كلية التربية للبنات– وعلوم الرياضة
 .د مي علي عزيز: امشرفةال                              وغفران يحيى زحاف زحافعذراء يحيى  :الباحثتان 

 البـاتالـوعي الصـحي لـدى   من خلال الاجابة على السؤال التالي : ما مسـتوى  ة البحثتحديد مشكل تم     
هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى  ؟كليــة التربيــة للبنــات-البدنيــة وعلــوم الرياضــة قســم التربيــة

المســتوى  تعــزى لمتريــر كليــة التربيــة للبنــات- البــات قســم التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة الــوعي الصــحي لــدى
 وهدف البحث الى: ؟الدراسي

كليــة التربيــة -بيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة البــات قســم التر  الــوعي الصــحي لــدى مســتوى  علــىالتعــرف  - 1
 . للبنات

كليـة - البات قسم التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة لدىالوعي الصحي الفروق في مستوى  علىالتعرف  - 2
 .المستوى الدراسي متريرللالتربية للبنات 

عة هذه الدراسة لملائمته  بي المسحيةالمنهج الوصفي بأسلوب الدراسات  وقد استعملت الباحثتان     
 ة الب (50) موالبالغ عددهبطالبات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة فتمثلت وأهدافها، اما عينة البحث 

بالادوات والوسائل  حقيق اهداف البحث استعانت الباحثتانولررض ت( 2019-2018)  الدراسي للعام
مقياس الوعي  استعملت الباحثتان، ثهمالاجهزة التي تساعد في اتمام بحاللازمة لذلك فضلا عن بعض ا

ومن ثم اجراء التجربة الاستطلاعية قبل خوض التجربة  (واخرون  أ.د. عماد صالح عبد الحق)الصحي ل
 الرئيسة ، وبعد تطبيق التجربة الاساسية والحصول على النتائج ومعالجتها احصائيا وتحليلها ومناقشتها

                                                                                                                          :الاتيةالاستنتاجات اهم الى  توصلت الباحثتان
كان  كلية التربية للبنات- البات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةإن مستوى الوعي الصحي لدى -1

 %(.64.80ستجابة إلى )  متوسطاً حيث وصلت النسبة المئوية للا
كان على مجال الصحة الشخصية، حيث وصلت النسبة  الطالباتإن أعلى مستوى للوعي الصحي عند -2

اهتم بالسكن في منزل نظيف وصحي من ( وللفقرة المتضمنة "   %67.84المئوية للاستجابة عليها الى )
وكان اقل %( ،82.00ابة عليها الى )  ستج" حيث وصلت النسبة المئوية للاحيث التهوية الجيدة والشمس

مستوى من الوعي الصحي على مجال ممارسة النشاط الرياضي، حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة 
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حيث ابتعد عن ممارسة النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب" وللفقرة المتضمنة "  %(58.42عليها الى )
 %(. 44.60وصلت النسبة المئوية للاستجابة عليها الى )

 الســنة الدراســيةلمتريــر  تبعــا البــاتفــي مســتوى الــوعي الصــحي لــدى الط يوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية-3
 .السنة الرابعةولصالح 
 

Abstract 

The level of health awareness among students of the Faculty of 

Physical Education - University of Qadisiyah 
 Researcher :                                                 supervisor : a . M . Dr. May Ali Aziz 

     Issue has been identified through research to answer the following question: 

What is the level of health awareness among the students of the Faculty of 

Education for women - University of Qadisiyah ? Are there statistically significant 

differences in the level of health awareness among students of the Faculty of 

Education for women - University of Qadisiyah due to gender and academic level ? 

The research aims to: 1 - To identify the level of health awareness among the 

students of the Faculty of Education for women - University of Qadisiyah . 2 - To 

identify the differences in the level of health awareness among students of the 

Faculty of Education for women - University of Qadisiyah due to sex and 

academic level .      Was used researcher descriptive approach in a manner surveys 

for suitability nature of this study and its objectives , either sample Vtmthelt 

students of the Faculty of Education for women - University of Qadisiyah totaling 

(100 ) students for the academic year ( 2013-2014 ) for the purpose of achieving 

the goals of research hired a researcher with the tools and means to do so as well 

some of the devices, which help in completing her research , used researcher 

measure of health awareness for (a . d . Imad Saleh Abdul Haq and others ) and 

then conduct the experiment reconnaissance before going to experience major , and 

after applying the basic experience and get results and processed statistically 

analyzed and discussed the researcher concluded to The most important 

conclusions of the following : 1 - The level of health awareness among students at 

An-Najah National University and the University of Jerusalem was average , 

reaching the percentage of the response to ( 64.80 % ) . 2 - The highest level of 

awareness of the health of the students was on the field of personal health , 

reaching the percentage of response it to ( 67.84 % ) and paragraph contained " 

cared to live in the home clean and healthy in terms of good ventilation and sun" , 

reaching the percentage of response it to ( 82.00 % ) , and was the lowest level of 

health awareness on the field of physical activity , reaching the percentage of 

response it to ( 58.42 % ) and paragraph contained "Stay away from physical 

activity if you feel tired ," reaching the percentage of response it to ( 44.60 % ) . 3 - 

There were statistically significant differences in the level of health awareness 

among students according to gender and in favor of the students , as well as a 

variable of the school year and for the fourth year . 
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 التعريف بالبحث:-1
 المقدمة واهمية البحث: 1-1

تعـــد التربيـــة الصـــحية والتربيـــة الرياضـــية وجهـــان لعملـــة واحـــدة ، والـــذي يجمعهمـــا التكامـــل فـــي جوانـــب        
ضرورة ربط مفهوم الصـحة لابد من اذ الشخصية البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية وسلامة تلك الجوانب، 

العامة باللياقة البدنية ذلك لوجود علاقة بين مختلف مكونات اللياقة البدنية والصـحة وأن أداء التمـارين البدنيـة 
بصـورة منظمـة لــه علاقـة و يــدة بتقليـل أخطـار ارصــابة بـأمراض الجهــاز القلبـي التنفسـي، وكــذلك التقليـل مــن 

ب على الضروط اليومية، واللياقة البدنيـة تتحـدد بمعـايير وراثيـة ولهـا علاقـة بدرجـة الاضطرابات الذهنية والترل
النمو للفرد، وتعـد التربيـة الرياضـية وسـيلة لتحسـين مسـتويات اللياقـة البدنيـة وبالتـالي زيـادة صـحة الفـرد وتقليـل 

 احتمالية اصابته بأمراض العصر المختلفة.

يشتمل على جانبين أساسيين هما: الثقافة الصحية والتي تتمثل في وفيما يتعلق بالجانب الصحي فانه      
اكتساب المعارف والمعلومات الصحية، والوعي الصحي والذي يتمثل في ممارسة وتطبيق تلك المعارف 
والمعلومات في الواقع العملي.، وتعنى المناهج الدراسية في كليات التربية الرياضية في إكساب المعارف 

لصحية وذلك من خلال تدريس بعض المساقات ذات العلاقة مثل التربية الصحية ، وفسيولوجيا والمعلومات ا
الجهد البدني ، والتشريح ، واللياقة البدنية المرتبطة بالصحة..الخ من المساقات، وبالتالي يصبح  لبة 

لى سبيل المثال تخصص التربية الرياضية مثقفين صحيا ، وليس بالضرورة أن يكونوا واعين صحيا، لأنه ع
وليس الحصر يتم إكسابهم المعارف والمعلومات حول مضار التدخين وأثرها على المجهود البدني ، إلا أن 

 البعض منهم ما زال يدخن ، فالطالب في هذه الحالة مثقف صحيا ، ولكنه غير واع صحيا.
ار للنمــو والصــحة الســليمة، ونظــرا لأهميــة الــوعي الصــحي بشــكل عــام لمختلــف الأفــراد وفــي كافــة الأعمــ     

( والتــي 2005عنيــت العديــد مــن الدراســات بدراســته فــي مختلــف المســتويات التعليميــة، ومنهــا دراســة القــدومي )
 . 1أظهرت النتائج أن وسائل ارعلام سجلت أعلى مصدر للحصول على المعلومات الصحية عند اللاعبين

%( من عينـة الدراسـة كانـت 80.3نتائج الدراسة أن ) ، أظهرت( 1996وفي دراسة قامت بها حمام )        
اتجاهـــاتهن الصـــحية إيجابيـــة ، إضـــافة إلـــى وجـــود علاقـــة ارتبا يـــه إيجابيـــة بـــين الثقافـــة الصـــحية واتجاهـــات 

 .2الطالبات الصحية ، وأوصت الباحثة بضرورة وجود منهاج مستقل للتربية الصحية في المدارس
( بينـت الدراسـة إن التريـرات السـلوكية التـي حـدثت فـي نهايـة  Lottes,1996وفي دراسة قام بها لوتس )     

 .3المساق وبعد أربع سنوات من دراسة المساق كانت إدارة الوقت و الترذية و الترلب على التوتر
                                                 

الصــحي ومصــادر الحصــول علــ  المعلومــات الصــحية لــدل لاعبــي الأنديــة العربيــة للكــرة   مســتول الــوعي :القــدوميع عبدالناصــر عبــدالرحيم  - 1
  263-223 عص(2005(ع )1( ع العدد )6ع )كلية التربية( جامعة البحرينع المجلد )مجلة العلوم التربوية والنفسيةالطائرة 

في اتجاهاتهن الصحية فـي منطقـة عمـان الكبـرلع رسـالة ماجسـتير  مستول الثقافة الصحية لدل ةالبات الصف الأول ثانوي وأثره:حمام ع فريال  - 2
  1996ع غير منشورة ع جامعة اليرموكع اربد الأردن

3- -Lottes Christine R. (1996): Health knowledge & behavior for years later. Pennsylvania University (ERIC, 

ED, 399-229).                                                                                                                                                                   
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لــديهم ثقافـة صــحية ولكـنهم غيــر واعـين صــحيا، ومثــل طالبـات أن غالبيــة ال نلاحـ ومـن خــلال مـا ســبق       
طلبــة الجامعــات لانهــم الشــريحة الاهــم فــي المجتمــع، إجــراء مثــل هــذه الدراســة بالنســبة لأهميــة  ذلــك يؤكــد علــى

 .لطلبة بكالوريوس التربية الرياضيةوكذلك للباحثين ومخططي المناهج الدراسية 
 
 :مشكلة البحث  2 – 1

وغيرهـــــا مـــــن يســـــمى العصـــــر الحـــــالي بعصـــــر "الخمـــــول" فالســـــيارات والتلفونـــــات والمصـــــاعد الكهربائيـــــة      
الاختراعـات الحديثــة التــي اعتمـد عليهــا ارنســان اعتمــادا كليـا، فأصــبح كســولا خــاملا وظهـر لديــه التــوتر والقلــق 
المستمر وذلك من اجل توفير سبل العيش الكريم وكل ذلك على حسـاب صـحة ارفـراد وقلـة ممارسـة الأنشـطة 

مــن اخطــر والتــي تعــد  (Obesity) ســمنة،وكــان نتيجــة ذلــك ظهــور الأمــراض ، ومــن اخطــر هــذه الأمــراض ال
الأمــراض التــي تــؤرق العــالم، وتكمــن خطــورة الســمنة فــي ارتبا هــا بــأمراض خطيــرة علــى ســبيل المثــال ولــيس 

عوضــا عــن ،، والأمــراض النفســية والاجتماعيــة والســر انالحصــر، النــوع الثــاني مــن الســكري وأمــراض القلــب 
 تقصير العمر.  

تناولــت المســتوى المدرســي  والتــي لــى الدراســات ذات العلاقــة بــالوعي الصــحي ع تــانومــن خــلال ا ــلاع الباحث
للقيام باجراء  الدراسة الحالية على شريحة هامـة مـن شـرائح  تانكل عام، مما دفع  الباحثوالاندية الرياضية بش
على مستوى الوعي للتعرف  كلية التربية للبنات-طالبات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةبالمجتمع  المتمثلة 

الـوعي الصـحي لـدى  الصحي والتي يمكن تحديد مشكلتها من خلال الاجابـة علـى السـؤال التـالي : مـا مسـتوى 
هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي ؟ كليــة التربيــة للبنــات- البــات قســم التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة

 تعــزى لمتريــر ؟كليــة التربيــة للبنــات-وم الرياضــة البــات قســم التربيــة البدنيــة وعلــ الــوعي الصــحي لــدىمســتوى 
 ؟المستوى الدراسي

 :ف البحث اهدا 3–1
كليــة التربيــة - البــات قســم التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــةالــوعي الصــحي لــدى  مســتوى  علــىالتعــرف  - 3

 .للبنات
كليـة -رياضـة البات قسم التربية البدنيـة وعلـوم ال الوعي الصحي لدىالفروق في مستوى  علىالتعرف  - 4

 .المستوى الدراسي بعا لمتريرتالتربية للبنات 
 :مجالات البحث  4–1
للعــام الدراســي  كليــة التربيــة للبنــات- البــات قســم التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة :المجــال البشــري  1–4–1

 م2019\2018
 ية للبناتكلية الترب-قاعات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة: المجال المكاني  2–4–1 
 .2019/  4 /15ولراية   23/11/2018المدة الواقعة ما بين :المجال الزماني  3–4–1
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 :الدراسات النظرية والمشابهة-2
 : ةظريالدراسات الن 2-1
 :  الوعي الصحيمفهوم  2-1-1
بأنه": ترجمة المعارف والمعلومات والخبرات الصحية إلى   Health Awarenessويعرف الوعي الصحي   

(، ومجالات الوعي الصحي كثيرة ولا يمكن حصرها ، ويمكن 1999)عليوة،1أنماط سلوكية لدى الأفراد 
ر ايجابيا على الصحة، ومن الجوانب الهامة للنمو والحفاظ إيجازها من خلال التعريف بأي سلوك ايجابي يوث

والذي يعرف بأنه: "معرفة وفهم المعلومات الخاصة   Dietary Awarenessعلى الصحة الوعي الرذائي 
بالرذاء والترذية الصحيحة ، والقدرة على تطبيق هذه المعلومات في الحياة اليومية، بصورة مستمرة تكسبها 

توجه قدرات الفرد في تحديد واجباته المنزلية المتكاملة التي تحاف  على صحته وحيويته  شكل العادة التي
ومن خلال التعريف يتبين انه يركز على الممارسات الرذائية السليمة بهدف  ،2" إمكاناتهوذلك في حدود 

 الحفاظ على الصحة.
شـــارت إلـــى مـــدى ارتبـــاط نمـــو الحيـــاة ( أ 2011وفـــي دراســـة أعـــدتها مجلـــة الرياضـــة والعلـــوم الطبيـــة )        

نية مع صحة الجسم في المملكة المتحدة. وقد اظهرت الدراسـة  وجـود عوائـق خارجيـة مثـل نقـص الوقـت االسك
 وقلة مستوى الوعي الصحي كأحدى العوامل الرئيسة التي تؤثر سلبا على صحة الجسم.

 بالجانب الصحي على جانبين أساسيين هما:ويشتمل      
 الصحية  الثقافة -1
 الوعي الصحي  -2
أن مفهــوم التثقيــف والــوعي الصــحي يعنــي تثقيــف الأفــراد واثــارة وعــيهم لرــرض ترييــر ســلوكهم وعــاداتهم      

خاصة في حالة انتشار الأمراض داخل المجتمع، وكـذلك غـرس العـادات والتقاليـد الاجتماعيـة التـي مـن شـأنها 
والترذيـة الصـحية والعـادات القواميـة السـليمة، أن مسـألة تدعيم الجانب الصحي وتطـوره مثـل ممارسـة الرياضـة 

اللعــب فــي الــوعي الصــحي والنجــا  فــي تأسســه لــدى الأفــراد لــه علاقــة وثيقــة بتشــكيل جانــب مهــم مــن جوانــب 
شخصـيتهم، ولهــذا فـذن هــذه المســألة يجـب أن تلقــى عنايــة مخطـط لهــا ومقصـودة شــأنها فــي ذلـك شــأن العمليــة 

 . 3ي مستوى دراسي التعليمية النظامية في أ

                                                 
  9199ع ع منشأة المعارف ع الإسكندريةع مصرالصحة في المجال الرياضي:عليوة ع علاء الدين - 1

ئية وتطور الوعي الغذائي لدل أمهات المستقبل  المؤتمر السنوي الثالث للطفل المصري وتنشئته ورعايتهع التربية الغذا:عبدالرحمن  عقنديل  - 2
  170عص1990عالمجلد الثانيع مركز دراسات الطفولةع جامعة عين شمس ع مصر

  2004عدار مجدلاوي  عع عمانأسـس التغذية الصحية:ظاهرع جعفر  - 3
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والهــدف ايضــاً مــن التثقيــف والــوعي الصــحي مــن شــأنه رفــع المســتوى الصــحي ل فــراد بصــفة عامــة ممــا       
يــؤدي إلـــى زيـــادة ارنتـــاج والــوفر فـــي ارنفـــاق العلاجـــي، حيــث تظهـــر العلاقـــة وثيقـــة بــين تنـــاول الرـــذاء الجيـــد 

 .1لطرق التي يستطيعون بواسطتها تقيم حالتهم الصحيةوالنشاط الرياضي للتمتع بالصحة، وارشاد الأفراد إلى ا

وأثبتت الدراسات العلمية أن كون الشخص مثقف صحياً ليس بالضرورة ان يكون واع صحياً لذلك يجب       
الهتمام بممارسة الأنشـطة الرياضـية مـن الناحيـة العمليـة لرفـع المسـتوى الصـحي وخاصـة رفـع كفـاءة الجهـازين 

ـــدوري والتنفســـي ك               2ونهمـــا المســـؤولان بشـــكل مباشـــر عـــن أجهـــزة الجســـم الأخـــرى وخاصـــة الجهـــاز العضـــليال
 (. 2010) المراسي، وعبد المجيد،  

( أن الشـــخص الـــواعي صـــحياً هـــو الشـــخص المثـــالي المتمتـــع بـــدرجات  2005ويـــذكر ) جـــلال الـــدين،        
عقلــي والنفســي والاجتمــاعي والصــحي وأن ممارســة المتمثلــة بالتكامــل البــدني وال ومســتويات عاليــة مــن الصــحة

الأنشطة الرياضية تعمل على الوقاية من أهم الأمراض العصرية مثل مرض السكري وأمراض القلـب وأمـراض 
 باعتبـار ان الجانـب الصـحي يشـتمل علـى جـانبين الجهاز التنفسـي والسـمنة والـوزن الزائـد والتشـوهات القواميـة 

حية والتي تتمثل في اكتساب المعارف والمعلومات الصحية، والوعي الصحي والذي أساسيين هما: الثقافة الص
يتمثـــل فـــي ممارســـة وتطبيـــق تلـــك المعـــارف والمعلومـــات فـــي الواقـــع العملـــي، ومـــن البـــديهي ان تعنـــى المنـــاهج 

المختلفــة فـــي إكســاب المعــارف والمعلومــات الصـــحية وذلــك مــن خـــلال  التربيـــة الرياضــيةالدراســية فــي كليــات 
تــدريس بعـــض المســـاقات الاختياريــة ذات العلاقـــة مثـــل التربيــة الصـــحية، والرياضـــة والصــحة، واللياقـــة البدنيـــة 

 كليـات التربيـة الرياضـيةالمرتبطة بالصحة، والصحة العامة، والاسعافات الاولية، وبالتالي تتا  الفرص لطلبـة 
س بالضرورة أن يكونوا الافراد واعين صـحيا يؤكد انه  لي 3(2005ان يكونوا مثقفين صحيا. الا ان  القدومي )

رغـــم ثقـــافتهم الصـــحية، وعلـــى ســـبيل المثـــال يـــتم إكســـاب بعـــض الافـــراد  المعـــارف والمعلومـــات حـــول مضـــار 
التدخينوالتأثير على المجهود البدني، إلا أن البعض منهم ما زال يحرص على التدخين، فالفرد في هـذه الحالـة 

 ا.مثقف صحيا، ولكنه غير واع صحي

ونظــرا لأهميــة الــوعي الصــحي بشــكل عــام لمختلــف الأفــراد وفــي كافــة الأعمــار للنمــو والصــحة الســليمة،       
 عنيت العديد من الدراسات بدراسته في مختلف المستويات التعليمية

                                                 
   2000عع نوفل للنشر والتوزيعع بيروتع لبنان3ع طللصحة الجيدة الدليل الغذائيحدادع شفي :  - 1

  2010عع دار النشر ع عمان ع الاردن 1عط التثقيف الغذائيالمراسيع سونيا ع عبد المجيد اشرف  :  - 2

دية العربية للكرة مستول الوعي الصحي ومصادر الحصول عل  المعلومات الصحية لدل لاعبي الأن :القدوميع عبدالناصر عبدالرحيم  - 3
  2005263،-223 ص(ع1( ع العدد )6ع )كلية التربية( جامعة البحرينع المجلد )مجلة العلوم التربوية والنفسيةالطائرة 
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 الدراسات المشابهة: 2-2
  :( 2005دراسة القدومي )  -1

 ية لدل مستول الوعي الصحي ومصادر الحصول عل  المعلومات الصح
 لاعبي الأندية العربية للكرة الطائرة

مستوى الوعي الصـحي ومصـادر الحصـول علـى المعلومـات الصـحية لـدى  علىالتعرف الى هدفت و      
لاعبي الأندية العربية للكـرة الطـائرة، إضـافة إلـى تحديـد الفـروق فـي مسـتوى الـوعي الصـحي تبعـا لمتريـري 

%(، 81اللاعبــين، حيــث وصــلت النســبة المئويــة للاســتجابة إلــى )الخبـرة فــي اللعــب والمؤهــل العلمــي لــدى 
بينما لم تكن الفروق دالة إحصـائيا تبعـا لمتريـري الخبـرة فـي اللعـب والمؤهـل العلمـي والتفاعـل بينهمـا، كمـا 
ــــى المعلومــــات الصــــحية عنــــد  ــــى مصــــدر للحصــــول عل ــــائج أن وســــائل ارعــــلام ســــجلت أعل أظهــــرت النت

 . 1اللاعبين
 (: 1996حمام ) -2

 مستول الثقافة الصحية لدل ةالبات الصف الأول ثانوي وأثره في اتجاهاتهن 
 الصحية في منطقة عمان الكبرل 

مستوى الثقافة الصحية لـدى  البـات الصـف الأول الثـانوي فـي محافظـة عمـان  علىالتعرف  ت الىهدفو      
ية تبعـــا لمتريـــري التخصـــص، وأثـــره علـــى اتجاهـــاتهن الصـــحية، إضـــافة إلـــى تحديـــد الفـــروق فـــي الثقافـــة الصـــح

%( مــن عينــة الدراســة كانــت 80.3والمســتوى الاقتصــادي والاجتمــاعي للطالبــات، أظهــرت نتــائج الدراســة أن )
اتجاهـــاتهن الصـــحية إيجابيـــة ، إضـــافة إلـــى وجـــود علاقـــة ارتبا يـــه إيجابيـــة بـــين الثقافـــة الصـــحية واتجاهـــات 

(، 0.001( وهـــو دال إحصـــائيا عنـــد مســـتوى )0.39الطالبـــات الصـــحية حيـــث وصـــل معامـــل الارتبـــاط إلـــى )
 .2وأوصت الباحثة بضرورة وجود منهاج مستقل للتربية الصحية في المدارس

 :( Lottes,1996لوتس ) دراسة  -3
هدف تحليل فائدة مساق صحي في كلية جتزبيرج، حيث ركـزت الدراسـة علـى السـؤالين مـا الـذي يـؤدي وال     

تريــر فــي ســلوكهم فــي نهايــة المســاق الصــحي؟ مــاذا يقــول الطلبــة عــن  إلــى زيــادة معرفــة الطلبــة فــي أحــدا 
تـأثيرات المسـاق الصــحي مـن حيــث زيـادة المعرفـة و التريــر فـي ســلوكهم؟ وتـم اجـراء مســح شـامل لاراء الطلبــة 
فــي نهايــة المســاق و بعــد أربــع ســنوات مــن دراســتهم المســاق، لملاحظــة مــا إذا كــان لــه اثــر فــي نمــط حيــاتهم 

بينت الدراسة إن التريرات السلوكية التي حدثت في نهايـة المسـاق وبعـد أربـع سـنوات مـن دراسـة الصحي و قد 
 .3المساق كانت إدارة الوقت و الترذية و الترلب على التوتر

                                                 
  مســتول الــوعي الصــحي ومصــادر الحصــول علــ  المعلومــات الصــحية لــدل لاعبــي الأنديــة العربيــة للكــرة :القــدوميع عبدالناصــر عبــدالرحيم  - 1

  263-223 عص(2005(ع )1( ع العدد )6ع )كلية التربية( جامعة البحرينع المجلد )مجلة العلوم التربوية والنفسيةالطائرة 

مستول الثقافة الصحية لدل ةالبات الصف الأول ثانوي وأثره في اتجاهاتهن الصحية فـي منطقـة عمـان الكبـرلع رسـالة ماجسـتير :حمام ع فريال  - 2
  1996ع وكع اربد الأردنغير منشورة ع جامعة اليرم

3- -Lottes Christine R. (1996): Health knowledge & behavior for years later. Pennsylvania University (ERIC, 
ED, 399-229).                                                                                                                                                                   
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية : -3
 منهج البحث: 3-1
ائج البحث، ولهذا استخدمت للوصول الى نتأن  بيعة المشكلة هي التي تحدد المنهج الذي يختاره الباحث    

 .البحث ناهج وأسهلها لتحقيق أهدافالمنهج الوصفي بالأسلوب المسحي كونه من انسب الم تانالباحث
 مجتمع وعينة البحث: 3-2

 موالبــالغ عــددهكليــة التربيــة للبنــات -طالبــات قســم التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــةبث تمثــل مجتمــع البحــ      
  (.1-3موزعة كما موضح في الجدول)( 2019-2018) الدراسي للعام لبة ا (88)

 (1-3جدول)
موزعة عل  متمثلا بأعداد كلية التربية للبنات -ةالبات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة ثمجتمع البح

 وف  السنة الدراسية
 اعداد الطالبات السنة ت
 40 الأول 1
 41 الثاني 2
 33 الثالث 3
 39 بعالرا 4

 153 المجموع

 Stratifiedفـــــي اختيـــــار العينـــــة، الاســـــلوب الطبقـــــي العشـــــوائي) احثتـــــاناســـــتخدمت الب      

Random Sample ،)(اذ اختيـــــر منهـــــا وبطريقـــــة التوزيـــــع المتناســـــبPrepositional 

Allocation(،)50  وبمـــا يضـــمن التمثيـــل الطبقـــي لمجتمـــع البحـــث، وكمـــا موضـــح فـــي ( البـــة
 (. 2-3الجدول )

 
 ( 2-3جدول)

 السنة الدراسيةموزعين بحسب  عينة البحث متمثلا باعداد الطالبات
 ةالبات السنة ت
 13 الاول 1
 13 الثاني 2
 11 الثالث 3
 13 الرابع 4

 50 المجموع
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 : بحثأداة ال 3-3

 وكمــا موضــح فــي (واخــرون  أ.د. عمــاد صــالح عبــد الحــق)مقيــاس الــوعي الصــحي ل اســتعملت الباحثتــان     
اربعــة مجــالات  ويتكــون هــذا المقيــاس مــن  لبــة الجامعــات( وهــو مقيــاس تــم بنــاءه علــى عينــة مــن 1الملحــق)
 ( فقرة  موزعة على المجلات كالاتي:32وبواقع )

  ( فقرة 8)مجال الترذية ويتكون من-
 ( فقرات 5مجال الصحة الشخصية ويتكون من)-
 ( فقرة 9مجال ممارسة النشاط الرياضي ويتكون من)-
 ( فقرات10مجال القوام ويتكون من )-

 موافق بشدة وموافق ومحايد ومعارض ومعارض بشدة وتكون سلم الاستجابة من خمس استجابات هي     
( درجــات، 3( درجــات، درجــة متوســطة )4( درجــات، درجــة عاليــة )5درجــة عاليــة جــدا )) واعطيــت الــدرجات
، وتم صياغة جميع الفقرات بصيرة تعبـر عـن (دة ( درجة، ودرجة منخفضة جدا درجة واح2درجة منخفضة )

     معنى إيجابي لأنها تعبر عن مستوى الوعي الصحي. 
 التجربة الاستطلاعية للمقياس:  : 3-4

، فقراتــه لــديهم  تحقــق مــن مــدى فهــم العينــة المســتهدفة لتعليمــات المقيــاس ومــدى وضــو للورة ضــر  هنــاك     
والــزمن الــلازم  البــاتى ملائمتهــا لمســتوى اســتيعاب الطليماتــه، ومــدولمعرفــة مــدى وضــو  فقــرات المقيــاس وتع

وكذلك لمعرفة الصعوبات التي قد تواجه عملية التطبيق النهائي لتلافيها،تم اجـراء تجربـة اسـتطلاعية  للاجابة،
الاجابــة علــى المقيــاس امــام ،تم اختيــارهم عشــوائيا. وتمــت  البــة( 16)علــى عينــة مكونــة مــن وتطبيــق المقيــاس

وفـي ضـوء ذلـك لـوح  ان تعليمـات  ، لكي يمكن تاشـير ملاحظـاتهم وتحديـد الكلمـات غيـر المفهومـة،تانلباحثا
وفقــرات المقيــاس كانــت واضــحة ومفهومة،وبــذلك اصــبح المقيــاس بتعليماتــه جــاهزا للتطبيــق مــن اجــل التحليــل 

 الاحصائي.
 : التجربة الاساسية للمقياس :3-5

على عينة البحث لررض التحليل الاحصائي للفقرات واستخراج القوة التمييزية  تم اجراء التجربة الاساسية     
لفقرات المقياس لابقـاء الفقـرات المميـزة واسـتبعاد الفقـرات غيـر المميـزة وكـذلك لايجـاد الخصـائص السـايكومترية 

 للمقياس وكما ياتي:
  تطبي  المقياس:1

   ولرايـــة  2018/   12/  4 فـــي المــدة مــن  البــة (50تــم تطبيــق المقيـــاس علــى عينــة البحـــث البالرــة )     
 . وكانت جميع الاستمارات مكتملةمن التطبيق تم تدقيق الاستمارات وبعد الانتهاء  2018/  12 / 20
لحســاب الدرجــة التــي يحصــل عليهــا المســتجيب مــن خــلال اجابتــه علــى فقــرات   ةريقــة تصــحيم المقيــاس:2

ـــاس ا دائل عت الـــدرجات المناســـبة لكـــل الفقـــرات، اذ وزعـــت الاوزان علـــى بـــ( الايجابيـــة ، فقـــد وضـــ 32ل)المقي
 (.3-3) الاجابة كما موضح في الجدول
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 (3-3جدول )
 الوعي الصحيبدائل الاجابة واوزان الفقرات لمقياس 

بدائل                        
 الاجابة

 وزن 
 الفقرة

معارض  معارض محايد مواف  مواف  بشدة
 بشدة

 1 2 3 4 5 بيةالعبارات الايجا
 
 : التحليل الاحصائي للفقرات :3-6

، على كل فقـرة علـى حـدة بةفاعليتها من خلال استجابة الطل عملية تحليل الفقرات بانها دراسة لتقويم دتع     
اذ يعــــد تحليــــل الفقــــرات احصــــائيا مــــن خــــلال اســــتجابات عينــــة مــــن الافــــراد بهــــدف الكشــــف عــــن الخصــــائص 

لفقرات من المتطلبات الاساسـية لبنـاء المقـاييس النفسـية، لان التحليـل المنطقـي للفقـرات القياسية)السيكومترية( ل
قد لايكشف احيانا عن صلاحيتها او صدقها بشكل دقيق، بينما التحليل الاحصائي للـدرجات يكشـف عـن دقـة 

الافـراد فـي فضلا عن ذلك فان هذا الاجـراء ضـروري للتمييـز بـين ، رات في قياس ما وضع من اجل قياسهالفق
 . قاسةالصفة الم

ويعــد اســلوب المجمــوعتين الطــرفتين ومعامــل الاتســاق الــداخلي مــن الاســاليب المناســبة فــي اتســاق تحليــل      
الفقـرات، لــذلك اعتمـدتها الباحثــة فـي حســاب القـوة التمييزيــة لفقـرات كــل مقيـاس فرعــي ومعـاملات صــدقها وكمــا 

 ياتي:
 اسلوب المجموعتان الطرفيتان:-1
يعد التمييز من الخصائص السيكومترية التي تدل على قدرة المقياس على التمييز بين المفحوصـين لكـي      

ولرــرض الكشــف عــن القــوة التمييزيــة لفقــرات  ،يــتمكن المقيــاس مــن الكشــف عــن الفــروق الفرديــة بــين الافــراد 
 ة، وتم اتباع الخطوات الاتية: الب (50المقياس تم تفريغ اجابات عينة التجربة الاساسية كلها والبالرة )

 تصحيح اجابات الطلبة على كل فقرة. -أ
 درجة. ترتيب الدرجات التي حصل عليها جميع افراد العينة من اعلى درجة الى ادنى -ب
 الدرجات الدنيا لتمثلا المجموعتين الطرفتين .%(من 50ل )وا %( من الدرجات العليا 50ل)اختيرت ا -ت
( لعينتـين مسـتقلتين، T-test)دام الاختبار التائي( فردا، وباستخ25مجموعة)وبذلك اصبح عدد افراد كل      

( فقـرة، ونتيجـة للتحليـل 32لاختبار دلالة الفروق بين متوسـطي المجمـوعتين لكـل فقـرة مـن فقـرات المقيـاس ال)
 صـررانـت مسـتويات الدلالـة كامميـزة بـين المجمـوعتين الطـرفتين، اذ جميع الفقرات كانـت ان الاحصائي تبين 

 . (4-3وكما موضح في الجدول)  ،(0.05مستوى دلالة) من
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 (4-3جدول)
 لمقياس الوعي الصحيمعاملات التمييز 

رقم  المجالات ت
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 التائية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 ع -س ع -س التميزية

 مميزة 0.00 5.81 0.83 3.65 0.42 4.78 1 لتغذيةا 1
 مميزة 0.00 3.27 1.14 3.13 0.92 4.13 2

 مميزة 0.00 7.54 0.69 3.74 0.29 4.91 3

 مميزة 0.00 3.20 1.12 3.43 0.99 4.43 4

 مميزة 0.01 2.69 1.28 3.22 1.24 4.22 5

 مميزة 0.00 5.46 1.33 2.70 0.90 4.52 6

 ةمميز  0.00 6.55 1.17 2.00 1.13 4.22 7

 مميزة 0.00 3.08 1.30 3.96 0.39 4.83 8

الصحة  2
 الشخصية

 مميزة 0.00 3.77 1.20 3.43 0.89 4.61 1

 مميزة 0.00 3.16 1.23 3.17 0.89 4.17 2

 مميزة 0.02 2.45 1.51 2.26 1.62 3.39 3

 مميزة 0.00 7.86 1.36 2.70 0.21 4.96 4

 مميزة 0.01 2.74 0.96 3.26 0.98 4.04 5

ممارسة  3
النشاط 
 الرياضي

 مميزة 0.04 2.18 1.13 4.00 0.72 4.61 1

 مميزة 0.00 4.10 0.67 4.00 0.54 4.74 2

 مميزة 0.00 4.29 0.81 3.13 0.90 4.22 3

 مميزة 0.01 2.75 1.06 3.13 0.98 3.96 4

 مميزة 0.00 3.03 1.00 2.91 1.14 3.87 5

 مميزة 0.00 4.37 0.77 4.04 0.39 4.83 6

 مميزة 0.00 3.73 0.93 4.04 0.39 4.83 7

 مميزة 0.00 3.82 0.98 3.83 0.47 4.70 8

 مميزة 0.00 3.95 0.97 3.30 0.89 4.39 9

 مميزة 0.00 6.84 1.16 2.48 0.73 4.43 1 القوام 4

 مميزة 0.00 3.96 1.19 2.04 1.34 3.52 2

 مميزة 0.00 3.01 1.18 3.70 1.44 3.57 3

 مميزة 0.00 3.67 1.40 3.17 0.80 4.00 4

 مميزة 0.01 2.78 1.31 3.48 0.87 4.13 5

 مميزة 0.01 2.59 1.11 2.65 0.62 4.26 6

 مميزة 0.00 4.42 1.32 2.87 1.02 4.04 7

 مميزة 0.00 7.45 1.13 2.22 0.66 4.43 8

 ميزةم 0.00 4.49 1.04 2.52 1.17 3.22 9

 مميزة 0.01 2.77 1.07 1.83 0.90 3.57 10
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  معامل الاتسا  الداخلي:2
يعــد هــذا الاســـلوب مــن ادق الوســائل المعتمـــدة فــي ايجـــاد الاتســاق الــداخلي لفقـــرات المقيــاس، أي اساســـا      

س كلـه ام لا لمعرفة فيما اذا كانت كل فقـرة مـن فقـرات المقيـاس تسـير فـي المسـار نفسـه الـذي يسـير فيـه المقيـا
ومعامــل الاتســاق الــداخلي هــو معامــل ارتبــاط بيرســون لاســتخراج ،نــا مقياســا متجــانس فهــي تمتــاز بانهــا تقــدم ل

العلاقة بين درجـة كـل فقـرة مـن فقـرات المقيـاس والدرجـة الكليـة لـه، ومـن المعـروف انـه كلمـا زاد معامـل ارتبـاط 
لـذلك اسـتخدمت الباحثـة معامـل الارتبـاط  لمقيـاس اكبـرحتمـال تضـمينها فـي ادرجة الفقـرة بالدرجـة الكليـة كـان ا

البســـيط) بيرســـون( لاســـتخراج العلاقـــة الارتبا يـــة بـــين درجـــات كـــل فقـــرة والدرجـــة الكليـــة للمجيـــب الممثلـــة لكـــل 
كانــت معــاملات جميــع الفقــرات ، واتضــح ان  البــة( 50مقيــاس فرعــي لاســتجابات افــراد العينــة البــالغ عــددهم)

( يوضح ذلك، مما يعني ان فقرات المقياس صادقة فـي قيـاس مـا  5-3معنوية والجدول )ارتبا ها ذات دلالة 
 .مجالوضعت لقياسه ومتسقة فيما بينها لقياس كل 
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 (5-3جدول)
 الوعي الصحي سل مقياس فرعي من مقياعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لك

الوسط  رقم الفقرة المجال ت
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري 

مستول  معامل الارتباط
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي  0.00 **594. 0 0.77 59 3 1 التغذية 1
 معنوي  0.00 **0.399 1.05 02 3 2
 معنوي  0.00 **0.528 0.88 27 3 3
 معنوي  0.00 **0.440 1.00 7 2 4
 معنوي  0.01 **0.298 1.27 22 3 5
 معنوي  0.00 **0.543 1.33 02 4 6
 معنوي  0.00 **0.658 1.45 51 3 7
 معنوي  0.00 **0.409 0.95 48 3 8
 معنوي  0.00 **0.425 1.11 35 3 9

الصحة  2
 الشخصية

 معنوي  0.00 **0.461 1.08 86 2 1
 معنوي  0.00 **0.412 1.11 64 3 2
 معنوي  0.00 **0.339 1.42 24 3 3
 معنوي  0.00 **0.599 1.34 10 4 4
 معنوي  0.00 **0.306 1.01 12 3 5

ممارسة النشاط  3
 الرياضي

 معنوي  0.00 **0.392 0.74 68 2 1
 معنوي  0.00 **0.435 0.83 42 3 2
 معنوي  0.00 **0.493 0.80 81 2 3
 معنوي  0.00 **0.537 1.07 27 3 4
 معنوي  0.00 **0.607 1.19 23 2 5
 معنوي  0.00 **0.588 1.00 20 3 6
 معنوي  0.00 **0.530 1.11 05 3 7
 معنوي  0.00 **0.445 1.06 84 2 8
 معنوي  0.00 **0.482 0.88 79 2 9

 معنوي  0.00 **0.357 1.03 89 2 1 القوام 4
 معنوي  0.00 **0.520 1.11 95 2 2
 معنوي  0.00 **0.612 1.30 10 3 3
 معنوي  0.00 **0.677 1.18 69 2 4
 معنوي  0.00 **0.669 1.39 12 3 5
 معنوي  0.00 **0.576 1.27 87 2 6
 معنوي  0.00 **0.467 1.28 94 2 7
 معنوي  0.00 **0.413 1.13 68 2 8
 معنوي  0.00 **0.388 1.24 45 3 9
 معنوي  0.04 *0.224 0.94 02 3 10
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 : الخصائص السايكومترية للمقياس:3-7
 لمقياس: صد  ا1

 وقد تحققت الباحثة من صدق البناء في مقياسها الحالي بالطرائق الاتية:     
 اولا: المجموعتان الطرفيتان: 

وقــــد تحقــــق ذلــــك بايجــــاد القــــوة التمييزيــــة لكــــل فقــــرة ولكــــل مقيــــاس فرعــــي علــــى حــــدة باســــتخدام اســــلوب      
، أي للفقرة القدرة على التمييز بين الافراد ذي الدرجات العليا والافراد ذي الدرجات الدنيا الطرفتينالمجموعتين 

 الفقرة، وهذا يعد دليلا على صدق البناء. تقيسه ذيال للمجالبالنسبة 
 ثانيا: الاتساق الداخلي:

يــــة للمجــــال وقــــد تحقــــق هــــذا النــــوع مــــن الصــــدق مــــن خــــلال اســــتخراج علاقــــة درجــــة الفقــــرة بالدرجــــة الكل     
مــن  فقــرةواســتخدمت الباحثــة هــذا المؤشــر عنــد اســتخراج معامــل الارتبــاط لدرجــة كــل فقــرة بالدرجــة الكليــة لكــل 

 .لمقياسفقرات ا
  الثبات:2

هناك عدة  رق لايجاد ثبات المقياس منهـا  ريقـة اعـادة الاختبـار) الاسـتقرار( و ريقـة الاتسـاق الـداخلي      
 -الطرق الاتية: للتحقق من ثبات المقياس استخدمتدائل(،و و ريقة الصور المتكافئة)الب

  ريقة التجزئة النصفية:-ا
( 50ولرــرض اســتخراج الثبــات بهــذه الطريقــة فقــد اخضــعت جميــع الاســتمارات للتحليــل والبــالغ عــددها )      

ت الزوجيــة، مقيــاس الــى نصــفين يضــم الاول الفقــرات الفرديــة ويضــم الثــاني الفقــراالاســتمارة، اذ قســمت فقــرات 
وبــذلك تحقــق شــرط لــة معنويــا وللتحقــق مــن تجــانس النصــفين اســتخرجت النســبة الفائيــة وقــد تبــين انهــا غيــر دا

     المقيــاس والبــالغالتجــانس بــين درجــات النصــفين،  ثــم تــم ايجــاد معامــل الارتبــاط البســيط بيرســون بــين نصــفي 
 -الاختبـار، لـذا اسـتخدمت معادلـة سـبيرمان، ولما كانت معاملات الارتباط المسـتخرجة هـي لنصـف (0.78) 

ـــار،  ـــاين درجـــات كـــل مـــن نصـــفي الاختب ـــاط وتفتـــرض هـــذه الصـــيرة تســـاوي تب بـــراون لتصـــحيح معامـــل الارتب
 (.0.88وقد بلرت قيمته)مقياس بكامل فقراته الللحصول على معامل ارتباط يمثل 

 -(: Alpha Cronbach,1951معامل الفاكرونباخ)-ب
ه الطريقة التي تمتاز بتناسقها وامكانية الوثوق بنتائجها على حساب الارتبا ات بين درجات تقوم فكرة هذ     

جميـع فقــرات المقيــاس علـى اعتبــار ان الفقــرة عبــارة عـن مقيــاس قــائم بذاتــه، ويؤشـر معامــل الثبــات اتســاق اداء 
دقــة المقيــاس واســتقرار ، ممــا يؤشــر (0.89وقــد بلــغ معامــل الثبــات)الفــرد، أي التجــانس بــين فقــرات المقيــاس، 

 نتائجه وامكانية الاعتماد عليه في الاستخدامات العملية مستقبلا.
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 الوسائل الاحصائية: 3-8
برنــامج الــرزم ارحصــائية للعلــوم الاجتماعيــة  عملت الباحثتــانتســاتلات الدراســة اسـت مـن اجــل ارجابــة عــن     

(SPSS) :وذلك باستخدام المعالجات ارحصائية الآتية  
 إيجاد المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لكل فقرة ومجال لتحديد مستوى الوعي الصحي. - 1
للمقارنـات البعديـة  ( Sidak Testواختبـار سـداك ) (One Way ANOVA)تحليـل التبـاين الأحـادي  – 2

 .بين المتوسطات الحسابية عند اللزوم، لتحديد اثر المتريرات المستقلة على مستوى الوعي الصحي
ومــن اجــل تفســير النتــائج ونظــرا لان ســلم الاســتجابة خماســي، اعتمــدت النســب المئويــة التــي أشــار إليهــا       

 ( وذلك على النحو الآتي:2005القدومي )
 % فأكثر مستوى وعي صحي عالي جدا  80
 %% مستوى وعي صحي عالي 70-79.9
 % % مستوى وعي صحي متوسط60-69.9    
 صحي منخفض% مستوى وعي 50-59.9     
 % مستوى وعي صحي منخفض جدا50اقل من    
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 الفصل الرابع
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
ائج الوعي الصحي لدل نت وتحليل ومناقشة عرض4-1

كلية التربية  -ةالبات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة القادسية-للبنات

  
في مستول الوعي  فرو  ال شةوتحليل ومناق عرض4-2

   السنة الدراسيةعل  وف  متغير  الطالبات بين الصحي
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 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
-ةالبات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةنتائج الوعي الصحي لدل  عرض وتحليل ومناقشة -4-1

 جامعة القادسية:- كلية التربية للبنات
كليــة - البــات قســم التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــةالــوعي الصــحي لــدى  ســتوى ممــا  ســؤالللإجابــة عــن   

المتوســـطات الحســـابية والنســـب المئويـــة لكـــل فقــــرة  الباحثتــــاناســـتخدمت  ؟جامعـــة القادســـية– التربيـــة للبنـــات
( 4-4( و)3-4(و)2-4(و)1-4)وللدرجـة الكليــة لكــل مجــال مــن مجـالات الــوعي الصــحي ونتــائج الجــداول 

 ح ذلك.توض (5-4و)
 مجال التغذية: -

 (1-4الجدول )
 (  50الوعي الصحي لمجال الترذية)ن=المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوى 

 الرقم
 الفقرات

النسبة  المتوسط
 المئوية )%(

مستول الوعي 
 الصحي

 عالي 71.80 3.59 اهتم ان يكون الرذاء اليومي متكاملا وشاملا. 1
 متوسط 60.40 3.02 فطار لضيق الوقت.يتعذر علي تناول وجبة الا 2
اكثر من تناول المشروبات الباردة اوالساخنة بين الوجبات  3

 الاساسية.
 متوسط 65.40 3.27

 منخفض 54.00 2.7 شرب القهوة والشاي يساعدني على التركيز. 4
 متوسط 64.40 3.22 اهتم بمعرفة عناصر الرذاء التي تمدني بالطاقة. 5
 عالي جداً  80.40 4.02 زني بالشكل المناسب.احاف  على و  6
 عالي 70.20 3.51 اكثر من تناول الخضراوات والفاكهة الطازجة 7
 متوسط 69.60 3.48 احاول الابتعاد عن الطعام المقلي وافضل المطهي. 8

 متوسط 67.02 3.35 الدرجة الكلية للوعي الصحي لمجال التغذية
 ( درجات.5أقصى درجة للاستجابة ) •
- البات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةالوعي الصحي لدى  مستوى ( أن 1-4يتضح من الجدول )     

( حيث جاءت النسبة المئوية للاستجابة  6كان عالي جداً على الفقرة )  جامعة القادسية– كلية التربية للبنات
    لنسبة المئوية للاستجابة عليها بين ( حيث تراوحت ا 7، 1 %(، وكان عالياً على الفقرات )80.40عليها ) 

( حيث تراوحت النسبة المئوية للاستجابة 2,3,5,8%(، وكان متوسطاً على الفقرات )  71.80- 70.20) 
( حيث جاءت النسبة المئوية للاستجابة  4%(، وكان منخفضا على الفقرة ) 69.60 – 60.40عليها بين ) 

 %(.   54.00عليها ) 



 26 

كلية - البات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةق بالدرجة الكلية لمستوى الوعي الصحي لدى وفيما يتعل     
 %(.67.02 كان  متوسطاً حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة إلى ) جامعة القادسية– التربية للبنات

 
 مجال الصحة الشخصية: -

 (2-4الجدول رقم )
 ( 50الصحة الشخصية ) ن=  الوعي الصحي لمجالى المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستو 

 الرقم
 الفقرات

النسبة  المتوسط
 المئوية )%(

مستول الوعي 
 الصحي

 منخفض 57.20 2.86 اهتم بالنوم والراحة لساعات كافية. 1
 عالي 76.40 3.64 اهتم بالاستحمام وخاصة بعد ممارسة الالنشاط الرياضي. 2
 عالي 72.80 3.24 ناسبتها لدرجة حرارة الجو.اراعي عند اختياري ملابسي م 3
اهتم بالسكن في منزل نظيف وصحي من حيث التهوية  4

 الجيدة والشمس.
 عالي جداً  82.00 4.10

 متوسط 64.20 3.12 اهتم بتقليم اظافر يداي وقدماي كلما احتاج الامر ذلك. 5
 متوسط 67.84 3.39 الصحة الشخصيةلمجال  الدرجة الكلية للوعي الصحي

 ( درجات.5أقصى درجة للاستجابة ) •
 

- البات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى الوعي الصحي  مستوى ( أن 2-4يتضح من الجدول )      
نسبة المئوية للاستجابة ( حيث جاءت ال 4كان عالي جداً على الفقرة )  جامعة القادسية– كلية التربية للبنات

المئوية للاستجابة عليها  ( حيث تراوحت النسبة3، 2 )ان عالياً على الفقرات(،في حين ك%82.00عليها )
(، حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة عليها  5%(، وكان متوسطاً على الفقرة )   76.40- 72.80بين) 
 %(.    57.20%(، وجاءت منخفطة في الفقرة الاولى بنسبة مئوية ) 64.20)  

- البات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةة الكلية لمستوى الوعي الصحي لدى وفيما يتعلق بالدرج    
لمجال الصحة الشخصية كان  متوسطاً حيث وصلت النسبة المئوية  جامعة القادسية– كلية التربية للبنات
 %(.67.84للاستجابة إلى  )
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 ممارسة النشاط الرياضي: مجال -
 (3-4الجدول رقم )

 ( 50)ن=ممارسة النشاط الرياضي الوعي الصحي لمجال ابية والنسب المئوية لمستوى المتوسطات الحس
 الرقم

 الفقرات
النسبة  المتوسط

 المئوية )%(
مستول الوعي 

 الصحي
 منخفض 53.60 2.68 امشي لسافات  ويلة بررض تنشيط الدورة لدموية. 1
 متوسط 68.40 3.42 احب الاشتراك في الانشطة الرياضية والترويحية 2
 منخفض 56.20 2.81 اهتم بتخصيص وقت لممارسة بعض التمارين الرياضية. 3
اتوقف عن ممارسة النشاط الرياضية التي قد تؤدي الى  4

 اصابتي. 
 متوسط 65.40 3.27

 منخفض جداً  44.60 2.23 ابتعد عن ممارسة النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب. 5
 متوسط 64.00 3.20 ف الشعور بالسعادة والرضا.اشترك في الانشطة الرياضية بهد 6
 متوسط 61.00 3.05 اهتم باجراء كشف  بي قبل الانضمام للفريق المدرسي 7
 منخفض 56.80 2.84 اهتم باجراء كشف  بي بعد الشفاء من الاصابة. 8
يجب وجود بطاقة صحية لكل تلميذ مسجل بها حالته  9

 الصحية.
 منخفض 55.80 2.79

 منخفض 58.42 2.92 ممارسة النشاط الرياضي لكلية للوعي الصحي لمجالالدرجة ا
 ( درجات.5أقصى درجة للاستجابة ) •

              
 البات قسم التربية البدنية وعلوم الوعي الصحي لدى  مستوى ( أن 3-4يتضح من الجدول رقم )      

( حيث تراوحت  6،7، 4، 2ى الفقرات ) كان متوسطاً عل جامعة القادسية– كلية التربية للبنات-الرياضة
(  9، 8، 3، 1%(، وكان منخفضا على الفقرة ) 68.40 -61.00)  سبة المئوية للاستجابة عليها بينالن

%(، وكان منخفض جداً على الفقرة 56.80 – 53.60حيث تراوحت النسبة المئوية للاستجابة عليها بين )
 (.  44.60ليها )ئوية للاستجابة ع( حيث وصلت النسبة الم5)

 البات قسم التربية البدنية وعلوم وفيما يتعلق بالدرجة الكلية لمستوى الوعي الصحي لدى            
لمجال ممارسة النشاط الرياضي كان  منخفضاً حيث وصلت  جامعة القادسية– كلية التربية للبنات-الرياضة

 %(.58.42  النسبة المئوية للاستجابة إلى)
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 وام:مجال الق -

 (4-4الجدول رقم )
 ( 50الوعي الصحي لمجال )ن= المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوى 

 الرقم
 الفقرات

النسبة  المتوسط
 المئوية )%(

مستول الوعي 
 الصحي

 منخفض 57.80 2.89 اهتم بمعرفة الشروط الصحية لوضع الجلوس عند الدارسة. 1
 منخفض 59.00 2.95 الشارع.اهتم بمعرفة شروط المشي الصحيح في  2
 متوسط 62.00 3.10 لا ابالغ في قدرتي على حمل الاشياء. 3
 منخفض 53.80 2.69 اهتم بمعرفة  ريقة حمل الكتب الصحيحة. 4
 متوسط 62.40 3.12 اعرف تأثر ممارسة الرياضة على القوام غير المعتدل. 5
 منخفض 57.40 2.87 ض.اهتم بمعرفة كيفية التقاط الاشياء وحملها عن الار  6
 منخفض 58.80 2.94 اهتم بمعرفة كيفية حماية الجسم والمحافظة عليه. 7
 منخفض 53.60 2.68 اهتم بمعرفة عمل الاجهزة الحيوية في جسمي. 8
 متوسط 69.00 3.45 اتجنب وسائل التعب البدني والاجهاد. 9
 متوسط 60.40 3.02 هممارسة الانشطة الرياضية تساعد الجسم في اداء و ظائف 10

 متوسط 66.02 3.30 القوام الدرجة الكلية للوعي الصحي لمجال
 ( درجات.5أقصى درجة للاستجابة ) •
 البات قسم التربية البدنية وعلوم لوعي الصحي لدى ا مستوى ( أن 4-4يتضح من الجدول رقم  )     

حيث تراوحت ( 10، 9، 5، 3  )الفقرات كان متوسطاً على جامعة القادسية– كلية التربية للبنات-الرياضة
                            %(، وكان منخفضا على الفقرات  69.00- 60.40)  سبة المئوية للاستجابة عليها بينالن
    %(.    59.00 – 53.60( حيث جاءت النسبة المئوية للاستجابة عليها بين )  8، 7، 6، 4، 2، 1)

كلية - البات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةة لمستوى الوعي الصحي لدى وفيما يتعلق بالدرجة الكلي
                  متوسطاً حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة إلى لمجال القوام كان  جامعة القادسية– التربية للبنات

 (66.02 .)% 
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 المجال الكلي للوعي الصحي: -
 

 (5-4الجدول )

 (  50الوعي الصحي للمجال الكلي للوعي الصحي ) ن= بية والنسب المئوية لمستوى المتوسطات الحسا
 الرقم

 المجال
النسبة  المتوسط

 المئوية )%(

مستول الوعي 
 الصحي

 متوسط 67.02 3.35 مجال التغذية 1

 متوسط 67.84 3.39 مجال الصحة الشخصية 2

 منخفض 58.42 2.92 ممارسة النشاط الرياضي مجال 3

 متوسط 66.02 3.30 ال القواممج 4

 متوسط 64.80 3.24 الدرجة الكلية للوعي الصحي لجميع المجالات

             
 البات قسم التربية البدنية  للوعي الصحي لدى مستوى الكلي( أن ال5-4يتضح من الجدول رقم )      

مجال الترذية ومجال الصحة  كان متوسطاً على جامعة القادسية– كلية التربية للبنات-وعلوم الرياضة
%(، في  67.84 – 66.02الشخصية ومجال القوام، حيث تراوحت النسبة المئوية للاستجابة عليها ما بين ) 

                 حين كان منخفضاً على مجال ممارسة النشاط الرياضي، حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة عليها
 (58.42 .)% 

- البات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةالدرجة الكلية لمستوى الوعي الصحي لدى وفيما يتعلق ب       
لجميع المجالات كانت متوسطة، حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة  جامعة القادسية– كلية التربية للبنات

       %(. 64.80عليها الى )
إن  (5-4( و)4-4(و)3-4( و)2-4(و)1-4)أظهرت نتائج الدراسة من خلال النظر الى الجداول       

 جامعة القادسية– كلية التربية للبنات- البات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةمستوى الوعي الصحي لدى 
       كان متوسطاً حيث وصلت النسبة المئوية للدرجة الكلية للوعي الصحي للاستجابة في جميع المجالات إلى 

ك يعود إلى أن الطالب الجامعي قد يكون مثقف صحيا وذلك من خلال إكسابه %(، والسبب في ذل64.80 )
ذات العلاقة مثل الثقافة الرياضية،  ناهج، من خلال دراسته للمانةستبللمعلومات التي اشتملت عليها الا

والرياضة والصحة، والصحة العامة، ولكنه غير واع صحيا في الاستفادة من هذه المعلومات على شكل 
بأن الوعي الصحي عبارة عن ترجمة المعارف و المعلومات ، 1سات سلوكية.حيث يدعم بهذا الخصوصممار 

و الخبرات الصحيحة الى انماط سلوكية و التي يمكن انجازها باي سلوك ايجابي له ردود و مؤثرات ايجابية 

                                                 
المؤتمر السنوي الثالث (  التربية الغذائية وتطور الوعي الغذائي لدل أمهات المستقبل  1990قنديل عبدالرحمن  ) - 1

 ع المجلد الثانيع مركز دراسات الطفولةع جامعة عين شمس ع مصر للطفل المصري وتنشئته ورعايته
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ى مستوى من الوعي ومن خلال النظر لفقرات الاستبانة تبين أن أعلعلى الصحة و القدرة على تطبيقها. 

% ( 67.84كان على مجال الصحة الشخصية، حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة عليها الى ) الصحي
" حيث وصلت اهتم بالسكن في منزل نظيف وصحي من حيث التهوية الجيدة والشمسوللفقرة المتضمنة " 

ن الوعي الصحي على مجال %(. وكان اقل مستوى م82.00النسبة المئوية للاستجابة عليها الى )  
وللفقرة المتضمنة "  %(58.42ممارسة النشاط الرياضي، حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة عليها الى )

حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة عليها الى ابتعد عن ممارسة النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب" 
التربية والتعليم في المجال الصحي في سن مبكر  والسبب في ذلك يعود إلى قلة الاهتمام %(. 44.60)

سواء أكان ذلك على مستوى الأسرة أم المدارس وما تتضمنه المناهج الدراسية من جوانب أساسية في تنمية 
، 2(2001، والعلي )1( 1989الوعي الصحي، حيث اتفقت نتائج الدراسة مع كل من صابريني وآخرون )

والتي أشارت نتائجها الى عدم وجود منهاج تربوي مستقل لتدريس   4(1996وحمام ) 3(1997والطنطاوي )
التربية الصحية في المدارس، ويتم تدريسها من خلال مواد مختلفة مثل العلوم والاحياء، وأوصت غالبية هذه 
الدراسات بضرورة إيجاد منهاج مستقل في المدارس من اجل إكساب الطلبة المعلومات والممارسات الصحية 

سن مبكرة ، وبالتالي تبنيها وممارستها لاحقا لتصبح قيمة في داخله وتوجه سلوكه.في حين جاءت نتائج في 
حيث بينت ان مستوى الوعي الصحي  5(2005الدراسة الحالية على العكس من نتائج  دراسة القدومي )

 الرذائي للاستبانة. السبب الى  بيعة العينة المستخدمة والمجال ة الباحث تعزووالرذائي كان عالياً و 
 
 
 
 
 

                                                 
( : المعلومات الصحية و مصادرها لدل ةلبة الصحافة و 1989نيع محمد عخليل الخليلي ع القادري صالم )صابري - 1

  270-255ع ص20ع ع6ع مالمجلة التربويةالإعلام بجامعة اليرموك   جامعة الكويت ع 
ية العليا في المدارس (ع مستول الثقافة الصحية لدل الطلبة في نهاية المرحلة الأساس2001العلي ع فخري شريف ع ) - 2

 الحكومية في جنينع رسالة ماجستير غير منشورةع جامعة النجاح الوةنيةع نابلسع فلسطين 
(ع دور مناهج العلوم بمراحل التعليم العام بمصر في تحقي  مفهوم التربية الوقائية 1997الطنطاوي ع رمضانع ) - 3

  224-181ص (ع 3)جامعة المنصورةع العدد  للطلابع مجلة كلية التربيةع
مسـتول الثقافـة الصـحية لـدل ةالبـات الصـف الأول ثـانوي وأثـره فـي اتجاهـاتهن الصـحية فـي  :(1996حمام ع فريـال ع ) - 4

 منطقة عمان الكبرلع رسالة ماجستير غير منشورة ع جامعة اليرموكع اربد الأردن 
مصــادر الحصــول علــ  المعلومــات الصــحية لــدل (  مســتول الــوعي الصــحي و 2005القــدوميع عبدالناصــر عبــدالرحيم  ) - 5

(ع 1( ع العـدد )6ع )كلية التربيـة( جامعـة البحـرينع المجلـد )مجلة العلوم التربوية والنفسيةلاعبي الأندية العربية للكرة الطائرة 
  263-223ص
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ةالبات قسم التربية  بين في مستول الوعي الصحي فرو  ال عرض وتحليل ومناقشة 4-2
 :  الدراسيةالسنة  متغير عل  وف  كلية التربية للبنات-البدنية وعلوم الرياضة

 
ات قسم  البالصحي لدى الوعي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  للاجابة على سؤال     

 ؟السنة الدراسية تعزى لمترير جامعة القادسية– كلية التربية للبنات-التربية البدنية وعلوم الرياضة
( المتوسطات الحسابية والانحرافات 6-4استخدم تحليل التباين الأحادي، حيث تبين نتائج الجدول رقم )      

( نتائج تحليل التباين 7-4نتائج الجدول رقم )المعيارية للوعي الصحي تبعا لمتريرات الدراسة، بينما تبين 
  الأحادي لتحديد دلالة الفروق في الوعي الصحي تبعا لمتريرات الدراسة.

 (6-4الجدول رقم )

– كلية التربية للبنات- البات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى المتوسطات الحسابية للوعي الصحي 
 ( 50)ن=الدراسية السنة تبعا لمترير جامعة القادسية

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي مستويات المتغيرات المتغيرات المستقلة

 0.345 2.89 الاول السنة الدراسية

 350 0 96 2 الثاني
 311 0 05 3 الثالث
 210 0 35 3 الرابع

 
( 7-4الجدول رقم )   

 البات قسم التربية البدنية وعلوم لدى حي نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في الوعي الص
 السنة الدراسية تبعا لمترير جامعة القادسية– كلية التربية للبنات-الرياضة

مجموع  مصدر التباين المتغيرات المستقلة
مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الانحراف

)ف( 
 المحسوبة

مستول 
 الدلالة *

 بين المجموعات السنة الدراسية
 المجموعات داخل

 المجموع

0.639 
90.94 
91.58 

 3 
46 
49 

0.639 
0.114 

5.611 0.000* 

 (.  =0.05* دال إحصائياً عند مستوى )
الـــوعي الصـــحي لـــدى ( انـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي مســـتوى 7-4يتضـــح مـــن الجـــدول )      

 . امعة القادسيةج– كلية التربية للبنات- البات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة
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كليـة التربيـة - البات قسـم التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـةلدى ولتحديد الفروق في مستوى الوعي الصحي     
للمقارنـات البعديـة بـين  (Sidak Test)اسـتخدام اختبـار   السـنة الدراسـيةتبعا لمترير  جامعة القادسية– للبنات

 ين ذلك.( تب8-4المتوسطات الحسابية ونتائج الجدول )
 (8-4الجدول )

 البات قسم التربية لدلالة الفروق في مستوى الوعي الصحي لدى  (Sidak Test)نتائج اختبار سداك 
 السنة الدراسيةتبعا لمترير  جامعة القادسية– كلية التربية للبنات-البدنية وعلوم الرياضة

المتوسط  السنة الدراسية
 الحسابي

 الاول الثاني الثالث الرابع

 *3.3º --------   0.387* * 0.088 037 رابعال
 3.0º  --------  0.475- 0,021 الثالث

 0,0493 ---------    2.96  الثاني

 ---------    2.89 الأول
 (.  =0.05دال إحصائياً عند مستوى ) •
مســتوى (   =0.05) ( أن الفــروق كانــت دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى الدلالــة8-4يتضــح مــن الجــدول )     

الطالبــات مــن االســنة الثانيــة و   مــن الســنة الثالــث البــاتوالط الســنة الرابعــةمــن  البــاتالــوعي الصــحي بــين الط
السـنة ، بينما لم تكن الفروق دالة إحصائيا بـين السنة الرابعةمن  الباتلطولصالح امن السنة الاول والطالبات 

 الثالثة والسنة الثانية والسنة الاولى.
 ، فقـــدةالدراســـي ســـنةاليتعلـــق بـــالفروق فـــي مســـتوى الـــوعي الصـــحي عنـــد أفـــراد عينـــة الدراســـة تبعـــا وفيمـــا       

ـــــة  (8-4(و)7-4(و)6-4)أظهـــــرت نتـــــائج الجـــــداول                ان الفـــــروق كانـــــت دالـــــة إحصـــــائيا عنـــــد مســـــتوى الدلال
(  =0.05 فـــي مســـتوى الـــوعي الصـــحي بـــين  )كليـــة التربيـــة -ضـــة البـــات قســـم التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الريا

ومثل هذه النتيجة تعني وجود علاقـة ايجابيـة  رديـة بـين  السنة الرابعةولصالح  السنة الدراسية. لمترير للبنات
ـــه كلمـــا زاد  الســـنة الدراســـية ـــى ان ـــوعي الصـــحي، بمعن ـــى ســـنة دراســـيةوال ـــدم ال ـــوعي  التق يصـــاحبه زيـــادة فـــي ال

للمعلومــات الصــحية وممارســتها وترجمتهــا علــى شــكل الصــحي، والســبب الــرئيس فــي ذلــك يعــود إلــى امــتلاكهم 
،العلــي  (ن، حيــث جــاءت هــذه النتــائج متفقــة مــع دراســة كــل مــالســنة الاولــىســلوك يكــون أفضــل مــن أصــحاب 

 (. 2005(، وكذلك متفقة مع دراسة القدومي )1996( وحمام )1997(، والطنطاوي )2001)
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 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات -5-1

                                                                                                                           أهم الاستنتاجات التي تم التوصل إليها هي:      

كان  كلية التربية للبنات- البات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةي الصحي لدى إن مستوى الوع.1
 %(.64.80)  لت النسبة المئوية للاستجابة إلىمتوسطاً حيث وص

كان على مجال الصحة الشخصية، حيث وصلت النسبة  الباتعلى مستوى للوعي الصحي عند الطإن أ .2
اهتم بالسكن في منزل نظيف وصحي وللفقرة المتضمنة " (   %67.84المئوية للاستجابة عليها الى )

%( ،  82.00" حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة عليها الى )  من حيث التهوية الجيدة والشمس
وكان اقل مستوى من الوعي الصحي على مجال ممارسة النشاط الرياضي، حيث وصلت النسبة 

ابتعد عن ممارسة النشاط الرياضي اذا قرة المتضمنة " وللف %(58.42المئوية للاستجابة عليها الى )
 %(. 44.60حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة عليها الى )شعرت بالتعب" 

 البــات قســم التربيــة البدنيــة وعلــوم  حصــائية فــي مســتوى الــوعي الصــحي لــدى.يوجــد فــروق ذات دلالــة إ3  
 .السنة الرابعةولصالح  ةالسنة الدراسيلمترير  كلية التربية للبنات-الرياضة
 

 
 
 
 :التوصيات -5-2

 بما يأتي : تانأوصت الباحث         
 ل تنميـة إعادة النظر في المناهج الدراسية ذات العلاقة بالصحة، بضرورة عقد ورشات عمل حو  -1

  البات قسم التربية البدنية وعلـوم الرياضـةوالاهتمام بالوعي الصحي  الباتالوعي الصحي للط
 ذات العلاقة مثل الرياضة والصحة والتربية الصحية والصحة العامة. جناهفي الم

ضــرورة التركيــز علــى الــوعي الصــحي فــي جميــع مؤسســات الــو ن مــن خــلال وســائل الاعــلام  -2
 من اجل الارتقاء بالوعي الصحي.المختلفة ) التلفاز، الصحف، والمجلات( 

 س على مستوى الو ن.إجراء دراسة مشابهة في الوعي الصحي لدى  تلاميذ المدار  -3
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 المصادر العربية والأجنبية

 ، دار النشر ، عمان ، الاردن. 1،ط التثقيف الرذائي( : 2010المراسي، سونيا ، عبد المجيد اشرف ) -

الصـحية و مصـادرها لـدى  لبـة  ( : المعلومـات1989صابريني، محمـد ،خليـل الخليلـي ، القـادري صـالح ) -
 . 20، ع6، مالمجلة التربويةالصحافة و ارعلام بجامعة اليرموك . جامعة الكويت ، 

(، دور مناهج العلـوم بمراحـل التعلـيم العـام بمصـر فـي تحقيـق مفهـوم التربيـة 1997الطنطاوي ، رمضان، ) -
 (.3)جامعة المنصورة، العدد  عمجلة كلية التربيةالوقائية للطلاب، 

(، مستوى الثقافة الصحية لدى الطلبة في نهاية المرحلة الأساسية العليا في 2001العلي ، فخري شريف ، )-
 جامعة النجا  الو نية، نابلس، فلسطين.  رسالة ماجستير غير منشورة،المدارس الحكومية في جنين، 

الحصــول علــى المعلومــات  (. مســتوى الــوعي الصــحي ومصــادر2005القــدومي، عبدالناصــر عبــدالرحيم. )- 
، )كليـــة التربيـــة( جامعــــة مجلــــة العلـــوم التربويـــة والنفســـيةالصـــحية لـــدى لاعبـــي الأنديـــة العربيـــة للكـــرة الطائرة.

 .(1( ، العدد )6البحرين، المجلد )

 . دار الرد الجديد، القاهرة .عالج نفسك من ضرط الدم والكولسترول:( 2007جاد، خالد )  - 

 ، نوفل للنشر والتوزيع، بيروت، لبنان .3، طالدليل الرذائي للصحة الجيدة(: 2000حداد، شفيق ) -

مستول الثقافة الصحية لدل ةالبات الصف الأول ثـانوي وأثـره فـي اتجاهـاتهن (، 1996حمام ، فريال ، )-
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة اليرموك، اربد الأردن.الصحية في منطقة عمان الكبرل 

 ، منشأة المعارف ، ارسكندرية، مصر.الصحة في المجال الرياضي :( 1999، علاء الدين، )عليوة - 
 ، عمان: دار مجدلاوي .أسـس الترذية الصحية :(2004ظاهر، جعفر ) -  

المؤتمر السنوي (. التربية الرذائية وتطور الوعي الرذائي لدى أمهات المستقبل. 1990قنديل عبدالرحمن. ) -
 ، المجلد الثاني، مركز دراسات الطفولة، جامعة عين شمس ، مصر.المصري وتنشئته ورعايته الثالث للطفل

 ، اردارة العامة للترذية، المملكة العربية السعودية.1، طالتغذية والصحة :(2008وزارة الصحة )  - 
 

-Lottes Christine R. (1996): Health knowledge & behavior for years later. 

Pennsylvania University (ERIC, ED, 399229). 
-Susan, B ,Shiriki.k ,Alfredo .M, P Elizabeth, ( .2001 .) A comparison of knowledge 
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 (1الملحق )
 يوضح اداة الدراسة

 

 

 

 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 عزيزتي الطالبة:

 
 …تحية  يبة وبعد

 البات قسم التربية البدنية مستوى الوعي الصحي لدى نوان "بذجراء دراسة  بع ةقوم الباحثت     
" لذا يرجى منك التكرم بارستجابة على  جامعة القادسية– كلية التربية للبنات-وعلوم الرياضة

 . العبارات التالية بموضوعية
بما يتفق مع استجابتك بالنسبة لكل عبارة. علماً بأن (  √والمطلوب منك وضع علامة )        
 لمعلومات ستعامل بسرية تامة ولرايات البحث العلمي.كافة ا

 
 شاكرين لكم حسن تعاونكم                              

 
 تانالباحث                                     

 
 

 معلومات عامة
 الاول)       ( الثاني  )    (    الثالث )         (    الرابع)      ( الصف:
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 التغذية مجال
مواف   الفقرة ت

 بشدة

معارض  معارض محايد مواف 

 بشدة

      اهتم ان يكون الغذاء اليومي متكاملا وشاملا. 1

      يتعذر علي تناول وجبة الافطار لضيق الوقت. 2

اكثر من تناول المشروبات الباردة اوالساخنة بين  3

 الوجبات الاساسية.

     

      لتركيز.شرب القهوة والشاي يساعدني على ا 4

      اهتم بمعرفة عناصر الغذاء التي تمدني بالطاقة. 5

      احافظ على وزني بالشكل المناسب. 6

      اكثر من تناول الخضراوات والفاكهة الطازجة  7

      احاول الابتعاد عن الطعام المقلي وافضل المطهي. 8

 

 مجال الصحة الشخصية

مواف   الفقرة ت

 بشدة

معارض  معارض محايد مواف 

 بشدة

      اهتم بالنوم والراحة لساعات كافية. 1

اهتم بالاستحمام وخاصة بعد المنافسة الرياضية  2

 والتمرين.

     

اراعي عند اختياري ملابسي مناسبتها لدرجة  3

 حرارة الجو.

     

اهتم بالسكن في منزل نظيف وصحي من حيث  4

 التهوية الجيدة والشمس.

     

اهتم بتقليم اظافر يداي وقدماي كلما احتاج الامر  5

 ذلك.
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 مجال ممارسة النشاط الرياضي

مواف   الفقرة ت

 بشدة

معارض  معارض محايد مواف 

 بشدة

      امشي لسافات طويلة بغرض تنشيط الدورة لدموية. 1

      احب الاشتراك في الانشطة الرياضية والترويحية 2

      وقت لممارسة بعض التمارين الرياضية. اهتم بتخصيص 3

اتوقف عن ممارسة النشاط الرياضية التي قد تؤدي الى  4

 اصابتي. 

     

      ابتعد عن ممارسة النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب. 5

اشترك في الانشطة الرياضية بهدف الشعور بالسعادة  6

 والرضا.

     

      نضمام للفريق المدرسياهتم باجراء كشف طبي قبل الا 7

      اهتم باجراء كشف طبي بعد الشفاء من الاصابة. 8

يجب وجود بطاقة صحية لكل طالب مسجل بها حالته  9

 الصحية.

     

 مجال القوام

مواف   الفقرة ت

 بشدة

معارض  معارض محايد مواف 

 بشدة

اهتم بمعرفة الشروط الصحية لوضع الجلوس عند  1

 الدارسة.

     

      اهتم بمعرفة شروط المشي الصحيح في الشارع. 2

      لا ابالغ في قدرتي على حمل الاشياء. 3

      اهتم بمعرفة طريقة حمل الكتب الصحيحة. 4

      اعرف تأثر ممارسة الرياضة على القوام غير المعتدل. 5

      اهتم بمعرفة كيفية التقاط الاشياء وحملها عن الارض. 6

      اهتم بمعرفة كيفية حماية الجسم والمحافظة عليه. 7

      اهتم بمعرفة عمل الاجهزة الحيوية في جسمي. 8

      اتجنب وسائل التعب البدني والاجهاد. 9

      ممارسة الانشطة الرياضية تساعد الجسم في اداء و ظائفه 10

 


