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 المقدمة

 

 Thalassaemia Syndrome الثلاسٌمٌا تلازمةم

كوش دّ اُجؾش الأث٤غ أُزٞعؾ أٝ اُضلاع٤ٔ٤ب ٛٞ أؽذ أٓشاع اُذّ اُٞساص٤خ ٝٛٞ ٓ٘زشش 

اٗؾبء اُؼبُْ ٌُٖٝ ث٘غجخ ػب٤ُخ ك٢ اُذٍٝ أُطِخ ػ٠ِ اُجؾش الأث٤غ أُزٞعؾ ُزُي   ك٢ ع٤ٔغ

. ٝٛٞ  ع٢ٔ ثلوش دّ اُجؾش الأث٤غ أُزٞعؾ ، ٝٛزا أُشع ٓ٘زشش أ٣ؼبً ك٢ ثؼغ اُذٍٝ اُؼشث٤خ

اُظلبد  خ ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ٝ أُزٞاسصخ ػٖ ؽش٣نط٘بػٖٓ الاػطشاثبد اُٞساص٤خ اُخط٤شح ك٢ 

ار رؼذ      (  auto somal recessive bases ( 3 , 15) ٘بدسٙ اُغغ٤ٔٚ الاعبع٤خ ص٤ٚ اُسااُٞ

اُضلاع٤ٔ٤ب ٗٞع ٖٓ كوش اُذّ اُؾبد اُز١ ٣ز٤ٔض ثبُ٘وض ك٢ اٗزبط ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُطج٤ؼ٢ ثظٞسح 

عضئ٤خ أٝ ٤ًِخ ٝرُي ثغجت اُ٘وض اُؾبطَ ك٢ رش٤ًت ٝاٗزبط ٝاؽذ أٝ أًضش ٖٓ علاعَ اٌُِٞث٤ٖ 

ثبُشٌَ  ( . لا رؼَٔ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء 11،  9ٝثزُي ٣زٞهق اٗزبط ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُطج٤ؼ٢ ) 

اُظؾ٤ؼ ُِطلَ أُظبة ٝرُي ػ٘ذٓب رؼغض ػٖ ؽَٔ الأًٝغغ٤ٖ  اٌُبك٢ ُؾبعبد اُغغْ . إ 

ؽب٢ِٓ عٔخ اُضلاع٤ٔ٤ب ُذ٣ْٜ أُؼِٞٓخ اُج٤ُٞٞع٤خ ُِٔشع ٝلا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أُشع ٗلغٚ ٌُْٜٝ٘ 

ش ٣٘وِٕٞ أُشع لاؽلبُْٜ اُز٣ٖ ٣ُٞذٕٝ ٖٓ ثؼذ ، آب الأؽلبٍ اُز٣ٖ ُٝذٝا ثظؾخ ع٤ذح كٖٔ ؿ٤

أُشع ٤ُظ ٓؼذ٣بً ٝك٢ اع٤ب ٛ٘بى  زاٛأٌُٖٔ اطبثزْٜ ثـ اُضلاع٤ٔ٤ب ػٖ ؽش٣ن شخض اخشلإ 

٤ِٕٓٞ شخض ٣ؾِٕٔٞ اُغٔخ اُٞساص٤خ ُِضلاع٤ٔ٤ب ًٝض٤ش ْٜٓ٘ ٣غِٜٕٞ رُي لأٜٗب لا  15أًضش ٖٓ 

٣ٌٖٔ رغجت ُْٜ ٓشػبً ظبٛش٣بً . ٣زْ رشخ٤ض اُضلاع٤ٔ٤ب اػزٔبداً ػ٠ِ ػلآبد كوش اُذّ اُؾبد اُز٢ 

 Complete Bloodٓشبٛذرٜب ثظٞسح ٝاػؾخ ػ٠ِ أُش٣غ صْ كؾض طٞسح اُذّ اٌُبِٓخ ) 

picture ( C . B . P  ٖاُغ٘ٝٓلاؽظخ ٗغجخ ٤ًِٛٔٞٞث٤ ( ٖ٤HbF  ٤ًِٛٝٔٞٞث٤ٖ اُجبُؾ )

(HbA2 ) ُٞؽع اٗزشبس أُشع ك٢ اُؼشام ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح ٝعغِذ ؽبلاد ػذ٣ذح

 .ٍ ٓشاًض سػب٣خ اُضلاع٤ٔ٤ب ك٢ ثـذاد ٤ٟٗٝ٘ٞاُلاطبثخ ثبُٔشع ٝرُي ٖٓ خلا



 

 

 

 انتشبس انثلاعًُُب( ١شكم سلى )

 

 Blood and Haemoglobinانذو وانهًُىكهىثُن 1-1.

 Redاُذّ ٗغ٤ظ ساثؾ ٓزخظض ٣زٌٕٞ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُخلا٣ب ) ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء 

Blood corpuscles  ٝاُج٤ؼبءWhite Blood corpuscles  ٝاُظل٤ؾبد اُذ٣ٞٓخBlood 

platelets  ٝأُزٞاعذح ك٢ عبئَ شلبف ٤ٔ٣َ ه٤ِلاً إ٠ُ الاطلشاس ٣غ٠ٔ اُجلاصٓب )Plasma 

ٝرؼ٤ش ًَ ًش٣خ دّ ؽٔشاء ُٔذح اسثؼخ اشٜش روش٣جبً صْ رزؾَِ ٝرزٌٕٞ ؽٞاٍ اُٞهذ ًش٣بد دّ 

ثبُؾٔشاء  ؽٔشاء عذ٣ذح ٣ٝزْ رؼ٣ٞغ ًش٣بد اُذّ ثغشػخ ، ٝع٤ٔذ ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء

لاؽزٞائٜب ػ٠ِ طجـخ ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ٝأُغؤُٝخ ػٖ اػطبء إُِٞ الاؽٔش ُِذّ . ٣ؾز١ٞ 

ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ػ٠ِ اٌُض٤ش ٖٓ اُؾذ٣ذ ٝػ٘ذٓب رزؾَِ اٌُش٣بد اُؾٔشاء ٣غزخذّ ٓؼظْ اُؾذ٣ذ 

أُٞعٞد ك٢ ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ك٢ رظ٤٘غ ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ عذ٣ذ ٝثزُي ٣لوذ ثؼغ اُؾذ٣ذ ٖٓ اُغغْ ًَ 



 ٣ْٝؼٞع ثبُؾذ٣ذ أُٞعٞد ك٢ اُـزاء اُز١ ٣ز٘بُٝٚ اُشخض ُزظ٤٘غ ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ك٢ اُغغ٣ّٞ 

 (٣ٞػؼ رش٤ًت ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ .٢اُشٌَ سهْ )

 

 انهًُىكهىثُنتشكُت ( ٢شكم سلى )

 

  Haemoglobin Typeانىاع انهًُىكهىثُن 1-1-2 .

 ثبسثؼخ اٗٞاع : Human haemoglobinزٞاعذ ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُطج٤ؼ٠ ُلاٗغبٕ ٣

  Fetal haemoglobins ( HbF. ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُغ٢٘٤٘ )  ١ 

 ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُغ٢٘٤٘ ٝاُز١ ٣ٌٕٞ ٓغؤٝلاً ػٖ ا٣ظبٍ الأًٝغغ٤ٖ ُِغ٤ٖ٘ خلاٍ كزشح اُؾَٔ . 

ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُٞلاد١  Embryonic haemoglobins ( HbE. ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُٞلاد١ )  ٢ 

 أُزٌٕٞ اص٘بء كزشح اُؾَٔ 

  Haemoglobins of the adult ( HbA. ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ اُجبُـ٤ٖ )  ٣ 

  ٤ٛbirthًِٔٞٞث٤ٖ اُجبُؾ ٝاُز١ ٣زٌٕٞ ثؼذ ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُغ٢٘٤٘ ثلزشح هظ٤شح ثؼذ اُٞلادح 

٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ  ٤ٛAminor adult component haemoglobinًِٔٞٞث٤ٖ اُجبُؾ اُظـ٤ش  4

 اُجبُؾ اُظـ٤ش ٣ٝشٌَ ٗغجخ ه٤ِِخ ٖٓ ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ اُجبُؾ 



 

 

 Haemoglobino Pathiesاظطشاثبد انهًُىكهىثُن 1-1-3 .

٣وظذ ثبػطشاثبد ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُخَِ ك٢ ط٘بػخ ٝاٗزبط ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ اُطج٤ؼ٢ ار ٣ٌٖٔ روغ٤ْ 

 ٛزٙ الاػطشاثبد ػ٠ِ هغ٤ٖٔ :

 اٝلا : ؽبلاد كوش اُذّ أُ٘غ٢ِ 

 صب٤ٗب : ؽبلاد اُضلاع٤ٔ٤ب ٝٛٞ ٓٞػٞع اُذساعخ اُؾب٤ُخ  

 

  Thalassaemiaانثلاعًُُب 2-1.

اُضلاع٤ٔ٤ب ٗٞع ٖٓ كوش اُذّ اُؾبد ٝاُز٢ رز٤ٔض ث٘وض ك٢ اٗزبط عِغِخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ علاعَ 

٤ًِٜٔٞٞث٤ٖ اُطج٤ؼ٢ ٗز٤غخ اٌُِٞث٤ٖ إ رؼشف اُضلاع٤ٔ٤ب ػ٠ِ اعبط الاخزضاٍ ك٢ ٓؼذٍ اٗزبط اُ

ؿ٤بة أٝ كوذإ ث٘بء ٝاؽذح أٝ أًضش ٖٓ علاعَ ٓزؼذد اُججز٤ذ اٌُِٞث٤ٖ أٓب عِغِخ اُلب أٝ عِغِخ ث٤زب  

ك٢ ؽبُخ اُضلاع٤ٔ٤ب عشػخ ط٘غ اؽذٟ علاعَ ٓزؼذد اُج٤جز٤ذ رٌٕٞ اثطأ ٖٓ اُغِغِخ الاخش أ١ . 

. ر٘زشش  ث٤زب اثطأاعشع ٝعِغِخ  اُلبأثطأ أٝ اُؼٌظ عِغِخ اُلب  اعشع ٝعِغِخ  ث٤زب  آب عِغِخ

اُضلاع٤ٔ٤ب ك٢ ٓ٘بؽن ٝاعؼخ ك٢ ؽٞع اُجؾش الأث٤غ أُزٞعؾ ٝاُششم الأٝعؾ ٝاع٤ب ٝؿ٤شٛب 

 ٖٓ ثِذإ اُؼبُْ . 

 

  Types of Thalassaemiaانىاع انثلاعًُُب  2-1-1.

 

اٌُِٞث٤ٖ ًٔب رًشٗب ٝاػزٔبداً ػ٠ِ  ٗٞع ٖٓ كوش اُذّ اُؾبد ٝاُز٢ رز٤ٔض ثبخزضاٍ اؽذٟ علاعَ

اُغِغِخ أُخزضُخ ٢ٛ اُلب ٝ رغ٠ٔ كأرا ًبٗذ اُغِغِخ أُخزضُخ ٣زْ روغ٤ْ اُضلاع٤ٔ٤ب ػ٠ِ اٗٞاع 

رغ٠ٔ اُؾبُخ    اُغِغِخ أُخزضُخ ٢ٛ عِغِخ ث٤زب  رااٝ halassaemiaصلاع٤ٔ٤ب  -اُؾبُخ ثبُلب 

 أ١ ٣ٞعذ ٗٞػبٕ ٖٓ اُضلاع٤ٔ٤ب ٢ٛ thalassaemia ( 2 )ثبُج٤زب صلاع٤ٔ٤ب  

  صلاع٤ٔ٤ب -. اُلب  1 



 صلاع٤ٔ٤ب –. ث٤زب  ٣

 

 

 ثلاعًُُب  -انفب  

لاع٤ٔ٤ب ػٖ خَِ ك٢ ط٘غ علاعَ اُلب ٝثزُي ٣ؾذس ٗوض ك٢ ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُز١ ص -اُلب ر٘زظ 

 ٝاُ٘وض اُؾبطَ ك٢ ،٤ًِٛٝٔٞٞث٤ٖ اُجبُـ٤ٖ اُغ٤ٖ٘ ٝٛٞ ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ  اُلب ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ علاعَ 

٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ  ث٤زب  ك٢ ك٢ ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ اُغ٤ٖ٘ ٝعلاعَ  ًبٓب٣ؤد١ ا٠ُ ظٜٞس علاعَ  علاعَ اُلب  

 ُلب صلاع٤ٔ٤ب .( ٣ٞػؼ ا٣،اُشٌَ سهْ )اُجبُـ٤ٖ 

 صلاع٤ٔ٤ب ك٢ رب٣لاٗذ ثظٞسح ًج٤شح ٝروغْ إ٠ُ : -ر٘زشش الاُلب  

   . اُلب صلاع٤ٔ٤ب 1 

 . اُلب صلاع٤ٔ٤ب  ٢ 

ك٢ الأ٠ُٝ رضج٤ؾ ًبَٓ ُج٘بء علاعَ اُلب ث٤٘ٔب ك٢ اُضب٤ٗخ ٣ؾذس ٗوظبٕ ك٢ ٓؼذٍ ث٘بء ٣ؾذس 

  gene deletionعلاعَ اُلب . ٝر٘زظ ٓؼظْ ؽبلاد الأُلب صلاع٤ٔ٤ب ػٖ ؽزف اُغ٤ٖ 

 



 

 ( انفب ثلاعًُُب٣شكم سلى )

 

  B - Thalassaemiaثُتب ثلاعًُُب 

لاع٤ٔ٤ب رؼَٔ ػ٠ِ ٗوظبٕ ٓؼذٍ ث٘بء ص ك٢ اُج٤زب genetic mutationإ اُطلشاد اُٞساص٤خ 

اُطج٤ؼ٤خ ك٢ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء  ٤HbAخ ًٔٝٛزا ٣ؤد١ إ٠ُ ؽذٝس اخزضاٍ ك٢  ث٤زب علاعَ 

 ٝثزُي ٣٘زظ كوش دّ 

٣ٌٖٔ ر٤٤ٔض ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُغ٤ٖ أُغجت  ث٤زبٝ ػ٠ِ اعبط الاخزضاٍ اُؾبطَ ك٢ ث٘بء علاعَ  

 ُِضلاع٤ٔ٤ب

 +Thalassaemia  β -اٝلا : 

  -Thalassaemia - - Bصب٤ٗب : 

أٓب اُضب٢ٗ ٣ؾذس ؿ٤بة ًبَٓ ُغلاعَ  ث٤زب ٣ؼَٔ ػ٠ِ اػبهخ ؿ٤ش ًبِٓخ ك٢ ط٘غ علاعَ  ٍٝالا

 .  ث٤زب 

 



 ( ثُتب ثلاعًُُب٤شكم سلى )

 

  Types of Thalassaemiaانىاع انجُتب ثلاعًُُب 2-1-2 .

 

 أ . ثلاعًُُب انصغُشح 

اُضلاع٤ٔ٤ب اُظـ٤شح ؽبُخ ٓشػ٤خ ار لا رظٜش ػ٠ِ اُشخض أ١ ػلآبد ٓشػ٤خ لا رؼذ 

إ ؽب٢ِٓ عٔخ   .لاؽلبُْٜ ٣ٝطِن ػ٤ِْٜ اشخبص ؽب٤ِٖٓ ُغٔخ اُضلاع٤ٔ٤ب ٣ٝٞسصٕٞ رُي

كْٜ اطؾبء رٔبٓب  ٓشػ٠اُضلاع٤ٔ٤ب ٣ؾِٕٔٞ اُظلخ اُٞساص٤خ أُغؤُٝخ ػٖ أُشع ٌُْٜٝ٘ ٤ُغٞا 

اُضلاع٤ٔ٤ب اٗٚ ؽبَٓ ُِغ٤ٖ ػٖ ؽش٣ن اُظذكخ ٖٓ خلاٍ كؾظٚ ٝ ؽج٤ؼ٤ٕٞ ، ٣ٝؼِْ ؽبَٓ عٔخ 

لاػشاع اخشٟ لا رزؼِن ثبُٔشع اُجؼغ ٖٓ ؽب٢ِٓ اُغٔخ اُٞساص٤خ ُِضلاع٤ٔ٤ب ٣ٌٕٞ ٓظبثبً 

ك٢ ٓغؾخ  Target cellثلوش دّ ثغ٤ؾ ، كؼ٘ذ اعشاء كؾض دّ ُٚ عٞف رشبٛذ اُخلا٣ب اُٜذف 

 ٗوض ك٢ اُظجـخ٣ٌٕٞ ك٤ٚ ٞث٤ٖ ٣ٝلاؽع ا٣ؼبً إ ا٤ًُِٜٔٞ Blood smearاُذّ 

hypochromia  (٣ؼ٢٘ إ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء ُٜب ُٕٞ اهَ ٖٓ اُطج٤ؼ٢)  أٝ ٣شصم ثطلَ ٓظبة

ثبُضلاع٤ٔ٤ب اٌُج٤شح ار رٌٕٞ خلا٣ب دْٜٓ اُؾٔشاء أطـش ؽغٔبً ٖٓ اُخلا٣ب اُطج٤ؼ٤خ ػ٘ذ رُي عٞف 

. هذ ٣ؾزبط ؽِٔخ عٔخ اُضلاع٤ٔ٤ب ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ إ٠ُ  ٣ؼِْ اُشخض اٗٚ ؽبَٓ ُغ٤ٖ اُضلاع٤ٔ٤ب

 iron deficiencyػلاط ثبُؾذ٣ذ ار ٣زْٞٛ اُجؼغ اثبْٜٗ ٓظبثٕٞ ثلوش دّ ٗوض اُؾذ٣ذ 

anemia  ( ٟٞ٣ٝلاؽع ُذ٣ْٜ اسرلبع ك٢ ٓؼذٍ ٓغزHbA2   ٖٓ ث٘غجخ أًضش ) )3 .5  %

 % ٖٓ اُؾبلاد .  50َ % روش٣جب ٌُ 3 . 1( ث٘غجخ  ٣ٝHbFظبؽجٚ اسرلبع ه٤َِ ك٢ ) 

 

  ثلاعًُُب انًتىعطخ ة.

( ؿشاّ /  7 - 6ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ث٤ٖ )  رش٤ًض ٠ رٌٕٞ ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ هبدسح ػِ

صلاع٤ٔ٤ب -أ١ ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ إٔ اُزلغ٤ش اُجغ٤ؾ ُِج٤زب  خ ا٠ُ ػ٤ِٔخ ٗوَ اُذّ ٤ِِٓزش دٕٝ اُؾبع ١۱۱

٣ٌٖٝٔ ر٤٤ٔض  أُ٘زظْاُذّ  ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح ٖٓ دٕٝ اُؾبعخ إ٠ُ ػ٤ِٔخ ٗوَ إ أُش٣غ ٣جو٠ 

ع٤ذح خلاٍ ار ٣زٔزغ اُطلَ ثظؾخ  اُ٘ٞع ٖٓ اُضلاع٤ٔ٤ب ػٖ ؽش٣ن رطٞس اُؾبُخ   ٝرلش٣ن ٛزٙ 

ٝلا  ٓٔب ٛٞ ػ٤ِٚ ك٢ ؽبُخ اُضلاع٤ٔ٤ب اٌُج٤شح اُغ٘ز٤ٖ الأ٠ُٝ ٖٓ ؽ٤برٚ ٝؽغْ اُطؾبٍ ٣ٌٕٞ اهَ 



ٓظؾٞة ثزؼخْ اُطؾبٍ ٝهذ ٣ظبة ثلوش اُذّ اُجغ٤ؾ ًٔب رًشٗب  ٣ؼزٔذ اُشخض ػ٠ِ ٗوَ اُذّ 

Splenomegaly  ثؼذك٤ٔب . 

 ج . ثلاعًُُب انكجُشح 

٢ٛ اًضش اٗٞاع اُضلاع٤ٔ٤ب أ٤ٔٛخ ار ٣ظبة اُطلَ ثبُضلاع٤ٔ٤ب اٌُج٤شح ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ أثٞاٙ 

ؽب٤ِٖٓ ُِظلخ اُٞساص٤خ أُغؤُٝخ ػٖ أُشع ار رظٜش ػلآبد أُشع ث٤ٖ اُشٜش اُضبُش 

 Chronicٝاُشٜش اُضبٖٓ ػشش ٖٓ اُؼٔش ٝاُؼلآبد اُشئ٤غخ ٢ٛ كوش اُذّ اُزؾ٢ِِ أُضٖٓ 

hemolytic anemia  ٝرُي ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح رشعت اُؾذ٣ذ ثغجت رٌغش ًش٣بد اُذّ اُؾٔش

ٝص٣بدح آزظبص اُؾذ٣ذ ك٢ الأٓؼبء ٝثبُزب٢ُ رأخش اُ٘ٔٞ أُظؾٞة ثزشٞٙ اُؼظبّ ٝاػطشاة 

 ػَٔ اُـذد اُظْ ٝر٘ز٢ٜ اُؾبُخ ثبُٔٞد ثبػٔبس دٕٝ اُضلاص٤ٖ 

  وخىد وانتشبس انثلاعًُُب3-1 .

ك٢ اُؼبُْ ٝرؼذ ٝاؽذح ٖٓ أُشبًَ اُظؾ٤خ اٌُجشٟ ، ار رْ ر٘زشش اُضلاع٤ٔ٤ب ٝثشٌَ ًج٤ش 

رغغ٤َ رأص٤ش اُضلاع٤ٔ٤ب ك٢ عٌبٕ ؽٞع اُجؾش الأث٤غ أُزٞعؾ ٝاكش٣و٤ب ٝاع٤ب ٝٛ٘بى ٓب ٣ؼشف 

 ثبُؾضاّ اُؼش٣غ ُِضلاع٤ٔ٤ب اُز١ ٣٘زشش ٣ٝٔزذ ٖٓ اع٤ب إ٠ُ اكش٣و٤ب 

ُضلاع٤ٔ٤ب اٗزشبساً ػب٤ُٔب ك٢ ع٤ٔغ رْ اًزشبف أُشع لأٍٝ ٓشح ك٢ ا٤ُٞٗبٕ ؽ٤ش ر٘زشش ع٤٘بد ا

اٗؾبء اُجلاد ٖٝٓ صْ رجؼٚ ك٢ ا٣طب٤ُب ٝرش٤ًب ٝاُششم الأٝعؾ ٝاُجبًغزبٕ ٝاُٜ٘ذ ٝاُظ٤ٖ . ار 

 ٣زشاٝػ ٓؼذٍ اٗزشبس أُشع ث٤ٖ ٛزٙ اُذٍٝ ٖٓ

  20 -15% . ًٔب ٝعذ إٔ ٓؼذٍ الاطبثخ ثبُج٤زب صلاع٤ٔ٤ب ك٢ ا٤ُٞٗبٕ روش٣جبً ٝٛ٘بى ٖٓ  25 -5 

شخض  1400ؽٞا٢ُ  USAؽبُخ عذ٣ذح رشخض ًَ ع٘خ ث٤٘ٔب ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ 

ؽبَٓ ُغ٤ٖ اُج٤زب صلاع٤ٔ٤ب ٖٓ ػْٜٔ٘ الأؽلبٍ ًٔب ُٝٞؽع أُشع ا٣ؼب ك٢ ا٣شإ ٝا٤ُٞٗبٕ 

ٝرب٣ٞإ ر٘زشش اُضلاع٤ٔ٤ب اٌُج٤شح ا٣ؼبً ٝث٘غت ٓخزِلخ ك٢ ٓ٘بؽن ػذ٣ذح ٖٓ اُٞؽٖ اُؼشث٢ ؽ٤ش 

ُوذ ُٞؽع ٖٓ خلاٍ دساعخ  ١١ع ك٢ اُغؼٞد٣خ ًٝبٗذ ٗغجخ اٗزشبس ع٤ٖ اُضلاع٤ٔ٤ب % ٝعذ أُش

 .% ٖٓ اُغٌبٕ 5إ٠ُ  5.  4ٓغؾ٤خ أعش٣ذ ك٢ اُؼشام إٔ ٗغجخ ؽب٢ِٓ أُشع رشاٝؽذ ث٤ٖ % 

ٓش٣غ ٓغغَ ٓظبة ثـ  600ٖٝٓ خلاٍ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ُٞؽع ك٢ ٓؾبكظخ ٤ٟٗ٘ٞ اًضش ٖٓ 

ض سػب٣خ اُضلاع٤ٔ٤ب ك٢ ٓغزشل٠ اثٖ الأص٤ش اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلاؽلبٍ ٝاُٞلادح اُضلاع٤ٔ٤ب اٌُج٤شح ك٢ ٓشً

. رؤًذ اُ٘ظشح اُؼبٓخ ُِزٞص٣غ اُغـشاك٢ ك٢ اٌُشح الأسػ٤خ إٔ اٗزشبس أُشع  1997ٓ٘ز ػبّ 

ٝثشٌَ ًج٤ش ٝٓغزٔش ٣ٝؼضٟ ٛزا إ٠ُ اُٜغشح أُغزٔشح ُِغٌبٕ ػٔٞٓبً لا ٣ٞعذ هطش أٝ دُٝخ ك٢ 



اُزٞص٣غ الاثزذائ٢ ( ٣ٞػؼ  5ك٤ٜب  اُ٘غت أُئ٣ٞخ ُِٔغزٞؽ٤ٖ٘ ٝاُشٌَ )  اُؼبُْ الإ إلا ٣ٝؤصش

 اُزوش٣ج٢ ُِضلاع٤ٔ٤ب ك٢ اُؼبُْ 

 

 

 

 

 انتمشَجٍ نهثلاعًُُب فٍ انؼبنى ( انتىصَغ الاثتذائ5ٍشكم سلى )

 

 انتشبس انًشض فٍ انؼشاق 4-1

اُجبؽض٤ٖ ثذساعخ رؤًذ اُذساعبد ٝالأثؾبس ػ٠ِ ٝعٞد أُشع ك٢ اُؼشام ؽ٤ش هبّ ػذد ٖٓ 

( ؽلَ ٓظبة ثبُـ ث٤زب  50ُـ )  خٓخزجش٣ خدساع بعشاءأُشع ك٢ أُٞطَ . هبّ ًَ ٖٓ ث

صلاع٤ٔ٤ب ٝرْ ه٤بط ٓؼذٍ ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُغ٢٘٤٘ ٝٗغجخ رشاًْ اُؾذ٣ذ ًٔب أعش٣ذ دساعبد ٓٔبصِخ 

 ( . 1989ك٢ ثـذاد ػبّ ) 

كؼلا ػٖ دساعخ  صلاع٤ٔ٤ب ك٢ اُؼشامث٤زب ( اٗزشبس ع٤ٖ  1968ٝعٔبػزٚ )  Taj - Eldinٝرًش 

شخبص أُظبث٤ٖ ثبُج٤زب ًٔب ٝأعشٟ دساعخ عش٣ش٣خ ٝٓغؾ٤خ ُلااػطشاثبد ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ 

ث٤ٖ اثخ اُوشاُزأخش ك٢ اُ٘ٔٞ ٝدساعخ دسعخ ػ٠ِ ؽبلاد صلاع٤ٔ٤ب اٌُج٤شح ، رْ ٖٓ خلاُٜب اُزؼشف 

 الأث٣ٖٞ ٝ ٝٝظبئق اُوِت .



  

 خ نهًشض انؼلايبد والأػشاض انغشَش5-1َ .

رجذأ ػلآبد أُشع ثبُظٜٞس ػبدح خلاٍ الأشٜش اُغزخ اُضب٤ٗخ ٖٓ ػٔش اُطلَ أ١ ٖٓ اُشٜش  

 Chronic hemolytic anemiaاُغبثغ ٝ اُؼلآخ اُشئ٤غخ ٢ٛ كوش اُذّ اُزؾ٢ِِ أُضٖٓ 

أُظؾٞة ثزؼخْ اُطؾبٍ ثٔب إٔ ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء لا رؼ٤ش ُٔذح اسثؼخ اشٜش ثغجت اُخَِ 

٣غ ٌُِش٣بد أُٞعٞد ك٤ٜب ٓغججخ ثزُي كوش اُذّ ك٢ أُظبة ُٝزؼ٣ٞغ ٛزا الاٗؾلاٍ اُغش ٢اُخِو

عٞف رزؼخْ آبًٖ ط٘غ اُذّ ك٢ اُغغْ ًبُطؾبٍ ٝاٌُجذ ٝٗخبع اُؼع رزؼخْ ػظبّ اُٞعٚ 

. ثغجت رؼخْ اُطؾبٍ ٢ثبُٞعٚ اُضلاع٤ٔثشٌَ خبص ٓٔب ٣ؼط٢ اُٞعٚ ٗغخخ ٤ٔٓضح رؼشف 

اصد٣بد ٌِش٣بد اُؾٔشاء ُٝرظبؽت ػ٤ِٔخ اُزٌغش اُغش٣غ  اػز٤بد١،ؿ٤ش ٝاٌُجذ ثشٝص اُجطٖ ثشٌَ 

٣ذ اصد٣بد ٗغجخ اُؾذ. ك٢ اُغغْ ٝاصد٣بد ٗغجخ ا٤ُشهبٕٗغجخ اُؾذ٣ذ ك٢ اُذّ ٖٝٓ صْ رشعت اُؾذ٣ذ 

 اُؼظبّػٖ رُي رظجؼ  اُزلاع٤ٔ٤ب ٝكؼلأش٣غ ُٝا٤ُشهبٕ ٣ؼط٢ إُِٞ اُذاًٖ أُخؼش اُجششح 

ٝاُغٔغٔخ ٝاُز١ ٣٘زظ ػ٘ٚ اُٞعٚ أُ٘ـ٢ُٞ ْ ٣غ ًٝج٤ش ُ٘خبع اُؼظٞعغ عشر٣ٝظؾجٜب  خل٤لخ

 ٝرشعت اُؾذ٣ذ ك٢ خلا٣ب اُغغْ ٝا٤ُشهبٕ.  رًشٗب ٝاُشؾٞة ُِٔش٣غ ًٔب

ا٠ُ اُ٘وض ك٢ اٗزبط ًش٣بد  ثبلإػبكخٔ٘طوخ أُؾ٤طخ ثٚ اُار ٣ؾذس رؼخْ اُطؾبٍ ٝاٌُجذ ك٢ 

ٝك٢ ثؼغ أُشػ٠ ٣ؾذس ص٣بدح ك٢ ػَٔ اُطؾبٍ ٝثزُي ٣ؤد١ ٝظبئلٚ  اُؾذ٣ذ.اُذّ ٝرشعت 

٣ٝوَ اُ٘ٔٞ ٣ٝزأخش اُجِٞؽ ثغجت رأصش اُـذد اُظٔبء ٖٝٓ  hypersplenismثظٞسح ػٌغ٤خ 

ٝخزلإ اُوِت  Diabetes mellitusاُؼلآبد أُشػ٤خ الاخشٟ الاطبثخ اؽ٤بٗب ثذاء اُغٌش١ 

 .( 13)ٝرؼخٔٚ

 

 انىساثخ وانًشض6-1 .

أ١ ًلا اُٞاُذ٣ٖ  أُز٘ؾ٤خٖٓ الأٓشاع اُٞساص٤خ ٖٝٓ أٗٞاع اُٞساصخ ٓشع اُضلاع٤ٔ٤ب   

ؽبٓلإ ُِٔٞسس اُخبص ثبُٔشع ٝؽش٣وخ اٗزوبٍ أُشع رٌٕٞ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ؽب٢ِٓ ٣ٌٞٗبٕ 

اُٞاُذ٣ٖ ٣ؼط٢ ؽلِٚ إؽذٟ أُٞسصز٤ٖ ك٤ظٜش ُ٘ب الاؽزٔبلاد اُزب٤ُخ ًَ ؽَٔ  ٖٓأُشع ؽ٤ش ًَ 

ػ٘ذٓب ٣شس أُٞسص٤ٖ ٖٓ ًلا اُٞاُذ٣ٖ ٝهذ ٣ٌٕٞ ؽبٓلا ٢۵۲ث٘غجخ  ٓظبة  كوذ ٣ٌٕٞ اُغ٤ٖ٘

ٝهذ ٣ٌٕٞ ع٤ِٔبً ػ٘ذٓب ٣شد  ۵۱۲ُِٔشع ػ٘ذٓب ٣شد إؽذٟ أُٞسص٤ٖ ٖٓ أؽذ اُٞاُذ٣ٖ ث٘غجخ 

 أُٞسص٤ٖ اُغ٤ٔ٤ِٖ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ



شع ُِٝٞهب٣خ ٖٓ ٛزا أُشع ٣٘ظؼ ثأعشاء اُلؾض اُطج٢ هجَ اُضٝاط لاًزشبف اُؾب٤ِٖٓ ُِٔ 

 ٝرُي ُزلبد١ اُضٝاط ث٤ٖ اُؾب٤ِٖٓ ُِٔشع

 

 اػشاض انًشض :7-1 . 

 رظٜش أػشاع أُشع خلاٍ اُغ٘خ الأ٠ُٝ ٖٓ اُؼٔش ٝرٌٕٞ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ : 

 كوش اُذّ  - 1 

ٝرٌٕٞ أػشاػٚ ػ٠ِ طٞسح شؾٞة ثبُغِذ أٝ الأؿش٤خ أُخبؽ٤خ ًزُي اُخٍٔٞ ٝاُشؼٞس ثبُزؼت 

 ٝالإسٛبم لأهَ عٜذ ،

 اُزأخش اُ٘ٔٞ -2

 رؼخْ اُطؾبٍ ٝاٌُجذ . -3

 رـ٤شاد ك٢ ػظْ اُٞعٚ ٝاُغٔغٔخ . -4

 انتشخُص7-1 .
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 يعبػفبد انًشض8-1 .

ٛ٘بى ٓؼبػلبد ٓزؼذدح ُٔشػ٠ اُضلاع٤ٔ٤ب ، ٝٛزٙ أُؼبػلبد ٢ٛ اُز٢ رغجت ٓشبًَ   

ُٔشػ٠ اُضلاع٤ٔ٤ب ، ٝٛزٙ أُؼبػلبد ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ  حاُٞكبٓضٓ٘خ ُِٔش٣غ ٖٝٓ أْٛ أعجبة 

ٗز٤غخ ص٣بدح ٗغجخ اُؾذ٣ذ ثبُذّ ثغجت ٗوَ اُذّ أُزٌشس ٝاُؾذ٣ذ اُضائذ ٣زشعت ٖٓ أػؼبء اُغغْ 

 أُخزِلخ ، ٝأْٛ ٛزٙ أُؼبػلبد ٓب ٢ِ٣ 



ٝٛٞ ٖٓ الأعجبة اُشئ٤غ٤خ ُِٞكبح ػ٘ذ  اُوِت،رؼخْ ػؼِخ اُوِت ٓغ ٛجٞؽ ٝكشَ  .1

 أُشػ٠

كشَ ك٢ ٝظبئق اُـذد اُظٔبء ٓضَ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ٝاُـذح اُذسه٤خ ٝاُـذح اُغبس دسه٤خ  .  .2

 ٣ٝؤد١ ٛزا اُزظٞس إ٠ُ أُشبًَ اُزب٤ُخ : 

 اُ٘ٔٞ اُغغٔب٢ٗ وض ٗ• 

 رأخش اُجِٞؽ ػ٘ذ اُغز٤ٖ  •

 ٛشبشخ اُؼظبّ •

 روض اُوذساد اُز٤٘ٛخ  •

 أٝ رأخش اُؾَٔ ػ٘ذ اُضٝاط ؼوْاُ• 

 ذ ٝهذ ٣ؤد١ إ٠ُ كشَ اٌُجذ ثبٌُجاُزٜبة اٌُجذ أُضٖٓ ٗز٤غخ رشعت اُؾذ٣ذ  .3

 اُؾذ٣ذ اُضائذ . رشعتٓشع اُغٌش١ ٗز٤غخ كشَ اُجٌ٘ش٣بط ٣غجت   .4

 رـ٤ش ُٕٞ اُغِذ إ٠ُ إُِٞ داًٖ ثغجت رشعت اُؾذ٣ذ .   .5

 الإطبثخ ثبلأٓشاع أُؼذ٣خ اُز٢ ر٘وَ ثٞاعطخ اُذّ ٓضَ الاُزٜبة اٌُجذ١. 6

  ص٣بدح الاُزٜبثبد اُغشص٤ٓٞخ ثغجت ٗوض أُ٘بػخ ٗز٤غخ اعزئظبٍ اُطؾبٍ ٝهذ رٌٕٞ ٛزٙ  .  7

 اُزٜبثبد خط٤شح رؤد١ ُِٞكبح ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ إرا ُْ ٣زْ اًزشبكٜب ٝػلاعٜب ثظلخ ػبعِخ

 . ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ 8    

َ الإؽجبؽ ٝالاًزئبة ٗظشا ٌُٕٞ أُشع ٝساص٢ ٝٓضٖٓ كوذ ٣غجت ثؼغ أُشبًَ اُ٘لغ٤خ ٓض 

 ُِٔش٣غ ، ثبلإػبكخ إ٠ُ ا٥صبس الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ اُز٢ رؾذس ُلأعشح ٝأُش٣غ

 جانؼلا 9-1 .

 لاط أُشع ٣زؼٖٔ ػذح ٓؾبٝس ٜٓ٘ب :ػ 

 ٗوَ اُذّ أُ٘زظْ . .1 

 ػلاط ص٣بدح ٗغجخ اُؾذ٣ذ ك٢ اُذّ " .2 

 ػلاط ٓؼبػلبد ص٣بدح ٗغجخ اُؾذ٣ذ . .3

 اعزئظبٍ اُطؾبٍ . 4

 صساػخ اُ٘خبع. 5 



 ٝعٞف ٣زْ رٞػ٤ؼ ًَ ٓؾٞس ثش٢ء ٖٓ اُزلظ٤َ ك٤ٔب ٢ِ٣ 

 

 ثشنبيح ػلاج انثلاعًُُب10-1 .

 

 نمم انذو انًنتظى  10-1-1 .

اُذّ ٣ؼزجش اُؼلاط الأعبع٢ ُؼلاط ٓشع اُضلاع٤ٔ٤ب ٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ اُذّ ثغٞدح ػب٤ُخ ٝآٖ  ٗوَ 

 ٝاُٜذف ٖٓ ٗوَ اُذّ ٛٞ

 ػٔبٕ اٗزوبٍ ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ الأًغغ٤ٖ إ٠ُ أٗغغخ اُغغْ أُخزِلخ  _أ 

اُؾذ ٖٓ ٝ ؽج٤ؼ٢،اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗغجخ ًبك٤خ ٖٓ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ُؼٔبٕ ٗٔٞ اُغغْ ثشٌَ  ة_

اُٞعٚ ٝاُغٔغٔخ ٝرؼخْ اُطؾبٍ ٝاٌُجذ  ٙرشٞثؼغ أػشاع أُشع اُ٘برغخ ٖٓ ٗوض اُذّ ٓضَ 

. 

 ثشنبيح نمم انذو انًنتظى  10-1-2 .

ٗوَ اُذّ ٣زْ ٖٓ خلاٍ ٗظبّ ٓزلن ػ٤ِٚ ػب٤ُٔب ٣شَٔ اعشاءاد ٓؾذدح ُؼٔبٕ علآخ ٗوَ اُذّ 

 :٢ِ٣ٝرشَٔ ٛزٙ الإعشاءاد ٓب  أٛذاف،ٝرؾ٤َٔ 

 م انذو فٍ نميتً َتى انجذء  

اعشاّ  ۷ٝ ٣جذأ ٓش٣غ اُضلاع٤ٔ٤ب ك٢ ٗوَ اُذّ أُ٘زظْ ػ٘ذٓب ٣٘خلغ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ إ٠ُ أهَ ٖٓ 

ٓشر٤ٖ خلاٍ أًضش ٖٓ أعجٞػ٤ٖ أٝ ػ٘ذٓب رظٜش ثؼغ ٓؼبػلبد أُشع ؽز٠ ٤ِ٤ِٓزش  100ٌَُ 

٤ِ٤ِٓزش ، ٝهجَ ٗوَ اُذّ ٣غت إٔ ٣زْ  ١۱۱عشاّ ٌَُ  7ٝإ ًبٕ ٓؼذٍ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ أًضش ٖٓ 

إعشاء اخزجبس رؾذ٣ذ كظبئَ اُذّ ًٝزُي اخزجبس اُذّ أُطبثن أُ٘غ ؽذٝس رلبػلاد ٗوَ اُذّ ، ًٔب 

 ض الأعغبّ أُؼبدح ُِٔش٣غ هجَ ًَ ٗوَ دّ لاخز٤بس ٤ًظ اُذّ أُ٘بعت٣غت إعشاء اخزجبس كؾ

 

 يب هٍ يىاصفبد انذو انًنمىنخ 

 ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ آٖٓ ٣ٝشَٔ رُي : . أ



ٛ٘بى ػذد  .   ٣ٌٕٞإٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٓزجشع ٓزطٞع ع٤ِْ ٖٓ الأٓشاع أُؼذ٣خ ٣ٝلؼَ إ   .

 ٖٓ أُ٘زظ٤ٖٔ ٌَُ ٓش٣غ ػ٤ٖٓؾذد ٖٓ أُزجش

إٔ ٣ٌٕٞ رْ أعشاء اُلؾٞطبد اُلاصٓخ ُؼٔبٕ علآخ اُذّ ٖٓ الأٓشاع أُؼذ٣خ ٓضَ :  .

 الاُزٜبة اٌُجذ١ ٝالا٣ذص ٝؿ٤شٛب ،

 إٔ ٣ٌٕٞ رْ اعشاء اخزجبساد اُزٞاكن ٓغ أُش٣غ . 

 ة ، إٔ ٣ٌٕٞ ػجبسح ػٖ ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء كوؾ  

  .عجٞػ٤ٖ . إٔ ٣ٌٕٞ ؽذ٣ش اُزجشع ثٚ ُْٝ ٣ٔغ اُزجشع ثٚ أًضش ٖٓ أط

د . إٔ ٣ٌٕٞ خب٢ُ ٖٓ ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ رشش٤ؼ اُذّ ثٞاعطخ كِزش آب اص٘بء 

اُزجشع ث٘ي اُذّ أٝ أص٘بء ٗوَ اُذّ ثٞاعطخ كِزش خبص ُزُي ، ٝر٘و٤خ اُذّ ٖٓ ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء 

 ْٜٓ عذا ُٔ٘غ رلبػلاد ٗوَ اُذّ ٝاسرلبع دسعخ اُؾشاسح أص٘بء ٗوَ اُذّ

 . ثشٗبٓظ ٗوَ اُذّ أُؼزٔذٙ ػب٤ُٔب :  ٣ 

( ٣ٜٝذف ٛزا اُجشٗبٓظ إ٠ُ اُ٘وَ  ٣ٝHyper transfusion Regimenغ٠ٔ ٗوَ اُذّ اُؼب٠ُٔ ) 

 100عشاّ ٌَُ   10-9.5اُذّ ث٤ٌٔخ ًبك٤خ ُؼٔبٕ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٗغجخ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ثٔؼذٍ 

 ٤ِِٓزش ثظلخ دائٔخ هجَ ٗوَ اُذّ 

 ع انخطىاد انتبنُخوًَكن تحمُك رنك ثأتجب

  ًَ ٍؽغت ؽبعخ أُش٣غ غأعبث٤ ۵ – ٣٢زْ ٗوَ اُذّ ثٔؼذ 

   ٤ِِٓزش ٌَُ ٤ًِٞ عشاّ ٖٓ ٝصٕ أُش٣غ ١۵ - ٤ًٔ١۱خ اُذّ رٌٕٞ ثٔوذاس 

   ٖ٤ِِٓزش ثؼذ ٗوَ اُذّ  ١۱۱عشاّ ٌَُ  ١۵ - ١٣ ٖٓ إٔ رٌٕٞ ٗغجخ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ 

 

 

 يعبػفبد نمم انذو10-1-3 .

 أُؼبًغخ ٝرشَٔ .رلبػلاد ٗوَ اُذّ 

. رلبػلاد ٗوَ اُذّ اُؾشاس٣خ ٝرؾذس ثغجت ٝعٞد ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ٝػذّ رشش٤ؼ اُذّ  1 

ٝأػشاػٜب اسرلبع ك٢ دسعخ اُؾشاسح أص٘بء ٗوَ اُذّ ٓغ سػشخ ، ٣ٌٖٝٔ رلبد١ ٛزٙ أُشبًَ 



غش اُذّ اُؾبدح . رلبػلاد رٌ ٢ -ثبعزخذاّ كِزش اُذّ ُزشش٤ؼ ٝر٘و٤خ اُذّ ٖٓ ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء 

ٝرؾذس ثغجت خطأ رٞاكن كظبئَ اُذّ ٣ٝؾذصٚ رٌغش شذ٣ذ ٌُش٣بد اُذّ اُؾٔشاء ٖٝٓ أػشاػٜب 

اسرلبع دسعخ اُؾشاسح ص٣بدح طلبس اُغغْ ٝرـ٤ش ُٕٞ اُجٍٞ ٝاٗخلبع ػـؾ اُذّ ٝهذ رؤد١ إ٠ُ 

  .طذٓخ د٣ٞٓخ ٝكشَ ا٠ٌُِ

 

 ػلاج صَبدح نغجخ انحذَذ ثبنذو 11-1 .

٣شرلغ اُؾذ٣ذ ك٢ اُذّ ػ٘ذ ٓشػ٠ اُضلاع٤ٔ٤ب ثغجت ص٣بدح ٤ًٔخ اُؾذ٣ذ اُز١ ٣ؾظَ ػ٤ِخ  

 أُشػ٠ص٣بدح آزظبص اُؾذ٣ذ ٖٓ الأٓؼبء ػ٘ذ ٣غجت أُش٣غ ٖٓ ٗوَ اُذّ أُزٌشس ، ًٝزُي 

ػؼبء اُغغْ ٝرغجت ٓؼبػلبد ك٢ ا رزشعتٝك٢ ؽبُخ ػذّ اُزخِض ٖٓ ا٤ٌُٔخ اُضائذح ك٢ اُذّ 

 :خط٤شح ، ُزُي ػلاط ص٣بدح اُؾذ٣ذ ٣شَٔ 

 اعزخذاّ الأد٣ٝخ اُطبسدح ُِؾذ٣ذ ثظلخ ٓغزٔشح ُٔ٘غ ص٣بدح اُؾذ٣ذ  . أ

 ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ ٤ًٔخ اُذّ أُ٘وٍٞ أُش٣غ هذس الإٌٓبٕ  . ة

 رخل٤غ ٗغجخ آزظبص اُؾذ٣ذ ٖٓ الأٓؼبء . د

 

 اعتخذاو الأدوَخ انطبسدح انحذَذ11-1-1 .

خلاٍ إعشاء ص٣بدح ٗغجخ اُؾذ٣ذ  ُزؾذ٣ذَ اُجذء ثبعزخذاّ الأد٣ٝخ ٣غت إعشاء اُزو٤٤ْ اُطج٢ هج 

 اُلؾٞطبد اُطج٤خ اُزب٤ُخ : 

  ٤Feritinش٣ز٤ٖ ثبُذّ ( لرؾذ٣ذ ٗغجخ اُؾذ٣ذ ) اُ .１

 ه٤نٝٛزا اُلؾض ٛٞ اُشبئغ ٌُٖٝ ٣زأصش ٛزا اُلؾض ثؼٞآَ خبسع٤خ أخشٟ ُزُي ٛٞ ٤ُظ د

 ثذسعخ ػب٤ُخ 

 ( MRI T2اُش٤ٖٗ أُـ٘بؽ٤غ٢ اُخبص ُزؾذ٣ذ ٗغجخ اُؾذ٣ذ ٣ٝغ٠ٔ ) *  كؾض .２

٣ٝغش١ ُزؾذ٣ذ ٗغجخ رشعت اُؾذ٣ذ ػ٠ِ اُوِت ٝاٌُجذ ٝٛٞ ده٤ن عذاً ٖٝٓ أكؼَ اُلؾٞطبد ،  

 ؽ٤ش لا ٣ؾزبط إ٠ُ رذخَ ثبُغغْ ثٞاعطخ أعٜضح أٝ أدٝاد ؽج٤خ ،

 ( Liver Biopsyٝخضح اٌُجذ )   .３



ٛزا الاخز٤بس لا ٣زْ إعشاءٙ ثظلخ سٝر٤٘٤خ ، ؽ٤ش ٣زْ ٖٓ خلاٍ أخز ػ٤٘خ ٖٓ اٌُجذ ٖٝٓ صْ  

٣زْ رؾذ٣ذ ٗغجخ اُؾذ٣ذ ك٢ أٗغغخ اٌُجذ ٝٛ٘بى ٓؼبػلبد ُٜزا اُلؾض ، ٌُٖٝ ٣ؼزجش ٖٓ أدم 

 اُلؾٞطبد اُز٢ رؾذد ٗغجخ اُؾذ٣ذ ُذٟ ٓش٣غ اُضلاع٤ٔ٤ب

 

 يشظً انثلاعًُُب يعبػفبد استفبع انحذَذ ثبندغى ػنذ11-2 .

ٛ٘بُي اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؼبػلبد رؾذس ُِٔشػ٠ ثغجت الاسرلبع اُؼب٢ُ ُِؾذ٣ذ ٝػذّ اعزخذاّ  

 الأد٣ٝخ اُطبسدح ُِؾذ٣ذ ثبٗزظبّ ، ٝٛزٙ أُؼبػلبد ثؼؼٜب خط٤ش هذ ٣ؤد١ ُِٞكبح . 

 ٝأْٛ ٛزٙ أُؼبػلبد ٓب٢ِ٣

 ٛجٞؽ اُوِت  .１

ٓؼبػلبد اُوِت رؼزجش ٖٓ أْٛ ٓؼبػلبد اسرلبع اُؾذ٣ذ ٢ٛٝ ٖٓ أخطش أُؼبػلبد   

ٖٝٓ الأعجبة اُشئ٤غ٤خ ُِٞكبح ٝرضداد ٗغجخ ؽذٝس ٛزٙ أُؼبػلبد ػ٘ذ ص٣بدح ٗغجخ اُؾذ٣ذ ) 

ػؼِخ اُوِت ٣ٝؤد١ ك٢ ذ٣ذ ؾ٤ٌُِٓشٝعشاّ ٌَُ ٤ُزش ؽ٤ش ٣ؾذس رشعت  ٢۵۱۱ ا٠ُشٝر٤ٖ ( اُل٤

ٓزؼذدح رشَٔ اػطشاة ٗظبّ اُوِت ٝٛجٞؽ ٝ ٝظبئق اُوِت ٣ٌٕٝٞ اُؼلاط رُي إ٠ُ اػطشاثبد 

 ٢٤ػٖ ؽش٣ن اُٞس٣ذ ػ٠ِ ٓذٟ ٍ ثزٌض٤ق اعزخذاّ الأد٣ٝخ اُطبسدح ُِؾذ٣ذ ٓضَ اعزخذاّ اُذعلش

٤شٝثشٕٝ ٛزا ثبلإػبكخ إ٠ُ اعزخذاّ الأد٣ٝخ اُخبطخ اُذكعبػخ ثبلإػبكخ إ٠ُ اعزخذاّ ػوبس 

 اػطشاة اُوِت .ُزؾغ٤ٖ ٝظ٤لخ اُوِت ٝر٘ظ٤ْ 

 ٛجٞؽ اٌُجذ  .２

رشعت اُؾذ٣ذ ثبٌُجذ ٣ؤد١ إ٠ُ اُزٜبة ٓضٖٓ ثبٌُجذ ٣٘زظ ػ٘ٚ رِق خلا٣ب اٌُجذ ٓٔب رٞد١ إ٠ُ خَِ  

ك٢ ٝظبئق اٌُجذ ٝٛجٞؽ اٌُجذ ٝرضداد ٓؼبػلبد اٌُجذ ٓغ ٝعٞد اُزٜبة اٌُجذ اُٞثبئ٢ ٝظٜٞس 

ؼبػلبد اُوِت ، ٣ٌٕٝٞ اُؼلاط ػلآبد اسرلبع اُؾذ٣ذ ثبٌُجذ ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ٓؤشش اُؾذٝس ٓ

 .ٝٓ٘زظٌْٓضق  ثشٌَُِؾذ٣ذ ثبعزخذاّ الأد٣ٝخ اُطبسدح 

اسرلبع اُؾذ٣ذ رؤصش ػ٠ِ ٓؼظْ اُـذد اُظٔبء ٌُٖٝ ث٘غت  ءاُظٔبٓؼبػلبد اُـذد  .３

 ٓزلبٝرخ ، ٝأْٛ اػطشاثبد اُـذد اُظٔبء ٗز٤غخ اسرلبع ٗغجخ اُؾذ٣ذ ٓب ٢ِ٣ : 

 

 وظُفخ انغذد انتنبعهُخ وظؼف انجهىؽأ . تأخش    



 ك٢ ٣ؼزجش رأخش اُجِٞؽ ٖٓ أًضش أُؼبػلبد أُشرجطخ ثبُـذد اُظٔبء ش٤ٞػب ٝرؾذس ٗز٤غخ ػؼق 

إكشاص اُٜشٓٞٗبد اُخبطخ ثبُجِٞؽ ٣ٌٕٝٞ اُؼلاط ثبعزخذاّ اُٜشٓٞٗبد اُلاصٓخ ٝأُزبثؼخ أُ٘زظٔخ 

 .ٖٓ هجَ اعزشبس١ اُـذد اُظٔبء

 انمبيخ:لصش  . ة

هظش اُوبٓخ ٖٓ أُشبًَ اُشبئؼخ ُذٟ أُشػ٠ خبطخ ٓغ ػذّ الاٗزظبّ ك٢ اُؼلاط ٝأعجبثٜب  

ٓزؼذدح ٜٝٓ٘ب ػؼق إكشاص ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ثغجت رأصش اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ٝاُشػب٣خ اُطج٤خ اُشبِٓخ 

رغبػذ ػ٠ِ رلبد١ ٛزٙ أُشٌِخ ثبلإػبكخ إ٠ُ اعزخذاّ ثؼغ اُٜشٓٞٗبد اُخبطخ ُزؾغ٤ٖ هظش 

 اُوبٓخ . 

 ج . لصىس انغذد اندبس انذسلُخ   

هظٞس اُـذح اُغبس اُذسه٤خ ٣ؤد١ إ٠ُ اػطشاة ك٢ اٌُبُغ٤ّٞ ثبُذّ ثبلإػبكخ إ٠ُ اُٜشٕٓٞ  

اُخبص ثز٘ظ٤ْ ٓغزٟٞ اٌُبُغ٤ّٞ ٝٛزا اُوظٞس ٣ؤد١ إ٠ُ ٓشٌِخ ٛشبشخ اُؼظبّ ثبلاػبكخ إ٠ُ 

 د (ٓشبًَ اخشٟ ٣ٌٕٝٞ اُؼلاط ثبعزخذاّ ػوبس اٌُبُغ٤ّٞ ٝك٤زب٤ٖٓ ) 

  . 

 د . يشض انغكشٌ   

ٓشع اُغٌش١ ٖٓ أُؼبػلبد اُز٢ رؾذس ث٘غجخ ػئ٤ِخ ُذٟ ٓشع اُضلاع٤ٔ٤ب ٗز٤غخ رشعت  

اُؾذ٣ذ ك٢ اُجٌ٘ش٣بط ، ٝػ٘ذ ؽذٝصٜب ٣زْ رٌض٤ق ػلاط اصاُخ اُؾذ٣ذ ثبلإػبكخ إ٠ُ ػلاط ٓشع 

 اُغٌش١ . 

 هظٞس اُـذح اُذسه٤خ  .４

اُضلاع٤ٔ٤ب ٝؿبُجب رٌٕٞ ؿ٤ش ظبٛشح ٣ٝزْ  ٛزٙ أُؼبػلبد رؾذس ث٘غجخ ػئ٤ِخ ػ٘ذ ٓشػ٠

اًزشبكٜب ٖٓ خلاٍ ثشٗبٓظ اُشػب٣خ اُشبِٓخ ٝاعشاء اُلؾٞطبد اُشٝر٤٘٤خ أص٘بء ص٣بسح اُؼ٤بدح 

   .أُ٘زظٔخ أُشزشًخ ٝػلاعٜب ٣ٌٕٞ ثبعزخذاّ ٛشٕٓٞ اُـذد اُذسه٤خ ٝأُزبثؼخ

 ٛشبشخ اُؼظبّ   .５

ػب٤ُخ ُذٟ ٓشػ٠ اُضلاع٤ٔ٤ب ٝأعجبثٜب ٓزؼذدح ٜٝٓ٘ب ٛشبشخ اُؼظبّ ٖٓ أُشبًَ اُز٢ رؾذس ث٘غجخ 

اُغبٗج٤خ ُجؼغ الاٗزظبّ ك٢ ٗوَ اُذّ ثبلإػبكخ إ٠ُ ا٥صبس ّهظٞس ٝظبئق اُـذد اُظٔبء ٝػذ

٣ؾذس ًغٞس ثبُؼظبّ  ٝهذ الأد٣ٝخ ٓضَ اُذعلشاٍ ٖٝٓ أػشاػٜب ؽذٝس ا٥لاّ ثبُؼظبّ ٝأُلبطَ 



ضبكخ اُؼظبّ ٝػلاعٜب ٣ٌٕٞ ثبعزخذاّ اٌُبُغ٤ّٞ ٣ٝزْ اُزشخ٤ض ثٞاعطخ إعشاء اخزجبس رؾذ٣ذ ً

  ثبُٔشػ٠ٝك٤زب٤ٖٓ ) د ( ثبلاػبكخ إ٠ُ أد٣ٝخ أخشٟ ؽذ٣ضخ خبطخ 

 صبل انطحبل ئاعت

ػ٘ذٓب ٣ضداد ؽغْ اُطؾبٍ ػ٘ذ ٓشػ٠ اُضلاع٤ٔ٤ب كأٗٚ ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح اُؾبعخ إ٠ُ ٗوَ ٤ًٔخ أًجش 

اُذّ رؤد١ إ٠ُ ص٣بدح ٗغجخ اُؾذ٣ذ ثبُذّ ٖٓ اُذّ ٗز٤غخ ص٣بدح رٌغش اُذّ ثبُطؾبٍ ٝص٣بدح ٗوَ 

٣ٝؾذس رؼخْ اُطؾبٍ ك٢ ؽبُخ رأخش رشخ٤ض ٝػلاط ٓش٣غ اُضلاع٤ٔ٤ب أٝ ك٢ ؽبُخ ػذّ ػلاط 

أُش٣غ ثبُطش٣وخ أُضب٤ُخ ٝإػطبء ا٤ٌُٔخ اٌُبك٤خ ٖٓ اُذّ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ 

 عشاّ ٌَُ د٣غ٤ِزش  10- 9.5أُضب٢ُ ٖٓ 

 اعزئظبٍ اُطؾبٍ ك٢ اُؾبلاد اُزب٤ُخ :٣زْ ارخبر هشاس 

 200ؽبُخ ص٣بدح اعزٜلاى اُذّ أُ٘وٍٞ ػٖ أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ أًضش ٖٓ ك٢ (  1 )

 ك٢ اُغ٘خ ٤ِ٤ِٓزش ٌَُ ٤ًِٞ عشاّ ٖٓ اُغغْ 

( اُزؼخْ اُشذ٣ذ ك٢ ؽغْ اُطؾبٍ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ٓظؾٞثب ثأػشاع ٓضَ الأُْ ثبُجطٖ ٢ )

ٝالآزلاء ، ٝأ٣ؼب ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُطؾبٍ اٌُج٤ش ٓجؼضبً ُِوِن ٖٓ اؽزٔبٍ ؽذٝس ٝالإؽغبط ثبُزخٔخ 

 رٔضم ُِطؾبٍ ٗز٤غخ الإطبثخ ك٢ اُجطٖ

( ك٢ ؽبُخ اُ٘وض أُغزٔش ٌُش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء أٝ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ اُ٘برظ ػٖ ص٣بدح ٗشبؽ  ٣ )

ُي ٗوض أُ٘بػخ ٝص٣بدح اُطؾبٍ ٝٛذّ ٝرٌغ٤ش ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ٝاُظلبئؼ ، ٓٔب ٣٘زظ ػٖ ر

 .اؽزٔبٍ اُؼذٟٝ اُجٌز٤ش٣خ ًٝزُي اُ٘ض٣ق أُزٌشس ثغجت اُظلبئؼ

 ػًهُخ اعتئصبل انطحبل ؛

رزْ ػ٤ِٔخ اعزئظبٍ اُطؾبٍ ثؼ٤ِٔخ عشاؽ٤خ ثٞاعطخ أُ٘ظبس اُغشاؽ٢ ٢ٛٝ أًضش ش٤ٞػب ك٢  

اُٞهذ اُؾبٍ ، ٌُٖٝ ٌٖٓٔ ك٢ ثؼغ اُؾبلاد ٣زْ الاعزئظبٍ ثٞاعطخ اُغشاؽخ اُزو٤ِذ٣خ ٖٓ خلاٍ 

كزؼ اُجطٖ ، ٝؿبُجب ٓب ٣زْ أعشاء رو٤٤ْ ُؾظٞاد أُشاسح هجَ اُغشاؽخ اُزأًذ ٖٓ ػذّ ٝعٞد 

ٓشاسح ؽ٤ش إٔ ثؼغ ٓشػ٠ اُضلاع٤ٔ٤ب رؾذس ُْٜ ٓؼبػلبد ر٣ٌٖٞ ؽظٞاد أُشاسح  ؽظٞاد

 ٝ ؽبُخ ٝعٞد ؽظٞاد ٣زْ إصاُخ ٝاعزخشاط اُؾظٞاد أص٘بء اعزئظبٍ اُطؾبٍ . 

 يعبػفبد اعتئصبل انطحبل 

 أْٛ ٓؼبػلبد اعزئظبٍ اُطؾبٍ ٓب ٢ِ٣ :



 ( انتغًى اندشثىيٍ انذيىٌ  1 )

لأؽلبٍ ٢ٛٝ اػطبء ٓ٘بػخ خبطخ ػذ ثؼغ اٗٞاع اُجٌز٤ش٣خ ٝػ٘ذ اُطؾبٍ ُٚ ٝظ٤لخ ٜٓٔخ ُذٟ ا

رغْٔ اُذّ ك٢ ؽبُخ  رؤد١ ا٠ُ  اُز٢ جٌز٤ش٣خاعزئظبٍ اُطؾبٍ رضداد ٓخبؽش الإطبثخ ثبلاُزٜبثبد اُ

 ػذّ ارجبع الإعشاءاد اُٞهبئ٤خ

اسرلبع ٤ِٕٓٝٞ  ٌَُ ٤ِ٤ِٓزش ٌٓؼت  2رظَ ا٠ُ ( اسرلبع ػذد اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ثشٌَ ًج٤ش هذ  ٢ )

ك٢ ثؼغ ششا٤٣ٖ اُذّ خبط٤خ ٓغ ص٣بدح  د٣ٞٓخ هذ ٣ؤد١ إ٠ُ ؽذٝس عِطبد  اُظلبئؼػذد 

 اؽزٔب٤ُخ اُزغِؾ ُذٟ ٓشػ٠ اُضلاع٤ٔ٤ب

 

 انتلاعًُُبانشػبَخ انطجُخ انشبيهخ نًشَط `12-1 .

ٖٓ الأٓشاع اُٞساص٤خ أُضٓ٘خ ٣غزٔش ٓغ أُش٣غ ٓذٟ اُؾ٤بح ك٢  اُزلاع٤ٔ٤بٓشع 

ؽبُخ ػذّ اعشاء صساػخ ٗخبع ُزُي ٣زطِت ػ٠ِ أُش٣غ ٝإكشاد أعشرٚ اُزؼب٣ش ٓغ أُشع 

ٝٓٔبسعخ الأػٔبٍ الاعزٔبػ٤خ ٝشؤٕٝ اُؾ٤بح  ٝٓغزوشح،٤ُزٌٖٔ أُش٣غ ٖٓ اُؼ٤ش ؽ٤بح عؼ٤ذح 

ثزؼ٤ِٔبد الأؽجبء  ٝاُزو٤ذثٌَ ٓب ٣زؼِن ثؾبُزٚ أُشػ٤خ  ا٤ٓٞ٤ُخ ٣ٝزؾون رُي ثبلاٛزٔبّ أُ٘زظْ

 ػٖٔ ثشٗبٓظ اُشػب٣خ اُطج٤جخ اُشبِٓخ ٝاُز٢ رزؼٖٔ ٓب ٢ِ٣ :

ٝاُز٢ ٣زٞكش ك٤ٜب اُلش٣ن اُطج٢ أُزٌبَٓ ٝأٌُبٕ  اُزلاع٤ٔ٤بأُزبثؼخ أُ٘زظٔخ ثأؽذ ٓشاًض  -ا  

ثبُٔغزشل٠ أٝ ٓغبٝس ُٔغزشل٠ ػبّ ٣زٞكش ك٤ٚ أُشاكن اُلاصٓخ ٝػ٠ِ إٔ ٣شَٔ اُلش٣ن  أُ٘بعت،

 اُطج٢ ٓب ٢ِ٣ : 

  دّ.ؽج٤ت أٓشاع  . أ

 ٓٔشػبد ٓزذسثبد  . ب

 اعزٔبػ٤خ.أخظبئ٤خ  . ت

ػ٠ِ أُش٣غ الاُزضاّ ث٘وَ اُذّ ػٖٔ ثشٗبٓظ ٗوَ اُذّ أُ٘زظْ  ت٣غٗوَ اُذّ أُ٘زظْ  - ٢ 

 ثبُٔشًض ُِؾلبظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ أُطِٞة

( ثبُذّ ثظلخ  اُلشٝر٤ٖاعزخذاّ الأد٣ٝخ اُطبسدح ُِؾذ٣ذ ثبٗزظبّ ٓغ ٓزبثؼخ ٗغجخ اُؾذ٣ذ )  - ٣ 

 دٝس٣خ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ أُؼذٍ أُطِٞة 



٣٘ظؼ ٓش٣غ اُضلاع٤ٔ٤ب ثبُٔزبثؼخ  شزشًخ ٓغ اُزخظظبد اُطج٤خ الأخشٟأُزبثؼخ ثبُؼ٤بدح أُ  -٤

ثبُؼ٤بدح أُشزشًخ أٝ ُذٟ اعزشبس٤٣ٖ ك٢ اُزخظظبد اُطج٤خ الأخشٟ اُز٢ ٣ؾزبط إ٤ُٜب ٓش٣غ 

اُضلاع٤ٔ٤ب ٓضَ اعزشبس١ اُـذد اُظٔبء ٝاعزشبس١ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ًٝزُي اعزشبس١ اُ٘غبء 

 أُؼبػلبد اُ٘برغخ ػٖ اسرلبع ٗغجخ ؽذ٣ذ اُغغْ .ٝاُز٤ُٞذ ، ٝرُي ُؼلاط ٝٓزبثؼخ 

 اعزخذاّ الأد٣ٝخ الأخشٟ ثبٗزظبّ -ٙ  

ٛ٘بُي أد٣ٝخ أخشٟ ٣زْ طشكٜب ٖٓ هجَ اُطج٤ت أُؼبُظ أٝ اعزشبس١ اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ  

الأخشٟ ؽغت ؽبُخ أُش٣غ ُزُي ٓضَ دٝاء اُج٘غ٤ِٖ ثؼذ اعزئظبٍ اُطؾبٍ اٝ أد٣ٝخ ٛشبشخ 

  .ٗوض اُ٘ٔٞ ٝاُجِٞؽ ٝؿ٤ش رُياُؼظبّ أٝ أد٣ٝخ 

 يعبػفبد انؼذوي ثغجت نمم انذو 13-1 .

ٗوَ اُذّ ٣غجت ٗوَ ػذٟٝ ُجؼغ الأٓشاع ٌُٜ٘ب ٗبدسح اُؾذٝس ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ ُِزطٞس اٌُج٤ش 

اُز١ ؽذس ك٢ اُزو٤٘خ ٝاعشاء اُلؾٞطبد ثذهخ ٖٓ أُزجشػ٤ٖ ٝاُزأًذ ٖٓ علآخ اُذّ هجَ ٗوِٚ 

 ُِٔشػ٠ ٖٝٓ أْٛ الأٓشاع اُز٢ ر٘زوَ ثبُذّ ٓب ٢ِ٣ 

 الاُزٜبة اٌُجذ١ ) ط ( (１)

ُٔؼشكخ َٛ  ٗٞاع ش٤ٞػب ُزُي ٣٘ظؼ ثبعشاء كؾض دٝس١ ُِٔشػ٠ٝٛٞ ٖٓ أًضش الأ 

إطبثزْٜ أٝ ؽِْٜٔ ُٜزا اُل٤شٝط ٝؿبُجبً رٌٕٞ الأػشاع طبٓزخ ٝػ٘ذٓب ٣زطٞس أُشع 

رؾذس ٓؼبػلبد ٝاُزٜبثبد ٓضٓ٘خ هذ رزطٞس إ٠ُ كشَ اٌُجذ ٝاُؼلاط ٣ٌٕٞ ثبعزخذاّ الأد٣ٝخ 

بكبس٣ٖ ٝٛ٘بى آصبس عبٗج٤خ ُٜزٙ الأد٣ٝخ ُزُي ٝ اُشا٣ج اُخبطخ ثٜزا اُل٤شٝط ٢ٛٝ الاٗزشك٤شٕٝ

٣غت إٔ ٣زْ اُؼلاط ٖٓ هجَ اعزشبس١ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٝاٌُجذ أُخزض ك٢ ػلاط ٓضَ ٛزٙ 

 اُؾبلاد

 ( الاُزٜبة اٌُجذ١ ) ة ( ٢ (

ُوذ ؽذس اٗخلبع ًج٤ش ك٢ ٗغجخ اُؼذٟٝ ٖٓ ٛزا اُل٤شٝط ثغجت ع٤بعخ اُزطؼ٤ْ اُٜزا  

 ُْ ، ٝػلاط أُشع ثٌٕٞ ثبعزخذاّ اُؼوبساد اُخبطخ ثبُو٤شٝطاُل٤شٝط ك٢ ٓؼظْ دٍٝ اُؼب

 ( أُلاس٣ب  ٣ (

هذ ر٘زوَ أُلاس٣ب ٖٓ خلاٍ ٗوَ اُذّ ٌُٖٝ ث٘غجخ ٗبدسح عذا ٝػ٘ذ ٝعٞد اؽزٔبٍ ؽذٝس ٛزا 

 اُؼلاط.أُشع ٣زْ إعشاء الاخزجبساد اُلاصٓخ ُِزشخ٤ض ٖٝٓ صْ 
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ٓشع اُضلاع٤ٔ٤ب ًٔب ٛٞ ٓؼِّٞ ٣ؼزجش ٖٓ الأٓشاع أُضٓ٘خ اُز٢ ُٜب رأص٤شارٜب   

الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ أُٜٔخ ٢ٛٝ رؤصش ػ٠ِ ع٤ٔغ أكشاد الأعشح ، ُزُي ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُزؼبَٓ 

ٓغ ٛزٙ الأٓشاع ٖٓ خلاٍ كش٣ن ؽج٢ ٓزٌبَٓ ٣ٜزْ ثغ٤ٔغ اُغٞاٗت اُخبطخ ثبُٔش٣غ ٖٓ 

أخظبئ٢ اعزٔبػ٢  اُلش٣ن٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ، ٝػ٤ِٚ ٣غت إ ٣ٌٕٞ ػٖٔ الأٓٞس اُطج٤خ ٝالاعزٔبػ

٢ ٗوَ اُذّ أُغزٔش ك تأُظبػ ٝٓٞاعٜخٝٗلغ٢ ، ٝػ٠ِ أُش٣غ اُزؼب٣ش ٓغ أُشع 

ٝأخذ ػوبس اصاُخ اُؾذ٣ذ أُ٘زظْ ٝرؾَٔ ٓؼبػلبرٚ ؽٞاٍ اُؾ٤بح ، ٝػ٠ِ اُلش٣ن أُؼبُظ ر٤ٜئخ 

أعشح اُؼلاط ٣ٝؼَٔ اُغ٤ٔغ ًلش٣ن ٝاؽذ ، أٌُبٕ أُ٘بعت ٤ُظجؼ أُش٣غ أؽذ أكشاد 

شطخ ع٤ذح ُز٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش ؽ٤بح وَٓ ٝأُ٘زظْ إ٠ُ إٓذاد الأؽجبء ث٣ٝؤد١ ٛزا اُؼَٔ أُزٌب

 أُش٣غ اُجذ٤ٗخ ٝاُؼبؽل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ

ٝإرا رْ اُزؼبٕٝ ث٤ٖ اُلش٣ن أُؼبُظ ٝأُش٣غ ُزؾو٤ن اُزٞاصٕ ث٤ٖ أُشع ٝػلاعٚ ٣غزط٤غ  

إٔ ٣زٔزغ ث٘ٔؾ ؽ٤بح ؽج٤ؼ٢ ٣ٝؼ٤ش اُزطٞس اُجذ٢ٗ ٝاُؼبؽل٢ ٓ٘ز اُطلُٞخ ٓش٣غ اُضلاع٤ٔ٤ب 

 ؽز٠ عٖ اُجِٞؽ ٝر٣ٌٖٞ الأعشح 

 ٝرشَٔ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ُٔش٣غ اُضلاع٤ٔ٤ب ٓب ٢ِ٣ : 

 أُذسعخ  ☆

٣غزط٤غ ٓش٣غ اُضلاع٤ٔ٤ب إٔ ٣زؼِْ ثبُٔذسعخ ٓضَ ثو٤خ الأؽلبٍ الأطؾبء دٕٝ اُؾبعخ إ٠ُ 

٣ؾزبط إ٠ُ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ؽغت أُٞط٠ ثٚ ٓغبػذح إػبك٤خ كوؾ 

ٝالاٗزظبّ ك٢ اُؼلاط أُٞط٠ ثٚ ٖٓ اُطج٤ت ٝٛ٘بُي ٗٔبرط ٖٓ أُشػ٠ أٜٗٞا رؼ٤ِْٜٔ 

 اُغبٓؼ٢ ٝؽظِٞا ػ٠ِ أػ٠ِ اُشٜبداد اُؼ٤ِٔخ ْٜٝٓ٘ الأؽجبء ٝاُظ٤بدُخ ٝاُؼِٔبء 

  اُج٤ذ☆

غ ك٢ أُ٘ضٍ ٝدػٔٚ ٝرشغ٤ؼٚ ػ٠ِ الاٗزظبّ ٣ش٣غت ػ٠ِ الأعشح رٞك٤ش اُج٤ئخ أُ٘بعجخ ُِٔ

ك٢ اُؼلاط ، ًٔب ٣٘ظؼ ثبخز اُؾزس ثشبٕ ٓخبؽش رشث٤خ اُؾ٤ٞاٗبد الأ٤ُلخ ؽ٤ش إٔ ثؼغ 

 .اُؾ٤ٞاٗبد هذ رٌٕٞ أؽذ أعجبة اٗزوبٍ اُؼذٟٝ اُل٤شٝع٤خ ُِٔش٣غ 

 اُؼَٔ ☆   



ٝ اُؼَٔ ٝاُؾظٍٞ  ؽاٗخشٓش٣غ اُضلاع٤ٔ٤ب ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ اُؼَٔ ُزُي ٣غت رشغ٤ؼٚ ػ٠ِ الا 

ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ ٝأُٜبساد أُ٘بعجخ اُز٢ رغبػذٙ ػ٠ِ اُؼَٔ ، ٝأ٣ؼب ػ٠ِ أطؾبثٚ اُؼَٔ رلْٜ ؽبُخ 

 أُش٣غ ٝٓغبػذرٚ ػ٠ِ الاٗزظبّ ك٢ ٗوَ اُذّ ٝاُؼلاط .

 الأعشح ☆

ٌُٖٝ  الإٗغبة،٣غزط٤غ ٓش٣غ اُضلاع٤ٔ٤ب ر٣ٌٖٞ أعشح ٝٓٔبسعخ ؽ٤برٚ اُضٝع٤خ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٝ 

ُؼلاط ثؼغ ٓشبًَ  اُظٔبءهذ ٣ؾزبط إ٠ُ دػْ ٝٓغبػذح ٖٓ هجَ الأؽجبء أُخزظ٤ٖ ك٢ اُـذد 

 رأخش اُجِٞؽ ٝأُشبًَ اُغ٘غ٤خ .

 اُؾَٔ  ☆

٣ٌٖٔ ُٔش٣ؼخ اُضلاع٤ٔ٤ب اُؾَٔ ٌُٖٝ ٣غت إٔ ٣زْ رُي رؾذ إششاف ؽج٢ ٓزخظض ٖٓ هجَ 

ذد اُظٔبء ٝاُوِت ٝاُغٜبص ؽج٤ت اُ٘غبء ٝاُز٤ُٞذ ٝاُزخظظبد الأخشٟ اُلاصٓخ ٓضَ اُـ

 ٔشاًض ٓزخظظخ . ث٣ٝغت إٔ رٌٕٞ ٓزبثؼخ اُؾَٔ  رُي،اُٜؼ٢ٔ ٝؿ٤ش 

  اُغلش☆

٣ؾَٔ اُغلش دسعخ ٖٓ أُخبؽش رزضا٣ذ إرا ُْ ٣غزط٤غ أُش٣غ إٔ ٣ؼٞد ثغشػخ ُٔشًض اُؼلاط 

ُزُي  اُضلاع٤ٔ٤ب،الأعبع٢ ٝرِو٢ اُؼلاط أص٘بء علشٙ ػٖ ٓشًض ٓزخظض أٝ ُذٟ خجشاء ػلاط 

٣غت ػ٠ِ أُش٣غ هجَ اُغلش ٓشاعؼخ ؽج٤جٚ ٤ُوّٞ ثزض٣ٝذٙ ثبُٔؼِٞٓبد الأعبع٤خ ٝأ٣ؼبً 

 اُظؾ٤خ،ثبُٔشاًض أُزبؽخ ٝ أُ٘بعجخ ُِؼلاط أص٘بء علشٙ ًٝزُي رض٣ٝذٙ ثزوش٣ش ؽج٢ ػٖ ؽبُزٚ 

ًٔب ٣غت ػ٤ِٚ أخز اُزطؼ٤ٔبد أُ٘بعجخ هجَ اُغلش إ٠ُ ثؼغ اُذٍٝ أُٞثٞءح ثجؼغ الأٓشاع 

 أُؼذ٣خ.

 

 الأٗشطخ الاعزٔبػ٤خ ☆

ػ٠ِ اُلش٣ن اُطج٢ أُؼبُظ ٝأكشاد الأعشح رشغ٤غ ٓش٣غ اُضلاع٤ٔ٤ب ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ  

ٝالاعزٔزبع ثبلأٗشطخ اُزشك٤ٜ٤خ ٝأُشبسًخ ك٢ أُ٘بعجبد ٝالأٗشطخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رؼوذ ع٣ٞ٘ب 

 ثٔ٘بعجخ ا٤ُّٞ اُؼب٢ُٔ ُِضلاع٤ٔ٤ب ٝأُ٘بعجبد الأخشٟ



٘بى عجت ُٔ٘ؼْٜ ٖٓ أُشبسًخ ك٢ الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ إلا إرا ًبٕ ٛ٘بى ششٝؽ ؽج٤خ رؾٍٞ ٤ُٝظ ٛ

دٕٝ رُي ٓضَ رؼخْ اُطؾبٍ اُشذ٣ذ ٝٛشبشخ اُؼظبّ اُز٢ هذ رؼشػْٜ ٌُِغٞس ، ًزُي ٤ُظ ٛ٘بى 

 ٓب ٣ٔ٘ؼْٜ ٖٓ ه٤بدح اُغ٤بساد .
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رـز٣خ ع٤ِٔخ ٢ٌُ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٢ ، ٝٗوظذ ثبُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ  ٓش٣غ اُضلاع٤ٔ٤ب ٣ؾزبط إ٠ُ

٢ٛ إٔ ٣زْ رض٣ٝذ اُغغْ ثبُؼ٘بطش اُـزائ٤خ اُلاصٓخ ُ٘ٔٞ اُغغْ ، ٝٗؼ٢٘ ثزُي اُـزاء أُزٞاصٕ 

ٝأُزٌبَٓ اُز١ ٣ٔذ اُغغْ ثبُؼ٘بطش اُـزائ٤خ الأعبع٤خ ٢ٛٝ اُجشٝر٤٘بد ٝاٌُشث٤ٛٞذساد ٝاُذٕٛٞ 

 ُٔؼبدٕ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بدثبلإػبكخ إ٠ُ ا

ٝٗظشاً لاسرلبع ٗغجخ اُؾذ٣ذ ثبُذّ ُذٟ ٓؼظْ ٓشػ٠ اُضلاع٤ٔ٤ب ٗز٤غخ ُض٣بدح آزظبص اُؾذ٣ذ  

ُزُي ٣غت ػ٠ِ ٓش٣غ اُضلاع٤ٔ٤ب إرجبع الإسشبداد  أُزٌشس،ٖٓ الأٓؼبء ثبلإػبكخ إ٠ُ ٗوَ اُذّ 

 اُـزائ٤خ اُزب٤ُخ 

طلبس اُج٤غ ،  اُؾ٤ٞا٤ٗخ،جذ ٝاُِؾّٞ ػذّ الإًضبس ٖٓ الأؿز٣خ اُـ٤٘خ ثبُؾذ٣ذ ٓضَ اٌُ .1

 اُلٞاًٚ أُغللخ ) اُز٤ٖ ، أُشٔش ، اُضث٤ت ( ، اُخؼشٝاد اُٞسه٤خ ، اُؼغَ الأعٞد . 

 اُزو٤َِ ٖٓ اُؼ٘بطش اُز٢ رض٣ذ ٖٓ آزظبص اُؾذ٣ذ ك٢ اُطؼبّ  .2

 ا٤ُِٕٔٞ ٝ اُجشروبٍ ، ٝاُلِلَ ٓضَ ك٤زب٤ٖٓ ط أُٞعٞد ك٢ . أ

 أُٞعٞد ك٢ اُغضس ، اُجطبؽب أُِلٞف  tartaric acid ىؽٔغ اُزبسربس  . ة

 ُؾْ اُؼغَ ، اُـْ٘ ، اُذعبط ٝاُغٔي  ك٢ ثشٝر٤ٖأُٞعٞد  Cysteinاُغ٤غز٤ٖ   . د

 أُٞاد أُخٔشح أُٞعٞدح ك٢ اُخَ طِظخ اُظ٣ٞب  . س

 

. الإًضبس ٖٓ الأؽؼٔخ أٝ اُؼ٘بطش اُز٢ رخلق ٖٓ آزظبص اُؾذ٣ذ ٝأْٛ الأؽؼٔخ اُز٢ روَِ ٖٓ ٣

 ٢ِ٣ آزؾبص اُؾذ٣ذ ٓب 

  ٓشزوبد اُؾ٤ِت 

اُؾ٤ِت إٕ ػ٘ظش اٌُبُغ٤ّٞ أُٞعٞد ثٞكشح ك٢ اُؾ٤ِت ٝاُِجٖ ٝاُغجٖ ٝؿ٤شٛب ٖٓ ٓشزوبد 

٤ٔ٤ب ثز٘بٍٝ ًٞة ٖٓ اُؾ٤ِت َِ ٖٓ آزظبص ػ٘ظش اُؾذ٣ذ ، ُزُي ٣٘ظؼ ٓشػ٠ اُضلاعرو



ؽؼٔخ ُْٜ اُِؾّٞ اُؾٔشاء ، ًٝزُي اعزخذاّ اُؾ٤ِت ٝاُِجٖ ٝٓشزوبرٜٔب ك٢ إػذاد الأر٘بٝػ٘ذ 

 اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُِؾّٞ 

  : اُؾجٞة 

 زو٤َِ آزظبص اُؾذ٣ذ ثغبْٛ ؽجٞة اُؤؼ ٝاُزسح ٝ اُشٞكبٕ  ر

  اُشب١ ٝاُوٜٞح 

٣ٝلؼَ أخذ  اُؾذ٣ذ،ششة اُشب١ ٝاُوٜٞح ٤ٓٞ٣بً ٝخبطخ ٓغ ٝعجبد اُطؼبّ ٣وَِ ٖٓ آزظبص 

 اُؾ٤ِت.ٛزٙ أُششٝثبد ٓغ 

 ٓب ٢ٛ أُٞاد اُـزائ٤خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٗغجخ ه٤ِِخ ٖٓ اُؾذ٣ذ  ٣ٌٖٝٔ ُٔشػ٠ اُضلاع٤ٔ٤ب ربُٜٝب :  

 اُخجض اُؼشث٢ ، ث٤بع اُج٤غ ، عٔي اُٜبٓٞس ، اُضثذح ٝاُِج٤٘خ -

 اُلٞاًٚ : ٓضَ اُزلبػ ، أُٞص ، اُزٞد - 

 اُخؼبس : ٓضَ أُِلٞف ، اُخ٤بس ، اٌُٞعب ، اُجبرٗغبٕ ، اُجطبؽب - 

 اُؼظبئش : اُغش٣ت كشٝد ، اُؼ٘ت ، أُبٗغٞ اُجشروبٍ - 

 اُذٕٛٞ اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝاُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ - 
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  ٝاعبدضُػٖ ؽش٣ن اٗٞاع ٖٓ ا اؽلبُْٜاُضلاع٤ٔ٤ب ٖٓ الأثبء ا٠ُ  ر٘زوَ 

ك٤ِظ ٛ٘بى اؽزٔبٍ إٔ ٣ٞسصب ؿ٤ش ؽب٤ِٖٓ ُِغٔخ اُٞساص٤خ ُِٔشع  اُٞاُذإًبٕ  ا" اٝلا : ار

 اُضلاع٤ٔ٤ب أٝ اُضلاع٤ٔ٤ب اٌُج٤شح كغ٤ٔغ اؽلبُْٜ ع٤ٌٕٞ دْٜٓ ؽج٤ؼ٤ب  اؽلبُٜٔب عٔخ

ٝاؽذ  ٙهذسؾَٔ عٔخ اُضلاع٤ٔ٤ب ٝا٥خش لا ٣ؾِٜٔب كٜ٘بى اؽزٔبٍ ٣ؽذ اُٞاُذ٣ٖ ، "صب٤ٗب: ارا ًبٕ ا

 ٌُْٜٖٓ٘ٝ ُٖ ٣ظبة أ٣ب  ؽلَ ٖٓ اؽلبُْٜ عٔخ اُضلاع٤ٔ٤ب  ًَ ٣ؾَٔ % ( إ  ۵۱ا٠ُ اص٤ٖ٘ ) 

 .اٌُج٤شح  ُضلاع٤ٔ٤بثب

ارا ًبٕ اُٞاُذإ ٣ؾٔلإ عٔخ اُضلاع٤ٔ٤ب كبٕ اؽلبُْٜ هذ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ عٔخ اُضلاع٤ٔ٤ب أٝ هذ  "صبُضب:

اؽزٔبٍ  ٣ٌٕٞ دْٜٓ ؽج٤ؼ٤ب رٔبٓب أٝ هذ ٣ٌٞٗٞا ٓظبث٤ٖ ثبُضلاع٤ٔ٤ب اٌُج٤شح كل٢ ًَ ؽبُخ ؽَٔ ٛ٘بى



( إٔ ٣ٌٕٞ ؽبٓلا  %50)  ٢:  4% ( إٔ ٣ٌٕٞ دّ اُطلَ اُوبدّ ؽج٤ؼ٤ب ٝ اؽزٔبٍ  ٢۵)  1:  4

 ( إٔ ٣ٌٕٞ ٓظبثب ثبُضلاع٤ٔ٤ب اٌُج٤شح .  ٢۵) %  1:4ُغٔخ اُضلاع٤ٔ٤ب ٝاؽزٔبٍ 
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٤خ ُِظؾخ اُؼبٓخ ٝؽشائن ػلاعٜب ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ صع٤ٔ٤ب ٖٓ أُشبًَ ٝالأٓشاع اُٞسارؼذ اُضلا

اٜٗب ٌِٓلخ ٝٓزؼجخ ٝرزطِت ٝهذ ٝعٜذ ٌُٖٝ ٣غت ػ٠ِ الأصٝاط اعشاء اُلؾض أُخزجش١ 

 ُِؾلبظ ػ٠ِ ٗغَ خبٍ ٖٓ الاطبثخ ُٔؼشكخ ٓب إٕ ًبٗٞا ٣ؾِٕٔٞ اُغ٤ٖ أُغجت ُِٔشع ٝرُي 

اد اُؼشٝس٣خ ُزُي ٓغ بُضلاع٤ٔ٤ب ٣ٝزْ رُي ػٖ ؽش٣ن ٝؽذاد خبطخ ٝٓغٜضح ثٌَ أُؼذث

 ٓٞظل٤ٖ خجشاء . 

ػ٠ِ ٣ؾزبط ٓشػ٠ اُضلاع٤ٔ٤ب ا٠ُ اُشػب٣خ أُغزٔشح ٝاُؼلاط اُذائْ ؽ٤ِخ كزشح ؽ٤بح أُش٣غ 

د١ ًبكخ كؼب٤ُبرٚ اُؾ٣ٞ٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ثظٞسح ؽج٤ؼ٤خ. ٓغ رُي كبٕ ؤاُشؿْ ٖٓ ًٞٗٚ ٣غزط٤غ إٔ ٣

ش٣ن ؽ٣َٞ ار لارضاٍ ػ٤ِٔبد ٗوَ ٗخبع الاثبدح اُزبٓخ أُٞػٞػ٤خ اُٜ٘بئ٤خ ُٜزا أُشع ُذ٣ٜب ؽ

ثؼ٤ذح ٖٓ إ رؾَ ٛزٙ أُشٌِخ ٝلا رضاٍ الأثؾبس ٓغزٔشح لإ٣غبد ؽشائن عذ٣ذح (  BMTاُؼظْ ) 

اُٞلاد١ ) خؼبة اُذّ  ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖدٝائ٢ ػ٠ِ  رأص٤شراد كؼب٤ُخ اًضش ٝرٌِلخ اهَ ٝاُز٢ رزؼٖٔ 

اُٞلاد١ ( ثذٍ ػٖ ػ٤ِٔبد ٗوَ اُذّ أُغزٔش ُِٔش٣غ ٓغ آٌب٤ٗخ اُجؾش ػٖ أُؼبُغخ اُغ٤٘٤خ إ 

اُوظٞس ك٢ ػلاط اُضلاع٤ٔ٤ب ُٚ ػٞاهجٚ ػ٠ِ أػؼبء اُغغْ أُخزِلخ عٞاء ػ٠ِ ػ٤ِٔبد ٗوَ اُذّ 

 أٝ ص٣بدح ٓخضٕٝ اُؾذ٣ذ ، رزؼٖٔ ؽشائن ػلاط ٓشػ٠ اُضلاع٤ٔ٤ب: 

  Blood transfusionػ٤ِٔخ ٗوَ اُذّ  *.

  Cاػطبء ؽوٖ اُذ٣غل٤شاٍ ٓغ ك٤زب٤ٖٓ *. 

  Splenectomyػ٤ِٔخ هطغ اُطؾبٍ *. 

 folic acid*. اػطبء ؽبٓغ اُل٤ُٞي 

  Bone marrow transplantationْ  ظػ٤ِٔخ صسع ٗخبع اُؼ .*
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