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 مشكلة البحث 



يعد اضطراب الضغوط التالية للصدمة من اهم النواتج والاثرار النفسرية السرلبية يمكرن ان تتجمرع لكرل اشركال 

العصرراب وتعتبررر الصرردمة بمثابررة موقررف عصرريب يكسررر الايقرراف السرروي لحيرراة الفرررد اليوميررة وخروجررا عررن 

لررم اضررطرابات ( وهرري تترررس ترسرربات نفسررية تتفاعررل وتقررود ا231:  1999المررألوف والمتوقررع )محمررد   

( 11: 2004مختلفة الشدة )غانم    

وهناس العديد من العوامل التي تعد من مسببات هذا الاضطراب منها احتلال الارض والاغتصاب والرزلازل    

والحروب ومروت عزيرز والحروادث وان هرذه العوامرل المسرببة للاضرطراب تتبعهرا اثرار سرلبية قرد تظهرر فري 

هور او سنوات وقد تستمر تلس الاثار لفتررات زمنيرة غيرر محرددة )محمرد   حينها او تظهر بعد مرور عدة ش

1999  :231 )  

ويمكن ان تكون ردود الافعال المباشررة للصردمة النفسرية واسرعة جردا وتعتمرد علرم طبيعرة الصردمة ودرجرة 

راد عرردم توقعهررا وخطورتهررا وان الكارثررة والخسررائر المرتبطررة بهررا تعررد مررن التجررارب الخطرررة جررد علررم الافرر

وغالبا ما تستحوذ علم جزء كبير من تفكيرهم فضلا عن ان ذكريات الصدمة مؤلمة لا يمكن تجاوزهرا ومرن 

 ( .okyama  2002 : 6 - 8الضروري التعامل مع مشاعر ضحية الصدمة بشكل سريع ومبكر )

PTSDان اكتشاف اضطراب ) ي   ( وتشخيصه في مرحلة مبكررة يعتبرر خطروة رئيسرية علرم الصرعيد الوقرائ

فأذا لجأ المعالج خرلال هرذه المرحلرة الرم كسرر وحردة المرريض وجمروده يرؤدي الرم تفتيرت صردمته بواسرطة 

الحوار الثنائي فأن هذا المعالج يستطيع ان يعرقل سير الاضطراب ويحول دون تحويل صردمة المرريض الرم 

(   43 - 42:  1991بناء هيكل عصابي )النابلسي     

 

 



نفس الدارسون لاثر الاحداث الصدمية علم الانسان ان الفرد في البداية يعراني مرن اذ يرى عدد من علماء ال

صدمة الحدث الفجائية ثم ينتابه احسراس برالخوف وتتملكره احاسريس فقرد الشريء حترم يصرعب عليره بيانهرا 

يليهررا تشررتت التفكيررر وعجررز فرري الررذاكرة وعرردم القرردرة علررم التركيررز واصرردار الاحكررام وتررداخل فرري تنظرريم 

مشرراعر تررأتي بعرردها مرحلررة تغيررر فرري الاتجاهررات نحررو العلاقررات الانسررانية يميزهررا ترردهور الثقررة بررا خرين ال

وتناوب مشاعر الاعتمادية غير الواقعية ورغبة في الانعرزال ويتكرون هرذا الاحسراس التحرولي لانعردام الثقرة 

لتري المرت برالفرد فأحردثت شررخا في العلاقات وهذا ناتج مرن القسروة المفاجئرة للخبررة الصردمية او النازلرة ا

رئيسيا في رؤيته للعالم وتحولا من الثقة بالاخرين الم الشس والريبة بهم وهنرا كرون المرريض لنفسره هيكرل 

 ( .Titchener 1986:6-8عصابي يتحكم بتفكيره وبسلوكه)

ات بأشرركالها واكرردت العديررد مررن الدراسررات منررذ الحرررب العالميررة الثانيررة بررأن الافررراد الررذين تعرضرروا للصرردم

المختلفة تترس ورائهرا مشركلات وازمرات نفسرية واجتماعيرة ترؤدي الرم ارتفراف معردلات الاضرطراب النفسرية 

( ان معظم الصفات التي يخبرها الافراد عقب صردمة الحررب تتمثرل فري 1991لدى الافراد وقد وجد مار  )

عرضون لها والتعرض للمروت البشرع وكرل الاذى البدني او فقدان السند والعزيز او الاعمال الوحشية التي يت

( . 11: 2004هذه الاشياء تتفاعل وتقود الم العصاب )غانم    

لذا يتضح مما سبق بأن الفرد الذي يتعرض للصدمة ولديه اسرتعداد يكرون اكثرر عرضرة للاصرابة باضرطراب 

(PTSD او المهنيررة او  ( ممررا يررؤثر عررل مسررار حياترره بشرركل او بررأخر سررواء حياترره الدراسررية او الاجتماعيررة

 الاقتصادية .

 

 



 اهمية البحث 

تعد حالات اضطراب الضغوط التالية للصدمة احد الموضوعات المهمة التي تمثل مادة للدراسرة والبحرث فري 

التي تنشأ من التعرض لاحداث   Traumatic Experienceمختلف جوانبها غير ان فكرة الخبرة الصدمية 

معروفة في تاريخ الطرب النفسري حيرث ترم وصرفها تحرت مسرميات اخررى وازمات غير عادية تعتبر ملاحظة 

 fright neurosisمنها عصاب الرعب 

وعصـــــرـاب الصـــــرـدمة          Shell shockوصدمـــــــــرـة القذائـــــرـف  Traumatic neurosis      

  Traumatic Neurosisوتــــعب القتال 

Combat Exhaustion   ( 175:  1994)الشربيني  

ولقد ادت المعاناة النفسية والجسردية الناجمرة عرن تزايرد الحروادث الصردمية سرواء كانرت مرع صرنع الانسران 

كالحروب او صنع الطبيعة كالحوادث الطبيعية الم وجود اعرداد كبيررة مرن الضرحايا الرذين تعرضروا لضرغوط 

( . 176 – 175:  1994النفسي والجسدي لهم )الشربيني   كبيرة  ادت الم اهتزاز التكامل  

لذا فأن الاحداث الصدمية تمثل تهديدا خطيرا لحياة الفرد ولتكامرل اعضراء جسرمه والحراق الاذى بمرن حولره 

وانها ذات اثار تحطيميرة مفاجئرة تتسرم برالعنف البردني او رؤيره الاخررين وهرم يتعرضرون لرمذى او تتضرمن 

(.232:  1999احد اعضاء الجسم )محمد    عنصر بدنيا كإصابة  

كما ان الصدمة تمثل تحولا مفاجئا عن المسار المألوف او المعنرم المعتراد للحرادث ويمثرل البقراء فري دائررة  

الحادث الصدمي من خلال التخيل او التذكر في اليقظة او المنام وعجز الفرد عن استثارة نشاط تلرس الشربكة 

او تعديل الصورة الذهنية للفرد )بما يسمح بأعادة البناء  pitman , 1993 : 173- 175 ) 



ويرزداد احتمرال اصرابة الفررد باضرطراب مرا بعرد الضرغوط الصردمية اذا تواكرب مرع اجهراد جسرمي او عوامررل 

عضوية ويلعب الاستعداد الشخصي والقدرة الشخصرية علرم التعامرل مرع الاحرداث دورا اساسريا فري ضرهور 

ودرجة شدتها كما وتظهر الاعراض تباينا شديدا والتي تتضمن انسحاب من الموقرف استجابة الكرب الحادة 

( وسوء التكيف مع البيئة المحيطة به سواء كانت الفيزيقيرة 189:2003الصدمي وتشو  الادراس )عكاشة 

 منها او الاجتماعية فأنره فري حقيقرة الامرر يعراني مرن مشراكل خطيررة ترؤثر علرم مسرؤولياته وادائره  دواره

( وتختلف درجة شدة الاصابة برين الافرراد فمرنهم مرن تظهرر Giese , 2001 :185اتجاه اسرته ومجتمعه )

( ويتماثلون للشفاء تلقائيا بمرور الوقت بدون اي تدخل علاجري ومرنهم PTSDلديهم الاعراض لاضطراب )

بدايررة متررأخرة لظهررور مررن يظهررر هررذا الاضررطراب بشرركل اولرري ثررم يتعررافم بعررد ذلررس ومررنهم مررن يعرراني مررن 

Blan Chard 1997 :216الاعراض ) ( 8: 1998( )الكبيسي     

الرم ان الافرراد الرذين يعرانون مرن اضرطراب ) 1985فقد اشارت دراسة يونس  PTSD حراد الشردة اضرهروا )

عجزا في حيراتهم اكبرر مرن اؤلئرس الرذين يعرانون مرن اضرطراب متوسرط الشردة كمرا وتشرير الدراسرة الرم ان 

بأضطراب ) المصابين PTSD يكونو من ذوي مركز السيطرة الخارجي والذي يمكن في ضوئه تفسير عجز )

المريض عن التخلص من المخاوف والهواجس المرضية والشكوى المستمرة حيرث يعتقرد الافرراد مرن ذوي 

مركررز السرريطرة الخررارجي بررأنهم فاقرردو القرردرة علررم ضرربط او السرريطرة علررم اي حرردث فرري حيرراتهم وبالتررالي 

( 16: 1995شعرون بالعجز )العطواني   ي  

( كانت انتقائية فري معظمهرا PTSD( ان الدراسات التي تناولت اضطراب )Norris , 1992وترى نوريس )

وان غالبيتها ركزت علم احداث بعينها وانها اشارت الم توجه الدراسات التي تعررف حجرم انتشرار الاحرداث 

اوردت الدراسرررة عررردة دراسرررات تناولرررت قيررراس مقررردار شررريوف الصررردمية وقرررد ازداد فررري الاونرررة الاخيررررة و

 الاضطرابات التالية للصدمة .



اذا اظهرت دراستان في الولايرات المتحردة الامريكيرة احردهما عرن النسراء واخررى عرن الرجرال نسربة مئويرة 

تنبرره للخطررر بررين افررراد وصررفو التعرررض لحرردث صرردمي واحررد علررم الاقررل فرري مجمررل حيرراتهم وكانررت النسررب 

%( علم التوالي )%69( )68) Norris , 1992 : 409 - 415. ) 

( علرم عينرة مرن مراجعري العيرادات الخارجيررة AL- karkhy 1994وفري دراسرة اخررى اجراهرا الكرخري )

( مريض راشد للتعررف علرم مردى شريوف اضرطراب )300العامة مكونة من ) DTSD وجرد ان الاضرطراب )

مدنين ثم الافراد العاطلين )اكثر شيوعا بين الناس العسكرين ويليها ال AL – KARKHY . 1994:1 - 18. ) 

التي اجريت علرم عينرة مرن طلبرة المرحلرة الاعداديرة مرن عوائرل ضرحايا  1995واظهرت دراسة العطواني  

( طالب وطالبة وجد ان نسربة انتشرار اضرطراب )150ملجأ العامرية مكونة من ) DTSD برين افرراد العينرة )

% مرن الرذين فقردو 19% من الذين فقدو عوائلهم مقابرل 65المعرضين للصدمة % من غير 5% مقابل 37

( 1995% للذكور )العطواني16% للاناث مقابل 4اصدقائهم ووفق متغير الجنس كانت نسبة الاصابة   

( علرم مجموعرة مرن المحراربين فري BECKHAM , ETAL , 1997وفري دراسرة اجراهرا بيكهرام واخررون )

مراجرع ممرن شراركو فري الحررب وجرد ان نسربة اضرطراب ) (129فيتنرام مكونرة مرن ) DTSD بيرنهم بلغررت )

% مرررنهم يعرررانون مرررن اعرررراض اكتئابيرررة مصررراحبة 77% مرررنهم يعرررانون مرررن الام مزمنرررة و 80% وان 79

 ( BECKHAM , ETAL , 1997 : 389لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )

WOIF , ETAL , 1999واظهرت دراسة وولرف واخررون ) % باضرطراب )73 ( اصرابة DTSD مرن افرراد )

% مرررنهم يعرررانون مرررن 70( جنررردي مرررن المشررراركين فررري حررررب الخلررريج وان  240العينرررة البالغرررة عرررددها )

)  PTSDاضطرابات مصاحبة لاضطراب wolf , etai , 1999 : 533 - 540 ) 



schny der , etal , 2001وفي دراسرة اجراهرا مجموعرة مرن البراحثين شرنايدر واخررون ) ( 106( علرم )

% مررن افررراد العينررة تمثلررت فرريهم اعررراض اضررطراب مررا بعررد 34افررراد مررن المصررابين فرري الحرروادث وجررد ان 

( الحرراد النرراتج عررن DTSDالضررغوط الصرردمية كمررا بينررت الدراسررة بررأن لرريس كررل مررن يعرراني مررن اضررطراب )

Schnyder , etal , 2001 : 594 - 599الحروادث يتطرور الرم مرزمن ) فروي ( وفري هرذا الصردد يشرير 

( ان الاضطرابات التالية للصدمة قد تكرون حرادة ظراهرة او مزمنرة الا القليرل foy , etal , 1993واخرون )

منها نتيجة لوجود استعداد شخصي لدى الفرد عند تعرضه للحدث مباشرة او ملاحظته وهو يحدث للاخرين 

(foy , etal ,1993 :28 - 30 ) 

-اهداف البحث :  

-الحالي الــــــم :يهدف البحث   

التعرف علم مدى انتشار اضرطراب مرا بعرد الضرغوط الصردمية برين طرلاب الكليرات المنتمرين الرم الحشرد  -1

 الشعبي

التعرف علم الفروق في اضطراب ما بعد الصدمة لدى طلاب الكليات المنتمين الم الحشد الشرعبي علرم   -2

انساني( -وفق متغير التخصص )علمي   

-حدود البحث :  

 يقتصر البحث الحالي علم 



طررلاب كليررة )الاثررار   التربيررة   العلرروم   الفنررون الجميلررة   طررب الاسررنان   الاداب   الطررب البيطررري   الادارة 

( المنتمين الرم 2019 - 2018والاقتصاد   التقانات الاحيائية   القانون ( الدراسة الصباحية للعام الدراسي )

 الحشد الشعبي  

 تحديد المصطلحات 

  Traumatic Stressالضغط الصدمي  -1

 تعرض الفرد الم حدث مفاجئ وغير متوقع ويتوفر فيه الشرطان الاتيان 

خبر الفرد او شهد او جوبه بحدث او احداث تتضمن موترا محققرا او تهديردا بره او اصرابة خطيررة او  -أ

تهديدا لسلامته او سلامة الاخرين الجسدية به مثل تعرض الشخص الم الكروارث الطبيعيرة كرالزلازل 

تصراب او الفيضانات او الكوارث البشررية كرالحروب او حروادث السريارات او السرطو المسرلح او الاغ

 الجنسي او القتل المعتمد او الحرائق ... الخ 

 ( Dsm – IV , 1994رد فعل الشخص يتضمن الخوف الشديد او العجز او الرعب ) -ب

 ( Post traumatic stress disordeاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ) -2

 وعرف كل من : 

( وهو اضطراب ينرتج عنرد Dsm – IV , 1994الجمعية الامريكية للطب النفسي في تصنيفها الرابع ) -أ

تعرض الفرد الرم صردمة نفسرية وهرو رد فعرل شرديد ومترأخر للضرغط ويتميرز باسرتمرار اعرادة خبررة 

الحرردث الصرردمي وتجنررب متواصررل للمثيرررات المرتبطررة بالصرردمة مررن افكررار ومشرراعر او امرراكن او 

ل وقصررور فرري المشررراعر اشررخاص وترررا  فرري القرردرة علررم الاسرررتجابة )كالتررذكر والعجررز والانعررزا



الوجدانية( والمعاناة من اعراض الاستثارة الدائمية كصرعوبة فري النروم او التركيرز او ازديراد التروتر 

والتيقظ وتكون مدة ظهور الاعراض من اسبوف الم اكثر من اربعة اسابيع وهو بثلاث مستويات من 

مة الافررراد بشرركل كبيررر مررن الشرردة )الحرراد والمررزمن المتررأخر الضررهور( ويررؤثر الاضررطراب علررم سررلا

 ( APA . DSM – IV , 1994النواحي الاجتماعية والاكاديمية والمهنية )

   FEL DMAN , 1994فيدمان  -ب

وهو اضطراب ناتج من تعرض الفرد الرم صردمة نفسرية او جسردية شرديدة مهرددة لحياتره ولسرلامته 

 ( feld man ,1994 : 120الشخصية )

  1998الكبيسي  -ت

يد مطول ومتأخر للضغط عادة ويكون الضغط من الشدة بحيرث يصربح مرهقرا مثرل التعررض وهو رد فعل شد

للكوارث الطبيعية وحوادث الطرق المروعة او اثار الحروب والاعتداء المروف علم شخص مثل الاغتصراب 

ومررن اعراضرره القلررق المررزمن وسرررعة الانفعررال والتجنررب والانكررار والنفررور والانعررزال والفتررور العرراطفي 

( 23 -22: 1994الكبيسي   )  

1999ابو حجلة  -هـ   

استجابة مؤجلة او طويلرة الامرد لحردث شرديد او موقرف لره ترأثير شرديد التهديرد او لره طبيعرة المصريبة التري 

تسربب الضررعف الشرديد لاي شررخص مثرل الحرروادث الشررديدة   الرزلازل والحرائررق   جررائم القتررل   الحررروب   

( 60: 1999ابو حجلة   والاغتصاب والتعذيب ... الخ )  

  2001عبد الوهاب  –و 



مجموعررة مررن الاعررراض المرضررية ) اعررادة خبرررة الحرردث الصرردمي   زيررادة اليقظررة اضررطراب النرروم ضررعف 

وادث والازمرات الترري قرد لا يسررتطيع الانسران ان يسررتوعبها التركيرز والانتبراه ( يظهررر بعرد التعرررض الرم الحرر

سرن الرذين يجردون الصرعوبة فري تحمرل الاحرداث والصردمات الشرديدة وتزداد الاعراض مرع الاطفرال وكبرار ال

( .31:  2001والافراد الذين تكون علاقتهم الاجتماعية محدودة )عبد الوهاب     

 

  2003عكاشة  –ي 

وهو مجموعة من الاعراض النمطية نوبات من اجترار الحادث من خلال ذكريات اقتحامية ارتجاعات زمنية 

والتي تحدث علرم خلفيرة مسرتمرة مرن الاحسراس بالحرذر والتبلرد الانفعرالي والانفصرال  مع احلام او كوابيس

عررن الاخرررين وعرردم الاسررتجابة للعررام المحرريط وعرردم التمتررع مررع تجنررب النشرراطات والمواقررف الترري قررد تررذكر 

( 191:2003بالحادث )عكاشة   

للطرب النفسري المراجعرة الرابعرة  ومن خلال التعريفرات السرابقة اعتمردت الباحثرة تعريرف الجمعيرة الامريكيرة

(DSM – IV , 1994 كتعريررف نظررري وذلررس : لاعتمرراد الباحثررة فرري التشررخيص علررم معررايير الجمعيررة )

 ( .DSM – IV , 1994الامريكية للطب النفسي التصنيف الرابع )

 التعريف الاجرائي 

ا بعد الضغوط الصدمية وهو الدرجة التي يحصل عليها الطالب من خلال الاجابة علم مقياس اضطراب م  

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 الاطار النظري

الوحردة الاولررم ل النمراذن النظريررة المفسررة لاضررطراب مرا بعررد الضررغوط 

 الصدمية

 (PTSDالوحدة الثانية ل نماذن الارشاد والعلان النفسي لاضطراب )

 

 

 



 

 

 

 

 النماذن النظرية المفسرة لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 

ترتبط حالة الاضطراب بكل اعراضها واشركالها بصرورة مباشررة برالتعرض لموقرف الازمرة او الصردمة التري 

( واحيانرا PTSDتؤدي الم سلسلة من ردود الافعال تكون في محصلتها النهائيرة بدايرة اعرراض اضرطراب )

اتجه الاهتمام الم وضع تفسير نظري للكيفية التي تحدث بها حالرة اضرطراب الضرغوط الاعاقة النفسية لذلس 

التاليرة للصردمة بصرورتها الكاملرة التري ورد وصرفها فري المراجرع النفسرية وتفسرير اليرة حردوث الاضرطراب 

  -عقب التعرض للصدمة من وجهة نظر كل من :

 التحليل النفسي  -1

FREUDيرى فرويرد  ود خبررات سرابقة لردى الافرراد يختزنهرا العقرل البراطن منرذ ان سربب العصراب هرو وجر 

سررنوات العمررر الاولررم يتسرربب عنهررا وجررود اسررتعداد مسرربق لرردى بعررض الاشررخاص دون غيرررهم للتفاعررل مررع 

مواقررف التهديررد اثنرراء حرردوث الصرردمة مترراثرين بهررذه الخبرررات المختزنرره فينشررأ الاضررطراب )الشررربيني   

(178:1994 وهو حالة نكوص الم عصاب الطفولة الاصلي الذي كان يعاني منه الفرد والاعراض الناتجره  

هي لحماية الانرا مرن التصردف   ومايحردث بعرد التعررض للصردمة هرو رد فعرل طفرولي للرتخلص مرن الموقرف 

 ( .Kaplan and sadock , 1994:123الحاد والمؤلم )



وشخصيته فهو يخفف مرن وحردة القلرق والضرغوط الناتجرة وان كان هذا التصرف لايتناسب مع سلوس الفرد 

عن الصدمة والتري سرماها فرويرد )بالعصرابات الراهنرة ( فري حالرة عردم وجرود اضرطرابات نفسرية فري فتررة 

الطفولة وعدها شواذا عن القاعدة التحليلية   وغير قابلة للشفاء بالعلان التحليلري الرذي يركرز نشراطه علرم 

سي العقد الطفولية )النابل 24:1991,  .)  

ان هذا الموقف النظري المؤسس علم وقف مبادئ نظرية التحليل النفسي هو الرذي يفسرر رد فعرل الصردمة 

 النفسية يكون من المتوقع ان يتبع الحدث الصدمي   فضلا عن عن ذلس وضمن مدة 

ض عصابية طويلرة معقولة من الوقت   فان الذات الواقعية قادرة تماما علم استيعاب الصدمة من دون اعرا

المدى ويعني ذلس ان ظهور اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى المريض هو سربب ضرعف قروة 

( )العبيرردي Wilson and Kraus , 1985:106-108الررذات فرري التعامررل مررع ضررغوط الحرردث الصرردمي )

75:2003,) 

ان دافرع لاشرعوري للوقروف فري معظرم الحروادث التري يمرر بهرا الفررد انمرا هري نتر  freudكما اعتبر فرويرد 

الحادث وهو عقاب للذات ناتج عن صرراعات نفسرية لاشرعورية برين مكونرات الشخصرية والتري تراكمرت مرن 

43:1985خبرات الطفولة المؤلمة والتي هي السبب الرئيس لهذه الصراعات )عوض    .)  

لتالية للحدث الصردمي وفي هذا الصدد اضاف )ولسن وكروس ( ان ضعف قوة الذات في التصدي للضغوط ا

  مما يولد تنبيره شرديد مرن صردمة الحردث فيبردأ التراثير بشركل مباشرر علرم) دفاعرات الرذات ( متجهرا باثراره 

Internal Arousalداخليا ) ( للحوافز الغريزية التي تقود تباعرا الرم الكبرت والرذي بردوره يحراول الحفراظ  

ز مرن عقالهرا فيردخل الفررد فري هرذه الحالرة الرم مرحلرة علم الاداء النفسي المتوازن من خلال تحرير الغرائر

egoالاليات الدفاعية   من اجل تخفيف حدة الضغوط الناتجة من الصدمة علم الانا ) ( فاذا فشل الفررد فري  



ذلس انهار الكبت وتبدأ الغرائز والمكبوتات بالظهور فيولد بذلس مختلف الاعراض العصابية ومنهرا اضرطراب 

لصدمة )الضغوط التالية ل PTSD  ( ) Wilson and krauss, 1985 :102 -105  .)  

freudكمررا شررار فرويررد  برران لرريس هنرراس اي دور للمواقررف المهررددة للحيرراة فرري احررداث الاضررطراب وانمررا   

الضغوط الصدمية يتكون نتيجة شخصرية مريضرة سرابقا لرم ترتمكن مرن التكيرف مرع الموقرف  اضطراب مابعد

 41:1995)الصدمي واستيعابه )العطواني   

 

 نظرية السيكوسوماتيس التحليلي  -2

حاول المحللون النفسيون المختصون في مجرال الاضرطرابات السيكوسروماتيه طررح موضروف العصرابات 

قراءة حالة ) دورا ( تلس المريضة المشهورة التي عالجها فرويد والف  الراهنة   وكانت حجتهم في ذلس

كتابررا يصررف فيرره حالتهررا مررايزال يسررتعمل فرري تعلرريم التحليررل النفسرري وبعررد نقررا  معمررق توصررل هررؤلاء 

المحللون الم ان دورا كانت تعاني من عصاب )هستيري ( كما قال فرويد ولكنها في الاصل كانرت تعراني 

ة اخرى تنتمري الرم ميردان العصرابات اللانمطيرة وهرذه العصرابات هري المسرؤلة عرن من وضعيات عصابي

( .28-27:  1998الجسمية( لدى دورا )الكبيسي  –الاضطرابات السيكوسوماتية )النفسية   

لقد حاول هؤلاء المحللون تقسيم هرذه العصرابات الرم العصراب السرلوكي )ينرتج عرن سروء تنظريم الجهراز 

برائعي )ينرتج عرن عردم كفايرة التنظريم النفسري ( ويشريرون الرم ان المصراب بهرذه النفسي( والعصراب الط

العصابات يفقد القدرة علم تحمل الضغوط الناتجه عن الصردمات وذلرس لحردوث خلرل فري جهرازه النفسري 

( كمررا ان العصررابات )السيكوسرروماتيه( 26   1991المسررؤول اصررلا عررن اصررابته بالعصرراب )النابلسرري   

ع العصررابات النفسررية فرري نفررس الوقررت اذ تظهررر المظرراهر النفسررية وتظهررر المظرراهر يمكررن ان تظهررر مرر



الجسرردية فرري احيرران اخرررى ويرررون ان هررذا كرران يحرردث لحالررة دورا حيررث كانررت تتنرراوب عليهررا المظرراهر 

 27 – 26:  1991الهستيرية والمظاهر الجسدية وهذا ما خدف فرويرد فري تشرخيص حالتهرا )النابلسري  

.  ) 

 

 

 

 

 1982نيدرلاند  نظرية -3

توصل نيدر لاند من خلال عدة بحوث اجراها علم عدد من الاسررى بران يعرزى اسرتمرار ردود الافعرال غيرر 

الطبيعية والتغيررات النفسرية الرم تكروين نزوعري اولري دفاعرات فطريرة اخررى لردى الافرراد المتعرضرين الرم 

بت بالادلة والبحوث الاكلينيكية برين التعررض الصدمات النفسية يعتبر خطأ كبيرا لان اي تجاهل للارتباط المث

للصدمة والتغيرات النفسية الدائمرة الناتجرة عرن ذلرس لا يمكرن لمعرالجين والمرشردين النفسرين مرن تشرخيص 

الحالة بصورة صحيحة وسليمة وتؤيد ذلس كثير من البحوث التي اجراهرا عردد مرن البراحثين مرنهم اواطسرن 

بررأن اعررراض )والترري اعطررت معلومررات  1988واخرررون  DTSD تتحقررق لرردى المتعرضررين للصرردمة نتيجررة )

 ( Watson , et al , 1988 : 592 - 598لشخصياتهم غير المتوافقة قبل المرض )

برررأن الافرررراد الاعتيرررادين والرررذين لا يعرررانون مرررن تغيررررات نفسرررية عنررردما  1981واخررررون  ويررررى جلاسرررروا

يتعرضون الم صدمة نفسية تكون ضغوطها ذات تأثير وقتي ويرزول بعرد فتررة مرن الرزمن امرا الافرراد الرذين 



يعررانون مررن صررراعات نفسررية سررابقة لحرردوث الصرردمة فررأنهم يتررأثرون بشرردة ويعررانون مررن الضررغوط التاليررة 

صدمة حيث يظهر اثرا قاسيا علريهم واذا كانرت الصردمة خفيفرة الوقعرة علريهم فأنهرا تكرون فري هرذه الحرال لل

 ( Glasser , etal , 1981 : 134 - 136كامنة وتظهر بعد فترة من الزمن )

 نظرية المناعة النفسية لموسون  -4

الاحداث الصردمية ترؤثر علرم  قامت موسون بعدة دراسات تناولت فيها الجهاز المناعي للافراد واستنجت ان

الافراد المتعرضين اليها بشكل مختلرف وحسرب الفرروق الفرديرة وقردرة جهرازهم المنراعي وبينرت الدراسرات 

التري اجرتهرا ان العامرل ذات الاثررر القروي فري اسرتجابة الفرررد لريس الحردث الصردمي وانمررا قردرة الفررد علررم 

ي لا يمتلررس قرردرة ذاتيررة فرري التصرردي لضررغوط الحرردث المواجهررة او احتررواء الموقررف الصرردمي وان الفرررد الررذ

( وان اختلفرت درجرة شردة الاصرابة لكنره سيصراب بهرا وتررى PTSDيكون اكثر عرضة للاصابة بأعراض )

موسون التفاعلات التي تحدث مزدوجة التوجه بين الردما  والعقرل مرن جهرة والضروابط المناعيرة مرن جهرة 

ل فأن كران ايجابيرا يكرون الفررد فري تحصرن مرن الضرغوط مرا بعرد اخرى تؤثر في الافراد حسب نوعية التفاع

الصرردمة وان كرران هررذا التفاعررل سررلبيا يررؤثر علررم دفاعررات الررذات المتمثررل فرري الترروازن النفسرري والعصرربي 

( . 51 – 50:  1996( )موسون   251 -249:  1991)النابلسي     

  1969نظرية التعلق الباولبي -5

لنتائج التي توصل اليها الم جوهر نظريرة التعلرق والانصردام اذ ركرزت هرذه انضم باولبي من خلال ابحاثه وا

النظريررة علررم الارتبرراط العرراطفي ذي المنشررأ البررايلوجي بررين الوالرردين وبررين الطفررل وهررذا مررا قررام برره برراولبي 

(Bawlby في دراساته حيث اراد التعرف علم مدى الحاجة الانسانية الم ارتباط عاطفي واستنتج  1969( 

الانسان بحاجة الرم ارتبراط عراطفي عميرق ويتولرد هرذا الارتبراط مرن اقترران عردة عوامرل منهرا التركيرب  بأن



الرروراثي والمحترروى البررايلوجي والتنشررئة الاجتماعيررة وتقررديم الرعايررة والحنرران مررن الوالرردين وترروفير الامررن 

اطر )والسلامة واعطاء الفرصة للطفل برأن يكتشرف العرالم المحريط بردون التعررض  ي مخر miller , 1995 

:5 -6 ) 

 

ان الفرد عندما يتعرض لمواقف صدمية يفقد الامن والسلامة فينشرأ عرن  BAWLBY  1969ويرى باولبي 

هذا الفقدان ان صراف نفسي يتطلب مرن الفررد ان يلجرأ الرم الاليرات الدفاعيرة ليعيرد تكروين احساسره بالامران 

ات الامن والسرلامة يبقرم الفررد فري حالرة تهديرد ولا اسرتقرار والسلامة وحين لا تلبي الاليات الدفاعية متطلب

 ( MILLER , 1995 : 6 - 7  الكبيسي( )1998 30 – 31نفسي حتم يتطور الم القلق ثم الاكتئاب )
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ضطراب يتبن  اصحاب النظرية البايولوعية اجتراضا بان  ناك عوام  وراثية تؤدي ال  حدوث ا

(PTSD ( , وضاموا بعدة دراسات من اع  التحقق من صحة  ذا الاجتراض ووعددوا تداثر التدوا    

)المتماثلة بالمقارنة مع التوا   الاووية جي اضطراب  PTSD , واستنتج سكار ) (  Skre وزملاؤه )

)ان النتا ج تدع  جرضية مسا مة الوراثة جي الاصابة باعراض  PTSD ( 85:  2002)صالح ,  ( 

. 

اعرو دا علد  عيندة اكبدر مدن التدوا    1993واودرون   Trawو ذا ما اكدتده نتدا ج دراسدة تدرو 

 استهدجت الدراسدة التعدرف علد  التداثيرات التدي يحددثها التعدرض الد  المعدارك جوعددوا ان نسدبة



الاتيدداك كانددت اكبددر بددين التددوا   المتماثلددة مقارنددة بددالتوا   الاوويددة , وجددي دراسددة اوددرى اعرا ددا 

وزملاؤه توصلوا ال  ان ما يقرب من ثلثي الاجراد المصابين باضدطراب )  Foaجاو PTSD مدن )

الذين تعرضوا ال  صدمة الحرب    من عوا   جيها اجدراد مصدابون باضدطرابات نيسدية وتكدون 

او شدددة تددداثر   النيسددي بالاحدددداث الصدددمية عاليددة جيدددؤدي  ددذا الددد  الاصددابة بددداعراض  ضابليددة

)اضطراب  PTSD  ) ( Eysenek , 2000, 693 ( )الكبيسي  (42:2004,  .  

نظرية العوامل الشخصية والموقفية ) الاجتماعية (  -7 1985 

توصلا ال  نموذج حاولا جيه التوجيدق   1985نتيعة لعدة دراسات ضا  بها ك  من ولسن وكرو  

بددين الاتعا ددات النظريددة السددابقة والددذي يؤكددد علدد  العوامدد  الشوصددية بالاضدداجة الدد  العوامدد  

نتيعددة  الموضييددة ويقتددرب الباحثددان بددأن ميكددا نزمددات التكيددف والدددجا  الددذاتي الطبيعددي اضددطربت

لنيسي الناتج عن طبيعة وشدة وضع الوبرة المؤلمة علد  اليدرد وبدذلك تصدبح  دذه الميكدا الصرا  ا

:Wilson and krauss , 1985  109نزمات غير ملا مة جي توييف شدة الصدمة ) - 111. ) 

اذا كانت ظروف اليرد المصاب مواتيه جانه ربما يستوعب الصدمة  1985ولسن وكرو  ويرى 

ناعحده مدع ضليد  مدن المسداعدة السدا دة مدن ضبد  المعدالج النيسدي امدا اذا  ل  نتيعةتدريعيا ويص  ا

كانت البي ة غير مواتية جان اليدرد المصداب ضدد يحتداج الد  المسداعدة ليدتعل  كيدف يعدالج الاحدداث 

العرضددية وييهدد  تدددريعيا كيددف تعمدد  الدددجاعات الذاتيددة ضددد الضددغوط التاليددة للصدددمة التددي يعدداد 

شعوريا.اوتبار ا شعوريا اولا   



اما الاشواص المحصنين ضد الصدمة جه  امدا بالتصدلب وضدوة دجاعدات الذاتيدة عدن طريدق اعدادة 

م  لتهي ته  للاحداث بواسدطة الاعدادة السدلوكية اوتبار صدمات ضاسية كثيرة اوبتدريب واص مص

 (Wilson and krauss , 109 – 112)والادراكيدة للنتدا ج المتوضعدة مدن الحددث المهددد للحيداة 

(. 43: 1995)العطواني ,   

ان البي ددة المسددندة بعددد الصدددمة تلعددب دورا  امددا جددي اعددراض  1985ويؤكددد ولسددن وكددراو  

(PTSD جالبي دددة العيددددة ضدددد تتضدددمن درعدددات عاليدددة مدددن الاسدددناد الاعتمددداعي والطبدددي النيسدددي )

اض والانيعالي لليرد المتعرض للصدمة , اذ ان الاسناد الاعتماعي يساعد جي التنبؤ باعر  

(PTSD وتسدداعد جددي التوييددف مددن حدددة الصدددمة اذ ان الدددع  الاعتمدداعي المقددد  مددن الاوددرين  ( 

المهمين يسه  عودة اليرد السريعة ال  الاداء الاعتمداعي الطبيعدي وذلدك لان اليدرد المصددو  اذا 

شعر بنقص جي الاسناد الاعتمداعي المهد  جدان تداثيرات الصددمة ربمدا تصدبح شدديدة الوضعدة عليده 

حينها ضد يعز  نيسه ويشدعر بالوحددة والقلدق ثد  الكابدة )و Wilson and krauss,1985 : 133-

134.) 
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موضدف الد   وتتمث   ذه النظرية جي الاشتراط الكلاسديكي وجيده يمكدن ان تنقد  الاسدتعابه مدن مدن

اور بمعن  ترتبط استعابة التوتر واالقلق بمثيرات ومنبهات مرتبطه بصدمات نيسية شدديدة )عبدد 

(.268:2000الرحمن ,  

( ان التعدرض للصددمة  دو منبده غيدر  Kaplan and sadock 1999ويرى كابلاين وسادوك )

اضتددران القلددق مشددروط والقلددق اسددتعابة لهددذا المنبدده جكلمددا تكددررت صددورة الحدددث زادت نسددبة 

والووف بصورة الحدث بحيث يصبح تصور الحدث او تدذكره يسدتعد  اسدتعابة القلدق او الودوف 

 (.Kaplan and sadock 1999:230بدون حدوث الحدث مرة اورى )

جاسددتعابة الوددوف التددي يصدددر ا الطيدد  عنددد دوولدده الدد  عيددادة الطبيددب يمكددن ان تحدددث عنددد 

شدوص يلدب  صددرية بيضداء ولكنده لدي  طبيبدا , وجدي  دذا  الاضتراب من عيادة الطبيب او رؤية

( ان زيددادة الشددعور بعددد  الراحددة يددؤدي بدداليرد الدد  ان يسددلك 1996الصدددد يشددير )ليتددز وروميددر 

سلوكا تعنبيا سلبيا اتعداه الاودرين الدذين كدانوا جدي موضدف الحددث واتعداه البي دة التدي حددثت جيهدا 

)بعددد الضددغوط الصدددمية الصدددمة و ددذا يؤشددر بدايددة اعددراض اضددطراب ما PTSD  ) ( litz and 

Romer , 1996:161. ) 

جدالمثير غيدر الشدرطي حسدب راي منظدروا السددلوكية يحددث بوضدو  الصددمة مثد  انيعدار القنابدد  

ويستعد الاستعابة غير الشرطية بصورة اليه مث  استعابة الووف والهلع اما المثير الشرطي جانه 



الطبيعددي الوددوف او الهلددع جددي بدايددة الامددر ولكددن اضتراندده حدددث او وبددره لا تسددتوعب رد اليعدد  

 بالمثير الطبيعي يثير الاستعابة الطبيعية جمثلا صوت صاجرة الانذار يقترن بصوت انيعار

القناب  وبالتكرار لعدة مرات بحدوث  ذا المثير المحايد مع المثير غير الشرطي تصدبح لده القدوة  

وث المثيددر الطبيعددي اي بمعندد  سددما  صدداجرة الانددذار علدد  سددحب الاسددتعابة الطبيعيددة بدددون حددد

( .51-50: 2002وحد ا تستطيع سحب استعابة الووف لدى اليرد )الشيخ ,   

 ( PTSDنماذج الارشاد والعلاج النيسي لاضطراب )

ان خصوصية الارشاد والعلاج النفسي تتضمن اقامة علاقة مهنيةة بةين المعةالل النفسةي والمراجةت والاتصةا  

يتم على اساس المساعدة في حةل المكةكلة اي يمةول المعةالل او المرشةد النفسةي بتعلةيم المراجةت  يفيةة  بينهما

ادارة الافكار او السيطرة عليها والتي تصاحب المكاعر الناتجة عن صةدمة الدةدو واةها اةو جةوار الارشةاد 

)العلاج النفسي لدالات اضطراب  PTSD ) ( kahn . 1999:58. ) 

 الارشاد والعلاج النفسيااداف  -1

PTSDتتضمن ااداف الارشاد والعلاج النفسي في التصدي لاضطراب )   -( عدة نماط منها :

 تخفيف الاعراض المرضية او ازالتها الى ا بر قدر ممكن  -1

 تغير او تعديل الانماط السلو ية غير المتوافمة او سيئة التكيف  -2

 لتي تسهم في احداو او ادامة السلوك غير المتكيفتمليل الظروف البيئية الضاغطة او ازالتها وا -3

 حل الصراعات الهاتية للمراجت -4



 تدسين  فاية العلاقات العامة مت الاخرين  -5

 العمل على تدميق النضل الكخصي والكعور بالكفاية  -6

 تعديل التصورات الكخصية الخاطئة عن الهات وعن الاخرين والعالم المديط به  -7

 المساعدة في تكوين صورة ايجابية عن الهات  -8

 ( Davidson , 2000 , 6 - 8تدميق التوافق الكخصي والاجتماعي المناسب ) -9

 

 ( PTSDالمنظور الهي يفسر اضطراب ) -2

PTSDيكمل المنظور الهي يفسر اضطراب )   -( اربت انواع علاجية رئيسية اي :

 نفسي دينامي )تدليلي(  (أ

 السلو ي )اعادة التعلم(  (ب

 السلو ي المعرفي )تعديل افكار(  (ت

 الوجودي )الاسناد والدعم( .  (و

 اسلوب بالعلان النفسي دينامي )التحليلي(  (أ

يتضمن اها النوع في خططه العلاجية تدديةد الاسةباب وااةداف العةلاج عةم يعطةي الاسةاليب العلاجيةة فةي       

’ التصدي للاضطراب فيعزي اسباب الاضطراب الى صراع في اللاشعور بين المنظومات الثلاو )الهةو   الانةا 

توفيةق بةين الهةو والانةا العليةا   تدةدو الانا العليا( فأن  ان اها الصراع غير متناغم بمعنةى ضةعف الانةا فةي ال

الضةةغوط المسةةببة للاضةةطراب لةةها يدةةدد اةةها المنظةةور اةةدف العةةلاج فةةي سةةدب الصةةراع الةةهي يدةةدو بةةين 



المنظومات الثلاو من اللاشةعور الةى الكةعور حتةى يةتمكن الفةرد مةن السةيطرة عليةه والةتخلط مةن الضةغوط 

 ( .Boerce >2004 : 5 -7الناتجة عنه )

الاسةلوب فةي تدميةق يلةي فنيةات متعةددة منهةا التفريةل الانفعالي)التةداعي الدةر( والتدليةل الةهي  وستعمل اةها

يكمل تدليل الاحلال وتفسيراا وتدليل المماومة التي تصدر عن المراجت و هلي تدليل التدويل الهي يمول بةه 

واةي فةي اصةلها لةيى علةى المراجت من خلا  تدويل الانفعالات سةوا   انةس سةلبية او ايجابيةة ندةو المعةالل 

 المعالل وانما على الكخط المسبب للمرض.

وانا يكير فرويد بانه يجب على  ل من يمةارس اسةلوب التدليةل النفسةي فةي العةلاج ان يخضةت اةو شخصةيا 

للتدليل النفسي قبل ممارسته العلاج ويعطي فرويد اسباب يلي حتى لايكون اناك تدويةل مضةاد اي مايسةمطه 

مراجت اعنا  سير العملية العلاجية )المعالل على ال carson , 2000 : 650-651  .)  

)اسباب الاصابة باضطراب  PTSD )  

)يعزي فرويةد اسةباب الاصةابة بةاعراض  PTSD الةى عصةاب )اسةتيري (  مةا شةخط حالةة )دورا( اي ان  (

مصةةابين الفةةرد المتعةةرض للصةةدمة لديةةه اسةةتعداد مسةةبق لةةهلي   اي انةةه حسةةب راي فرويةةد مةةن عائلةةة فيهةةا 

بالعصاب   بالاضافة الى يلي الصراع الهي يددو بين المنظومةات النفسةية الةثلاو وخبةرات الطفولةة الم لمةة 

والتةةي  بتةةس فةةي اللاشةةعور ويةةرد فرويةةد عنةةدما يتعةةرض الفةةرد الةةى حةةدو صةةدمي ولديةةه ممومةةات الاصةةابة 

اتجةة مةن الدةدو   فةايا فكةل فةي بالاعراض فانه يلجأ الى الاليات الدفاعية مةن اجةل تخفيةف حةدة الضةغوط الن

تدميق يلي ضعفس دفاعات )الانا ( وتصبح غير قادرة على منت المكبوتات من الظهور الى حيز الكعور وفةي 

)يلي بداية الاصابة باعراض اضطراب  PTSD وان لم تظهر فهنةا يكةون العصةاب امةا فةي بدايةة تكوينةه او )

 .Carson, 2000 : 648)يكون  امن يظهر بعد فترة من الزمن )



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الارشاد النفسي المتبت الاسلوب 

 التدليلي في العلاج 

يستعمل اها النوع من المعالجة في انواع متعددة مةن المكةا ل تدتةاج الةى اتخةاي المةرار مثةل الطةلا  او تةرك 

 مهنه وبعض المكا ل تدتاج الى التكيف مثل الانتما  الى بيئة غير مالوفة او بدا العمل في مجتمت غريب .

عناصر العةلاج النفسةي الةداعم فضةلا اما الطرائق المتبعة في جلسات الارشاد النفسي فهي تدتوي على نفى 

 عن المساعدة في احداو تغير في المراجت او اسلوب حياته وبهلي يجب انما  علاقة 

سليمة مت المراجت واعطائه المعلومات اللازمة وتكةجيعه علةى التعبيةر عةن مكةاعرت واسةتعادة معنوياتةه عةم 

-المكا ل يات خمى مراحل اي : تراجت المكا ل وتوضت ااداف للمعالجة على وفق خطة معدة لدل  

 توضيح طبيعة المكا ل وتكتب في جدو . -1

 يطلب من المراجت اختيار واحدة منها. -2

 يطلب منه وضت قائمة من البدائل لدل المككلة . -3

 يختار المراجت افضل اهت البدائل التي يمكن ان تساعد في حل المككلة . -4

اخرد وايا لم ينجح تعةاد دراسةة البةديل الةهي نفةه  تمسيم نتائل حل المككلة فايا نجح ينتمل الى مككلة -5

 (. 282-281:  1999ويعاد تجريبه)ابو حجلة   

 

 

 



الاسلوب السلو ي –ب   

يتبت المعالجون النفسيون المتخهين الاسلوب السلو ي  منهل علاجي لهم   خطط علاجية تتضةمن فةي البةد   

اداف ونوع العلاج المستعمل ففي تدديد الاسباب التي ادت الى نكو  الاضطراب عم تدديد ا  

)اها المنهل يعزد سبب نكو  اضطراب  PTSD الى سلوك غير مرغوب فيه متعلم او عادة سةيئة متعلمةة  (

  ويرد السلو يون انه بالامكان تعديل السلوك او العادة المتعلمة ايا تةوفرت الظةروف الملائمةة للتغيةر اي ان 

ا  اةها المةنهل ولكنهةا تةوعر فةي اختيةار الطريمةة المعينةة للعةلاج طبيعة المككلة لن تضيمق مةن نطةا  اسةتعم

(.27:1994)مليكة    

امةةا اةةدف العةةلاج السةةلو ي يتضةةمن تعةةديل السةةلو يات الخاطئةةة وانةةا يعتةةرض بعةةض علمةةا  الةةنفى المتبنةةين 

وجهات علاجية اخرد على النظر الى الاضطرابات العصابية في اطار التعلم علةى اسةاس ان بعةض التعةاريف 

متعلمةه فلةيى انةاك تبالل في التبسيط ومنها مثلا تعريةف ايزنةي للاعةراض العصةابية بوصةفها مجةرد عةادات 

(.29:1994)مليكة عصاب يكمن ورا  الاعراض ولكنها مجرد اعراض ياتها والتخلط منها يزيل العصاب   

 الدراسات السابمة 

( ان اناك علاقة بةين شةدة الاصةابة والعمةر اي  Malt , etal , 1993اظهرت دراسة مالس واخرون ) -1

ادو السةيارات وتبةين ان شةدة الاصةابة  انةس ( بالغةا مةن ضةدايا حةو183( طفةلا  و )51اجريس على )

 (. 8:   1998( )الكبيسي    Blan chard , etal , 1997:216مرتبطة بتمدل العمر عند حدوعها )

( الةةى ان الافةةراد الةةهين يعةةانون مةةن اعةةراض   Bardwell , 1987واشةةارت دراسةةة بةةاردوو  ) -2

( يعانون ايضا من اضطرابات في علاقاتهم الزوجية فهم اقل تكيفا واقل رضةا عةن  PSTDاضطراب )

زيجةةاتهم ويرجةةت يلةةي بةةانهم يمتلكةةون قةةدرا مدةةدودا مةةن العاطفةةة  مةةا انهةةم ينزعجةةون مةةن الاخةةتلاط 



( لةها فةانهم عةاجزين عةن ادائهةم  16: 1995  بالاخرين لهلي تضطرب علاقةاتهم الزوجيةة )العطةواني 

 متطلبات حياتهم الاسرية او المهنية بسبب عدل استطاعتهم التوافق مت الاخرين .
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واجراءاتهمنهجية البحث   

يتضدددمن اليصددد  الثالدددث منهعيدددة البحدددث واعراءاتددده المتمثلدددة بتحديدددد معتمدددع البحدددث وعيندددة البحدددث والاداة 

المستودمة جي التعرف عل  اضطراب ما بعد الصدمة لدى طدلاب الكليدات المنتمدين للحشدد الشدعبي والصددك 

وصولا  للنتا ج ، و ذه الاعراءات  ي :والثبات والوسا   الاحصا ية المتبعة جي معالعة البيانات   

 منهج البحث : -

بغية التحقق من ا داف البحث اتبعت الباحثة المنهج الوصيي كونه احد المنا ج الملا مة للبحث الحدالي 

 لانه يعطي وصيا كميا ونوعيا للظا رة .

 

 مجتمع البحث : -



ص توتلف من معتمع ال  اودر يعب تحديد معتمع البحث تحديدا دضيقا لانه لك  معتمع صيات ووصا 

، يتألف معتمع البحث من طلاب عامعة القادسدية كليدات ) اليندون العميلدة ، التقاندات الاحيا يدة ، طدب 

 الاسنان ، الاثار ، الاداب ، التربية ، العلو  ، القانون ، الطب البيطري ، الادارة والاضتصاد ( .

 

 عينة البحث : -

حثها التطبيقية عل  الطريقة القصدية ذات التوزيع المقدنن اذ اوتدارت اعتمدت الباحثة جي اوتيار عينة ب

( طالب من كليات عامعة القادسية و ذه الكليات  ي ) اليندون العميلدة ، التقاندات الاحيا يدة ، طدب 60)

الاسددنان ، الاثددار ، الاداب ، التربيددة ، العلددو  ، القددانون ، الطددب البيطددري ، الادارة والاضتصدداد (علدد  

( 30( علمدي و )30( طالدب مدن الدذكور جقدط )60انسداني( وبواضدع ) –متغير التوصدص )علمدي وجق 

 انساني .

 

 

 

 اداة البحث : -

   ( . 2006بعد ان اطلعت الباحثة ع  المقايي  السابقة اعتمدت مقيا  )كاظ  علي  ادي الدجاعي 

 

 الصدق وانواعه : -

( و نداك عددة  44 – 43،  1995ضياسده )العسداف : ويقصد به مددى تمثيد  الاوتبدار للمحتدوى المدراد 

انوا  يمكدن عدن طريقهدا تحقيدق الصددك ، وضدد اسدتودمت الباحثدة الصددك الظدا ري بعدرض اليقدرات 

 عل  معموعة من المحكمين للحك  عل  مدى صلاحيتها جي ضيا  الواصية .

 

 ثبات المقياس : -



لباحثدة ضامدت بحسداب الثبدات بطريقدة اعدادة عل  الرغ  من تمتدع المقدايي  الاصد  بثبدات عدا أ ، جدأن ا

( اذ ان الثبات عل  وجق  دذه الطريقدة  دو مقددار الارتبداط بدين الددرعات  Test – Retestالاوتبار ) 

التي يحص  عليها المسدتعيب عندد تطبيدق الاوتبدار جدي المدرة الاولد  واعدادة تطبيقده جدي المدرة الثانيدة 

 قة )معام  الاستقرار( كما يسم  ) ثبات الاستعابة (.ويسم  معام  الثبات المحسوب بهذه الطري

 الوسائل الاحصائية :

 استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية التالية :

( : للتعرف عل  ثبات المقيدا  بطريقدة )الاوتبدار  Pearson correlationمعام  ارتباط بيرسون )  .1

 اعادة الاوتبار( –

واحدددة لاوتبددار اليددروك بددين المتوسددط الحسددابي ، والمتوسددط ( : لعينددة  T – Testالاوتبددار التددا ي )  .2

 اليرضي لدرعات اجراد عينة البحث عل  مقيا  البحث .

 –( لعينتدين مسدتقلتين لاسدتوراج اليدرك تبعدا لمتغيدر التوصدص ) علمدي  T – Testالاوتبار الثدا ي )  .3

 انساني ( ليقرات مقيا  البحث .

 

 الفصل الرابع

 النتائج وتفسيرها ومناقشتها :اولاُ : عرض 

يتضمن اليص  الرابع عرض نتا ج البحث الحالي وجدق الا دداف المرسدومة ) اضدطراب مدا بعدد الصددمة ( ، 

وتيسير نتا ج البحث عل  وجق الاطار النظري ومناضشتها جي ضوء الدراسات السابقة ، وجي ضوء ذلدك تضدع 

 عراءات الاتي :الباحثة التوصيات والمقترحات ، وتتضمن  ذه الا

 التعرف عل  اضطراب ما بعد الصدمة لدى طلاب الكليات المنتمين للحشد الشعبي . الهدف الاول :



بعددد تطبيددق مقيددا  اضددطراب مددا بعددد الصدددمة علدد  عينددة البحددث ، اظهددرت النتددا ج ان المتوسددط الحسددابي 

( درعددة ، وعنددد  17.287 ( درعددة ، وبددأنحراف معيدداري ضدددره ) 97.233لدددرعات اجددراد العينددة ضددد بلدد  ) 

( درعدة وباسدتعما  الاوتبدار 96مقارنة  ذا المتوسط الحسابي بالمتوسط اليرضي للمقيا  الدذي بلغتده ضيمتده )

( درعة و ي اض  من القيمدة التا يدة العدوليدة  0.5478التا ي لعينة واحدة ، ظهر ان القيمة التا ية المحسوبة ) 

 ( يوضح ذلك .  1( وعدو  )  59حرية ) ( وبدرعة0.05( عند مستوى )  1.671) 

 ( 1جدول ) 

الاوتبددار التددا ي لدلالددة اليددرك بددين المتوسددط الحسددابي والمتوسددط اليرضددي علدد  مقيددا  اضددطراب مددا بعددد 

 الصدمة.

 اجراد
 العينة

 عدد 
 اليقرات

 المتوسط
 اليرضي

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التا ية
0.05 

 العدولية المحسوبة

 
60 

 
32 

 
96 

 
97.233 

 
17.287 

 
0,5478 

 
1,671 

 
 غير دالة

 

لا يوعد اضطراب مدا بعدد الصددمة لددى الطدلاب المنتمدين للحشدد الشدعبي بصدورة عامدة ، وضدد يكدون السدبب 

 روب المواطنة والشعور بالمسؤولية تعاه الوطن مما ولد شعورا  وايمانا  .

 الهدف الثاني : 

التعرف عل  اليروك جي اضطراب ما بعد الصدمة لدى طلاب الكليات المنتمين ال  الحشد الشعبي علد  وجدق 

 متغير التوصص ) علمي ، انساني ( .

وللتحقق من  ذا الهدف ت  حساب المتوسط الحسابي والانحدراف المعيداري لددرعات طدلاب الكليدات المنتمدين 

  اضطراب ما بعد الصدمة اظهرت النتا ج ان المتوسط الحسابي للتوصدص العلمدي للحشد الشعبي عل  مقيا

( درعة . اما التوصص الانسداني بلد  المتوسدط 16.9190( درعة والانحراف المعياري بل  )98.2333بل  )



( درعدة . لمعرجدة اليدرك بدين المتوسدطين 17.8802( درعة والانحراف المعيداري بلد  )96.2333الحسابي )

(اضد  0.61877مت الباحثة الاوتبار التا ي لعينيتدين مسدتقلتين ، واتضدحت ان القيمدة التا يدة المحسدوبة )استود

 ( .2( كما موضح جي العدو  )0.05( ومستوى دلالة )58( عند درعة حرية )2.001من القيمة العدولية )

 ( 2جدول ) 

لدلالة اليرك بين المتوسط اليرضي والمتوسط الحسابي لطلاب الكليات عل  مقيا  اضدطراب  الاوتبار التا ي

 ما بعد الصدمة بحسب متغير التوصص .

 
 التوصص

 
 العينة

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري

درعة  القيمة التا ية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 العدولية المحسوبية

  58 2.001 0.61877 16.9190 98.2333 30 علمي
 غير دالة

 17.8802 96.2333 30 انساني

 

لا يوعد اضطراب ما بعد الصدمة لدى الطلاب المنتمين للحشد الشعبي بصورة عامة ،وضد يكون السدبب روب 

 المواطنة والشعور بالمسؤولية تعاه الوطن مما ولد شعورا  وايمانا  .

 ثانيا : التوصيات  

جي ضوء نتا ج البحث الحالي ، توصي الباحثة بتنميدة روب المواطندة والشدعور بالمسدؤولية تعداه الدوطن لددى 

 طلبة العامعة .

 

 ثالثا : المقترحات 

 اعراء دراسة مشابهة عل  ج ات عمرية اورى . -1

 ليكري ( .ربط متغير اضطراب ما بعد الصدمة بـ ) العمود النيسي ، العمود ا -2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر العربية :

 ( ، الطب النيسي الحديث ، كلية الطب ، العامعة الاردنية .1999ابو حعلة ، نظا  ، ) .1

( الاتعا ات الحديثة جدي منظدور الطدب النيسدي للابحداث حدو  1994الشربيني ، لطيي عبد العزيز ، ) .2

 الضغوط التالية للصدمة ، مكتب الانماء الاعتماعي ، الكويت .

( ، بعدض الاعدراض المصداحبة لاضدطراب مدا بعدد الضدغوط الصددمية 2002الشيخ ، رواء ناطق ، ) .3

سدرى العدراضيين العا ددين ، رسدالة ماعسدتير غيدر منشدورة ، كليدة وعلاضتها بدبعض المتغيدرات لددى الا

 الاداب العامعة المستنصرية .



الديني جي اضطراب ما عبد الصددمة النيسدية  –( اثر العلاج النيسي 2003العبيدي ، محمد ابرا ي  ، ) .4

 ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية ابن رشد ، عامعة بغداد .

( ، بندداء مقيددا  لاضددطراب مددا بعددد الضددغوط الصدددمية ، رسددا   1998ق جحدد  ، )الكبيسددي ، ندداط .5

 ماعستير غير منشورة ، كلية الاداب ، العامعة المستنصرية .

( ، اضددطراب عقابيدد  الضددغوط النيسددية مددن مراععددي العيددادات 1994الكروددي ، وليدد  ابددرا ي  ، ) .6

للاوتصاصددات الطبيددة ، المعلدد  العلمددي الوارعيددة جددي بغددداد ، اطروحددة مقدمددة الدد  الهي ددة العراضيددة 

 للطب النيسي ، بغداد .

( ، الصددددمة النيسدددية ، ) علددد  الدددني  الحدددروب والكدددوارث ( ، دار 1991النابلسدددي ، محمدددد احمدددد ، ) .7

 النهضة العربية ، بيروت .

( اضدددطراب مدددا بعدددد الضدددغوط الصددددمية ، معلدددة الثقاجدددة النيسدددية 2002صدددالح ، ضاسددد  حسدددين ، ) .8

 ( .13( المعلد )49المتوصصة ، العدد )

( ، القلدق والاكت داب بدايدة المعانداة مدع المدرض النيسدي ، كتداب الهدلا  2001عبد الو اب ، ممتاز ، ) .9

 الطبي ، دار الهلا  .

 ( ، الطب النيسي العاصر ، مكتب الانعلو المصرية ، القا رة .2003عكاشة ، احمد ، ) .10

 الني  ، المكتبة المصرية ، الاسكندرية . ( ، عل 2004غان  ، محمد حسن ، ) .11

 ( ، العلاج المعرجي السلوكي ، اس  وتطبيقات ، دار الرشاد القا رة.1999محمد ، عاد  عبد الله ، ) .12
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