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 الأهداء

 
 ....  اهدي ثمرة جهدي المتواضع

 
 

 اا فخر  ( . . . .صل الله عليه واله وسلم)الانام محمد بن عبدالله  الى خير
 
 شموخاا . . . . ز ــــــــــــــــعزيــــــي الــــــــــــــــــــــــنى وطـــــــال
 
 اعتزازاا . . . . ن شهدائنا ى بروحـه من اجل تربة الوطـن ضحــى ملوا
 
 احتراماا . . . .  زوجي,يــوتــي،اخــي،ابـــمـي اي دربــن انار لـى مـال
 



 تقديراا . . . .  في مسيرتي الـدراسـية يـندــانـــــن ســى كــــــل مــــــــال
 
 
 
 
 
 
 
 

                        
 
 
 

 شكر وتقدير   
 
الحمد والشكر لله الذي لم يشهد احد حين فطر السماوات والارض ولا اتخذ  

, ولم يشارك في الْلهية ولم يظاهر في ألوحدانية , معينا حين برأ النسمات 

, وانحسرت العقول عن كنه معرفته , كلت الْلسن عن غاية صفته 

وانقاد كل عظيم لعضمته  وعنت الوجوه لخشيته, وتواضعت الجبابرة لهيبته 



وسهل لنا سبل المعرفة لنصل , فلك الحمد متواترا متسقا ومتواليا مستوثقا 

, إليه وندرك عــظمته ونـسبح بآلائه فمنه الفضل والمنة واليه الشكر والعرفان

وصلواته على محمد صلى الله عليه واله الطيبين الطاهرين المنتجبين أبدا 

 ..عدوب. وسلَما دائما سرمدا 

جامعة القادسية لما قدمته لي  –أقدم جزيل الشكر إلى عمادة كلية العلوم 

من رعاية و مساعدة وكذلك أجد نفسي ملزم بالشكر والتقدير إلى أستاذي 

في كلية العلوم جامعة  حبيب وسيلالدكتور  علوم الحياةالفاضل رئيس قسم 

دكتور قسم الالرر كما أقدم جزيل الشكر والتقدير إلى السيد مق. القادسية

رشا  ةالدكتور  تيكما اقدم فائق الشكر والتقدير والامتنان لْستاذ. علي بستان

اساتذتي في كلية العلوم و    أقدم الشكر والتقدير إلى كوكذل, مزاحم 

 زملَئي الطلبة 

 
 
 
 
 



 Abstract      الخلاصة

 في والكلى،استخدم الكبد انسجة على الكافئيين تأثير دراسة الحاليه الدراسه استهدفت

 ضمت بحيث عشوائيه بصوره مجموعتين الى قسمت والتي طيور ستة الدراسه هذه

 ماء جرعت والتي(السيطرة) الاولى المجموعة ومثلت طيور ثلاثة مجموعة كل

 الثانية المجموعة اما اسابيع ستة بلغت والتي التجربة مدة طوال الاعتيادي الشرب

 من كغم/ملغم52 وبتركيز الكافئيين جرعة على الحاوي الشرب ماء جرعت والتي

 في النسيجية التغيرات بعض وجود النتائج اظهرت وقد اسابيع ستة ولمدة الجسم وزن

 في تغيير هناك كان فقد الكلية اما الكبدية الجيبانيات في توسع شملت والتي الكبد

 حجمها وصغر انتظامها عدم حيث من النبيبات اشكال

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Introduction    المقدمة

        Caffeine الكافئين-

 الكفوءة الأكسدة مضادات من يعد ، الأستعمال واسع قلوي بلوري ابيض مركب هو

 والشوكولاته والكاكاو الشاي، , القهوة ومنها والأطعمة المشروبات معظم في يتواجد

 متيقظة الحواس ابقاء على ويعمل القهوة تناول من دقائق خلال غ الدما الى يصل إذ

 زانثين المثيل تدعى التي المنبهات زمرة من فهو الأشخاص بعض عند متنبهة

Mathyle xanthine (Liebrman et al.,1987; Nolan ,2001) . والاسم 

 dihydro-1,3,7-Trimethyl-1H-purine-dione —2,6-3,7 للكافيئين الكيميائي

 .الشكل في مبين فهو الجزئي تركيبه أما O4N10H8C 2 الكيميائي

 

  
 

 

 

 



:تواجده-  

كما توجد بنسب عالية في , تم العثور على الكافيين في كثير من أنواع النباتات

وتتواجد نسب عالية من مادة الكافيين في التربة المحيطة بشتلات , المتغذية النباتات

هناك مصادر مشتركة بين الكافيين والقهوة والشاي التي تتواجد في  .حبة البن

 كما تتواجد في بعض,ريدبول والمشروبات الغازية مثل الكولا : الشكولاته مثل

 )  Nolan ,2001 ); الأدوية لعلاج أنقاطع التنفس لأطفال حديثي الولادة

. 

 

 Medical Usages for Caffeine للكافئين الطبية الاستعمالات -

 معينة طريقة وهي Allopathy الالوباثيا بطريقة المعالجة في مهم الكافيئين ان يعتقد

 احدثها التي تلك عن مختلفة اثارا ث تحد علاجات استعمال مفادها التطبيب في

 تحفيزا الزانثين مركبات اكثر من وهو,  (Wrigley ,1988)المعالج المرض

(Debry ,1994) .    ,الدموية الأوعية وموسعا مدررا كونه الكافئين ويعمل 

 تثبط التي لفعالةا الأكسدة مضادات من انه فضلا . (Willson,1999) ومسهلا

 . ( (Devasagayam et.al , 1996)الدهون أكسدة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Roasted_coffee_beans.jpg


 الكالسيوم امتصاص من يزيد الكافئين إن إلى (,Reunanen et al.2003)  أشار و

Ca مستوى زيادة وبالتالي Parathyroid hormone . اوضح كما (Yang 

et.al.2003,)     للكحول الحادة السمية التاثيُرات من الجسم يحمي الكافيئين ان 

 ويحمي ، السرطانية الأمراض من الكبدية الخلايا يحمي الكافئين ان كما . الكبد على

 نوع السكري وداء القولون وسرطان الزهايمر مرض من الجسم

 Michna et) بين حين في (Ascrio et al., 2001) باركنسون ومتلازمة الكاذب

al., 2006)    عندما الجلد سرطان من الجسم حماية في وقائي دور للكافئين ان 

 المعتدل التركيز إنكما    . U.v البنفسجية فوق  للأشعة المختبرية الفئران عرض

 القولون سرطان إصابة من يقلل بأنه به وموثوق مقرر الكافئين لاستهلاك

(Schairer et al., 1986) ، الرعاشي والشلل ، المرارة وحصاة ، الكبدي والتليف 

 .(Ferwerda, 1976) الانتحار وحالات والربو ،

 

 Physiological effect of الفسلجية والتاثيرات الكافئين استهلاك-

Caffeine Consumption 

 يعادل ما اي يوميا م مل 200 من يقرب ما للبالغين الكافيئين استهلاك مستوى يبلغ

 الشاي ويعد (Barone and Roberts ,1984). الجسم وزن من كغم/غممل   0.33

 ; Rapoport et al .,1984) والشباب الأطفال لدى للكافئيين مصدرا

Leviton,1992) ، الكبار لدى أساسا مصدرا القهوة تكون حين في (Barone and 

Roberts ,1984) .. 

 في ومعتدل لطيف تاثير ولها الجرعة على نشاطها يعتمد منشطة مادة الكافيئين يعد

 النخامية قشرة على منه العالية الجرعات تأثير يكون حيث المركزي العصبي الجهاز

 التأثير هذا عن وينتج ,الشوكي الحبل على يؤثر ثم البداية في جدا ا كبير ولبها



 مؤقتا يكون التاثير هذا وان(  (Lecose ,1988 التعب واقلال التفكير في وضوح

 ,.Klebanoff et al) الجسم  في يتراكم لا انه أي ساعات خلال يمر إذ وعابرا

 طرحه ولغاية أخذه وقت وهو الكافيئين عمر نصف وان ، (1999

 ساعات4 - 3 من يقرب ماغ يبلي بالحسبان، الفردية الاختلافات اخذ مع الجسم من

 10000 فتساوي له المميتة الجرعة أما . (Dews, 1986) الأصحاء الأشخاص لدى

 تسبب فإنها م مل 1000 إلى المساوية الجرعة أما ، كوب 100 يعادل ما أي لغم م

 والخفقان العين ضغط وزيادة الدم سكر وزيادة والأرق والتقيؤ لغثيانوا الصداع

(Pollard, 1994) ..  

 

 

 

 

 



  Materials and Methods وطرائق العملالمواد 

 :المواد والأجهزة المستعملة في التجربة -

 :يــــوضـــح الــــمـــواد والْجـــهــــزة المـستــعـــمــلـــة( 1)جــدول رقـــم 

 اسم الشركة المصنعة لها  المواد والْجهزة 

  الكافئيين

  ماء مقطر

 BDH – Chem , England شمع البرافين

 Reidle – dehaen , Germany صبغة الآيوسين

 BDH – Chem , England صبغة الهيماتوكسلين

 BDH – chem , England فورمالين

 Fluka , AG , Buchs , Switze كحول

 Olympus , Japan المجهر الضوئي

 Mammert , Germany حمام مائي 

 Anglia , England جهاز تقطيع

 Mammert , Germany فرن كهربائي 

 Geny industrial crop. Taiwn جهاز الطرد المركزي

 :طرائق العمل-



تم استخدام في هذه الدراسة ستة طيور بالغة من كلَ الجنسين ، حيث تم شراؤها من محلَت 

الحيوانات الْليفة في محافظة الديوانية وقد تم حفظ الطيور في أقفاص مناسبة وقسمت الطيور 

. حيث تضم ثلَث من الطيور( Control)مجموعتين حيث تمثل المجموعة الْولى السيطرة إلى 

كغم من وزن الجسم والتي /ملغم 52أما المجموعة الثانية والتي تمت معاملتها بالكافئيين وبتركيز 

أما الكافئيين فقد تم شراؤه من الاسواق المحلية في مدينة الديوانية حيث . تضم ثلَث من الطيور

ماء مقطر طوال مدة التجربة، أما المعاملة ( السيطرة)عطيت طيور المجموعة الْولى أ

كغم غم لكل كغم من وزن الجسم /ملغم 52والتي تمت تجريعها بالكافئيين وبتركيز ( T2)الثانية

 .يوم وبمعدل مرة واحدة في اليوم  03ولمدة

 

 : قتل الحيوانات -

و ( الكبدوالكلية)ر وتشريحها واستخراج الجزء المطلوب بعد انتهاء فترة التجريع تم قتل الطيو 

ثم بعدها تم عمل مقاطع نسيجية منها ، كما تم % 13وضعت في محلول الفورمالين وبتركيز 

 . أخذ عينات من الدم لغرض تقدير بعض معايير الدم

 

 

 :تحضير المقاطع النسيجية -



والتي تتضمن التثبيت ( 1991, الحاج )تم عمل المقاطع النسيجية حسب الخطوات المذكورة في 

والحفظ في محلول الفورمالين ثمةغسل العينات ثم يعمل لها ا           لغرض سحب الماء من 

العينة وذلك بإمرارها بسلسلة من تراكيز مختلفة من الكحول الْثيلي ثم تروق العينات باستخدام 

لزايلول ثم تجفف العينة داخل الفرن وبعدها تشرب بشمع البرافين على شكل قوالب وبعدها يتم ا

الايوسين ثم  –التقطيع باستخدام جهاز المايكروتوم            ثم تصبغ بصبغات الهيماتوكسلين 

تغطى المقاطع بوضع غطاء الشريحة عليها ثم تفحص المقاطع باستخدام المجهر وأخيراا يتم 

 (.Digital)ويرها باستخدام الكاميرا الرقمية تص

 

 

 

 

 Results    النتائج

 :التغييرات النسجية في الكبد -

عند فحـص المقـاطع النسـجية فـي نسـيب الكبـد لمجموعـة السـيطرة والمصـبوغة بصـبغة 
الهيماتوكســـلين والايوســـين ، اعطــــى التركيـــب النســــجي الطبيعـــي للكبــــد المتـــ لف مــــن 

يعية كل فـص يتكـون مـن خلَيـا كبديـة مكعبـة الشـكل ومنتظمـة الفصوص الكبدية الطب



ــــى شــــكل شــــعاعي حــــول الوريــــد المركــــزي  فــــي صــــفوف او خطــــوط كبديــــة تنــــتظم عل
Central vien  وتنفصـــل عـــن بعضـــها بوســـاطة الجيبانيـــات الكبديـــةHepatic 

sinsoids  ويوجــد بــين كــل فصــين منطقــة تــدعى المنطقــة البوابيــةPortal area 

triad) )  وتت لف من فرع من الوريد البوابيportal vien  وفرع من الشـريان الكبـدي
Hepatic artery  وفرع من قناة الصفراءBile duct  (1-صورة  . ) 

 

 
 تمثل مقطع في كبد الطيور في مجموعة السيطرة(: 1)صورة 

CV تمثل الوريد المركزي 
H  تمثل الخلَيا الكبدية 

S تمثل الجيبانيات الدموية 
 

اما عند فحص المقاطع النسجية للكبد في المجموعة الثانية والتي تمت معاملتها 
 التركيب في واضحة تغيرات وجود عدم النسيجية المقاطع بالكافائيين أظهرت

 المعاملة في في الجيبانيات الكبدية طفيفة تغيرات وجود عدا الكبد في النسيجي
 (.5-صورة ) وظهرت الخلَيا الكبدية بشكل واضح الثانية

 
 



 

 تمثل كبد الطيور في المجموعة المعاملة بالكافائيين(:5)صورة

(H ,  الخلايا الكبدية,S الجيبانيات الدموية) 

 

 :التغييرات النسجية في الكلية-

اظهر فحص المقاطع النسجية في نسيب الكلية لمجموعة السيطرة وبـالمجهر الضـوئي 
ين ان الكليــة تتكــون مــن جــزئين الخــارجي والمصــبوغة بصــبغة الهيماتوكســلين والايوســ

التــــــــي تحتــــــــوي علــــــــى تراكيــــــــب تســــــــمى الكبيبــــــــات  Cortexمنهــــــــا يســــــــمى القشــــــــرة 
Glumerulus  المحاطــة بمحفظــة بومــانBowman capsule  التــي تــبطَّن بنســيب
ويفصــل بينهــا فســحة  Simple squemous epithelial tissueحرشــفي بســيط 

اضــافة الــى ذلــك تحتــوي القشــرة علــى  Capsuler spaceتســمى الفســحة المحفظيــة 
الـــذي يحتـــوي علـــى  Medullaالنبيبـــات الكلويـــة ، امـــا الجـــزء الـــداخلي فيســـمى اللـــب 

 ( .  3 -صورة) مجموعة من النبيبات الكلوية وعدم توافر الكبيبات فيها 
 

 



 
 تمثل مقطع في كلية الطيور في مجموعة السيطرة(:3)صورة 

B  تمثل محفظة بومان 
G ثل الكبيبةتم 

T تمثل النبيبات الكلوية 
 

ـــة بالكافـــائيين  امـــا عنـــد فحـــص المقـــاطع النســـجية المـــ خوذة مـــن كليـــة الطيـــور المعامل
كغم من وزن الجسم فقد لوحظ حدوث تغييـرات طفيفـة فـي الانابيـب /ملغم 52وبتركيز 

مــن حيــث عــدم انتظامهــا وصــغر حجمهــا مــع ظهــور الخلَيــا الكبديــة بشــكلها الطبيعــي 
 (.4-ة صور )
 
 



 

 تمثل كلية الطيور في المجموعة المعاملة بالكافائيين(:1)صورة 

 T النبيبات الكلوية,G  الكبيبية 

    Discussion   المناقشة

اوضحت المقاطع النسجية عدم وجود تغييرات واضحة في التركيب النسجي للكبد ما 

الكبدية في الطيور التي تمت معاملتها ( S)عدا وجود تغيير طفيف في الجيبانيات

 (H)كغم من وزن الجسم كما ظهرت الخلايا الكبدية /ملغم52بالكافائيين وبتركيز 

حيث اوضحت الكثير من الدراسات ان للكافائيين دور في تحسين الحالات المرضية 

د للكبد مثل حالات تليف الكبد كما ان الكافائيين يقلل من مخاطر بعض امراض الكب

 Modi etal., 2010)وخاصة تليف الكبد المصاحب لالتهاب الكبد الفيروسي 

;James .,2004) 

ويعود السبب في ذلك الى الكافائيين والذي يعتبر من اقوى مضادات الاكسدة ولكونه 

مصدر للطاقة فهو يعمل على المحافظة على اغشية الخلايا واصلاح ضرر ال 

DNA الحرة كما يعمل الكافائيين على تنشيط عدد  من التلف الحاصل بفعل الجذور

من الانزيمات والعمليات الايضية اذ ينشط انزيم الادينيل سايكليز ويثبط انزيم 

الفوسفوداي استريز مما يؤدي الى زيادة مستويات الادينوسين احادي الفوسفاتيز 



ز الخلايا الحلقي وتحتاج عمليات الايض في الانسجة الى هذه الزيادة مما ينمي ويماي

(Shiffield.,1991.) 

اما بالنسبة للكلية فقد ظهرت تغييرات في الانابيب الكلوية من حيث عدم انتظامها 

وصغر حجمها ويعزى السبب في ذلك الى زيادة الاداء الوظيفي للكلية من حيث 

زيادة طرح السوائل والمعادن مما يؤثر على التركيب النسيجي وخاصة الخلايا 

 . Franck etal.,2002))الكلية الطلائية في 

او يمكن ان يكون السبب الى دور الكافائيين والتي تعمل على حماية الكلية من 

الاجهاد التاكسدي اذ اشارت الكثير من الدراسات ان للكافائيين دور في تقليل الجذور 

كما ان للكافائيين دور في ( Birkner,2006)الحرة التي تسبب تلف لتركيب الكلية 

شيط وظيفة الكلية وحثها لزيادة طرح الادرار كما ان الكافائيين يؤدي لزيادة جريان تن

 (.Kleeman etal.,1962)الدم في الكلى مما يؤدي لزيادة نسبة التصفية للكلية 
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