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 الخــلاصــة

في اللحوم الحمراء  غرض التحري عن الملوثات المايكروبية والمعدنيةأجريت الدراسة ل
حيث شمل هذا البحث عمل ميداني وتم ذلك بأخذ عينات بصورة عشوائية من المستوردة، 

 .أسواق محافظة الديوانية

: من الدول الآتيةوكذلك تم إجراء بعض الفحوصات المختبرية للعينات المأخوذة 
في مختبرات قسم علوم الحياة إذ تم التحري عن بعض ( لبنان -الاردن -تركيا -سعودية)

على أوساط زرعية زرع العينات الأنواع البكتيرية في عينات اللحوم المدروسة إذ وجد بعد 
أظهرت نتائج الدراسة ارتفاع مستوى للتحري عن التلوث الميكروبي و مختلفة إنمائية وتشخيصية 
في الطبق التغذوي اما   Staph. aureusبكتيريا  ظهورهو وكانت النتائج  المحتوى البكتيري

ويرجع السبب في ذلك هو الخزن الجيد للحوم، أما  الاطباق الأخرى لم يظهر فيها اي نمو
في ى سوء التخزين أو المواد الحافظة المستعملة يعود إل الطبق الذي ظهرت فيه البكتيريا هو

  .عملية الخزن

أما بالنسبة لجانب التحليل الكيميائي للعناصر الثقيلة باستخدام تقنية جهاز مطياف 
فكانت التراكيز التي ظهرت   Atomic Absorption spectrometerالامتصاص الذري 

غم، في حين /ميكروغرام( 0.0.0-0.0.0)إذ تراوح تركيز عنصر النحاس : على النحو الآتي
غم، أما بالنسبة لعنصر الكادميوم /ميكروغرام( ....0-.0.00)بلغ تركيز عنصر الرصاص 

( 0.0.0-0.000)وبلغ تركيز عنصر الكروم  ،غم/ميكروغرام( 0.000-.0.00)فكان تركيزه 
أظهرت النتائج أن مستويات النحاس والرصاص والكروم والكادميوم أعلى من  .غم/ميكروغرام

ومنظمة الأغذية والزراعة الفاو ( WHO)الحد المسموح بها حسب منظمة الصحة العالمية 
(FAO )في بعض عينات اللحوم المستوردة قيد الدراسة . 
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 المقدمة

 :اللحوم

تعد اللحوم من أهم المنتجات الرئيسية والمهمة في حياة الإنسان منذ القدم وتعتبر مصدر 
على الأحماض الأمينية الضرورية لديمومة  البروتين الحيواني عالي القيمة الحيوية لأحتوائه

تم الحفاظ على اللحوم بطرق في حياتنا اليومية ه اللحوم تلعب، ونظراً للدور المهم الذي الحياة 
الصناعة والتجارة العالمية بصورة عامة وهذا ساهم كثيراً  مختلفة ومميزة ولهذا ساهم في إزدهار

 ,.Bekker et. al)فأصبح بالإمكان ذبح الحيوان في دولة معينة واستهلاكه في دولة أخرى
مراقبة هذه اللحوم لكثرة استخدامها من الناس ولاسيما الشارع لذلك كان من المهم  (2011

روبية بأنواعها بما فيها خمائر البكتيريا واعفان العراقي حيث تعتبر من أهم النواقل المايك
 .الفطريات والفايروسات إلى الإنسان مسببه العديد من الأمراض له

وتحتوي اللحوم بصورة عامة على البروتين والأحماض الأمينية إضافةً إلى المعادن 
تواها من هذه وتعتمد القيمة الغذائية للحوم على مح( B-Complex)المهمة والفيتامينات ومنها 

( عمر الحيوان، ونوع القطيعة، محتوى الدهن باللحوم)المكونات المهمة ويعتمد ذلك على 
(Van, 2011) . 

تمتاز اللحوم بكونها غنية بمكونات مهمة للإنسان وايضاً تعتبر سريعة التلف ولهذا فإنها 
ها بشكل رئيسي على والتي يكون تأثير ( الكيميائية والبايولوجية)تتعرض إلى تغيرات طبيعية 

ه اللحوم للاستهلاك البشري، ويمكن المحافظة على اللحوم من هذه التأثيرات مدى صلاحية هذ
 (. Polkinghorne & Thompson, 2010()تجميد اللحوم)الطبيعية عن طريق التجميد 
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إن طريقة التجميد لا تقضي على الميكروبات الموجودة في اللحوم بصورة عامة، إذ أن 
بالنسبة للبكتيريا، أما بالنسبة للفطريات ( م°0.-)الميكروبي يتوقف بصورة عامة بدرجة  النمو

فيمكنها أن تنمو على منتجات اللحوم بصورة واضحة مخلفة بذلك بقع مختلفة على منتجات 
وهذا يؤدي إلى تغير ( م°..-)اللحوم وتزداد بصورة خاصة إذا ارتفعت درجة الحرارة أعلى من 

 & Kuchida()م°1.-)ن وقوام اللحم إذ أن الدرجة الحرارية المثلى لحفظ اللحوم ملحوظ في لو 
Okada, 2012 .) 

أن النوعية الميكروبية للحوم ومنتجاتها تتحدد من خلال وجود أعداد وأنواع الأحياء 
ن اللحوم بصورة عامة لا تخلو من هذه الأحياء ولكن قد تزداد  المجهرية التي تنمو فيها، وا 

 (.002.العبيدي، )ا إذا توافرت لها بعض الظروف المناسبة كالرطوبة ودرجة الحرارةأعداده

أما إذا لم تتم السيطرة على نمو هذه الاحياء في اللحوم خلال مدة الخزن فقد يؤدي ذلك 
إلى فقدانها لقيمتها الغذائية وصفاتها التذوقية، فضلًا عن تراكم المواد السامة في اللحوم وبالتالي 

  .(Vernozyrozand et. al., 2002)إلى عدم صلاحيتها للإستهلاك البشري يؤدي

تعد طريقة الخزن من أهم الطرق المهمة للحفاظ على اللحوم ومنتجاتها من حيث النوعية 
وتسبب تغيرات غير مرغوبة في اللحم  التزنج: والتغيرات الكيميائية ونواتج الأكسدة التي تشمل

وهذا يؤثر من حيث النكهة والرائحة واللون وتحول الاحماض الدهنية إلى أحماض غير مشبعة 
 (.Sohaib et. al., 2012)سلباً في صحة الإنسان 

وبسبب زيادة استيراد اللحوم والاغراق السلعي للسوق العراقية وبسبب عدم قدرة الأجهزة 
الرقابية الرسمية ذات العلاقة من فرض قوانينها في السيطرة على تدفق اللحوم والظروف البيئية 
الغير سليمة للخزن والتداول لهذه اللحوم وبالتالي يؤدي إلى امكانية تأثيرها السلبي على 

ستهلك وصحته وتم إجراء هذه الدراسة والتي كان الهدف منها هو التحري عن التلوث الم
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المعادن )الميكروبي للحوم المستوردة وكذلك تقدير محتوى هذه اللحوم من العناصر المعدنية 
لمعرفة مدى ملائمتها ( لنحاسالكادميوم، والرصاص، الزئبق، الكروم، ا)والتي شملت ( الثقيلة

 .عراقية ومدى صلاحيتها للاستهلاك البشريللمواصفات ال

 المعادن الثقيلة

 نوعية بكثافة تتميز كما كبيرة ذرية زن ا أو ذات عضوية لا عناصرالمعادن الثقيلة هي 
 أهمها ومن حمضي محلول في الهيدروجين بكبريتيد تترسب أن ويمكن , سم/جم 5.2عن تزيد

 هي و . والنحاس والنيكل الفضة و والباريوم الكادميوم و الزنك و الزئبق و والرصاص الكروم
 عادةً  وتخضع , معينة صغيرة حدودا تركيزها تجاوز إذا الحية الكائنات صحة اً علىخطر  تسبب
 .البيئة في طرحها عند صارمة لقواعد

 منذ الرصاص باستخدام بدأ فقد , الإنسان عرفها التي السامة المواد أقدم من المعادن تعد
 من المعدن ينتج وكان البدائية الصناعية الأنشطة بدأت حيث , الميلاد قبل عام 2000

 منتجا الرصاص يظهر وبالتالي وتنقيتها الفضة صهر لعمليات نتيجة أو له الخام المصادر
 1817 عام في الزنك كربونات علي يحتوي خام كمعدن مرة أول الكادميوم وعرف . ثانوياً 

 الدوري بالجدول 105 بلغت التي العناصر إجمالي من اً عنصر  10نحو يوجد . ميلادية
 في سامه تأثيرات إحداث علي القدرة لها أن اتضح منها 30 و معادن اعتبرت للعناصر
 مع بدأت , البيئية بالمكونات المعادن أحدثتها التي فالمشاكل المستوي البيئيىعلي أما . الإنسان
 والكيميائية الطبيعية الصفات في تغيرات حدوث إلي أدي ما وهذا ,الصناعية العمليات ازدياد

 تكون إلى أدى وذلك (PHالحموضة  درجة قيمة انخفاض مثل( الطبيعية البيئية للمكونات
 في المعادن وجود زيادة علي تأثيراً  المختلفة الإنسان لأنشطة  أن وجد . الحمضية الأمطار
 .(810., النعيمي)البيئة 
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 ارتفاع مثل كبيرة وصحية بيئية مشاكل إلي يؤدي التربة في الثقيلة بالعناصر التلوثإن 
 جانب من أو أخر جانب ومن والإنسان والحيوان النبات في السمية حد إلي العناصر هذه تركيز
 نشاط من الناتج البيئي التلوث صور أحدى الثقيلة بالمعادن التلوث يعتبر البحث بهذا خاص
 .راعيالز  أو الصناعي الانسان

 البيئة في تواجدها ناحية من الثقيلة العناصر سةرابد العلماء أهتم الاخيرة السنوات وفي 
 لتعرض الاساسية المصادر أحد الغذاء ويعتبر ,الإنسان بصحة ذلك وعلاقة البيولوجي وتأثيرها
 مدى لتحديد الملائمة الطرق باستخدام عديدة ساتراد اهتمت ولهذا ,العناصر لهذه الانسان
 الملوثات هذه من به المسموح الحرج تركيز أو الأدنى الحد وتحديد العناصر بهذه الغذاء تلوث
 (.0.0., محمود)البحث  قبل من سابقة بحوث في ذكرها كما

بالنسبة للحوم البقر وكذلك المياه  ويعزى التلوث بالعناصر الثقيلة إلى العلف الملوث
وكذلك إلى عمليات  (Sabir et al., 2003)الملوثة والتربية بالقرب من البيئات الملوثة 

وتتأثر الثدييات ومنها . التصنيع إذ تشكل مواد التعبئة مصدراً آخراً للتلوث بالمعادن الثقيلة
ميته وصورته الكيميائية وكيفية تعرض الإنسان بالمعادن الثقيلة، ويعتمد على تركيز المعدن وس

 (..00.العودات وقيجيجان، )الكائن الحي له 

ويكمن خطر المعادن الثقيلة في مراكمتها بيولوجياً في الجسم، وهذا يعني أنه يزداد 
التركيز الكيميائي لهذه المعادن في الكائن الحي مع مرور الوقت قياساً بتركيزها الكيميائي في 

 (. Jarup, 2003)البيئة 

ومن امثلة العناصر المعدنية التي تؤثر في سميتها على الانسان وتؤثر بصورة مباشرة 
فالرصاص ينافس الكالسيوم مباشرةً للارتباط بمواقع امتصاص البروتينات في الغشاء المخاطي 

أما . ويسبب الكادميوم تخريب الأحماض الدهنية.  (Simonoff et. al., 1993)المعوي 
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في مستوى النحاس فتسبب التهاب الجلد وتليف الكبد واضطرابات عصبية، كما يمكن  الزيادة
، أما الكروم فيستعمل بكثرة في عمليات (Onianwa et. al., 2001)أن تسبب السرطان 

استنشاق الابخرة طلاء المعادن وفي غيرها من الصناعات ويدخل الكروم للجسم عن طريق 
شكل رئيسي وفيما تقل إمكانية دخوله عبر الجلد ويسبب المحتوية على مركبات الكروم ب

، ومن الامور تقرحات في المجرى التنفسي والتهابات شديدة في الرئتين كما انه مادة مسرطنة
الجيدة للكروم أنه يتم التخلص من التسمم به مباشرةً مع البول ولا يتراكم في أي عضو من 

 (. 000.السلمان وعلي، )أعضاء الجسم 

أن لحوم الأبقار والاغنام احتوت على الزرنيخ ( Mariam et. al., 2004)وجدوا وقد 
في لحم  ppm( .0.0 ± 05.0)والرصاص والزئبق والكادميوم وكان اعلى تركيز للزرنيخ 
على حين  ppm (1..0 ± 8...)البقر، وكذلك أعلى تركيز للرصاص في لحم البقر بتركيز 

وكذلك أعلى تركيز للزئبق في  ppm (0.05 ± 03)الغنم  كان أعلى تركيز للكادميوم في لحم
   .ppm (1..35 ± 1.22.)لحم الغنم 
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 المواد وطرائق العمل
 :Collection of specimensجمع العينات . .

تم جمع عينات من اللحوم المستوردة المجمدة من الأسواق المحلية لمدينة الديوانية، حيث 
و ( الأردن –تركيا  –لبنان  -سعودية)م ت بطريقة عشوائية بسيطة من اللحو انتخبت العينا

وتم وضع كمية من  Transport counteners وضعت في قنانٍ بلاستيكية نظيفة ومعقمة
 .الماء في وعاء لكي يتم الحصول على التلوث

 :Preparation of specimensتحضير العينات لغرض الفحص . .

غم من كل عينة من اللحوم المستوردة باستخدام الميزان الحساس، وضعت  2.تم وزن 
مل ماء إلى كل عينة لحم، 2..كل عينة في خلاط كهربائي مستقل نظيف ومعقم، تم اضافة 

دقائق، وهنا تم الحصول على التخفيف  0وتم مزج العينات كل على حده باستخدام خلاط لمدة 
 (.Clarence et. al., 2009)لكل عينة من اللحم المستورد  0.: .

مل ( 88)إلى دورق نظيف ومعقم يحتوي على ( 0.-.)مل من التخفيف ( .)تم نقل 
 .ملت سلسلة من التخافيفماء مقطر ثم بعد ذلك ع

 :Culturing of specimensزرع العينات . 0

بعد اتمام عملية تحضير العينات وبعد إجراء التخافيف المطلوبة وتوزيعها في أطباق، تم 
 هذه ، تم إعادة خطوات العملنكي المعقم بعد ذلك يبردسكب كمية من الوسط الغذائي الماكو 

لمدة  °م( 03)لعزل البكتيريا من اللحوم المستوردة وتم حضن الأطباق المزروعة بدرجة حرارة 
 .ساعة 0. – 1.

 



 

7 
 

 :Preparation of culture mediaتحضير الأوساط الزرعية . 0

 .تم تحضير الوسط الزرعي المستخدم الجاهز حسب ما جاء في تعليمات الشركة المنتجة

 :طرائق التعقيم. 2

 :تعقيم الأوساط الزرعية

 التعقيم بالمؤصدةAutocleave: 

 2.تحت ضغط  °م...عقمت الأوساط الزرعية المستخدمة بالمؤصدة بدرجة حرارة 
 .دقيقة 2.، لمدة .انج/باوند

 :Dry heatingالتعقيم بالحرارة الجافة . .

 °م10.حرارة دقيقة بدرجة  2.عقمت الزجاجيات بالحرارة الجافة في فرن كهربائي لمدة 
 .لمدة ساعتين
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 :النتائج والمناقشة

 :تقدير المحتوى الميكروبي: أولًا

 العد البكتيري: 
تم حساب عدد عينات من اللحم المستورد من محلات البيع في الديوانية و ( 5.)تم أخذ 

، حيث مثلت هذه لتي تم تنميتها على وسط المانيتولاالمستعمرات البكتيرية الكلية 
الأعداد المعدل العام للبكتيريا الموجودة في كل غرام من عينات اللحم المستخدم في 

 (.المستورد)التجربة 
اللحوم أنواع العدد الكلي للبكتيريا في ( .)المبينة في الجدول حيث تظهر النتائج 

-0 -.2×0.-0)كان معدل النمو في اللحم المستورد يتراوح بين المدروسة إذ 

 يوضح وجود البكتيريا( .)والشكل  .غم من اللحم/ بكتيريا ( 0..×0.

 (1)جدول 

التلوث الميكروبي في عينات اللحوم المستوردة في مدينة العدد الكلي للبكتيريا المستخدمة للكشف عن 

 الديوانية

 عدد البكتيريا الكلي التخفيف الوسط الزرعي المستخدم العلامة التجارية ت
 Manitol solt agar 3-11 1  ×3-11 سعودية 1
 Nutrient agar   3-11 Nilوسط  الأردن 2
 EMB 3-11 Nil لبنان 3
 Manitol 3-11 Nil وسط المانيتول تركيا 4
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 Staph. aureusالمكورات العنقودية  أوضحت نتائج الجدول وجود تلوث بكتيري ببكتريا
قد يرجع هذا التلوث إلى سوء ( السعودية)في اللحوم المستوردة إذ ظهر التلوث البكتيري في 

الخزن وقد يرجع ذلك الى كمية المواد الحافظة المستخدمة، أما الأطباق الاخرى التي لم يظهر 
  .فيها التلوث البكتيري يرجع ذلك إلى الخزن الجيد للحوم 

 

 

 

في عينة   Manitol Solt agarنمو بكتيريا المكورات العنقودية على وسط ( 1)شكل 
 اللحوم المستوردة
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نستنتج من ذلك إن سبب التلوث الذي ظهر في العينة المدروسة هو منشأ هذه اللحوم 
عمليات الإنتاج تتبع الشروط الصحية العالمية فإن سوء والإجراءات الصحية المتبعة في 

عمليات النقل والخزن والتداول اليدوي والابتعاد عن الشروط الصحية للخزن والذي قد يمتد 
لفترات طويلة وهو من العوامل الرئيسة للتلوث الحاصل وكذلك طرق الذبح إذا كانت تتم وفق 

   .أم لا الشريعة الإسلامية

جاءت هذه النتيجة مقاربة  0.-0×.هو  Staph. aureusأن نتائج العد الكلي لبكتيريا 
 .Staph إن بكتيريا .)000.المواصفة العراقية،  ; APHA, 1998)مع نتائج البحوث العالمية

aureus  تتواجد في اللحوم وتتغلغل بداخلها وتنتقل من البيئة المحيطة بكل عناصرها إلى
الانسان وهذا يشير إلى ضرورة الحد من التلوث بمثل هذه الميكروبات وتعتبر هذه البكتيريا 
إحدى العوامل المسببة للتسمم الغذائي في الإنسان ، ووفقاً لما بينته الوكالة الدولية حول 

فإن الأحياء المجهرية الموجبة لصبغة ( ICMSF, 1980)ميكروبيولوجية للأغذية المواصفات ال
. كرام تكون مقاومة نسبياً لدرجة حرارة التجميد وهذا ما له أهمية في الصحة العامة
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غم في /كان تركيز المعادن الثقيلة النحاس والرصاص والكادميوم والكروم بالميكروغرام
الذي يوضح تركيز ( .)وحسب الجدول . محسب المعدن ونوع اللحاللحوم المستوردة قد تباينت 

 غم/ميكروغرام( 0.0.0)للنحاس  العناصر المعدنية في اللحوم المستوردة إذ بلغ أعلى تركيز
غم، أما بالنسبة لعنصر الرصاص فبلغ أعلى تركيز له /ميكروغرام( 0.0.0)وادنى تركيز 

غم وان تركيز عنصر /ميكروغرام(.0.00)غم، وادنى تركيز له /ميكروغرام( ....0)
الرصاص كان أقل من الحدود الطبيعية المسموح بها من قبل لجنة التفاوض الحكومية الدولية 

لجنة التفاوض الحكومية )غم /ميكروغرام 0.ومنظمة الصحة العالمي والتي حددتها بتركيز 
 (.000.الدولية، 
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 (2)جدول 

بوحدة  عينات اللحوم المستوردة في مدينة الديوانيةتراكيز العناصر الثقيلة في 
 غرام/ميكروغرام

 ( غرام/ميكروغرام) تركيز العناصر العلامة التجارية ت
 النحاس الكروم الرصاص الكادميوم

 101.1 10111 10111 10112 سعودية  1
 10121 10110 10113 10111 لبنان 2
 ..101 10111 10110 10111 تركيا  3
 101.0 10111 10113 10112 الاردن 4
 .1010 .1011 10110 10111 الاردن 0
 10100 10112 10110 10111 لبنان .
 10111 10111 .1011 10111 تركيا  .
 10214 10111 10110 10111 سعودية 0
 10111 10111 10112 10111 سعودية  0
 10122 10111 10111 10111 لبنان 11
 10113 10111 10111 10113 الاردن 11
 101.4 10113 10114 10111 تركيا  12
 .1012 10111 10113 10111 الاردن 13
 10124 10111 10111 10111 لبنان 14
 10131 10111 10110 10111 سعودية  10
 10311 10121 10114 10114 تركيا .1

 

( .0.00)غم وأدنى تركيز /ميكروغرام( 0.000)بينما كان التركيز الاعلى للكادميوم 
غم /ميكروغرام( 0.0.0)ميكروغرام لكل غرام، في حين بلغ التركيز الاعلى لعنصر الكروم 

 .  غرام/ميكروغرام( 0.000)وأدنى تركيز 
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