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 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

 جاهعت القادسيت / كليت العلوم

 قسن علوم الحياة / الدراست الصباحيت

 

 

 اسباب وهضاعفاث لسوجت الدم في الاًساى
 جامعت القادصيت -الى مجلش كليت العلوم قدم بحث م

 وهو جزء من متطلباث نيل درجت البكالوريوس علوم في علوم الحياة 

 هي قبل الطالبت

 زهراء قاسن محود عبود

 

 اشراف

 الدكتورة : وجداى ثاهر
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 الإىداء
الرحيم الرحمن الله بسم  

( والمؤمنون ورسولو عملكم الله فسيرى اعملوا ق ل ) 
العظيم الله صدق  

 
..  بطاعتك إلى النيار يطيب ولا بشكرك إلا الليل يطيب لا إليي

 ولا..  بعفوك إلا الآخرة تطيب ولا..  بذكرك إلا اللحظات  تطيب ولا
برؤيتك إلا الجنة تطيب  

جلالو" جل الله " 
 

 نبي إلى..  الأمة ونصح..  الأمانة وأدى الرسالة بلغ من إلى
وسلم عليو الله صلى محمد سيدنا  العالمين ونور الرحمة  

 
 بدون العطاء علمني من إلى..  والوق ار بالييبة الله كللو من إلى

 يمد أن الله من أرجو..  افتخار بكل أسمو أحمل من  إلى..  انتظار
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 وستبقى انتظار طول بعد حان قطافيا قد ثماراً  لترى عمرك في
الأبد الغد وإلى وفي اليوم بيا أىتدي نجوم كلماتك  

ما    أغلى إلى جراحي بلسم وحنانيا نجاحي سر دعائيا كان من إلى
  في حياتي

التياني وكثير..  الأمنيات عميق بين  .. 
والإخلاص الحب من رائعاً  مزيجاً ...  صادقة التحايا تنساب  

 
والأساطير الحكايات كل بين ق لمي وجال صال  . 

الورق على حبره ناثراً ..  والأقطار البلدان كل إلى  .. 
والمشاعر الأحاسيس أنواع أصدق لك ليخط  

 اىديكي تخرجي يا امي الغالية المناسبة بيذه
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ثعذ انذساسخ انًكثفخ انزٙ قًذ ثٓب فٙ يسزشفٗ انذٕٚاَٛخ انزعهًٛٙ ٔيسزشفٗ الاطفبل انكبئٍ فٙ يحبفظخ 

ثم رصٛت الاشخبص يٍ يخزهف  لا رقزصش عهٗ فئخ عًشٚخ يعٛخانذٕٚاَٛخ لاحظذ اٌ يشض نضٔجخ انذو 

 الاعًبس ٔالاجُبط ٔحزٗ انًسجت انًشضٙ نٓب قذ ٚكٌٕ يخزهفب اٚضب . 

ٔعهٗ رانك لاحظذ ٔجٕد رجبٍٚ فٙ عذد الاصبثبد فٙ ْزا انًشض ثٍٛ انسُٕاد انسبثقخ ٔانحبنٛخ حٛش 

كبَذ عذد الاصبثبد ثٓزا انًشض اقم يٍ انحبنٙ ْٔزا ٚعضٖ انٗ كثشح الاسجبة انًؤدٚخ انٗ الاصبثخ ٔيٍ 

ثبلاضبفخ انٗ الاحزجبط انحشاس٘ ٔقهخ الأكسجٍٛ ٔاٚضب كثشح إَاع جبة ْٕ انزهٕس انجٛئٙ اثشص ْزِ الاس

الادٔٚخ انًسزخذيخ ثشكم غٛش صحٛح يًب ٚضٚذ الايش رعقٛذا اضبفزب انٗ رفشٙ ظبْشح انزذخٍٛ غٛش انًجشس 

.ٔانكجبس ٔانكثٛش يٍ الاسجبة ثٍٛ انصغبس   

زا انًشض لاَّ قذ ٚؤد٘ انٗ الاصبثخ ثبنسكزخ انذيبغٛخ انزٙ رحصم ثسجت ٚجت اٌ لا َزٓبٌٔ فٙ علاج ْ 

ٔصٕل جهطبد ديٕٚخ انٗ انذيبغ , ٔاٚضب رٕد٘ انٗ الاصبثخ ثبنُٕثخ انقهجٛخ أ اصبثخ انكهٗ انحبد ثست 

  .رجهذ انذو فٙ احذ الأسدح انكهٕٚخ 

ٛشِ يٍ خلال انزٕاصٌ فٙ اغهت الايٕس انحٛبرٛخ جًٛعُب عهُٛب رٕخٙ انحزس يٍ الاصبثخ ثٓزا انًشض أغ

, اَخفبض ٔيُب عذو رُبٔل انٕججبد انًشجعخ ثبنذٌْٕ, انقهق انزٕرش, قهخ َسجخ الأكسجٍٛ ايشاض انكهٗ 

  َسجخ انسٕائم فٙ انجسى .
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 المقدمة

 

INTRODUCTION  
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انًقذيخ                                          

     introduction
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الدم لزوجة أسباب  

 . بها ولد قد التً و ، القلب فً خلقٌة تشوهات لدٌه من بها ٌصاب أن الممكن من -1

 . الدم لزوجة مسببات أهم من ، العام الضعف و الدم فقر بمرض الإنسان إصابة - 2

 . انذو نضٔجخ يسججبد يٍ أٚضب يشبكهٓب ٔ انكهٗ أيشاض -2 

 و النفسٌة الضغوط كثرة حٌث ، الدم لزوجة زٌادة فً أساسً و مهم عامل تعتبر النفسٌة الحالة - 4

 . الجسم فً الدم لزوجة نسبة زٌادة على تعمل العاطفٌة الضغوط خاصة

 مسببات من الجفاف أن حٌث ، للجسم كافٌة بكمٌات المٌاه شرب عدم و الجسم فً سوائل وجود عدم - 5

  . اللزوجة

 وراثٌة هً الدم لزوجة متلازمة تصبح أن الممكن من -6

 . الأجداد أو الآباء أحد عن ورثها ٌمكن أي

 . الدم لزوجة على مباشر بشكل ٌؤثر انخفاضها أو ارتفاعها حٌث ، الدم حرارة درجة فً التغٌر - 7
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 و ، المستخدمة العقاقٌر و الأدوٌة من لأحد الجانبٌة الأعراض من هو الدم لزوجة تكون أن الممكن من -8

  الدم لزوجة متلازمة من للوقاٌة جٌدا بقراءتها ٌنصح ما دوما فإنه لذلك

الدم فً البلازما نسبة فً النقص - 9

انذو نضٔجخ صٚبدح عهٗ ٚعًم عبيخ ثصفخ انزذخٍٛ ٔ أيشاضٓب ٔ انشئخ يشبكم -01  

 وعلٌه  الدم بلازما فً البروتٌنات كمٌة زٌادة أو ، الحمراء الدم كرٌات عدد فً زٌادة – 11

 

 الجسم فً الدم زٌادة من امرض ثلاث أنواعهناك 

 أي الدم معدل فً زٌادة فهناك الزٌادةـ معدلات باختلاف الأنواع تختلف و الجسم، فً الدم زٌادة مرض

 العظم نخاع خلاٌا تعرض الارتفاع هذا عن ٌنتج و جدا، مرتفع بشكل الجسم فً الحمراء الدم كرٌات عدد

 الدم كرٌات فً الزٌادة معدل فً نسبً ارتفاع عن عبارة فهو الثانً النوع أما التكوٌن، فً خلل إلى

 عن عبارة هو الثالث النوع أما الوظائف، فً خلل إلى البلازما خلاٌا تعرض ذلك عن ٌنتج و الحمراء،

 تنشٌط عن المسؤول هو و الارٌتروبوٌتٌن، هرمون انتاج نتٌجة الحمراء، الدم كرٌات فً ثانوي ارتفاع

بلازما. فً البروتٌنات الحمراء و كمٌة الدم كرٌات بانتاج ٌقوم بدوره الذي العظم، نخاع  

 



 20الصفحة 
 

 



 21الصفحة 
 

 

 

 

 

 



 22الصفحة 
 

ل   

 

CBC 
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 Hbهٌموغلوبٌن فً الدم قٌاس نسبة ال :ثانٌا

الدم فً الهٌموجلوبٌن نسبة قٌاس اختبار  ( Hb ) 

 الدم خلاٌا فً بروتٌن عن عبارة الهٌموغلوبٌن. الدم فً الهٌموغلوبٌن نسبة الهٌموغلوبٌن اختبار ٌقٌس

 الأعضاء من الكربون أكسٌد ثانً وٌنقل والأنسجة الجسم أعضاء إلى الأكسجٌن تحمل التً الحمراء

الرئتٌن إلى والأنسجة . 

 عدد انخفاض تعانً أنك ٌعنً فهذا المعتاد، من أقل الهٌموغلوبٌن نسبة أن الهٌموغلوبٌن اختبار كشف إذا

 نقص ذلك فً بما الدم لفقر الأسباب من العدٌد هناك ٌكون أن ٌمكن(. دم فقر) الحمراء الدم خلاٌا

المزمنة والأمراض والنزٌف الفٌتامٌن . 

 مثل المحتملة الأسباب من العدٌد فهناك الطبٌعً، من أعلى مستوى الهٌموغلوبٌن اختبار أظهر إذا

والجفاف والتدخٌن عالٌة ارتفاعات فً والعٌش الحقٌقٌة الحُمر بكثرة المعروف الدموي الاضطراب . 

 الغرض من هذه الاختبار

أسباب لعدة الهٌموجلوبٌن لاختبار تخضع ربما  

 خلال الكامل الدم تعداد فحص من كجزء الهٌموجلوبٌن اختبار طبٌبك ٌجري ربما. العامة الصحة لفحص

الأنٌمٌا مثل الاضطرابات، من العدٌد من للتحقق ولفحصك العامة صحتك لمراقبة منتظم طبً فحص . 

 

 ضٌق أو الإرهاق، أو الضعف، تعانً كنت إذا الهٌموجلوبٌن اختبار ٌتم إجراء. طبٌة حالة لتشخٌص

 قد. الحمراء الكرٌات كثرة أو بالأنٌمٌا الإصابة إلى والأعراض العلامات هذه تشٌر قد. الدوخة أو النفس

الأخرى الحالات أو الطبٌة الحالات هذه تشخٌص فً الهٌموجلوبٌن اختبار ٌساعد . 

 اختبار طبٌبك ٌستخدم فقد الحمراء، الكرٌات كثرة أو بالأنٌمٌا تشخٌصك ٌتم لم إذا. طبٌة حالة لمتابعة

علاجك وتوجٌه حالتك لمراقبة الهٌموجلوبٌن . 
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 موعد اخذ العٌنة

 نحو على والشراب الطعام تناول ٌمكنك الهٌموجلوبٌن، عن للكشف فقط ستختبر دمك عٌنة كانت إذا

 لفترة الصٌام إلى تحتاج فقد أخرى، اختبارات فً تستخدم سوف دمك عٌنة كانت إذا. الاختبار قبل طبٌعً

.العٌنة تُجمع أن قبل الوقت من معٌنة  

 طرق سحب العٌنة

 أحد طرف بوخز الدم من عٌنة بأخذ الصحٌة الرعاٌة فرٌق أفراد أحد ٌقوم الهٌموجلوبٌن، لاختبار النسبة

 من العٌنة أخذ ٌتم ربما الرضع، للأطفال بالنسبة. ذراعك فً الأوردة أحد داخل إبرة بإدخال أو أصابعك

لتحلٌلها . المختبرات أحد إلى الدم عٌنة إرسال الكعب. ٌتم وخز خلال  

 

 :هناك عدة طرق لقٌاس نسبة الهٌموغلوبٌن بالدم منها

 طرٌقة جهاز ساهلًاولا: 

اللون( ضابط)  استندر أنبوبتٌن ومعها ومدرجة فارغة أنبوبة عن ساهلً : عبارة جهاز  

 

 مكونات جهاز ساهلً

 الأدوات المستخدمة

ساهلً جهاز  

  حامض HCL 1.1 بتركٌز مخفف 
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الدم عٌنة  

( Normal Saline ) محلول   

العمل طرٌقة  

1 اللون ضابط)  استندر أنبوبتٌن ومعها ومدرجة فارغة أنبوبة عن عبارة ساهلً جهاز ـ ( 

2 مٌكرون 01 حوالى. الأنبوب فً الدم من كمٌة بوضع نقوم ـ  

 3 محلول من قطرات نضع ـ  HCL( قطرات 8 ـ 7 من  )4. الحمض مع الدم نقلب الزجاجٌة وبالساق  

 وتتم الأنبوبتٌن فً الضابط اللون على نتحصل حتى الفسٌولوجً المحلول من قطرات بوضع نقوم ـ

الضابطٌن الأنبوبٌن بٌن الدم أنبوب بوضع وذلك المقارنة . 

 5 الدم وأنبوب الضابط بٌن المقارنة تتم حتى الضوء نحو الأنبوب رفع ٌتم الصحٌحة للمقارنة ـ . 

6 المتوسطة القراءة على نتحصل حتى مرات ثلاث التجربة هذه نعٌد ثم علٌها المتحصل القراءة نسجل ـ  

Hb Electrophoresis :تحلٌل ثانٌا  

 اختبار وهو للهٌموغلوبٌن الكهربائٌة الهجرة أو للهٌموغلوبٌن الكهربائً بالفصل طبٌا   الفحص هذا ٌُعرف

 والمعروفة الحمراء الدم خلاٌا داخل الموجودة البروتٌن من المختلفة الأنواع وتحدٌد لقٌاس ٌهدف للدم

ٌُعد   الهٌموغلوبٌن، باسم  ٌؤدي وقد والأعضاء، الأنسجة إلى الأكسجٌن نقل عن مسؤولا   البروتٌن هذا و

ا بوظٌفته، وقٌامه الهٌموغلوبٌن إنتاج فً اضطرابات إلى الجٌنٌة الطفرات بعض حدوث  كمٌة ٌقل ل مم 

      والأعضاء الأنسجة إلى تصل التً الأكسجٌن

الفحص إجراء كٌفٌة  

 من الدم من عٌنة بأخذ الاختبار هذا ٌتم   إذ له، للتحضٌر خاص شًء بأي   القٌام إلى الفحص ٌحتاج لا 

 الدم، من كافٌة كمٌة سحب ٌتم وعندما الدم، لجمع بها متصل أنبوب مع صغٌرة إبرة بإدخال وذلك الذراع؛

 تٌار تمرٌر ٌتم حٌث للتحلٌل، المختبر إلى الدم عٌنة ترسل ثم بشاش، الموقع وتغطٌة الإبرة إزالة ٌتم

 الهٌموجلوبٌن، من المختلفة الأنواع فصل إلى ٌؤدي مما الدم، عٌنة فً الهٌموجلوبٌن خلال كهربائً

ٌ ة دم بعٌنة مقارنتها ٌتم والتً الاختبار عٌنة فً الموجودة الهٌموجلوبٌن أنواع لتحدٌد صح  
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الهٌموجلوبٌن نسبة فٌها ترتفع التً الحالات *

 ..الالتهابات حالات فً ترتفع 1-

 .... الجفاف حالات فً -2

 ....لالاسها حالات فً - 3

 .. الحمراء الدم كرات زٌادة حالة فً - 4

 .....(condestive heart failure) الــــــــ حالة فً - 5

 الهٌموجلوبٌن نسبة فٌها تقل التً الحالات *

الانٌمٌا حالات فً .. 1 

الدم سرطان حالات فً  .. 2 

الاورام حالات فً  ... 3 

الكبد تلٌف حالات فً  ... 4 

 الحمل
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 0014 يٍ أكثش سُخ 01 -4 يٍ الأطفبل دٚسهزٛش, /جشاو 00 يٍ أقم سُٕاد 3-أشٓش5 يٍ الأطفبل

دٚسهزش  /جشاو 05-01 يٍ الأطفبل دٚسٛهزش,/جشاو  

  

(CBC) ثالثا: فحص تعداد الدم الكامل 

 ذلك فً بما الاضطرابات، من كبٌرة مجموعة عن والكشف العامة الصحٌة حالتك لتقٌٌم ٌستخدم دم اختبار

الدم وابٌضاض والعدوى الدم فقر . 

: ذلك فً بما وسماته الدم مكونات من العدٌد الكامل الدم تعداد فحص ٌقٌس  

 :التالٌة المكونات CBC الـ تحلٌل مسمى تحت وتندرج قٌاسها ٌتم التً المكونات أهم من

 RBC .. "Red Blood Cells.. " الحمراء الدم كرٌات عدد -1

 Polycythemia(.. الحمراء الدم كرٌات انتاج زٌادة) لمرض مؤشر الكرٌات هذه وأزدٌاد* 

 :الاسباب من نوعٌن له الازدٌاد وهذا

 : حقٌقٌة أسباب -أ

 Idiopathic السبب معروفة غٌر أولٌة -1

 المناطق فً السكن) عن ناتج وهذا الدم فً الأكسجٌن مستوى فً انخفاض عن ناتجة ثانوٌة -0

 (.الرئتٌن فً أمراض/القلب أمراض/المرتفعة

/  الكلى فً امراض) عن ناتج وهذا الأرٌثروبوٌتٌن هرمون إفراز زٌادة عن ناتجة ثانوٌة -3

 (.الكبد فً امراض

 .العائلات بعض فً كما وراثً -4

 .الهٌموجلوبٌن تركٌب فً لاختلال نتٌجة -5

 : نسبٌة أسباب -ب

 ٌزداد وبالتالً الدم فً البلازما هو ٌنقص الذي إنما الدم مكونات من عنصر اي ٌتأثر لا وفٌه

 (.PCV..) الهٌماتكورٌت مقدار
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 Anaemia.. الدم فقر لمرض مؤشر الطبٌعً المعدل عن الكرٌات هذه ونقصان* 

 WBC .. White Blood Cell.. البٌضاء الدم خلاٌا عدد -0

 Leucocytosis بـ تسمى البٌضاء الدم كرٌات عدد زٌادة

 Leucopeni بـ ٌسمى البٌضاء الدم كرٌات عدد انخفاض

 Blood Platelets ..PLT.. الدموٌة الصفائح -3

 Thrombocytosis بـ تعرف الدموٌة الصفائح عدد زٌادة* 

 thrombocytopenia بـ ٌعرف الدموٌة الصفاح عدد انخفاض* 

 :Hb الهٌموجلوبٌن تركٌز قٌاس -4

 مرض لوجود مؤشر أو علامة ٌسجل الهٌموجلوبٌن تركٌز فً النقصان أو الزٌادة 

 .أكثر فحصوات إلى ٌحتاج

  *المتعددة الدم فقر حالات) فً الطبٌعً المعدل عن للهٌموجلوبٌن انخفاض ٌحدث 

Anaemia  /الحمل فترة اثناء) 

  *احمرار مرض حالة فً تحدث الطبٌعً المعدل عن الهٌموجلوبٌن تركٌز فً الزٌادة 

 (. Polycythaemia الحمراء الدم كرٌات عدد فً الزٌاد) الدم

 PCV .. Packed Cell Volume /Haematocrit .. HCT الهٌماتوكرٌت نسبة قٌاس -5

 - لها المركزي الطرد عملٌة بعد الحمراء الدم كرٌات من كمٌة حجم عن عبارة وهو 

 من مكون لٌس الهٌماتوكرٌت وٌعتبر،  الكلً الدم لحجم المئوٌة بالنسبة عنه معبرا  

 .الهٌموجلوبٌن أو الحمراء الدم كرٌات مثل الدم مكونات

 - والهٌموجلوبٌن الحمراء الدم كرٌات بنتائج كبٌرة علاقة للهٌماتوكرٌت. 

 - الحمراء الدم كرٌات مؤشرات بعض تحدٌد فً أٌضا   تستعمل الهٌماتوكرٌت قٌمة 

  *من كل على مؤشر الهٌماتوكرٌت معدل زٌادة: 

 .Polycythaemia..  الدم احمرار -1

 .Lung disease..  الرئة وأمراض/  Heart disease..  القلب امراض -0

 .Dehyadration الجفاف حالات -3

 Burns..  الحروق حالات -4
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  *(. الدم سرطان/  الحمل/  الدم فقر) على مؤشر الهٌماتوكرٌت معدل انخفاض 

 .. Mean Corpuscular Haemoglobin الحمراء الدم كرٌة هٌموجلوبٌن وزن متوسط -6

MCH 

 - الـ ٌعبر MCH مهم وهو الحمراء الدم كرٌة فً الهٌموجلوبٌن( كمٌة) وزن معدل عن 

 .الدم فقر انواع بعض تشخٌص فً

  *الـ قٌمة نقصانMCH ًالكرٌة فً الهٌموجلوبٌن كمٌة نقصان ٌعن. 

 Mean Corpuscular..  الحمراء الدم كرٌات فً الهٌموجلوبٌن تركٌز متوسط -7

Haemoglobin concentration ..MCHC: 

 - الـ ٌعبر MCHC الحمراء الدم كرٌات فً الهٌموجلوبٌن تركٌز نسبة معدل عن. 

 - الـ ٌساعد MCHC ًالمختلفة الدم فقر انواع تشخٌص ف. 

  *الـ تركٌز نقص MCHC بـ ٌعرف Hypochromia عن الناتج الدم فقر فً ونجده 

 .Iron deficiency anaemia الحدٌد فً نقص

 :Mean Cell Volume .. MCV الكرٌة حجم متوسط -8

 - الكرٌة حجم متوسط نقصان MCV ًالحجم من أصغر الحمراء الكرٌة حجم أن ٌعن 

 .الطبٌعً

 - ًبـ الكرٌة تعرف الحالة هذه ف Microcyte فً الحجم من النوع هذا ونجد: 

 .Iron deficiency anaemia الحدٌد بنقص الدم فقر -1

 .Thalassemia المتوسط الأبٌض البحر أنٌمٌا -0

 - الكرٌة حجم متوسط زٌادة MCV ًالحجم من أكبر الحمراء الكرٌة حجم أن ٌعن 

 .الطبٌعً

 - ًبـ الكرٌة تعرف الحالة هذه ف Macrocyte المتضخمة الحمرا الكرات انٌمٌا أو 

Megaloblastic anaemia. 

 - التالٌة الامراض عن الناتج الدم فقر فً النوع هذا نجد: 

 .Folate deficiency..  الفولٌك حامض نقص -1

 B12 ..B12 deficiency فٌتامٌن نقص -0

 Mean Platelet Volume .. MPV الدموٌة الصفائح حجم متوسط قٌاس -9
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 Red Cell Distribution Width .. RD الحمراء الدم كرٌات توزٌع قٌاس -11

 Platelet Distribution Width .. PWD الدموٌة الصفائح توزٌع ٌاسق - 11

 التفرٌقٌة البٌضاء الدم لخلاٌا بالنسبة أما Differential Count ًإلى تنقسم فه 

  قسمٌن

 .Granulocytic Cells محببة خلاٌا -1

 .AGranulocytes cells محببة غٌر خلاٌا -0

   المحببة الخلاٌا أولا  

 متعادلة خلاٌا - أ Neutrophils 

  *بـ تسمى المتعادلة الخلاٌا عدد فً الزٌادة Neutrophilia: 

 أثناء/  الشدٌد العضلً المجهود/  الولادة حدٌثً الاطفال) مرضٌة غٌر حالات أو أسباب -1

 (.العصبً التوتر/  الحمل من الأخٌرة الشهور

 :مثل مرضٌة حالات أو أسباب -0

 - او الكورتٌزون او بالرصاص خارجً تسمم/البولٌنا مثل داخلً تسمم) التسمم حالات 

 (.الكربون اكسٌد اول

 - الرئوي والالتهاب الدفتٌرٌا مثل العامة العدوى. 

 - اللٌمفاوي غٌر الابٌض الدم وسرطان،  السرطانٌة الاورام. 

 - الدودٌة الزائدة والتهاب اللوز التهاب. 

 - الشدٌد النزٌف. 

  *بـ ٌسمى المتعادلة الخلاٌا عدد فً الانخفاض Neutropenia: 

 - والانفلونزا الحصبة مثل الفٌروسٌة بالامراض العدوى. 

 - التٌفودٌة الحمى Typhoid fever  /المالطٌة الحمى Brucellosis. 

 - البكترٌا عن المتسبب الدرن مرض. 

 - فٌتامٌن نقص عن الناتج الدم فقر B12 الفولٌك حامض ونقص. 

 - المتعددة بالأورام الاصابة أو للإشعاع التعرض بسبب العظمً النخاع نشاط فً هبوط. 

 - السلفا وأدوٌة الزرنٌخ مثل العظمً النخاع فً هبوط إلى تؤدي التً السموم  ،

 .البنزٌن

 - ماٌلً الأدوٌة هذه أشهر ومن الحالات معظم فً السبب وهً الأدوٌة : 

 مضادة/  التخثر مضاد/  السكري مضاد/  الصرع مضاد/  الدرقٌة الغدة مضاد 

 .الحٌوٌة المضادات من وبعض/  الدرن مضادة/  الملارٌا مضادة/  الهستامٌن
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 :Eosinophils الحامضٌة الخلاٌا -ب

  *بـ ٌعرف الحامضٌة الخلاٌا عدد فً الزٌادة Eosinophila: 

 - والملارٌا، والانكلستوما، البلهارسٌا مثل بالطفٌلٌات الأصابة. 

 - وغٌره والجرب والصدفٌة الاكزٌما مثل الجلدٌة الأمراض. 

 - الشعبً الربو مثل الحساسٌة أمراض. 

 - المزمن اللٌمفاوي غٌر الدم سرطان. 

 - ًالبنسلٌن مثل الادوٌة بعض تعاط. 

 - الخبٌثة الأورام. 

  *بـ ٌعرف الحامضٌة الخلاٌا عدد فً الانخفاض Eosinopenia: 

 - الضغوط حالات Stress  /الصدمة Shock  /والحروق Burns. 

 - الكورتٌزون علاج تناول. 

 - الجراحٌة العملٌات بعد 

 :Basophils القاعدٌة الخلاٌا -ج

  *بـ ٌعرف القاعدٌة الخلاٌا عدد فً الزٌادة Basophilia: 

 - المزمن الأبٌض الدم سرطان. 

 - الدرقٌة الغدة نشاط هبوط. 

 - الطحال استئصال عملٌة بعد. 

  *بـ ٌعرف القاعدٌة الخلاٌا عدد فً الانخفاض Basopenia: 

 - الدرقٌة الغدة نشاط زٌادة. 

 - الحادة الالتهابات. 

 - بالكورتٌزون العلاج. 

   محببة الغٌر الخلاٌا: ثانٌا: 

 اللٌمفاوٌة الخلاٌا -أ Lymphocytes: 

  *بـ تعرف اللٌمفاوٌة البٌضاء الدم خلاٌا عدد فً الزٌادة Lymphocytosis: 

 - الدٌكً والسعال والانفلونزا الحصبة مثل الأطفال عند العدوى حالات بعض. 

 - والمالطٌة والحمى التٌفودٌة الحمى. 

 - الفٌروسً الكبد التهاب Viral hepatitis. 

 - اللٌمفاوٌة الغدد التهاب. 

 - اللٌمفاوي الدم سرطان. 

  *بـ ٌعرف اللٌمفاوٌة البٌضاء الدم خلاٌا عدد فً الانخفاض Lymphocytopenia: 

 - السرطان مضادات مثل الأدوٌة بعض تناول. 
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 - المزمن أو الحاد بالبولٌنا التسمم حالات. 

 - الكورتٌزون علاج تناول. 

 - للإشعاع التعرض. 

 :Monocytes النواة وحٌدة الخلاٌا -ب

  *بـ ٌعرف النوة وحٌدة الخلاٌا عدد فً الزٌادة Monocytosis: 

 - الدرن بكترٌا مثل بالبكترٌا العدوى T.B المالطٌة الحمى او التٌفوٌد أو. 

 - الملارٌا مثل النواة وحٌدة بالطفٌلٌات الإصابة Malaria. 

 - المزمن القولون وتقرح الالتهابات. 

 - الأورام بعض 

  *بـ ٌعرف النواة وحٌدة الخلاٌا عدد فً الانخفاض Monocytopenia: 

 - فٌتامٌن نقص B12 الفولٌك وحمض. 

 - الدم سرطان Leukemia. 

 - العظمً النخاع تلٌف Aplastic anaemia 

 للامانة مصادر عدة من منقول الموضوع 

 الأكسجٌن تحمل التً الحمراء الدم خلاٌا   حالٌا   متواجد غٌر رحمة ابو 

 العدوى تكافح التً البٌضاء الدم خلاٌا 

 ،الحمراء الدم خلاٌا فً الأكسجٌن ٌحمل الذي البروتٌن الهٌموجلوبٌن 

 أو السائل المكون إلى الحمراء الدم خلاٌا نسبة ،(الهٌماتوكرٌت) المكدسة الحمراء الكرٌات حجم 

 الدم فً البلازما

 الدم تجلط فً تساعد التً الصفائح 

 

 إلى ٌشٌر قد الكامل الدم تعداد فحص عنها ٌكشف التً الدم تعداد فً الطبٌعً غٌر الانخفاض أو الارتفاع

التقٌٌم من المزٌد إجراء ٌستدعً الذي كامنة طبٌة بحالة إصابتك . 

                          الكامل الدم تعدادالغرض من اجراء فحص 

أسباب: لعدة عمله ٌتم شائع دم اختبار هو  

 الروتٌنً الطبً الفحص من كجزء كامل دم تعداد بعمل طبٌبك ٌوصً قد. العامة صحتك لمراجعة 

 .اللوكٌمٌا أو الدم فقر مثل الاضطرابات، من متنوعة مجموعة ولفحص العامة صحتك لمراقبة

 أو التعب أو الضعف تعانً كنت إذا الكامل الدم تعداد إجراء طبٌبك ٌقترح قد. طبٌة حالة لتشخٌص 

 هذه سبب تشخٌص فً الكامل الدم تعداد ٌساعد قد. النزٌف أو الكدمات أو الالتهاب أو الحمى
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 الاختبار ٌساعد أن ٌمكن فإنه بالتهاب، مصاب أنك فً ٌشك طبٌبك كان إذا. والأعراض العلامات

ا  .التشخٌص ذلك تأكٌد فً أٌض 

 فقد الدم، خلاٌا عدد على ٌؤثر الدم فً باضطراب إصابتك تشخٌص تم إذا. طبٌة حالة لمتابعة 

 .حالتك لمراقبة الكامل الدم تعداد طبٌبك ٌستخدم

 قد أدوٌة تتناول كنت إذا صحتك لمراقبة الكامل الدم تعداد استخدام ٌمكن. الطبً العلاج لمراقبة 

 .الدم خلاٌا عدد على تؤثر

 وقت اخذ عٌنة الدم

ا والمشروبات الطعام تناول ٌمكنك الكامل، الدم تعداد لمعرفة فقط دمك عٌنة فحص تم إذا  ٌ  قبل طبٌع

 محدد لوقت للصٌام المرٌض ٌحتاج فقد إضافٌة، لفحوصات ستخضع المرٌض دم عٌنة كانت إذا. الاختبار

.الاختبار إجراء قبل . 

 طرٌقة اخذ العٌنة

 إبرة إدخال طرٌق عن الدم من عٌنة بأخذ الصحٌة الرعاٌة فرٌق أفراد أحد ٌقوم الكامل، الدم تعداد لفحص

 المختبرات أحد إلى الدم عٌنة إرسال ٌتم. المرفق عند الموجودة الثنٌة فً عادة بذراعك، الورٌد فً

الفور على المعتادة الأنشطة ممارسة إلى العودة ٌمكنك. لتحلٌلها . 

 

 النتائج

للبالغٌن الطبٌعً الكامل الدم تعداد نتائج ٌلً ما ٌعد : 

الحمراء الدم خلاٌا تعداد  

ل/خلٌة ترٌلٌون 5.70-4.30: الذكور  * 

مكل/خلٌة ملٌون 4.32-5.72) **) 

ل/خلٌة ترٌلٌون 5.13-3.91: الأنثى  

مكل/خلٌة ملٌون 3.90-5.03) ) 

 الهٌموجلوبٌن

دل/ج 17.5-13.5: الذكور *** 

ل/ج 135-175) ) 
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دل/ج 15.5-10.1: الأنثى  

ل/ج 120-155) ) 

 الهٌماتوكرٌت

المائة فً 51.1-38.8: الذكور  

المائة فً 44.5-34.9: الأنثى  

البٌضاء الدم خلاٌا تعداد  

ل/خلٌة ملٌار 3.5-10.5  

مكل/خلٌة 115511 إلى 3,500) ) 

الدموٌة الصفائح عدد  

ل/ملٌار 150-450  

مكل/4515111 إلى 150,000) **) 

لتر=  ل *  

مٌكرولتر=  مكل **  

دٌسٌلتر=  دل ***  

العلاج خطة تغٌٌر إلى الحاجة إلى الطبٌعً النطاق خارج الكامل الدم تعداد نتائج تشٌر . 

 طبٌب إلى طبٌبك ٌحٌلك فقد الطبٌعٌة، النطاقات من بكثٌر أقل أو أعلى نتائجك كانت إذا الحالات، بعض فً

الدم أمراض أخصائً) الدم أمراض فً متخصص ). 

النتائج إلٌه تشٌر قد ما  

 وجود إلى الكامل الدم تعداد فً منها أدنى أو الطبٌعٌة المعدلات فوق التالٌة المناطق فً النتائج تشٌر قد

 .مشكلة

 الحمراء الدم خلاٌا عدد نتائج ترتبط. والهٌماتوكرٌت والهٌموجلوبٌن الحمراء الدم خلاٌا عدد

الحمراء الدم خلاٌا جوانب أحد ٌقٌس منها كل لأن والهٌماتوكرٌت؛ والهٌموجلوبٌن . 
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ا فستكون المعتاد، من أقل الثلاثة المناطق هذه نسب كانت إذا  الإرهاق فً الدم فقر ٌتسبب. الدم بفقر مصاب 

 الحدٌد، أو الفٌتامٌنات بعض مستوٌات انخفاض ذلك فً بما الدم، لفقر الأسباب من العدٌد ٌوجد. والتعب

كامنة حالة وجود أو الدم، فقدان أو . 

 ارتفاع أو ،(الحمراء الدم كرٌات كثرة) الطبٌعً المعدل من الأعلى الحمراء الدم خلاٌا عدد ٌشٌر أن ٌمكن

 أو الحقٌقٌة، الحمر كثرة مثل كامنة، طبٌة حالة وجود إلى الهٌماتوكرٌت، أو الهٌموجلوبٌن مستوٌات

القلب مرض . 

 حالة بسبب( البٌض الكرٌات نقص) البٌضاء الدم خلاٌا عدد انخفاض ٌكون قد. البٌضاء الدم خلاٌا عدد

. السرطان أو العظام، نخاع مشاكل أو البٌضاء، الدم خلاٌا ٌدمر الذي الذاتٌة المناعة اضطراب مثل طبٌة،

ا الأدوٌة لبعض ٌمكن البٌضاء الدم خلاٌا عدد انخفاض فً تتسبب أن أٌض  . 

ا تكون فقد الطبٌعً، من أكثر لدٌك البٌضاء الدم خلاٌا عدد كان إذا  ٌشٌر قد أو. التهاب أو بعدوى مُصاب 

ا تعانً أنك إلى ا أو المناعً، الجهاز فً اضطراب   البٌضاء الدم خلاٌا عدد ٌكون وقد. العظام نخاع فً مرض 

ا المرتفع لدواء فعل رد أٌض  . 

ا. الدموٌة الصفائح عدد  أو ،(الصفٌحات قلة) الطبٌعً المعدل من الأقل الدموٌة الصفائح عدد ٌُعد ما غالب 

 الآثار أحد ٌكون قد أو كامنة، طبٌة حالة وجود على علامة   ،(الصفٌحات كثرة) الطبٌعً المعدل من الأعلى

 فحوص إلى الأرجح على فستحتاج الطبٌعً، النطاق خارج الدموٌة الصفائح عدد كان إذا. لدواء الجانبٌة

السبب لتشخٌص إضافٌة . 

 خارج تقع كانت إذا الكامل، الدم تعداد فحص نتائج تعنٌه عما تفاصٌل على لتحصل طبٌبك مع فتحدث

الطبٌعٌة المعدلات . 
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