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 المقدمة وأهمية البحث:1-1

ن المفاهيم المهمة والاساسية المتصلة بشخصية الفرد وبصحته النفسية وتقديره لذاته يعد التفاعل الاجتماعي م
النفسية مع الوسط البيئي والجسمي اذ يختلف الافراد من حيث قدراتهم الجسمية والفعلية وامكانياتهم الشخصية 

ية سواء كانت مع الفرد في مختلف المجالات ان ادراك الفرد الذاتي من اساسيات نجاح علاقات الفرد الاجتماع
نفسه او مع اصدقاءه واسرته وبالتالي الانسجام والتفاعل مع طبيعة المجتمع الذي يعيش فيه اذ نتيجة التطور 
الهائل في مجال تكنلوجيا الاتصال ونشر المعلومات من العديد من مجالات الحياة الاخرى فرض العصر 

يات عدة فعلى المستوى الذاتي تطلب من الفرد جهود جبارة الحالي على الانسان الكثير من التحديات ومستو 
من اجل تحقيق ذاته واثبات قدراته في عالم يعج بالتنوع والاختلاف والمنافسة كما تتطلب ضرورة العمل على 



فهم انفعالاته الذاتية ومهارات التفاعل الاجتماعي هي احدى اهم المهارات التي على الفرد انفاقها كمهارة 
من اجل التعايش مع افراد المجتمع الذي ينتمي اليه فالمجتمع الذي يسند اليه ادوارا متعددة قد ينجح او  اساسية

يفشل بدرجات متفاوته في ادائها وذلك حسب عدد من المتغيرات مثل جنس الفرد وامكانياته الاجتماعية وقدراته 
يقوم بتقدير ذاته على اساس الاتجاهات التي يحققها الذاتية والمهارات الاجتماعية التي يمتلكها كما ان الفرد قد 

في المنافسات الرياضية او انسجامه مع اعضاء فريقه او المجتمع الذي يحيط به وهذا يكون تقديرا ايجابيا 
للذات وهذا اما يدعوا الى الاحترام والتفاهم والقمة العالية للفرد ومن هنا جاءت اهمية البحث في تقدير الذات 

 والتفاعل الاجتماعي لدى طالبات الصف الاول في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. النفسية
 مشكلة البحث:1-2

ان من اهم متطلبات التفاعل الاجتماعي والتواصل في المجتمع الذي يحيط بالفرد هو تقدير الفرد لذاته 
ن مشكلة التفاعل والتواصل الاجتماعي النفسية الايجابية وقد لوحظ ان العديد من الطالبات اللواتي يعانين م

مر الذي دعى مع العديد من الافراد وخاصة جنس الذكور وعدم تقدير الكثير من الطالبات لنفسهن الأ
 الخوض في دراسة هذه المشكلة وضع الحلول المناسبة لها. اتبالباحث

 
 أهداف البحث:1-3

طالبات الصف الاول في قسم التربية ى لد التعرف على تقدير الذات النفسية والتفاعل الاجتماعي .1
 .جامعة القادسية–كلية  التربية للبنات  -الرياضية 

طالبات الصف الاول في قسم تربية لدى  معرفة العلاقة بين تقدير الذات النفسية والتفاعل الاجتماعي .2
 .جامعة القادسية–كلية  التربية للبنات  -رياضية 

 -فروض البحث:1-4

 طالبات الصف الاول بتقدير الذات النفسية لدى الطالباتلة إحصائية بين هناك فروق ذات دلا .1
 طالبات الصف الاول في التفاعل الاجتماعيهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين  .2
 عينةاحصائيةبين طالبات الصف الاول بين تقدير الذات والتفاعل الاجتماعي لهناك علاقة ذات دلالة  .3

 .البحث
 مجالات البحث: 1-5

 .بنات جامعة القادسية كلية التربية -طالبات الصف الاول في قسم التربية الرياضية المجال البشري: 1-5-1
 .جامعة القادسية -القاعات والملاعب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة:مكانيالمجال ال 1-5-2
 .2019/  3/  6ولغاية2019/  10/  12منالفترة :الزمانيالمجال  1-5-2



 
 

 دراسات النظرية والسابقة:ال -2
 الدراسات النظرية:-2-1
 :تقدير الذات 2-1-1

ية مستمرة في غاية التعقيد ، تتضمن التفاعل بين الفرد و نمتالشخصية الإنسانية ظاهرة تكوينية وعملية 
العقلية وبيئته المادية والنفسية والاجتماعية ،وهي الإطار الخاص بالفرد ، والذي تنتظم فيه طبيعته الجسمية و 

والنفسية وخلاصة خبرته التي مر بها ، وما اكتسبه من أفكار ومعتقدات بصورة مقصودة وغير مقصودة ، 
والتي تتفاعل فيما بينها في مواجهة المثيرات البيئية المختلفة ، مؤدية إلى استجابات خاصة تدل على 

ك أن الشخصية ترتكز على عاملين الكيفية الفريدة التي مر بها هذا التفاعل في موقف معين، ومعني ذل
لهما نفس الدرجة من الأهمية، وهما :عامل الوراثة ، وعامل الخبرة ، التي تكتسب من البيئة، وأن النمو 
الطبيعي للشخصية لا يتم إلا بالتفاعل بين هذين العاملين ويعتبر " أدلر " أن الذات تنظيم يحدد للفرد 

ة جذابة التي تحدد له أسلوبه المتميز في الحياة . ولما كانت الذات شخصيته وفرديته التي تظهر معها طبيع
هي مركز الشخصية التي تتجمع حولها كل النظم الأخرى ، وهي التي تمد الشخصية بالتوازن والثبات ، 
فإن تحقيق الذات هو الغاية التي ينشدها الإنسان . يعني تحقيق الذات أفضل أشكال التوازن والتكامل 

 (1)ج المتجانس لجميع جوانب الشخصية.والامتزا
أن مفهوم تقدير الذات نابع من الحاجات الأساسية للإنسان ، وقد أشار إليها العديد من المنظرين في و 

صمَم سلم الحاجات ،وتقع الحاجة لتقدير  إذ،  Maslowمجال علم النفس بوجه عام ، أمثال " ماسلو " 
 الذات وتحقيقها في أعلاه ، وكذلك "

 (2)."وتأكيدهما أهميته في تحقيق الصحة النفسية للأفراد From&Rogersوم و روجرز " فر 
ن الذات هي الجزء من المجال الظاهري الذي يتحدد علي أساسه السلوك المميز للفرد، كذلك ... كما أ   

نواة الرئيسة عن نفسه هي ال فردفإن فكرة ال ،فالطريقة التي ندرك بها ذاتنا هي التي تحدد نوع شخصيتنا 
 (3)."التي تقوم عليها شخصيته

 مفهوم تقدير الذات:1- 2-1-1

                                      
 .119،ص1978،) ترجمة( فرج أحمد وقدري حنفي،القاهرة : الهيئة المصرية العامة للنشر والتوزيع ، نظريات الشخصية  هول و ليندزي. -( (1

 

 94،ص1994الثلاثون،مجلة علم النفس، السنة التاسعة ، العدد الحادي و .حالة تقدير الذات وعلاقتها بمركز الضبط المدرك ،  أيمن غريب -( (2
 37،ص1995رسالة ماجستير مودعة لدى جامعة عين شمس،تقدير الذات وعلاقته ببعض المخاوف لدى الطفل الأصم ، لبنى الطحان . -( (3



مدرك أو اتجاه يعبر عن إدراك الفرد لنفسه وعن قدرته على كل ما يقوم به منن  "عبارة عنهو تقدير الذات 
أعمال وتصرفات، ويتكون هذا المدرك في إطار حاجات الطفولة ، وخاصة الحاجنة إلنى الاسنتقلال والحرينة 

 (4)".والقبول والنجاح
بأنه" مجموعة من التقديرات التي يعطيها الحسنة والسيئة التي تتضمنها عبارات الاختينار منن  أيضاعرف يو 

حيننث درجننة توافرهننا فنني ذاتننه ، وأن تقنندير الفننرد لذاتننه يمكننن أن يتكننون مننن علاقاتننه بننا خرين ، فهننو يننرتبط 
 (5)".المحيطون ويعيشون معهمبعلاقة الفرد بالمجتمع الذي يعيش فيه الأفراد 

مجموعنة الاتجاهنات والمعتقندات التني يسنتند عليهنا الفنرد "تعريفنا  لتقندير النذات بأننه  هنالنك تعرينآ رخنركما 
 عندما يواجه العالم المحيط به ، ومن هنا فإن تقدير الذات

 (6).الشخصية" يعطى تجهيزا  عقليا  يعد الشخص للاستجابة طبقا  لتوقعات النجاح والقبول والقوة 
تقندير النذات بأننه "بمثابنة تصنميم الفنرد لذاتنه فني مسنعى مننه نحنو التمسنك بهنذا التصنميم ، فيمنا  ىإلار ويش

يتضمنه من إيجابيات تدعوه لاحترام ذاته مقارنا با خرين ، وفيمنا يتضنمن هنذا التصنميم أيضنا منن سنلبيات 
تقندير ، فضنلا عنن ذلنك يعنرف (7)".للنتخلص مننهلا تقلل من شأنه بين ا خرين في الوقنت النذي يسنعي فينه 

سالبة أو موجبة نحو نفسه، وهذا يعنني أن تقندير النذات المرتفنع هنو أن  ،الفرد الشاملة "اتجاهاتالذات بأنه 
 (8)."الفرد يعتبر نفسه ذا قيمة وأهمية

 
 
 
 
 

 -اتجاهات مفهوم تقدير الذات: 2-1-1-2

 (9)":ما يأتيك يلذات هعدد الاتجاهات التي تناولت مفهوم تقدير ا

                                      
              .                  245،ص1987،القاهرة، المطبعة العربية الحديثة،دراسة في سيكولوجية التكيف –مصطفى فهمي .الصحة النفسية  -( (4

 14،ص 1983جامعة عين شمس، -هانم عبد المقصود .نمو القدرة الابتكارية وعلاقتها بنمو تقدير الذات ، رسالة ماجستير مودعة بكلية التربية -( (5

 .248-223ص1985اسات النفسية، القاهرة،ابريل،عبد الرحيم بخيت. دور الجنس في علاقته بتقدير الذات في بحوث المؤتمر الأول لعلم النفس، الجمعية المصرية للدر  -((6

،  1، ج1ة "رانننم " كصنفوت فننرج .مصنندر الضنبط وتقنندير الننذات وعلاقتهمننا بالانبسنام والعصننابية، مجلننة دراسننات نفسنية ، تصنندر عننن رابطننة الأخصنائيين النفسننيين المصننري -((7
 7،ص1986القاهرة،

(8)-Robson.P.J(1988):Self- Esteem A psychiatric view, BritishJournal of psychology , 1988,p153 
 129،ص1995ازيق ،نجوى السيد بنيس. لكفاية الشخصية وتقدير الذات وعلاقتهما بأمراض الاكتئاب لدى المراهقين ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة الزق-(9)



فنني الكفنناءة والقننوة والإعجنناب  متمثلننةتقنندير الننذات بوصننفه اتجاهننا, بأنننه شننعور الفننرد بالإيجابيننة مننع نفسننه -1
 .بالذات واستحقاق الحب

بتصننيف حاجنات التقندير لى اتجناهين Maslow تقدير النذات بوصنفه حاجنة, حينث اهنتم" أبراهنام ماسنلو"  -2
دير التنني تتضننمن الرغبننة القويننة فنني الانجنناز والكفنناءة والثقننة بننالنفس والقنندرة علننى حاجننات التقنن )مهمننين أولهمننا

الاعتمادينننة،وثانيهما:حاجات تشنننترك منننع التصننننيف الأول ولكنهنننا تتضنننمن الرغبنننة فننني الحصنننول علنننى الهيبنننة 
 .والإعجاب, فالناس لديهم احتياج حقيقي للتقدير من خلال وجهة نظر ا خرين

تعريفا  لتقدير الذات يتضمن نظرة الشخص  (ورخرون )حاله ، فقدمت كرستين تقدير الذات بوصفة  -3
الشاملة لذاته أو لنفسه، والتقدير يتضمن التقييم والحكم على معرفة الذات التي تتضمن الإيجاب والسلب ؛ 

 .بالاكتئابفالتقدير الإيجابي يرتبط بالصحة النفسية، والتقدير السلبي يرتبط 
السلبية أو الإيجابية تؤثر من (feedback)الذات بوصفه توقعا ، فإن التغذية الراجعة أما بالنسبة لتقدير

"بين الإحساس بالفشل وتقدير الذات ،وهو  Adlerخلال البيئة الاجتماعية في تقدير الذات، ويربط "أدلر 
"رولوماى  "وهو القوة والمثابرة ،أما Alportما أسماه عقدة النقص، هذا على عكس ما تصوره "ألبورت 

Rollo may  فيؤكد أن تقدير الذات مرتبط بالكينونة " نكون أو لا نكون " ؛ فالوعي بالذات احتياج "
وأخيرا  تقدير الذات ، ومطلب رئيس للأفراد حتى يعي بنفسه وكينونته ، وقبول ما هو مقبول ومستحسن

ي الذات المتمثلة في الذات الجسمية بوصفه تقييما  ، فيتمثل في إصدار الحكم وأيضا أحكام ا خرين لمعان
،وهوية الذات، ونطاق الذات ، وتصور الذات ، ومجموع تلك القيم المدركة يمكن أن يعبر عنه من خلال 

 (10) .أثناء المحادثة في للفردالظاهرة السلوكية 

 

 -العوامل المؤثرة في تقدير الذات:2-1-1-3

تؤدي إلي تقدير ذات مرتفع أو منخفض لدى  والتي هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في الذات ،
 (11) "الأفراد، وهي:

يحتاج الطفل في مراحل نموه المختلفة إلى جو أسرى هادئ ومستقر وأيضا للتقبل  إذ-الرعاية الأسرية:-أ
 .شعوره بالرفض لتكوين مفهوم خاطئ عن ذاته وتقديره لها يفي جو أسرته والمجتمع،فقد يؤد

أن البيئة التي تشعر المراهق بفقدان السند والحرمان والإحبام ، فهذه البيئة تولد  - العمر والجنس: -ب
إن  هذا التقييم ، إذ بشكل خطير لتهديد مفهومه وثقته بذاته و احترامه لها يالقلق لدى المراهقين و تؤد

                                      
 1993،90ةوعلاقتها بتقدير الذات، رسالة ماجستير مودعة بكلية التربية، جامعة الزقازيق،شوقية إبراهيم. الضغوم النفسية لدى معلمي ومعلمات التربية الخاص-(10)
 ، ص1998أحمد عكاشة  :الطب النفسي المعاصر، القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية ،-(11)



ت التفاعل، و يتطور للذات يزداد تمايزا  مع تقدم النمو، بحيث تكون هناك تقييمات مختلفة باختلاف مجالا
 .ذلك التقييم وفقا  لملاحظات المرء عن ذاته ،و لإدراكه كيفية رؤية ا خرين له

ولها دور كبير في تقدير الطفل لذاته ، حيث يكون تأثيرها في تكوين تصور الطفل عن  -المدرسة: -ج 
ة بين المعلم والتلميذ يؤثر ذاته واتجاهاته نحو قبولها أو رفضها ، كما أن لنمط النظام المدرسي والعلاق

 .تأثيرا هاما على مستوى مفهوم التلميذ عن نفسه
و يتمثل ذلك في العيوب الجسمية، وضآلة النجاح والفشل،  -:عوامل ناشئة عن المواقف الجارية –د 

والشعور بالاختلاف عن الغير، والترفع أو الرفض من قبل ا خرين، وصرامة المثل والشعور 
 بالذنب...الخ.

 
 
 

 (12)"الحاجة إلى تقدير الذات:2-1-1-4

تنرتبط بمفهنوم  التني  ما نحنن علينه ومنا نقنوم بنه هنو ضنمن معاييرننا الذاتينة الخاصنةو حاجاتنا إلى الشعور 
الذات ومستوى الطموح عندنا،وما نفكربه عن أنفسننا يندور حنول مفهومننا للقنيم والمعنايير و منا هنو صنواب 

انب المهمة لحاجاتنا لتقدير الذات،لأنها تدور حول منظومنة القنيم التني للجو  يوما هو خطأ ، فجميعها تؤد
اكتسننبها الفننرد فنني أثننناء عمليننة التطبيننع الاجتمنناعي لننه والتنني يحنناول مننن خلالهننا المجتمننع أن يعنند طريننق 
حياته ، وأن يتشرب قيمه ومعناييره والتني لا يسنتطيع الفنرد أن يخنرق تلنك القنيم والمعاييرالاجتماعينةدون أن 

كما يهنندف الإنسننان فنني سننلوكه لأن يشننعر بقيمتننه وأهميننة النندور الننذي ،يشننعر بإحبننام يتصننل بتقننديره لذاتننه
يقوم به في حياته ، فكل منا لنه أدوار مختلفنة يقنوم بمنا يشنعره بقيمتنه فني حند ذاتنه كإنسنان وكقنائم بالندور، 

م بأي عمل، فإننه ينود أن يشنعر ويود أن يلقى تقدير ا خرين لما يقوم به من عمل في حياته ، وعندما يقو 
بالنجنناح والتقليننل فيمننا يقننوم بننه مننن عمننل،وأن هننذا العمننل لننه وزن وقيمننة ، وان انخفنناض تقنندير الننذات ينننتج 

كما ترجع حاجاتننا إلنى إدراك ومعرفنة أهمينة تقندير النذات منن ،عن الفجوة أو الثغرة بين الذات وطموحاتها 
تصننر تأثيرهننا علننى سننلوكه الحالي،بننل يمتنند إلننى سلوكهالمسننتقبلي أن فكننرة الفننرد عننن ذاتننه منننذ طفولتننه لا يق

ويؤثر في تنميته الاجتماعية المقبلة حينث يمينل ذوو تقندير النذات المرتفنع إلنى الحريةوالاسنتقلال والابتكنار 
والقنندرة علننى التعبيننر عننن ررائهم،مهمننا اختلفننت مننع رراء ا خرين،ويميلننون للتوافننق والخلننو مننن الاضننطراب 

                                      
، جامعنة المنصنورة .  9، العندد بينةمجلنة كلينة التر محمد المرشدى موسى.دراسة معملية لمستوى الطموح وتقدير النذات لندى طلبنة الجامعنة ، -)12(

 392،ص 1987



و ذا كننان الفننرد يعننزو إنجازاتننه ويسننتمد تعزيننزات سننلوكه مننن ذاتننه ، فيتوقننع منننه فنني هننذه الحالننة ، الشخصنني
درجة مرتفعة من تقدير الذات مقارنا  بآخر لا يحصل على تعزيزات لتقديره لذاته نتيجة لاعتقاده أننه يحقنق 

عتمننادا  علننى العوامننل مننا يحقننق ،ويعجننز عننن تحقيننق مننا يعجننز عنننه لا اعتمننادا  علننى قدرتننه و إمكاناتننه بننل ا 
 .الخارجية ،ويصبح تقديره لذاته بوصفه شخص فعال منجز تقدير ضئيل

 
 
 
 
 -نظريات تقدير الذات: 2-1-1-5

 (13)-نظرية روزنبرج: -1
إن هننذه النظريننة تعتبننر مننن أوائننل النظريننات التنني وضننعت أساسننا لتفسننير وتوضننيح تقنندير الننذات، حيننث 

فننرد وارتقنناء سننلوك تقييمننه لذاتننه ، فنني ضننوء العوامننل المختلفننة ظهننرت هننذه النظريننة مننن خننلال دراسننته لل
 .  التربويةالتي تشمل المستوي الاقتصادي والاجتماعي ، والديانة وظروف التنشئة 

 -:روزنبرج للذات ثلاثة تصنيفات هي ووضع
 الذات الحالية أو الموجودة : وهي كما يرى الفرد ذاته وينفعل بها . -1

 لذات التي يجب أن يكون عليها الفرد. وهي ا -:الذات المرغوبة -2

وهنننني صننننور الننننذات التنننني يحنننناول الفننننرد أن يوضننننحها أو يعرفهننننا ل خننننرين ، ويسننننلط  -الننننذات المقدمننننة: -3
روزنبرج الضوء على العوامل الاجتماعية فلا أحند يسنتطيع أن يضنع تقنديرا  لذاتنه والإحسناس بقيمتهنا إلا 

لننذات اتجنناه الفننرد نحننو نفسننه لأنهننا تمثننل موضننوعا  تقنندير ا( 1979)روزنبننرج دويعنن، مننن خننلال ا خننرين
يتعامل معها ، ويكون نحوها اتجاها  ، وهذا الاتجاه نحو الذات يختلف من الناحية الكمينة عنن اتجاهاتنه 

 نحو الموضوعات الأخرى.

 (14) -نظرية كوبر سميث : -2

                                      

 .176،ص1997، الطبعة الرابعة ، القاهرة : دار هجر للطباعة والنشر والتوزيع والإعلان، الصحة النفسيةعلاء الدين كفافي .-)13(
ر الننذات ، المجلنننة العربيننة للعلنننوم عننلاء النندين كفنننافي. تقنندير الننذات فننني علاقتننه بالتنشننئة الوالدينننة والأمننن النفسننني، دراسننة فنني عملينننة تقنندي-(14)

 104،ص1989، مجلس النشر العلمي الكويتي، جامعة الكويت،  9الإنسانية، العدد التاسع والثلاثون، مجلد
 



ل دراسنته لتقندير " نظريتنه لتفسنير تقندير النذات منن خنلا Cooper Smithلقد استخلص "كنوبر سنميث 
الذات عند أطفال منا قبنل المدرسنة الثانوينة ، حينث ذهنب إلنى أن تقندير النذات مفهنوم متعندد الجواننب ، 
ولذا فعلينا ألا نتعلق داخل منهج واحد ومدخل معين لدراسته ، بنل عليننا أن نسنتفيد منهنا جميعنا  لتفسنير 

ميننة تجنننب فننرض الفننروض غيننر الضننرورية، بشنندة أه -أيضننا   -الأوجننه المتعننددة لهننذا المفهننوم ، ويؤكنند
فضننلا عننن ذلننك يننرى "كننوبر سننميث" أن تقنندير الننذات ظنناهرة أكثننر تعقينندا  لأنهننا تتضننمن كننلا  مننن تقيننيم ،

الذات ورد الفعل أو الاستجابات الدفاعية ، و ذا كنان تقندير النذات يتضنمن اتجاهنات تقييمنه نحنو النذات 
طفنة ، فتقندير النذات عنند سنميث هنو الحكنم النذي يصنندره فنإن هنذه الاتجاهنات تتسنم بقندر كبينر منن العا

ننم تعبيننر الفننرد عننن  الفننرد علننى نفسننه متضننمنا  الاتجاهننات التنني يننرى أنهننا تصننفه علننى نحننو دقيننق ، ويقس 
 (التعبيننر السنننلوكي)، وهنننو إدراك الفننرد لذاتنننه ووصننفه لهنننا و (التعبينننر الننذاتي )تقننديره لذاتننه إلنننى قسننمين 

ية ، التننني تفصنننح عنننن تقننندير الفنننرد لذاتنننه ، التننني تكنننون متاحنننة للملاحظنننة ويشنننير إلنننى الأسننناليب السنننلوك
 .الخارجية

 (15)-نظرية إبشتاين: -3

" إلنى توضنيح ماهينة مفهنوم النذات بقولنه : " إن  Epstionسعى فيها "إبشتاين  التيمن نظريات الذات 
د طبقننا كنل شنخص يضننع هيئنة أو صنياغة للننذات اعتمنادا  علنى قنندرتها وصنلاحيتها بشنكل غيننر مقصنو 

لخبراتنننه المختلفنننة ، ويشنننكل الجنننزء الأكبنننر منننن هنننذه الصنننياغة احترامنننا  كننناملا  للنننذات بمقننندار الخبنننرات 
.وبزينادة تقنندم الفنرد ، فنإن نظريتننه تنزداد تعقيندا  ، ومنع ذلننك يظنل متمسنكا  بمبادئهننا ، المرتبطنة بالإنجناز

كثينننرا  بشنننكل جنننذري، ودائمنننا الأساسنننية، بمعنننني أن اعتقننناد شنننخص منننا فننني قيمتنننه وأهميتنننه قننند لا يتغينننر 
تتغير الاستنتاجات المستخلصة من هذه الاعتقادات ، أو يعاد فحصها والتحقنق منهنا منرة أخنرى بتقندم 
العمر وزينادة خبنرات الحيناة، فاعتقناده بأننه إنسنان ذو قيمنة لنيس بالضنرورة أن ينتخلص مننه فني جمينع 

ور هنذا المفهنوم التقنويمي وفقنا  لملاحظننات الحنالات، وأننه منن السنهل أن يحبنني ا خنرون مننثلا  ، ويتطن
عننن ذاتننه ، أنننه كموضننوع مجننرد وفقننا  لكيفيننة رؤيننة ا خننرين لننه ، وهننو علننى هننذا النحننو أمننر مكتسننب 

الفنرد أو  لقينه   النذييتوقف بالدرجة الأولى علي خبرات التنشئة الأولني ومندى الاستحسنان والاسنتهجان 
 .يلقاه من قبل ذوي أهمية في حياته

 
                                      

 ، الهيئة المصرية مجلة علم النفسعبد الرحمن سليمان . بناء مقياس تقدير الذات لدى عينة من أطفال المرحلة الابتدائية في دولة قطر ، -)15(
 .97-96،ص1999العامة للكتاب، العدد الرابع والعشرين ، القاهرة ،

 



 
 :مفهوم التفاعل الاجتماعي 2 -2-1

 الأساسيعد التفاعل الاجتماعي من أكثر المفاهيم انتشارا  في علم الاجتماع وعلم النفس على السواء ، وهو 
في دراسة علم النفس الاجتماعي الذي يتناول دراسة كيفية تفاعل الفرد مع البيئة وما ينتج عن هذا التفاعل 

في قيام العديد من نظريات الشخصية ونظريات التعلم ونظريات  ساسالأمن قيم وعادات واتجاهات . وهو 
العلاج النفسي،إذ يعد التفاعل الاجتماعي بشكل عام نوعا  من المؤثرات والاستجابات ، وفي العلوم 

الداخلة فيما كانت  الأطرافسلسلة من المؤثرات والاستجابات ينتج عنها تغيير في  إلىالاجتماعية يشير 
فحسب بل يؤثر كذلك في القائمين على البرامج  الأفرادالتفاعل الاجتماعي لا يؤثر في  إنالبداية ،عليه عند 

تعديل طريقة عملهم مع تحسين سلوكهم تبعا  للاستجابات التي يستجيب لها  إلىأنفسهم بحيث يؤدي ذلك 
لخصائص التي هي نوع . لذا تعددت وتباينت استخدامات التفاعل الاجتماعي ، فهو مجموعة من ا الأفراد

من الاستعدادات الثابتة نسبيا  تميز استجابات الفرد في سلوكه الاجتماعي التي تدعى بالسمات التفاعلية 
 للاستجابات الشخصية  الأوليةوالسمات 

 :أهداف التفاعل الاجتماعي2-1-2-1
 -يحقق التفاعل الاجتماعي بين الأفراد مجموعة من الأهداف منها:

 الحاجات. إشباعالجماعة ويحدد طرائق  أهدافييسر التفاعل الاجتماعي تحقيق  -1
 أفرادالسلوك المتنوعة والاتجاهات التي تنظم العلاقات بين  أنماميتعلم الفرد والجماعة بوساطته  -2

 القيم السائدة والثقافة والتقاليد الاجتماعية المتعارف عليها. إطاروجماعات المجتمع في 
 اعد على تقييم الذات وا خرين بصورة مستمرةيس -3
بالأمراض  الإصابةيساعد على تحقيق الذات ويخفف وطأة الشعور بالضيق ، فكثيرا ما تؤدي العزلة إلى  -4

 النفسية
 (16)وغرس الخصائص المشتركة بينهم . للأفراديساعد على التنشئة الاجتماعية  -5
 
 
 :مستويات التفاعل الاجتماعي 2-1-2-2

                                      
(16)-Berger,Sandra(2000).Surfing the Net.AreBoys Really Better at Scien an Math? How Can the Internet Be 

Used To Encourage Girls To Pursue Scien and  Math? Understanding Our Gifted ,V. 
- 



هو أكثر أنواع التفاعل النفسي والاجتماعي شيوعا  .  الأفرادنوع التفاعل القائم بين  إن:الأفرادلتفاعل بين ا
والابن ، والزوج والزوجة ، الرئيس والمرؤوس ...الخ . وبيئة التفاعل في هذه  الأبفالتفاعل القائم ما بين 

ن ثم يؤثر عليهم وعلى ا خرين . وفي عملية الذين يأخذون سلوك ا خرين في الحسبان وم الأفرادالحالة 
 - و خوتهالطفل  -الأم  -التفاعل الاجتماعي يأخذ هذا التسلسل : الطفل  إنالتطبيع الاجتماعي مثلا نجد 

الشاب ورؤساؤه ...الخ . وفي كل تلك الصلات  -الشاب والعاملين معه  -الشباب والمدرسة  – وأقرانهالطفل 
خص جزء من البيئة الاجتماعية ل خرين الذي يستجيب بنفس الطريقة كي يستجيبون الش إنالاجتماعية نجد 

 .له . كل فرد با خرين ومن ثم يتفاعل معهم
أو المدرب ولاعبيه ، فالمدرب في مثل هذه  وأتباعهالتفاعل القائم بين القائد  إنالتفاعل بين الجماعات :

يتأثر بمدى اهتمامهم وروحهم المعنوية والثقة المتبادلة الحالة يؤثر في لاعبيه كمجموعة وفي نفس الوقت 
في مرات متكررة  الأشخاصالشخص المتفاعل مع مجموعة معينة من  إننجد  أخرى بينهم ، ومن ناحية 

 (17)سلوك معين متعارف عليه أيينجم عنه وجود نوع من المتوقعات السلوكية من جانب الجماعة 
 والأفعالمقصود بالثقافة في هذه الحالة العادات والتقاليد وطرائق التفكير والثقافة :ال الأفرادالتفاعل بين 

المجتمع ويتبع التفاعل بين الفرد والثقافة منطقيا  اتصال الفرد بالجماعة إذ  أفرادوالصلات البيئية السائدة بين 
ينفعل للمتوقعات الثقافية حد كبير للتوقعات السلوكية الشائعة لدى الجماعة . وكل فرد  إلىالثقافة مماثلة  إن

فالثقافة  .بطريقته الخاصة . وكل فرد يفسر المظاهر الثقافية حسب ما يراه مناسبا  للظروف التي يتعرض لها 
جزء هام من البيئة التي يتفاعل معها الفرد ، فالغايات والتطلعات والمثل والقيم التي تدخل في شخصية الفرد 

والثقافة يأخذ مكانا  خلال وسائل  الأفراد. كذلك فان التفاعل الاجتماعي بين  مكونات رئيسة للثقافة إلاما هي 
 .الاتصال الجماهيرية التي لا تتضمن بدورها صلة تبادلية مثل الراديو والتلفاز والصحف والسينما 

طان التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية :العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي مصطلحان مرتب
كمترادفينفعد  البعض التفاعل  النفسي  إنهماأصبحاببعضهما بحيث لا يحدث أحدهما دون ا خر، حتى 

العلاقات الاجتماعية ، في حين عد البعض ا خر العلاقات الاجتماعية  أشكالوالاجتماعي شكلا  من 
خر ويتأثر به يسمى التغيير مظاهر لعمليات التفاعل الاجتماعي . فعندما يلتقي فردان ويؤثر أحدهما في ا 

الذي يحدث نتيجة لتبادل التأثير والتأثر بالتفاعل ، وعندما تتكرر عمليات التأثير والتأثر ويستقران ، يطلق 
على الصلة التي تجمع بين الفردين العلاقات المتبادلة وكلما ازدادت العلاقات الاجتماعية المنتشرة داخل 

بعضهم البعض وزادت ديناميكية التفاعل الاجتماعي ولهذا يدل مجموع  مع الأفرادالجماعة ازداد اتصال 
                                      

 .31,ص1984،  2، مالإسكندرية،المعارف جلال ؛ علم النفس الاجتماعي: دار  سعد-((17
- 



يختار من يشاء من  أنالجماعة  أفرادطلب من كل فرد من  فإذاالعلاقات على مدى التفاعل الاجتماعي 
عددية النسبة المئوية للتفاعل  إحصائيةنتعرف بطريقة  أنيتقيد بعدد في اختياره هذا ، أمكننا  أنزملائه دون 

الاجتماعي وذلك بقسمة مجموع العلاقات القائمة على النهاية العظمى لتلك العلاقات ثم ضرب الناتج في 
علاقات اجتماعية في  إلاالعمليات الاجتماعية ماهي  إنهذا يعني  إننسبة مئوية إلىمائة لتحويل النسبة 
ير العلاقات الاجتماعية إلى تشير إلى الجانب الوظيفي الدينامي ، في حين تش إنهامرحلة التكوين أي 

 (18)الجانب التركيبي الاستاتيكي
 الدراسات السابقة: 2-2

)القلق الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات م 2014(19)دراسة أوراس نعمة حسن و دنيا صباح علي2-2-1
 ( لدى طالبات كلية التربية الرياضية

 :مناقشة الدراسات السابقة 2-2-1
 : أوجه التشابه :2-2-1-1

استخدمت الدراستين السابقة والحالية المنهج الوصفي لملائمة مشكلة البحث . كما استخدمت       
 الدراستين أداة الدراسة وهو مقياس تقدير الذات كذلك استخدمت الدراسة الحالية مقياس تقدير الذات .  

 
 : أوجه الاختلاف :2-2-1-1

حددت الدراسة السابقة مجتمع البحث طالبات لبحث حيث تختلف الدراسة السابقة عن الحالية في مجتمع ا 
المرحلة الأولى لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة المثنى  بينما الدراسة الحالية حددت مجتمع 

تختلف الدراسة .  البحث طالبات المرحلة الأولى لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة القادسية
السابقة في المتغير التابع حيث استخدمت الحالية مقياس التفاعل الاجتماعي بينما الدراسة  الحالية عن

السابقة استخدمت مقياس تقدير الذات.بينما في المتغير المستقل استخدمت الدراسة الحالية مقياس تقدير 
 الذات بينما الدراسة السابقة استخدمت القلق الاجتماعي .

 

 
 

                                      
 .23,ص1984،  المصدر السابقسعد جلال ؛ علم النفس الاجتماعي: -((18

- 

, بحننث  )القلننق الاجتمنناعي وعلاقتننه بتقنندير الننذات لنندى طالبننات كليننة التربيننة الرياضننية (أوراس نعمننة حسننن و دنيننا صننباح علنني :-((19
 .3, الصفحة 2,الجزء 14, مجلة جامعة القادسية للعلوم الرياضية , العدد منشور 

 
- 



 منهجية البحث:-3

لملائمته موضوع البحث كونه) وصف للحالة مهما تغير بالأسلوب المسحي  خدم الباحث المنهج الوصفياست

 (20)اتجاه الدراسة (

 مجتمع وعينة البحث:3-1

للعاام  المثنىالرياضة بجامعة  البدنية وعلوم كلية التربية طالبات الصف الاول في من تحديد مجتمع البحث تم

واختااارت عينااة البحااث بالاريشااة العاااوائية والبااال  ،  ة( طالباا31) نعااد هوالبااال   2019-2018الدراسااي 

 ( من مجتمع الاصل .23عد هن )

 سائل جمع البيانات :الأدوات والو3-1-1

 المصا ر العربية -1
 مشياس تشدير الذات النفسية  -2
 مشياس التفاعل الاجتماعي  -3
 المشابلات الاخصية -4
 (acerجهاز حاسوب نوع ) -5
 م , اوراق(ا وات مكتبية )اقلا -6

 مقاييس  البحث :3-1-2

 أولاً: تحديد تقدير الذات النفسية : 

 ةالباحث تقام طالبات الصف الاول في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلغرض معرفة تشدير الذات لدى 

تعرف بهدف ال مشنن(1)النفسية)ينظر ملحق رقم بجمع المصا ر والمراجع العلمية واعتما  مشياس تشدير الذات

( فشرة ايجابية وسلبية حيث كانت 25حيث يتكون هذا المشياس من )على تشدير الذات في المجال الرياضي ، 

الفشرات 

( 4,6,10,11,14,16,17,18,23(ايجابيةوكانتالفشرات)1,2,3,5,8,9,12,13,15,19,20,22,25)

 سلبية .

 : ثانياً: تحديد التفاعل الاجتماعي

 تالرياضة قام البدنية وعلوم كلية التربية طالبات الصف الاول فيعي لدى الاجتما التفاعللغرض معرفة 

علي عبد المصمم من قبل ) مشياس التفاعل الاجتماعيبجمع المصا ر والمراجع العلمية واعتما   ةالباحث

في المجال  التفاعل الاجتماعي بهدف التعرف على (  مشنن2)ينظر ملحق رقم (حسين عبد الزهرة،  الحسن

 عينة البحث.ياضي ، لدى الر

 

 

  -التجربة الاستطلاعية :3-2

                                      
 - وجيه محجوب : البحث العلمي ومناهجه , ط2 ,بغدا  ,  ار الكتب والوثائق , 1992 ,ص297 .20



على  30/11/2018يوم الاربعاء المصا ف  لمشياسي البحث بإجراء التجربة الاستالاعية اتالباحث تقام

 :مجتمع البحث والغرض منها التأكد من  خارج منطالبات  (7)

 الوقت المستغرق في الاجابة على فشرات المشياس -1
 .واتالمستخدمةةالأ مدى صلاحي -2
 التعرف على كفاءة الكا ر المساعد -3
 المعوقات التي قد تواجه الباحثة  -4
 الاسس العلمية للمقياس :3-3

 : صدق المقياس : 3-3-1

للحصول على احد  ةالباحث تالاجتماعي سع تشدير الذات النفسية والتفاعلبغية التحشق من صدق مشياسي 

)ينظر   رض فشرات المشياس على مجموعة من السا ة الخبراءانواع الصدق وهو صدق المحتوى من خلال ع

تشدير الذات النفسية والتفاعل وبيان صلاحية مشياسي  الرياضيمجال الوالمختصين في ( 3ملحق رقم 

 . البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنىكلية التربية  طالبات الصف الاول فيلدى الاجتماعي 

 : ثبات المقياس :3-3-2

 ةباستخدامالباحث تقامتشدير الذات النفسية والتفاعل الاجتماعي ياسي شصول على  رجة ثبات لملغرض لح

اسلوب معامل )الفا كرومباخ( احد اساليب التجزئة النصفية لاريشة ايجا  الثبات وتعتمد فكرة هذا الاسلوب 

( على 0,83( و)0,89) خ(في ايجا  الارتباطات الداخلية لفشراتالمشياسين حيث بلغت قيمة ) الفا كرومبا

 .التوالي وهما مؤشران عاليين على ثبات المشياس

 

 -التجربة الرئيسية : 3-4

مشياسي تشدير الذات النفسية والتفاعل الاجتماعي على افرا  عينة البحث من طالبات الصف الاول في تم تابيق 

بوجو  فريق العمل المساعد في  15/1/2019في يوم الاثنين  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى

وتهيئتها لمعالجتها الاالبات عليها  توتم تدوين الدرجات التي حصل قاعاتكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 إحصائيا .

 الوسائل الإحصائية.3-5

 منها:لاستخراج البيانات ومعالجتها احصائيا   Spssاستخدمالباحثالحشيبة الاحصائية 

 الحسابي الوسط -1

 الانحراف المعياري -2



 الارتباط البسيط -3

 

 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 لعينة البحث النفسية عرض وتحليل ومناقشة واقع تقدير الذات4-1

 (1الجدول )

 .حسب الوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث النفسيةيبين واقع تشدير الذات 

 

 المتغير
 الانحراف المعياري  بيالوسط الحسا

 

 تقدير الذات النفسية 

 
283,925 

 
49,893 

 

 
لدى عينة البحث اعتما ا على حساب  النفسية من خلال الجول اعلاه اظهرت النتائج ان لواقع تشدير الذات

 ( اذ تبين ان واقع تشدير الذات49,893( وانحراف معياري قدره )283,925الوسط الحسابي البال  قيمته )

ستجابة السلوكية التي تعو  إلى ا راكات للايعدان عاملان مهمين ولعينة البحث تمثل مؤشرا ايجابيا  فسيةالن

 .ذاتية لدى الفر 

 

 

 

 

 

 

 

 الاجتماعي لعينة البحث التفاعلعرض وتحليل ومناقشة واقع مقياس 4-2
 (2الجدول )

 .اري لعينة البحثحسب الوسط الحسابي والانحراف المعي التفاعل الاجتماعييبين واقع 

 

 المتغير
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي



 

 التفاعل الاجتماعي

 
232,115 

 

 
45,9 
 

 
الوسط  حيث كانلدى عينة البحث  التفاعل الاجتماعيول اعلاه اظهرت النتائج ان لواقع دمن خلال الج

 التفاعل الاجتماعيان واقع ( اذ تبين 45,9نحراف معياري قدره )لا( وا232,115الحسابي البال  قيمته )

وهذا يفسر  التفاعل الاجتماعيمما يدل على امتلاك عينة البحث على مستوى عالي من , لعينة البحث 

التفاعل على العكس من الذين لا يمتلكون  رجات عالية من  للأفرا الانسجام والتوافق والتكيف الايجابي 

ة متالباتهم ورغباتهم واقل انسجاما مع يتمكنهم من تلباكثر تعرضا للإحباطات البسياة وعدم  الاجتماعي

الاخرين ومواجهة الحياة كما تجدر الاشارة إلى ان المواقف قد تكون تدريبة او تنافسية او اجتماعية فان 

 (21)التوازن يتضمن قدرة الفر  الرياضي على تغير السلوك وتعديله عند واجهة الموقف الجديد او اية ماكلة

 

 

 

 

 

 لدى عينة البحث: تقدير الذات النفسية والتفاعل الاجتماعيوتحليل ومناقشة العلاقة بين  عرض4-3

 (3جدول )

 .لعينة البحث تشدير الذات النفسية والتفاعل الاجتماعييبين العلاقة بين 

قيمة )ر(  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المعالم الاحصائية
 المحتسبة

قيمة )ر( 
 الجدولية

ذات تقدير ال
 النفسية

232,12 45,99  
0,74 

 
0,19 

 49,92 283,92 التفاعل الاجتماعي

 22( و رجة حرية =0,05تحت مستوى  لالة )

( عند 0,19من خلال الجدول اعلاه ظهرت النتائج ان قيمة )ر( المحتسبة اكبر من الشيمة الجدولية البالغة )

تشدير الذات   علاقة ارتباط بين كل من متغيري ( وهذا يعني وجو0,05( ومستوى  لالة )22 رجة حرية )

                                      
 -صالح حسن الداهري : اساسيات التوافق النفسي والاضارابات السلوكية والانفعالية )الاسس والنظريات(, ط1 ,عمان ,  ار صفاء للنار والتوزيع , 2008, 21

20ص  



الذي  الاالبلدى عينة البحث وهذا ما يفسر العلاقة الايجابية بين كلا منهما اذ ان  النفسية والتفاعل الاجتماعي

عاليا يكون اكثر من غيرة توافشا مع أسرته والانتماء اليها وتوافشه مع زملائه كما ان توافشه  تشديرا ذاتيايمتلك 

يكسب العديد من المهارات الاجتماعية  التفاعل الاجتماعيالى ان  بالإضافةالنفسية  بالأمراضيجنبه الاصابة 

والتفاعل الايجابي والواقعي مع البيئة والاعور بالمسؤولية حول تنظيم الحياة ومواجهة الصراعات والماكلات 

 (22)التناغم مع الذاتالنفسية بسهولة وهذا ما يسمى بالصحة النفسية او الانسجام و
 

 الاستنتاجات والتوصيات :-5
 الاستنتاجات :5-1

لعينة البحث مما يدل على اختلاف مسنتوياتهم وقندراتهم  تقدير الذات النفسيةاظهرت النتائج هنالك فروق معنوية في واقع -1
 وامكانياتهم 

البحث مما يدل على اختلاف مستوياتهم وقدراتهم لعينة  التفاعل الاجتماعياظهرت النتائج هنالك فروق معنوية في واقع  -2
 وامكانياتهم

 بتقندير النذات النفسنية والتفاعنل الاجتمناعياظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين متغيري البحت المتمثلة  -3
 لدى عينة البحث 

 التوصيات :5-2

 النفسية لدى الطالبات ضرورة الاهتمام بتعميق الجوانب النفسية ومنها تقدير الذات -1

تركيننز جهننود البحننث المسننتقبلية علننى متغيننرات يمكننن ان تننؤثر فنني مسننتوى تقنندير الننذات النفسننية مثننل متغيننرات الجنننس  – 2
 والمراحل الدراسية

م ومندى التكينف والفهنم والانسنجا والنذاتيالتأكيد علنى الندورات التربوينة والنفسنية التني منن شنأنها تعزينز الندور الاجتمناعي  -3
 والتأقلم مع ا خرين 

اجراء دراسات اخرى تبحث العلاقة بين تقدير الذات النفسية والتفاعل الاجتماعي بحيث تشمل قطاعا كبيرا من طلبة كلينة -4
 قادسيةالتربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ال

 تحصيل الدراسيالضرورة إجراء دراسات تتضمن المتغيرات المبحوثة نفسها وتأثيرها على مستوى - 5

 

 

 

                                      
 - سهى خليل العلي بك : الأفكار اللاعشلانية وعلاقتها بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة الجامعة:) رسالة ماجستير،    جامعة الموصل ، كلية التربية 22

151, ص2004,  



 

 

 


