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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأهميته  1-1

شهد العالم في السنوات الأخيرة تقدماً ملحوظاً في كافة مجالات الحياة ، والتربيةة الراايةية واةةدة 
مةةه هةةلم التجةةالات التةةي شةةهدت تاةةوياً كليةةراً فةةي ممتلةةا التسةةتواات ومع ةةم الألعةةا  الراايةةية 

 ر الحركة الراايية وصولًا إلى التستواات العليا . نتيجة لتا قدمته العلوم التمتلفة في اث

وتعد فعالية الوثب الاوال إةدى أهم فعاليات العا  القوى التي لاقت اهتتاماً كليراً في الآونة 
الأخيرة تجلى في تحايم الأيقام العالتية لهلم الفعالية مه خلال تاوار مستوى أدائها بشكل 

لتية الترتلاة بهلم الفعالية ، التي تتالب إعدادا بدنياً مستتر نتيجة اللحوث والدياسات الع
ومهايااً عالي نتيجة لتتاللاتها التي تحتاج إلى الدقة في الوثب مه اجل يتان الوصول إلى 
ابعد مسافة وهلا يحتاج إلى إعداد الراايي إعدادا بدنياً ومهايااً وعقلياً للوصول إلى الأداء 

م العصراة للتربية الراايية يتالب المروج مه الن ام التدياسي ، إذ إن " تحقيق التهاالأفضل 
التقليدي والتعلومات القديتة التكرية مه مصدي إلى أخر، فالتدايس التستقللية للتربية الراايية 

  ( 1)   تنادي بتحديث وتاوار التناهج ومحتواها وأساليب تدياسها. "
إذ أن " الأسلو  العتلي الحديث اللي ينادي به خلراء التعلم الحركي وطرائق التدياس هو الدعوة 

 .  (2)إلى التنواع في الأساليب والارائق التعليتية والتدياسية " 
واعد الأسلو  التتسلسل مه الأسةاليب التهتةة التةي تسةتمدم بجدولةة التتةراه عنةد تعلةم أي فعاليةة 

ل جانةةب تسلسةةل مهاياتهةةا، أي يلةةدأ  التةةديس بتعلةةيم طلابةةه التهةةرة الأولةةى ثةةم ياايةةية لنونهةةا ي خةة
 ينتقل إلى التهاية الثانية بعد إتقانه للتهرة الأولى وهكلا...  

مرةلتي النهوض مه هنا تنته أهتية اللحث مه خلال استمدام الأسلو  التتسلسل في تعليم 
 هلم الفعالية لإفراد عينة اللحث . وبالتالي الايتقاء بتستوى أداءوالايران بالتشي 

 
 
 
 
 

                                                           
 2001، ط ، : ) القةاهرة مالعةة الإشةعال الفنيةة ،  اتجاهةات ةديثةة فةي تةدياس التربيةة اللدنيةة  الراايةيةمصافى السةاي  محتةد     ( 1) 

 7( ص 

الألعا  الصغيرة والقصص الحركيةة فةي بعةل القةديات اللدنيةة والحركيةة لأطفةال الراةاض ( جاسم محتد نايف الرومي   أثر برنامج  2) 
 17-16ص  1999:  ) أطروةة دكتويام ، جامعة التوصل ، كلية التربية الراايية (  ، 
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 :مشكلة البحث  2 – 1
قلة استمدام هلم الاراقة التشي مةه قلةل مديسةي  لاة ت  اللاةثتانمه خلال إطلال وملاة ة 

التربية الراايية بتعلم مراةل فعالية الوثب الاوال وبالشكل اللي يتناسب مةع أهتيتهةا ، متةا أدى 
إلةةى انحسةةاي اسةةتمدام هةةلم الاراقةةة، كتةةا قلةةة تةةوفر الوسةةائل التعليتيةةة التةةي تسةةاهم فةةي تعلةةم هةةلم 

تام بترةلة الايتقاء والايران التي تعد مه أهم مراةل الاراقة وفق أسس علتية صحيحة مع الاهت
الفعاليةةة، ولنونهةةا ت خةةل نصةةيلها النةةافي مةةه الاهتتةةام مةةه قلةةل التديسةةيه، متةةا دفةةع اللاةةةث إلةةى 

مرةلتي الايتقاء و وأداء ةركة استمدام أسلو  التتسلسل في تعليم دياسة هلم التشكلة مه خلال 
 يه بالتستوى التهايي للالا  .الوثب الاوال وتحس التشي أثناء مرةلة الايران لفعالية

 : ف البحثاهدا 1-3
 للتعرف على : تهدف اللاةثتان                      

معرفة ت ثير استمدام الأسلو  التتسلسل في تعلم مرةلتةي الايتقةاء وأداء ةركةة  -1
 .اللاتالتشي أثناء مرةلة الايران لفعالية الوثب الاوال للا

معرفة أفضلية الفروق في الت ثير للأسلو  التتسلسل والأسةلو  التتلةع مةه قلةل  -2
التديسيه الآخراه في تعلم  مرةلتي الايتقةاء وأداء ةركةة التشةي أثنةاء الايةران 

 .للااللاتلفعالية الوثب الاوال 
 فرييتا اللحث  1-4

مرةلتةةي الايتقةةاء وجةةود فةةروق ذات دلالةةة معنواةةة بةةيه الاختلةةاي القللةةي واللعةةدي فةةي تعلةةم  -1
وأداء ةركةةةة التشةةةي أثنةةةاء الايةةةران لفعاليةةةة الوثةةةب الاواةةةل  بةةةيه التجتةةةوعتيه التجراليةةةة 

 والضاباة ولصال  الاختلاي أللعدي لنلا التجتوعتيه.
وجود فةروق معنواةة بةيه الاختلةاي أللعةدي فةي تعلةم مرةلتةي الايتقةاء وأداء ةركةة التشةي  -2

للتجتوعتيه التجرالية والضاباة ولصةال  التجتوعةة أثناء الايران لفعالية الوثب الاوال 
 التجرالية.

 مجالات اللحث   1-5

 .كلية التربية لللنات – التربية الراايية قسم في الاولالصا  اللاتط التجال اللشري : 1-5-1
 .  2019/ 1/  25ولغاية  2018/ 11/  20التجال الزماني : للفترة مه  1-5-2
 . مضتاي كلية التربية الرااييةالتجال التكاني :  1-5-3
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  - 2
 الدراسات النظرية  1 – 2
 التعلم والتعلم الحركي : 1 – 1 – 2

إن أساس العتلية التعليتية هو التعلم ، فهو مفهوم شامل وواسع جداً ، وقد تناول اللةاةثون الةتعلم 
فقةد عةرف ) واتةنج  .على وفق الاتجاهات العتلية استناداً إلى علم النفس والتربية والتعلم الحركةي 

 ( . 1 )( ب نه " تعديل في السلوك عه طراق الملرة والتران أو تغير في الأداء "  1984
( أن " الةةةتعلم بتفهومةةةهس الواسةةةع يعنةةةي كةةةل مةةةا يسةةةعى إليةةةه الفةةةرد مةةةه  1995بينتةةةا عرفةةةه ) أةتةةةد  

اكتسةةا  معلومةةات وأفنةةاي ومعةةايف وقةةديات واتجاهةةات وعةةادات وميةةول ممتلفةةة ومهةةايات بتمتلةةا 
أنواعها سواء أكانت عقلية أم ةركية أم وجدانية أم عاطفية وسواء تم هلا الاكتسا  باراقة هادفة 

 ( .  2 ) عفواة "  أو
 الأسلوب المتسلسل  2 – 1 – 2

وتقةةةوم فلسةةةفة هةةةلا الأسةةةلو  علةةةى التتةةةرن علةةةى جتيةةةع التحةةةاولات الماصةةةة بالتهتةةةة الأولةةةى قلةةةل 
الانتقال إلى التهتة الثانية ومه ثم إنهاء التترن على جتيع محةاولات التهتةة الثانيةة قلةل الانتقةال 

لا يتم الانتقال والتحرك إلى مهتة جديدة ما لةم يةتم الانتهةاء  إلى التهتة الثالثة وهكلا ، بتعنى انه
التتةراه التتسلسةل هةو أكثةر تة ثيراً فةي مرةلةة التتةراه التلكةرة وافيةةد  مةه تنةرايات التهتةة الأولةى .

التتعلم في استمدامه هةلا الأسةلو  فةي التنةرايات الأولةى لةتعلم مهةاية مةا لأجةل أن يصةنع الللنةات 
راد تنفيةةلها وصةةولًا إلةةى ويةةع اللرنةةامج الحركةةي الةةلي يحةةاول التةةتعلم تنفيةةةلم الأسةةاس للتهةةاية التةة

بصوية ناجحة ولو لترة واةةدة ، ولهةلا يكةون هةلا الأسةلو  الأكثةر تة ثيراً فةي مرةلةة الةتعلم التلكةر 
لةةتعلم مهةةاية مةةا مةةه قلةةل التةةتعلم التلتةةدل وذلةة  لأنةةه يسةةهل عتليةةة   الأداء . واشةةير خيةةون " أن 

تسلسةةل يكةةون فعةةالًا إذا كةةان الهةةدف مةةه التةةدياب الت كيةةد علةةى الأداء ومةةه دون تغييةةر التةةدياب الت
 .  ( التهاية التغلقة   3 ظروف التهاية أو التغيير مه مهاية إلى أخرى أي الثلات في التحيط " )

ة ( ف نه يرى " أن التهاية التغلقة تتالب ثلات التحيط ولا تتالب تغيير أو زااد 2005أما ) نليل 
التركيةةز وسةةرعة الاسةةتجابة ولةةلل  يكةةون الأسةةلو  التتسلسةةل ملائتةةاً للتهةةايات التةةي تتالةةب ديجةةة 
 عالية مه الإثاية والانتلام للحصول على نتائج عالية في الأداء مه ةيث القوة والسرعة والتحتل )

4  ). 

                                                           

(  1984اعةة والنشةر ، : ) القةاهرة ، داي ماكجهروهيةل للال  سةيكولوجية الةتعلمواتنج أينوف ترجتة عةادل الأشةول ) ورخةرون (     ( 1) 
12ص 

  
  .  142( ص  1995: ) بيروت ، عالم النتب للالاعة والنشر ،  1: ط   علم النفس التربوي ( أةتد زكي صال     2) 
 . 83(   ص  2002) بغداد , مكتب الصمرة للالاعة ,  1: ط التعلم الحركي بيه التلدأ والتاليق  يعر  خيون   (  1) 
 77(  ص  2005: ) جامعة ديالى ,  علم الحركة التاوي والتعلم الحركي ةقائق ومفاهيم  اكر   نليل محتود ش (  2) 
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 فعالية الوثب الطويل  3 – 1 – 2
تعد فعالية الوثب الاوال مه ابسط وأسهل مسابقات الوثب والقفز إذا ن رنا إليه مه ناةية الشكل 

أمةةا إذا قتنةةا بتحليةةل الأداء الفنةةي للوثةةب الاواةةل لوجةةدنا انةةه ملنةةى علةةى قةةانون ، المةةايجي لةةلأداء 
ة يتكةه إن التقلوفات ، وان الهدف التيكةانيكي الأسةاس لهةلم الفعاليةة هةو تحقيةق ابعةد مسةافة أفقية

ولأجل توليد اكلر محصلة متكنه وأطول مجال للايران ، يجب على الواثب  ،يقاعها جسم الواثب
 إتقان بعل العقد التننيكية والتتعلقة ب هم بعل التتغيرات النينتاتيكية التؤثرة في الأداء .

 مراةل الأداء الفني لفعالية الوثب الاوال 4 – 1 – 2
  (  1)  للوثب الاوال على تشتل مراةل ألأداء الفني 

 .الايتقاء  -2                           . الركضة التقرالية -1
 .الهلوط  -4                                   .الايران   -3
 
 
 
مرحلة الركضة التقريبية 1 – 4 – 1 – 2  

مه الويع الابتدائي اللي يعد إيقال ةركي يستمدمه الواثب كتقدمة أو  تلدأ الركضة التقربية
-تتهيد للدخول في الركضة التقربية وهي على ثلاث أشكال :  

مه الهرولة – 3مه التشي  .  – 2مه الوقوف  .   – 1  

الايتقاء 2 – 4 – 1 – 2  

تعةةةد مرةلةةةة الايتقةةةاء مةةةه أهةةةم وأصةةةعب مراةةةةل الوثةةةب الاواةةةل إذ تعتةةةل علةةةى تحواةةةل الحركةةةات 
التتشةابهة التةةي كانةةت تسةةتمدم فةةي عتليةةة الاقتةةرا  إلةةى ةركةةات  يةةر متشةةابهة والتةةي تسةةتمدم فةةي 
الايتقةةاء والايةةران إذ نلاةةةل الرجةةل الترجحةةة ) القائةةدة ( قةةد وقعةةت أمةةام قةةدم الايتقةةاء بزاواةةة مةةه 

( وهلا الويع يساعد الواثب على الايتقاء بالاتجةام الأمةامي  90 – 85ركلة تتتد مه ) مفصل ال
العلةةوي ، وفةةي هةةلم اللح ةةة يقةةوم الواثةةب بتلةةوا  يةةدم بصةةوية معاكسةةة لحركةةة القةةدميه إذ تتتةةد يةةدم 
بالاتجام الأمامي العلوي، واليد الأخرى إلى جانب جسته وللملا قلةيلًا أمةا الجةلل يجةب أن يلقةى 

ف ةةةاً علةةةى اسةةةتقامته العتوديةةةة إلةةةى أن تلةةةدأ مرةلةةةة جديةةةدة مةةةه مراةةةةل الوثةةةب الاواةةةل وهةةةي محا
 الايران.   

     
                                                           

    . 188-187(  ص 1999التكتلة الوطنية ،  ،) عتان  2ط :  الجديد في ألعا  القوى  كتال جتيل الرب ي    ( 3) 
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مرةلة الايران 3 – 4 – 1 – 2   
تلدأ هلم الترةلة بعد تةرك الواثةب لوةةة الايتقةاء إذ ت هةر ميكانيكةا إن الواثةب لا يتكةه إن يفصةل 

ةةةةةةة الايتقةةةةةاء ، واشةةةةةير بعةةةةةل الملةةةةةراء لتغييةةةةر منحنةةةةةى طيةةةةةران مركةةةةةز ثقةةةةةل الجسةةةةةم بعةةةةد تةةةةةرك لو 
والتمتصةون فةي هةلا التجةال بةة ن الةزخم الةزاوي لأي جسةم هةةو مقةداي ثابةت لا يتغيةر إلا إذا أثةةرت 

 فيه قوة , واضيا 
)) هةةو ختةةوث (( إن مةةه خةةةلال الايةةران يتعةةرض الواثةةةب إلةةى ةركةةة دويا نيةةةة لح ةةة تةةرك لوةةةةة 

هةم الت كيةةد علةةى اةتتةةال ةةدوث هةةلم الحركةةة الدويانيةةة الايتقةاء نتيجةةة للقةةوة اللامركزاةةة ، إلا إن الأ
فةةةي مسةةةتوى واةةةةد أو أكثةةةر ، إن تسةةةاوي العةةةزوم يةةةؤدي إلةةةى تةةةرك الأيض بتوازنةةةة عاليةةةة ، وهةةةلم 
الناةية مهتة مه الناةية الحيواة جدا" في استغلال القوى التمتلفة لصال  الثوابت ، فةالتوازن فةي 

 ( . 1كون اقل صعوبة لو قاينام بالتستوى العريي  ) التستوى الأمامي والجانلي يكون سهلا"وا
لةةلا تعةةد هةةلم الترةلةةة الفاصةةلة بةةيه الايتقةةاء والهلةةوط وتمضةةع إلةةى ن راةةة التقةةلوفات مةةه ةيةةث  

ة  ةةةالاناةةلاق ومتغيراتةةه وتةة ثير الجةةل  الأييةةي ومقاومةةةة الهةةواء والاةتنةةاك بالتوازنةةة ، ففةةي لح
 .  ( 2)  شكل جيد خلال       الايرانالانالاق سيحافل على كتية الزخم الزاوي ب

هناك اختلاف في الأداء الحركي لترةلة الايران ةسةب التننية  التسةتمدم " إذ توجةد عةدة طةرق و 
   (  .    3" ) لأداء الايران يتكه استمدامها فتنها 

 أولًا : طراقة القرفصاء 
 طراقة التعلق .ثانياً 

 ثالثاً طراقة التشي في الهواء
 (  4)   -والتي أثلتت فاعليه اكلر مه الارق الأخرى وذل  لعدة أسلا  منها :

تعتلةةر طراقةةة الايةةران ) التشةةي فةةي الهةةواء ( الاراقةةة الاقتصةةادية والتثلةةى والتسةةتمدمة مةةه قلةةل  
أباةةال العةةالم ةيةةث ةققةةوا بةةام أةسةةه التسةةتواات ، لنونهةةا الاراقةةة الأفضةةل التةةي تضةةته لتحةةاوي 

مةع  ،ثناء عتلية الايران عه طراةق التشةي فةي الهةواء لماةوتيه ونصةا الماةوة الجسم الاتزان إ
قليلة ةول تل  التحاوي، هةلا بالإيةافة إلةى أنهةا تتهةد وتعةد لهلةوط اقتصةادي جيةد  توجود دويانا

كتةةا إن عتليةةة التشةةي فةةي الهةةواء تعتلةةر امتةةداداً طليعيةةاً لحركةةات العةةدو فةةي الاقتةةرا  ، وبةةلل  لا و 

                                                           

) داي الفنر  1: ط  الأسس التيكانيكية والتحليلية والفنية فعاليات التيدان والتضتايقاسم ةسه ةسيه وإيتان شاكر محتود    (  1) 
 . 305( ص 2000العربي ، الأيدن ، 

  
 .  310ص،  2000، مصدي سلق ذكرم  إيتان شاكر محتود   و  قاسم ةسه ةسيه ( 2) 
 .  397( ص 1998مركز لغة العصر ,  ،: ) طناا  س تعليم تن يمألعا  القوى أس ( صلاح محسه بجا   1) 
 . 340( ص 1990مصدي سلق ذكرم ,   ( محتد عثتان  2) 
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الحركي إثناء الايران ، وتل  أهم مةا يتيزهةا ومةا يعيةب تلة  الاراقةة صةعوبة أدائهةا  يتغير الإيقال
وطراقة تعلتها، ةيث ي خل مه التتعلم وقتاً وجهداً كليراه للسةيارة علةى التننية  المةاص   بهةا ، 

ا ضاً، ومع صعوبة أدائها إلا إن كثيراً مه الإباال ينجزونهيوهلا يتالب مه التدي  جهداً كليراً ا
فةةي ةةةدود خاةةوتيه ونصةةا بكةةل سةةهولة ، إمةةا مةةه تعةةدى مسةةافة الثتانيةةة أمتةةاي فيسةةتايع بسةةهولة 

 ( . 1التشي لتسافة ثلاث خاوات ونصا الماوة ) 
وعلى يوء ما تقدم " تلدأ الماوة الأولى مه خاوات الايران بعد عتليةة الايتقةاء بمفةل الرجةل 

تلها مه مفصل التقعةد ، وتلةدأ الماةوة الثانيةة الحرة الت للة بنشاط لأسفل وللملا ، ةيث يلدأ ع
ملاشرة بترجحة يجل الايتقاء بانثناء كلير في الركلةة لممةام وذلة  فةي اللدايةة ، ثةم تتتةد بعةد ذلة  
عندما يصل الفمل إلةى التسةتوى الأفقةي واةتم فردهةا صةوية ثةم تلحقهةا الرجةل التترجحةة مةع فردهةا 

   ( . 2تتتد الرجلان معاً استعاداً للهلوط  )  أيضاً لإنهاء النصا خاوة الأخيرة عندما

وعلى ذل  تتثل ةركات اللياعيه التوافقية مع الرجليه دويا" كليرا" في توافق الحركة إثناء الايةران 
مع اتزان الجسم ، ةيث تنجز بحركةات دائراةة تشةله إلةى ةةد كليةر ةركةات الةلياعيه فةي " سةلاةة 

يسةةةايي الايتقةةةاء تقةةةع أهتيةةةة كليةةةرة علةةةى الةةةليال اليسةةةرى ، ففةةةي لح ةةةة الزةةةةا " وبالنسةةةلة للةةةواثليه 
مسةتوى الن ةر ثةم تنتةل الةدائرة  مرجحة تل  الليال إماما" عاليا" ةيث تتوقا عندما تصل اليد إلى

و ثلاثةةة أيبةةال دائةةرة فقةةط لممةةام وهكةةلا ... وةتةةى بدايةةة  75ذلةة  ، إمةةا الةةليال اليتنةةى فتعتةةل  بعةةد
 ( .  3ن سواا" لممام استعدادا" للهلوط  ) الهلوط تنون اللياعا

ولتسةاعدة ةركةةات الةرجليه فةةي التشةي فةةي الهةةواء لرفعهةا لأعلةةى يسةت  بتيةةل الجةلل للملةةا قلةةيلًا 
 وفي ةدود ختس ديجات وذل  في بداية الايران .

 توفير أفضل ال روف للانتقال مه الايتقاء إلى مرةلة الايران.  - 1
تةةؤدي عتليةةة التشةةي فةةي الهةةةواء إلةةى تثليةةت الجسةةم مةةه خةةةلال فتةةرة الايةةران علةةى التحةةةاوي  - 2

 الثلاثة. 
 تاميه التوقيت السليم للهلوط .  - 3

                                                           

(  1997: ) داي الفنر العربي ، القاهرة ،   (تدياب –تنني   -تعليم )سلاقات التضتاي ومسابقات التيدان اةتد   ي بساواس1
 . 300ص

 . 24ص(  2000 ، للنشر النتا  مركز)  1ط:   والقفز الوثب مسابقات فسيولوجيا:  زاهر الحتيد علد الرةته علد 2 
  

3
 . 199، ص  مصدي سلق ذكرمكتال جتيل ألربضي :   
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هةلم العتليةة عنةدما  وتلةدأ،  إذ تعد طراقة الايران بالتشةي فةي الهةواء الاراقةة الاقتصةادية والتثلةى
يصل الواثةب إلةى أقصةى ايتفةال لةه نتيجةة دفعةه بقةدم الايتقةاء ولهةلم الاراقةة ثلاثةة اةتتةالات فةي 

 -عدد خاوات التشي :
( خاةةوم ) خاةةوم ونصةةا ( وهةةلا يةةتم تلةةديل القةةدم مةةرة واةةةدة فةةي  1.5) -الاةتتةةال الأول: - 1

 الهواء . 
 ان ونصا( . ( خاوم ) خاوت2.5)  -الاةتتال الثاني: - 2
 ( خاوة ) ثلاث خاوات ونصا ( .  3.5) -الاةتتال الثالث: - 3

 ( 1)   -واتكه تويي  هلم الاراقة بالاتي :

 ،فةةي لح ةةةة الانفصةةةال عةةه لوةةةةة الايتقةةةاء تنةةون ةركةةةة اليةةةديه بصةةوية معاكسةةةة لحركةةةة القةةةدميه 
بعد اخل الماوة خلال الثلث الأول مه الايران يحصل تلديل  تحدث في الثلث الأول مه الايران

لا في القدم وفي هلم الحالة تتجه القدم الترتقلة لممام أما القدم التترجحة بعد عتلية التلديل للم
أمةا ةركةة الةلياعيه فتنةون علةاية عةه ةركةة دائراةة بحتةه ،  تةؤدي هةلم الحركةة لأخةل خاةوة جديةدة
أمةةا الثلةةث الأخيةةر مةةه الايةةران سةةيكون الجسةةم فةةي ويةةع ،  تحةةدث فةةي الثلةةث الثةةاني مةةه الايةةران

الجلةةوس للاسةةتعداد للهلةةوط إذ تقتةةر  الرجةةل التترجحةةة لممةةام مةةه القةةدم الترتقيةةة إذ تتجهةةان مةةع 
ضهتا لممام أي نزول الساقان تحت مركز ثقل الجسم وةركة اللياعيه تنون ةركة دائراةة كتةا بع

 ، إلا أن ةركتهتا عند التنوي تتجه للملا استعداداً للهلوط.  ذكرت
 ( 2: )  مرةلة الهلوط 4 – 4 – 1 – 2 

إن الواجب الرئيس لترةلة الهلوط  الترةلة الأخيرة مه الترةلة الفنية للوثب الاوال هةو التوصةل 
لأقصةةى اسةةتفادة مةةه منحنةةى الايةةران بالإيةةافة إلةةى عةةدم فقةةدان مسةةافة كليةةرة أثنةةاء الهلةةوط نتيجةةة 

الأيض تاليق العوامل التيكانيكية الصحيحة، كتا يهدف الهلوط الجيةد إلةى تة ميه التقةاء الواثةب بة
باراقة تتنع الإصابة وتلدأ هلم الترةلة لح ة ملاقاة القدميه الأيض، واراعي في مرةلة الهلةوط 

  -النقاط الهامة التالية:
بعد الوصول إلى نهاية مرةلة الايران و بداية انمفاض مركز ثقل الجسم يلدأ الواثب بسةحب  -1

للملةا مةع مةيلان الجةلل وامتةداد الةرجليه اللياعيه للملا ابتداءً مةه الأعلةى، لممةام، للأسةفل ثةم 
 لممام بهدف عدم فقدان مسافة أثناء ملامسة الأيض. 

                                                           
 
( 2 )

 I.A.A.F,NEW STUDES IN ATHLETICS ,volume eight, ssue number , 3,September 
,1993,p,91-92 .   

 .341( ص 1990، ) النوات , داي العلم  1: ط  تحكيم  –تعلم  –تدياب  –موسوعة العا  القوى ) تنني     محتد عثتان( 3)  
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عنةةد ملامسةةة الأيض تلةةدأ ةركةةة انثنةةاء الةةرجليه وانةةدفال الةةركلتيه والحةةوض بقةةوة لممةةام مةةع  -2
استتراي ةركة الحوض ةتى يصل الويك إلى ما بعد مكان هلوط القدميه " وهناك بعل الواثليه 

  ( . 1م برمي جسته بعد الهلوط إلى الجانب وذل  لتفادي السقوط الملفي"  ) يقو 
  

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية - 3

 منهج البحث  1 – 3

التةةةنهج التجرالةةةةي لتلاءمتةةةه مةةةةع طليعةةةة مشةةةةكلة اللحةةةث  وتةةةةم اختيةةةاي تصةةةةتيم  اناسةةةتمدم اللاةثةةةة
 التجتوعتان التتنافئتان ذات الاختلاياه القللي واللعدي عشوائية الاختياي  .

 مجتمع البحث وعينه      1 – 3 
 – كليةةة التربيةةة لللنةةات – التربيةةة الراايةةية قسةةم الأول فةةيالصةةا  لااللةةات تحةةدد مجتتةةع اللحةةث

، وتم اختياي عينة اللحث مه ذل  التجتتع  وبواقع ) ة( طاللً 22واللالغ عددهم )  جامعة القادسية
للتجتوعةة  اللةة( ط10ة و) للتجتوعةة الضةابط اللةة( ط 10قسةتوا إلةى مجتةوعتيه )  ة( طالل 20

% ( مه  90التجرالية، اختيروا بالاراقة العشوائية اللسياة ) القرعة(. وبهلا شكلت العينة نسلة )
 التجتتع الأصل . 

 الوسائل والأجهزة والأدوات التستمدمة في اللحث  3 – 3
 وسائل جتع التعلومات    1 – 3 – 3
 التصادي والتراجع العربية والأجنلية .  -
 سجيل الليانات    استتاية ت - -
  (1)استتاية تقوام الأداء. -
 شلكة التعلومات الانترنيت . -
 التقابلات الشمصية .  -
 الاختلايات والقياسات . -
 الأجهزة والأدوات التستمدمة في اللحث     2 – 3 – 3 

                                                           
 ، ، الأيدن( ألعا  مركلة –قلف  –يمي  –وثب  –قفز  –موانع  –جري  )موسوعة التيدان والتضتاي :  قاسم ةسه ةسيه(  3)  

 . 321، ص1998،  داي الفنر للالاعة والنشر والتوزاع
 (1ملحق ) (1)
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 (4مساطب متعددة  . عدد ) -
 (4أعتدة وأوتاد وأشرطة . عدد ) -
 شراط قياس معدني . -
 (6موانع ممتلفة . عدد ) -
 (   3أطواق ممتلفة . عدد ) -
 إسفنج متعدد الإةجام. -
 . p4جهاز ةاسو  نول  -
 ( 1صوية / ثا عدد ) 25كاميرا فيديو نول بانوسون  بتردد  -
 (  1ساعة توقيت يدواة .عدد ) -
 ( م .1مقياس يسم باول ) -
 لوةة الايتقاء صنع محلي.   -
 الاختلاي التستمدم في اللحث     4 – 3 

 اختلاي الأداء الفني لفعالية الوثب الاوال باراقة التشي في الهواء .
 معرفة مستوى الأداء لترةلة الايتقاء وةركة التشي أثناء الايران. -الهدف مه الاختلاي :
 مجال اقترا  + ةفرة وثب + شراط قياس  -متاللات الاختلاي :

(م واقوم الواثب ب داء الركضة التقربية ثم 35وصا الأداء: يقا الواثب على مسافة لا تقل عه )
 الايتقاء على اللوةة والايران باراقة الماوات )التشي في الهواء( ثم الهلوط في الحفرة .

 يعاى لنل طالب ثلاث محاولات.
علةةى أن تنةةون  للااللةةاتبالاسةةتعانة بتحكتةةيه  لغةةرض تقةةوام أداء  تةةاناللاةث تقامةة -لتسةةجيل :ا

( باراقةةةة التقةةةوام التلاشةةةر )التلاة ةةةة(، ومةةةه ثةةةم إيجةةةاد الوسةةةط الحسةةةابي 20ديجةةةة التقةةةوام مةةةه )
 (  1للديجات التي أعايت مه قللهتا.) 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

( علي خضير عليس   ت ثير منهج تعليتي باستمدام وسائل تعليتية مساعدة في تاوار مرةلتي النهوض والايران بالماوات  1) 
   .  79( ص  2008ومؤشر النقل الحركي في فعالية الوثب الاوال للشلا  : ) أطروةة دكتويام , جامعة بابل , كلية التربية الراايية , 
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 إجراءات البحث الميدانية  5 – 3  
إن إجةةةةةراءات اللحةةةةةث تتثلةةةةةت بالاختلةةةةةايات القلليةةةةةة والأسةةةةةلو  التعليتةةةةةي التسةةةةةتمدم فضةةةةةلًا عةةةةةه 

 الاختلايات اللعدية لعينة اللحث .
 الاختبارات القبلية  1 – 5 – 3 
ء تةةةم إجةةةةراء الاختلةةةايات القلليةةةةة علةةةى أفةةةةراد عينةةةةة اللحةةةث فةةةةي السةةةاعة العاشةةةةرة مةةةه يةةةةوم الأيبعةةةةا 

 اللدنيةة وعلةوم التربية مضتاي كليةوقد تم إجراء الاختلايات على  2018/  11/  25التصادف  
 .   جامعة القادسية –ة الرااي

 الأسلوب التعليمي     2 – 5 – 3
مه اجل الوصول إلى الهدف الأساسي والرئيسةي قةام اللاةةث باعةداد مةنهج تعليتةي الغةرض منةه  

تعليم فعالية الوثب الاوال بعد الأخل بآياء الملراء والتمتصيه في مجةال الةتعلم فةي العةا  القةوى 
تةةم الأخةةل بالتلاة ةةات التةةي أويدهةةا السةةادة التمتصةةون وويةةع التةةنهج بصةةيغته النهائيةةة لغةةرض 

/  11/  30( أسةةةابيع واعتلةةةايا مةةةه يةةةوم السةةةلت التصةةةادف 8قةةةه . اسةةةتغرق تاليةةةق التةةةنهج )تالي
( وةةةةةدات تعليتيةةةةة فةةةةي 3وبتعةةةةدل ) 2019/  1/  28ولغايةةةةة يةةةةوم الأيبعةةةةاء التصةةةةادف    2018

الأسةةةةلول ةيةةةةث كانةةةةت الأيةةةةام) السةةةةلت,الاثنيه,الأيبعاء ( أيامةةةةاً تعليتيةةةةة لةةةةلل  بلةةةةغ عةةةةدد الوةةةةةدات 
دة تعليتيةةة وقةةد اةتةةوى التةةنهج علةةى تتةةاياه عامةةة وخاصةةة وقةةد تضةةته القسةةم ( وةةة24التعليتيةةة )

ةيةث  للااللةاتالرئيسي على جزء تعليتي وجزء تاليقةي وذلة  لتعزاةز وتصةحي  اللةرامج الحركيةة 
 خلال الوةدة التعليتية الواةدة لدى جتيع أفراد العينة. يال اللاةث التدة الزمنية للراةة 

 الاختلايات اللعدية  3 – 5 – 3
 كليةفي ملعب  2019/  1/  30تم إجراء الاختلايات اللعدية لعينة اللحث يوم السلت التصادف 

وقةةةد ةةةةرص اللاةةةةث علةةةى تةةةوفير ظةةةروف الاختلةةةايات اللعديةةةة التربيةةةة لللنةةةات التربيةةةة الراايةةةية / 
 اءاتها بنفس ال روف التتلعة سابقاً في الاختلايات القللية . وإجر 

 1الوسائل الإحصائية  6 – 3 
 ة  الوسيط. 1
 ة الانحراف الربيعي . 2
 ( .   2ة مان وتني للعينات الصغيرة )  3
 ة ولنوكسه للعينات الصغيرة  4

                                                           
(  1985,  العلمي للتقدم الكويت مؤسسة,  الكويت)  2ط: اللامعلمية الطرق والاجتماعية والنفسية التربوية البحوث في الإحصائي لتحليلا ؛ توفيق الجبار عبد1

 . 156ص
  والتوزاةع للنشةر الفنةر داي,  عتةان)   2 ط:   الإنسةانية والعلةوم التربيةة فةي لللاةةث الإةصةاء   يوسةا وخليل سلتان اةتد عودة(  2)  
 .   438  ص(   2000, 
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات المهارية لعينة البحث  - 4
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية البعدية للمجموعتين التجريبيــة والضابطة . 1 – 4

 
 
 
 ( 1جدول ) 

لقبلية يبين الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ) مان وتني ( المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة للاختبارات ا
 والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات
 المجاميع

قيمــة مــان وتنــي  الانحراف الربيعي )درجة ( الوسيط
 المحسوبة

قيمــة مــان وتنــي 
 الجدولية 

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة 
  الإحصائية

 بعدي قبلي بعدي قبلي
 معنوي  0.001 صفر 1.5 0.5 10.5 5 الضابطة
 1 1 17 8 التجريبية

 
( على وجود فرق معنوي للتجتوعتيه التجرالية والضاباة في الاختلاي أللعةدي  1يليه الجدول ) 

(، أمةا 10.5( وللاختلةاي أللعةدي )5, إذ بلغت قيتة الوسيط للتجتوعة الضاباة للاختلاي القللي )
لتجراليةة (. أمةا التجتوعةة ا1.5( وللاختلاي أللعةدي )0.5الانحراف الربيعي فللغ للاختلاي القللي )

(، أمةةةا الانحةةةةراف الربيعةةةي فللةةةةغ فةةةةي 17(، وللاختلةةةاي أللعةةةةدي )8بلةةةغ الوسةةةةيط للاختلةةةاي القللةةةةي )
(. و إن قيتةةة ) مةةان وتنةةي ( التحتسةةلة تسةةاوي ) صةةفر ( وهةةي 1(، ولللعةةدي )1الاختلةةاي القللةةي )

 اصغر مه قيتة ) مان وتني ( الجدولية واللالغة
يةةدل علةةى وجةةود فةةروق معنواةةة للتجتةةوعتيه التجراليةةة  ( متةةا 0,05( بتسةةتوى دلالةةة )  0.001) 

 والضاباة ولصال  التجتوعة التجرالية . 
واعةةزو اللاةةةث أسةةلا  ةةةدوث هةةلم الفةةروق لةةدى عينةةة اللحةةث التجراليةةة أكثةةر مةةه عينةةة اللحةةث 
الضاباة إلى نوعية التتاياه التهاياة  التةي اسةتمدمت فةي التةنهج التعليتةي بالأسةلو  التتسلسةل 

عه الربط الةدقيق بةيه مكونةات ةتةل التةدياب ) الشةدة , الحجةم ( مةه ةيةث عةدد التنةرايات  فضلاً 
لنل تتراه والراةة اللينية بيه التنرايات وبيه التتاياه كان العامل الأساسي في إتقان أداء فعاليةة 

( إلى إن " 2002الوثب الاوال وبلل  تحققت أهداف وفروض الدياسة . واشير ) يعر  خيون ، 
لتتةةراه التتسلسةةةل هةةو أكثةةةر تةة ثيراً فةةةي مرةلةةةة التتةةراه التلكةةةرة وافيةةد التةةةتعلم فةةي اسةةةتمدامه هةةةلا ا

الأسةةةلو  فةةةي التنةةةرايات الأولةةةى لةةةتعلم مهةةةاية مةةةا لأجةةةل أن يصةةةنع الللنةةةات الأسةةةاس للتهةةةاية التةةةراد 
رة تنفيةةلها وصةةولًا إلةةى ويةةع اللرنةةامج الحركةةي الةةلي يحةةاول التةةتعلم تنفيةةلم بصةةوية ناجحةةة ولةةو لتةة

واةدة ، ولهلا يكةون هةلا الأسةلو  الأكثةر تة ثيراً فةي مرةلةة الةتعلم التلكةر لةتعلم مهةاية مةا مةه قلةل 
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التةةتعلم التلتةةدل وذلةة  لأنةةه يسةةهل عتليةةة   الأداء . واشةةير خيةةون " أن التةةدياب التتسلسةةل يكةةون 
ة أو التغييةر فعالًا إذا كان الهدف مه التةدياب الت كيةد علةى الأداء ومةه دون تغييةر ظةروف التهةاي 

 (  1 مه مهاية إلى أخرى أي الثلات في التحيط ".)
 
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهاريـة القبليـة والبعديــة للمجموعــــة التجريبية  2 – 4

 ( 2جدول ) 

( المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة للاختبارات القبلية  يبين الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ) ولكوكسن
 والبعدية  للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 المتغيرات
 المجاميع

الانحـــــــــــــــــــــراف  ( درجة) الوسيط
 الربيعي

( تقيمـــــــــــــــــة )
 المحسوبة

ــــــــــــــــة ) ( تقيم
 الجدولية 

الدلالــــــــــــــــــــــــــة 
  الإحصائية

 بعدي قبلي بعدي قبلي
 معنوي  صفر صفر 1.5 0.5 10.5 5 الضابطة
 1 1 17 8 التجريبية

 ( على وجود فرق معنوي للتجتوعتيه التجرالية والضاباة في الاختلاي أللعةدي 2يليه الجدول ) 
(، أمةا 10.5( وللاختلةاي أللعةدي )5, إذ بلغت قيتة الوسيط للتجتوعة الضاباة للاختلاي القللي )

(. أمةا التجتوعةة التجراليةة 1.5( وللاختلاي أللعةدي )0.5الانحراف الربيعي فللغ للاختلاي القللي )
فللةةةةغ فةةةةي (، أمةةةا الانحةةةةراف الربيعةةةي 17(، وللاختلةةةاي أللعةةةةدي )8بلةةةغ الوسةةةةيط للاختلةةةاي القللةةةةي )

(. و إن قيتةةة ) و ( التحتسةةلة تسةةاوي ) صةةفر ( وهةةي مسةةاواة 1(، ولللعةةدي )1الاختلةةاي القللةةي )
( متةةا يةةدل علةةى وجةةود فةةروق  0,05مةةه قيتةةة )و( الجدوليةةة واللالغةةة ) صةةفر( بتسةةتوى دلالةةة ) 

 معنواة للتجتوعتيه التجرالية والضاباة ولصال  التجتوعة التجرالية . 
 

 ( 3جدول ) 

يبين الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ) ولكوكسن ( المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة للاختبارات القبلية 
 في مستوى الانجاز والبعدية  للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 
 
 
 
 
 

                                                           

 . 83، ص 2002,  التصدي السابق  يعر  خيون   (  1) 

 المتغيرات
 المجاميع

 الانحراف
 الربيعي

( تقيمـــــــــــــــــة )
 المحسوبة

ــــــــــــــــة ) ( تقيم
 الجدولية 

الدلالــــــــــــــــــــــــــة 
  الإحصائية

 بعدي قبلي
 معنوي  صفر صفر 3.60 3.20 الضابطة
 3.90 3.28 التجريبية
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إلةةةى نوعيةةةة  والانجةةةاز أسةةةلا  تفةةةوق التجتوعةةةة التجراليةةةة فةةةي الجانةةةب التهةةةايي  تةةةانعةةةزو اللاةثتو 
التتةةاياه التسةةتمدمة بالأسةةلو  التتسلسةةل فةةي التةةنهج التعليتةةي والتةةي ويةةعت علةةى أسةةس علتيةةة 

إذ استمدم اللاةث مجتوعةة مةه التتةاياه التهاياةة ‘ دقيقة يكزت على تاوار مستوى الأداء الفني
علةد زاةد، التتنوعة ومه أويال ممتلفة تمدم في تاوار الجانب التهايي. وهلا ما أكدته ) ناهدم 

تعلم التهاية بشكل متسلسل وصةولًا إلةى أداء التهةاية  ( إن " الأسلو  التتسلسل يعتتد على2002
 ( . 1 ب كتلها ثم الانتقال إلى تعلم مهاية أخرى " )

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

ناهةةدم علةةد زاةةد   تةة ثير التةةداخل فةةي أسةةاليب التتةةراه علةةى تعلةةم وتاةةوي مسةةتوى أداء مهةةايتي الاسةةال السةةاةق والضةةر  السةةاةق  (  1) 
 . 17( ص  2002ة الراايية ، جامعة بغداد ، كلية التربي –بالنرة الاائرة : ) يسالة ماجستير 



15 
 

 الاستنتاجات والتوصيات   - 5
 الاستنتاجات 1 – 5
فةةي يةةوء النتةةائج التةةي تةةم الحصةةول عليهةةا مةةه خةةلال تاليةةق التجربةةة التيدانيةةة واسةةتمدام بعةةل  

 الوسائل الإةصائية تم استملاص النتائج الآتية : 
أثلتةةت النتةةائج التةةي تةةم التوصةةل إليهةةا باسةةتمدام التةةنهج التعليتةةي التقتةةرح بةةان هنةةاك تاةةوياً  - 1

التهاياة أما التجتوعة الضاباة فتتيزت بوجود فروق  وايحاً للتجتوعة التجرالية في الاختلايات
معنواة وبتستوى تاوي بسيط بيه نتائج الاختلاياه القللي واللعدي في الاختلايات التهاياة مقاينة 

 مع التجتوعة التجرالية .   

امتةةةازت التجتوعتةةةان التجراليةةةة والضةةةاباة بفةةةروق معنواةةةة بةةةيه نتةةةائج الاختلةةةاياه اللعةةةدييه  - 2
   التجتوعة التجرالية في الاختلايات التهاياة التستمدمة في اللحث.ولصال

 
 التوصيات  2 – 5

 في يوء النتائج التي تم التوصل إليها يوصي اللاةث بتا يلي : 
 استمدام التنهج التعليتي في التدايس وكليات التربية الراايية .  - 1
لغةةرض القيةةاس والتةةدياب فةةي التجةةال  اسةةتمدام الاختلةةايات التهاياةةة التسةةتمدمة فةةي اللحةةث - 2

 التيداني في العا  القوى . 
إجراء دياسات وبحوث مشابهة ولفئات عتراة ممتلفة مه اجل تاوار الجانةب التهةايي لةدى  - 3

 لاعلي العا  القوى . 
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 (1ملحق )
 استتاية تقوام الأداء لفعالية الوثب الاوال

 مجتول الديجة النلي مرةلة الايران مرةلة الايتقاء  اسم الاالب ت
1     
2     
3     
4     
5     
6     

 
  2011أسم التقوم :                        اللقب العلتي             تاياخ   /  /  
 
 

 ملاة ة:
 ديجة.20تنون ديجة التقوام مه  -1
 يراعي تسلسل الأداء. -2
 الأداء الصحي  للحركة. -3

 انسيابية الحركة. -4

 الأخااء التي ترتنب عند الأداء. -5
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 (2ملحق ) 
 تعليتيةنتوذج لوةدة 
 

الصا: الرابع تربية ياايية                                                                      التادة: 
 ألعا  قوى 

 60الوةدة التعليتية للأسلول الأول                                                                    الوقت: 
 دقيقة
  

 التلاة ات التشكيل التفاصيل الوقت القسم
 التقدمة د15 القسم التحضيري 

 الإةتاء
××××××××× 

      * 
 

 القسم الرئيسي
 الجزء التعليتي

 
 
 

 الجزء التاليقي

 د 40 
 د 10 
 
 
  

 د 30
 

شرح وعرض مرةلة الايتقاء 
وأداء ةركة التشي أثناء 

مرةلة الايران لعالية الوثب 
 الاوال

مرةلة يقوم الالا  ب داء 
الايتقاء باستمدام الوسائل 

التساعدة وتنراي الحركة لعدد 
 (5×10مه الترات )

 إلى أن يتم إتقانها
ومه ثم الانتقال لحركة التشي 

( 5×10أثناء الايران واكري )
 لحيه إتقانها.

 وبعدها الربط بيه مرةلتيه.

 
×××××××××××× 
×                × 
×       *       × 

            ×    × 
 

 
× 
× 
         *       × 
× 

 
يقوم التديس 

بعرض صوي عه 
 مراةل الأداء

 
يقوم التديس 

بتصحي  الأخااء 
 أثناء أداء الالا 

 

 إعادة الأدوات للقسم د 5  القسم المتامي
 إنهاء الديس بصيحة ياايية

××××××××× 
       * 

 

 
 والعلامة )*( تشير إلى التديستشير إلى الاالب. )×( ملاة ة: العلامة 

 


