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 الى مه قُل له...)أقسا بِأسم زبك الرٌ خلق( ...

 محمد)ص(النبي 

 إلى مه له الفضل في وصىلي الى هرا النجاح...

 والدٌ العزَز

إلى مه خصهاا الله بالركس الحكُم ...ومنبع الطُبت والحنان...الى مه كسست حُاتها لسعادتٍ 

 ... وعلمتني معنً الحب والتضحُت

 أُمٍ الحبُبت

 إلى الرَه هم اعز مه وفسٍ وقسة عُني ...سندٌ في الحُاة...

 خىتٍ الأحباءأختي وأ

 إلى قنادَل العلم والمعسفت...ذوٌ الفضل في مسيرتٍ العلمُت ...

 أساترتٍ الأفاضل

 إلى مه أسدي إلي بنصُحت ...وأتحفني بنتاج وانجدوٍ بفكسة...

 إلُكم كل هرا الحب والعسفان بالجمُل...  اصدقائٍ الأوفُاء
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عنو والصلاة والسلام على نبينا محمد  الحمد لله حمداً كثنًاً طيباً غنً مكفي ولا مستغنى
 وعلى ألو وسلم 

فالشكر لله الذي منَ علينا بسابغ فضلو وأجل نعمو،حيث ىدانا للعلم وبلغنا مناىلو، ومن 
ثم فإن وافر شكري وكثنً امتناني أقدمو إلى من مد لي يده داعماً جهودي الدبذولة ومباركاً 

 خطا ىذا العمل.
ـ. د. العلوم وقسم الكيمياء وكل التقدير للأستاذ الدشرف عمادة كلية وأخص بالشكر 

 ووقتاً، ولمجهداً  الدراسة ومنحتنيىذه  بالإشراف علىلتي تفضلت ا نواؿ خنطيل جبار
 تدخر وسعاً في توجيهي ومتابعتي.

كما أتقدم ببالغ الشكر وكثنً الامتنان إلى من أعانني وقدم دعماً أو تسهيلات لذذه الدراسة 
شكري وامتناني وفائق تقديري وعرفاني فلوالدي الحبيب وأمي الحبيبة اللذين أفاضا  أما فيض

التي ذللت كثنً من الصعوبات  زىراء علي بدعائهما الدائم لي بالتوفيق ، ولأختي الحبيبة 
 ،أمامي ودعمتني وساندتني بكل ما تملك من جهد

ا التطوير فإن وفقت فبفضل وما ىذا الجهد  الذي أضعو بنٌ أيديكم إلا مساهمة أردت به
من الله ونعمو وإن كان عدا ذلك فحسبي أن النقص سمة أعمال البشر.وآخر دعوانا أن 
 الحمد لله رب العالدنٌ والصلاة والسلام على أشرف الدرسلنٌ سيدنا محمد وعلى الو وسلم.
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ىIntroduction مػدمظى: .0
 اللازمو التي يتم الحصوؿ عليها الطاقة على لكي يقوـ الفرد بالأداء البدني ومن اجل الحصوؿ       

حيث تتم عمليات   لتمثيل الغذائي الذي يحدث داخل الخلايا في الميتاكوندريا,وا الأكسدة عملية طريق عن
الاكسده بصوره مستمره اثناء عمليات التمثيل الغذائي داخل الخلايا , وبالرغم من اىميو الأكسجين في القياـ 

نبيو الطاقو وغيرىا من الفوائد العديده للجسم فأف لو ايضا بعض الاثار الجا على بعمليات الاكسده والحصوؿ
, والتي تحدث دمار شديد لخلايا الجسم (جذور الاوكسجين الحرة) الشاردةكسجين و المدمره وىي انتاج ذرات الا

ي اصبحت اىم وعلى الرغم من كوف تفاعلات الأكسدة تمثل عصب الحياة يمكن أيضاً اف تكوف متلفة والت, 
 .والرياضية الحيويةالتي تشغل العلماء في مجالات الطب والكيمياء  العلميةالقضايا 

ف النباتات والحيوانات تحافظ أ إذ التي تسبب تكوف الجذور الحرةمنع تفاعلات الأكسدة بمُضادُّات التَّأَكْسُد  تقوـ
,  الأخرى  على إبطاء أو منع تأكسد الجزيئات قادر يئاتجز ي ىد و على نظاـ معقد من شتى أنواع مضادات التأكس

  عديدة وبيروكسيد أزات الأكسيدز, دِيسمُوتاز فَوؽَ ين إي بالإضافة للإنزيمات كالكتالكالجلُوتاثيَوف, فيتامين ج فيتامي
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ت كسيدي يمكن أف يكوف عامل ىاـ لكثير من الأمراض البشرية, فإف استخداـ مضاداو الأوحتي أف الضغط 
وبالتالي  فظة للأغذيةحا ادةموأيضاً ك التأكسد تدرس بكثافة في علم الأدوية خاصة في علاج السكتة والخرؼ

كسجين و تستخدـ المواد المضادة للأكسدة كمضافات غذائية للمساعدة في منع تدىور الغذاء. إف التعرض للأ
كسيدي و ع ذلك, فليس معروفاً إما أف الضغط الأوأشعة الشمس ىما العاملاف الرئيسياف لأكسدة المواد الغذائية, وم

في  حقات النُّظُمِ الغِذائيَِّة أملأىو سبب أو نتيجة المرض, مُضادُّات التَّأَكْسُد تستخدـ بكثرة كمكونات في مل
الصحة والوقاية من الأمراض كالسرطاف ومَرَضُ القَلْبِ التَّاجِيُّ. ومع أف بعض الدراسات أكدت على  ىالحفاظ عل

فاعلية ملحقات مضاد التأكسد وفوائدىا الصحية, إلا أف قاعدة عريضة من التَجْارُبَ السَريريَِّة لم تستبين أية فوائد 
 .للمستحضرات )تراكيب( المستخدمة

 

ٌٕ، انجسى هُٕربثَٛجنًعبد انزأكسذ يُسْزمَْهتَ  ًَٕرج يلأ فشاغٙ( 0شكم )

ٔانزٙ رذعى َشابغ يعابد  انكجشٚذانكشٔ٘ الأصفش ْٕ يحفض نزأكسذ رسح 

انزأكسااذ، ثًُٛااب الأحًااش ٔالأصسق ٔالأثااٛط ٔانشياابدٖ انغاابيك ْااٙ رساد 

عهاااٗ  انكااابسثٌٕٔرساد  انٓٛاااذسٔجٍٛ، انُٛزاااشٔجٍٛ، الأكساااجٍٛرًثااام 

 انزٕانٙ.

 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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ىاتىالأكددةتاروخىمضاد .9
جين, تمنع نقصاف الأكسكاف يستخدـ للإشارة بشكل خاص إلى مادة كيميائية   مضادات الأكسدةمصطلح          

مضادات التأكسد في  لاستخدامات دراسات مكثفةكانت ىناؾ  عشروفوبدايات القرف ال التاسع عشرفي القرف 
عمليات صناعية عديدة ىامة, كمنع تآكل المعادف, وتصلب المطاط بالكبريت وبػَلْمَرَةٌ أنواع الوقود بمحركات 

 الأحتراؽ الداخلي.
استخداماتهم في منع تأكسد الدىوف غير  على تفي الأحياء ركز  ةكسدالأ اتالأبحاث المبكرة لدور مضاد        

المشبعة والذي يحدث بسبب التحلل نشاط مضاد التأكسد يمكن قياسو ببساطة بوضع الدىوف في وعاء مغلق مع 
, وإي حيث تامينات أ, جعْراؼ )تػَعْيينُ الهُوِيَّة( لفيالأكسجين وقياس نسبة استهلاؾ الأكسجين. مع ذلك, كاف الاسْتِ 

اب أىمية مضادات الأكسدة في الكيمياء يعثورة في ىذا المجاؿ وأدت إلى استأف مضادات الأكسدة التي أحدثت 
الحيوية الخاصة بالأعضاء الحيوية. آلية العمل الممكنة لمضادات الأكسدة اكتشفت أوؿ مرة عندما عرؼ أف مادة 

يقوـ  E سدة. أظهرت الأبحاث كيف أف فيتامينؤكسها مكسد تكوف أقرب لكونها ىي نفما ذات نشاط مضاد للتأ
للأكسجين, والتي تمنع تفاعلات  بمنع عملية تأكسد الدىوف أدى إلى تعريف مضادات الأكسدة كعوامل نزع

 سدة عادة بتنقية أنواع من الأكسجين النشط قبل تدميرىم للخلية.ؤكم
 

ىأذؼرىمضاداتىالتأكدد .9.0
ى

 (   E .  Vit –A. C)   إي, ج أ , فيتامين 
ىمنىرملوظىالاوضىظالجذورىالحرةىالناتج .3

كسجين ىو جزيء و كسجين للبقاء, الأو أحد مفارقات عملية الأيض بينما كافة أشكاؿ الحياة بحاجة للأ        
لك تحتوي الكائنات الحية بشدة الذي يدمر الكائنات الحية بإنتاجو أنواع من الأكسجين النشط. بناءً على ذ يتفاعل

لأكسدة والتي تعمل مع بعضها لمنع أي لوالأنزيمات مضادة  المكونات العضوية وغير العضويةمعقدة من  ةكعلى شب
. بشكل عاـ, مضادات الأكسدة ىذه إما دىوففي المكونات الخلوية كالحمض النووي, البروتين وال كسيدو أتلف 

يوية في الخلية. أنواع الأكسجين النشطة تقوـ بمنع ىذه التفاعلات من التشكل, أو إزالتهم قبل إتلاؼ مكونات ح
H) أو فوؽ أكسيد الهيدروجين : بيَروكسيدُ الهِيدْروجين التي تنتج في الخلية تتضمن

2
O

2
(, حمض تحت الكلوري 

(HClOبالإضافة إلى الجَذْورٌ الحُرّة كالهيد ,) ( وكسيلOH( والأكسيد الفائق )O
.

2

−.) 
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ىكددةىفىىجدمىالاندانىالأ .4
ملية كيميائية تتم فى جسم الانساف نتيجة امور المعيشة الطبيعية مثل الحركة والتنفس والأكل والشرب ع ىي      

 وغيرىا من الأمور الطبيعية .
كسجين مع جزيئات الطعاـ المهضوـ بحيث ينتج و سجين ويتفاعل ىذا الاو فكل خلية من خلايا الجسم تحتاج الى اك

اثناء ىذا التفاعل تخرج بعض الجزيئات الحرة )الجذور الحرة( وتبدأ تبحث ثانى اكسيد الكربوف والماء والطاقة و 
عن مكاف فى الجسم وتتحد معة فإذا لم تجد ىذا الاتحاد )طبعا ىى عبارة عن الكترونات مفردة سالبة الشحنات ( 

ير خلايا فلابد من اف تجد مادة موجبة الشحنات حتى تتحد معها واذا لم تجد ىذة الاشياء فسوؼ تقوـ بتدم
 الجسم , وىذة الحالة تحدث لكل إنساف.

 

 
 
 
ى
 

ى
ى
ى:ىتطروفىمضاداتىالأكددة .5

كسدة من خلاؿ تثبيط او منع السلسلة التفاعلية التاكسدية جزيئات لها القابلية على تقليل أو منع الأ ىي       
  -الموجودة في الخلية وتخلصها من اجهاد الاكسدة وذلك من خلاؿ :

 خلبية للجذور الحرة مؤدية الى تحويلها الى مادة خاملة  عملها كمادة م -0
 من خلاؿ تثبيط عمل انزيمات الأكسدة   -9

   من خلاؿ اكسدة نفسها أي انها تقوـ بمنح الإلكتروف -3

 الفيتامينات التي تحمي اجسادنا من الجزيئات الحرة و توقف وحماض الامينية , المعادف ,نزيمات , الأالإ هيأوى

 . للجزيئات الحرة التأثير المضرّ 

كسجين الشارده لحماية خلايا الجسم من و كسجين التي تسببو ذرات الأو نظاـ دفاعي ضد ضغط الأ أوهيى       
اصر الغذائيو التي يتناولها عناضرارىا , وتتكوف مضادات الاكسده من بعض الانزيمات التي يصنعها الجسم وبعض ال

انفراد ضد ذرات  على اصر مضادات الاكسده جميعها معا او كل منهاعن الانساف ضمن طعامو اليومي وتعمل
 الاوكسجين الشارده .

 رسِ الأكسجٍٛ  (9شكم )

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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تقوـ مضادات الاكسده باضافة كم ىائل من الالكترونات الى الاوعيو الدمويو مما يحقق التوازف لذرات الاوكسجين 
ادائها  على , أي يعيد الخليو المسلوب منها الالكتروف الى توازنها الطبيعي وطبيعتها وتصبح مره اخرى قادره  الحره

الطليقو بعد  ة( والنتروجين الشاردة) ذرات الاوكسجين  ةالاوكسجيني جذورتزيل ال الأكسدةومضادات  الوظيفي .
التاكسد او تمنع تكوينها بحسب الاوامر الانتقاليو  على تكوينها ومقاومتها وتحويلها الى صوره اخرى فاقده للمقدره

تواجو  وىي للخلية والأساسيخط الدفاع الأوؿ  تعتبر ومضادات الاكسدة المحفزه لتفاعلات انتاج ىذه الشقوؽ .
 .جسم الانساف اخلاي لحمايةجمات الشقوؽ الحرة ى
 

ىالأكددة:نواعىمضاداتىأ .6
كسجين الشارده لحماية الخلايا من و كسده التي تسببو ذرات الألأضد انظاـ دفاعي  الأكسدةمضادات          

اضرار سيادة ىذه الذرات وتتكوف مضادات الاكسده من بعض الانزيمات التي يصنعها الجسم بالاضافو الى بعض 
اصر مضادات الاكسده جميعها معا او بشكل عن اصر الغذائيو التي يتناولها الانساف ضمن وجبتو اليوميو وتعملعنال

 كما تعمل مضادات الاكسده في عدة جهات   منفرد ضد ىذه الشوارد الحره
 كسجين النشطو فقد تقلل الطاقو من الأ 
 او توقف الشوارد الحره من الاكسده 
  الحرهالجذور او سلسلة احداث متاكسده للحد من ضرر 

 وىي تشمل مايأتي :
 نزيمية و مضادات الأكسدة الغير انزيميةمضادات الأكسدة الإ

 : ةنزيميالإكسدة مضادات الأ -0 
 كسده خط دفاع اوؿ للجسم ضد الشوارد الحرهتعتبر الانزيمات المضاده للأ

 الاتيو :  والتي تتمثل بالانزيمات المضاده للاكسده
 

   السوبر اوكسيد ديسموتيزSuperoxide Dismutase 

كسيد الهيدروجين . وبالتالي, فهو يعتبر انزيم ىاـ في وبيرو ( إلى الأوكسجين O 2) ذورجىو انزيم يحفز ديسموتاز 
أىم وظيفة لهذا الأنزيم ىو استعادة حيوية الخلايا, وتقليل مضادات اللأكسدة المدافعة في جميع الخلايا تقريبا .

الحرة   الجذور كسيد, ويعد أكثر أنواعالحرة يسمى السوبر أالجذور سرعة تدميرىا. ويقوـ بمعادلة نوع من الجذور أو 
 شيوعا, وربما أكثرىا خطورة.

 
 

2O2
-
 +2H             H2O2  + O2 

 

SOD 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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 يز تالاالكCatalase 

ىو إنزيم منتشر في الكائنات الحية. تتضمن وظائفو تحفيز تحلل بيروكسيد الهيدروجين إلى ماء وأكسجين. يتميز 
لى أعلى معدلات انقلاب؛ حيث يستطيع جزيء واحد فقط تحويل عن باقي الإنزيمات بحصولو ع الكالتيز 

في الأنسجة النباتية  الكالتيزينتشر  الواحدة. جزيء من بيروكسيد الهيدروجين إلى ماء وأكسجين في الثانية 830111
 ومعظم الكائنات الهوائية وبعض الكائنات اختيارية اللا ىوائية.

 
2H2O2              2H2O   +O2 

 
 جلوتاثيوف المؤكسد والمختزؿ  الGlutathione reductase and Glutathione 

peroxidase   

 الجلوتاثيوفبالتفاعل مع أوكسيد الهيدروجين ويفككو وينتج عن ذلك   Glutathione peroxidaseيقوـ 
 التالي  ةالمؤكسد كما في المعادل

H2O2    +2 Glutathione               Oxidized Glutathione  +2H2O 

  الجلوتاثيوفبتخفيض كمية  Glutathione reductaseحيث يقوـ  أنزيم 
 

لحقت وتقليل نسبو الاضرار التي    DNAكما يقوـ الانزيماف المذكورين اعلاه بتصحيح التلف الذي حدث 
 بالبروتينات , وكذلك تحطيم الدىوف المتأكسدة.

 
وكسجين الاحادي وتوجد بصوره مؤكسده او كنس بقايا الا على تعملو  للأكسدة المضادة الخلوية الأنظمةوتعد احد 

و  الشاردة  الأكسدةالمدمر لجذور  التأثيرمختزلو حيث تلعب ىذه الانزيمات دورا فعالا في وقاية الجسم من 
 مكملات ىذه المركبات متاحو لتزويد مخزوف الجسم مره ثانيو وتدخل المعادف في تركيب ىذه الانزيمات مثل :

 السوبر اوكسيد ديمسوتيز ) حيث يعتمد ىذا الانزيم في  ملا نزيحاس الن , والزنك ,نيزالمنج
النحاس والزنك والمنغنيز ويوجد في النباتات والحيوانات وبتركيز عالي يوجد في المخ والكبد والقلب  على تركيبو

 وكريات الدـ الحمراء والكلى (
  لجلوتاثيوفا لأنزيماتالسيلنيوـ 

  للكاتاليزالحديد 
يائيو في الجسم او سرعة حدوث عدد ىائل من التفاعلات الكيم بفضل نشاطها المحفز المختلفةوتكفل الانزيمات 

 خارجو لذا تعتبر الانزيمات المحركات الحقيقيو لجميع العمليات الحيويو .
 
 

CAT 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A9+%D8%B9%D9%86+%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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 الغذائيةمضادات الأكسدة مضادات الأكسدة الغير انزيمية أو 
 مثل الفيتامينات والمعادف وتشمل : للأكسدةتعمل كمضادات  اصر أخرىعن ىناؾ للأنزيمات إضافة  
مكوف من ثلاثة أحماض أمينية ىي حمض )الجلوتاميك , السيستين والجليسين( ويرمز لو بالرمز :  ببتيد الكلوتاثيوف  

GSH  عندما يكوف مختزلًا, ويرمز لوGSSG  عندما يكوف مؤكسداً. ويعمل كمرافق إنزيمي, ومضاد أكسدة
راء وعمل البروتينات والأغشية لوتاثيوف ىاماً لسلامة خلايا الدـ الحمكلحماية الخلايا من ضرر الجذور الحرة. ويعد ال

 الدىنية وغيرىا.
 

 
 

 .من أىم مضادات الأكسدة ـوالسلينيو والزنك  Eوفيتامين  C وفيتامين A فيتامينو 
 .ممتازالحرة بشكل  رتأثير الجذو والذي يساىم في الحد من 

 ( A, C, Eالتركيب الكيميائي لكل من فيتامين ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vitamin C 

O

OH

CH3

CH3

CH3

CH3

CH3

CH3CH3

CH3

 
 

Vitamin E 
 

-Tocopherol 

O

OH OH

O

OH

OH

OH

CH3

CH3CH3
CH3 CH3

Vitamin A

Retinol
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ىرملىمضاداتىالأكددة .7
عادةً ما يعزى حدوث الأمراض مثل السرطاف وأمراض القلب وأمراض الشيخوخة إلى حدوث خلل أو أخطاء        

 وتدمنً غشاء الخليةDNA  الحامض النووي في
ثل الحديد والنحاس بإنتاج مركبات أكسجينية تدمِّر تحدث ىذه الأخطاء أو الخلل عندما تقوـ الأيونات المعدنية م

 .خلايا الإنساف
في جسم الكائنات وقد أظهرت الدراسات أف مضادات الأكسدة تعمل على معادلة ىذا النشاط ويحدث ىذا طبيعياً 

في الفواكو والخضراوات والشاي الأخضر الحية من خلاؿ تواجدىا في الجسم كذلك وجود مضادات الاكسدة 
 والعديد من الأغذية.ثوـ والبصل وال

كيز القليلة من مُضادات الأكسدة الموجودة في ىذه الأغذية ترتبط مع الحديد ا دراسات أنو حتَّى التر الاظهرت 
والنحاس وتمنع الخلل. وىذا يفسر كيف يمكن لمواد الإمدادات الغذائية من مضادات الأكسدة أف تساعد في 

 ”.اض المزمنةمعالجة وحتَّى تجنب حدوث الأمر 
 .يعمل الباحثين على إختبار نتائجهم ىذه على الخلايا البكتيرية وبعدىا سيتم إختبارىا على خلايا إنسانية

 
 :ىوأهموتؼاىلىىمضاداتىالأكددةإأدبابىالحاجظى .8

 العديد من المشاكل الصحية بزيادة تركيز الجذور الحرة والتي تسبب حدوث بعض ارتبطت       

” الهرـ“والتقدـ في السن  تحدث في الخلايا والتي من أكثر المشاكل الناتجة منها ىو حدوث الكبرالتدىورات التي 
 .وكذلك بعض الأمراض الخطيرة مثل أمراض القلب والسرطاف

 
ىأهموظىمضاداتىالأكددةى  .8.0

ونفاذىا للداخل يكوف اكبر وىنا يكوف الضرر  الخليةاختراؽ غشاء  على فاف قدرتها الحرةكلما زادت الشوارد        
وتدمرىا , وبالرغم من  الخليةالذي تلحقو ىذه الشوارد اكبر وتصل الى الميتوكوندريا والكروموسومات اىم مكونات 

 القدرةتضعف تلك  جذورولكن زيادة ال الذاتية الأكسدةمضادات  لإفرازىالديها حمايو ذاتيو وخط دفاعي  الخليةاف 
 .الأكسدة.والانزيمات التي تفرزىا الخلايا وىنا تبرز اىمية مضادات  الذاتية الأكسدةمن مضادات 

الجهاز التنفسي وبذلك تقلل من  على صحيو عدة وخاصو يادة استنشاؽ الملوثات تسبب اضراراً كما اف ز 
تنفسي للفرد كما اف ضغط  واقصى استيعاب الحيويةالى تقليل السعو  بالإضافةالاوكسجين الواصل للجسم من الجو 

الا اف الجسم  الحرة مما ينتج زياده في انتاج الجذور الكيميائيةالغذائي يسبب العديد من التغييرات التمثيل 
  متوازنةالغير  النشطةوالتقليل من اثارىا وحماية الخلايا بربط ىذه الذرات  النشطةمواجهة الشوراد  على يعمل

 والتي تعمل الشاردةوالتي تقوـ بالتهاـ ذرات الاوكسجين  الأكسدةبمضادات  ؼما يعر طريق  عن كهربائيا
 . مع وقف نشاط الامراض ومقاومتها الأنسجةحماية  على
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ى(ى؟Free Radicalsالحرةى)الجذورىماهىى .9
اص ما ينقصها من الكترونات خرى محاولة اقتنمستقرة وتتفاعل بسرعة مع مركبات أو جزيئات غير ذرات أ ىي

الشوارد الحرة (  الحرة,جزيئات ال الحرة, )الجذورتسمى الاشرار ويطلق عليها ايضا  .الكيميائيلى الثبات لتصل إ
 وىى القاتل الصامت لكل الناس من دوف تحديد لجنس أو لوف .

وفى ىذة الحالة تتحوؿ  تحتاجها. التيوعادة ما تهاجم الجذور الحرة اقرب جزئ ثابت اليها اخذة الكتروناتها 
دئة سلسلة من التفاعلات تتفاقم رة تبحث عن الاستقرار باة والتى فقدت الكترونا الى جذور حالجزيئات المهاجم

 ( .DNAلتهاجم غشاء الخلية الحية ومكوناتها حتى جزئ الحمض النووى بالخلية )
 نلا يمكالحرة بواسطة مضادات الاكسدة تبدو مهمة لصحة وحياة الانساف ومع ذلك فإننا  الجذورلة اإف از           

ها لانتاج الاضافة الى استخدامطيم الجراثيم لحرة لتحفالجسم يستخدـ الجذور ا الحرة.اف نعيش بدوف الجذور 
الطاقة ولكن المشكلة تكمن فى اف معظم الناس يتعرضوف لكميات كبيرة من الجذور الحرة وىذا ليس صحيا ومع 

 الحرة. اجسامنا للجذوريد من تعرضنا للجذور الحرة او تزيد من انتاج نة بإمكاننا تجنب العوامل التى تز ذلك فإ
 
 
 
 
 
 
 
تفقد احدى الكتروناتها  الا نه عالية فعاليةكيمائيو ذات  او الشوارد الحره مركبات الشاردةكسجين و وذرات الأ 

الكترونات غير مزدوجو في مدارىا الخارجي وىذا يجعلها  على تحتوي فأنهاوبذلك  الالكتروف عن وتبحث بشده
تتحرؾ لمحاولة استعادة الالكتروف المفقود خلاؿ الجسم من مركبات الجسم الاخرى وبذلك تسبب ذرات 

طريق تكسير الحاجز الواقي الذي يحيط بالخلايا وذلك من خلاؿ  عن كسجين الشارده تلف الانسجو والخلاياو الأ
مما يؤدي الى اصابو كل شيء بالضرر بدءا بالحامض النووي وحتى دىوف الفسفوريو للاغشيو الخلويو . تفاعلها مع ال

وىي  ,  الالكتروف المفقود على طبقة الكولاجين بالجلد لاف الشوارد تندمج بخلايا الجسم وانسجتو لكي تحصل
, تتفاعل الشوارد الحره مع  الوظائف الخاصو بالتمثيل الغذائي الاعتياديو نشطو تنشا في الجسم بدرجو كبيره اثناء

القياـ بعملها لذلك تلعب دورا كبيرا في الاصابو بامراض   على الخلايا المتأكسده في الجسم وتعيق قدرة الخلايا
كثيره منها الشيخوخو المبكره والسرطاف وبالمقابل فاف تناوؿ مضادات الاكسده يمكن اف يقلل من التعرض الى 

ببو خطورة التلف الذي تس وتأتيكسجين مع جزيئات معينو و مخلفات لتفاعل الأ الحرةتعد الشوارد  الشوارد الحره .
 Deoxy واىمها حامض ) دي اوكسي ريبونيكيلك الضرورية الخليةكونات م على في انها تؤثر

ورة مجهرية لخلية متعرضة ص(3شكل )
 لشقوؽ الحرةل
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Ribonucleic Acid (DNA )  والميتوكوندريا ويوجد ايضا خارج النواة وىو  الموجود في نواة الخلية
ونات الخليو بشكل مباشر , حيث انو يحدد طبيعة البروتينات وكميتها وكذلك تركيب جميع مك على على يسيطر

الانزيمات وذلك من لحظة تكوين الخليو وحتى ثباتها وتتلف جميع ىذه العمليات الحيويو تحت تاثير جذور 
 مما يتلف وظائفها او يسبب وفاتها . الخليةغشاء  على تؤثر ايضا .كما الاوكسجين الشارده

ى: ةوالضارىةالحرةىىالمغودىالجذور .01
لعدة وظائف ىامو  ضرورةأو الشاردة ليست دائما ضاره وخطره بل البعض القليل منها لو  ةالجذور الحر إف            

, التخلص من الفايروسات والبكتريات الذي ينتجها لاستخدامها في عمليا المناعةوايضا لجهاز  الخلوية للأنشطة
وتكمن الخطوره حيث تعتبر وسيلة دفاعية للجسم والتي تنتجها كريات الدـ البيضاء ذات الوظيفة الدفاعية 

التوازف بين نشاط  على المحافظةالتعامل معها لذا تعد  على مستويات قدرة الجسم عن  د زيادة تركيزىاعن دائما
احدى  الا نهالتخلص منها  نلا يمك احدى وظائف الجسم الهامو , الأكسدةومضادات  الشاردةذرات الأكسجين 

وىي  محاربة الامراض على وتعمل الطاقة على نتيجة حرؽ الكلوكوز للحصوؿ الخليةمنتجات النشاط الايضي في 
. وتدؿ بعض المصادر اف ىنالك نسبو من الأكسجين المستهلك  الضروريةمهمو في انتاج الهرمونات والانزيمات 

كسجين تتحوؿ الى شوارد حره اثناء عمليات انتاج الطاقو ويحدث و % من الأ05 -3داخل الجسم تتراوح بين 
 . دة سرياف الدـذلك داخل المايتوكوندريا في العضلات نتيجو لاعا

ى:ىالحرةىلجذوراالجزوئاتىأوىمصادرى .00
 الجذور  المدمرةكبات كسجين اساس للحياة لكنو المصدر لهذه المر و : بالرغم من اف الأ  كدجونوالأ (

 (الحرة
 والتي تتمثل اسبابها فيما يأتي :  البوئه : 

 الحرة جذورلل البيئيةسباب الأ
 اشعة التاين الصادره من الصناعو . 
  ض لاشعة الشمس والاشعو الكونيوالتعر. 
 اشعة X الطبيو. 
 , والرصاص( والكيمياويات الاخرى  والكاديوـ )الزئبق الثقيلة, المعادف   عوادـ السياراتالاوزوف. 
 ) التدخين ) المدخن السلبي والايجابي . 
 تعاطي المشروبات الكحوليو. 
 ء والغذاء ومبيدات الحشراتالدىوف غير المشبعو والكيمياويات التي تلوث الماء والهوا. 
 والقلي والدخاف الغذائية القيمةالغذاء وفقداف   مراحل تصنيع. 
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ىبالجدمىالذاردةكدجونىوكوغوظىتكوونىذراتىالأ .09
كسجين الشارده في جميع الانسجو الحيو التي تتعرض الى النقص اللحظي في تدفق تيار تتكوف ذرات الأ          

تو الى المستوى الطبيعي مره اخرى , وتتفاعل ىذه الذرات الشارده مع الدىوف الفسفوريو الدـ الوارد اليها ثم عود
وينتهي الامر بتدمير الخلايا وما يترتب   Hydrogen Peroxide للاغشيو الخلويو مكونو البيروكسيدات فيها

اه الزرقاء والسرطاف , وفي عليها من بعض المضاعفات مثل الاصابو بأمراض القلب والاوعيو الدمويو والسكري والمي
كسجين الشارده تلعب دورا مهما كمسببات لتمزؽ العضلات والتهاب الانسجو المجاؿ الرياضي فأف ذرات الأ

, حيث يزداد سرياف الدـ خلاؿ العضلات العاملو بشده مما يؤدي الى   وخاصو اثناء المجهود البدني المرتفع الشده
 غشيو الخلويو .زيادة اكسدة الدىوف الفسفوريو والا

 

ىوالجؼدىالبدنيى:ىالأكددةضعطى .03
بالجسم , ويتعرض  الأكسدةومضادات  الحرة الجذوراختلاؿ التوازف بين انتاج  عملية ضغط الاكسده ىي      

 الانساف الى ضغوط مختلفو :
 .  : نتيجة استخداـ المبيدات التي تلوث الهواء ومخلفات المصانع ائيةيكيم

لها الجسم اذا كاف :بسبب الضغط البدني حيث يعد التدريب البدني نوع من انواع الضغوط التي يتعرض   انفعاليو
 الجسم ويسبب لو الكثير من المشاكل الصحيو .  من امكانيات الجسم , فهذا يتلف خلايا علىا
التعامل معها ( مما يشكل ضغط  على دما تزيد ذرات الاكسدهعنتسبب ضغط الاكسده )  وىذه الضغوط البدنيو 

 الاكسده.
يفو التي تؤدي الى زيادة الاكسده داخل المتوكوندريا عنويذكر اف زيادة ضغط الاكسده يحدث نتيجة التمرينات ال

, وقد تم   النظاـ الدفاعي لمضادات الاكسده على يفو تتغلبعن, حيث اف التمرينات ال لوكوزللك التلقائية والأكسدة
 وانزيم الجلوتاثوف.    DNA د الحره والتلف الحاصل ؿالتاكد من ذلك من خلاؿ قياس مباشر للشوار 

ويشير خبراء الطب الرياضي في ىذا المجاؿ الى اىمية التمارين الرياضيو المعتدلة الشده والمنتظمو والتي 
تقليل انطلاؽ ذرات الاوكسجين الشارده مع تحسين نظاـ مضادات الاكسده  على دقيقو حيث تعمل 41 عن تزيد

المعدنيو مثل مضادات  الطبيعيو كما اف تناوؿ مضادات الاكسده المتواجده في الفيتامينات الطبيعيو والاملاح
 الاكسده الغذائيو يفيد كثيرا .

 :ىأدبابىزوادةىالجذورىالحرة .04

الحيوية داخل الجسم وتزيد مع زيادة  إف ىذه الجذور الحرة تنتج بشكل طبيعي من خلاؿ بعض التفاعلات        
 : زيد خطرىا ومنهاخلالها إنتاج ىذه الجذور الحرة وي إلا إف ىناؾ بعض الحالات التي يزيد من الأكسجين

 . التدخين,  التلوث,  المبيدات الحشرية,  الرياضة,  طرؽ إعداد الطعاـ,  المضافات الغذائية
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 المضافاتىالعذائوظ: 

أو التثبيت أو النكهة فإنها  إف زيادة استهلاؾ المواد المضافة للأغذية سواء كانت ىذه المواد تستخدـ للتلوين
  .ر الحرةتساىم بزيادة إنتاج ىذه الجذو 

 طرقىإردادىالططام: 

الجذور الحرة لذلك ينصح بالحد من  إف رفع درجة الحرارة عند الإعداد وخاصة القلي لو تأثير في زيادة إنتاج ىذه
والحرص على عدـ زيادة درجات حرارة الطبخ لأف ارتفاع  الأغذية المقلية والحرص على تناوؿ الأغذية الطازجة

  .الأغذية المطبوخة والمقلية سوؼ يزيد من إنتاج الجذور الحرة درجات الطبخ والاعتماد على

 الرواضظ: 

الجذور الحرة ورغم ما يقاؿ عن  إف زيادة استهلاؾ الأكسجين خلاؿ الرياضة العنيفة سوؼ يزيد من إنتاج وتكوين
لتي تلعب دورا ستهلاؾ كميات مناسبة من مضادات الأكسدة اإ الرياضة وفوائدىا الصحية إلا انو يجب الحرص على

 في الحد من آثار الجذورالناتجة من الرياضة العنيفة والعادية لذلك ينصح لمن يقوـ بالرياضة الحرص على تناوؿ
 . أغذية عالية بمضادات الأكسدة مثل الخضار والفاكهة

 المبوداتىالحذروظ: 

لذلك لابد من الحرص على  لحرةستخداـ المبيدات والأسمدة الكيميائية تأثيرا مباشرا في إنتاج الجذور الإإف 
  .الحشرية والعديد من المواد الكيميائية استهلاؾ الأغذية العضوية والتي لا تستخدـ فيها المبيدات

 التلوث: 

دور كبير في زيادة الجذور  إف عيش الإنساف في بيئة ملوثة بالعوادـ ومصادر التلوث مثل السيارات والمصانع لو
يكوف لو الأثر الأكبر في حدوثالمضاعفات والمشاكل الناتجة من تجمع وزيادة تركيز الحرة في جسم الإنساف مما 

  .ىذه الجذور الحرة

 التدخون: 

 .في دمائهم إف المدخنين أنفسهم أو من يعيش معهم يكونوف أكثر عرضة لحدوث ارتفاع الجذور الحرة
ما أنو يجبالحصوؿ على المضادات ك (vit-c) لذلك يجب عليهم زيادة بعض مضادات الأكسدة مثل فيتامين ج

 .للأكسدة الأخرى التي لها دور كبير في التخلص من ىذه المواد أوالجذور الحرة

الجذور الحرة لذلك  مما سبق يتضح أف ىناؾ العديد من العوامل والمؤثرات التي تزيد من تكوين وإنتاج            
حرص على زيادةاستخداـ مضادات الأكسدة الطبيعية لا بد من الحرص على الحد من ىذه المسببات وكذلك ال

نزيمات التي تساىم في الحد من تأثير ىذه الجذور الحرة على جسم الإ والتي يقصد بها الفيتامينات والمعادف وبعض
 وعموماً يجب علينا الحرص على استهلاؾ عدد من مضادات الأكسدة وعدـ مستوى الخلية. الإنساف وخاصة على

للجسم  ممتازةوحماية ممتازة نوع فقط لأنو وجد أف تنوع مضادات الأكسدة يساىم في إعطاء نتائج  الاعتماد على
  .ومن أمثلة ىذه المضادات للأكسدة تتواجد في الفواكو والخضار
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  زيادة الجهد التأكسدي اما:مسببات  يتبين اف
 : التنفس , التمثيل الغذائى , الإلتهابات  داخلية -0

بيئى )دخاف المصانع , عوادـ السيارات , النفايات ( التدخين وغيرىا وايضاً الكيماويات خارجية: التلوث ال -9
 (البنفسجيةالشمس ) الأشعة فوؽ  لأشعةائد ز والهرمونات الصناعية والتعرض ال والمواد الحافظة

 
ىكددةى:همىالأمراضىالناتجظىرنىالأأ .05

والكبد , الشيخوخة , تعتيم عدسة العين  , ضعف السرطاف , امراض القلب والأوعية الدموية , امراض الكلى 
 بات العصبية وظهور الامراض الوراثية االمناعة وسرعة التعب , ارتفاع ضغط الدـ , الاضطر 

 
 
 
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى

 كسدةأىم العوامل المسببة للأ(4شكل )
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ىكددىوالجذورىالنذطظىألوقاوظىمنىأخطارىالتا .05.0
ن اخطارىا وذلك عن طريق وجود بعض ساليب التى تقاوـ ىذة الجذور وتحمينا ملقد خلق الله فى أجسامنا بعض الأ

الجذور  خطرة اما إذا كانت سرعة تكوين ىذهالانزيمات الهامة التى تساعد فى التخلص من ىذة الجذور الحرة ال
 المرض  من طاقة الجسم الدفاعية فاف الجسم لايستطيع التخلص منها وتظهر علية علامات أكبر

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى
ى
ى
ىكددةالأىبمضاداتىظالعنوىبطضىالأصناف .06

ينبغي عدـ التركيز على نوع واحد أو اثنين من الأغذية التي تحتوي على مضادات الأكسدة بل من المهم جدا أف        
 : متنوعة من الأصناؼ وىذه بعض منو تحتوي تلك الأغذية على سلسلة واسعة

 الأعشبة انطجٛخ .06.0
ىذه الفوائد كبش القرنفل والزنجبيل والزعتر المجفف  تحتوي على نسب عالية من مضادات الأكسدة وينضم إليها أيضاً في

 .والقرفة وبودرة الكركم. وىي كلها غنية جداً بمضادات الأكسدة
 انزٕد انجش٘ .06.9

 .يصنف التوت البري بأنواعو المختلفة على أنو أكثر نبات غني بمضادات الأكسدة
 انفبكٓخ .06.3

دة مثل الكرز والأفوكادو والأجاص الأحمر والأخضر وكذلك ىناؾ مجموعة كبيرة ومتنوعة من التفاح غنية بمضادات الأكس
 .الخوخ الطازج والمجفف

 انجمٕنٛبد  .06.4
 (مثل الفاصولياء الحمراء والداكنة ) السوداء

 
 
 

 خلية مهاجمة من الجذور الحرة(5شكل )
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 انخعبس .06.5
تحتوي الخضار على أعلى نسبة من مضادات الأكسدة وتشمل تلك الخضار الأرضي شوكي والسبانخ والملفوؼ الأحمر  

والبطاطا الحلوة والبروكولي. وتشير الدراسات الحديثة أف طهي تلك الخضار تضاعف من كثافة تلك والبطاطا البيضاء 
ى.المواد المضادة للأكسدة

ى
 انًششٔثبد .06.6

الشاي الأخضر يعد مصدراً غنياً بمضادات الأكسدة, ولكن من المشروبات الأخرى الغنية القهوة والكثير من عصائر 
 .الفاكهة

 انًكسشاد  .06.7
رات الجوز والفستق الحلبي والبندؽ واللوز وبعض أنواع المكسرات المتنوعة الأخرى التي تحتوي على نسبة تشمل المكس 

 .عالية من مضادات الأكسدة
 انحجٕة .06.8

 . تحتوي منتجات الشوفاف على نسبة أعلى من المواد المضادة للأكسدة مقارنة بمصادر الحبوب الأخرى 
 ذاكُخانشٛكٕلارخ ان  .06.9

الشيكولاتة الداكنة تحتوي على نسبة أعلى من معظم الفاكهة والخضراوات فيما يتعلق بمضادات تذكر أف قطعة من 
 . الأكسدة

 
 مصادرىأهمىمضاداتىالأكددة .07

 

  اتالغوتامون .07.0

متوافر في الفواكو وخاصة الحمضيات , والخضار وخاصة الفلفل الأخضر والأحمر, الطماطم, البطاطا  Cفيتامين  
 . راء, الخضار الورقية الخض

 
المشتق من الجلوكوز في النباتات ومعظم الثدييات ماعدا الرئيسيات ومنها الإنساف نتيجة  كالأس كوربيىو حمض  Cفيتامين و       

 .المطلوب لتصنيع الفيتامين L- gulonolactone فلأكتو جلونو  L لعدـ وجود إنزيم
 

ىأهموتهىالحوووظ .07.9
 

 9و مطلوب لحفظ المعادف في الحالة المختزلة مثل الحديد +عامل مختزؿ ولهذا فه كالأس كوربيحمض       
 .وبذلك فهو يعزز امتصاص الحديد عن طريق إبقائو في الحالة المختزلة اللازمة لامتصاص الحديد 9والنحاس +

( بإنزيمي بروليل )البرولين والليسين نلايسيوالم البولينإلى  الهيدروكسيدموعة مج ةضاف لاوالحمض مطلوب أيضاً 
  prolyl and lysyl hydroxylaseوليسيل ىيدروكسيليز على الترتيب
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التايروسين وىو مطلوب أيضاً  لهدـ الحمض الأميني .   Collagenأثناء عملية تصنيع الكولاجين
 tyrosine أثناء تصنيع ىرموف الأدرينالين adrenaline أحماضمض مهم في تصنيع االحو كذلك 

 .ألفا-7إلى ذرة الكربوف  الهيدروكسيدوب في إضافة لأنو مطل bile acids المرارة
لاستخدامو في تصنيع الهرمونات وتحتوي قشرة الغدة فوؽ الكلوية على كميات كبيرة من الحمض          

 ستيرويدية )مثل الكورتيزوف والألدوستيروف(. ال
  :الآثارىالجانبوظ .07.3

اف الكحوليات وأحياناً التدخين والاعتماد على نقص فيتامين سي يحدث نتيجة أمراض الأمعاء الدقيقة وإدم
والفاكهة. وىذا النقص يؤدي إلى مرض  الخضراواتالأطعمة السريعة والإقلاؿ من تناوؿ 

 :وىو مرتبط بالتكوين الناقص للكولاجين ويمتاز المرض بالتالي scurvy الإسقربوط
 انتفاخ اللثة وتخلخل الأسناف وربما سقوطها والنزيف تحت الجلد Subcutaneous 

hemorrhages 
  الجروح وأنيميا بسيطة وضعف المناعة وقصر التنفس وآلاـ العظاـ وفي المراحل المتأخرة الصفراء  التئاـتأخر

 .وتورـ عاـ وقلة التبوؿ ويمكن أف توجد أمراض عصبية وحمّى وتشنجات وفي النهاية يمكن أف يؤدي إلى الموت

البحارة وفي الشتاء وىو يعُالج بتناوؿ الخضراوات والفاكهة أو العلاج بفيتامين وقد كاف الإسقربوط حالة شائعة بين 
 4-3سي سواء في صورة أقراص أو حقن. ىذا ويمكن أف تستمر الكمية المخزنة من فيتامين سي في الجسم لمدة 

 شهور قبل أف تظهر أعراض الإسقربوط
 نالبوتاىكاروتو : 

البرتقالية مثل الجزر والبطاطا الحلوة , الخضار الورقية الخضراء, مثل نجده في الفواكهوالخضار الصفراء , و  
 .السبانخ , المشمش , البروكولي

 اللوكوبون : 

 .يتوافر في الجزر ,الفلفل الأخضر , المشمش , الطماطم , والأطعمة التي يعتمد على الطماطم 

 ى:ىاللوتون
   ي , الكرفس ,البقدونس , الذرة , الكيوي , صفار البيضنجده في السبانخ , اللفت , الخس , الكراث , البروكول 

 الدولونووم : 

 . الكاجو , سمك السلموف , التونا , وسمك الهلبوت متوافر في فستق 
 الغولوكىادود: 

القابل للذوباف في الماء, حيث ينُتج ىذا الفوليك بشكل  B بأنو شكل من أشكاؿ فيتامين يعُرؼ حمض الفوليك
ـ تم تصنيف 1998ـ, بينما حمض الفوليك ىو الشكل الاصطناعي لهذا الفيتامين, ومنذ عاـ طبيعي في الطعا

حمض الفوليك بأنو يتواجد في الحبوب الباردة, والدقيق, والخبز, والمعكرونة والبسكويت, بالإضافة إلى أف حمض 
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ي ذلك الأنيميا وعدـ قدرة الفوليك يستخدـ في علاج انخفاض مستويات الفولات في الدـ وكذلك مضاعفاتو بما ف
الأمعاء على امتصاص المغذيات بشكل صحيح, ويستخدـ حمض الفوليك في الحالات الأخرى المرتبطة بنقص 

 حمض الفوليك والتهاب القولوف وأمراض الكبد والإدماف على الكحوؿ وغسيل الكلى
ىلصحظىالإندانىالندبظبالأكددةىفوائدىمضاداتى .08

سلسلة التفاعلات  ولذلك تساىم في إيقاؼ أكسدتتاف  وقابليتها علىتتصف بقدرتها  إف مضادات الأكسدة        
الناتجة من الجذور الحرة وبالتالي تساىم في الحد من تدىور الخلاياوضعفها ولذلك أف لمضادات الأكسدة فوائد 

 :بعض الأمراض مثل عديدة منها الحد من انتشار وزيادة استمرار
  الاكتئابتحارب 
 قى من المسرطنات وتكوف الجلطات , والالتهابات.الخلايا , وت فيوث الطفرات منع حدت 

  يد توارد الاكسجين للمخ وجميع أجزاء الجسم.تنشط الدورة الدموية , تز 

  يمكن اف تسبب تلفا وأثار مدمرة بالجسم . التيتحمى جهاز المناعة عن طريق منع تكوف الشقوؽ الحرة 
ىبالإضافظىإلي

 .لعصبيحماية الجهاز ا .0

 

المصنعة تأثيرا كبيرا في  اف لمضادات الأكسدة المتواجدة في الأطعمة الصحية أو عن طريق تناوؿ بعض مصادرىا
ىذا الجهاز في الدماغ العمل ضد الأمراض المختلفة سواء   حماية وتقوية جهاز المناعة عند الإنساف وبالتالي يستطيع

  .كانت الناتجة بسبب بكتيري أوفيروسي
 .ظة على الجلدالمحاف .9

 

مما يساىم في إضفاء مرونة  اف لمضادات الأكسدة دورا كبيرا في حماية خلايا الجلد من التقدـ في العمر والهرـ
  .عالية للجلد ويحد من التجاعيد وذبولة الجلد

 
  سلامة الأوعية الدموية .3

الدموية على الشرياف وىذا  فائحف لمضادات الأكسدة دورا كبيرا في الحد من ترسب الدىوف ومواد الدـ مثل الصإ
العمل لمضادات الأكسدة سوؼ يساىم في زيادة ومرونة ومطاطيةالشرايين والأوعية الدموية وبالتالي يحد من أمراض 

للشرايين وىذا العمل سوؼ يساىم في انتظاـ سرياف الدـ في ىذا الشرياف  ..القلب وجلطات الدماغ فهي تعمل
 .وسهولتو
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 .السرطاف .4

تمت دراستها حوؿ فوائد  مضادات الأكسدة لا تعالج السرطاف إلا أف العديد من الأبحاث العلمية التي رغم أف
الخلايا مما تساىم في الوقاية من السرطاف  في مضادات الأكسدة وضحت أنها تساىم في الحد من حدوث أي خلل

 .ونمو الخلايا
 .حماية خلايا الفم .5

الأنسجة الحيوية الا أف فائدة  دورا كبيرا في حماية خلايا الفم وتكوين"C"ف لمضادات الأكسدة وخاصة فيتامين إ
وعموماً فإف لهذه المضادات تأثيرا جيدا على العديد من  .ىذا الفيتامين تزيد بإدخاؿ وتناوؿ مضادات أكسدة معو

ير الضغوط الذاكرة حيث تزيد من سلامة خلايا المخ كما أنها تقلل من تأث الحالات المختلفة مثل فقداف
 .النفسيةوتساىم في التئاـ الجروح وشفائها

 

 الوقاية من الأمراض 

,البيتاكاروتين , اللوتين  E و C توجدالمئات من مضادات الأكسدة في الأطعمة التي نأكلها , والأىم بينها         
ت دراسات أجريت على وكان. الوقاية من عدة أمراض والليكوبين , ومعدف السيلينيوـ . فهي جميعها تساعد على

 الليكوبين , الموجود أساسافًي الطماطم , قد أظهرت أنو يمكن أف يخفف بشكل ملحوظ في خطر الإصابة بسرطانا

سرطاف البنكرياس والقولوف , والمريء  , والمعدة والرئتين , كما تبين أيضاً أنو يلعب دوراً وقائياً كبيراً من لبروستات
  . وإعتاـ عدسة العين العين,مضادات الأكسدة دوراً حيوياً في الوقاية من أمراض  ة تلعبمن جهة ثاني .والفم والصدر

 
 مثالونىلطلاقظىمضاداتىالأكددةىبصحظىالجدم .09

ىمضاداتىالأكددةىوتطزوزىقوةىالدماغ .09.0
أظهرت أف مضادات الأكسدة قادرة على تخفيف الضرر  كية للعلوـ العصبية دراساتيأجريت المؤسسة الأمر        

بالسن , وعن طريق حماية الخلايا الدماغية , يمكن لمضادات الأكسدة أف  , الذي يلحق بالدماغ بسبب التقدـ
التخفيف من فقداف الذاكرة , كما تحمي الاتصالات بين الخلايا العصبية من الضرر,وبهذا تكوف قد  تساعد على

كية قد بينت يراسات أجريت في جامعة إلينوي الأمر د وكانت . لعبت دوراً أسياسياً في تعزيز عملية التعلم والتحكم
في الوقاية من سرطاف الجلد , عن طريق مكافحة الجزيئات الحرة , الناتجة  لا يسهماف فقط E و C أف الفيتامين

الجلد متماسكاً  عن الأشعةفوؽ البنفسجية , بل يسهماف أيضاً في مكافحة آثار الشيخوخة , وذلك بالإبقاء على
% من الأشعة  111الشمس , لا يمكنها أف تحجب  ية من أشعةقاالإشارة ىنا إلى أف المراىم الو  روتجد .وحيوياً 

الأشعة , يمكن أف تخترؽ الجلد وتخلق جزيئات حرة تضر بالجلد ,  فوؽ البنفسجية , وىذا يعني أف بعض ىذه
كسدة ,خاصة شيخوختو وإلى إصابتو بالسرطاف , أف استخداـ مضادات الأ ويمكن أف تؤدي إلى

, موضعياً على الجلد يمكن أف يخفف الأكسدة , ويقلل أضرارالتعرض إلى الأشعة فوؽ  E و C الفيتامين
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والواقع أف صحتنا تعتمد على حد كبير على قدرة أجسامنا  . البنفسجية , ويحافظ بالتالي على صحة الجلد وحيويتو
الوقاية ي ف مضادات الأكسدة تلعب دوراً أساسياً فإلذلك ف تنتج عن الجزيئات الحرة , الأضرار, التيعلى مكافحة 

من الأمراض , ولحسن الحظ فأنو بوسع الجميع أف يستفيدوا من ىذه المضادات ,نظراً لوجودىا بشكل طبيعي في 
 الأطعمة , وخاصة في الفواكو والخضار 

 
 مضاداتىالأكددةىومرضىالدكر .09.9

ي أجريت على عدد من مرضى السكري أف إضافة مضادات الأكسدة أكدت نتائج آخر البحوث العلمية الت       
لعلاج مرضى السكري تحسن من تأثير الأدوية تقوي كفاءتها وتحافظ على خلايا الجسم من الإصابة بالمضاعفات 

 دين على معهد السكر بالقاىرة ممنمريضا من المترد 051خاصة خلايا الأطراؼ. أجري ذلك البحث على 
مع أدوية علاج  يق الفم وتم إعطاؤىم مضادات الأكسدة المستخرجة من مواد طبيعية مع العلاجيعالجوف عن طر 

السكري وقد حدث تحسن كبير لهم, كما وجد أنها تقلل من تكوين الشوارد الحرة لدى مريض السكري الذي يعتبر 
السكري باستخداـ مضادات مرضى ى ولهذا يوص .المضاعفات الناتجة عنها من أخطر المضاعفات التي يعاني منها

الأكسدة بشكل مستمر حفاظا على أنسجة الجسم, كذلك تم إجراء البحث على الحوامل المصابات بمرضى 
السكري, وقد وجد أف مرض السكري غير المعالج بشكل دقيق يؤدي إلى إصابة الأجنة بالتشوىات وبإعطاء ىؤلاء 

الحوامل يتعرضن للإصابة بملوثات البيئة  بما أفو  .تشوىاتالحوامل مضادات الأكسدة وجد أنها تقلل من ىذه ال
المحيطة من عوادـ سيارات وأبخرة المطبخ داخل المنزؿ أو التعرض للتدخين السلبي وغيرىا من الملوثات البيئية 
فإنو ينصح بأىمية تناوؿ مضادات الأكسدة سواء في شكل أدوية أو أغذية تحتوي على حمض الفوليك وفيتامين 

على أف تكوف الأدوية تحت الإشراؼ الطبي وىذه العناصر توجد بكثرة في الخضراوات والفواكو وىي ” وسيبي “
 .مفيدة للحامل فضلا عن أنها غنية بمضادات الأكسدة فهي تمنع الإمساؾ

ىالزووتىالنباتوظىومضاداتىالأكددة .09.3
والزيت الحار أو )زيت بذرة الكتاف( وزيت وبالإضافة إلى الزيوت النباتية وأىمها زيت الزيتوف وزيت السمك       

الصويا وكلها ثبت أنها تحتوي على قيمة وقائية ضد الكثير من الأمراض التي تحدث للحامل وجنينها وىي غنية 
 3كما ثبت أف الأسماؾ غنية بعناصر غذائية كثيرة ومهمة للحامل بالإضافة إلى ما يسمى بالأوميجا   E بفيتامين

 عموماً من عنصرين مهمين, ىما 3أوميجا تتكوف   .لأكسدةوىى أحد مضادات ا
 Epicosapentaenoic (EPA). 

 

 

 Docosahexaenoic (DHA). 
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أف الأسماؾ غنية بمضادات الأكسدة بالإضافة إلى ما تحويو من عناصر غذائية مهمة ولهذا نشير  وثبت علمياً      

شكل  علىكل الغذائي أف تحصل على ىذه العناصر على الحامل التي لا تتمكن من الحصوؿ عليها في الش
مستحضرات دوائية لأىميتها, حيث ثبت أف نقص ىذه العناصر في طعاـ الحامل لو علاقة بتشوىات الجنين خاصة 

وحمض الفوليك بالإضافة إلى العناصر المعدنية إذ تأكد أف نقص عنصر الزنك أيضا خلاؿ فترة   Sو A فيتامين
أف الإنساف العادي يحتاج  .والبوتاسيوـ والحديد وراء النسبة الزائدة في ولادة أطفاؿ مشوىينالحمل وكذلك اليود 

كيز قليلة بحسب احتياج الخلايا لأي منها, حيث ا إليها ولو بتر  المشارإلى غذاء متوازف يحتوي على المغذيات 
عرض لأشعة الشمس أو الملوثات تشتمل حركة بعض الخلايا المناعية على ما يسمى بالشوارد الحرة كما أف الت

الجوية يجعل تلك الشوارد تتخلق تحت جلد الإنساف وىي شقوؽ ذات شحنة يمكن أف تتوالد بالاصطداـ 
بالجزئيات الكبيرة كالدىوف والبروتينات ووجود ىذه الشوارد بغير جهاز رادع لمعادلة شحنتها يؤدي إلى ظهور أمراض  

السكري حيث إف انقلاب ىذه الشوارد يؤدي إلى التأثير في الخلية ومكوناتها كثيرة منها السرطاف وأمراض القلب و 
ولهذا فإف الغذاء المتوازف يلعب دورا مهما في بناء الجهاز المضاد لتلك  .ومن ثم الأعضاء المهمة بالجسم كالكبد

الأنسولين والهرمونات الشوارد بما يحتويو من مضادات أكسدة مهمة تحمي البروتينات الحيوية كالهرمونات ومنها 
أف التوازف الهرموني يعتبر أىم من وجود الهرموف نفسو في الجسم ويقوـ الغذاء بتدعيم أجهزة الجسم و البروتينية , 

بتوفير الاحتياجات اللازمة لإنتاج ىذه الهرمونات التي تقدر بالمئات. ولهذا فإف نوعية الغذاء وطريقة إعداده يمكن 
ويلعب الغذاء دورا مهما في تدعيم ىذا التوازف  .ني وكذلك مواجهة الخلل الأكسيديأف تواجو الخلل الهرمو 

الهرموني حيث يقوـ الأنسولين بأدوار مهمة بالتوازي مع ىرمونات كثيرة مثل ىرمونات الغدة الدرقية وباقي الغدد 
الهرمونات مجديا. كما  هالصماء كالغدة فوؽ الكظرية, حيث إف وجود الأنسولين يكوف مهما جدا ليصبح عمل ىذ

من ىنا تجيء .يبوثالامس, والغدة النخاميةامثل الأنسولين يتوافق عملو مع ىرمونات الغدد المخية مثل اله أف ىرموف
خطورة فقداف ىرموف الأنسولين أو بعض وظائفو حيث إف ىذا الهرموف لو وظائف عديدة لم يكشف عنها كلها بعد,  

وي على القدر الكافي من الفيتامينات والأملاح المعدنية والمواد الغذائية كالفينولات كما أف الغذاء المتوازف والمحت
 والكاروتين والكيلوتين تبيناوالتر والايزوفلافوف 

 
 
 
 
 
 
 
كاروتين-ألفا   

 

كاروتين-بيتا  
 

 التربينات
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وغيره من العناصر المتوافرة في الخضراوات والفواكو مع تقليل محتوى الغذاء من الدىوف خصوصا الحيوانية 
على تخليق ىرمونات مهمة جدا  ويساعد الجسم 3النباتية والأسماؾ التي تحتوي على الأوميجا  واستبدالو بالدىوف

ء والتغذية والتعرض في حماية الجسم من تصلب الشرايين وأمراض القلب وغيرىا من الأمراض المرتبطة بالغذا
 .ئة والغذائيةالكهرومغناطيسية والأشعة المواتية الموجودة في الشمس, والملوثات البي للشحنات

ىالغونولوظىمنىمضاداتىالاكددةىالؼامظىالموجودةىداخلىالنباتاتى.ىىوتطتبرالمركبات 
ى Phenols:ىالغونولات

على حلقة البنزين  الهيدروكسيدتركيبها  فيتحمل  مجموعة من المشتقات الثانوية للنبات وىى مواد ثانيالفينولات 
 . فينولات وىياكلها الكربونيةمجموعات ال يلخص اىم التاليالعطرية والشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :لىإوفيها نرى اف الفينولات تنقسم 

 .الهيدروكسيدكثر من مجموعات تحتوى على حلقة بنزين مرتبطة بواحد أو أ التيوىى  البسيطةالفينولات  

بمجموعة  طةويتكوف من حلقة بنزين مرتب Phenol carboxylic acid وكسيلية الفينوليةبالأحماض الكر 
وقد يحصل  الهيدروكسيد وكذلك واحد أو أكثر من مجموعات COOH حامضية وىى مجموعة الكربوكسيل

 .مثل مجموعة الميثيل أخرىأيضا مجموعات 

سلسلة  الىبإضافة من الحلقة  الكربونيومشتقاتها ويتكوف ىيكلها  phenylpropanes بروباف مجموعة الفينل
مثل حمض السيناميك , كحوؿ  المجموعة تضمن أىم الفينولات داخل النبات وىذه. جانبية من ثلاث ذرات كربوف 

 .السيناميك والكيومارين واللجنين

 خ عهٗ إَاع انفُٕٛلادأيثه (6شكم )
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تتميز  والتيوىى مجموعة تضم مشتقات الفلافونات  Flaven derivatives مشتقات الفلافونات -4
الأكسجين  لحلقة الوسطية فتحتوى علىما اأ B,A تتكوف من ثلاث حلقات بنزين والتيللفلافوف  بالهيكل الكربونى

 .وتشمل الفلافونات والانثوسيانات
او  دجل وكسيصورة  فيحرة داخل خلايا النبات بل توجد مرتبطة  دلا توجالذكر  معظم تلك الفينولات السابقة - 5

 . ليهاإالفجوات العصارية للخلايا وتنفرد حين الحاجة  فيحيث تودع  ىاستر سكر  صورة في

 
ى-الغونولاتىدوراًىمؼماًىفيىجدمىالنباتىالحاويىرلوؼاىوتمثلىرلىىالنحوىالاتيى:وتؤديى

 ( . ligninsتدخل الفينولات مواداً تركيبية لجدار الخلية مثل مادة اللكنين )  -0
المسؤولة عن الواف بعض النباتات والازىار   anthocyaninتدخل الفينولات في تركيب صبغة الانثوسيانين  -9
 . 
اصناؼ الفينولات ( يعتقد انها تساىم في عملية البناء الضوئي كما في  )احد Flavonoids لأفلاطونياتا -3

 اوراؽ نبات السبيناغ .
بعض انواع الفينولات تكوف مواد سامة لذا فاف وجودىا في النباتات الحاوية عليها يحميها من الحشرات او  -4

 الاعشاب.الحيوانات اكلة 
مضادة للبكتريا والفطريات مثل الثايموؿ لذلك عدد منها يستخدـ بشكل  تأثيراتفينولات لها عدد كبير من ال -5

  والفطريات.ادوية مضادة للبكتريا 

 سٕف َزعشض نٓب فٗ ْزِ انذساسخ. ٔانزٙ اْى يجًٕعبد انفُٕٛلاد انٓبيخ داخم انُجبربد

 Cinnamic acids :                      يجًٕعّ حًط انسُٛبيٛك  -0 
ويظهر فيها ايضا  التاليالشكل  فيالسيناميك نفسة وعدة افراد أخرى ترى  حمض ىيفراد تلك المجموعة أ

 . لها النباتي التركيب

 

 

 

 

 

 

 حبيط انسُٛبيٛك لأفشاد يجًٕعّ انزشكٛت انُجبرٙ (7شكم ) 
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ين عن طريق أكسدة ونزع سيرو اوالت الفينيل الانين الأمينيما عن بناء حمض السيناميك نفسة فيتكوف من الحمض أ
ك على التوالى أو السيناميك والكيوماري فينتج حمض Oxidation and deamination مجموعة الامين

لتكوين الكيوماريك وبنفس الطريقة يتم بناء باقى افراد عائلة  لحمض السيناميك الهيدروكسيديضاؼ مجموعة 
لوكسيدات أو استرات سكرية كلفينولات لاتوجد حرة بل فى صورة  الذكر فاف تلك ا حمض السناميك. وكما سبق

 .Chlorogenic acid .يوجد عادة فى صورة حمض والذي Caffeic acid حمض ثناءباست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Flavones Derivatives : مشتقات الفلافين -9

تقسم مشتقات الفلافونات الى عدد من المجموعات  وعادة تمثل الفلافونات مجموعة كبيرة من المركبات الفينولية
 :كزية كما يلىالمر  تبعا لحالة التأكسد من حلقتها

 

 

 

 

 

 

 Phenylalnine ammoniumlyaseثًسبعذح اَضٚى  -0ثُبء حًط انسُٛبثٛك فٗ انُجبد   (8شكم )

 Tyrosine ammonium –lyaseثًسبعذح اَضٚى  -9

 يشزمبد انفلافَٕبد (9شكم )
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على  الهيدروكسيد جزئحيث يتصل السكر مع  تكلاي وكسيداصورة   فيالنبات  فيلافونات أيضا وتوجد الف
الدراسة  ىدة فيسوؼ نتعرض لها  التيويعتبر الكاتيكين من اىم الفلافونيدات  ىيكل الفلافوف  في A الحلقة
 : كالاتي الكيميائيوتركيبة 

 

 

 

 

 

 

 

: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catechin 

 علاد انًشكجبد انفُٕٛنٛخ ٕظح رفبٚ (01شكم )
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 Coumadin's:  ٍٕيبسٚانكٛيجًٕعخ حًط 

 

 

 : Lignin انهجٍُٛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Phenol carboxylic acids: الاحًبض انكشثٕكسٛهٛخ انفُٕٛنٛخ

 

 

 
 

 انهجٍُٛرصٕس يحزًم نجُٛخ ( 00شكم )
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