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  الخلاصة 
ت من  40أستخدمت في ھذه الدراسة  امیع ، أعطی ذكور الجرذان البیض البالغة وقسمت عشوائیا الى خمسة مج

التراكیز  ل ب اح النخی ق حبوب لق ا معل امیع منھ ة مج م  ( 216,108,54,18 )أربع م / ملغ ن وزن الجس م م كغ
یطرة  ة س رت مجموع اء المقطر وأعتب ة الم ة الخامس ت المجموع ین جرع ي ح وي ، ف ع الفم ة التجری . وبطریق

اس بعض  (40)ترة التجریع أستمرت ف ل لقی ل المص دم وفص یوما بعدھا ضحي بالحیوانات وتم سحب عینات ال
البروتین الكلي ، الكولیسترول الكلي ، كولیسترول البروتینات الدھنیة واطئة ( المعاییر الكیموحیویة والتي شملت 

لتحضیر المقاطع النسجیة وأجراء  أستؤصلت الخصى) . HDLcوالبروتینات الدھنیة عالیة الكثافة LDLcالكثافة
أة للنطف  ا المنش داد الخلای ا وأع ة وسمك بطانتھ ات المنوی ار النبیب لیفات ( الدراسة النسجیة والتي شملت أقط س

  ) .النطف ، الخلایا النطفیة وأرومات النطف 
ل البروتینات في مستوى البروتین الكلي وكولیسترو ( p<0.05 )أظھرت نتائج الدراسة حصول إرتفاع معنوي 

اض  اك إنخف الدھنیة عالیة الكثافة في المجموعتین الثانیة والثالثة مقارنة مع مجموعة السیطرة ، في حین كان ھن
في مستوى الكولیسترول الكلي وكولیسترول البروتینات الدھنیة واطئة الكثافة في المجموعة  ( p<0.05 )معنوي 

ارت ن. الثالثة مقارنة بمجموعة السیطرة  اع معنوي أش ى وجود إرتف جیة ال ة النس ائج الدراس ي  ( p<0.05 )ت ف
ع مجموعة  ة م ة مقارن ة والثالث ي المجموعتین الثانی ات ف ة النبیب اع سمك بطان ي وإرتف ة المن أقطار النبیبات ناقل
ي المجموعتین  ف ف أة للنط ا المنش السیطرة ، أضف الى ذلك حصول إرتفاع معنوي في أعداد كافة أنواع الخلای

  .لثانیة والثالثة مقارنة مع مجموعة السیطرة ا
كغم من وزن / ملغم  ( 108 )نستنتج إن تجریع ذكور الجرذان بمعلق حبوب لقاح النخیل وبشكل خاص التركیز 

  .الجسم كان لة تأثیرات إیجابیة في بعض المعاییر الكیموحیویة وفي نشأة النطفة 
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Abstract 
In this study forty mature albino rats were used wich were randomly  divided into five 
 groups ,four groups were adminstrated Phoenix dactylifera pollen grains suspension 
at concertenrations (18,54,108,and 216)mg/ kg body weight by oral administration 
while the fifth group was  considered as a control group.Experiment continued for 40 
days then rats were sacrificed and samples of blood were collected for determination  
of some biochemical parameters (total protein ,total cholesterol ,LDLc and 
HDLc).Testis were removed for preparation  histological sections to measures the 
diameters of seminferous tubules ,thickness of  seminiferous epithelium and the 
numbers of spermatogenic cells.                                                                                      

        
Results showed significant increase(p<0.05)in total protein and HDLc in the second 
and third groups compared with a control group while there was significant 
decrease(p<o.o5)in total cholesterol and LDLc in third group compared with  a 
control group.Histological study demonstrated that there was significant increase 
(p<0.05) in diameters of seminiferous tubules and thicknnss of seminiferous 
epithelium in the second and third group compared with control group in addition to 



significant increase (p<0.05)in the numbers of all types of spermatogenetic cells in  
the second and third group compared with a control group.                                              
It could be concluded that the adminstration of Phoenix dactylifera pollen grains 
suspension particulary the concentration (108 mg /kg) had positive effects on some 
biochemical parameters and spermatogenesis   

  
  

  Introduction  لمقدمةا
  

د أن  د وج ة فق كثیرا ما وصفت النخلة ومعظم أجزائھا بأنھا منجم للفوائد وللمواد ذات القیمة الغذائیة العالی
بة  ات بنس ى بروتین وي عل ل تحت اح النخی % 18.1وسكریات بنسبة %  20.1ودھون بنسبة %  27.2حبوب لق

بة  اف بنس ى ألی وي عل ذلك تحت ا تحت . % 9.9وك درات كم ى الكاربوھی دات  Carbohydratesوي عل والقلوی
Alkaloids  دات ابونینات  Flavonoidsوالفلافونی ات  Saponinsوالص ترویدات  Tanninsوالتانین والس

Steroids  ]1 [   . تشكل الأحماض الامینیة والفیتامینات جزءا مھما من تركیب ھذه الخلایا الجنسیة الذكریة     إذ
ى الا وي عل مل تحت ات فتش ا الفیتامین ین أم ل الن ونین والفنای ین والمثی ین والایزولیوس تدین واللیوس ین والھس رجن

امین  امین  Aفیت ات  Cوفیت امین   B1 ،B2 ،B3وفیتامین امین Kوفیت دخل    . ] E ]2  وفیت اك مواد أخرى ت ھن
كریة   Phospholipidsفاتیة ودھون فوس glycoproteinضمن تركیب حبوب لقاح النخیل مثل البروتینات الس

الموروث ویذكر فی. ] 3[  وھي احد أنواع الفلافونیدات Rutin مادة        وكذلك وھرمونات شبیھة بھرمون النمو 
اء  د النس ي عن عف الجنس تعمل كعلاج للض اء ویس وي الأحش ا ویق دة ویجففھ وي المع ل یق ع النخی عبي أن طل الش

اع ھ تس ى والرجال كما أن الألیاف الموجودة فی اعد عل اك ویس ة من الإمس اء والوقای ة الأمع ى تنشیط حرك د عل
العلاج من فقر الدم لاحتوائھ على عنصر الحدید ولھ فعالیة ضد الحساسیة لاحتوائھ على الزنك  ویقلل من خطر 

  . ] 4[ ویخفف من الحموضة والحرقة لاحتوائھ على الاملاح القلویة  Kالنزیف في الحوامل لاحتوائھ على فیتامین 
ي   ي ف اج الجنس ابھ النت اج یش ا نت بھ النطف أو أنھ ذا تش ي بھ حبوب لقاح النخیل ھي الخلایا الجنسیة الذكریة وھ

) القوة الجنسیة للرجل(الرجل ولقد ذكر داود الأنطاكي في تذكرتھ عن طلع النخیل أنھ لا نظیر لھ في تھییج ألباه 
د ولا لرائحتھ في تھییج شھوة النساء حیث أن رائحتھ  ل یزی ع النخی كرائحة المني ویقول ابن البیطار أن دقیق طل

دیثا من العدم الخصوبة والضعف الجنسي .  ] 5[  المباضعة دیما وح ان ق ا الإنس حالات المرضیة التي عانى منھ
ن  ر م ة متنوعة ضمت الكثی فات نباتی حتى أصبحت الشغل الشاغل لكثیر من المھتمین واستعملت خلطات ووص

وز وجوز النباتات م ل والج اع والكرفس والشوفان الأخضر والزنجبی وداء والنعن ة الس وم والحب ل والث ل البص ث
، تعتبر من أھم العلاجات الشعبیة وأقدمھا .Phoenix dactylifera Lلقاح النخیل فحبوب  ] 6[  ھاالطیب وغیر

د ا عن ة الخصوبة وتعزیزھ ن  . ] 7[ الرجال  فقد كان أول من استخدمھا ھم المصریون القدماء لتقوی دف م إن الھ
اییر  ة وبعض المع أة النطف ى نش ل عل الدراسة الحالیة ھو معرفة تأثیر تراكیز مختلفة من معلق حبوب لقاح النخی

  .الكیموحیویة في ذكور الجرذان البیض 
  

 Materials and Methods    المواد وطرائق العمل 
 حیوانات التجربة 

ب   م جل ویا  40ت را  س ین Healthyذك راوح ب ا تت ت أوزانھ ر إذ كان وزن والعم ي ال ة ف م )114- 92(متقارب غ
وضعت الأقفاص في غرفة مجھزة بساحبة ھواء وبمدفأة زیتیة ذات مقیاس لتنظیم  أسابیع 10-8وأعمارھا مابین

فترة  م كما عرضت جمیع الحیوانات إلى 27-23درجة الحرارة للمحافظة على درجة حرارة غرفة الإیواء مابین 
اعة تقریبا  12الإضاءة نفسھا وھي  ة، س ة الغذائی ات العلیق ت الحیوان اء بصورة حرة  وأعطی  ad libitumوالم
ة دة الدراس وال م ابین ، ط د العش ن اح راء م بیل الش ى س ل عل اح النخی وب لق حوق حب ى مس ول عل م الحص ت

عبي وقد تم اختیار التركیز الأول من المعلق على أساس الجرعة ، )المعروفین ي الموروث الش الشعبیة المتبعة ف
ل 50كغم یجب أن یتناول  70بان الشخص البالغ الذي یقدر وزنھ بحوالي  ] 8 [فقد ذكر  اح النخی غم من حبوب لق

كغم من وزن الجسم، ثم /ملغم17.86غم في الیوم الواحد وھو ما یعادل 1.25خلال أربعین یوما متتالیة أي بمقدار 
ة/ملغم18لى تم تقریب ھذا الرقم إ ز الأربع ل للتراكی اح النخی وب لق ق حب حوق  كغم وكان تحضیر معل ة مس باذاب

ة  وكان التحضیرحبوب لقاح النخیل في الماء المقطر  یتم بشكل یومي بكمیة تكفي لعملیة تجریع وقد اتبعت طریق
  .ة التجریع الفموي بواسطة محقنة طبی

  
  
  



  تصمیم التجربة    
حیوانات  8(بالغ عددھا أربعین حیوانا  عشوائیا إلى خمس مجامیع متساویة العدد قسمت حیوانات التجربة ال

دة ) في كل مجموعة ة وجرعت لم دأ التجرب ل ب امیع  40تم تسجیل أوزانھا قب ة مج ا معامل م خلالھ ا  ت ا متتالی یوم
  : الحیوانات على النحو الآتي

  .من الماء المقطر مرة واحدة یومیا مل  1أعطیت حیوانات ھذه المجموعة : Cمجموعة السیطرة  -1
ى  -2 ة الأول ة المعامل ات : T1مجموع ت الحیوان ز 1أعطی ل ذو تركی اح النخی وب لق ق حب ن معل ل م  18م

  . كغم مرة واحدة یومیا /ملغم
ة  -3 ة الثانی ة المعامل ات : T2مجموع ت الحیوان ز  1أعطی ل ذو تركی اح النخی وب لق ق حب ن معل ل م  54م

  . یومیا  كغم مرة واحدة/ملغم
ات : T3مجموعة المعاملة الثالثة  -4 ز  1أعطیت الحیوان ل ذو تركی اح النخی وب لق ق حب ن معل ل م  108م

  .كغم مرة واحدة یومیا /ملغم
  216مل من معلق حبوب لقاح النخیل ذو تركیز  1أعطیت الحیوانات : T4مجموعة المعاملة الرابعة  -5
  
 التضحیة بالحیوانات  

رة 24ة بالحیوانات بعد بدأت عملیة التضحی ع الأخی ة التجری ن عملی اعة م ي ،  س دم وضع ف حب ال د س بع
رد  30أنابیب لاتحتوي على مادة مانعة للتخثر في وضع مائل لمدة  از الط ي جھ ب ف عت الأنابی دھا وض دقیقة بع

أنابیب دقیقة لغرض الحصول على مصل الدم الذي یتم حفظھ في / دورة 3000دقیقة بسرعة  15المركزي لمدة 
ثم تم فتح التجویف البطني واستئصال الأعضاء  .م  إلى حین إجراء الفحوص المختبریة 20-معلمة بدرجة حرارة 

ثم نشفت بواسطة ورق  وعزل كل منھا على حدة وأزیلت الأجزاء الدھنیة والأنسجة الرابطة )الخصى( التناسلیة
  . %10في الفورمالین  حفظ الخصیة ترشیح

  
 وحیویة الفحوص الكیم

لتقدیر البروتین الكلي في مصل  Biomerieuxاستعمل في ھذا الفحص عدة التحالیل المحضرة من شركة 
دم یوم ، ال ول ترترات البوتاس ل مع محل ة المص ي عین ود ف روتین الموج ل الب ى تفاع ة الفحص عل د طریق وتعتم

ت  ف بایوری ا یسمى بكاش ة أو م ة Biuret Reagentالنحاسیة القاعدی جي  ونتیج د بنفس ون معق ل یتك ذا التفاع ھ
ة  اس ھذه الشدة اللونی ن قی ة ویمك روتین العین ي ب ودة ف د الموج اللون تعتمد شدتھ اللونیة على عدد أواصر الببتی

ولتقدیر كمیة  . ] 9[  نانومتر  530على طول موجي  Spectrophotometerباستعمال جھاز المطیاف الضوئي 
ل Total Cholesterol (TC)الكولسترول الكلي  ن شركة ،في عینات المص اس المجھزة م دة القی استعملت ع

Biomerieux  ى وي عل یا إذ إن عدة الفحص تحت ویعتمد الفحص على طریقة تلعب فیھا الإنزیمات دورا أساس
ة Cholesterol esteraseإنزیم  ى كولسترول وأحماض دھنی  .الذي یعمل على تحویل أسترات الكولسترول إل

دة  (HDL-C) ركیز كولسترول البروتینات الدھنیة عالیة الكثافةتم قیاس ت ة لع ات المرافق وات التعلیم بإتباع خط
ة ، SYRBIOالفحص المحضرة من قبل شركة  ات الدھنی ى ترسیب كولسترول البروتین اس عل ویعتمد مبدأ القی

ز (VLDL-C) وكولسترول البروتینات الدھنیة واطئة الكثافة جدا  (LDL-C) واطئة الكثافة  بة لتركی اما بالنس
   ] 19[ قیاسھ في مصل دم مجامیع الحیوانات باستعمال المعادلة الآتیة فتمالبروتینات الدھنیھ واطئة الكثافة 

LDL-C = TC – (HDL-C + VLDL-C) 

  
  تحضیر المقاطع النسجیة

الین  ي الفورم ة ف رابخ المحفوظ ى والب جیة للخص اطع النس یر المق م تحض ل مج%% 10ت ات لك امیع الحیوان
في  ] 10[ واتبعت طریقة ، لغرض دراستھا والتعرف على تأثیر المعاملة بمعلق حبوب لقاح النخیل علیھا

جیة اطع النس یر المق وع  .  تحض ب ن ر المرك تعمل المجھ جیة  KRUSSاس اطع النس ص المق ي فح ف
یة دقیق و للخص ي ال اس العین تعمل المقی ھ با Ocular micrometerاس د معایرت دي بع اس المنض لمقی
لحساب متوسط القطرین الأفقي والعمودي لعشرة نبیبات منتظمة الشكل  Stage micrometerالدقیق 

 Spermatogoniaتم حساب معدلات أعداد سلیفات النطف  .40xمن كل شریحة باستعمال قوة التكبیر 
ة ة والثانوی ات النطف  Spermatocytes(Primary and secondary)والخلایا النطفیة الأولی واروم

Spermatids استعمل .  ] 11[ في عشرة نبیبات ناقلة للمني من كل شریحة بإتباع طریقة  وخلایا لایدك
ب  اء القاعدي للنبی ة للغش ة الداخلی ن الحاف داء م ب ابت ة النبی المقیاس العیني الدقیق في قیاس سمك بطان

  .راءتین ضمن النبیب الواحدوحتى بدایة التجویف المركزي وقد تم الاعتماد على معدل ق
  



  التحلیل الإحصائي    
امیع        أخضعت النتائج للتحلیل الإحصائي لمعرفة الفروق المعنویة بین معدلات المعاییر المدروسة في المج

ال  ادي  (P<0.05)المختلفة وقد حددت الفروق المعنویة على مستوى احتم این الأح ل التب  Oneباستخدام تحلی
Way Analysis of Variance (ANOVA)  ین المتوسطات باستخدام ة ب روق المعنوی ار الف م اختب ا ت كم

  . ] Least Significant Difference (LSD)   ]12اختبار اقل فرق معنوي 
   النتائج

  
  المعاییر  الكیموحیویة 

ین الكلي في في مستوى البروت (p<0.05)معنویة إلى وجود زیادة)  1(  تشیر النتائج الموضحة في الجدول
ى  مصل دم في معدل المجموعتین الثانیة والثالثة على التوالي مقارنة مع مجموعة السیطرة والمجموعتین الأول

ة ة معنویا ، والرابع ة الثالث ت المجموع د تفوق ة (P<0.05) وق ة الثانی ى المجموع ا  عل توى  ، كم ض مس انخف
ي مجموعة  الكولسترول الكلي في مصل دم الحیوانات المعاملة بمعلق ھ الطبیعي ف حبوب لقاح النخیل عن معدل

ي   (P<0.05) كان معنویا الانخفاض  ھذا ،السیطرة ة الت ة الثالث ة المعامل ي مجموع ط ھ ة واحدة فق ي مجموع ف
ا بمعدلات  جلتھ مجموعة السیطرة وقیاس ذي س ي ال انخفض فیھا معدل الكولسترول الكلي قیاسا بالمعدل الطبیع

فیما بینھا أو مع   (P<0.05)لم تسجل فرقا معنویا  المجامیعالثانیة والرابعة        علما أن ھذه المجامیع الأولى و
 في المجموعتین الثانیة والثالثة (P<0.05)قد ارتفع معنویا  HDL-Cبینت النتائج أن معدل  .مجموعة السیطرة 

سلك اتجاھا مغایرا  LDL-Cأن التغیر في في حین   ، مقارنة مع معدلات المجموعة الرابعة ومجموعة السیطرة
ائج  ي نت ة .HDL-Cتماما لما جاء ف ة والثالث دلات المجموعتین الثانی ھدت مع  (P<0.05)انخفاضا معنویا  إذ ش

  .مقارنة بمعدلات المجموعة الرابعة ومجموعة السیطرة
في بعض المعاییر  Phoenix dactylifera تأثیر تراكیز متصاعدة من معلق حبوب لقاح النخیل ): 1(جدول 

  . البیض الكیموحیویة في الجرذان

  

  المعاییر

  

  

  المجامیع

  البروتین الكلي

  )دیسیلتر/ غم(

  الكولسترول الكلي

  )دیسیلتر/ ملغم(

HDL  

  )دیسیلتر/ ملغم(

LDL  

  )دیسیلتر/ ملغم(

C 4.9±0.29  

c 
70.40±3.51  

a 
15.30±0.59  

c 
41.00±1.18  

a 

T1 5.5±0.28  
c 

68.50±2.7  
a 

16.80±0.76  
bc 

37.50±0.87  
b 

T2 6.30±0.13  
b 

64.34±1.9  
a 

18.60±0.8  
b  

30.50±0.88  
c 

T3 7.80±0.33  
a 

51.50±3.10  
b 

21.600.92±  
a 

19.00±0.49  
d 

T4 5.05±0.29  
c 

67.00±2.47  
a 

16.00±0.60  
c 

38.50±0.99  
ab  

  الخطأ القیاسي±القیم تمثل المعدلات.  
 د الواحد تشیر إلى عدم وجود فروق معنویةالحروف المتشابھة ضمن العمو(P>0.05) بین المجامیع. 
 الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تشیر إلى وجود فروق معنویة(P<0.05) بین المجامیع. 
  

  التغیرات النسجیة في الخصیة
  الخلایا المنشأة للنطف  -1

أة للن) 2(یوضح الجدول ا المنش ي أعداد الخلای اح الزیادة الحاصلة ف وب لق ق حب ع بمعل راء التجری طف ج
اعدة ز متص ل وبتراكی ا ، ، النخی ا ملموس ا معنوی ائج تفوق جلت النت د س ة  (P<0.05)وق ة الثالث الح المجموع لص

ورة( یطرة ) 5، الص ة الس ة ومجموع امیع المعامل اقي المج ى ب داد  .عل ائج أع اءت نت ة ج ة الأولی ا النطفی الخلای



في كل مجامیع  (P<0.05)إذ إن معدل أعداد الخلایا النطفیة ارتفع معنویا ، سلیفات النطفمماثلة لنتائج  والثانویة
وعند المقارنة بین مجامیع المعاملة أظھرت النتائج أن المجموعة الثالثة قد ، المعاملة مقارنة بمجموعة السیطرة  

 أنھا ارتفعت معنویا عن المجموعتین سجلت أعلى المعدلات ورغم أنھا لم تختلف معنویا عن المجموعة الثانیة إلا
أما المجموعة الثانیة فقد أظھر معدلھا ارتفاعا معنویا عن ، الأولى والرابعة واللتان لم تختلفا معنویا عن بعضھما

  . المجموعة الرابعة لكنھ لم یسجل فرقا معنویا  قیاسا بالمجموعة الأولى
في  (P<0.05)ج الدراسة النسجیة حصول زیادة معنویة تدریجیةفقد بینت نتائ لأرومات النطفأما بالنسبة 

ة  ة الثالث ي المجموع ة ) 5،  4، الصورة(معدلات أعدادھا في المجموعة الثانیة وف ع المجموعة الرابع ة م مقارن
عن كل  (P<0.05)وقد أظھرت المجموعة الثالثة ارتفاعا معنویا واضحا ، )6،  3، الصورة(ومجموعة السیطرة 

بین المجموعة الأولى والمجموعة الثانیة أو بین المجموعة  (P>0.05)في حین لم یظھر فرق معنوي ، جامیعالم
اع معنوي . الرابعة ومجموعة السیطرة  ة بارتف زت المجموعة الثالث فیما یخص معدل أعداد خلایا لایدك فقد تمی

  . مقارنة مع كل المجامیع الأخرى (P<0.05)واضح 
  

  بطانتھا ت ناقلة المني وسمك طار النبیباأق -2
في  سمك بطانة النبیب ناقل المنيفي معدل  (P<0.05)أدى تجریع الحیوانات بالمعلق إلى حصول زیادة معنویة 

دل  ى مع بة إل ا بالنس المجموعة الثالثة مقارنة مع مجموعة السیطرة و المجموعة الأولى والمجموعة الرابعة ، أم
جل فرقا  د س ة فق ة الثانی یطرة المجموع ة الس ع مجموع ة م ا مقارن ورة (  معنوی ف  )2،  1الص م یختل ھ ل لكن

  .عن المجامیع الأولى والثالثة والرابعة (P>0.05)معنویا 
   
ل ): 2(جدول  اح النخی ق حبوب لق في  Phoenix dactyliferaالتأثیرات النسجیة لتراكیز متصاعدة من معل

  . بعض صفات الخصیة في الجرذان

   
  المعاییر

  
  
  

  المجامیع

  
أقطار النبیبات 
ناقلة المني 

  )مایكرومتر(
  

سمك بطانة 
النبیب ناقل 

المني 
  )مایكرومتر(

أعداد سلیفات  
  النطف

أعداد الخلایا 
النطفیة 

الأولیة (
  )والثانویة

أعداد ارومات 
  النطف

أعداد خلایا 
  لایدك

C 304.54±9.37  
b  

89.25 ±4.92  
e 

69.00 ± 
1.73  

d 

101.00±
2.91  

d 

172.3 
±3.23  

e  

16.00 ± 
0.96  

e 

T1 312.62±8.95  
b  

101.87±9.03  
be  

84.60 
±1.41  

be  

122.00±
4.97  
be  

184.5 
±2.35  

b 

18.00 
±0.81  

be 

T2 
320.62±

10.13  
         b 

109.50±5.94  
ab  

91.20 
±0.85  

b  

129.10±
3.81  
ab 

193.10±
2.5  
b  

21.00 
±0.36  

b 

T3 
362.75±
11.47  

a 

120.80±5.20  
a  

99.80 ±4.1  
a 

137.00±
3.75  

a 

209.60±
3.59  

a 

27.00 ±0.8  
a 

T4 
317.75±
10.92  

b 

97.37 ±2.94  
be  

78.30 
±2.39  

e  

118.00±
2.48  

e  

175.0 
±38.6  

e  

17.00
0.12±  

e 
 
  الخطأ القیاسي±القیم تمثل المعدلات.  
 الحروف المتشابھة ضمن العمود الواحد تشیر إلى عدم وجود فروق معنویة(P>0.05) بین المجامیع.  
 الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تشیر إلى وجود فروق معنویة(P<0.05) بین المجامیع. 

  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ة  )1(صورة  ار الطبیعی ح الأقط ي الخصیة یوض مقطع ف
ة ل ات المنوی ة ) a(لنبیب ي مجموع  الس±یطرةف
 ).100Xایوسین _ ھیماتوكسلین(

ورة  یة)2(ص ي الخص ي ف ع عرض ادة  مقط ھ الزی ر فی تظھ
في خصى جرذان ) a(الواضحة في أقطار النبیبات المنویة

 ).100Xایوسین _ھیماتوكسلین( T3الثالثةالمجموعة 

a 

a 

a 

a 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

مقطع في النبیب المنوي لجرذ من المجموعة  )4(ورةص
ب تظھر فیھ الزیادة في  (T2) الثانیة ة النبی سمك بطان
وي داد (b)المن ا  وأع ةالخلای ف المكون لیفات  :للنط س
ف ةو (c)النط ة الأولی ا النطفی ات و (d)الخلای أروم
 ).400Xایوسین _ھیماتوكسلین ((e)النطف

 

ة )3(صورة ن مجموع وي لجرذ م ب المن ي النبی مقطع ف
یطرة ح  الس± مكیوض ي  الس ب الطبیع ة النبی لبطان

وي داد) b(المن ف وأع ة للنط ا المكون لیفات  :الخلای س
ف ةوا (c)النط ة الأولی ا النطفی ات أو (d)لخلای روم
  ). 400Xایوسین _ھیماتوكسلین ((e)النطف

 
 . 

مقطع في النبیب المنوي لجرذ من المجموعة ) 6(صورة
  (b)سمك بطانة النبیب المنويظھر فیھ ی(T4) الرابعة

ا و ةالخلای ف المكون ف: للنط لیفات النط ا وا (c)س لخلای
لین ( (e)نطفأرومات الو (d)النطفیة الأولیة ھیماتوكس

  ). 400Xایوسین _

مقطع في النبیب المنوي لجرذ من المجموعة ) 5(صورة
ة  في الكبیرة تظھر فیھ الزیادة (T3) الثالثة سمك بطان

وي ب المن ف  (b)النبی ة للنط ا المكون داد الخلای : وأع
ف لیفات النط ةو (c)س ة الأولی ا النطفی  (d)الخلای

  ). 400Xایوسین _ھیماتوكسلین ((e)رومات النطفوأ
  
  
  

b c 

c 

c 
c 

d  
d 

d 
d 

b 

b 

e 
e 

e 

e 
b 



  المناقشة
  الكیموحیویة المعاییر تأثیر حبوب لقاح النخیل في  

من النتائج وجود ارتفاع في تركیز البروتین الكلي في مصل الدم في المجامیع المعاملة بالمعلق وقد  یتضح
ة و دم ترك ز الارتفاع المعنوي في المجموعتین الثانی رى مع ملاحظة ع ة الأخ امیع التجرب ة مع مج ة مقارن الثالث

ذھن ، وجود فرق معنوي بین المجموعتین الأولى والرابعة ومجموعة السیطرة ى ال ادر إل إن أول ما یمكن أن یتب
ات إذ إن  ن البروتین ل م اح النخی الي لحبوب لق وى الع و المحت روتین ھ ز الب ي تركی  27.2لتفسیر ھذا الارتفاع ف

ي  ] 13[  كونات حبوب لقاح النخیل ھو بروتینمن م% ة الت اض الأمینی واع الأحم ن أن د م وكذلك یتوفر فیھا العدی
قد یكون لمكونات حبوب لقاح النخیل تأثیرا مثبطا للأنزیمات التي تشترك في  ] 14 [ تشترك في تكوین البروتینات

ارفقد ، عملیة تحطیم البروتینات وتقلیل تركیزھا داخل الخلایا ى ان ] 15 [اش ات سبب  ال ذه المكون اع  تھ يارتف  ف
  .الھادم البروتین Proteaseتأثیرھا المثبط لأنزیم  بسببتركیز البروتین 

وربما یعزا سبب زیادة تكوین البروتینات إلى الفعالیة المضادة للأكسدة التي تمتلكھا بعض مكونات حبوب 
اص لأن وجود مضادات الأكسدة یوفر حما، لقاح النخیل ي اقتن ا دور ف م إذ إن لھ یة ضد تفاعلات الھدم في الجس

دم  ] 16[ الجذور الحرة وتثبیط عملیة ھدم البروتین  ن أن یق ذي یمك فضلا عن دور ھرمون الشحمون الخصوي ال
ارزة لھرمون تفسیرا مھما لارتفاع تركیز البروتین خاصة  دك والف ا لی داد خلای ي أع وي ف اع معن ل إرتف إذ حص

یطرة  الخصوي الشحمون ة بمجموعة الس ة مقارن ن ، في المجامیع المعاملة لاسیما المجموعتین الثانیة والثالث فم
ى  ا عل المعروف أن لھذا الھرمون دور كبیر في زیادة تكوین البروتینات وتقلیل عملیة تحطمھا بما ینعكس إیجابی

   . ] 17[  معدل النمو
ز أدت معاملة الحیوانات بمعلق حبوب لقاح ال  دم الكولسترول نخیل إلى انخفاض تركی ل ال ي مص ي ف الكل

ة ة الكثاف ة واطئ ات الدھنی ترول البروتین ز كولس اض تركی ذلك انخف ائج  (LDL-C)وك رت النت ل أظھ ي المقاب وف
ة ة الكثاف ة عالی ات الدھنی ترول البروتین ز كولس ي تركی امیع المع (HDL-C)ارتفاعا◌  ف ي مج ة ف ة مقارن امل

دھا نتائج دراستنا الحالیة  د اتفقت وق، بمجموعة السیطرة ي وج ائج الت ت    ] 18[ مع النت ي اجری ي الدراسة الت  ف
ذاة  لقیاس ران المغ د ذكور الفئ ي كب ة ف اض الدھنی ب الأحم نشاط إنزیمات الكبد ومكونات الشحوم الدھنیة وتركی

لیھا حبوب لقاح النخیل إلى حصول على حبوب لقاح النخیل فقد أدت تغذیة الحیوانات على علیقة صناعیة مضافا  إ
بینما ظھرت زیادة معنویة في تركیز  LDL-Cانخفاض معنوي في الكولسترول الكلي والدھون الكلیة وكذلك في 

HDL-C مقارنة بالفئران المغذاة على علیقة لاتحتوي عل حبوب اللقاح.  
ي الذي یمكن أن تؤدیھ حبوب لقاح النخیل یمكن أن تعد ھذه النتائج جمیعھا دلیلا إضافیا على الدور الایجاب

ي   و، في الصحة العامة للجسم ترول الكل بة الكولس ل نس ى أن تقلی ارت إل ي أش أن ھناك العدید من الدراسات الت
ز  LDL-Cو ادة تركی ع زی ن  HDL-Cم ل م ي ك ة ف ات القلبی ع النوب حة ومن اط والص ن النش ا  م د أضفى نوع ق

حاء خاص الأص ب والأش اض  .. ] 19[ مرضى القل ذا الانخف ي ھ ل ف اح النخی ة لحبوب لق ات المختلف ھم المكون تس
فھي تحتوي على مواد فعالة لھا فوائد مشتركة في خفض ، أیضا LDL-Cالایجابي لتركیز الكولسترول وتركیز 

ض الكولسترول و اج  LDL-Cالدھون وخف ن انت ل م لال التقلی ن خ ل الكولسترول م ى تقلی ل عل  Acetylوتعم
CoA 20[  ي یعتبر المادة الاساس لتصنیع الكولیسترولوالذ [ .  

ض الكولسترول  ن ای إن ارتفاع مستویات الجذور الحرة لھ تأثیر سلبي على فعالیة الإنزیمات المسؤولة ع
ح الجذور  ] 21[  في الكبد ن خلال كس وعلیھ فقد یكون لحبوب لقاح النخیل دور في زیادة فعالیة ھذه الإنزیمات م

ي  رة الت ا الح اح ومنھ وب اللق ب حب ي تركی ودة ف ة الموج دة المختلف ادات الأكس طة مض ا بواس ى عملھ ؤثر عل ت
من أن الفلافونیدات تعمل على حمایة الكبد من السموم لكونھا مقاومة   ] 22[  وھذا یتفق مع ما ذكره، الفلافونیدات

ن  Lipid Peroxidationللتأكسد وكاسحة للجذور الحرة التي تثبط عمل إنزیماتھا ومضادة لعملیة  المسؤولة ع
وربما یعزى عدم تأثر المجموعة الرابعة الى عدم وجود فروقات معنویة في اعداد خلایا لایدك مقارنة .تلف الكبد

وي حمون الخص ون الش توى ھرم ادة مس دم زی الي ع یطرة وبالت ة الس ع مجموع اییر  م أثر المع دم ت م ع ن ث وم
  . املة للاخرىالكیموحیویة مقارنة مع المجامیع المع

  التغیرات النسجیة
ت درجة   ي بلغ المعلق والت ة ب امیع العامل ات المج ي حیوان ة ف ات المنوی ار النبیب ان حصول زیادة في أقط

ي  ى المعنویة في المجموعة الثالثة مقارنة بباقي مجامیع التجربة الأخرى یمكن ان یعز حة ف ادة الواض ى الزی إل
أة للنطف ھو    ] 23[ إذ أشار، ي شھدتھا نتائجناأعداد الخلایا المنشأة للنطف الت ا المنش إلى أن تكاثر أعداد الخلای

على أن زیادة عدد الخلایا    ] 25[ وكذلك    ] 24[ العامل الرئیسي المسؤول عن زیادة أقطار النبیبات المنویة وأكد 
دور ھرمون الشحمون الخصوي في إدامة على زیادة أقطارھا ولا یخفى .  المبطنة للنبیبات المنویة ینعكس ایجابیا 

ر د ذك ا فق    ] 26[  أقطار النبیبات المنویة وزیادة معدلات أقطارھا من خلال زیادة فعالیة انقسام الخلایا المبطنة لھ
ة ات المنوی ار النبیب ي  . أن نقص ھذا الھرمون یسبب انخفاض أقط ادة ف ة وجود زی تنا الحالی ائج دراس رزت نت أف

ا  المعلق أعداد الخلای ة ب امیع المعامل ي المج ف ف ات نط ة وأروم ا نطفی لیفات نطف وخلای ن س أة للنطف م المنش



من أن مستخلصي خلات الاثیل والكحول الاثیلي   ]27[ مقارنة مع مجموعة السیطرة، وھذا یتفق مع ماتوصل إلیھ 
  .یة وأرومات النطف لحبوب لقاح النخیل یسببان زیادة معنویة في أعداد سلیفات النطف والخلایا النطف

أثیر د ھذا الت    ربما تكون ھذه الزیادة قد نتجت من تأثیر معلق حبوب لقاح النخیل في حث عملیة نشأة النطفة، وأك
أة للنطف   ] 28[  ا المنش عندما ذكر أن لحبوب لقاح النخیل دور في تحفیز عملیة نشأة النطفة وزیادة أعداد الخلای

د وعزى ھذا الدور إلى أثر حبوب وب ، لقاح النخیل في تحفیز محرضات القن زي لحب دور التحفی ذا ال د ھ د تأك وق
ر  دورھا الكبی ة ب ات معروف ذه الھرمون ائج دراستنا وھ لال نت ن خ د م لقاح النخیل في زیادة إفراز محرضات القن

أة للنطف ار، وأثرھا المھم في زیادة أعداد الخلایا المنش د أش ى أن الھ   ] 29[فق ح إل وتیني وبشكل واض رمون الل
ك، وھرمون محفز الجریبات یسھمان في زیادة أعداد الخلایا المنشأة للنطف وكذلك أعداد خلایا سرتولي    وأید ذل

ا    ] 309[  عندما وجد أن ھنالك علاقة وثیقة بین أعداد الخلایا الجرثومیة وبین فعالیة خلایا سرتولي یسیطر علیھ
ا من قبل الھرمون اللوتیني وھرمون محف ن خلای رز م ذي یف حمون الخصوي ال ون الش ذلك ھرم ات وك ز الجریب

خاصة وان نقص أعداد خلایا سرتولي یؤدي إلى نقصان في أعداد أرومات ، لایدك بتحفیز من الھرمون اللوتیني
ا سرتولي وفره خلای ذي ت ا .  ] 31[  النطف بسب قلة التجھیز الغذائي لھا وال ة ربم أثر المجموعة الرابع دم ت ان ع

أة  ة نش حمون الخصوي الضروري لعملی ون الش اض ھرم الي انخف دك وبالت ا لای اض اعداد خلای ى انخف یعود ال
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