
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الاول 

 

.. مشكلة البحث     • 

الصحة تبدو في تكيف الفرد لمواقف الحياة العادية تكيفاً معقولاً ,         

والصعوبات التي تحتم عليه ان  تواجهه الكثير من المشكلات فالإنسان

وقد يكون غير ملائم ,  كيف , يكيف نفسه لها , قد يكون ملائم هذا الت

هي خلو الانسـان من اعراض المرض العقلـي والنفسـي ,  او  حةوالص

المجتمـع الذي يعيش فيـه  هـي قـدرة الفـرد على التوافـق مـع نفسـه  ومـع

, وهذا يؤدي الى حياة خالية من الاضطرابات النفسية مليئـة بالتحمس 

م التوافق الاجتماعي , كما يسلك يبـدو منـه ما يـدل على عد والرضا , فـلا

 على اتزانـه الانفعالـي سلوكاً اجتماعياً شـاذاً بل يسلك سلوكاً معقولاً يـدل

  (20: 2010والعاطفـي في مختلـف المجـالات )زغير ، 

الذي اهتم بها  للإنسانالصحة نعمة عظيمة وهبها الله سبحانه وتعالى ف     

الصحة  بأنها  حالة  رائعة  نسبياً  تارة واهملها تارة اخرى , وكذلك تعرف

يكون  فيها  الفرد  متوافقاً نفسياً ويشعر بالسعادة مع نفسه والاخرين  

:  2007ملحم ، على تحقيق ذاته واستغلال قدراته وامكاناته . )  وقادرا

اً  لأنماط ظاضية  تغيراً  ملحوهدت  الانسانية  في  العقود  الم( ش 55

الامراض الصدرية الى  الامراض وانتشارها بين افراد المجتمع , من

الامراض المزمنة وخصوصاً  الامراض  التي  يعبر عنها  بأمراض 

القلب , الضغط , السكري , والكثير من هذه  كأمراض النمط  المعيشي

الافراد ةالامراض تعود الى سلوكيات صحية  خاطئة  في  حيا  

 ) http:// www.gndmho.com )  

وجسماً ونفساً يمكن ان يعمل  فالإنسان السليم انسان قوي فعال عقلاً     

" الصحـة تـاج فـوق رؤوس  ويتفاعل مع الاخرين ,  والحكمة تقول

الانسـان المريض هـو ذلـك الأصحاء لا يراهـا الا المرضى " اما 

لا ينعم  بالراحة  والسعادة  ولا يملك القوة  اللازمة لأداء  الشخص الذي

(2: 1997السوداني ،تتأثر هي الاخرى ) بالأخرينلاقته عمله , كما ان ع  

  

http://www.gndmho.com/


 

 

.. أهمية البحث     • 

تعد الصحة مطلباً اساسياً ومهماً وهدفاً تسعى إليه  دول  العالم         

جاهدة على تحقيقه وذلك من اجل  ومنظماته  افراده  الى  بلوغه ,  وتعمل

توفير حياة صحية سليمة يسهم من  خلالها الفرد في جهود  التنمية  

الصحة تجعل ان  ( . 1:  2003الاحمدي , ) لأسرته ومجتمعه  المختلفة

الفرد اكثر قدرة على التكيف ومما تجعله يسلك السلوك الذي ينال رضاه 

الفرد  الذي يتمتع بالصحة النفسية هو الفرد معه . ف ورضا الذين  يتعاملون

الداخلية   المتوافق  مع  ذاته ,  اي الذي لم تستأنفه الصراعات بين قواه 

ر قدرة على  الثبات  والصمود وطاقته  النفسية , والصحة  تجعل الفرد أكث

ومواجهتها ومحاولة التغلب عليها وكذلك تجعل  حيال  الشدائد  والازمات 

على  الفرد اكثر حيوية واقبالاً على  الحياة ,  كما  تجعله  اكثر قدرة

المثابرة والانتاج وتساعد الفرد على فهم نفسه والاخرين ممن حوله 

هميـة  صحـة  الفرد  لم  تتكون  الا  ا ان و وتجعله يدرك دوافع سلوكه ,

   (55:  2010في  خمـود  تـدهـور هذه  الصحـة )زغير ، 

أن  تحقيق  الجانب  الوقائي  يتطلب  تنمية  التوجهات  الصحية  لدى       

صحتهم  من  مسؤولية  الافراد   الافراد , إذ ان مهمتهم المحافظة  على

  ننمي لديهم الشعور بالمسؤوليةانفسهم وموضع اهتمامهم الخاص وان 

 ( 11-10: 1997الاعتمـاد  على  النفس . ) السوداني ,  وروح

 

.. أهداف البحث     • 

 يهدف البحث الحالي الى : ..

كليـة   التعرف  على  مستوى  التوجـه  الصحي  لدى  طالبات   -  

. التربيـة  للبنـات  

انساني (  –التعرف على دلالة الفروق بين التخصص ) علمي   -  

. لدى  طالبات  كليـة  التربيـة  للبنـاتللمتغيرات التالية   

التعرف على دلالة الفروق بين المرحلتين )الثانية والثالثة( لقسمي :  -

 الارشاد النفسي والتربية البدنية وعلوم الرياضة في التوجه الصحي . 



 

 

 

 

 • ..حدود البحث    

 \يقتصر  البحث  الحالي  على  طالبات  كلية  التربية  للبنات           

(  2019 –2018للعام  الدراسي)  الدراسات الصباحية \جامعة  القادسية 

لقسمي : الارشاد النفسي وقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة .   

 

.. تحديد المصطلحات     • 

عرفه  : ...التوجه الصحي   

أفراد  المجتمع  بالمعلومات   وإلمامهدى محمود : .. هو ادراك    - 1    

وممارسات  صحية  سليمة  من   والحقائق الصحية , وتبني نمط  حياة

اجل  رفع المستوى الصحي والحد من انتشار الامراض ,  وتنمية  

محمود و ين . ) ربالمسؤولية  تجاه  صحتهم وصحة الاخ إحساسهم

(39: 2011حجازي ،   

 

فاطمة حسين : .. قدرة  الفرد  على  ترجمة  المعلومات  الصحية    - 2    

المواقف  الحياتية  التي  يتعرض لها ,   الى  سلوكيات  صحية سليمة في 

 والتي  من خلالها يستطيع المحافظة على صحته في حدود الامكانيات

 المتاحة . 

(20: 1990)حسين ،   

تـرجـمـة  المعارف  والمعلومات   هي تعنيعــلاء الـديــن : ..    - 3    

,  الافــراد . ) مـحـمـــود والخبرات الصحية الى  أنماط  سلوكيــة  لدى

1999  ,49 . )  

 



 

 

الاصفهاني : .. هو عملية  استبدال  العادات الصحية الخاطئة    - 4    

السلوك  الى  سلوك  صحي    من بالعادات الصحية السوية وتقويم ما شذ

  ( . 220:  2007) الاصفهاني ,  صحيح

 

 

: ..  هـــو   وعــي   الــفـــرد   بـمـوجــودات     ولــيــــم    - 7    

والـمـتــعـلـقـــــة     الــبـيـئـــة   الادراكـيــة   المحيطـــة   بـــه

مايـة   بـالـقـــضــايـــا   الــصـحــيــــة   ومـســتــلــزمـــات   الـحــ

 (William. 1998 . 152) ــة .الــذاتـــيـ

 

 

  هو  المستوى  المنظم  لأختلافات رمــان  واخــرون : ..ومـ   - 8    

 الفرد  مع  الاخرين  في  اهتمامته المتنوعة فيما يتعلق بالسلوك الصحـي . 

(Moorman, , & alt .1993; p294 ) 

 

 

 

التعريف الأجرائي : ..    • 

هو  المام الفرد بمعلومات اساسية عن الصحة الجسمية منها والنفسية     

بهذه المعلومات .الكافي  والعقلية والاجتماعية والبيئية , واهتمامه  

 

 

 

 

 



 

 

 

)الاطار النظري والدراسات السابقة(الفصل الثاني   

 

:   ..للتوجه الصحي المفهــوم العــام      

بيئته ( ويشعر فيها  صياً  وانفعالياً واجتماعياً مع نفسه ومعخش      

بالسعادة مع نفسه ومع الاخرين ويكون قادراً على تحقيق ذاته واستقلال  

الى  اقصى  حد  ممكن  ويكون  قادراً على  مواجهة   قدراته وامكانياته

سلوكه  عادياً   مطالب الحياة , وتكون شخصيته متكاملة سوية , ويكون

بحيث  يعيش  في  سلامة  وسلام ,  والصحـة  حالـة  ايجابيـة  تتضمن  

من   والجسم ,  وليس  مجرد  غياب  أو  الخلو  التمتـع  بصحـة  العقـل

 امراض  المرض  النفسي ,  وهي  الراحة  الجسمية  والنفسية

والتوجه نحو الصحة من (  35 – 32: 1973والاجتماعيـة . ) زهران , 

الصحي وعلوم الصحة في النصف الثاني  بالأمدادالتطورات التي عصفت 

غـالبـيـتـهــا  تقـوم  العشريـن  وما زالت  انظمـة  الصحـة  في  من القرن

الامراض  واعراضهـا   على  هذه  الرؤيـا ,  فنحـن نعرف  الكثير عـن

 ووسائـل  معـالجتهـا  ولكـن  لا نعرف  إلا  القـلـيل  عن  الصحة . 

توجه نحوها , لذلك تتأثر  الصحة  على  الفرد  تأثيراً  كبيراً  وتو     
لها    والمنتميةبالصحة   لمضرةتعد دراسة وفهم الممارسات السلوكية ا

والتوجه نحو الصحة والسلوك الصحي والعمل على الحد من هذه 
بالصحـة  والتــوجــه  نحـو  السلوك  الصحي   الممارسات المضرة

( 13: 2001) رضوان , كونراد ،السليــم .   

نحوها , هي حالة من الاحساس الايجابي , لا و الصحة والتوجه       

تحقيق الصحة , وتوجد الصحة  ورة الَــية دون سعي الفرد نحوتتحقق بص

وكذلك   قاته  الاجتماعية  بشكل  فعال ,عندما يتمكن الفرد من بناء علا

 الفردعلى  التوافق  والتكيف  مع  افراد  مجتمعه , وعندما  يستطيع  قدرته

المعقدة والمتنوعة   للمحيط ,  تكييف  حياته  العامـة  مع  الظروف  

الى  ذلك  من  تقرير مصيره  الفردي    بالإضافة الفردا  يتمكن وعنده

امكانياته  البيولوجية  الوراثية  والنفسية  والجسدية ,  وتحقيق التوازن بين

وواقعية  لعملية   وهنا يمكن اعتبار الصحة والتوجه نحوها نتيجة ملموسة



 

 

التنشئة  الاجتماعية  الناجحة  ولابد  وان  تقود  الى تحقيق الصحة ,  

المرض  نتيجة  لفشل   المرض ,  ويمكن  اعتبار والفشل فيها سيقود الى

الظروف   عملية  التوجه الصحي وتحقيقه  بين افراد المجتمع , وتشكل

تنمية    لإمكانياتفية  اطاراً الاجتماعية  والاقتصادية  والبيئية  والثقا

الصحية  تعكس  قدرة  الانسان على  تمثل  الصحة  عند الافراد , فالحالة

 ويتغلب  هذه الظروف , وتذليله للظروف والعوامل الاجتماعية التي يعيشها

وتكون  (  9:   2009 ،) أبو دلو فيها على متطلبات  تلك  الظروف

يتمكن الانسان من بناء علاقاته الاجتماعية بشكل الصحة  موجودة  عندما  

والاندماج مع أفراد مجتمعه ,  وعندما يستطيع  فعال , ويتمكن من التوافق

يتمكن   تكييف حياته الخاصة مع الظروف المعقدة  والمتنوعة  للمحيط

بالاضافة  الى  ذلك  من  تقريره  مصيره  الفردي  وتحقيق  التوازن  بين 

والنفسية والجسدية ,  ومن هذه الناحية  يمكن  الوراثية لبيولوجيةاإمكانياته 

الصحي   اعتبار الصحة  بأنها  النتيجة  الملموسة والواقعية لعملية التوجه

والتكيف  معه ,  فالتوجه  الصحي  لابد  أن  يقود  الى  تحقيـق  الصحـة ,  

ساس الأيجابي المرض , والصحة  حالة من الاح والفشل  فيها  سيقود  الى

خلال   وتكون موجود كمحصلة فعلية  وملموسة  لما  يقوم به  الفرد

مجرى  حياته  كلها ,  والصحة  ليست  حالة  ثابتة  وانما  هي  عبارة  

الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية  عن  حالة  توازن  بين  الموارد

رات الكامنة والَيــات الحماية والدفاع للعضوية من جهة  وبين التأثي

للمرض للمحيط الفيزيائي والبيولوجي والاجتماعي من جهة   المسببة

ببناء  وتحقيق صحته ,   اخرى , وبالتالي يفترض من ان يقوم  الفرد دائما

بمعنى التكيف  مع  سواء كان  الامر بمعنى  الدفاع  المناعي  أم  

الشعور للظروف , والمظهر الحاسم للصحة هو  ارقـةالمتغيرات  الخ

من  ذلك   بالعافية والسعـادة والسرور , ونستخلص للإحساسالشخصي 

فيها  الفرد  من   يتأثرالى  القول  ان  الصحة  عبارة  عن  حالة  ايجابية  

الاجتماعية والثقافية السائدة دوراً فعالاً في  خلال تفاعله مع الظروف

 الاجتماعيةتحقيقها او غيابها ويصعب فهمها  دون  اخذ  الظروف  

والثقافية  والاقتصادية  السائدة  في مجتمع  من المجتمعات  بعين  

  الديناميكي  وليست  مجرد الاعتبار ,  كذلك  هي  حالة  من  التوازن

 (  16 -13: 2009،) أبو دلو , جمال الخلو من الاضطراب  أو المرض 



 

 

الوقاية  خير  من قنطار علاج (( ويقول  المثل  العربي )) ان درهماً  من  

المرض , والمبدأ  العام  في الحياة هو  هذا يعني ان الصحة اهم بكثير من

 نحو تحقيق الصحة وتجنب المرض , أي العمل للإنسانالسعي الدؤوب 

 على ان لا يمرض الانسان .

 

:   .. أنـــواع الـصحــة     • 

اليها من خلال مناهج : ..أولاً  : ..  الصحة الجسمية .. ونصل   

المنهج العلاجي .. وهو ما يتبعه الفرد العــادي للتخلص من    - 1       

 المرض .

المنهج الوقائي .. وهو ما يتبعه الفرد لكي يتجنب الاصابة    - 2       

 بمرض ما .

المنهج الانشائي  أو الأيجابـي ..  وهـو ما يتبعـه الفـرد العـادي    - 3       

ويتمتع  بالشعور  بالقوة  والحيوية . حتى تقـوى صحته ويزيـد نشـاطـه  

النفسية ..  ونصل  اليها  كذلك  من  خلال  ثلاث  ثـانـيــاً : .. الصحة  

 مناهج : ..

المنهـج العـلاجـي ..  وهـو ما يتبـع لعـلاج الفـرد من    - 1       

حالـة  الاعتــدال .  الانحراف في الصحـة العقلية حتى يعود الى  

 المنهـج الوقـائــي .. وهـو الطريق الذي يسلكه الفرد مع نفسه   - 2       

 ومع غيره حتى يقي نفسه وغيره من الوقوع في حالة اضطراب نفسي .

المنهـج  الأنشـائـي ..  هـو ما يحتذيـه المرء ليزيـد شعـوره    - 3       

ما  يقوم    أمثلةالى اقصى حد مستطاع ,  ومن   كفاءتهبالسعادة وليزيـد 

لخيـال أو  بـه  بعض  النـاس  من محاولات  لتقويـة  الذاكــرة  أو  ا

( . 12 – 11:   2001الارادة  أو  الشخصيـة . ) أبـو دلـو ,   

 

 

 



 

 

:   .. مميزات الصحة     • 

كل يوم نسأل بعضنا البعض كيف اصبحت ؟ وكيف امسيت ؟            

نفسية , بعضها يدل على مؤشرات  ونسمع ردوداً مختلفة تعكـس علامـات

 عالية والاخرى يدل على مؤشرات نفسية منخفضة , ولكي بعضنا البعـض

ونرتجم ما يبينه الاخرون لنا من مؤثرات نفسية , وعليـه  لابــد من 

بالصحـة  ويتـوجـه  نحـوهـا   على مميـزات الفـرد الذي يتمتـع الاطلاع

 ويلـتـزم  بهــا ..  ومنهـــا : ..

يشعـر  اتجـاه نفسـه  بأرتيـاح  ورضى  وسـرور .   - •      

ب وحب وحسد وشعور لا تمره عواطف .. ) المخاوف وغض   - •    

 بالجرم وقلق 

يسير غير متأثراً بما يصادفه من فشل في الحياة .   - •      

يكــون  متسـامـح  مـع  نـفسـه  ومـع  الاخـريـن .   - •      

لا يقـلـل  من  اهمية  قدراتـه  كمـا  انـه  لا يقدرهـا  اكثـر  ممـا     - •    

 هـي  عليــه .

تـه .يكون  قادراً  على  تقبـل  اخطـائـه  وتقصيرا   - •      

(. 39: 2009، ) أبو دلو يحترم  نفسـه    - •      

 

 

الأسس والمباديء التي يجب أن نسير عليها لكي نكون أصحاء   

 نحقق  الصحة .. وهي كالاتَي : .. نفسياً ونتوجه نحوها لكي

ان  يتخلص  الفرد  من  الصراع  الداخلي  وهو  تعارض بين    - 1   

الهدف  الأول  عجز عن  تحقيق   دوافع ورغبات الانسان بحيث إذا حقق

الهدف  الثاني ,  واذا  اراد  تحقيق  الهدف  الثاني عجز عن تحقيق الهدف 

الاول ,  والصراع  يخلق  التوتر  والقلق  لدى  الانسان .    



 

 

الخوف من الله تعالى في اعمالنا فأن الدين يسر وليس عسر , كما    - 2    

الله ) سبحانه وتعالى ( ومع  النفس   ان الدين معاملة ويجب الصدق مع

 ومع  الاخَرين ,  ومصيبتنا اننا نخاف من غير الله ) جل جلاله (

في  اليوم  اكثر من  مئة  مرة  نخاف ان نخطيء , نخاف ان            

 نتأخر , نخاف ان يغضب فلان , نخاف ان يشك فلان .

القدرة  على  التسامح  لأن المسامح لا يضع في نفسه اي اعتبار    - 3    

يحمل الاساءة في قلبه , يكون انانياً  ولا تشغل همه , عكس الذي للإساءة

قر في حياته . غير مست  

الابتعاد  عن  ارتداء  الاقنعة  لأنها  تذهب  خليقة  الانسان     - 4    

وتحجب  للناس صميم وظاهر الشخصية وتجعله شخصاً مستتراً مزيفاً 

 يهرب ربما من نفسه ومن الناس .

اختيار الاهداف وتنوعها ..  يحدد الفرد حياته المقبلة  بأختيار    - 5    

تنوع الأهداف يساعد على الارتقاء  لمناسبة  لتحقيقها ,  كما  انالاهداف  ا

 وزيادة الراحة والتمتع بالصحة .

حب الحياة .. أن حب الحياة شيء جميل وهي الأساس في     - 6    

 الصحة .

القناعة  كنز ربما غفل عنها كثير من  البشر ,  ومن يكون     - 7    

يكون سعيداً ومتمتع بالصحة ,  ه وتعالى (قنوعاً  بما  رزقه  الله ) سبحان

 راضياً بنعم الله ) جل جلاله ( .

الشعور  بالسعادة  مع  النفس  والاخرين ,  وتتمثل  في  الشعور    - 8    

بالسعادة  والراحة النفسية مع النفس والاخرين  واشباع  الحاجات  

ن  والثقة  فيهموالدوافع  النفسية  الاساسية  للفرد  وذلك  بحب  الاخري  

    واحترامهم  وتقبلهم .  كل ذلك يحقق الصحة والتوجه نحوها .           

( . 164 – 162:  2009،) ابو دلو ,    

 

 

 



 

 

..نظريات التوجه الصحي    • 

..ريات المعتقدات الصحية  ظن: .. أولاً   

ان نموذج المعتقدات الصحية من اهم الاتجاهات في تفسير السبب            

السلوك  الصحي ,  وتعد  معرفة الفرد  الذي  يدفع  الناس  على  ممارسة 

فيما اذا كان سيقوم بممارسة السلوك الصحي , ويتحقق ذلك من خلال   

ديد صحي عاملين هما ) الدرجة التي يدرك فيها الفرد بأنه معرض الى لته

ممارسات  صحية  معينة  ستكون   إدراك التهديد ,  وادراك  الفرد بأن

 2008وتقويم  السلـوك .  ) تـالـور ،  فعالة  في  التقليل  من  هذا  التهديد 

وعند  ادراك  الفرد  بأنه  متعلق  بالتهديد  الصحي  يمكن ان  (  125 : 

 يتأثر  بثلاثة  عوامل  هي : ..

قيم  الصحية  العامـة ..  وتتضمن  الاهتمـام  والحـرص  على  ال   - •    

 الصحـة .

المعتقدات التي يحملها الفرد بخصوص امكانية اصابته    - •    

 باضطراب محدد .

المعتقدات  حول  النتـائج  التـي  تـتـرتـب على  الـتـعـرض     - •    

 للأضطـراب .

من نظام الغذاء الخاص بهم ومن  فالأفراد قادرين على ان يغيروا      

غذاء فيه نسبة متدنية من  على يحصلواان  يستطيعونخلال ذلك 

الكولسترول إذا كانوا يقيمون الصحة تقييماً كبيراً ويشعرون بالتهديد  

الأصابة  بأمراض  القلب ,  إذا  اعـتـقـدوا  ان  امراض   بسبب  احتمال

( . 26 :2010، العابدي  القلب  تشكل  خطراً  شديداً . )  

وبخصوص  ما  يتعلق  بتحقيق  التهديد المدرك فأن المعتقدات التي 

تقليل التهديد يمكن تقسيمها الى  يحملها الفرد حول دور الفحص الطبي في

 فئتين من العوامل .. 

العوامل المتعلقة بأعتقاد الفرد بأن الممارسة الصحية لها فوائد    - 1    

عالة في  تخفيف  الأصابة  من الامـراض .قيمة وف  



 

 

النتائج  التي  تتحقق  من  عملية الفحص , فالشخص الذي يشعر    - 2    

بالسكتة القلبية وان عليه ان يغير نظام غذائه ولكنه   بأنه معرض للأصابة

يعتقد  بان  تغيير النظام  الغذائي  لوحده  قد  لا يقلل  من  خطر         

الأصابة  وان  التغيير  قد يتدخل  في  سعادته  بدرجة  كبيرة , عند  ذلك 

الفرد  سوف يعد نظام التغيير غير مسوغ ,  لذا  فأن  الاعتقاد  الذي  يحمله

حول وجود قابلية كبيرة لديه للأصابة لا يكفي لأحداث تغيير اذا كان ايمانه 

ضعيفاً بأن التغيير في نظام التغذية سوف يقلل من الخطر ,  لذلك  فانه  لن 

( . 124:  2008  يقوم بالـتـغيـيــر . ) تـايـلــور ,   

 

..  ــة المنشــأ الصحــي ريظن: ..  ثـانيـــــــاً   

الصحي ) لـ انتونوفسكي ( من ابرز النظريات التي  المنشأتعد نظرية      

قبل  حوالي عقدين  من الزمن  اهتمت بموضوع الصحة والتي ظهرت

كمحاولة  لتفسير الصحة  وكيفيـة  المحافظة  عليهـا  وانطلقت  نظريـة  

تفسيرها للصحة بالتساؤلات التالية : ..الصحي في عملية التوجه  المنشـأ  

لماذا يضل الناس اصحاء على الرغم من وجود الكثير من    - •    

 المؤثرات المضرة بالصحة ؟ 

كيف يستطيع الناس تحقيق الشفاء من المرض ؟   - •      

ما خصائص اولائك الناس الذين لا يمرضون على الرغم من    - •    

 تعرضهم لأرهاق شديد ؟

هذه  التساؤلات  شكلت  منطلق  اعمال  نظرية  انتونوفسكي  لصياغة هذه  

 (.Antonovsky.(1979), p23 )  النظرية  وعملية تفسيرها للصحة

وتساهم  نظرية  المنشــأ  الصحي  في مساعدة  الافراد على مواجهة 

عليها  في  مجال الصحة ,   المشكلات التي تعترضهم وكيفية التغلب

لاستخدام الأمثل للمواد وتعزيز  الجانب الصحي والأرتقاء به من خلال ا

 (.Antonovsky.(1990) : p17 )المتاحة 

 ووفقاً  لنظرية  المنشــأ  الصحي فأن هناك  اتجاهان  في  فهم  الصحة ..

عد هذا  الاتجاه . الاتجاه  القائم على المنشــأ  المرضي  ) يالاتجاه الاول : .



 

 

والمرض ,  ويرى ان الانسان اما ان  السائد في الطب من ثنائية  الصحة

 يكون صحيحاً او مريضاً , اما ان يعاني من اعراض معينة  او لا يعاني

منها ,  من خلال هذا الاتجاه يمكن ان نعرف الصحة من خلال غياب 

خلال  فهم منشــأ الامراض  المرض , كما يمكن ان نفهم الصحة من

وتطورها وكيفية علاجها وضرورة الأبتعاد عن السلوكيات التي تؤدي الى 

( . 29: 2009 ، كونراد والأمراض وتجنبها ( . ) رضوان  ظهور  

الصحـي  ) ينطلـق   شأنالمهو الاتجاه  القائم  على   تجاه الثـــانـي : ..الا 

والمرض .  أي  ان الانسان  يكون   هـذا  الاتجـاه  مـن  متصـل  الصحـة

 في  كل  لحظة  من  لحظات  حياته  صحيحاً  بدرجة  ما ومريضاً بدرجة

ما ,  وبمقدار ما يتجه  بأتجاه  الجانب الصحي على المتصل يكون اكثر 

الصحي , ويستدل من هذا الاتجاه  صحة وبمقدار ما يتجه بأتجاه الجانب

رض يبقى الأنسان ممتلكاً  لمساحات  على رأيه بأنه حتى عند وجود الم

   التعرف  تمكنـه  مـن  التـعــامــل  مـع  المرض  وعواقبـه  بنجـاح . من

 ( . 17:  2009) أبـو دلــو , 

فالصحة  من  هذا  المنظور ليست عبارة عن حالة توازن طبيعية تتحقق 

حدث مرن وفعال ومنضم لنفسه  من تلقاء نفسها وانما هي عبارة عن

, وفي  باستمراربصورة ديناميكية وهذا يعني ان لا بد من بناء الصحة 

نفسه اعتبار فقدانها عملية طبيعية وموجودة في كل مكان , كما ان  الوقت

وانما في سعي الانسان نحو  المسألة المهمة هنا هي ليست فقدان الصحة

كون الانسان اكثر اقتراباً من حالة  تحقيق التوازن وبناء الصحة , اي ان ي

كونراد  وعلى  المتصل  واكثر  ابتعاداً  عن  المرض . ) رضوان  الصحة

ان الاتجاه القائم على اساس المنشــأ المرضي السائد في (  30: 2009 

والارتقاء بها , وانما  الطب يصعب عليه البحث في عوامل تعزيز الصحـة

يصها كالأسباب الوراثية أو ناقلات يبحث في اسباب الامراض وتشخ

والفايروسات ( او نمط الحياة الغير صحي كالتدخين  العدوى ) الجراثيـم

                 ان وتناول الكحول او الضغوط والصراعات  النفسية ,  كمـا

) انتونوفسكي ( يرى اهمية التركيز على العوامل التي تدعم صحة 

العوامل المسببة  للأمراض ,   تركيز علىالانسان ورفاهيته بدلاً من ال

فالدعم  المقدم  من  المحيط الاجتماعي للانسان وتعاضد  الاخرين  معه  



 

 

الى القوة الذاتية للفرد شأناً كبيراً في الحفاظ على الصحة ,  بالإضافة يؤدي

عاجزاً  حتى  عن  تمتعه بطبيعة  و دون وجود هذا المحيط يصبح  الانسان

( . 18:  2009 ،لحفاظ  على  صحته . ) ابــو دلـو قوية  عن  ا   

 

 

الدراســات الســابقــــة  ..   • 

تعد الدراسات السابقة نقطة البداية التي تنطلق منها الباحثة في      

التي  يمكن  ان  تستفيد  منها   والإجراءات بالأفكارتزودها  لأنهادراستها 

في  تحديد معالم بحثها من حيث الاهداف واختيار الاساليب الأحصائية 

وادوات الدراسة وحسن اختيار العينة , فضلاً عن ذلك انها  المناسبة

تلك  الدراسات  وبما   تساعدها في تجنب السلبيات والنواقص الواردة في

توجه الصحي لدى طالبات كلية ان هدف الدراسة الحالي هو دراسة ال

حصرت الباحثة الاطلاع على الدراسات المماثلة  التربية للبنات فقـد

 للبحث الحالي , فالباحثة استعانت  بمجموعة  من  الدراسات

 ومن هذه الدراسات : ..

 

 

... اولاً : .. دراسات عربية        

( .. 2003) دراسة الاحمدي ,   

الصحي والاتجاهات  استهدفت الدراسة التعرف على  مستوى  الوعي 

الصحية لدى طلاب الصف الثاني والثانوي في المدينة المنورة , فضلاً 

على طبيعة العلاقة بين الوعي  الصحي  والاتجاهات   عن ذلك التعرف

) اختبار :  الصحية ,  وقام  الباحث  بتطبيق  اداتين  للدراسة  هما

تحصيلي  ومقياس  الاتجاهات  الصحية ( ,  وقد تكونت عينة الدراسة من 

ادوات الدراسة واستخدم الباحث الانحراف  ( طالبا طبقت عليهم 83) 

 المعياري والمتوسطات الحسابية  والنسب المئوية , معامل ارتبـاط

بيرسون  لتحليل  البيانات , وقد توصلت الدراسة الى انخفاض ضئيل في 

فضلاً عن ذلك وجود علاقة   ى الوعي الصحي لدى الطلابمستو



 

 

ارتباطية  موجبة وضعيفة بين مستوى الوعي الصحي والاتجاهات 

(12 : 2003 ،حسن  الطلاب . ) الاحمدي و الصحية لدى  

 

( ..  2007دراسة محمد )       

استهدفت الدراسة تعريف الوعي الصحي لدى طلبة كلية  التربيـة         

( طالب وطالبة  149جامعة  القادسية  وتكونت  عينة البحث من )  في

على افراد العينة فقد اظهرت  وبأستخدام مقياس الوعي الصحي وتطبيقـه

وق ذات دلالة  أحصائية بين التخصصات العلمية فرالنتائج وجود 

:  2007الانسانية  ولصالح  التخصص  العلمي . ) محمد ,  والتخصصات

113)  

 

 

ثــانيــاً : ..  الدراســات الأجنبيـــة  ..   

    ( William , 1998) دراسة وليام  

الشخصية ،  استهدفت الدراسة  معرفة التوجه الصحي وعلاقته  بميول     

( فرد من الذكور والاناث في ولاية  294وقد  تكونت عينة  البحث من ) 

ق مقياس التوجه الصحي يبتطبقام و ميسوري الاميركية وبأعمار مختلفة

 على افراد العينة ومدى  علاقته  بالمقاييس  الفرعية  الأخرى ,  وقد

باك في تحليل نالباحث معامل ارتباط بيرسون ومعامل الفاكرو أستخدم

هناك علاقة بين التوجه  البيانات الاحصائية , وقد اشارت النتائج الى ان

,  إذ  اوضحت  الدراسة  ان الذكور الصحي  وميول  الشخصية  للأفراد 

صحية  داخلية  من الأناث وكذلك حصلوا على اطمئنان للتقيم  اكثر سيطرة

توصلت الدراسة الى ان  الصحي والوضع الصحي اعلى من الأناث كما

الأفراد من الفئات العمرية الكبيرة  عبروا  بانهم  اقل  اهتمام  من  الشباب  

, فضلاً عن ذلك فان الكبار اقـل قـلـقـاً  حول   المتوسطة بصحتهم والاعمار

الشباب  والاعمار  المتوسطة  وضعهم  الصحي واقل  دافعية  للصحة  من

,  ووجدت  الدراسة ان هناك تفاعلاً بين العمر والجنس في توقع درجات 

 على  مقيـاس  التوجـه  الصحي ,  حيث  اظهرت  ان  الذكـور من   الناس



 

 

 

الكبيرة  عبروا  عن  اعتقاد   الأعمار المتوسطة  والأناث  من  الاعمار

قــوي  بـان  صحتهـم  مسيطرة  عليهـا  بقـوى  خـارج  سيطرتهـم  

 ( William , ( 1998 ) ; 117 ) الشخصيـة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

)منهجية البحث( الفصل الثالث  

 منهجية البحث وإجراءاته .
ها تمنهجية البحث, والإجراءات التي اتبعوصف  الثالث الفصل يتضمن      

وصف المجتمع الأصلي للبحث, فيما يتعلق ب, افي معالجة موضوع بحثه ةالباحث
, وأسلوب تحليل النتائج, والوسائل الاداة التي تم تبنيهااختيار العينة, و  طريقةو 

 البحث.الإحصائية المستخدمة في استخراج نتائج 
 

 منهج البحث:
, لكونه انسب المناهج ي الدراسة الحالية المنهج الوصفيف ةالباحث تاستخدم       

فالتعبير  ,ويعبر عنه تعبيراً كمياً وكيفياً هتم بوصف الظاهرة وصفاً دقيقاً التي ت
رجات ارتباطها الكمي يعطينا وصفاً رقمياً يوضح مقدار هذه الظاهرة أو حجمها ود

ح ــــــــرة ويوضـــــــــــصف لنا الظاهــــــــي فيــــــــبير الكيفــــــــا التعــــــــأم ,هر الأخرى مع الظوا 
 ( 286: 1996بيدات وآخرون, ــــــــخصائصها. )ع

 
  : أولًا: مجتمع البحث

بيانات الظاهرة التي هي في متناول الويقصد به جميع الأفراد الذين يحملون       
يتمثل مجتمع البحث بطلبة كلية التربية (, 64:1990البحث)داود وعبد الرحمن, 

( 205( ، والبالغ عددهم ) 2019-2018جامعة القادسية للعام الدراسي )للبنات / 
طالبة  (78، ، بحسب تخصصاتهم )علمي وأدبي ( بواقع)للمرحلتين الثانية والثالثة 

( 1( طالبة من التخصص الانساني، والجدول )127من التخصص العلمي، و)
 يوضح أعداد الطلبة موزعين حسب الجنس والتخصص.         

 

 



 

 

 (1جدول )

 حسب القسم والجنسللبنات ث لكلية التربية جدول يبين مجتمع البح

 

 كلية التربية للبنات

  المرحلة

 الثالثة الثانية المجموع

 127 71 56 والتوجيه التربوي قسم الارشاد النفسي 

 78 42 36 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 205 113 92 المجموع

       

 

 : عينة البحثثانياً : 

هي الجزء الذي يستخدم في الحكم على الكل, ومن اجل إن تكون العينة و         
كما أن  اختيار العينة,ممثلة لمجتمعها يجب اعتماد الطرائق والوسائل الصحيحة في 

الصفات العديدة التي يحتويها مجتمع ما, لابد أن تُضمن في العينة التي يتم 
اختيارها من ذلك المجتمع, وبهذا فان العينة العشوائية تُعد خير وسيلة يمكن 

 )ملحم، هذا النوع من المجتمعات, وبناءً على ما تقدماستعمالها في مثل 
د مجتمع البحث عمدت الباحثة إلى اختيار عينة وبعدما تم تحدي (251:2002

مماثلة لمجتمع البحث، بالطريقة العشوائية على وفق الأسلوب المتساوي، وقد بلغت 
من طلبة كلية التربية للبنات للتخصصين  طالبة (60عينة البحث الاساسية )

 العلمي والانساني . كما في الجدول التالي .

 

 



 

 

 (2جدول )

 والقسمعينة البحث موزعة بحسب المرحلة والتخصص 

 المرحلة             

 التخصص

 المجموع  

 الثالثة الثانية 

الاقسام 
 الانسانية

 30 15 15 الارشاد النفسي

الاقسام 
 العلمية

 30 15 15 التربية البدنية

 60 30 30 المجموع

 

     

 ثالثاً : اداة البحث :

البات لدى ط التوجه الصحيتحقيقا لأهداف البحث الذي يسعى إلى التعرف على    
وبعد اطلاع الباحثة على الادبيات والدراسات السابقة حول  كلية التربية للبنات

,  التوجه الصحيولتحقيق أهداف البحث توجب توفير اداة للتعرف على الموضوع 
والنظريات  التوجه الصحيولت مفهوم واستطلعت الباحثة عدداً من الدراسات التي تنا

والنماذج التي تناولت المفاهيم السابقة وما يتضمنه كل مفهوم من مجالات كما 
قامت   على هذا الموضوع اطـلُعت على عدد من المقاييس  المستخدمة و المطبقة

( فقـــــرة  . تم تقسيمه 40( والذي  يتكون من )1998سينل الباحثة بتبني مقياس )
 4 ( ويتضمن )الوعي بالصحة الشخصيةمجالات هي : المجال الاول ) عشرةإلى 
( ، المجال اتفقر  4 ( ويتضمن )الاهتمام بتصور الصحة( ، المجال الثاني )اتفقر 

المجال الرابع )تقييم الحالة ، ( اتفقر  4( ويتضمن )القلق حول الصحةالثالث )
)الدافعية لتجنب المرض(  فقرات( ، المجال الخامس  4الصحية( ويتضمن )

فقرات( ،  4سادس )الدافعية للصحة( ويتضمن )فقرات( ، المجال ال 4ويتضمن )



 

 

فقرات( ، المجال الثامن  4المجال السابع )السيطرة الداخلية للصحة( ويتضمن )
فقرات( ، المجال التاسع )توقعات الصحة(  4ة للصحة( ويتضمن ))السيطرة الخارجي

 فقرات( 4فقرات( ، المجال العاشر )الوضع الصحي( ويتضمن ) 4ويتضمن )
، تنطبق علي  غالباً وكانت بدائل الاجابة هي ) تنطبق علي دائماً ، تنطبق علي 

( 2وضح )ملحق كما هو م( ،  نادراً ، لا تنطبق علي مطلقاً  تنطبق علي احياناً ، 
. 

 

 سادسا : طريقة القياس:
وهي أحدى الطرائق العلمية المتبعة في  اعتمدت الباحثة على طريقة ليكرت       
بناء المقاييس النفسية وذلك لما تتمتع به هذه الطريقة من مزايا كما هو مبين في 

 الآتي :
تساعدنا في التأكد من أن المقياس أحادي البعد ) أي أن جميع فقراته تقيس  -1

 شيئاً واحد( .

هلة البناء والتصحيح .س -2   

تجانساً .توفر مقياس أكثر  -3  

تسمح بأكبر تباين بين الأفراد . -4  

( .409:ـ 2002تسمح للمستجيب ان يؤشر درجة أو شدة مشاعره )عودة ،  -5  

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس التوجه الصحي :

يعـــــد الصـــــدل مـــــن اهــــــم الشـــــروا التـــــي ينبغـــــي توافرهــــــا فـــــي بنـــــاء المقــــــاييس       
والاختبارات النفسية ، فالمقياس الصادل هـو الـذي يقـيس فعـلًا مـا وضـع مـن اجلـه ، 

أو يفتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض ان تقيســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه فقراتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه .                                                                        
 (Ebel,1972:p.435  . )ـــــا  عـــــدة أســـــاليب لتقـــــدير صـــــدل الأداة إذ يمكـــــن وه ن



 

 

الحصول على تقدير كمي وفي حالات أخرى يـتم الحصـول علـى تقـدير كيفـي ) فـرج 
 :  وقد تم التأكد من صدل المقياس الحالي من خلال، ( 360:  1980، 

  

 الصدق الظاهري :اولاً : 

يعد من مؤشرات صدل المحتوى إذ تم عرض الأداة في صورتها الأولية  على       

، )ملحق محكمين ( 10وعددهم )مجموعة من المختصين في علم النفس التربوي 

( ولتحقيق الصدل الظاهري الذي يعد من أكثر أنواع الصدل اعتمادا للاستبانة ، 1

غير الذي يراد قياسه، وان والذي يعني إن الاستبانة تتضمن فقرات على صلة بالمت

إن مقاييس  (Rayans,1975)مضمونها يتفق مع الغرض منها , وأكدَّ راينس 

الأداء تعتمد بدرجة كبيرة على الصدل الظاهري ومن أهم شروا أدوات القياس 

 .          (Rayans, 1975:p83)الفعالة في قياس الظاهرة موضوع البحث 

إن فاعلية  ،Allen& Yen, 1979)لــن وين )وأ (،(Eble, 1972يرى أيبل      

الصدل الظاهري في تحقيق أهدافه محكوم بجدية المحكمين وخبرتهم في مجال 

 .(Allen& Yen, 1979: p96) (Eble, 1972: p566)موضـوع القياس 

 طُلب من المحكمين ما يأتي:       

الموجـودة فيـه، ومـا يتطلـب ذلـك الحكم على مدى انتماء الفقـرة إلـى المجـال  -أ

  إضافة أو تعديل أو إعادة صياغة للفقرة.

 الحكم على مدى صلاحية الفقرة في قياس ما وضعت لأجل قياسه. -ب



 

 

%( فأكثر من آراء المحكمين لقبول الفقرة وعدها 85واعتُمد مبدأ إجماع )       
و الخبراء إذا ( إلى إن نسبة الاتفال بين المحكمين أ1983صالحة، وأشار )بلوم،

%( أو أكثر يمكن الشعور بالارتياح من حيث صدل الاستبانة  )بلوم 75كانت )
( وأجريت التعديلات اللازمة  في مضمون الفقرات  ، وتم 126: 1983وآخرون، 

وقد استخدمت الباحثة النسبة المئوية الاهتمام بمجمل ملاحظات المحكمين  , 
لاحية الفقرات او ين من حيث تأييد صلمعرفة طبيعة هذه الفرول بين المحكم

 يبين ذلك. رفضها والجدول التالي 

(3دول)ج  

  يبين نسب المحكمين حول صلاحية الفقرات باستخدام النسبة المئوية.

  الموافقون المعارض

 التكرار النسبة التكرار النسبة ارقام الفقرات

 

 

- 

 

 

- 

 

 

100% 
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1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 

21,22, 

23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 

32, 

33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40 

 

 

 

 

    

 

 

 

 



 

 

 

حياة ..ئة النصفية لمقياس التوجه الصحي للالثبات بالتجز  

الحياة في البحث قامت الباحثة باستخراج الثبات لمقياس التوجه الصحي        
وذلك  يتطلب تقسيم فقرات المقياس بعد الأجابة  الحالي بطريقة التجزئة النصفية

لفقرات المقياس ,  وفرديـاً ( –عنه الى قسمين , وغالباً ما يكون التقسيم ) زوجياً 
فالفقرات ذات الأرقام الفردية تمثل  الجزء  الأول  للمقياس ,  وتمثل  الفقرات  ذات 

الزوجية  جزئه  الثاني ,  وبعدها  يحسب  معامل  الأرتباا  بين  درجات  مالأرقا 
الجزئين .   

ولذلك  بعد تطبيق مقياس التوجه الصحي الحياة على العينة الرئيسية قسمت        
فردي ( وحسب معامل الأرتباا بيرسون بين  –) زوجي  فقرات هذه الأستمارات الى
جيداً  على  الاتسال  الداخلي  ويعد هذا  مؤشرا ( 0,92درجات القسمين , فكان ) 

لمقياس  التوجه  الصحي  الحياة .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الوسائل الاحصائية :

استعملت الباحثة لأستخراج نتائج البحث الحالي بالوسائل الاحصائية 
    الاتية :

فقرات النسبة المئوية للتعرف على أراء الحكام حول صلاحية -1
 المقياس.

 
معادلة ارتباا بيرسون : لأستخراج معامل ثبات المقياس -2

 بطريقة التجزئة النصفية.
 
الاختبار الثائي لعينة واحدة : لأيجاد الفرل بين المتوسط  -3

. على المقياس لطلبةالحسابي والفرضية لدرجات ا  
 
لعينتين مستقلتين : لأيجاد دلالة الفرول بين  الاختبار التائي -5

(انساني  –علمي  )التخصص حسب  طلبةمتوسطات درجات ال  
 

 

 

 

 

 



 

 

  الفصل الرابع )عرض النتائج ومناقشتها(

  

مـسـتـــوى الـتــوجــه الصـحـي لـدى معرفة : .. الهــدف  الأول 

.طـالـبــات كـلـيـة الـتـربـيــة للـبـنـــات   

  

لأجل تحقيق هذا الهدف طبقت الباحثة مقياس التوجه الصحي             

طالبة  من  كلية  التربية  للبنات ,   ( 60على افراد عينة البحث البالغة ) 

وتمت معالجة البيانات الواردة في البحث إحصائياً بأستخدام برنامج 

الحاسبة ومن ثم تم ,  إذ  تم  ادخال  البيانات  الى ( ( SPSSالحقيبة 

والأنحراف المعياري لدرجات للطالبات  الاحصائية ات حساب المتوسط

 افراد العينة على المقياس المستعمل كأداة للبحث , وتبين ان المتوسط

(  درجة ,  11,24درجة بأنحراف معياري قدره )  (  142المتحقق يبلغ ) 

       لمقياس البالغ ي لضرالمتوسط الف وعند مقارنة المتوسط المتحقق مع

 ( درجة وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة , أظهرت  النتائج 120) 

ان هناك فرقـاً دالاً أحصائياً ولصالح المتوسط المتحقق , إذ كانت القيمة 

وهي  اكـبـر من  القيمة  التائية   ( 15,17التائية  المحسوبة  تساوي ) 

( ودرجـة   0,05عند  مستوى  دلالــة )  ( 1,675الجدوليـة  البالغـة ) 

 يوضح ذلك . ( , والجدول التالي 59)  حريـة

(4جدول )  

نتائج  t-testلعينة واحدة لقياس مستوى التوجه الصحي لدى طالبات كلية التربية للبنات

 الأختبار التائي

 القيمة التائية الجدولية

عند مستوى دلالة 

(0,05)  

 القيمة التائية

 المحسوبة

المتوسط 

 الفرضي

نحرافالا  

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 حجم

 العينة

 

 المتغير

 

1,675 

 

15,17 

 

120 

 

11,24 

 

142 

 

60 

 

 التوجه الصحي

 



 

 

وعليه  ومن  خلال  هذه  النتيجة  يتضح  ان  الطالبات  لديهن اتجاهات 

   البحث والبالغ الحياة كون الوسط الحسابي لعينة التوجه الصحي في نحو

وهذا  ( . 120( هو  اكبر  من  الوسط  الفرضي  والبالغ  )  15,17)  

الطبيعة الانثوية للفتاة كونها غريزياً تهتم بنظافتها الشخصية يدل على 

وبملابسها ومظهرها وابتعادها عن كل ما يؤثر على تلك الاشياء ، حيث 

ن تلبس الاجمل ، وتهتم بنظافتها الشخصية على الدوام ، تحب الفتاة ا

ونظافة مسكنها وكل ذلك لكي تظهر بالمظهر اللائق امام الآخرين ، وهذا 

 بدوره ينعكس على الصحة العامة لها .

، ودراسة ) وليام  (2007محمد وهذه النتيجة تتشابه مع دراسة )    

(2003مدي ( . وتختلف هذه النتيجة مع دراسة )الاح1998  

 

 

معرفة الفروق ذات الدلالة الاحصائية في : .. الهدف  الثاني 

لمتغير  كلية التربية للبنات تبعا التوجه نحو الحياة لدى طالبات

( . نسانيا – علمي )التخصص   

 

الفروق تمت معالجة البيانات  لتحقيق  هذا  الهدف  ولأيجاد            

نتائج    فأظهرتمستقلتين ,   ئي لعينتيناإحصائياً بأستعمال الاختبار الت

عدم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الى المعالجة  الأحصائية  

في التوجه الصحي , إذ  التخصص )العلمي و الانساني( متوسط درجات

هي  اقل  من  القيمة   ( 0,068كانت القيمة التائية  المحسوبة  تساوي ) 

(  0,05( عند  مستــوى  دلالـــة )  2,008التائية  الجدولية  البالغة ) 

يوضح ذلك .  التالي ( , والجدول 58)  ودرجـة  حـريـة  

 

 

 

 



 

 

( 5 جدول )  

في التوجه الصحي   انساني( -التخصص )علمي وق بين لعينتين مستقلتين لأختبار الفر   t-

test  لدى طالبات كلية التربية نتائج الاختبار التائي  

القيمة التائية 

(0,05الجدولية )  

القيمة التائية 

 المحسوبة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 المتغير حجم العينة

 

2,008 

 

0,068 

 الرياضة 30 142,1 12,69

 الارشاد 30 141,9 9,805

 

وهذه النتيجة تشير الى ان التخصص عند طالبات كلية التربية للبنات ليس 

يدل على ان العينة تكاد له تأثير يذكر حول التوجه الصحي لديهن ، وهذا 

تكون متقاربة في سماتها وخصائصها نتيجة لكونها اخذت من نفس 

تخصصاتهم .المجتمع بغض النظر عن   

( . وتختلف مع دراسة   1998وهذه النتيجة تتشابه مع دراسة )وليام      

(2003( ودراسة )الاحمدي 2007)محمد   

 

 

معرفة الفروق ذات الدلالة الاحصائية في : .. الهدف  الثالث 

ً   التوجه الصحي لدى طالبات لمتغير  كلية التربية للبنات تبعا

( .ثالث – ثاني ) مرحلةال  

 

لتحقيق هذا الهدف ولأيجاد الفروق تمت معالجة البيانات              

مستقلتين ,  فاظهرت  نتائج   احصائياً باستعمال الاختبار التائي لعينتيـن

المعالجة  الاحصائية  عدم  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط 

الصف  الثاني  ومتوسط  درجات  الصف الثالث في التوجه  درجات

( وهي اقل من   0,59)  الصحي , إذ كانت القيمة التائية المحسوبة تساوي

(  0,05( عند مستوى دلالة )  2,008القيمة  التائية الجدولية البالغة  ) 

 يوضح ذلك .الآتي ( , والجدول  58)  ودرجة حرية



 

 

 

 

( 6 جدول )  

الفروق بين الثاني والثالث في التوجه الصحي   لعينتين مستقلتين لأختبار   t-test   نتائج

لدى طالبات كلية التربية الاختبار التائي  

القيمة التائية 

(0,05الجدولية )  

القيمة التائية 

 المحسوبة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 المتغير حجم العينة

 

2,008 

 

0,59 

 الثاني 30 142,9 13,71

 الثالث 30 141,1 8,238

 

وهذه النتيجة تدل على انعدام الفروق بين المرحلتين في التوجه الصحي 

لديهن ، وهذا راجع الى تقارب الاعمار والصفات والخصائص والمرحلة 

دقاء فيما بينهم يتبادلون حيث ان الفرق يكاد معدوماً ، نظراً لكون ان الاص

بدوره يؤدي الى تقارب الافكار والعادات المعلومات والنصائح ، وهذا 

  الصحية والمعلومات الثقافية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 التوصيات :

 وفي ضوء نتائج البحث توصي الباحثة :

نتيجة لتناقل المعلومات الصحية بين الاصدقاء ضرورة التأكد من  -1

 مصادر المعلومات المستقبلة من اجل العمل بها .

مجال الصحة النفسية حول سؤال من ذوي الاختصاص في  -2

المعلومات الخاصة بالصحة النفسية وعدم التصرف واخذ دواء او 

 معلومة بدون استشارة ذوي الخبرة .

الفحص السريع في حالة الشعور بعدم الارتياح وعدم اخذ مشورة  -3

 الاصدقاء حول الامور الصحية .

اقامة ورش عمل وندوات خاصة داخل الكلية لتوجيه الطلبة  -4

ة تنمية توجهاتهم الصحية حول انفسهم وعدم نقل بضرور

 المعلومات الغير صحيحة بينهن حتى يتم التأكد من صحتها.

 

 

 المقترحات :

 تقترح الباحثة عدد من النقاط وهي :

 

دراسة متغير التوجه الصحي مع متغيرات اخرى مثل : موقع  -1

خارجي( ومدى تأثيرها على الصحة ، وكذلك  -الضبط )داخلي 

 غير المستوى التحصيلي للطلبة .مع مت

اجراء دراسة مغايرة للدراسة الحالية مع التوسع في عينة  -2

 البحث لجامعات اخرى والمقارنة بين توجهات الطلبة الصحية 

لتقديم خاصة في الجامعات والمعاهد  اقامة وحدات او مراكز -3

 الخدمات العلاجية وتقديم النصح للطلبة حول عاداتهم الصحية .
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