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 -مشكلة البحث : •

يلجأ الفرد  يريت اجاج رق ات رو  اج ت ر ي  ط ي راهي  يل رو الرس اكر يم  رلج ق  ترو يراي        

جالظدجف الج ي ة ل ي ييصم الس يولة ادضو  اج ا  وع ل جافكق فاغيد تت  لج ق لي رجت ا ررد 

فكوليررة ترر  الظرردجف الترراردة فرري الكتررم اج الاكلرري  ياررس ييتررا ا  افررق جي رراكي  يولررة اطارر ات 

 رراتداد النتررج جالييرروة جفرري  رركا الرر تت ا رررد الضررغجه النف ررية الارري ا رروج  الفررد  جاطن ررجو  ط

جيت ت ات اا ي الس اطن يود النف ي  جا  الس ت اجى الت د رة اج  الرم نهرول الت د رة ا لركا 

يجب ات يغيد الفد  تت  لج ق لي جت ا رد فكولية ج ركا ترو ي رتس  رولاجافا الركي يكا رد ترت ا كرو  

ة التيتتررة للييرروة النوجيررة و فررولاجافا النف رري ياكلررا  ترر دة التدا ررا الررس ايرر ا  الصررية النف رري

اطارر ات  رريت  جافكررق جتاهل ررو  التجاترر  جاترر  صرري  اجاتوايررة اا رر   ولاكرروجت جضرر ه الررنف  

فول لص ال جي التاجافا اص د انق  لجك ا ائي فكوم يجاجق  ق تلالف الت و م جالضرغجهو  

ا وليب ايجو ية تدضية ج ولاولي ايتيا الاجافا ت  نف ق جا داق ج تيئرق جتجاتكرق ج ري   إيجو 

 ت  أ  و  لايتيا ا  افق جدغ واق و

يكا ررد  ررج  الاجافررا  غيرردش تررت الت ررو م اللوصررة  ولصررية النف ررية الارري يجاج  ررو اطفرردا  فتررري 

الرر ائ  ج رركا يظ ررد تررت لرريم  الايتيررك الرركيت ي جنررجت  رريئجا الاجافررا يكررونجت تررت الاررجاد النف رري

 لج يوا   جاصدفوا    تتود  الكنف جالك جانية جفت ات الرترة  رولنف  رر  اطنكر ام ارت الر تي  

:  1995 ا جالغيوب الت اتد ات ال دا ة لك   ق داق الس تجاج ة التجاقف الاكليتية و )الكي جي

 ( و41

 

 -اهمية البحث : •

ة   يدة في ال  النف  جالصية النف ية نظردا للاغيرد الركي يكا د تجضجع الاجافا النف ي كج ا تي

يكرريف فيررق الفررد  الررس تلالررف الت رراجيو  جالرركي يررارد الررس جون ررق النف رري و  كرر  اطهرريع الررس 

الك ي  تت ال دا و  جال يج  ججر نو ات ال دا رو  التاكلترة  ولصرية النف رية قليلرة جر ا جلوصرة 

ج كا تو  ف   نو الس اط اتو    دا ة  كا التجضجع نظدا  ك  الاجافا جالجونب ال دا ي للتدا تة 

تصررهل" لالاجافرال فرري الييروة ال دا ررية للتدا را الارري اكا رد تديلررة اناتوليرة فيتررو يايرر    لأ تيرة
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تصيدش  وطلايول اج ار   اطلايرول  ولجوتكرة و  ترو ااجلرس ا تيرة ال ير  فري ال  رف ارت ايقرة 

فرا النف ري الرس اينرة ترت التردا تيت التات د ريت يير  ات الججانرب النف رية جكلرك   دا رة الاجا

الك ي  تت الت و م الاي يكوني تن و التردا تيت ط نكردف  ر يي الي رو لوصرة فيترو ياكلرا  ولجونرب 

 النف ي الاي ايم  جت نجوح التدا ا في ت يداق ال دا ية و

م جيردغ    فري ال دا رة فولاجافا الجي  ترارد ايجرو ي اج  افر  قرجي ير ف  التردا تيت الرس الايصري

ايقو  تانو تة تر   تيئ ر  جاكلريت   جتن رو جرو     إقوتةجيجكم الكتلية الاكليتية ل دة تتاكة 

 ( و74:  1992 اد ي دا انو لل ي  جال  ف ات الاجافا النف ي للتدا تيت التات د يت و)  ج

 

 -اهداف البحث : •

 تكدفة ت اجى الاجافا النف ي ل ى التدا تيت و -1

 تكدفة الاجافا النف ي ل ى الك جد جاطنو  و -2

 -: بحثد الودـــح •

 /الت اد  اط ا ائية الاو كة لتضو  اليت ة ال دقي   ةل يتاصد  ال ي   اليولي  الس  ه     

  و(  2019 –2018)  ل دا و  الص ويية للكو   ال دا يجلتيوفظة التو  ية 

 

 -تحديد المصطلحات : •

انق يولة يا  في و ا  وع يوجو  الفرد  ترت جونرب جتهولرب ال يئرة ترت  -الاجافا : يكدف اي يك    

جونب الرد ا ر واو  روتي ج ري اكنري اطا رول  ريت الفرد  جترو ي ر ف اليرق ترت لريم ال يئرةو )ا رج 

 ( و52: 1997تصهفس النجود ا 

ي راجو ة للتجاقرف  أنق اتلية اغيد اج ا يرف يترج   رق الفرد  ل -اتو  ج يت فت  ادف الاجافا :    

 ( و35ا ص 1994الج ي ة اج انق ي دك التجاقف ا دا و ج ي ا و ) ج يت ا 

 ج الجونب التججج  في الجاقر  فول تروم التهلرا فري الصرية  -الاجافا النف ي في ال  النف  :    

  ( و1990جتوم ي يت ا  –النف ية ط يت ت ايتيتق و )اطلج ي 
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تو ي كد  ق الفد  نيج كااق جترو ي د رق ترت تيجلرق  -لنف ي  أنق :جق  ادف التنصجد الاجافا ا    

الاي اي   ه يكة ا اجو اق ليلديت جتو يتلك تت  فو ة فري تجاج رة التجاقرف التاأ ترة انفكوليرو و 

 ( و66ا ص 1972)التنصجد ا يج فا 

لاري اكترم اتليرة ا ريد الرس اطير ا  النف رية ا -جيكدف اهية تيتج  الاجافا النف ري  أنرق :     

الس ا ا كو  يوط  الاجاد جاارو ة الفرد  الرس ت راجى تكريت ج رج الت راجى التنو رب لييوارق فري 

ال يئة الاي يكيف في و فرولفد    ركا ياصردف تر فجاو  ر اف  ال ر ف الركي ي ر    ركا الر اف  جانر تو 

  اغلرب اكادضق اجاقب فونق يتج   وفكوم جاصدفو  جا اجو و  تلالفة ياس يج   أت ا راجو اق قر

 ( و 60 – 58ا  1958الس الكت ة ججصم الس   فق جا    يوجواق ج جافكق و )اهية تيتج  ا 

يرردى ال ويرر  ا ررو  تيتررج  اررجف ات الاجافررا النف رري  ررج قرر دة الفررد  الررس الاجافررا  رريت      

( )ا رو  26ا 1994 جافكق التاصوداة اجفيتو يدضي و جتيكو ادضو  تا نو و )ا   ت ردجك ا 

 ( و1989ا  تيتج  اجف

    

( تديلرة ترت الكترد ااتير  فري اصردفو  الفرد  1956يكدف و ال وير   راونلي  رجم ) -: المراهقة

 ( و 318ا  2001 ولكجاهف جاطنفكوط  اليو ة جالاجادا  الكنيفة و ) ايت  تيت  ال غ ي ا 

د ر   ررجم الرس الجونرب اطنفكررولي فري ييروة التدا ررا جترو يكا ردش تررت ارجادا  جرررجدا   قر ج    

 اي   في ييوة التدا ا واييونو  أن و ا تة 
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 الفصل الثاني

 )المبحث الاول(

 

 اولا : مفهوم التوافق النفسي

 ثانيا : معايير التوافق النفسي

 ثالثا : العوامل التي تعيق اتمام التوافق النفسي

 رابعا : نظريات التوافق النفسي

 خامسا : الدراسات السابقة :

 عربية -

 عراقية -

 اجنبية -
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 مفهوم التوافق النفسي :اولا : 

يهدح التو  النف  تف ج  الاجافا النف ي الي انق اجافا الفد  ت  كااق جت  الج ه التييه  -

 ق ج م الت اجييت ط ينفص ات اطلد جانتو يارد فيق جياأرد  ق فولفد  التاجافا كاايو  ج 

دة الفد  الس التاجافا اجاتوايو جيضيف التو  النف   تجل   ات الاجافا الكااي  ي ق 

 ( و228:  2009الاجفيا  يت  جافكق ج يت ا جادش التاصوداة و ) ا ج  لج ا 

 تو يتص   ولاجافا النف ي  ج دضس الفد  ات نف ق جاا   ييواق  ولللج تت الاجادا  

جالصدااو  النف ية الاي اتادت  ت واد الكنب التلا جالنتص فيات ت تت ا  وع  جافكق 

 ( و34:  1979ب التجات  و )تصهفس ف تي ا  صجدة ادضيق جط اغض

جي يد ال وي  يوت    دات الس ات الاجافا النف ي يكني ال كو ة ات النف  جالدضو ان و 

جا  وع ال جاف  الفهدية اطجلية )ال اللية( جال جاف  الرونجية الت ا  ة )اللودجية( و )ا   

 ( و80:  1994ال ي  يوت    دات ا 

 

 لتوافق النفسي :ثانيا : معايير ا

 اك  ارود )ط ادج  ج وفد( ق  ا  اي ي  تكوييد الاجافا النف ي اطاي :

 الراحة النفسية : -1

يتص جت   و ات ال لص التاتا   ولاجافا النف ي  ج الكي ي اهي  تجاج ة الكت و  جيم 

 الت  ي   هديتة ادضو و نف ق جيدضو و التجات  و

 

 الكفاية في العمل : -2

 اكا د ق دة الفد  الس الكتم جاطناوج جال فوية في و جفا تو ا ت"  ق ق داا   جت وداا   و

 

 ت الاجتماعية :مدى استمتاع الفرد بالعلاقا -3
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ات  كف اطفدا  اق د تت غيد   الس ان و  ايقو  اجاتواية جالس اطيافوظ  ولص اقو  

 جالدجا ه و

 

 الشعور بالسعادة : -4

ال لصية ال جية  ي الاي اكيف في  كو ة  ائتة ج ي  لصية لولية تت الصداع اج 

 الت و م و

 

 

 الاعراض الجسمية : -5

يي  الس  ج  الاجافا  ج تو يظ د    م ااداف ج تية في  كف اطييوت ي جت ال ليم الج

 ادضية و

 

 

 ثالثا : العوامل التي تعيق اتمام التوافق النفسي :

ياكدف اطن وت لكجائا  ريدة اتنكق تت ايتيا ا  افق جا  وع يوجواق  كض و  اللي يدج  لين وت 

اجتم ي يت ايت  ي ت   كااق جال كف اطلد لودجي يدج  الس ال يئة الاي يكيف في و جلت  

 ( ا   الكجائا في النتوه اطاية :2007جتصهفس ي يت  و ي )

 النقص الجسماني : -1

اارد اليولة الج تية الكوتة للفد  الس ت ى اجافتق فول لص الكليم )التديف( الكي اناو ق 

 اطتداف اتم  فو اق جي جت ادضة لتجو  ة ت و م ط يجو   و او ة ال لص ال لي  و

 

 عدم اشباع الحاجات بالطرق التي تقرها الثقافة : -2

يدى الفد  يوجواق الج تونية جيوجواق اطجاتواية الت ا  ة جاكا ا ا يد  اليوجة اص " 

اطن وت في يولة اجاد جالايم اجا نق جط   لليوجة تت ت    ط الة الاجاد جااو ة الاجا ت 

 و  وجاي   الرتوفة الهدل الاي يا  ا  وع  كش اليوج
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 عدم تناسب الانفعالات والمواقف : -3

 ات اطنفكوط  اليو ة الت اتدة الم تت اجا ت الفد  ل و ارد و الضود ج تونيو جاجاتوايو و

 

 الصراع بين ادوار الذات : -4

تو يا ي  ائتو الصداع جا   الا يف ججج  تجتجاة تت الكجائا جالتاترلة في اجائا نف ية 

ن أ ات انوقف اج اكودف ا  افق جا   ق داق الس الايود اي جتن و الصداع النف ي الكي ي

تن و في الجق  التنو ب ترم تو يدغب الهولب في  دا ة الهب جالصي لة جط ي اهي  

الفصم  ين تو فيت  في صداع نف ي ق  يتنكق تت اطلايول  أي تت ال دا ايت في الجق  

 التنو ب و

 

 عوائق مادية واقتصادية : -5

يكا د نتص التوم جا   اجفد اطت ونيو  اوئتو يتن  الفد  تت ايتيا ا  افق جدغ واق ج كا تو 

 ي  ب لق ال كجد  وطي وه و

 

 عوائق اجتماعية : -6

جاترم  ولكو ا  جالاتولي  جالتجانيت التججج ة في التجات  جالاي ق  اكيا ال لص ات ايتيا 

 نظي  ايقواق وا  افق جا  وع يوجواق جكلك  ض ه  لج يواق جا

 

 رابعا : نظريات التوافق النفسي :

 : Theory Biologicalالنظرية البيولوجية  -

تت تا   و ال ويريت  ادجيت ا تن م ا  ولتوت ا ججولاجت اد    كش النظدية الس النجايي 

ال ويلججية للاجافا النف ي يي  ادى ات  م ا  وم  ج  الاجافا اكج  الس اتداف اصيب 

  جالتخ جاي    كش اطتداف في ا  وم في و تجدجرة جتن و ت ا  ة ليم ان جة الج 

تدايم ييوة الفد  تت اصو و  جاضهدا و  ج تية نواجة ات تاردا  التييه اج اكج  الس 
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اضهدا و  نف ية الاي اارد الس الاجا ت ال دتجني للفد  نايجة اكدضق للضغجهو  و 

ا النف ي اكات  الس الصية النف ية ج ولاولي جيدى اصيوب  كش النظدية ات اتلية الاجاف

 ( و111:  2008الاجافا الاو  ) ج الاجافا الج تي( و )ديوف  كي  ا 

 

 

 نظرية التحليل النفسي : -

تت ا د  دجا   كش النظدية نج  ال وي  فدجي  يدى ات اتلية الاجافا النف ي ل ى الفد  غول و 

يكجت اط  وب اليتيتية ل ريد تت  لج يوا   تو ا جت ط  كجدية  ي   ات اطفدا  ط 

فول لص التاجافا  ج ال لص الكي ي اهي  ا  وع التاهل و  الضدجدية  ج وئم تت جلة 

 ( و70:  2001اجاتوايو و )ا   اليتي  تيت  ال وكلي ا 

 

 النظرية السلوكية : -

لاي ياكدف ل و يترم الاجافا النف ي ل ى ال لج يت في ا اجو و  ت ا  ة تت ليم الل دة ا

الفد  جالاي اا لق لليصجم الس اجقكو  تنهتية جالس اطرو ة فا داد ارو ة  لجك تو تت 

 أنق ات يايجم الس او ة جاتلية اجافا ال لص ل ى جاه جت ج  يند ط يت ت ات انتج ات 

 هديا تو ي كلق الج   ال كجد للفد  جل ن و اا  م  هديتة اليق ات هديا التييو  اج ارو و 

 ( و142:  2002ال يئة و )توي ة ايت  النيوم ا 

اتو ال ويريت التكدقييت اتروم ال وي  ال د   ن جدا جال وي  لتوي م تو جتل ا ا ك جا اف يد 

الاجافا النف ي للفد  انق يي    هديتة اليق ا ك ش ات اله يكة ال  دية جااا دجا ات  ريد تت 

لية تت الجاي جاط داك تت اتلق ليف ود الجظوئف ال  دية اا  جالفد  الس  دجة او

جالتفو ي  اط و ية اي ات ل  ن جدا ج تو جنيل دفضجا اف يد ه يكة اطن وت  هديتة الية 

 ( و142:  2002تي وني ية و )توي ة ايت  النيوم 

 

 نظرية علم النفس الانساني : -

ف ي جكلك ات هديا ياترم ت لم ال  النف  اطن وني في ت وا ة اطفدا  الس الاجافا الن

ات م اطلديت ل   ج كجد    أن   افدا  ل   قيتا   جتن و ال    في ال ي  ات كاا   جالا اجم 
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ت  اف ود جت واد  ون  ت فجنة تيوجليت اليصجم الس الت جم تت اطلديت ج ولاولي ايتيا 

 ( و142:  2002الاجافا ال لي  و )توي ة ايت  النيوم ا 

 التوافق النفسي الدراسات التي تناولت

 الدراسات العراقية اولاً : 

 ( :1974دراسة الباحث محمد عبد القادر محمد علي ) -1

ارر جد  دا رراق يررجم ت رر ي  الاجافررا لرر ى الترردا تيت ال ررجياييت تررت الجن رريت ا جنرر  اينررة 

هولب الايدجا ا جائيو تت جتي  الفصجم تت التر اد  التاج رهة  132هول ة ج 113ال ي  

 نة جا ال   ال وي  في  دا راق قوئترة الت ر ي   18ج  14جالرونجية جااداجح ااتود   تت 

 ك  ا لوم اك يي  الي و جصت  ا اتودة اجلية ااضتت تجتجارة ترت اط رئلة التفاجيرة الرس 

اينة ال دا ة جق  ا فد  الناوئج الس ات يج  الت  ي  ال لية للاجافرا  ولن ر ة للكينرة ال ليرة 

االرس تنررق ترت الررك جد جكلرك ل  ررد يجر  الت ر ي  النف ررية جلوصرة انرر  اطنرو   تررو لل نرو  

اجصم الس ات ا   الت  ي  الاي نج  و ان  الرك جد جاطنرو   ري ت ر لة الاجافرا اط ردي 

 ( و 194:  1980جالت د ي جاطجاتواي )  ك ية تيت  الي   و د 

 

 

 ( : 1972دراسة الباحث اديب محمد علي الخالدي ) -2

النف ري جالاجافرا اط ردي لر ى ايتيرك التر اد     ف   كش ال دا ة تكدفة الكيقرة  ريت الاجافرا     

( جاجصل  الس ات  نوك ايقة ادا وهية تجج ة  ريت الاجافرا 155اطا ا ية الكداقية  لغ قجا  الكينة )

 (1972النف ي جالاجافا اط دي ل ى الايتيك )تيت  ا يب الي اللول ي 

 

 ات العربية الدراسثانياً : 

 ( دراسة عربية 1959دراسة الباحث عبد الله سلمان ) -1
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( جكلرك ترت 1959انوجل   كش ال دا ة ا يف التدا تو   أي  الت اد  ال رك ية  ولترو دة ارو  )      

ليم تتودنة اجو و  ايتيك تدا تة في الهجد الرروني جالرولر  الررونجي  أجو رو  جايتيرك تدا ترة فري 

( الس ا ودا  تتوي  الاجافا النف ري لتكدفرة الاغيرد الركي 1973لصف الروني جالرول  رونجي او  )ا

هدأ الس ا يف التدا تو  في تجروم الكيقرو  الكوئليرة جاجصرل  ترت لريم ناروئج التايصرم الي رو 

ان ررو ارر دك تررت ال دا ررة الررس ات الايتيررك الترردا تيت ات ررم تن لا ررو جتجوداا ررو لأ رردا و  ررولدغ  تررت 

الصفو  ال ل ية جاطيجو ية في جال ا و  تو اجصرل  ال دا رة الرس ات الالتيرك التدا را اي رب الن روه 

 ( 1990: 98 – 99اطجاتواي جان و ا كد  ت دا و في  كف التجوط  )ت ي  ا

 

 ( دراسة عربية 1984دراسة الباحث صالح مرحاب ) -2

هولرب  432 ت راجى الهترجح انر  اينرة تا جنرة ترت  ا ات  ال دا ة  ولاجافا النف ي جايقارق      

تنررق  21ج  14تنوصررفة  رريت الجن رريت  ولتا  ررو  الاكليتيررة  جطيررة الد رروه جاداجيرر  ااتود ررو  رريت 

جي رر ف ال ويرر  تررت لرريم  دا ررة الررس ال  ررف اررت الكيقررة الارري قرر  ا ررجت  رريت تظررو د الاجافررا 

الجن ريت جالفردجل  ريت ترت ل ر  هترجح  ال لصي جت اجى الهتجح ل ى التدا تيت التغود ة تت  رم

تدافرر  جهتررجح تررنلفف ج ررت ييرر  الاجافررا النف رري الكررو  جقرر  ا ررال   ال ويرر  الايررود الاجافررا ل 

ال يجت ررم ل جا ررا يوت ت رراجى الهتررجح ل ل وتيليررو ا رر  الفارروح ل جاجضرري  نارروئج ال دا ررة ات  نرروك 

جى الهتجح لر ى التردا تيت جالتدا ترو  ايقة تجج ة ج الة ايصوئيو  يت الاجافا النف ي الكو  جت ا

في التغدب  تو اجضي  ججج  ايقة تجج ة  يت جتي  ا كو  الاجافا التن لي الصيي ا اطجاترواي 

ا اطنفكولي ا جت اجى الهتجح جاجصرل  ايضرو الرس ججرج  فردجل كا   طلرة ايصروئية  ريت ت راجى 

افرا الكرو  لر ى التجترجاايت ) ك رجد الهتجح الكولي جالهتجح الترنلفف فري ترو ياكلرا  ت راجى الاج

جانررو  ( لصررول" اطنررو  ا غيررد ات ال ويرر  ججرر  الررايف فرري الاجافررا  رريت الجن رريت جيدجرر   رركا 

 ( و 274:  1984اطلايف الس نظدة التدأة جالدجم في الييوة ) تيتج  ال ي  ا ج النيوم ا 

 

 الدراسات الاجنبية ثالثاً : و

 Macclindom (1977: )دراسة الباحث  -1
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  ف   ركش ال دا رة الرس تتودنرة الايصريم ال دا ري  رولاجافا النف ري لر ى تجتجارة ترت      

 60هيب الت اد  الرونجية جالجوتكو   جطية ا  رو  اطتدي يرة ا ا جنر  اينرة ال ير  ترت 

ت اد  ج اجصل  الس ا   ججرج  فردجل  ريت التجترجاايت فري الاجافرا  5هولب الايدجا تت 

 ( و11:  1989في الايصيم ال دا ي )صول" ايت  تديوب ا النف ي جط 

 

 : 1981دراسة جيم نج  -2

 1981لنيرم  دجرة الر  اجداش ارو   J.N.Gفي جوتكة  جلجدا ج ال تولية اتر   جريت  نرج      

  دا ررة للاكرردف الررس ت رر ي  الاجافررا النف رري لرر ى اينررة تررت الهرريب فرري اد كررة جوتكررو  

هولب ا يي  ا رفد  الناروئج ارت ات الهريب اط  رد  290   لجدا ج جكلك الس اينة قجات و

جالكيت ياتي جا  هجم ت ة اقوتا    ولجطيرو  التاير ة اطتدي يرة جالركيت اتلرجا لفاردا  هجيلرة 

في اجهون   اطصلية جالتا ججيت جالكيت يكي جت ت  اوئيا    روت ارجافت   النف ري ا ررد ترت 

 ( و151ا ص 1990 كجي   و )ت ي  ا   اليتي  ا   اللهيف ا
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 الفصل الثاني

 

 المبحث الثاني

 

 فترة المراهقة وعلاقتها بالتوافق النفسي -

 اولا : تحديد فترة المراهقة

 ثانيا : اشكال المراهقة 
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 ثالثا : حاجات المراهقين

 رابعا : مشكلات المراهقة

 

 

 

 اولا : تحديد فترة المراهقة :

 نة ااتي   ولنضج  ول لجك الهفلي ج  اية  14الس  12ااداجح تت اتد التدا تة الت  دة :  -1

 ايتة النضج في التصجد  يت الك جد جاطنو  و

 ( و25:  1994التص د )تيلوئيم تكجف لليم ا 

 

 نة ااتي    كجد التدا ا  ولنض"  18 نة الس  15التدا تة الج هس : اتا  تت  -2

 جاط اتيلية و

 ( و73:  1995    دات ا التص د )يوت  ا   ال ي

 

 نة  ي فادة ييوجم التدا ا في و جي كس تت  21 نة الس  18التدا تة التاألدة : اتا  تت  -3

ليل و الس اجيي  ج ج ش تت اجم اقوتة جي ة تاألفة تت تجتجاة ت جنو   لصية جالا يف 

 ( و108:  1995ت  التجات  و )يوت  ا   ال ي    دات ا 

 

 اهقة :ثانيا : اشكال المر

 المراهقة المتوافقة :  -1

ااتي  التدا تة التاجافتة  وطاا ام جالاجا ت جال  ج  الن  ي جالللج تت الكنف جالاجادا  

 ( و324 – 323:  1994ج كلك  ولاجافا ت  الجال يت و ) ي  تيتج  الهجاب ا 
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 المراهقة المنحرفة : -2

طنيداف الج تي جال ك  ات التكوييد ااتي   كش  وطنييم الللتي الاو  جاطن يود النف ي جا

 ( و111:  1995اطجاتواية في ال لجك جايضو الف م ال دا يو )يوت  ا   ال ي    دات ا 

 

 

 

 المراهقة المنطوية : -3

اا    وطنهجا  جاط ائوب جالك لة ال ل ية جالاد   جاللجم جال كجد  ولنتص جنت  النظ  

اطجاتواية جالرجدة الس الجال يت  وطضوفة الس اط اغدال في ايي  اليتظة الاي ا جد يجم 

 ( و111:  1995تجضجاو  اليدتوت ليوجو  غيد ت  كةو )يوت  ا   ال ي    دات ا 

 

 نية المتمردة :المراهقة العدوا -4

اا    ولاتد  جالرجدة ض  اط دة جالت د ة جال لهة اتجتو ج وطنيدافو  الجن ية جالك جات 

:  1995ت  اطلجة جال تي  جال كجد  ولظل  جا   الات يدو )يوت  ا   ال ي    دات ا 

 ( و155 – 154

 

 ثالثا : حاجات المراهقين :

 الحاجة الى المكانة  -1

تت ا   يوجو  التدا تيت يدي  ات ي جت  لصو  وتو جا جت لق ت ونة في جتوااق جات 

 ( و 55:  1995اكادف  ق   لص كج قيتة و ) يوت  ا   ال ي    دات ا

 

 الحاجة الى تحقيق الذات  -2

كااية ج ي تت يتيم الفد  الس تكدفة الكا  جاأ ي  كااق ايضو  وليوجة الس ال كجد  ولتيتة ال

اقجى جا   اليوجو  جااضتت اليوجة الس التد   جالتيتة اطجاتواية جال كجد  ولك الة في 

 ( و55:  1995التكوتلة و )يوت  ا   ال ي    دات 
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 الحاجة الى الحب والانتماء والتقبل الاجتماعي -3

د التدا ا  ات م اكا د اليوجة الس اطناتو  جاليب جالات م اطجاتواي تت ا   اليوجو  ف كج

الجال يت لق في اط دة جات لق في الت د ة ج يت اطص قو  تت ا   اجاتم نجويق اتو  كجدش 

 66:  1995 ولن ك جال دا ية تت  اط  يكا د تت ا  وب ف لقو )يوت  ا   ال ي    داتا 

 ( و67 –

 

 

 الحاجة الى الاستقلال -4

جاطااتو  الس النف  جيدي  ات يهلب غدفة يكتم التدا ا الس الاللص تت قيج  اط م 

لوصة تت  جت ات ي ود ق اي  جاطااتو  الس النف  في االوك التدادا  الاي ااكلا  ق جلك 

( 295ا   جت اوديخ :  ةنايجة طا وع اولتق جل دااق جاك   اص قوئق و )صيح ال يت الكتدي

 و

 رابعا : مشكلات المراهقين :

 مشكلات الصحة والنمو : -1

لصية الكوتة ارد و الس الاجافا النف ي ان  الايتيك فولصية الجي ة للالتيك اجكلق قو دا ل

الس  كم الج   جا ا  تو يهلب تنق تت اتم ا   التدا ا الكي يكوني تت او و  ج تية 

اكدقم نتجش ال لي  جاتلم تت  فو ااق في ا ا  جظوئفق  ل و ت  ي  ج تية اارد  ل و الس 

جاتليو فولتدا ا التديف ق  يضهد الس ا توم جاج واق في اك  ات الت د ة  التدا ا نف يو

فولجونب الصيي لق ارد   يد الس ق دة التدا ا الس الاد ي  جاط ايكوب و )ا   الفاوح 

 ( و269:  2004 جي اد ا 

 

 مشكلات التوافق : -2

ا  في نتجش يكا د الاجافا صجدة تلية في فادة التدا تة لتو يتد  ق التدا ا تت اغيد

ف كجد التدا ا  وطناتو  لتجاتكق جتيلق الس اط اتداد جالدضو ات النف   ولاولي ايتيا 

 ( و135:  1975الاجافا النف ي و )ي يت تيت  غني  ا 
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 مشكلات نفسية : -3

اك  الت  ي  النف ية للتدا ا ناوج اجاتم  ريدة  كض و اجاتواية جالدى ف يجلججية اج 

جن ية و  تو ااتي  ييوة التدا ا النف ية  ولتلا الكي يكيا اف يدش جيصكب اد ي  انا و ق تتو 

ي فكق الس ال دج  الك ني و يي  غول و تو ااي   في  كش التديلة تجتجاة تت اطنفكوط  

:  2004) وتي تيت  تلي  ا   ولغضب جالتلا لايتيا التدا ا لاجافتق النف ي وال ود ة 

 ( و293)ي ت ا   الديي  هلك  ا   جت اوديخ : ( 382

 

 مشكلات اسرية : -4

للتنوخ اط دي اردش الس  لجك التدا ا جالتظ د الكو  للتدا ا ياأرد  وليولة اطقاصو ية 

ت  أ ا جي  اط دة الس الت د ة و فوط دة  ي لي دةو  يي  ات الافجل ال دا ي تدا ه  

الاي ا وا  التدا ا الس اطااتو  الس نف ق في االوك التدادا  و )تصهفس ف تي ا 

 ( و1967

 

 

 مشاكل جنسية : -5

يدى اصيوب ت د ة الايليم النف ي ات الت  ي  الجن ية ا و  جتي  الت  ي  ال لج ية 

الجن ي  ج تص د الهوقة ال  دية و فولتدا ا في  كش جكلك طن   يدجت ات الجن  اج ال اف  

التديلة يكوني تت ا   اط  وع جتكدفة  م تو ياكلا  ولجن  تكدفة يتيتية و )ايت  تيت  

 ( و430:  2001ال غ ي ا 

 

 مشكلات مدرسية : -6

ا يد  كش اطليدة الس الت  ي  الاي ااكلا  ولهولب  ت د اق ج تيئق جت ى ا يفق تك   

جاكا د الت  ي  الت د ية تت ا   الت و م الاي يكوني تن و التدا ا جاارد  ل و اليق 

جيظ د كلك في نتص في الايصيم ال دا ي جالاألد ال دا ي جا   الت دة الس الاد ي  

 جاطنا وش و 
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 ( و65:  1976 توم ايت  ج ليتوت ا لي ا )ايت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لثالفصل الثا

 

 منهج البحثاولا : 

 مجتمع البحثثانيا : 

 عينة البحثثالثا : 

 اداة البحثرابعا : 
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 مترية للمقياسالسيكوخامسا : الخصائص 

 سادسا : الوسائل الاحصائية

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث ) منهجية البحث وإجراءاته (

       

ياضتت الفصم الرول  جصف تن جية ال ي , جالإجدا ا  الاي اا كا و ال ويرة في تكولجة        

تجضجع  ير و, فيتو ياكلا  جصف التجات  الأصلي لل ي , جهديتة الايود الكينة, جاط اة الاي ا  

 ا الداج ناوئج ال ي وا ني و, جأ لجب ايليم الناوئج, جالج وئم الإيصوئية الت ال تة في 

 

 منهج البحث:

ا ال ت  ال ويرة في ال دا ة اليولية التن ج الجصفي, ل جنق ان ب التنو ج الاي ا ا   جصف        

الظو دة جصفوً  قيتوً جيك د انق اك يداً  تيوً ج يفيوً, فولاك يد ال تي يكهينو جصفوً دقتيوً يجض" تت اد 

 وه و ت  الظجا د الألدى, أتــــــــو الاكــــــــ يد ال يفــــــــي  كش الظو دة أج يجت و ج دجو  ادا

 ( 286: 1996فيــــــــصف لنو الظو ـــــــــــدة جيجضــــــــ" لصوئص وو )اــــــــ ي ا  جآلدجت, 

 

 أولاً: مجتمع البحث 

م ال ي ) اج  جا   جيتص   ق جتي  الأفدا  الكيت ييتلجت  يونو  الظو دة الاي  ي في تانوج      

 ت اد  قضو  اليت ة ال دقي في تيوفظة(, ياترم تجات  ال ي   هل ة 64:1990الديتت, 

ا ج نو  ت د ة( 18جال ولغ ا   و )(  2019-2018ل دا ة الص ويية للكو  ال دا ي )لالتو  ية 

( هول و ج 4338( هول و جهول ةا تن   )8798)  اا ا  الهل ة جال ولغ ا     الس كلك ا  اي ي

     والجن  الت د ة ج( يجض" أا ا  الهل ة تج ايت ي ب 1ا  جالج جم ) ( هول ة4460)
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 (1جدول )

 1توزيع مجتمع البحث وفقاً للمدارس والتخصص

 مدارس البنات

 

 المجموع

 

 مدارس الذكور

 

 المجموع

   

 385 المنتظر 530 العقيلة

 585 الغريفياحمد  270 نور الهدى

 420 الفارابي 455 المعالم

 440 الشهداء 620 ميزان الاعمال

 623 الفراهيدي 500 نازك الملائكة

 635 الشهيد طالب 620 ميزان الاعمال

 250 المنير 500 نازك الملائكة

 600 النعيم 430 مريم العذراء

 400 الحمد 535 الصفا

 4338  4460 المجموع

 8798 المجموع الكلي

 

 ثانياً: عينة البحث

                                                           

 2019-2018الحصول على البيانات من مديرية التربية في محافظة القادسية للعام الدراسي تم  (1)
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 ي الج   الكي ي ال   في الي   الس ال م, جتت اجم إت ا جت الكينة تترلة لتجاتك و يجب         

 تو أت الصفو  الك ي ة الاي يياجي و تجات   اااتو  الهدائا جالج وئم الصييية في الايود الكينة,

تو, ط   أت اضُتت في الكينة الاي يا  الايود و تت كلك التجات , ج  كا فوت الكينة الك جائية اكُ  ليد 

( 251:2002)تلي ا  ج يلة يت ت ا اكتول و في ترم  كا النجع تت التجاتكو , ج نوً  الس تو ات  

ات   ال ويرة إلس الايود اينة تتورلة لتجات  ال ي ا  ولهديتة ج ك تو ا  اي ي  تجات  ال ي  

( هول وً جهول ةا  جاق  60الك جائية الس جفا الأ لجب التا وجيا جق   لغ  اينة ال ي  اط و ية )

 ( هول ةو30( هول واً ج)30)

 (2جدول )

 لجنس لمدرسة والتوزيع عينة البحث وفقا 

ت
 

 

 المدرسة

  

 

 المجموع

 الجنس

 إناث ذكور

1 

 

 15  15 م. الفارابي

 15  15 م. الشهيد 2

 15 15  م. العقيلة 3

 15 15  م. نور الهدى 4

 60 30 30 المجموع

 

 

 ثالثاً : أداة البحث :   
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ي  ف ال ي  اليولي الس قيو  الاجافا النف ي ل ى هل ة التاج هة , تتو اهلب ا يئة تتيو       

ا الاجافا النف ي لتيو ق ل كا قوت  ال ويرة  وطهيع الس اط  يو  جال دا و  ال و تة الاي انوجل  

ً لتجات  ال ي ا جقو د الس ايتيا اط  اف الاي 2011جق  جج   ات تتيو  ) فدججة  ( تنو  و

 اا ا و ال ويرة جل كا ا ن  ال ويرة التتيو   وا وع اللهجا  الكلتية التا كة في الا ني ج وطايو 

 

 

 

 أـ وصف المقياس 

( في  نو  التتيو  الس اكديف و للاجافا النف ي الس انق ) اجافا 2011ا ان   )فدججة          

الفد  ت  كااق جاجافتق ت  الج ه التييه  ق ج ي الت اجييت ط ينفصم ات الآلد جانتو يارد فيق 

( 45ق اطجلية تت )جياأرد  ق ا فولفد  التاجافا كاايوً  ج التاجافا اجاتوايوً ( جيا جت التتيو   صيغا

 فتدة تج اة الس لت ة تجوط   ي:

 فتدا  ( و 9تجوم الاجافا النف ي جيا جت تت )  -1

 فتدا  ( و 9تجوم الاجافا اطجاتواي جيا جت تت )  -2

 فتدا  ( و 9تجوم الاجافا الت ني جيا جت تت )  -3

 فتدا  ( و 9تجوم الاجافا اط دي جيا جت تت )  -4

 فتدا  ( و 9تجوم الاجافا الت د ي جيا جت تت )  -5

 جصيغة جتي  الفتدا   هديتة الك ودا  الاتديدية جاتو   م فتدة ال  ائم ) نك  ا ط ( و          

 

 يكومترية للمقياس: الخصائص الس

جدة ج ا في يت ت اه يا التتيو  الس اينة ي جتادية للتتيو  ضداك  اللصوئص ال           

 ال ي   جت ات ي جت للتتيو  لوصية الص ل جالر و  جا  الايتا تن تو  ول  م الاولي:

 . مدى صلاحية فقرات المقياس.أ
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ا يد  كش الكتلية الس اكدف اتريم التتيو  للتاغيد التدا  قيو ق؛ إك يفيص التتيو     ف           

: 1981ال  ف ات ت ى اتريم فتدااق ججانب التاغيد الاي يفادف إت يتي  وو )ال ج كي جآلدجت, 

( تت التلاصيت في تجوم 10( جق  ا   الايتا تت كلك ات هديا ادف التتيو  الس )34

(ا ل يوت صييية  م فتدة تت 1لنف ي جالاججيق الاد جيا جالاد ية جال  النف  التليا )اطد و  ا

%( تت ا   التي تيت 80فتدااق, ج يوت تو إكا  ون  اياوج الس اك يم, جااات   ال ويرة تجافتة )

 تكيود لصييية الفتدة في قيو  تو جضك  تت اجم قيو ق, جق  ا ال ت  ال ويرة الن  ة التئجية 

( 2تكدفة ه يكة  كش الفدجل  يت التي تيت تت يي  اأيي  صييية الفتدا  اج دفض و جالج جم )ل

 ي يت كلكو

 (3جدول)                                                          

 باستخدام النسبة المئوية. يبين نسب المحكمين حول صلاحية الفقرات

 

 المجال

 

 أرقام الفقرات

النسبة  المحكمينعدد 

 المئوية

مستوى 

 الدلالة
الموافقو

 ن

 الرافضون

  - 10 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 التوافق النفسي

 

100 

 

 

 دالة

, 16, 15, 14, 13, 12, 11 التوافق الاجتماعي

17 ,18 

10 - 

, 24, 23, 22, 21, 20, 19 التوافق المهني

25 ,26 ,27 

10 - 

, 33, 32, 31, 30, 29, 28 الاسريالتوافق 

34 ,35 ,36 

10 - 

, 42, 41, 40, 39, 38, 37 التوافق المدرسي

43 ,44 ,45 

10 - 
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 ات المقياس :ــــثبب .     

اطلا ود الرو    ج الا ود تجرجل  ق جتكات  اليق, فولر و  الاو  ي م الس أت اطلا ود لق يك        

 و  كا اطلا ود الس الفد  التهو تة ال وتلة  يت ناوئجق في التدا  التاك  ة الاي يه ا فيالت دة الس 

 – Testأاو ة اطلا ود:  , جق  ا  ي وب الر و   هديتة(449: 1985ا   اليت ) فوت نف ق

Retest ،لية ( هول وً جهول ة تت 20ا  اه يا تتيو  اط  اع اطنفكولي الس اينة ت جنة تت ) اك 

الاد ية جوتكة التو  ية, ج ك  ت ة أ  جاييت أاُي  اه يا التتيو  الس الكينة كاا وا جا  ي وب 

 يت  دجو  الاه يا الأجم  ( Person Correlation Coefficient)تكوتم ادا وه  يد جت

 (, ج ج تكوتم ر و  جي و79و0ج دجو  الاه يا الرونــــــــــــــــــــــي ف لغ )

 

 الوسائل الإحصائية : رابعاً:

( لكينة جاي ة طلا ود الفدل  يت التاج ه الي و ي ج التاج ه  t-testاطلا ود الاوئي )  •

 الفدضي ل داجو  افد  الكينة الاه يتية الدئي ية الس تتيو  ال ي و 

( لكينايت ت اتلايتا ط الداج  طلة الفدجل في تتيو  الضغجه t-testاطلا ود الاوئي  ) •

 النف ية ا كوً لتاغيد الالصص جالصفو 
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 رابعالفصل ال

 

 عرض النتائج ومناقشتهااولا : 

 الاستنتاجاتثانيا : 

 التوصياتثالثا : 

 المقترحاترابعا : 

 المصادرخامسا : 

 الملاحقسادسا : 
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 الرابع )عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها(لفصل ا

ياضتت  كا الفصم ادف للناوئج الاي اجصم إلي و ال ي  اليولي في ضج  اط  اف            

ً لل دا و  ال و تةا ج نوً  الس كلك اض  ال ويرة  التد جتة لقا جاف يد  كش الناوئج جتنوق ا و جفتو

 لي : ا اناوجو  جاجصيو  جتتاديو  لل ي ا ج تو ي

 

 الهدف الأول : التعرف على مستوى التوافق النفسي لدى المراهقين .

ا أظ د  الناوئج أت التاج ه الي و ي  الس اينة ال ي  الاجافا النف ي ك  اه يا تتيو          

(  دجةا جان  تتودنة 71و36(  دجةا ج ونيداف تكيودي ق دش )25و81ل دجو  أفدا  الكينة ق   لغ )

(  دجةا ج و اكتوم اطلا ود 5ا67التاج ه الي و ي  ولتاج ه الفدضي للتتيو  الكي  لغ  قيتاق ) كا 

(  دجةا ج ي أ  د تت التيتة الاوئية 26و3الاوئي لكينة جاي ةا ظ د أت التيتة الاوئية التي ج ة  لغ  )

( ا ج تو 59دية )( ج  دجة ي0,05(  دجةا لكلك ف ي  الة إيصوئيوً ا ان  ت اجى )1,96الج جلية )

 (و4تجض" في ج جم )

 (4جدول )
 الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي

 لطلبة المرحلة المتوسطة على مقياس التوافق النفسي   

عدد  افراد العينة
 الفقرات

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0,05

 دالة 1,96 3,26 36,71 81,25 67,5 45 60
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جا يد النايجة في الج جم اايش الس ات اينة ال ي  ل ي   ت اجى اومٍ تت الاجافا النف ي ا       

ج كا   جدش داج  الس ه يكة الكيقو  الاي يكي  و التدا تجت ج   ب الات   اليضودي في تجوط  

نيج الاهجد  الييوة التلالفة جالكي ارد الس ه يكة الان ئة اطجاتواية جالاد جية ججكل و اات  

اليضودي  م  كا ارد الس ه يكة الاجافا الكو  ل ى التدا تيت  ولن  ة ل   اج لجال ي   تت يي  

 ه يكة الاد ية جاأريد و الي   و  

( ج دا ة )اللول ي 1984( ج دا ة )تديوب 1959ج كش النايجة اا و ق ت   دا ة ) لتوت     

 (1981( ج دا ة )جي  انج 1972

 ( 1977( ج دا ة ) تو ين ج  1974جالالف  كش الناوئج ت   دا ة )تيت      

 

   

الهدف الثاني : التعرف على الفروق في التوافق النفسي لدى المراهقين على وفق متغير الجنس 

 )ذكور ، إناث( : 

جللايتا تت  كا ال  ف ا  ي وب التاج ه الي و ي جاطنيداف التكيودي ل دجو  هل ة  لية        

لتكدفة الفدجل  يت التاج هيتا الاد ية ل م تت الجن يت ) ك جدا انو  ( الس تتيو  الاجافا النف ي ا ج

 ( ي يت كلك و5ا ال ت  ال ويرة اطلا ود الاوئي لكينايت ت اتلايتا جالج جم )

 (5جدول )

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والقيمة التائية المحسوبة

 والجدولية للمراهقين تبعاً لمتغير الجنس 

التاج ه  افدا  الكينة الجن 

 الي و ي

اطنيداف 

 التكيودي

ت اجى  التيتة الاوئية

 ال طلة

0,05 

 الج جلية التي ج ة

 دالة 1.96 2.54 21.63 78.53 30 الك جد

 36.13 83.96 30 اطنو 

 

تت ليم النايجة للج جم اايش ياض" ات التاج ه الي و ي جاطنيداف التكيودي للأنو   وت      

ا  د تت التاج ه الي و ي جاطنيداف التكيودي للك جد ا ج كا ي م الس ات  نوك فدل كا  طلة 
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 صجدة ايصوئية  يت الك جد جاطنو  لصول" اطنو  ا ج كا يدج   ه يكة اليوم الس ه يكة التدأة 

اوتة ا جالاي ااتي   ه يكا و التاجائتة ت  نف  و جت  تجاتك و الكي يييه و ا ياس لج ل  ي ت 

 التييه الكي يييه و غيد تيئ  ل و ف ي ا كس  ائتوً للاجافا تكق جالايا  و 

(  دا ة 1974( ا جالالف ت   دا ة )تيت  1984ج كش النايجة اافا ت   دا ة )تديوب       

 (1981)جي  انج 

 

 

 

 انياً: الاستنتاجات :ث

 تت ليم ناوئج ال ي  اليولي ا اناج  ال ويرة تويلي :

 ات اينة ال ي  ل ي و ت اجى اومٍ تت الاجافا النف ي و  -1

ل ى التدا تيت الس جفا تاغيد  يجج  فدجل كا   طلة ايصوئية في ت اجى الاجافا النف ي  -2

 الجن  )ك جد ا إنو ( جلصول" اطنو  و

 

 ثالثاً: التوصيات :

 بعد التوصل للنتائج اعلاه قامت الباحثة بوضع عـدد من التوصيات وهي :   

 اجصي ال ويرة  ولتيو    جدا  ا دي ية جن جا    -1

ضدجدة قيو  ا ادا  الت اد   جض  لهة لاتجية جانتية تف ج  الكا  ان  الهل ة  ولاكوجت   -2

 ت  اجليو  اطتجد و

 

 : المقترحات

 يو  الاولية :ق ت  ال ويرة ا  اً تت التتاد
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اجدا   دا ة ت و  ة لل دا ة اليولية ت  د ه و  تاغيدا  ج ي ة ترم : الاجافا النف ي ج  -1
الصية النف ية ا الاجافا النف ي ج  تو  ال لصية ا الاجافا النف ي ج الات م اطجاتواي 

 و
اجدا   دا ة ت و  ة لل دا ة اليولية الس اينة تلالفة ت  د ه و  تاغيدا  الدى  -2

  اجيو  اتدية ا  د  هل ة الجوتكة اج التكو   اج هل ة ال دا و  الكليو و   لت
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