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 -:سابقةالدراسات النظرية وال -2
 -:الدراسات النظرية 2-1
 -: مفهوم الاتجاه النفسي 2-1-1

بأنه مجموعة من ميول ومشاعر الفرد وقناعاته تجااه مييار معاين "يُعرف الاتجاه النفسي للفرد  
. وماان ااالا الفعرتاان أف ااين ه  الاتجاااه النفسااي أفااأرر بميااول ومشاااعر قااو ت ااو   نيااة و اانف  الوقاا  
أفأرر بقناعات م نية على تجارب مس قة ، واله القناعات تسوداا الناحية المعرفية وتفضامن ف ارا او 

 (1.) "رهي محاأو هو حقيقة نحو موضوع معين
إ  مفهااوا الاتجااااات اااو امااري المفااااي  " ( G W ALLOrtوتاارج رااوردو   ال ااورت )    

معاصار ففلاي  رماة اصاواح واحاو يفوقاه  فاي وهكيراا إلزاما في عل  النف   الارفماعي الأمرتكي ال
الأمرتكيااة النفسااية فااا  الاتجاااه  ةعااود ماارات ال هااور فااي الورارااات الفجرت يااة .وحساا  تعرتاان الرابواا

وتااالا  ال اااورت إلاااى ابعاااو مااان  لااا  في ااا  فيعااارف بأناااه الحالاااة العقلياااة الفاااي توراااه ارااافجابات الفرد
والع اا ي الفااي تن مهااا ال  اارا . ومااا يكاااد أي اا   الاتجاااه .بأنااه إحااوج حااالات الفهيااا والفأااا  العقلااي

  فلفة فهو إ ا محرك دأناميكي اااالاتجاه حفى يمضي ماررا ومورها لارفجابات الفرد للأشياء الم

وتعرف الاتجاه او ارفعواد ورواني رام  نس ياً يحاود شاعور الفارد ورالوإه  إياء مواضاين معيناة مان 
 (2حيث تفضيلها هو عوا تفضيلها ،.)

هو ااااو نزعاااة ايجامياااة هو محاأاااوا هو رااال ية تجااااه شااايء هو شااا   هو مجموعاااة هو ف ااارا هو " 
 (3) "فعالية ........الخ 

لأف اار امواقا  هو اففاراد هو الأشاياء هو والاتجااات النفسية ع ارا عن ارافعواد لارافجابة لل  
إ   (وتوضح)رررااافو  بورتقاااة معيناااة ،وااااي فاااي العاااادا مكفسااا ه وتااافحك  فاااي الفااارد عناااو الارااافجابة .

اااو تعماااي  لاراافجابات الفاارد تعميماااا أااوفن بساالوإه بعيااوا هو قرت اااا ماان مااورك معاااين "الاتجاااه النفسااي 
 (4.)" اكفشاف هلاتجااات النفسية السائوا الأمر.وتفول  

وتمكن ا  يعرف ال احث الاتجاه )او ارفعواد ورواني للفارد علاى وفاع معفقواتاه واف ااره يكفسا ها فاي 
 ا يمر به من خ رات واحواث توفعه ليع ر عنها بالايجاب او السل  ور ما بالحياد (حياته وم

                                      

 .136ا ف ص2000.  2،. ط عل  النف  الرتاضي( نزار الوال  وإامل لوت  :1)
 .77ا.  ص2005ت ف الوار العر ية للعلوا ف  و ف  مير 1ط في عل  النف ف هراريات( رنا  رعيو الرحو:2)
 .136.صم ور ر ع  إره.(نزار الوال 3)
 1999ف القاارا ف مرإز ال فاب للنشر  ف1ف ط  عل  النف  الرتاضي والقياس النفسيمحمو العر ي شمعو : (4)

 423افص
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 -مكونات الاتجاه النفسي : 2-1-1-2

الاتجااه النفساي ااو مجموعاة مياول ومشااعر الفارد وقناعاتاه تجااه مييار معاين  إ عنوما نقاول  
 لاتجاه عوا مكونات مفواخلة فيما مينها واله المكونات اي : إ نق و 
 Cognitive Component :- المكو  المعرفي)العقلي(1 -2-1-1-2

يميال االا الجانا  المعفقااوات والقناعاات حاول بعا  الأحكاااا المفعلقاة باالميير وااي معفقااوات 
 (1يعفنقها الفرد  واو ميير . )

يحفااوي المكااو  المعرفااي إاال مااا لااوج الفاارد ماان عمليااات هدرا إيااة و معفقااوات وهف ااار تفعلااع 
تجاه ، فإ ا إا   الموضوع في رواره عملية تفضيل موضوع على  خر فا  االه بموضوع الا

العمليااااااة تفولاااااا  بعاااااا  العمليااااااات العقليااااااة إااااااالفمييز و الفهاااااا  ،وتفضااااااح المكااااااو  المعرفااااااي 
 ( 2لاتجاه.)

 Affective Component :-المكون الوجداني)العاطفي( 2-1-1-2-2

اطفية تجاه ميير معين وااله الارافجابة قاو ت او  يميل الا الجان  الارفجابة الانفعالية هو الع 
 (3ايجامية هو رل ية هو محاأوا .)

وتشير ال عو العاطفي إلاى مشااعر الحا  وال اره الفاي توراه نحاو موضاوع الاتجااه ، و أارت       
مف وتنااه العاااطفي . فقااو يحاا  الماارء موضااوعاً فيكااو  اتجااااا إيجاميااا نحااوه هو يكااره موضااوعاً وتكااو  

رل ياً نحوه. وتمكن تحوأو شوا  ل  الاتجااه مان خاال معرفاة موقان تلا  المشااعر ماين طرفاي اتجاااً 
 (4الاتجاه المفورفين هي مين الفق ل الفاا والرف  الفاا لموضوع.)

                                      

 .137افص 2000،  م ور ر ع  إره( نزار الوال  و إامل لوت  : 1)
اف  2000دار الف ر للو اعة والنشر و الفويتن ،   ف1ط  عل  النف  الارفماعيع و الرحمن المعايوة ؛  ( خليل2)

 . 163– 162ص
 .137ا فص2000ف ر ع  إرهم ور الوال  وإامل لوت  : ( نزار 3)
 .163-162ا فص2000ف ر ع  إرهم ور ع و الرحمن المعايوة : (خليل 4)
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 Behavioral Component:- (لنزوعياالمكون السلوكي) 2-1-1-2-3

 (1.)الميير .و يميل الا الجان  هرالي  هو نزعات الفرد السلوإية تجاه 
لارفجابة بورتقاة معيناة إياء ااوف الاتجااه وااو يميال هراالي  الفارد السالوإية  رفعوادالاواو  

إياء الميياار رااواء هكاناا  إيجاميااة ها راال ية، وتفضاامن نزعااات الفاارد الساالوإية تجاااه الميياار واااو يع اار 
 ( 2عن الفعل الحقيقي.)

لمرت واة بموضاوع الاتجااه، فاإ ا إاا  للفارد وتشير الا المكو  هيضاً إلى رميان الارافعوادات ا 
اتجاااه موراا  نحااو موضااوع معااين فإنااه يسااعى رااااواً إلااى مسااانوا  لاا  الموضااوع، همااا إ ا إااا  للفاارد 

 ( 3اتجاه رل ي نحو الموضوع، فإنه يسعى إلى معاداا إل ما أفعلع به وتحويمه.)
موراااً هو مرئياااً ماال يمكاان يجاا  ه  ناإااو انااا عااوا اشاافراط إااو  الميياار موضاان اافماااا الفاارد مل 

ه  يكو  الميير مجرداً ميل ف را الويمقراطية . فإ ا ح ل  لوج الفرد القناعة مفميز الويمقراطية عان 
غيراا من الأف ار والم ادئ وإان  اله القناعة مرت ازا علاى عقياوا مفادااا ه  الن ااا الاويمقراطي قاو 

نماا لاوج الفارد شاعوراً ايجاميااً تجااه الويمقراطياة ار   تفوقه على الأن ماة الأخارج )مكاو  معرفاي (، و 
و )مكاااو   عااااطفي ( ، وقااااا الفااارد بمسااااامات ش  اااية تاااوع  العمااال الاااويمقراطي ) مكاااو  نزوعاااي ه

ل  الفارد نحاو الويمقراطياة ااو اتجااه ايجاامي . فاالمكو  المعرفاي ا اً رلوإي ( فاا  الاتجااه النفساي لال
و  لوياه معرفاة إاملاة هو غيار إاملاة بموضاوع المييار ) مكاو  يميل الأطراف الف رتاة للفارد عناوما ت ا

معرفي ( والا افطار الف ري اللي يكوناه الفارد حاول المييار أارت   بشاعور ج ماا تجااه المييار ) مكاو  
ه  يسال  رالوإاً محاود ايجاميااً هو رال ياً هو محااوداً  إلاىعااطفي ( ، فاا   لا  الفارد ي ا ح هكيار مااياً 

 (4.)(  نزوعي هو رلوإي اتجاه الميير ) مكو 
 
 
 -نظريات تفسير تكوين الاتجاه:- 2-1-1-3

                                      

 .137، ص  م ور ر ع  إره( نزار الوال  ، إامل لوت  : 1)
 . عما  ف  الأرد ف دار المسيرا للو اعة والنشرف 2ف ط  الارفماعيةلورية الفنشئة ريكو ( صالح محمو علي :  2)

 .                    23.صف.ا 2000
 الفحضر وهرره في تغيير القي  لوج الول ة: درارة ميوانية لول ة رامعة بغوادمحمو صالح ع و الرحي  :  ( رناء3)
 .103.ص1990.، رامعة بغواد، إلية الآدابررالة مارسفير ف
 .137. ص  م ور ر ع  إره( نزار الوال  و إامل لوت  . 4)
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اناااك العوأااو ماان الن رتااات الفااي  حاولاا  تفسااير الاتجااااات ، لعاال فااي مقومااة اااله الن رتااات 
  -الفي اافم  بالاتجااات اي :

 :Behavioral Theoriesالن رتات السلوإية -ه
 .Stats Theoryن رتة رفات   -1
 .Instrumental Coditioningراط افررائي ن رتة الاشف -2

 :Social Learning Theoriesن رتات الفعل  الارفماعي  -ب 
 .Bandura Theoryن رتة بانوورا  -1
 .Hovland Theoryن رتة اوفانو  -2

 :Cognitive Theoriesالن رتات المعرفية  -ج 
 .Cognitive Congruity Theoryن رتة الفوافع المعرفي  -1
 :Cognitive Dissonance Theoryن رتة الفنافر المعرفي  -2

 :Behavioral Theoriesالن رتات السلوإية  -ه
 :Stats Theoryن رتة رفات   -1

عااو الاتجااااات نااوع ماان الوافعيااة، وماان راا   إ ، Statsقااوم  اااله الن رتااة ماان ق اال راافات   
يااة افنسااا . فالاتجااااات ت فساا  عاان فااإ  دراراافها فااي ت وتنهااا وتغييراااا وودائفهااا اااي درارااة لوافع

طرتع الاقفرا  الشرطي ال سي ، فالمييرات غير الشرطية ميل الوعاا هو الماء هو الهواء تسافيير لاوج 
الفرد ارفجابة انفعالية إيجامياة، وانااك مييارات هخارج تسافيير ارافجابات انفعالياة رال ية ميال المييارات  

اااله الميياارات بميياار محاأااو فااإ  الاراافجابة الانفعاليااة تاارت    الساامعية وال  اارتة المالمااة. وت ا اقفرناا 
شرطياً بالميير المحاأو و لل  ي  ح الميير المحاأو موضوعاً لاتجااه. إ  المييار الالي يكفسا  قيماة 

 (1انفعالية لاتجاه هو موضوعه فإنه يميل قوا تعمل إمعزي مور  هو رال  في الفعل  .)
 :Instrumental Conditioningن رتة الاشفراط افررائي  -2

ماان الن رتااات الفااي تفساار  Skinnerتعااو ن رتااة الاشاافراط افررائااي للعااال  الأمرتكااي رااكنر  
، إ  أرج ه  رلوك ال اائن الحاي Reinforcementعملية ت و  الاتجاه معفموا على م وه الفعزتز 

تقهااا هكياار ماان الاراافجابات هو اراافجامفه الفااي أااف  تعزتزاااا أاازداد احفمااال اكفساااب الاتجااااات عاان طر 

                                      

ف القااارا: عااال  ال فاا ف  درارااات نفساية فااي الش  اية العر يااة الحمياو والشاايخ راليما  ال ضااري:  ع ااو راامر(1)
 .107-106فص1978
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 (1الفي لا أف  تعزتزاا .)
 :Social Learning Theories  الارفماعين رتات الفعل   -ب
 تفسر اله الن رتات عملية ت وتن الاتجاه وفقاً للمحاكاا والماح ة والفقليو، ومنها : 

 
 :Bandura Theoryنظرية باندورا  -1

اللي يفسر عملية ت و  الاتجاااات وفقااً لعملياة الافعل   بانوورا( هل رتتررن اله الن رتة إلى ) 
بالماح ااة، فعنااوما ناحااً ش  اااً بورتقااة معينااة، وتلقااى إرابااة علااى راالوإه، فماان المحفماال رااواً ه  
نقوا مف رار الا السلوك، هما إ ا ات ن رلوك ما بعقاب، فالاحفمال الأك ر ه  لا نقوا مف راره هو تقلياوه 

(.2) 
 :Hovland Theoryند نظرية هوفلا -2

تفسر اله الن رتة عملياة ت اوتن الاتجااه مان خاال المحاكااا والفقلياو، فالاتجاااات أاف  تعلمهاا  
من ق ل الفرد شأنها شأ  العادات الش  ية هو الحقاائع هو المعاارف. فالوفال أافعل  مان الآخارتن ه  

عاان طرتااع المحاكاااا والفقليااو الحياوا  صااوأع افنسااا ، و ناااءً علااى  لاا  فإنااه يكفسا  حاا  الحيوانااات 
 (3اللي يشمل إل هنواع السلوك ومنها الاتجااات.)

 :Cognitive Theoriesالن رتات المعرفية  -ج
تفسااار ااااله الن رتاااات عملياااة ت اااوتن الاتجااااه منااااءً علاااى تن اااي  الفااارد لمعلوماتاااه ال اصاااة عااان  

علوماااات المساااافجوا عاااان موضاااوع الاتجاااااه وتعاااادا تن ااااي  ال نااااى المعرفياااة ال اصااااة باااه فااااي ضااااوء الم
 (4موضوع الاتجاه.)

 وتمكن توضيح  ل  من خال الن رتات الآتية:
 :Cognitive Congruity Theoryن رتة الفوافع المعرفي  -1

وتفسار عملياة  اكفسااب  Charles Osgoodقوم  اله الن رتة من ق ل شارل  هورجود  

                                      

والفويتن والو اعةف ، عما ف دار المسيرا للنشر 1ف طريكولورية الفنشئة الارفماعيةمحمو علي :  ( صالح 1)
 . 228ا .ص1998

 . 203ا ف ص2000ف 2ف ط ر ع  إره م ورعلي :  (صالح محمو 2)
ا 1981، القااارا : دار ال فااب الجاامعيف 2، طعل  النف  الارفمااعي المعاصار  حسن ع و الرحي  : ( طلع 2)

 . 126-125فص
 . 229ا ف ص1998ف  1ط علي :م ور ر ع  إره ف ( صالح محمو 4)
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اااااااات ااااااي )الاتجاااااااات المفساااااقة الاتجاااااااات علاااااى هرااااااس ه  الأفاااااراد يمفل اااااو  ناااااوعين مااااان الاتج
والاتجااااات غياار المفسااقة(، فااالفرد أفمساا  بالاتجااااات الفااي تفسااع ماان ن امااه المعرفااي، ولا أفمساا  
بالاتجااات الفي لا تفسع من ن اماه المعرفاي وتساعى إلاى ت اوتن الاتجاااات الفاي تفساع مان ن اماه 

 (1)  .المعرفي
 :Cognitive Dissonanceن رتة الفنافر المعرفي  -2

، الفااي تفساار عمليااة Leon Festingerفيساافنجزقااوا اااله الن رتااة  العااال  الأمرتكااي ليااو   
اتجااااه المااافعل ، ي المفعلقاااة بالمعلوماااات ال اصاااة بات اااوتن الاتجااااه مااان خاااال عملياااات الفناااافر المعرفااا

وقا  فعنوما يح ل الفنافر في تل  المعلوماات أاادي إلاى تناافر اتجاااات الفارد و ماا أفنارا  مان الم
المعاارل لااه راا  أف ااو  الاتجاااه الجوأااو ماان خااال تغيياار الاتجاااه السااامع المفمياال مفغيياار المعلومااات 
السااابقة وتن ااي  ال ناااء المعرفااي وفقااا للمعلومااات الجوأااوا، فااالفرد المااوخن يعااو  ا اتجاااه إيجااامي نحااو 

(، ول اان عنااوما )الفاوخين( وااالا الموقاا  يمياال حالاة ماان الفااواي  المعرفااي ال ااص بموضااوع )الفااوخين
يعل  الفرد إ  الفوخين مضر بال حة فا  اتجاااه نحاو )الفاوخين(، راوف أفغيار بسا   حاووث حالاة 
ماان الفنااافر المعرفااي مااين الاتجاااه السااامع المفمياال بالمعلومااات السااابقة عاان )الفااوخين(، والمعلومااات 

 . (2) الجوأوا الفي هدت إلى ت وتن الاتجاه الجوأو مولًا من الاتجاه القوي 
 

 

                                      

(1(  Kiesler, C. A. & Others. (1969). A Critical Analysis of Theoretical Approaches ; 
Attitude Change. New York :Wiley Company.  

 . 124ف ص   م ور ر ع  إرهحي  : ر حسن ع و ال طلع  ) 2)
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 (1) درس التربية الرياضية : 2-1-2
 الأنشاوة االهاحفياراات الع ار الحاوأث ف وت فسا   هاا ال ونية والرتاضية احاو  الأنشوةتعو  
تقلا  فارص  إلاىواضاحة   إشاارا إليهاا هشاارتمن خال الماح ات العلمية والحياتية الفاي  هاميفها

واراااف واا  يالف نولاااورصاااة فاااي دااال الفواااور بشاااكل عااااا وخا افنساااا  مااااااالنشااااط ال اااوني والحرإاااي 
وتاوفر علاى  عماالالاتقاوا بأغلا   هصا ح والفقنيات الحوأية في مع   روان  الحيااا حياث  الأرهزا
وشاا اب ورمياان  هطفااال فاارادالاال يياار ماان الجهااو والعماال العضاالي وانعكاا   لاا  راال اً علااى  افنسااا 

يارا الفر ية والفعلي  على رعاياة النشاو وتار يفه  الفئات العمرتة من الجنسين . للا فقو ان   اافماا و 
لموارهاااة مفول اااات الحيااااا و لااا  عااان طرتاااع مااارامت الفر ياااة الرتاضاااية الفاااي تفااايح للفاميااال  وتعاااوادا 

مونيااة وحرإيااة منفقاااا بعنايااة و ففااابن منوقااي وع اار وراا  حرإااي ماان    هنشااوةالفاارص لاشاافراك فااي 
 الأطفاااالتيقيااا   إلاااىفر ياااة ال ونياااة بالمورراااة تهاااوف فال افنساااانيةأنماااي م فلااا  روانااا  الش  اااية 

ال ونية والمعرفة الحرإية واليقافة الفروتحياة ليفحملاوا مسائولياته   الأنشوةوالش اب وتر يفه  من خال 
 هنفسااه صااالحين أنفعااو   مااواطنينوحياااته  الش  ااية والارفماعيااة لينشاائوا  وهرسااامه  هنفسااه نحااو 

النشاااط  هاميااةعلااى  الأط اااءورهااة الن اار الوديفيااة ال حفااة أاإااو  ماان إماااااالا ماان رهااة ف  وهوطااانه 
قااور إ ياار ماان  إلااىالناميااة  هالجساا  وارهزتاا هعضاااءوالشاا اب حيااث تحفاااج  للأطفااالالحرإااي بالنساا ة 

 الفمرتن لجعلها قوتة وصيانفها في حالية صحية ريوا .
كال عوأاوا فا  يمكان تمارس في مجالات م فلفاة و أشا إ الرتاضية يمكن  الأنشوةولهلا فأ   
وخاااال درس الفر ياااة الرتاضاااية  الأطفاااالوالشااا اب تر ياااة مونياااة ورتاضاااية فاااي رتاضاااة  الأطفاااالتر ياااة 

بالمااوارس و م فلاا  مراحلهااا وإاالل  ماان خااال الاشاافراك فااي الفاارة الرتاضااية بالموررااة إمااا تمااارس 
 الرتاضية ومراكز الش اب . الأنويةفي  هيضا

رتاضاية مان خاال دروس الفر ياة الرتاضاية بالماوارس فاي م فلا  ال الأنشاوةوتعف ر مماررة  
والش اب تر ية مونية ورتاضاية ف و نااءً علاى  لا  فاأ   الأطفالفاعلية لفر ية  افشكال ها مراحلها من 

للمماررااة الرتاضااية لاالا يجاا  توريااه الاافماااا  الأراراايةدرس الفر يااة ال ونيااة والرتاضااية يعااو الرإياازا 
إأرااااس  والفر ياااة الرتاضاااية بالمورراااة يعااا درس إ وتااار يفه  تر ياااة شااااملة حياااث  ياااالالأرل نااااء  إلياااه

 أرتفن وترتقي دو  توريه الاافماا به .  إ ودعامة ولا يمكن للمسفوج الرتاضي 
 

                                      

 .   32-31ف ص م ور ر ع  إرهوم وفى السايح محمو :  ( مرف  علي خفارة 1)
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 -:(1)درس التربية الرياضية  وأهدافومحتوى  أقسام 2-1-3

 -الجوان  وتفميل بالاتي : أف و  ال رنامت المورري الشامل للفر ية الرتاضية من عود من 
 درس الفر ية الرتاضية . -1
 النشاط الواخلي . -2

 النشاط ال ارري . -3
الم ااغرا الفااي ت نااي وتحقااع مففااابن واتساااة  الوحااوا هووتعااو درس الفر يااة الرتاضااية اااو الل نااة  
وار اات الماورس ف وتكاو  ل ال درس  هاا ومحفوج المنهت وتعف ر تنفيل درس الفر ية الرتاضية  هاواف
ورااواني ( وتف ااو  الوحااوا الفعليميااة  –معرفااي  –الفعليميااة ماان المن ااور الساالوإي ) حرإااي  هإغراضاا

 من عود من دروس الفر ية الرتاضية .
عاود ماان المنااات ل ال رانة درارااية مانهت مسافقل وحفااى  إلاىوتنقسا  مرناامت الفر ياة الرتاضااية  

 هواصااغر راامي  بالوحااوات الفعليميااة  هراازاء إلااىيمكاان درارااة الماانهت ل اال راانة درارااية قساا  الماانهت 
 هرازاء إلىالوحوات  اله رزئ الوحوات الورارية ويع  إل منها على شهور العاا الوراري و الفالي 

 اصغر منها رمي  بالورس اليومي .
الااااورس اااااو الوحااااوا الم ااااغرا ماااان ال رنااااامت وتفوقاااا  نجاااااح مرنااااامت الفر يااااة  إ و هاااالا نجااااو  

ا  يعفنااي  هوتنفياال الااورس لاالا فالمااورس علياا وتخااراج وتعااوادحضااير الرتاضااية بالموررااة علااى حساان ت
فائااوا منة فيااه وحفااى يحقااع الضااالفامياال اراافيعاب المهااارات المف عنايااة إافيااة بالااورس حفااى يساافوين

ررااا  خواااة محاااودا وواضااحة يمكااان اراااف وامها لفوصااايل المعلوماااات  هالمررااوا مناااه ف إماااا يجااا  علياا
ضاارورا  إلااى بافضااافةكل أفناراا  ماان قااوراته  ومساافوج نضااجه  الفامياال بشاا ه اااا  إلااىوالمهااارات 

النشاااط الفااي يشاافمل عليهااا  هورهااةالاافماااا بمراعاااا حارااات الفامياال وماايله  ورغ اااته  عنااو اخفيااار 
 الورس . 

 
 
 
 
 
 -:  سابقة الدراسات ال 2-2

                                      

 .   32ف ص الم ورالسامع نفسه وم وفى السايح محمو :  لي خفارة( مرف  ع 1)
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 (2011ثامر حسين كحط العبدلي )دراسة 2-2-1
 
النفسي نحو درس التربيه الرياضيه لددى طلبده جامعده القادسديه  بناء وتقنين وتطبيق مقياس الاتجاه"

 كليات غير الاختصاص
 

 -وقو اوف ال حث للإرابة عن الأرئلة الآتية: 
 الفعرف على اتجااات الول ه .1
 في الاتجاه النفسيال اناك فروة  ات دلالة معنوتة مين طل ة  .2

تجاااه النفسااي وقااو ت ااو  ال حااث الاإلااى مناااء مقياااس  -ال احااث-وتحقيقاااً لأاااواف ال حااث، عمااو
ماان رارااه مجااالات واااي المجااال المعرفااي والمجااال العاااطفي والمجااال الساالوإي وت ااو  المقياااس ماان 

(طالا  وطال اه لل نااء 300( فقره لغرل قياس الاتجاه النفسي وإان  عينه ال حث مف ونه من )75)
 (طال  وطال ه للفو يع200(طال  وطال ه للفقنين و)300و)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -مناقشة الدراسات السابقة : 2-2-3

 وموج مشامهفها واخفافها من ال حث الحالي  . السابقةبعو اطاع ال احث على الورارات 
  -توصل ال احث إلى :

واااو الأرااالوب  نفسااه الأراالوبو  ( ارااف وا  الماانهت الوصاافي2011رااامر حسااين )ا  درارااة  
وقااااو  دروس الفر يااااه الرتاضاااايهالول ااااة نحااااو  المسااااحي وإااااا  اااااوف الورارااااة الفعاااارف علااااى اتجااااااات

اراااف وا ال احااااث اراااافمارا اراااف يا  إااااأداا لجماااان المعلوماااات وهراااالوب تحوأااااو مجاااالات ال حااااث وعااااود 
المجالات  ول نها اخفلف  عن الورارة الحالياة مان حياث العيناة  وطرتقاة اخفيارااا ومفغيارات الوراراة 

 والنفائت الفي توصل إليها .الحالية  وعود الفقرات و ع  الورائل افح ائية 
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 -:  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
  -:البحث منهج3-1

 ط يعااااة المشااااكلة لمائمفهااااا الورارااااات المسااااحية  بأراااالوبارااااف وا ال احااااث الماااانهت الوصاااافي 
موررة إ يره لموارهة المشاكل بشاكل واران فوهناه غال اا ماا يسافعمل  أفاءا"فال حث الوصفي بو يعفه 

 (.1للورارة ") روأوااء بحيي هولي من هرل ففح مجالات كأرر 
 : ادوات البحث-3-2

 الورتااع الفااي يساافوين مهااا ال احااث حاال مشااكلفه مهمااا إاناا  تلاا  الأدوات ف "واااي الوراايلة او
 .(2ميانات هوعينات هوارهزا ")

 
 -مجتمع البحث :-3-2-1

يااات غياار الاخف اااص فااي  للهولياااء امااور الول ااة فااي الجامعااة  هشاافمل مجفماان ال حااث علااى 
 ( 2013-2012للعاا الوراري ) ( 208وال الغ عوداا)رامعة القادرية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -عينة البحث :-3-2-1-1

                                      
 .49.ص1980.القااره .دار المعارف . مناات ال حث في الفر ية ال ونيةهمرااي  هحمو رامة : ((1
 .163.ص2002.بغواد :موأرتة دار ال ف  للو اعة والنشر.  ال حث العلمي ومنااجهوريه محجوب : (2)
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  تحوأوعينه ال حث في الورتقه العشوائيهاعفمو ال احث في 

 

 -وسائل جمع البيانات :3-2-2
 -الملاحظة : -1

يل المعلوماات إلهااا والماح اة اااي تقااوأر ب اري هو راامعي لسالوك هو داااارا ماا وتسااج"ااي 
(فومان خاال 1")ال ووا الأولى في ال حث العلمي والفي تشكل ال واياة ل ال وراائل رمان المعلوماات  

في رامعة القادرية إلياات غيار الاخف ااص حاود  الرتاضيةلورس الفر ية  ومفابعفهماح ة ال احث 
 ط يعة المشكلة الحالية .

 -المقابلة : -2

لا حوار ودي موره م اشرا مين ال احث وم حوث هو هكير أرمي الى ارافيارا ااي  "المقاملة ما
دوافااان الم حاااوث لااالإدلاء بمعلوماااات تسااااعو علاااى فهااا  ماأاااوور حاااول موضاااوع ماااا يسااافعا  مهاااا فاااي 

( فوقااو هراارج ال احااث مقااامات م اشاارا ماان عااود 2الفشاا ي  لفحوأااو هرااالي  الفوريااه وراا ل العاااج ")
وال  راء والم ف اين لجمان المعلوماات حاول مشاكلة ال حاث و عا  الاراراءت  نالفورتسييمن السادا 

 . افح ائيةالارف يا  ومعالجاتها  ارفماراتالمهمة في ت مي  
 

 -:الاستبيان -3

الارفق اااء هداا مائماة للح ااول علاى معلوماات و يانااات وحقاائع مرت وااة  يعاو الاراف يا  هو"
د  مان الأرائلة يولا  افراباة عنهاا مان ق ال عاود مان الأفاراد مواقن معين، وتقوا الارف يا  بشكل عاو

لات الاتجاااه النفسااي ، اوراايعو ال احااث ارااف يا  لغاارل تحوأااو مجاا .(3)"المعنيااين بموضااوع الارااف يا 
وإاالل  الفقاارات والفجاااارب الاراافواعية والفجر اااة الرئيسااية والفقناااين وصااولًا فعاااواد المقياااس ب اااورا 

 نهائية . 
 -المعلومات : وسائل جمع 3-2-3

 -الم ادر والمرارن العلمية :-1
 -: سابقةالورارات وال حوث ال-2

                                      

 .104ص م ور ر ع  إره واوي و خرو  :محسن علي السع(  1)
 .85ا.ص1999.القااره :دار الف ر العر ي . .دليل ال حث العلمير الوأن هحمو عوت  يخ(  2)

عر ااي للنشااروالفويتن .عمااا :دار الف اار ال ارااالي ه–ادواتااه -مفهومااه–ال حااث العلمااي    وقااا  ع يااوات واخاارو  . (3)
 .117ا.ص198.
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 الش كة الوولية للمعلومات ) الانفرن  ( -3
 
 -:وسائل تحليل البيانات  3-2-4

 -ارفمارات رمن ال يانات وتفرتغها : -1
 -:)الحاروب(حار ة ال فرونية -2
 -: افح ائيةالورائل -3

لي أ حاااث فاااي رمااان ال ياناااات وعرضاااها وت وت هاااا وتحليلهاااا واراااف واا ااااو" العلااا  الااا افح ااااء
 افح اااائيةارااافعمل ال احاااث العوأاااو مااان الوراااائل  إ ( 1).الفحقياااع " هوالفقرتااار  هوالنفاااائت فاااي الفن اااا 

 المعاأير له.  وتعوادل ووات مناء مقياره وتقنينه وتو يقه 
 -حار ة أووتة  : -4
 -الوسائل المساعدة : 3-2-5

 -ات ال فرونية :راع -1
 -:رصاص  وهقااح ر  هقاا -2
 -:فرتع العمل المساعو  -3

رااااعو ال احاااث فاااي منااااء مقياراااه فاااي إافاااة مراحااال ال حاااث فرتاااع عمااال مسااااعو فاااي تويتاااان  
علااى بعاا   وافرابااةق اال تويتاان الاراافمارات  باااءللأ الأمااورالاراافمارات ورمعهااا ف وتوضاايح بعاا  

   لهالاراتالارففسارات المهمة من ق ل 
  
 -إجراءات البحث الرئيسية : -3-3
 -إجراءات بناء المقياس : -3-3-1

ت ن ال احث ال واوات الفاي هلفحقيع الهوف الأول من ال حث واو مناء مقياس الاتجاه النفسي 
الفااااي يمكاااان هت اعهااااا عنااااو مناااااء الاخف ااااار الأرارااااية مجموعااااة ماااان ال وااااوات  "اناااااك إ  إلااااىتشااااير 

ين وحااوات المقياااس لقياااس الجواناا  ال ليااة المهااارا او الساامة او ال اافة او والمقياااس وإيفيااة الاار   ماا
وقو اعفمو ال احث على ن رتة الفعل  الارفماعي ل ونها اكير واقعياة وشامول فاي ايضااح  .(2)"القورا 

                                      

 .13فص 2002فاء لنشر والفويتن فف دار ص  1ف ط افح اء في الفر ية محمو حسين محمو رشيو : ( 1)
. القااارا  القياس في الفر ية الرتاضية وعل  النف  الرتاضيمحمو حسن عاوي ومحمو ن ر الوأن رضوا  . ( 2)

 .   330 -319ا . ص2000: دار الف ر العر ي . 
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فضااااً عااان بعااا  ال واااوات الفف ااايلية الفاااي  الاتجااااه النفساااي للأوليااااء و عاااو  لااا  حاااود مجالاتاااه ف
 فتماا عملية ال ناء .يحفارها ال احث 

 
  -:الغرض من بناء المقياس -3-3-1-1

تحوأو الغرل من المقياس تحوأاواً واضاحاً وماا ااو او ل ناء مقياس معين  الأولىال ووا  إ 
 المقياس ف  لهلاالارفعمال المنشود 

 "وه  الحاراة الم كاارا لفحوأااو الغاارل ماان الاخف ااار عنااو العاازا علااى منائااه ماان الفرضااية القائلااة
 (.1) "الغرل من  ل  الاخف ار باخفافت فل   خ ائ هبأ  شكل الاخف ار و ع  

والغرل من ال حث الحالي او مناء مقياس لاتجاه النفساي نحاو درس الفر ياة الرتاضاية لاوج 
باااء رامعااة القادرااية إليااات غياار الاخف اااص واراافعماله لمعرفااة الاتجاااه النفسااي للأ اباااء الول ااه فااي

 الرتاضية . نحو درس الفر ية
   -تحديد الظاهرة المطلوب قياسها: -3-3-1-2

ضااحين تمامااا ف و ه  اال اااارا المولااوب قيارااها وا  يكااو  مفهومهااا وحااووداا و  أن غااي تحوأااو
اباااء قيارااها اااو الاتجاااه النفسااي نحااو درس الفر يااة الرتاضااية لااوج  إلااىال اااارا الفااي أهااوف ال حااث 

 .اص رامعة القادرية غير الاخف  الول ه في
 
 -تحديد مجالات الاتجاه النفسي :  3-3-1-3

لغاااارل تحوأااااو مجااااالات الاتجاااااه النفسااااي ف قاااااا ال احااااث ماااان الاطاااااع علااااى مجموعااااة ماااان 
مفهاااوا الاتجااااه النفساااي والعوأاااو مااان الم اااادر فاااي العلاااوا النفساااية  تناولااا الوراراااات وال حاااوث الفاااي 

 .واي ( مجالات  3والفر وتة وعل  النف  الرتاضي والعاا حيث همكن رمن ) 
  المجال المعرفي .-1
  المجال العاطفي .-2
  .المجال السلوإي  -3

                                      

.دار وائااال 1.ط  النفساااي والفر اااوي ماااين الن رتاااة والفو ياااع القيااااس والفقاااوتع اااو ل ال ااامادي ومااااار الاااورامين .( 1)
 .22ا.ص2004شر والفويتن .الارد  .للن
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    وانااااا لامااااو لل احااااث ماااان إعواااااء تعرتاااان إررائااااي ل اااال مجااااال ماااان مجااااالات الاتجاااااه النفسااااي 
الاطااااع علاااى الورارااات المشاااامهة ف والاطااااع علاااى الم اااادر  ات العاقاااة  مااان خاااال( 1)ملحااع 

ه مفهااااوا عنااااو عرضااااه علااااى ال  ااااراء والم ف ااااين فااااي مجااااال علاااا  الاااانف  ل ااااي ي اااا ح معنااااا الاتجااااا
 يقفضيه مناء المقياس .   إرراءالرتاضي والعاا والاخف ار والقياس واو 

 
 -تحديد صلاحية مجالات الاتجاه النفسي : -3-3-1-4

 ابااء الول اه فايمن ارل الفعرف على صاحية مجاالات الاتجااه النفساي لقيااس الاتجااه لاوج 
فاااي اراااف يا  مااان  المجاااالات  عااارل إلاااىة القادراااية إلياااات غيااار الاخف ااااص  لجاااأ ال احاااث رامعااا

ل اال مجااال  علااى هصااحاب ال  اارا والاخف اااص فااي مجااال علاا  الاانف  الرتاضااي  افررائاايالفعرتاان 
والعااااا والاخف اااار والقيااااس  ل ياااا  صااااحيفها ف وقاااو اخااال ال احاااث بالماح اااات الفاااي اماااوااا الساااادا 

 . الأاميةحية رمين مجالات الاتجاه النفسي و نف  ال  راء في صا
 
  
 -:لمقياسل الصيغة الاوليةإعداد  3-3-1-6

لمجاالات الاتجااه النفساي لالا فاا  عملياة  إال المجاالات مانف  الأامياة بما ه  ال احث اعفماو 
ات فقار  ال احاثل ل مجال من مجالات الاتجاه النفساي ورايعو  ريكو  مفساوي  إعواد فقرات المقياس

ماان المقاارر لهااا و لاا  تحساا ا لاحفمااال لسااقوط  هكياارل اال مجااال ماان مجااالات الاتجاااه النفسااي و عااود 
 فعااوادراال  ال احااث عاوا طاارة  والعلميااة للمقياااس وقا الأرا بعا  الفقاارات عناو تحليلهااا لارااف راج 

 فقرات المقياس اي :
 

 الاطلاع على المصادر ذات العلاقة  – أولا

جموعااة مااان الم ااادر فاااي مجااال علاا  الااانف  الرتاضااي والعااااا بعااو الاطاااع ال احاااث علااى م
 والاخف ار والقياس صاغ ال احث عود من الفقرات .

 اطلاع على مقاييس نفسية متعددة . –ثانياً 

ماان خاااال الاراااففادا ماان ال حاااوث والأطااار الن رتااة الفاااي حاولااا  تفسااير الاتجااااه النفساااي فاااي 
 لنفسي .صياغة الفقرات  ات العاقة بقياس الاتجاه ا

 
 -: المفتوحالاستبيان  –ثالثاً 
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( 2)ملحاااع لغااارل الح اااول علاااى اك ااار عاااود ممكااان مااان الفقااارات تااا  تويتااان اراااف يا  مففاااوح
     ( ارافا 100وال االغ عاودا  ) في رامعاة القادراية ل لياات غيار الاخف ااص لأولياء امور الول ه في

حسااا  إليااااته  وتضااامن الاراااف يا  هناااواع العشاااوائية ال سااايوة و الو قياااة بورتقاااة  الأوليااااءوتااا  اخفياااار 
مجالات الاتجاه النفسي الفي ت  الاعفمااد عليهاا مان تعرتان إررائاي ل ال مجاال مان مجاالات الاتجااه 

فقرات ل ال مجاال  هو إر ما يعرفه من ع ارات  ابوقو طُل  من  و ع  الفقرات ل ل مجالالنفسي 
ال وقاو همكان  لا  ال احاث مان الح اول من مجالات الاتجاه النفساي مان توضايح  لا  باأكير مان ميا

 عود من الفقرات . 
 
  -:صلاحية فقرات المقياس -3-3-1-6

أفول  الا الارراء الح ول على توافع هراء مجموعة من ال  راء حول صااحية فقارات االا 
 المقياس ف للل  قاا ال احث بإعواد ارفمارا مقياس الاتجاه النفسي ب ورته الأولية وتحوأو فقارات إال
نااوع ماان الأنااواع المفعلقااة بالاتجاااه النفسااي نحااو درس الفر يااة الرتاضااية وتعواااء تعرتاان إررائااي ل اال 

وللفأكااو ماان  ( فقاارا .45مجااال ماان مجااالات الاتجاااه النفسااي للمقياااس فه  اشاافمل  الاراافمارا علااى )
 ().اً صحة صياغة الفقرات لغوتاً قاا ال احث بعرضها على م ف  باللغة العر ية لفقوتمها لغوت

تاا  عرضااها علااى مجموعااة ماان ال  ااراء والم ف ااين )فااي علاا  و عااو إرااراء الفعااوأات اللغوتااة 
و عااو ا  اراافررن ال احااث اراافمارات الارااف انة المفعلقاااة  والقياااس(  والاخف ااار الاانف  الرتاضااي والعاااا

  ارااف واا بمقياااس الاتجاااه النفسااي ماان السااادا ال  ااراء قاااا ال احااث بجماان ال يانااات وتفرتغهااا حيااث تاا
( فقاارا 45( للفعاارف علااى الفقاارات ال ااالحة ماان غيرااااف وقااو هدهاارت النفااائت صاااحية )2اخف ااار) إااا
 (.1( فقرا  لفميل المجالات الفي تنفمي إليها وإما م ين في الجوول )15كل مجال )

 (1جدول )

 ( لأراء الخبراء حول صلاحية فقرات المقياس2يبين نتائج اختبار ) كا

 ااااااااااااااااااااال المعرفااااااااااااااااااااااااااايالمجاااااااا

 الفقرا ت
نس ة  ال احية

 الاتفاة
 2قيمة إا

 المحسو ة
 الولالة

 لا ي لح ي لح
يرى اياء الطلبة ان درس التربية الرياضدية مدن المدواد الدراسدية  1

 معنوي  10 %100 0 10 الظرورية
 معنوي  10 %100 0    10 ية الرياضية مضيعة للوقتيرى اباء الطلبة ان درس الترب 2
 معنوي  10 %100 0 10يرى اباء اطلبة ان درس التربية الرياضية مشوقا اكثر من  3

                                      

(  ) : إلية الفر ية الرتاضية .  –رامعة القادرية ا .د خولة صالح صيهود 
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 المواد الاخرى
يدرى ابداء الطلبدة ان درس الرياضده هدو فتدرة للعدب الحدر الغيددر  4

 معنوي  10 %100 0 10 المنضم 
 معنوي  10 %100 0 10 سب قدرة علمية جيدةيرى اباء الطلبة ان درس الرياضة يك 5
يددرى ابدداء الطلبددة ان هندداا تفاعددل ايجددابي مددن قبددل الطلبددة اتجدداة  6

 معنوي  10 %100 0 10 درس الرياضه
يعتقد اباء الطلبدة ان درس الرياضده لاينمدي القددره علدى التفكيدر  7

 السليم
 معنوي  10 100% 0 10

الطلبدددة اتجددداة درس يددرى ابددداء الطلبددده تفاعددل ايجدددابي مدددن قبددل  8
 الرياضة

 معنوي  10 100% 0 10
 معنوي  10 %100 0 10 يجد الاباء الاطمئنان النفسي عنده درس الرياضة 9
 معنوي  10 %100 0 10 يعتقد الاباء ان ليس هناا فائدة حقيقية من درس الرياضة 10
يجدددد ابددداء الطلبدددة ان درس الرياضدددة يسددداعد قلددديلا للاحتفددداض  11

 ةبالصحه البدني
 معنوي  10 100% 0 10

 معنوي  10 %100 0 10 يعتقد اباء الطلبه ان درس الرياضة لايلام الطلبه المتفوقين 12
يجدددد ابددداء الطلبدددة تفاعدددل ايجدددابي مدددن قبدددل الطلبددده اتجددداة درس  13

 معنوي  10 %100 0 10 الرياضه
يشددعر الابدداء بددمن العمددل بمهنددت التربيددة الرياضددية فددي الددنفس  14

 معنوي  10 %100 0 10 تياحالسعاده والار
 معنوي  10 %100 0 10 يشعر الاباء بعدم تحقيق الطموح في درس الرياضه  15

 العاطفيالمجااااااااااااااااااااااااااااال 

 الفقرا ت
نس ة  ال احية

 الاتفاة
 2قيمة إا

 المحسو ة
 الولالة

 لا ي لح ي لح
رياضددية كددل التقدددير يفضددل ابدداء الطلبددة ان يلقددى درس التربيددة ال 1

 معنوي  10 %100 0 10 والاحترام
يشدددعر ابددداء الطلبدددة بعددددم الراحدددة عنددددة ممارسدددة درس التربيدددة  2

 معنوي  10 %100 0 10 الرياضية
 معنوي  10 %100 0 10 يشعر الاباء بالارتياح اتجاه درس الرياضة  3
 ي معنو  10 %100 0 10 يشعر الاباء بالقلق عند ممارسه درس الرياضه 4
 معنوي  10 %100 0 10 يحب الاباء درس الرياضة لانه يوفر لي الكثير من فرص العمل 5
يحب الاباء درس الرياضة لانده ينمدي قدوة الملاحظدة والدقدة فدي  6

 معنوي  10 %100 0 10 العمل
 معنوي  10 %100 0 10 يكره الاباء درس الرياضة لانه يقلل من شخصيتي امام الاخرين 7
 معنوي  10 %100 0 10 اء من درس الرياضة عندما يكون وقته صباحاينزعج الاب 8
 معنوي  10 %100 0 10 يحب الاباء درس الرياضة لانة يتيح لي الاختلاط بالجنس الاخر 9
 معنوي  10 %100 0 10 يشعر الاباء بعدم الرضا عندة ممارسة درس الرياضة 10
 معنوي  10 %100 0 10 ع الطلبةيشعر الاباء بمن درس الرياضة ضروري وهام لجمي 11
 معنوي  10 %100 0 10 يشعر الاباء بمن درس الرياضة يوفر فرص عديده 12
 معنوي  10 %100 0 10 يكرة الاباء درس الرياضة لانه لاينمي حب العمل والتقدير 13

يدرى ابداء الطلبدة ان درس الرياضده يهدتم ببنداء عضدلات الجسدم  14
 10 %100 0 10 فقط

 
 معنوي 

 معنوي  10 %100 0 10 يرى اباء الطلبه ان درس الرياضه معقد لا ادرا مفاهيمه 15
 السلوإيالمجااااااااااااااااااااااااااااال 
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 الفقرا ت
نس ة  ال احية

 الاتفاة
 2قيمة إا

 المحسو ة
 الولالة

 لا ي لح ي لح

يفضدددل ابددداء الطلبدددة درس التربيدددة الرياضدددية لاندددة يعلدددم الطلبدددة  1
 م الاخريناحترا

 معنوي  10 100% 0 10

يتجنددب ابدداء الطلبددة درس التربيددة الرياضددية لاندده لايسدداعد علددى  2
 التحكم بالانفعالات

 معنوي  10 100% 0 10

يتجنددددب ابدددداء الطلبددددة درس الرياضددددة لعدددددم تددددوفر التجهيددددزات  3
 الرياضية

 معنوي  10 90% 0 10

لاولدى يفضل اباء الطلبة درس الرياضة ان يكون من الحصص ا 4
 صباحا

 معنوي  10 100% 0 10

يتجنددب ابدداء الطلبددة درس الرياضددة لاندده الطلبددة ينضددرون اليدده  5
 نضرة استخفاف

 معنوي  10 100% 0 10

يعجب اباء الطلبة درس الرياضه الذي يتطلب فيه السيطرة علدى  6
 المواقف الصعبة

 معنوي  10 100% 0 10

يه علددى الاسددس يفضددل الابدداء ان تسددتند دروس التربيددة الرياضدد 7
 العلمية

 معنوي  10 100% 0 10
 معنوي  10 %100 0 10 يتجنب اباء الطلبة ممارسة درس الرياضة خوفا من الاصابة 8
يحددذر ابدداء الطلبددة مددن درس الرياضددة لا يلائددم الطلبددة مددن كددلا  9

 الجنسين
 معنوي  10 100% 0 10

تفكيدر يفضل اباء الطلبة درس الرياضه لانه ينمدي القددرة علدى ال 10
 السليم

 معنوي  10 100% 0 10

يتجنددب ابدداء الطلبدده درس الرياضددة لاندده يددودي الددى عدددم الثقددة  11
 بالنفس 

 معنوي  10 100% 0 10

يتجنددب ابدداء الطلبدده درس الرياضددة لاندده لايسدداعد علددى تحسددين  12
 سلوا الطلبة

 معنوي  10 100% 0 10

اتخددداذ يتجنددب ابدداء الطلبدده درس الرياضددده دندده لايسدداعد علددى  13
 القرارات الصعبةمع الاخرين

 معنوي  10 100% 0 10
 معنوي  10 %100 0 10 يتجنب اباء الطلبه درس الرياضة الى ضعف الثقه بالنفس 14
 معنوي  10 %100 0 10 يفضل ااباء الطلبه ان يكون درس الرياضه حصتين في الاسبوع 15

 (01ف0ومسفوج دلالة ) 1=( 1-2( =)1-عنو دررة حرتة )  84ف3(الجوولية =2قيمة )كا
( والح ول على النفاائت قااا ال احاث باراف عاد الفقارات الفاي إانا  2و عو ارف واا اخف ار )كا

( عنااو دررااة حرتااة واحااو 84ف3( الجووليااة ال الغااة )2( المحسااو ة اقاال ماان قيمااة )كااا2فيهااا قيمااة )كااا
%( فقاارات ماان 100 ة )(عنااو عااود ال  ااراء المااوافقين والفااي ح اال  علااى نساا 01ف0ومساافوج دلالااة )

( فقارا ف إالل  اخال ال احاث رميان الفعاوأات اللغوتاة والمنهجياة الفاي اقفرحهاا 15كل مجال وال الغاة )
 السادا والم ف ين . 

 
 -:بصيغته النهائيةاعداد مقياس الاتجاه النفسي  3-3-1-7

اصااا ح  ( ا  ا  المقيااااس 2ملحاااع تويتااان الفقااارات ب اااورا عشاااوائية فاااي ارااافمارا روأاااوا ) تااا  
فقاارا  (15( فقاارا للمجاال العاااطفي و)15( فقارا للمجااال المعرفاي و)15( فقارا بمعااول )45مكاو  ماان )
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أ اااين الفويتااان العشاااوائي ل ااال مجاااال مااان مجاااالات الاتجااااه النفساااي ( 2للمجاااال السااالوإي والجاااوول ) 
 .وعوداا وترتي ها 

 ( 2جدول )

 يبين نوع  المجالات وعدد فقراتها وتوزيعها العشوائي

 ترتي  الفقرات عود الفقرات نوع المجال ت

 20 المجال المعرفي 1
 ف37 ف34 ف31 ف28 ف25 ف22 ف19 ف16 ف13 ف10 ف7. 4 ف 1

 ف43 ف40

 20 المجال العاطفي 2
 ف38 ف35 ف32 ف29 ف26 ف23 ف20 ف17 ف14 ف11 ف 8ف 5 ف2

  ف44 ف41

 20 المجال السلوإي 3
 ف36 ف33 ف30 ف27 ف24 ف21 ف18 ف15 ف12 ف9ف 6 ف    3

  .45 ف42 ف39

 
 -تعليمات مقياس الاتجاه النفسي : إعداد 3-3-1-8

تعليماات الاخف اار الفاي مان  إعاوادق ل تو يع مقياس الاتجاه النفسي على عيناة ال حاث يجا  
 عن فقرات المقياس . افرابةصورا واضحة عن الاخف ار وإيفية  الأراتلهخالها تعوي 

تفساا  تعليمااات شاارائ  تنفياال الاخف ااار  ه  فابااة الفعليمااات ماان ماح ااةوتااف  اااله العمليااة ماان خااال إ
والوضوح والموضوعية حفى يمكن الالفزاا مهاا مان دو  حاووث هي اخافاف يمكان ا  أاورر  بالسهولة

إفاباااة ااااله الفعليماااات فاااي صااافحة مسااافقلة مااان صااافحات الاخف اااار ف  وتمااا علاااى نفاااائت الاخف اااار ف 
وال اوة فيهاا وعاوا  افراباةالفرإيز في  هاميةوإلل  شرح  رابةافوتضمن  الفعليمات على وضوح 

 فغاارالراارتة ولا تسااف وا الا  إراباااته العينااة بانااه  إفاارادف إاالل  طمأناا   إرابااةتاارك هي فقاارا دو  
فاااي علاااى الفقااارات  افراباااةمياااال توضااايحي عااان إيفياااة  إعوااااءال حاااث العلماااي فقااا  . بعاااو  لااا  تااا  

  تعليمات تو يع المقياس 
 
 -: باءمفاتيح تصحيح مقياس الاتجاه النفسي للأ 3-3-1-9

علااى المقياااس ماان ال وااوات المهمااة  الأراافا تعااو خوااوا حساااب الوررااة الفااي يح اال عليهااا 
   وتعفمااااو الوررااااة علااااى طرتقااااة مناااااء الفقاااارات وعااااود مااااوائل الارابااااة ف و عااااو موافقاااا  السااااادا ال  ااااراء 

  ( و ماورج خماراي  Likart   )ماو ج ليكارت  على موائل الارابة الم اغة علاى وفاع ان ( 4)ملحع
لا تنو اااع علاااي  فتنو اااع علاااي قلاااياً  فتنو اااع علاااي احيانااااً  فتنو اااع علاااي إيياااراً  فتنو اااع علاااي تمامااااً ) 
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( 1ف2ف3ف4ف5للفقاارات الايجاميااة و ااالعك  ) ( 5ف4ف3ف2ف1اطاقاااً ( هعويااة مااوائل افرابااة الااوررات ) 
 على الفوالي .  للفقرات السل ية

 
 -:التطبيق الاستطلاعي لمقياس الاتجاه النفسي  3-3-1-1012

         علااااى عينااااة قوامهااااا  ماااان فرتااااع العماااال المساااااعو قاااااا ال احااااث بااااإرراء الفجر ااااة الاراااافواعية
رامعااة القادرااية إليااات غياار الاخف اااص والفااي هررتاا   ااراااتله ماان و شااكل عشااوائي اب(  100) 

 مفارتخ  . وإا  الهوف منها :
 ج وضوح فقرات المقياس وتعليماته.الفعرف على مو -1
 الفعرف على الوق  الايا للإرابة . -2
 الفعرف على المعوقات الفي قو تواره ال احث في تو يع المقياس النهائي .  -3
 الفعرف على فعالية موائل افرابة . -4
 معرفة إفاءا فرتع العمل المساعو. -5

( دقيقاااة ، وا  رميااان  15-10وقاااو اتضاااح مااان خاااال  لااا  ه  يمااان افراباااة قاااو تاااراوح ماااين )  
  الأباءالفقرات إان  واضحة ومفهومة لوج 

 
 
 
 
 -:لعينة البناءالتطبيق الرئيسي لمقياس الاتجاه النفسي  3-3-1-11  

بعااو ه  هصاا ح مقياااس الاتجاااه النفسااي مفعليماتااه وفقراتااه رااااز للفو يااع ، باشاار ال احااث ماان 
بحسااا    اب( 208الغ عاااودا    )ال اااو ل نااااء( )عيناااة ا مفو ياااع المقيااااس علااى  فرتااع العمااال المسااااعو

  ( إما م ين لعينة ال ناء 2الورتقة الو قية العشوائية و الارلوب المفنار  روول)
لاراباة  رميان الارافمارات صاالحه و عو عملية فري ارفمارات افرابة لعينة ال نااء اتضاح ه 

اراافمارا تاا  الاعفماااد عليهااا فااي عمليااات  ( 208)رمياان الاراافمارات وال الغااة، وعليااه ارااف قى ال احااث 
 لغرل ارف راج القوا الفميزتة وال وة والي ات . النفسي  الفحليل افح ائي لفقرات مقياس الاتجاه

 -:لعينة البناء  ألاعتداليالتوزيع  3-3-1-12
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لغرل الفاكو من اعفوالية تويتن الوررات عينة ال ناء ومعرفة  موج قرب او عو درراات عيناة 
فعلقاة ب  اائ  النزعاة ناء من الفويتن الاعفوالي ف قاا ال احاث بحسااب الماشارات الاح اائية المال 

 (. 3و مقاي  الفشف  ومقاي  الفويتن الف راري ف وإما م ين في الجوول ) المرإزتة ف 
 ( 3جدول ) 

التكراري يبين المؤشرات الاحصائية المتعلقة بخصائص النزعة المركزية وبمقايس التشتت والتوزيع 
 لعينة البناء .

 الماشرات الاح ائية المجال السلوإي المجال العاطفي المجال المعرفي هنواع المجالات
 72,960 76,786 74,973 الور  الحسامي

 73,500 79,000 77,000 الوري 
 0,369- 0,520- 0,730- الالفواء
 0,274- 0,095- 1,032 الففلوح
 64,00 76,00 66,00 الموج

 32,00 33,00 34,00 ادنى دررة
 96,00 100,00 100,00 اعلى دررة

 1,182 1,339 1,099 الانحراف المعياري 
أفضااح ماان الجااوول الماالإور هنفااا ا  الماشاارات افح ااائية تقفاارب ماان الفويتاان هلاعفااوالي ماان 

عفااوالي خاال ماح اة قاي  معامال الالفاواء ومعامال الاففلوح الالأن يعاوا  مان خ اائ  المنحناى هلا
( 1±)( ماين  Pearson)ا  يعو الاخف ار مويعاً تويتعااً ط يعيااً ا ا تراوحا  معامال الالفاواء ل يرراو  

 (1)والا أي   مائمة الاخف ارات ) الفقرات( إافة لمسفوج عينة ال حث . 
اما معامل الففلوح فيعرف بأنة قياس دررة علو قمة الفويتن بالنس ة للفويتان الو يعاي عاادا ف 

ي قياااس دررااة الفسااوح . وماان راا  فااأ  ااالا يعااو ماشااراً ايجامياااً علااى صاااحية عينااة ال ناااء لل حااث ه
 الحالي ومائمفها للقياس 

 
 
 
 -التحليل الاحصائي لفقرات مقياس الاتجاه النفسي : 3-3-1-13

                                      

الفو يقات الاح اائية واراف وامات الحاراوب فاي بحاوث ودين يارين محمو الف رتفي و حسان محماو الع ياوي:( 1)
 390اف ص 1999ف الموصل ف دار ال ف  للو اعة والنشر ف  ر ية الرتاضيةالف
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يعااو الفحلياال الاح ااائي لفقاارات المقياااس ماان المفول ااات المهمااة والضاارورتة فااي عمليااة مناااءه 
للح ول على فقرات ريوا تحقع الهوف مان منااء المقيااس فوقاو قااا ال احاث بات ااع الاراراءات و ل  

( 5-4وقااو اراافغرق  وقاا  عمليااة ت ااحيح  )الفاليااة بعااو عمليااة ت ااحيح الاراافمارات وتفرتااغ مياناتهااا 
 :دقائع ل ل ارفمارا

  -ماشرات الفمييز: -1
 -الماشرات العلمية للمقياس : -2

 
 -ييز :مؤشرات التم-3-3-1-13-1

 -لغرل حساب معامات تمييز الفقرات فقو ت  ارف واا ارلو ين اما :
 المجموعفين المفورففين ) الاتساة ال ارري ( :  -1
 طرتقة الاتساة الواخلي : -2
  -معامات ارت اط الفقرا بالوررة ال لية للمقياس الفرعي اللي تنفمي الية : -ه

 -: لية للمقياس  الفرعية بالوررة ال معامات ارت اط المقاأي -ب
 -معامات ارت اط إل فقرا بالوررة ال لية للمقياس:-ج   

 حيث انهما يعوا  من الارالي  المنار ة لحساب تمييز الفقرات .
 المجموعفا  الورفيفا  ) الاتساة ال ارري ( : -1

بعاو ا  تاا  تو يااع المقيااس علااى عينااة الفحليال الاح ااائي وت ااحيح الارافمارات قاااا ال احااث 
  -ووات الفالية :بال 

الياراة( إااً  رات المقيااس ) مجماوع درراات عواملاهتا  تحوأاو الورراة ال لياة ل ال فقارا مان فقا -1
 على حوا 

ترتي  الوررات ال لية الفي ح ل عليهاا افاراد العيناة ترتي ااً تنايليااً ومان را  اخال اعلاى وادناى  -2
% ماان مرتفعااي 27يااا % ماان الااوررات ال ليااة ل اال مقياااس فرعااي ف لفمياال المجموعااة العل27

( 81% من من فضي الاتجاهف وإا  عود إل منهماا مسااوتاً )27الاتجاه  ف ومجموعة الونيا 
فاي  الأرااتلها  ت  حساب المفور  الحسامي والانحرافات المعيارتة لوررات مجماوعفي  هرفا 

 كل عامل من عوامل المقياس .
ف على الولالة الاح ائية للفارة ماين ( لعينفين مسفقلفين للفعر  T-Testت  تو يع الاخف ار )

مفوروي المجموعفين العلياا  والاونيا لفقارات المقيااس واعف ارت القيماة الفائياة إماشار لماوج صااحية 
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( ومساافوج دلالااة 160( عنااو دررااة حرتااة )98ف1الفقاارا ماان خااال مقارنفهااا بالقيمااة الجووليااة ال الغااة )
 رمين الفقرات المقياس مميزا  ( ف  وقو اتضح من خال نفائت الفحليل ا 05ف0)

 
ومن خال  ل  يمكن ا  يسفول على ا  المقياس يحفوي على فقرات يمكن لها ا  تمياز ماين 

 (4في الاتجاه النفسي  نحو درس الفر ية الرتاضية ف إما في الجوول ) الاراتله
 (4جدول رقم )

 فتين لمقياس الاتجاه النفسييبين قيم الاختبار التائي لمعامل التميز بأسلوب العينتين المتطر

رق   المقياس الفرعي
 الفقرا

 المجموعة الونيا المجموعة العليا
القيمة 
 الفائية

تقوت  
الور   الفقرا

 الحسامي
الانحراف 
 المعياري 

الور  
 الحسامي

الانحراف 
 المعياري 

رفي
لمع

ل ا
مجا

ال
 

 مميزا 6.985 1.317 2.785 0.615 4.142 1
 مميزا 6.663 1.410 2.785 0.884 4.267 4
 مميزا 2.529 1.465 2.875 1.522 3.589 7

 مميزا 4.919 1.245 2.607 1.289 3.785 10
 مميزا 2.738 1.468 2.910 1.430 3.660 13
 مميزا 4.605 1.466 3.178 0.939 4.250 16
 مميزا 3.651 1.347 2.964 1.344 3.892 19
 مميزا 3.955 1.569 3.410 0.861 4.357 22
 مميزا 4.280 1.313 2.642 1.464 3.767 25
 مميزا 7.212 1.372 2.839 0.772 4.357 28
 مميزا 4.432 1.464 2.535 1.210 3.660 31
 مميزا 4.634 1.346 2.928 0.891 3.928 34
 مميزا 6.159 1.069 2.642 1.016 3.857 37
 مميزا 5.931 1.378 2.750 0.977 4.089 40
 مميزا 4.605 1.466 3.178 0.939 4.250 43

ال 
مج

ال
في

عاط
ال

 

 مميزا 8,011 1,266 3,493 0,719 4,790 2

 مميزا 7,958 1,141 2,530 1,188 3,987 5

 مميزا 9,946 1,191 2,925 0,906 4,580 8

 مميزا 12,044 1,226 3,086 0,523 4,876 11
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 امميز  12,655 1,166 2,802 0,648 4,679 14

 مميزا 11,732 1,274 2,666 0,783 4,617 17

 مميزا 9,066 1,277 2,765 0,910 4,345 20

 مميزا 8,424 1,298 2,987 0,881 4,456 23

 مميزا 10,355 1,216 2,913 0,725 4,543 26

 مميزا 11,103 1,215 2,481 0,863 4,321 29

 مميزا 13,373 1,195 2,506 0,752 4,604 32

 مميزا 6,557 0,644 3,345 0,803 4,679 35

 مميزا 7,496 1,358 3,259 0,902 4,617 38

 مميزا 11,267 1,246 2,814 0,701 4,604 41

 مميزا 8,976 1,255 3,271 0,771 4,740 44

ال 
مج

ال
إي

سلو
ال

 

 مميزا 14,731 1,225 2,530 0,548 4,728 18

 زاممي 11,620 1,171 2,419 0,954 4,370 21

 مميزا 7,229 1,100 3,160 1,115 4,419 24

 مميزا 12,560 1,263 2,679 0,618 4,642 27

 مميزا 7,026 1,129 3,222 1,173 4,493 30

 مميزا 13,309 1,171 2,637 0,626 4,604 33

 مميزا 8,694 1,289 3,246 0,781 4,703 36

 مميزا 8,054 1,259 3,197 0,918 4,592 39

 مميزا 7,475 1,330 3,074 1,025 4,469 42

 مميزا 8,292 1,254 3,024 0,894 4,444 45

 مميزا 8,011 1,266 3,493 0,719 4,790 2

 مميزا 7,958 1,141 2,530 1,188 3,987 5

 مميزا 9,946 1,191 2,925 0,906 4,580 8

 مميزا 12,044 1,226 3,086 0,523 4,876 11

 مميزا 12,655 1,166 2,802 0,648 4,679 14

 98ف1=160=2-162=  2-(81+81) 2 –(( ودررة حرتة )   +   05ف0* القيمة الفائية الجوولية عنو مسفوج دلالة )
 طريقة الاتساق الداخلي  -2

 معامات ارت اط الفقرا بالوررة ال لية للمقياس الفرعي اللي تنفمي الية : -ه
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لح ااول علاى معامال تمييااز مان خااال اراف واا الوررااة تعاو االه الورتقااة مان احااوج الوارة ا
ال ليااة محكاااً داخلياااً هي الح ااول علااى العاقااة الارت اطيااة مااين دررااة الفاارد علااى الفقاارا ودررفااه علااى 
الاخف اااار بشاااكل عااااا ف ا  تعاااو اااالا الورتقاااة مااان ادة الوراااائل المعروفاااة لحسااااب الاتسااااة الاااواخلي 

إاال فقاارا ماان الفقاارات تسااير بالمسااار نفسااه الاالي يسااير فيااه للفقاارات فااي قياااس المفهااوا ف وتعنااي ا  
 ( .1المقياس إكل )

وفي ضوء  ل  قاا ال احث بأحفساب معامل الفميياز مان خاال العاقاة الارت اطياة ماين درراة 
كااال فقااارا والورراااة ال لياااة للمقااااأي  الفرعياااة مااان المقيااااس و لااا  مااان خاااال حسااااب معاااامات ارت ااااط 

بأكملاااة . ولمعرفاااة الولالاااة  (هب208فحليااال )عيناااة ال نااااء( والمكوناااة مااان ))ميرراااو ( ف علاااى عيناااة ال
(  298( عنااو دررااة حرتااة )129ف0الاح ااائية فقااو تاا  مقارنفهااا ماان قيمااة معاماال الارت اااط الجووليااة )

ومان االا يمكان ا  يسافول ف ( وإان  رميان القاي  خاصاة بفقارات القائماة دالاة 0.05و مسفوج دلالة )
بااء الول اه فوي على فقرات يمكن لهاا ا  تمياز ماين الافاراد فاي الاتجااه النفساي لأعلى ا  المقياس يح

 ( أ ين  ل  .5رامعة القادرية والجوول ) في
 (5روول )

 أ ين معامل ارت اط إل فقرا بالوررة ال لية للمقياس الفرعي  بورتقة الاتساة الواخلي
المقياااااااااااااااااااااس 

 الفرعي 
معاماااااااااااااااااال  ت

 الارت اط 
س المقيااااااااااااااااااا نوع الولالة

 الفرعي
معامااااااااااااااااااااااااااااااااال  ت

 الارت اط
 نوع الولالة

رفي
لمع

ل ا
مجا

ال
 

 معنوي  0.252 4

رفي
لمع

ل ا
مجا

ال
 

 معنوي  0.339 1
 معنوي  0.264 7 معنوي  0.290 10
 معنوي  0.231 13 معنوي  0.182 16
 معنوي  0.268 19 معنوي  0.368 22
 معنوي  0.276 25 معنوي  0.584 28
 عنوي م 0.185 31 معنوي  0.376 34
 معنوي  0.366 37 معنوي  0.323 40

                                      

ف القاااارا ف دار المعااارف الجامعيااة ف  القياااس الفجرت ااي فااي علاا  الاانف  والفر يااةع ااو الاارحمن محمااو عيسااوي :  )1)
 . 51ا ف ص1985
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ال 
مج

ال
في

عاط
ال

 

 معنوي  0.167 2 

ال 
مج

ال
في

عاط
ال

 

 معنوي  0.290 5
 معنوي  0.269 11 معنوي  0.303 8

 معنوي  0.175 17 معنوي  0.366 14
 معنوي  0.297 23 معنوي  ص 20
 معنوي  0.334 29 معنوي  0.303 26
 ي معنو  0.219 35 معنوي  0.356 32
 معنوي  0.306 41 معنوي  0.306 38
    معنوي  0.204 44

ال 
مج

ال
إي

سلو
ال

 

 معنوي  0,205 3
ال 

مج
ال

إي
سلو

ال
 

 معنوي  0,494 6
 معنوي  0,471 12 معنوي  0,461 9

 معنوي  0,424 18 معنوي  0,422 15
 معنوي  0,460 24 معنوي  0,505 21
 معنوي  0,450 30 معنوي  0,574 27
 معنوي  0,600 36 معنوي  0,617 33
 معنوي  0,529 42 معنوي  0,514 39
    معنوي  0,562 45

 129ف0= 298= 2-(208=)2-رة حرتة ) (( ودر 05ف0* قيمة )ر( الجوولية عنو مسفوج دلالة )
 
  -معامل ارت اط المقاأي  الفرعية بالوررة ال لية للقائمة : -ب

ال سااي  ) ميررااو ( مااين دررااات المقاااأي  الفرعيااة قاااا ال احااث بأرااف راج معااامات الارت اااط 
 (6والوررة ال لية للمقياس ولافراد عينة ال ناء إما في الجوول )

 
 

 (6روول )
 أ ين معامات ارت اط المقاأي  الفرعية بالوررة ال لية لمقياس الاتجاه النفسي

  ليةالوررة ال المجال السلوإي المجال العاطفي المجال المعرفي نوع المجال 
    1    المجال المعرفي
   1         992ف0 المجال العاطفي
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  1       996ف0 988ف0 المجال السلوإي
 1 998ف0 999ف0 996ف0 الوررة ال لية

 
 

أفضح مان الجاوول المالإور  نفاا ا  رميان معاامات ارت ااط المقااأي  الفرعياة بالورراة ال لياة 
 ( .05ف0ومسفوج دلالة ) 298=2-(208دالة اح ائياً عنو دررة حرتة )

 -معامات ارت اط إل فقرا بالوررة ال لية للمقياس بورتقة الاتساة الواخلي :-ج
 قاا ال احث باراف راج معاامات الارت ااط ال ساي  ) ميرراو ( ماين درراة إال فقارا مان فقارات المقيااس

العاقاة الارت اطياة ماين . وفي ضوء  ل  قاا ال احث باحفساب معامل الفمييز من خال موررة ال لية
دررااة إاال فقاارا والوررااة ال ليااة للمقياااس و لاا  ماان خااال حساااب معااامات ارت اااط )ميررااو ( ف علااى 

. ولمعرفة الولالة الاح ائية فقو ت  مقارنفهاا مان اب( 208عينة الفحليل )عينة ال ناء( والمكونة من )
( وإانا  0.05( و مسافوج دلالاة ) 806( عناو درراة حرتاة )129ف0قيمة معامل الارت اط الجوولياة )

 رمين القي  خاصة بفقرات القائمة دالة 

ومن الا يمكن ا  يسفول على ا  المقياس يحفوي على فقرات يمكن لها ا  تميز مين الافاراد 
 ( أ ين  ل  .7رامعة القادرية والجوول ) باءالول ه فيفي الاتجاه النفسي لأ

  
 (7روول)
 
بالوررة ال لية للمقياس أ ين معامل ارت اط إل فقرا  

المقياس  نوع الولالة معامل الارت اط ت المقياس الفرعي
 الفرعي

معامل  ت
 الارت اط

 نوع الولالة

رفي
لمع

ل ا
مجا

ال
 

 معنوي  0.252 4

رفي
لمع

ل ا
مجا

ال
 

 معنوي  0.290 1
 معنوي  0.269 7 معنوي  0.290 10
 معنوي  0.175 13 معنوي  0.182 16
 معنوي  0.297 19 معنوي  0.368 22
 معنوي  0.334 25 معنوي  0.584 28
 معنوي  0.219 31 معنوي  0.376 34

 معنوي  0.306 37 معنوي  0.249 43
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في
عاط

ل ال
مجا

ال
 

 معنوي  0.299 2

في
عاط

ل ال
مجا

ال
 

 معنوي  0.332 5
 معنوي  0.352 11 معنوي  0.315 8

 معنوي  0.329 17 معنوي  0.325 14
 معنوي  0.278 23 معنوي  0.357 20
 معنوي  0.455 29 معنوي  0.308 26
 معنوي  0.258 35 معنوي  0.308 32
 معنوي  0.367 41 معنوي  0.403 38
    معنوي  0.292 44

إي
سلو

ل ال
مجا

ال
 

 معنوي  0.180 3

إي
سلو

ل ال
مجا

ال
 

 معنوي  0.423 6
 معنوي  0.476 12 معنوي  0.192 9

 معنوي  0.210 18 معنوي  0.370 15
 معنوي  0.224 24 معنوي  0.528 21
 معنوي  0.261 30 معنوي  0.144 27
 معنوي  0.279 36 معنوي  0.379 33
 معنوي  0.310 42 معنوي  0.372 39
    معنوي  0.494 45

 .  0.138=  206=2-208( =2-( ودررة حرتة )   0.05* قيمة ) ر ( الجوولية عنو مسفوج دلالة ) * 
 
 
 -المؤشرات العلمية للمقياس : 3-3-1-13-2
 -صدق المقياس  : 3-3-1-13-2-1

"يعو ال وة من المعاأير المهمة لجودا الاخف ار حيث يشاير الاى ماوج الوقاة الفاي تقاي  مهاا 
 (1هداا القياس السمة او ال اارا الفي وضع  لقيارها ".)

يااااس ال ااااارا وتعاااو صاااوة الاخف اااار شااارط اراراااي مااان شاااروط هدوات المقيااااس الفعالاااة فاااي ق 
موضوع القيااس ، وتق او ب اوة الاخف اار " ه  يقاي  الاخف اار ماا وضان مان ارلاه ، و كلماة هخارج 

                                      

 .177ا فص 2006ف م ور ر ع  إرهمحمو ن ر الوأن رضوا  :  (1)
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فاااأ  المق اااود ب اااوة الاخف اااار ماااوج صااااحية الاخف اااار لقيااااس ااااوف ورانااا  محاااود ، وت اااوو ااااله 
 (1ال احية في اشكال مفعودا   . )

ليقاة باه فاي قيااس ماا اعاو لقياراه . وإلما إا  المقياس يحمل اكير من ماشر لل اوة يادت ا 
 -وقو ارف رج عوا دلالات لل وة وفع ما أفول ه مناء المقياس واي :

 
 الصدق الظاهري : -أولا:

تفحقع الا النوع من ال وة بعرل فقرات الاخف ار ق ال تو ياع الاخف اار علاى مجموعاة مان 
ت الاحف ااااار فااااي قياااااس المحكمااااين فالاااالأن أف اااافو  ب  اااارا تمكاااانه  ماااان الحكاااا  علااااى صاااااحية فقاااارا

ال اصااية المااراد قيارااها فوقااو تفحقااع ال احااث ماان  ااالا النااوع ماان ال ااوة فااي الفحقااع ماان صاااحية 
مقياس الاتجاه النفسي و ل  بعرل مجالاتاه وفقراتاه وتعليماتاه و وائلاه علاى مجموعاة مان المحكماين 

 ت الم ف ين في عل  النف  الرتاضي والعاا فاللي وافقو على صاحية الفقرا
 

 صدق المحتوى : -ثانيا  :

بعااو ا  مااوه ال احااث مفحوأااو مجااالات ال حااث قاااا ب ااياغة الفقاارات الفااي تمياال الاتجاااه النفسااي   
موقة والفي تفضمن المحفوج وه  الا لا أاإو صوة المحفوج . وعليه فقاو  اا  ال احاث لفحقياع االا 

عاة مان ال  اراء والم ف اين النوع من ال وة من خال عارل مجاالات الاتجااه النفساي علاى مجمو 
وإاناا  إاال المجااالات ماانف  الااميااة  . وإاالل  تاا  عاارل الفقاارات علااى مجموعااة اخاارج ماان ال  ااراء 

 (  2والم ف ين . و عو تحليل  رائه  هح ائيا بارف واا ) إأ
 -صدق البناء : -ثالثا:

ا ب اوة يعو صوة ال ناء مان اكيار اناواع ال اوة تميايا لمفهاوا ال اوة ، الالي يسامى احيانا
المفهوا ، هو صاوة الف اوتن الفرضاي ، " وتق او باه ماوج قيااس المقيااس النفساي لف اوتن فرضاي هو 

. إماا ااو معلاوا فاإ  بعا  السامات الفاي نفعامال معهاا فاي علا  الانف  ااي  (2)مفهوا نفسي معين "
لي ي ام  رمات اففراضية ولا يمكن ماح فها ب ورا م اشرا ، وغيراا، للل  فإ  نفائت الاخف اار الا

لقياس رمة اففراضية رفوره ب ورا هرارية لل ش  عن وراود هوعاوا وراود ميال االه السامة . ومان 
                                      

 . 210، ص 2000، عما  ، دار الف ر للنشر والفويتن ،  تعوأل و ناء السلوك افنساني:  فاروة الرورا   (1)
 
 
 . 98، ص 1994، القاارا ، دار المعرفة ،  قياس الش  يةمحمو شحاته ر ين :  )2)
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ر ، فإ  نوع ال وة اللي أه  م م  الاخف ار اكير من هنواع ال وة الأخرج او صاوة ال نااء لاناه 
 . (1) يشكل افطار الن ري لاخف ارات 

( إلاى ه  "انااك بعا  الاولائل   Cronbach & Mehl , 1965وتشاير إرون ااو وميهال )  
والماشرات ل وة ال ناء لعل هامها الفروة مين الجماعات والأفاراد ، إ  ا  مان المنوقاي ا  نففارل 
إ  اففراد ي فلفو  في ماوج ماا لاوأه  مان ال اصاية المقاراة واالا الاففارال أن غاي ا  أانعك  علاى 

 لا الاففرال. وقو تحقع ال احث من ا ( 2") هدائه  على المقياس
 
 أسلوب المجموعتين المتطرفتين : -1 

تعفمو قورا المقياس الجيو علاى إفاياة الأرازاء المكوناة لاه مان ناحياة قاورتها علاى الفميياز ماين  
المجموعااات المف اأنااة فااي الأداء علااى ال اااارا ، وقااو تحقااع صااوة الفمييااز و لاا  ماان خااال افبقاااء 

 ئي قورتها الفمييزتةعلى الفقرات الفي ار   الفحليل افح ا
 
 الاتساق الداخلي :-2 

" تففرل اله الورتقة ه  الوررة ال لية للفرد تعو معياراً مهماً ل وة مناء المقياس و لا  مان  
 . ( 3) خال إيجاد العاقة الارت اطية مين دررة إل فقرا من فقرات المقياس بالوررة ال لية "

 -خال ارت اط : وقو تحقع لل احث الا النوع من ال وة من 
 -دررة الفقرا بالوررة ال لية للمقياس الفرعي اللي تنفمي اليه : -ه

 -دررة المقياس الفرعي بالوررة ال لية للمقياس : -ب
 -دررة إل فقرا  من فقرات المقياس بالوررة ال لية للمقياس : -ج
 
  -مؤشرات ثبات المقياس :3-3-1-13-2-2. 

لاراراااية للأخف اااار وااااو مااان ااااا  صااافات الاخف اااار الجياااو . وتق اااو يعاااو الي اااات مااان المقوماااات ا    
مي ات الاخف ار " ااو اعوااء نفا  النفاائت ا ا ماا اعياو تو يقاه علاى نفا  العيناة فاي ففارتين م فلففاين 

 . (1) وفي دروف مفشامهة "
                                      

 .   183،ص م ور ر ع  إرهع و ل ال مادي ، ماار الورامين :  (2)
 . 44-43، ص 1997نجلو الم رتة ، القاارا ، مكف ة الا ، 3، ط القياس النفسيصفوت فرج :   (2)
، رامعة الموصل ، دار ال ف  للو اعة والنشار  الاخف ارات والمقاأي  النفسيةع و الجليل الزو عي و خرو  :  (1)
 . 43، ص 1981، 
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    ولأرل ارف راج الي ات اعفمو ال احث على الورة الآتية : 
 ة : طريقة التجزئة النصفي-أولا :

لقو اعفمو ال احث في اله الورتقة على ارفمارات الفجر ة الرئيساة لعيناة ال نااء وال االغ عاوداا  
. حياااث تااا  تقساااي  فقااارات وتااا  الفاكاااو مااان تجاااان  الن ااافين باراااف واا اخف اااار )ف(( اراافمارا  208) 

رديااة فااي المقاااأي  الفرعيااة للمقياااس علااى ن اافين اشاافمل الن اا  الأول علااى فقاارات  ات الارقاااا الف
بعاو  لا  تا  اراف راج معامال ارت ااط  لاى الفقارات  ات الارقااا الزورياة حين اشفمل الن   الياني ع

( إلا ه  االه القاي  تميال 0.808  -0,672ميررو  لمجموع دررات ن في الاخف ار وقاو تاراوح ماين )
ل اراف واا معامات ن   الاخف ار للمقاأي  الفرعية للل  أفعين ت احيح االه المعاامات مان خاا

مراو  لف حيح معامل الي ات للح ول على ر ات الاخف ار إكال و عاو الف احيح  –معادلة ر يرما  
 ( أ ين  ل   . 8( والجوول ) 0,894–0,804اص ح معامل الي ات أفراوح ما مين )

 ( 8روول) 
 أ ين معامات ر ات الاخف ار بالفجزئة الن فية من معامل الف حيح

 
 الي ات بعو الف حيح  ات ق ل الف حيحالي نوع المجال ت
 0.827 0.706 المجال المعرفي 1

 0.868 0.767 المجال العاطفي 2

 0.838 0.722 المجال السلوإي 3

 
 
 
 
 
 
 

  -معادلة الفا كرونباخ :-ثانيا :

                                                                                                                             

ا ، دار الف اار ، القاااار  3ف ط1،  ج القياااس والفقااوت  فااي الفر يااة ال ونيااة والرتاضاايةمحمااو صاا حي حسااانين :  ( 1)
  . 353، ص 1995العر ي ، 
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قاااا ال احااث بارااف واا معادلااة ) هلفااا إرون اااو ( لحساااب ر ااات الاخف ااار علااى إرابااات عينااة  
- 0,816)        . فقاااو انح ااارت قاااي  معاااامات الي اااات مااااين هب(  208الغ عاااودا  ) ال نااااء ال ااا

 ( أ ين  ل . 9(    للمقاأي  الفرعية والجوول ) 0,869
 
 
 
 

 (9روول )
 أ ين معامل الي ات بمعادلة هلفاكورن او لمجالات ال حث لعينة ال ناء

 
 معامل هلفاكورن او المجال ت
 816ف0 المعرفي 1
 869ف0 العاطفي 2
 801ف0 السلوإي 3

 -الورائل الاح ائية :  -3-3-2
( فااي ارااف راج  SPSSاراافعا  ال احااث علااى حزمااة ال اارامت الاح ااائية للعلااوا الارفماعيااة )  

 نفائت ال حث الحالي . 
 النس ة المئوتة  -1
  2اخف ار إا -2

 الاامية النس ية  -3

 معامل الفمييز -4

 الور  الحسامي  -5

 الانحراف المعياري  -6

 الوري   -7

 معامل الالفواء  -8

 معامل الففلوح -9
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 مراو  ( -معادلة الف حيح لا ) ر يرما   -10
 معامل هلفا إورن او . -11
 ( للعينفين المسفقلفين .   Tاخف ار )   -12
 النس ة الفائية . -13
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 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
جامعدة القادسدية  نحدو درس  بداء الطلبده فديالاتجداه النفسدي د مقيداس عدرض نتدائج اختبدارات 4-1

 كليات غير الاختصاص  التربية الرياضية(

 ( 9جدول )

 ( المحسوبة والجدولية للاتجاه النفسيTيبين الأوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  )

 . كليات غير الاختصاص جامعة القادسية نحو درس التربية الرياضية فيلطلبةا لأباء
  

 المفور  الحسامي العينه
الانحاااااااااااااااااااااااااااراف 

 المعياري 
درراااااااااااااااة 

 الحرتة
 القيمة الفائية

 الولالة
 الجوولية المحسو ة

اولياااااااااااااااااااااء 
الاماااااااااااااااور 

 للول ة
 معنوي  98ف1 28ف13 98 54ف21 93ف191

 
( المحسااو ة Tأ ااين الوراا  الحسااامي والانحااراف المعياااري وقيمااة ) ( 10وماان خااال الجااوول )
إلياات تاضية رامعة القادرية نحو درس الفر ية الر  ل ه فيولياء الامورالووالجوولية لاتجاه النفسي لأ

  غير الاخف اص .
(  وعناو 54ف21( وانحاراف معيااري )93ف191هدهرت نفائت الاخف ارات ور  حساامي )حيث 

وعناااو  (98ف1)   ( وعنااو مقارنفهاااا بالقيمااة الجوولياااة ال الغااة28ف13القيمااة الفائياااة المحسااو ة تسااااوي )
القيمااة الفائيااة المحسااو ة اك اار ماان القيمااة الفائيااة  إ ( ت ااين 98ررااة حرتااة )( ود05ف0مساافوج دلالااة )
 اناك فروقا  ات دلالة معنوتة. إ الجوولية فهي 

  وتمكاان تفسااير اااله النفيجااة علااى هراااس ه  اناااك اتجااااات ايجاميااة  ات مساافوج عااالي لااوج 
 نحو الورس الفر ية الرتاضية في الجامعة الاباء 
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درس الفر ية الرتاضية فاي الجامعاة  هبالرضا عن ممارر الاباءإلى شعور وتعزج اله النفيجة 
 الأمر اللي رعله  يسفجي و  بشكل ايجامي نحو درس الفر ية الرتاضية 

"إ  المعااأر الارفماعياة مان هكيار العوامال تاأريرا فاي (نوري مرإات واال ع او ال ارت   )وتاإو
خاال إيحااءات صاادرا مان ش  ايات مهماة إاالأب  ت وتن الاتجااات للفارد ونموااا ف وتاف   لا  مان

والماااورس هو ررااال الاااوأن او ررااال السياراااة ف ا  تُعف ااار ااااله الش  ااايات قاااووا يقفاااوي مهاااا الفااارد فاااي 
 (1ت وتن الاتجااات منف  مسار اتجاه القووا ")

نارج  دومااً ونحان يارراة الأنشاوة الرتاضاية و شاكل عااليسمح بشكل ايجاامي للالإور مموالا 
ماررااااات ماااان خااااال مشااااااوتنا للمسااااابقات الجامعيااااة الفااااي ت اااا  الول ااااة ودروس الفر يااااة اااااله الم

  هكيرالرتاضية اي 
ضااع  الرتاضااة الموررااية فااي إافااة المراحاال الورارااية  إلااىاااله النفيجااة  هيضاااوتعاازو ال احااث 

الفااي يماار مهااا الول ااة نحااو اااله الااوروس اراار و  ااورا راال ية علااى الرتاضااة الجامعيااة واناااك هراا اب 
القاعااات ال اصااة ونقاا  فااي بعاا  مفول ااات الااورس مياال  قااو ت ااو  لهااا عاقااة مهااله النفيجااة  هخاارج 

 لوروس الفر ية الرتاضية في الجامعة 
 

 
 -الاستنتاجات والتوصيات :-5
 -الاستنتاجات :-5-1

 -الارفنفارات الفالية : إلىتوصل ال احث 
رامعااة  هولياااء الامااور فااي اضااية لااوج الرت ةمقياااس الاتجاااه النفسااي نحااو درس الفر ياا تاا  مناااء -1

 القادرية إليات غير الاخف اص.       
 اتجاه نفسي نحو درس الفر ية الرتاضية . لأولياء الامور-2
 الف    افنساني اتجاه نفسي عالي وايجامي هكير من الف    العلمي .للأباء في  -3
 
 

 -التوصيات :-5-2

 -ارفنادا الى نفائت ال حث أوصي ال احث :

                                      

ف موأرتااة ال فاا   علاا  الاانف  الرتاضااي فااي الاافعل  الانجاااي القياااس النفسااينااوري مرإااات واااال ع ااو ال اارت  :  ( 1)
 .180ا فص 2007 -2006والمو وعات ف
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الجامعاااة لأناااه لاااه دور إ يااار فاااي النجااااح ل ااال لأبااااء الول اااه فاااي   الاافمااااا بالاتجااااه النفساااي -1
 مجال الرتاضة الجامعية . في ت   الوال  الجامعي وخاصة فيالمجالات ال

الاافماا مورس الفر ية الرتاضية لما له من هامية إ يرا في الف فيا  مان حاوا الضاغوط الفاي  -2
 امعة .يعاني منها الول ة في الج

توفير الماع  والسااحات والقاعاات الرتاضاية والمسافلزمات ال اصاة لنجااح االا الاورس فاي  -3
 الجامعة .

الفأكيو على الفورتسايين باأ  درس الفر ياة الرتاضاية درس عملاي تروتحاي ولاي  درس ن اري  -4
 كالوروس ال اقية.

الجامعاااة تفنااااول إقاماااة ناااووات مشااافرإة ماااين إلياااة الفر ياااة الرتاضاااية و ااااقي ال لياااات  داخااال  -5
 موضوع النشاط  الرتاضي ولما له فائوا صحية ونفسيه للول ة داخل الجامعة. 

 -:التعريف بالبحث  -1
  -:واهمية البحث قدمةم 1-1

ممااا لاشاا  هننااا نعاايغ ع اار مفغياار بكاال المقاااأي  عاان الع ااور السااابقة فهاالا الع اار الاالي 
الحقيقيااااة هلا  لماااان يمفلاااا  المعلومااااات نعيشااااه مااااا يساااامى بع اااار المعلومااااات وااااالا يعنااااي ه  القااااوا 

وتسااافوين ه  يساااف ومها الاراااف واا الأميااال وتو يقهاااا علميااااً بماااا أفنارااا  واحفياراااات اااالا الع ااار . 
حياث هصاا حنا نعاايغ فااي عااال  م فلاا  ،  عااال  أفميااز بالسارعة فااي إاال شاايء وماان انااا ناحااً  لاا  

هي ا  الفوااور فااي  "ي ،الرتاضاافاي راارعة الفغياار والفوااور فااي إاال المجااالات ، وخاصااة فااي المجااال 
لا  هصااا ح رااارتن ومفاحاااع وإييااا  واااالا لاااي  ولياااو ال اااوفة وتنماااا نفيجاااة لارااافعمال ااااالا المجاااال 

ث العلمااي الااوقيع فااي حاال الورااائل الحوأيااة والمعفمااوا علااى الفوااور والفقااوا العلمااي الناشااو عاان ال حاا
 ( 1) "المشكات 
 
مجاااالات ل ميناااه و اااين الفقاااوا فاااي إااال الالوالااا  الجاااامعي وتحاااو  ااااله المشاااكات و تواراااهوقااا

لاالج إااا   الجااامعي دور إ ياار فااي الفوااور العلمااي راافا للأ ولمّااا إااا وخاصااة فااي المجااال الرتاضااي 
 لأناه لأبااء الول اهالنفساي بالنسا ة  الاتجاهراء الاافماا في  لامو من توريه رلوإه الانساني ومن انا

،  Affective، وعاطفياااة Cognitiveيميااال رااامة نفساااية مرإ اااة تنواااوي علاااى عناصااار معرفياااة 
و  اورا النفساية  ، نحاو موضاوع معين،وترران را   الاافمااا بالاتجاااات  Behavioralونزوعياة 

 إلااى مااا لهااا ماان هاميااة إ ياارا فااي  توريااه الساالوك افنسااانيفااي الجامعااات   الاباااءخاصااة اتجااااات 
فااي إيياار ماان  للوالاا  ماااعي فااي توريااه الساالوك الارف هرارااي، فهااي تقااوا مااوور للوالاا  الجااامعي 

 الجامعية .مواق  الحياا 
                                      

 . 50ص  1984، المعارف القاارا ،  الفعل  الحرإي أور  الشيخ:( 1)



 الفصل الاول .............................................................................................التعريف بالبحث 
 

37 

 
ون ااااراً ل ااااو  الاتجااااااات بميابااااة عواماااال راااالوإية مكفساااا ة وليساااا  وراريااااة، لاااالا فااااإ  الفاااارد " 

 (1. ) "يكفس ها من خال احف اكه بماررات خاررية حضارتة وتعليمية ودأنية واقف ادية وارفماعية
خال وروده  فمن  ، في الجامعة وخاررها ق  وخ رات مفعودافالفرد يكفس  اتجاااته نفيجة مروره بموا 

ال لية إوال  لفلقي العل  هو عنو دخوله معفرك الحياا بعو الف رج من ال لية واحف اكه بميوا  العمل ومماررفه في 
تعاوألها هو فاي السالوك افنسااني، ف افمكاا  إطفائهاا هو للفارد للمهنة، ولمّا إان  الاتجااات من العوامال المكفسا ة 

ول فهاا وت ارتت ريال مازود بالاتجاااات ب الاافمااالية إ يارا فاي مساا والفوررايين  تغييراا، وللل  تقن علاى ال لياات 
ت اوا السليمة، فضاً عن دورااا فاي تغييار الاتجاااات السال ية الموراودا لاوج بعا  الول اة إلاى اتجاااات إيجامياة 

نحاااو درس الفر ياااة  بااااء الول اااهالنفساااي للأ بالاتجااااهالاافمااااا  ومااان اناااا رااااء الوالااا  الجاااامعي فاااي رميااان مواقفاااه 
الرتاضية و  اصة عنوما يكو  م ني على هر  ومناات للفقوت  في المراحل الفي يمار مهاا افنساا  خاال مراحلاه 

 الورارية 
 

 .  على مسفوج الوال  الجامعي همر ضروري في الرتاضة الجامعية  ولما لها  من هامية إ يرا 
غر ياااة تعفناااي بالرتاضاااة الجامعياااة موضااان مااارامت  هالاااوول المفقوماااة راااواء  إانااا  شااارقية وا  ا

ال ليااات وا  موررااي الفر يااة الرتاضااية قااو يقومااو  بااإرراء الاخف ااارات  إلااىواخفيااارات هرناااء تقااويمه  
طات ورااااهولة ال شاااا  عاااان الرتاضاااايين الجيااااوأن فااااي الجامعااااات ومشااااارإفه  ب ااااورا فعالااااة بالنشااااا

وانواقاااا مماااا رااااء نااارج ضااارورا  الاافمااااا باتجاااااات الول اااة فاااي ي ت ااا  الجامعاااات ال اررياااة الفااا
 .رفضه  هوالجامعات نحو درس الفر ية الرتاضية ومعرفة موج ق وله  لهلا الورس 

 باءالول اهللأالنفساي  الاتجااه لل شا  عانن هامية الورارة الحالياة فاي هعاواداا مقيااس م للا ت
رتاضية يمكن الارففادا منه مان ق ال الفورتسايين والول اة فاي الجامعاات الجامعة نحو  درس الفر ية ال

 في الجامعة في إليات غير الاخف اص . باءالول هالأ اتجاااتفي الفعرتن على 
 
 
 
 
 
 
 

                                      

 .247-245فص1959فدار الفألي  .. القاارا عل  النف  الارفماعي السيو: فااد ال هي   (1)
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 مشكلة البحث : 1-2

فاااي  اوليااااء ماااور الول اااة  المقاااامات الش  اااية مااان بعااا  بعااا خاااال اراااراء ال احاااث  مااان 
 ال احث . رهجإليات غير الاخف اص  رامعة القادرية

فاي رامعاة القادراية  إلياات غيار الاخف ااص  لوج اباء الول ة  ي  اناك ت اأن في الاتجاه النفسا 
س الفر ية الرتاضية فهناك من أرج في هامية درس الفر ية الرتاضية إنشاط تر اوي تروتحاي و نحو در 

أارج الا ع   ولأحياا   افاي بعا   همناائه  يمكن من خاله الف في  من حوا الضغوط الفي تواره 
مياااال  قلااااة الامكانيااااات بساااا   الأخاااار ه  لا ضاااارورا لهاااالا الااااورس خ وصاااااً فااااي ال ااااروف الحاليااااة 

ا تاااوفر الفجهيااازات الرتاضاااية عناااو بعااا  والماعااا  والسااااحات الرتاضاااية لممارراااة اااالا الاااورس وعااا
س الفر ياااة الرتاضاااية و حاااو در ن تجااااه النفسااايالفعااارف علاااى الاف وت مااان مشاااكلة ال حاااث فاااي   الول اااة 

س لفحوأااو الاتجاااه عااوا ورااود مقياااول إليااات غياار الاخف اااص القادرااية  الجامعااةباااء الول ااه فااي للأ
لااالج تولااا  الامااار اعاااواد مقيااااس الاتجااااه الجامعاااة نحاااو درس الفر ياااة ابااااء الول اااه فاااي النفساااي لاااوج 

 النفسي .
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 -: أهداف البحث 1-3

 -: إلىأهوف ال حث 
رامعااة القادرااية  اباااء طل ااةو درس الفر يااة الرتاضااية لااوج مقياااس لقياااس الاتجاااه النفسااي نحاا مناااء-1

  . اصكليات غير الاخف
إلياات غيار  لأباء طل ة رامعة القادرية نحاو درس الفر ياه الرتاضايةالفعرف على الاتجاه النفسي -2

 . الاخف اص
 
 
 
 -فروض البحث : 1-4

 -يففرل ال احث :   
رامعااة القادرااية إليااات غياار  باااء طل ااهالاتجاااه النفسااي لأ فااي معنوتااهدلالااة   ات فااروة  اناااك -1

 . الاخف اص نحو درس الفر ية الرتاضية
 
 
 
 
 
 
 -لات البحث:امج 1-5

 .ليات غير اخف اص إ  ةالقادري ةرامع هباء طل ة -المجال البشري : 1-5-1
 2019  /20/3هولغاي  4/12/2018للففرا من  -: ألزمانيالمجال  1-5-2
 القاعاااااات الوراراااااية والسااااااحات فاااااي رامعاااااة القادراااااية إلياااااات غيااااار  -المجدددددال المكددددداني : 1-5-3

 الاخف اص .
 

 
 
 
 


