
1 
 

 وزارةالتعليمالعاليوالبحثالعلمي
 للبنات كليةالتربية -جامعةالقادسية

 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي قسم

 
 

 

 المرحلة الاعدادية"طلبة لدى" الإدمان على الانترنيت 

 

 بحثمقدم من الطالبة
 عباوي ماضي سوزان 

الىقسمالارشاد النفسي والتوجيه التربويوهوجزءمن متطلبات 
 نيلشهادةالبكالوريوسفيالارشاد النفسي والتوجيه التربوي 

 
 إشراف

 م.م شيماء ياس خضير
 

 ه 1440م                                    2019
 



2 
 

 
 
 
 

 
 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 " ربنا
 لاتزغ قلوبنا بعد اذ هديتنا وهب لنا من لدنك رحمة انك انت الوهاب" 

 
 صدق الله العظيم

 
 

 ﴾8﴿ل عمران الآية سورة آ
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

 
 
 

 هداء...الإ
 

 نار بصري بحبه وحنانه الكبيرأالى من 

 ... والدي 

 الى منبع الحنان ومثال التضحية الى من سهرت الليالي من اجلي
 ... والدتي 

 
 الى زوجي واولادي 

 
 اهدي هذا الجهد المتواضع
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 تقديرالشكر و ال
 

الحمد لله رب العالمين وافضل  الصل ة وأتلل التسلليل سللى سليد المللن أجمعلين وسللى يلله الطيبلين         
 الطاهرين أما بعد .

أحمد الله حمد الشاكرين واشكره شكر الحامدين سلى سونه لي في إسداد هذا البحث وأسلاله تعلالى         
 أن يوفقني في هذا العم  المتواضع .

( المشللرفة  شلليماء سللاي  ضللير) إلللى اتسللتالة الفاضلللة نعرفللاالو  وفللاءالم بجزيلل  الشللكر و يسللرني أن أتقللدو 
، وما قدمتهُ ملن توجيهلات سلميلة سلديدة أانلح البحلث وقومتلهُ فجزاهلا لما بذلتهُ من جهد كبير بحثسلى ال

 الله سني  ير الجزاء .
ادي رئلللللي  قسلللللل الارشلللللاد ة كهرملللللان هلللللاللللللدكتور ة ملللللالك الشلللللكر والتقلللللدير إللللللى اتسلللللتالوأتقلللللدم بكملللللا 
 .ناتعاونها الدائل معو هُ من يراء سلمية تلما قدم التربوي والتوجيهالنفسي
مبلللراء الممتصلللين اللللذين أبلللدوا يراءهلللل ومقترحلللاتهل فكانلللح للأسلللاتذة البشلللكري وتقلللديري  اسضلللا   وأتقلللدمكملللا 

 . للبحث لم حظاتهل تثر القيل
 ي لما تحمله من متاسب اثناء الدراسة وإسدادي للبحث .والاستزاز الى زوجوأتقدم بمالك الشكر         

 أ يرا  أسج  أمتناني الى ك  الذين ساهموا معي في إنجاز هذا البحث .
 ومن الله التوفين

 
 
 ثةالباح
 

 
 

 

 الفهرست 

 الصفحة الموضوع ت
 ب الآسةالقرينية 1
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الإسدادسة ، والتعرف ترنح لدى طلبة المرحلة مستوى الادمان سلى شبكة الانيهدف البحث الى التعرف سلى 
 ناث.والا كوربين الذدى طلبة المرحلة الاسدادسة في مستوى الادمان سلى شبكة الانترنح ل المعنويةالفروق سلى 

هو  سلى انه"الإدمان على الانترنتالذي سرف و  2007ارنوطمقياسبتطبين الباحثة تقامولتحقين اهداف الدراسة 
الاقبال سلى الانترنح بشك  يتجاوز حدود السواء حيث سصبح سلوك الفرد سلوكا مظربا وشالا واير سوي" حيث 

( طالبا  60سينة البحث التطبيقية الرئيسة التي تكونح من)تمث  مجتمع البحث في محافظة القادسية وتل ا تيار 
للدراسات  تربية القادسية قضاء الشافعية فقط مداري المرحلة الاسدادسة التابعة لمديريةوطالبة من طلبة 

والا تبار ، معام  ارتباط بيرسون الادوات الاحصائية ةالباحث حستعملوا .م2019–2018للعام الدراسيالصباحية 
كما توصلح النتائج الى ان ات، بين المتوسطمعنوي  فرق  وجودوصلح الى التائي للتوص  الى النتائج والتي ت

 درجة الإدمان سلى الانترنيح سند الذكور اكبر منه سند الاناث 
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 الفصلالأول
 التعريفبالبحث

 

 مشكله البحث

 اهميه البحث

 اهداف البحث

 البحث حدود

 خطة البحث

 تحديد المصطلحات
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .مشكلة البحث -اولاا 

لدى الكثير  منها تقنية شبكة اتنترنح، أصبحح هاجسا  التي و  وسائ  الاتصال الحديثة ر و ظهنتيجةل            
من الفئات وفي ممتلف اتسمار، وهذا ما ساسد سلى شياع استمدامها في العالل، وقد أحدثة تقدما  سلميا  كبيرا 
وبماصة بالبريد الإلكتروني السريع، وتنوسا  منظما  في المواقع والبرمجيات، وبالرال لما هذا التقدم من فوائدها إلا 

مطر الإدمان سليها الذي أصبح منتشرا  بين المراهقين ثر سلى مستمدميها  كتؤ  التي سلبياتال أنه لا سملو من 
نتيجة سوء الاستمدام لها وتضييع الوقح سلى حساب العم  والدراسة والع قات الاسرية والمال، ب  سمكن ان 

لجمود، يؤدي الاستمدام المفرط الى استهداف سمات الشمصية مث  )التألف، التنظيل الانفعالي، التمي  ، ا
)القلن ، توهل  مث  سمات الشمصية المرضيةمن السقابلها ماالامتثال، الاحساسية، السيطرة، تقدير الذات( و 
د س قة بين ادمان الانترنح و وجالى دراسة سبدالله واكدت .نب(المرض، الانطواء، التهيج، المج ، الشعور بالذ

 (.9:  2015)سبدالله، (،الوهل النفسي، ل الم،الاكتئابمن حيث) سمات الشمصية لدى المراهقين الو 
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نمفاض الطاقة لاوتنسحب هذه السمات المرضية الى التأثير سلى دافعية التحصي  لدى الطلبة نتيجة      
حداث مشاك  مع النفسية، والذي سأ ذ سدت اوجه منها كثرة الغياب والهروب والتقصير في اداء الواجبات وا

بين الادمان سلى الانترنح ودافعية ناك س قة وثيقة سكسية ان هالى 2016ترى دراسة كام  الزم ء والمدرسين
الدافعية نحو التحصي  الدراسي وكما  قلحزاد الادمان سلى الانترنح ا مكلأي انه الطلبة نحو التحصي  الدراسي

بماصة الابتزاز العاطفي، ان الادمان قد يؤدي اسضا  الى تحطيل المنظومة الاجتماسية والقيل الا  قية و 
س قة طردسة قوية بين كما توص  الحنتوشي الى  وجود ،(270:  2016والمالي، والاباحية الجنسية)كام ، 

 (. 9:  2010لبة المرحلة الثانوية )الحنتوشي، لطوالاكتئاب سلى الانترنحالادمان 

 

تؤدي إلى هدم والتيستمدام المفرط للأنترنيح ل  ونفسيةاجتماسية هناكآثار  نتيجة لما تقدم يتضح انو            
 ت الآتيةلاؤ تسا. زمن هنا سمكن صيااة مشكة البحث من   ل الالمجتمعبالتالي هدم و شمصية الفرد 

 معرفة مستوى الادمان سلى الانترنح ؟  -

ومعرفة الفروق في مستوى الادمان بين الذكور والاناث لدى طلبة المرحلة الاسدادسة في المداري   -
 ؟التابعة الى مديرية تربية القادسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همية البحث.أ -ثانياا 

من  دمات واسعة  لما له في وقتنا الحاضر، وللكاتنترنح من أكثر الوسائ  التكنولوجية اهمية سعتبر          
وقح  بأسرع ات المطلوبةالمعلوم كافة للحصول سلىمستمدمللفرص منال كثيرالسمكن الاستفادة منها، ال تتيح 

لمعلومات ل هاممصدر  حسب حاجة المستمدم حيث تمث المعلومات بسالل اني  المستمدم الىيتل نق  حيث 
وكذلك  ،لمعرفة التطورات والاستكشافاتو الدراسية والبحثية متطلباتهللبيةاحتياجاتهل و في تالباحثين الطلبة و تساسد 

 رى والثقافات الممتلفة التسوق والع قات والاتصالات باتفراد في اتقطار ات مث ل ستمدامات الا رى
 حيثموضوع الساسة في تطوره وقفزته النوسية الدقيقة.  بالأنترنتجع  الاهتمام  . وهذا ما( 6:2006)مردان،

والتأثير الفعال ومواكبة العصر، زم ءه في الصف وهو في البيح،  ةجالسومتساسد الطلبة في التعلل سن بعد 
 العقلية للإنسان المعاصر. اتفي استثمار القدر 

 دراسة كمبرلي يونغ وروبرت الدراسات منهافقد اهتمح بها العديد من الادمان سلى الانترنح همية وت     
 ،سلى الانترنحدة المعتم هل الغالبية الذكور انالى نتائجها ت كدوالتي ا رودجرالتي جرت سلى سينة من المراهقين، 

(؛ فهناك scherer ,1996 :665التفاسلية والعاطفية واليقظة )و  وهل سلى مستوى سالي من الاستماد الذاتي 
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الباحثين سلى ان تكنولوجيا الاتصال الحديثة وسلى راسها شبكة الانترنح فتحح سصرا  جديدا  من اجماع من قب  
:  2010سصور الاتصال والتفاس  بين البشر، ووفرة كل هائ  من المعلومات والمعارف لمستمدميها)العصيمي، 

3.) 

لصحة النفسية لدى سينة من ط ب التي هدفح دراسة ادمان الانترنح وس قته بأبعاد ا دراسة عزبوكذلك      
س قة سكسية بين الادمان سلى الانترنح وابعاد الصحة  وجود توصلح الىالتي المرحلة الثانوية، و 

الع قة دراسة في ( Subrahmanya&Linسابرامانيا ولين )تقصىبينما ، (25-24ص 2001النفسية)سزب،
ان المدمنين سلى الانترنح سشعرون بالوحدة الى  ة، وتوصلحبين المدمنين سلى الانترنح والسعاد

(Subrahmanya&Lin, 2007:668  بينما توصلح دراسة بارك ان الزيادة في استمدام الانترنح يرتبط )
 (.park,2009: 14اسجابيا  في اسراض الاكتئاب )

حيث ان المرحلة العمرية للطلبة، تها بس قبدراسة الإدمان سلى الانترنح و البحث الحالي ونتيجة لذلك اهتل    
وهذا ما سقيد  لهل، جتمعواتقران والم لاه المراهقون يواجهون سددا  من الواجبات والقواسد المعيارية التي سضعها ا

لوب حياتهل، المتعلقة بجامعتهل، وأس هل  صوصا  تلكقراراتتمال لا مندفعين ن حريتهل لانهل سادتا  ما سكونو 
لدى سلبي  ظهور سلوكى لايؤدي مماقد فيها التغيرات النفسية، سكثر في مرحلة حيث انهل  ،وشركائهل في الحياة

فقدان قدرتهل سلى التحكل الذاتي بانفعالاتهل و سندما تكون النتائج المستقبلية مميبة للآمال  ، صوصا  المراهقين
 ((.MacLeod&Byrne, 1996: 79والسيطرة سليها، مما سمنحهل الشعور باليأي

       
 
 

أن اتنترنح أداة حيوية في إثراء الابحاث والدراسات الميدانية وتبادل المبرات واتفكار بين الطلبة  نتيجة لذلك
من هنا تأتي ، و اتمث  لهسلى طبيعة الاستمدام  الامر يتوقف حيثفي جميع متطلبات حياة الإنسان المعاصر، 

 نظري والتطبيقي والذي يتضمن ما سأتي:اهمية البحث سلى جانبين مهمين وهما الجانب ال

ثراء الحقول النفسية والمعرفية لإعطي إضافة سلمية جديدة سوالنفسي والعلمي مما  التربوي  من الجانب. 1
 بالمعلومات سن مفهومي )مستوى الادمان سلى الانترنح(.

كثر ا الإسدادسة(والتي تعتبر منالمرحلة )المرحلة العمرية للطلبة.تكتسب الدراسة أهميتها منكونها تُعنى 2
 صوصا  وان هذه المرحلة ،للأنترنتثارالنفسية الناجمة سن الاستمدام المفرط المراح  تعرضا  للضغوطات والآ

 مجتمع.مدمة اللالآمال والطموحات الذي تبنى سليه مستقب  جي  التمث  
 

 :اهداف البحث -ثالثاا 
 يهدف البحث الحالي التعرف الى

 .مستوى الادمان سلى شبكة الانترنح لدى طلبة المرحلة الاسدادسة.1



11 
 

.الفروق لات الدلالة الاحصائية في مستوى الادمان سلى شبكة الانترنح لدى طلبة المرحلة الاسدادسة تبعا  2
 لمتغير الجن  )لكور، اناث(.

 حدود البحث: -رابعاا 
ناث وللمداري التابعة لمديرية لصف السادي من الذكور والآيتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الاسدادسة ا  

 ( للدراسة الصباحية فقط.2019 -2018الدراسي ) ناحيه الشافعية للعام  –تربية القادسية 
 تحديد المصطلحات: -خامسا  

 سرفة ك  من:الانترنتالادمان على    

: اضطراب السيطرة سلى الاندفاع في استعمال الانترنح والذي لا يتضمن فقدان الوسي (Youngيونج).1
(Young, 1996: 239.) 

وا رون: استعمال الانترنح المنطوي سلى مشاك  مرتبطة بدلالة احصائية مع الاثار الضارة نفسيا   . اسجر2
 ( Egger& ,et al, 1998: a) ومهنيا  

باستمدام الانترنح مث  الافراط في الوقح المنقضي سلى الانترنح، او استبدال  سلوك مرتبط  : هووارد .3
الع قات الحقيقية الواقعية الى س قات سطحية افتراضية، والتي االبا  سلى انها شمصية، وهي ح  افتقاد 

 (.Ward,2000: 902سية والاجتماسية )الوقح، وتشك  انماط متكررة تزيد من مماطر المشك ت النف

 .وضياع الوقح في استمدامهلأنترنتالمفرط ل ستمدامفي الا سلوك مرتبط  :هوالتعريف النظري 
الدرجة التي سحص  سليها المستجيبين سند الاستجابة سلى مقياي الادمان سلى : هو التعريف الإجرائي 

 . الانترنح الذي سيعد تاراض البحث الحالي
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 لفصل الثانيا
 ــــــار النــــــــــظــــــري الاطــــــــ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 الادمان على الانترنت 

واستند بهذه التسمية (، Ivan Goldberg, 1996الى الطبيب النفسي إسفان جولد بيرج ) الانترنحترجع تسمية       
لما فيه استمادسة وجالبية تدفع  باتنترنحسلى اساي التشابه بين محك الاستماد سلى الكحول والسلوك المرتبط 

 (.Young, 1996: 6مستمدميه الى استمدامها لفترات طويلة)
 

 ةمات ومحتواها بطريقزيادة المعلو  التي أدت الى الانترنح احد اهل سناصر التكنولوجيا الحديثة يعتبر و      
حيث الانترنح"، إدمانبىما سسمنتيجة الاستمدام المفرط له يتولد سظهر سلى الناي من اسراض لكن ما  .مثيرة

لاحظ جون جرهول استال سلل النف  الامريكي ان ادمان الانترنح سملية مرحلية، تقتصر سلى المستمدمين 
سعود الى انبهارهل بتلك الوسيلة، ثل بعد فترة سحدث للمستمدم  يبة الجدد هل الاكثر استمداما واسرافا والسبب 

ام  من الانترنح فيحد الى حد كبير من استمدامه له، فيلية بعد للك سملية توازن لهذا الاستمدام، اير ان 
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بعض الافراد تطول معهل المرحلة فيفرطون في استمدامهل ولا يتمكنون من الاستغناء سنهل، وكما اكدت 
 (.2010،50راسات النفسية ان الافراد قابلية للإدمان هل الذين سعانون من الاكتئاب)سليالد
 
لمدمني الانترنح قابلية لتكوين ارتباط ساطفي مع اصدقاء الانترنح، ويتمتع هؤلاء بمدمات الانترنح التي ان 

توفر تلك المجتمعات وسيلة حيث تتيح لهل مقابلة الناي وتكوين س قات اجتماسية وتبادل الآراء مع اناي جدد، 
 والعاطفية اير المحققة في الواقع. للهرب من الواقع، وللبحث سن طريقة لتحقين احتياجاتهل النفسية

      
( ان الادمان هو الادمان السلوكي الذي ينطوي سلى تفاس  الانسان والالة، ويمكن Griffiths) ويعتبر جريفيح  

ان سكون سلبي او متبادل وسادة ما يتضمن سلى محفزات تعم  سلى تعزيز الادمان واي سلوك سحتوي سلى 
هو سعتبر ادمانا  ، وهذه المكونات هي: )السلوك سمة بارزة اي سندما سصبح للسلوك المكونات السته للإدمان ف

قيمة في حياة الفرد، تغير المزاج، التحم  متمث  بكية النشاط الذي سقوم به للحصول سلى نف  الاثارة، 
الصراع وهو صراع الاسراض الانسحابية وهي شعور يراود الفرد بعدم الراحة وفقدان السعادة سند الانقطاع سنه، 

 لإدمانهناك سده اسباب ان كما (. 185: 1998سحدث بين الفرد والمحيطين به، الانتكاي( )يونغ،  بينشخصي
 :الانترنح وتتمث  هذه الاسباب 

 .زياده سدد ساسات الجلوي امام الانترنح بشك  مفرط التي تتجاوز فترات التي حددها الفرد لنفسه .1

 .للأنترنتن في حاله وجود سائن .التوتر والقلن الشديدي2
 . اليومية.التكلل سن الانترنح في الحياه 3
 ( 54:2010بسبب استعمال الانترنح.)النويبي ، الاجتماعيةوالأسرة.اهمال الواجبات 4
 
 
 

 الاقتصادية،القلن،التوتر،الهروب من الواقع ،والمشاك   الوحدةسلى الانترنح  لإدمانلهناك أسباب ا رىكما ان 
 (186:1998حسب ميول الفرد )يونغ، الكثيرةوالمغريات 

       
نجد اهتمام الدراسات  حيث لا مجال لتجاهله من قب  الباحثين،  واقعيا  ا  بات ادمان الانترنح امر في المتام سعتبر 

ثار السلبية لإدمان الانترنح الذين هل قادة المستقب  والقوة الانسانية والاجتماسية والنفسية بالوقوف سلى الآ
 الانتاجية للمجتمع وتتمث  هذه الاثار:

: تتمث  باتثار التي تصيب اليدين نتيجة الاستعمال المفرط، واثار تصيب العين بفع  الاثار الصحية .1
 .الشاشةوغيرهاشعاع الناتج من الا

وتتمث  هذه الاثار بالاكتئاب والشعور بالوحدة، والانطواء ، والانسحاب ،  الاثار النفسية والاجتماعية: .2
 والتصدع الاسري، والمج ، والوهل وايرها.  وضعف المهارات الاجتماسية، 
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( التي استهدفح سينة من Kraut at al, 2001وتأتي هذه الاثار تأكيدا  لدراسة كراوت وا رون )         
المراهقين سعانون من الادمان سلى الانترنح فوجدت الدراسة ان الادمان مرتبط بزيادة الوحدة والاكتئاب والمي  

( ان الزيادة في Murero,2002(، بينما اوضحح دراسة موريرو )Kraut at al, 2001: 18الى التوتر والقلن)
 (.Murero,2002: 23الى العزلة الاجتماسية وانمفاض التحصي  الدراسي )استعمال الانترنح يؤدي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 النظريات التي فسرة سلوك الادمان على الانترنت.

 

 :.النظرية السلوكية1
ابرز المنطوين تحح هذه النظرية هو العالل سكنر وقد اشارة في كتابة ما وراء الحرية و الى حاجة        

المجتمع الى التكنولوجيا السلوكية والمشك ت التي قد ينطوي سليها تطوير مث  هذه التكنولوجيا دون توظيفها في 
العلوم الطبية والسبب يرجع هو اننا نفتش سن تعدي  السلوك ، اير ان سلل السلوك بقية متملف سن ايره من 

كالنيات والغاسات والاهداف والقرارات  اسباب السلوك في اير مكانها، فالغالبية سمي  للبحث سن الاسباب دا لية 
 والمطط والى ما للك. ال ينل النظر اليها سلى انها القوى المحركة تفعالنا.
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يرى ان الاسباب تتعلن بالبيئة الحالية التي تحدث المثيرات ويحدث فيها  نكرسفالنمولج السلوكي بناء  سلى رأي 
التدسيل والعقاب لاستجابات محددة لهذه المثيرات، وبمعنى ا ر ان اسباب السلوك تكمن في سملية التعلل، 

لتكيفية هي وان انماط التعلل اير ا فالسلوك السوي واير السوي وفقا لهذا النمولج هو نتيجة انماط التعلل، 
السبب في ال سواء النفسي، ولذلك قد سساسد اسادة التعلل في تغيير السلوك؛ لذلك سسعى الع ج السلوكي الى 

 (.Bootzin, et al, 1993:84تغيير الاستجابات من   ل نف  انماط التعلل التي ساسدت سلى حدوثها )

 

 

والذي يتل فيه  سنكروترى النظرية السلوكية ان وظيفة السلوك تمضع ل شتراط الاجرائي الذي نادى به       
مكافأة او معاقبة السلوك الصادر من الفرد، فالشمك الذي سشعر بالمج  من مقابلة الناي، سجد من الانترنح 

مباشر، سن طرين البريد الالكتروني سمكن له سمث  له  برة السعادة والرضا والارتياح دون الحاجة للتفاس  ال
محادثة الناي، وهذه الطريقة تسمح له بالتعبير سن حاجاته وراباته، وال تل تدسيل السلوك من   ل اشباع 
حاجات الحب والاهتمام والتقدير له التي لل تتحقن بالحياة الحقيقية، وبالتالي فهي  برة معزز فبالممارسة 

 (.Duren, 2003: 96ان سلى الانترنح وارد لك  شمك )والتكرار سصبح الادم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النظرية المعرفية:.2

في تفسيرها للسلوك السوي ، فهي اكثرا  تعقيدا    جاءت النظرية المعرفية بالرد سلى النظرية السلوكية               
من النظرية السلوكية كونها تركز سلى العمليات المعرفية مث  الانتباه والتذكر وح  المشك ت كمؤثرات 

الى السلوك السوي سلى اساي  ومحددات هامه للسلوك وكأسباب محتمله لسلوك المرضي ؛ فهل ينظرون 
 (. 23:  2004)العتوم،   استجابة الفرد للطريقة التي سقيل او يدرك بها المثير ولي  المثير المارجي نفسه 

 

 

( أن من سقضون اوقات كثيره امام الانترنح بدلا من قضائها 2004ووفن هذا الاتجاه المعرفي يرى فينم  )     
معرفية شاملة، مكونه من تعدد المهام والمعالجة زائدة والسرسة وافتقاد اهداف  مع اسرتهل سكون لديهل اساليب
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و ساده ما سستمدمون الكومبيوتر كنقطه  اساسيه  التوجه متوسطة او بعيده المدى ويحطمون انماط حياتهل، 
ل العقاقير لك  أنماط التواص  مع العالل ولذا فأنه ادمان الانترنح اكثر او اق  من مجرد اضطراب استعما

( ان الاضطرابات النفسية ناتجة سن العديد من المشك ت Beck&Ellis, 1969احادي البعد  ويرى بسك وال  )
: 2016المعرفية مث  الافتراضات والاتجاهات اير التكيفية والافكار المضطربة والتفكير اير المنطقي)كام ، 

281.) 

 

 

 .النظرية التكاملية:3

لقد جمعح هذه النظرية بين الاتجاه السلوكي والاتجاه المعرفي واشارت الى ان ادمان الفرد ل نترنح  
سعود الى سوام  )شمصية انفعالية, بيئية( تجع  لدسه الاستعداد للإصابة بهذا الاضطراب ال ان هناك سمات 

ه فان الذكور يلجئون لاستمدام شمصية معينة تجع  من الفرد مدمنا سلى الانترنح وبناء  سلى هذا الاتجا
الانترنح من اج  الشعور بالقوة والمكانة والمتعة؛ فيما نجد الاناث اكثر ادمانا سلى الانترنح من اج  سقد 
صداقات مع نف  الجن  او مع الجن  الا ر لغرض اشباع حاجات الحب او المشاركات الاجتماسية او 

 الحاجة الى المعرفة 

( إلى أنصار هذا الاتجاه بتأكيدهما سلى ضرورة تأثير العمليات Feldhsen&Goh.1995)وينضّل "فيلدسن وجوه" 
فالاستقاد بإنَّ السلوك يتأثر من  (.Feldhsen&Goh,1995:234المعرفية والمحيط المارجي سلى ادمان الفرد )

البيئة المارجية للفرد والمتمثلة باتسرة والمدرسة واتقران وايرها من العوام  المحيطة بالفرد دون العمليات 
 Simonton,1996المعرفية من تفكير ودافعية وسواطف ومزاج، أصبح استقادا  زائفا ، فكما اوضح "سيمنتون" ))

ال من أنّها تمتلف بشك  نسبي من فرد إلى فرد، ما هي ألا نظرة قاصرة ومشوهة حول بالر  أنَّ هذه النظرة 
 .سملية تأثر السلوك بسب التركيزة

 
 
 

 :الدراسات السابقة 
 الدراسات العربية اولاا: 
بعنوان ادمان الانترنت وعلاقته ببعض ابعاد الصحة النفسية لدى طلاب " 2001عزبدراسة  -1

 "الإعدادية
الى قياي الع قة بين د العالل اليوم ثوره في مجال المعلوماتية والتواص ، فهذا المجال المذه   الدراسههدفت 

طالب وطالبه من 200لفح نظر الإنسان ال الانترنح والصحة النفسية لدى طلبه الإسدادسة بلغح العينة الدراسة 
لباحث نفسه)سزب(ومقياي الصحة النفسية ط ب الإسدادسة في مصر وكانح ادوات الدراسة مقياي من اسداد ا

 لقد اثبتح النتائج هناك ارتباطا سلبيا بين ادمان الانترنح والصحة النفسية. 
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بعنوان اثر البرامج الإرشادية لعلاج الادمان على استخدام الانترنت : "2014دراسة خالد، ابراهيم،  -2

 أربيل".بمركز مدينه  الإعداديةلدى طلبه مرحله 
الى اسداد مقياي الادمان سلى استمدام الانترنح وبناء برامج الع ج الارشادي لع ج الادمان  اسةتهدف الدر 

طالب وطالبه 24سلى استمدام الانترنح ،ولتحقين اهداف البحث استمدم الباحثان المنهج التجريبي فمتار لذالك 
لبه للمجموسة الضابطة وثل طالب وطا١٢طالب وطالبه من الذين استمدموا الانترنح ثل ا تار ٥٨٥ضمن 
 طالب وطالبه المجموسة التجريبيه ثل ا تار بطريقه القصدسة وأستمد الباحثان سلى تطوير المقياي.١٢ا تار 
 

 ".دراسة بعنوان ادمان الفيس بوك وعلاقته بالتوافق الاسري لطلاب الجامعة:"2014دراسه السعودي  -3
الاسري لط ب الجامعة ثل طبن المنهج  الفي  بوك سلى التوافن معرفه كيف يوثر ادمان الى  الدراسةهدف ت

الوصفي ومن   ل تطبين اداتين لقياي الظاهرة متمث  في استبيان قياي ادمان الفي  بوك بلغح العينة 
طالبا من جامعه بشار بأسلوب العينة القصدسة وجاءت نتائج البحث وجود س قه سالبه داله إحصائية بين 180

 في  بوك والتوافن الاسري.ادمان ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الدراسات الأجنبية -ثانياا 

 
 ., suhail-Bargeese2006دراسة  -1

التي اجريح في باكستان سلى سينه و الانترنح  السلبيةوالإيجابيةلإدمانسلى الكشف الاثار الدراسة هدفت
وقام الباحث ببناء المقياي اثار ادمان الانترنح من سبع مجالات  الجامعةسلى طلبه طالب جامعي فقد ٢٠٠

يؤدي إلى  للأنترنتمشك ت سلوكيه،تربويه،جسدسه،اثار سوء استعمال الانترنح وقد توصلح الاستعمال المفرط 
 .الإيجابيةتفوق  للأنترنتمشك ت  طيره وانه الاثار السلبية 

 

 

 ".عنوان الدراسة ادمان الانترنت لدى طلبه الجامعة ب :"zainab،2014راسة د -2
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م المقابلة لجمع البيانات من تسع ط ب ااستكشاف ظاهره الادمان سلى الانترنتثل استمدالى هدفت الدراسة
الدراسات العليا من جامعه بوتر الماليزيا وتكون المقابلة من ث ث محاور الرابة من الد ول الى الفي  بوك 

 واستمدام المتكرر للأنترنح و التجنب سدم الاتصال .
من هذه المحاور الث ثة اظهرت ان هؤلاء المستمدمين سعتمدون سلى  وتوصلح الدراسة الى النتائج التالية

استمدام الانترنح بشك  ادماني كما تؤدي الى النتائج اسضا الى استنتاج مضادة ان معظل اتنشطة والدوافع 
 فرد الى استمدام الانترنح تؤدي الى ادمانه .التي تدفع بال

 
 

 "الدراسة ادمان المعلمين للشبكات الاجتماعية" نوانبع .onur isbnlan,2014دراسة  -3
معلل بجامعه سكاسا ١٢٥٧سلى سينه قوامها الدراسة طبقح و لكشف سن مظاهر الادمان وانتشارها لتهدف الدراسة

 :تيلآوكانح النتائج كا الفي  بوك من اسداد الباحثةالتركية ثل استمدم مقياي الادمان سلى 
 .توجد فروق لات دلاله إحصائية بين الجنسين فا المعلمين الذكور اكثر إدمانا سلى الانترنح من المعلمات ١
.توجد فروق لات دلاله إحصائية في ادمان الانترنح تبعا لمتغير السن حث اسفرت ان كبار السن هل اكثر ٢

 ادمانآ سلى الانترنح من الصغار. 
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 الفصل الثالث
  منهجية البحث واجراءاته

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المقدمة:

ةفي معالجلة موضلوع ها الباحثلتلإجراءات التي اتبعاو  يتضمن الفص  الثالث وصفا  لمنهجية البحث
البحلللث  بملللا يتعللللن بوصلللف مجتملللع البحلللث واسللللوب ا تيلللار العينلللة وا تيلللار الاداة المناسلللبة للقيلللاي 
 واستمراج المصلائك السلاسكومترية لهلا،  والوسلائ  الاحصلائية المسلتمدمة فلي اسلتمراج نتلائج البحلث

 :الآتيوسلى النحو 
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 منهج البحث: أولاا: 
بحث الحالي, كونه  يهتل مة لدراسة الءالمناهج م  كثرأ ؛لكونهالمنهج الوصفي  ةالباحث حاستمدم

 فالتعبير ,وكميا   ويعبر سنها تعبيرا كيفيا  هذا المنهج بدراسة متغير البحث ويوصف الظاهرة وصفا  دقيقا  
الكملللي سعطينلللا وصلللفا  رقميلللا  يوضلللح مقلللدار هلللذه الظلللاهرة او حجمهلللا, املللا التعبيلللر الكيفلللي فيصلللف لنلللا 

 (.628: 1996)سبيدات وي رون, الظاهرة ويوضح لنا  صائصها

 :مجتمع البحث: ثانياا 

)داود وسبلللد بللله كللل  اتفلللراد اللللذين سحمللللون بيانلللات الظلللاهرة التلللي هلللي فلللي متنلللاول البحلللث قصلللدسُ 
المرحلة الاسدادسة لقضلاء الشلافعية التابعلة  حدد مجتمع البحث الحالي بطلبةوقد, (66 :1990الرحمن,

موزسين (، 2019-2018( طالبا  وطالبة, وللعام الدراسي )974, والبالغ سددهل)لمديرية تربية القادسية
( يوضللللح حجللللل مجتمللللع البحللللث 1والجللللدول )مللللن الانللللاث،  (470)مللللن الللللذكور، و( 504بواقللللع )
 . والتمصك الجن حسب 

 (1جدول)
 مدارسمجتمع البحث موزعاا حسب ال

  
 

 المدرسة

 العدد

 504 اعدادية ابن الهيثم 1

 470 اعدادية الشافعية 2

 المجموع الكلي
974 

 

 

 عينة البحثاا: لثثا

, ومللن اجلل  ان تكللون العينللة ممثلللة لمجتمعهللا سجللب الجللزء الللذي سسللتمدم فللي الحكللل سلللى الكلل  للللك  هللي
ت بطريقللة سشللوائية وا تيللر ,  (251:2002ملحللل،)استمللاد الطرائللن والوسللائ  الصللحيحة فللي ا تيللار العينللة

 ( طالبللا  30مللن مجتمللع البحللث بواقللع)طالبللا  وطالبللة  (60سلللى وفللن الاسلللوب المتسللاوي، ال تللل ا تيللار )
 الذي سعرض تفصي ت سينة البحث. (2في الجدول)وضحموكما هو , موزسين بالتساوي ( طالبة  30و)
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 (2جدول )
 والتخصص. لجنسلتوزيع عينة البحث وفقا 

  
 

 المدرسة

 المجموع

 30 اعدادية ابن الهيثم للبنين 1

 30 اعدادية الشافعية للبنات 3

 60 المجموع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثالبح واتأداا: رابع

الادبيات والاطلر النظريلة والدراسلات السلابقة, وملن  ل ل تطلب تحقين أهداف البحث الحالي الاط ع سلى 
(  مناسللب لقيللاي الظللاهرة 2011للللك الاطلل ع وجللدت الباحثللة ان مقيللاي الادمللان سلللى الانترنيللح الللى هلل ل  )

 -وم ئل لمجتمع الباحث ويغطي الاهداف المرسومة له وقد اتبعح الباحثة المطوات العلمية  في تبني المقايي :
 اسوصف المقي .أ
( فقرة موزسة سلى بعد واحد مصااة بطريقة العبارات التقريرية وتندرج امام ك  فقرة 23يتكون المقياي من )    

( وتتراوح 1، 2، 3ث ث بدائ  )تنطبن تماما ، تنطبن الى حد ما ، لا تنطبن سلي اط قا ( , تا ذ الاوزان )
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(, 46د أقصى, والمتوسط الفرضي للمقياي هو)( كح69( كحد أدنى إلى )23الدرجة سلى هذا المقياي بين )
 وتشير الدرجة المرتفعة إلى أن المستجيب مدمن سلى الانترنيح.

 
 صلاحية الفقرات: .ب

وتجل  (, 34: 1981تشير هذه العملية الى التعرف سلى تمثي  المقياي للمتغير الملراد قياسله )الزوبعي,وي لرون,
ملحللن  فللي التربيللة وسلللل الللنف  ( محكللل10)تللل سللرض فقللرات المقيللاي بصلليغتهما اتوليللة سلللى  للللكالتحقللن مللن 

لبعلد اللذي تنتملي إليله وحلذف أو تعلدي  متهلا لء؛ لإبداء الرأي في ص حيتهما وس مة صيااتهما. وملدى م (2)
النسللبة أو إضلافة ملا يرونله مناسللبا  ملن تللك الفقللرات وبملا سجعل  المقيللاي م ئلل لعينلة البحللث الحلالي، وباسلتمدام 

 %(.100اتضح ان جميع الفقرات مقبولة  لدى المحكمين وبنسبة مئوية )المئوية 
 

 جــ. الخصائص السايكومترية للمقياس.   
 المقياس:مؤشر صدق  .1

إن المقياي الصادق هو المقياي الذي سقي  الظاهرة السللوكية الملراد قياسلها والتلي وضلع ملن اجلهلا )سلماره 
؛ ال  Face  Validityالصلدق الظلاهري (. وقلد تلل التأكلد ملن صلدق المقيلاي الحلالي ملن  ل ل 110: 1989,

ال يلللللللللرى   لنفسللللللللليةبنلللللللللاء المقلللللللللايي  ا فللللللللليسُعلللللللللد الصلللللللللدق الظلللللللللاهري ملعللملللللللللا  ملللللللللن معلللللللللالل الصلللللللللدق المطلوبلللللللللة 
 لابلدان الحصول سلى الصدق الظاهري هو احد الاجراءات لاستمراج صدق المقياي, و  (Kidder,1987)كايدر

أن يتللللللوافر فللللللي وسلللللليلة القيللللللاي حتللللللى تكللللللون أكثللللللر فاسليللللللة فللللللي مواقللللللف القيللللللاي العلميللللللة  للصللللللدق الظللللللاهري 
 .(90:1973)ابوحطب،
ن سلللى الانترنيللح مللن  لل ل سرضلله سلللى مجموسللة مللن وقللد تحقللن هللذا النللوع مللن الصللدق لمقيللاي الادمللا     

وافقللوا سلللى صلل حية  المبللراء الممتصللين فللي التربيللة وسلللل الللنف  والا للذ بللآرائهل حللول صلل حية الفقللرات, والللذين
 , وكما تل توضيحه اس ه.تجله افقرات المقياي لقياي ما وضع

 
 مؤشر ثبات المقياس: .2

الاساسية للمقايي  النفسية مع استبار تقدم الصدق سليه؛ تن المقياي الصادق ويعد الثبات من المصائك 
سعللد ثابتللا , فيمللا قللد لا سكللون المقيللاي الثابللح صللادقا , ويمكللن القللول ان كلل  ا تبللار صللادق هللو ثابللح بالضللرورة 

 -Test للتبارإسللادة الا-(وقد تل تحقين الثبات للمقياي من   ل طريقة الا تبار143: 1990)الامام, وي رون,

Retest 
إن اتسللاي الللذي تقللوم سليلله هللذه الطريقللة فللي اسللتمراج الثبللات هللو إسجللاد الع قللة الارتباطيللة بللين درجللات 
المسللتجيبين التللي تللل الحصللول سليهللا فللي التطبيللن اتول للمقيللاي، ودرجللاتهل سنللد إسللادة تطبيقلله سللليهل فللي المللرة 

مجتمع ( طالبا وطالبة من 20سلى سينة مكونة من )ى الانترنيح دمان سلالا ووفقا لذلك تل تطبين مقياي الثانية
 تل ا تيارهل بالطريقة العشوائية.البحث 
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( يوما  لاستمراج معام  الثبات بطريقة 14وأسيد تطبين المقياي سلى سينة الثبات بعد فاص  زمني مقداره )
(وهللو معاملل  0,88سسللاوي ) بللين التطبيقللينوباسللتمدام معاملل  ارتبللاط بيرسللون ظهللر أنّ معاملل  الارتبللاط الإسللادة 
( فلأكثر، فلأن 0,70ن التطبيقين اتول والثلاني )أشار)العيسوي( إلى أنّه إلا كان معام  الارتباط بيإل . سال  ثبات 

 (58: 1985للك سعد مؤشرا  جيدا  لثبات الا تبارات في العلوم التربوية والنفسية)العيسوي،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : التطبيق النهائي خامساا 
بتطبين المقياسعلى سينلة البحلث التطبيقيلة الرئيسلة التلي  حقام، البحث يايمق تبنيسملية  ةالباحث حبعد أن أكمل
مداري المرحلة الاسدادسة التابعة لمديريلة تربيلة القادسلية قضلاء الشلافعية ( طالبا  وطالبة من طلبة 60تكونح من)

 .م2019–2018للعام الدراسيالصباحية للدراسات  فقط
 

 :الإحصائية الآتيةالوسائ   ةالباحث حاستعمل:: الوسائل الإحصائيةسادساا 
 إسادة الا تبار. ةستمراج الثبات بطريقاستمدم لا ؛معام  ارتباط بيرسون  ▪

لا تبار الفلروق بلين المتوسلط الحسلابي والمتوسلط الفرضلي للدرجات أفلراد ؛ ( لعينة واحدةt-testالا تبار التائي ) ▪
 .العينة التطبيقية الرئيسة سلى مقاس  البحث
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 في الادمان سلى الانترنيح. دلالة  الفروق سلى تعرف لل لعينتن مستقلتين:  (t-test)الا تبار التائي ▪
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها

 ومناقشتها.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :المقدمة
التلي تلل سرضلها  اتهلدافوفن  سلى  ، ةالباحث تإليهاالفص  سرضا للنتائج التي توصل ايتضمن هذ
، وملن ثلل الملروج بمجموسلة مللن النظريلة المتبنلاةتللك النتلائج فلي ضلوء  تفسلير، و  اتولفلي الفصل  

 نصه.  التوصيات والمقترحات وكما سأتي
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 عرض النتائج وتفسيرهاأولاا: 
 التعرف على مستوى الادمان على الانترنيت لدى طلبة المرحلة الاعدادية. -1

( 60المعالجة الاحصائية إلى إن المتوسط الحسابي لدرجة أفراد العينة البلالغ سلددهل )تشير  
( درجللللة، وبمقارنللللة هللللذا  10,725( درجللللة، وبللللانحراف معيللللاري قللللدره )42,15طالبللللا  وطالبللللة ، بلللللغ )

ظهلر  واحلدة؛ باسلتمدام الا تبلار التلائي لعينلةو ( درجلة، 46والبلالغ ) المتوسط مع المتوسط الفرضلي
 (.3هناك فرق بين المتوسطين وكما مبين في الجدول )لي  
 

 (3جدول )
لادمان على مقياس ا طلبة المرحلة الاعدادية التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضيالاختبار 

 على الانترنيت.

مستوى 
 0.05الدلالة

المتوسط  (tالقيمة التائية )
 الفرضي

Test value 

 الانحراف المعياري 
Std.Dev 

 المتوسط
 الحسابي
Mean 

عدد 
 الفقرات

عدد افراد 
 العينة

 المحسوبة الجدولية

 60 23 42.15 10,725 46 2,7571 1,671 دال 

 
 2,7571ال بلغح القيمة التائية المحسوبة)دمان من الإمعين ان سينة البحث يوجد لديهل مستوى الى النتيجةتشير 

(  2014،وقد تتفن نتائج البحث مع ماتوصلح اليها دراسة )بارزان (1,671وهي اكبر من الجدوليةالبالغة ) (
ان و .تص  الى طالب واحد من سشره الطلبةن نسبه الادمان سلى استمدام الانترنح بين أوالتي توصلح الى 

تكون احدى أسباب انمفاض مستوى نجاح الطلبة وسلى مستوى سدة  قدالنتيجة التي توص  اليها البحث 
سوء الحالة الاجتماسية لعينة الدراسة وضعف المستوى أسباب أ رى منها سعود سنواتكما وقد سكون هناك 

 .المعاشي لهل
 

بحســب متريــر لبــة المرحلــة الاعداديــة لــدى ط علــى الانترنيــت نالإدمــاالتعــرف علــى الفــروق فــي :الهــدف الثــاني
 الجنس )ذكور، اناث(.
( 9,280درجلة والانحلراف المعيلاري بللغ)( 46,266)بللغ لللذكور المتوسلط الحسلابيإن أظهرت النتائج 

ي الادمللللان سلللللى الانترنيللللح. أمللللا الانللللاث بلللللغ المتوسللللط الحسللللابي لهمللللا عينللللة البحللللث سلللللى مقيللللاةلدرج
 ( درجة.10,623والانحراف المعياري بلغ)( درجة 38,033)
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ولغلللرض اسلللتمراج الفلللروق بينهملللا اسلللتمدمح الباحثلللة الا تبلللار التلللائي لعينتلللين مسلللتقلتين واتضلللح ان  
( 2,001( درجللة وهللي أكبللر مللن القيمللة التائيللة الجدوليللة البالغللة )4,445القيمللة التائيللة المحسللوبة بلغللح)

( درجلللة ولصلللالح اللللذكور ، 58( وبدرجلللة حريلللة)0,05) درجللة. وهلللي داللللة احصلللائيا سنلللد مسلللتوى دلالللة
 ( يوضح للك4والجدول)

 
 (4جدول )

 دمان على الانترنيتعلى مقياس الاالذكور والاناث لدلالة الفرق بين  لعينتين مستقلتين الاختبار التائي

المتوســــــــــــــــــــــط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــــراف 
 المعياري 

مســــــــــــتوى  يةئالقيمة التا
 الجدولية  المحسوبة الدلالة

  ذكور
30 46,266 9,280 

4,445 
 
 

 دالة 2,001
  اناث

30 38,033 10,623 

 
 (4,445دملان ال بلغلح القيملة التائيلة المحسلوبة )اللى ان سينلة البحلث يوجلد للديهل مسلتوى ملن الإ النتيجلةتشير 

سنللد ن نسللبه الادمللان سلللى اسللتمدام الانترنللح أحيثلل، ولصللالح الللذكور (2,001وهللي اكبللر مللن الجدوليللة البالغللة )
الذكور اكثر منها سند الاناث  والتي قد سعود سببها الى الحرية الزائدة لدى الذكور فلي تلللك المنلاطن إضلافة اللى 
ان العللادات والتقاليللد الاجتماسيللة لهللذه المنللاطن تقيللد او تقللل  مللن اسللتمدام هكللذا تطللور لللدى الانللاث حفاضللا  سلللى 

 الجامعللة والتلليب  طللعلللى والتي(Suhail-Bargeese,2006)اتفقللح نتيجللة البحللث مللعو  .ت والتقاليللد لللديهلتلللك العللادا
الانترنللح  دمللانلإيللؤدي إلللى مشللك ت  طيللره، وان الاثللار السلللبية  للأنترنللحتوصلللح الللى ان الاسللتعمال المفللرط 

 .الإسجابيةهتفوق اثار 
 

 

 النتائج

 
 النتائج النظرية:

 

هذا الادمان بأنه يماثل الادمان  انحيثعنها، لا يمكن غض الطرف ةظاهرعلى الانترنيت   الإدمانان  .1

 .على القمار والمخدرات

 اتالي هم ليس بمنأى عن هذاللأنترنت وبلالإعدادية هم الاكثر استخداما  ةالمرحلة طلب خصوصا  ان الشباب  .2

 .المستخدمة للأنترنت المجتمع الادمان بل هم في عين العاصفة كونهم من اكثر شرائح

سلى لإدمان لالاثارالسلبية  لدراسةالدراسات الانسانية والاجتماسية والنفسية  العديد من اهتمام .3
 .هل قادة المستقب  والقوة الانتاجية للمجتمعتمصوصا  الطلبة لانالانترن
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امج تربوي نتتيح للقائمين سلى العملية التربوية من توظيف بر التي توص  اليها البحث  نتائجان ال .4
بمساسدة المرشدين التربويين لمواجهة المشك ت السلوكية والتنبؤ إلى حد ما بنوع السلوك وللك وارشادي 

 الذي سيقوم به الطالب في مواجهة مواقف الحياة.

 

 

 
 : النتائج العملية

قد سعود  والتيلط ب المرحلة الإسدادسة  الادمان سلى استمدام الانترنحمستوى معين من الإدمان هناك -1
الى أسباب أ رى منها سوء الحالة العشائري الغالب سلى ناحية الشافعية فض   الطابعسببها الى 

 .الاجتماسية لعينة الدراسة وضعف المستوى المعاشي لهل

أسلاليب التنشلئة الاجتماسيلة والتي قد سعود سببها اللى سند الذكور اكبر منه سند الاناثمستوى الإدمان ان  -2
العللادات والتقاليللد الاجتماسيللة لهللذه المنللاطن تقيللد او تقللل  مللن ،حيللث ان لللدى الللذكور فللي تللللك المناطن

 .لديهلاستمدام هكذا تطور لدى الاناث حفاضا  سلى تلك العادات والتقاليد 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوصيات.

تكنولوجيا في تعدي  السلوك من   ل الهندسة السلوكية، سلى وفن مبدأ النمط الذي ادى الى التوظيف .1
 الادمان لات النمط الذي تعلل به الفرد الادمان ان نمفف به الادمان.

بتوسية المراهقين في كيفية استمدام الانترنح . التأكيد سلى الاسرة والمجتمع ومنظمات المجتمع المدني 2
 وتوظيفه في الجانب المعرفي والديني.

. التأكيد سلى اهمية دور المرشد التربوي في المداري، بتكثيف الاساليب الارشادسة الفردسة والجمعية والمباشرة 3
 نترنح.واير المباشرة من   ل البو سترات تتضمن موضوسات تعم  التقلي  من استمدام الا
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لتحقين ااراض محدده و  للأنترنيحلهذا الموضوع للتأكد من الاستمدام الصحيح ممتصة لجهات رقابة  وجود. 4
 .وواضحة

 
 

 :المقترحات
 سلى مجتمع ا ر اير المجتمع المستهدف من قب  البحث الحالي. بحوث.اجراء 1
 العاديين والمتميزين..اجراء دراسة مقارنة في الادمان سلى الانترنح بين الطلبة 2
 نحو الهدف لدى طلبة المرحلة المتوسطة. ة الادمان سلى الانترنح بالتوجهع قل.اجراء دراسة 3
 .سم  برنامج ارشادي لتمفيف الادمان سلى الانترنح لدى طلبة المرحلة الاسدادسة. 4
 .. دراسة ما مدى وسي الطلبة لمماطر ادمان الانترنح5

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صادرالمـــــ

 :باللرة العربية صادرالمـــــ
 

ادمان الانترنح وس قته بك  من ابعاد الشمصية والاضطرابات النفسية لدى ،" 2007، بشرى اسماسي طو ارن •
 ، مصر.55، مجلة كلية التربية، جامعة الزقازين ، العدد "المراهقين

 ، دار الحكمة للطباسة والنشر، بغداد."التقويل والقياي "1990الإمام، مصطفى محمود •
الا تبارات  ،"1981الكناني ، إبراهيل سبد الحسنالزوبعي، سبد الجلي  إبراهيل، وبكر، محمد إلياي، و  •

 ، جامعة الموص ، مطابع دار الكتب للطباسة والنشر، الموص ، العراق."والمقايي  النفسية
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، دار المسيرة للنشر والتوزيع "سلل النف  المعرفي بين النظرية والتطبين "2004،العتوم، سدنان يوسف •
 (، العبدلي، سمان.1والطباسة، ط)

اثرالبرامج الإرشادسة لع ج ادمان الفي  بوك لدى طلبه " 2014،بارزان صابر  الد،سمر ساسين براهيل •
المرحلة الإسدادسة في مركز مدينه اربي  ،مجله العلوم الإنسانية، جامعه ص ح الدين 

 .،العراق  ٥،العدد١٨اربي ،المجلد
 بحث التربوي، جامعة بغداد، العراق.،" مناهج ال1990داوود، سزيز حنا :سبد الرحمن، أنور حسين •
ادمان الانترنح وس قته بسمات الشمصية المرضية لدى الاطفال والمراهقين، "2015،سبدالله، محمد قاسل •

 دراسة ميدانية في حلب، رسالة ماجستير اير منشورة، جامعة حلب.
سلى سينه  ةالجامعي دراس ادمان الفي  بوك وس قته بالتوافن الاسري للطالب،" 2014سبد الكريل سعودي  •

 .جامعه بشار١٣العدد  من الط ب جامعه بشار دراسات نفسيه وتربوية 
إدمان الانترنح وس قته ببعض ابعاد الصحة النفسية لدى ط ب المرحلة  ،"2001،سزب، حسام الدين •

 مصر. –الار، القاهرة  25،  25الثانوية، المؤتمر العلمي السنوي للطف  والبيئة، 
 ، دار صفاء للنشر والتوزيع، سمان."ادمان الانترنح في سصر العولمة ،"2010،سلي، محمد النوبي محمد •
إدمان الانترنح وس قته بالدافعية نحو التحصي  الدراسي لدى طلبة جامعة  ،"2016،كام ، سلمى حسين •

 ، العراق. 68، مجلة الفتح، العدد "دسالى
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 ( 1ملحق رقم ) 

 سماءالمحكمينأ

 أسماءالمحكمين ت

 
 الجامعة / الكلية

 كليه التربية للبنات /جامعة القادسية  راضي حسنأ.م.د 
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 للبنات  التربيةكلية  /القادسيةجامعه  مهند علي نعمةم.د 

 للبنات التربيةكلية  /  القادسيةجامعه  مكاظاقبال أ.م.م 

 للبنات التربيةكليه  /جامعه القادسية  كهرمان هادي عودةد.  

 كليةالتربيةللبنات/ جامعةالقادسية لقاءعبدالهادي. م 

 للبنات التربيةكلية  / جامعة القادسية م.وسن حموديحنيوي 

 كليه التربية للبنات /جامعه القادسية  شروق كاظم جابرم.م 

 للبنات  التربيةكلية  /القادسيةجامعه  م.م سهام كاظم 

 للبنات  التربيةكلية  /القادسيةجامعه  م.م أزهر غيلان مرهون 

 
 الكلية/ أسماءالمحكمينجامعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ملحق رقم )

 جامعةالقادسية
 كليةالتربيةللبنات

 قسمالإرشاد النفسيوالتوجيهالتربوي 
 .(2019-2018الدراسي)للعام 
 

 بصيرته الأولية . الإدمان على الانترنتوالمحكمين حول صلاحية مقياس  آراء الخبراء استبيانم/ 
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 الفاضل. .…………………………………………الأستاذ

 ...تحيةطيبة

ولتحقيقأهدافالبحث " لبة المرحلة الاعداديةلدى ط الإدمان على الانترنتترومالباحثةأجراء دراسة لبحثهاالموسوم " 
هو الاقبال سلى الانترنح  سلى انه"الإدمان على الانترنتالذي سرف ( و ارنوطاستمدت الباحثة سلى مقياي)

 (.2007لا واير سوي" )ارنوط وشا مظربابشك  يتجاوز حدود السواء حيث سصبح سلوك الفرد سلوكا 

 تتوجه الباحثةلذا فإن ودراسةسلميةفيمجالعلمالنفسوالإرشادالنفسيلماتتمتعونبهمنمبرة ونظرا  
الفقرات ومدى ص حيتها لقياسماوضعتلأجله، ةبداءيرائكمفيماسمك مدى م ئملحضراتكملإ

سلما  ان بدائ  البدائ  الم ئمة التي تتناسب مع طبيعة البحث. اقتراح  للفقرات، و وإجراءماترونهمناسبمنتعدي
 (.تنطبن سلى الاط قلاالى حد ما ،طبن سلي، تنطبن سلي )تن الإجابة هي:

 

 ....معجزيل الشكر والتقدير

 

 المشرف                                                            الباحثة 

 

 

 

غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 الملاحظات

    أقوم بفتح الانترنت بعد ان استيقظ من النوم مباشرة 1
    استخدم الانترنت لوقت طويل اكثر مما كنت انويه 2
    الانترنت لا استخدماشعر بالاكتئاب عندما  3
    بالأنترنتلااستطيع التركيز في دراستي بسبب انشرالي  4
استمر في استخدام الانترنت بشكل كبير رغم ما يسببه لي من مشكلات في  5

 حياتي 
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    بها في حياتي التي أقوم  الأنشطةاستخدام الانترنت احب  6
    بشكل كبير جعلني لا ازور اقاربي ونقطع عنهم  للأنترنتاستخدامي  7
    افضل استخدام الانترنت عن الخروج مع أصدقائي 8
    في النوم كثيرا من الأحيان بسبب سهري امام الانترنت  أتأخر 9

    اهرب من المشكلات والصعوبات التي تواجهني باستخدام الانترنت  10
    اشعر بتريرات تضطربني لزيادة الوقت الذي اقضيه في استخدام الانترنت  11
    اليوم  طوال بالمتعةلا اشعر  فإننياذا لم اقض وقت امام الانترنت  12
    فقد الكثير من أصدقائي ا استخدامي للأنترنت باستمرار جعلني  13
    ن خارج نطاق الانترنتيليس لي أصدقاء كثير  14
في كثير من الأحيان اتناول بعض واجباتي امام الانترنت حتى لا اتوقف عن  15

 استخدامه 
   

    الذي لا استخدم فيه الانترنت أكون شرول جدا بالتفكير فيهفي الوقت  16
اذا خيروني بين مكان فيه أصدقائي ولكن ليس به انترنت وبين مكان اخر به  17

 اختار الذي به انترنت  فإننيأصدقاء لي 
   

استمر في استخدام الانترنت رغم ما يسببه لي من مشكلات جسميه بسبب  18
 الحرمان من النوم

   

    للأنترنتاهمل ممارسه أي موهبه لدي بسبب حبي الشديد  19
    في محادثتهم وجها لوجه اجد متعه شديده  20
    اهميه الانترنت لدي تماما مثل اهميه الماء والهواء  21
    عظيميجعلني اشعر بانني  للأنترنتاستخدامي  22
     امنا لي اذا ضاقت بي الحياةالانترنت ملاذاا  23

     

 (3ملحق رقم )

 

 وزارةالتعليمالعاليوالبحثالعلمي
 كليةالتربيةللبنات – جامعةالقادسية

 والتوجيهالتربوي النفسي رشادقسمالإ
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 استمارة استبيانم/ 

 
 عزيزتيالطالبة.... 

 تحيةطيبة....   

بينيدسكمجموسةمنالفقراتالتيتهدف الباحثة من   ل إجابتك سنها تعرف موقفك الحقيقي الهادف إزائها،        
ونظرا  لما تعهده فيك من دقة وموضوسية وصراحة في التعبير سن يرائك وأفكارك، تأم  الباحثة منك الإجابة سن 

، سلما  انه لا توجد إجابة صحيحة ثالثةلبدائ  ال( أمام واحدة من اهذه الفقرات، وللك من   ل وضع س مة )
 أو  اطئة ولاحاجة الى لكر الاسل،

 

 مثال يوضح كيفية الإجابة

تنطبق  الفقرات ت
 علي

تنطبق علي الى 
 حد ما

لا تنطبق 
 علي

أقوم بفتح الانترنت بعد ان استيقظ من النوم  1
 مباشرة

   

 

 

 

 

تنطبق  الفقرات ت
 علي

تنطبق علي الى 
 ماحد 

لا تنطبق 
 علي

    . أقوم بفتح الانترنت بعد ان استيقظ من النوم مباشرة 1

    . استخدم الانترنت لوقت طويل اكثر مما كنت انويه 2

    .اشعر بالاكتئاب عندما لا استخدم الانترنت 3
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    لا استطيع التركيز في دراستي بسبب انشرالي بالأنترنت 4

استمر في استخدام الانترنت بشكل كبير رغم ما يسببه  5
 لي من مشكلات في حياتي 

   

استخدام الانترنت احب الأنشطة التي أقوم بها في  6
 حياتي 

   

استخدامي للأنترنت بشكل كبير جعلني لا ازور اقاربي  7
 ونقطع عنهم 

   

    افضل استخدام الانترنت عن الخروج مع أصدقائي 8

أتأخر في النوم كثيرا من الأحيان بسبب سهري امام  9
 الانترنت 

   

اهرب من المشكلات والصعوبات التي تواجهني  10
 باستخدام الانترنت 

   

اشعر بتريرات تضطربني لزيادة الوقت الذي اقضيه في  11
 استخدام الانترنت 

   

اذا لم اقض وقت امام الانترنت فإنني لا اشعر بالمتعة  12
 طوال اليوم 

   

استخدامي للأنترنت باستمرار جعلني  افقد الكثير من  13
 أصدقائي 

   

    ليس لي أصدقاء كثيرين خارج نطاق الانترنت 14

في كثير من الأحيان اتناول بعض واجباتي امام  15
 الانترنت حتى لا اتوقف عن استخدامه 

   

في الوقت الذي لا استخدم فيه الانترنت أكون شرول  16
 جدا بالتفكير فيه 

   

اذا خيروني بين مكان فيه أصدقائي ولكن ليس به  17
انترنت وبين مكان اخر به أصدقاء لي فإنني اختار الذي 

 به انترنت 

   

استمر في استخدام الانترنت رغم ما يسببه لي من  18
 مشكلات جسميه بسبب الحرمان من النوم

   

اهمل ممارسه أي موهبه لدي بسبب حبي الشديد  19
 للأنترنت

   

    اجد متعه شديده في محادثتهم وجها لوجه  20

    اهميه الانترنت لدي تماما مثل اهميه الماء والهواء  21

    استخدامي للأنترنت يجعلني اشعر بانني عظيم  22
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    الانترنت ملاذاا امنا لي اذا ضاقت بي الحياة 23

 


