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 .مشكمة البحث -اولا 

لدى  منيا تقنية شبكة الأنترنت، أصبحت ىاجسا  التي و  وسائل الاتصال الحديثة  رو ظيل نتيجة            
الكثير من الفئات وفي مختمف الأعمار، وىذا ما ساعد عمى شياع استخداميا في العالم، وقد أحدثة تقدما  عمميا  
كبيرا وبخاصة بالبريد الإلكتروني السريع، وتنوعا  منظما  في المواقع والبرمجيات، وبالرغم لما ىذا التقدم من 

خطر الإدمان عمييا الذي أصبح منتشرا  ثر عمى مستخدمييا  كتؤ  التي سمبياتال فوائدىا إلا أنو لا يخمو من 
بين المراىقين نتيجة سوء الاستخدام ليا وتضييع الوقت عمى حساب العمل والدراسة والعلبقات الاسرية والمال، 
بل يمكن ان يؤدي الاستخدام المفرط الى استيداف سمات الشخصية مثل )التألف، التنظيم الانفعالي، التخيل ، 

)القمق ،  مثل سمات الشخصية المرضيةمن اليقابميا  مالجمود، الامتثال، الاحساسية، السيطرة، تقدير الذات( و ا
د علبقة بين ادمان و وج الى دراسة عبدالله واكدت .نب(توىم المرض، الانطواء، التييج، الخجل، الشعور بالذ

  (.9:  5102)عبدالله، (،الوىم النفسي، الممل ،الاكتئابمن حيث) سمات الشخصية لدى المراىقين الالانترنت و 
 

نخفاض الطاقة لاوتنسحب ىذه السمات المرضية الى التأثير عمى دافعية التحصيل لدى الطمبة نتيجة      
حداث مشاكل مع النفسية، والذي يأخذ عدت اوجو منيا كثرة الغياب واليروب والتقصير في اداء الواجبات وا

بين الادمان عمى الانترنت ودافعية ناك علبقة وثيقة عكسية ان ىالى 5102دراسة كاملترى  الزملبء والمدرسين
الدافعية نحو التحصيل الدراسي وكما  قمتزاد الادمان عمى الانترنت ا مكمأي انو  الطمبة نحو التحصيل الدراسي

ان الادمان قد يؤدي ايضا  الى تحطيم المنظومة الاجتماعية والقيم الاخلبقية وبخاصة الابتزاز العاطفي، 
علبقة طردية قوية بين كما توصل الحنتوشي الى  وجود  ،(571:  5102والمالي، والاباحية الجنسية)كامل، 

 (. 9:  5101مبة المرحمة الثانوية )الحنتوشي، لط بوالاكتئا عمى الانترنتالادمان 

 

تؤدي إلى  والتيستخدام المفرط للؤنترنيت للب  اجتماعية ونفسيةآثار  ىناك نتيجة لما تقدم يتضح انو            
  ت اآتتيةلاؤ تسا. زمن ىنا يمكن صياغة مشكة البحث من خلبل الالمجتمعبالتالي ىدم و ىدم شخصية الفرد 

 معرفة مستوى الادمان عمى الانترنت ؟  -

ومعرفة الفروق في مستوى الادمان بين الذكور والاناث لدى طمبة المرحمة الاعدادية في المدارس   -
 ؟التابعة الى مديرية تربية القادسية
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 ىمية البحث.أ -ثانياا 

من خدمات واسعة  لما لو وقتنا الحاضر، وذلكفي الأنترنت من أكثر الوسائل التكنولوجية اىمية  يعتبر         
وقت  بأسرع ات المطموبةالمعموم كافة لمحصول عمى مستخدملمفرص ال من كثيراليمكن الاستفادة منيا، اذ تتيح 

ممعمومات ل ىاممصدر  حيث تمثل حسب حاجة المستخدم المعمومات بعالم غني  المستخدم الىيتم نقل حيث 
 ،لمعرفة التطورات والاستكشافاتو  متطمباتيم الدراسية والبحثيةاحتياجاتيم و  مبيةفي تالباحثين الطمبة و تساعد 

خرى والثقافات المختمفة التسوق والعلبقات والاتصالات بالأفراد في الأقطار الأ مثل وكذلك للبستخدامات الاخرى 
 حيثموضوع الساعة في تطوره وقفزتو النوعية الدقيقة.  بالأنترنتجعل الاىتمام  . وىذا ما( 2:5112)مردان،

والتأثير الفعال ومواكبة العصر، زملبءه في الصف وىو في البيت،  ةجالسومتساعد الطمبة في التعمم عن بعد 
 العقمية للئنسان المعاصر. اتفي استثمار القدر 

دراسة كمبرلي يونغ  الدراسات منيافقد اىتمت بيا العديد من الادمان عمى الانترنت ىمية ولأ       
دة المعتم ىم الغالبية الذكور  انالى نتائجيا ت كدوالتي ا التي جرت عمى عينة من المراىقين، رودجر  وروبرت

: scherer ،0992التفاعمية والعاطفية واليقظة )و  وىم عمى مستوى عالي من الاعتماد الذاتي  ،عمى الانترنت
الباحثين عمى ان تكنولوجيا الاتصال الحديثة وعمى راسيا شبكة الانترنت فتحت (؛ فيناك اجماع من قبل 222

عصرا  جديدا  من عصور الاتصال والتفاعل بين البشر، ووفرة كم ىائل من المعمومات والمعارف 
 (.3:  5101لمستخدمييا)العصيمي، 

التي ىدفت دراسة ادمان الانترنت وعلبقتو بأبعاد الصحة النفسية لدى عينة من  دراست عزب وكذلك      
علبقة عكسية بين الادمان عمى الانترنت وابعاد الصحة  وجود توصمت الىالتي طلبب المرحمة الثانوية، و 

دراسة في ( Subrahmanya  &Linسابرامانيا ولين ) تقصىبينما ، (52-52ص 5110النفسية)عزب،
ان المدمنين عمى الانترنت يشعرون بالوحدة الى  ة، وتوصمتبين المدمنين عمى الانترنت والسعاد العلبقة

(Subrahmanya  &Lin, 5117:222  بينما توصمت دراسة بارك ان الزيادة في استخدام الانترنت يرتبط )
 (.park,2009: 14ايجابيا  في اعراض الاكتئاب )

حيث ان المرحمة العمرية لمطمبة، تيا بعلبقبدراسة الإدمان عمى الانترنت و   البحث الحالي ونتيجة لذلك اىتم     
وىذا ما يقيد  ليم، جتمعوالأقران والم لاىلالمراىقون يواجيون عددا  من الواجبات والقواعد المعيارية التي يضعيا ا

موب حياتيم، المتعمقة بجامعتيم، وأس يم خصوصا  تمكقراراتتخاذ لا مندفعين ن حريتيم لانيم عادتا  ما يكونو 
سمبي  ظيور سموكى لايؤدي قد  ممافييا التغيرات النفسية، يكثر في مرحمة حيث انيم  وشركائيم في الحياة،

فقدان قدرتيم عمى التحكم الذاتي و عندما تكون النتائج المستقبمية مخيبة للآمال  خصوصا   ،لدى المراىقين
 ((.MacLeod  &Byrne, 1996: 79 مما يمنحيم الشعور باليأس بانفعالاتيم والسيطرة عمييا،
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أن الأنترنت أداة حيوية في إثراء الابحاث والدراسات الميدانية وتبادل الخبرات والأفكار بين  نتيجة لذلك        
من ، و الأمثل لوعمى طبيعة الاستخدام  الامر يتوقف حيثالطمبة في جميع متطمبات حياة الإنسان المعاصر، 

 اىمية البحث عمى جانبين ميمين وىما الجانب النظري والتطبيقي والذي يتضمن ما يأتي:ىنا تأتي 

ثراء الحقول النفسية والمعرفية لإعطي إضافة عممية جديدة يوالنفسي والعممي مما  التربوي  من الجانب. 0
 عمى الانترنت(.بالمعمومات عن مفيومي )مستوى الادمان 

كثر ا والتي تعتبر من الإعدادية(المرحمة ) المرحمة العمرية لمطمبةكونيا تُعنى  تكتسب الدراسة أىميتيا من .5
خصوصا  وان ىذه المرحمة  ،للأنترنتالنفسية الناجمة عن الاستخدام المفرط  ثارالمراحل تعرضا  لمضغوطات واآت

 مجتمع.خدمة اللاآتمال والطموحات الذي تبنى عميو مستقبل جيل التمثل 
 

 :اىداف البحث -ثالثاا 
 ييدف البحث الحالي التعرف الى 
 .مستوى الادمان عمى شبكة الانترنت لدى طمبة المرحمة الاعدادية.0
.الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مستوى الادمان عمى شبكة الانترنت لدى طمبة المرحمة الاعدادية تبعا  5

 الجنس )ذكور، اناث(.لمتغير 
 حدود البحث: -رابعاا 
ناث ولممدارس التابعة لمديرية لصف السادس من الذكور واآتيتحدد البحث الحالي بطمبة المرحمة الاعدادية ا  

 ( لمدراسة الصباحية فقط.5109 -5102الدراسي ) ناحيو الشافعية لمعام  –تربية القادسية 
 تحديد المصطمحات: -خامسا  

 عرفة كل من : الدمان عمى النترنت   

: اضطراب السيطرة عمى الاندفاع في استعمال الانترنت والذي لا يتضمن فقدان الوعي (Youngيونج).0
(Young, 1996: 239.) 

واخرون: استعمال الانترنت المنطوي عمى مشاكل مرتبطة بدلالة احصائية مع الاثار الضارة نفسيا   . ايجر5
 ( Egger & ,et al, 1998: a) ومهىيا  

باستخدام الانترنت مثل الافراط في الوقت المنقضي عمى الانترنت، او استبدال  سموك مرتبط  : ىووارد .3
العلبقات الحقيقية الواقعية الى علبقات سطحية افتراضية، والتي غالبا  عمى انيا شخصية، وىي حس افتقاد 

 (.Ward,2000: 902مشكلبت النفسية والاجتماعية )الوقت، وتشكل انماط متكررة تزيد من مخاطر ال

 .وضياع الوقت في استخدامو لؤنترنتالمفرط ل ستخدامفي الا سموك مرتبط  ىو :التعريف النظري 
الدرجة التي يحصل عمييا المستجيبين عند الاستجابة عمى مقياس الادمان عمى : ىو التعريف الإجرائي 

 . الحاليالانترنت الذي سيعد لأغراض البحث 
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 لفصل الثانيا
 ــــــار النــــــــــظــــــري الطــــــــ
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  الدمان عمى النترنت 

واستند بيذه التسمية (, Ivan Goldberg, 1996الى الطبيب النفسي إيفان جولد بيرج ) الانترنتترجع تسمية       
لما فيو اعتمادية وجاذبية تدفع  بالأنترنتعمى اساس التشابو بين محك الاعتماد عمى الكحول والسموك المرتبط 

  (.Young, 1996: 6مستخدميو الى استخداميا لفترات طويمة)
 

 ةزيادة المعمومات ومحتواىا بطريق التي أدت الى الانترنت احد اىم عناصر التكنولوجيا الحديثة يعتبر و      
حيث  الانترنت"، إدمانب ىما يسمنتيجة الاستخدام المفرط لو يتولد يظير عمى الناس من اعراض لكن ما  .مثيرة

لاحظ جون جرىول استاذ عمم النفس الامريكي ان ادمان الانترنت عممية مرحمية، تقتصر عمى المستخدمين 
فا والسبب يعود الى انبيارىم بتمك الوسيمة، ثم بعد فترة يحدث لممستخدم خيبة الجدد ىم الاكثر استخداما واسرا

امل من الانترنت فيحد الى حد كبير من استخدامو لو، فيمية بعد ذلك عممية توازن ليذا الاستخدام، غير ان 
ا اكدت بعض الافراد تطول معيم المرحمة فيفرطون في استخداميم ولا يتمكنون من الاستغناء عنيم، وكم

 (.5101،21الدراسات النفسية ان الافراد قابمية للئدمان ىم الذين يعانون من الاكتئاب)عمي
 

لمدمني الانترنت قابمية لتكوين ارتباط عاطفي مع اصدقاء الانترنت، ويتمتع ىؤلاء بخدمات الانترنت ان      
توفر تمك المجتمعات حيث التي تتيح ليم مقابمة الناس وتكوين علبقات اجتماعية وتبادل اآتراء مع اناس جدد، 

 والعاطفية غير المحققة في الواقع. وسيمة لميرب من الواقع، ولمبحث عن طريقة لتحقيق احتياجاتيم النفسية

      
( ان الادمان ىو الادمان السموكي الذي ينطوي عمى تفاعل الانسان والالة، Griffiths) ويعتبر جريفيت     

ويمكن ان يكون سمبي او متبادل وعادة ما يتضمن عمى محفزات تعمل عمى تعزيز الادمان واي سموك يحتوي 
ن فيو يعتبر ادمانا  ، وىذه المكونات ىي: )السموك سمة بارزة اي عندما يصبح عمى المكونات الستو للئدما

لمسموك قيمة في حياة الفرد، تغير المزاج، التحمل متمثل بكية النشاط الذي يقوم بو لمحصول عمى نفس الاثارة، 
و، الصراع وىو صراع الاعراض الانسحابية وىي شعور يراود الفرد بعدم الراحة وفقدان السعادة عند الانقطاع عن

ىناك عده اسباب ان كما (. 022: 0992يحدث بين الفرد والمحيطين بو، الانتكاس( )يونغ،  شخصي بين
 :الانترنت وتتمثل ىذه الاسباب  لإدمان

 .زياده عدد ساعات الجموس امام الانترنت بشكل مفرط التي تتجاوز فترات التي حددىا الفرد لنفسو .0

 .للأنترنتديدين في حالو وجود عائق .التوتر والقمق الش5
 . اليومية.التكمم عن الانترنت في الحياه 3
 ( 22:5101بسبب استعمال الانترنت.)النويبي ، والأسرة الاجتماعية.اىمال الواجبات 2
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اليروب من الواقع ،والمشاكل  التوتر، ،القمق، الوحدةعمى الانترنت  لئدمانل ىناك أسباب اخرى كما ان          

 (022:0992حسب ميول الفرد )يونغ، الكثيرةوالمغريات  الاقتصادية
       

نجد اىتمام  حيث لا مجال لتجاىمو من قبل الباحثين،  واقعيا  ا  بات ادمان الانترنت امر في الختام يعتبر      
السمبية لإدمان الانترنت الذين ىم قادة المستقبل ثار الدراسات الانسانية والاجتماعية والنفسية بالوقوف عمى اآت

 والقوة الانتاجية لممجتمع وتتمثل ىذه الاثار:

: تتمثل بالأثار التي تصيب اليدين نتيجة الاستعمال المفرط، واثار تصيب العين بفعل الثار الصحية .0
 .وغيرها الشاشةالاشعاع الناتج من 

لاثار بالاكتئاب والشعور بالوحدة، والانطواء ، والانسحاب ، وتتمثل ىذه ا الثار النفسية والجتماعية: .5
 والتصدع الاسري، والخجل، والوىم وغيرىا.  وضعف الميارات الاجتماعية، 

( التي استيدفت عينة من Kraut at al, 2001وتأتي ىذه الاثار تأكيدا  لدراسة كراوت واخرون )         
رنت فوجدت الدراسة ان الادمان مرتبط بزيادة الوحدة والاكتئاب والميل المراىقين يعانون من الادمان عمى الانت

( ان الزيادة في Murero,2002(، بينما اوضحت دراسة موريرو )Kraut at al, 2001: 18الى التوتر والقمق)
 (.Murero,2002: 23استعمال الانترنت يؤدي الى العزلة الاجتماعية وانخفاض التحصيل الدراسي )
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 النظريات التي فسرة سموك الدمان عمى النترنت.

 

 :.النظرية السموكية1
وقد اشارة في كتابة ما وراء الحرية و الى حاجة  ابرز المنطوين تحت ىذه النظرية ىو العالم سكنر       

المجتمع الى التكنولوجيا السموكية والمشكلبت التي قد ينطوي عمييا تطوير مثل ىذه التكنولوجيا دون توظيفيا في 
تعديل السموك ، غير ان عمم السموك بقية متخمف عن غيره من العموم الطبية والسبب يرجع ىو اننا نفتش عن 

كالنيات والغايات والاىداف والقرارات  موك في غير مكانيا، فالغالبية يميل لمبحث عن الاسباب داخمية اسباب الس
 والخطط والى ما ذلك. اذ ينم النظر الييا عمى انيا القوى المحركة لأفعالنا.

      
تحدث المثيرات ويحدث يرى ان الاسباب تتعمق بالبيئة الحالية التي  سنكرفالنموذج السموكي بناء  عمى رأي      

فييا التدعيم والعقاب لاستجابات محددة ليذه المثيرات، وبمعنى اخر ان اسباب السموك تكمن في عممية التعمم، 
وان انماط التعمم غير التكيفية ىي  فالسموك السوي وغير السوي وفقا ليذا النموذج ىو نتيجة انماط التعمم، 

يساعد اعادة التعمم في تغيير السموك؛ لذلك يسعى العلبج السموكي الى السبب في اللبسواء النفسي، ولذلك قد 
 (.Bootzin, et al, 1993:84تغيير الاستجابات من خلبل نفس انماط التعمم التي ساعدت عمى حدوثيا )

 

 

والذي يتم فيو  سنكروترى النظرية السموكية ان وظيفة السموك تخضع للبشتراط الاجرائي الذي نادى بو       
مكافأة او معاقبة السموك الصادر من الفرد، فالشخص الذي يشعر بالخجل من مقابمة الناس، يجد من الانترنت 
يمثل لو خبرة السعادة والرضا والارتياح دون الحاجة لمتفاعل المباشر، عن طريق البريد الالكتروني يمكن لو 

عن حاجاتو ورغباتو، واذ تم تدعيم السموك من خلبل اشباع  محادثة الناس، وىذه الطريقة تسمح لو بالتعبير
حاجات الحب والاىتمام والتقدير لو التي لم تتحقق بالحياة الحقيقية، وبالتالي فيي خبرة معزز فبالممارسة 

 (.Duren, 2003: 96والتكرار يصبح الادمان عمى الانترنت وارد لكل شخص )
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 النظرية المعرفية:.2

في تفسيرىا لمسموك السوي ، فيي اكثرا  تعقيدا    جاءت النظرية المعرفية بالرد عمى النظرية السموكية               
من النظرية السموكية كونيا تركز عمى العمميات المعرفية مثل الانتباه والتذكر وحل المشكلبت كمؤثرات 

فيم ينظرون الى السموك السوي عمى اساس ومحددات ىامو لمسموك وكأسباب محتممو لسموك المرضي ؛ 
 (. 53:  5112)العتوم،   استجابة الفرد لمطريقة التي يقيم او يدرك بيا المثير وليس المثير الخارجي نفسو 

 

 

( أن من يقضون اوقات كثيره امام الانترنت بدلا من قضائيا 5112ووفق ىذا الاتجاه المعرفي يرى فينخل )     
ييم اساليب معرفية شاممة، مكونو من تعدد الميام والمعالجة زائدة والسرعة وافتقاد اىداف مع اسرتيم يكون لد

و عاده ما يستخدمون الكومبيوتر كنقطو  اساسيو  التوجو متوسطة او بعيده المدى ويحطمون انماط حياتيم، 
راب استعمال العقاقير لكل أنماط التواصل مع العالم ولذا فأنو ادمان الانترنت اكثر او اقل من مجرد اضط

( ان الاضطرابات النفسية ناتجة عن العديد من المشكلبت Beck  &Ellis, 1969احادي البعد  ويرى بسك والس )
: 5102المعرفية مثل الافتراضات والاتجاىات غير التكيفية والافكار المضطربة والتفكير غير المنطقي)كامل، 

520.) 

 

 

 .النظرية التكاممية:3

لقد جمعت ىذه النظرية بين الاتجاه السموكي والاتجاه المعرفي واشارت الى ان ادمان الفرد للبنترنت  
يعود الى عوامل )شخصية انفعالية، بيئية( تجعل لديو الاستعداد للئصابة بيذا الاضطراب اذ ان ىناك سمات 

ه فان الذكور يمجئون لاستخدام شخصية معينة تجعل من الفرد مدمنا عمى الانترنت وبناء  عمى ىذا الاتجا
الانترنت من اجل الشعور بالقوة والمكانة والمتعة؛ فيما نجد الاناث اكثر ادمانا عمى الانترنت من اجل عقد 
صداقات مع نفس الجنس او مع الجنس الاخر لغرض اشباع حاجات الحب او المشاركات الاجتماعية او 

 الحاجة الى المعرفة 

( إلى أنصار ىذا الاتجاه بتأكيدىما عمى ضرورة تأثير Feldhsen  &Goh.1995)وجوه"  فيمدسن وينضّم "
السموك  فالاعتقاد بإن   (.Feldhsen  &Goh,0992:532العمميات المعرفية والمحيط الخارجي عمى ادمان الفرد )

يتأثر من البيئة الخارجية لمفرد والمتمثمة بالأسرة والمدرسة والأقران وغيرىا من العوامل المحيطة بالفرد دون 
العمميات المعرفية من تفكير ودافعية وعواطف ومزاج، أصبح اعتقادا  زائفا ، فكما اوضح "سيمنتون" 

((Simonton,0992  ف بشكل نسبي من فرد إلى فرد، ما ىي ألا نظرة بالرغم من أنّيا تختم أن  ىذه النظرة
 .قاصرة ومشوىة حول عممية تأثر السموك بسب التركيزة 
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 :الدراسات السابقة 

 الدراسات العربية اولا: 
بعنوان ادمان النترنت وعلاقتو ببعض ابعاد الصحة النفسية لدى طلاب " 2001عزبدراسة  -1

 "الإعدادية
الى قياس العلبقة بين د العالم اليوم ثوره في مجال المعموماتية والتواصل، فيذا المجال  ىدفت الدراسو       

طالب 511المذىل لفت نظر الإنسان ال الانترنت والصحة النفسية لدى طمبو الإعدادية بمغت العينة الدراسة 
فسو)عزب(ومقياس وطالبو من طلبب الإعدادية في مصر وكانت ادوات الدراسة مقياس من اعداد الباحث ن

 الصحة النفسية لقد اثبتت النتائج ىناك ارتباطا سمبيا بين ادمان الانترنت والصحة النفسية. 
 

بعنوان اثر البرامج الإرشادية لعلاج الدمان عمى استخدام النترنت : "2014دراسة خالد، ابراىيم،  -2
 أربيل".بمركز مدينو  الإعداديةلدى طمبو مرحمو 

الى اعداد مقياس الادمان عمى استخدام الانترنت وبناء برامج العلبج الارشادي لعلبج  تيدف الدراسة    
الادمان عمى استخدام الانترنت ،ولتحقيق اىداف البحث استخدم الباحثان المنيج التجريبي فختار لذالك 

لممجموعة  طالب وطالبو05طالب وطالبو من الذين استخدموا الانترنت ثم اختار 222طالب وطالبو ضمن 52
طالب وطالبو المجموعة التجريبيو ثم اختار بطريقو القصدية وأعتمد الباحثان عمى 05الضابطة وثم اختار 

 تطوير المقياس.
 

 ".دراسة بعنوان ادمان الفيس بوك وعلاقتو بالتوافق السري لطلاب الجامعة:"2014دراسو السعودي  -3
الاسري لطلبب الجامعة ثم طبق  الفيس بوك عمى التوافق معرفو كيف يوثر ادمان الى  الدراسةيدف ت     

المنيج الوصفي ومن خلبل تطبيق اداتين لقياس الظاىرة متمثل في استبيان قياس ادمان الفيس بوك بمغت العينة 
طالبا من جامعو بشار بأسموب العينة القصدية وجاءت نتائج البحث وجود علبقو سالبو دالو إحصائية بين 021

 فيس بوك والتوافق الاسري.ادمان ال
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 :الدراسات الأجنبية -ثانياا 

 
 . , suhail-Bargeese 2006دراسة  -1

التي اجريت في باكستان عمى عينو و الانترنت  لإدمان والإيجابية السلبيةعمى الكشف الاثار  الدراسة ىدفت  
وقام الباحث ببناء المقياس اثار ادمان الانترنت من سبع مجالات  الجامعةعمى طمبو طالب جامعي فقد 511

يؤدي  للأنترنتاثار سوء استعمال الانترنت وقد توصمت الاستعمال المفرط  جسديو، تربويو، مشكلبت سموكيو،
 .الإيجابيةتفوق  للأنترنتإلى مشكلبت خطيره وانو الاثار السمبية 

 

 

 ".عنوان الدراسة ادمان الانحرنث لدى طلبه الجامعة ب :"zainab,2014راسة د -2

م المقابمة لجمع البيانات من تسع اثم استخد استكشاف ظاىره الادمان عمى الانترنتالى  هدفث الدراسة    
وتكون المقابمة من ثلبث محاور الرغبة من الدخول الى الفيس  طلبب الدراسات العميا من جامعو بوتر الماليزيا

 بوك واستخدام المتكرر للؤنترنت و التجنب عدم الاتصال .
من ىذه المحاور الثلبثة اظيرت ان ىؤلاء المستخدمين يعتمدون عمى  وتوصمت الدراسة الى النتائج التالية

ايضا الى استنتاج مضادة ان معظم الأنشطة والدوافع استخدام الانترنت بشكل ادماني كما تؤدي الى النتائج 
 التي تدفع بالفرد الى استخدام الانترنت تؤدي الى ادمانو .

 
 

 "الدراسة ادمان المعممين لمشبكات الجتماعية" نوانبع .onur isbnlan,2014دراسة  -3
معمم بجامعو 0527عمى عينو قواميا الدراسة طبقت و مكشف عن مظاىر الادمان وانتشارىا ل تيدف الدراسة    

  :تيآتوكانت النتائج كا سكايا التركية ثم استخدم مقياس الادمان عمى الفيس بوك من اعداد الباحثة
 توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين الجنسين فا المعممين الذكور اكثر إدمانا عمى الانترنت من المعممات  .0
ي ادمان الانترنت تبعا لمتغير السن حث اسفرت ان كبار السن ىم اكثر توجد فروق ذات دلالو إحصائية ف .5

 ادمانآ عمى الانترنت من الصغار. 
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 الفصل الثالث   
  منيجية البحث واجراءاتو                        
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 المقدمة:
في معالجة موضوع  ةيا الباحثتاتبع لإجراءات التياو  يتضمن الفصل الثالث وصفا  لمنيجية البحث

البحثثثث  بمثثثا يتعمثثثق بوصثثثف مجتمثثثع البحثثثث واسثثثموب اختيثثثار العينثثثة واختيثثثار الاداة المناسثثثبة لمقيثثثاس 
 واستخراج الخصثائص السثايكومترية ليثا،  والوسثائل الاحصثائية المسثتخدمة فثي اسثتخراج نتثائج البحثث

 :اآتتيوعمى النحو 

 منيج البحث: أولا: 
، كونثثو   بحثثث الحثثاليمثثة لدراسثثة الءالمنثثاىج ملب كثثثرأ لكونثثو ؛المثثنيج الوصثثفي  ةالباحثثث تاسثثتخدم

 ،وكميثا   ويعبثر عنيثا تعبيثرا كيفيثا  ييتم ىذا المثنيج بدراسثة متغيثر البحثث ويوصثف الظثاىرة وصثفا  دقيقثا  
كيفثي فيصثف الكمي يعطينا وصفا  رقميا  يوضح مقدار ىثذه الظثاىرة او حجميثا، امثا التعبيثر ال فالتعبير

 (.522: 0992)عبيدات وآخرون، لنا الظاىرة ويوضح لنا خصائصيا

   :  مجتمع البحث: ثانياا 

)داود وعبثثثد بثثثو كثثثل الأفثثثراد الثثثذين يحممثثثون بيانثثثات الظثثثاىرة التثثثي ىثثثي فثثثي متنثثثاول البحثثثث قصثثثديُ 
المرحمثثثة الاعداديثثثة لقضثثثاء الشثثثافعية  حثثثدد مجتمثثثع البحثثثث الحثثثالي بطمبثثثة وقثثثد, (22: 0991الثثثرحمن،

(، 5109-5102( طالبثا  وطالبثة، ولمعثام الدراسثي )972، والبالغ عددىم)التابعة لمديرية تربية القادسية
( يوضثثثح حجثثثم مجتمثثثع 0والجثثثدول )مثثثن الانثثثاث،  (271)مثثثن الثثثذكور، و( 212بواقثثثع )مثثثوزعين 

 . والتخصص البحث حسب الجنس
 (1جدول)

 مدارسحسب المجتمع البحث موزعاا 
  

 
 المدرسة

 العدد

 405 اعدادية ابن الييثم 1

 570 اعدادية الشافعية 2

 المجموع الكلي
475 
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   عينة البحثاا: لثثا

، ومثثن اجثثل ان تكثثون العينثثة ممثمثثة لمجتمعيثثا الجثثزء الثثذي يسثثتخدم فثثي الحكثثم عمثثى الكثثل ذلثثك  ىثثي      
ت بطريقثثثة واختيثثثر ،  (520:5115ممحثثثم،) العينثثثةيجثثب اعتمثثثاد الطرائثثثق والوسثثثائل الصثثثحيحة فثثثي اختيثثثار 
( 31مثن مجتمثع البحثث بواقثع)طالبثا  وطالبثة  (21عشوائية عمى وفثق الاسثموب المتسثاوي، اذ تثم اختيثار )

الثذي يعثرض تفصثيلبت عينثة  (5فثي الجثدول) وضثحموكمثا ىثو ، مثوزعين بالتسثاوي ( طالبة  31و) طالبا  
 البحث.

 

 (2جدول )
 والتخصص. مجنسلتوزيع عينة البحث وفقا 

  
 

 المدرسة

 المجموع

 00 اعدادية ابن الييثم لمبنين 1

 00 اعدادية الشافعية لمبنات 3

 00 المجموع
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  ثالبح واتأداا: رابع
تطمب تحقيق أىداف البحث الحالي الاطلبع عمى الادبيات والاطر النظريثة والدراسثات السثابقة، ومثن خثلبل 

(  مناسثثب لقيثثاس الظثثاىرة 5100ذلثثك الاطثثلبع وجثثدت الباحثثثة ان مقيثثاس الادمثثان عمثثى الانترنيثثت الثثى ىثثلبل  )
 -وملبئم لمجتمع الباحث ويغطي الاىداف المرسومة لو وقد اتبعت الباحثة الخطوات العممية  في تبني المقاييس:

 وصف المقياس . أ
د مصاغة بطريقة العبارات التقريرية وتندرج امام كل فقرة ( فقرة موزعة عمى بعد واح53يتكون المقياس من )     

( وتتراوح 0، 5، 3ثلبث بدائل )تنطبق تماما ، تنطبق الى حد ما ، لا تنطبق عمي اطلبقا ( ، تاخذ الاوزان )
(، 22( كحد أقصى، والمتوسط الفرضي لممقياس ىو)29( كحد أدنى إلى )53الدرجة عمى ىذا المقياس بين )

 ة المرتفعة إلى أن المستجيب مدمن عمى الانترنيت.وتشير الدرج
 
 صلاحية الفقرات: . ب

(، 32: 0920تشير ىذه العممية الى التعرف عمى تمثيل المقياس لممتغير المراد قياسو )الزوبعي،وآخثرون،      
 فثثي التربيثثة وعمثثم الثثنفس ( محكثثم01)تثثم عثثرض فقثثرات المقيثثاس بصثثيغتيما الأوليثثة عمثثى  ذلثثكولأجثثل التحقثثق مثثن 

متيثا لمبعثد الثذي تنتمثي إليثو وحثذف أو ء؛ لإبداء الرأي في صلبحيتيما وسلبمة صثياغتيما. ومثدى ملب(5ممحق )
تعثديل أو إضثثافة مثثا يرونثثو مناسثثبا  مثثن تمثثك الفقثثرات وبمثثا يجعثثل المقيثثاس ملبئثثم لعينثثة البحثثث الحثثالي، وباسثثتخدام 

 %(.011مقبولة  لدى المحكمين وبنسبة مئوية ) اتضح ان جميع الفقراتالنسبة المئوية 
 
 جــ. الخصائص السايكومترية لممقياس.    

 مؤشر صدق المقياس: .1
إن المقياس الصادق ىو المقياس الذي يقيس الظاىرة السثموكية المثراد قياسثيا والتثي وضثع مثن اجميثا )سثماره 

؛ اذ  Face  Validityالصثدق الظثاىري (. وقثد تثم التأكثد مثن صثدق المقيثاس الحثالي مثن خثلبل 001: 0929،
اذ يثثثثثثثثثرى   بنثثثثثثثثثاء المقثثثثثثثثثاييس النفسثثثثثثثثثية فثثثثثثثثثييُعثثثثثثثثثد الصثثثثثثثثثدق الظثثثثثثثثثاىري ملعملمثثثثثثثثثا  مثثثثثثثثثن معثثثثثثثثثالم الصثثثثثثثثثدق المطموبثثثثثثثثثة 

 لابدان الحصول عمى الصدق الظاىري ىو احد الاجراءات لاستخراج صدق المقياس، و  (Kidder,1987)كايدر
 أن يتثثثثوافر فثثثثي وسثثثثيمة القيثثثثاس حتثثثثى تكثثثثون أكثثثثثر فاعميثثثثة فثثثثي مواقثثثثف القيثثثثاس العمميثثثثة )ابثثثثو لمصثثثثدق الظثثثثاىري 

 .(91:0973حطب،
وقثثد تحقثثق ىثثذا النثثوع مثثن الصثثدق لمقيثثاس الادمثثان عمثثى الانترنيثثت مثثن خثثلبل عرضثثو عمثثى مجموعثثة مثثن      

وافقثثوا عمثثى صثثلبحية  لثثذينالخبثثراء المختصثثين فثثي التربيثثة وعمثثم الثثنفس والاخثثذ بثثآرائيم حثثول صثثلبحية الفقثثرات، وا
  ، وكما تم توضيحو اعلبه.لأجمو افقرات المقياس لقياس ما وضع
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   مؤشر ثبات المقياس: .5

ويعد الثبات من الخصائص الاساسية لممقاييس النفسية مع اعتبار تقدم الصدق عميو؛ لأن المقياس الصادق 
القثثول ان كثثل اختبثثار صثثادق ىثثو ثابثثت بالضثثرورة يعثثد ثابتثثا ، فيمثثا قثثد لا يكثثون المقيثثاس الثابثثت صثثادقا ، ويمكثثن 

 إعثثثادة الاخثثثتبار -وقثثد تثثم تحقيثثق الثبثثات لممقيثثاس مثثن خثثلبل طريقثثة الاختبثثار (023: 0991)الامثثام، وآخثثرون،
Test- Retest 

إن الأسثثاس الثثذي تقثثوم عميثثو ىثثذه الطريقثثة فثثي اسثثتخراج الثبثثات ىثثو إيجثثاد العلبقثثة الارتباطيثثة بثثين درجثثات 
تثثي تثثم الحصثثول عمييثثا فثثي التطبيثثق الأول لممقيثثاس، ودرجثثاتيم عنثثد إعثثادة تطبيقثثو عمثثييم فثثي المثثرة المسثثتجيبين ال

مجتمع ( طالبا وطالبة من 51عمى عينة مكونة من )دمان عمى الانترنيت الا ووفقا لذلك تم تطبيق مقياس الثانية
 تم اختيارىم بالطريقة العشوائية.البحث 
 
 
 

( يوما  لاستخراج معامل الثبات بطريقة 02وأعيد تطبيق المقياس عمى عينة الثبات بعد فاصل زمني مقداره )
وىثثو معامثثل  (1,22يسثثاوي ) بثثين التطبيقثثينوباسثثتخدام معامثثل ارتبثثاط بيرسثثون ظيثثر أنّ معامثثل الارتبثثاط الإعثادة 
( فثأكثر، فثأن 1,71ين التطبيقين الأول والثثاني )أشار)العيسوي( إلى أنّو إذا كان معامل الارتباط بإذ . عال  ثبات 

  (22: 0922ذلك يعد مؤشرا  جيدا  لثبات الاختبارات في العموم التربوية والنفسية)العيسوي،
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 : التطبيق النيائي خامساا 
التطبيقيثثثة عمثثثى عينثثثة البحثثثث  بتطبيثثثق المقيثثثاس تقامثثث، البحثثثث سايثثثمق تبنثثثيعمميثثثة  ةالباحثثثث تبعثثثد أن أكممثثث     

مثثدارس المرحمثثة الاعداديثثة التابعثثة لمديريثثة تربيثثة القادسثثية ( طالبثثا  وطالبثثة مثثن طمبثثة 21الرئيسثثة التثثي تكونثثت مثثن)
 .م5109–5102لمعام الدراسيالصباحية لمدراسات  قضاء الشافعية فقط

 
  :الوسائل الإحصائية اآتتية ةالباحث تاستعمم :: الوسائل الإحصائيةسادساا 

  إعادة الاختبار. ةستخراج الثبات بطريقاستخدم لا ؛ارتباط بيرسون معامل 

 ( الاختبار التائيt-testلعينة واحدة ) لاختبار الفثروق بثين المتوسثط الحسثابي والمتوسثط الفرضثي لثدرجات أفثراد ؛
 .العينة التطبيقية الرئيسة عمى مقايس البحث

  الاختبار التائي(t-test)  :في الادمان عمى الانترنيت. دلالة  الفروق عمى تعرف لم لعينتن مستقمتين  
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرىا

 ومناقشتيا.
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 :المقدمة
التثي تثم  الأىثدافوفثق  عمى  ، ةالباحث إلييا تالفصل عرضا لمنتائج التي توصم ايتضمن ىذ      

، ومثثثن ثثثثم الخثثثروج النظريثثثة المتبنثثثاةتمثثثك النتثثثائج فثثثي ضثثثوء  تفسثثثير، و  الأولعرضثثثيا فثثثي الفصثثثل 
  نصو.  بمجموعة من التوصيات والمقترحات وكما يأتي

 
 عرض النتائج وتفسيرىاأولا: 

 التعرف عمى مستوى الدمان عمى النترنيت لدى طمبة المرحمة العدادية. -1
( 21لدرجة أفراد العينة البثالغ عثددىم ) تشير المعالجة الاحصائية إلى إن المتوسط الحسابي 

( درجثثثة، وبمقارنثثثة ىثثثذا  01,752( درجثثثة، وبثثثانحراف معيثثثاري قثثثدره )25,02طالبثثثا  وطالبثثثة ، بمثثثغ )
ظيثر  واحثدة؛ باسثتخدام الاختبثار التثائي لعينثةو ( درجثة، 22والبثالغ ) المتوسط مع المتوسط الفرضي

 (.3) ىناك فرق بين المتوسطين وكما مبين في الجدولليس 
 

 (3جدول ) 
عمى مقياس  طمبة المرحمة العدادية التائي لدللة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي الختبار

   لدمان عمى النترنيت.ا

مستوى 
 0.05الدللة

المتوسط  (tالقيمة التائية )
 الفرضي

Test value 

 النحراف المعياري 
Std.Dev 

 المتوسط
 الحسابي
Mean 

عدد 
 الفقرات

عدد افراد 
 العينة

 المحسوبة الجدولية

 60 23 42.15 107725 46 277571 17671 دال 

 
 اذ بمغت القيمة التائية المحسوبةدمان من الإمعين  ان عينة البحث يوجد لدييم مستوى  الى النتيجةتشير       

توصمت الييا دراسة )بارزان  نتائج البحث مع ماوقد تتفق  ،(17671البالغة ) وىي اكبر من الجدولية ( 277571)
تصل الى طالب واحد من  الطمبةن نسبو الادمان عمى استخدام الانترنت بين أ( والتي توصمت الى  5102
تكون احدى أسباب انخفاض مستوى نجاح الطمبة وعمى مستوى  قدان النتيجة التي توصل الييا البحث و  .عشره

سوء الحالة الاجتماعية لعينة الدراسة وضعف المستوى أسباب أخرى منيا يعود كما وقد يكون ىناك  عدة سنوات
 . المعاشي ليم
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بحســب متريــر مبــة المرحمــة العداديــة لــدى ط عمــى النترنيــت نالإدمــاالتعــرف عمــى الفــروق فــي  :اليــدف الثــاني

 الجنس )ذكور، اناث(.
درجثثثة والانحثثثراف المعيثثثاري ( 22,522) بمثثثغ لمثثثذكور الحسثثثابيالمتوسثثثط إن أظيثثثرت النتثثثائج         
س الادمثثثان عمثثثثى الانترنيثثثثت. أمثثثثا الانثثثثاث بمثثثثغ المتوسثثثثط عينثثثثة البحثثثثث عمثثثثى مقيثثثثال ةدرجثثثث( 9,521بمثثثغ)

 ( درجة.01,253( درجة والانحراف المعياري بمغ)32,133الحسابي ليما )
 

ولغثثرض اسثثتخراج الفثثروق بينيمثثا اسثثتخدمت الباحثثثة الاختبثثار التثثائي لعينتثثين مسثثتقمتين واتضثثح ان      
( 5,110( درجثثة وىثثي أكبثثر مثثن القيمثثة التائيثثة الجدوليثثة البالغثثة )2,222القيمثثة التائيثثة المحسثثوبة بمغثثت)

ذكور ، ( درجثثثة ولصثثثالح الثثث22( وبدرجثثثة حريثثثة)1,12درجثثثة. وىثثثي دالثثثة احصثثثائيا عنثثثد مسثثثتوى دلالثثثة )
 ( يوضح ذلك2والجدول)

 
 (4جدول )

 دمان عمى النترنيتعمى مقياس الالذكور والناث لدللة الفرق بين  لعينتين مستقمتين الختبار التائي

المتوســــــــــــــــــــــط  العينة الجنس
 الحسابي

النحــــــــــــــــــــراف 
 المعياري 

مســــــــــــتوى  يةئالقيمة التا
 الجدولية  المحسوبة الدللة

  ذكور

30 
467266 97280 

47445 
 
 

 دالة 27001
  اناث

30 387033 107623 

 
 (47445دمثان اذ بمغثت القيمثة التائيثة المحسثوبة )الى ان عينة البحث يوجد لثدييم مسثتوى مثن الإ النتيجةتشير  

عنثد ن نسثبو الادمثان عمثى اسثتخدام الانترنثت أ حيثث، ولصثالح الثذكور (27001وىي اكبر من الجدولية البالغة )
الذكور اكثر منيا عند الاناث  والتي قد يعود سببيا الى الحرية الزائدة لدى الذكور فثي تممثك المنثاطق إضثافة الثى 
ان العثثادات والتقاليثثد الاجتماعيثثة ليثثذه المنثثاطق تقيثثد او تقمثثل مثثن اسثثتخدام ىكثثذا تطثثور لثثدى الانثثاث حفاضثثا  عمثثى 

 الجامعة والتيب لبطعمى  والتي (Suhail-Bargeese,2006)اتفقت نتيجة البحث معو  .تمك العادات والتقاليد لدييم
الانترنثثت  دمثثانلإيثثؤدي إلثثى مشثثكلبت خطيثثره، وان الاثثثار السثثمبية  للؤنترنثثتتوصثثمت الثثى ان الاسثثتعمال المفثثرط 

 .الإيجابية هتفوق اثار 
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 النحائج

 
 النحائج النظرية:

 

هذا الادمان بأوه يماثل الادمان  ان حيث عىها, لا يمكه غض الطزف ةظاهزعلً الاوتزويج   الإدمانان  .1

 . علً القمار والمخذراث

تالي هم ليس بمىأي عه اللأوتزوج وبل الإعذاديت هم الاكثز استخذاما  المزحلت  تطلب خصىصا  ان الشباب  .2

 .المستخذمت للأوتزوج المجتمع الادمان بل هم في عيه العاصفت كىوهم مه اكثز شزائح اهذ

 تالانترنعمى لئدمان لالسمبية  الاثار لدراسةالدراسات الانسانية والاجتماعية والنفسية  العديد من اىتمام .3
 .يم قادة المستقبل والقوة الانتاجية لممجتمعخصوصا  الطمبة لان

امج تربوي نتتيح لمقائمين عمى العممية التربوية من توظيف بر التي توصل الييا البحث  نتائجان ال .4
المرشدين التربويين لمواجية المشكلبت السموكية والتنبؤ إلى حد ما بنوع السموك بمساعدة وذلك وارشادي 

 الذي سيقوم بو الطالب في مواجية مواقف الحياة.

 

 
 

 : النحائج العملية

قد يعود  والتيلطلبب المرحمة الإعدادية  الادمان عمى استخدام الانترنتمستوى معين من الإدمان ىناك -1
الى أسباب أخرى منيا سوء الحالة العشائري الغالب عمى ناحية الشافعية فضلب  الطابعسببيا الى 

 .الاجتماعية لعينة الدراسة وضعف المستوى المعاشي ليم

أسثثثثاليب التنشثثثثئة والتثثثثي قثثثثد يعثثثود سثثثثببيا الثثثثى  عنثثثثد الثثثثذكور اكبثثثثر منثثثو عنثثثثد الانثثثثاثمسثثثتوى الإدمثثثثان ان  -5
العثادات والتقاليثد الاجتماعيثة ليثذه المنثاطق تقيثد او حيثث ان  ،لدى الذكور في تممك المنثاطقالاجتماعية 

 .تقمل من استخدام ىكذا تطور لدى الاناث حفاضا  عمى تمك العادات والتقاليد لدييم
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 الحوصيات.

تكنولوجيا في تعديل السموك من خلبل اليندسة السموكية، عمى وفق مبدأ النمط الذي ادى الى التوظيف  .0
 ذات النمط الذي تعمم بو الفرد الادمان ان نخفف بو الادمان.الادمان 

. التأكيد عمى الاسرة والمجتمع ومنظمات المجتمع المدني بتوعية المراىقين في كيفية استخدام الانترنت 5
 وتوظيفو في الجانب المعرفي والديني.

الارشادية الفردية والجمعية والمباشرة  . التأكيد عمى اىمية دور المرشد التربوي في المدارس، بتكثيف الاساليب3
 وغير المباشرة من خلبل البو سترات تتضمن موضوعات تعمل التقميل من استخدام الانترنت.

لتحقيق اغراض محدده و  للؤنترنيتليذا الموضوع لمتأكد من الاستخدام الصحيح مختصة لجيات رقابة  وجود. 2
 .وواضحة

 
 

 :المقترحات
 عمى مجتمع اخر غير المجتمع المستيدف من قبل البحث الحالي. بحوث.اجراء 0
 .اجراء دراسة مقارنة في الادمان عمى الانترنت بين الطمبة العاديين والمتميزين.5
 نحو اليدف لدى طمبة المرحمة المتوسطة. ة الادمان عمى الانترنت بالتوجوعلبقل.اجراء دراسة 3
 عمى الانترنت لدى طمبة المرحمة الاعدادية. .عمل برنامج ارشادي لتخفيف الادمان 2
 .. دراسة ما مدى وعي الطمبة لمخاطر ادمان الانترنت2
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 صادرالمـــــ

 :بالمرة العربية صادرالمـــــ
 

 ادمان الانترنت وعلبقتو بكل من ابعاد الشخصية والاضطرابات النفسية ،" 5117، بشرى اسماعيل طو ارن
 ، مصر.22مجمة كمية التربية، جامعة الزقازيق ، العدد ، "المراىقينلدى 

 دار الحكمة لمطباعة والنشر، بغداد."التقويم والقياس "0991الإمام، مصطفى محمود ، 
 الاختبارات  ،"0920الزوبعي، عبد الجميل إبراىيم، وبكر، محمد إلياس، والكناني ، إبراىيم عبد الحسن

 مطابع دار الكتب لمطباعة والنشر، الموصل، العراق.، جامعة الموصل، "والمقاييس النفسية
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع "عمم النفس المعرفي بين النظرية والتطبيق "5112،العتوم، عدنان يوسف ،

 (، العبدلي، عمان.0) والطباعة، ط
 ،بوك لدى طمبو البرامج الإرشادية لعلبج ادمان الفيس  اثر"  5102،عمر ياسين براىيم بارزان صابر خالد

  المجمد المرحمة الإعدادية في مركز مدينو اربيل ،مجمو العموم الإنسانية، جامعو صلبح الدين اربيل،
 .،العراق  2،العدد02

 مناىج البحث التربوي، جامعة بغداد، العراق.0991داوود، عزيز حنا :عبد الرحمن، أنور حسين "، 
 وعلبقتو بسمات الشخصية المرضية لدى الاطفال والمراىقين، ادمان الانترنت "5102،عبدالله، محمد قاسم

 دراسة ميدانية في حمب، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة حمب.
  عمى عينو  ةادمان الفيس بوك وعلبقتو بالتوافق الاسري لمطالب الجامعي دراس،" 5102عبد الكريم سعودي

 .جامعو بشار03العدد  من الطلبب جامعو بشار دراسات نفسيو وتربوية 
 إدمان الانترنت وعلبقتو ببعض ابعاد الصحة النفسية لدى طلبب المرحمة  ،"5110،عزب، حسام الدين

 مصر. –اذار، القاىرة  52،  52الثانوية، المؤتمر العممي السنوي لمطفل والبيئة، 
 والتوزيع، عمان.، دار صفاء لمنشر "ادمان الانترنت في عصر العولمة ،"5101،عمي، محمد النوبي محمد 
 إدمان الانترنت وعلبقتو بالدافعية نحو التحصيل الدراسي لدى طمبة جامعة ،" 5102،كامل، سممى حسين

 ، العراق. 22، مجمة الفتح، العدد "ديالى
 الاولى الطبعة، دار صفاء لنشر والتوزيع ، العولمةادمان الانترنت في عصر ،" 5101محمد النويبي محمد عمي 
  دار المسيرة، الأردن."مناىج البحث في التربية وعمم النفس ،"5115،ممحم، سامي محمد ، 
  الادمان عمى الانترنت، ترجمة ىاني احمد ثمجي، بيت الافكار الدولية ، عمان. "0992،يونغ، كيمبرلي 
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 الملاحق

 ( 1ممحق رقم ) 

 المحكمين سماءأ

 المحكمين أسماء ت
 

 الجامعة / الكلية

 كليه التربية للبنات/ جامعة القادسية  راضي حسنأ.م.د  

 للبنات  التربيةكلية /  القادسيةجامعه  مهند علي نعمةم.د  

 للبنات التربيةكلية  /  القادسيةجامعه  مكاظاقبال أ.م.م  

 للبنات التربيةكليه / جامعه القادسية  د. كهرمان هادي عودة 

 للبنات التربية كلية/  القادسية جامعة عبدالهادي لقاء. م 

 للبنات التربيةكلية  / جامعة القادسية وسن حمودي حنيوي م. 

 كليه التربية للبنات/ جامعه القادسية  شروق كاظم جابرم.م  

 للبنات  التربيةكلية /  القادسيةجامعه  م.م سهام كاظم 

 للبنات  التربيةكلية /  القادسيةجامعه  أزهر غيلان مرهون م.م 

 
 الكلية/ جامعة المحكمين أسماء
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 (2ممحق رقم )

  القادسية جامعة
 لمبنات التربية كمية 

 التربوي  والتوجيو الإرشاد النفسي قسم
 .( 5109-5102لمعام الدراسي)

 
 بصيرتو الأولية . الإدمان عمى النترنتوالمحكمين حول صلاحية مقياس  آراء الخبراء استبيانم/        

 الفاضل. .…………………………………………الأستاذ

 ...طيبة تحية

 " ولتحقيق مبة المرحمة العداديةلدى ط الإدمان عمى النترنتالموسوم "  أجراء دراسة لبحثيا الباحثة تروم     
ىو الاقبال  عمى انو" الإدمان عمى النترنتالذي عرف ( و ارنوطالبحث اعتمدت الباحثة عمى مقياس) أىداف

ذا وغير سوي" )ارنوط وشا مظرباعمى الانترنت بشكل يتجاوز حدود السواء حيث يصبح سموك الفرد سموكا 
5117.) 

 تتوجو الباحثة لذا فإن النفسي والإرشاد النفس عمم مجال في عممية خبرة ودراية من بو تتمتعون  لما ونظرا       
جراء وضعت ما الفقرات ومدى صلبحيتيا لقياس ةيخص مدى ملبئم فيما آرائكم بداءلإ لحضراتكم  ما لأجمو، وا 

عمما  ان بدائل الإجابة البدائل الملبئمة التي تتناسب مع طبيعة البحث. اقتراحل لمفقرات، و تعدي من مناسب ترونو
 (.عمى الاطلبق تنطبق لا الى حد ما ،، تنطبق عمي  تنطبق عمي ) ىي:

  

 ....جزيل الشكر والتقدير مع

 

 المشرف                                                            الباحثة 
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غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 الملاحظات

    أقوم بفتح النترنت بعد ان استيقظ من النوم مباشرة 1
    انويواستخدم النترنت لوقت طويل اكثر مما كنت  2
    النترنت ل استخدماشعر بالكتئاب عندما  3
    بالأنترنتاستطيع التركيز في دراستي بسبب انشرالي  ل 4
استمر في استخدام النترنت بشكل كبير رغم ما يسببو لي من مشكلات في  5

 حياتي 
   

    بيا في حياتي التي أقوم  الأنشطةاستخدام النترنت احب  6
    بشكل كبير جعمني ل ازور اقاربي ونقطع عنيم  للأنترنتاستخدامي  7
    افضل استخدام النترنت عن الخروج مع أصدقائي 8
    في النوم كثيرا من الأحيان بسبب سيري امام النترنت  أتأخر 9

    اىرب من المشكلات والصعوبات التي تواجيني باستخدام النترنت  10
    اشعر بتريرات تضطربني لزيادة الوقت الذي اقضيو في استخدام النترنت  11
    اليوم  طوال بالمتعةل اشعر  فإننياذا لم اقض وقت امام النترنت  12
    فقد الكثير من أصدقائي ا استخدامي للأنترنت باستمرار جعمني  13
    ن خارج نطاق النترنتيليس لي أصدقاء كثير  14
في كثير من الأحيان اتناول بعض واجباتي امام النترنت حتى ل اتوقف عن  15

 استخدامو 
   

     الذي ل استخدم فيو النترنت أكون شرول جدا بالتفكير فيوفي الوقت  16
اذا خيروني بين مكان فيو أصدقائي ولكن ليس بو انترنت وبين مكان اخر بو  17

 اختار الذي بو انترنت  فإننيأصدقاء لي 
   

استمر في استخدام النترنت رغم ما يسببو لي من مشكلات جسميو بسبب  18
 الحرمان من النوم

   

    للأنترنتاىمل ممارسو أي موىبو لدي بسبب حبي الشديد  19
    في محادثتيم وجيا لوجو اجد متعو شديده  20
    اىميو النترنت لدي تماما مثل اىميو الماء واليواء  21
     عظيميجعمني اشعر بانني  للأنترنتاستخدامي  22
    امنا لي اذا ضاقت بي الحياة النترنت ملاذاا  23
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 (2ممحق رقم )

 

 العممي والبحث العالي التعميم وزارة
 لمبنات التربية كمية – القادسية جامعة
 التربوي  والتوجيو النفسي رشادالإ قسم
 

 م/ إستمارة إستبيان
 
 .……………………………………… الطالبة.... عزيزتي                 

 طيبة.... تحية   

تيدف الباحثة من خلبل إجابتك عنيا تعرف موقفك الحقيقي اليادف  التي الفقرات من مجموعة يديك بين       
دقة وموضوعية وصراحة في التعبير عن آرائك وأفكارك، تأمل الباحثة منك  إزائيا، ونظرا  لما تعيده فيك من

، عمما  انو لا توجد ثالثةأمام واحدة من البدائل ال (  الإجابة عن ىذه الفقرات، وذلك من خلبل وضع علبمة )
  حاجة الى ذكر الاسم، إجابة صحيحة أو خاطئة ولا

   

 مثال يوضح كيفية الإجابة

تنطبق  الفقرات ت
 عمي

تنطبق عمي 
 الى حد ما

ل تنطبق عمى 
 الطلاق

    أقوم بفتح النترنت بعد ان استيقظ من النوم مباشرة 0
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تنطبق  الفقرات ت
 عمي

تنطبق عمي 
 الى حد ما

ل تنطبق عمى 
 الطلاق

    . أقوم بفتح النترنت بعد ان استيقظ من النوم مباشرة 1

    . طويل اكثر مما كنت انويواستخدم النترنت لوقت  2

    .اشعر بالكتئاب عندما ل استخدم النترنت 3

    ل استطيع التركيز في دراستي بسبب انشرالي بالأنترنت 4

استمر في استخدام النترنت بشكل كبير رغم ما يسببو  5
 لي من مشكلات في حياتي 

   

استخدام النترنت احب الأنشطة التي أقوم بيا في  6
 حياتي 

   

استخدامي للأنترنت بشكل كبير جعمني ل ازور اقاربي  7
 ونقطع عنيم 

   

    افضل استخدام النترنت عن الخروج مع أصدقائي 8

أتأخر في النوم كثيرا من الأحيان بسبب سيري امام  9
 النترنت 

   

اىرب من المشكلات والصعوبات التي تواجيني  10
 باستخدام النترنت 

   

اشعر بتريرات تضطربني لزيادة الوقت الذي اقضيو في  11
 استخدام النترنت 

   

اذا لم اقض وقت امام النترنت فإنني ل اشعر بالمتعة  12
 طوال اليوم 

   

استخدامي للأنترنت باستمرار جعمني  افقد الكثير من  13
 أصدقائي 

   

    ليس لي أصدقاء كثيرين خارج نطاق النترنت 14

في كثير من الأحيان اتناول بعض واجباتي امام  15
 النترنت حتى ل اتوقف عن استخدامو 

   

في الوقت الذي ل استخدم فيو النترنت أكون شرول  16
 جدا بالتفكير فيو 

   

اذا خيروني بين مكان فيو أصدقائي ولكن ليس بو  17
انترنت وبين مكان اخر بو أصدقاء لي فإنني اختار الذي 

 بو انترنت 
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استمر في استخدام النترنت رغم ما يسببو لي من  18
 من النوممشكلات جسميو بسبب الحرمان 

   

اىمل ممارسو أي موىبو لدي بسبب حبي الشديد  19
 للأنترنت

   

    اجد متعو شديده في محادثتيم وجيا لوجو  20

    اىميو النترنت لدي تماما مثل اىميو الماء واليواء  21

    استخدامي للأنترنت يجعمني اشعر بانني عظيم  22

    بي الحياة النترنت ملاذاا امنا لي اذا ضاقت 23

 


