
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

)التعريف بالبحث( الفصل الاول  

 المقدمة :

كابيئللت ف ندتلليطن  تللس  تكيللس  تميللا كائناتللنح كاإيللت ياللس تكييللس جللة لتن كجلل  ن ت ا كيللسكح     
ونقللن اتلللك كا كييللس طكللن   الل           عةللس كابيئللت كا لل   دلليل نيتللن كائللنال ف نكهلل   دللي  جللة ل 

عللل وجللناا ةي للي  كلاهنللنا    تكييللس كسهنللنا ابنجلل  ايتنجللو كاناللا وكامتللن    و بإلل ) 
سشبنع حنةنت  ف وإ ك ام   ي يشبنعنً اتلل  كاإنةلنح نل  تيئ ل  ف نقلي  دملا عةلس تدلي ةتن  و 

و طنتلل ا كا للآاف  ولل  هلل   0 آافوهلللك كانللة    و كسةللسك   نللمس  نا لل 0تدللي ا حنةنتلل  
دكرو لللل علللل كلاه طللني كاتبيدللل  و قلللن   ح لللس كايكو لللت نلل  ه س لللتطنتلل ا تي اللل ة  ف لللنا 

كالل   ا طللئ تيئ تللن كاتبيديللت  جلل مسح نلل  كابقللن   نناإي كهللنح كا لل  كجلل تنع  0كلأوللة  
كابيئللت كاتبيديللت ف وه للس   جللمن  كانللةم ا ف وهلل ا  كناإس للن  كا لل  تكيللس ا هتللن اي تنجللو طللئ

 مسكر عةلس كا لآاف طلئ تيئ ل  كاتبيديلت علل  نج وإا كسهننا للا   دما 0كايتبت ن  كاش ن  
وقلي كجل دنر عةلم كالتنم كامنتل ا  0وه ع كاتدنا  طس ق كرتيك  كاةبنس كامتنجو وشكا كابتن 

ف وكجل طيا  عةملن  كابي ا ةيلن طالتة  تل  ا  و ت كنلق كابي ال ة  اة لآاف وكاللط  طةلق عةيل 
نلنا  ل   ا طلئ تيئ ل  حيل   ا كسه ف كلاة ملنع  تإل  طالتة  تئيلف ن  كام لن  كاتننل 

 وكلاة منعيت طكةمن     ا طئ تيئ   كاتبيديت . كاتننيت

 

مشكلة البحث ..    • 

وبإ  كاس  ت كاإي كت اةمسكهقت  أهتن طسحةت طل طسكحا تت ر كلاهننا ن  ن س  كاإين  ك    
ت تس   نا , حي لا هن قنم طل كابنحكيل طل حي  كهتن ولاد  ةي ي   كايتن وكا   كشنر , 

وكاشسوع ن  تتن  كائكيس طل ع قنح كلأانت طئ  الأج ق    كامنجت كاإنةت  ايى كامسكهق 
  ن  هنن  , طل خ   وكاضدف  كاق     بإ  عل ة كهو    طل خ اتنكقس نا  , وكا 



 

 

 كلاشطنص كلاخس ل اتن , نبدي كا لنا كامسكهق طنً  ط دةقنً ت كاي   وطد ميكً عةيتم ر  ت 
 طن قً    شد ركً   ن  لكيس طل هشنطنت  ,   بي  ن  هل  كامسحةت  نابإ  عل طن  إقق ا 

وقي   635  1983عةس وكاي   . ) دكنييوف , طل كلأع مندتيلًا  وكلأع مند عةيتن  تتنن 
 ننإ   قي  وكاكقننيت كادةمن  طل حي  كا كا ت ركح كا قتيت   شكة  طسحةت كاشبني ك هنا

   نابإ  وكايركجت  وكابنحكيل تيركجت هل  كامسحةت طل حين  كلاهننا اةدةمن   كام ن  
كط ر , وطشسنيل , وطيرجيل , ورةن   كواين  طل ح س   نتس اةمت ميل تتن  كامن نيضت 

 كاي ل , وقي كثمسح كا ت د كا   تلاتن كادةمن  وكايكرجيل ن  عةم

  ل له  عةس  نلكض ك ه  ةت لج  ودركجنح  ي لعي   نحله س    رلظت  للع م لنلكات
اةايكقت   كح ينةنتتن  كجبني  كا طل   54 , 1990) كت  جس ئ , س لملكاد  للط ت لكامسحة

 و شيس كرةن ا  )  Argyle شنرل هتن ن     تئمل  ن   رغب تن  ن   اقن   كويقن ه     

  هضإ   كلاويقن   وة د كاتشنطنح وكلاه منطنح وكلاادني كا   هس يهن وهإبتن , نمئ 
)            يكا . لوكلاح   التملكا  نلنرل هتلو ش  نرلتملوهش نح لوكاميكعب  كاتسكاف وه بند 

و إ نة ا  كنركً و لازكا ك  كا كتتناتم  كابدض   سى  وقي    48,   1990كت  جس ئ , 
 ناقةق عةس كلاتتن  وكهتم   وكاشد ر ا ه منا وكاسعن ت لمن ا  كهتم كطنن  وهلك كاط ف

كلَا ن   ضيق ا  طل قبا , الك ه ي كا  دوهنام  دي  وطانعو  طشك ح    كةت ا   ج ف
 وهلك   اإس  تم  كامسكهق تتي يكً  عةس كتتناتم كامسكهقيل و نسض ا عةيتم قي دكً  د بسهن 

    تلن لتلكات   لن  ؤدطل   لطلوكا ن  , للوكلَات ن  لتلكلات ل ليلت  سكعلو  يوثلح كاس   ؤدط
(Steinberg, 2002; p12)   كاس وة د ن    تيتتم 

  و ك ر لأجبني  كامسكهق   كضو  ك   كلاهندن    إي   ت اف  كا كيسكح كا ةيكهيتوكا 
شد ر   كاس  كلاهندنلاح  نا قةو وجسعت كا كييس وتسةئ هل   و م نز كلاهندن  تننتت 



 

 

كامإيتيل    طنزكا ك  سوه  و دنطة ه   وطئ  ا  كا ورةً   لبيسكً    أه  كوب   كامسكهق
    .122, 2005ط , ولنه  طنً  . ) عين  

كا طن  ى كا  كنق كالط  إقق  كانسد عتي تننعة  طئ كابيئت   أثس  ديد طل كاد كطا    
وكام كيسكح وطل هل  كاد كطا كلاطل كاتنن  نقي كشنرح كايركجنح كاس كاد قت كلارتبنطيت 

 .و ت س كامش كة ا 16فص1995كاتنن .)كااناإ ف  نلأطلتيل كاشد ر وعيا كاشد ر 
ن  كااإت كاتننيت كاس كهتن كاقير  عةس كا ئيف وكا  كنق كاتنن  كالط  ندس كاس تمنج  

كاشطايت ووحيتتن وتقبا كانسد الكت  وتقبا كلاخس ل ا   إي    ستو عةس هلك لة  كاشد ر 
كا  كنق كانةيم تبدن اميى  .كمن   إيد 197فص1970 ناندند  وكاسكحت كاتننيت.)نتم ف

ه نح كلاجنايو كا     بدتن كانسد اة و   كاس حنات طل كلاتيكا كاتنن  طئ كابيئت 
 .وكا  كنق  دبس عل ةمةت كادمةينح  كح كاتبيدت 4فص2001وطؤثسكتتن.)كاشمسطف

كاي تنطيكيت كا    ق ا تتن كانسد ط أثسك  نا جط كالط  ديل ني  طل كةا كشبنع حنةنت  
كاإنةنح )كايرو   كتيكه  وكا طةص طل كا  تس كالط  ت م طل عيا كشبنع تة  وحنظ 

كا كا آاف  .(Lazaruse))لازكروس و ستبط طنت ا كا  كنق  ناشطايت نيسى   6  1988ف
كاشطايت طنت طنا ط  زطنا  مك ا وةتيل ادمةت وكحي  طل كاادو كا إيث عل و 

  (Lazaruse.1976.P.53) كحيكهمن غيس كلاخس وكادكم وإي 

 دي ن  عةم كاتنم عمةيت جة ليت تمكا حنات كلاهن نا وكا  كزا تيل  ن كا كا آافكم
حين  كلانسكد   لمن كا كا  كنق ضسورط ن  ط تةبنح كانسد وط تةبنح كابيئت كا    ديل نيتن

و لاة منعيت نت  جة   كانسد ل   تن م طئ غيس  طل كلانسكد خنوت  أتبنع كا قنايي ك
سكعن وكاطض ع ا ا يكطنح كلاة منعيت وائل كانسد عتيطن   كة  طشكةت خةقيت كو كعنقت كو 

       اي كام كا منعت كا    ديل نيتنهننين تق ض  طدنا  تن كا  كيس طل عندكت  وكت نهنت
  123  2006)كتسكهيم ف 
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اهمية البحث ..    • 

 وهمط   تدي طسحةت كامسكهقت طل كامسكحا كامتمت ةيكً ن  تشكيا جة   كانسد وطي ا      
  كا  الللنت  و سى   ي لعت ت لكاشطاي  نحلكانم  سكرلكج ق خ    طل وكت نهنت   شطاي   
  ه و  جتت ,    23 –ح س  – 14) عمس  طل  ه س   ن   تن مس  كا    كامسكهقت
و د قي نيةئس يا تقي س كانسد الكت  وكح سكط  اتن  يدكد عتيطن  نً .للكرهنق  يلكلأش  تلكامسحة

  لك للله    لملتلو     لنعل ملكلأة   لبلقل نا كاشد ر  اي     طبس كلأحننس  نلاه من  كالط   اي
 ( Felker, 1974; p202 )ت ةمنع ن   كً ضع ن لنله سى ل  يطنلتلع كلأحننس

كلاهننا لا  ن تيئ كا  ناا تيل هنن  عل كلأشطنص كلاخس ل  يا   للسلليدا  يلو د ق     
قير  ,   ه   كلاج ديكد  هلك وائل    ل تبيد   كة منع   ططة ق ننسهننا وكا يكطنت  طدتم 

   . 167, 1969واتيزط , ه   )سكا للوكام  ل ةيل نا   نلوكهم  نً لتةقناي  لا ت تس للل  وطبيد 
كالط ككي عةس كا  كهو كلاة منعيت ن   ج ايننا  وطتتم  كائكيس طل كادةمن   ككي  وقي

كاتنن   مكل كا  نتم  شكا كنضا عتيطن  ت س كاي  ن  ض    كاتم  طن سضنً كا كا ت ر
  اسك  نلكشبنعت   ؤدط  كا   كاإنةنح  طل  ام م عت    ت ر تبدنً   كاد قنح وكا كاتنا

                    قلةلقلوكا  طلكلاحبن  نعسلطش  كاس  نيؤدط  نلكشبنعت  عيا كطن   طلكاملأ
( Stenberg, 2002; p320 ) 

كاشطايت  قيمت  عل   نامايكقيت  د قي  ج ايننا  كا  خبس   كلأانت  تيود  كامسكهق      
 وكلاه منا  ناشطص كلآخس وتطةق ة  طل كلاحننس

( Buhrmester & Furman, 1987; p1)  

 وت وة  دركجت ل ر   و وايكتن ا  يا كلاانت  كح تأثيس طتم عةس ه عيت       
   دت  كلاحننس  نلأه من  الأشطنص كال ل تش س  ن  كاد قنح ن ة دهن   اد قنحك

  ناندند   وكاشد ر وكهتن  تضن  كثس ك  نت  طل كلاحننس طدتم ,



 

 

. ( Clarck & Wilkinson, 2006; p2 )  

كا كامسكهقيل ج ف  تيند ا كو   أثسوا كهندناينً   كهميت ت ض    جبق  عمن و تن كً     
 س يوا طشنهيت  وللا   نمد ا طن  س يوا جمنع  , وقي  نأهتم  مية ا كاس طشنهي  طن

تلكتتن و ا  لأهتم  يرل ا كادنام  طديتت  كدرك  كشين تق دهم كهندنلاتتم ودوكندتم كاس 
     ( Morgan, 1979; p328 . تس ق تم 

نأط  تد بس كاد قت كام بندات تيل كانسد و يئ   وكحي  طل كامإيدكح كاتنطت اةشطايتو      
انسق كامةإ ظ ن  تئ  ت  كو ط تس   ك ا ا  كثس ظنهس ن  ظسف  بدي كانسد عل تيئ   لن

تت  س شطاي   ون  كهإسكنتن تيرةت طن عل كامأا ف وهلك كلاهإسكف  ؤثس ن  طس قت 
كا و  تدنطا كانسد طئ  نق  كنسكد ط  مد  لمن  ؤثس ن  طس قت تدنطا هؤلا  كلانسكد طد .

جبو  ا   د د ائ ا  دض ع كطا كاشطايت تئمل ن  كانسد هنن  ن  حيل  كمل  دضتن 
 م روثت كا   تتت ط عةيتن شطايت كانسد اتن تأثيس طإيد لا كطا كادننا كلاخس ن  كابيئت.

وطل تيل هل  كاد كطا كام روثت كا    .   تس كلا  إا   تننعا ط بند  تيل كانسد و يئ  
لمن   . ن  شطايت كابتن  كا نمنه  وكام تس كادنا و نا نا تؤثس ن  طبيدت تئيف كانسد 

ةيم وتس يت وهضج تق ا عةس كجنس كا ننعا تدي كا تشئت كلاة منعيت ن  كجنجتن عمةيت تد
وقيمن وكت نهنح ط تنجقت لأدوكر  لنً   كلاة منع  كلا  نت  وتؤدط كاس كك نني كانسد جة

نع  كة منعيت طديتت تمكل طل طنن س  كا منعت وكا  كنق طدتن وتئنو كاتن ئ كلاة م
ف 1985) كاس إنه ف وكلاهيطنج ن  ظا كاإين  كلاة منعيت. وكاكقنن  وتينس ا  جبا كا آاف

102 . 
 

 

 



 

 

اهداف البحث ..    • 

 • تيف كابإ  كاإنا  كاس كا دسف    ..   

. ت كامسحةت كلاعيكد تبعتي طةكلأانت  قينس جمت  - 1         

      كات ع كلاة منع ن  كلأانت تبدنً ام كيس كانسوق  كح كايلاات كلاحانايت   - 2       
كهنث   .        –)  ل ر         

   نهلكهن – ل) عةمص لالطل كاكانسوق  كح كايلاات كلاحانايت ن  كلأانت تبدنً ام كيس  -3
                                                  

حدود البحث ..    • 

ت لليلنحلكااب تليركجلةوا تلكلاعيكد  ت لسحةلكام   يلط  سلعة   للنالكاإ   لإلكاب  اسل قل     
.ضمل كلاعيكد نح كا ن دت امسلي طإنن ت كاقندجيت   

 

المصطلحات  .. تعريف    • 

وكا نسق ثمس  ج   كاطةق نإنل كاطةق   ةو   حنل كاطةق ثمس   ه  : لغة   الألفة -  
  سلولا خي  ف ,لأالو   ؤافل   للوكامؤط  س , لنكللتل لوكا كا نَاف وج   كاطةق  كملس كا إنجلي

   . 6662) وإي  كا نطئ , اةتنس  ملتلدلنلكه  نسلس كاتليلوخ ف ,لأالو   فلؤاللا    لليملن

م : ..ــهـنـم اء , ــمـلـالع ن ـم  دــديـالع  ةــفـالأل  رفـع د ـوق   

  كاس  يلتلتن   تلنوهيلتد  تلع ق  ه : (   1953ان ) ــفـيـولـس تعريف    - 1       
لكح .للولشف كا  وكامشنرلت ,  كام بند  , نسلنلوكلاح  نالملكلاه   



 

 

 

نيتن كلأنسكد طل كاد قنح كا    ك ا  ه ع   ه  ( .. 1991تايمر مان )    - 2         

طتتم ,   لا ت ن    كادنطن   وكاقسي كاكقت               اي تم طشنعس ط بندات طل 
  اسكحت .  وكامشنعس  كلانئنر  و  بندا ا 

 

  وتدت   كلاخس ل  ه  ع قت حميميت طئ قناوي  و عبد المعطي ..   - 3       
  يطج   إي   اَ خس ل  كانسد   قيطتن  كا    وكا ضإينح وكاايكقنح   ناد قنح  كلاا يكا

           دوا كاط ف طل نقيكا ه  ت كلاهن . كخس  شطص  شطص  ه  ت  طئ ه      
   . 293,  2001) قتنوط  و عبي كامدت  ,  

 

وكامشنرلت  لكح للكا  عل  كلانانح ن ل نهت  نلعسنت ( .. 2004روك ) ـتـسان   - 4       
.    سللبل لدلت    لل لوكا  ق , للي لاةا   تليلالطلشلكا   نحل طلةلدلملوكا كاطنوت  كلانئنر  ن   (  

Santrock, 2004; p218 ) كيايا عةس كلأانت 

                              

   تلللقليلملدلا سللنعلكامش  ن   تلنرللكامش ه    ( ... 2002)  وب ــك   - 5       
ن .  للسضلوكا   تللقلكلوكا   ناللمل لكلاه ل لللط   للة    للن   تللنوللطلكا   نرللئلوكلان   

             . (  Cobb, 2000; p218 )               

        

     



 

 

 

               كلأانت كاس  تن تي   تدنوهيت  ع قت   نهتن ة ..باحثلل  النظري   التعريف 
. "  كالكح  ولشف  كام بند   وكلاحننس  وكلاه منا  

 

: ..  وضمنته ضمن تعريفاتها للبحث انــفـيـولـس ونظرية تعريف  ةالباحث  وقد تبنت  

   

  عةس  ناولكات ن للتليلةلع  الالإل    لكا   تللكايرة  ه    .. التعريف الاجرائي للألفة 
ت .لنللكلأا  نسللطقي • 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

( سابقةالدراسات الالخلفية النظرية و )   الفصل الثاني  

 

 مفهوم الالفة :

 قاي  نلأانت   ه  كادمةيت كاي تنطيكيت كامن مس  كا    تيف تتن كاشطص ا كييس     
  101   2008جة ل  ائ   إيث ع قت كككس ت كنقنً طئ هنن  وكلآخس ل ) تسس ف 

نت   نامدتس كادنا   كهن نا كانسد طئ طإيت  وكلاشطنص كام ة د ل طد  ن       
كامإيط ف وللا  تدي كلاانت عمةيت د تنطيكيت تيل كانسد و يئ   كلاة منعيت و يت  و يل 

كلآخسوا ف تتيف تدي ا جة ل  ائ     كنق طئ تيئ   كلاة منعيت ف طمن  مكت  طل كقنطت 
ف  2015نق تيل هنن  وكادنام كامإيط    )حمندهت ف ع قنح حنتت طئ كلآخس ل اي ك

113   

وت مكا عمةيت كلاانت ن  جد  كانسد كايكام اة  كنق تيل كح ينةنت  و يل كح ينةنح كابيئت    
ح ا  ف وكحينهنً   ي كانسد هنن  ن  ظسوف تإ م عةي  ضسور  تل  ط ت د طن مس ام كةتت 

 دض كااد  نح كا   ت كةت  طل كةةتن ف وهل  كا ت د تد مي عةس طن اي   طل قيركح 
ةنميت وكهندنايت وكة منعيت وعقةيت وكا    ط ةف تتن عل غيس  طل  وطي   وكج ديكدكح

كلانسكد وتننعي  ن  عمةيت كا آاف ف وهل  كامي   وكلاج ديكدكح  تةق عةيتن  دض كادةمن  
   112   2000 ناطاناص كو كانمنح كاشطايت )رض كا ف 

  كائنال كاإ  نمنت ا كلأانت طاتة   ستبط  دةم كاإين  و ي  عةس كا كيس ن  جة      
ج ك  ككنا ن  كابتن  كا ن  كا ظينت ف طمن   دة  كككس قير  عةس كامإنن ت عةس حينت  كو 
عةس كتتن  ةتن  ف  مدتس كدق    شيس كاس كا كييس ن  جة   كانسد ائ    آاف طئ غيس  



 

 

ت م طل كلانسكد وخنوت عتي كتبنع كا قنايي وكاطض ع وكلاا يكطنح كلاة منعيت ف وهل  كادمةيت 
دكخا كطنر كاد قنح كلاة منعيت كا    ديل نيتن كانسد و  ننعا طدتن ج ك  لنه  هل  

كاد قنح ن  ط  مئ كلاجس  كو كاميرجت كو كاسننق كو كام  مئ  ا ر  عنطت . وهل  كلاانت 
كا   تإيث هتن ه   ط هنحيت طبيديت تئ  تيت ف حي  كا كابتس كاشطايت وكلاة منعيت 

 نني كاتن ئ كلاة منع  كانناي امن ح ا  ن  كام  مئ طل كك نني كاةكت اةنسد تبي  ن  كك
وتبت   دض كادندكح كانناي  وكامد قيكح وه كح  كلاه منا كا    ؤلي عةيتن كام  مئ ف 
نت  تدت  قير  كانسد عةس كتبنع كانة   كالط    كنق طئ طن  عت  جناي ن  كام  مئ 

   25   1979ضن كلآخس ل عت  )طاتنس ف  ناشكا كالط  إقق ا  كاسضن عل هنن  ور 

كا عمةيت كا آاف تستبط طئ كطكنهنح كاشطص كالكتيت وطئ ةمةت طل كاد كطا كا ركثيت       
وطئ وكقئ كابيئت كلاة منعيت ف وطئ حنةنت  كايكخةيت لناإتنا وكاسغبت وكلاه من  وكلاج إننا 

ت  نانسد وكا تشئت كلاة منعيت ا  كلاة منع  وتآان  طئ كهمنط كانة   عتي كا منعنح كامإيت
ف و ا  لأا كلاانت ه  طإنوات كانسد كالط   كة  طشكةت طن كو  دنه  وسكع هنن  ا كييس 

طئ كا منعت كا    ديل نيتن طل كةا تإقيق كا  كزا وكلاهن نا  ا    اكت نهنت  وعندكت  
  204  2004ت تبنً اةاسكع )شسو  ف 

 

 : الاجتماعي آلفاستراتيجيات الت

كا كلاج سكتي ينح كا    ن طيطتن كلانسكد ن  تآانتم طئ كلآخس ل لكيس  وط ت عت وطل     
  كهمتن  

 



 

 

 

تشيس كايركجنح كاس كا كاتنس كال ل  م ةئ ا ه نا  القدرة على استخدام الدعم : -1
كة منع  دكعم وندن  ن  حينتتم ف هم كقا كك ئني وقةق واي تم كاقير  عةس طقنوطت 
كاشد ر  نا حي  ف وهتن  ث ثت كشكن  اةيعم ه    كايعم كلاهندنا  وكايعم كامندط 

 وكايعم كامدة طنت  
كلاجة ي ه  طتنر  ت كنقيت طنيي  طل كاتنحيت كا هلك القدرة على حل المشكلات : -2

كاتننيت ف و  ضمل تت  س كاطتط عتي كانسد وكلاج  ن ت ا إي نح كاإين  طل خ   
  114   2002)كات رط ف  تل  ةت د شطايت

ه  طتنر  طبيديت ام كةتت كلاحبنطنح كا     دسض اتن كانسد  الاسترخاء الذاتي :-3
 تبنع كا دةيمنح ستقنهتن ا  تنجو وحنةنح كانسد ف وه  ت تةو كاابس وكاممنرجت وك

 ط ةف كاتنس ن  كدرككتم ح   طيى كاضبط ف  القدرة على الضبط الداخلي :-4
نناتنس  وو كاضبط كايكخة    إمة ا ع كقو كلاحيكث كا   تإيث اتم ف كطن كاتنس 

 وط ط قئ كاضبط كاطنرة  نتم  د قيوا كا طن  إيث اتم ه   قئ خنرج هتنق 
 تتم جيتس 

 مظاهر التآلف الاجتماعي : وهناك عدة مظاهر لهذا التآلف منها :-5
 طدسنت كانسد الكت  سهتن تمكا ه نج كا ننعا كلاة منع  تيل كانسد وكلآخس ل  - 
 كرتبنط كهيكف كانسد طئ كهيكف كا منعت . -ي 
شد ر كانسد  نامنؤوايت كلاة منعيت هإ  كنسكد كا منعت كا    ت م  كايتن طل  -ح

  53-52  1996)طاة  ف خ   كا دنوا وكا شنور طدتم وكح سكط  آرك هم 
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 : آلفالعوامل الاساسية في الت

هتن  عي  ع كطا اتن كايور كلاكبس ن  كحيكث كا آاف كاشطا  وكا ئيف      
 كلاة منع  ايى كلانسكد , طل  همتن 

 كشبنع كاإنةنح كلاوايت وكاشطايت. .1
 تدسف كانسد اإيود كطكنهينت  وقيركت . .2
 تقبا كالكح. .3
  24  1988كامسوهت )كلاج  ن ت كام امت اةم كقف كا ي ي    )كاشمسط ف  .4

 
 بين المراهقين :الألفة 
  ق ا كا آاف تيل كامسكهقيل عةس كجنس شد ر كانسد  نلأطل طئ كلآخس ل طل خ        
 كلاع سكف  نامنؤوايت كلاة منعيت   -1

طل خ   كدرك  كانسد اإق ق كلآخس ل وكخضنع رغبنت  اإنةنح كا منعت ف  ط 
 تقبا طن ه  و كي كو ختأ تت س كا منعت و  قبا كحكنطتن تسضن  . 

 كك نني كامتنركح كلاة منعيت   -2
كادندكح وكامتنركح كلاة منعيت كا   ت بتنهن كا منعت  حي   ق ا كانسد  أك نني

 و   حي طدتم .
 كا إسر طل قي د كام  مئ   -3

 ط كا كانسد    حي ن  طي ا  وكت نهنت  وآركا  طئ كنسكد ةمنع    كض كات س عل 
 كت دند تة  كلانئنر كو قس تن طل عندكح وتقنايي كام  مئ .

 
 



 

 

 
 كاد قنح ن  كاميرجت    -4

 ط ه  طإنوات كانسد ائنو حو طيرجي  وكقسكه  طمن تشدس   أهمي   وقيم   ن  
 كاميرجت كا    ت م  كايتن .

 كاد قنح ن  تيئ     -5
وت مكا ت ئين  طئ كابيئت كا    ديل نيتن ني آاف طئ طن ح ا  طل ةيسكه  وكقس نا  

  42-41  2000ني  )كاي و ف وكهة  و ت م  نا جط كالط  ديل 
 

 خصائص عملية التآلف :
 الدينامية :-1

كا عمةيت كا آاف ه  عمةيت د تنطيت طن مس   ن  يو كلانسكد طل خ اتن كاس 
 حنةنتتم ورغبنتتم كام كيس   أهمنط ط ديد  طل كانة   .

 
 المعيارية :-2

عمةيت كا طنت ا كا آاف ه  طنت ا طدينرط  شيس كاس قيم طديتت عتي ووف 
كا آاف  نان ك  كو كااإت كو كائمن  كو كاندند  ف كو ج   كا ئيف كو كاتقص كو 

كاشلو  ف وعةس كاسغم كا درةت تآاف كانسد تقنس طل خ   كامنن س  وكلاا يكا 
 مدن يس كام  مئ ف وكا تإقيق كاندند  لمدينر اتلك كا آاف ه  كامقا د .. 

 انديي . مدتس كا كاشطص كام آاف كة منعينً ه  ك
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 النسبية :-3
ت تس طنأات كاتنبيت ن  كا آاف  انت خنوت ن  كام  مئ كاإي   حي  كوب  
كانسد  ت م  كاس ةمنعنح طط ةنت ت إيد طدن يسهن كاكقننيت طل ةمنعت سخسى ف 
وطل خ   كاتنبيت  مكل كاإكم عةس كانة    أه  طتنجو كو غيس طتنجو ف 

ت ط ة د  ن  ط آاف كو غيس ط آاف طل خ   ع ق   وكهيطنة  تكقننت طديت
 ط  مد  وط تنجبت طد  ن  زطل طديل .

 
 الوظيفية :-4

وه  تدت  كا عمةيت تتت ط عةس وظينت تإقيق كلاتيكا طئ كابيئت كا    ديل 
 نيتن كانسد .

 

 المرونة :-5

 قاي  نامسوهت ه  كا  ن  يو كانسد اةمؤثسكح كا ي ي  كج  ن ت ط امت ف 
كامسوهت لا   قبا  ط تكييس  تس  عةس حينت  ف وطل ثم نناشطص كا نطي وعي م 

  259  2006 ط ا تآان  وتضتسي ع قنت  طئ كلآخس ل )كتسكهيمف 
 

ــــــــــــــــــــــــــآلف ــــــــــــــــــــــــــاد الت ــــــــــــــــــــــــــه ابع  : ومجالات
 :وط نلات  كام ت عت ف لمن  ة   مكل كات س ياس كا ئيف طل حي    دند     
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طلئ كالتنم وكاسضلن عتتلن ف وإشلبنع  و شلما كانلدند  الشخصـي ) الانفعـالي ( : ــ التـآلف1

وسكعنتتن ف وتتنجو قيركح كانسد وكطكنهنت  طئ طنل  ى  وكهن نطتن وحاكانسد كايكخةيت دوكنئ 
 0طم ح  و هيكن  

ــآلف2 ــ الت ا  قلل كهيل كام  مللئ وقيملل  و شللما كانللدند  طللئ كلآخللس ل وكلاا لليك الاجتمــاعي : ـ
يلت ف وكاسكحلت كامتتيلت ف و  تلس كلاة ملنع  كانل ط ف وكادملا اةطيلس وكانلدند  كايوة وكا لآاف
 : نلللللللللللللل  كام للللللللللللللنلاح كا نايللللللللللللللت اتلللللللللللللل ع طللللللللللللللل كا للللللللللللللآافك هللللللللللللللك

كامؤجنلللنح كايركجللل  ف  ط ه لللنح كانلللسد نللل  و تةلللق عةيللل  كجلللم كا لللآاف  ســـة :أ ـ فـــي المدر 
ولللا  كا إالليا كامتنجلو ف وحللا كامشللك ح  كا دةيميلت وكاتملل  كانل ط طدسنيللن وكة منعيلن ف
ف وع قلللت كانلللسد طلللئ كقسكهللل  كامإيتللليل  للل  نللل   كايركجللليت طكلللا   ضلللدف كا إاللليا كايركجللل 

 0 كاميرجلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللت
كانلسد و يتل  كلأجسط ف وهل   ا  نل د كا نلنق تليل  كجم كا آافو تةق عةي   في الأسرة : -ب

تئل ا كاد قلنح قناملت عةلس كامل د  وكامإبلت وكا دلنوا  و يل وكاي   ف وللا  طئ كخ تل  . و ا
 وكا آزر وكاديل ت ننق دكخا هتنق كلاجس  .

كلانلسكد كالل ل  دملا و  ضلمل كخ يلنر  :كامتتل  و تةلق عةيل  كجلم كا لآاف : ج ـ فـي العمـل 
 0 ناندند  وكاسضن  سشدوكا آاف طدتم وكامننهي  وكا دنوا وكلاهيطنج طدتم  إي   طدتم 

 
 

 :التي تساعد على التآلف العوامل الأساسية 
وكاملؤثس  نيتلن ف  دضلتن  كتل   هتن  عيد لبيس طل كاد كطا كام يكخةت ن  عمةيت كا ئيلف     

و دضلتن كلآخلس خلنرة  ف طلل كابيئ ليل  وكا نلميت اةنلسد فط دةق  ناإين  كاتننيت وكابي ا ةيلت 
 و مكل عسض  دض طل تة  كاد كطا كام يكخةت وه     ف كاتبيديت وكلاة منعيت .
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 وه  كلأشين  كا ل    تةبتلن كاتمل  كاتننل  اةنلسد وكا ل    دةمتلن ح لس  :ـ المهمات النمائية1
  وائللا طسحةللت طللل طسكحللا كاتملل  0 دلليل  نللدند  وكطمئتللنا ف و دبللس طسحةللت كاتملل   نلل ا 

 كاتن اللت كلأواللس ف وكام  جللتت ف وكلأخيللس  ف وكامسكهقللت ف وكاسشللي ف وكاشلليط خت   طتناللو)
 ولةمن حقق كانسد طتناو كامسحةت كلأوالس كانلن قت جلتا عةيل  تإقيلق طتنالو 0خنوت تتن 

 . كا آاف جتللسهن كلآا  ؤدط ياس ج  إا عيا تإقيق طتناو كاتم  كا   و  0كاكنهيت وهكلك 
  
 تلؤدط كالس حليوثوكايكنئ ه    حنالت ةنلميت وهننليت دكخةيلت  : ـ الدوافع الأولية والثانوية2

 هليكف طديتلت تشلبئ كاليكنئ وتنلي كالتقص ) كاإنةلت    تل تس دكخةل    ةل  كائلنال كاإل  هإل 
 0 ائلللللللللللللللللللللللللللللللللل   دلللللللللللللللللللللللللللللللللل د اإناللللللللللللللللللللللللللللللللللت كانلللللللللللللللللللللللللللللللللل  ت

ف   ثنرهللن وط نهسهللن نلل  كانللة  وكالليوكنئ لا  مكللل ط ح  تللن ف وإهمللن ه ح تللن طللل خلل   
   الا  هنم  كايكنئ ) تئ  ل نسض    وكايوكنئ ه عنا وهمن

وه  كا     اي كانلسد وهل  طليود تتلن ف وإشلبنعتن ضلسورط  :عضوية أ ـ دوافع أولية وتسمى
كابقن  وه  طش سلت تيل كسهننا وكاإي كا ف وطتتلن   دكنلئ كا ل ع ف وكادتلل ف  اةإننظ عةس

 0وكا تم فوكاسكحت 
 

بيئلت كلاة منعيلت كا وه  كا   تئ نلو طلل : ب ـ دوافع ثانوية وتسمى ) نفسية اجتماعية (
وكا قلللي س ف كلاه ملللن  ف  كاتننللل  ف وطلللل هلللل  كاللليوكنئ   كاإنةلللت اةإلللو ف وضلللسور ت اة لللآاف
 يوكنئ ال  دور هلنا نل كال و شلكا علنا  مكلل كاقل      ا يشلبنع هلل  0كامدسنلت ف كلاجل ق   

كلاتليكا ف وهللك  لؤدط طلئ  ف نك ك نشا كانسد ن   ا  لنا عسضت اة ل تس وعليا عمةيت كا آاف
ندتليطن لا  شلبئ كانلسد كا ل ع  0كا ئسكر ياس كضتسك نح هننيت ط ت علت ف وكعل    كاشطاليت 
 ان    و ةنيط ف لمن  ا طك  ف وتت   طي  يعنق   نكا  ا   ؤدط ياس جة   عيوكه 

علليا يشللبنع حنةللت كاتنللا اةإتللنا وكاإللو قللي  يندلل  ياللس طسكنقللت رنللنق كانلل   ف  و كلاهلليوك   
 0وهكلك  00
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ـــ العوامـــل الفســـيولوجية : 3 تبتيلللت كا نلللم وطلللن  إمةللل  طلللل  وهللل  لكيلللس   دضلللتن ط دةلللقـ
ننا ركثلت تةدلو  0تلؤثس نيل   كج ديكدكح و طسكض ف و دضلتن طلن  تلس  عةلس كانلسد طلل حل كدث

وكاي لل   و كجلل ديكدك اةوللن ت  الل  ف نقللي  إمللا كلأي كجلل ديكدك طسضللين طلللدورك هنطللن نلل   
كامسغل ي نيتلن ه ي لت كا كيلسكح كا ل   وتتل ج كاديل ي وكاالننح كا ركثيلت غيلس 0 دنهلت طديتلت 

و للؤدط ا تلل ر  طللسكض  كا للآاف تإلليث نلل  كا يتللنح وكائسوط جلل طنح طمللن  للؤثس نلل  عمةيللت
يالس كاكليد  كح كسنلسكز كاليكخة   وتد د   كا آافع كطا نني ا ةيت ط يخةت نوهتن   0وركثيت

وطتتن طن  د د ياس هشنط كا نلم وتدبل   كا   تدما ن  هم  كانسد وحننجي   وتت ر طيكة  ف
تليل كاد كطلا طلن  دل د يالس وليطنح  و  ثلم يا طلل 0طمن  كةو عةيل  ف  و طملن  كل ا طنرالن 

طلل  وادلا 0 ةتلي  كا نلم كام دليد   يولن نح تتلن  كالس س وطلن  ضلم  ف  و تتلن  ةتلنزك طلل
يولن ت  و طلسض طملن تبقلس  ثلنر  يالس  كا زا كسشنر  هتن ياس طن  إ ما  ا  تلن  كا تليل طلل

كلأطنن  ن  طتةئ حيلنتتم طلل  طلسكض تبقلس  ن س  كاإين   دي كا لاد  ف وللا  ياس طن  ايو
  0  و كادضة   و غيس  ا  آثنرهن ن  كانمئ  و كاباس  و كا تنز كاداب 

 
 تد بس طسحةت كاتن ات طل كامسكحا كاتنطت لأهتن طسحةت تئ  ل الطفولة وخبراتها : ـ مرحلة4

ولا طن  مس    كاتنلا طلل خبلسكح وتدةلم جل  تس  ثلنر  نل  جلة ل  وشطالي    0كاشطايت 
وكلاج قالن   سةئ عةمن  كاتنم ف وكامدنا  ا كاتنننهي ا ياس هل  كامسحةت  نابإل   الا  0

نئكيللس طللل كلاضللتسك نح كاتننلليت  مكللل يرةنعتللن امسحةللت  0طلل كةت تم حناللت جللس س ت  حلليل
نقي  دنه  كاتنا حنات طل كاإسطنا طل رعن ت كلأا ف ج ك  لنا حسطنهلن للنط   ا  0كاتن ات 
 و حنات خ ف طبكس  و  جة  ن جيئن ن  كلأوضنع طكا   )  خلل  طلل كانلس س  قنل    ةياين ف
ل  لةتلن تطةلف  ثلنرك جليئت نل   بكل  ف  و عليا كح ضلنه   و يطدنطل   نلسعت   نتل لوقل   حلي
يا كائكيللس طللل حللنلاح كا تلل ح وكا طةللف كادقةلل  وكايركجلل  وكسدطللنه  تكبلل   0كا حللق  تآانلل 
 0وتإي ي ه عي    و ه ي    ) جيئ  ا حنل    طسحةت كاتن ات ن  كا آاف  هميت
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وهلل  كامستبتلت  م تلس كا نللم وولننت  وطللن نيل  طللل  والشخصـية :الجســمية  ــ المظــاهر5

غيس طأا نت  و غيس طنل إبت ف طكلا كاتل   كامنلسط  و كاقالس كامنلسط ف  يعنقنح  و  طسكض
 كام لنهس تطةلف  ثلنرك وكضلإت نل  تلآاف و قلب  كا ةل  ف يا للا هلل    و عنهت  لنلأطسكف ف

كام للنهس وكاد كطلا تللؤثس  تس قللت غيللس طبنشللس  يا هللل  0 للناتقص  كاشلطص ف  تسزهللن شللد ر 
هللل  تقيللليم كاتلللنس اللللا  ف  ط يدرك  كانلللسد املللن  لللؤثس  كلآخلللسوا  لأا كادنطلللا كامبنشلللس نيتلللن
و ليخا نل  هلل   0وإدركك   ا طن  نضة  كاتنس غيس ط ة د عتلي   و نضة ه  وطن  كسه ه  ف
طننض هنبت كاللن  طك   ؤدط ننه 0ف وكانمنح كاميكةيت عتي كانسد  كاد كطا كاقيركح كادقةيت

  1985)كاس إلنه ف  طكلا   كلاهدليك  وكادليوكا كائكيس طل حنلاح ج   كا لآاف عتي كانسد ياس
37   

 

 شروط تحقيق التآلف الاجتماعي:

 ا   قبا كانسد كلآخس ل لمن   قبا  كت  و ا  ضئ هنن  ن  طكنا كلآخس ل ف مدتس        -
  ا  ك ا قندرك عةس كا نئيس وكاشد ر وكا اسف تتنم كاتس قت كا    دقةتن كلآخس ل.

 ا  ك ا كانسد ط ننطإن طئ كلآخس ل ف ط كنضين عل هقنط ضدنتم وطننواتم        -
  إ نة ا ياس كامننعي .و مي اتم  ي كامننعي  ياس كال ل 

يا كاشطايت كام ئنطةت كام  كنقت تؤدط وظين تن ل تنز   م ئ  مسوهت لننيت        -
 اة ننعا طئ ط تةبنح كا كقئ كام  يد دكامن وطل وةتت ه س شنطةت اإين  نسد طن واكقنن  

 فنكا كاإين  لكا تن مس حي  ت ئنطا كاإقيقت وكاقيم  تس قت طسضيت .

ه نح كانسد ن  يقنطت ع قنح كة منعيت ج  ت طئ كلآخس ل ف  ي  ا   ا  شنر         -
 إس ت ن   هشتت كا منعتف لمن   تةو طت   ا  نطس طتنركت  وإطكنهنت  اانا  كا منعت 
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وه  ال   سكةئ فوإهمن جيك ا قندرك عةس كا تنز  عل  دض كاإنةنح ون  كامقنتا جيإ س 
ه  جين نيي طل ه ناج طتنركح و هشتت كلأنسكد كلآخس ل.ن لمن   قب   كا منعت وكح سكطت  

 ا تئ ا  هيكف كانسد ط منشيت طئ  هيكف كا منعت فحي  لا ت دنرض طئ كاتيف        -
كسهننه  كائبيس وإلا حيث تتنقض وتضنري تيل  هيكف كانسد و هيكف كا منعت وطل هتن 

كضتسكي ن  عمةيت كا  كنق  تشئ كااسكع وكا ضنري تيل كانسد وكا منعتف وطل ثمت 
 كلاة منع .

شد ر كانسد  نامنؤوايت كلاة منعيت , ط  ا كانسد   و  ا  ك ا ن  تدنوا        -
وتشنر  طن مس طئ  نسكد كا منعت اياة ك ياس حا طشك تتم كلاة منعيتف وكا ت يميت كا   

ياس ضسور   تطص تتن  كا منعت وتنييسهنف يضننت ياس  ا كامنؤوايت كلاة منعيت تتيف
  16  1979كح سكا كانسد لآرك  كلآخس ل وكامإنن ت عةس طشنعسهم. )ةنتس ف 

 

 

النظريات النفسية التي تناولت الألفة  ..    • 
 ثس ك  نت  عةس حين  كلاهننا , حي    كح   كلأانت  كا كاتنم  عةمن    سى            

كاإميميت تإني كاتم  كاتنن  كانةيم الأهننا , وتد بس كلأانت طل  كا كامشنرلت ن  كاد قنح
  ن  نئنح طط ةنت طل كام  مئ ,  تإيث كا  كهس كاتننيت كام ديد  كا ة   وكامدنه  نت 

كامسكهقت   و تيل كايوةيل وخا ونً ن  طسحةت  كلاويقن   تيل  تإيث ن  نقي   

   ( Baxter, 2004; p 67)  

سكح طط ةنت وطل  همتن   ..نيتتنوا  ه س نح هننيت عي ي  ط ض ع كلأانت  ا ر وتنقي و   



 

 

     

  ( .. 1963 –) اريك اركسون  لـ نظرية التطور النفسي   -اولا   

 سى كر كن ا كا كلأانت تتشأ ن  طسحةت جن قت طل طسكحا كاتم  كاتنن  كلاة منع       
ح س كه تن  ن س  كاسشي كامبكس  , نبدي كا  ك ا كامسكهقت  حي  تن مس طل هتن ت ن س 
تلكت  ولاتي ا  طل كخ ينر   ط نسدكً  نً لشطا  كوب    نات  ت ,  كاشطص قي ط ر كحننج 

  ع قت هل  كات  ت و ك ا كلأخ ينر كااندق وكا يي ه  كا  شنر  شطص كخس , طكا
   . 262,  1990كايوكج . )طإم د ,   وع قت كلاويقن  , 

وكن سض كر كن ا كا تئ  ل ع قنح كلأانت و دكط تن   تةو ث ث قنتةينح ه  ..     
كات  ت   نقيكا  ق طللةلكاق  دوا  وه  كج كمنر طن مس اةد قت  كلاواس   كاقير  عةس كلأا يكا

 ت   لوكاكناك  س .لكلاخ  ئلط  نطفلوكا د كالكح  لشف  عةس وكاكنهيت   كاقير   ) كلأهللن   . 
كلاخ  ط طئ  تنسض   لكا   فلكام كق  ن    ل منسد   نظ لكلاح ن  عةس سد للكان  ير لق     

Preger, 1995; p133 ) كلاخس .    

حي   سى   كر كن ا ,  ال   ناتنبت ةيكً  طتمت   وكات  ت  كلأانت  تيل كاد قت   وكا     
نع لكاضي  طل  نلطتتم لا  ت له   عةس  ظ لننلتإ  للشطاي كا ع قت كلأانت كاإقيقيت تيل

   93   2007حنل ,  و) ك  ي      . 

 

    ( J-Bolwby )  نظرية التعلق   -ثانيا    ... ( 1969) باولبي        

 وط ةئظتسح ت كدر هل  كات س ت ه ي ت ط ح نح ة ا  نواب  لأطنن  كامؤجننح      
 قيرتتم   كائكيس طل كامشك ح كادنطنيت وكا ةيكهيت , طكا عيا كلا  نا , حي  كا اي تم

 كلاه ننع  كاقير  عةس  كلاخسى ه  عيا كامشك ح  طل  وللا  وكا قي س ,   كاإو  عةس
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   ا    لبلنوالت وعيى    نلاخس ل ,  كاسوك ط  نقيكا  ضنً ويكقت , ك  وتئ  ل ع قنح 
 كاتن ات   طسحةت  ن   كلاا   شطص  كَطل  قلتدة  تلع ق  تئ  ل ت لنسو  نهتملاإسط

   . 91, ول  2008) ز د ر ,  كامبكس  .

  كامنةمنح كلأ ك ا ة    عةم  وايركجنح  ام ح نت   ي تل له   لبلنوالت  كن سض  وقي     
 كا نايت   ..

كا كلاطنن  كاسضئ طكةتم طكا كااكنر لأه كع كخسى طل كائناتنح كاإيت    - 1    
 طتتم    ناقسي  كا كاي ل  كا   ت دا  طل كانة لينح كانتس ت  م م عت  طيود ل   ايوا 
نر .لللللللتللاخك طل حمن     نسص   طل تي ي   و نا نا   

     .. لله  فلللنالوظ   ثلللث  قللةللدل لاة   - 2    

كاسعن ت .   طقيا  طل  كاقسي تإقيق    • 

ا اةتنا .  كلَاا  كام    ت نيس   • 

   نهشتت  اةقينا  طتتن   تتةق  كا    كلَاطتت  كاقنعي  كلاا   طل كاتنا    طل   
 •كج ئشننيت .

 للت  مسكر ل لكج   عةس  التدم   لل لكا   له  تللةلنطلكاد   تلليلتللهلكا  ن ج للتملكا  كا   - 3    
   للبلنوالت  ال نً لوطبق  ت ,لنت لث  تلسد لن  نسوق   كاس وتإ  ةتن   كايطل  عبس قللةلدلكا  نط للكهم

   نركحللكلأش  للط  تلل علمل لملت  ي لبلت  لللي ل كالوكا ئلكاسضي  للتي  نناد قت

           ( Pendry, 1998; p 26 )كانتس ت كا   تاير طل كاسضيئ 

     ..  لله  اللسكحلط ئ للكر   سللبلع  يثللإل   قلةلكا د  كا   - 4      

Non Social Stage كامسحةت كاكيس كة منعيت    
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Presocial Stage ي كامسحةت طن قبا كلأة منعيت  
Social Stage  كلأة منعيتكامسحةت   ةل 

Formation of Reciprocal     طسحةت تشكيا كاد قنح 
ام بنداتك  
 
 

  د

  التي تناولت الألفةالسابقة الدراسات  
( ..  1998دراسة ثيرويلت  )    -اولا        

كج تين  هل  كايركجت تق  م كلأانت طئ كااي ق كامقسي وكاشس   كا تن   ثتن  كامسكهقت 
كاس طن  أت    ..  كايركجت  هل   وتتيف  

طدسنت كلا دند كا   تش س  تتن كاقنتةيت عةس كلأانت طئ كااي ق كامقسي وكاشس      - 1    
 كا تن  .

   لكاشس  طئ   نلهننت  ه   كامقسي  قلكااي   ئلط  تلنللكلأا  يا  اله ت لطدسن   - 2    
   .لتنلكا 

ند لللدلكلات  يد للدل لط  نهس للظ ن للتلكه  سلةلع  تلنللللكلأا  تللدركج  ي للنالن  يىلط  تلطدسن   - 3    
. 

)  –و  –نث لل  كه 257)   ملتلتلط ق للسكهلط    465)   للط   ا للئل ل  .. تعينة الدراسة    
 • ر .للل   ل 208

تتنط يل ..   نتلكلأا  عةس كاقنتةيت  طقينس   كايركجت    .. كج طيط اداة الدراسة   
 • كلاواس طئ كااي ق كامقسي



 

 

كاتنطت كاكنهيت   كةنت ك عةس  طتتم  وطن تبقس كنسكد كاديتت   طل    232)   عةيتن  وكةني
كاشس   كا تن  . كا   ت ضمل كلأانت طئ  

كا نايت   ..  كات ناج  اةبينهنح  كادنطة   ... كظتس كا إةياأهم نتائج الدراسة    • 

 تلنلل ا ..   ه   ال كطلع  ث لث  طل  ئ ا ل لت  كامقسي  كااي ق  طئ ت لنلكلأا   - 1      
ت .لليلنتلك    تلنللو ا  ت ,لةبيلج  تلنللو ا  ت ,للكة منعي   

  تلنلل..  ا  ه   الع كط  ئلكر   للط   لنلكا ت   لكاشس   طئ  تلنللكلأا   ا للئل لت   - 2    
ةتنيت . و انت  ك  نتيت ,   و انت جةبيت ,  تلنللو ا ت , لكة منعي  

 

 

  ( Romig & Bakken ) باكن   دراسة رومك  و -ثانيــا      

  كام  جتت    كامسكهقت  ن  اةد قنح كاشطايت   كاإنةنح كايركجت  هل   كج تين     
وتتيف هل  كايركجت كاس كا   ها هتنا  نسوق ةتنيت ن  تت ر  وكلأانت  وكاقيند  كاسنقت 

 كلأانت ؟ 

)     ت ,لكام  جت  تلكامسكهق  تلطسحة  ن    طسكهق  207طل )    ا لئل ل   تعينة الدراسة   
نث .لكه    137و )    ل ر    طتتم 70  

ه    تلكاشطاي  نحلكاد ق  نحلنةلح  طل  نفلكوت   ثلث  قين     ..اداة الدراسة    
كا نا    .. كامقينس    نج طيكا  كاديتت  كنسكد  ايى  وكلأانت ند لوكاقي  ت ,لكاسنق     

Schultz's Fundamental - Interpersonal Relationship Inventory 

   



 

 

 

ن  تت ر كلأانت ايى  نسوقنً   هتنا   يا كات ناج   ... كظتسحأهم نتائج الدراسة  
درةنح عنايت ن  كلاج ق ايت   عةس  ننالل ر حاة ك  كا تم , كامسكهقيل تديى كاس ط كيس  

. ( Romig & Bakken, 1992 )   ن  ن  حيل كظتسح ه ناج كلاهنث درةنح عنايت 
كا قنري .  خنويت  

 

التآلف الاجتماعي لدى التلاميذ البدناء  دت كا    ( :2012ثالثا  : دراسة بن سعيد )
  وعلاقته بالتحصيل الدراسي .

كج تين  هل  كايركجت طدسنت كا لنه  كابيكهت تؤثس عةس كا آاف كلاة منع  اة  طيل ف 
 وللا  طن ك ك لنا كا آاف كلاة منع   ؤثس عةس كا إايا كايركج  اةتناو .

ك  نتينً عةس كا إايا كايركج  ف وللا   وقي ت وة  ه ناج كايركجت كاس كا كابيكهت تؤثس
 ظتس  أا كا آاف كلاة منع   ؤثس عةس كا إايا كايركج  اة  طيل .

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الثالث )منهجية البحث واجراءاته(
  ضمل هلك كاناا عسضنً امتت يت وسةسك كح كابإ  طل حي  تإي ي كام  مئ       

وكخ ينر كاديتت وكلأدوكح كامن طيطت ا إقيق  هيكن  نضً  عل كا جناا كسحانايت 
 كامن طيطت ني .

 
 منهجية البحث :

كج طيط  كابنحكت ن  كايركجت كاإنايت كامتتج كا ون , ائ ه  كهنو كامتنهج كا   تت م     
ت وف كا نهس  ووننً دقيقنً و دبس عت  تدبيسكً لمينً ولينينً, ننا دبيس كائم   دتيتن ووننً 
رقمينً   ض  طقيكر هل  كا نهس   و ح متن ودرةنح كرتبنطتن طئ كا  كهس كلأخسى,  طللللللللن 

                   للللللللبيس كائينلللللللل  نيللللللللاف اتن كا نهلللللللللللس  و  ضلللللللل  خانااتن. كا د
  286  1996)عللللللللبييكح وآخسوا, 

 
 أولا : مجتمع البحث

 تةبت طيكرس كلاعيكد ت كا ن دت امي س ت تس يت كاقندجيت ضمل كاإيود  شما ط  مئ كابإ      
كلادكر ت كا ن دت امسلي كامإنن تف وتإيدح نقط  اف كاطنطم واةيركجت كاابنحيت اةدنا 

  طنابنً وطنابتف ي  تةغ عيد طةبت كانسع 4496 ف وكابناغ عيدهم )2019- 2018كايركج  )
  طنابنً وطنابت ف  طّن 684  طنابنً وطنابتف تيتمن تةغ عيد طةبت كانسع كلادت  )3782كادةم  )
  طنابتف 2907)كسهنث  ت كقئ   طنابنًف و 1589)كالل ر  م كيس كا تم نقي تةك  ناتنبت ا
    ض  ط  مئ كابإ  كائة ف طل حي   جمن  كاميكرس ط زعت  إنو كا طاص 1وةيو  )
 .وكا تم

 
 
 
 



 

 

 
(1جدول)  

 مجتمع البحث موزعا  بحسب المدارس والتخصص والجنس .

 مدارس البنات ت
 التخصص

المجموع   
مدارس 

 البنين
 المجموع التخصص 

 انساني علمي إنساني علمي
1 
 98 31 67 اعدادية الجمهورية 16 183 30 153 اعدادية صنعاء 

 140 - 140 اعدادية ابن النفيس 17 192 - 192 اعدادية العروبة 2

 78 - 78 اعدادية ابي تراب  18 265 37 228 اعدادية دمشق 3

 160 50 110 اعدادية الجواهري  19 181 - 181 اعدادية قتيبة 4

 113 40 73 اعدادية الثقلين 20 218 60 158 اعدادية الطليعة 5

 171 - 171 اعدادية الزيتون  21 245 60 185 اعدادية ميسلون  6

 155 - 155 اعدادية التفوق  22 188 44 144 اعدادية الرباب 7

 138 - 138 اعدادية الغدير 23 193 28 165 اعدادية الفردوس 8

 102 17 85 اعدادية الديوانية 24 118 34 84 اعدادية الديوانية 9

 207 - 207 اعدادية المركزية 25 240 34 206 اعدادية الحوراء 10

 107 60 47 اعدادية الكرامة 26 179 34 145 اعدادية النور 11

 120 - 120 ثانوية المتميزين 27 89 40 49 اعدادية السرور 12

 142 30 112 اعدادية الكوثر 28 121 40 81 ثانوية بلقيس 13

 101 - 101 ثانوية المتميزات 29 11 24 87 ثانوية الفاضلات 14

ثانوية الجنائن  15
 المعلقة

 74 21 53 ثانوية السنبلة 30 67 - 67

 1589 198 1391 المجموع 2907 516 2391 المجموع

 4496 المجموع الكلي

 



 

 

 

 ثانيا : عينة البحث 
ه  ط م عت ةيايت طل وحيكح كام  مئ  إي   ك ا ح م كاديتت طمكً  اتن       

  89  2014وكامدة طنح كام  نس  ن  كاديتت ه  تة  كام  نس  ن  كام  مئ ) شمنه ف 
كابنحكت  نخ ينر كاديتت  نلأجة ي كامسحة  كادش كا  طل ط  مئ كابإ ف وعةيت قنط  

  طيرج يل وهمن طيرجت كعيكد ت كاي   ا وكعيكد ت كاإ رك . كخ يسح 2ننخ يسح عش كاينً )
شدبت دركجيت وكحي  طل لا وف طل كااف كاطنطم ا ة د كككس طل شدبت  )شدبت طل 

م كخ يسح عش كاينً طل لا شدبت كا طاص كلادت  وشدبت طل كا طاص كادةم   ث
  طناو 60ط م عت طل كاتةبت طل كالل ر وكسهنثف وقي تةك  عيتت كابإ  كلأجنجيت )

  طنابت و نا ننوط ك ضنً تبدنً ام كيس كا طاص  30  طناو و)30وطنابت    زع ا ت كقئ )
                            ض   ا .2وكا يو  )

 (2جدول )                                           
 عينة البحث  موزعة بحسب المدارس والتخصص .

 ت
 المدرسة

 التخصص
 المجموع

 كدت  عةم 
 30 15 15 اعدادية الزيتون  1
 30 15 15 اعدادية الحوراء 2
 60 30 30 المجموع 
 

 

 
 



 

 

 

 ثالثا : أداة البحث 
اكسض تإقيق  هيكف كابإ  كاإنا  عميح كابنحكت كلاط ع عةس كادي ي طل       

  كام سةم 1953كايركجنح وكلاطس كات س ت كام دةقت  نلأانت وقي وةيح طقينس ج انينا )
  طتنجبن ام  مئ كابإ  وقي عسف ج ايننا كلاانت "ع قت 2010وكام بتس طل قبا خيس )

لكح" وطل ن تي كاس كلاقننا وكلاحننس وكلاحننس كام بندايل وكامشنرلت ولشف كاتدنوهيت ت
 نا خمم ط نلاح ه   نيهلك كا دس ف  ن طةص ج ا

 كاكقت كام بندات تيل كاتسنيل. -
 كلاه منا كام بند  تيتتمن. -
 كلانانح عل كالكح وكلاخبنر  نامدة طنح كاشطايت. -
 كامشنرلت ن  كلانئنر وكامشنعس. -
 كامشنرلت ن  كاتم ا وكلآطن  وكا تةدنح. -
 
 
 .وصف المقياس 1

  2010نا كامدي كاس كابيئت كادسكقيت طل قبا خيس )ج اينقنط  كابنحكت ت بت  طقينس       
وكالط تم يعيكد  وتم تتبيق  وكج طسكج خاناا  كانيك ط س ت عةس طةبت ط  مئ كابإ  

  نقس  ط زعت عةس خمم 40كاإنا  هنن  وهم طةبت كا نطدتف وكامقينس   أاف طل )
نقسكحف  7عل كالكح نقسكحف كلانانح  9نقسكحف كلاه منا  9ط نلاح وه  لنا نا  )كاكقت 

 8نقسكح ف كامشنرلت ن  كاتم ا وكلاطن  وكا تةدنح  7كامشنرلت ن  كلانئنر وكامشنعس 
  ؛ وقي  عتي  اةمقينس تيكاا يةن ت ط يرةت وه  )كوكنق  شي ف كوكنقف لا 1نقسكح )طةإق/

  1ف2ف3ف4ف5كعةمف لا كوكنقًف لا كوكنق  شي   وتدتس تة  كابيكاا عتي تاإي  كايرةنح )
عةس كا  كا  اكسض كاإا   عةس كايرةت كائةيت اةمقينسف و  يو كامن  يو عةس 



 

 

كامقينس ن  ورقت يةن ت خنوت  عيح اتلك كاكسض ل و نيتن  رقنا كانقسكح و طنطتن كابيكاا 
كاطمنت و تةو طل كامن  يو ل ن ت ةتن  وكااف وكا طاص ن   عةس ورقت كسةن ت 

  .2)طةإق/
 
 .صدق الفقرات1

 دي كاايق طل كاطاناص كامتمت ن  ط ن  كاقينس كاتنن  ننامقينس كااندق          
 . 108  1976ه  كامقينس كالط  قيم طن وضئ طل  ةة   شكا ةيي) ت  حتو وعكمناف

وطل  ةا كا إقق طل ويق كامقينس نكا كابنحكت كج طيط  كاايق كا نهسط اةمقينس 
كلارشند كاتنن  وكا  ةيت كا س  ط   طإكميل ن  10 دسض  عةس ط م عت طل كامإكميل )

وكا س يت وعةم كاتنمف وقي طةب  طتتم كات س ن  طإ  ى كانقسكح وطيى ط ام تن اةديتت 
وتتن قتن طئ كامنت ا كادنا واةم نلاحف ور  تم ن  كابيكاا. وكخلح كابنحكت ةميئ كلآرك  

هنبت كلاتننق وقي  كامتسوح ن  كلاج بينهنح وكج طيط  كاتنبت كامئ  ت امدسنت كانسوق ن 
% نمن 85ح ي  ةميئ كانقسكح  ناقب   طل قبا كامإكميل وحاة  عةس هنبت كتننق طل 

 ن ق.
 
 .الثبــــات2

يا كاكبنح  دت  طؤشس  خس ياس دقت كامقينسف ي   شيس ياس  ا كامقينس عةس درةت       
  حتو عنايت طل كايقت وكلاتننق نيمن  يودهن    طل تينهنح ح   كامنإ ويل ) ت

   وقي تإقق كابنحكت طل كاكبنح امقينس كلاانت  تس قت كعند  كلاخ بنر.77  1976وعكمناف
  طنابن وطنابتف و دي  ا  20واإنني ثبنح كامقينس تم كخ ينر عيتت عش كايت طل )      

تم تتبيق طقينس كلاانت عةيتمف و دي طسور كجب عيل كعيي تتبيق كامقينس و دي طدنا ت 
قيمت طدنطا كاكبنح تيل كا تبيقيل  س  ندإةيةتن كج طيا طدنطا كرتبنط تيسج ا كابينهنح وت
   و دي  ا  قيمت ةيي اكبنح كامقينس وكتننق نقسكت  وت نهنتن.0.84وقي تةغ )

 



 

 

 
 رابعا : الوسائل الإحصائية.

كع ميح كابنحكت عةس وجناا يحانايت عي ف ن  تإةيا تينهنح عيتت كابإ ف و ا        
 Statistical Package For Social نج دمن  كاإقيبت كسحانايت اةدة ا كلاة منعيت 

Science  ف وكا جناا كسحانايت ه 
 

س  ند طدنطا  :Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون  .1
  كاكبنح  تس قت يعند  كلاخ بنر.  

 
 

لاخ بنر كانسق تيل كام  جط كاإننت  ايرةنح  ( لعينة وأحدة:T. test) . الاختبار التائي2
 كاديتت عةس طقينس كابإ  وكام  جط كانسض  اتن.

 
كامسكهقيل   لاج طسكج كانسوق ن  كلاانت تيل ( لعينتين مستقلتينT-Test. الاختبار التائي )3

 تبدن ام كيس كا تم وكا طاص.
 

 سج طسكج ط  جتنح ط نطيئ كالل ر وكلاهنث . الوسط الحسابي : .5
 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الرابع )عرض النتائج ومناقشتها(

 
  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :

  ضمل كاناا كاسك ئ عسض ه ناج كابإ  كاإنا  عةس ونق كلأهيكف كام ض ع ا  ف      
وتننيس كات ناج وطتنقش تن ن  ض   كسطنر كات سط وكايركجنح كانن قتف ون  ض    ا  

 تضئ كابنحكت كج ت نةنح وت وينح وطق سحنح كابإ  كاإنا ف ولمن  ة    
 

 ن لدى طلبة المرحلة الاعدادية. الالفة بين المراهقي قياس سمةالهدف الأول : 
 دي تتبيق طقينس كلاانت عةس عيتت كابإ ف  ظتسح كات ناج  ا كام  جط كاإننت          

  درةتف وعتي 15,970  درةتف و نهإسكف طدينرط قير  )95,766ايرةنح  نسكد كاديتت قي تةغ )
  درةتف 120قيم   )طقنرهت هلك كام  جط كاإننت   نام  جط كات سط اةمقينسف كالط تةك  

  -11,6550و نج دمن  كلاخ بنر كا نا  اديتت وكحي ف ظتس  ا كاقيمت كا نايت كامإن  ت تةك  )
    بيل  ا . 3  ف وةيو  )59  و يرةت حس ت )0,05درةتف عتي طن  ى )

 (3جدول )
 ة.الإختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي على مقياس الالف

عدد  افراد العينة
 الفقرات

المتوسط 
 النظري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
0,05 

 الجدولية المحسوبة

 غير دالة 1.671 -11,6550 15,970 95,766 120 40 60

 
كا جمت كلاانت تيل طةبت كلاعيكد ت وكام ضمتت عيتت كابإ  غيس ط ة د  ف وطل هتن ه حظ  

وهلك  سةئ  تبيدت كاإن  كاس شطاي تم كام لتل ت وكام قةبت وكا     مييوا تتن  نبو كامسحةت 
كادمس ت كا    ديش هتن وكا   ت ميي  مسحةت كهديكا كات  ت وكا قةو ف طمن   دا هل  كات ي ت كطس 



 

 

ني كو وة د  دض كااننح كامن سض كا تئ ا ط ة د  اي تم  ا ر  طبيديت . كع يندط طل غي
  ودركجت )تل 1992ودركجت )روط  و نكل   1989ثيسو ة  وهل  كات ي ت ت نق طئ دركجت )

   .2012جديي 
 
 

الهدف الثاني : التعرف على الفروق في الالفة بين المراهقين لدى طلبة المرحلة الاعدادية 
 الجنس )ذكور، اناث( :  على وفق متغير

واة إقق طل هلك كاتيف تم حنني كام  جط كاإننت  وكلاهإسكف كامدينرط ايرةنح          
كامسكهقيل طل طةبت كامسحةت كلاعيكد ت طل كالل ر وكلاهنث عةس طقينس كلاانتف و ةغ كام  جط 

  درةتف تيتمن تةغ كام  جط 15,722  درةتف و نهإسكف طدينرط )97,2كاإننت  اةلل ر )
 ف و نج دمن  كلاخ بنر 16,354  درةتف و نهإسكف طدينرط )94,333كاإننت  اةهنث )

 ف كقا 0,9623كا نا  اديت يل طن قة يل امدسنت كانسوقف كتضإ  كا كاقيمت كا نايت كامإن  ت )
 ف و 0,05  وطن  ى دلاات )58ي درةت حس ت ) ف عت2,001طل كاقيمت كا نايت كا يوايت )

    بيل  ا  .  4وةيو  )
 (4جدول )

الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لطلبة المرحلة الاعدادية على 
 اناث( -مقياس الالفة  بحسب متغير الجنس)ذكور

المتوســـــــــــــــــــــط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــــراف 
 المعياري 

القيمـــة التائيـــة 
 المحسوبة

القيمــــــــــــــــــة 
ــــــــــــــــــة ئالتا ي

 الجدولية

مســــــــــــــــــــتوى 
 الدلالة

 2,001 0,9623 15,722 97,2 30  ل ر
 دالة

 16,354 94,333 30 كهنث
 



 

 

ط  جط كالل ر وطل خ   هل  كات ناج كا   تم كاإا   عةيتن طل ط  مئ كابإ  ف كظتس كا 
كنا كعةس طل ط  جط كلاهنث ف وهلك  دت  كا كالل ر اي تم  انت كككس طل كلاهنث طئ كقسكهتم ف 
وهلك ركةئ  تبيدت كاإن  كاس طبيدت كاللس وكا تشئت كلاة منعيت كا    ديشتن ف نت    م ئ 

ككس طل كلاهكس وخنوت ن  طسحةت كامسكهقت طمن   دة   طسج سوقنح ط  ةت و ك ا  إس ت ك
ويكقنح لكيس  وط شدبت ن  كاإ  وكاميرجت وكامتنطق كام نور  ف وت م ئ تة  كاد قنح  نا سك ط 
كا ثيق ل هتن تت ج ه ي ت كلانئنر كام سك تت تيتتم وكانة   كام شن   طمن   دا ع قنتتم وثيقت 

 هتن تشبئ حنةنتتم كاشطايت .كااةت ل  
  ف وتط ةف طئ دركجت )ثيسو ة  1992وهل  كايركجت ت شن   طئ دركجت )روط  و نكل     

   2012  ودركجت ) تل جديي 1998
 
 
 

الهدف الثالث : التعرف على الفروق في الالفة لدى المراهقين من طلبة المرحلة الاعدادية 
 :  على وفق متغير التخصص )انساني، علمي(

 
واة إقق طل هلك كاتيف تم حنني كام  جط كاإننت  وكلاهإسكف كامدينرط ايرةنح          

كامسكهقيل طل طةبت كامسحةت كلاعيكد ت طل كا طاايل كلادت  وكادةم  عةس طقينس كلاانتف 
  12,797  درةتف و نهإسكف طدينرط )95,933و ةغ كام  جط كاإننت  اة طاص كادةم  )

  درةتف و نهإسكف طدينرط 95,6درةتف تيتمن تةغ كام  جط كاإننت  اة طاص كلاهننه  )
 ف و نج دمن  كلاخ بنر كا نا  اديت يل طن قة يل امدسنت كانسوقف ظتسح كا كاقيمت 18,843)

  58  عتي درةت حس ت )2,001  كقا طل كاقيمت كا نايت كا يوايت )0,1113كا نايت كامإن  ت )
    بيل  ا 5 ؛ وةيو  )0,05وطن  ى دلاات )

 
 



 

 

 
 (5جدول )

لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لطلبة المرحلة الاعدادية على  الاختبار التائي
 مقياس الالفة  بحسب متغير التخصص)علمي، انساني(

 كاديتت كا طاص
كام  جلللللللللللللللللللللللللللللللللللط 

 كاإننت 
كلاهإللللللللللللللللللللللللللللللللسكف 

 كامدينرط 
كاقيمللللللت كا نايللللللت 

 كامإن  ت
يللت اكاقيمللت كا ن
 كا يوايت

 طن  ى كايلاات

 2,001 0,1113 12,797 95,933 30 عةم 
 غير دالة

 18,843 95,6 30 كهننه 

 
وهتلن تيتل  كات لناج كا ط  جلط كا طالص كادةمل  طقنر لنً اة طالص كلاهنللنه  ف             

 إي  ام تي  كات لناج عةلس وةل د نلسوق  كح دلاالت كحالنايت تيتتملن ف وهللك  لي  عةلس 
عةللس جللمت كلاانللت عتللي كاتةبللت ف كا كا طاللص عةملل  لللنا كو كهنللنه  الليم الل  تللأثيس 

وهللللك  دللل د كالللس كا كاملللند  كايركجللليت طتملللن لنهللل  طنسدكتتلللن لا تلللؤثس عةلللس تنئيلللس وهملللط 
 ت ةتتم هإ  كهننتم وهإ  كلآخس ل كاتةبت ف وللا  لا تؤثس عةس تنئيسهم وجة لتم و 

  1992  ودركجلت )روطل  و لنكل 1998وهل  كايركجت ت شن   طلئ دركجلت )ثيسو ةل           
   .2012ودركجت )تل جديي 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ثانيا . التوصيات : 
  من  ة   ن  ض   ه ناج كابإ  كاإنا  ف ت و  كابنحكت         

 ضسور  كهشن  طسككي كو وحيكح كرشند دكخا كاميركس وكلاعيكد نح واة تنيل .  -1
كاقيلنا ت  عيللت كاتةبللت وتلل ةيتتم وكرشللندهم هإل  كانللمنح وكلاخلل ق كلا  نتيللت وت ضلليإتن   -2

 اتم طل خ   ةةننح اةرشند كا منع  كجب عينً كو شتس نً .
تضللللميل كامبللللندي كلاهنللللنهيت وكا س   للللت ضللللمل كامتللللنهج كايركجلللليت وخنوللللت نلللل  كا س يللللت   -3

 كلاج طيت وكا أكيي عةيتن . 
 

 
 تق سح كابنحكت يةسك  كايركجنح كا نايت   ا . المقترحات : ثالث
 كةسك  دركجت طمنثةت اةيركجت كاإنايت وائل عةس طةبت كامسكحا كام  جتت وكلات يكايت . -1
 ر ط ط كيس كلأانت طئ ط كيسكح كخسى ابينا تأثيس  عةس كام كيسكح طتتن     -2

 جمنح كاشطايت . كا نئيس كلاهندنا  . وغيسهن .كاديات كلاة منعيت . 
حللل  كاتةبلللت وتللل ةيتتم هإللل  قلللسك   ط كضللليئ خنرةلللت علللل حللليود كامتلللنهج كايركجللليت طلللل   -3

 نديا دور طك بت كاميرجت وطسكنق تم .خ   ت
 
 

 

 

 

  

 



 

 

 المصادر
 اولا : المصادر العربية :

كا تشئت كلاة منعيت ف دكر وكاا اةتبنعت وكاتشس ف عمنا . ف2006كتسكهيم ف هنوس ف -  

ف كاايكقت طل طت  ر عةم كاتنم ف كام ةم كا طت   1990كت  جس ئ ف كجنطت جدي ف  -
 اةنت ا وكاكقننت وكلآدكي ف كائ    .

كانة   كلاة منع  ن  كلاج ا ف دكر كان ا اةتبنعت ف ف  2007ك  ي ف حنل ف  -
 كاقنهس  .

ف كا ئيف وكااإت كاتننيت اةتنا ف دكر كامنيس  ف  2008 تسس ف حننظ  تسس ف  -
 . 1عمنا ف ط

ف كهمنط كا ئيف كلاكند م  اتةبت كا نطدت ف رجنات  1979ةنتس ف كت  طناو ف  -
 ا .طنةن يس غيس طتش ر  ف كا نطدت كلاردهيت ف عمن

ف كا ئيف كلاكند م  ايى طةبت كامسحةت كاكنه  ت  2015ف شتني طإمي   ني ف  حمندهت -
   .5  ف كاديد )4ن  ض    دض كام كيسكح ف كام ةت كايوايت كا س   ت ف كام ةي )

   طيخا عةم كاتنمف تسةمت جيي كات كي وطإم د عمس 1983دكنييوفف ايتيك ) -
اقنهس وه يو خيكاف كايكر كايوايت اة  ز ئ وكاتشسف ك  . 

   كا متيي ن  عةم كاتنم كلاة منع  ف طتش ركح فةنطدت 1988كايرو  ف عبي كان ا) -
 . كانناجف طسكتةم .

ف  2000كاي و ف حنطي ف نةننت كا ئيف كاتنن  وكلاة منع  ن  كاميكرس كاس نضيت ف  -
. 1دكر كائ ني كاةبتنه  ف تيسوح ف ط   



 

 

تيل جمنح كاشطايت وكا ئيف كلاكند م  ايى  ف كاد قت 2000رض كا ف جسج  ف  - 
ةنطدت آ  كابي  .  طةبت ةنطدت آ  كابي  ف رجنات طنةن يس غيس طتش ر  ف   

   كثس همط كا تشئت كلاجس ت ن  كاشد ر  نلاطلف ط ةت 1985كاس إنه ف جةيمنا) -
  11  ف كاديد)12كا نطدت كلاردهيتف كام ةي)

ف هننيت كاتن ات وكامسكهقت ف دكر كاتندط ف تيسوح . 2008ف طإمي ف  ز د ر -   

ط ف دكر كادة ا اةتشس ف كا يكاس ف عةم كلاة منع كا س    2004شسو  ف و ح كاي ل ف  -  

   كاطاناص كاشطايت الوط ق   كا إما كاتنن  كادنا  2001كاشمسطف طإمي جد د) -
ف كطسوحت دل  رك  غيس  اي ت ايى طةبت كا نطدتوكا كطئ وع ق تن  أجنايو كامدنطةت كا ك

. طتش ر ف لةيت كا س يت كا نطدت كامن تاس ت  

ف عةم كاتنم كلاجسط ف دكر كجنطت ف عمنا ف  2005عين ط ف عبي كاسحمل طإمي ف  -
 كلاردا .

ف عةم كاتنم كلاجسط ف دكر كامنيس  ف عمنا . 1996عبييكح وآخسوا ف -  

ننا ووإ   كاتننيتف طك ب ت كلاه ة ف كاقنهس    كلاه1970نتم ف طاتنس) -   

ف كا  كنق كاشطا  وكلاة منع  ف طك بت كاطنه   ف كاقنهس   1979طاتنس ف نتم  ف  -
. 1ف ط  

ف كا ئيف كلاة منع  وكا إايا كايركج  ف دكر كانياا  1996طاة  ف كاانا  ف  -
. 2كاكقنن  ف كاند د ت ف ط  

ف عةم كاتنم كادنا ف طك بت غس و ف كاقنهس  . 9019طإم د ف كانيي عبي كاإةيم ف  -  



 

 

ف كا ئيف وكهدكنجنت  كلا  نتيت ف كامؤجنت اةيركجنح وكاتشس  2002كات رط ف كاإننظ ف  -
. 2ف دطشق ف ط  

ف ه س نح كاشطايت ف تسةمت   نسج 1969ف ه   ف لنانل ف س ف ايتيزط ف ةنردهس  -
 ف كاقنهس .كاماس ت اةئ ني  مي وآخسوا ف كاتيئت كادنطتكح
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