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   انًقذيت –انفصم الاول 

 

  ِمدِخ عبِخ -ٔ-ٔ

 

خاااسٜ ( لٚرعُاااسؾ ا٠مااابا ثأظاااّبء اClinical chemistryاٌى١ّ١ااابء اٌعاااس٠س٠خ لثبئغ١ٍص٠اااخ  

, اٚ عٍااااااُ ا ِااااااساق clinical biochemistryِضااااااً  اٌى١ّ١اااااابء اٌؾ٠ٛ١ااااااخ اٌعااااااس٠س٠خ 

 medical, اٚ اٌى١ّ١ااااااابء اٌؾ٠ٛ١اااااااخ اٌ ج١اااااااخ  chemical pathologyاٌى١ّ١ااااااابئٟ 

biochemistry  اٚ و١ّ١اااابء اٌاااادَ اٌجؾزااااخpure blood chemistry  ٚٚ٘ااااٛ اؽااااد ـااااس )

 اٌغعُ.عٍُ ا ِساق اٌرٞ ٠ٙزُ ثؽىً عبَ عٍٝ رؾ١ًٍ ظٛائً 

ٔؽااااأ ٘اااارا اٌزوفااااؿ ـااااٟ اٚاخااااس اٌمااااسْ اٌزبظااااع عؽااااس ٚواااابْ ٠عُاااازعًّ ـ١ٙااااب الاخزجاااابزد 

اٌى١ّ١بئ١اااخ اٌجعااا١ خ اٌزاااٟ وبٔاااذ رغُاااسٜ عٍاااٝ ِغّٛعاااخ ِااآ اٌّسوجااابد اٌّوزٍماااخ ٌٍااادَ ٌٍٚجاااٛي. 

ٚـاااااٟ ٚلاااااذ لاؽاااااك راااااُ ر ج١اااااك رم١ٕااااابد اخاااااسٜ, ِٚااااآ لااااإّٙب اظااااازعّبي ٚل١ااااابض ٔؽااااابن 

, ٚاٌاااااااااسؽلاْ اٌىٙسثااااااااابئٟ spectrophotometryائص٠ّااااااااابد, ٚاٌّ ١بـ١اااااااااخ اٌماااااااااٛئ١خ 

electrophoresis  ٚاٌّعب٠سح إٌّبع١خimmunoassay. 

ئْ اوضااااس اٌّوزجااااساد اٌّٛعااااٛدح ؽب١ٌاااابا رااااُ ر ٠ٛس٘ااااب ثؽااااىً عاااابٌٟ, ؽ١ااااش ٠عُاااازودَ ـ١ٙااااب 

 ـؾٛـبد رمَٛ ثسـد دل١ك, ٚرزؾىُ ثٙب ئٔظّخ ذاد عٛدح عب١ٌخ.

دَ, ثبيلااابـخ ئٌاااٝ دزاظاااخ روضاااس ئْ الاخزجااابزاد اٌزاااٟ رز ٍااات ئٌاااٝ ل١ااابض ٚـؾاااؿ خلا٠اااب اٌااا

اٌاادَ, ؼ١ااس ِدزعااخ ـااٟ ٘اارا اٌفااس  ِاآ عٍااُ ا ِااساق عٕااد اٌعد٠ااد ِاآ اٌاادٚي, ِضااً اٌٍّّىااخ 

, ث١ّٕاااب ٕ٘ااابن اٌعد٠اااد ِااآ اٌااادٚي hematologyاٌّزؾااادح. ٚئّٔاااب راُاادزض ـاااٟ ئنااابز عٍاااُ اٌااادَ 

ٚعٍاااُ ا ؽ١ااابء  immunologyا خاااسٜ رماااَٛ ثزااادز٠ط ٘ااارٖ اٌزوففااابد ِاااع عٍاااُ إٌّبعاااخ 

   غٙسٞ لّٓ روفؿ ٚاؽد رؾذ ِعّٝ "نت اٌّوزجساد.اٌّ
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ِااآ ا ِاااساق اٌزاااٟ راااإصس عٍاااٝ و١ف١اااخ اظااازوداَ ععاااّه ٠ؽااا١س داء اٌعاااىسٞ ئٌاااٝ ِغّٛعاااخ  

ا ؽ٠ٛ١ااااب ٌفاااؾزه  ئذ ئٔاااٗ ِفااادز ِٙاااُ  ٌٍعاااىس ـاااٟ اٌااادَ لاٌغٍٛواااٛش(. ٠عُاااد اٌغٍٛواااٛش عٕفاااسا

عماالاد ٚا ٔعااغخ. وّااب أااٗ ٠عُااد ِفاادز اٌ بلااخ ٌٍؾفااٛي عٍااٝ اٌ بلااخ ٌٍولا٠ااب اٌزااٟ رؽااىً اٌ

 اٌسئ١عٟ ٌٍدِبغ.



ئذا وٕاااذ رعُااابٟٔ ِاااسق اٌعاااىسٞ, ثفاااسؾ إٌظاااس عااآ ٔٛعاااٗ, ـااارٌه ٠عٕاااٟ اْ ٌاااد٠ه و١ّاااخ 

وج١ااااسح ِاااآ اٌغٍٛوااااٛش ـااااٟ اٌاااادَ, ِٚااااع ذٌااااه لااااد روزٍااااؿ اظااااجبة ذٌااااه. لااااد ٠ااااإدٞ ِعاااازٜٛ 

 اٌغٍٛوٛش اٌّسرفع ئٌٝ اٌزعسق ٌّؽىلاد ـؾ١خ خ ١سح.

 

ِاااآ داء  ِٕاااآ داء اٌعااااىسٞ ٚإٌااااٛ   ِٔااااسق اٌعااااىسٞ اٌّااااصِٓ إٌااااٛ   رزماااآّ ؽاااابلاد

اٌعاااىسٞ. ٚرؽاااًّ ؽااابلاد اٌعاااىسٞ اٌّؾزٍّاااخ اٌزاااٟ ٠ّىااآ عىعاااٙب ِمااادِبد اٌعاااىسٞ  ٚذٌاااه 

عٕاادِب رىااْٛ ِعااز٠ٛبد اٌعااىس ـااٟ اٌاادَ اعٍااٝ ِاآ اٌّعزاابد, ٌٚىٕٙااب ١ٌعااذ عب١ٌااخ ثبٌماادز اٌاالاشَ 

رٞ ٠ؾااادس ـاااٟ اصٕااابء اٌؾّاااً ٌٚىااآ ٚاٌااا —ٌزفااا١ٕفٙب ئٌاااٝ داء اٌعاااىسٞ, ٚاٌعاااىسٞ اٌؾٍّاااٟ 

 ٠ّىٓ علاعٗ ثعد ٚلادح اٌ فً.

 

 ا عساق 

اااب ٌّماااداز ازرفاااب  اٌعاااىس ـاااٟ دِاااه. ثعاااك إٌااابض, خبـاااخا  رزٕاااٛ  اعاااساق داء اٌعاااىسٞ رجعا

, لااااد لا ٠ؽااااعسْٚ ثااااأعساق ـااااٟ ٕاٌّفاااابث١ٓ ثّماااادِبد اٌعااااىسٞ اٚ ثبٌعااااىسٞ ِاااآ إٌااااٛ  

 ْ رٕؽاااات ثعااااسعخ ٚ ْ رىااااْٛ  , ر١ّااااً ا عااااساقٔاٌجدا٠ااااخ. ـااااٟ داء اٌعااااىسٞ ِاااآ إٌااااٛ  

 اوضس ؼدح. 

 ٟ٘  ٕٚ ٔثعك علاِبد ٚاعساق داء اٌعىسٞ ِٓ إٌٛع١ٓ 

 ش٠بدح اٌع ػ -ٔ

 وضسح اٌزجٛي -ٕ

 اٌغٛ  اٌؽد٠د -ٖ

  ـمداْ اٌٛشْ ؼ١س اٌّجسز -ٗ

ٚعااااٛد و١زٛٔاااابد ـااااٟ اٌجااااٛي لاٌى١زٛٔاااابد ِٕاااازظ صاااابٔٛٞ ٌزىعاااا١س اٌعماااالاد ٚاٌاااادْ٘ٛ  -٘

 اٌرٞ ٠ؾدس ٌعدَ ٚعٛد أع١ٌٛٓ ثمدز وبـٟ(

 ز٘بقاي -ٙ

   اٌز١ٙظ -7

 



 عدَ ٚلٛػ اٌسؤ٠خ -8

 لسػ ث ١ئخ اٌؽفبء -9

 اٌعدٜٚ اٌّزىسزح, ِضً عدٜٚ اٌٍضخ اٚ اٌغٍد, ٚعدٜٚ اٌّٙجً -ٓٔ

 

ِاااآ داء اٌعااااىسٞ ٠ّىاااآ اْ ٠ؾاااادس ـااااٟ اٞ عُّااااس, ئلا أااااٗ عاااابدحا ِااااب ٠ظٙااااس اصٕاااابء  ٔإٌااااٛ  

س , ٚ٘اااٛ ا وضااإاٌ فٌٛاااخ اٚ اٌّسا٘ماااخ. ٠ّىااآ اْ رؾااادس ايـااابثخ ثبٌاااداء اٌعاااىسٞ ِااآ إٌاااٛ  

ب ث١ٓ ا ؼوبؾ اٌر٠ٓ رو ٛا  ا, ـٟ اٞ عّس, عٍٝ أٗ اوضس ؼ١ٛعا ب. ٓٗأزؽبزا اِ  عب

 

 ِزٝ رصٚز اٌ ج١ت 

ئذا وٕاااذ رؽاااه أاااه اٚ نفٍاااه لاااد رىٛٔااابْ ِفااابث١ٓ ثاااداء اٌعاااىسٞ. ئذا لاؽظاااذ اٞ اعاااساق 

ا ثدا اٌعلاط اظس .  ِّىٕخ ٌداء اٌعىسٞ, ـبرفً ث ج١جه. وٍّب رُ رؽو١ؿ اٌؾبٌخ ِجىسا

 

١ؿ ئـاااابثزه ثااااداء اٌعااااىسٞ ثبٌفعااااً. ثعااااد اٌزؽااااو١ؿ, ظاااازؾزبط ئٌااااٝ اٌّزبثعااااخ ئذا رااااُ رؽااااو

 اٌ ج١خ عٓ وضت ؽزٝ رعزمس ِعز٠ٛبد اٌعىس ـٟ اٌدَ.

 

 ا ظجبة 

ٌفٙااااُ داء اٌعااااىسٞ ٠غاااات ع١ٍااااه اٚلاا ـٙااااُ و١ف١ااااخ ِعبٌغااااخ اٌغٍٛوااااٛش ثؽااااىً نج١عااااٟ داخااااً 

 اٌغعُ.

 

  نس٠مخ عًّ ا ٔع١ٌٛٓ

 

  خٍؿ اٌّعدح ٚرؾزٙب لاٌجٕىس٠بض(. ا ٔع١ٌٛٓ ٘ٛ ٘سِْٛ ٠أرٟ ِٓ ؼدح رمع

 

 

 ٠فسش اٌجٕىس٠بض ا ٔع١ٌٛٓ ـٟ ِغسٜ اٌدَ.

 

  ِٚع دٚزاْ ا ٔع١ٌٛٓ ـٟ اٌدَ, ـأٗ ٠ُّىِّٓ اٌعىس ِٓ دخٛي اٌولا٠ب.

 

 



 ٠وفك ا ٔع١ٌٛٓ و١ّخ اٌعىس اٌّٛعٛدح ـٟ ِغسٜ اٌدَ ٌد٠ه.

 

ب ئـساش ا ٔع١ٌٛ  ٓ ِٓ اٌجٕىس٠بض.ِع أوفبق ِعزٜٛ اٌعىس ـٟ اٌدَ, ظ١ٕوفك ا٠ما

 

 دٚز اٌغٍٛوٛش

 

٘ااٛ اؽااد ِفاابدز اٌ بلااخ ٌٍولا٠ااب اٌزااٟ رؽااىً اٌعماالاد  —اؽااد أااٛا  اٌعااىس  —اٌغٍٛوااٛش 

 ٚا ٔعغخ ا خسٜ.

 

 ٠أرٟ اٌغٍٛوٛش ِٓ ِفدز٠ٓ زئ١ع١١ٓ  اٌ عبَ ٚاٌىجد.

 

 ٠ُّزؿ اٌعىس ـٟ ِغسٜ اٌدَ, ؽ١ش ٠دخً اٌولا٠ب ثّعبعدح ا ٔع١ٌٛٓ.

 

 ٠ٚفٕعٗ.٠وصْ اٌىجد اٌغٍٛوٛش 

 

ٚعٕااادِب رىاااْٛ ِعاااز٠ٛبد اٌغٍٛواااٛش ٌاااد٠ه ِٕوفماااخ, واااأْ لا رأواااً ٌفزاااسح ن٠ٍٛاااخ, رماااَٛ اٌىجاااد 

اااصْ ٚرؾ٠ٍٛاااٗ ئٌاااٝ اٌغٍٛواااٛش ٌٍؾفااابف عٍاااٝ ِعااازٜٛ اٌغٍٛواااٛش ـاااٟ  وح ُّ ثزىعااا١س اٌغ١ٍىاااٛع١ٓ اٌ

 ٔ بلٗ اٌ ج١عٟ.

 

   ٌٕٛداء اٌعىسٞ ٔاظجبة ا ِٓ 

 

ٓ اٌّعاااسٚؾ اْ عٙااابش إٌّبعاااخ, ِااآ داء اٌعاااىسٞ ؼ١اااس ِعٍاااَٛ. ِااا ٔاٌعاااجت اٌااادل١ك ٌٍٕاااٛ  

اٌّعاااإٚي عااآ ِىبـؾاااخ اٌف١سٚظااابد اٚ اٌجىز١س٠اااب اٌمااابزح, ٠ٙااابعُ اٌولا٠اااب إٌّزغاااخ ٌ ٔعااا١ٌٛٓ 

اٌّٛعااااٛدح ـااااٟ اٌجٕىس٠اااابض ٠ٚاااادِس٘ب. ٚ٘اااارا ٠غعااااً ععااااّه لا ٠ؾزااااٜٛ عٍااااٝ ا ٔعاااا١ٌٛٓ اٚ 

سٜ ٠ؾزااٛٞ عٍااٝ ٔعااجخ ثعاا١ خ ِٕااٗ. ٚثاادلاا ِاآ الأزماابي ئٌااٝ اٌولا٠ااب, ٠زااساوُ اٌعااىس ـااٟ ِغاا

 اٌدَ.

ثعاااجت ِغّٛعاااخ ِااآ الاظااازعداداد اٌٛزاص١اااخ ٚاٌعٛاِاااً اٌج١ئ١اااخ, ٌٚىااآ  ٠ٔعزماااد ؽااادٚس إٌاااٛ  

  ِٓ ؼ١س اٌّعٍَٛ ؽزٝ ا٢ْ ِب١٘خ اٌعد٠د ِٓ ٘رٖ اٌعٛاًِ ثبٌمجه.

 

 

 



   ٌٕٛداء اٌعىسٞ ٕاظجبة ِمدِبد ا ِٓ 

 

ٟ ِاااآ داء اٌعااااىسٞ, ٚـاااا ٕـااااٟ ِماااادِبد داء اٌعااااىسٞ, اٌاااارٞ ٠ّىاااآ اْ ٠ااااإدٞ ئٌااااٝ إٌااااٛ  

ِااآ داء اٌعاااىسٞ, رفاااجؼ اٌولا٠اااب ِمبِٚاااخ ٌ ٔعااا١ٌٛٓ ٠ٚىاااْٛ اٌجٕىس٠ااابض ؼ١اااس لااابدز  ٕإٌاااٛ  

عٍااٝ ئٔزاابط اٌماادز اٌىاابـٟ ِاآ ا ٔعاا١ٌٛٓ ٌٍزؽٍاات عٍااٝ ٘اارٖ اٌّمبِٚااخ. ٚثاادلاا ِاآ الأزماابي ئٌااٝ 

 اٌولا٠ب اٌزٟ رؾزبط ئ١ٌٙب ٌٍؾفٛي عٍٝ اٌ بلخ, ٠زساوُ اٌعىس ـٟ ِغسٜ اٌدَ.

بٌزؾد٠ااد ؼ١ااس ِعٍااَٛ, عٍااٝ اٌااسؼُ ِاآ الاعزماابد ثااأْ اٌعٛاِااً اٌج١ئ١ااخ ٠ٚعااد اٌعااجت ٚزاء ذٌااه ث

ِااآ داء اٌعاااىسٞ. راااسرجه ش٠ااابدح اٌاااٛشْ ثؽاااىً لاااٛٞ  ٕٚاٌٛزاص١اااخ ٌٙاااب دٚز ـاااٟ ر اااٛز إٌاااٛ  

ااااب لا ٠عاااابٟٔ وااااً ِفاااابثٟ إٌااااٛ   ٕثز ااااٛز إٌااااٛ   ِاااآ داء  ِٕاااآ داء اٌعااااىسٞ, ٌٚىاااآ ا٠ما

 اٌعىسٞ ش٠بدح اٌٛشْ.

 

 ٍّٟاظجبة داء اٌعىسٞ اٌؾ 

 

ـاااٟ اصٕااابء اٌؾّاااً, رٕااازظ اٌّؽااا١ّخ ٘سِٛٔااابد ٌزعص٠اااص اٌؾّاااً. رغعاااً ٘ااارٖ اٌٙسِٛٔااابد اٌولا٠اااب 

 اوضس ِمبِٚخ ٌ ٔع١ٌٛٓ.

ٚعااابدح ٠عااازغ١ت اٌجٕىس٠ااابض ثأزااابط و١ّاااخ ئلااابـ١خ وبـ١اااخ ِااآ ا ٔعااا١ٌٛٓ ٌٍزؽٍااات عٍاااٝ ٘ااارٖ 

اٌّمبِٚااااخ. ٌىاااآ اٌجٕىس٠اااابض لا ٠عااااز ١ع اٌّزبثعااااخ ثبٌّعاااازٜٛ اٌّ ٍااااٛة ـااااٟ ثعااااك ا ؽ١اااابْ. 

ا ٚعٕااا ا ئٌاااٝ خلا٠ااابن ث١ّٕاااب ٠جماااٝ اٌىض١اااس عااادا دِب ٠ؾااادس ٘ااارا, رفاااً و١ّاااخ عٍٛواااٛش لااائ١ٍخ عااادا

 ِٕٗ ـٟ دِه, ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ايـبثخ ثبٌعىسٞ اٌؾٍّٟ.

 

 عٛاًِ اٌو س 

 

 

 رعزّد عٛاًِ خ س ايـبثخ ثداء اٌعىسٞ عٍٝ ٔٛعٗ.

 

 ِٓ داء اٌعىسٞ ٔعٛاًِ خ س ايـبثخ ثبٌٕٛ  

 

ِااآ داء اٌعاااىسٞ ٠اااصاي ؼ١اااس  ٔعاااٟ ٚزاء ايـااابثخ ثااابٌٕٛ  عٍاااٝ اٌاااسؼُ ِااآ اْ اٌعاااجت اٌسئ١

 ِعسٚؾ, رؽًّ اٌعٛاًِ اٌزٟ لد رؽ١س ئٌٝ ازرفب  خ س ايـبثخ ثٗ ِب ٠ٍٟ 

 



اٌزاااابز٠ع اٌعاااابئٍٟ. ٠ااااصداد خ ااااس ئـاااابثزه ئذا واااابْ اؽااااد اٌٛاٌااااد٠ٓ اٚ ا خااااٛح ِفاااابثاب  -ٔ

  ِٓ داء اٌعىسٞ. ٔثبٌٕٛ  

 

بلاد, ِضااااً اٌزعااااسق ٌّااااسق اٌعٛاِااااً اٌج١ئ١ااااخ. ِاااآ اٌّااااسعؼ اْ رٍعاااات ثعااااك اٌؾاااا -ٕ

ا ـٟ ايـبثخ ثبٌٕٛ    ِٓ داء اٌعىسٞ. ٔـ١سٚظٟ, دٚزا

 

ٚعاااٛد خلا٠اااب عٙااابش ِٕااابعٟ ِااادِسح لا ععااابَ اٌّمااابدح اٌرار١اااخ(. ٠وماااع اـاااساد عبئٍاااخ  -ٖ

ِااآ داء اٌعاااىسٞ ـاااٟ ثعاااك ا ؽ١ااابْ ئٌاااٝ اٌفؾاااؿ  ٔا ؼاااوبؾ اٌّفااابث١ٓ ثااابٌٕٛ  

ذا وبٔااذ ٌااد٠ه ٘اارٖ ا ععاابَ ٌٍىؽااؿ عاآ ٚعااٛد ا ععاابَ اٌّماابدح اٌرار١ااخ ٌٍعااىسٞ. ئ

ِااآ داء اٌعاااىسٞ ٠اااصداد ٌاااد٠ه. ِٚاااع ذٌاااه,  ٔاٌّمااابدح, ـااااْ خ اااس ايـااابثخ ثااابٌٕٛ  

 ١ٌط وً ِٓ ٠ؾًّ ٘رٖ ا ععبَ اٌّمبدح اٌرار١خ ٠فُبة ثداء اٌعىسٞ.

 

اٌعٛاِاااااً اٌؽرائ١اااااخ. ٚرؽاااااًّ أوفااااابق اظااااازٙلان ـ١زاااااب١ِٓ لد(, ٚاٌزعاااااسق اٌّجىاااااس  -ٗ

اؼاااٙس. ٌاااُ  ٗفااإبعٟ, ٚرٕااابٚي اٌؾجاااٛة لجااً عُّاااس ٌؾ١ٍاات ا ثمااابز اٚ ؽ١ٍااات ا ثماابز اٌ

 ِٓ داء اٌعىسٞ. ٠ٔضجذ ازرجبن اٞ ِٓ رٍه اٌعٛاًِ ِجبؼسح ثبيـبثخ ثبٌٕٛ  

 

 اٌعٛاًِ اٌغؽساـ١خ. رؽٙد ثعك اٌدٚي, ِضً ـٍٕٕدا ٚاٌع٠ٛد ِعدلاد اعٍٝ ِٓ  -٘

 

 ِٓ داء اٌعىسٞ. ٔايـبثخ ثبٌٕٛ  

 

   ٌٕٛداء اٌعىسِٞٓ  ٕعٛاًِ خ س ِمدِبد داء اٌعىسٞ ٚا 

 

اااب ظاااجت ئـااابثخ ثعاااك ا ؼاااوبؾ ثّمااادِبد داء اٌعاااىسٞ اٚ إٌاااٛ   اِ  ٕلا ٠عٍاااُ اٌجااابؽضْٛ رّب

ِااآ داء اٌعاااىسٞ, ٚعااادَ ئـااابثخ اٌاااجعك ا٢خاااس. ِٚاااع ذٌاااه, ـّااآ اٌٛالاااؼ اْ ٕ٘ااابن ثعاااك 

 اٌعٛاًِ اٌزٟ رص٠د ِٓ خ س ايـبثخ, ٚرؽًّ 

 

 ٌد٠ه ٌ ٔع١ٌٛٓ. اٌٛشْ. وٍّب شادد ا ٔعغخ اٌد١ٕ٘خ, اشدادد ِمبِٚخ اٌولا٠ب

 

اٌوّااٛي. ٚوٍّااب وٕااذ الااً ٔؽاابناب, شاد خ ااس ئـاابثزه. ٠عاابعدن إٌؽاابن اٌجاادٟٔ ـااٟ اٌعاا١ سح 

  عٍٝ ٚشٔه, ؽ١ش ٠عزف١د ِٓ اٌغٍٛوٛش عٍٝ ١٘ئخ نبلخ ٠ٚغعً خلا٠بن اوضس ؽعبظ١خ 

 



اٌزااابز٠ع اٌعااابئٍٟ. ٠اااصداد خ اااس ئـااابثزه ئذا وااابْ اؽاااد اٌٛاٌاااد٠ٓ اٚ ا خاااٛاد ِفااابثاب  -ٔ

 داء اٌعىسٞ.ِٓ  ٕثبٌٕٛ  

 

اٌعِاااسق. ئْ ا ؼاااوبؾ ِااآ ثعاااك ا ـاااٛي اٌعسل١اااخ, ثّاااب ـاااٟ ذٌاااه ا ؼاااوبؾ ِااآ  -ٕ

ذٚٞ اٌجؽااااسح اٌعااااٛداء ٚاٌٙعااااجب١ْٔٛ ٚإٌٙااااٛد ا ِس٠ىاااابْ ٚا ِس٠ى١ااااْٛ ا٢ظاااا٠ٛ١ْٛ, 

 اوضس عسلخ ٌلإـبثخ ثبٌّسق, عٍٝ اٌسؼُ ِٓ عدَ ٚلٛػ ظجت ذٌه.

 

سعاااع ذٌاااه ئٌاااٝ أوفااابق اٌعّااس. ٠ص٠اااد خ اااس ئـااابثزه وٍّااب رمااادِذ ـاااٟ اٌعّاااس. ٚلااد ٠ -ٖ

ِّبزظااااخ اٌزّاااابز٠ٓ اٌس٠بلاااا١خ ٚـمااااداْ اٌىزٍااااخ اٌعماااا١ٍخ ٚاوزعاااابة اٌااااٛشْ ِااااع رماااادَ 

اااب ـ١ّاااب  ٕاٌعااآ. ِٚاااع ذٌاااه رص٠اااد ايـااابثخ ثااابٌٕٛ   ِااآ داء اٌعاااىسٞ ثؽاااىً وج١اااس ا٠ما

 ث١ٓ ا نفبي ٚاٌّسا٘م١ٓ ٚاٌجبٌؽ١ٓ ِٓ اٌؽجبة.

 

صٕاااابء اٌؾّااااً, ـاااااْ اٌعااااىسٞ اٌؾٍّااااٟ. ئذا وٕااااذِ لااااد اـااااجذِ ثبٌعااااىسٞ اٌؾٍّااااٟ ـااااٟ ا -ٗ

ِااآ داء اٌعاااىسٞ ٠ص٠اااد ٌاااد٠هِ ـ١ّاااب  ٕخ اااس ئـااابثزهِ ثّمااادِبد داء اٌعاااىسٞ ٚإٌاااٛ  

ااااب  ٗازناااابي ل 9ثعااااد. ئذا ٌٚااااددِ نفاااالاا ٠ااااصْ اوضااااس ِاااآ  و١ٍااااٛ عساِاااابد(, ـأٔااااذِ ا٠ما

 ِٓ داء اٌعىسٞ. ٕعسلخ ٌو س ايـبثخ ثبٌٕٛ  

 

سٞ ٌااادٜ إٌعااابء ِزلاشِااخ اٌّجااا١ك ِزعاادد اٌى١عااابد. ٠ااصداد خ اااس ايـاابثخ ثاااداء اٌعااى -٘

ؽبٌاااااخ ؼااااابئعخ رزعاااااُ ثفزاااااساد  —اٌّفااااابثبد ثّزلاشِاااااخ اٌّجااااا١ك ِزعااااادد اٌى١عااااابد 

 اٌؾ١ك ؼ١س إٌّزظّخ ٚش٠بدح ّٔٛ اٌؽعس ٚاٌعّٕخ.

 

١ٍٍِّزااااس ِاااآ  9ٓ/ٓٗٔازرفااااب  لااااؽه اٌاااادَ. ٠ااااسرجه ازرفااااب  لااااؽه اٌاااادَ اٌاااارٞ ٠ص٠ااااد عاااآ 

 ِٓ داء اٌعىسٞ. ٕاٌصئجك لُِ شئجك( ثو س ايـبثخ ثبٌٕٛ  

 

 ٕاٌى١ٌٛعااازسٚي ٚاٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١ااااخ ؼ١اااس اٌ ج١ع١اااخ. ٠ص٠ااااد خ اااس ايـااابثخ ثاااابٌٕٛ   ِعاااز٠ٛبد

 ِٓ داء اٌعىسٞ ئذا وبٔذ ِعز٠ٛبد و١ٌٛعزسٚي اٌجسٚر١ٓ اٌدٕٟ٘ ِسرفع اٌىضبـخ 

ااااب  خااااس ِاااآ HDLل ( اٚ اٌى١ٌٛعاااازسٚي "اٌغ١ااااد" ِٕوفمااااخ ٌااااد٠هِ. رعُااااد اٌاااادْ٘ٛ اٌضلاص١ااااخ ٔٛعا

خ ئـااابثخ ا ؼاااوبؾ اٌّفااابث١ٓ ثّعاااز٠ٛبد ِسرفعاااخ اٌااادْ٘ٛ اٌزاااٟ ٠ؾٍّٙاااب اٌااادَ. رص٠اااد اؽزّب١ٌااا

ِاااآ داء اٌعااااىسٞ. ٠ّىاااآ اْ ٠وجااااسن اٌ ج١اااات ثّعااااز٠ٛبد  ِٕاااآ اٌاااادْ٘ٛ اٌضلاص١ااااخ ثاااابٌٕٛ  

 اٌى١ٌٛعزسٚي ٚاٌدْ٘ٛ اٌضلاص١خ ٌد٠ه.

 



 ٍّٟعٛاًِ خ س ايـبثخ ثبٌعىسٞ اٌؾ 

 

٠ّىاااآ اْ رفاااابة اٞ اِااااساح ؽبِااااً ثبٌعااااىسٞ اٌؾٍّااااٟ, ٌٚىاااآ رىااااْٛ ثعااااك إٌعاااابء اوضااااس 

 خ ٌلإـبثخ ثٗ ِٓ ؼ١س٘ٓ. رزمّٓ عٛاًِ خ س ايـبثخ ثبٌعىسٞ اٌؾٍّٟ عسل

 

 

ب. ٕ٘اٌعّس. ٠صداد خ س ايـبثخ ٌدٜ إٌعبء اٌلارٟ رص٠ُد اعّبز٘ٓ عٓ  -ٔ اِ  عب

 

اٌزاااابز٠ع اٌعاااابئٍٟ اٚ اٌؽوفااااٟ. ٠ااااصداد خ ااااس ئـاااابثزهِ ئذا وٕااااذِ ِفاااابثخ ثّماااادِبد  -ٕ

ا ٌلإـااااابثخ ثااااابٌٕٛ   —اٌعاااااىسٞ  ئذا وااااابْ اؽاااااد اٚ  —ِااااآ داء اٌعاااااىسٞ  ِٕإؼاااااسا

ِااآ داء  ٕاـاااساد ا ظاااسح اٌّماااسث١ٓ, ِضاااً اؽاااد اٌٛاٌاااد٠ٓ اٚ ا خاااٛح, ِفااابثاب ثااابٌٕٛ  

اٌعااىسٞ. وّااب ٠ااصداد خ ااس ئـاابثزهِ ئذا عب١ٔااذ اٌعااىسٞ اٌؾٍّااٟ خاالاي ؽّااً ظاابثك, 

اٚ ئذا ٌٚاااااددِ نفااااالاا ذا ٚشْ وج١اااااس اٚ ئذا ظاااااجمذ ٌاااااهِ ٚلادح نفاااااً ١ِاااااذ دْٚ ظاااااجت 

 ٚالؼ.

 

 ٌؾًّ ِٓ خ س ايـبثخ.اٌٛشْ. ٚرص٠د اٌعّٕخ لجً ا -ٖ

 

اٌعِاااسق.  ظاااجبة ؼ١اااس ٚالاااؾخ, ٠اااسعؼ اْ رىاااْٛ إٌعااابء ذٚاد اٌجؽاااسح اٌعاااٛداء اٚ  -ٗ

اٌٙعااااجب١ٔبد اٚ ا ِس٠ى١اااابد إٌٙااااد٠بد اٚ ا٢ظاااا٠ٛ١بد اوضااااس عسلااااخ ٌو ااااس ايـاااابثخ 

  ثبٌعىسٞ اٌؾٍّٟ ِٓ ؼ١س٘ٓ.

 

 اٌّمبعفبد

 

ـزااااسح ئـاااابثزه ثااااداء رز ااااٛز ِماااابعفبد داء اٌعااااىسٞ ن٠ٍٛااااخ اٌّاااادٜ راااادز٠غ١اب. وٍّااااب شادد 

شاد خ ااااس ئـاااابثزه ثبٌّماااابعفبد.  —ٚلااااعؿ اٌاااازؾىُ ثّعاااازٜٛ ظااااىس اٌاااادَ,  —اٌعااااىسٞ 

  ـٟ ٔٙب٠خ ا ِس, لد رإدٞ ِمبعفبد داء اٌعىسٞ ئٌٝ ايـبثخ ثاعبلخ اٚ لد رىْٛ ِٙددح 

 

 

 

 

 



 ٌٍؾ١بح. رزمّٓ اٌّمبعفبد اٌّؾزٍّخ 

 

وج١اااس ِااآ خ اااس ايـااابثخ ثعااادح اِاااساق اٌمٍااات ٚا ٚع١اااخ اٌد٠ِٛاااخ. ٠ص٠اااد داء اٌعاااىسٞ ثؽاااىً 

ِؽاااىلاد ـاااٟ اٌمٍااات ٚا ٚع١اااخ اٌد٠ِٛاااخ, ثّاااب ـاااٟ ذٌاااه ِاااسق اٌؽاااس٠بْ اٌزااابعٟ اٌّفاااؾٛة 

ثاااأٌُ ـاااٟ اٌفااادز لذثؾاااخ ـااادز٠خ( ٚٔٛثاااخ لٍج١اااخ ٚظاااىزخ دِبؼ١اااخ ٚرمااا١ك اٌؽاااسا١٠ٓ لرفاااٍت 

اٌؽاااسا١٠ٓ(. ئذا وٕاااذ رعااابٟٔ داء اٌعاااىسٞ, ـّااآ اٌّاااسعؼ اْ رفااابة ثّاااسق لٍجاااٟ اٚ ظاااىزخ 

 دِبؼ١خ.

 

ا عفاااابة لالاعاااازلاي اٌعفااااجٟ(. ٠ّىاااآ اْ رااااإدٞ ٔعااااجخ اٌعااااىس اٌصائاااادح ئٌااااٝ ئـاااابثخ  رٍااااؿ

عاااادزاْ ا ٚع١ااااخ اٌد٠ِٛااااخ اٌفااااؽ١سح لاٌؽااااع١ساد اٌد٠ِٛااااخ( اٌزااااٟ رؽاااارٞ اعفاااابثه, ٚخبـااااخ 

ـااٟ اٌعاابل١ٓ. ٚلااد ٠زعااجت ذٌااه ـااٟ اٌؽااعٛز ثااٛخص اٚ خاادز اٚ ؽااسق اٚ اٌااُ ٚاٌاارٞ ٠جاادا عاابدحا 

٠ٓ ٠ٕٚزؽاااس رااادز٠غ١اب ئٌاااٝ اعٍاااٝ. ٌاااٛ رسُواااذ اٌؾبٌاااخ ـاااٟ اناااساؾ اـااابثع اٌمااادَ اٚ اـااابثع ا١ٌاااد

دْٚ عاالاط, ـمااد رزعااجت ـااٟ ـمااداْ وبِااً ٌؾبظااخ اٌؽااعٛز ثأنساـااه اٌّفاابثخ. ٠ّىاآ اْ ٠ااإغُ 

عاااآ اٌزٍااااؿ اٌؾاااابدس ٌ عفاااابة اٌّزعٍمااااخ ثبٌٙمااااُ ِؽااااىلاد ؼض١اااابْ اٚ لااااٟء اٚ ئظااااٙبي اٚ 

 ئِعبن. ٚثبٌٕعجخ ٌٍسعبي, لد رزعجت ـٟ ايـبثخ ثمعؿ الأزفبة.

 

 

ٍاااؿ اٌىٍاااٝ لاعااازلاي اٌىٍاااٝ(. رؾزاااٛٞ اٌىٍاااٝ عٍاااٝ اٌّلا٠ااا١ٓ ِااآ ِغّٛعااابد ا ٚع١اااخ اٌد٠ِٛاااخ ر

لاٌىج١جاابد( اٌزااٟ رٕمااٟ اٌاادَ ِاآ اٌفماالاد. ٠ّىاآ اْ ٠مااس داء اٌعااىسٞ ثٕظاابَ اٌزٕم١ااخ اٌاادل١ك 

٘ااارا. ٠ّىااآ اْ ٠اااإدٞ اٌزٍاااؿ اٌؽاااد٠د ئٌاااٝ اٌفؽاااً اٌىٍاااٛٞ اٚ ئٌاااٝ ايـااابثخ ثبٌّسؽٍاااخ ا خ١اااسح 

لا ٠ّىااآ علاعاااٗ, ا ِاااس اٌااارٞ لاااد ٠ز ٍااات ؼعااا١ً وٍاااٝ اٚ شزاعاااخ  ِااآ ِاااسق اٌىٍاااٝ اٌااارٞ

 وٍٝ.

 

رٍاااؿ اٌعااا١ٓ لاعااازلاي اٌؽاااجى١خ(. ٠ّىااآ اْ ٠اااإدٞ داء اٌعاااىسٞ ئٌاااٝ رٍاااؿ ا ٚع١اااخ اٌد٠ِٛاااخ ـاااٟ 

ؼاااجى١خ اٌعااا١ٓ لاعااازلاي اٌؽاااجى١خ اٌعاااىسٞ(, ِّاااب لاااد ٠اااإدٞ ـاااٟ ٔٙب٠اااخ ا ِاااس ئٌاااٝ ايـااابثخ 

خ ثؾاااابلاد خ ١اااااسح اخاااااسٜ ِزعٍماااااخ ثاااابٌعّٝ. وّاااااب ٠ص٠اااااد داء اٌعااااىسٞ ِااااآ خ اااااس ايـااااابث

ق لا١ٌّبٖ اٌصزلبء(. زح  ثبٌجفس, ِضً ئعزبَ عدظخ اٌع١ٓ ٚاٌصح

 

لاااسز ثبٌمااادَ. ٠ص٠اااد رٍاااؿ ا عفااابة ـاااٟ اٌماااد١ِٓ اٚ لاااعؿ رااادـك اٌااادَ ئٌاااٝ اٌماااد١ِٓ ِااآ 

  خ س اٌّمبعفبد اٌّوزٍفخ اٌّزعٍمخ ثبٌمدَ. ٠ّىٓ اْ رإدٞ اٌغسٚػ اٚ اٌجضٛز اٌزٟ رزسن 



ثخ ثؾاابلاد عاادٜٚ خ ١ااسح, ٠فااعت علاعٙااب ـااٟ اؼٍاات ا ؽ١اابْ. ٚلااد دْٚ عاالاط ئٌااٝ ايـااب

 رز ٍت ٘رٖ اٌعدٜٚ ـٟ ٔٙب٠خ 

 

 اٌّ بؾ ثزس ئـجع اٌمدَ اٚ اٌمدَ ٔفعٙب اٚ اٌعبق.

 

ا ِاااساق اٌغٍد٠اااخ. لاااد ٠غعٍاااه داء اٌعاااىسٞ اوضاااس عسلاااخ ٌلإـااابثخ ثّؽااابوً اٌغٍاااد, ثّاااب ـاااٟ 

 ذٌه الاٌزٙبثبد اٌجىز١س٠خ ٚاٌف س٠خ.

 

ب ثدزعاااخ اوجاااس ٌااادٜ ا ـاااساد لاااعؿ اٌعاااّع. رعااا ا ؼااابئعا د ايـااابثخ ثّؽااابوً ِزعٍماااخ ثبٌعاااّع اِاااسا

 اٌّفبث١ٓ ثداء اٌعىسٞ.

 

ِااااآ داء اٌعاااااىسٞ ِااااآ خ اااااس ايـااااابثخ ثّاااااسق  ِٕاااااسق اٌص٘اااااب٠ّس. لاااااد ٠ص٠اااااد إٌاااااٛ  

اٌص٘اااب٠ّس. وٍّاااب لاااعفذ ظااا١ سره عٍاااٝ ِعااازٜٛ اٌعاااىس ـاااٟ اٌااادَ, شاد ٌاااد٠ه خ اااس ايـااابثخ 

ٔظس٠اااابد رٛلااااؼ ِاااادٜ ارفاااابي ٘اااارٖ الالاااا ساثبد ثبٌص٘ااااب٠ّس. عٍااااٝ اٌااااسؼُ ِاااآ ٚعااااٛد 

 ثعمٙب ثجعك, ٌُ ٠زُ ئصجبد اٞ ِٕٙب.

 

 ِمبعفبد داء اٌعىسٞ اٌؾٍّٟ

 

ِعظااااُ إٌعاااابء اٌّفاااابثبد ثبٌعااااىسٞ اٌؾٍّااااٟ رٍاااادْ انفاااابلاا اـااااؾبء. ِٚااااع ذٌااااه, ٠ّىاااآ اْ 

رزعااااجت ِعااااز٠ٛبد اٌعااااىس ؼ١ااااس اٌّعبٌغااااخ اٚ اٌوبزعااااخ عاااآ ٔ اااابق اٌعاااا١ سح ـااااٟ ؽاااادٚس 

 .ِؽبوً ٌهِ ٌٚ فٍه

 ٠ّىٓ اْ ٠فُبة نِفٍه ثّمبعفبد ٔز١غخ ئـبثزه ثداء اٌعىسٞ اٌؾٍّٟ, ثّب ـٟ ذٌه 

 

إٌّاااٛ اٌصائااااد. ٠حعجاُاااس اٌغٍٛوااااٛش اٌصائااااد اٌّؽاااا١ّخ, ا ِاااس اٌاااارٞ ٠ااااإدٞ ئٌااااٝ رؾف١ااااص ثٕىس٠اااابض 

نفٍااهِ ئزاابط اٌّص٠ااد ِاآ ا ٔعاا١ٌٛٓ. ٠ّىاآ اْ ٠ااإدٞ ذٌااه ئٌااٝ ّٔااٛ نفٍااه ثؽااىً وج١ااس ٌٍؽب٠ااخ 

 عؼ اْ ٠ٍصَ ٚلادح ا نفبي ذٚٞ اٌؾغُ اٌىج١س عداا ٚلادح ل١فس٠خ.لاٌعٍّمخ(. ِٓ اٌّس

 

 

أوفاااابق ظااااىس اٌاااادَ. ـااااٟ ثعااااك ا ؽ١اااابْ ٠فُاااابة انفاااابي ا ِٙاااابد اٌّفاااابثبد ثبٌعااااىسٞ 

 اٌؾٍّٟ ثبٔوفبق اٌعىس ـٟ اٌدَ لظىس اٌدَ إٌّوفك( ثعد ٚلادرُٙ ثفزسح لف١سح ثعجت 



ؽاااار٠بد اٌفٛز٠ااااخ ٚـااااٟ ثعااااك ا ؽ١اااابْ ازرفااااب  ئٔزاااابط ا ٔعاااا١ٌٛٓ ٌااااد٠ُٙ. ٠ّىاااآ اْ رااااإدٞ اٌز

ِؾٍااٛي اٌغٍٛوااٛش عاآ نس٠ااك اٌٛز٠ااد ئٌااٝ ئعاابدح ِعاازٜٛ اٌعااىس ـااٟ دَ اٌ فااً ئٌااٝ اٌّعاازٜٛ 

 اٌ ج١عٟ.

 

ـااااٟ ٚلااااذ لاؽااااك ِاااآ اٌعّس.انفاااابي ا ِٙاااابد  ٕايـاااابثخ ثّااااسق اٌعااااىسٞ ِاااآ إٌااااٛ  

اٌّفااابثبد ثبٌعاااىسٞ اٌؾٍّاااٟ اوضاااس عسلاااخ ٌو اااس ايـااابثخ ثبٌعااإّخ ِٚاااسق اٌعاااىسٞ ِااآ 

 ـٟ ٚلذ لاؽك ِٓ عّسُ٘. ٕ  إٌٛ

 

اٌٛـاابح. اٌعااىسٞ اٌؾٍّااٟ ؼ١ااس اٌّعاابٌحظ ٠ّىاآ اْ ٠ااإدٞ ئٌااٝ ٚـاابح اٌ فااً ئِااب لجااً ٚلادرااٗ ٚئِااب 

 ثعد ٚلادرٗ ثفزسح لف١سح.

 

 ٠ّىٓ اْ رفُبة ا َ ثّمبعفبد وٕز١غخ ٌلإـبثخ ثداء اٌعىسٞ اٌؾٍّٟ, ثّب ـٟ ذٌه 

 

اٌااادَ ٚٚعاااٛد ثاااسٚر١ٓ ِفاااسن ـاااٟ اٌجاااٛي ِمااادِبد الازرعااابط.رز١ّص ٘ااارٖ اٌؾبٌاااخ ثبزرفاااب  لاااؽه 

ٚٚزَ اٌعاااابل١ٓ ٚاٌمااااد١ِٓ. ٠ّىاااآ اْ رااااإدٞ ِماااادِبد الازرعاااابط ئٌااااٝ ايـاااابثخ ثّماااابعفبد 

ا عٍٝ اٌؾ١بح ٌىً ِٓ ا َ ٚاٌ فً.  خ ١سح اٚ لد رّضً رٙد٠دا

 

اٌعااااىسٞ اٌؾٍّااااٟ اٌلاؽااااك. ثّغااااسد ئـاااابثزهِ ثااااداء اٌعااااىسٞ ـااااٟ اٌؾّااااً ا ٚي, ٠ىااااْٛ ِاااآ 

اخاااسٜ ـاااٟ اٌؾّاااً اٌزااابٌٟ. وّاااب أاااهِ اوضاااس عسلاااخ ٌلإـااابثخ ثاااداء اٌّاااسعؼ ئـااابثزهِ ثاااٗ ِاااسح 

 وٍّب رمدِذِ ـٟ اٌعّس. —ِٓ داء اٌعىسٞ  ٕعبدح إٌٛ   —اٌعىسٞ 

 

 ِمبعفبد ايـبثخ ثّمدِبد اٌعىسٞ 

 

 

 ِٓ داء اٌعىسٞ. ٕلد رز ٛز ِمدِبد اٌعىسٞ ٌلإـبثخ ثبٌٕٛ  

 

 اٌٛلب٠خ

 

ٌىااآ خ١ااابزاد ّٔاااه اٌؾ١ااابح اٌفاااؾٟ ٔفعاااٙب ِااآ داء اٌعاااىسٞ.  ٔلا ٠ّىااآ اٌٛلب٠اااخ ِااآ إٌاااٛ  

  ِٓ داء اٌعىسٞ ٚاٌعىسٞ اٌؾٍّٟ  ٕاٌزٟ رعبعد ـٟ علاط ِمدِبد اٌعىسٞ ٚإٌٛ  

 



ب ـٟ اٌٛلب٠خ ِٕٙب   ٠ّىٓ اْ رعبعد ا٠ما

 

رٕاااابٚي نعاااابَ ـااااؾٟ. اخزااااس ا نعّااااخ اٌزااااٟ رؾزااااٛٞ عٍااااٝ ِعاااادي ِاااإوفك ِاااآ اٌاااادْ٘ٛ 

عٍااااٝ اٌفبوٙااااخ ٚاٌومااااساٚاد  ٚاٌعااااعساد اٌؾساز٠ااااخ ِٚعاااادي ِسرفااااع ِاااآ ا ١ٌاااابؾ. زوااااص

ا ئٌٝ رٕبٚي انعّخ ِزٕٛعخ ٌّٕع ايـبثخ ثًٍّ.  ٚاٌؾجٛة اٌىبٍِخ. اظعح عب٘دا

 

ِااابزض اٌّص٠اااد ِااآ ا ٔؽااا خ اٌجد١ٔاااخ. اظاااعح ئٌاااٝ ِّبزظاااخ إٌؽااابن اٌجااادٟٔ ِزٛظاااه اٌؽااادح ٌّااادح 

دل١مااخ ـااٟ ا١ٌااَٛ. اؽفااً عٍااٝ ٔص٘ااخ ظااس٠عخ ١ِٛ٠اااب. ازواات دزاعزااه. اظااجؼ ٌعاادح اؼااٛان.  ٖٓ

وااابْ اٌزّاااس٠ٓ ٌّااادح ن٠ٍٛاااخ لا ٠ٕبظاااجه, ـمعاااُ ِااادح اٌزّاااس٠ٓ ئٌاااٝ ـزاااساد الفاااس عٍاااٝ ِاااداز ئذا 

 ا١ٌَٛ.

 

 —ـااٟ اٌّئااخ ِاآ ٚشْ ععااّه  7اـمااد اٌااٛشْ اٌصائااد. ئذا وٕااذ رعاابٟٔ ش٠اابدح اٌااٛشْ, ـاااْ ـمااد 

 و١ٍٛ عساِبد( ئذا وبْ ٚشٔه  ٗ.ٙزنلاا ل ٗٔعٍٝ ظج١ً اٌّضبي, 

مٍااااً ِاااآ خ ااااس ايـاااابثخ ثااااداء اٌعااااىسٞ. ٠ّىاااآ اْ ٠ —و١ٍااااٛ عااااساَ(  9ٓ.9زنااااً ل ٕٓٓ

ٌٍؾفااابف عٍاااٝ ٚشٔاااه ـاااٟ ٔ ااابق ـاااؾٟ, زواااص عٍاااٝ ئعاااساء رؽ١١اااساد دائّاااخ ٌعااابداد رٕااابٚي 

اٌ عااابَ ِّٚبزظاااخ اٌس٠بلاااخ. ؽفاااص ٔفعاااه عااآ نس٠اااك راااروس ـٛائاااد ـماااداْ اٌاااٛشْ, ِضاااً اٌزّزاااع 

 ثمٍت اوضس ـؾخ ٚاٌّص٠د ِٓ اٌ بلخ, ٚرؾع١ٓ اٌضمخ ثبٌٕفط.

 

ا واارٌه. لااد رمٍااً اد٠ٚااخ داء اٌعااىسٞ اٌزااٟ ٠اازُ رٕبٌٚٙااب ـااٟ ثعااك ا ؽ١اابْ رىااْٛ ا  د٠ٚااخ خ١اابزا

عااآ نس٠اااك اٌفاااُ, ِضاااً ١ِزفاااٛز١ِٓ لعٍٛوٛـااابط ٚعٍااا١ِٛزصا, ٚؼ١سّ٘اااب( ِااآ خ اااس ايـااابثخ 

 ٌٚىٓ رظً خ١بزاد ّٔه اٌؾ١بح اٌفؾٟ لسٚز٠خ. —ِٓ داء اٌعىسٞ  ٕثبٌٕٛ  

ِاآ عاادَ ئـاابثزه ثاابٌٕٛ  لااُ ثاااعساء ـؾااؿ ظااىس اٌاادَ ِااسح ٚاؽاادح ظاا٠ٕٛاب عٍااٝ ا لااً ٌٍزأوااد 

 ِٓ داء اٌعىسٞ  ٕ

 

  Triglyceridesاٌدْ٘ٛ اٌضلاص١خ   -ٖ-ٔ

 

رعُااادّ اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااخ اوضاااس أاااٛا  اٌااادْ٘ٛ ؼااا١ٛعبا ـاااٟ اٌغعاااُ, ٚ٘اااٟ ِسوجااابد و١ّ١بئ١اااخ ٠ااازُ 

٘ماااّٙب ِااآ لجاااً اٌغعاااُ ٌزص٠ٚااادٖ ثبٌ بلاااخ اٌلاشِاااخ ٌع١ٍّاااخ اٌزّض١اااً اٌؽااارائٟ, ٚرؽاااىًّ اٌااادْ٘ٛ 

ٌسئ١عاااٟ ـاااٟ اٌص٠اااٛد إٌجبر١اااخ ٚاٌااادْ٘ٛ اٌؾ١ٛا١ٔاااخ, ِٚااآ إٌبؽ١اااخ اٌى١ّ١بئ١اااخ اٌضلاص١اااخ اٌعٕفاااس ا

رزىااااْٛ اٌاااادْ٘ٛ اٌضلاص١ااااخ ِاااآ عااااصٞء ؼ١ٍعاااا١س٠د ٠زفااااً ثااااٗ صلاصااااخ ِاااآ ا ؽّاااابق اٌد١ٕ٘ااااخ 



ٚرغااادز ايؼااابزح ئٌاااٝ أاّااٗ ـاااٟ ا ِعااابء اٌدل١ماااخ ٠ااازُ رؾ ااا١ُ اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااخ ئٌاااٝ ِىٛٔبرٙاااب 

د١ٕ٘ااااخ ١ٌاااازُ اِزفبـااااٙب, ٚـااااٟ اٌؾم١مااااخ روُااااصّْ ا ـاااا١ٍخ, ٚ٘ااااٟ اٌؽ١ٍعاااا١س٠د ٚا ؽّاااابق اٌ

ّْ اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااخ  اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااخ ـاااٟ اٌولا٠اااب اٌد١ٕ٘اااخ ٚخلا٠اااب اٌىجاااد ِٚااآ اٌغاااد٠س ثبٌاااروس ا

ّْ اٌااادْ٘ٛ  ٚاٌىٌٛعااازسٚي ٘اااٟ أاااٛا  ِٕففاااٍخ ِااآ اٌااادْ٘ٛ, اٌزاااٟ رٕزؽاااس ـاااٟ اٌااادَ, ٚٔظاااساا  

ٟ ع١ّاااع أؾااابء اٌغعاااُ ثّعااابعدح اٌضلاص١اااخ ٚاٌىٌٛعااازسٚي لا رااارٚة ـاااٟ اٌااادَ, ـأّٙاااب رٕزؽاااس ـااا

اٌجسٚر١ٕاااااابد اٌزااااااٟ رٕمااااااً اٌاااااادْ٘ٛ, ٚاٌزااااااٟ رعااااااّٝ ثبٌجسٚر١ٕاااااابد اٌد١ٕ٘ااااااخ لثبئغ١ٍص٠ااااااخ  

Lipoproteins ٚـااااااٟ اٌؾم١مااااااخ روُااااااصّْ اٌاااااادْ٘ٛ اٌضلاص١ااااااخ اٌعااااااعساد اٌؾساز٠ااااااخ ؼ١ااااااس ,)

 اٌّعزودِخ ـٟ رص٠ٚد اٌغعُ ثبٌ بلخ, 

ِااآ اٌٙسِٛٔااابد. ِعااازٜٛ اٌااادْ٘ٛ ـاااٟ ؽااا١ٓ ٠عااازودَ اٌىٌٛعااازسٚي ـاااٟ ثٕااابء اٌولا٠اااب ٚاٌعد٠اااد 

اٌضلاص١ااخ ـاااٟ اٌااادَ ٠اازُ ل١ااابض ِعااازٜٛ اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١ااخ ـاااٟ اٌااادَ, ِااآ خاالاي اخااار ع١ٕاااخ دَ ثعاااد 

 ٓ٘ٔظااابعخ, ٠ٚعُااادّ ِعااازٜٛ اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااخ نج١ع١ااابا ئذا وااابْ الاااً ِااآ  ٕٔ-8اٌفااا١بَ ٌّااادح 

٠عااا١ٍزس, ِػ/د ٕٓٓ-ِٓ٘ٔاااػ ٌىاااً د٠عااا١ٍزس, ـاااٟ ؽااا١ٓ ٠عزجاااس ِعزااادلاا ئذا وااابْ ِعااازٛا٘ب ثااا١ٓ 

ِػ/د٠عاااا١ٍزس ـأّٙااااب رعزجااااس ِسرفعااااخ,  ٕٓٓاِااااب ئذا واااابْ ِعاااازٜٛ اٌاااادْ٘ٛ اٌضلاص١ااااخ اوضااااس ِاااآ 

ٚرص٠ااااد ِاااآ خ ااااس ايـاااابثخ ثزفااااٍت اٌؽااااسا١٠ٓ, ٚع١ٍااااٗ ش٠اااابدح خ ااااس ايـاااابثخ ثّااااسق 

اٌؽاااس٠بْ اٌزاااابعٟ ٚاٌعااااىزخ اٌدِبؼ١ااااخ, ٚـاااٟ ؽاااابي واااابْ ِعاااازٜٛ اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١ااااخ اوضااااس ِاااآ 

( Pancreatitisاٌزٙاااااابة اٌجٕىس٠اااااابض لثبئغ١ٍص٠ااااااخ   ِػ/د٠عاااااا١ٍزس ـأّٙااااااب لااااااد رعااااااجت ٓٓ٘

اظاااجبة ازرفاااب  اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااخ رزمااآّ اظاااجبة ازرفاااب  اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااخ ِاااب ٠ٍاااٟ اٌعااإّخ. 

(. ارجااااب  ٔظاااابَ ؼاااارائٟ ؼٕااااٟ Metabolic syndromeِزلاشِااااخ ا ٠ااااك لثبئغ١ٍص٠ااااخ  

ظاااازٙلان اٌىؾااااٛي. ثبٌاااادْ٘ٛ اٚ اٌعااااىس٠بد. لٍااااخ إٌؽاااابن اٌجاااادٟٔ ٚعاااادَ ِّبزظااااخ اٌس٠بلااااخ. ا

 Diabetesايـااااابثخ ثّاااااسق اٌعاااااىسٞ, ٚخبـاااااخا إٌاااااٛ  اٌضااااابٟٔ ِٕاااااٗ لثبئغ١ٍص٠اااااخ  

mellitus type 2  اِاااااساق اٌىٍااااٝ, ٚخبـاااااخا اٌج١ٌٕٛااااب لثبئغ١ٍص٠اااااخ )Uremia ٚا ,)

(. لفاااااٛز اٌؽااااادح اٌدزل١اااااخ Glomerulonephritisاٌزٙااااابة وج١جااااابد اٌىٍاااااٝ لثبئغ١ٍص٠اااااخ  

(. اٌؾّااااً  ؽ١ااااش رزماااابعؿ ِعااااز٠ٛبد اٌاااادْ٘ٛ اٌضلاص١ااااخ Hypothyroidismلثبئغ١ٍص٠ااااخ  

خااالاي اٌضٍاااش اٌضبٌاااش ِااآ اٌؾّاااً. الااا ساة ـاااٟ إٌّبعاااخ اٌرار١اااخ, ِضاااً ٚعاااٛد اٌجااابزاثسُٚر١ٓ 

( اٚ داء اٌرئجاااااااخ اٌؾّاااااااساء لثبئغ١ٍص٠اااااااخ  Paraproteinemiaـاااااااٟ اٌااااااادَ لثبئغ١ٍص٠اااااااخ  

Systemic lupus erythematosisز١س٠ٚداد (. ثعاااااك ا د٠ٚاااااخ ِضاااااً اٌىٛزر١ىٛظااااا

(, ٚايظاااااازسٚع١ٓ خبـااااااخا ا ٔااااااٛا  اٌزااااااٟ رإخاااااار عاااااآ Corticosteroidsلثبئغ١ٍص٠ااااااخ  

(, ٚاد٠ٚاااخ خفاااك لاااؽه اٌااادَ ِضاااً Tamoxifenنس٠اااك اٌفاااُ, ٚربِٛوعااا١ف١ٓ لثبئغ١ٍص٠اااخ  

-Noncardioselective βؽبـاااساد ث١زاااب ؼ١اااس اٌّزوففاااخ ثبٌمٍااات ـماااه لثبئغ١ٍص٠اااخ  

blockersص٠خ  (, ٚاٌض١بش٠داد لثبئغ١ٍThiazides )    

 



 (, ِٕٚؾ١بد ؽبِك اٌففساءIsotretinoin  ٚا٠٢صٚرس٠ز٠ٕٛ١ٓ لثبئغ١ٍص٠خ

 

Bile acid sequestrant  ٚظ١ىٍٛـٛظفب١ِد لثبئغ١ٍص٠خ ,) 

Cyclophosphamide  ِٚمااااااااااااااابداد اٌف١سٚظااااااااااااااابد اٌمٙمس٠اااااااااااااااخ لثبئغ١ٍص٠اااااااااااااااخ ,)

Antiretroviral regimensٌعاااااٛش إٌّااااابعٟ ( اٌّعااااازودِخ ٌعااااالاط عااااادٜٚ ـ١اااااسٚض ا

(, ٚا د٠ٚااااااخ إٌفعاااااا١خ ِضااااااً اٌف١ٕٛص١بش٠ٕاااااابد لثبئغ١ٍص٠ااااااخ  HIVاٌجؽااااااسٞ لثبئغ١ٍص٠ااااااخ  

Phenothiazines  ِٚمااااابداد اٌااااار٘بْ ِااااآ اٌغ١اااااً اٌضااااابٟٔ لثبئغ١ٍص٠اااااخ ,)Second 

generation antipsychotics ناااااسق خفاااااك اٌااااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااااخ رؽ١١اااااس ّٔاااااه اٌؾ١ااااابح .)

رجاااب  ِاااب ٠ٍاااٟ ِّبزظاااخ اٌزّااابز٠ٓ اٌس٠بلااا١خ ثبٔزظااابَ  ٚذٌاااه ٌوفاااك اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااخ ٠ٕفاااؼ ثب

: ِااآ اٌاااٛشْ ئٌاااٝ ٓٔ-٘ا٠ااابَ اٚ اوضاااس واااً اظاااجٛ . رم١ٍاااً اٌاااٛشْ  ٠اااإدٞ ـماااداْ  ٘ثّعااادي 

خفااااك اٌاااادْ٘ٛ اٌضلاص١ااااخ, ٌاااادٜ ا ؼااااوبؾ اٌاااار٠ٓ ٠عاااابْٔٛ ِاااآ ش٠اااابدح ـااااٟ اٌااااٛشْ. رٕاااابٚي 

ّٞ اٚ اٌّبوس٠ااااً لثبئغ١ٍص٠ااااخ   (, ٚرسٚرااااخ اٌجؾ١ااااسح Mackerelاٌعااااّه  ِضااااً ظااااّه ايظْاااامُّس

(, ٚظاااّه اٌسٔىااااخ, ٚظااااّه اٌعاااسد٠ٓ, ٚظااااّه اٌزٛٔااااخ, ٚظااااّه Lake troutلثبئغ١ٍص٠اااخ  

. رم١ٍااً رٕاابٚي اٌعااىس  ٠عاابعد رم١ٍااً ٖاٌعااٍّْٛ, ئذ ئّٔٙااب رؾزااٛٞ عٍااٝ و١ّااخ عب١ٌااخ ِاآ ا١ِٚؽااب 

اٌعااااىس عٍااااٝ خفااااك اٌاااادْ٘ٛ اٌضلاص١ااااخ, ٚذٌااااه ثّسالجااااخ عاااادد ِااااساد رٕاااابٚي اٌعااااىس ٚو١ّزااااٗ 

د٠ً اٌاااادْ٘ٛ  ٚذٌااااه ثبٌؾااااد ِاااآ اٚ رغٕاّااات ا نعّااااخ اٌزااااٟ رؾزااااٛٞ عٍااااٝ اٌاااادْ٘ٛ ١ِٛ٠اااابا. رجاااا

 Trans(, ٚاٌاااادْ٘ٛ اٌزمبث١ٍااااخ لثبئغ١ٍص٠ااااخ  Saturated fatsاٌّؽااااجعخ لثبئغ١ٍص٠ااااخ  

fats ًِٚااآ ا ِضٍاااخ عٍاااٝ ٘ااارٖ اٌااادْ٘ٛ اٌمااابزح ا نعّاااخ اٌّم١ٍاااخ, ٚاٌصثااادح, ٚاٌؾ١ٍااات وبِااا ,)

ٛشح اٌزغبز٠اااخ, ٚاٌٍؾاااَٛ, ٚاٌغاااجٓ, ٚثااادلاا عااآ ذٌاااه اٌدظاااُ, ٚا٠٢اااط واااس٠ُ, ٚا نعّاااخ اٌّوجااا

( Monounsaturated fatsرٕااااابٚي اٌاااااادْ٘ٛ ا ؽبد٠ااااااخ ؼ١ااااااس اٌّؽاااااجعخ لثبئغ١ٍص٠ااااااخ  

(, ٚاٌزاااٟ رٛعاااد Polyunsaturated fatsٚاٌااادْ٘ٛ ؼ١اااس اٌّؽاااجعخ اٌّزعاااددح لثبئغ١ٍص٠اااخ  

داَ ِٕزغاااابد ـااااٟ ش٠ااااذ اٌص٠زااااْٛ, ٚش٠ااااذ اٌىاااابٔٛلا, ٚاٌّىعااااساد, ٚا ظااااّبن اٌد١ٕ٘ااااخ. اظاااازو

اٌمّااااؼ اٌىبِااااً ثاااادلاا ِاااآ ا زش ا ثاااا١ك, ٚاٌوجااااص, ٚاٌّعىسٚٔااااخ. رغٕاّااات ؼااااسة اٌىؾااااٛي. 

( Statinsاٌعااااالاط ثب د٠ٚاااااخ ٠زمااااآّ اٌعااااالاط ثب د٠ٚاااااخ ِاااااب ٠ٍاااااٟ اٌعااااازبر١ٓ  لثبئغ١ٍص٠اااااخ  

رعااازودَ ٘ااارٖ ا د٠ٚاااخ ٌوفاااك اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااخ, ٚخبـاااخا ئذا وااابْ ِعااازٜٛ اٌىٌٛعااازسٚي اٌغ١اااد 

 (, ٚوبْ ِعزٜٛ اٌجسٚر١ٕبد HDLغ١ٍص٠خ  ِٕوفمبا لثبئ

( ِسرفعااااابا, اٚ ئذا LDLاٌد١ٕ٘اااااخ ِٕوفماااااخ اٌىضبـاااااخ اٚ اٌىٌٛعااااازسٚي اٌمااااابز لثبئغ١ٍص٠اااااخ  

واااابْ اٌّااااس٠ك ٠عاااابٟٔ ِاااآ أعااااداد اٌؽااااسا١٠ٓ اٚ ِااااسق اٌعااااىسٞ, ِٚاااآ ا ِضٍااااخ ع١ٍٙااااب 

(, ٚظ١ّفبظاااااااااااااازبر١ٓ لثبئغ١ٍص٠ااااااااااااااخ  Atorvastatinارٛزـبظاااااااااااااازبر١ٓ لثبئغ١ٍص٠ااااااااااااااخ  

Simvastatin ا٢صبز اٌغبٔج١خ اٌّؾزٍّخ ٌٙرٖ ا د٠ٚخ اٌُ اٌعملاد. ش٠ذ ِٓٚ ,)  

 



  اٌد١ٕ٘خ, ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اْ  ٖاٌعّه  رؾزٛٞ ِىّلاد ش٠ذ اٌعّه عٍٝ اؽّبق ا١ِٚؽب 

 رعبعد عٍٝ خفك ِعزٜٛ اٌدْ٘ٛ اٌضلاص١خ, ئذا اظزودِذ ثغسعبد عب١ٌخ, ٚرعزودَ ـٟ 

ِػ/د٠عاااا١ٍزس.  ٓٓ٘اٌاااادْ٘ٛ اٌضلاص١ااااخ ٌااااد٠ُٙ عاااآ اٌؽبٌاااات ٌ ؼااااوبؾ اٌاااار٠ٓ رص٠ااااد ِعااااز٠ٛبد 

( رعااااازودَ ٘ااااارٖ ا د٠ٚاااااخ ٌوفاااااك ِعااااازٜٛ اٌااااادْ٘ٛ Fibratesاٌفاااااب٠جساد  لثبئغ١ٍص٠اااااخ  

ِػ/د٠عااا١ٍزس, ِٚااآ ا ِضٍاااخ ع١ٍٙاااب ـ١ٕٛـاااب٠جساد لثبئغ١ٍص٠اااخ   ٓٓ٘اٌضلاص١اااخ اٌزاااٟ رص٠اااد عااآ 

Fenofibrate  ٚعّفجسٚش٠اااااً لثبئغ١ٍص٠اااااخ )Gemfibrozil اٌفاااااب٠جساد ِااااآ (, ٚلاااااد رص٠اااااد

( Niacinخ اااس ا٢صااابز اٌغبٔج١اااخ عٕااادِب رإخااار رصإِااابا ِاااع اٌعااازبر١ٓ. ا١ٌٕبظااا١ٓ  لثبئغ١ٍص٠اااخ  

٠مٍاااً ا١ٌٕبظااا١ٓ ِااآ ِعاااز٠ٛبد اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااخ ٚاٌىٌٛعااازسٚي اٌمااابز, ٠ٚااازُ اظااازوداِٗ عااابدحا 

ِػ/د٠عااا١ٍزس, ٚـاااٟ اٌؾم١ماااخ رٕجؽاااٟ  ٓٓ٘عٕاااد ازرفاااب  ِعاااز٠ٛبد اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااخ اوضاااس ِااآ 

زؽااابزح اٌ ج١ااات لجاااً اخااار ا١ٌٕبظااا١ٓ,  ٔاّااٗ لاااد ٠زفبعاااً ِاااع ا د٠ٚاااخ ا خاااسٜ ِعاااججبا  صااابزاا اظ

 عبٔج١خ وج١سح.

 

 و١ف١خ اٌممبء عٍٝ اٌدْ٘ٛ اٌضلاص١خ 

ـماااداْ اٌاااٛشْ ٠غااات عٍاااٝ اٌااار٠ٓ ٠عااابْٔٛ ِااآ ازرفاااب  ٔعاااجخ اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اّااخ ـاااٟ اٌااادَ ِؾبٌٚاااخ 

ّْ رٕااابٚي ظاااعساد ؽساز٠اااخ اوضاااس ِّاااب ٠ ؾزااابط اٌغعاااُ, ظاااٛؾ ٠اااإدّٞ ئٌاااٝ ـماااداْ ٚشٔٙاااُ, ئذ ئ

 ّْ ُّ روص٠ٕٙااب ـاااٟ اٌولا٠ااب اٌد١ٕ٘ااخ, ٚلااد رجااا١ّٓ ا رؾ٠ٛااً رٍااه اٌعااعساد ئٌااٝ صلاصاااٟ اٌغ١ٍعااس٠د, صاا

ًّ عاااآ  % ِاااآ ٚشْ اٌغعااااُ ٠وفااااك اٌاااادْ٘ٛ اٌضلاص١ااااخ ـااااٟ اٌاااادَ ثٕعااااجخ ٘ـمااااداْ ِااااب لا ٠ماااا

ّْ ـمااداْ اٌااٛشْ لااد ٠ىااْٛ ٌااٗ رااأص١س دٓٗ ائااُ عٍااٝ ٍِػ/د٠عاا١ٍزس, ثبيلاابـخ ئٌااٝ ذٌااه ـمااد صجااذ ا

ُّ ـمدأااااٗ  ااااذ اظاااازعبدح اٌااااٛشْ اٌاااارٞ راااا ّّ ِعااااز٠ٛبد صلاصااااٟ اٌغ١ٍعااااس٠د ـااااٟ اٌاااادَ, ؽزااااٝ ٌااااٛ ر

  9-ِٙعزمجلاااٌؾد ِٓ رٕبٚي اٌعىس رٛـٟ عّع١خ اٌمٍت ا ِس٠ى١خ ثزٕبٚي ِب لا ٠ص٠د عٓ 

ُّ رؾ٠ٛاااً اٌعاااىس اٌصائاااد ـاااٟ اٌغعاااُ  ِلاعاااكغ ـاااؽ١سحغ ِااآ اٌعاااىس, ٚرغااادز ايؼااابزح ئٌاااٝ أاااٗ ٠اااز

١ااخ, ِّااب لااد ٠ااإدٞ ئٌااٝ ش٠اابدح ٔعااجخ اٌاادْ٘ٛ اٌضلاص١ااخ ـااٟ اٌاادَ, ٚازرفااب  خ ااس ئٌااٝ د٘ااْٛ صلاص

ًّ عااآ  ّْ اٌااار٠ٓ ٠زٕااابٌْٚٛ ِاااب لا ٠مااا ايـااابثخ ثاااأِساق اٌمٍااات, ـماااد افٙاااسد ئؽااادٜ اٌدزاظااابد ا

% ِااآ اٌعاااعساد اٌؾساز٠اااخ ِااآ اٌعاااىس, واااابٔٛا اوضاااس عسلاااخ ٌٍٛـااابح ثاااأِساق اٌمٍاااات, ٕ٘

 ًّ % ِااآ اٌعاااعساد اٌؾساز٠اااخ ِااآ ِٓٔااآ  ثٕعاااجخ لاااعؿ ٔعاااجخ عسلاااخ اٌااار٠ٓ ٠زٕااابٌْٚٛ الااا

ىس ثؽااسة اٌّاابء, ٚذٌااه ٌٍزم١ٍااً اٌعااىس, ٌاارٌه ٠ّىاآ اظاازجداي رٕاابٚي اٌّؽااسٚثبد اٌّؾاالّاح ثبٌعاا

١ٍٍِّاااٛي/ ٌزاااس ِّبزظاااخ اٌزّااابز٠ٓ اٌس٠بلااا١خ ثبٔزظااابَ ٠غااات ٖٖ.ِٓااآ اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااخ ثٕعاااجخ 

ّْ اٌس٠بلاااااخ رمٍاّااااً اٌااااادْ٘ٛ  اْ ٠ّااااابزض اٌّاااااس٠ك اٌزّااااابز٠ٓ اٌس٠بلااااا١خ ثبٔزظااااابَ  ذٌاااااه  

عٍاااٝ  دل١ماااخ ٖٓاٌضلاص١اااخ, ٚرعص٠اااص اٌىٌٛعااازسٚي اٌغ١اّااد, ٌااارٌه ٠فمّاااً ِّبزظاااخ اٌس٠بلاااخ ٌّااادّح 

ًّ ـٟ ِعظُ ا٠بَ ا ظجٛ  اٚ ع١ّعٙب, ِٚٓ لّٓ اٌزّبز٠ٓ اٌزٟ ٠ّىٓ ِّبزظزٙب ٟ٘      ا ل

 



  ٠غت اظزؽبزح  ٖاٌّؽٟ اٌعس٠ع, اٚ اٌعجبؽخ, اٚ ـعٛد اٌدزط رٕبٚي ِىّلاد ا ١ِٚؽب 

ّّلاد ا ١ِٚؽب    ذٌه  ّٔٙب رزٛـس ثى١ّخ ِسوصح لد لا ٠ؾزبط ئ١ٌٙب ٖاٌ ج١ت لجً رٕبٚي ِى

ااالاد ا ١ِٚؽااابع١ّاااع ا ّّ ـاااٟ ايـااابثخ  ٖ ؼاااوبؾ, ٚلاااد ٠زعاااجتّ رٕااابٚي عسعااابد شائااادح ـاااٟ ِى

( Scott Shurmur, MDثاااابٌٕص٠ؿ ٠ٚمااااَٛ اٌاااادوزٛز ظااااىٛد ؼااااٛزِٛز لثبئغ١ٍص٠ااااخ  

نج١اات اٌمٍاات ٚاظااازبذ اٌ اات ـااٟ و١ٍاااخ اٌعٍااَٛ اٌفااؾ١خ ثغبِعاااخ رىعاابض ٌٍزىٌٕٛٛع١ااب اْ رٕااابٚي 

ٍاّااً ِااآ اٌااادْ٘ٛ اٌضلاص١اااخ ثفعب١ٌاااخ, ٚثؾعااات اٌد١ٕ٘اااخ, ٠ّىااآ اْ ٠م ٖغ ِااآ اؽّااابق ا١ِٚؽاااب٘.ٖ

 لٌٛٗ رعزجس اٌغسعبد اٌّوفمّخ ؼ١س ـعّبٌخ. 

 َاظجبة ازرفب  لؽه اٌد 

 . ازرفب  ٌصٚعٗ اٌدَٔ

 .ازرفب  اٌى١ٌٛعسٚي ـٟ اٌدَٕ

 .ازرفب  اٌدْ٘ٛ اٌضلاص١ٗ ـٟ اٌدَٖ

  

  انيىريا-4-1

 

ّٟ ٠ٛعااااد ـااااٟ ععااااُ ائعاااابْ ـااااٟ اٌااااUreaا١ٌٛز٠ااااب ل دَ ٚاٌٍّااااؿ ٠ٚاااازُ ( ٘ااااٛ ِسواااات و١ّ١اااابئ

اٌاااازوٍؿّ ِٕااااٗ عاااآ نس٠ااااك اٌجااااٛي ؽ١ااااش ٠اااازُ رفاااا١ٕعٗ ـااااٟ اٌىجااااد ِاااآ ا ؽّاااابق ا ١ٕ١ِاّاااخ 

ِٚسوجاابد ا ١ِٔٛاااب, ٚا١ٌٛز٠اااب ٘اااٟ اٌفمااالاد اٌزاااٟ رواااسط ِااآ اٌغعاااُ  ظاااٛاء اوااابْ ِفااادز٘ب 

ِاآ داخااً اٌغعااُ ٔفعااٗ اَ ِاآ خبزعااٗ, ؽ١ااش ئٔاّاٗ ئِااب اْ ٠ٕاازظ عاآ رىعاا١س اٌجسٚر١ٕاابد ٔز١غااخ 

غخ اٌغعاااُ, ٚئِاااب عااآ ٔاااص  ا ِااا١ٓ ِااآ الاؽّااابق ا ١ٕ١ِاّااخ اٌزاااٟ ٠ااازُ ع١ٍّااابد رغد٠اااد أعااا

ّٟ ٌٍجااسٚر١ٓ ـااٟ ععااُ  اِزفبـااٙب ِاآ ا ؼر٠ااخ. ٚرعاادّ ا١ٌٛز٠ااب ِاآ ا٘ااُ ـماالاد اٌزّض١ااً اٌؽاارائ

ائعاابْ, ٠ٚعاادّ ازرفااب  ٔعااجخ ا١ٌٛز٠ااب ـااٟ اٌاادَ ِإؼااساا عٍااٝ ٚعااٛد ِؽااىٍخ ـااٟ اٌغعااُ, ؽ١ااش 

اٌعد٠ااد ِاآ اٌّؽاابوً اٌفااؾ١خّ ا١ٌٛز١ّ٠ااب اٚ رجااٌٛٓ  ِاآ اٌّٙااُ ل١اابض ٔعااجخ ا١ٌٛز٠ااب ـااٟ اٌاادَ ـااٟ

( رعٕااااااٟ ش٠اااااابدح ٔعااااااجخ ا١ٌٛز٠ااااااب Uremiaاٌاااااادَ ا١ٌٛز١ّ٠ااااااب اٚ رجااااااٌٛٓ اٌاااااادَ لثبئغ١ٍص٠ااااااخ 

ّٟ Creatinineٚاٌىس٠اااااابر١ٕ١ٓ ل ( ٚاٌّسوجاااااابد ا١ٌٕزسٚع١ٕ١اّاااااخ إٌبرغااااااخ عاااااآ اٌزّض١ااااااً اٌؽاااااارائ

ّْ اٌى١ٍاااا خ ٘ااااٟ اٌّعااااإٌٚخ عاااآ ٌ ؽّاااابق ا ١ٕ١ِاّاااخ, ٚاٌجااااسٚر١ٓ ـااااٟ اٌاااادَ ِٚاااآ اٌّعااااسٚؾ ا

اٌااازوٍؿّ ِااآ ـمااالاد اٌغعاااُ, ٚرٕظااا١ُ ٔعاااجخ اٌىٙااابزي ٚظاااٛائً اٌغعاااُ ٚاٌعااا١ سح ع١ٍٙاااب, 

ّْ اٌى١ٍاااخ ِعاااإٌٚخ عااآ ئـاااساش ثعاااك  ّٞ ـاااٟ اٌغعاااُ, ئٌاااٝ عبٔااات ا ّٟ اٌمبعاااد ٚاٌزاااٛاشْ اٌؾّمااا

٘سِٛٔااابد اٌغعاااُ, ـااااذا ؽفاااٍذ اٞ ِؽااابوً ٌٍى١ٍاااخ ٚٔز١غاااخ ٌعااادَ لااادزح اٌى١ٍاااخ عٍاااٝ اٌم١ااابَ 

ً اٌفاااؾ١ؼ ثااابٌزوٍؿّ ِااآ ٘ااارٖ اٌفمااالاد عااآ نس٠اااك ناااسد اٌجاااٛي خااابزط ثٛفبئفٙاااب ثبٌؽاااى

اٌغعاااُ ٠سعاااع اٌجاااٛي ثّاااب ـ١اااٗ ِااآ ـمااالاد ئٌاااٝ ِغاااسٜ اٌااادَ, ٚعٕاااد ٚـاااٛي ِعاااز٠ٛبد ٘ااارٖ 



, ٠ااإدٞ ذٌااه ئٌااٝ رااد٘ٛز اٌؾبٌااخ اٌفااؾ١خّ  عماابء اٌغعااُ,  َّ اٌّااٛاد ـااٟ اٌاادَ ئٌااٝ ِعاازٜٛ ظااب

زثّاااب راااإدٞ إٌعاااجخ اٌعااابِخ ِااآ ٚئذا ٌاااُ ٠ااازُ اٌزااادخً اٌ جاااٟ اٌفاااؾ١ؼ ـاااٟ اٌٛلاااذ إٌّبظااات, 

ّْ ازرفااب   رااساوُ ٘اارٖ اٌفماالاد ـااٟ ِغااسٜ اٌاادَ ئٌااٝ ٚـاابح اٌّااس٠ك ٌٚزعاادّد ٚفاابئؿ اٌى١ٍااخ ـااا

ٔعاااجخ ا١ٌٛز٠اااب ـاااٟ اٌااادَ ٠فااابؽجٗ ا٠مااابا ؽااادٚس اخااازلاي ـاااٟ راااٛاشْ ٘سِٛٔااابد اٌغعاااُ ئٌاااٝ 

عبٔااات اخااازلاي ظاااٛائً اٌغعاااُ ٚوٙبزٌاااٗ, ٚؽااادٚس الااا ساثبد ا٠مااا١خّ ـاااٟ اٌغعاااُ ا ظاااجبة 

ًّ اّ٘ٙااب ِؽاابوً اٌىٍااٝ ِٚاآ ا ظااجبة  ٕ٘اابن عاادّح اظااجبة ٠ّىاآ اْ رااإدّٞ ئٌااٝ رجااٌٛٓ اٌاادَ ٌعاا

اٌزاااٟ راااإدّٞ ئٌاااٝ رجاااٌٛٓ اٌااادَ عٍاااٝ ِعااازٜٛ اٌى١ٍاااخ ِاااب ٠اااأرٟ  ا د٠ٚاااخ وزٕااابٚي عسعااابد عب١ٌاااخ 

-Non-steroidal Antiِااااااآ ِمااااااابداد الاٌزٙااااااابة اٌلاظاااااااز١س٠ٚد٠خّ لثبئغ١ٍص٠اااااااخ  

Inflammatory Drugاٌزااااٟ رعُ ااااٝ عاااآ نس٠ااااك اٌٛز٠ااااد اٌزااااٟ ٠اااازُ (, اٚ ِااااٛاد اٌزجااااب٠ ٓ

ّٞ رؾفّااااٟ اٌى١ٍااااخ رعااااسّق اٌى١ٍااااخ  ئع بؤ٘ااااب ٌٍّسلااااٝ ٌٍم١اااابَ ثفااااٛز ا ؼااااعخ اٌفؽااااً اٌىٍااااٛ

يـااابثخ اٚ راااد٘ٛز ؽبٌاااخ اٌىٍاااٝ ٔز١غاااخ ا ِاااساق اٌّصِٕاااخ ِضاااً اٌعاااىسٞ ٚاٌماااؽه أعاااداد 

ّٞ اِاااب ا ظاااجبة ؼ١اااس اٌى٠ٍٛاااخ اٌزاااٟ راااإدٞ ئٌاااٝ رجاااٌٛٓ اٌااادَ, ـااا١ّىٓ اْ رىاااْٛ  اٌؽاااس٠بْ اٌىٍاااٛ

. ظاااسنبْ اٌّضبٔاااخ. ِاااسق  ّٟ رؾفّاااٟ اٌمٕااابح اٌج١ٌٛاّااخ. رماااوُّ اٌجسٚظااازبرب. ـؽاااً اٌمٍااات الاؽزمااابٔ

٠ٓ. اٌغفاااابؾ اٌؽااااد٠د. ـاااادِخ ٔمااااؿ ؽغااااُ  اٌعاااىّسٞ. اٌؾااااسٚق. الاظاااازفساغ ٚايظااااٙبي اٌؽااااد٠دح

(. ا عاااساق ئذا وااابْ اٌّاااس٠ك اٌااارٞ ٠عااابٟٔ Hypovolemic shockاٌااادَ لثبئغ١ٍص٠اااخ  

ـااٟ اٌااادَ نفاالاا  ـاااْ ا عااساق اٌزااٟ لاااد ٠عاابٟٔ ِٕٙااب اٌّااس٠ك ٠ّىااآ اْ  ِاآ ازرفااب  ا١ٌٛز٠ااب

ّْ اٌّااسق  ااب لااد ٠غعااً اٌزؽااو١ؿ ـااعجبا عٍااٝ اٌ ج١اات, ٚ  ّّ رىااْٛ ِجّٙااخ ٚؼ١ااس ٚالااؾخ, ِ

٠زفااابلُ رااادز٠غ١با ـماااد ٠ؽاااىٛ اٌّاااس٠ك ِااآ اعاااساق ؼ١اااس ِؾاااددح, ٌىااآ ثؽاااىً عااابَ ٠ّىااآ اْ 

اٌؾىّااااخ اٌؽااااعٛز ثبٌؽض١اااابْ. اٌؽااااعٛز ٠عاااابٟٔ اٌّفاااابة ثبزرفااااب  ا١ٌٛز٠ااااب ـااااٟ اٌاااادَ ِاااآ ا٢رااااٟ  

ثبٌزعاااات اٌعاااابَ, ٚاٌدٚخااااخ ش٠اااابدح اٌؽااااعٛز ثاااابٌع ػ ٚاٌؾبعااااخ عٍااااٝ ؼااااسة اٌّاااابء. اٌؽااااعٛز 

ثبلااا ساة ـاااٟ اٌسؤ٠اااخ ٚايثفااابز. الاظااازفساغ ـماااداْ اٌؽااا١ٙخّ ـماااداْ اٌاااٛشْ رؽااإظ اٌعمااالاد 

ٚلاااااعفٙزؽ١سّ ـاااااٟ اٌؾبٌاااااخ اٌعم١ٍاّااااخ ٠ّٚىااااآ اْ ٠عااااابٟٔ اٌّاااااس٠ك ِااااآ اٌسعفاااااخ ٚاٌزؽااااإغّبد. 

زجااابض اٌّااابء. لاااد ٠عااابٟٔ اٌّاااس٠ك ِااآ الااا ساثبد ـاااٟ ع١ٍّاّااخ ا ٠اااك ـااا١ّىٓ اْ ٠فااابة اؽ

ثب ١ّ١ٔااااااب اٚ ؽّٛلااااااخ اٌاااااادَ ٚلااااااد ٠عاااااابٟٔ اٌّااااااس٠ك ا٠ماااااابا ِاااااآ الاااااا ساثبد اٌىٙاااااابزي 

( عٕااااادِب رزساعاااااع ٚفااااابئؿ اٌىٍ اااااأعساق electrolyte abnormalitiesلثبئغ١ٍص٠اااااخ  

١ٌٛٓ ٚاٌى١ّاااخ اٌّفاااسشح ِٕاااٗ راااصداد ازرفاااب  ٔعاااجخ اٌىس٠ااابر١ٓ ـاااٟ اٌااادَ  ـااااْ ٔفاااؿ عّاااس ائعااا

, ٌىاآ  ّٞ ّٞ ـااٟ اٌاادَ عٕااد ِسلااٝ اٌعااىس ِّااب ٠ااإدٞ ئٌااٝ رؾعّاآ اٌعاا١ سح عٍااٝ ازرفااب  اٌعااىس

ـبٌّمبثاااً ِااآ اٌّّىااآ اْ راااصداد ٔٛثااابد أوفااابق اٌعاااىّس اٌفؾٛـااابد اٌلاشِاااخ ٠جااادا اٌزؽاااو١ؿ 

ّٞ ٌٍّس٠ك اٌرٞ لد   ثّعسـخ ا عساق اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕٙب اٌّس٠ك, صُ اٌفؾؿ اٌعس٠س



٠غاااد اٌ ج١ااات ِااآ خلاٌاااٗ علاِااابد راااديّ عٍاااٝ رجاااٌٛٓ اٌااادَ, صاااُ اٌفؾٛـااابد اٌّوجس٠اّااخ اٌزاااٟ 

ٓ ـؾاااؿ اٌجاااٛي اٌااارٞ لاااد ٠غاااد ـ١اااٗ اٌ ج١ااات وس٠ااابد دَ ؽّاااساء, اٚ ث١مااابء, اٚ ثسٚر١ٕااابا  ّّ رزمااا

  صُ ئعساء ـؾؿ اٌدَ ٌٍىؽؿ عٓ ِعزٜٛ ١ّ٘ٛؼٍٛث١ٓ اٌدَ, ِٚعز٠ٛبد اٌففبئؼ 

٠اااابر١ٕ١ٓ, ١ٔٚزااااسٚع١ٓ ٠ٛز٠ااااب اٌاااادَ, ثبيلاااابـخ ئٌااااٝ اٌد٠ِٛاّاااخ, ِٚفااااً اٌاااادَ, ِٚعاااازٜٛ اٌىس

دزعاااخ ؽّٛلاااخ اٌااادَ, ٚئذا وااابْ ٕ٘ااابن اٞ خٍاااً ـاااٟ ِعاااز٠ٛبد اٌىس٠ااابر١ٕ١ٓ ـاااٟ اٌااادَ ـ١غااات 

( Glomerular filtration rateعّااااً ـؾااااؿ ٌّعاااادي اٌزسؼاااا١ؼ اٌىج١جااااٟ لثبئغ١ٍص٠ااااخ  

 ٌّعسـااااخ اٞ ِسؽٍااااخ ِاااآ ِساؽااااً اٌفؽااااً اٌىٍااااٛٞ لااااد ٚـااااً ٌٙااااب اٌّااااس٠ك. ئلاااابـخ ئٌااااٝ

اٌفؾاااٛؾ اٌعااابثمخ اٌاااروس ٠ّىااآ ٌٍ ج١ااات اْ ٠ ٍااات ـاااٛزح رٍفص١ٔٛ٠اّااخ ٌّٕ ماااخ اٌاااج ٓ  ٌزم١ااا١ُ 

ّٞ علاِااابد اخاااسٜ لاااد رعااابعد عٍاااٝ اٌزؽاااو١ؿ وبٔعاااداد اٌؾبٌااات  ؽبٌاااخ اٌىٍاااٝ, ٌٍٚجؾاااش عااآ ا

اٚ اٌّضبٔاااخ, ٚلاااد ٠ ٍااات اٌ ج١ااات ؽعااات ؽبٌاااخ اٌّاااس٠ك ٚرأشِّٙاااب رفااا٠ٛساا ِم ع١اّاابا ِؾٛظاااجبا 

رجاااٌٛٓ اٌااادَ واااأْ ٠ىاااْٛ ٕ٘ااابن ٚزَ, ٠ٚ ٍااات اٌ ج١ااات ٘ااارٖ  ٌّٕ ماااخ اٌاااج ٓ ٌٍجؾاااش عااآ ظاااجت

اٌفااٛزح خفٛـاابا ئذا واابْ اٌّااس٠ك ٠عاابٟٔ ِاآ رؽ١ااس ـااٟ اٌؾبٌااخ اٌعم١ٍاّاخ, ٚلااد ٠ٍغااأ اٌ ج١اات 

ّٟ  ٌزم١اا١ُ ؽبٌااخ اٌىٍااٝ, اٚ ٌٍجؾااش عاآ ظااجت  خااس ادّٜ ئٌااٝ  ا٠ماابا ئٌااٝ ـااٛزح زٔاا١ٓ ِؽٕبن١عاا

 ٕٗـ١ااازُ عااالاط اٌّاااس٠ك خااالاي رجاااٌٛٓ اٌااادَ اٌعااالاط ئذا راااُ رؽاااو١ؿ اٌّاااس٠ك ثزجاااٌٛٓ اٌااادَ 

ظااابعخ  ثاع بئاااٗ ظاااٛائً عااآ نس٠اااك اٌٛز٠اااد, اٚ ئذا وااابْ ثؾبعاااخ ئٌاااٝ ٔماااً دَ ـ١ااازُ رص٠ٚااادٖ 

( Dopamineثبٌى١ّاّااخ اٌزاااٟ ٠ؾزبعٙاااب, ثبيلااابـخ ئٌاااٝ ئع ااابء اٌّاااس٠ك اد٠ٚاااخ وبٌااادٚثب١ِٓ ل

٠ك, وااٟ راإظُّ لااؽه اٌاادَ ٚٔزاابط اٌمٍاات, اِااب ثعااد ذٌااه ـ١اازُ رٕظاا١ُ اٌؽااراء اٌاارٞ ٠زٕبٌٚااٗ اٌّااس

ؽ١ااااش ٠غاااات عٍااااٝ اٌّفاااابة ثزجااااٌٛٓ اٌاااادَ اْ ٠زجااااع ؽ١ّااااخ ؼرائ١اّاااخ ذاد ثااااسٚر١ٓ ٚـعاااافٛز 

ِاااإوفك ٚوسث١٘ٛاااادزاد عب١ٌااااخ, ئلاااابـخ ئٌااااٝ رعاااا٠ٛك اٌؾد٠ااااد إٌاااابلؿ ئذا واااابْ اٌّااااس٠ك 

 ّْ ٠عااابٟٔ ِااآ ـماااس اٌااادَ, ٚئٌاااٝ رعااا٠ٛك اٌف١زب١ِٕااابد اٌمبثٍاااخ ٌٍااارٚثبْ ـاااٟ اٌّااابء وف١زاااب١ِٓ ط   

لاااد ـمُااادد, ٌٚعااالاط ؽّٛلاااخ اٌااادَ ٠ّىااآ اْ ٠فاااؿ اٌ ج١ااات  ٘ااارٖ اٌف١زب١ِٕااابد ٠ّىااآ اْ رىاااْٛ

الاااساؾ اٚ ِؾٍاااٛي اٌج١ىبزثٛٔااابد, ِٚااآ ا د٠ٚاااخ اٌزاااٟ لاااد ٠فااافٙب اٌ ج١ااات دٚاء وبٌعااا١زس٠ٛي 

( ئذا وااااابْ ٕ٘ااااابن أوفااااابق ـاااااٟ ِعااااازٜٛ اٌىبٌعااااا١َٛ, اِاااااب ئذا وبٔاااااذ ؽبٌاااااخ Calcitriolل

ئٌاااٝ ؼعااا١ً  اٌّاااس٠ك ؽسعاااخ, ٚوااابْ اٌّاااس٠ك ٠عااابٟٔ ِااآ ـؽاااً وٍاااٛٞ ِاااصِٓ ـسثّاااب ٠ؾزااابط

 وٍٝ, ٚلد ٠ؾزبط ثعك ِسلٝ اٌفؽً اٌىٍٛٞ ئٌٝ شزاعخ و١ٍخ عٕد رٛـسّ ِزجسّ 

 

ّٞ ٠ٕااازظ عااآ ع١ّاااع اٌىبئٕااابد اٌؾ١اّااخ, ٚ٘اااٛ ٠عاااسؾ  ظاااّبد ا١ٌٛز٠اااب ا١ٌٛز٠اااب  ٘اااٟ ِسوااات عماااٛ

. ٠ ٍاااك عٍاااٝ ا١ٌٛز٠اااب ا٠مااابا CO(NH2)2ا٠مااابا ثبٌّااابدح اٌج١ٌٛاّااخ, ٚـااا١ؽزٗ اٌى١ّ١بئ١اااخ ٘اااٟ  

ْ ٠ ٍاااك ع١ٍااٗ لاااد٠ّبا ـااٟ ئٔغٍزاااسا ١٘دزٚوعااٟ ٠ٛز٠اااب, ٚواابْ ٠عااازودَ اظااُ اٌىبزثب١ِااد, ٚلاااد وااب

, اِب ا٢ْ ـمد اظزجدي الاظُ اٌمد٠ُ ثبظُ ١٘دزٚوعٟ  ّٟ   وبزثب١ِد, ٚاٌرٞ   ٔران وّسوتغ نج



٠ٛز٠اااب, صٕااابئٟ ا١ِاااد اٌىسث١ٔٛاااً, ٚصٕااابئٟ اِااا١ٓ  ٠عاااسؾ ـاااٟ ا ظاااٛاق ثأظاااّبء اخاااسٜ ِضاااً  ا٠صٚ

ز٠ٚٚاااً( ثزغ١ٙاااص ا١ٌٛز٠اااب وّااابدح نج١ع١اّااخ ـاااٟ اٌّوزجاااس  اٌىسث١ٔٛاااً. لااابَ اٌعااابٌُ ل٘ااا١لاز ِااابز٠ٓ

  عبَ اٌؿ ٚظجعّئخ ٚصلاصخ ٚظجع١ٓ, صُ اظز ب  اٌعبٌُ لـس٠دز٠ه ـٌٛٚس( عبَ اٌؿ 

ٚصّبّٔئاااخ ٚصّب١ٔاااخ ٚعؽاااس٠ٓ, ِٚااآ خااالاي ل١بِاااٗ ثزغسثاااخ و١ّ١بئ١اّااخ ـاااٟ ِوزجاااسٖ, ِااآ ِفبعٍاااخ 

ّٞ ِااآ ظااا١بٔبد اٌجٛربظااا١َٛ, ِاااع ظاااٍفبد ا ١ٌّٔٛاااَٛ, ـاااٟ رغسثاااخ ا١ٌٚاّااخ  ئزااابط ِسوااات عماااٛ

ي  ّٚ ِاااٛاد ؼ١اااس عمااا٠ٛخ, ٚثبٌفعاااً وبٔاااذ إٌز١غاااخ وّاااب رٛلعٙاااب اٌعااابٌُ ـاااٌٛٚس رّبِااابا, ئٔزااابط ا

ّٞ ِااآ ِسوجااابد ؼ١اااس عمااا٠ٛخّ, ٚلاااد انٍاااك عٍاااٝ ٘ااارا اٌّسوااات اظاااُ ا١ٌٛز٠اااب.  ِسوااات عماااٛ

ُّ اٌّسوجااابد ا١ٌٕزسٚع١ٕ١اّااخ اٌزاااٟ دخٍاااذ ثماااٛذح ـاااٟ ـااإبعخ ا ظاااّدح  رعزجاااس ا١ٌٛز٠اااب اؽاااد ا٘ااا

بئ١اّاخ, ٚ٘اارا ثفمااً اؽزٛائااٗ ِاابدح ا١ٌٕزااسٚع١ٓ, اٌزااٟ رماادز ثؾااٛاٌٟ ظاازخ ٚازثعاا١ٓ ثبٌّئاااخ اٌى١ّ١

ّٟ ٌااااٗ, وّااااب دخٍااااذ ـااااٝ رفاااا١ٕع اٌٍاااادائٓ, ٚثعااااك أااااٛا  ِاااآ اٌّاااار٠جبد  ِاااآ اٌااااٛشْ اٌىٍاااا

اٌفاااإبع١خّ, ٚـااااٟ ـاااإبعخ اٌفٛزِبٌد٘ب٠ااااد ا٠ماااابا. اـااااً ظااااّبد ا١ٌٛز٠ااااب رعزجااااس ِاااابدح ا١ٌٛز٠ااااب 

ّٟ ٌع١ٍّاااابد اظاااازملاة اٌّسوجاااابد ا شٚر١اّاااخ, اٞ ا ؽّاااابق ا ١ٕ١ِاّاااخ ,  اٌ ج١ع١اّاااخ ِسواااات  ٔٙاااابئ

ُّ ر اااسد ِااآ اٌغعاااُ عااآ نس٠اااك اٌجاااٛي,  ـاااٟ دٚزح ا١ٌٛز٠اااب اٌزاااٟ رؾااادس نج١ع١ااابا ـاااٟ اٌىجاااد, صااا

ٚا١ٌٛز٠اااب اٌفااابـ١خ عجااابزح عااآ ِااابدّح ث١مااابء, ؼااافبـخ, ٠ؽاااجٗ ٌٛٔٙاااب ٌاااْٛ اٌىس٠عااازبي اٌفااابـٟ, 

١ٔٛااب,  ِّ ئلّا أّٙااب ؼ١ااس ظاابِخ, ٚلا رعااجت اٞ لااسزغ ٌٚٙااب زائؾااخ ل٠ٛاّاخ رؽااجٗ عااداا زائؾااخ ؼاابش ا 

اثاااداا. ِىٛٔااابد ظاااّبد ا١ٌٛز٠اااب رفااإع ِااابدح ا١ٌٛز٠اااب ِااآ رفبعاااً ؼااابش ا ١ِٔٛاااب, ِاااع ؼااابش صااابٟٔ 

(, ؽ١اااش ٠ىاااْٛ إٌااابرظ ²وغُ/ظاااُ ٓٗٔاوعااا١د اٌىسثاااْٛ رؾاااذ لاااؽهغ ِسرفاااعغ ٠مُااادّز ثؾاااٛاٌٟ ل

زح اٌؽاااىً, ذاد ٌاااْٛ اثااا١ك, رعااازودَ ث ّٛ عاااد اْ روماااع ِٕٙاااب عجااابزح عااآ ؽج١جااابد ـاااٍجخ, ِىااا

ّٟ ٠عاااازودَ ٌزعاااا١ّد اٌّصزٚعاااابد, ـااااٟ  ٌّساؽااااً ـااااٟ اٌزفاااا١ٕع, ٚاٌزؽ١ٍااااؿ وعااااّبدغ ١ٔزسٚع١ٕاااا

ِسؽٍااااخ ِااااب لجااااً إٌمااااظ. ٠ٕزّااااٟ ظااااّبد ا١ٌٛز٠ااااب ئٌااااٝ ِغّٛعااااخ ا ١ِااااداد, اٌزااااٟ ٠سِااااص ٌٙااااب 

ْ ِاااآ ؽج١جاااابد ٌإٌإ٠اّاااخ اٌؽااااىً, ث١ماااابء اٌٍااااْٛ,  NH2ثبٌفاااا١ؽخ اٌى١ّ١بئ١ااااخ ل ّٛ (, ٚ٘ااااٛ ِىاااا

صٕااا١ٓ, ئٌاااٝ صلاصاااخ ١ٍٍِّزاااسغ, ٚ٘اااٟ ذاد وضبـاااخغ ِٕوفماااخغ ٔٛعااابا ِاااب. ٠زاااسٚاػ ناااٛي ل س٘اااب ثااا١ٓ ا

رؾزاااااٛٞ ؽج١جااااابد ظاااااّبد ا١ٌٛز٠اااااب عٍاااااٝ ٔعاااااجخ ظااااازخ ٚازثعااااا١ٓ ثبٌّئاااااخ ِااااآ ِااااابدح ا٢شٚد, 

ّٟ CO(NH2)2ٚاٌّعسٚـاااااخ ثفااااا١ؽزٙب اٌى١ّ١بئ١اااااخ  , ٚ٘اااااٟ رعاااااسؾ ا٠مااااابا ثبٌعاااااّبد ا٢شٚرااااا

ن٠ٛااااً, ٚذٌااااه ٌٍزىٍفااااخ ا عٍااااٝ رسو١ااااصاا, ٚاٌاااارٞ أزؽااااس اظاااازوداِٗ ـااااٟ اٌصزاعااااخ ِٕاااار ٚلااااذ 

ُّ ـاافبد ظااّبد ا١ٌٛز٠ااب, أاّاٗ ٠اارٚة ـااٟ اٌّاابء  ّْ ِاآ ا٘اا اٌجعاا١ خ ٌٛؽاادح ا٢شٚد اٌّىٛٔااخ ٌااٗ. ئ

ثفاااٛزح و١ٍاّااخ, ٠ٚزؾاااٛي ثعاااسعخ ـاااٟ اٌزسثاااخ إٌؽااا١ خ ث١ٌٛٛع١اّااب, ئٌاااٝ  شٚد ا١ِٔٛااابوٟ, صاااُ 

ّٟ ـبٌؼ لاِزفبؾ إٌجبد.    ئٌٝ  شٚد ٔزسار

 

 



  ظغػ انذو-4-5

 

اٌاادَ عٍااٝ عاادزاْ ا ٚع١ااخ اٌد٠ِٛااخ اٌزااٟ ٠ٕزمااً خلاٌٙااب ٌّااداد وبـااخ لااؽه اٌاادَ ٘ااٛ لااٛح دـااع 

أعااااغخ اٌغعااااُ ٚاعماااابئٗ ثبٌؽااااراء ٚا وعااااغ١ٓ ٚاٌّاااابء ٚائص٠ّاااابد ـ١ّااااب ٠عااااسؾ ثبٌاااادٚزح 

اٌد٠ِٛاااخ. رجااادا اٌااادٚزح اٌد٠ِٛاااخِع أمجااابق عماااٍخ اٌمٍااات ١ٌااادـع ثماااٛح واااً ِؾز٠ٛبراااٗ ِااآ اٌااادَ  

الااوُ ؼااسا١٠ٓ ععااُ ائعاابْ ِٕٚااٗ ئٌااٝ ثم١ااخ  ـزٕزمااً ثاادٚز٘ب ِاآ اٌمٍاات ئٌااٝ اٌؽااس٠بْ ا ثٙااس

اٌؽااااسا١٠ٓ, صااااُ ٠ٕجعااااه اٌمٍاااات ١ٌعااااّؼ ثبِزلائااااٗ ثى١ّااااخ عد٠اااادح ِاااآ اٌاااادَ اٌّعجااااأ ثب وعااااغ١ٓ 

١ٌٕماااجك ِااآ عد٠اااد داـعاااب ثؽاااؾٕخ عد٠ااادح ئٌاااٝ اٌؽاااس٠بْ ا ثٙاااس ِاااسح اخاااسٜ , ٚ٘ىااارا دٚا١ٌاااه. 

ىااااْٛ ـااااٟ رجاااا١ٓ ايؽفاااابءاد اٌ ج١ااااخ ا ١ّ٘ااااخ اٌىجااااسٜ ٌٍؾفاااابف عٍااااٝ لااااؽه اٌاااادَ ثؾ١ااااش ٠

١ٍِّزااااس شئجااااك , ٚاْ ش٠بدرااااٗ عاااآ ٘اااارا اٌؾااااد رااااإدٞ ئٌااااٝ ئعٙاااابد اٌمٍاااات  7٘/٘ٔٔاٌّزٛظااااه 

 ٚاٌىٍٝ , ٚلد ٠إدٞ ازرفبعٗ ئٌٝ ظىزخ دِبؼ١خاٚ اٌعمُ اٌّجىس عٕد اٌسعبي.

٠ز١ّااص اٌؽااس٠بْ ا ثٙااس ثبٌّسٚٔااخ ـعٕاادِب ٠ٕاادـع اٌاادَ اٌماابدَ ِاآ اٌمٍاات ـ١ااٗ ٠ؾاادس لااؽ ب ل٠ٛااب 

ـاااٟ رّاااددٖ عبٔج١اااب , ٚاصٕااابء الأجعااابن اٌمٍجاااٟ ٠عااازع١د اٌؽاااس٠بْ عٍاااٝ عااادزاْ اٌؽاااس٠بْ رزعاااجت 

ٚلاااعٗ اٌ ج١عاااٟ ـ١ماااؽه عٍاااٝ اٌااادَ اٌااارٞ ٠ؾز٠ٛاااٗ ِزعاااججب ـاااٟ أدـبعاااٗ ـاااٟ ثم١اااخ اٌؽاااسا١٠ٓ , 

 ٚثرٌه ٠عزّس اٌدَ ـٟ اٌغس٠بْ ـٟ اٌؽسا١٠ٓ اصٕبء الأجعبن ئٌٝ ع١ّع ا عمبء.

ٚـاااٟ  ٠Systolic Pressureعاااّٝ لاااؽه اٌااادَ اصٕااابء أمجااابق اٌمٍااات ثبٌماااؽه الأمجبلاااٟ 

, ٚدائّاااب ٠ىاااْٛ اٌماااؽه  Diastolic Pressureؽبٌاااخ الأجعااابن ٠عاااّٝ اٌماااؽه الأجعااابنٟ

الأمجبلااٟ اعٍااٝ ـااٟ ل١ّزااٗ ِاآ اٌمااؽه الأجعاابنٟ , ٚعٕااد ل١اابض لااؽه اٌاادَ رىزاات اٌمااساءح 

ؽ١اااش ل١ّاااخ اٌماااؽه الأمجبلاااٟ ٘اااٟ اٌع١ٍاااب  8ٓ/ٕٓٔعٍاااٝ ١٘ئاااخ وعاااس عٍاااٝ ظاااج١ً اٌّضااابي 

نٟ ٘اااٟ اٌعااافٍٝ. وّاااب رعاااغً ِعظاااُ اعٙاااصح ل١ااابض لاااؽه اٌااادَ ا٠ماااب ِعااادي ٚل١ّاااخ الأجعاااب

 إٌجك, اٞ ِعدي لسثبد اٌمٍت ـٟ اٌدل١مخ.

 

 ل١بض لؽه اٌدِعدي

 

٠مااابض لاااؽه اٌااادَ ثٛؽااادٖ رعاااّٝ ١ٍِّزاااس شئجاااك ـاااٟ ؽبٌاااخ الاظااازسخبء لاٞ ٠ىاااْٛ ائعااابْ 

ظاااه اٌعّاااس ظااابوٕب ِعااازس٠ؾب( ـٕغاااد اْ اٌم١ااابض اٌ ج١عاااٟ ٌماااؽه اٌااادَ الأمجبلاااٟ ٌٍجااابٌػ ِزٛ

ٍِاااُ شئجاااك .  8ٓٚ  ١ٍِّٙٓزاااس شئجاااك اِاااب الأجعااابنٟ ـ١زاااساٚػ ثااا١ٓ  ٕٓٔٚ  ٠9ٓزاااساٚػ ثااا١ٓ 

ٍِاااااُ شئجاااااك أجعااااابنٟ شئجاااااك , ٚرماااااسا  8ٍِٓاااااُ شئجاااااك أمجبلاااااٟ ٚ  ٕٓٔاٞ اْ اٌّزٛظاااااه 

١ٍِّزااااس  8ٓعٍااااٝ  ٕٓٔاٚ  8ٓـااااٛق  ١ٍِّٕٔٓزااااس شئجااااك , ـ١ّااااب ٠عاااا١ّٗ اٌعبِااااخ  8ٓ/ٕٓٔ



اٌغٙااابش ايٌىزسٚٔاااٟ ـاااٟ إٌّاااصي اٚ اٌغٙااابش ا١ٌااادٚٞ ـاااٟ  شئجاااك . ٌٚم١ااابض لاااؽه اٌااادَ ٠عااازودَ

 ع١بدح اٌ ج١ت ٚ٘ٛ ٠عسؾ ثغٙبش ل١بض اٌمؽه اٌصئجمٟ ٚ٘ٛ ا دق.

 رف١ٕؿ لؽه اٌدَ ـٟ اٌجبٌؽ١ٓ

 

لاااؽه اٌااادَّ ٠عزجاااس لاااؽه اٌااادَّ اؽاااد اٌعلاِااابد اٌؾ٠ٛ١اّااخ ـاااٟ ععاااُ ائعااابْ  ـٙاااٛ ئؼااابزح عٍاااٝ 

 اٌمٍت ثمعّ اٌدَّ ئٌٝ خلا٠ب اٌغعُ, ٠مَٛ اٌدَّ ـؾّخ اٌمٍت ٚا ٚع١خّ اٌد٠ِٛخّ, ـعٕدِب ٠مَٛ 

ؽاااىلّاا لاااؽ با ع١ٍٙاااب, ٚ٘اااٛ ِاااب ٠عُاااسؾ  ُِ ثااادـع عااادزاْ ا ٚع١اااخ اٌد٠ِٛاّااخ اٌزاااٟ ٠ٕزماااً عجس٘اااب 

, ٚراااُ ل١بظاااٗ ثبظااازوداَ ٚؽااادح ا١ٌٍّّّزاااس اٌصّئجماااٟ ِعااادّي لاااؽه اٌااادَّ ٠مُعّاااُ  ّٞ ثبٌمّاااؽه اٌااادِٛ

٠ااادي عٍاااٝ ِماااداز لاااؽه اٌااادَّ عٕاااد لاااؽه اٌااادَّ ئٌاااٝ لعااا١ّٓ  لاااؽه اٌااادَّ الأمجبلاااٟ ٚاٌااارٞ 

أمجااابق اٌمٍااات, ٚا٢خاااس ٘اااٛ لاااؽه اٌااادَّ الأجعااابنٟ ٚاٌااارٞ ٠ااادي عٍاااٝ لاااؽه اٌااادَّ ـاااٟ ؽااابي 

أجعااابن اٌمٍااات, ٚعااابدحا ٠عُزجاااس اٌفاااسد ِفااابثبا ثّاااسق اٌمّاااؽه اٌّسرفاااع عٕااادِب رىاااْٛ لاااساءح 

ااا 8ٓ/ٕٓٔأمجااابق اٌمٍااات اعٍاااٝ ِااآ ِعدٌّاااٗ اٌ ج١ّعاااٟ, ٚاٌااارٞ ٘اااٛ  ِّ ب عٕااادِب ١ٍِّزاااساا شئجم١ااابا. ا

ّٟ ِاااب ثااا١ٓ  -١ٍِ8ّٓزاااس شئجماااٟ ٚالأجعااابنٟ ِاااب ثااا١ٓ  9ٖٔ-٠ٕٔٓىاااْٛ لاااؽه اٌااادَّ الأمجبلااا

١ٍِّزاااس شئجماااٟ ٠ىاااْٛ ائعااابْ ـاااٟ ِسؽٍاااخ ِاااب لجاااً ازرفاااب  لاااؽه اٌااادَّ, ٠ٚىاااْٛ ائعااابْ  89

ّٟ ثاا١ٓ   ٓٙٔ-ٓٗٔا٠ماابا ـااٟ اٌّسؽٍااخ ا ٌٚااٝ ِاآ ازرفااب  لااؽه اٌاادَّ عٕاادِب ٠ىااْٛ الأمجبلاا

ّٟ ِاااب ثااا١ٓ ١ٍِّزاااس شئجماااٟ ٚالأ اااب ـاااٟ ؽااابي ٚـاااٛي ِعااادلاد  99-9ٓجعااابن ِّ . ا ّٟ ١ٍِّزاااس شئجمااا

لااؽه اٌاادَّ ئٌااٝ اوضااس ِاآ ذٌااه ـ١ىااْٛ ائعاابْ ـااٟ ٘اارٖ اٌؾبٌااخ ِفاابثبا ثبٌّسؽٍااخ اٌضب١ّٔااخ ِاآ 

ّٟ ـاااااْ اٌؽّااااوؿ ٠ىااااْٛ  ًّ ِعاااازٜٛ لااااؽه اٌاااادَّ عاااآ اٌؾاااادّ اٌ ج١عاااا لااااؽه اٌاااادَّ. ٚعٕاااادِب ٠ماااا

ااااب ٠مااااً عاااآ ِفاااابثبا ثّااااب ٠عُااااسؾ ثبٔوفاااابق لااااؽه اٌاااادَّ ٚاٌاااارٞ ؽاااا ّّ  ٓٙ/9ٓدّدٖ اٌعٍّاااابء ع

ّٓ أوفاابق لااؽه اٌاادَّ, ثعىااط ازرفبعااٗ, ؼ١ااس ِمااسْٚ ثبٌمّااسٚزح ثٕعااجخ  ١ٍِّزااساا شئجم١اابا, ٌىاا

اٌمااااساءح  ئذ ئٔاّاااٗ ٠ّىاااآ ٌٍعد٠ااااد ِاااآ إٌاّااابض, وبٌس٠ّبلاااا١١ٓ, اْ رىااااْٛ ِعاااادلاد لااااؽه دِٙااااُ 

عاااادّي اٌ ج١ّعااااٟ ٌىاااإُٙ لا ٠ىٛٔااااٛا ِفاااابث١ٓ ثبٌمّااااسٚزح ُّ ثبٔوفاااابق  ِٕوفمااااخ ٔعااااج١با عاااآ اٌ

اااخ ِاااع عااادَ ٚعاااٛد ا٠اّااخ اعاااساق داٌاااخ عٍاااٝ ذٌاااه اِاااساق لاااؽه اٌااادَّ  ّـ لاااؽه اٌااادَّ, خب

رٕؾفاااس اِاااساق اٌمّاااؽه ـاااٟ ؽااابٌز١ٓ  ازرفاااب  اٌمّاااؽه, ٚأوفبلاااٗ. ازرفاااب  لاااؽه اٌااادَّ 

رعااسؾ ٘اارٖ اٌؾبٌااخ ثأّٔٙااب ش٠اابدح اٌمّااؽه إٌاّابرظ عاآ راادـكّ اٌاادَّ عٍااٝ عاادزاْ ا ٚع١ااخ اٌد٠ِّٛااخ, 

ِإلزّااااخ  ثااااً ٠عاااازّسّ الازرفااااب  ِاااادّحا ِاااآ اٌااااصِّٓ. ٠ٚفاااا١ت عاااابدحّ  ٚلا رىااااْٛ ٘اااارٖ اٌؾبٌااااخ

 ّٓ , ٠ٕٚزؽاااس ثااا١ٓ إٌعّااابء اوضااس ِٕاااٗ عٕاااد اٌسّعااابي. رص٠اااد ٔعاااجخ ايـااابثخ 8ٔا ؼااوبؾ ـاااٛق ظااا

ثبزرفااااب  لااااؽه اٌاااادَّ عٕااااد اٌّاااادخ١ّٕٓ عاااآ ؼ١ااااسُ٘, ٚاٌؾٛاِااااً, ِٚاااآ ٠زٕاااابٌٚٓ اد٠ٚااااخ ِٕااااع 

ّْ ؼاااسة اٌىؾاااٛي ٠عااابعد عٍاااٝ ازرفاااب  لااا اااً, وّاااب ا ّْ ؽه اٌااادَّ, ٚرٕااابٚي ا نعّاااخ اٌدّظاااّخ اٌؾح

 ٚاٌّبٌؾخ, ٚلٍخّ اٌس٠ّبلخ ٚاٌص٠ّبدح اٌّفسنخ ـٟ اٌٛشْ اعساق ازرفب  لؽه اٌدَّ ِعظُ 



ِسلاااٝ اٌماااؽه لا ٠عااابْٔٛ ِااآ ا٠اااخ اعاااساق ٚالاااؾخ, ٚلاااد ٠عااازّس اٌّاااسق ِعٙاااُ ٌعااإٛاد 

 عاادح دْٚ فٙااٛز اٞ عااسق, ٚئلاابـخا ئٌااٝ ذٌااه اْ اعااساق ازرفااب  اٌمّااؽه رزؽاابثٗ ـااٟ ؽاادّ 

ّٞ اعااااساقغ  ِااااساقغ اخُااااسٜ, ٌاااارٌه لا ٠غاااات الاعزّاااابد ع١ٍٙااااب, ٚاؼااااٙس ٘اااارٖ  وج١ااااس ِااااع ا

ا عااااساق  اٌفّاااادا , ـزاااادـكّ اٌاااادَّ اٌصّائااااد ئٌااااٝ اٌااااسّاض ٠عااااجتّ ـااااداعبا, وّااااب ٠عّااااً عٍااااٝ 

غٓ ـاااٟ ا ذُْ, ِٚؽااابوً ـاااٟ اٌسّؤ٠اااخ, ٚاٌؽّاااعٛز  اؽّاااساز اٌٛعاااٗ ٚاٌاااٛعٕز١ٓ, ٚايؽعااابض ث ٕااا١

 اٌزٕفط, ٚٔص٠ؿ اٌدَ ِٓ ا ٔؿ. عٕد ؽبلاد ازرفب  لؽه اٌدّائُ ثبٌدّٚاز, ٚل١كغ ـٟ 

ز ؽااابلاد اٌااادّٚاز ٚرفاااً ئٌاااٝ ايؼّااابء, ٚرحفاااٍ ت اٌؽّاااسا١٠ٓ, ٚإٌّٛثااابد  ّٛ زمدِّاااخ, رز ااا ُّ اٌااادَّ اٌ

ّٞ ٚاٌعّاااٝ, ٚ٘اااٟ ِاااب ٠ؾزااابط ئٌاااٝ عٕب٠اااخ نج١ّاااخ ِجبؼاااسح. اظاااجبة ازرفاااب   اٌمٍج١اّااخ, ٚاٌفؽاااً اٌىٍاااٛ

زرفاااب  لاااؽه اٌااادَ ؼ١اااس ِعسٚـاااخ نج١اّاابا ؽزاااٝ % ِااآ اظاااجبة ا9٘% ئٌاااٝ 9ٓاٌمّاااؽه رعزجاااس 

اٌٛلاااذ اٌؾااابٌٟ, ٠ٚعاااّٝ ازرفاااب  لاااؽه اٌااادَ ا ٌٚاااٟ, اِاااب ِاااب رجماااٝ ـ١ىاااْٛ ِاااسق اٌماااؽه 

ٔبرغااابا عااآ ِعاااجت ِعاااسٚؾ ٌااارٌه ٠عاااّٝ اٌضااابٔٛٞ, ِضاااً رمااا١ك ؼاااسا١٠ٓ اٌى١ٍاااخ, ٚاِاااساق 

٘بد ا ٚع١ااااخ اٌد٠ِٛااااخ اٌوٍم١ااااخ ٚؼ١س٘ااااب. ٕٚ٘بٌااااه ثعااااك ا ؼااااوبؾ  ّٛ اٌؽاااادح اٌدزل١ااااخ, ٚرؽاااا

وضاااس عسلاااخ ٌّاااسق ازرفاااب  لاااؽه اٌااادَّ ِااآ ؼ١اااسُ٘ ٚ٘اااُ ا لاااسة ئٌاااٝ اٌعٛاِاااً اٌّعااابعدح ا

 , ّٞ ٙااااب  ثعااااك ا ِااااساق اٌّصِٕااااخ, ِضااااً الاٌزٙاااابة اٌىٍااااٛ ّّ ـااااٟ رىااااْٛ ٘اااارا اٌّااااسق, ٚا٘

ٚاٌعّااإّخ اٌّفسناااخ, ٚالااا ساثبد اٌؽااادد, ِٚاااسق اٌعاااىّسٞ. اٌعااابداد اٌعّااا١ئخ, ِضاااً اٌزاّاادخ١ٓ 

ٚاٌّبٌؾااااخ ٚاٌّؽااااسٚثبد اٌؽبش٠اّاااخ ثىضااااسح. رٕاااابٚي  ٚؼااااسة اٌىؾااااٛي ٚرٕاااابٚي ا نعّااااخ اٌدّظااااّخ

عاااىّٕبد, ٚاد٠ٚاااخ اٌؾ١ِّاااخ.  ُّ ثعاااك اٌعمااابل١س ٌفزاااسح ش١ِٕاّااخ ن٠ٍٛاااخ, ِضاااً اد٠ٚاااخ ِٕاااع اٌؾّاااً, ٚاٌ

لااد ٠ىااْٛ ٌٍٛزاصااخ دٚز  ـااٟ أزماابي عاا١ٓ ازرفااب  لااؽه اٌاادَّ ثاا١ٓ اـااساد اٌعبئٍااخ. عاالاط ازرفااب  

اااً اٌعٍاااُ اٌؾاااد٠ش ئٌاااٝ ئ٠غااابد عااالاط ّـ ٌماااؽه اٌااادَّ اٌّسرفاااع, ٌىااآ ٕ٘ااابن  لاااؽه اٌااادَّ ٌاااُ ٠زٛ

ااب ٘ااٛ  ّّ ااب ٌعاادَ ازرفبعااٗ اوضااس ِ ِّ اٌىض١ااس ِاآ ا د٠ٚااخ اٌزااٟ رعاا١ س عٍااٝ اٌّعاادّي اٌعااُ ٌٍمّااؽه, ئ

ّْ اد٠ٚاااخ اٌمّاااؽه رؾزااابط ئٌاااٝ  اااب ٘اااٛ ع١ٍاااٗ. عٍّااابا ا ّّ ع١ٍاااٗ, اٚ ٌٍّؾبٌٚاااخ ـاااٟ خفماااٗ لٍااا١لاا ع

ّْ اظااازغبثخ ا ععااابَ روزٍاااؿ ثااابخزلاؾ ا د٠ٚاااخ.  أوفااابق لاااؽه اٌااادَّ اظزؽااابزح اٌ ج١ّااات   

ّْ أوفبلاااٗ  ّْ ازرفاااب  اٌمّاااؽه ٠زّضاّااً ـاااٟ ش٠ااابدح اٌمّاااؽه عٍاااٝ عااادزاْ اٌؽاااسا١٠ٓ, ـاااا وّاااب ا

اااً  ّّ ؾ ُّ ٠ىاااْٛ ثزٕااابـؿ اٌمّاااسثبد عٍاااٝ عااادزاْ اٌؽّاااسا١٠ٓ, ـااالا ٠عاااز ١ع اٌمٍااات اظااازعبدح اٌااادَّ اٌ

مٍ ُِ ماااابا, ثضاااابٟٔ اوُعاااا١د اٌىسثااااْٛ ثبٌعّااااسعخ اٌّ ٍٛثااااخ. ٚلا ٠ىااااْٛ أوفاااابق اٌاااادَّ اِااااساا نج١ّاااابا 

زفّااااٍخ ثبٌمٍاااات اعااااساق أوفاااابق  ُِ وبزرفبعااااٗ, ئلّا ئذا واااابْ ِسرج اااابا ثؾبٌااااخ ِسلاااا١خّ ِصِٕااااخ 

ٓ اعااساق أوفاابق اٌاادَّ ثعااك اٌؾاابلاد ا٢ر١ااخ  لااعؿ عاابَ ـااٟ اٌغعااُ,  ّّ لااؽه اٌاادَّ رزماا

وبٌدّٚخاااخ ٚـماااداْ اٌاااٛعٟ, ؼاااعٛز عااابَ ثبٌزعّااات ٚايز٘ااابق, ٚعااادَ اٌمااادزح عٍاااٝ اٌم١ااابَ ثاااأٞ 

, ٚاٌسّؼجااخ  ّٟ اٌدّائّااخ ـااٟ إٌاّاَٛ. عاادَ أزظاابَ ـااٟ دلاّابد اٌمٍاات, ٚلاا١ك ـااٟ اٌزاّإفط, ِغٙااٛد ثاادٔ

ّْ اٌدَّ لا ٠فً  خ ا نساؾ    ّـ  ٚاٌسّؼجخ اٌّعزّسّح ثبٌزم١ّإ. ثسٚد اٌغعُ اٌّعزّس, ٚخب



ئٌاااااٝ ع١ّاااااع اعمااااابء اٌغعاااااُ, ـزااااإوفك ؽسازراااااٗ ئٌاااااٝ ِاااااب دْٚ اٌ ج١ّعاااااٟ, ٚـاااااٛق اٌؾبٌاااااخ 

 ظاااجبة رعّااااً عٍااااٝ خفاااك لااااؽه اٌاااادَّ اٌّسلااا١خّ. اظااااجبة أوفاااابق لاااؽه اٌاااادَّ اؼٍاااات ا

ِإلزّااابا, ثبظااازضٕبء ا ِاااساق اٌّصِٕاااخ اٌااارٞ ٠ىاااْٛ ـ١ٙاااب أوفااابق اٌمّاااؽه اؽاااد ا عاااساق, 

ٚاؼاااٙس ٘ااارٖ ا ظاااجبة  إٌص٠ّاااؿ اٌؽّاااد٠د اٌااارٞ ٠عُاااجتّ ـماااساا ـاااٟ اٌااادَّ وّاااب ـاااٟ ؽااابلاد ايظاااٙبي 

ـؽاااً ـاااٟ عماااٍخ  اٌؽّاااد٠دح اٌزاااٟ راااإدّٞ ئٌاااٝ اٌغفااابؾ, ٚاٌماااٟء اٌّزىاااسّز, اٚ إٌاّااصؾ اٌؽّاااد٠د.

ح اٌىبـ١خ ي٠فبي اٌدَّ ئٌٝ وبـخّ اعمبء  ّٛ  اٌمٍت اٌزٟ لا رعٛد لبدزحا عٍٝ لعّ اٌدَّ ثبٌم

ز ـ١ااٗ الأوفاابق ئٌااٝ اْ ٠فااً ئٌااٝ ـاادِخ ٠اادخً اٌّااس٠ك ثعااججٙب ـااٟ  ّٛ اٌغعااُ, ٚاٌاارٞ ٠ز اا

ؼ١جٛثااااخ ثعااااك إٌجّبراااابد, وبٌىبواااابٚ, ٚاٌصّٔغج١ااااً اٌزااااٟ رٛظّااااع ا ٚع١ااااخ اٌد٠ِّٛااااخ, ٚثبٌزاّااابٌٟ 

أوفااااابق لاااااؽه اٌااااادَّ. ثعاااااك ا د٠ٚاااااخ, ِضاااااً ِسوجااااابد ا١ٌّٕزاااااساد, ِٚؾفّاااااساد لٕاااااٛاد 

عااازمجلاد ا ٔغ١اااٛرٕص٠ٓ. لاااد ٠ىاااْٛ اؽاااد اعاااساق ثعاااك ا ِاااساق  ُِ اٌىبٌعااا١َٛ, ِٚضجّ ااابد 

ُّصِٕاااخ, ِضاااً ِزلاشِاااخ اد٠عاااْٛ لـؽاااً اٌؽااادّح ـاااٛق اٌى٠ٍٛاّااخ(, ِٚاااسق اٌعاااىّسٞ, اٚ ـؽاااً  اٌ

َ ٠عزّاااد عااالاط أوفااابق لاااؽه اٌااادَّ عٍاااٝ ِعسـاااخ اٌؽااادّح اٌدّزل١اااخ. عااالاط أوفااابق لاااؽه اٌااادّ 

ّٟ ٚلا  لاااا عااااجتّ ي٠غاااابد نس٠مااااخ اٌعاااالاط إٌّبظااااجخ, ـاااااذا واااابْ أوفاااابق اٌمّااااؽه ؼ١ااااس ِسح ُّ اٌ

اعاااساق عبٔج١اّااخ ٌاااٗ ـااالا خاااٛؾ عٍاااٝ ـاااؾّخ اٌّاااس٠ك, ئّّٔاااب ٠عزّاااد عٍاااٝ ّٔاااه ؽ١ااابحغ ١ٌزى١اّااؿ 

, ٚؼااسة اٌىض١ااس ِعااٗ, ـ١عزّااد عٍااٝ اٌ عّاابَ اٌّاابٌؼ ١ٌؾاابـا عٍااٝ ِعاازٜٛ ا ِاالاػ ـااٟ ععااّٗ

ِاآ اٌعّااٛائً, ـبٌّاابء ٠عاابعد عٍااٝ رعااد٠ً ٔعااجخ ا ِاالاػ ـااٟ اٌاادَّ اٌٛلب٠ااخ ِاآ اِااساق لااؽه 

ّْ اِااااساق اٌمّااااؽه رعزّااااد عٍااااٝ اظااااٍٛة ؽ١اااابح  ّْ اٌٛلب٠ااااخ اـمااااً ِاااآ اٌعاااالاط, ٚ  اٌاااادَّ  

اااخ اعاااسؾ ؽبٌزاااه اٌّسلااا١خّ   ِّ ِٕبظااات, ا٢راااٟ اـماااً ناااسق اٌٛلب٠اااخ ِااآ اِاااساق اٌمّاااؽه عب

ُّ اْ ٠ماا رااٗ اٌجد١ٔاّاخ, ـ١عااسؾ ِاآ اٌّٙاا ّٛ َٛ اٌفااسد اٌفؾااؿ اٌاادّٚزٞ ١ٌعااسؾ ِااب ٠عزس٠ااٗ, ٠ٚماا١ط ل

ؽبٌزاااٗ اٌفّاااؾ١خ ٠ٚعاااًّٙ ع١ٍاااٗ اٌزاّااألٍُ ِعٙاااب. اٌزؽّد٠اااخ اٌغ١اّاادح  ـبٌؽاااراء اٌّزاااٛاشْ اٌااارٞ ٠ؾزاااٛٞ 

عٍاااٝ ا١ٌااابؾ وبـ١اااخ, ٚد٘ااااْٛ ِٕبظاااجخ, ٚـ١زب١ِٕااابد ٚوسث١٘ٛاااادزاد رزٕبظااات ٚؽبعاااخ اٌغعااااُ, 

ّٞ ئ ٔعاااابْ ٌٍّؾبـظااااخ عٍااااٝ ـااااؾّزٗ ل٠ٛاّاااخ ظاااا١ٍّخ خب١ٌااااخ ِاااآ ٘ااااٛ اٌؽااااراء اٌاااارٞ ٠ؾزبعااااٗ ا

ّٞ ٚاٌج١ٕاااخ اٌعمااا١ٍخّ اٌعّااا١ٍّخ, ٌّاااب ـ١ٙاااب  ا ِاااساق. اٌس٠ّبلاااخ  ٚاٌزاااٟ رعزجاااس ِفزااابػ اٌغعاااُ اٌماااٛ

اااخ عماااٍخ اٌمٍااات, ٚرٕؽااا١ه ٌٍااادّٚزح اٌد٠ِّٛاااخ, ٚرأ١٘اااً اٌغعاااُ ١ٌماااٟ  ّـ ِااآ رم٠ٛاااخ ٌٍعمااالاد, خب

عد٠اااخ عٍاااٝ ؽاااد   ُّ عد٠اااخ ٚؼ١اااس اٌ ُّ غْ  ٔفعاااٗ ِااآ ا ِاااساق اٌ ظاااٛاء. لا ٌٍعااابداد اٌعّااا١ئخ ِااآ ئدِاااب

ٌٍزاّااادخ١ٓ ٚؼااااسةغ ٌٍىؾااااٛي, ٚاعزّاااابد اٌٛعجاااابد اٌعّااااس٠عخ ٚعجااااخا اظبظاااا١خّ ١ِٛ٠اّاااخ, ٚاز٘اااابق 

  ّٞ اٌغعاااد ـاااٟ ا عّااابي ا١ِٛ١ٌاّااخ اٌزاااٟ رعااازٍٙه عّاااس اٌغعاااُ لجاااً اٚأاااٗ. رم١ٍاااً ايعٙااابد اٌفىاااس

ائعااابْ اْ ٠عزّاااد عٍاااٝ ـأؼٍااات اٌّؽااابوً اٌفاااؾ١خّ رٕااازظ عااآ اٌمٍاااك ٚاٌزفّى١اااس اٌ ٠ّٛاااً, ٚعٍاااٝ 

اظااااب١ٌت رس٠ؾااااٗ اٚ رجعاااادٖ لٍاااا١لاا عاااآ اٌّٙااااَٛ, وّّبزظااااخ ز٠بلااااخ الاظاااازسخبء اٚ ا١ٌٛؼااااب, اٚ 

 اخر ؽّبَ ظبخٓ يزاؽخ ا عفبة, اٚ اٌعّجبؽخ, وّب ٠غت ٚرعد٠ً اٌؾفّخ ا١ِٛ١ٌخّ 

 



 انجسء انعًهي  –انفصم انثاَي 

 

 التحلٌل فً المسخدمه الاجهزه 

Centerfuge-1 

 ٠٠٣٥٠٧        لسلًالتس الرقم

 ٤٠٣٦          الاستلام ثارٌخ

 الأمرٌكٌة المتحدة الولاٌات   المنشأ

 

٤-.microcenterfuge 

  ٤ ٣  ٠٠       التسلسلً الرقم

 ٤٠٠٢     الاستلام تارٌخ

 ألمانً    المشأ

 

Incubeter-3  

 النروج      المنشأ 

 ٤٠٣٠     الجهاز نصب تارٌخ

 8 -٣٣٥٥ التسلسلً الرقم

  السرٌرٌه الكٌمٌاء  الجهاز موقع

 

 السكر  مرض عمل طرٌقه 

 
 standard والثانٌه test  الاولى اختبار انبوبتٌن تحضٌر ٌتم/ اولا

 السكر محلول من mal ٣ اضافه ٌتم/ثانٌا

 test الاختبار انبوبه فً المرٌض مصل من من ماٌكرولتر٣٠ اضافه ٌتم/ثالثا

 standard محلول من ماٌكرولتر ٣٠اضافه ٌتم/ رابعا

 دقائق خمس لمده ٥٣ حراره بدرجه الانوبتٌن  حضن ٌتم/خامسا



 test÷standar×100 الحساب وتم  spectropratometr جهاز بواسطه القراءه ٌتم/ سادسا

  المرٌض سكر=  

 السكر لقٌاس المستعمله الاجهزه  

Spectrophatometer /اولا 

 incnbad  الحاضنه/ثانٌا

 السرٌعه  الفحص طرٌقه  glucometer/ثالثا

 

 ًالدم( امراض الفشل الكلوي )ارتفاع الٌورٌا ف   

 

 blankوالثالث  standardو الثانً  testانابٌب اختبار الاول  ٥ٌتم تحضٌر  

 R1مل من ماده  ٣.ٌتم اضافه ٤

 ماٌكرولتر من مصل المرٌض الى الانوب الاول ٣٠.ٌتم اضافه ٥

 الى الانبوب الثانً  standardماٌكرولتر الى  ٣٠.ٌتم اضافه ٦

 

 . ٌترك الانبوب الثالث بدون اضافه٧

 ٥٣.ٌتم الحضن لمده خمس دقائق بدرجه ٨

 الى الانابٌب الثلاثه R2مل من ماده ٣.ٌتم اضافه ٣

 .ٌتم الحضن مره ثانٌه لمده خمس دقائق8

حٌث ٌتم  ٧8٠على طول موجً  spectrophotometer.ٌتم القراءه بأستخدام جهاز ٢

 testو standardوقراءه  blankالتحضٌر بأستخدام 

 

    test ÷standar ×50ٌورٌا =

 

 

 

 



 الكولٌسرول  فحص 

 

  العمل طرٌقه

 standard والثانٌه test  الاولى اختبار انبوبتٌن تحضٌر ٌتم.٣

 السكر محلول من mal ٣ اضافه ٌتم.٤

 test بارالاخت انبوبه فً المرٌض مصل من من ماٌكرولتر٣٠ اضافه ٌتم.٥

 standard محلول من ماٌكرولتر ٣٠اضافه ٌتم.٦

 خمس دقائق لمده ٥٣ حراره بدرجه الانوبتٌن  حضن ٌتم.٧

=   test÷standar×200 الحساب وتم  spectropratometr جهاز بواسطه القراءه ٌتم.٨

 الكولٌسرول

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   انُتائج وانًُاقشت –انفصم انثانث 

 

  ١بض ٔعجخ الاِساق ـٟ ِعزؽفٝ لمبء عفه( ٠ٛلؼ لٔعدٚي ل

 اسى انًريط  انعًر  انسكر  انيىريا  انكىيسترول 

 فاغًت حسيٍ  31 7.5 5.1 4.8

 يحًذ بذيىي  43 8.5 6.2 5.3

 كاظى رهيف  45 6.4 5.9 7.4

 فخريت غاني  50 7.2 4.1 5.5

 سكيُت برهاٌ  55 14 6.4 55

 حيذر شهيذ  45 16 8.9 43

 

( اٚ اوضس. ٚرؾدس ٘رٖ  ١ٍِmg/dlغساَ/عُؽس ٌزس ل ٓٓٙاٌؾبٌخ ٠سرفع ِعزٜٛ اٌعىس ئٌٟ ـٟ ٘رٖ 

اٌؾبٌخ ٌّس٠ك إٌٛ  اٌضبٟٔ ِٓ اٌعىس, خبـخ ـٟ اٌفزسح اٌزٟ لد ٠ىْٛ اٌّس٠ك ـ١ٙب ؼ١س ِدزن 

 أٗ ِفبة ثبٌعىس.

١سح ِٓ ٠ؾدس الازرفب  ا٠مبا ئذا رٕبٚي اٌؽوؿ اٌّس٠ك عسعخ وج١سح ِٓ ا ظز١س٠ٚد, و١ّخ وج

اٌىؾ١ٌٛبد, ش٠بدح اٌمؽه اٌعفجٟ اٚ ثعجت ئـبثخ ِع١ٕخ. رزمّٓ اعساق ازرفب  ٔعجخ اٌعىس 

ش٠بدح اٌؽعٛز ثبٌظّأ, ش٠بدح اٌزجٛي, لعؿ عبَ, رؽٕظ اٌمدَ, ال ساثبد ع١ٕفخ ٚاؽ١بٔبا ؽدٚس 

 ؼ١جٛثخ.

  ١ت.( ٠غت اٌٍغٛء ـٛزاا ئٌٟ اٌ جmg/dlلٓٓٙئذا ؽدس ازرفب  ـٟ ِعزٜٛ اٌعىس  وضس ِٓ 

 

 ازرفب  اٌى١ٌٛعزسٚي ِوبنس

 

ازرفب  ٔعجخ اٌى١ٌٛعزسٚي ـٟ اٌدَ, ٚرسظت  لد ٠فبة ا ؼوبؾ ثب ِساق ا٢ر١خ , ثعجت

 اٌدْ٘ٛ, ٟٚ٘ 

 

 اٌعىزخ اٌمٍج١خ. -ٔ

 رفٍت اٌؽسا١٠ٓ, ايـبثخ ثأِساق اٌؽسا١٠ٓ اٌزبع١خ. -ٕ

  اٌرثؾخ اٌفدز٠خ. -ٖ



ردـك اٌدَ, ٠ٚص٠د ِٓ ايـبثخ اٌعىزخ اٌدِبؼ١خ, ـزسظت اٌدْ٘ٛ عٍٝ اٌدَ ٠مًٍ ِٓ ـسؾ  -ٗ

 ثبٌعىزبد اٌدِبؼ١خ.

   اٌغٍ بد, اٌدَ لا ٠زدـك ثعجت رىْٛ اٌدْ٘ٛ. -٘

 

 اظجبة ازرفب  لؽه اٌدَ اٌّصِٓ 

 

 رٕبٚي اٌىؾ١ٌٛبد. -ٔ

 اٌزدخ١ٓ. -ٕ

اٌعّٕخ ٟٚ٘ ِٓ اخ س اٌعٛاًِ ؽ١ش ٠إدٞ اٌزساوُ اٌصائد ٌٍدْ٘ٛ عٍٝ اٌؽسا١٠ٓ ئٌٝ  -ٖ

د ٚائىّبغ اٌغصئٟ ـٟ ؽبٌخ ائمجبق ٚائجعبن ـمدأٙب ِسٚٔزٙب ٚاٌمدزح عٍٝ اٌزّد

 .ATHERO SCLEROSISٟٚ٘ ؽبٌخ ِسل١خ ٠ ٍك ع١ٍٙب رفٍت اٌؽسا١٠ٓ 

, ٚاٌعٕفس اٌرٞ ٠ّٕٟٙ NaClرٕبٚي اٌٍّؼ ثاـسان ؽ١ش اْ اٌزسو١ت اٌى١ّ١بئٟ ٌٍٍّؼ ٘ٛ  -ٗ

َ % ِٓ ا ظجبة اٌسئ١ع١خ ٌلإـبثخ ثبزرفب  لؽه اٌد7ٓ٘ٛ اٌفٛد٠َٛ ٚ٘ٛ ٠ّضً ؽٛاٌٝ 

 OSMOTICاٌّصِٓ  ْ اٌفٛد٠َٛ ـٟ ؽد ذارٗ ٠ص٠د ِٓ ازرفب  لؽه ا ِلاػ 

PRESSURE  ٚش٠بدح اٌعٛائً اٌوبزع١خEXTRACELLULAR FLUID  ِّب

   ٠إدٞ ئٌٝ الازرفب  اٌّصِٓ ٌمؽه اٌدَ

 

 ازرفب  ا١ٌٛز٠ب ـٟ اٌدَ

ٟ ازرفب  ا١ٌٛز٠ب ٘ٛ ؽبٌخ ـؾ١خ رؾدس ثعجت رأص١ساد ظبِخ لازرفب  ؼ١س نج١عٟ ـ

رسو١ص اٌّٛاد ا١ٌٕزسٚع١ٕ١خ ـٟ اٌدَ  ٔز١غخا ٌفؽً اٌىٍٝ ـٟ نسد اٌفملاد عٓ نس٠ك 

ثٛي, ـبٌّٕزغبد إٌٙبئ١خ  ٠ك اٌجسٚر١ٓ رزساوُ ـٟ اٌدَ, ٚـٟ اٌٛلع اٌ ج١عٟ رزُ 

رفف١زٙب اصٕبء ِسٚز اٌدَ ـٟ اٌىٍٝ, ٚازرفب  ا١ٌٛز٠ب ٠ٕزظ ثعجت اٞ ال ساة ٠ع١ك 

 خساط اٌجٛي ِٓ اٌغعُ.ٚفبئؿ اٌىٍٝ اٚ ٠ع١ك ع١ٍّخ ئ
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